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RESUMEN
EI objetivo de la presente tesina fue identificar v recopilar informacién sobre las habilidades que desde
¢l campo de la psicologfa proponen los investigadores como basicas para favorecer el establecimicnto
de una relacion de pareja mas satisfactoria v funcional para cada uno de sus miembros Para cllo se
recopils v revisd la bibliografia correspondiente v se intogrd el presente trabajo. Una relacién de
parcja s rolacion. interaccion ¢ intercambio, dar v recibir entre dos personas, en donde cada una
puede obtener satisfaceion o insatisfaccion mutua. La revision historica de la pareja mexicana
muestra que ademas de los cambios v factores externos {politicos, econdmicos ¥ socioculturales) que
han contribuido 2 la crisis actual de la pareja, sus miembros generalmente no han contado con las
habilidades funcionales para enfrentar los cambios que ie acontecen en su mterior y exterior.
Ante tal situacién, los enfoques psicoanalitico. sistémico y humanista han teorizado sobre las
relaciones dc pareja v han brindado alternativas a los conflictos de la misma, sin embargo, es el
enfoque conductual el que cstudia y explica la conducta manificsta de la relacién de pareja de manera
cientifica, investigando experimentalmente para poder teorizar, en lo cual s¢ basa su practica clinica,
desarrollando técnicas terapéuticas a partir de teorias y métodos concretos. De manera que hace
explicita la mmportancia ¢ involuctacion de habilidades dentro de la interaccidn cotidiana de Ia preja,
entendiendo por habilidades a un conjunto de conductas especificas que se ejecutan diestra v
automadticaments en una situacién determinada como resultado de experiencias pasadas. Por tanto,
una revisién de los estudios clinicos sobre paregas en condlicto de diversos autores afines a este
enfoque. mostro ¥ permiti identificar las habilidades que si fos miembros de la pareja adquirieran y
emplearan tendrian mayor probabilidad de conseguir una convivencia con menos situaciones aversivas
y mayores gratificaciones, esto ¢5, una relacion mas funcional, satisfactonia y duradera.
Las habilidades identificadas fueron ias siguientes. Habilidades de Comunicacion, que es un conjunto
especificable de conductas verbales y no verbales con las que los nuembros de la pareja se transmiten
informacion. actuando cada uno como emsor ¥ receptor a {a vez, Habilidades para la Solucién de
Problemas. que son el conjunto de conductas estructuradas entre dos personas, disefiada para resolver
una disputa paruicular para ellas; Habilidades para Desarrollar Pensamientos Funcionales, que
comprende ¢l conjunto de conductas cognitivas estructuradas, cncaminadas a cuestionar la veracidad
v objetividad de¢ expectativas ¢ interpretaciones que sc relacionen con la inferaccién en pargja; ¥
Habilidades Sexuales. entendidas como una seric de conductas verbales y motoras encaminada a
expresar satisfaccién mutua a través de un intercambio sensual.
Entre dichas habilidades existe una relacién. La presente tesina es una aporiacion tedrica que trae
beneficios a la poblacion en general. a la disciplna, al campo laboral asi como, al curriculum de fa

carrera de Psicologia: por lo que a toda persena interesada en consultarla, le serd fructuoso hacerlo,



INTRODUCCION

El ser humano desde que nace vive siempre en relacion con otros y es la familia el primer
entorno en €l que se desenvuelve y que se convierte en el principai contexto de aprendizaje
de conductas, pensamientos y sentimientos. La unidad social basica en la que se funda la
familia es la pareja, por lo que ésta se convierie en la base de la constitucion, estructura y
estabilidad de la misma (Sandoval, 1985) La pareja se encuentra en interrelacion con su
interior y exterior; recibe la influencia de su entorno, y ella determina la influencia que
fransmite a sus miembros. Ademas, el establecimiento de relaciones de pargja es uma
necesidad intrinseca a la mayoria de los individuos, que expresa la busqueda por recibir det
otro y dar al otro acciones que le sean satisfactorias. De ahi que la relacion de pareja sea ese
marco de vital importancia que facilita y permite cubrir dicha necesidad. Todo esto,
fundamenta la importancia que la pareja tiene en el desarrollo de los individuos y de Iz
sociedad misma,

La vida matrimonial es constante relacion v la forma en que ésta se lleve a cabo es
determinante en el éxito y fracaso de la convivencia de la pareja. Desafortunadamente, hoy
en dia la realidad mmestra que las personas tienen numerosas dificultades para obtener
satisfaccion v estabilidad en sus relaciones de pareja dentro del matrimonioc Ello se
manifiesia en los altos indices de divorcios o separaciones de parejas mexicanas, "Armendariz
v Avila (1985) afirman que tres cuartas partes de las parejas mexicanas terminan
divorciandose; Navoa (1989) reporta que de los matrimonios que se efectuan, ¢l 4.56 %
terminan diverciandose, sin considerar a las parejas que viven en conflicto y que no s¢
separan" (en Munguia, 1994). Se dice que la familia esta en crisis, fo cval implica que la
pareja estd en crisis, por lo que sus miembros viven insatisfechos y, al verse ésto, muchos
jovenes se manifiestan en contra del matrimonio o de cualquier compromiso que les lieve a
esas amargas experiencias. Sin olvidar las consecuencias que se vivencian a niveles macro
como las desintegraciones familiares, los vicios, la insatisfaccidn generalizada, el aborto,
entre otras.

Se ha Hegado 2 considerar que el éxito de una pareja es cuestion de suerte, fustificindose
erroneamente su fracaso con la falia o muerte del amor, al que se le ve como un mero
sentimiento que existia durante el noviazgo y que durante el matrimonio vA acabandose;
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cuando en realidad se refiere a la presencia de un intercambic de conductas motoras,
cognitivas y emocionales que son gratificantes pare los miembros de la pareja. Todo
individuo involucrado en una relacién de pareja se desenvuelve en ésta conforme a lo gue ha
aprendido y vivido desde que pacié. Sin lugar a dudas, ademas de la experiencia personal,
pueden ser inumerables los factores que influyen en las relaciones de pareja, y que se vuelven
determinantes para su éxito o fracaso; sin embargo en la medida que la pareja es interaccitn,
ta relacion de pareja estard influida por o que sus miembros hagan, digan, piensen y sientan.
Y esto, se vuelve una llave, cuyo estudio ha podido brindar alternativas a los problemas de
pareja, las cuales nunca seran suficientes.

A pesar de las acciones encaminadas a mejorar las relaciones de pargja conflictivas, son casi
nulos los planteamientos dirigidos a las parejas prematrimoniales o de noviazgo, que
pretendan prevenir fracasos matrimoniales o hacer mas probable el establecimiento de
relaciones mas funcionales, estables y satisfactorias.

Motivada por la gran importancia que reviste iz pareja para el individuo, la familia v Ia
sociedad, ante la conflictiva por la que atraviesan las parejas mexicanas, cuyas consecuencias
se vivencian a nivel personal y social; y considerando la importancia de prevenir futuros
fracasos matrimoniales mas que intervenir cuando ya estd el conflicto, se emprendi6 Ia
realizacion del presente trabajo con el objetivo de identificar y recopilar informacion sobre las
habilidades que desde ef campo de la psicologia proponen los investigadores como basicas
para favorecer ¢l establecimiento de relaciones de pareja mis satisfactorias y funcionales para
cada uno de sus miembros. De manera que este trabajo sea una aproximacién tedrica que
conitribuya tanto a la prevencion de fracasos matrimoniales asi como al disefio de alternativas
de solucion a las parejas que viven en conflicto.

A partir de lo anterior, en ¢l Capitulo Uno se aborda la definicion de 1a relacién de pareja,
especificando la de noviazgo, ya que es el momento en ¢l cual pueden prevenirse grandes
fracasos matrimoniales al ser fuente de aprendizaje para posteriores relaciones. Se presenta
una revision de la historica, que permite conocer el desarrollo y las caracterisitcas que ba
tenido ia relacion de pareja en la Humanidad y en México, permitiendo entender la situacion
que vive en la actualidad. Finalmente, se revisan los factores que intervienen y contribuyen al
establecimiento de una relacion de pareja ast como el desarrollo vital que tienen la mayoria
de las parejas mexicanas contemporaneas.



9
Cabe sefialar que en temas como el de fa historia, los de enfoques y los de habilidades, son
pocos los planteamientos que existen sobre la relacion de pareja de noviazgo, por lo que fué
necesario y resultd 1til abordar lo que se ha planteado sobre el matrimonio y, enel caso de la
historia, sobre la familia.

Frente a Jas probiematicas que vive la pareja, los énfoque psicologicos han teorizado y
brindado alternativas, con el fin de identificar si éstos han considerado la existencia de
habilidades dentro de las relaciones de pareja y si permiten explicarias y comprenderlas; en el
Capitulo Dos, se presenta el marco tedrico que poseen con respecto 2 ia relacion de pareja, €l
énfoque Psicoanalitico, Sistémico y Humanista. También se revisa el como cada una de estos
entiende a la pareja en conflicto y cuéles han sido sus altemativas de solucion aote los
mismos.

Debido a que el enfoque Conductual ha contribuido a la comprensidn de Ia refacion de pareja
de manera objetiva, metodolagica y cientifica v hace explicita la importancia v existencia de
habilidades asi como también permite explicar su adquisicion y desarollo; en el Capitulo Tres
se encuentra el marco tedrico del modelo cognitivo conductual sobre la relacion de pareja;
cuéles son las caracterisiticas que presentan y diferencian a las parejas en conflicto de las sin
conflicto; asimismo, se abordan los procesos que constituyen la terapia conductual de la
relacion de pareja y otras alternativas que han dade para mejorar esta refacion.

Ahora bien, 3 partir del enfoque conductual, al inicio del Capitulo Cuatro se encuentra una
revision de las principates caracteristicas que presentan las parejas en conflicto que permite
identificar cuales serian las habilidades que al adquirirlas los miembros de la pareja tendrian
menores posibilidades de vivir en conflicto y, mayores para establecer una relacion
safisfactoria y funcional Se aborda qué son las habilidades y como se desarrolian.
Posteriormente, se presenta por separado informacién especifica sobre cada wna de las
habilidades basicas identificadas y que son interdependientes. Es importante mencionar que
el hecho de abordar las habilidades de comunicacion, de solucion de problemas, de desarrollo
de pensamientos funcionales y sexuales, no descarta Ia exitencia de muchas otras habilidades
que otros autores consideren existentes en las relaciones de pareja.

Cabe sefialar goe en e punte sobre las habilidades sexuales, no se brinda informacion sobre
anatomia o fisiologia sexual, tampoco sobre técnicas o posturas sexuales; sino que en gran
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parte se enfatiza en la habilidad para identificar las propias necesidades y la involucracidn de
pensamientos functonales basados en informacién scbre la sexualidad. Al final de este
capitulo se aborda ia interrelacion existente entre tales habilidades asi como las aportaciones
que ha habido en los ultimos afios respecto a la pareja y a las mismas.

Finalmente, se presenta un andlisis critico sobre la informacion revisada en los cuatro
capitulos, que aparece bajo ¢l nombre de Analisis Integrativo; el cual permite llegar a lIas
Conclusiones que se hacen sobre el tema abordado v que inchiyen determinadas propuestas
que offece este trabajo.
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CAPITULO 1

LA RELACION DE PAREJA

El ser humano desde su nacimiento tiene el impulso primaric de mantener contacto y
comunicacién interpersonal y por eso se encuentra en constante relacién con otros (Rivera,
1993). Una de las caracteristicas fundamentales del ser humano es el hecho de vivir en
sociedad ya que para poder satisfacer sus necesidades biologicas, psicolégicas y sociales
requiere siempre participar y moverse dentro de diferentes grupos en su vida diaria y, esto
ocurre, desde su nacimiento hasta su muerte. Francois Giraud (1982) expresa que la familia
es ese marco en el que se desenvuelve el ciclo biolégico humano, en donde se vive, se cura,
se envenjece y se muere. La familia posibilita la socializacion de sus miembros y el control
social bajo la autoridad del padre, asimismo funciona como un 6rgano de reproduccién
privilegiado de la culturacion y del aprendizaje de comportamientos sociales y de los valores
morales e ideolégicos.

Hoy en dia podemos encontrar que no todas las familias incluyen una pareja, puede ser gue
estén formadas por una madre o padre sin conyuge, hijos sin padres, entre ofras estructuras
familiares; sin embargo, 1z mayoria cae dentro de la definicién de la familiz como una
asociacién que se caracteriza por una relacion sexual y emocional entre un hombre y una
muier, lo suficientemente precisa y durarera como para proveer la procreacion y crianza de
los hijos, encontramos que en la mayoria de los casos el grupo familiar gira en torno de la
legitimacién o no de la vida sexual entre los padres y de la formacién y cuidado de los hijos.
En pocas palabras, este tipo de familia se fundamenta en el matrimonio que es la relacién de
pareja formalizada entre dos personas heterosexuales y que sera el tipo de familia al que en
su momento se hara referencia. En el presente capitu16 se verd que para Hegar a tal
formalizacion, la pareja regularmente pasa por una relacion de neviazgo, relacidn que
ocurre durante un periodo en el que se da un proceso de conocimiento ¢ intercambios
muituos, debido a que cada uno es un sujeto individual y diferente del otro. También se
revisard como la pareja vive un proceso de conformacion en el que intervienen diversos
factores, externos e internos. Finalmente, no se pueden dejar de lado los cambios y
modificaciones que ha tenido la pareja a lo largo de la historia de la sociedad mexicana para
poder entender las caracteristicas vigemtes de la pareja. Todos los aspectos antes
mencionados serin abordados a lo largo de este primer capitulo.
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1.1 DEFINICION DE LA RELACION DE PAREJA DE NOVIAZGO

La pareja heterosexual es la base de la sociedad (Wacuz, 1990), de manera que, la pargja es
considerada como la principal unidad social en la que se fundamenta la familia. Ahora bien,
para poder definirla es importante considerar que a lo largo de la historia han existido
diversas formas de conceptualizar a la pargja, otorgandole diferentes matices y cambiandole
ias finciones de sus miembros de acuerdo con el momento histérico y las exigencias sociales
que predominan; ademds, existe una tendencia a usar indiferenciadamente los términos de
familia y de pareja, por lo que es dificil dar una definicion tmica y universal de ella.

Existen autores que proponen una definicion de la pareja, distinguiéndola de la familia, por lo
que proporcionan un mayor esclarecimiento. Entre algunos de ellos se encuentra Bueno
{1985), Master y Jonhson {1978) y Navarrc (1986), quienes definen a la pareja como "la
relacion de una persona con otra, por medio de la cual se establece el compromiso de seguir
unidos, apoyandose para su mutuo desarrolio y superacion en las diferentes actividades que
realizan. Pueden o no estar unidos legalmente y/o religiosamente, y como pareja son la
fuente principal de reproduccion de comportamientos sociales, involucrando valores morales
¢ ideologicos" (Munguia, 1994). De manera que puede hablarse de la existencia de dos
tipos de parejas, que son; la pareja legal que es reconocida por un régimen social legal y la
pareja ilegal que no es reconocida por el mismo. En las dos casos se puede o no llegar a
formar una familia con hijos. Cada integrante de la pareja desempefia un rol genérico
especifico y relacionado a su rol sexual. Los hijos fruto de Ia union en pareja, generalmente
adoptaran e} rol tradicional de sus padres, para formar su propia pareja, aunque también
algunos de esos patrones los llegan a modificar ajustandolos a sus necesidades (Wacuz,
op.cit.).

Antes de continuar es preciso sefizlar que los componentes de una pareja pueden ser
heterosexuales o bien, homosexuales; sin embargo en el trabajo de fesina nos referiremos a
los primeros, que es la relacion que forman un hombre y una mujer. Y continuando con las
concepciones de 1a relacion de pareja como tal v no como familia, ubicamos al "matrimonio
abierto” que sugieren N. O Neill y G. O Neill {1976), al que describen como la relacidn
franca entre hombre y mujer que tiene su base en una libertad igual para cada una de las

partes y se sostiene en un compromise verbal, intelectual y emocional de respetar
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misuamente el derecho de desarrollo individual de cada uno. Con una idea similar a las
anteriores se encuentra Esteva (1992), quien plantea que la relacion de pareja puede definirse
como unz relacion a largo plazo, que se establece entre dos perscnas que intentan vivir juntas
y que emocionalmente dependen una de la otra, relacion que terminara con la muerte
bioldgica o psicologica de uno o ambos integrantes.

Si bien, es indiscutible que la mayoria de familias se findan en el matrimonio, y éste nos
habla de una relacion de pareja, el punto de vista psicologico considera que el matrimonio es
una simbiosis, donde la pareja obtiene satisfacciones mutuas y puede cubrir sus necesidades
de seguridad y pertenencia en la vida. Ahora bien, antes de llegar al matrimonio, existe en la
pareja el deseo de vida en comiin y para liegar a tal decision, la mayoria de las veces, pasan
por una relacién de noviazgo, que es un proceso en el que un hombre y una mujer, solteros,
deciden conocerse mutuamesnte y, generalmente, al adoptar el sobrenombre de “"novios"
cubren las reglas sociales y las normas morales que la sociedad acepta en ese momento
{Robles y Ledesma, 1993, y, Enlace, s/f).

En este 0ltimo sentido, en el presente trabajo al hablar de una relacién de pareja de noviazgo
se entenderd como relacidn, interaccion, intercambio, ¢l dar y recibir entre dos personas
(Costa y Serrat, 1993) de diferente sexo, en donde cada persona puede obtener satisfaccion o
insatisfaccion mutua de dicha relacion, en cuyo momento ambas personas se encuentran en
una exploracion y conocimiento mutuo, con posibilidades de legar a decidir tener una futura
vida de pargja en comin, dentroc o fuera del matrimonio, como institucién legal yfo
sacramental. Esto es, lo que cominmente entendemos como noviazgo y que ilamariamos
relacion de pareja antes del matrimonio.

El noviazgo se refiere 2 la interaccion de los miembros de la pareja, a fravéz de ésta se
comienza a construir la imagen del otro, Ia cual viene a ser generalmente satisfactoria y de
aceptacion para que continie manteniéndose dicha relacién y, en esta imagen de la persona y
la relacion, cada quien basa su decision de eleccion del compafiero(a) para toda la vida. En
el noviazgo se pueden desarroflar con la otra persona acciones de compaiiia, entendimiento,
prestigio, recreacion, desarrollo individual mutuo, exploracion mutua de valores,
aspiraciones, intereses, compafierismo y amor; e incluso, aunque social y moralmente no se
acepte, acciones de disposicion sexo-genital. De ahi que ei sello peculiar del noviazgo es la
oportunidad de establecer una tibre relacion entre un hombre y una mujer, a fin de tratarse y
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conocerse en la mayoria de los ambitos, logrando una calidad en sus intercambios para
sentar las bases de desarrollo mutuo, antes de formalizar una unidn permanente (Macias,
1981; Lépez, 1968; Trimbos, 1963 y Lepp, 1980). Lleva implicita, 1a posibilidad de romper
con tal relacion por voluntar de una o ambas partes, si el mutuo trato hace legar a la
conclusion de que la unidn definitiva no resulta funcional (Trimbos, 1963 y Lopez, 1968).
{en Ma. del Pilar Avelarde y Gabriela Santos, 1991)

El noviazgo varia en extension y profundidad de conocimiento mutuo, no hay regla para ello,
pero lo que es bien cierto es que cada relacion es un campo de aprendizaje para futuras
relaciones  El noviazgo puede proporcionar un conocimiento de si mismo y una destreza
interpersonal para futuras relaciones, por breves que sean los primeros noviazgos, nunca
dejan de influir positiva o negativamente en relaciones futuras (Blood, 1952 y Lepp, 1960 en
Avelarde y Santos, op cit )

A continuacion se revisaran las caracteristicas que ha poseido la relacion de pareja en México
asi como las modificaciones que ha suffido a lo largo de la historia y que se relacionan con
condiciones externas e internas a la familia mexicana, lo cual permitira conocer y
comprender la situacion actual que vive y caracteriza a dicha pareja.

1.2 HISTORIA DE LA RELACION DE PAREJA EN MEXICO

Por el hecho de vivir y desarrollarse en sociedad las relaciones que se dan entre sus miembros
y en este caso, las de pareja, se caracterizan en correspondencia con las normas vigentes que
la misma sociedad crea en un momento historico determinado y también con las
peculiaridades de los mismos individuos que las formen. Como se verd, la forma de vida
econdmica, politica y sociocultural, son los principales moldeadores de las pautas de
relacion. De aqui surge el interés por revisar primeramente, como fue el surgimiento de las
relaciones de noviazgo en la historia de la humanidad y, posteriormente los momentos o
etapas de la pareja mexicana; lo que forzosamente lleva considerar la historia de la familia
debido a que ésta se funda en la pareja y no se puede hacer una separacién tajante de ellas.
Puntos que acontinuacion aparecen:
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1.2.1 Historia de ia Relacion de Noviazgo en la Humanidad

La pareja no stempre ha existido con las caracteristicas actuales sino gue ha suffido una serie
de modificaciones, se ha ido transformando cor base en cambios econdOmicos, socio-
culturales y politicos del momento historico que atraviese. Al respecto, Jorge Sanchez
(1980) describe desde [a Promiscuidad como la etapa inicial de lo que hoy Hamamos familia
hasta la Patriarcal como antecesora de ia Conyugal Modemna, la cual nos permite considerar
ya la existencia de una relacion entre un hombre y una mujer como base de misma,

Ahora bien, es importante sefialar que el noviazgo constituye una institucion de relativa
creacion reciente, de la Cultura Occidental; esto es, en los (ltimos siglos. Sin duda alguna,
los sentimientos e intercambios de amor y romanticismo siempre han existido, al estar
inherentes a todo ser humano; sin embargo, las primeras manifestaciones en la literatura se
encuentran en el siglo XVI al formar parte de ella temas como ef amor romantico y sexual.
Viene a ser mas tardio el surgimiento y aceptacion de la relacion de noviazgo, contribuyendo
a este retraso la prioridad por la vida comunitaria, la existencia de autoritarismo, la posicion
de inferioridad legal de las mujeres, las limitaciones sobre la capacidad para elegir esposa, la
gran importancia que se ie da al respeto, la deferencia v las obligaciones, todo esto ligado a la
familia patriarcal, mientras que el afecto y los lazos sentimentales son mirados con recelo y
considerados como algo que puede conducir al desorden (Anderson, 1988).

Es primordialmente con el advenimiento de la Revolucién Industriat en el Siglo XVIL, que en
Inglaterra y Norteamérica se da un creciente individualismo, un fuerte incapié¢ en la
autonomia y los derechos individuales aunado al reconocimiento de los derechos de la mujer,
quien comienza a tener mayor participacion dentro de la vida social y economica; asimismo,
se disminuy6 el papel de los intereses familiares, se prestd mayor atencion a la emocion como
base de tas relaciones familiares y la moralidad religiosa decayd en su control sobre la
conducta familiar.

Todo esto contribuyd para que a finales del siglo XVIII apareciera la idea de la itbertad de
seleccion de conyuges y se creara la idea sociocultural del amor romantico; en pocas plabras,
se imicia una "revolucion romantica” en la que la eleccién personal y las consideraciones
afectivas son el principio fundamental para la eleccién de conyuge, de ahi que el Noviazgo
surge como tal sin que exista un control directo de ta familia y la comunidad.
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Principalmente, los jovenes de la clase trabajadora se liberaron cada vez mas de las presiones
tradicionales y se dejaron llevar por sus propias inclinaciones emocionales y sexuales
(Anderson, op. cit. y Sanchez, op.cit)

Como un dato importante, dentro de cada sociedad el noviazgo o eleccion de pareja ha ido
cambiando en cada época, acorde a cada grado de civilizacién, dando origen a diferentes
costumbres que han precedido las relaciones entre hombre y mujer. Como lo plantea
Fielding (1965), el hombre ha galanteado a la mujer de su eleccion y el método de galanteo o
seleccion ha variado de acuerdo a las circunstancias que existan {en Chavez y Mendez,
1994). Por ejemplo a mediados de la década de 1920 en Norteamérica, el periodo de
galanteo se extendia aproximadamente desde los quince afios hasta el matrimonio. Los
componentes del proceso eran: salir con un grupo de personas jovenes, seleccionar entre
elios a unos cuantos amigos especiales, encontrar entre éstos de quien enamorarse, hacer un
arreglo privado con esa persona vy, luego, ponerse de acuerdo con las dos familias. Esto
ocupaba entre los 16 y 24 afios (Gagnon, 1977).

1.2.2 Historia de Ia Relacién de Noviazgo en México

En Meéxico la constitucion y funcionamiento de la pareja reviste caracteristicas especiales,
definidas a partir de las condiciones historicas del pais y que involucra la conjuncion de dos
formas de pensamiento, filosoffa y orggnizacion social diferentes, la mexicana v la espafiola
asi como las etapas que se ubican dentro del periodo independiente. Ambas etapas son las
que a continuacion se describen.

El Periodo Prehispdnico es el primer momentc-etapa de la historia de México Para
comprender cuales eran las caracteristicas de la pareja mexicana en este periodo, nos
centraremos en Ia Cultura Nahuatl por ser la mas representativa de todas las que existieron
Pues bien, esta cultura fundamenta sus principios de vida y comportamiento en principios
teologicos que dieron forma vy fortaleza a la constitucion social Consideraban que la pareja
masculino y femenino (Omicihuat! y Ometecutll), lo que engendra y lo que gesta, era la razon
de todas las cosas humanas, naturales y divinas {(Diaz , 1984 citado en Lopez y Guillen,
1992). De ahi que la mujer es la dualidad y complementareidad del hombre v viceversa, de la
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union de un hombre y una mujer dependia la vida, la multiplicacion, la salud asi como el
imprimir un sentido a la vida misma (Lopez, 1982).

A partir de esa filosofia, ios jovenes eran ensefiados a respetar y amar el matrimonio ro sdlo
como base de la vida sino como una forma de complementacion de la creacion de los dioses
A diferencia de la actualidad, hombres y mujeres eran preparados con disciplina para la
adquisicion de los conocimientos necesarios para esa ceremonia en la que se anuda ef mixtle
con el huipil, es decir, el matrimonio (Diaz, op. cit.). La educacion estaba basada en un
régimen patriarcal de caracter autoritario y de profunda moralidad; desde su mas tierna edad,
los varones eran educados por el padre y las mujeres por la madre, estableciéndose asi una
trasmision especifica de valores (Lopez, op. cit.). Mas o menos a Ia edad de doce afios para
el hombre y quince para la mujer, terminaba su educacion familiar y pasaban a la educacion
publica. Posteriormente, para poder contraer matrimonio debian cubrir los siguientes
requisitos: tener una edad entre los 20 y 22 afios los hombres y 17 afios las mujeres y ambos
tener la autorizacion de los padres (Gamio, 1941 citado en Lopez y Gillen, opcit). Sin
embargo, este sistema de unidén de pareja no fue uniforme sino heterogéneo debido a la
existencia y al caracter clasista de la sociedad Nahuatl.

Desafortunadamente, no existe literatura que trate sobre el noviazgo en este periodo; sin
embargo, con tode lo anterior, podria suponerse que dentro de esta cultura la relacién de
pareja antes del matrimonio tenia como caracteristica ¢! ser, algunas veces, preestablecida
por una autoridad vy, otras veces, basada en la atraccién de los sexos, y tener una linea
homogénea debido a la trasmisidon de roles, actividades, cultura que ia madre transmitia a
su(s) hija(s) y el padre a su(s) hijo(s), la cual estaba basada en una misma cultura, religion y
filosofia de sus vidas. De manera que, podria juzgarse como casi no importante la relacion
de pareja de noviazgo para la futura conformacion del matrimonio ya que lo gue se resaltaba
era la educacion y preparacion integral que recibiecen hombre y mujer para el matrimonio,
que por basarse en una clara distribucion de roles, brindaba una estabilidad a la pareja.

La importancia que dentro de la cultura Nahuatl recibia el matrimonic, se pone de manifiesto
no tan sdlo en el caracter religioso que tenia sino en que cumplia con elementos peliticos y
sociales al ser el centro de reproduccion explicita de sus modelos educativos, de su sistema
de valores asi como de formas de gobierno y tradiciones que eran respetadas y conservadas
de generacion en generacion.
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Con el fin de ejemplificar lo anterior, basta mecionar la novela titulada "los novios" escrita
por Francisco Rojas G. (1987) dentro de su libro El Diosero, en la cual representa muy bien
como una pareja de jovenes inicia su relacion con pequefias "miraditas” de lejos, hasta Hegar
el momenio en que el hombre solicita 2 su padre que pida a la muchacha para su esposa;
después de seguir con el ceremonial acostumbrado en la peticion, cada uno es puesto a

prueba en sus habilidades respectivas, de lo cual depende que lleguen al matrimonio

Continuvando con el siguiente periodo que México tiene dentro de su historia, ubicamos al
Periodo Colonial, que se inicia con la conquista y dominio de México por los espafioles. A
pesar de que son innumerables los cambios y deformaciones que sufiio el México
prehispanico, es importante mencionar que "el caso novohispanc representé el encuentro y
confrentacion de dos modelos familiares que diferfan en composicién y organizaciéon®
{Giraud, 1982 pp. 73). Esto, entre otras consecuencias, trajo la desintegracién y
transformacién de las relaciones familiares del periodo prehispinico y nace una sociedad
distinta integrada por indigenas nativos, mestizos, espafioles, criollos ¥ otras mezclas, lo cual
provoco poca estabilidad 2 la estructura familiar y por ende a la misma relacion de pareja
{Mota y Ponce, 1994 y Giraud, op.cit.).

La Iglesia tratd de establecer en todo lugar la institucién del matrimonio cristiano, por lo que
una vez que los matrimonios cayeron en manos del clero espafiol, Ia clase dominante indigena
se vio obligada a aceptar las normas cristianas monogamicas. El matrimonio asi como los
conflictos antes del mismo, estaban sujetos a la intervencién de la iglesia, que durante la
mayor parte del periodo colonial registraba y legitimaba matrimenios ¢ intervenia y regulaba
los conflictos prenupciales, estos ultimos se presentaban frecuentemente, va que los padres
debian aprobar la unidn matrimonial y cuando no lo hacian usaban la amenaza de desheredar
a sus hijos y generalmente se oponian a la unidn con personas de diferencias econdmicas,
considerando que si ocurria era algo deshonroso y se condenaba a las personas por Ia moral
del clero espafiol. Lo anterior explica el porque se encuentran gran cantidad de registros
eclesiasticos que documentan principalmente los conflictos prenupciales (Seed, 1991 en
Chavez y Mendez, op.cit.).

En relacidn a la eleccion de conyuge, las preferencias y las antipatias econdmico-politicas son
tomadas en cuenta al celebrarse los esponsales de una joven pareja, acuerdo que a menudo
hacian los padres sin el consentimiento de sus hijos, lo cual generalmente no provoca
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oposicion y/o rebeldia de su parte, ya que el amor romantico intervenia muy poco en el
matrimonio. La vida social del pueblo condicionaba la seleccion del conyuge, el
establecimiento de relaciones entre jovenes antes del matrimonic y durante el periodo de
noviazgo; asimisme, en la vida familiar tradicional no habia ni intimidad ni afecte y la vida de
las jovenes parejas estaba estrechamente vigilada por las pasadas generaciones. Resta sefialar
que de acuerdo a la zona existe una determinacion en la edad para el matrimonic (Giraud,
1982).

Ademas, es caracteristico de este periodo la exhaltaciéon de la virginidad premarital en la
mujer asi como la desaprobacién y castigo del adulterio; sin embargo, para el hombre se
recomienda cierta experiencia premarital. La mujer casada era dependiente y confinada a la
potestad del marido, lo que acentud el derecho candnico y las costumbres de una desigualdad
entre hombre y mujer. Lo 0ltimo se entiende a partir de fa idea religiosa de un Dios
(hombre) omnipotente y todo poderoso, de ahi se explica el gran dominio y supremacia que
el hombre tenia sobre la mujer dentro de la cultura europea y que llegd a imponerse al
México prehispanico. Aunado a €sto, se cargaba en {a mujer la responsabilidad del "honor
familiar" y el "honor sexual" (Giraud, op.cit. y Eisa Malvido, 1982).

Giraud {op.cit.) menciona que 2 finales del Sigio XVIII se redujo el tamafio de las familias
dentro de las casas, asi como el niimero de casados, lo que sugiere una tendencia a la
emancipacién de las parejas jovenes respecto a sus mayores. De manera que, al finalizar [a
época colonial se va conformando una familia de tipo mas bien consanguineo en donde las
relaciones rectoras son mas bien de parentesco y no de linaje o castas, una familia tendiente

al sistema conyugal que esta acentuado por la influencia liberal y romantica de fines del siglo
Xix,

El periedo que siguid al de la colonia fue el Periodo Independiente, que deviene a las
rebeliones populares en contra del régimen espafiol y se ubica a principios del siglo XIX en
un poderoso movimiento liberador de caracter nacional, cuyo auge estuvo influenciado por
diversos factores econdmico-socizales y politicos muy importantes.

Une de los cambios que ocurrieron en este periodo fue la creacion de Ia leyes de Reforma
promulgadas en 1859, con las que se logra despojar a la iglesia de gran parte de sus bienes
terrenales asi como quitar su interferencia en los asumtos civiles de la familia y del
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matrimonio con reglamentaciones aclesiasticas. En lugar de €sto, el poder que tenia ia iglesia
pasé a manos del estado y del gobierno, quienes sentaron las bases juridicas que normalizan
las relaciones familiares, originandose el registro civil y el contrato civil matrimonial, que es
considerado como el tnico medio fegal y moral de fundar una familia para el Estado.
Aparentemente, el contrato civil matrimonial garantizd e gjercicio de la libertad de eleccion
{Chavez y Mendez, op.cit.).

Durante e} periodo independiente, las familias se caracterizan por un ambiente anarquico y
contradictorio, ya que los de un nivel popular y de sectores medios son conservadores en su
vida familiar y liberales en lo pablico (Lefiero, 1976 citado en Lopez y Guillen; 1992). En
este momento de ia historia de México es cuando surge la conocida "familia tradicional”, la
cual se integra por el "macho mexicano”, Ia "mujer abnegada” y el "nifio maltratado”, en cuya
relacion se emmarca la situacidn de la mujer en relacion al hombre v los valores que se
mangjan estan en relacion a la explotacion de un sexo hacia el otro. Ademas, la dinamica de
interaccion de sus miembros se establece a través de la familia de origen, ya que hay una
reproduccion, reforzamiento y fomento de la vida que se conoce y se vive con los padres y
familias de origen (Rivera, op cit) La familia tradicional es extensa, incluye esposos e hijos
con sus respectivos hogares que forman. Conviene sefialar que esta idea de la familia
tradicional se estereotipa errdneamente ya que no se puede considerar que en México todas
€stas tengan tales caracteristicas.

En muchos casos, los hijos que viven en una familia tradicional, primordialmente la mujer,
realizardn la eleccién de pareja y la unién a ésta como medio de escape de su familia,
Muchas veces, se casan esperando encontrar el "marido/esposa-compafiero(a) perfecto(a)”,
pero después de varios afios de matrimonio, se frustran al no encontrar lo que esperaban y se
refugian en sus hijos como pretexto de unién y estabilidad familiar, esperando que fa mayor
satisfaccion se las den los hijos y no la esposa o el marido (Rivera, 1993),

Posterior al periodo independiente, el movimiento revolucionario provocé un desequilibrio y
alteraciones en la estructura y roles familiares que son acentuados por la participacion de
relaciones con la cultura rorteameticana y el inicio de toda una <poca tecnologica
subsecuente, o cual se ve reflejado en una formacion moral menos cambiante pero
igualmente sujeta a las transformaciones que se suscitan en lo cientifico, religioso y cultural,
lo que se abordaré en el periodo contemporaneo que continud
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Dentro del Periodo Comtemporgneo se suscitan modificaciones en el proceso y estructura
familiar debido al advenimiento de la industrializacion, que hace mas vulnerable al nicleo
conyugal. Lo anterior sucede al proceso de industrializacion en el que México se introdujo
desde el porfiriato y durante el periodo de post-guerra, ya que nuevos modelos de vida
familiar y conyugal son promovidos ante las nuevas trasformaciones tecnologicas y
econdmicas.
El triunfo de las sociedades industriales hizo que sucumbiera la familia tradicional y en su
lugar se instaura la famifia nuclear que caracteriza a este periodo hasta nuestros dias, en la
cual los apoyos familiares son limitados, los padres ausentes, los familiares y parientes Igjanos
y las tradiciones reformadas por modas {Sanchez, op. cit.). La relacion de pareja actual dista
mucho de la sociedad de hace 50 afios, uno de los cambios mas significativos son los roles
que desempefian sus miembros; al respecto Mota y Ponce (op.cit.) plantean que los roles
tradicionales han empezado a dejar de ser funcionales para las parejas actuales, las demandas
sociales han generado que éstos tengan que modificarse con el fin de solventar las
necesidades y problemiticas con las cuales se tienen que enfrentar cada uno de los
integrantes de la pareja. Por un lado encontramos la necesidad de insercion de la mujer al
aparato preductivo, que ha generado Io que en México se conoce como la mujer de doble
jormada de trabajo, por lo que ya no sdlo el hombre provee economicamente a la familia;
ademads, en algunos casos Ias labores del hogar se tienen que compartir al igual que el
cuidado de los hijos, lo cual también provoca que el hombre tenga que hacer actividades que
antes no hacia.  Asimismo, ademas de la mencionada independencia econdmica, Ia
participacion familiar en la satisfaccion de necesidades basicas de sus miembros, puede ser
desempefiada por restaurantes, hoteles, etc.

Es importante sefialar que las nuevas actividades de ambos miembros de la pareja, han
generado una falta de tiempo para interactuar como pareja, ademas aun siguen existiendo
tabiies y normas culturales, sociales y religiosas que impiden un mejor cambio de la relacion
de pareja. Hay parejas que no estan preparadas para ejercer su sexualidad v que al dar por
hecho que deben hacerlo, mantienen relaciones insatisfactorias que se sostienen gracias a la
ayuda de justificaciones basadas tanto en aspectos morales y religiosos Asimismo, las
parejas presentan grandes problemas en la incapacidad para negociar y encontrar alternativas
de solucion a los problemas que se les presentan ante sus diferentes actividades, expectativas,
gustos y opiniones.
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Ahora bien, la pareja no solo se enfrenta a este ajuste de roles  sinc que a pesar de que existe
ahora el libre albedrio para elegir a nuestra pareja sin que la sociedad se oponga, la pareja se
enfrenta a problemas que surgen desde el momento mismo de la eleccion de pareja, debido a
que hay personas que se equivocan al decidir quién sera su compafiero/a, eligiendo la persona
con quien menos puntos afines tienen, desde las expectativas hasta los valores que cada uno
tiene, lo cual provoca que la relacion sea mas sensible a posibles problemas futuros

A lo largo de varios siglos de vida colonial, de independencia y revolucion ain antes de la
segunda guerra mundial, los distintos grupos de mexicanos tenian el concepto de gue el
matrimonio y la familia eran instituciones respetables. Hoy la crisis de valores de la sociedad
ha llegado a desprestigiar y atin poner en riesgo el valor del matrimonio y la estructura de la
familia {(Diaz, 1982 en Rivera, 1993). Es comin ver que muchas parejas deciden vivir en
union libre, tienen relaciones prematrimoniales, mantienen relaciones extramatrimoniales, se
desintegran o conviven sélo los fines de semana  El divorcio ha venido a representar una
necesidad social deseable mas que una desgracia como en otros tiempos se le veia (Esteva,
op.cit.). Estadisticamente se ha demostrado que cada vez son mas las parejas jovenes que
terminan divorciandose y al respecto Armendariz y Avila (1985 en Munguia, op.cit.) afirman
que tres cuartas partes de las parejas mexicanas terminan separandose y en su mayoria 1a tasa
de divorcios corresponde al segundo o tercer afio despues del matrimonio

Por otro lado, con la creacién y uso de los anticonceptivos, a mayor libertad para el aborto,
la planificacion familiar, la presencia del padre en el nacimiento de su hijo, los intentos de
platicas abiertas sobre sexo, ef sexo prematrimounial, los cambios de actitud de la mujer y su
introduccion al ambito laboral, entre muchas otras modificaciones, se ha contribuido a
mejorar la situacion de la relacion de pareja.

Si bien, han ocurrido cambios exteriores a la pareja que han influido positiva o negativamente
en su desarrolio, dichas situaciones no son la causa anica y/o directa de los problemas de
pareja, sino que existen otros factores al interior de ella. Al respecto, Munguia (1994) habla
de la falta de informacion con respecto a lo que es la pareja, la comunicacion inadecuada, la
falta de habilidades para la toma de decisiones y la carencia de pensamientos funcionales,
entre otros factores que en conjuntc a lo externo de la pareja vienen a provocar conflictos
dentro de la misma Es comin observar que muchas personas se casan, sin embargo no
todas lo hacen por conviccion propia ya que muchas veces las presiones familiares, intereses
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econdmicos, miedo a la soledad, entre muchos otros factores son los que conducen a la
persona a casarse. 1.os sujetos se encuentran por grados de fuerza atados uno al otro cuando
apenas estaban en proceso de encontrarse o buscarse sin haber llegado todavia al momento
de elegirse, lo cual a la larga hace mas probable el surgimiento de conflictos entre los
conyuges (Lemaire, 1986).

Frente 2 ésto, la sociedad entendida como familiares, vecinos, iglesia, entre otros siempre ha
esperado que la relacion de pareja se tipifique, que subsista la monogamia de por vida, que
exista amor, fidelidad, comprensién, cercania, etc. y de upa manera contradictoria, la
sociedad no ha permitido que se rompan los mitos y tables que ella misma crea, ni mucho
menos entrena o prepara a los individuos para establecer relaciones de matrimonio, por lo
que no aprenden a manejar esas nuevas situaciones que la realidad les exige, ni mucho menos
saben demandar sus necesidades afectiva, sexuales, econémicas, dandose lugar a maitiples
conflictos de pareja que ya se mencionaban.

Hoy en dia, los jovenes al ver que la mayoria de los matrimonios fracasan y ilegan al divorcio
han dejado de creer en él. No obstante, Mc Cary y Mc Cary ( 1983) plantean que los jovenes
necesitan en forma desesperada de una relacion intima y se dan cuenta que la apariencia
personal es esencial para su evolucion, por [o que se comprometen substituyendo su esencia
por mascaras y fingen aquello que el otro espera para que asi les amen, teniendo como
resultado tipico una relacion superficial con otra persona, no fructifera y lejana a una relacion
intima honesta y real.

Otra de las salidas en las que los jovenes han caido ante el rechazo del matrimonio es el amor
romantico, romanticismo que implica la total fidelidad al ser amado, idealizacion de éste y
ausencia de sexualidad, dar todo v no pedir nada, lo cual lleva a la destruccién, porque con el
tiempo aquella pareja empicza a percibirse con sus caracteristicas verdaderas y la conciencia
de dar menos y esperar mas es lo que viene a deteriorar més el amor romantico y provoca
conflictos entre los esposos hasta llevarlos, muchas veces, a 1a separacion. Lamentablemente,
el mantenimiento de esta erronea creencia en el amor roméntico se ve reforzada y estimulada
por los medios masivos de comunicacién ya que al existir una sociedad centrada en [a venta y
compra de productos no ha dejado de lado al mismo individuo como producto que se
idealiza y del que surgen constantes y diversos modelos que la mayoria de las personas
desean conseguir ser o adquirir (Esteva, 1992).
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Otro aspecto importante de destacar es que a pesar de las posibles ventajas que el
matrimonio pueda representar para el adulto joven de clase media de nuestros dias, el vardn
sobre todo, se ve cada dia obligado a prolongar la etapa del noviazgo por los requisitos
sociales que debe cubrir antes de casarse, comc lo es una estabilidad econdmica, una
posicion social, una carrera profesional terminada y desarrollada, entre otros mas requisitos
deseables. Lo anterior hace que los aspectos afectivos se vean subordinados a presiones
culturales y economicas, con la atrofia consiguiente de la vida emocional.

En pocas palabras, con lo abordado en este punto, se evidencia que los cambios economicos,
politicos y sociales que existen al exterior de la pareja mexicana han contribuido a la crisis
por la que atraviesa, sin considerar que en lo interno como pareja, los medios con los que
cuenta cada miembro para enfrentar esos cambios y adaptarse a ellos, no han sido lo
suficientemente funcionales, Una vez revisados los cambios que ha tenido la relacion de
pareja en México, es necesario conocer y comprender como se establece dicha relacion asi
como ¢! desarrollo por el que pasan la mayoria de las parejas mexicaras contemporaneas de
clase media, temas que se abordaran en los siguientes puntos.

1.3 ESTABLECIMIENTO DE UNA RELACION DE PAREJA

La refacion de pareja parte de dos individuos, idelamente un hombre y una mujer, y de ambos
mas no de uno solo dependerd dicha relacién en tanto que se trata de interaccion,
intercambio continuo entre ellos. En este sentido, Norma Esteva {1992) menciona que la
pareja ira cobrando sentido sélo con la participacion de ambos miembros de la pareja y con el
acuerdo de mantener igualdad de oportunidades y responsabilidades aceptadas a través del
compromisoc emocional, donde se reconocen las individuafidades como diferencias y no como
trabas para el desarrollo

Ademas de que son dos individuos los que componen una relacién de pareja, es importante
conocer los principales procesos psicoldgicos que surgen a lo largo del proceso de
desarrollo de una relacion y que van conformando una unién mas estrecha; tales procesos
funcionan como fuerzas de cohesidn interna positiva y a continuacién se abordan
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El primer paso en la eleccidn de pareja es la seleccion, en la que ambos experimentan la
sensacion de la Atraccicn Inicial. Esta seleccion surge cuando dos personas se encuentran,
se” gustan fisicamente, hay un agrado muteo por el estilo, la voz, las acciones y/o la
legitimidad, la forma de ser del otro De ahi que busquen relacionarse con mayor frecuencia
e intercambien ideas, pensamientos, experiencias y/o pequefias confidencias (Mc Cary y Mc
Cary, op. cit).

Es a partir de estas interacciones que ambas partes encuentran si es o no gratificante o que
dan a y reciben de la otra persona (tiempo, atencién, comentarios, aceptacion, etc.). Es
pertinente sefialar que no se puede generalizar qué es lo agradable y gratificante en la
relacién con otra persona ya que cada quien tiene necesidades diferentes, gustos diferentes
y/o diferentes posibilidades de dar. El hecho es que si existe una elevada tasa reciproca de
intercambios reforzantes, éstos constituiran la base de la persistencia y profundizacion de la
futura relacion (Costa y Serrat, op.cit.).

Ahora bien, en la medida que cada miembro de la pareja va conociendo y aceptando las
cualidades y deficiencias del otro, enire ambos va creciendo la confianza de que sus
conductas son consistentemente gratificantes y no aversivas, lo cual nos habla del
surgimiento de [a confianza mutua. Esto permite que hombre y mujer puedan identificarse y
compartir ideas/pensamientos y sentimientos profundos, v junto con el descubrimiento de
profundas afinidades, hay una mayor y mejor comunicacion ¢ interacciéon. Si en la pareja
ocurre esto, se dice entonces que hay Compenetracion Psicologica entre elios (Mc Cary,
1983).

Generalmente, si en una relacion existe "mutualidad”, "confiabilidad” e identificacion, surge
también 1a intimidad que permite que ambos miembros de 1a pareja se deleiten compartiendo
v gozando de su interaccion en el Ambito fisico (Mc Cary y Mc Cary, op.cit.). La intimidad
es un conjuntc de conductas de respuestas especificas mutuas entre los miembros de la
pareja, comportamiento que es aprendido al igual que los sentimientos respecto a otra
persona; por lo que tanto la intimidad como los sentimientos pueden modificarse y
aprenderse, ésto permite considerar la existencia de habifidades sexuales v habilidades para
desarrollar pensamientos que contribuyan a sentimientos funcionales dentro de una relacién
de pareja.
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Si a través del tiempo, los intercambios emocionales, intelectuales y fisicos se hacen
constantes y permanentes, y llega a haber un entendimiento mutuo y un ciclo constante de
dar y recibir que es gratificante para ambas partes, se puede decir que hay amor entre ambos.
El Amor no es otra cosa que un intercamio complejo de conductas gratificantes tanto en sus
dimensiones motoras como cognitivas y emocicnales {Costa y Serrat, 1993). La variedad de
definiciones sobre el amor se encuentran en la medida de lo que cada persona espera dar y
recibir en su relacion con otra persona. Sin embargo, podemos encontrar que 2 nivel social
s¢ ha generalizado y esterectipado al amor, matizindose por un amor idealizado vy no realista.
Cabe seitalar que la definicion aqui plasmada se ha retomado del enfoque conductual, en
cuyo capitulo se considera mas detenidamente

Ei amor como factor psicologico es um proceso que evoluciona al tiempo que las
gratificaciones de la pareja van en ascenso. El amor existe por la aceptacion y comprension
de nosostros mismos y del otro y por el contexto de nuestra propia experiencia, es una
necesidad de unién fisica (intimidad) vy de relacion emocional (Mc Cary v Mc Cary, 1983).

La necesidad de satisfacer nuestra capacidad de amar y sentirnos amados {capacidad de dar y
recibir en todas las dimensiones) lleva al individuo a buscar la persona cuyo bien se requiere y
2 la que se quiere y puede corresponder. Idealmente, cada quien busca a su pareja como la
persona que califica de "adecuada” en funcion de las expectativas personales que posee de
ellay que, generalmente, caen en un ideal social, por lo que, es justo expresar que no siempre
es posible encontrar una persona que corresponda exactamente al ideal personal que uno se
forja (Robles y Ledesma, op.cit.) Curiosamente, ante esta necesidad que tiene el individuo,
ocurren ciertas caracteristicas al comienzo de una relacién que facilitan el que haya una tasa
elevada de gratificaciones, lo cual hace creer que se ha encontrado a la pareja ideal. Estas
caracteristicas son: las interacciones de la pareja se dan en un marco restrictivo, esto es, que
se ven en pocas horas al dia ¢ interactuan en contextos gratificantes, hay ausencia de toma de
decisiones importantes; la novedad de la comunicacion sexual es muy gratificante; y, los
proyectos son idealizados (Costa y Serrat, op cit.).

Mientras la pareja tenga mayores ocasiones y oportunidades de convivitir € intercambiar
ideas y emociones, mds podra cada uno conocer la reaccion o comportamiento que su pareja
puede tener en determinada circunstancia y con ello tendrdn un mayor conocimiento de su
pareja e identificaran los actos que agradan o desagradan Esto es, cada persona tendra
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mayor oportunidad de darse cuenta st la persona ¢legida es la mas funcional. Sin embargo,
un noviazgo prolongado producird mayor tolerancia para los problemas pero no indica
necesariamente que la relacion sea lo suficientemente solida para un compromiso fisturo.

Ademas de lo anterior, Barrientos (1990) plantea que el proceso de integracion de una pareja
depende del manejo adecuado de ciertos elementos, tales como el conocimiento que cada
uno tenga de si mismo y de su pareja, la manera de reaccionar ante las personas, las
estrategias utilizadas para solucionar problemas, ¢l tipo de comunicacién que mantienen, el
manejo de la ansiedad ante situaciones problematicas, las expectativas que tengan hacia la
pareja y hacia el matrimonio, etc. ’

Una vez revisados los factores que intervienen y contribuyen al establecimiento de una
relacion de pareja, es importante conocer las etapas del desarrollo de la pareja mexicana
contemporanea, ya que aungue en ellas intervienen dichos factores, existen caracteristicas
particulares que las definen y que toda pareja que inicia debe conocer como un antecedente
de los momentos por los que atravesars si continuan en esa relacion de manera creciente y
permanente.

1.4 DESARROLLQ DE LA RELACION DE PAREJA

Como resultado de la revision de los textos que se aproximan al estudio de la relacion de
pareja, se encuentra casi un nulo planteamiento sobre el desarrollo de ésta; sin embargo, cabe
sefialar que sin Hegar a homologarlo, varios autores lo abordan en sus planteamientos sobre
el ciclo vital de la familia ya que la pareja que la conforma esta presente en todas sus etapas.

De esta manera, la pareja que forma una familia va pasando por diferentes momentos, como
una parte del proceso de la vida de los seres humanos. Jorge Sanchez (1980), dentro del
estudio biopsiquico y social que presenta de la familia mexicana, menciona ciertas
caracteristicas comunes a la mayoria de las parejas de acuerdo a su desarvolio, lo que
posibilita hablar de diferentes momentos por los que éstas atraviesan. Cabe sefialar que sélo
se revisaran los primeros dos momentos de una relaciéon de pareja ya que son los mas
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cercanos al tema central de esta tesina, sin que por ello se consideren a los demas como no
importantes; la profundizacion de estos Gliimos seria de interés en otros trabajos, por lo que
aqui éstos s0lo se merncionaran sin profundizar en eflos.

- Un primer momento es el denominado como "Prenupcial”, el cual se caracteriza por el
galanteo y la seleccion del futuro conyuge. Sin lugar a dudas, se cree que esta seleccion se
da por libre eleccion cuando se escoge a la persoma con la cual se quiere contraer
matrimonio. Estrada (1987) ubica dentro de este punto al "desprendimiento™ que es la
separacion del individuo de su familia de origen, lo cual es necesario para su independiencia y
autonomia ya que le permite establecerse en otro grupo. Esto favorece la vida en pareja ya
que implica que el hombre y la mujer convivan y actien juntos.

E! desprendimiento por algunos adolescentes es vivenciado como algo doloroso y por otros
como algo placentero; sin embargo, éste siempte es necesario ya que posibilita ¢l que decidan
y elijan a otras personas con quien establecer una unioén y posteriormente una vida en comun.

Durante la adolescencia los seres humanos aprenden a galantear; la primera experiencia de
este tipo no marca la eleccion de pareja definitiva y si permite conocer aspectos de si mismo
asi como de lo que desea encontrar en la futura pareja. El éxito de esta aventura depende de
muchos factores, por ejemplo debera superar temores y deficiencias personales, ser capaz de
asociarse con gente de su edad, alcanzar un status en su red social, haberse desenganchado
de su familia y contar con unas metas afectivas acerca de Ia relacion de pareja {Rivera, 1993),

Ahora bien, generalmente en esta parte del proceso de la vida se ubica al “amor roméantico” o
Noviazgo, al que Sanchez (op.cit) considera como un momento de exploracion y de
preparacion, acorde con las normas morales y religiosas que la sociedad mexicana acepta. Es
comun que, en esta busqueda de pareja, los jévenes tengan una actitud meramente idealista ¥
subjetiva, por ejemplo suelen tener la expectativa de llegar a encontrar a Io que llaman su
"media naranja”. Esto forma parte de los factores que amenazan la armonia inicial, la cual
esta cubierta por la idealizacion hacia la pareja que al ser desbancada por ia realidad llega a
provocar grandes desiluciones Sin embargo, la idealizacion sigue siendo uno de los
elementos que determina en primera instancia la eleccion, entre los otros se encuentran las

experiencias, costumbres y habitos que aprendieron o adquirieron en su familia de origen
(Estrada, op cit ).
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Frecuentemente, durante el periodo de noviazgo cada uno de los integrantes de la pareja
proporciona al otro gran cantidad de atenciones, halagos v detalles significativos. Procuran
estar dispuestos cuando el otro lo requiere, aparecer ante su pareja lo mas agradable posible
y arreglan sus vidas para pasar el mayor tiempo juntos y hacerse sentir mituamente que son
lo mas importante. Asimismo, otra de las cosas que caracterizan al noviazgo es que rara vez
la pareja demuestra abiertamente su verdadera forma de ser, no porque quiera mentir sino
porque desea quedar bien y hacer sentir bien 2 su pareja. De esta manera, ambos idealizan a
su compaiiero(a) considerandolo un ser fuera de lo comun, como el mejor y el més apto para
consolidar su vida matrimonial.

Aunque pudiesen existir diferentes clases de noviazgo, este nivel de relacion entre dos
personas {generalemente heterosexuales} presupondria un interés y conocimiento de ambas
partes mezclado con sentimientos de amor, deseo hacia la otra persona, entre otros.

Esteva (op.cit.) plantea que es en €l noviazgo cuando la pareja tiene la oportunidad de
conocerse, de percatarse si son afines y si lograran un entendimiento mutuo, de conocer que
tan funcional es la relacion para ambas personas y si es preferible permanecer v continuar o
terminar la relacion para evitar un posterior fracaso. Sin embargo, a pesar de tener tat
importancia esta atapa, como ya se mencionaba en los parrafos anteriores, la mayoria de los
novios idealizan a su compafiero, sin percatarse de la importancia que tiene la seleccién del
compafiero y se olvidan de que dicha seleccion requiere un enfoque mucho mas cuidadoso,
sistematico y deliberado que el solo hecho de estar enamorados Lo anterior evidencia que la
mayoria de los jovenes y personas que maniienen una relacién de noviazgo carecen de
informaci6n suficiente sobre los objetivos e importancia del noviazgo.

En consecuencia, envueltos en ese amor romantico que se mencionaba, muchas parejas
consideran que por el hecho de pasar juntos gran cantidad de tiempo y no querer separarse
uno del otro, se han llegado a conocer totalmente y que, por lo tanto, han elegido
convenientemente, lo cual es un error ya que el noviazgo rara vez simula las condiciones
matrimoniales; las costumbres del noviazgo no son las mismas de! matrimonio y crean
esperanzas irreales acerca de éste, de ahi la queja de muchos esposos y esposas de porqué su
pareja no es como era antes de casarse. Sin considerar el cambio tan grande que enfrentan al

adquirit nuevas e importantes responsabilidades asi como al tener que desempeiiar roles
diferentes,
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Con lo anterior vemos que, después de la eleccion y aceptacién miltua y reciproca de dos
personas, durante el noviazgo se va intensificando el trato, el didlogo, la participacion de lo
que tienen, piensan, hacen y sienten; de manera que poco a poco la pareja va aprendiendo a
amarse y va madurando hasta tomar la decision de vivir en pareja y Yegar a formar un
matrimonio o unién libre.

- Cuando dos personas se unen en matrimonio, o bien, en una relacion permanente de vida en
comimn, podria considerarse éste como un segundo momento que es comun denominador de
la mayoria de las parejas y que se caracteriza por el compromiso de vida conjunta de los
conyuges, desde el matrimonio hasta el nacimiento de los hijos. El matrimonio en una pareja
es algo mas que la mera relacion sexual reglamentada, es la aspiracion de continuar unidos de
por vida y es deber de ambos el trabajar para su buen logro. Se cree, con justa razén, que el
primer afio de vida en comtin representa el momento mas dificil de ajuste y de conocimiento
de 1a pareja.

Es conveniente sefialar que son miltiples las razones que lievan a tomar la decision de unirse
de maners permanente en mairimonio; pueden casarse porque estin cegados por el éxtasis
del cortejo, porque la sociedad espera que se casen, porque necesitan un substituto del
progenitor, por soledad e inquietud, por escapar de su situacion familiar, porque sus padres
tos empujan a ello y/o porque desean llenar una necesidad, entre otras (McCary ,1983 y
Stinnett, et.al,, 1991}

Ma. Guadalupe Rivera (1993.) plantea que vivir en pareja y formar una familia significa andar
juntos, permanecer unidos, realizar una vida en comin y el éxito de esta historia depende de
que ambos acepten el compromiso de educarse y aprender continuamente, lo cual es un
ejercicio previo para emprender la educacion de los hijos "Es al inicio del matrimonio donde
se empiezan a afirmar los roles que el padre y la madre van teniendo de acuerdo com los
antecendentes sefialados” (Sanchez, op.cit. pp 16). Cuando una pareja de novios se une en
matrionio, juegan papeles diferentes al ser los pilares de una familia y de acuerdo al tipo de
roles que jueguen cada miembro de la pareja v de la familia, seré el tipo de familia que se
conforme. Es frecuente que al inicio de la unidn se eviten las discusiones francas y abiertas
tal vez por el temor de herir al conyuge. El unirse a un desconocido y formar una nueva
familia requiere de ambos individuos un gran valor y capacidad para renovarse y modificar
las deficiencias que traen desde su estancia en la familia nuclear de origen (Rivera, op cit.).
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No se debe considerar al matrimonio como una meta final sino como punto de partida para
iniciar el logro de metas comunes y la satisfaccion de inquietudes comunes.

Generalmente, al involucrarse en el matrimonio los conyuges contindan teniendo un erréneo
concepto del amor y un desconocimiento de las nuevas situaciones que involucra el
matrimonio, que implican no solo atender al otro sino el enfrentarse a nuevas
responsabilidades; juntos tomar decisiones de otra indole; organizarse en cuanto a las labores
de la casa, en cuanto al dinero, en cuanto al cuidado de los hijos; compartir sus cosas v,
ademas, a darse tiempo como seres individuales, entre otras mas. Al concebir el amor como
romanticismo, pareciera que éste solo contintia al inicio del matrimonio y poco a poco los
detalles van terminando, cuando éstos deberian ser partes igualmente importantes mientras ta
relacion matrimonial exista. Con lo anterior se evidencia la no funcionalidad de la
concepcion general del amor, planteado desde el punto de establecimiento de una relacidn de
pareja (1.3). La concepcion de amor deberian actualizarla todas las parejas de manera
individual acorde a ios cambios que surjan y a las necesidades que tengan. En este trabjo se
propone la definicion brindada por el enfoque conductual y que se aborda en su
correspondiente capitulo.

Uno de los principales problemas que se presentan al inicio del matrimonio, es la adecuacién
sexual de 1a pareja debido a la falta de una adecuada educacién sexual, por lo que se llega a
ver que la mayoria de los jévenes entran al matrimonio con una deformacién de lo que es la
sexualidad. Cabe sefialar que un matrimonio es mas que union fisica por intimidad o por
procreacion, es aprender a convivir en interaccion mutua con la pareja del sexo opuesto bajo
un lazo formalizado psicolégica y emaocionalmente y, en la mayoria de los casos, entre la ley
y la sociedad (Wacuz, 1990).

Después de haberse formado el matrimonio, vienen a identificarse otros momentos, en los
que la mayeria de las parejas tienen caracterisitcas comunes, tales momentos son: cuando los
hijos flegan v la pargja tiene que formarlos, cuando los hijos se independizan y la pareja se
reencuentra como al inicio comenzd y, finalmente, cuando ia pargja muere ya sea por ja
muerte de uno o ambos conyuges o por la separacion (Estrada, op.cit. y Barragan, 1980).
Todos estos son momentos también importantes aunque como ya se menciono al inicio de
este punto, no se abordaran debido a que no es ¢l interés primordial de este irabajo, solo
cabria sefialar que el considerar la existencia de estos momentos comunes a la mayoria de las



32
parejas no implica que forzosamente todas las parejas pasen por ellos 0 que necesarizamente
tengan que vivr primero uno para pasar al otro.

Cabe sefialar que a medida que la pareja convive y se establece de manera permanesnte
atraviesa generalmente por momentos comunes, en los que la configuracion de la relacion se
va modificando ya que las diferentes experiencias y actividades que van enfrentando tienen
como consecuencia cambios en actitudes, intereses, valores y sentimientos. La eficacia de
los recursos con los que cuente la pareja para enfrentar y resolver los conflictos y problemas
que van surgiendo en su desarrollo, seran los que le permitan un equilibrio a través de la
aceptacidn y adaptacion a las nuevas situaciones o les ocasionen un desajuste causado por
inadaptacién y no modificacion a las nuevas situaciones internas o externas a la pareja. Esta
es la capacidad de desarrollo y crecimiento de la pareja. Al respecto, Estrada (1987)
menciona que los objetivos primordiales de cada momento de desarrollo de la pareja son: la
resolucidn y capacidad para enfrentar las crisis que van confrontando a la pareja en las
diferentes situaciones de su desarrollo y el aporte de los elementos complementarios 2 las
necesidades de sus miembros con objeto de que se pueda lograr una satisfaccion en el
presente ¥ una preparacioa segura para el futuro.

Con lo anterior, es importante y conveniente rescatar la importancia de adquirir y desarrollar
determinadas habilidades por los miembros de la pareja para que se encuentren en mayores
posibitidades de vivir satisfactoriamente los momentos o etapas de desarrollo que conformen
su ciclo y que para cada pareja puede ser diferente.

Con lo revisado a lo fargo de este capitulo, encontramos que la monogamia es la relacion que
la scciedad mas acepta y espera de las relaciones entre los individuos heterosexuales v, en esa
medida, es la mas buscada por los individuos ya que les brinda una posibilidad de satisfacer
sus necesidades afectivas, emocionales y fisicas acordes a lo que la sociedad establece.
Encontramos también que no siempre existi6 el libre albedrio y que la relacion de pareja en
México ha sufrido cambios conforme su economia, politica y cultura han cambiado vy,
encontramos que como consecuencia de grandes crisis en ¢llo, fa familia y la pareja también
€stan en crisis.

Por otro lado, 1a verdadera relacion de pareja surge cuando ambas personas muestran
entendimiento y estabilidad emocional con su pareja y, por otro lado, el divorcio surge
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como la més frecuente solucion a los problemas y choques entre los miembros de ésta. De
ahi que, al volver los gjos al desarrollo que una pareja tiene, vemos que la mayoria de los
factores que intervienen, como lo son la atraccion fisica, el amor y la compenetracion
psicologica, van surgiendo desde ef noviazgo. Es asi que & noviazgo es el momento en el
cual se requeriria prevenir los infortumos matrimoniales informando y fomenmtando el
desarrollo de mejores estrategias para conocerse y valorarse como personas individuales y
como pareja, alejarse de ese concepto tan ventilado del amor romdntico, sentar las bases en
un verdadero conocimiento y valoracion de fa otra persona y de la pareja que se forma asi
como desarrollar en los jovenes las habitidades vy estrategias que involucra el establecer una
relacion de pareja.

Por lo antes dicho se hace necesario abordar aquellos enfoques psicoldgicos que han
teorizado e incidido en el estudio y tratamiento de la problemitica que sufre la pareja,
preocupandose por dar alternativas que conduzcan 2 los individuos a solucionar 0 mejorar
los ya mencionados conflictos conyugales, haciendo mas satisfactoria su relacién. Lo
anterior nos posibilitaria el entender y sugerir sobre la relacion de pareja antes del
matrimonio, como un momento de prevencion.



CAPITULGOG 2
ENFOQUES PSICOLOGICOS Y LA RELACION DE PAREJA

Ante las problematicas que enfrenta la pareja y considerando Ia gran importancia que posee
para ¢! individuo vy la sociedad, diversas disciplinas se han interesado en su estudio mientras
que ofras mas, en dar diferentes alterativas de cambio. Entre éstas se encuentran la
antropologia, la sociologia, el derecho, la filosofia y, obviamente, la psicologia. Debido a
que el quehacer del psicologo se encuentra frecuentemente ligado a conflictos maritales,
Liberman y et. al (1987) expresan que existen gran nimero de escuelas de terapia
matrimonial y familiar, que tienen diferentes supuestos, lenguajes, énfasis, técnicas y
estructuras de cambio, asi como distintas concepciones sobre sus necesidades de desarrollo.

A lo large del presente capitulo se revisaran los topicos mds relevantes de los enfoques
psicologicos mas representativos que se han interesado en el estudio y mejora de la relacion
de pareja y su problemética; primeramente, se abordara al enfoque psicoanalitico,
posteriormente al enfoque sistémico y, finalmente al enfoque humanista, los cuales aunque no
se centran en ia relacién de pareja en la etapa del noviazgo, si tratan 2 la relacion de pareja
dentro del matrimonio y ayudan a entender la del noviazgo. Como se verd, a pesar de tener
planteamientos tedricos que los diferencian, estos enfoques en la terapia de pareja acentian
la importancia de la comunicacion clara y exacta, el escuchar enfatico, la expresion adecuada
de sentimientos, la necesidad de resolver conflictos y las estrategias de resolucion de
problemas, para todas las parejas y en especial para las que enfrentan dificultades en su
reacion,

2.1 EL PSICOANALISIS Y LA RELACION DE PAREJA

El enfoque psicoanalitico se ha centrado en el estudio del individuo intrapsiquico como
"sujeto de deseo, de lo inconciente”, entendiendo por elio al sujeto que interioriza el exterior
de una manera inconciente. Para llegar a resaltar aquellos planteamientos que hace de
manera directa o indirecta sobre la relacién de pareja es importante retomar que Freud, como



35
iniciador de este enfoque, teoriz6 sobre el sujeto considerando que éste desde que nace es
sexual y con su aportacién maxima de la Teoria del Desarrollo Psicosexual del sujeto, entre
otras cosas, enfatiza que la historia del ser humano es e resultado de las vicisitudes de su
relacion con los objetos infantiles (Freud, 1905 en Lidia Solis, 1988).

De manera general, Freud en su teoria expresa que el desarrollo psicosexual del individuo
estd dado por etapas, en cada una va a tener acciones especificas para obtener placer,
variando ef objeto- fin al que esté dirigido y la fuente de Ia que surge, hasta llegar a la etapa
ulterior en la que los genitales se constituyen como fiente y fin de su sexualidad.

De esta manera, la personalidad del individuo se va configurando en un largo camino en el
que las relaciones con las personas significativas del mundo exterior se van trasladando e
instalando en el interior del individuo, formandose asi los "objetos internos" y las "relaciones
objetales” internas inconcientes, que son las versiones particulares que el individuo ha
introyectado de su contacto con las personas de su ambiente, tal y como el sujeto las vivio
inconcientemente, de los personajes y escenas de su vida familiar y personal. Cuando se
repiten y rejteran determinadas formas de relacién en la infancia se forman “patrones de
refacion”, los cuales reflejan el conflicto central infantil asi como las defensas que se han
eregido frente a €l y determinaran, en parte, las posiciones que adopte en dichas relaciones
(Avelarde y Santos, 1991). Como se observa, para éste enfoque es generalmente en la
infancia donde quedan establecidas, en su interior, las formas de relacién del individuo con
los objetos que él elige de su entorno.

Conviene sefialar que, recientemente algunos psicoanalistas se salen del plantcamiento
original sobre tos patrones de relacion establecidos en la infancia, tal es ¢l caso de Dolores
Sandoval (1984) quien expresa que las nuevas relaciones no son necesariamente repeticiones
de tempranas situaciones familiares, ya que siempre existirin elementos nuevos que se
derivan de circunstancias nuevas, de la personalidad de los sujetos con los que entren en
contacto y de su historia como pareja. Sin embargo, todo viene a introyectarlo el individuo
de acuerdo a su mundo interno y el primer objeto de amor (el padre o la madre) sirve como
referencia para las futuras elecciones.

Con los planteamientos anteriores, el psicoanalisis se aproxima a la relacion de pareja, a la
que viene a llamar "relacion de objeto”, término con el que se refiere a la relacion que el
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sujeto establece con una persona real o fantaseada ("objeto", "objeto de amor") en la medida
que las "pulsiones", los “mecanismos de defensa”, el grado de desarrollo de la "estructura del
yo", se apuntan hacia él y éste le procura satisfacion (Avelarde y Santos, op.cit). Los
términos que aprecen entrecomillados son empleados especificamente por et psicoanalisis, los
cuales sdlo seran retomados en la medida que se relacionen o favorezcan la comprension de
las relaciones de pareja.

Para la Asociacion Mexicana de Profesionales en Psicologia de la Adolescencia C -
AMPPAC- (1984 en Solis, op.cit.) el noviazgo ocurre después o a la par del cortejo y es
cuando implicita o explicitamente los miembros de la pareja tienen conocimiento de su nueva
relacion que empieza generalmente en la adolescencia y tiene como funcion dirigir el impulso
sexual y alejarse progresivamente de los primeros objetos de amor, de los que habla la teoria
del desarrollo psicosexual

Especificamente, el psicoanalisis postula que el individuo encara y realiza una eleccion de
pareja influido por los procesos conflictivos de su mundo interno; tiende a percibir y a
detectar ciertos rasgos que conducen a realizar una eleccién particularizada y nada casual.
Se hace una eleccion conciente, pero inconcientemente ésta eleccion esta respondiendo a las
necesidades conflictivas inconcientes del sujeto. En la mayoria de las relaciones interviene el
enamoramiento, sobre lo que el psicoanalisis brinda una explicacion al citar que es la
proyeccion de todos los ideales propios sobre la personalidad del compafiero(a), lo que hace
maés placentero el hecho de unirse a éste (Fenichel, 1966; Lepp, 1960 y Gonzalez, 1979 en
Avelarde y Santos, 1991). Ya que e objeto ocupa el ideal del yo, se establece entre ellos una
general y reciproca identificacion del yo.

El psicoanalisis ha teorizado sobre qué profundos motivos inconcientes participan en la
eleccién de la pareja y determinan la atraccién sexual y el placer de la mutua compafiia
Explica esa falta de objetividad con la que los individuos se involucran en sus relaciones de
pareja, influidos por ese enamoramiento, 10 que es contradictorio a la importancia del
realismo y objetividad que debe existir en el noviazgo para conocer al otro con el que se
pueda dar una unién permanente.

Ahora bien, con todos sus planteamientos ya expuestos, el psicoanalisis propone que el éxito
de la pareja dependera de qué tan bien han sido superadas las diversas etapas de desarrollo
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individual (psicosexual) de los cényuges, va que si las han superado significa que han
formado su propia identidad al mismo tiempo que mantienen una sensacion de separatidad y
autonomia, lo que posibilita la unién satisfactoria con otra identidad diferente a la suya,
existe ia capacidad de tolerar y valorizar las diferencias de los demas pudiendo experimentar
y desarrollarse a base de estas diferencias precisamente Ademas, plantea que para que un
matrimonio funcione, €5 necesatio que ambos conyuges sean capaces y tengan las habilidades
necesarias para sobrellevar y dar solucién a los posibles conflictosque como pareja enfrenten,
ademas de ser flexibles y en ocasiones hasta tolerante con el compafiero (Meissner, 1978 en
Freidberg, 1985).

Por el contrario, cuando los conyuges no han logrado superar las etapas de desarrolio
significa que no han logrado una autonemia, una independencia, no toleran las diferencias del
exterior, lo que les impide formar relaciones satisfactorias y estables. Bergler (1987) expresa
que muchos matrimonios se realizan por motivos neurdticos inconcientes y por ello fracasan
en forma lamentable, terminen o no en el divorcio los conyuges. Muchos divorcios pueden
atribuirse al proceso inconciente mediante ¢l cual el conyuge neurético desplaza su propio
conflicto intimo hacia el exterior, echandolo sobre los hombros del esposo inocente. Ese
desplazamiento suele ser reciproco y muchos conyuges creen, en consecuencia, que desean
librarse el uno del otro, cuando intimamente lo \inico que desean es escaparse de sus propios
conflictos, "luchan con gran energia contra el esposo en lugar de luchar contra si mismos"
{pp. 23). Es decir, el contenido de las proyecciones se deriva de las relaciones objetales
primarias, las cuales son transferidas al conyuge recreando patrones de relacion antigua
dependiendo del grado de diferenciacion del yo, reflejando en esta mairiz emocional las
necesidades emocionales infantiles, que al no ser satisfechas en la relacion de pareja, ocasiona
que surjan problemas de frustracion entre los conyuges. Los conflictos pueden ser saludables
o destructivos para la pareja. Saludables en tanto la pareja se encuentre en posibilidades de
resolverlos de modo que se conviertan en pautas de desarrollo para sus miembros y no en
trabas que los aleje y lieve a la destruccion de la pareja.

Frente a los problemas de pareja, surge la Terapia Psicoanalitica Conyugal, cuya practica
varia con la escuela de la que parta el analista. Puede ir desde el enfocarse a la conflictiva
infantil de cada uno de los conyuges buscando lograr una diferenciacion de identidades que
les permita lograr la madurez necesaria para establecer su relacién mas adecuada (Nadelson,
1978), hasta tomar formas mucho mas sistémicas que aunque partan del punto de vista del
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psicoanilisis, buscan esclarecer y explicitar las reglas de [a interaccion de la pareja manejando
las expectativas que ambos miembros tienen de sus parejas y lo que ellos mismos desean
aportar a la relacion {en Freidberg, 1985). También se identifica a la escuela analitica
profunda, en la que los individuos son vistos actuando sus impulsos infantiles no resueitos y a
la escuela de la psicologia del yo que considera que las manifestaciones en apariencia
infantiles son reacciones defensivas para la proteccién del yo, por lo que es el temor y Ia
culpa asociados con los impulsos lo que causa la problematica, més no los propios impulsos;
de ahi que, cada corriente tiene una forma de intervencién e interpretacion del problema
diferente (Freidberg, 1985). Puede ser que la intervencion sea individual, en la que se busca
corregir las perturbaciones sufridas durante la relacion infante-familia; puede ser a través de
una terapia grupal, 12 cual se concentra en los posibles conflictos que sobrevienen con la
adaptacion de la personalidad individual al ro! social, o bien, pueden ser ambas (Ackerman,
1988 en Mota y Ponce, 1994),

De acuerdo a su escuela, el analista puede emplear una o mis de las técnicas que el
psicoanalisis propone para afrontar los conflictos de pareja, como son 12 terapia de apoyo, la
terapia catartica, la orientacion, el consejo, la ayuda social, la terapia de grupo, la terapia
individual, la terapia consecutiva con el mismo terapeuta, la terapia simultanea con el mismo
terapeuta, la terapia conjunta y la terapia breve (Thomson, 1987 en Mota y Ponce, op.cit.).

Conviene retomar lo que Bergler (op cit ) sefiala sobre la terapia analitica, quien propone que
mas que encontrarse el problema en el pasado, lo que el psicoanalisis considera es que se
encuentra en el individuo y Ia integracion de sus fases de desarrollo psicosexual, individuo
que siempre ingresa como una entidad en el matrimonio, con todas sus contradicciones y asi,
cuantas dificultades lo aquejen se expresan en ¢ste con caracter global.

En general, el enfoque psicoanalitico parte de la idea que de los problemas pueden ser
explicados desde la estructura interna de la personalidad de cada uno de los conyuges, por lo
que en su terapia puede trabajar por separado con los elementos intrapsiquicos de cada
miembro de la pareja, en grupo o ambas, con las variedades de técnicas y corrientes que
dentro de ella existen, suponiendo que por ende una vez que los individuos resuelvan su
problematica individual, su relacion de pareja tendrs mejores alternativas.
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2.2 EL ENFOQUE SISTEMICO Y LA RELACION DE PAREJA

El enfoque Sistémico parte de Ia teoria general de los sistemas junto con las aportaciones de
la teoria de la comunicacion y viene a ser una revolucionaria consideracién del
comportamiento humano con ia introduccion de conceptos que son de utilidad en ef campo
de las interacciones humanas. Laing, Phillipson y Lee (1978, en Lemus, 1996) mencionan
que el esquema mis simple para comprender la conducta de una persona debe incluir, al
menos, dos personas y una situacion en comin . En este sentido, este enfoque involucra a
otras personas en el desarrollo y limitaciones personales, ampliando los limites de
observacion e intervencion (Freidberg, 1991). Enire los conceptos que introduce y se basa
para aproximarse al estudio de las interacciones humanas se encuentran los de totalidad,
organizacion (sistema) y relaciones, sobre los que no profundizaremos y solo los
abordaremos en relacion a nuestro tema central que es la relacion de pareja.

Para la corriente sistémica su unidad de estudio es un sistema, definido como una
organizacion ordenada de sus partes. Un sistema es abierio en la medida que esta en
interaccion con el medio externo y por consiguiente con otros sistemas. Un sistema puede
ser la familia, la pareja, etc.

Asi, en este enfoque la pareja es concebida como un sistema abierto, esto es, que ademas de
estar compuesto por los subsistemas hombre-mujer, forma parte de otros suprasistemas: el
familiar, la comunidad, el grupo social, entre otros; por elle éstos tendran una influencia en
él  También la pareja es un sistema circular, en tanto cada una de sus partes esta relacionada
de tal manera con la otra que su conducta es producto de su estructura intema de
personalidad y del conjunto de circunstancias que le rodean. Y, finalmente, la pareja es
estable al ser una relacion durarera e importante para ambos miembros (Lemus, op.cit.),

Una de las caracteristicas de los sistemas, de la que no escapa la pareja, consiste en tener
limites que permitan no sélo su definicion sino el mantenimiento de su integridad como
sistema, por lo que fa pareja como sistema debe tener, ante todo, marcados sus limites con su
exterior e interior. De aqui se realiza la diferencia entre un sistema cerrado y uno abierto. Si
la pareja constituye un sistema cetrado, uno de sus miembros tiende a la rigidez y restriccién,
no permite €l cambio y crecimiento para el otro miembro; asimismo, existe un gran temor al
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cambio y para enfrentar situaciones novedosas, lo que genera una relacidén poco satisfactoria.
Por el contrario, si la pareja constituye un sistema abierto, hay un intercambio constante de
roles en sus miembros de acuerdo a momentos y necesidades de la misma, dandose lugar a
una relacion satisfactoria. La principal diferencia entre un sistema abierto y uno cerrado, es
Ia forma en que éste responda ante los cambios tanto externos como internos, en los cuales el
tipo de comunicacion juega un papel de suma importancia (Motay Ponce, 1994).

En este sentido Satir (1991} sefiala que una buena comunicacidn niveladora con reglas justas
y negociadas caracteriza al sistema abierto, permitiendo ¢l desarrollo de todos sus miembros,
mientras que una comunicacion limitante con reglas impuestas e injustas establece un sistema
cerrado, retrazando y distorsionando su crecimiento. Por lo que para este enfoque, ef tipo de
interaccion de la pareja se observa en ia calidad de su comunicacion (verbal y no verbal),
distinguiéndose dos tipos de interacciones las simétricas y las complementarias. Las
interacciones simétricas son intercambios del mismo tipo de conducta, lo que propicia la
igualdad entre los miembros de la pareja, generandose un medio de competitividad. Las
interacciones complementarias son intercambios de conductas distintas y, a su vez, acentian
las diferencias.

Al retomar la teoria de la comunicacién, este enfoque plantea que en todo sistema existen
circuitos de retroalimentacion, ya que la conducta (verbal y no verbal) de uno afecta Ia
conducta del otro, o sea que se afectan mutuamente a través de su conducta. Ademas, las
partes cambian constantemente para mantener equilibrado al sistema y el sistema global
mantiene su forma a medida que cambia el patron de los vinculos entre ias partes, de ahi que
cada hecho o comportamiento esta vinculado en forma circular a2 muchos otros hechos o
comportamientos, los cuales con el tiempo forman patrones persistentes y recurrentes que
operan para equilibrar a la pareja y permiten pasar de una etapa evolutiva a la siguiente.
Toda conducta, incluyendo la sintomatica, establece y mantiene estos patrones, y esa funcion
reguiadora es la que importa y no la conducta en si misma (Lemus, 1996) De lo anterior se
desprende que un sistema consiste en una interaccién y ésta requiere un proceso de orden
temporal entre accién y reaccion para poder describir cualquier estado del sistema o
cualquier cambio del mismo.

Ahora bien, de este nuevo enfoque abocado al estudio de fos sistemas, surge una alternativa
de cambio respecto a los problemas al interior de las relaciones familiares, considerando que
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la enfermedad/patologia no se localiza en el individuo ni en el contexto social, sino en el
espacio transaccional de relaciones que se situa entre los miembros del sistema, y que las
conductas presentes (reales o simbolicas), mantienen al sistema famifiar tal como se presenta,
con su grade de salud o patologia, lo que comprende a la "estructura del sistema”. El
nombre que recibe la alternativa de cambio dentro de este enfoque es el de Terapia Familiar
Sistémica, en la que la eleccién de la unidad de tratamiento (familia, pareja, hermanos,
padres-hijos) depende de las circunstancias y las posibitidades de efectuarlo, por lo que, en et
caso de los problemas de pareja, tanto la terapia en pareja como ¢l manejo individual pueden
lograr cambios en la pareja (Freidberg, 1991).

Cabe sefialar que existen variadas escuelas de Terapia Familiar Sistémica asi como autores,
aunque sus principios estén basados en los antes expuestos. Entre estas escuelas se puede
mencionar 2 la Terapia Estructural, cuya fundadora es 8. Minuchin que busca modificar tas
interacciones relacionadas con el sintoma en el aqui v ahora, ignorando las razones de la
familia o pareja para asistir a la terapia. La Terapia de Modificacion de Patrones, apoyada
por Papp, Satir y Kantor, es otra de las escuelas, en la que se utilizan técnicas como la
escultura familiar que es una especie de psicodrama en la que los miembros de la familia
recrean interacciones familiares para hacer evidentes patrones inadecuados pasados que
puedan ser modificados en el presente (Freidberg, 1991.).

En el caso de la pareja como sistema, generalmente, la terapia sistémica hace énfasis en el
estudio de Ia definicidn de la relacion y de las pautas de interaccion entre los miembros de la
misma; la correccion de los modelos de comunicacién disfuncional y la dilucidacion del
significado de ésta. Los hechos se estudian dentro del contexto en el que estan ocurriendo y
se presta fundamental atencion a las conexiones y relaciones mas que a las caracteristicas e
inquietudes individuales.

El interés primordial del terapeuvta se relaciona con el funcionamiento de la conducta y con el
modo en que Ia funcion de un comportamiento aislado se conecta con la funcion de otro
comportamiento aislado a efectos de preservar el equilibrio del sistema. No se considera que
los miembros de la pareja posean ciertas caracteristicas innatas, sino que manifiestan una
conducta en relacion con la conducta de otros. Y en lugar de tratar de entender la causa de fa
conducta, el terapeuta procura comprender la fluctuacion del patrén del que deriva su
significado (Papp, 1988, en Lemus, opcit.). También considera el estudio de las normas,
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reglas, roles v jerarquias que regulan el funcionamiento del sistema de la pareja, para asi
determinar cOmo estan sus limites v su comunicacion, sobre los que trata de intervenir
directamente. La terapia sistémica pretende alterar el contexto inmediato de las
interacciones, de tal modo que las posiciones de las personas cambien asi como su
experiencia subjetiva (Minuchin, 1992; en Mota y Ponce, op.cit ).

En pocas palabras, el enfoque sistémico trata a la pareja como sistema y no a sus miembros,
analiza la refacion y no los aspectos intrapsiquicos de cada uno de ellos e intenta cambiar
secuencias de conducta entre los miembros de la pareja, ¥ no de cambiar 2 uno de ellos.

2.3 EL HUMANISMO Y LA RELACION DE PAREJA

La enfoque Humanista se basa en los principios de la filosofia existencial y la fenomenologia,
al considerar al ser humano como una totalidad asi como un ser con la posibilidad de cambiar
por su propia voluntad ("ser Jibre de y libre para"), se centra en ¢l estudio de aspectos como
los siguientes: wvalores humancs, “cualidades humanas”, individualidad, conciencia,
propositos, ética y limites de alcance de la naturaleza humana (Freiberg, 1985). Es también
conocido como enfoque personalizado, se apoya en la confianza basica de que en los seres
humnanos, asi como en todo ser viviente, hay una tendencia natural hacia el desarrollo mas
complejo y completo. Esta es una tendencia a la reatizacion, a la actualizacién, involucrando
no solo el mantenimiento sino enriguecimiento del organismo.

Al considerar que la conducta de todas las personas tiene una intencién positiva o protectiva
de su "yo", cualquier conducta diferente es debida a una distorsién en el desarrollo. El
humanismo plantea que cuando se aprende a escuchar este (ltimo tipo de mensajes no
expresados verbalmente y se busca esa intencion protectiva detras de la agresividad, miedo,
sarcasmo, etc. siempre se legara a aspectos favorables de la refacion (sea ésta terapeuta-
paciente o de individuo-individuo) que facilitan el acercamiento y Ia solucion del conflicto; en
tanto no se descubra tal intencion, puede surgir un problema basado en la manifestacién
agresiva o negativa que al ser tomada como tal, el otro actua en correspondencia a ella
(Rogers, 1973 y 1987),
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Rogers (1973) considera que una de las principales diferencias entre una pareja soltera y una
casada es el grado de madurez de su relacion ya que cada nivel es un ir creciendo como
individuos y como pareja, para lo cual se iran requiriendo ciertas habilidades basicas; ademas,
se necesita de un grado de madurez como personas y el estado ideal seria el de un aduito
joven. Otra de las diferencias que sefiala es que en el matrimonio hay un mayor compromiso
en la relacion con la otra persona, 1a atencién se centra solo en la otra persona y no en otras
mas. El matrimonio es una nueva estabilidad como pareja, que se refleja en sus miembros y a
su exterior. Es un compromiso publico de lo que ya esta comprometido en privado, ambas
personas deciden establecer una refacion permanente.

Dentro del humanismo se considera que una relaciéon es "suficientemente buena” cuando ha
pasado !a etapa de expectativas idealizadas y cada miembro llega a una percepcion clara del
otro y la relacién llena las expectativas o imagenes de ambos individuos en la mayor parte de
los puntos importantes, dandoles una sensacion de satisfaccion relativa y de sentirse a gusto
con su pareja, hasta que surgen etapas o situaciones que pueden inducir algin tipo de crisis
en la cual se da un reacomodo cambiandose las demandas y expectativas hasta lograr una
nueva meseta de satisfaccion relativa. Los miembros pueden apreciar las limitaciones de la
relacién sin que por ello la evaluen como negativa o dafiina, sino aceptable al percibir
aspectos positivos de la misma en otros ambitos. Conciente o inconcientemente los
miembros reconocen que en las soluciones de conflictos no puede haber un ganador y un
perdedor;, 0 ambos ganan o ambos pierden, paradigma que es vilido aun en ios casos mas
extremos (Freidberg, 1985),

En general, el enfoque humanista plantea que una relacion de pareja tendria que llevarnos a
comprendernos mejor nosotros mMismos, a un crecimiento personal y de respeto frente a esa
otra individualidad que es otro diferente a uno, ya que se da por hecho que entre todos los
individuos existen diferencias. Sin embargo, desafortunadamente, en vez de ser aceptadas y
manejas como fuentes de enriguecimiento y desarrolio, se tiende a buscar uma
homogeneizacion que minimice tales diferencias, por lo que cuando eso no se logra surgen
las emociones negativas v el conflicto basado en la idea que las diferencias alejan y no
enriquecen.

Para este enfoque, el conflicto en las parejas tiene multiples facetas que en gran medida
derivan de las expectativas que poseen los individuos acerca de la relacion, las cuales surgen
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de todas las influencias a las que estin sujetos los miembros de la pareja. Un segundo
aspecto generador de conflictos es el manejo de los limites de proximidad/distancia, el cual es
aprendido dentro de la historia personal de cada uno. Es importante sefialar que el conflicto
no siempre se entiende como algo malo sino que se puede leer de dos formas: aquello que es
un problema y obstaculiza la relacion o aquello que es inevitable y que permite sentar las
bases, ios limites y los ajustes para que una relacion se desarrolle (Freidberg y et. al,, 1995).

Ahora bien, el amor maduro es sensible a las necesidades del otro y se entrega sin egoismo
con ¢l fin de enriquecer Ia vida del otro pero sin sacrificar su integridad personal. El amor
duradero y maduro requiere el compromiso total que surge de dos clases de sentimientos,
identificacion con el semejante y responsabilidad con el projimo, que es algo conciente y
duradero. Contratio a esto, un amor inmaduro ocurre cuando la persona busca llenar vacios
propios a través de Ja otra persona en lugar de desarrollar los recursos propios, colocando a
Iz otra persona en un nexo esclavizante. Una vez que el compromiso es hecho, el éxito final
o el fracaso de la relacion depende de si hay mas placer que dolor en el compromiso,
reconociéndose que siempre existiran ambos (Maslow, 1970; en Mc-Cary y Mc-Cary, 1983).

Asimismo, Maslow (op cit.} plantea que en una relacién amorosa confluyen necesidades
basicas y cada uno de los miembros aprende a responder a las necesidades del otro ast como
a las propias. En ese mismo sentido, Rogers (1973} cree que es necesario hichar y trabajar
para ganarse una relacion satisfactoria ya que las relaciones no estin ya predeterminadas
sino que se construyen. Una relacién solida requiere un alto grado de realizacion y
comunicacion interpersonal ya que cada uno de nosotros vive en su propio mundo privado de
significados perceptivos, que vienen a constituir nuestra realidad personal.

Este enfoque se basa en la idea de que las personas, y por [o tanto las parejas, estan buscando
un desarrolio, el cual si en un momento y en contextos determinados estd detenido u
obstaculizado, es necesario que el terapeuta humanista razone y dialogue con la(s) persona(s)
acerca de las soluciones inadecuadas que estén dando a sus problemas existenciales que, "en
el caso de las parejas frecuentemente incluyen la evitacion del conflicto o la comunicacion
indirecta e incompleta, lo que mantiene a la problematica y a la familia en un estado de
equilibrio que impide el desarrollo de sus miembros” (Freidberg, 1985, pp. 56)
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Concibiendo a la problematica de la pareja asi, surge la Terapia de Pareja con un enfoque
Humanista, en la que se conjugan la teoria de sistemas y el humanismo propiamente
abordados. Dentro de esta terapia no se busca etiquetar, pero si se cree que entre los
factores causantes de un conflicto en la pareja esta una distorcion en el desarrollo de ia
personalidad, necesidades insatisfechas de afecto que no permiten aceptar las diferencias de
nuestra pareja y los ya mencionados en parrafos anteriores.

La funcion del orientador humanista ¢s la de permitir que los individuos de la pareja puedan
completar sus necesidades en forma satisfactoria, incluyendo la expresion de las emociones
que frecuentemente rechazan. Para ello el orientador humanista debe escuchar mas aili del
mensaje inmediato de Ia persona y captar lo que realmente estd transmitiendo la persona
(Rogers, 1987). El terapeuta tiene la funcion de generar un clima de aceptacion que permita
la mas completa expresion dentro de la terapia de los puntos de vista de cada uno de los
miembros de la pareja.

En el manejo de conflictos, especificamente, la funcion del terapeuta es permitir que cada
uno de sus miembros de la pareja se exprese y sea escuchado por ¢l otro, ya gque esto
requiere de toda una disciplina y capacidad introspectiva que se va adquiriendo a través de
las intervenciones del terapeuta que busca hacer resaltar los aspectos positivos y la parte no
expresada verbalmente por cada uno de los individuos Esto es, la pareja va aprendiendo a
"escuchar® al otro cada vez con mayor precision y empatia, descubriéndose los mensajes
subyacentes en la comunicacion y en el conflicto (Freidberg, 1995).

Para el enfoque humanista es primordial el reestablecimiento de la comunicacion entre ambos
conyuges, para lo cual se considera necesario el reinstaurar el contacto a nivel individual, la
comupicacion consigo mismo, Cuando la pareja a conseguido una buena comunicacion, es
porque se ha logrado entrar en contacto con las partes mas vulnerables, de manera que se
comprenden las motivaciones propias y las del otro, entonces se obtiene una relacion de
desarrotio mutuo, que buscari la exploracion conjunta. No se busca el llegar a un estado de
matrimonio feliz, ya que expectactivas como ésta son factores que han llevado 2 dafiar
matimonios frustrados en nuestra cultura (Freidberg, op.cit.).

Una vez que se ha logrado reestablecer la comunicacién en Ia pareja y que han iniciado una
exploracion conjunta de si mismos, dentro de la terapia humanista se manejan aspectos como
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la eliminacién de mascaras y disolucion de roles, suspendiendo la critica y buscando los
aspectos positivos de la relacién asi como la valoracion interna y aceptacion del "ser” como
proceso. Finalmente se busca desarrollar en la pareja un juicio critico sobre su relacion, que
tomen distanciz y observen alguna interaccidn problemética que han empezado a comprender
de una forma distinta, sin que sean influidos por el punto de vista del terapeuta; y, buscando
alternativas que logren la satisfaccién de la necesidad que se encuentra detras de la conducta
problemitica, cuya intencidn subyacente es positiva (Freiberg, 1985).

En sintesis, el enfoque humanista ve a la persona como un ser humano conciente, positivo,
sano, que esti en una constante autoactualizacion, a quien la relacion con otra persona
(pareja) le contribuye a su desarrollo pleno. Ante el estancamiento y obstruccion de la pareja
y por ende del desarrollo de los individuos, la terapia de pareja de este enfoque busca el
desarrolio individual al igual que el enriquecimiento de Ia relacién, iniciando con el
reestablecimiento de la comunicacion consigo mismos y con la otra persona para,
posteriormente, hacer una valoracién de los aspectos positivos de su propia persona, de la
otra persona y de la relacion; y, finalmente, busca que los individuos sean concientes y
comprendan su problematica para que den alterativas de solucién sin influencia del
terapeuta.

Ahora bien, una vez revisados los enfoques psicolégicos que han considerado dentro de su
estudio a la relacion de pareja, se encuentra primeramente que el Psicoanalisis considera al
individuo como un sujeto inconciente del desec, que desde la infancia establece sus formas
de relacion con otros objetos asi como su conflicto central psicosexual que, en gran medida,
determina sus futuras formas de relacion. En todo momento la vision de este enfoque es
psicosexual, por lo que propone que el éxito de una pareja depende de qué tan bien han sido
superadas las diversas etapas de desarrollo psicosexual por cada uno de los conyuges. Su
terapia consiste en abordar los elementos intrapsiquicos y los conflictos infantiles no
resueltos de cada miembro de la pareja en forma individual, grupal o ambas; de manera que
una vez resuelta su problematica individual, su relacién tendra mejores alternativas
Enseguida, encontramos que el enfoque Sistémico trata a la pareja como un sistema abierto,
circular, permanente y dindmico; més no a sus miembros. Considera a Ia relacién en si
misma, a sus patrones de interaccion, a su estructuracion y no los aspectos intrapsiquicos de
cada uno de sus subsistemas Por ello, en el aqui y ahora, busca cambiar secuencias de
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conducta asi como corregir los modelos de comunicacion disfuncional entre los miembros de
la pareja y no busca cambiarlos a elios. De tal modo que las posiciones de las personas
cambien asi como su experiencia subjetiva. Finalmente se vio que para el enfoque Humanista
la relacidn de pareja es uno de los ambitos gue contribuye a que las personas puedan
desarrollarse plenamente. Cuando sus conductas no estan dirigidas hacia este desarrollo
(distorcidn en el desarrollo de la personalidad), se genera el conflicto en ia pareja. FEl
crientador humanista tiene la funcidén de ayudar a que la pareja pueda completar sus
necesidades insatisfechas satisfactoriamente, de permitir expresar y escuchar at y por el otre
{restablecimiento de la comunicacion en la pareja) y ayudar a que sus miembros comprendan
de forma distinta su problematica, ayudandoles ésto a ver otras alternativas a ella.

A pesar del desarrollo de estos enfoques y sus aportaciones tedricas y terapeuticas sobre la
pareja, es evidente que no profundizan sobre habilidades involucradas en la interaccion de la
pareja, ademas de que no cuentan con una fundamentacion sobre la adquisicion y desarrollo
de 1as mismas; por lo que no son los enfoques mas funcionales para identificar cuales son las
habilidades bésicas que en la relacion de pareja se emplean asi como para obtener
informacion especifica sobre éstas, de modo que tampoco permiten prevenir problemas y
fracasos matrimoniales; esto es, han considerade muy poco las habilidades e informacién que
las jovenes parejas requieren para establecer una relacion de pareja con posibilidades de
asimilar los cambios y problemas de una pareja que dentro o fuera del matrimonio tenga una
vida en comin permanente. Resulta necesario abordar en el siguiente capitulo los
plantemientos que brinda el enfoque cognitivo conductuat sobre la relacién de pareja va que
de manera explicita manifiesta la importancia y la involucracion de habilidades dentro de la
interaccién cotidiana de una pareja, ademas es el dnico enfoque que posse los elementos para
explicar la adquisicion y el desarrolle de éstas habitidades.



CAPITULO 3
EL ENFOQUE CONDUCTUAL Y LA RELACION DE PAREJA

El enfoque conductual, a diferencia de otros enfoques interesados en explicar y entender la
conducta humana manifiesta (incluyendo la de relacion de pareja), se ha esforzado en hacerio
de una manera cientifica ya que antes de teorizar investiga experimentalmente y los
resultados que se encuentran como fiables los aplica en la practica clinica y desarrolla
técnicas terapéuticas a partir de teorias concretas. Ademas, su objeto de estudio es la
conducta manifiesta especifica sin remitirse a estados psiquicos que hipoteticamente la
subyacen (Kasdin, 19 ).

En primer lugar ha demostrado que la conducta de un organismo mantiene una regularidad
en la interaccion con su medio ambiente. Y, en este sentido, toda conducta humana
inadaptativa ¢ adaptativa, funcional o no funcional (considerando a la relacién de pareja
como una serie de conductas) es aprendida, se mantiene y se medifica por los mismos
principios. En concreto, la conducta humana esté controlada por las posibles circunstancias
y sucesos que la preceden y/o la siguen y que se generan en el medic ambiente,
planteamiento que conforma la Teoria del Aprendizaje y que constituye uno de los sopories
tedricos mas importantes de este enfoque, ya que sustenta el drea de la Modificacion de la
Conducta (Costa y Serrat, 1993).

Considerando lo anterior, este enfoque ha tenido una influencia importante en la comprension
de algunos aspectos de la relacion de pargja ya que ha dado las bases para sustentar un
modelo de enfoque experimental y clinico que provee datos firmes sobre las interacciones de
los miembros de la pareja. Por lo tanto, considerando las caracteristicas del enfoque
conductual de ser operativo, funcional, orientado a Ia resolucion practica de los problemas,
con resultados practicos que tienen una base tedrica y metodologica y que permite aplicar sus
principios al contexto real, el presente capitulo abordard con mayor detenimiento Ios
planteamientos y aportes clinicos qué este enfoque ha hecho sobre la relacién de pareja.

Cabe aclarar que el capitulo se centrard, particularmente, en el modelo cognitivo conductual
el cual ademas de poseer las carteristicas de todo modelo conductual, se caracteriza por lo
siguiente. toma a la conducta como un proceso continuo por lo gue hay una interaccion
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constante entre ¢l organismo y el medio ambiente, considera al individuo como un ser activo
en el proceso interactivo, los factores cognitivos son uno de los determinantes de la conducta
y ¢l significado que el individuo otorga a la situacion es factor de suma importancia
(Carvobles y Ballesteros, 1981). En general, este modeio, amplia los eiementos que
intervienen en el desarrolio de la conducta, entendiendo por esta a cualquier respuesta de un
individuo ya sea motora, fisiologica y/o cognitiva,

3.1 MARCO TEORICO DEL MODELO COGNITIVO CONDUCTUAL Y LA
RELACION DE PAREJA

El planteamiento central del enfoque conductual es que toda conducta humana es el producto
del aprendizaje que ocurre por fa interaccion del repertorio bioldgico y cognitivo del
individuo con su medio ambiente. En particular, el modelo cognitivo conductual para
entender la conducta analiza de manera secuencial los diversos elementos o grupos de
variables que se relacionan fucionalmente con la conducta de interés. Es un analisis que
inicia en el presente y termina con las consecuencias de dicha conducta, pasando por el
analisis del organismo que es considerado como la condicion biologica del mismo, las
habilidades que posea, sus creencias, expectativas y valores propios del sujeto. Ademas,
considera que cualquier conducta se adquiere-desarrolla o extingue bajo la presencia de
ciertos determinantes de la conducta humana que pueden localizarse en la relacion dialéctica
y continua que existe entre el individuo y su medio ambiente (Costa y Serrat, ¢p.cit.).

El modelo cognitivo conductual considera que los determinantes de cualquier conducta, en
especial las que presentan los miembros de una relacion de pareja, son los siguientes. (Idem )

a) -DETERMINANTES AMBIENTALES: En ¢l contexto ambiental (fisico, quimico,
bioldgico, espacial y temporal) en el que ocurre toda conducta hay circunstancia(s) y
suceso(s) que [a preceden y la contintian, a los que el enfoque conductual les llama estimulos
Un estimulo puede ser antecedente o consecuente a una conducta en cuestion y su
caracteristica central es que tiene una influencia controladora sobre la conducta. Los
estimulos antecendentes sefialan la probabilidad de que ocurra una conducta por lo que los
estimulos que preceden a una conducta adquieren el vator de sefiales discriminativas, porque
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en el pasado estuvieron asociados repetidamente con la conducta a la que preceden. Y esta
tiende a ser fomentada por dichas sefiales Por ejemplo, si una novia ve Ilegar a su pareja a
tiempo a su cita, muy sonriente y con un obsequio para ella, puede indicar con toda
probabilidad que ocurrird una relacion carifiosa y afectiva, con mucha apertura. Ahora bien,
estimulos antecedentes aparentemente no importantes pueden proporcionar mucha
discriminaciént estimular para la conducta de cada dfa, y pueden fomentar conductas-
problema o conductas-alternativas, segin sea la historia de aprendizaje de cada miembro de
la pareja  Por lo que en la terapia de pareja cognitivo conductual se tiene en cuenta como
gstrategia a la preparacion y cambio de los estimulos antecendentes.

Los estimulos consecuentes pueden tener doble efecto sobre la conducta que les precede; por
un lado, cuando los estimulos son agradables e incrementan la probabilidad de que la
conducta en cuestion se presente en el futuro, se les llama "reforzadores positivos" y al
proceso por el cual Ia conducta se incrementa, "reforzamiento™ En una relacion de pareja
los reforzadores positivos de tipo social pueden ser escuchar, abrazar, hacer regalos, detalles,
salir a cenar, sonreir, entre muchos otros. Por ejemplo, si un miembro de l2 pareja cuando
habla es escuchado y atendido por el otro, es probable que lo haga mas seguido en el futuro.
Cuando una conducta determinada no es seguida de reforzadores acaba por debilitarse,
proceso que lleva el nombre de "extincion". Podemos ver como esto explica un aspecto
importante en las relaciones en conflicto ya que es comin el que los miembros de la pareja no
fortalezcan las atenciones o acciones agradables del otro, por lo que poco a poco éste deja de
realizarlas. Erroneamente se piensa que si el otro no tienen la iniciativa de hacer lo que nos
agrada, uno no puede hacer nada para que ocurra, sin embargo, no es asi yaque al agradecer
0 expresar verbal o no verbalmente nuestro agrado cuando ocurre ésto juega un papel
importante para fomentar su ocurrencia.

Es importante sefialar que el reforzamiento positivo es una consecuencia necesaria pero no
suficiente para el aprendizaje de una conducta y mas aun cuando se tratan de conductas
sumamente complejas y que necesitan pequefias conductas previas; si se pretende conseguir
ese objetivo, hay que ir gradualmente reforzando todas aquellas conductas previas que
conducen a la meta final, a este proceso se le denomina "moldeamiento” y a través de él
aprendemos conductas tan complejas como las involucradas en una relacion de pareja; ésto

manifiesta las posibilidades que todos tenemos para adquirir v ensefiar cualquier accion
funcional para la pareja.
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Cuando las consecuencias que siguen a la conducta son desagradables o dolorosas, es
probable que se escape o evite esa conducta ante esa situacion, reforzandose asi Ia conducta
de evitavidn, por ejemplo, cuando en las ultimas veces que se ha visto una pareja han tenido
discusiones muy fuertes, es muy probable que alguno de los miembros prefiera evitar al otro
con el fin de no tener mas discusiones, reforzandosele ¢l evitar situaciones en las que estan
presentes estimulos aversivos. A este proceso en el cual aumenta la probabilidad de que se
repita la conducta de evitacion ante estimulos o situaciones aversivas, se le llama
"reforzamiento negativo”. También suele ocurrir que uno o ambos miembros de la pareja
utilicen, equivecadamente, el "castigo” como medio de eliminar conductas no dessadas en el
otro, siendo que a largo plazo fomenta la agresion y las emociones negativas como enojo,
irritacion, frustracion, tristeza, etc.

Finalmente otra fuente de aprendizaie y de control de conductas como determinante
ambiental es Ia "observacion” de lo que otros hacen, piensan o sienten; de ahi que muchas
conductas verbales, emocionales y motoras se aprenden, conservan, evoca, inhiben y
modifican, por lo menos en parte, debido a sugerencias del modelo observado (Bandura y
Waiters,1974 en Costa v Serrat, 1993). Los padres constituyen uno de los principales
modelos en o que respecta a la relacion de pareja, y también es muy sefialada la influencia de
los modelos que ofrece la television y el ambiente escolar.

b).- DETERMINANTES COGNITIVAS: Debido a que el individuo no responde al mundo
real sino al percibido, en una relacion de pareja no s6lo interviene el medio ambiente, también
existen diversos procesos cognitivos que matizan y median (incluse distorsionan) el entorno
y la relacién. Bandura (1971 en Munguia, 1994) sefiala que las cogniciones tienen la funcion
de mediar conductas a través de la representacion simbolica entre los estimulos
antecendentes y las respuestas manifiestas, por tanto, pueden tener profundos efectos en la
determinacién del comportamiento. Entre los procesos cognitivos-mediacionales que
intervienen en una relacion se encuentran: las expectativas, los procesos atencionales y
perceptivos y la valoracion en funcion de la experiencia previa.

Los procesos cognitivos-mediacionales condicionan y matizan el nivel de satisfaccién y el
comportamiento de los miembros de una pareja en base, fundamentalmente, a los siguientes
tres factores: los habitos perceptivo-cognitivos que tenga cada miembro de la pareja para
interpretar la conducta del otro y que pueden ser funcionales y no funcionales
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(sobregeneralizacion, catastrofismo, valoracion dicotémica, etc)), las expectativas y
experiencias de la relacién percibida son el marco para valorar 2 la relacion y al otro y
reducen/amplian el nivel de tolerancia a las frustraciones y a la estimulacion aversiva que
toda relacion interpersonal, en algin grado, conlleva; v, la percepcién de alternativas, que
significa la comparacion det resultado de la vida de relaciéon con alternativas ya pasadas,
presentes, o futuras.

Se ha manifestado que un factor importante que propicia los problemas de pareja son los
"errores cognitivos”, pues facilitan el desarrolio de suposiciones inadecuadas e interfieren con
la comunicacion de pareja, provocando ademas estados de ansiedad y depresién a los
integrantes de la misma (Anguiano, 1989 en Munguia, op.cit.). Por gjemplo, cuando una
persona tiene el error de pensamiento liamado del todo o nada, y cree que si su pareja lo
quiere debe complacerle en todo, cuando es5to no ocurra se sentira triste y deprimido porque
Creera que su pareja no lo quiere, y en determinado momento puede reclamarlo, originandose
un conflicto entre ellos, que tiene su raiz en la suposicidn inadecuada.

c) - DETERMINANTES SOCIO-CULTURALES' Es importante mencionar que dentro de
este enfoque el contexto socio-cultural recibe gran imporiancia ya que se ve que toda
respuesta humana en gran medida esta condicionada por éste; de manera que, en la relacién
de pareja también introduce pautas vy roles que en cierta medida determinan su interaccion,
asi como la forma de actuar de cada uno de los miembros (Costa y Serrat, 1993); por
ejemplo: en provincia se espera que el hombre sea el que tome la iniciativa para formar un
noviazgo, la mujer no debe buscar al novio en su casa.

Ademas, el medio socio-cultural no solo coniempla pautas y normas socialmente
establecidas, sino que también contempla factores propios de 1a pareja, como el tiempo libre
del que dispone cada uno de los miembros de la pareja, los recursos econémicos, el grado de
estudios, su religion, lo que sin duda influye en una pareja. Por ejemplo: la falta de recursos
economicos del hombre puede originar situaciones de stress y conflicto ya que reduce las
ocasiones de diversidn y entretenimiento de una pareja de novios.

Una vez que se han abordado cudles son los factores que intervienen en el desarrollo o
extincion de [a conducta, conviene considerar como conceptualiza el enfoque conductual a Ia
relacion de pareja y, en particular al amor.
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En primer Jugar, para este modelo conceptual LA PAREJA es ante todo relacion,
interaccion, intercambio, dar y recibir, en donde la conducta de cada uno de los miembros de
la pareja tiene efectos mutnamente controladores sobre la conducta de relacion del otro.
Este controt ocurre por la presencia o ausencia sistematica de conductas de ambos miembros
de la pareja, gratificantes o aversivas. Se establece un proceso de influencia y control mutuo,
ambos miembros actuan como emisor y receptor simultaneamente, estableciendo un proceso
de secuencias circulares y reciprocas de conductas y consecuencias (Jacobson, 1979 en Costa
y Serrat, op. cit.}

Los efectos de ios estimulos proporcionados por cada uno de los miembros de la pareja, y
por tante sus valores gratificantes o aversivos, dependeran de las valoraciones cognitivas
respectivas de cada miembro y de la percepcion relativa de los mismos en funcion de la
existencia o no de alternativas. También el contexto sociocultural introduce matices en el
desarrollo del bienestar o deterioro de la relacion (Costa y Serrat, op. cit.).

En el dinamismo de la relacion es donde se encuentra la raiz de! AMOR, término que
describe un intercambio complejo de conductas gratificantes tanto en sus dimensiones
motoras, cognitivas y emocionales. Una pareja puede  sentirse enamorada cuando el
intercambic de conductas que se establece entre ambos es reforzante o gratificante en algdn
nivel. Puede inferirse que el amor estara ausente si el refuerzo potencial de alguno de ellos
llega a ser minimo (Costa y Serrat, 1993).

Este modelo considera que en ¢l proceso de noviazgo suele existir la atraccion debido a una
elevada tasa de intercambios reforzantes, intercambios que constituyen Iz base de la
persistencia y profundizacion de la relacion. Respecto a la atraccion interpersonal, Byme y
Clore (1970} y Lott y Lott {1974) la explican en términos de la teoria del refuerzo, la que
postula que es mas probable que nos guste o nos disguste la gente gue nos recompensa y la
que nos castiga. Cuando una persona ha hecho algo para recompensarnos, se generan
sentimientos positivos. Estos sentimientos nos conducen a evaluar a la ofra persona con
adjetivos positivos. Lott y Lott indican que también es probable que guste alguien gue
simplemente esté relacionado con experiencias de recompenza. El principio de
generalizacion también se utiliza para explicar el hecho de que una vez que ha comenzado a
gustar o disgustar alguien con caracteristicas particulares, este sentimiento puede
generalizarse a otros que tengan caracteristicas similares. Una vez que el compromiso es
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hecho, hay mayor probabildad de éxito o fracaso de la relacién si hay mas placer que dolor
en la interaccion; esto es, si hay mas intercambios gratificantes que no gratificantes (en
Avelarde v Santos, 1991).

3.2 LA PAREJA EN CONFLICTO Y LA PAREJA SIN CONFLICTO

A diferencia de la refacién de noviazgo en la que sin duda también se presentan diferencias y
dificultades, a poco de comenzar a vivir juntos ambos miembros de la pareja tienen ocasion
de tomar decisiones importantes, de afrontar problemas conjuntamente. Surge ¢l choque
entre las expectativas y la realidad, que si son significativamente diferentes, pueden comenzar
a intercambiarse dosis de estimulacidn aversiva como criticas, reclamos, regafios, etc.;
asimismo, la tasa de intercambios reforzantes puede decrementarse El modelo cognitivo
conductual plantea que el conflicto en la relacion de pareja avanzara si los miembros de la
pateja ticnen déficits en habilidades de comunicacion, de resolucion de problemas, sexuales,
etc.; si tienen deficiencias en el control de estimulos; si ocurren cambios en el entorno; y, si
tienen discrepancias en sus preferencias en cuanto al grado de intimidad descada (Costa y
Serrat, 1993).

Una pareja se encuentra en conflicto cuando un miembro de la misma o ambos, por las
razones mencionadas, recibe pocas gratificaciones del otro, o el coste por recibirlas es muy
alto El conflicto también es definido como un intercambio en el cual unc o ambos miembros
de la pareja demandan inmediatamente un cambio en la conducta del otro y el otro no
complace ese requerimiento sea por cualquier razdn. Ante tal situacidn recurren ya sea a la
coercion (regafios, amenazas, etc.) para obtener la conducta deseada dei otro; o al abandono
emocional o fisico de la relacion, eliminando asi una tasa de estimulacion aversiva elevada y
buscando otra fuente de reforzamiento (Costa y Serrat, op cit.). Cabe aclarar que el hecho
de llamar a unas pareja con conflicto y a otras sin conflicto no significa que estas Giltimas
nunca presenten dificultades, sino que son menores las ocasiones en las que se presentan y,
ademas, tienen mayores posibilidades de darles soluciones (Chavez y et. al., 1994). Seria
sofiador pensar en la existencia de parejas que no tienen problemas y diferencias; en
determinado grado, sea por razones externas o internas a la misma, toda relacion conlleva la
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necesidad de negociar o tratar con diferencias, como se vio en el punto de la historia
contemporanea de Ia pargja mexicana

Con base en diversas investigaciones se ha encontrado que las parejas con problemas
intercambian menos gratificaciones que las parejas sin problemas, sin implicacion alguna
acerca de como se desarrollaron esas diferencias. Por ejemplo, se ha observado que las
parejas que tienen relaciones sumamente gratificantes tienen un alio intercambio de
reforzamiento positivo mientras que las parejas que tienen relaciones poco gratificantes
presentan tasas altas de conductas castigadoras o aversivas; y, en estas parejas es mas
probable que se presente la reciprocidad negativa, que se caracteriza por una refacion directa
entre la administracion de castigos de un miembro y la de otro. En una relacion reciproca
hay una contingencia entre sus miembros, esto es, el que uno de ellos realice una conducta
que incrementa la probabilidad de que el otro haga una conducta similar. De ahi que el
reforzamiento y la coercion de las conductas de ambos conyuges se presenta como uno de
los aspectos invariables de 1a relacion, que ambos deberian saber administrar (Costa y Serrat,
1993 y Chavez y et. al., op. cit.).

Lo anterior sustenta una de las caracteristicas mencionadas de la pareja: la reciprocidad, los
comportamientos son interdependientes, la conducta de uno esta en funcién de la del otro v,
por tanto, como lo sefialan Costa y Serrat (1993): existe mayor probabilidad de ser
reforzado, si refuerzo; de ser castigado, si castigo; de recibir mucho, si doy mucho; de dar
poco, si rectbo poco.

Continuando en la linea de comparacion entre parejas con conflicto y parejas sin conflicto, se
ha encontrado que estas Ultimas registran conductas de comunicacion mas positivas y menos
negativas que los miembros de una pareja en conflicto De ahi que una de las hipstesis
comportamentales es que las parejas en conflicto difieren de las no conflictivas en su relativa
inhabilidad para manejar sus problemas de un modo efectivo y originar cambios en la
conducta del otro miembro cuando tales cambios son deseables. Es decir, es mas probable
que pretendan cambiar al otro mediante el control aversivo y no refirercen positivamente las
conductas que se estan deseando.

Hay una inhabilidad global para comunicarse que, al ser un componente esencial en ia
negociaciéon para el cambio de conducta y para salud general de la pareja, la ensefianza de
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habilidades de comunicacion se vuelve un componente esencial en el tratamiento exitoso de
la pareja, asimismo las habilidades en la solucion de conflictos (Costa y Serrat, op cit.)
Podemos decir tal y como lo expresan Liberman et al.(1987) el mantener la satisfaccion de la
pareja requiere esfuerzo y entrega por parte de ambos miembros, ast como el desarroiio de
ciertas habilidades para asegurar una comunicacion sincera y constructiva. Sefialan tambien
que es mas probable que los miembros de una pareja gue tienen preferencias, habitos y una
rutina diaria similares, vivan en compafiia y tengan una relacion funcional, de manera que es
mas probable que los problemas aparezcan cuando existen més areas diferentes dentro de la
relacion que tienen mas importancia que las areas de similitud

Ahora bien, cuando se han sentado las bases del conflicto y la pareja no ha podido resolver
tal sitnacion, el modelo cognitivo conductual plantea una aiternativa de solucion denominada
Terapiz de pareja, que a continuacion se abordara.

3.2 TERAPIA CONDUCTUAL DE LA RELACION DE PAREJA

Como se menciond al comienzo del capitulo, una de las caracteristicas del enfoque
conductual es aplicar sus principios tedricos y metodolégicos de manera rigurosa en la
terapia para el estudio, prevencion y tratamiento de cuantos problemas de comportamiento
presenta ¢l hombre en su vida personal y de relacion  Toma muy en cuenta los principios del
aprendizaje y se orienta tanto al cambio de conducta como al entrenamiento en habilidades
de cambio de conducta. De modo que los conflictos de pareja son uno de los problemas que
considera en su terapia, cientificamente. Autores como Liberman, Costa, Serrat, Paterson,
Stuart, entre otros, trabajaron con e] modelo cognitivo conductual aplicindolo directamente
a los problemas de pareja. Cada uno de ellos pone un énfasis especial en algin aspecto de la
relacion, Liberman se centra en la programacién de conductas reforzadas, Paterson trata con
los conyuges como agentes de cambio y programadores de las contigencias ambientales,
Stuart sefiala la importancia de trabajar en las habilidades de comunicacién y el intercambio
de conductas gratificantes en las parejas (Munguia, 1994). Sin embargo, el comin
denominador en toda terapia de pareja es la existencia de tres procesos importantes para
solucionar los prebiemas de pareja
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El primero lo constituye la Evaluacion precisa de los factores que estin determinando ese
tipo de relacion conflictiva, toda esta informacion es basica y vital para efectuar el proceso
del Analisis Funcional que es €l segundo momento en el cual se integra y analiza ésta, lo que
permite comprender ei probiema v poder hacer la Intervencién de manera discriminativa para
solucionar el conflicto de pareja, que es el tercer y dltimo proceso de la Terapia de Pareja.
Dichos procesos ocurren en momentos que no siempre son excluyentes ni tienen marcados
limites muy claros, por e¢jemplo hay casos en los que al realizar la evaluacion a los
componentes de la pareja, llegan a darse cambios en su vida cotidiana que mejoran sus
problemas al percatarse de algunos errores, cosa que ocutre sin haberse implementado
todavia el tratamiento. Lo que es un hecho determinante de la terapia es que se centra en el
presente y se trabaja hacia el futuro, mas que sobre el pasado.

También conviene sefialar que la terapia de pareja puede tener varias formas de aplicacion en
cuanto a la disposicion de cada miembro de la pareja y/o en cuanto a los casos en que uno de
los miembros presente mayores deficiencias-inhabilidades conductuales que intervienen en la
relacion; puede darse la terapia individual y la terapia en pareja. Después de esta aclaracion,
abordaremos cada uno de los procesos que conforman la terapia de parejas centrandonos,
principalmente, en Costa y Serrat.

3.2.1 Evaluacién

La evaluacion de la relacion de pareja se hace con varios objetivos: recabar la informacion
necesaria para conocer la problematica especifica de una pareja determinada y poder disefiar
un tratamiento a la medida, verificar si las estrategias v recursos técaicos utilizados en la
intervencion posibilitan ios objetivos trazados, y, revisar hipotesis erroneas y ensayar nuevas
estrategias terapéuticas. De ahi que la evaluacion es un proceso contimuo y constante que
permite no sélo elaborar hipotesis de tratamiento y objetivos especificos de intervencion sino
también valorar la eficacia de las intervenciones disefiadas y del proceso terapéutico en
general.(Costa y Serrat, op.cit.).

El primer nivel de evaluacion del conflicto marital es a Identificaciéon del problema y
valiéndose de la enfrevista inicial con cada miembro de la pareja por separado o con ambos,

el terapeuta comienza a indagar si el problema nuclear que tienen es personal en uno o
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ambos componentes o si el conflicto de la relacion es el central para que asi se prosiga a
profundizar la evaluacién de ese conflicto. Cabe sefialar que una de las ventajas de la
entrevista es que es el instrumento que ofrece més posibilidades de obtener informacidn
inmediata de calidad y en cantidad, permitiéndo conocer e! problema de manera general para
posteriormente con otros instrumentos profundizarlo y verificarlo.

Existen diversos esquemas a seguir en la entrevista inicial, los cuales consideran diversos
aspectos a conocer vy evaluar de la relacion, pero en conjunto se busca describir
detaliadamente cudl es la problematica, con un énfasis principal en las conductas problema o
no deseadas, los factores que las mantienen y los recursos con los que cuentan para permitir
y facilitar el cambio de dichas conductas Este modelo busca que la descripcion de esta
informacién sea de una manera conductual v no interpretativa ya que generalmente las
parejas dan una explicacion de sus problemas a través de conductas negativas, lo cual no
permite realizar un andlisis objetivo, claro y especifico de su(s) conflicto{s) y, en
consecuencia, conseguir los cambios que desean {Costa y Serrat, 1993).

Es importante ‘seﬁalar que los miembros de la pareja serdn los que marquen sus propios
objetivos a alcanzar en la terapia, ya sea mejorar su relacion, una separacion funcional bajo
determinadas circunstancias, o ser capaces de tomar una decision en un sentido u otro. Sera
labor del terapeuta el guiarles a conseguir los objetivos que deseen Si el compromiso de un
miembro para con el otro y para con el tratamiento es el necesario, se continua evaluando
para profundizar en la informacion.

Ahora bien, como el sello distintivo de la evaluacién es la observacion objetiva de conductas
relevantes en el ambiente de interés, se han desarrollado diversos instrumentos para codificar
fas interacciones (Jacobson y Moore, 1981 en Costa y Serrat, opcit). Uno de los
instrumentos complementarios importantes de las entrevistas iniciales es el cuestionario,
cuyo uso no sdlo ayuda a reunir informacién valiosa para el tratamiento sinc que puede
ensefiar a la pareja nuevos modos de describir sus problemas y de pensar mas operativamente
acerca de su relacién. Existen gran cantidad de cuestionarios, que han sido disefiados con el
fin de evaluar algunos aspectos/intercambios/habilidades particulares en ia pareja; algunos de
los diferentes tipos de cuestionarios empleados en la evaluacién de la relacion de pareja, son
los siguientes:
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Cuestionario de Areas de Compatibilidad-Incompanbilidad, que permite detectar las areas
problema que pudieran existir y discriminar la habilidad o inhabilidad que ia pareja puede
mostrar en la resolucion del problems. Este cuestionario se emplea antes y después del
tratamiento con el fin de evaluar los resultados del mismo.

-Cuestionario de intercambio de conductas en la pareja, cuyo objetivo es definir qué
intercambios conductuales agradables o aversivos existen o no en la relacion actual de pareja,
a fin de fomentar su aumento o reduccion segin los deseos de ambos. El cuestionario hace
referencia a intercambios conductuales posibles que pueden ocurrir en areas generaies.

-Cuestionario de actividades de ocio en la pareja, que evalua las actividades placenteras que
comparte la pareja en su tiempo libre, ya que el dedicar tiempo y atencidn a ellos mismo
"como pareja”, debié tener sin duda un papel muy importante en la atraccion inicial del uno
por el otro y con el paso del tiempo se fue extinguiendo. El objetivo de este cuestionario es
definir qué actividades de ocio pueden resultar placenteras para la pareja y en qué medida
desean verlas incrementadas o disminuidas, ya sea con su pareja, solo o con otros.

-Diferencial semdntico de Osgood, el cual a través de una serie de adjetivos bipolares evalua
las connotaciones o percepciones que tiene cada uno de los componentes de la pareja acerca
de sus respectivos comportamientos y de la relacion que mantienen.

- Escala de Ajuste Marital, que es un cuestionario que refleja la satisfaccion marital
expresada por uno de los conyuges; aunque no contribuye mucho al analisis detallado de
conductas, es (il en la discriminacion entre parejas satisfechas y no satisfechas.

Existen otro tipo de instrumentos que, tras un primer acercamiento al problema o conflicto
de pareja a través de la entrevista inicial y los cuestionarios, contribuyen a una evaluacién
mas precisa de areas especificas seleccionadas. Estos instrumentos que contribuyen a
precisar un analisis funcional son: la auto-observacion, que consiste en que cada miembro
observe su propia conducta y la de su compaiiero dentro y fuera de la sesién, Jos
autorregistros, con los que se persigue que registren conductas muy especificas que presenta
su compafiera(o) que pueden ser de su agrado o aquelias que desee cambiar; la grabacion
dentro y fuera de la sesion de situaciones o eventos que sean aversivos con el fin de poder
analizarlos conjuntamente con el terapeuta; v, la observacion directa. En la aplicacién de
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cualquiera de los dos primeros instrumentos se requiere entrenar a los mienbros de la pareja
en la observacién de conductas especificas.

Ademas de los instrumentos ya mencionados, pueden emplearse escalas, codigos v otros
instrumentos que permiten evaluar especificamente alguna de estas conductas a analizar por
el terapeuta, por ejemplo: la Escala de Comunicacién marital, el Inventario de Ideas
irracionales, ¢l Codigo de Interaccion Marital y el Inventario de Asertividad de Grambill y
Richey.(Costa y Serrat, op.cit, y Chavez y et.al, 1994). Especificamente, dentro de la linea
gognitivo-conductual es muy importante ia evaluacion de aspectos como la asertividad v las
ideas irracionales de los miembros de la pareja ya que son algunos de los aspectos internos
que intervienen en la relacién de la pareja (Chavez y et.al., 1994).

Una vez que se ha recabado la informacion suficiente, clara, especifica y objetiva sobre la

problematica de la pareja, tiene Jugar el segundo momento de la terapia, que se describe a
continuacion:

3.2,.2 Anilisis Funcional

Con la informacion que obtiene durante la evaluacién, el terapeuta realiza una integracion de
la misma y se centra en el analisis fiuncional que permita tener la informacién y comprension
del problema. En el analisis que realiza, el terapeuta puede gniarse por ¢l modelo secuencial
integrativo; buscando analizar de manera secuencial los diversos elementos que estdn
determinando e influyendo en la problematica de la pareja. Se comienza con lo que ocurre en
el presente, considerando las conductas motoras, cognitivas y fisiolégicas de los miembros de
la pareja que ocurren antes, durantes v después del problema actual; se toma en cuenia el
pasado no inmediato y las caracteristicas del organismo de cada miembro (Barrios y
Martinez, 1991 en Mota, 1994).

Como lo sefialan Costa y Serrat (op.cit.), este analisis también considera la evaluacién de las
siguientes conductas: Ia expresion de sentimientos, de manera verbal y no verbal, el como Ia
pareja describe el problema, el como analizan y dan solucién a sus problemas, el patron de y
las habilidades de comunicacion de la pareja y, las consecuencias reforzantes o aversivas gue
utiiizan ios miembros de la pareja hacia el otro. Al considerar las caracteristicas de los
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sujetos, se considera que son el resultado de un aprendizaje previc o bien de su propia
biologia; mientras que al considerar sus respuestas actuales, se plantea {a posibilidad de
cambiarlas si no son funcionales.

Con el andlisis fincional basado en el modelo secuencial integrativo, se logra conocer cuales
con los factores que estan contribuyendo al mantenimiento del problema inicial por el que se
presenta la pareja. De modo que, aunque [a duracion de este proceso es breve y queda a
cargo del o los terapeutas, es de vital importancia para poder intervenir en congruencia con
la problematica de la pareja, permitiendo definir tanto los objetivos como las posibles metas
que se desean alcanzar por parte de cada uno de los miembros de la pareja asi como
desarrollar programas de intervencion.

Una vez que se ha obtenido informacion suficiente, objetiva, clara y especifica sobre las
interacciones conflictivas, los elementos que las mantienen y los recursos con los que cuenta
la pareja, se da a conocer a la pareja como se esta desarrollando su problematica, para que al
comprenderlo v con la guia del terapéuta, establezcan los cambios u objetivos que desean
lograr con [a terapia. Llega entonces el momento de Ia intervencion. Cabe sefialar que
debido a que la evaluacidn es un proceso contiruo es necesario que dentro de la
intervencion, tras periodos razonables de ia puesta en practica de determinadas tareas y
gjercicios, se evaluen los efectos que tienen en el intercambio conductual de Iz pareja
permitiendo continuar, revisar y fo reemplazar la intervencidn que se ha dado en la pargja.
Los métodos de observacion que se utilizan en la fase de intervencion son los mismos que
mencionamos anteriormente vy los objetivos de evaluacion son el nivel de intercambios
gratificantes, la comunicacion verbal y no verbal, a resolucion de problemas, el vocabulario
interpersonal y las verbalizaciones de satisfaccion y acuerdo que Iz pareja muestra sobre el
proceso.

3.2.3 Intervencion

Como se vio al imicio de este capitulo el enfoque conductual hace incapié en la
modificabilidad del tipo de relacion afectiva a través de los cambios que cada uno de los
miembros de la pareja introduzca voluntariamente en sus comportamientos, per ello, el
objetivo central de la intervencion es que basados en la evaluacion y el anilisis funcional, la
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pareja se implique activamente en la resolucion de sus problemas y adquiera una concepcién
operativa del amor y de sus intercambios afectivos, comenzando con establecer objetivos y
metas en la terapia, a partir de los cuales se desarrollen programas de cambio.

Invariablemente, ¢l primer paso a seguir en el logro de los objetivos que se establezcan es
introducir a los miembros de la pareja en el marco teorico del modelo cognitivo conductual
con €l fin de que comprendan los objetivos y el tipo de ejercicios y estrategias a utilizar para
que su relacion sea funcional. En esta fase z la que Costa y Serrat (1993) denominan "Fase
Conceptual”, la pareja recibe informacion y explicacién detallada de lo que les ocurre
partiendo de la concepcidn cognitivo conductual, ya que se espera que al entender los
mecanismos y leyes del comportamiento, la pareja no solo tendra mayores posibilidades de
modificar y resolver sus problemas actuales, sino también de aprender habilidades para
prevenir y resolver futuros problemas de modo autdnomo y evitando dependencias
proiongadas con e! terapeuta. Las técnicas que pueden emplearse en esta fase son: la
explicacion, esquemas, comics con diapositivas, ensayos conductuales, role-playing, gjemplos
de conflictos, etc.

En esta fase conceptual es importante que los miembros de 1a pareja entiendan cual va a ser
su participacion y responsabilidad en el tratamiento y en qué va a consistir éste. Para ello
resulta efectivo que lz pareja experimente los conceptos del modelo a través del ensayo
conductual De un modo activo y didictico se introduce a la pareja en los mucleos
conceptuales del modelo conductual, abordados al inicio de este capitulo Otro aspecto
importante que podriamos ubicar en esta fase, lo sefialan Patterson, Weis y Hops (1976) y es
el impulsar el uso del lenguaje de reforzamiento en el entrenamiento a parejas, por medio del
cuat los cambios conductuales son promovidos y elicitan una respuesta inmediata, esto es, el
uso de terminos operacionales simples que permitan un mejor entendimiento en su relacién
(en Chavez y et al., op.cit.).

Ahora bien, con el fin de que la pareja compruebe por st misma Ias hipotesis y conceptos de
la fase conceptual, pasa por un segundo momento que es la "Fase de Experimentacion”™, en
la que se busca que los miembros de la pareja experimenten el concepto de reciprocidad v la
importancia de los intercambios agradables Suele ser til que a la pareja se le pongan una
serie de gjercicios que le permitan comprobar y experimentar los resultados derivados de los
cambios que etlos mismos introducen en sus comportamientos, ademas, motivan a continuar
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trabajando y afianzan sus objetivos conductuales hasta convertirlos en habitos asimismo eflos
se decubren como responsables de los mismos (Costa y Serrat, op cit.).

Algunos de los ejercicios que se introducen en esta fase son los siguientes: "Pille a su pareja
haciendo algo agradable”, el cual uno de sus objetivos es aumentar la atencidn de cada uno
de los componentes de la pareja hacia las conductas positivas del otro; "Dia del Amor", que
persigue el tomar conciencia de los efectos de aumentar las conductas positivas como
reforzadores en los sentimientos y actitudes de uno hacia el otro; "Ejercicio de
Reciprocidad”, que ademas de perseguir los objetivos de los otros facilita informacion mutua
sobre aquellas cosas que resultan placenteras para cada uno de ellos; y, "Ejercictos en la sala
de observaciones", que a través de ensayos conductuales dirigidos en la sala de
observaciones busca cubrir objetivos similares.

Existen particutarmente dos procedimientos que tienen gran importancia en la intervencion
cognitivo conductual, el primero es la reestructuracion cognitiva v el segundo es el
entrenamiento asertivo ya que una parte del modelo tedrico expresa que las conductas
maladaptativas son resultado de pensamientos maladaptativos y que muchas respuestas
adecuadas del individuo se inhiben o expresan no funcionalmente por una gran carga de
ansiedad.

Algunas parejas aprenden desde la fase de experimentacion a incrementar los intercambios
positivos y a generar una atmosfera de relacion adecuada para solucionar muchos de los
problemas que tienen planteados. Sin embargo, en muchas otras parejas esto no ocurre tan
ficilmente, por lo que se necesita continuar trabajande y afirmando los objetivos
conductuales, profundizando puntualmente en las areas-problemas que se detectaron en la
evaluacion y desarrollando habilidades para su manejo.

Ademas, la pareja puede necesitar un entrenamiento en el control estimular especifico en la
relacién de contingencias que se establecen en la pareja  En esta fase se pone un gran énfasis
al enfrenamiento en habilidades de comunicacion, ya que a menudo los miembros de una
pareja fracasan en su relacion debido a como reciben, procesan y se trasmiten entre si
informacion; en habilidades de resolucidén de problemas y de negociacion, debido a que las
disputas y diferencias que surgen enire los componentes de unaz pareja no llegan a una
solucion por su inhabilidad para negociar y enfrentar problemas, en el contrato conductual v,
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en [a modificacion del comportamiento inadecuado o no funcional, ya que pueden ser origen
de conflictos las valoraciones errdneas y expectativas inadecuadas que cada uno de los
componentes de la pareja tenga respecto al otro y a la relacién. Un aspecto mas que Hega a
ser util en la terapia de pareja es la ensefianza para emplear un contrato conductual entre los
conyuges {Costa y Serrat, 1993).

Baucom (1982) realiza un estudio en el que analiza los elementos comunes efectivos de cada
una de las técnica, indica que la efectividad de cada una s relativa, pues es limitada respecto
de otra, aun cuando los resultados son significativos respecto a los obtenidos sin intervencion
alguna. Esto sugiere que la utilizacion de varias técnicas es mas efectivo que el empleo de
una sola. Ademas, la practica de las estrategias conductuales tienen un auge sobre todo por
la consistencia de los datos que resultan de su aplicacién en ambientes controlados (en
Chavez y et.al,, 1994).

Ahora bien, como se mencioné en el punto de evaluacion, es necesario que después de ir
afirmando los objetivos conductuales planteados por la pargja se continuen realizando
evaluaciones periddicas de los intercambios conductales. Estas evaluaciones permiten saber
si el programa esta funcionando y si nuestras hiptesis son correctas y se estan logrando los
cambios deseados por la pareja, de manera que se corroboren, imroduzean cambios o se
modifiquen los objetivos y/o las técnicas de intervencion.

Antes de finalizar conviene resaltar la importancia que tiene el papel del terapeuta en la
terapia de pareja dentro del enfoque cognitivo conductual. Se encuentra gue a lo largo de
todo el proceso el terapeuta trabaja en calidad de ensefiante con el objetivo de que la pareja
aprenda 2 utilizar habifidades de comunicacién y de solucién de problemas con indepencia de
€l, de manera que se convierte en una fuente de aprendizaje de primer orden para la pareja
por o que dice, hace y siente. Esto exige que el terapeuta establezca una buena relacién con
la pareja para que su funcion de modelo y de reforzador pueda ser utilizado al maximo; que
evite aliarse a alguno de los miembros de la pareja con el fin de evitar coaliciones persistentes
con alguno de ellos; que asegure la implicacion activa de la pareja; que ayude a la pareja a
establecer objetivos de tratamiento, que use un vocabulario claro, objetivo y conductual; que
conduzca a la pareja a centrarse en el presente y en objetivos futuros de cambio, asimismo
que ayude a la pareja a clarificar las posiciones adoptadas por los componentes que lejos de
acercarlos al logro de los objetivos que persiguen pueden alejarlos, esto es, que analiza e
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identifique las pautas repetitivas y destructivas de interaccion que regulan y rigen la relacion,
para que ayude & establecer nuevas pautas que resulten mas benéficas para el logro de sus
objetivos (Costa y Serrat, op.cit.}.

Ademés, es necesario que el terapeuta adquiera y maneje un repertorio de conocimientos
tedrico-practico v la habilidad social suficiente para desarrollar su funcion de un modo
efectivo, habilidades que son las mismas que se persigue adquiera la pareja: saber escuchar,
saber escuchar y conversar, saber utilizar vocabulario operativo, saber sugerir alternativas y
negociar, saber plantear hipdtesis, saber expresar emociones y sentimientos y saber reforzar
discriminativa y contingentemente. A continuaciéon mencionaremos otras aiternativas que el
enfoque cognitivo conductual ha dado a los conflictos de pareja diferentes de la terapia.

3.2.3 OTRAS ALTERNATIVAS A LOS CONFLICTOS DE PAREJA

Una tendencia actual, mencionada por Liberman y colaboradores (1987) es la estrategia de
enfrenamiento a ambos miembros de la diada con procedimientos que integran todos los
aspectos importantes de la relacion. Dicha estrategia es aplicada de diversas maneras, puede
ser a través de talleres matrimoniales, en los que se pretende entrenar a parejas con
problemas, desde las que estin a punto de una separacion definitiva hasta las que carecen de
conflictos pero que desean optimizar su relacion.

A diferencia de la alternativa de terapia ya descrita, en los talleres matrimoniales basandose
en el conocimiento de los comunes denominadores de las parejas en conflicto, se trabaja con
un grupo de parejas sin realizar una evaluacion particular y detallada a cada pareja, solo se
hace una seleccion adecuada de las parejas participantes. Se pretende que las parejas
aumenten el reconocimiento, iniciacién y expresion de gratitud en las interacciones
placenteras, disminuyan sus interacciones aversivas, aprendan a comunicarse de forma
efectiva y aprendan a negociar para la resolucion de problemas habituales y las
insatisfacciones; a través de informacion y un entrenamiento con técnicas de aprendizaje y
ejercicios asi como con la asignacion de tareas a realizar en casa. '
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En pocas palabras, con lo hasta aqui abordado sobre el enfoque cognitivo conductual v la
relacion de pareja se destacan los siguientes planteamientos tedricos: las conductas con las
que se relaciona una pareja son aprendidas, hay una influencia mutua de 1a conducta de uno
con respecto al otro y biceversa y las valoraciones gratificantes o aversivas sobre la relacion
expresan las valoraciones cognitivas de cada uno sobre su interaccién. La pareja puede
encontrarse en conflicto cuando un miembro de la pareja ¢ ambos, recibe pocas
gratificaciones del otro, o el precio para obtenerlas es muy alto, de manera que, uno o
ambos, demandan inmediatamente un cambio en la condcutas del otroy el otro no complace
este requerimiento. Frente a tal situacion, el enfoque ofrece una alternativa de solucién,
principlamente; se trata de la Terapia Conductual,

La cual se divide basicamente en tres procesos, el primero ¢s la evaluacion, el segundo es el
anélisis funcional de la informacion que al permitir entender el problema, posibilita llegar al
tercero que es la intervencion, en el que se desartollan programas de intervencién que se
ejecutan con base en técnicas de modificacion de conducta. En tales programas se enfatizan
los principios de aprendizaje, orientindose al cambio de modelos reciprocos de refuerzo, las
percepciones aprendidas y las respuestas reforzadas como miembros de la pareja.  El
terapeuta conductual se centra en el procese por el que las parejas adguicren una serie de
habilidades para llegar a solucionar problemas especificos. Como se vio, la finalidad de la
terapia de pareja, desde un enfoque congnitivo conductual, es que la pareja no solo resuelva
sus problemas actuales sino que también aprenda habilidades para prevenir v resolver futuros
conflictos de modo auténome

Ahora bien, en la medida que ¢l enfoque conductual plantea que toda conducta es aprendida,
que la relacion de pareja es interaccion y también conducta, v que la conducta es observable
¢ identificable, es el enfoque que permite extraer de manera explicita la importancia de la
presencia de ciertas habilidades que se requieren en una relacion de pareja v que en muchas
ocasiones al no poseerse, son frecuentes los problemas y conflictos en ella. Por tanto, las
condiciones estan dadas para que en el siguiente capitulo se aborden las habilidades
necesarias para un mejor funcionamiento de una relacién de pareja y que por tanto serian

necesarias de adquirir por toda persona interesada en establecer una relacion de pareja de
noviazgo.



CAPITULO 4
HABILIDADES EN LA RELACION DE PAREJA

Sin lugar a dudas, los miembros de todas las parejas a pesar de ser Gnicas ¢ inigualabies, por
su naturaleza psicosocial, emplean constantemente determinadas habilidades al relacionarse
entre si, habilidades que se vuelven bésicas e importantes en la medida que contribuyen al
desarroflo y establecimiento de relaciones funcionales y satisfactorias para sus miembros,
Esta importancia se evidencia en la revisién de los casos de parejas en conflicto que exponen
diversos autores dedicados a Iz atencién de tales parejas como Costa y Serrat (1993}, Aaron
Beck (1996}, Lindauer (1992), Nena O Neill y George O Neill (1976).

Al revisar los analisis v descripciones que tales autores realizan de estas parejas, se
encuentra como su comin denominador las siguientes causas o factores relacionados con
inhabilidades que contribuyen a la insatisfaccion y al conflicto en ¢l que viven aquellas:

Respecto a su comunicacion, Thomas, Walter y O Flaherty (1974 en Costa y Serrat, op.cit.)

presentan la siguiente lista de los “"errores” mas frecuentes que cometen las parejas al

comunicarse:

- alejamiento temporal, cuando se hace excesiva referencia a pasado ¢ futuro
hipotéticamente

- expresion desconectada, cuando uno habla de un asunto que no tiene relacion o conexién
con ¢l objetivo inmediato de la conversacion

- carencia de lenguaje positivo, cuando se omite decir cosas agradables al otro

- exceso de lenguaje positivo, cuando se halaga excesivamente al otro

- hablar en exceso, cuando uno habla considerablemente mas que el otro

~ hablar por debajo de io normal

- latencia rapida, cuando uno comienza a hablar enseguida de que el otro lo ha hecho

- latencia lenta

- interrupcién, cuando con frecuencia uno interviene cuando el otro esta hablando

- redundancia, cuando uno se esfuerza en explicar o discutir un detalle irrelevante

- responder en exceso, mucho mas aila de lo preguntado

- carencia en a contestacion

- pedanteria, cuando se utilizan palabtas complicadas, dificiles o rarag
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- falta de especificidad, cuando uno hablz de modo inconcreto & inespecifico, con tendencia
a un discurso general y abstracto.
- insultar
- interpertacion incorrecta de los mensajes del otro

Los "errores" enlistados anteriormente nos hablan de la carencia de habilidades para
comunicarse, lo que contribuye a conflictos e insatisfacciones por uno o ambos miembros de
la pareja; situacion que frecuentemente llegan a presentar las parejas en conflicto que acuden
4 terapia.

Siguiendo con esta habilidad, en la comunicacion de una relacion de pareja, estan implicados
los siguientes elementos: el emisor, el receptor y el mensaje, en los que si existen deficiencias
se generard una comunicacion inadecuada y se facilitara el surgimiento de un conflicto en la
pareja. De acuerdo a estos elementos de la comunicacion, las carencias o inhabilidades mas
frecuentes que presentan uno o ambos miembros de parejas disfincionales, son los siguientes
{Costa y Serrat, op.cit.):

-En el Receptor: Cuando poseen inhabilidades para escuchar o atender los mensajes del otro
lo que facilita un procesamiento cogritivo inadecuado (lo que suele Hlamarse malinterpretar
un mensaje) y un reenvio de mensajes no sintonizados con los del otro. Ademés, es comin
que en parejas deterioradas las conductas y mensajes positivos no se reconozcan ya que cada
uno se ha vuelto un estimulo discriminativo para los sucesos aversivos, o cuando llegan a
reconocerios, se toman que era el deber u obligacion del otro sin realmente valorar su
caracter de halago

- En el Emisor. Ya sea porque se evite comunicar algo que se quiere decir o porque al
emitirse resulte inadecuada para sus objetivos tanto a nivel verbal como no verbal, lo cual
generalmente esté relacionado con un déficit en la recepcion de mensajes. La inhibicion suele
ocurrir por temor a las consecuencias que pueden derivarse de una comunicacion directa y
honesta, lo que a la larga lleva a una fuente de constantes renuncias personales,
adquiriéndose connotaciones aversivas para el otro y para la relacién en si. Con respecto a la
emision inadecuada se encuentra que muchas veces se transmite algo diferente a lo que en
realidad se desea, por ejemplo: se desea comunicar un "me siento triste” y lo que se hace en
realidad es comunicar acusaciones.
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- En el Mensaje: Ya que el requisito fundamental que debe cumplir el mensaje es que sea
reconocible y comunicable por ambos miembros de una pareja, éste debe ser expresado en
términos observables; sin embargo es comun en las parejas el empleo de términos vagos y
poco precisos que impiden coincidir respecto a las conductas a las que hagan referencia; por
ejemplo: cuando uno de los miembros de la pareja dice "me gustaria que fueras menos
egoista” lo que posiblemente quiera decir es "me gustaria que te hicieras cargo de los nifios
dos dias a Ia semana"; la primera expresioén presenta un gran contenido subjetivo de dificil
concrecion y motivo de frecuentes discusiones hasta liegar a comprender lo que el otro desea
de uno, mientras que la segunda expresion facilita esa comprension al ser operativa y
comunicable.

Ademas de las inhabilidades en la comunicacion, Costa y Serrat (1993) plantean que las
parejas en conflicto carecen de la habilidad para resolver los mitltiples probiemas que la
convivencia y la relacion plantea. Se encuentra que cuando estas parejas intentan resoiver un
probiema especifico, mezclan en sus discusiones toda una gama de otros problemas
secundarios e irreleventes que suelen ser fuente habitual de conflicto, alejandose mas y mas
de su objetivo inicial. Estas dificultades tienen relacion con la carencia de los miembros de la
pareja en los componentes basicos necesarios para la resolucién de problemas y que es de
esperarse que antes del matrimonio no los adquirieron. Al respecto, G Neill y O Neilt
(op.cit.) sefialan que la anmonia conyugal total y constante es un mito, que las diferencias y
dificultades siempre aparecen ; sin embargo, lo que Heva a las parejas a ser desafortunadas en
la solucién o mejora de esas diferencias es que carecen de informacion y habilidad para llevar
a cabo una “reyerta constructiva”.

En esta revisién de las caracteristicas de parejas en conflicto se suma a las carencias de
comunicacion y de solucion de problemas, otro factor y causa de problemas: los miembros de
una pareja disfuncional desarrollan pensamientos no funcionales e irvacicnales en su
relacién, Entre estos pensamientos encontramos que las personas anhelan creer que las
relaciones amorosas son especiales, relaciones que trascienden el intercambio social, anhelan
un amor incondicional (Walster, 1971 en Avelarde v Santos, 1991). Ademds, es frecuente
que estas personas que carecen de la habilidad de desarrollar pensamientos funcionales
interpreten los motivos o estados de dnimo de su pareja y lleguen a conclusiones negativas y
sin fundamento; fo cual reviste serios problemas pues no podemos leer los pensamientos de
las otras personas. Sin embargo. antes de percatarse de que hay un mal entendido, las
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parejas en conflicto atribuyen errdneamente el problema a la maldad o el egoismo del
compafiero, y en funcion de ello actuan agrediendo a su pareja (Beck, op.cit.).

Cualguier sistema basado en pensamientos o creencias no funcionales se condena al fracaso.
Estos pensamientos son por ¢jemplo cuando no estén fundados en algo cierto y son falsos.
Lederer y Jackson (1968) enlistan nueve faisas creencias mas comunes con las que se llega al
matrimonio {en Avelarde y Santos, op.cit.):

1.- "Dos personas se casan porque ambos se aman”

2.- "La mayoria de la gente casada ama a su pareja”

3.- "El amor es necesario para un matrimonio satisfactorio”

4 - "Existen diferencias conductuales y de actitud inherentes entre el hombre y la mujer que
causan la mayoria de los problemas”

5.~ "La espera de un nuevo hijo automaticamente supera una dificultad o mejora un
matrimonio en problemas"

6.- "La soledad se cura con el matrimonio”

7.- "Decitle al conyuge <vete al infilernc™ es tener un matrimonio precario”

8.- "Mi pareja me pertenece, por tanto tengo derechos sobre ella”

9.- "La conducta gratificante del otro hacia uno es un regalo de €l y uno no puede
pedir o solicitar la ocurrencia de dicha conducta a no ser gue éste lo haga por
iniciativa propia”

A estas nueve ideas podria agregarse la creencia de que la escala sexual es la més importante
para que un matrimonio tenga una buena convivencia conyugatl en los demis aspectos. Por
otro lado, las suposiciones erréneas més frecuentes que poseen los miembros de parejas
deterioradas, y que pueden ser motivo de conflicto entre elios, son las siguientes (Costa y
Serrat, op.cit., y Beck, 1996):

- Sobregeneralizacion: que se refiere a ia formulacion de declaraciones globales que se basan
€1 una pequeiia cantidad de sucesos. Por gjemplo: "como una chica me engafid en el pasado,
todas las mujeres, incluida mi novia, son infieles”.

- Pensamiento Dicotémico, polarizado o ley del todo o nada: con Ia cual se valora la relacion,
al otro o a uno mismo, y todo lo que es menos que lo mas deseable se rotula como



73
indeseable, no hay nada intermedio. Un ejemplo viene a ser "es 0 no es un amante perfecto,
0 hay amor total ¢ rechazo total”.

- Vision Restringida o pantalla que se aplica a la seleccion de un Unico detalle de unz
experiencia y al ocultamiento de otros dagos, para interpretar todo el suceso sobre la base de
ese detalie dnico. Por ejemplo "a mi pareja no le gustd la comida que preparé, se quejo de
que la sopa estaba muy caliente”.

- La Personalizacion, que se produce cuando la persona se considera la causa del
comportamiento de su pareja, a pesar de que nada tiene que ver con ella. Por ejemplo "elia
esta de mal humor. Debe ser porque esta enojada conmigo".

- La Rotulacion Negativa (global), que ocurre cuando se aplica un rotulo negativo global a
una persona, no solo a la accion de esa persona. Por ejemplo "¢l es un débil de caracter
porque no pidio un ascenso”.

- La Deduccion Arbitraria, que ocurre cuando una persona se forma un juicio desfavorable
aunque no haya fundamento alguno para elio. Por ejemplo "si él no ha flegado, es por que
quiere hacerme sufrir”

- Extremismo o Catastrofismo, que se refiere a magnificar o exagerar las cualidades de otra
persona, ya sean malas o buenas y abultar la gravedad de las consecuencias de un hecho en
particular. Por ejemplo "es horrible y desastroso que mi pareja no se acuerde de mi en un dia
como hoy"

- Adivinacion del Pensamiento, con la creencia de que esto si es posible, la persona atribuye
equivocadamente a su pareja pensamientos y motivos indignos. “si el ve de esa forma a x-s
chica, es porque la quiere mas que a mi"

- Expectativas excesivas o exclusivas de la otra persona o de la relacién: que conducen a
minusvalidar a la persona o a la relacidn y reducen ef umbral de tolerancia a las frustraciones
y a la estimulacion aversiva que toda relacion interpersonal conlleva. Aqui se ubica también
la expectativa de clarividencia en la pareja. Por ejemplo "ella deberia saber qué es lo que me
pasa”

O Neill v O Neill { 1976) en su libro "Matrimonio Abierto" enfistan una serie de esperanzas
no realistas sobre la unién permanente de una pareja que la mayoria de las parejas tienen y
que les lleva con frecuencias a estados de frustracion, exigencias y constantes conflictos.
Tales esperanzas son: que la relacion (matrimoniat) ...

- serd eterna

- eguivale 3 un compromiso total
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- aportara felicidad, comodidad y seguridad por si misma
- que su pareja le pertenece
- que recibira atenciones, preocupaciones, admiracién y consideracion constante de su novio
- que nunca mas volvera a conocer la soledad
- que en todo momento su novio{a) preferird estar con usted que con cualquier otra persona
- que su novio{a) nunca se sentird atraida por nadie mas y le serd eternamente fiel
- que estar celoso es una prueba de consideracion
- que la fidelidad es la verdadera medida de amor, del amor que el uno tiene por el otro
- que las buenas relaciones sexuales resolverin todos los problemas de la pareja
- gue el uno se adaptaré al otro gradualmente sin rifias, ni discusiones ni malentendidos
- que no hay amor si existe conflicto entre ambos
- que la madurez y los afios modificaran gradualmente a la pareja
- cualquier otra clase de cambio es destructor y significa perdida de amor
- que los papeles de hombre y mujer son diferentes y estan determinados por la biologia
- que por tanto s licito esperar una cosa distinta del hombre y otra mas de la mujer
- que el sacrificio es la auténtica prueba de amor
- que nuestra pareja puede satisfacer fodas nuestras necesidades: economicas, fisicas,
intelectuales sexuales y emocionales

Por otro lado, a través de las entrevistas aplicadas a los miembros de parejas en conflicto o
no funcionales se ha encontrado una alta reincidencia en la insatisfaccién sexual de sus
componentes y es que no existe la pareja perfecta, cada persona posee necesidades
diferentes de interés, consideracion, relaciones sexuales y afecto. El hecho es gue estas
parejas no realizan ajustes a las necesidades del otro y peor ain, llegan a carecer de un
autoconocimiento de sus necesidades, de manera que no saben qué solicitar al otro. Es
comin que el hombre no esté dispuesto a desarrollar técnicas para proporcionar mayor
placer a la mujer. Ademés, se ha encontrado que la fatiga emocional, la restriccion del
tiempo, ef cansancio fisico y otras preocupaciones influyen en la disminucion de los deseos
personales en la pasion fisica (Lindauer, 1992). Todo esto expresa la ausencia de
informacion y de habilidades sexuales en dichas parejas.

Sin duda alguna, los errores expresados anteriormente son sélo algunos de los que exhiben
cudles son las inhabilidades que tienen las parejas en conflicto y que nos hacen saber la
importancia de que las personas interesadas o implicadas en una relacion estable aprendan y
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importancia de que las personas interesadas o implicadas en una relfacion estable aprendan y
desarrollen estas habilidades que vienen a ser basicas para establecer una relacion de pareja
funcional en tanto que la convivencia y relacién constante de sus miembros requiere en todo
momento el empleo de las mismas. Siendo asi, a partir de esta revisién se puede identificar
que para que una pareja tenga posibilidades de establecer una relacién estable y funcional si
asi lo desea, es importante que adquiera y desarrolle basicamente habilidades para
comunicarse ya que en todo momento se comunican, habilidades para Iz solucion de
problemas que sin duda alguna surgirdn, habilidades para desarrollar pensamientos
funcionales y, habilidades sexuales que les permitan expresar y gozar fisicamente su relacion.
Cabe sefialar lo siguiente, el hecho que se identifiquen tales habilidades como basicas, no
exime la existencia de muchas otras habilidades que se involucran en unma relacion; sin
embargo, la revisidn realizada se orientd en aquellas mencionadas y tratadas como basicas
por los autores consultados.

A continuacién, una vez identificadas las habilidades basicas que posibilitan el
establecimiento de una relacion de pareja funcional y estable se abordara, primeramente, qué
son las habilidades y posteriormente, detenidamente se consideraran cada una de éstas, de
manera que se permita identificar en qué consisten y que elementos las conforman; Y,
finalmente, se plantea la interrelacion existente entre ellas,

4.1 LAS HABILIDADES Y EL ENFOQUE COGNITIVO CONDUCTUAL

Desde que nace, todo individuo comienza a acumular muchas experiencias que contribuyen,
como lo fiindamenta el enfoque conductual, a la adquisicién de informacion, habilidades e
intereses con los que se desenvuelve dia a dia. El aprendizaje influye sobre la mayor parte de
las actividades que constituyen nuestra vida diaria ¥y es importante distinguir entre lo que es
una conducta aprendida y una conducta instintiva o no aprendida ya que muchas veces se
piensa que un comportamiento instintivo es una reaccion ripida desencadenads sin haber
pensado en alternativas; sin embargo, aunque la reaccién ocurre sin pensarla, las experiencias
anteriores determinan la accién y muchas veces una conducta refleja pudo llegar a ser la base
de ese aprendizaje (Peterson, 1986). -
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Las habilidades pueden asemejarse a los reflejos; en tanto que lo que se ve es una reaccion
rapida, una ejecucion diestra y autornatica y lo que viene a hacer la gran diferencia es que el
desempefio de las habilidades implica sistemas complejos de respuestas constituidos por
comporentes sencillos y la coordinacion secuenciada de estos componentes son los que
llevan a conformar una respuesta uniforme. Todo ello requiere de mucha practica, mas alla
de la eliminacién de errores gruesos, ademds de que las respuestas no son simplemente
correctas o incorrectas, sino que a menudo existen graduaciones en la respuesta, lo cual hace
posible calibrar la cantidad de errores en la ejécucion habilidosa. Las habilidades son el
resultado final de muchas experiencias de aprendizaje, en tanto que los reflejos no son
aprendidos. Las habilidades estan presentes tanto en una ejecucion diestra y automatica ast
como en el pensamiento propositivo (Peterson, op. cit.).

De esta manera, las habilidades identificadas en el punto anterior como bisicas para el
establecimiento de una refacion de pareja estabie nos hablan de el tipo de conductas que
favorecen positivamente la relacion de pareja; debido que al desempefiarse esa serie de
conductas correcta, diestra, rapida y automaticamente por cada miembro de la pareja en su
relacién cuando sea necesario, es mas probable que tenga una relacion funcional y estable
para cada uno de los miembros de la misma.

Ahora bien, las habilidades se adquieren a través del proceso del hébito. Existe una
tendencia comin en todos los seres humanos a adquirir modos fijos de reaccion ante
situaciones determinadas. La formacién de habitos es el aprender a percibir, a imaginar, a
sentir, a pensar, a actuar en forma determinada bajo circunstancias especiales, como se ha
hecho en el pasado. Implica facilidad en Ia realizacion de una accién, combinada con una
persistente inclinacién hacia la repeticion de la misma. El efecto del habito es dar al hombre,
que es libre de actuar de una u otra forma, una tendencia a reaccionar presta y facilmente en
forma particular 2 una situacion determinada (Kelly, 1982),

Para adquirir y desarrollar una habilidad a través del habito, se requiere un esfiserzo
voluntario y un interés en realizarlo para aprender, practicar y repetir constante, uniforme y
significativamente esa seric de conductas que componen tal habilidad: poco a poco con la
practica continua se van eliminando los errores prestando atencién a los detalles individuales
del desempefio para, finalmente, realizar mas o menos correcta y automaticamente la
actividad sin tener que atender a los detalles. Aqui es cuando se dice que tal habilidad se ha
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vuelto automatica y se ejecuta automaticamente en situaciones cotidianas (Kelly, op. cit.).
Es importante sefialar que las habilidades no mejoran necesarimente con la prictica, también
se requiere de motivacion y de retroalimentacion que permita al individuo ajustar su
respuesta para acercarse mas al objetivo. '

Este proceso de adquisicion de repertorio es valido para las habilidades que se han
identificado en este trabajo como bésicas o elementales en una relacion de pareja estable;
pero también debe considerarse que son habilidades complejas ya que cada una implica la
ejecucion de varias acciones que deben conjugarse para conformar determinada habilidad.
Por ello, como lo sefiala Kelly (1982) el individuo tiene que aprender de una manera general
lo que esté involucrado en la habilidad que practica. A continuacion se abordaran de manera
particular cadz una de las habilidades basicas para el establecimiento de una relacion de
pargja, considerando los elementos que las conforman.

4.2 HABILIDADES DE COMUNICACION

La pareja estd en continua interaccion, que se logra a través de la comumicacion ya que
cuando dos personas tienen un encuentro, se da entre ellos una interaccion mediante ia
comunicacion verbal o no verbal en los niveles de contenido v de relacion, a través de los
cuales una persona emite un mensaje que provoca una reaccién que a la vez se transforma en
un mensaje que influye en el primero (Serra, 1989). La comunicacion dentro del enfoque
cognitivo conductual se define como un conjunto especificable de conductas verbales y no
verbales y, de esta manera, ambos miembros de la pareja se comunican entre si en una
variedad de formas (hablan, tocan, sonrien, gesticulan, gritan, lloran, se alejan, etc.) para
transmitirse sentimientos o emociones, peticiones, elogios, etc. Cada uno de ellos actua a la
vez como emisor y receptor de mensajes (Costa y Serrat, 1993).

La comunicacidn permite que la pareja tenga una vision clara del modo en como cada uno de
ellos se percibe a si mismo y al otro, llegando a sentirse entendidos por el otro. Asi, la
manera en como los miembros de una pareja reciben, procesan y transmiten entre si
informacion es de vital importancia, ya que si es efectiva, se favorece 1a satisfaccion de la
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pareja o bien, si es inadecuada Heva a relaciones malentendidas que pueden encaminar a la
pareja al conflicto.

La comunicacion verbal es la que hablamos y de I que somos concientes; mientras que fa
comunicacidn no verbal es el conjunto de gestos y acciones que actuamos y que estan
comunicando algo conciente o inconcientemente, ya sea que acompaiie 0 no a la
comunicacién verbal. O Neill y O Neill {1976) mencionan que muchas investigaciones
realizadas indican que en un 70% nos comunicamos con un lenguaje no verbal, cada ademan
puede significar una insinuacion sensorial susceptible de ser interpretada por los demas. En
muchos casos, las parejas se acostumbran de tal manera a las indicaciones no verbales del
otro, que dejan de ser concientes y de dar importancia a lo que estz comunicando el otro.
Sin embargo, esto no niega ¢l enorme impacto de significacion que los gestos y cuantas
conductas no verbales hacemos tienen sobre lo que decimos, ya que indican actitudes y
estados emocionales concretos, ademas de dar un significado determinado al contenido
verbal que pueda llegar a invalidarlo, Por gjemplo, lo que comunicamos al decir "pues
marchate si quieres”, varia dependiendo el tono y la expresion facial que tenemos.

El compartir, hablar y escuchar son factores decisivos para lograr unidn de pareja, cada
factor es complementario el uno del otro, por lo que factores aistados no conducen a la unién
estable. No se puede entender o comprender sino se escucha o viceversa, Para que éste
intercambio de mensajes personales fluya de un modo directo, honesto y adecuado se
requieren determinadas hsbilidades de comunicacion que estén relacionadas con los
elementos implicados en toda comunicacién, tales como: las habilidades de expresion de
sentimientos (emisor), de reaccion (receptor), la habilidad de emplear un vocabulario
interpersonal que sea adecuado para enviar un mensaje descifrable por un codigo comuan.
Por lo cual, los individuos interesados en establecer una futura relacion de pareja reducirén ia

probabilidad de tener conflictes si poseen las siguientes habilidades de comunicacion (Costa v
Serrat, 1993}

4.2.1 Desarrollo y empleo de un vocabutario interpersonal operative.
Para que dos personas puedan entender lo que el otro e comunica es imporiante que el

lenguaje que empleen sea especifico para que no caigan en interpretaciones subjetivas y
relativas que lieven a la confusion y malentendido entre ambos  Por efemplo, si el joven dice
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a su novia "me gustaria que me comprendiaras mas, ..que comprendieras mas mi situacion
es dificil que la novia entienda la peticion de su novio por lo inespecifico del término
<comprendieras> y es muy probable que se genere gradualmente la incomunicacion y el
alejamiento entre eltos debido a que no saben o no se esfuerzan por utilizar un lenguaje mas
preciso y esperan que el otro interprete adecuadamente lo que uno desea. Por ello, es
conveniente que el lenguaje a emplear sea Uperativo, ya que éste permite establecer un
codigo intercambiable y descifrable, ademas de ser eficaz para el logro de una comunicacion
satisfactoria mutua si es lo que pretenden los miembros de la pareja. Los requisitos de un
lenguaje operativo son los siguientes:

« basado en descripciones observables y cuantificables.

*  ser congruente, esto €5 que sea conveniente y oportuno segun la situacién en que tiene
lugar.

+ con énfasis en informacion positiva para evitar prestar atencion y reforzar conductas
negativas ¢ defensivas y por el contrario, promover conductas y actitudes positivas;
ejemplo: "habla mas bajo" (inf. posiiiva) en lugar de "no hables tan alto” (inf. negativa).

+» basado tanto en comunicacion verbal como no verbal de manera congruente; ejemplo: el
decir "te quiero mucho” acompafiado de el cefio fruncido, con un jalon brusco y con un
volumen alto es contradictorio y poco convincente ya que el cdmo trasmitimos nuestros
sentimientos y peticiones contribuye a trasmitir igual informacion y significado que lo que
se dice.

4.2.2 Habilidades conversacionales

La conversacién es un recurso accesible y econémico que la pareja posee para intercambiar
conductas mutuamente gratificantes; sin embargo, hay parejas en las que uno de sus
miembros posee uno o mas errores al comunicarse (como los que se enlistan al inicio del
capitulo), lo que llega a provocar intercambios aversivos, alejamiento o conflictos. No es lo
mismo entablar una conversacion interminable de preguntas y respuestas escuetas que una
comunicacién fluida, interesante y participativa por los dos miembros, por ello es importante
que los miembros de una pareja adquieran y desarrollen habilidades conversacionales; en
primer lugar es importante que conozcan los diferentes elementos de una conversacion que
Aaron Beck (1996) considera como las pautas que pueden hacer las conversaciones mis
agradables asi como también mas eficaces:
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Saber lo que se busca al inicio de una charla o conversacion es vital para comenzar un
tema o comentario, va que no es lo mismo buscar consuelo o aliento de la pareja y
presentarselo como si se buscase un consejo practico. Asimismo, es importante que la
persona que esta recibiendo el primer comentario, sintonice su canat 2 los comentarios y
a la finalidad de 1a platica que introdujo la primer persona, segiin sea la importancia del
tema para éste. En este elemento es importante incluir dos de los principios de
"comunicacién efectiva”, que plantean O Neill y O Neill (1976): a).-Comprension de las
circunstancias: debido 2 que todo intercambio comunicativo tiene su significado dentro
de un conjunto de circunstacias, muchos malentendidos y desaveniencias podrian evitarse
prestando atencidn a las circunstacias, siendo sensible a Ias condiciones bajo las cuales se
intenta comunicar con ¢l otro. A veces esa circunstacia puede ser muy clara, pero otras
veces puede verse unicamente si uno de los conyuges lee las sefiales no verbales del otro.
Por ejemplo, cuando uno de los dos ha tenido un dia no muy bueno, lo cual se expresa en
un semblante triste, cansado, preocupado; bajo tales circunstacias, no cabe que el otro
miembro haga expresiones de mofa, porque el o ella puede tomarlo mas que como un
aliento o ayuda, como una critica aparente. Y b).-Sentido de 1z Oportunidad: Ligado a
la comprensién de las circunstancias, se requiere reconocer y esperar el momento mas
apropiado para la comunicacion verbal con el otro sobre problemas dificiles, en vez de
dejarse lievar hacia enfrentamientos innecesarios y desagradables. Y es importante saber
que no s¢ trata de escoger el mejor momento para manipular a la pareja sino el que mejor
permita discutir abiertamente la cuestion que les afecta.

Hacer preguntas hibilmente, ya que las preguntas constituyen la principal via para
obtener y suministrar informacion, es importante que al miembro imterrogado le quede
claro si se trata de una peticién de informacion o de un suministro de informacion. A
veces el modo de formular fa pregunta puede cortar la conversacién, por Io que si eso no
se quiere ¢s importante que ia formulacién de la pregunta sea abierta sin que encamine a
una respuesta corta ("si, no, no sé, bien, mal, etc.") o bien si esta pregunta no funciona,
formular una pregunta de opcion milkiple, depende de lo que se quiera. También suele
pasar que una pregunta inicial puede considerarse superficial; sin embargo, una secuencia
de preguntas muestra que se tiene un serio interés.

Dar informacién gratuita o adicional, cuya funcién es facilitar y dar fluidez a la
conversacion, sirve de estimulo para continuar la conversacion
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» Dar sefiales de escuchar, que es crucial para la conversacién ya que contribuye a
mantener y fomentar la comunicacion ademas de que se gratifica al emisor al originar
estados emocionales positivos Recibir informacioén no significa hacerlo de un modo
pasivo sino que implica dar sefiales verbales y no verbales al emisor de que se esta
recibiendo su informacion, sin caer en extremos como excederse en conducta verbal con
interrupciones que es sefial de no escuchar. En relacién a esto, O Neill y O Neill
expresan que lo primero es tener la disposicion a escuchar al otro y estar dispuesto a
responder a lo que se escucha, de manera que pueda establecerse un dialogo.

+ No interrumpir ya que se generan estados o pensamientos no funcionales en Ia persona a
quien se corta, €s mejor retenerse de expresar sus ideas mientras que el interlocutor no
haya terminado de hablar.

¢+ Llevar una conversacién: cambiar el tema, tomar la palabra, pasar la palabra

e Cerrar la conversacion

4.2.3 Habilidades de expresion de sentimientos

Poseer habilidades de expresion significa el que cada uno de los miembros de Ia pareja
exprese de modo honesto y directo, por una parte, sentimientos peticiones y/o elogios
positivos que faciliten el que ambos se sientan a gusto v disfrutando de a relacién y, por otra
parte, sentimientos negativos o criticas que sean efectivos para producir cambios
constructivos en sus relaciones o en la conducta del otro.

O Neill y O Neill (op.cit.) sefialan que antes de darnos a conocer ("revelarse") ante el otro, es
necesario conocerse primero, "..n0 se prodra hablar abierta y honradamente con su pareja si
antes no se ha intentado ser honesto consigo mismo” (pp.122). Para ello sugieren que en los
momentos para estar a solas, uno como individuo inicie un dialogo abierto y sincero con uno
mismo, en el que identifique cuales son sus pensamientos y Ias emociones o estados fisicos
que los acompafian en torno hacia uno mismo, hacia los demas y/o hacia determinada
situacion; a partir de ahi se puede empezar a discutir consigo mismo, buscando las causas
externas que le impulsaron a actuar de tal o cual manera y asi poder expresar al otro lo que
realmente se quiera comunicar, buscando el conocimiento reciproco que solo es posible a
través del autoconocimiento (revelacion) de uno mismo.

-y
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En este punto conviene retomar otro de los principios de comunicacion efectiva que sefialan
O Neill y O Neill, es el de la claridad, que se refiere a decir lo que uno ve y expresar lo que
uno siente, sin criticar destructivamente o acusar al otre ¥ sin responsabilizarlo de uno. Esto
es esencial para manifestar nuestro punto de vista cuando éste difiere del otro, ya que asi se
esta respetando el terreno individual de uno mismo y del ofro. A menos de comunicar
claramente a nuestra pareja, ella no sabra lo que sentimos y, si no se lo decimos jcomo
esperar que respete nuestros sentimientos?.

Para beneficio de la pareja es importante, por un lado, Ia expresion de sentimientos positivos
y al respecto O Neill y O Neill (1976) sugieren que cuando uno de los miembros de la pareja
le ha agradado algo o se ha sentido demasiado contento por algo en relacion al otro, deberia
tratar de expresarselo, de mostrarselo al otro y retener el momento antes de que pase, ya que
con la manifestacion de algo positivo pueden abrirse cauces honestos hacia zonas mas
criticas de sus sentimientos y conocimientos mutuos; ademas de que probabilizamos la
ocurrencia de esa accion en el futuro (se refuerza). Sin embargo, aunque uno de los dos
miembros tenga la intencion de expresar algo positive, muchas veces no logran hacerlo por
carecer de esta habilidad. Por ejemplo, al decir "esa ropa que traes no te queda tan mal
como la que traias ayer” no se logra hacer sentir bien al otro, cuando una forma mas
adecuada seria "me encanta como te queda fa ropa que traes hoy". Dentro de la expresion de
sentimientos positivos se encuentran la expresion de emociones que son del agrado del otro,
¢l reconocimiento de los aspectos positivos y pratificantes en la conducta del otro, la
expresion y peticion de intercambio fisico gratificante.

Al mejorar la comunicacion y la expresion de afectos positivos se inicia cierta empatia entre
ambos componentes de la pareja. Uno de los ejercicios que ayudan a desarrollar esta empatia
¥ & comprender mejor la situacion del otro es el intercambiar funciones entre los miembros de
la pareja.

Por otro lado, la expresion de sentimientos negativos como criticas, colera, irritacion,
depresion, frustracion, etc., también es de vital importancia para el crecimiento y desarrollo
de la pareja ya que es algo inevitabie pero que por hacerse inadecuadamente se fomentan
discusiones y peleas en el seno de las parejas. O Neill y O Neil { op.cit.) citan que cuando
por ignorancia o aiin a sabiendas, se rechaza la comunicacion directa y racional, las tensiones
no expresadas encontraran desahogo indirecto a través de irracionales explosiones de ira.
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Por ello, el aprender a expresar esos sentimientos negativos de un modo més adecuado puede
contribuir a obtener ciertos cambios adaptativos, para ello es recomendable seguir los pasos
que sugiere Liberman (1980) y Ehrlich (1989).

Especificar o describir la conducta del otro que ha motivado los sentimientos negativos
Expresar y confesar como propios los sentimientos negativos
Dar una explicacion de los afectos que esas conductas tienen en uno

oW N

Hacer una peticion al otro que contribuya a mejorar la situacion y los sentimientos para
cambiar palabras o acciones en el presente o futuro, para ayudar en la solucion de un
problema o dilema y/o para encontrar un consenso, compromiso o clarificacién. Esto es,
dar una sugerencia de como el otro podria actuar en forma diferente

5. Reforzar al otro por haber escuchado nuestra peticion v comprometerse a realizada o
plantear un compromiso alternativo

Por ejemplo: "Cuando manejas demasiado rapido, yo me angustio porque pueda ocurriros
un accidente, preferiria que disminuyeras la velocidad cuando sales conmigo y te
agradezco que me escuches”

Como una propuesta a seguir por cada miembro de la pareja tenemos al comunicador
funcional que Viriginia Satir (1994) describe como la persona que es capaz de preguntar para
clarificar el mensaje si éste es ambiguo, no esté claro o es incongruente con ilos pensamientos
del emisor, ademds puede clarificar mensajes que el ha enviado y puede pedir o dar
retroalimentacion cognitiva y afectiva al receptor o emisor del mensaje, en congruencia con
sus propios pensamientos y sentimientos. Conviene aclarar que para evitar que nuestra
pareja haga suposiciones equivocadas de nosotros, hay que comunicarle lo que uno percibe,
cres, opina o siente con franqueza y confianza, siempre y cuando se mantenga el debido
respeto al otro. No se trata de caer en la honradez brusca, que solo surge o se utiliza en la
critica destructiva ¢ innecesaria (O Neill y O Neill, 1976).

Finalmente, complementando las habilidades anteriores se encuentra el {iltimo principio para
una Comunicacién Efectiva y que es Ia Retroinformacion. Muchas veces, es importante
comprobar si el otro ha entendido le que le comunicamos o si nosotros hemos entendido lo
que nos ha comunicado, ya que solo asi se pueden saber los sentimientos del otro, reajustar
el suyo al de uno o corregir lo que otro entendié. Se puede retroinformar al otro repitiendo
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lo que €l ha dicho y asi estar bien seguro de que si se comprendié, haciendo preguntas o
aclarando su respuesta, para expresar bien lo que piensa sobre la cuestion o ¢l tema tratado
El gjercicio consta de tres puntos elementales: lz primera persona hace una declaracion, la
segunda persona recibe la deciaracién y hace un comentario o pregunta sobre ésta, y,
finalmente la primera persona confirma la respuesta. Un ejercicio que ayuda a la habilidad de
uno para retroinformar en situaciones importantes y que contribuye a estimular la disposicion
a escuchar ¢s el dar una respuesta mas sustanciosa 2 declaraciones menores (Satir, 1995; O
Neill y O Neill, op cit.; y Liberman, 1987)

Ahora bien, ademas de las habilidades de comunicacién, los miembros de una pareja
requieren tener las habilidades necesarias para poder resolver y negociar conductas que sean
identificadas como problema o que se deseen cambiar, para ello es un buen punto de partida
el uso de un vocabulario operativo y fa expresion eficiz de sentimientos.

4.3 HABILIDADES PARA LA SOLUCION DE PROBLEMAS

Las diferencias y dificultades en la pareja son inevitables y necesarias, en tanto que permiten
el desarrollo y adaptacion de la pareja tanto a cambios internos como externos a efla, sin
embargo, muchas veces el modo en que la pareja enfrenta estos problemas es discutiendo y
rifiendo, llegando a resultados poco funcionales. O Neill y O Neill (1976) plantean que la
diferencia entre los resultados funcionales y no funcionales de esas peleas dependera de que
s¢ lleven a cabo "noblemente y de manera constructiva" y sin duda alguna estan haciendo
referencia a lo que implica poseer las habilidades para solucionar problemas, Por Io anterior
cobra gran fmportancia el que las personas con probabilidades de implicarse en una relacién
de pareja conozcan y desarrollen habilidades para solucionar problemas, cuyos componentes
son.

1.- Especificacion o seleccion de los componentes del problema
2 .- Especificacion de los cambios que se desean

3.- Formulacién de posibles scluciones

4.- Ser capaces de llegar a un acuerdo
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Jacobson y Margolin ( 1979 en Costa y Serrat, op.cit.) definen la solucién de problemas
como una interaccion estructurada entre dos personas, disefiada para resolver una disputa
particular para ellas, disputa que generalmente gira en torno a una queja o peticion de cambio
de una persora en relacion a la conducta de! oiro. Proponen determinadas regias que deben
estar presentes en las dos fases del proceso de solucion del problema.

Estas normas son las siguientes y estan relacionadas con habilidades de comunicacion:
*discutir Gnicamente un problema a la vez y no introducir otros que compliquen mas el
proceso al generar estados de animo inadecuados para un dialogo sereno y efectivo, esto
significa saber el porqué de la rifla, *emplear parifrasis como sefial de que se esta
escuchando al otro ya que facilita el centrar la atencion en lo que el otro dice y originar en el
emisor estados de animo que lo hacen mas receptivo y motivado a llegar a una solucion, *no
hacer inferencias, mejor hablar linicamente sobre lo que se puede observar; v, ser neutral y no
negativo, esto es, tener presente que ¢l objetivo a alcanzar es resolver un problema y no
discutir ni humillar al otro. Ehrlich (1989) recomienda que en todo momento se mantenga
contacto visual con la pareja, porque ello permite a ambos sentirse aceptados v respetados, y
se favorece la sinceridad

Por su parte, el Dr George R. Bach y Peter Widen (1969 en O Neill, op. cit.) han elaborado
un sistema de reglas para la discusién constructiva, de éstas las normas que complementan a
las mencionadas por Jacobson y Margolin son- elegir una hora y un lugar de comiin acuerdo;
proyectar ef enojo sobre cuestiones actuales, del momento presente y no sobre el pasado; ser
claro al comunicar nuestra posicién y franco al sefialar la meta deseada; munca tratar de ganar
ya que la @inica manera de ganar es que ganen los dos miembros de la pareja; asimismo, no
buscar sermonear o de dar lecciones a otro acerca de la moral o lo que se deberia hacer,
recordar que un conflicto determinado puede tener muchas soluciones y que ambas personas
tienen que ver con la dificultad y solucién del mismo; y, abordar la discusion como una
situacion susceptible de ser resuelta, tratada de comiin acuerdo.

Ahora bien, cuando los miembros de la pareja tienen presentes estas normas y las han tomado
en cuenta para manejar un conflicto o problema que viven, estan preparados para adentrarse
en el proceso de solucién o negociacion del mismo, que se divide en 1a fase de definicién del
problemay la fase de solucion de problemas, que a continuacion se abordan:
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4,.3.1 Fase de Definicién del Probliema

Tomando en cuenta las normas y reglas para la negociacion construtiva y teniendo claro lo
que se pretende negociar o cambiar, se puede comenzar a plantear el problema con la pareja.
En primer lugar, Jacobson y Margolin (Op.cit.) sugieren comenzar siempre con algo
positive, algin elogio o reconocimiento hacia nuestra pareja ya que esto facilita la
cooperacion y receptividad del otro y, por el contrario, si se inicia con una critica o con un
tono acusativo, puede suscitarse en el otro conductas defensivas y de contraataque,
impidiéndonos lograr al objetivo de llegar a alguna solucion negociada. Ehrlich (op. cit.)
dice que se debe evitar atacar a la ofra persona. Por gjemplo si el objetivo es que nuestra
pargja ¥ uno nos veamos con mas frecuencia, funcionara mas el decir "sé que has tenido
mucho trabajo y que tus estudios se complican cada vez més, no creas que no me he dado
cuenta... lo dnico que lamento es que no podamos vernos o hablarmnos mas frecuentemente”
que decir "no te interesa que nos veamos o hablemos, nuestra relacién no te importa”.

En segundo lugar, plantean que hay que ser especifico, ésto es, describir el problema en
términos operativos {concretes y observables) de tal modo que pueda ser entendido con
claridad por otra persona; no emplear términos vagos e inespecificos o términos provocativos
O categoriales dicotémicos como “eres un desconsiderado”, "siempre”, “nunca" va que
fomentan estados de animo negativos y son factores de riesgo para el conflicto en pareja.

En tercer lugar, sugieren el compartir los sentimientos con ¢! otro para lo cual primero es
necesario reconocerlos y admitirlos y hacerlo de acuerdo a las habilidades de comunicacion
de expresion de sentimientos. Aqui también se requiere de no tratar de convencer al que los
expresa de que en realidad no se siente asi, si él manifiesta estos sentimientos, hay que
admitirlos en su totalidad.

El siguiente punto es de gran importancia ya que se refiere a admitir el papel que uno mismo
desempefia en el problema, que significa aceptar la respomsabilidad que uno tiene en el
conflicto existente ya que en ese momento cada uno es responsable del comportamiento del
otro y de lograr éxito en iz resolucion del problema.

En quinto lugar sefialan el ser breves y concretos cuando se define el problema, para ello es
necesario diferenciar lo que es hablar sobre el problema (referencias al pasado, anécdotas o
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cuestionamientos sobre el por qué del problema) de lo que significa resolver el problema y
que implica describir la conducta problema, especificar las situaciones en que ocurre v las
consecuencias que ese problema tiene para el miembro que se siente especialmente afectado
por él, aspectos inmediatos y presentes que posibilitarin resolver el problema. Una vez
definido el problema tomando en cuenta estas cinco sugerencias o normas y aprendiendo a
comunicarse, la pareja puede pasar a la siguiente fase.

4.3.2 Fase de Solucién de Problemas

En esta segunda fase Jacobson y Margolin (op.cit.) recomiendan, en primer lugar, que ambos
miembros se centren en sugerir soluciones absurdas y adecuadas de modo impulsivo, sin
limitarse por prejuzgarlas. Por lo que en este momento no se debe de rechazar o ridiculizar
ninguna de las sugerencias hechas por el otro. Asi, posteriormente, podran discriminar entre
unas y otras y superar inhibiciones basadas en temores por las reacciones del otro. En
segundo lugar, es importante que el cambio de conducta incluya reciprocidad y compromiso,
esto es, ofrecer ayuda en el proceso de cambio del otro y offecerse a cambiar algiin aspecto
de la propia conducta.

Después de haber planteado una serie de soluciones, tiene lugar el discutir las ventajas y
desventajas de las soluciones propuestas, incluyendo las consecuencias de cada una para la
relacién y para ambos componentes de la pareja, de manera que puedan irse descartando
opciones y flegar a una solucién negociada y que convenga a ambas partes. Es importante
que cada vez que se diga un "no" a una sugerencia se ofrezca también una sohucion
alternativa, lo que refleja la responabilidad que tienen ambos para encontrar una solucion.
Los acuerdos de cambio finales requieren ser especificos y estar formulados de modo claro y
en términos conductuales descriptivos, constatando el cuando se espera que ocurran dichos
cambios y con qué frecuencia para evitar malinterpretacién y riesgo de que no se cumplan.
Los autores arriba mencionados, sugieren que los acuerdos finales de cambio incluyan
sefiales de recuerdo para su mejor cumplimiento.

Conviene hacer énfasis en la importancia de preveer la existencia de probiemas, haciendo
peticiones mutuamente y dando informacién a nuestra pareja de lo que se espera de él o ella
con un vocabulario funcional y operativo y empleando en si, las habilidades de comumicacion
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y de solucion de problemas necesarias Los miembros de la pareja necesitan aprender que los
cambios son negociables y posibles, a comprometerse cada uno con el otro, asumir
responsabilidades y centrarse en el futuro mas que en antiguas quejas o problemas.

Ademas, los miembros de una pareja deben estar concientes de que cada uno tiene la
capacidad y responsabilidad de ensefiar al otro nuevos modos de comportamiento; ya que los
conflictos ocasionales son inevitables puede disponerse del recurso de que uno al menos
ofrezca un comportamiento alternativo que posibilite salir del conflicto sin poner la conducta
del otro como justificacion para comportarnos inadecuadamente cuando el otro lo hace. En
pocas palabras, debe entenderse que los problemas de pareja no se resuelven por arte de
magia sino con acciones encaminadas a mejorarlo v la mejor guia es la ya descrita en
conjunto con la prudencia. Como sefiala Ehrlich {op. cit.), el enojo v la negociacion no se
mezclan. La negociacion requiere tiempo y paciencia.  Si alguno de los miembros esta
enojado o con deseos de venganza, es mejor esperar hasta que se enfrien los 4nimos.

A continuacion se revisara otra méas de las habilidades que son basicas para el establecimiento

de una relacion estable y funcional, se trata de las involucradas en el desarrolic de
pensamientos funcionales.

4.4 HABILIDADES PARA EL DESARROLLC DE PENSAMIENTOS
FUNCIONALES

Cuando una pareja estd comprometida en una relacion durarera, cada uno de los integrantes
desarrolla ciertas expectativas con respecto al otro, y tode lo que haga el otro esta dotado de
significados que derivan de esos deseos v expectativas (Beck, 1990). Los miembros de ia
pareja responden al mundo percibido y sobre lo que perciben valoran e interpretan la
conducta del otro. Desafortunadamente, la valoracion y estimacion que cada conyuge hace
de la conducta del otro puede estar matizada por habitos cognitivos no fimcionales, que
facilitan el desarrollo de suposiciones inadecuadas que no solo interfieren, como ya se vio, en
la comunicacién de la relacion, y en el surgimiento de conflictos, sino que ademas dan lugar a
estados de ansiedad y/o depresion en el miembro que lo percibe. Debido a que los habitos
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cognitivos determinan la apreciacién que un miembro de la pareja hace de su vida de relacion
y del comportamiento de su pareja, éstos también determinaran en cierto grado la
satisfaccion que a ellos les depara y el grado de exigencias y concesiones que puede hacer el
otro (Costa v Serrat, 1993).

Por tanto, sin negar Ia ayuda y contribucion que las habilidades de comunicacion y las de
solucién de problemas hacen para mejorar los sesgos perceptivo-cognitivos, encontramos
que es necesario que cada miembro de la pareja adquiera la habilidad especifica del desarrollo
de comportamientos cognitivos adecuados o funcionales (Costa v Serrat, op.cit.).

Como lo sefiala Beck {Op.cit), las esperanzas suscitan exigencias, las exigencias
manipulacién, la manipulacion frustracién y la frustracion amarga decepcidn, y esta viciada
secuencia solo puede ser detenida cortindola antes de que empiece, eliminando Ias
esperanzas no realistas, que son raiz y causa de este problema. Un paso importante & dar
respecto al desarrollo de pensamientos funcionales es que cada miembro de la pareja explore
¢ identifique cuales son sus expectativas o qué espera de su pareja y de si mismo para su
relacion y luego, de acuerdo a su propio razonamiento encontrar cual de esas esperanzas es
real, objetiva y honesta y cuales son las irreafes, confinadoras, limitadoras. Descubrir cudles
son las que les impiden vivir en ¢l presente y gozar ¢l momento con su pareja (O Neiil y O
Neill, 1976).

A continuacién se presentan algunas expectativas no funcionales frecuentes en los miembros
de Ia pareja, junto con algunos razonamientos que posibilitan ef desterrarios y favorecen la
adquisicién y aceptacion de unos mas funcionales y realistas (Idem):

- Ante la idea y expectativa tan comun y arraigada implicitamente en muchas personas de gue
"mi pargja me pertenece totalmente, y esto incluye su tiempo, sus atenciones, sus
pensamientos, eic.” , debe considerarse que es una idea que expresa miedo, inseguridad y
dependencia; ademas perjudica a la identidad de nuestra pareja en tanto no le reconocemos
autonomia, capacidad de decision y de forma de vida y; finalmente, lo que genera esta idea
son celos irracionales que deterioran la confianza y seguridad de la relacion. Pero
paralelamente a ello, muchas parejas creen que €l amor se demuestra con la existencia de log
celos, una idea mas que no es funcional ni mucho menos realista debido a que no podemos
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creer erroneamente que nuestra pargja nos pertenece y por tanto cualquier atencion que salga
de €}, debe ser para uno, si no es asi , fo celamos.

Para que la pareja viva una vida plena es primeramente importante que los miembros se
relacionen mutuamente en cada momento y lugar; lo que hayan vivido ya paso, el mafiana
todavia no ha llegado, pero disponen del presente, del hoy y se debe sacar el maximo,
procura.ﬁdo ser concientes de lo que se hace, de los sentimientos y acciones respectivos, de
lo que le sucede 2 cada uno en el momento. Lo que determinara la naturaleza de sus
relaciones sera la manera en que resuelvan sus problemas ahora; las alegrias y placeres que,
juntos experimentan ahora; los sentimientos y emociones inmediatos y el grado en que se
comparten con ef conyuge. La interaccion mitua en el presente es lo que da significado a la
relacion de pareja, si esto no se da en el presente, como se dard en el firturo?.

- Con respecto a la idea no realista "nuestra pareja preferira estar con nosotros que estar a
solas”, ambos miembros de la pareja necesitan comprender la necesidad que el otro puede
tener de aislarse de manera que asi eviten crear una tensién que afecte a otras zonas de sus
relaciones. La necesidad de vida privada la tenemos todos, ademis de ser basico para ¢l
desarrollo personal, ya que contribuye al equilibrio personal, a explorar las propias
preferencias, a percibir mejor una situacion desde un punto de vista personal, y a concientizar
las creencias y valores. Si no se dispone de momentos para estar a solas, Ia persona no
prodra reconocerse a si misma y en consecuencia tampoco podra darse a conocer o a
entender con su pareja.

- Complementando la anterior idea no realista esta la de "nuestra pareja preferira estar con
nosotros que con cualquier otra persona”, consideremos que cada uno de nosotros es un ser
multifacético en gustos, aversiones, experiencias, talentos, etc. ¥ que a cada uno nos surgen
miles de ganchos o facetas que buscan conectarse con otros seres humanos. De manera que,
los miembros de una pareja se unen porque ambos han considerado que los puntos de
coincidencia son muchos, se unen muchos de los ganchos de cada uno  Sin embargo, por
numerosos que sean los puntos de coincidencia, siempre quedaran algunos que no encajen
con los del otro, y eso es natural, pero sers necesario que se busque o continie el contacto
con otras personas que estimulen estos puntos yaque la pérdida de estos atributos lo dejarian
en situacion inferior a fa persona original, coartando lo que fue o lo que podria liegar a ser.
Esto en vez de perjudicar, ayuda al desarrollo de 1a persona y por ende de la pareja en si, ya
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si, ya la pareja descubrira siempre en el otro cosas inéditas. Con respecto a los riesgos, éstos
siempre existen y son mayores cuando se fimita y detiene la individualidad y el desarrollo del
otro. En un inicio es importante considerar que primordizlmente se debe buscar establecer
relaciones de funcionalidad y satisfaccién con la pareja antes de proponerse relaciones a
fondo con el exterior.

En relacion a la idea anterior, la gente cree que el amor es limitado, que s6lo se puede amar a
una persona a la vez y ello no es cierto en tanto que el amor que se sienta por otra persona
no disminuye el que se sienta por nuestra pareja; sin embargo, el vivir con esa idea irreal
traerd una disminucion de nuestra capacidad para amar ya que se reprimira y limitars el
concederlo a los demas, y puede provocar la siembra de celos ante el hecho de que la pareja
se pueda sentir fisicamente atraido hacia otra persona.

- Contrario a pensar que el "compartir" en pareja significa disponer de la atencion constante
de ésta, al ampliarse su significado se puede entender que también se comparte y ademas se
respeta la necesidad de estar aislado del otro, aunque se esté en el mismo lugar. Sélo una
persona segura de si misma puede conceder a su pareja el derecho y la posibilidad de estar a
solas. La necesidad de aislamiento no debe confundirse con el claro deseo de eludir la
presencia del conyuge o con la tendencia a recluirse.

- Existe una tendencia a poner buena cara, a ocultar nuestros verdaderos sentimientos, hemos
crecido absorbiendo de nuestros padres y del mundo circundante la leccion de que "las
imagenes ideales deben preservarse" y ésto también vi pera nuestra pargja, porque no
queremos disgustarla ni decepcionarla mostrindonos imperfectos. Sin duda alguna ocurre
con mayor frecuencia e intensidad durante el noviazgo ya que se pretende ser la "mujer u
hombre ideal" de nuestra pareja y por consiguiente se espera encontrar a ese ideal en el otro,
con lo cual sélo se labran grandes decepciones y se torna mas dificil comunicar abierta v
francamente a nuestra paregja lo que realmente somos, esto es, lo que verdaderamente
pensamos, sentimos, queremos, eSperamos, etc

O Neill y O Neill (1976) plantean ciertas ideas ¢ esperanzas realistas de una relacion de
pareja estable, ideas que son contraparte de esperanzas no realistas y que en la medida que
estas Gltimas se eliminen y las segundas se desarrollen, se evitardn momentos de frustracion y



)

90
de conflicto en relacion a a pareja A continuacion aparece ¢l listado de ideas y esperanzas
funcionales que sugieren tales autores-

- que compartirdn la mayoria de las cosas, pero no todo

- que cada miembro de la pareja cambiara y que el cambio se producira tanto a través del
conflicto como mediante la evolucion gradual

- que cada cual asumir su propia responsabilidad y se la concedera al otro

- que no debe esperar que su pareja satisfaga todas sus necesidades o que haga
por uno fo que uno puede hacer por si mismo

- que cada miembro de Ia pareja tiene necesidades, valores, capacidad y esperanzas
diferentes porque es una persona diferente, no porque uno sea hombre o mujer

- que el afecto y el amor aumentaran con el respeto mutuo engendrado por ia relacidn que
tieven

Cuando ya no se puede prevenir el desarrollo de pensamientos no funcionales debido a que
muchas veces uno o ambos miembros de la pareja han aprendide y desarrollado habitos
cognitivos no funcionales que les acarrean una vida en pareja confliciva y estados
emocionales tensos y ansiosos, es importante considerar que dentro de la terapia cognitivo
conductual, se han desamrollado diversas iécnicas encaminadas a modificar los habitos
cognitivos inadecuados, entre cllas esta la parada de pensamiento (Wolpe, 1959, 1973; Rim
Y Masters, 1979), la qutoinstruccion {Meichenbaum, 1979); el #so del fumor (Ellis, 1980;
Beck, 1979) y el cuestionamiento socrético {Ellis, 1980; Beck, 1979).

La auteinstruccion es una estrategia muy util en la regulacion de pensamientos no funcionales
relacionados con estados de colera e irritacion en una pargja. Meichenbaum y Goodman, sus
creadores, expresan que la finalidad es que cada miembro de la pareja utilice el lenguaje para
regular y dirigir su compoitamiento en funcién de los objetivos que determine. El proceso a
seguir es que ante determinado estado de &nimo o emocional con relacion a nuestra pareja, el
miembro de la pareja que lo experimente se cuestione la naturaleza de ese estado, valore si es
logico el sentirse asi, y seleccione o encuentre métodos idéneos para su extincion De
manera que este estado no repercuta en la pareja y genere un conflicio

La elaboracion de una lista de cualidades de nuestra pareja es una estrategia adecuada
cuando uno de los miembros tiene una imigen muy negativa de la pareja (abstraccion
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sefectiva negativa), ya que esta estrategia preiende focalizar la atencién sobre los aspectos
positives y modificar el sesgo perceptivo.

Por fortuna, a través de la terapia cognitiva, pueden aprender a ser mas razonables con
respecto al otro: si adoptan una actitud mas humilde, si se dan cuenta de que sus
conclusiones podrian ser incorrectas y su colera, injustificada, o cuando menos, exagerada y
st consideran algunas posibles explicaciones de lo que hace su pareja. Y bien, antes de dar
por hecho una suposicion, se puede vernficar preguntandole directamente al otro
(retroinformacion). Aaron Beck (1996) describe las pautas generales que siguen las técnicas
para aplicarse en la correccion de malas ihterpretaciones y los significados exagerados;
técnicas que se pueden aprender v a medida que se les practica se adquiere una mayor
habilidad. Las técnicas a usarse de manera individual son las siguientes: reconocimiento y
correccion de los pensamientos automaticos, verificacion de las predicciones y
reestructuracion de la perspectiva que se tiene de la pareja. Las pautas y pasos generales de
€stas son las signientes:

= Enun momento del dia en el que se considere tener tiempo y calma:

» Identificar las situaciones molestas, que le generan un estado de 4nimo o una reaccion
emocional desagradable (tristeza, ira, angustia, efc.) y que estan relacionadas con su
pareja. El hecho es tener claro con qué situacion tiene relacion la reaccion emocional
desagradable.

« Identificar los significados o pensamientos que se les esta asignando a esas situaciones y
que estan determinando esa reaccidon emocional mis que la situacidén en si misma,
procurando identificar la cadena de pensamientos que se han desarrollado
automaticamente. Puede hacerse uso de la imaginacion, cerrar los ojos para recordar la
situacion y concentrarse en los pensamientos y sentimientos que le genera. Con la
finalidad de poder trabajar con ellos, conviene anotarlos en un papel por separado.

« Practicar la identificacién de los pensamientos automdticos, observarse uno mismo
cuando se piensa. Quitar la creenciaz de que las emociones nacen directamente de la
situacion y no de los fugaces pensamientos que conectan la situacion con las emociones y
los deseos, ayuda a tener mayor control v ser mds el duefio v menos esclavo de sus
emociones, y por ende conseguir cierto control de las circunstancias. Elio requiere
prictica y constancia, tal vez con la ayuda de preguntas como “ycual es el significado
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que tiene para mi x's situacidén ¢ el comportamiento de €l o efia™ o bien ";qué significa
para mi eso?"

Resistir la natural tendencia de aceptar esos pensamientos como si fueran ciertos por el
mero hecho de que parecen correctos o razonables.

Examinar y buscar explicaciones posibles a favor o en contra e inferencias mas logicas.
Cuestionar esos pensamientos autométicos para determinar §i son exageraciones o
deformaciones, contestando a las siguientes preguntas:

- jeual es 1a prueba a favor de mi interpretacion?

- ¢cual es la prueba en contra de mi interpretacion?

- ;se deduce logicamente de las acciones de mi pareja que éste(a) tiene las motivaciones

que yo le atribuyo?

- (Hay otra explicacion posible para su comportamiento?

Emplear respuestas racionales ante cada pensamiento automaiico, utilizando como apoyo
y base el cuestionamiento anterior, de manera que contrarreste ese pensamiento. Estas
repuestas racionales son alternativas logicas que invalidan el pensamiento automitico al
haberlo evaluado como razenable o no.

Evitar reacciones contraproducentes que vienen a dar por hecho la primera interpetacion
negativa de la situacion y hacen menos posible la correccidn de lo que esté equivocado
En caso de requerir una experiencia correctiva, se pueden verificar las predicciones o
suposiciones, ponerlas a prueba y conversar con la pareja acerca de ello, después de
considerar la prediccion mas objetiva y razonablemente,

En caso de ser demasiada la emocion generada por la situacion y de requerir externarlo a
la pareja, buscar un momento mas idoneo para expresarlo, preparar una agenda, marcar
limites de tiempo y pautas de descanse.

Cambiar el marco perceptivo desde el cual se valora a la pareja, reconsiderando
cualidades negativas bajo una postura diferente, formandose una mejor interpretacion de
la conducta de cada uno  No es necesario que uno u otro cambien su personalidad, con
un cambio de percepcion relativamente pequefic se puede promover una relacién mas
satisfactoria.

Practicar explicaciones posibles a la conducta del otro y en caso de no lograrlo, sin dar
por heche que nuestra percepcion es la verdad, plantearlo a nuestra pareja y escuchar su
punto de vista.
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Se han abordado tanto los argumentos que permiten evitar o desbancar las esperanzas o
pensamientos no funcionales en la relacion de pareja como algunas de las técnicas y de los
procedimientos generales para corregir y desarrollar pensamientos funcionales; a
continuacién y por dltimo se abordaran las habilidades sexuales, cuya importancia en las
relaciones de pareja radica en ser el conjunto de comportamientos corporales especificos a
través de los cuales los miembros de la pareja realizan la expresién y recepcion mias
plancentera del afecto y sentimiento agradable que sienten y tienen por el otro.

4.5 HABILIDADES SEXUALES

O Neill y O Neill {(op.cit.) plantean que desde gue nacemos conocemos nuestro entorno,
seatimos emociones, confianza, calor humano, intimidad a través del tacto, a través de
sentimos fisicamente sostenidos, apoyados, tocados, acariciados y atendidos; a pesar de esto,
en nuestra sociedad esta profunda necesidad de intimidad fisica se nos arrebata 2 medida que
crecemos, se¢ nos va ensefiando a refrenar, a contener nuestras sensaciones emotivas y
erdticas, de manera que nuestras demostraciones de emocién son muchas veces mal recibidas
v a las pargjas se les dificulta expresar fisicamente los afectos mas simples, y muchas veces
no consiguen una compatibilidad sexual.

Por ello, los miembros de una pareja necesitan aprender a reaprender el uso total de Ia
expresion fisica como medio de comunicacion intima y para despertar o excitar su
sensualidad. El intercambio sensual entre la pareja es la expresion fisica manifiesta del
carifio. “el afecto que sentimos en una relacién es mas fuerte cuando lo actuamos, cuando
utilizamos muestro cuerpo. Este uso del cuerpo de un hombre y una mujer con €l propésito
de buscar y expresar una satisfaccién mutua, es lo que conocemos como intimidad"
(Fromme, 1986, pp.84). El comportamiento que desempefiamos en la intimidad depende
directamente de el modo en que hayamos asimilado los estimulos provenientes del exterior,
como: la educacion recibida en el hogar, los mensajes de medios de comunicacion, otros
adultos, otros nifios, entre otros. Esto coincide con lo que sefialan Masters y Johnson, la
conducta sexual tiene en gran parte su origen en conductas aprendidas, por lo que como ya
se dijo, muchas veces es necesario reensefiar al individuo una nueva pauta de
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comportamiento, aunada a recibir informacién respecto a la sexualidad propia y del
compafiero (Alvarez, 1590).

O Neill y O Neill (1976} expresan que con todo y que existen varias clases de jercicios para
ayudar a los hombres y a las mujeres a redescubrirse fisicamente v a desarrollar su
sensualidad, lo mas basico es * primero, tomar mayor conciencia de sus propias (y las de su
pareja) necesidades fisicas y facultades receptivas; segundo, conocerse fisicamente el uno al
otro y a fondo, explorando activamente nuevos medios de excitacion sensual mediante el
tacto, el olfato, la vista y €l oido. No nos referimos a experiencias sexuales explicitas,
aunque sea esta una manera sumamente importante de establecer entre ambos el necesario
contacto fisico. Ser mas conciente de lo sensual y proyectarlo al terreno sexual puede dar a
la pareja mayor goce para ambos" (pp.118). Respecto 2 explorar activamente nuevos medios
de excitacion, Lindauer (1992) sostiene que debido a que el cuerpo estd maravillosamente
hecho en su forma y estructura y en sus reacciones fisicas y emocionales; éste responde a
estimulos con ripidez y automaticamente y, por consiguiente, se puede adaptar a muchas
experiencias distintas. Aqui, como lo sefiala Anabel Ochoa (1997), es responsabilidad de
cada persona el conocer su propia anatomia y la del otro, y la mejor manera es a través de la
autoexploracién.

Una actitud errénea con respecto a la sexualidad es relegar al erotismo y centrarse en el
aspecto genital, sin concebir a todo el cuerpo como elemento de disfrute; por el contrario, es
necesario que prevalezca un acercamiento mas funcional donde tengan cabida las fantasias,

los juegos previos, la autoexploracion, la busqueda de los puntos corporales mas sensibles a
la estimulacion.

Para satisfactorias relaciones sexuales, ademas del adecuado funcionamiento fisiologico de
los miembros de la pareja, se requiere que ambos se encuentren tranquilos y no se bloqueen
por algun proceso conciente de control. Un ambiente de apertura y de confianza mutua,
permite 2 Ia pareja relajarse y tener una convivencia sexual satisfactoria. Después de ello, es
necesario que esté presente un estimulo erdtico adecuado. Como las sugestiones anteriores
para que la pareja haga de lado las preocupaciones del dia y las cambie por un animo mas
tranquilo, més sensual. Anabel Ochoa (op cit.) considera que solo con una idea erética que
la estimule, se puede lograr la excitacién, que viene a evidenciarse externamente, en otras
palabras, la estimulacion fisica que se ve y actua, se comenzd primeramente en el hipotalamo,
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con una idea erdtica. Ahora bien, el juego amoroso de preparacion para el acto sexual
consiste en lo que encuentren estimulante y placentero y en las caracteristicas de su
estimulacién. Es un hecho que 1a voluptuosidad y el placer que producen las caricias durante
los juegos sexuales, hace que éstas sean el medio més favorable para levar a los individuos a
un estado de bienestar y placer (Lindauer, op.cit ).

Cada uno tiene ireas sensibles que, al tocarlas, producen gran satisfaccion. Sin hacer una
generalizacion, para los varones la dificuitad para mantener una ereccion requiere de ajustes
en determinados momentos, lo que le estimula en un momento dado, puede no servir en el
siguiente. Si esto ocutre, se requiere la paciencia de los dos para disfrutar con plenitud la
experiencia. Para enriquecer la satisfaccion y el placer de la mujer, pueden jugar un papel
significativo las palabras tieras de reconocimiento combinadas con besos suaves y con tocar
los labios y la cara asi como otras areas, esta estimulacién fisica natural coniribuye a que la
penentracion del hombre no le sea dolorosa. Y, en este renglon, es mejor dedicar mis
tiempo a los pasos que llevan a la estimulacion de la mujer (Lindauer, 1992).

En esta habilidad sexual es imposible no considerar que la pareja se estd comunicando, por lo
que estas habilidades ya abordadas juegan un papel importante, ya que se requiere la
habilidad de interpretar las sefiales del otro y tener la disposicion a que el otro lea nuestras
sefiales, se requiere ser tolerante y participante. Compartir intima y fisicamente el momento a
través de la franqueza de ambos es un placer al que puden no llegar los que se retienen o no
quieren traicionar su imagen aunque sea solo por el tiempo necesario para que su pareja
descubra lo que en realidad quiere y necesita (O Neill y O Neill, op. cit.).

El climax durante el acto sexual es diferente en cada compasiero, asi como la eleccion del
momento oportuno. Para el hombre el climax liega en uno o dos momentos de eyaculacion
espasmodica, para la mujer Hlega con la repeticién frecuente de las reacciones musculares
dentro del utero. Cuando el hombre alcanza el climax, normalmente se retrae y busca el
descanzo. Si la mujer ha tardado mas tiempo en alcanzarlo, necesitari mas tiempo para
serenarse, as{ que llega a convenir que el hombre esté dispuesto a ayudarla a disminuir
gradualmente su excitacion (Lindaver, op.cit.).

A veces uno de los miembros de la pareja no desea tener relaciones sexuales, solamente
puede desear ser abrazado estrechamente, por lo cual es “aconsejable aprender a tocarse;
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esto no significa <ponerle las manos encima™, sine un contacto amoroso, un toque muy
suave” (John Cull, en Lindauer , 1992). El doctor Taurug Smith sostiene que el habito de las
caricias es algo que se adquiere v se puede reaprender a tocar y explorar amorosamente el
cuerpo del otro. Las caricias forman parte de un lenguaje corporal. Hay un hecho inegable,
los dos tendran mayores posibilidades de obtener satisfaccibn si estin dispuestos a
complacerse mutuamente.

Dentro de todo esto se encuentra la libertad de decision de la persona, no hay obligacion, ni
posesion sino igualdad, respeto y decision propia. El sexo es atributo personal, expresion
personal, funcion de un ser individual. La definitiva e intima unién de un proceso psicologico
y fisico que culmina en el acto sexual, es parte de la identidad de la persona y expresa su ser
en cualquier otra esfera de la vida. Y estas funciones pertenecen a cada individuo que
compone la pareja y no a uno solo. Sexo, afecto, atenciones, carific son expresiones de la
identidad de una persona, le pertenecen en exclusiva vy es él o ella quien decide darlo o
compartirio con otra persona y no transferirlo a propiedad ajena ni someterlo a las exigencias
o al dominio del otro (O Neill y O Neill, op.cit.).

En cuanto nos liberemos de los mitos v las superticiones sobre el sexo y el papel que en esto
desempefian el hombre y la mujer, se Hegaré a l1a plenitud sexual y mejor sera la comprension
y entendimiento mutuos en este terreno. No basta con informacion cientifica que disipe
mitos, superticiones y dudas; a parte de los aspectos mecdnicos y técnicos del sexo, se
requiere considerar a los sentimientos y evitar que se creen al margen de esta informacion
nuevas normas y esperanzas nada realistas para las parejas. Ante todo, debe prevalecer la
consideracion de Ias necesidades individuales y mutuas de ambos miembros de la pareja.
Finalmente, a sexualidad es una funcion natural para disfrutarse sin hipocresias y con el valor
que le otorguen hombre v mujer. (O Neill y O Neill, 1976)

El hecho sexual no es siempre una experiencia tan <profunda>, ya que tiene muchas
dimensiones y todas pueden gozarse. Puede ser divertido o serio, una rutina exploratoria o
comoda, puede ser creador o tierno, casual o de broma, puede ser apasionado, exodtico,
erotico o sencillamente un abandono a 1a lujuria. Pero sobre todo, sefiala O Neill y O Neill,
ha de ser un juego. Por su parte, Anabel Ochoa (1997} dice que cuando la pareja toma a la
sexualidad como una disciplina olimpica mas que como un juego natural y espontineo, se
genera angustia que se convierie en un facior de bloqueo. Por tanto, cuando ia pareja
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considere que no estd en un CORCUTSO, que no tiene gue anotar tantos en un pizamon y
prevalezca una actitud de espontaneidad, de juego, de exploracion mutua, sus miembros
tendran un acercamiento basado en la calidad y no en la cantidad y su convivencia sexual les
sera mis satisfactoria. '

Para Ehrlich (1989) los detalles de la sexualidad incluyen palabras y conductas motoras
especificas que reflejan consideracion e interés. En algunos casos podria significar, segun las
necesidades de la pareja, que el hombre sea menos demandante sexuaimente y més conciente
de las necesidades de la esposa, de ternura, estimulacion verbal y caricias suaves antes del
acto sexual; en otros casos significa que la mujer se vueiva mas agresiva y seductora para
animar al hombre.

El sexo ¢s una experiencia a Ia que se deben aportar todas las facultades: sentimientos,
emocion, sensibilidad, sensualidad y hasta inteligencia. Aun siendo verdad que la respuesta
fisiologica puede bloquearse con la inhibicion, la ansiedad y el miedo, no es cierto que uno
tenga que abstenerse para gozar sexualmente. Muchas personas tienen que aprender 2
dejarse llevar para disfrutar una experiencia sexual, con objeto de contrarrestar el grado de
represion adquirido en pasadas experiencias o inculcado por nuestra sociedad. Pero también
es cierto que la inteligencia y el conocimiento son armas formidables contra Ia represién y la
inhibicion sexual. El instinto animal que nos asiste para ¢l enamoramiento, no garantiza que
se pueda tener una vida erotica satisfactoria, E! acto sexual puede ser mejor cuando se le
aporte mente y cuerpo, inteligencia, curiosidad, anticipacién, conocimiento y animo
indagador, junto a los sentidos y Ia conciencia vital. (O Neill y O Neill, 1976 y Anabel
Ochoa, 1997).

Los miembros de la pareja requieren aprender a comunicarse entre si honradamente, sin
inhibiciones y en todos los sentidos (por el tacto los gestos y las palabras) a expresar sus
necesidades y a ser mas sensibles a ellas, a proporcionar placer y a recibirio, a no exigir ni
esperar demasiado, a respetar la individualidad del otro, incluso en los aspectos técnicos y
fisicos de Ja relacion sexual. Asi, se conseguird una mejor compenetracidn sexual.

Para O Neill y O Neill (op. cit.) el tipo de experiencias para compartir y disfrutar juntos no
deben considerarse como obligacién ni como deber sino como un compromise aceptado
voluntariamente para el desarrollo propio v del otro, se es leal y fiel 2 la expansion, a la
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integridad propia y al respeto reciproco no a la exclavitud sexual y psicologica.  Asimismo,
Lindauer considera que el sexo debe afiadir deleite a la vida de Ia pareja en lugar de tomarse
como un deber cargado de ansiedad y agotador. Cada relacion es fmica y cada pareja
necesita descubrir Io que la hace feliz; el lenguaje es inico para cada pareja y no existe una
formula para éste. Una hérramienta que puede contribuir a ello es la exploracion, descubrir y
encontrar la posicion o el medio que proporcione mayor placer; con tiempo y paciencia, la
pareja aprendera pronto la forma mejor para lograr la pasion y satisfaccion mas profunda.
Cada miembro de la pareja puede otorgar diversos y diferentes significados a los diferentes
comportamientos sexuales, por lo que cada uno debe de conocer y comprender tanto sus
sensaciones como las del compafiero. Para Lindauer (1992) estos aspectos juegan un papel
muy importante desde el inicio mismo de la relacion v afectan la satisfaccion de ambos. Es
importante sefialar que una relacion sexual satisfactoria no empieza y termina en la recamara.
También es tomarse de la mano en determinado momento, uit beso, un abrazo espontineo,
dado libremente y sin condiciones (Ehrlich, 1989).

La habilidad para tener relaciones sexuales es aprender a hacer adaptaciones de acuerdo con
las circunstancias, no existe ningiin patrén especifico a seguir, solo la comunicacién
constante de sus necesidades v deseos asi como la disposicion 2 la complacencia es la mejor
manera de obtener una vida sexual satisfactoriz y duradera. Una pareja sexualmente
satisfecha es aquella que ha desarrollado sus propios habitos y gustos, que se guia por sus
intereses y se permiten todo lo que a ambos Jes estimule. La clave de ello depende de la
habilidad de cada miembro de Ia pareja para pedir y describir lo que es personalmente més
satisfactorio (Ehrlich, op.cit.). Una vez revisadas las habilidades que han sido identificadas
como bésicas para establecer una relacién de pareja funcional y estable, en el siguiente punto
se aborda que relacion exite entre ellas.

4.6 INTERRELACION DE HABILIDADES Y RECIENTES APORTACIONES

Primeramente consideraremos Ia interrelacion de habilidades. Es imposible considerar por
aislado cada una de las habilidades revisadas ya que la relacién de pareja en si misma es
compleja. Freidberg (1995) menciona que hay autores que afirman que los conflictos en las
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parejas no son debidos siempre a fallas en la comunicacion, sino que pueden deberse a lo que
hemos llamado pensamientos irracionales, a la inhabilidad para solucionar problemas, entre
otros; y que ¢sto pone de manifiesto la circularidad caracteristica del sistema que conforma la
relacién de pareja y en este caso, la interdependencia que existe entre las habilidades, sin
poder adscribir una relacion causal a ninguna de ellas. Por ejemplo, se pueden modificar los
pensamientos irracionales al desarrollar habilidades de comunicacion y viceversa.

E! estudio realizado por las tesistas Ma. del Pilar Avelarde Barron y Gabriela Santos Torres
(op.cit.) exhibe en gran medida la interrelacion que existe entre diferentes areas y, por
deduccion, entre las habilidades involucradas en ellas dentro de la pareja. Aplicarén un
cuestionario de valoracion de atributos a 50 parejas de casados (desde 1 mes hasta 15 afios
de casados); el cuestionario consto de 127 reactivos con los que se calificaba el atributo o
caracteristica de su conyuge de acuerdo a lo que €l creia de su conyuge y de su relacién para
el matrimonio en el noviazgo y lo que ahora valoraba como real. La escala valoro cinco
areas:  laboral/economica, salud, sexuvalfjuegos amorosos, interpersonal entre
pareja/interpersonal con terceros. De los resultados encontrados, sélo se destacaran los
relacionados con la valoracion que realizan las parejas con respecto a las interrelaciones de
esas areas dentro de su matrimonio: Reportan que a mayor enamoramiento, aumenta la
amabilidad, las buenas relaciones de trabajo y familiares asi como la organizacion en casa.
Mejorando conductas sexuales y disminuyendo las groseras; a buenas relaciones de trabajo,
buena organizacion en casa y mayor interés sexual y apasionado, y, cuando hay interés en
casa, mejoran relaciones familiares, mejor compatibilidad sexual y apasionada y minimas
conductas groseras.

Ahora bien, abordando algunas de las interrelaciones, tenemos que muchas veces la pareja
que tenga las habilidades para desarrollar pensamientos funcionales puede contribuir a una
comunicacién satisfactoria y funcional, por ejemplo al eliminarse ideas de personalizacion, es
posible aplicar las habilidades de comunicacion para conocer y entender el estado de animo
del otro {encjo, duda, alegria), en lugar de actuar como si se fuera responsable de ese estado
de animo. Por otro lado, son erroneas y perjudiciales las esperanzas O expectativas no
realistas respecto de una relacion cuando éstas no son verbalizadas y explicitadas por los
miembros de la pareja o por el contrario cuando uno o ambos creen que "deben" hacerse
porque si, sin valorarios y razonarlos. Por ello es vital que la pareja analice sus acciones, se
diga mutuamente lo que sienten y esperan, lo que quieren y necesitan (Liberman, 1987).
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La comunicacion es un componente esencial en la negociacion para el cambio, van de la
mano una comunicacion eficaz y el saber como encontrar una solucién para que la pareja
enfrente las diferencias y problemas que les plantea su relacion cotidiana.

Es importante para que cada uno de los miembros de la pareja dispongan de intimidad propia
que se commmniquen esta necesidad y lleguen a acuerdos que expresen el respeto por la
privacia del otro; aqui es importante que aplicando las habilidades de comunicacion, la pareja
establezca un sistema de sefiales para indicar al otro la necesidad de aislamiento sin que se
generen resentimientos y evitando que incompresiones momentaneas se conviertan en
problema o bien expresen abiertamente en el momento su deseo de estar solo (O Neill y O
Neill, 1976).

A pesar de tener las habilidades sexuales, muchas parejas carecen de las habilidades de
comunicacion, que es el "verdadero puente que permite a fa pareja conocerse y amarse en la
intimidad y establecer y mantener unas relaciones profundas y duraderas”. Por ejemplo una
relacion sexual, nunca ha resuelto diferencias en la pareja, ni ha conservado parejas que a
otro nivel no funcionen bien. Sin duda alguna es la comunicacidén !a que ha de servir,
primordiaimente, para que los conyuges se conozcan mutuamente (O Neill y O Neill,
op.cit.). Lindauer {1992) sefiala que la mejor manera de obtener la satisfaccién sexual que se

desea es explicar a la pareja lo que la excita, bien sea hablando de ello o mostrandole cémo
hacerlo.

Muchas veces, lo que estd frenando tener una commnicacién franca v honesta con el
compafiero sobre nuestras necesidades afectivas v sexuales son pesamientos irracionales ¢ no
funcionales, por lo que tal vez baste con identificarios y desarrollar pensamientos alternativos
que sean més objetivos y funcionales. Algunas parejas pierden varios de los mejores placeres
por asociar el placer sexual s la degradacién o el pecado, por lo que serd mas funcional
esperar la satisfaccion fisica del sexo y comprender lo que la produce. También, es comiin
que las personas se exijan o juzguen su experiencia con base en lo escuchado o en fantasias
de los novelistas, en lugar de centrarse en lo que pueden lograr al conversar con su pareja y
esforzarse por obtener lo que es realmente posible. (Lindauer, op. cit.)

Por el contrario, muchas veces por desgracia existe muy poca comunicacidn o existen
venganzas pendientes, problemas de relacidn cotidiana o cuentas por saidar, que vienen a
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manifestarse z través de la intimidad. Por lo que la aparente incompatibilidad sexual puede
verse resulta al resolverse las diferencias que la pareja tenga pendiente, ahi serin entonces
vitales la habilidades para solucionar problemas

A veces s6lo bastard que uno o ambos miembros de la pareja (segiin lo requieran) desarrolle
la habilidad de pensamientos funcionales como para que su aparente inhabilidad sexual
desaparezca. Puede estarse realizando una mala interpretacion de la iniciativa, respuesta o
conducta sexual de la otra persona o bien, puede tenerse una actitud irracional sobre las
expresiones de carifio en general y aunque se posea la habilidad sexual, no se lograra el
objetivo, por lo que el corregir o prevenir estos pensamientos no funcionales ayudara al
contacto sexual que se desee. Un gjemplo que sefiala Aaron Beck (1996) es el que temiendo
no tener una apariencia suficientemente femenina ¢ mascutina, es decir, carecer de atraccion
sexual, esos individuos adopten una actitud de autodesaprobacién que interfiera con la
expresion espontanea de su impulso sexual.

Al hablar de una relacion de pareja permanente no se puede negar que el sexo pueda ser
gozado en diferentes grados de afecto, simpatia o camaraderia con otras personas; sin
embargo, ésta no es una experiencia tan compensadora, plena o rica como lo es el sexo que
expresa sentimientos de amor. Sin duda, la relacibn sexual estara influida por las relaciones
que ambos tengan en todo Io demas, el sexo no es el factor mas importante en la relacion de
pareja, esta intrincadamente vinculado a otros aspectos de Ia relacién. Su importancia reside
en el hecho de ser Ia forma mediante Ia cual se expresa el amor. Existe nuevas técnicas que
pueden remozar o ampliar el repertorio sexual de una persona pero, en si mismas, no
mejorarian sus sentimientos. Por el contrario, los sentimiemtos si pueden mejorar si
expresion sexual, pueden enriquecer el repertorio sexual.

A través de la comunicabilidad sincera combinada al respeto mutuo y los sentimientos y
necesidades de ambos, cada uno de eflos adquiere mayor conciencia de Ia fragilidad sexual
del otro. La igualdad y la flexibilidad en los cometidos puede propiciar nuevas experiencias y
mayor variedad en el comportamiento sexual. La confianza reciproca les permitira coincidir
sexualmente para expresar plenamente todos los sentimientos y emociones que comparten.
Las parejas requieren acordarse de preguntar al compafiero qué lo complace y mantenerse
abiertas a los cambios en la expresion sexual, del mismo en que esta abierta a otros cambios
en ia refacion a lo largo de sus vidas. Los cambios en su relacion sexual son normates,
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dependen del estado de animo, la atraccion fisica y emocional entre los dos y del momento
preciso. Ademas, las necesidades afectivas cambian con el tiempo.

Ahora bien, en la revision de los recientes escritos e investigaciones sobre las relaciones de
pareja y las habilidades, se encuentra que et confenido de las mismas no ha suffido
modificaciones considerables. Beck (1996), aporta alternativas complementarias a estas
habilidades para casos especiales como por ejemplo: en la discipacion de la hostilidad en el
conyuge, en la infidelidad, en el estrés, en matrimonios con dos trabajos, habilidades para el
control de estimulos y para reforzar la conducta positiva. Por su parte, Gray (1996), brinda
informacion sobre diferencias que existen entre hombres y mujeres respecto a sus modos de
comunicacion y a su sexualidad. La revisién detenida de estos autores comprenderia habrir
un gran parentesis que saldria del alcance al que pretende llegar este trabajo, por lo que se
sugiere 1z consulta directa de los mismos si resulfa de interés para el lector.

Lo que conviene rescatar, primero en relacion al trabajo de Beck, como en los afios recientes
se han desarroflado alternativas especificas para parejas que viven situaciones particulares;
sin embargo, ain en estos casos, es evidente la importancia de emplear las habilidades
abordadas en el presente capitulo. En relacion a estos casos especiales, Cutrona (1996), a
partir de su estudio que realizo con matrimonios, plantea cuatro mecanismos a través delos
cuales el apoyo social de uno de los conyuges puede contribuir a la calidad y mantenimiento
de Ia relacion matrimonial: el primero, el apoyo del esposo, durante momentos de stress
severo, puede prevenir fugas emocionales y aislamiento; segundo, el apoyo del esposo puede
prevenir el establecimiento de depresiones clinicamente significativas y las conductas
eversivas asociadas a ella, tercero, las conductas de apoyo, en el contexte de diferencias
inevitables, puede prevenir que se intensifique el conflicto; y, cuarto, los momentos intensos
de intimidad emocional que refuerzan el vinculo entre los conyuges, son facilitadores para la
comunicacion constructiva.

Segundo, respecto a la aportacién de Gray, es basico para hombres y mujeres, el considerar
los resultados que brindan investigaciones recientes que resaltan diferencias existentes entre
ellos; informacion que contribuiria a desarrollar pensamientos mas funcionales y evitar
expectativas que tengan menos posibilidades de ocurrir. Aunque, tal informacion no se debe
tomar como definitiva ni caer en la generalizacion, siempre hay que tomarla en términos de
posibilidad.
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Ahora bien, conviene mencionar la importancia que dentro de las habilidades sexuales tiene e}
obtener informacion sobre métodos anticonceptivos, ya que complementa y contribuye a que
la pareja pueda disfrutar y mantener relaciones liberadas de la angustia de un embarazo no
deseado; hecho que es mencionado por Guias Sanitarias Ecomedic.

Finalmente, resulta benéfico considerar la investigacion realizada por Schumm y Silliman
(1997) en Kansas. Realizaron vun estudio a un grepo de matrimonios antiguos, cuyo comin
denominador era haber tenido asesoria prematrimonial con disposicion y voluntad propia; el
objetivo fue encontrar si en los reportes de tales parejas consideraban como un factor
relacionado 2 su largo matrimonio el haber participado en dichas asesorias. Los resultados
no mostraron una relacion estadisticamente significativa. Los investigadores plantean que
posiblemente la calidad de la asesoria premarital ha sido "mediocre” en las décadas pasadas
ademas de que la complejidad y dificultades del matrimonio en general, se han incrementado
en afios recientes asi como ha mejorado la consulta premarital. Sus resultados sugieren la
necesidad de fomentar el crecimiento de los servicios de asesoria asi como mejorar las
habilidades o entrenamientos de fos que proveen tales servicios. Debe considerarse, como lo
sefialan ellos, que la relatividad de sus resultados esta en funcién de que las asesorias las
recibieron de pastores de su iglesia cristina a la que pertenecen tales parejas, quienes no
siempre recibieron un seminario o grado de entrenamiento para elio.
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ANALISIS INTEGRATIVO

Al realizar un anélisis y revision de la informacién presentada, se desprenden las siguientes
reflexiones:

Como se plantea en el primer capitulo, es innegable el hecho de que el ser humano se
encuentra, por naturaleza en constante relacién con otros seres humanos; y, aungue cada vez
s¢ presenta una poblacion mas heterogénea y por cuestiones de abandono, divorcio, etc. no
estd integrada como una tipica familia nuclear, generalmente, el espacio en el que se da la
socializacién y el control social viene a ser la familia. Aun se puede decir que en la
actualidad, 1a mayoria de las familias se fundamentan en el matrimonio que es Ia relacion de
pareja formalizada entre dos personas heterosexuales; de shi que la pareja sea la principal
unidad social y, en la medida que se relacione y desarrolle fincionalmente, los integrantes de
la familia seran personas mdas estables y con mayores posibilidades de establecer relaciones
satisfactorias entre ellas y en las demis dreas de su vida.

El presente trabajo se interesd primordialmente en definir 0, mas bien, caracterizar 2 la
relacion de pareja durante el noviazgo, entendiéndola como la relacidon, mteraceion e
intercambio de dar y recibir entre dos personas de diferente sexo, en donde cada persona
puede obtener satisfaccion o insatisfaccion mutua de 1a misma y en cuyo momento de
desarrollo, ambas personas se encuentran en una exploracién y conocimiento mutuo y
pueden o no llegar a decidir tener una futura vida de pareja en comin permanente, dentro o
fuera del matrimonio. Se da por hecho que cada relacion es un campo de aprendizaje para
futuras relaciones,

La definicion que hacen O Neill y O Neill {1976) sobre la relacion basada en una libertad
igual para cada una de las partes sostenida en un compromiso verbal, intelectual y emocional
de respetar su derecho de desarrollo, es una concepcion deseable para muchas parejas; sin
embargo, existe la posibilidad de que muchas parejas no concuerden o caigan en ella y
consideren satisfactoria su relacion; factores socioculturales (educacion, trabajo, nivel
socioeconomico, etc.), como lo expresa el analisis conductual aplicado, pueden ser
determinantes en las relaciones y, en este caso, para que los miembros de la pareja esperen y
trabajen por tai igualdad y respeto al desarrollo del otro.
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Ahora bien, en la revision de los cambios que han suftido las relaciones de pareja en el
mundo y, primordialmente, en México a través de la historia, se evidencié como los cambios
econdmicos han sido el motor de las condiciones politicas, sociales y culturales que a su vez
las han matizado. La libertad de eleccion de conyuge surge ligada al romanticismo y
posterior a la revolucion industrial. Aqui es conveniente sefialar como hasta la fecha Ia
relacion de noviazgo continua siendo caracterizada por el privilegio a los sentimientos y la
tendencia a idealizar al otro, en lugar de aprovecharse la importancia de este momento, que
es el conocimiento mutuo y necesario para realizar una eleccion de pareja.

En la historia de Ia relacién de pareja en México es evidente como la ausencia de una
trasmision especifica de valores basados en una misma cuitura, religion y filosofia de vida,
que si prevaleci6 en el periodo prehispanico, ha contribuido a una inestabilidad en la pareja
conjunta a los cambios que suffié con el advenimiente de la conquista. En la actualidad el
rescatar y unificar los valores hacia la vida, la familia, la naturaleza contribuiria a la
estabilidad de la pareja; sin embargo, hoy en dia esto no seria suficiente, también se necesita
de informacion y adquisicion de habilidades para una mejor vida en pareja.

Continuando con lo planteado en la historia de la pareja mexicana, el establecimiento del
matrimonio cristiano como institucion produjo una revolucion en Ia pareja que ahora se
encontraba dominada por intereses econémicos y politicos, surgiendo la supremacia del
hombre sobre la mujer. Hecho que se alterd en tanto fue legando una influencia fiberal y
romantica de fines del siglo XIX, delegandose en gran parte el poder sobre las relaciones
familiares en el estado y en el gobierno. Sin embargo, fue con la revolucién, con la
influencia de la cultura norteamericana y con el inicio de una época tecnoldgica, cuando se
suscita el cambio de una familia extensa tradicional a una familia nuclear. Los roles
tradicionales resultan no funcionales y los miembros de las parejas requieren ajustarse a las
demandas econdmicas, politicas y socioculturales que enfrentan.

Este punto hace ver como a pesar de los grandes avances cientificos y tecnologicos y los
nuevos conocimientos sigue existiendo desinformacion, tablies v desorientacién en las
parejas; conjugada con una crisis de valores hacia la vida, el matrimonio, la pareja. La
diversidad y variedad de ideas y preferencias sobre la forma de vida familiar y de pareja,
vuelve mas dificil la eleccion de conyuge y contribuye a que con mas frecuencia las parejas
vivan en conflicto y vuelvan la opcién del divorcio una realidad; sobre éste debe sefialarse



106
que en muchos casos es la alternativa mas funcional y, generalmente, es mejor considerarla
como la ultima opcion y antes buscar otras que contribuyan al reestablecimiento de la
relacion. De modo que se requieren alternativas que faciliten y favorezcan la importante
eleccion de una pareja y que prevengan o aminoren rupturas matrimoniales, o bien, en caso
de que ocurran, se lieven a cabo de la mejor manera

Aunque existe mayor informacién y mas libertad para el individuo que pueden valorarse
como positivos a la relacion de pareja, hoy en dia los conflictos y problemas de pareja se
presentan frecuentemente, influyendo en ello tanto factores internos como externos a la
misma. Entre los factores internos encontramos una mala eleccion, conflictos personales
(victos, adicciones, depresiones, etc.), falta de informacion sobre la vida matrimomal,
inhabilidades para manejar las nuevas situaciones que la realidad historica y familar
presentan, inhabilidades para cubrir roles y funciones; y la creencia del amor romantico. En
tanto que los patrones de relacion son trasmitidos de generacién en generacion, hasta hoy en
dia la familia no ha dado 2 ésto la importancia y atencién que requieren para dotar a sus
miembros de las herramientas para conformar una vida interpersonal con posibilidades de ser
mas satisfactoria y funcional.

Es innegable la consideracion de Norma Esteva cuando sefiala que una relacién de pareja es
de dos y de las dos personas depende dicha relacion, el marco tedrico que sustenta el modelo
cognitivo conductual sobre 1a relacién de ﬁareja apoya €sto: Jacobson sefiala que la conducta
de cada uno de los miembros tiene efectos mutuamente controladores sobre Ia conducta de
refacion del otro. Ademas, en la revision de cada una de las habilidades identificadas, se
puede reconocer la responsabilidad que cada miembro de la pareja tiene para el
funcionamiento de 1a relacion; en la comunicacion, es tan importante que uno se comunique
con un lenguaje funcional y operativo como que el otro escuche, interprete y de
retroalimentacion al primero. En la solucién de problemas, se requiere de la participacién de
los dos para llegar a un acuerdo que los beneficiara.

Generalmente, una relacion de pareja puede generarse a partir de una atraccion fisica que
lleva 2 conocerse més y tener més intercambios (de dar y recibir), los que si son gratificantes
haran que la relacion persista y sea mas profunda hasta llegar a un mayor entendimiento,
identificacion y confianza mutua, las cuales si crecen pueden Hevar a una pareja a interactuar
intimamente. A través del tiempo, los intercambios emocionales, inteiectuales y fisicos
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pueden ser mas constantes y permanentes y puede haber entendimiento mutuo y un ciclo
constante de dar y recibir, de modo que el Amor puede surgir.

Al respecto, Ia concepcion del amor para muchos autores ha caido en una idea romantica que
se ha generalizado socialmente, tomandolo como mero sentimiento. Después de revisar
varias definiciones se encuentra que 1a de Costa y Serrat (1993) es mas objetiva y funcional,
al definir al amor como un intercambio complejo de conductas gratificantes tanto en sus
dimensiones motoras, cognitivas y emocionales. En donde cabe que exista una variedad de
ideas es en lo que cada persona considera gratificante dar y recibir en su relacion y,enla
actualidad, puede existir una gran diversidad de expectativas que es imposible homologar en
la medida que existen diferentes y distintas formas e historias de vida personal. Respecto a
estas expectativas, es necesario tener presentes las habilidades para desarrollar cogniciones
funcionales y que las personas juzguen y valoren sus expectativas de modo que se eviten o
reduzcan las frustraciones y decepciones causadas por ideas irreales y no funcionales.

Hoy en dia el individuo enfrenta grandes peligros frente a la necesidad de satisfacer su
capacidad de dar y recibir en todas las dimensiones debido que al vivenciar una tasa elevada
de gratificaciones que caracteriza al noviazgo, cree encontrar el amor y a su "pareja ideal” y
se compromete en relaciones que posteriormente se tornan aversivas, al enfrentar una vida
en comin que les ofrece y les exige situaciones de responsabilidades y nuevas fimciones.
También, puede ocurrir que lo que en un principio, 1a persona percibe como gratificante y
aceptado del otro, pasada Ia etapa de idealizar y con base en nuevas experiencias, lo perciba
ahora como desagradable e inaceptable. Por lo que, como se planted, la relacion es dindmica
asi como lo son las personas, pero, si bien, el que la pareja de novios tenga mayores
ocasiones y oportunidades de convivir ¢ intercambiar ideas y emociones no garantiza el que
sea una relacion solida para un compromiso permanente, si permite a sus miembros el
conocer la reaccion del otro en éstas y darse cuenta si es la mas funcional y esperada por y
para €l y el otro. Y si aunado a ello, poseen y/o desarrollan las habilidades identificadas,
podran mantener o bien, concluir dicha relacion, segin sea lo mas funcional para sus
miembros.

Aqui es donde se vuelve importante identificar Ias habilidades basicas o minimas para
establecer una relacién de pareja estable y funcional, por un lado, y fomentar la autoestima de
sus miembros por otro lado, debido a que la mayoria de los individuos que se involucran en
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una unién permanente son sorprendidos por diversas y nuevas situaciones que dificilmente
fueron simuladas tal cual en el noviazgo, el poseer tales habilidades les permitira adaptarse y
enffentar esas situaciones, seran herramientas 2 emplear en cuaiquier momento, garantizando
en gran medida el que su relacion sea mas gratificante y funcional. Las diferencias,
expectativas y comunicacién existiran siempre y si se tienen las habilidades para manejarlas
adecuadamente, es poco probable que se llegue a una relacion aversiva o poco gratificante.
Los miembros tendrin herramientas para desarrollar su capacidad de crecimiento como
pareja y personas, al permitirtes un equilibrio a través de la aceptacion, reajuste y adaptacion
a las nuevas situaciones internas o externas a la pareja.

Frente a la problematica que viven las parejas mexicanas y buscando una respuesta al
objetivo de la presente tesina, en el capitulo dos se revisaron los enfoques psicologicos que
han teorizado e incidido en ef estudio y tratamiento de la pareja. El enfoque Psicoanalitico
considera al individuo como un sujeto inconciente del deseo que en la infancia establece sus
formas de relacion con otros objetos asi como su conflicto central psicosexuat que, en gran
medida, determina sus futuras formas de relacién. Es importante considerar como a pesar de
que recientemente algunos psicoanalistas sugieren que siempre existiran efementos nuevos
derivados de circunstancias nuevas, de la personalidad de los sujetos con los que entran en
contacto y de su historia como pareja; en ningin momento el psicoanalisis dota de elementos
que permitan modificar y adquirir nuevas formas de relacion con esos "objetos internos”. A
pesar de que Meissner (1985) plantea lo necesario que es para ef buen funcionamiento de un
matrimonio la capacidad y posesion de habilidades necesarias para establecer y dar solucién a
los posibles conflictos, no plantea el coémo y en que consisten esas habilidades.

Sobre el enamoramiento el psicoanalisis explica que es la proyeccion de todos los ideales
propios sobre la personalidad del compafiero lo que hace mas placentero el hecho de unirse a
este, entendiéndose con ello la falta de objetividad con la que muchas veces se realiza la
eleccion de consorte. En todo momento la vision del enfoque psicoanalitico es psicosexual,
por lo que propone que el éxito de la pareja depende de qué tan bien han sido superadas las
diversas etapas de desarrollo psicosexual por cada uno de los consortes. Su terapia consiste
en abordar los elementos intrapsiquicos y los conflictos infantiles no resueltos de cada
miembro de la pareja en forma individual, grupal o ambas, de manera que espera que una vez
resuelta la problematica individual, Ia relacion de pareja tendra mejores alternativas.
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Uno de los aspectos cuestionables del psicoandlisis es que remita a los afios tempranos de
uno o ambos conyuges los problemas que en el presente tengan como pareja, postulando gue
el proceso de separacidn de la madre es uno de los procesos mas centrales que vieae a
intervenir en la pareja. En este sentido, si algunas de las etapas previas no ha sido
satisfactoriamente lograda, necesariamente habra problemas de ajuste en las siguientes, las
cuales pueden surgir en su forma original o en forma que las enmascare y compense. Esta
concepcion de la conflictiva en pareja es [imitante va que se observan individuos que
establecen una relacion de pareja, saltindose alguna etapa de su desarrollo, sin que ello sea la
causa central de los problemas que se les presentan en su relacion. Ademas, el individuo
siempre estd incorporando nuevas experiencias de las que aprende alternativas positivas o
negativas a su relacién y es el enfoque conductual ¢l que permite plantear cuales son las
condiciones que probabilizan una mejor interaccion de la pareja.

Por su parte, como se vi6 en el capitulo dos, el enfoque sistémico concibe a la pareja como
un sistema compuesto por los subsistemas hombre-mujer y forma parte de otros
suprasistemas, considera que la conducta de cada una de sus partes es producto de su
estructura interna de personalidad y del conjunto de circunstancias que le rodean y que la
pareja es estable en tanto es una relacién duradera e importante para sus miembros, ademds
de ser un sistema dinamico. La comunicacién es un elemento de gran importancia al ser el
medio a través del cual se da el vinculo y la relacién de una pareja, cuyo tipo de interaccion
se expresa en la calidad de la misma. Sefiala que la adaptacion a los cambios que se le
presenten a la pareja con una comunicacion niveladora y reglas justas y negociadas, permite v
fomenta el crecimiento de la pareja misma y de sus miembros. La salud o funcionalidad se
expresara en el equilibrio y regulacion de la pareja; la relacion sera saludable si los patrones
de interaccidn (sintomaticos o saludables), cubren una funcidén reguladora y se mantiene
equilibrado el sistema con patrones de vinculo entre sus subsistemas.

El enfoque sistémico considera que los problemas no se localizan en el individuo ni el
contexto social sino en la estructura del sistema, por lo que se centra en sus patrones de
interaccion y no en los aspectos intrapsiquicos de cada uno de sus subsistemas. La
delimitacion de la unidad de tratamiento puede ser uno de sus miembros o la pareja en si, y
en el aqui y ahora busca cambiar secuencias de conducta, corregir los modelos de
comunicacion disfincional entre los miembros de la pareja. De modo que las posiciones de
la pareja cambien asi como su experiencia subjetiva. Al respecto es cuestionable la tendencia
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de este enfoque en llevar a la pareja a un reajuste hacia funciones socialmente establecidas,
sin dar la oportunidad a la libertad de los individuos y la pareja como tal de que delimiten por
si mismos que es lo mas funcional para eflos.

El entorno v los patrones de interaccion son elementos a valorar por el enfoque sistémico; sin
embargo, el no darle un lugar a la parte cognitiva v a cada individuo, como conductas que
también pueden ser observadas y manifiestas y que también son determinantes en una
relacion, es una caracteristica limitante para este enfoque que, al igual que el humanismo, no
posibilita explicar y entender la adquisicion y el desarrofio del "esas pautas de interaccion” y,
por supuesto, de las habilidades involucradas en la relacion. Sobre esto, el enfoque
conductual con su modelo cognitivo conductual ofrece mayores posibilidades de
intervencion, al considerar a las cogniciones como otra manifestacién y al dejar en los
individuos la decision de los cambios y metas a conseguir a través de su terapiz. Sin gue por
ello se niegue o desconozcan los resultados favorables que dentro de su terapia obtengan los
demas enfoques.

Para el enfoque Humanista la relacién de pareja es uno de los ambitos que contribuye a que
las personas puedan "desarrollarse plenamente”, en tanto considera que el ser humano cambia
por su propia voluntad y tiende de manera natural hacia su desarrollo mas complejo y
completo, plantea que cuando las conductas de los miembros de la pareja no estan dirigidas a
este desarrollo, se generara un conflicto en la pareja.  El humanismo enfatiza que una
relacidn de pareja contribuye a! desarrollo de las personas en la medida que lleva a una mejor
comprension de si mismo y a un crecimiento personal y de respeto frente al otro, expresa en
mucho la interrelacion de la autoestima y la relacion de pareja. De manera que, es més
probable que una relacion funcional y satisfactoria, favorezca la autoestima de sus miembros
Y por consiguiente, una autoestima positiva de si mismo favorecera el buen funcionamiento
de la pareja. Como soporte de ello se encuentra el estudio realizado por Bégin y Sabourin
(1997), el cual mostré que las mujeres experimentan mas sentimientos de inseguridad,
depreciacién, imposibilidad que los hombres, y todo individuo que experimenta poca
satisfaccién en su matrimonio, tiene sentimientos de inseguridad y, en general baja
autoestima. Ante estos hechos, puede decirse que ias habilidades que han sido identificadas
en este trabajo, posibilitarian el apoyo, fomento y estimulo de la autoestima funcional y

positiva para cada uno de sus miembros, probabilizando el establecimiento de relaciones mas
satisfactorias.
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Continuando con los planteamientos del humanismo, tenemos que a pesar de enfatizar mucho
en la parte volitiva del individuo, este enfoque no expresa la importancia de su reflejo en
acciones vistas por el otro. Ademas, no s6lo se requicre saber escuchar o identificar la
intencién positiva o protectiva del otro, el otro requiere tener la habilidad de comunicarlo en
congruencia con esa intencion. El humanismo plantez que conforme los individuos de una
pareja vayan creciendo, irdn requiriendo de ciertas habilidades basicas que les permita
reacomodarse y adaptarse a cambios o crisis que se les presentan, sin embargo, este enfoque,
al igual que el psicodnalisis, no especifica cudles son esas habilidades y mucho menos cémo
se adquieren y desarrollan.

Parz este enfoque el conflicto es inevitable y a la pareja debe permitirle sentar las bases, los
limites y los ajustes para que su relacion se desarrolle. Y a pesar de reconocer que nada esta
ya predeterminado sino que se construye, el humanismo no expresa como se construye y la
falta de claridad y especificidad en los términos que emplea hace ambiguos sus
planteamientos. Concibe que entre los factores causantes de conflicto en la pareja estan una
distorcion en el desarrollo de la personalidad y necesidades insatisfechas. Para ello, el
orientador humanista ayuda 2 que la pareja complete sus necesidades insatisfechas
satisfactoriamente, permite la expresion y la escucha al y por el otro (reestablecimiento de la
comuticacion en la pareja) y ayuda a que sus miembros comprendan de forma distinta su
problematica, ayudandoles ésto a ver otras alternativas a sus problemas.

Es adecuada la consideracion que el humanismo hace en lo importante vy saludable que es
pasar de unas expectativas idealizadas a una percepcion clara del otro; sin embargo, adolece
de técnicas definidas que posibiliten habilitar a los individuos para desarrollar tales
pensamientos funcionales (incluidas las expectativas realistas), lo cual &l enfoque conductuat
si ofrece con técnicas desarrolladas a partir de su modelo cognitivo conductual. Por lo que,
a pesar de que los enfoques sistémico, psicoanalitico y humanista han aportado elementos
favorables al estudio de Ia pareja y, en cierta medida consideran importante el empleo de
ciertas habilidades por la pareja, no resultaron ser los enfoques mas adecuados para
identificar, explicar y conocer las habilidades que favorecen las relaciones de pareja.

Mientras que el enfoque conductual ademas de intervenir y teorizar cientificamente y de tener
como objeto de estudio a la conducta manifiesta especifica, a través de la teoria del
aprendizaje, posihilita explicar v entender la condugta v con ello a lz serie de conductas que



112
involucra la relacion de pareja. De manera que es el enfoque adecuado para identificar y
conocer cuales son las habilidades envueltas en una relacion de pareja ya que es operativo,
funcional, orientado a la resclucion prictica de los problemas y, en particular su modelo
cognitivo conductual considera al individuo como un ser activo, en el proceso interactivo
continuo con su medio ambiente v a los factores cognitivos como uno de los determinantes
de la conducta.

El enfoque conductual explica como a través de las interacciones del comportamiento (tanio
motor, fisiologico como cognitivo) con estimulos que ocurren antes, durante y/o después de
determinada situacidn y que tienen que ver con procesos como el reforzamiento, la extincion,
¢l moldeamiento, la observacion, entre muchos otros, los miembros de la pareja aprenden y
establecen una relacion satisfactoria o no funcional que es mediada por procesos cognitivos
como las expectativas, la atencion, la percepcion y la valoracién asi como también es
condicionada por el contexto sociocultural en el que se desenvuelve. Es un hecho que la
aproximacion del modelo cognitivo conductual es completa y enriquecedora al considerar y
reconocer la influencia de dichos procesos y factores en cualguier conducta, y en este caso en
todas las que involucra la relacion de pareja.

Con ello se descarta la falta de explicacion a las conductas de cada quien en la pareja y se
posibilita aceptar el poder de cambio que existe en los individuos, resultando posible mejorar
o cambiar una relacién poco satisfactoria o no funcional. Respecto a los planteamientos
sobre las parejas en conflicto y sin conflicto, debe considerarse un marco amplio para
entender y comprender como se desarrollé y llegd a una y otra situacién. En primer lugar, s
muy fincional lo que plantea el enfoque conductual: una pareja esta en conflicto cuando uno
o ambos miembros reciben pocas gratificaciones del otro, o el costo por recibirlas es muy
alto; debido a que al demandarse un cambio en la conducta de! otro, éste no lo cubre, sea por
falta de disposicion o por incapacidad situacional o permanente. Tal requerimiento puede ser
de cualquier tipo de conducta y en cualquier 4rea de su relacién (social, econdmica, sexual,
taboral, crianza de hijos, etc.), y debe considerarse que siempre habrin diversas alternativas
para resolverlo, y muchas veces, los miembros de la pareja toman las opciones menos
favorables para conseguirlo, agravandose el conflicto inicial.

El proceder de este enfoque en los conflictos de pareja esta en congruencia con su marco
tedrico y sigue un proceso que inicia con Ia evaluacion de los intercambios de la pareja en el
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presente considerando [as conductas motora, cognitiva y fisiologica asi como la historia y
caracteristicas particulares de la relacion y de cada uno de sus miembros. Posteriormente, se
realiza un andlisis funcional, que consisie en encomirar las refaciones existenies entre ios
determinantes de las situaciones conflictivas y no conflictivas de la pareja, lo que permitira
entender el o los problemas. A partir de ahi, se establecen los objetivos y metas a conseguir
por la pareja dentro de la terapia para arrancar de ahi con la intervencién, que es poner en
marcha el programa de cambio que permitira alcanzar los objetivos planteados. Una
caracteristica particular de la terapia en este punto es que 2 la pareja se le hace participar en
el analisis funcional, lo que le permite comprender como se esta dando su relacion actual y,
ademas, involucrarse en la decision y establecimiento de los objetivos, cambios y metas que
desea lograr a través de la terapia. Asimismo, se favorece el que en un futuro Iz pareja sea
cada vez mas autonoma e independiente y tenga mayores elementos para enfrentar conflictos
posteriores.

Es importante hacer notar que ¢! comiin denominador de! programa de cambio ez el
aprendizaje de un lenguaje operativo en su relacién y que se descubran como agentes
interactivos en ella, que su relacion es conducta y que los dos tienen la capacidad de cambic
en la misma. El programa general de intervencion es congruente a la evaluacion que se
realiza, y todo ello en conjunto esta basado en el soporte teérico del que parte, un ejemplo
claro es que dicho programa implica en gran medida el habilitar a la pareja para comunicarse,
solucionar problemas, controlar contingencias, desarrollar cogniciones, etc. funcionalmente;
sin olvidar su aplicacion y empleo especifico en cada pareja y, mucho menos, las metas
particulares que deseen alcanzar.

La revisién de la teoria y practica terapéutica del enfoque congnitivo conductual sobre la
pareja, permite encontrar marcadamente como se considera en afto grado la involucracion de
habilidades para relacionarse cotidianamente la pareja, sin olvidar que su teoria del
aprendizaje se convierte en el marco que hace posible concebir y explicar la existencia de
habilidades. Complementando ello con la revision de caracteristicas de parejas en conflicto
que se refieren a una serie de inhabilidades que éstas poseen y que ofrecen los reportes
terapéuticos de varios autores. Las inhabilidades caracterizadas en las parejas en conflicto
podrian tener muchas causas y, hoy en dia, las condiciones de vida en zonas urbanas
contribuye a estados de stress y angustia en las personas, quienes al relacionarse con sus
parejas, tienen rﬁayor predisposicion a presentar inhabilidades que tal vez en otros momentos
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si manejan. Por ello, el recibir informacion sobre la influencia de su desempeifio propio en
tales habilidades sobre su relacion, resultarfa un incentivo para que pongan mayor atencién
en evitar caer en esos errores cuando estén influidos por presiones de trabajo, problemas
viales, etc.

Ademas el que las parejas en conflicto presenten inhabilidades en su relacion no excluye el
hecho de gue cada uno en sus interacciones en general con otras personas se desenvuelvan
con esas deficiencias; lo que las hace mas relevantes en su relacién de pareja es el valor y
grado de convivencia que implica para los miembros; sin que se niegue el beneficio general
que traeria su adquisicion en otras interacciones interpersonales.

Ahora bien, de tal revision se identificaron las habilidades que més frecuentemente emplean
las parejas y que contribuyen a relacionarse v establecer una interaccién funcional y estable.
Tales habilidades comprenden, basicamente: comunicacién, solucion de problemas,
desarrollo de pensamientos funcionales y sexuales. No es vilido negar la existencia de més
habilidades dentro de las relaciones de pareja; sin embargo, se centrd en estas por el énfasis
realizado en sus reportes de varios autores, lo que sugiere que estas son las habilidades que
minimamente emplean las parejas y les permite convivir més satisfactoriamente

Reflexionando sobre ésto y en relacién a lo presentado en el primer capitulo, puede
supenerse que la mayoria de las parejas en conflicto no desarrollan tales habilidades antes de
casarse, y no estdn concientes de su importancia; es muy probable que la ausencia de tales
habilidades no haya traido consecuencias graves de conflicto a corto plazo en su noviazgo
debido a que estin envueltos en un enamoramiento e idealizacion del otro y de la relacion,
ademas de que no vivencian las responsabilidades y roles que confleva el matrimonio sino,
por el contrario, la mayor parte son situaciones que facilitan la ocurrencia de muchas
gratificaciones.  Por tanto, si las parejas de jovenes recibieran informacion sobre la
importancia de tales habilidades para construir refaciones satifactorias, se interesarian por
adquirirlas y desarrollarlas. Mientras tanto, la revision de parejas en conflicto, dio la pauta
para identificar las habilidades abordadas.

Se entiende por habilidad un conjunto de conductas que se ejecutan  diestra y
automaticamente en una situacion determinada como resultado de muchas experiencias de
aprendizaje; y, se aceptaria que desde que se entra en interaccion constante con otros,
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ocurren gran cantidad de experiencias que pueden favorecer o desfavorecer la adquisicion de
determinada conducta, de modo que al comocer la importancia de las habilidades de
comunicacion, soiucién de problemas, desarrolio de pensamientos funcionales y sexuales; en
primera instancia, los padres pueden ser los modelos y estimuladores concientes para que el
individuo comience a adquirir, desarrollar y ejecutar hibilmente estos conjuntos de
conductas. Ademis, se debe considerar que las series de conductas que componen a cada
una de las habilidades basicas requieren formarse como habitos en nuestra vida diaria, hasta
llegar a constituirse en habilidades que se apliquen automaticamente en las situaciones
adecuadas.

Las habilidades de comunicacién son un conjunto especificable de conductas verbales y no
verbales con ¢l que los miembros de Ia pareja se transmiten informacion (sentimientos,
peticiones, elogios, emociones) y cada uno actua como emisor y receptor a la vez. Los
componentes esenciales de tal habilidad es el comunicar-expresar y escuchar- interpretar un
mensaje que sea operativo y especifico; conversar eficazmente de manera fluida, interesante y
participativa; retroinformar para esclarecer informacion brindada o recibida; y, expresar
sentimientos positivos yfo negativos adecuadamente.

Sobre esto y considerando la necesidad implicita en el ser humano de satisfacer su capacidad
de amar, de sentirse amado y comprendide, que se traté en el capitulo uno, es enriquecedor y
sumamente favorable todo lo que ofreceria a los miembros de la pareja el poseer la habilidad
de expresar sus sentimientos positivos con un lenguaje operativo, ya que tendrian los medios
para cubrir tan importante necesidad. Ademas de permitirles conocerse mis mutuamente en
sus sentimientos, ideas, expectativas, etc. Cabe retomar lo basico que resulta el que primero
nos reconozcamos y descubramos con nosotros mismos, como lo enfatizaron O Neill y O
Neill (1973) en este punto. En relacién a las habilidades conversacionales, las parejas
deberian tener presente que su empleo deberia ser, siempre; muchas veces al inicio de una
relacion se aplica y con el tiempo dejan de prestar el mismo interés y atencion a sus
conversaciones; si consideramos que el alimento de la relacion es siempre, veremos que
siempre se requeriran y beneficiarin de conversaciones eficaces. Dentro de las habilidades de
expresion de sentimientos negativos, podria incluirse la expresion de estados negativos en los
que sin ser causa o tener que ver con ellos la otra persona, requieren ser expresados a modo
de no generar mal interpretaciones en el otro y de no involucrar al otro como causa de los
ismos, asi se permitiria una mayor comprensién del otro haciz uno.
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Como lo sefialan O Neill y O Neill, las dificultades y diferencias siempre aparecen y el tener
informacion y habilidad para su solucion permitira a las parejas enfrentar y adaptarse a los
cambios y dificultades que se les presenten. Las habilidades de solucién de problemas se
refirieron como el conjunto de conductas empleadas estructuradamente para interactuar con
otra persona y disefiadas para resolver un problema particular a elas (Jacobson y Margolin,
op.cit.). Este conjunto de habilidades comprende basicamente dos procesos; por un lado, la
definicion del problema y, por otro lado, la solucion del mismo. Para esta habilidad se
vuelve una habilidad precurrente el emplear un vocabularic operativo y el expresar los
sentimientos positivos y negativos habilmente, lo cual demuestra la gran interrelacion que
existe entre las habilidades.

Aunque las habilidades de comunicacion y de solucién de problemas contribuyen a que sea
menos probable el desarrollo de pensamientos irracionales, por si misma, es basica e
interdependiente la habilidad de desarrollar comportamientos cognitivos funcionales y
racionales; que consiste en identificar las expectativas sobre la refacion, sobre uno mismo, y
sobre nuestra pareja, para valorar y conservar aquellas que sean realistas, objetivas y
honestas, y descartar las irreales y limitadoras. En relacién con las irreales, es vital para la
juventud involucrada o préxima a involucrarse en un noviazgo que adquieran y reciban
informacion real y objetiva que les fortalezca el desarrollo de expectativas realistas sobre las
relaciones prematrimoniales y matrimoniales. Asi mismo que identifiquen y anaficen sus
ideas sobre el amor, fo que esperan del otro, de la relacion, etc., para que descarten aquellas
que les conduzcan a frustraciones y desiluciones futuras,

Ahora bien, cuando los individuos han aprendido y desarrollado habitos cognitivos no
funcionales, la terapia congnitivo conductual ofrece una alternativa a través de sus técnicas
individuales y que en general estin encaminadas a la correccion de erréneas interpretaciones
y a desbaratar ideas sin fundamento. Sobre este proceso a seguir, cabe destacar la
importancia que tiene el identificar el pensamiento que esti detras de cierta emociGn
negativa, debido a que muchas veces son tan rapidos que la persona no los identifica, y no
por ello dejan de influir en sus respuestas ante determinada situacion con su pareja.

Finalmente, se abordaron las habilidades sexuales, que fueron entendidas como la serie de
conductas verbales, motoras y fisiologicas que permiten a la pareja expresar una satisfaccion
fwtua a través de su infercambio sensual Este trabajo se centré basicamente en la
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importancia de conocer y dar a conocer las propias necesidades fisicas y facultades receptivas
asi como el aprender a adaptarse a ellas, desarrollando los habitos y gustos propios,
guidndose por éstos y permitiéndose todo lo que les estimule, teniendo presente que el
intercambio sexual es deleite y no un deber. Como lo describe Ehrich una clave importante
es la habilidad de cada miembro para pedir y describir lo que es personalmente satisfactorio,
frente a esto hay que aceptar la realidad de que cada persona posee necesidades diferentes.

Ademas, se vuelve totalmente relevante y manifiesta la interrelacion existente entre la
comunicacion y la sexualidad, debido a que ademas de la informacion y ia habilidad de
autoexploracion, se requiere que los involucrados aprendan a proporcionar placer y a
recibirlo y ello implica saber comunicarse.

A partir de la informacion presentada sobre cada una de las habilidades basicas, podemos
destacar la interrelacion existente entre ellas y como las habilidades de comunicacién y de
pensamientos funcionales vienen a ser condiciones precurrentes para las otras, debido a que
en todo momento la pareja se comunica y cada uno desarrolla cogniciones se ve como existe
una circularidad del sistema que conforma la relacion de pareja. En general, los
planteamientos més recientes no han variado mucho sobre lo ya abordado, puede decirse que
ahora y siempre la pareja que posea como habilidades minimas la comunicacion, solucion de
problemas, desarrollo de pensamientos funcionales y sexuales, tendra mayores posibilidades
de funcionar satisfactoriamente. Aun en casos especiales que manejan algunos autores, las
habilidades identificadas, se emplean para favorecer, prevenir y ayudar a las mismas
relaciones. Seria conveniente profundizar sobre las conductas de apoyo que plantea Cutrona
(1996).

La investigacion de Schumm y Silliman (1997) sugiere la ngeesiada de que personas
involucradas como responsables de asesorias y terapias prematrimoniales y matrimoniales,
sean personas con una preparacion y formacion eficdz, debido a que muchas veces las
personas que intervienen no cubren el perfil necesario y no benefician de igual manera a las
parejas, sin olvidar de que la complejidad y dificultades del matrimonio cada vez son
mayores.

Finalmente, el conocimiento de las habilidades nombradas como basicas en este trabajo,
manifiesta en todo momento como cada miembro de la pareja es un sujeto interactivo
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constantemente dentro de su relacion y que sus conductas (motoras, cognitivas y

fisiologicas) son las que lo Hevan en gran medida a ia insatisfaccion y/o satisfaccion de su
relacién; por lo que informéndose y empleando fas habilidades sugeridas, tendrian mayor
seguridad y control en si mismos sobre sus relaciones; posibilitindose el establecer relaciones
mas funcionales, satisfactorias y estables. Teniendo siempre presente que Ia relacién de
pareja es de dos y si ambos se comprometen y responsabilizan de su relacion, podran
conseguir mejores relaciones.
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CONCLUSIONES

La pareja es la célula vital para la estabilidad, funcionalidad y satisfaccion de los individuos;
esta refacion, interaccion, intercambio de dar y recibir entre dos personas que pueden obtener
satisfaccién o insatisfaccion mutua atraviesa generalmente por una etapa de exploracion y
conocimiento mutuo. el Noviazgo, que constituye un enriquecedor mundo de expetiencias de
aprendizaje y permite construir una concepcion y caracterizacion de uno mismo y del otro,
que influira en la eleccién de pareja definitiva. Es desde esta etapa que la mayoria de las
parejas no poseen la informacién y las habilidades que favorezcan su convivencia ¥ que en su
futura relacién matrimonial les permita responder también a las condiciones v necesidades
que ef exterior les presente.

El enfoque conductual permite explicar e identificar las habilidades de comunicacion,
sohucidn de problemas, desarrollo de pensamientos funcionales y sexuales (basicas) envueltas
en una relacion de pareja, que si sus miembros emplearan y desarrollaran como minimo en su
interaccion desde el noviazgo tendrian mayores posibilidades de establecer una refacion mas
satisfactoria y funcional, considerando que no son las unicas habilidades pero si las mas
citadas por los autores y las de mayor empleo y utilidad en las relaciones de pareja.

Identificar y conocer las habilidades basicas en las relaciones de pareja enfatiza la realidad de
que es de dos personas y depende de dos la funcionalidad de la relacién, y que ambos son
sujetos interactivos con poder de cambio y responsables de la satisfaccién o insatisfacién de
su interaccion, por lo que el poseer y adquirir las habilidades "basicas" contribuye a una
mayor seguridad y confianza en si mismos, posibilitindose el establecer una relacion mas
gratificante, funcional y en caso de decidir formar una pareja estable ¥ permanente tengan
mayores posibilidades de éxito y menos de fracaso.

A partir de este trabajo, se descubren grandes necesidades en la sociedad con respecto a
estas habitidades en las relaciones de pareja, ante las que se brindan las siguientes sugerencias
y en las que se contempla como vital la labor profesional del psicélogo-

Se requiere elaborar y aplicar cursos y talleres dirigidos a padres de familia, adolescentes,
jovenes y a todo interesado e involucrado en las relaciones de pareja y en preveer futuros
fracasos matrimoniales, donde se les informe y habilite sobre comunicacién, solucion de
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problemas, desarrollo de pensamientos funcionales y sexualidad como medios minimos a
emplear en la convivencia cotidianade la pareja. Y en especial, que sean los espacios
adecuados donde los padres se reconozcan como los principales modelos ante sus hijos.

En particular, las escuelas pueden ser un punto central, en las que los padres formen circulos
de estudio y reciban cursos y otros medios, en los que se descubran como los principales
modelos para sus hijos de lo que es una relacién de pareja, que son ellos como pareja, de
quienes aprenden, conservan, evocan, inhiben y modifican conductas tan simples como
complejas {como las habilidades) para desenvolverse en una relacion de pareja. Asi mismo,
que se informen y preparen en la adquisicion de las habilidades de comunicacién, solucion de
problemas, desarrollo de pensamientos funcionales y sexuales, que favorezca su vida
matrimonial y se encuentren en posibilidades de ser modelos adecuados para sus hijos,
futuros miembros de una pateja.

Ademas, es conveniente el desarroflo y difusién de conferencias, folletos, fibros y revistas
dirigidos a la poblacién en general y a los adolescentes en particular, que aborden y traten
sobre la importancia y beneficios del noviazgo, las nuevas situaciones y responsabilidades
que involucra la unidn permanente; con el fin de intervenir a un nivel preventivo y los jovenes
se introduzcan con informacion objetiva y habilidades basicas al establecer relaciones de
pareja.

Es preciso que a través de los medios ya mencionados, y tomando como basica la
mtervencién del psicologo, también se actualice la concepcion generalizada sobre el amor,
como un amor romantico que privilegia a la emocion y que en lugar de ello, se instaure una
concepcion del amor como algo que también se actusa, piensa, siente y que puede adaptarse a
los momentos, necesidades y cambios que acontencen a los miembros de la pareja, que las
acciones de carifio y expresiones de amor no pasan de moda ni terminan con el tiempo, sino
que pueden y requieren mantenerse por y para ambas partes. Para ello se debe aprovechar el
modelo cognitivo conductual que ofrece alternativas metodologicas para impiementar
técnicas e informacion en programas y talleres.

Ahora bien, si consideramos el presente trabajo como una primera aproximacion de tipo
tedrico a la prevencion de futuros conflictos de pareja v al fomento de relaciones funcionales,
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estables y gratificantes, se vera que son varios los &mbitos que pueden beneficiarse con esta
tesina Entre ellos, encontramos los siguientes.
En primer lugar, se espera que la poblacion en general, integrada por maestros, padres de
famikia, jovenes adolescentes, entre otros, involucrados o no en una relacién de pareja, al
realizar la revision del presente trabajo: *se cuestionen sobre el agente activo que
desempefian como miembros de una relacién de pareja; *reconozcan o descubran el valor
que tienen las habilidades basicas identificadas en el desarrollo de las relaciones; *reflexionen
sobre como se han desenvuelto en ellas y se interesen en adquirirlas y desarrollarias
funcionalmente, sea a través de la informacién que se brinda aqui, o bien, busquen los medios
adecuados y factibles para ello (revistas, cursos, falleres, conferencias, efc.); *reconozecan la
importancia que posee la etapa de noviazgo, de manera que a través de la lectura de esta
tesina; *construyan expectativas mas realistas y objetivas sobre las relaciones de pareja en
general y sobre el noviazgo, en particular

Otro ambito que puede beneficiarse con el presente trabajo es, la Psicologia misma como
disciplina cientifica; debido a que se ofrece una primera integracién potencial en relacion al
noviazgo y a las habilidades basicas. A través de esta revision, se manifiesta Ia escases y
necesidad de investigar, en forma cientifica y metodologica sobre: *el desarrollo y
adquisicion de estas habilidades en diferentes mbitos sociales; *los factores que intervienen
para su ejecucién, *las condiciones en las que los jovenes participan en las relaciones de
noviazgo, *hasta qué punto la familia prepara a sus miembros en dichas habilidades; asi como
*la relacion existente entre estas habilidades y otras variables (edad, escolaridad, sexo, nivel
socioeconémico, afios de matrimonio, etc.). Asimismo, esta tesina brinda un soporte tedrico
a estudios retroactivos sobre las habilidades de parejas en conflicto durantes su adolescencia
y noviazgo, en correlacion con variables de edad, nivel escolar, familias de origen, etc.

Laboralmente, Ia tesina exhibe la existencia de un enriquecedor campo de trabajo para el
psicologo, ya que es uno de los profesionales mas indicados para promover y realizar Cursos,
talleres, conferencias, articulos, etc. encaminados a informar ¥ preparar a padres de familia,
parejas, profesores, adolescentes, jovenes, parejas proximas a contraer matrimonio, enire
otros, sobre todo Io abordado y propuesto en este trabajo. Hecho que motiva al profesional
de la psicologia a: *preparse mas y mejorar sus habilidades "basicas” y entrenamientos cotho
proveedores de servicios tan importantes, *desarrollar un trabajo especializado e
interdisciplinario con otros profesionales como asesores prematrimoniales. También se debe
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considerar importante la labor que desempefia el psicolgo dentro de las escualas, centros de
atenicién a la juventud, escuelas para padres, etc., ya que es un personaje central para
comenzar a desarrollar actividades que sensibilicen a la poblacién sobre las relaciones de
pareja, el noviazgo y las habilidades basicas, buscando los espacios de lugar y tiempo mas
ideales para relacionarlos dentro de su labor cotidiana. Un ejempio claro, es el psicologo
educativo que desarrolla funciones como orientador, quien puede ubicar en temas
relacionados con adolescencia y sexualidad la oportunidad de abordar estos aspectos con
adolescentes de secundaria y de nivel medio superior.

Ademas, también se consideran los beneficios que este trabajo trae a los planes curriculares
de Ia carrera de psicologia, debido que al evidenciar la demanda y necesidad que la poblacién
tiene para recibir informacion y preparacion en los aspectos sefialados, este trabajo sugiere
considerar la formacion que hoy en dia reciben los futuros profesionales de la psicologia.
Por ello, es importante que en el plan curricular se contemplen las materias y actividades que
busquen el que los alumnos adquieran y desarrollen tales habilidades, que seran basicas para
su desarrollo profesional. Dentro de las acciones a seguir, podrian elaborarse y aplicarse
talleres, cursos y conferencias encaminadas a preparar eficizmente a los estudiantes de
psicologia, de modo que identifiquen este tema como un campo de trabajo importante y lo
consideren dentro sus proyectos e investigaciones en algunas materias que se les permita y
tenga lugar el tema. También se plantea la necesidad de desarroliar, talleres, diplomados y
cursos especializados en el tema de esta tesina, porque es un campo sumamente amplio y
enriquecedor que requiere mayor preparacion y especializacion. Asimismo, al estudiante de
psicologia se le invita a prepararse e informarse sobre las relaciones de pareja y las
habilidades sugeridas, que son un requisito bésico si se desea servir para fomentar relaciones
de pareja mas estables, ya que sera el futuro modelador que intenvendra entre las pargjas y la
poblacion en general.

Sin duda alguna, puede salir de la consideracién del presente trabajo muchos otros ambitos
involucrados de una manera u ofra en las relaciones de pareja y que se verfan beneficiados
con el mismo, el hecho es que no serd infructuoso la revision y consulta de la informacion
planteada Cabe sefialar que no se pretende tomar al presente trabajo como algo acabado e
ideal a seguir, ni polemizar con quienes sustenten otras alternativas o argumentos, por el
contrario, se busca contribuir tedrica y propositivamente a la reflexion y a las acciones
encaminadas a fortalecer y promover relaciones de pareja satisfactorias y funcionales., sin
olvidar que hay y habrd mucho por hacer con una sociedad tan cambiante
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