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Introduccién

En  la tarea inelucible de construir una sociedad cuyo
codigo de valores se centre en la idea de Justicia, la
pduzacisn trene  un papel preporderante, como el de modificar
patrones culturales gue favorecen ia impunidad v el abuso del
podar.

El presente reportaje es el resultadc de una
investigacian bibliografica, hemerografica y de fuentes vivas
para getectar las causas del maltrato a los rnifos Y Sus
consecuencias dentro de la sociedad en la que se desenvuelven:
2sta realirada basandonos en  instituciones que trabajan a
diferentes niveles con nifos, donde se detects la carerncia de
programas especificos sobre el tema, la deficiencia de
informacién o dificultad para tratar los casos que recibern Y
ila escasa presencia de material de apoyo para solucionar las
problematicas que 1o atafen.

El reportaje tiende a 1la explicacion ps:icolégica porque
los hallazgos de 1la psicologia infantil aumentan el saber,
permiten resolver problemas de madres preccupadas  por no
entender las razones de la conducta de sus bebés. FPara ellas,
hay wna respuesta, 51 existe uwun camino mas seguro para
buscarla, reduciendo al minimo los margenes de error.

Dados estos resultados, rnos dimos a la tarea de realizar
este trabajo que tierne por objetivo el investigar cudles son
los factores principales del maltrato al nifo.

La estructura de la’investigacién se compone de los
siguientes apartados:

Iniciamos con diversas definiciones de nifo, reconocer vy
aceptar al propio nifio es la mejor norma para comprender en
todo momento las etapas de su desarrollo, aplicando los
estimulos oportunos en los momentos precisos y la relacién que

xiste con los seres gue se encuentran & su  alrededor, en
otras palabras, la esfera de 1la afectividad es el purnto
crucial en el que se articulan, para el bebe, las necesidades
¥y los deseos con las respuestas gue recibe del entorno Y
concluir con la identificacién, es decir, cuando adopta
ciertas caracteristicas, creencias, actitudes, valores vy
conductas de otras personas o grupos, primordialmente con el
progenitor del mismo sexo.

5e puede considerar que el maltrato al menor ha ocurrido
desde el inicio de la humanidad. Entre los antecedentes del
maltrato infantil pudimos encontrar que datan desde hace 400
armos A.C. Un nifo maltratado, es agquel que ha sido objeto de
conductas intencionales que le producen lesiones fisicas,
mentales o la muerte, generalmente ocasionadas por los padres,
parientes o cualquier otro adulto gue tenga relacién con la
familia: asimismo influyen en el problema otros factores
individuales, familiares y sociales.



Existen diversas caractaristicas de los tipos de
maltrato, como las lesiones fisicas, el maltrato psicolégico v
el abuso sexual. En 1594, 1a Direccisn de ARzistencia Juridica
¥ &1 DIF recibieron 2417 denuncias., de las cuales se confirme
el maltrato en 1734. De éstas el 75% fue por lesionecs fisicas,
21 244 por maltrato Psicolégico v 1% por abuso se:xual.

Los servicios de salud tiermen la posibilidad de reali-ar
wuna derteccisdn temprana de las situaciones de maltrato o para
detectar familias en riesgo de una 1nterverncidn preventiva.
Que hace un medice legista cuando se encuertra ante ecte tipo
de situacién para =vitar Que s& s1ga causando dafo al meror,
resulta urgente la determinacison de quienes son los agresores;
estc  da origern a una labor de particular interés desde el
punto de vista de la medicina forense. Con base en calculos
realirados por las autoridades encargadas de procurar justicia
¥y las instituciones no gubernamentales, la cifra registrada en
1997 indica sélo el 20% de las denuncias, 1o que representa un
8% de casos gque no se denuncian,

El tipo de consecuercias que acarrea el maltrato infarntil
¥ suUus  rapercusiones en la sociedad, donde dobresalen las
alteraciones en la salud, problemas escolares como
consecuencia de las lesiones fisicas Yy del maltrato
psicolégico, las conductas juveniles antisociales v cu&l es la
actitud que tienen dentro del hogar los adultos que tuvieron
padres que los maltratarorn, destacando el caso de un adulto
gue sufrié abuso sexual en su nifes.

Hay que informar a ia poblacién sobre cémo prevenir el
maltrato, las conductas abusivas gue algurios adultos pueden
terner contra los nifos, como obligarlos mediante el chantaje
a4 hacer cosas o a permitirlas; la separacisn deil medio de
peligro es una medida mas preventiva gue de rehabilitacién, el
separar al nifo del ambito de los malos tratos facilita
cualquier tarea de rehabilitacion, va sea fisica o
psiquiatricas la prevencisn de los malos tratos debe ser tarea
de todos, no exclusivamente del Estado y de 1los organismos
privados que protegen al nifo; por lo anterior se harn creado
los derechos de los nifos, con los cuales cuentarn todos los
menores de edad en la sociedad.

Los rnidos, por su condician, dependen ern todos los
sentidos de los adulteos, para lo cual el sistema social esta
organizado de tal manera Que no  los deje indefensos trente a
la arbitrariedad v 1las rormas Juridicas; es agul donde entran
los derechos de 1los nifos que han de protegerlos efectivamerte
ante cualguier injusticia.

En nuestros dias, en Mexico, los niAos han manifestade su
simpatia por la paz, por medio de poemas, pinturas, dibujos,
etc., en un cConcurso a nivel nacional llamade "los nifcs por
la paz", organizado por la Comisién Nacional de Derechos
Humanos (CNDH) .



Es importante sefalar que la esencia de la familia es el
amor v ésto eaouca, Torma, promueve y pone ce relieve los
valiores de la vida en sociedad, que en su seno es el mejor
ambiente para capacitar ail ninmo a luchar con intensidad v
construir con alegria el futuroc que le espera.

Desde 21 punto cde vista academico decidimos real:r-ar esta
investigacisén porgue en la carrera de LComunicacisén 1%
Periodismo, dentro de la escuela, no se ha contemplado v es un
tema interesante puesto gque los niRkos son la base el futuros;
g@sta se maneja como reportaje debido a gue se tomsan en cuenta
datos estadisticos, protagonistas, disciplinas legales,
medicas ¥y sociales gue se requiere para lograr erradicarlo Y
poder ofrecerle a leas nifos =1 carifo Yy amor que merecen.

Cada verc que los medios de comunicacisn social informan
casos dramaticos de nifMos victimas de golpes, quemacuras,
abuso sexuwal y alin muertfes, rloguna persona puede permanecer
indiferente, Nadie puede dejar de preguntarse: Lpor gue se
ejerce tanta violencia sobre los nifos? cuando la razén humana
aconseja que son sujetos de mayor proteccisén, precisamente
debido a su vulnerabilidad.



I ;iQue un nifo?

Es necesario ectabiecer concretamente o] concepto  de
nifAc. Desde el punto de vista sociolsgico, &1 nifdo es "...una
persona inmacura, propiamente comprende la vida humana., desde
el nacimiento hasta la - adolescencia (12 anos
aproximadamente)” . !

Juridicamente el rnifo es ‘“La persona humana desde su
nacimiento hasta la edad de la pubertad". 2 El diccionario de
las Ciencias de la Educacién define al nifo como "una persona

que se haya en la rnifRez... que tiene pocos afos y es el
periode de la vida humana que se extiende desde el nacimiento
hasta que aparecen ios primeros inicios de la pubertad. 3

Hemos definido al nifo como aguella persona que c=e

encuentra en el perigdo de vida comprendida entre el
nacimiento y el principioc de la pubertad; en este concepto por
nacimiento, Queremos dar a enternder el momento en el que el

sujeto es expulsado de 1la madre Y por pubertad queremos
“presar el estado de la persona que se encuentra al inicio de
la capacidad de procrear.

En tiempos antiguos los filésofos sostuvieron diversas
ideas sobre coémo son los nifos Yy cémo deberian ser criados
para causar los mengres problemas a sus padres y a ia
S0ciedads sin embargo, hasta el siglo XVIII no se empezé a
considerar a los nifos como algo diferente de versiones en
miniatura, deéebiles y calladas. de - los adultos. Los adultos no
persaban que los nifos tuvieran distinta personalidad o
necesidades especiales.

Er un estudio clasico titulado Siglos de infancia, del
psicélogo Philippe Aries., mantiene que la razénm principal por
la que se igroraron los aspetos diferenciales de la infancia
fue el alto indice de mortalidad infantil habido hacsta el
siglo XVIII. Al darse cuenta los padres de gue probablemente
peragerian a sus hijos durante la infancia, no se atrevian a
iigarse a ellos muy tempranamente. Este argumento ro es del
todo persuasivo, tomando en cuernta las demandas biolégicas vy
emocionales que los niRos hacen a sSus padres. Tal coma el
psicologo Hunt vy otros han indicado, los recién rnacidos son
totalmente dependientes de la fuer:a Y experieficia de los
acdultes para su propia supervivencia. Si log padres se
hupieran mostrado tan indiferentes, SUS hijos babrian
fallecido, inclusc en mayor proporcién.

' Pina, Vara Rafael de. Diccionario de socaiolegia, p.346.

* Enciclopedia Jjuridica OMEBA, tomo XIX, p.725.

* Diccionario _de las Ciencias de la Educacién, tomo I1I,
p.1021.



En cualquier caso. durante el siglo XVIII el nifo
acguirié mas derechos, con los avarnces medicos se proliongdéd su
esperanza de vida, el influjo deil protestantismo h:iz gque los
padres se sintierar mas responsables por la forma en que se
desarrollaban sus hijos, en lugar de aceptar ia desgracia o el
mal comportamiento simplemente como un hecho del cestinog al
recibir los niA”Acs mas educacion, se motive a 1os educadores
para aprencer mas sabre ellos,

1.1 Etapas del desarrollo infantil

En 1877, tuando €l bidlogo Charles Darwin publice notas
sobre el desarrollo infantil de su hilo, dio caracter
cientifico a un tipo de irnforme sobre los rnifos, que aparec:ié
por primera ve:z en 1601. La biografia del bebe, diario en =i
que  se anotan todos y cada uro de los progresos del nifo,
presenta observaciones detalladas de sus actividades
cotidianas. A pesar de que ectas biografias suelern conllevar
sesgos, como la parcialidad de los observadores, padres
orgullosos que sslo recogen  la conducta sih explicarla,
aportan, sin embarge, gran cantidad de informacién descriptiva
sobre 2] desarrolleo del nifo. E1 psi1célogo cognirtive Jean
Piaget, por ejemplo, base sus teorias originales sobre el
aprendizaje 1nfantil en sus meticulosas observaciones sobre
SUus propios tres hijos.

Desde aquel dia de la primera biografia infantil, los
investigadores han ideado ingeniosos meétodos para obtener
informacién sobre las capacidades de los bebés, dado que no .

pueden hablar, no pueder decirnos lo que saben, piensan o
zienten.

Cuando queremos estudiar los miltiples factores que
influyern en el desarrolioc a lo largo de la vida, empezamos par
los primeros afos. Durante esos afios ocurren miltiples

cambios, y tal como hemos dicho, el estudio del desarrollio es
21 estudio del cambio. Los psicélogos evolutivos estudian
estas vaeriaciones mediante la descripcisén, la explicacién v la
prediccidén, v se esfuercan por modificar algunos de estos
cambios y hacer 1o posible para tratar qQue los individuos
puedcan desarrollar todas sus capacilidades.

Actualmente, los dos principales sistemas para obtener
informacién sobre el desarrollo son los metodos longitudinales
¥y transversales. En el método transversal, los psizdlogos
Comparan a individuos os dicstintas edades en un mismo tiempo

para determinar las diferencias en el comportamiento,
habilidades y pautas de crecimiento. En el método longitudinal
Iz7s psicéloges investigan el desarrollo de uno o mas

tndividuos gurante diversos periodos de su  vida, cotienen
informacien sobre los cambios & traves de los afos.
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La nmnaturalerza distinta de los doce primeros afos nos
sorprende, naciendornos descubrir que cuando consideramos estos
aros  como distintos de los demas, estamos esborando un sistema
de referencia relativamente ruevo: ia idea de que la 1nfancia
85 una epoca especial de la vida,

LA manera en que un n1do crece en estatura y peso es  tan
obvia y cons:derable comz 1la aparicien de sus habilidades
motoras, Algunas capaclaades i1nfantiles sorn menos aparentes,
hecho que lleva a los adultos a subestimar la habilidad del
nirfio para perciktir y resporder a una gran variedad de sucesos
de su vaida diaria., 3in embargoc, las investigacionss de los
nltimos  aRes, emplieando muchas e 1hngeniosas tecnicas de
estudio, han demostrado que el rifo es un Ser pequerno, peroc
muy sofisticado. A pesar de su dependencia, en maltiples
facetas, es sorprerndentemente competente.

1.1.1 Desarrollo fisico

Es importante conocer 1la forma en que se desarrollan
fisicamente los nifios, va que éste influye en su conducta de
modo directo, determinando lo que pueden hacer vy, en forma
indirecta, al -repercutir en sus actitudes hacia los demas v
ellos mismos, lo gque afecta el tipo de adaptaciones persoraies
Yy s0ciales gue realizan.

No puede asegurarse que €l desarrollo de las capacidades
fisicas determine el desenvolvimiento mental, o si ambos son
el resultado de algun tercer factor, como una alimertacieén
adecuada.

Durante los afos de crecimiento, hay 4 ciclos, 2 de los
cuales se caracterizan por un desarrollo y wn crecimiento
lerrto, y 1los otros =2 por el crecimiento y el desarrolio
rapido. Los ciclos de crecimiento afectarn a las formas de
adaptacisn, 2l nivel de energia y el gradoc de torpe:za.

el tamafo corporal, controlado por la herencia Yy por
condiciones ambientales, antes vy despues del nacimiento, se
mide en funcioen de la altura y el peso, que siguen patrones
predecibles.

La profesora Marielena Pizza, educadora del Jardin de
nifos "Maria Montessori", nos habia sobre 1la influencia del
desarrollo fisico, “Consiste en la forma cémo los demas lo
consideran o de lo que piensan de él. Los niRos que son
bonitous, altos o fuertes con frecuericia son tratados de modo
distinto gque los que son feos, pequeros o torpes".

FPuesto gque no todas las partes del cuerpo crecen al mlsmo
ritme, las proporciores corporales no alcanzan su rnivel maduro
hasta que el cuerpo compieta su crecimiento, a principios de
la adolescercia.
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"A medida que cambian las proporciones corpeorales, los
cuerpos de los nmifos comienzam a adguirir caractericticas de
los tipos: endomérficos, con contornos  corporales  redondos,
estos nifos son clasificados como agresivos y sequros de si
mismos; ectemerficos, complexiodon alta y delgada, se clas:ifican

como reflexivos v considerados; los mesomoerficos, con
contornos corporales cuadrados, es decir robustos,
clasificados como carismaticos ¥ fon un alto grado de

confianza en s{ mismos".* (cuadro 1)

Tipos de proporciones corporales
Endomérficos Ectomérficos Mesomerficos
Redondos Altos y delgados Robustos
Agresivos Reflexivos Carismaticos
Segurns de st ==Ccnsiderados ﬁl:onfian en si M

Principalmente se considera el crecimiento fisico y el
cambio antes de tomar en cuenta otros aspectos del desarrollo
infantil. El impulso del crecimiento se presenta mas temprano
an las nifas gque en ios nifos, pero dado que dura menns en et
caso de ellas, al final son mas bajas de estatura.

Posteriormente, la profesora Pizza sefala "...que el
crecimiento y el desarrollo del sistema nervioso tienen sus
principales efectos sobre las proporcicnes corporales de los
nifocs, su aspecto, el gradc de importancia que experimentan y
su capacidad intelectual'.

El desarrcllo de los huesos es importante
psi1colégicamente porgue afecta la gravedad de los accidentec
gue 1ncluyern huesos fracturados. Los bebes nacen con todas las
fibras musculares que tendran para toda la vida, las cuales se
alargaran y engrosaran.

Hay 3 hechos psicolégicamente 1mportantes respectoc a los
dientes: tienen efectos sobre la emocionalidad, puedsn
trastonar el equilibrio corporal, sirven como sefales de
madurez y afectan el habla v a su ve:z el aspecto fisico de los
n:fos.

* Hurliock, Elizabeth. Desarrolie del nifo, p.211.

Freud, Anna. Psicologia del degarrollc gel nifo y del
Adolescente, p.136.




El desarrollo fisico tambien puede afectar la manera en
ue 21 rnifo se considera a si mismo. Parte de esto resulta
eguramente de una reflexidén del tratamiento gue recibe por
parte de los demas, pero es tambien producto de percatarce ae
Sus propias fuerzas v debilidadez. Un nifo cuyva autoc-imagen
concuerda con =21 ideal establetcide por su cultura o su tfamiiia
madurara mas facilmente, que uno Cuya 1magen no coincide con
tales moaoelos.

q
=

Zntre los muchos riesgos del decarrollo fisico, 1os mas
comunes son  las enfermedades, los defectos fisicos, la malsz
nutrician, los trastornos de la homeostasis {capacidad del
organismo de autorregular por medio de respuestas simples la
constancia de su medio interno a pesar de las variac:ones
externas}, los accidentes, las constitucicnes corporaies
desviadas y la fealdad. El sigrificado psicolégico de loso
riesgos en el desarrolio fisico procede del hecho de gue ios
peiigros no sélo afectan a la conducta de los ni1Ros, s1no
tambieén a las actitudes de personas importantes hacia ellos vy
al modo en gque tratan a .los pegquefios que experimentan esos
riesgos. (cuadro 2)

Riesgos del desarrollo fisico

Mala nutricién

Trastornos de la homeostasis i

Los accidentes

Las constituciones corporales desviadas

La fealdad J

1.1.2 Desarrollo motor, de la locomocisn y de la manipulacian

£l desarrocllo motor engloba los avances que tiere el nifo
en lo que se refiera & la coordinacién y control de los
movimientos del cuerpo, afirma el psicélogo Salvadeor Luna
Sosa, Jefe del Departamento de Psicologia del Sistema de
Desarrallo Integral de la Familia (DIF).

Todos los niRos siguen un determinado orden proagraesivo en
Su  desarrollc motor (por ejemplo, ningin nifo  comenzard  a
andar antes de ser capar de mantenerse sentado). E1l control de
los rumerosos masculos del cuerpo se establece gradualmente
SEgUn  una progresisén  que depende de la maduraciom de ias
fibras nerviosas que desde el cerebro van a parar a los
diferentes misculos.



El nifc pasa de io: grandes Y tarpes movimierlios rfhacia
los egpecificos y coorginaoos. Asi, durants los tres primeros
meses  los misculos de la beia vy ios ojos alcantan su magurez;
A los selrz meses, =z=ran la caveca, cuello y espalda; los del
trenco, bratos v manos a2 los nueve mezes: los de  las prernas,
pi2s v decos de la mano a los doce meases.

Be esta forma se poura ver que =1 progresivo desarrollo
de los movimientos veoluntarins del nifo slgue  aproximadamente
este orden descendente, 1nicilandose por la cabeza y termirnando
en los pies con la marcha que ios psicolégos conocen como  Ley
oel desarrcllo cétalo—caudal. *

Ei psicolégn considera gue la ausencia de infivencias
organ:izadas hace que inevitablemente se vea fremnado SLt
desarrollo fisico vy psiguico.

Tanto en los brazos como en las piernas, S8 van a
desarrollar primero los misculos gque estan mas cerca del
tronce, y en  cambio, los que estan mas lejos o distantes se
desarrollan al altimog por ejemplo, el nifo domina lios
movimientos del tronco vy luego va paulatinamente adguirigngo
control del braco, del antebrazo y de la mano; lo mismo ocurre
en las piernas v a 2sto se le conoce como: Ley del desarrollo
proximo-distal.

La Ley gel desarrplio flero-extensor es cuando el nifo
quiere agarrar con mas agilidad los objetos gue estar a su
alcance, peroc sus manos todavia se crispan al  hacerlo Yy Lna
ver gue ha cogido un objeto resulta bastante dificil hacer que
o' guelte., Al  nacer, el bebe presenta los miembros doblados
sobre 5i mismo ern una posicion gue es la continuacién de su
actitud fetal, los misculios estan xtraordinariamente rigidos,
lo cual desaparecera progresivamente.

™

Ern cuanto al desarrollo de la locomocién, 21 bebé a los 2
meses de edad es capan de levantar la cabeza cuando esta boca
abajo; posteriormente, a los 4 meses lleva ya la cabeza muy
gerecha e intenta marntenerse sentado entre almohadones; ya a
loz 7 meses puede mantenerse sentado solo, sin ningdn apoyo v
es5 capaz de 1nclinarse y enderezarse a voluntad; al cumplir
ics B meses se mantiene de pie agarrado a los barrotes de su
camita durante unos instantes; cuando cumple diez meses el
bebe inicia la marcha a gatas, sabe mantenerse tambien de pie
€ 1nicia sus primeros pasos sostenido o bien, apoyandose en
los muebles que tiene a su alcance, v a los catorce meses el
nNiRo anda solo y a partir de los dieciseis meses experimenta
grandes progresos en la marcha, puesto qQue es capaz de correr
vy 2fectuar todos los movimierntos con agilidadg.

Bijou, Sidney. Psicologia del desarrcllo infantil,
p.245,

7 Ibidem, p.247.
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El psicélogo Luna Sosa, considera "...gue al 1gual que el
desarrollo de 1la locomocidén, la posibilidad de tomar los
Dbjetos pasa por una serie de etapas’.

El reflejo de prensidén ‘agarrar o agarrarse de un obieto)
en =i recien nacido desaparece cuando tieme cuatro meses de
ecad, no pudiendo todavia establecer un contacto real con los
obJijetos.

A los % meses puede tocar y apretar cosas sin cogerlas
firmemente. Hacia los 7 meses utiliza la palma de 1la mano
suavemente al cerrarla sobre un cubo. Al tener los 9 meses =1
dedo {ndice empieza a participar en los movimientos para
agarrar. A& los quince meses el dedo pulgar vy ei indice
funcionan Juntos, v los demas dedos se usan con precisisn, los
movimientos para agarrar son muy semejantes a los del anulto.

El nifo cuando conoce todos los movimientos de sSUu cuerpo
Yy los domina puede establecer relaciornes con el mundo que 1o
rodea.

Al prirncipioco el nific juega con sus manos, boca, brazos,
pies; luego, con  todo su cuerpo, juega a arrastrarse por el
suelo, a anoar, correr, saltar, trepar, etc. £Esta diversion,
unida al placer de moverse, va a permitirie conocerse a si
mismo y el medio ambiente que lo rodea, por tanto  logra el
desarrollo motor y de la inteligencia.

1.1.3 Desarrollo cognoscitivo

El desarrollo 1intelectual o cognoscitivo, comprende
actividaages tales como pensar, natlar, escribir, de calculo
aritmetico, etc. Es tambien la capacidad del ser humano de
adaptarse ante nuevas situaciones partiendo de experienclas
pasadas.

En el pasado se consideraba gue la inteligencia
permarnecia fija dentro de ciertos limites, © que estaba
predeterminada dentro de una proporcién de crecimiento.

En la actualidad, la naturaleza vy @l desarrolio de la
inteligencia son mejor comprendidos. Se sabe que el nivel ae
la inteligencia puede ser cambiado para mejorar o empeorar su
medio ambiente, =2n especial durante 1lps primeros afos de su
vida.



,...
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La 1nteligencia no es aico que el niso tralga en el
momento ge nacer, sino gue esta va aesarrcllandose al igual
gue el cuerpo, si el medic ambiente lo estimula. Las funciornes
de 1la inteligencia se llevan a capo en el cerepro.
principalmente en la corter cerebral (La corteza es la capa
gruesa de materia gris gue forma la superticie exterior del
cerebrol. Para funcionar necesita de los estimulos del medio
ambiente, que seran percibidos a traves de las vias nerviosas
de la sensibilidad como sorn:

censac:én, los estimulos emotivos gue liegan al érgarno
sensarial y son sometidos a una filtracismn o seleccion ge
esvimulos. Posteriormente ilegan a la corteza cerebral a
traves de las vias de comunicacién. En este momento, se
eXperimenta wUna SENSacion.

La percepcidén. es la interpretacién que se da a las
sensaciones resultado del refuerzo de éstas con speriencias
anteriores, 1deas o imagenes.

La sensopercepecién, se entiende como la relacion,
arganizacieéen e interpretacién inicial, de las 1mpresiones
sensoriales del i1rndividuo, es decair, de lo que ve, oye, toca.
hbuele o siente. Para captar los estimulos del medio ambiente
las sensopercepciones se clasifican en:

Visuales, que aportan las rociones de color, forma,
tamafio, pPoOS1clon, distancia, movimiento o quietud Yy
luminosidad, etc.

_ Auditivas, con -ellas se capta el sonido, ritmo,
ruida, palabra articulada, etc.

Tactiles, como suavidad, aspereza, viscosidad,
consistencia, sensaciones termicas, de presién, de dolor, etc.

Olfato v qusto, como olores vy sabores. Estas
sensaciones funcionan de manera conjunta (Fig. 1).
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Por el tipo ge estimulos i1nternos captados, que emanar
gel propio funcicramientc del cuernc Y que contribuven a
formar el concepto de si mismo y del propio esqu=ma corporal,
las sensopercepciones se clasifican en:

Einestesicas, que informan sobre la posiciasn de 1los
miembros v de los miascules en relaciden con fuer:za,
resi1stencia, pESO vy movimiento.

Eenestésicas, son sensaciones internas que 1nTorman
del estado del organismo, es decir., cansancio, tensian,
hambre, suefo, sed, dolor, etc. (Fig. 2)

SENSOPERCEPC 1ONES EXTERMAS {Fi6. 2.)

CENESTES ICAS

{Estade del Organismo)

KINESTESICAS

(Movintents y Posictan)
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De acuerdo zon ia calidad de los estimulos, la
orcanizacion ce los mismos, 1a gama de estos, =u rigqueza en s:
v la variegad, se organizaran las percepciones. Para conocer
el mundo en que va a wiwvir, =3 nifo dispone de las
sensopercepciones gque son la base del conocimiento Y por
tarnto, de la actividad intelectual.

£l psicéloge Luna Sosa considera que “Las investigaciones
de Jean Piaget son, nhasta el momento, las mas amplias y su
teoria acerca del desarrolloc de la inteligerncia s 1la mas
interesante y convincente: puesto que la psicologia de Fiaget
2sta dirigida a explicar cémo la inteligencia del recien
nacido liega a convertirse en la inteligencia del adulto®.

Utilizaremos la definicisn de Piaget sobre la
inteligencia, porgue consideramos gue es el principal
psicéliogo cuvos trabaios se orientaron hacia la formacisn de
los conocimientos en el rnifo, tema al que dedicé la mayor
parte de sus 1investigaciones; para &1 “Es un proceso de
adaptacion, es decir. serala el nivel de desarrollo, de
auvtonomia y de dominio del medio que va alcanzando el ser vivo
a lo largo de la evelucién“. ® Sus aportaciones conducen & la
comprensian de cémo los seres humanos adquieren y emplean el

conocimiento para resolver situwac:ones nuevas, v las
operaciones que ejecuta la mente humana. E£1 pensamiento acel
Nifo  no es algo dado,  sino que se va estructurando

progresivamente, tanto por la influencia hereditaria, como por
las experiencias que obtiene del medio ambiente.

Piaget utiliza el término “periodo’ para describir un
lapso de tiempo de cierta extensién dentro del desarrocllo, vy
el termino "estadio" para lapsos mernores dertro de un periocdo.

Plaget divide 1la secuerncia del desarrollo en estadios Y
perindos cuya duracisén se establece en virtud de criterjios
cronolégicos o de edad. Estas edades, seqgun se deduce de los
trabajos de Piaget y de los diversos niveles de pernsamiento
otorgados a cada uno de ellos, han de ser consideradaos
anicamente comc linea de guia, aproximaciones caleculadas en
téminos medios con relacionm al desarrollo del nifo. Se podran
hailar desviaciones consigerables de tales rormac: hay nifios
gue no alcanzan el final de la secuencia de desarrollo Y niros
gue alcanzan un estadioc dado antes o despues gue otros. Luna
Sosa cree que "...cualguiera de los estadios de la secuencia
pueden presentar modos de pensar caracteristicos de estadios
previos y, en ocasionres, el nifo puede retrogceder a modos de
pensar mas propiros de edades inferiores'.

* Piaget, Jean. Psicologia del nifg, pP.316.
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Propuso los siguientes periodos generales en el
desarrollo, los que se subdividen en una serle ge etapas o
estadios:

A) El1 neriogo_senscriomotor de O a £ afos. £1  niRo al
nacer dispone de varios sistemas sensoriomotrices capaces de
recibir sensaciones del interior de su cuerpo v cel ambiente
praximo inmediato. Las necesidades internas del nirfo se ven
csatisfechas con el ejercicio de sus reflejos (modelos ae
conducta innata’l. Las condiciones del medio modifican tales
modelos. El resultado de la interaccién del mimo v su ambiente
es la adaguisicion de nuevos modelios de conducta o
adaptaciones.

Purante este importante primer periodo, el nifo pasa del
nivel reflejo de indiferenciacién completa entre el yo v el
mundo propio del recién nacido, a una organizacion
relativamente coherente de las acciones sensoriomosoras ante
su ambiente inmediato.

Estadioc  I: Uso de los reflejos (0-1 mes!}. El recien

rnac:do presenta un repertorio de conducta muy limitado,
manifiesta pocas actividades del tipo de los reflejios:
succian, movimientos de la lengua, degliucian, llanto,

actividad corporal gerneral, etc,

Los reflejos simples de los que esta dotado el recien
nacido pronto experimentan modificaciones a causa del contacto
con el ambiente; la inteligencia parte de los reflejos y se
constituye como una funcién de la adaptacién de 1los mismos
reflejos al ambiente. Por eJemplo, la prension al principio es
una respuesta refleja ante un objeto que toca la mano del
nifio, pero a partir de esta primera experiencia sera capa:z,
posteriormente, de buscar y soltar objetos sin el estimulo’
tactil inmnicial.

Estadio II: Primeras adaptaciones adquiridas y reacciones
circulares primarias (1-4 meses). Se caracteriza por aparician
de repeticién de actos sencillos. for ejemplo: el chupeteo
repetitivo, la apertura y cierre repetido de los pudos v el
manoseo reiterado de la manta. Esta etapa no parece tener
propéesito y, en contraste con las siguientes etapas, el nifo
no  parece estar interesado en el efecto que su conducta
produce en el ambiente.

Estadio 11T: Reacciones circulares secundarias v
procedimientos para prolongar espectaculos 1nteresantes (4-3
meses). El nifo repite respuestas gue producen resultades
interesantes. FPor ej)emplo, &l nifc pateara repetidas veces con
el fin de producir un movimiento constante en un’ juguete
colgado sobre su cuna.




16

Estadio 1v: Coordinacion de las reacciones circulares
secundarias ¥ sU aplicacien a si1tuacicnes nuevas {(8-12meses).
El nifio comienza a resolver problilemas sencillos, por ejemplo;
“irara una almohada para gbtener un Juguete escondido detras
de ella. En la etapa anterior la habria tirago repetidamente
tarn sélo para verla caer. £En esta etapa utiliza la respuesta
aprendida para cbtener una meta deseada.

Estadio Vi Feaccion circular terclar:a v ei
descubrimiento de nuevos medios a través de 1la gxperimentacian
activa {(doce-dieciocho meses). El ni1ARo empiezZa a mostrar wna

activa experimentac:sn de ensayo v error. Por ejempls; el nifo
que na aprendido a tirar la almobada con el pufo para obiener
un juguete, puede luegon tratar de tirarla con los pies ©
wtilizar una sonaja para empujarla. Durante esta etapa el nifo
descubre, por lo general accidentalmente, algun acontecimiento
novedoso, interesante, gue trata de repetir y prolongar para
poder segulr disfrutarndo de el.

Consideramos que lg mas interesante para el nifo ern e=ta
etapa es la novedad, las variaciones gue puede producir con
ios movimientos que inicia. Se vuelve activo en la exploracién
pocr ensayo error de su ambiente, busca maneras de alcanzar
metas y de tal manera descubre nuevas formas de resolver
problemas.

Estedig VI: Invencién de nuevos medios por combinacién
mental (dieciocho-veinticuatro meses’). Cuando llega a esta
etapa, desea alcanzar un fin para el cual no cuenta con medios
conocidos, inventa un medio pero ne 1o hace al tarnteo, por
ensayo—error como en la etapa anterior. Lo hace experimentando
ern su interior, explorando medios y recursos. Ejemplo: una
nifa Juega por primera vez con un  cochecito de mufecas vy el
volante le 1llega a la altura de 1la cara, lo hace rodar
empujandolo. Cuando tropieza con una pared, tira y camina para
atrasy pero como esta posicién es incéemoda para ella, se
cetiene y sin vacilacien, va hasta el otro lado para empujar
el cochecito nuevamente. Descubris el procedimiento en urn =élo
intento, al parecer, por analogia o semejanza cpon otras
situaciones, pero sin entrenamiento, aprendizaje o azar.

B) Periodo Preoperacional: Pe los 2 a los 7 aros. Ecte
tiene dos etapas:

A} Preconceptual, de los 2 a los 4 afos.
b) Imtuitivo, de los 4 a los 7 aros.

El logre fundamental. en este periodo es la adgquisicién de
ideas 0 representaciones mentales propiamente dichas. Aguil
empiera a aparecer la funcidn simbélica por medio de 1la
imitacisn. )
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La aparicion del Juego simbélico, se manifiesta al
pretender algo no real, como  Jugar a la "comidita"., a
"dermir", etec., con materiales gue invitan a la "imitacién' de
situaciones reajes. El jvego simbélico es un medio importante
de comunicacieéen para 21 nifo, que en cierta medida constituye
un lenguaje simbolico.

El dibujo es otro de los logros simbélicos de esta etapa.
Los dibujos €2 leos nifos san representaciones realiziasg pero
dibugan lo que saben del objets mas que lo gue vern.

El perszamiento en esta etapa tiere caracteristicas MLy
gefinidas. El pensamiento del nifo se mueve exclusivamente por
ips  sentimientos y las necesidades inmediatas. Por eso, la
mayoria de las veces es incapaz de expresarlo, no le es
positle sociabilizarlo, ni comunicarlo a los demas; el cree
naturalmente gue los demdas 1o sienten y comprenden del mismo
modo. Se cree comprendido por los demas Y no puede imagirarse
gue l1os agdultos ne experimenten lo mismo que el vy por ello se
da el egocentrismo.

El pernsamiento egocéntrico deriva de la incapacicad del
nifo para salir de su propio punto de vista y colocarse en el
de los demas.

C) Las operaciones corcretas (de 7 a once afos). S5e dan
cuando los rnifAos empiezan a pensar de forma abstracta
abandonan el egocentrismo y empiezan a enternder y usar nuevos
conceptos. Pueden clasificar las cosas en categorias, trabajar
con nameros, terner en cuenta todos los aspectos de  una
situacién y enternder la reversibilidad; son mas capaces de
panerse en el lugar de otro, lo cual es de suma importancia
para su capacidad de entender a otras personas y realizar
juicios morales.

A continuacién se presenta un cuadro para sintetizar los
periodos vy etapas del desarrollo cognoscitivo para lograr una
meJor comprension de eéste: (cuadro 3)
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Periodos y etapas del desarrollc cognoscitivo

Sensoriomotor Precperacionai Operaciones
(2 - T afos: {2 — 7 amos) concretas
(7 - 11 amos:
Estadio I Preconceptual
(2 - 1 mes) (2 - 4 afos?

Uso de los
reflejos

Eastadio II Intuitiveo

(1 — 4 meses) (4 — 7 afos)
Primeras

adaptaciones

adquiridas vy
reaccionas
circulares
primarias

Estadio III

{4 - 8 meses)
Reacciones
circulares
secundarias y
procedimientos
para prolongar
espectaculos
interesantes

Estadio IV

8 - 12 meses)
Coordinacisn de
ilas reacciones
circulares
secundarias y su
aplicacién a
si1tuaciones
nuevas

Estadio V

(12 — 18 meses)
Reaccion circular
terciaria v el
descubrimiento de
nuevos medios a
través de la
experimentacian
activa

Estadio VI

(18 - 24 meses)
Invencion de
nuevos medios por
‘combin351dn
Lmental




i<

1.1.4 Desarrollo del lenguaje
£1 psicéslogo Luna Sosa comenta que "...el lenguaje, es un
factor esencial de la comunicacién, que constituve 21 eventc
Juer  caracteriza lo humano, es . agemas, un instrumento de la

inteligencia",

Las reacciones reailies existen en el nifo desde el -dia de

su nacimiento, pero los sonioos que producen son
ingiferenciados vy formar parte del complejo gerneral de
reacciones  motoras, motivadas por estimulos 1nternos v

externos.

Las palabras son wn estimulo oe caracter especial que se
perciben cuando otras personas  las pronunciar, formandose
sl1stemas de reacciones gue corresponden a distintas Tormas
gramaticales. Gracias a esto el lenguaje adguiere ZUs
caracteres Armoniosos Y ordenados correspondientes a
determinadas normas del idioma y es asi{ como la sonrisa v el
habla de los adultes suscitan las primeras reacciones de
respuesta del nifio, provocando un estado emociconal positivo.
As!i se forma el procesoc de relacién con los demas bajo la
infivencia del lenguaje. '

“El hombre utiliza para hablar érganos no especificos: £1
aparato respiratorio del gue sale el dl1re necesario para la
produccion de los sonicos del lenguaje emitidos durante las
fases de expiracgion;g la laringe, cuyas cuerdas vocales Y
misculos obedecen a las leyes fisicas de 1os cuerpos
vibrantes; la glotis, las mejillas, los mavxilares, la cavidad
nasal y la lengua, gue modulan los seonidos vy les dan una
resonancia caracteristica".

En el primer periodo losrniﬁos, acostados en sus cunas,
gorjean del mismo modo sea cual sea la lengua que se hable a
su alrededor.

A los primeros sonidos emitidos fortuitamente, les sucede
pronto una actividad ladica con la cual los nifos, por juego,
producen sonidos que su oido escucha con placer. Asi nace, a
partir de simples reflejos, un prelenguaje en gue se asocian
ia voz y el oido entrenandose mutuamente.

En esta etapa en que el nifko se entrega a juegos
desprovistos de todo significado, podemos comprobar que
disporne de posibilidades vocales mas numercsas de las que
exige ia lengua materrna, pues cada lengua utiliza soélo una
parte de los sonidos que puede emitir un aparato fonatorio
humano.

' Papalia, Diare E. Psicolpgia, p.435.
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A partir de los 2 meses aparece el primer balbuces. Desge
2! sequndo mes elabora algunas reacciones condicionaoas y uha
cierta diferenciacian de sonlidos, pero ésta no se refiere a
los verpales, cosa que se observa irnicamente mas adelante.

Erntre los B8 y 9 meses emite balbuceos indeterminados de
gonidos articulados: gu, ma, Pa, etc. Al noveno mes aparece ia
primera palabra. Esta ver o] sonido se convierte en lenguaje,
porgue ez emitido con el deseg de significar y el ambiente lo
reconoce  como tal. Ern realidad es un momernto de una etapa en
ia gue el gesto, la mimica y =1 gorjeo Ya se utilizan como
S1QnOs.

Alrededor del afo y medio empieza una nueva etapa de!l
desarrollo del lenguaje, las palabras que hasta el momento
erar sefal de un objete determinado se hacern sefial de ctros
objetos parecidos como resultado de las explicaciones verhales
de los adultos acerca de la semejanza entre unos vy otros.
Dice mam& y papa, el nifc esta en condiciones de distinguair
los caracteres generales de distintos cbietos cuando se 1e
proporcionan las explicaciones adecuadas.

Mas tarde, hasta los 2 afos las palabras aisladas ejercen
con frecuencia la funcidén de araciones, alcanzandose asi la
etapa de la palabra frase, por ejemplo: La palabra aislada
"mam& dame" o “"mama mira'.

Consideramos que el incremento del lenguaje es mas rapido
s1 el ambiente es acogedor, alentador y un modelo cualguiera
es facilmente imitable, <si el adulto estimula al nifo  can
repeticiones de lo que #presa. De tal modo gue hacia loc
dieciocho meses se puede observar urn principio de sintaxis. En
"te, fe, papa", segun ia entonacien podemos entender la
interrogacién ".ise fue papa?, asi pues, las palabras tienen
una  funcisdn relativa en relacion unas con otras y la
entonacisén fija.

A finales del segundo afo y al 1inicio del tercero, el
nifo puede emplear verpos, adverbios y adjetivos con  mas
frecuencia; es la etapa de la "frase contracta", como "papa
camina coche", 1o cual puede significar, "mi papa se fue en el
coche".

Al  térmiro del tercer afo ¥ duranrnte el cuarto, el nifo

que ha ampliado su radio de Aaccian, Ha adguirido un sentido de
la utilidad de 1los obietos vy por la influencia de la
socializacion emplea un lenguaje como la etapa finmal evolutiva
que se distingue como “la. frase gramatica". Las frases de este
periodo son sxtensas, complicadas, lienas de adverbios,
Conjunciones, iexiones de verbos, conjugacion segan las

peregnas, el uso del singular, plural y muchas otras formas
gramaticales, a pesar de que ain existen expresiones verbales
equilvocadas.
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En la etapa de 1oz “por que", el nirD busca la causa v
2fecto de las cosas. La impartencia de esrta etapa radicara en
las respuestas que 1los adultos demn a las preguntas de los

niiies, =2stableciernde ura  intluencia realista, veraz y de
seguridad Q por el contrario, se estableceran bases
2QUIVOCAJAS, Las influencias scociocuiturales ael grupo

tamiliar son determinantes para =1 desarrollo del lenguaje.

Segin  estudios realizados em la Procuraduria Gernerail ae
Justiecia del D.F., el nifio & los 2 a’es v medio tiene un
gromedio  de 360 palabras si pertenece a los medios popularss,
an tanto que en los medios acomodados su promedlio =s de 90,
esto revela la i1mportancia que tiene el ambiente, rice en
estimulos, =n que 1 nildo se desenvuelve.

jean riaget distingue gurante los & primeros arpos de vida
del nifo, los siguientes tipos de lenguaje:

"Egocéntrico v social. Se le llama lenguajse egocéntrico
porgue el nifio se refiere a lo gque le interesa. sin
preocuparse mucho si io escuchan o comprenden, tal parece que
su interes por hablar sélo es asociar ideas. El hablar de s:i

mismc ¥y el no tomar en  cuenta el punto de vista del
interlocutor le da categoria de lernguaje egocéntrico. Este
cemprende s

a) Egolalia, gue significa repeticidin de silabas por

placer, no tiene significado Yy semeja restos del balbuceo del
bebe.

b) Monéloago, el nifio se dirige a alguien, se estimula a
S1 mismo cor sus propias palabras. Durante los juegos v la
accisn, acompanrando sus frases ¢e uwna accién que involucra
todo su cuerpo o que se limita per movimientos de juguetes que -
man:ipula o imagernes gue enriquecen su fantasia". '

En ocasiones la etapa del monélogo se prolorga hasta los
& o 7 afos, usan la palabra para excitarse, no para comunicar
su pensamiento.

A medida que aumenta la edac del nifo, va desapareciendeo
el mondlogo.

"c) Mondloan colectivo, el nifo habla para & delante de
OTros nifos solo para atraer su atenciaon. Habla con la idea de
que l2 escuchen y comprendan sus reflexiones en vor alta; pero
no &2 dirige a nadie en particuiar”.

Curante el lenguaje social la expresisn es de rcarécter

-

mas elevaco y significa el 1ntercambio entre 2 o mas personas.

“Pieget, Jean. . cit., p.321.
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Ibigem, p.323-325.



El habla es s3lo una de las muchas formas del lenguaje,
peroc  resulta la mas ati1l v la mas usada, es también la
capacidad mas difici! de dominar por su  aspecto mental.
Contribuye a la agaptacisn personal y social del nifo, a

satisfacer sus necesidades v deseos, darles la aterncian de
otros, facilitar sus reiaciones spcialesg, proporcionar una
base para la evaluacicn por parte de los miempbros dedl grupo

in
Q
Al

ial., tFigura I)

El nifo al nacer no trae consi1go el lernguaje articulado
€ino el 1narticulado, se da a entender por medioc del llanto,
peETO pDOCO & poco va aprendiendo de sus mayores este sistema de
senales fonéticas que constituyen el lenguaje oral:
apreadizaje gue por lo regular corre paralelo a su desarrollo
motor  y gue requiere de wna estimulacian constante de las
personas que rodean al n:f8o.

En el nifioc se puede observar 1la evolucion del lenguaje.
nada ma&s gque en el nifo la 2tapa de trarnsicién de! lenguaje
inarticulado y el articulado, se lleva a cabo en sus primeros
afos de vida Y conforme wva creciendo el rnifo ira
perfeccionando su medin de comunicacion.

Lo mucho © 1o poco que habler 1los niRos varfia seqgian sus
necesidades rno satisfechas, el método de criarza utilizado en
2l hogar, el tamafoc de la familia, la posicién ordinal. la
inteligencia, la popularidad, el SEN0, la presencia de 1ia
madre en el hogar.

1.1.5 Desarrollo social

£l desarrollo social significa la adquisicién de la
capaciad de comportarse de acuerdo a las normas socilales.

Soc:alizacién es el proceso mediante el cual un ingiv:iduno
adgquiere todas las pautas sociales, valores, creencias, normas
¥ maneras de percibir el mundo quie son  compartiocas por  los
miembros de un grupo.

La socializacién implica adguirir una conducta adecuada,
reprasentar los papeles sociales aprobades y desarrpllar
actitudes sociales, afirma el Dr. Luna Sosa,

Urn papel social es una forma acostumbrada de conducta gque
definen y exigen los miembros dei grupo social. Tado grupoc
social tiene sus propias rormas de conducta reconocidas para
los miembros de cada seuo ¥ para las distintas areas oge
conducta, por ejemplo:
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Conducta adecuada: el nifRo debe comportarse de wuna forma
aprobada por &l grupoe social. Como todo Grupo social tiene sus
propias normas respecto a io que &s "adecuaco", el nifo debe
saber cual =} dicha conducta v ajustar su propic
comportamiento a lineas aprobadas.

Actijudes sociales {sociabjlidad): Lina persona
socializada gusta de ta gente y de las actividades sociales Y
se adapta 21 grupo scocial coh el que quiere identificarse.

Las actitudes del niAc hacia la gente vy sus euperiercias
sociales v la forma come se acerque o relacione con los demas,
dependeran sobre todo de las xperiencias de aprendizaje
durante los primeros afios formativos de su vida.

Estas experiancilas, a su vez, dependeran de las
oportunidades que tenga de socializarse, de su motivacisn para
aprovechar dichas oportunidades y de la direccién v guia que
reciba de sus padres, maesiros y hermanos, respecto a los
mejores metodos de establecer el cortacto sacial,

S: todos estos factores, gque representar  un papel
importante en su aprendizaje son favorables, lo mas probable
85 que su desarrollo social sea normal. Si son desfavorables
todos ellos, hay gran protabilidad de que sea menos socilable
que otros nifos de su edad o que se vuelva asocial, en el
sentido de que se aparte del grupo social y pase toaoo el
tiempo posible en la soledad.

Puede convertirse en antisocial, desarrollando una
actitud amtagonista o negativa frente a la gente y violando
las rnormas y costumbres establecidas per el grupo social.

Las experiencias sociales felices alimentan al nifo  a
guerer repetirlas. En cambio, un exceso de Hperiencias
sociales desagradables le anima a adoptar actitudes irsanas
respecto a todas las experiencias Y a las personas. Como los
nifos pueden volverse sociales, asociales o antisociales con
mayor facilidad durarnte los primeros afos formativos de su
vida, sSus experiencias sociales primeras tiernen importancia
respecto al tipo de adultos que mas tarde lleguen a ser.

51 el caracter total del medio hogarero es favorable, io
probable es gue decarrollen actitudes sociales favorables; &1
la atmésfera er casa se caractiza por friccién y tensisdn
constantes, 25 igualmente probable qQue generen actitudes
sociales desfavorabies. E] tipo de relaciones que existe entre
los padres del niko, entre &1l Y Sus hermanos y entre ¢l y sus
padres, son factores cue contribuyen a su adaptacién =social.
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Las primeras experiencias sociales fuera del hogar son
importantes; puestd gue s1 son desagradables o ie causan
miedo, querra . evitar en el futuro tales contactos Y
gesarrollara actitudes desfavorables hacia los extrados. La
conducta social comienza cuando el nido empieza a distinguir
entre personas y objetos. Sus primeras respuecstas sociales se
prooucen frente a los adultes, porgue sus contactos soclales
SQN Con éstos.

Al firnal del segundo mes el nifo vuelve la cabeza cuandao
Ooye una voz bhumana vy sonrie en respuesta & ura SONrisa O un
sonide de chasqueo de la lengua. En presencia de otros expresa
Su placer pataleando, sonriendo y agitando los brazos.

‘Al tercer mes los nifdos dejan de llorar cuando se les
habla o cuando se distrae su aternclon. Reconocen a sus madres
y @& otros familiares y muestran miedo de los desconccioos a
traves de respuestas tales como volver la cabeza y llorar.

Cuando llega el cuarto mes el nifo muestra adaptaciones
anticipatorias, cuando 1o agarran presta una atencion
selectiva al rostro humarno, mrra er direccién a la persona que
1o deja solo, sonrie a quien le habla vy se rie si juegan con
€l. Desde el quinto o sexto mes reacciona de modo di ferente a
las sonrisas y a los regafos vy distingue entre voces amistosas
y voces enfadadas. Durante el sexto mes sus avances sociales
sOn mas agresivos. Tira de los cabellos del adulto v le coge
la nariz, etc. Hacia el octavo o noveno mes, el nirc intenta
imitar los sonidos del! lenguaje, los actos simples y los
gestos que observa en los demas. Entre el décimo y el
duodécimo mes, juega con su imagen en el espejo e incluso la
besa, como si fuera otra persora. A los doce meses muestra su
desagrado ante extrasos.

Posteriormente, el desarrollo social tiene una forma mas
precisa. Se ve una secuerncia ordenada en la conducta social,
las actitudes frente a los contactos sociales y la eleccisén de
compaferos, Al principio, el nifo peguero carece de
sentimiento de grupo. Luego viene una fase de adaptacion
parcial en la gue comienza a establecer su papel y & jugar ern
forma coordinada con otros rnifos. Al final de la infancia, las
relaciones de grupo quedan establecidas y el nifo disfruta de
la vida en grupo.

El nifo de 2 afos, aungue juega solo, sufre la influencia
de los nifos mayores: los imita en  sus Juegos vy en  su
conducta. "Es la etapa del egocentrismo’, 2

'* Gessell, Arnold. E]l rifc de circo a diex afgs, p.3Z5.
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A los 2 afos y medic el nifo =e apodera de los Jjuguetes

de otros nifos v S8 nlena a compartirios con 2llos. Al cumplir
los I afos el nifAc muestra va rudimen:os de Juego en  grupo; a
les 3  aparecen los comienzes de las 1mfluenciac de grupo. kEcs
fundamental el tipo de relacién que se establece con el nido

durante los primeros afos, por el efecto tan importante vy
perdurable qua tendra en el tlesarrollo de los anmos
posteriores. Si la relacién es adecuada, favorscera, entre
otras cosas, la adquisicien de seguridad ¥ confianza en s

mismo, asi como la capacidad rara dar y recibir afecto. £l
paso del nifo por las diferentes etapas de desarrcilo requiere
diversas actitudes oor parte del adulto, y A Jue ias
necesidades de éste van cambiando.

El nifo, desde su nacimiento, debe ser consiaerado como
un ser que siente y es capaz de darse cuenta de lo gue ie
recea, por lo tanto, no oeben satisfacerse unicamente las
necesidades primarias como son la alimentacisén v el as=2o, sino
que desde esta etapa  debera proporcionarsele un  contacto
directo con persocnas procurando cargario, acariciarlo,
hablarle con palabras carifosas, calmarlo con palmaditas en ia
espalda, no exigirle demasiado. Mediante esta forma de trato
diario, el nifo se sentira feliz porque se le guiere, estara
contento y satisfecho de 1o que va logrando diariamente, de
sus  sentimienteos y  de su forma de ser. De esta manera se
corforma poco a poco, la seguridad en si mismo y la confianza
ern las demas personas.

1.1.6 Desarrolleo de la memoria

Esta etapa del desarrolioc es muy importante, ya gue 1a
capacidad del nifo para aprender Y Pposteriormente recordarlo,
hace posible para el ddaptarse a su ambiente y cambiarlo para
conformarlio a sus necesidades, aftirma el psicélogo Salvador
Luna Sosa.

Dice que investigaciones reciertes muestran que el nifo
aprende desde el primer dia. Tambien realiza raplidos progresos
en el uso de la memoria, ademas utiliz-an espontaneamente el
repaso como una estrategia de memorizacian.

El pensamiento utiliza imagenes, palabras o conceptos. La
mayoria de los nifos son mas capaces de la imaginacién visual,
aunque algunos poseen imaginacién eidetica (es la capacidad de
tener una 1magen tan clara y precisa como la percepcian
origimal).

Evidentemente el lenguaje fw! es necesario para 1la
formacién de conceptos ya que 10s nifios pueden distinguir
entre estos antes de poder hablar.
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El estudio cde 1a memori1a comorende los problemas de Camo
2 almacena el conoccimientes, cemo se retiene y como ce
recobra. se realiza midiendo ia cantidad reteniga
inmadiartamente después  de aprernder, v la cantidad retenida
cierto tiempc después. L0s estudios del aprendizalje verbal
haczn usn o de metodos del recuergco, reconocim:iento Y
reaprendicaie.

En el estudio de la memoria tambien se emplea =1 método
de pares asocisdos, donde =1 nifo aprende pares de palabras y
debe recordar una de ellas cuando =e le da la otra. £i metodo
de pares ascciados se ha witlizado ampliamen<e para Bstudian
12 1nhibicién, eg dacir, por qus a2l nifo suspende una

actividad gue realizaba con agraca.

La memoria puede Zer productiva o distorsionar iocs
detalles de ia cosa recordada.

1.2 Los adultos y el nifo

1.2.1 El apeqgo

Un  nifo que sigue con los ojo=z cada uno de low
movimierntos de su madre, e sonrie cuando se acerca, le hace
m:mos=s, lloera cuando abandona la habitaciérn Y grita de alegria
cuando wvuelve, entonces ese nifo  ha formado su primera

-

relac:on de apego, que es carifosa, activa y reciproca entre
personas que se distinguen.de la relacién con otros.

A pesar de que los nifos tienen reiaciones de apego con
sus padres, hermanos, abuelos y otros cuidadores, €s principal
2l apegqo a temprana edad en ia unisn madre — hijo.

Para que se forme el apego ambas partes han de responder
& Sus necesldades de forma reciproca. Las madres y otros
cuidadores lo hacen siendo sensibles & las necesidades de ios
nifmos, recogiendo sus serales, teniéndoles cerca. Los ninfmos
cumplen su parte riendo, llorando vy mirando a 10s 0JOos de sus
cuidagdores. Alrededor de la octava semana los nifos imtc:an
algunas de estas conductas con mucha mas fuerza respecto a sus
madres gque hacia los demas obteniendo un cierto sentido de
poder N4 competencia cuando sus madres responden
afectuosamente,

El desarrollo tempranc de una fuerte unién entre padrecs e
hijos parece tener efectos de largo alcance. Por una parte,
los nifos seguros afectivamente son  mas sociables con los
extranos, debide probablemente a la confiancra con su madre,
que les lleva a generalizar su confianza a otras personas.
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Se han erncontrado diversos efectos de larga duracian
motivados por el apego. toes ni1fos que son afectivamente
seguros a los dieciocno meses de edad, a los 2 afos resultarn
Ser mas entusiastas, persistentes, cooperativos Y., en general
maz eficaces que los afectivamente 1inseguros. A los I afos vy
medin 1los ni1fdos afectivamente seguros son  descritos como
lideres entre sus comparderos. socialmente comprometidos, son
el centro de atraccién, curiosos y activamente relacionados
Zon el ambiente. A los 4 & 5 afos son mas Capaces y Mmas
CUT1I0S0S . :

£l apego depende de la sensibilidad de la madre cue
permite al rnifo formarse uwna expectativa de ella Como una
persona generalmente accesible y gue responde a sus  demandas.
El nifio se levanta vy llora; la madre va a la habitacion. Esta
hambriento, lo alimenta, esta hiumedo, la madre le cambia les
pafales, sonrie, ella juega con él. Es aqui cuando el niRo
gesarrolla un sentido de confianza.

La doctora Lilia de Anda del Corte, directora dei
hospital infantil "Federico Géemez", comenta "Hay casos ern que
el nifo deposita la confianza en su mama , pero la mama no 1o
hace con el nifo, entonces el apego o vinculo esta i1ncompleto
Y 3 ahi cuando se da el maltrato a mencres, el problema de
hijos nrno deseados, madres sobreprotectoras, que en realidad
sobreprotegern para gque al nifso no le pase nada, que no coma
algo gue le pueda hacer dafo, pero runca lo proveen de terrura
0O de proteccisn a nivel psiquico“.

1.2.2 Relacién madre - hijo

Las primeras horas tras el nacimiento constituven urn
periodo critico para la relaciénr entre madre e h:jo yv si éstops
sSoh separados, el apego necesario para el desarrollo normal
del nifo puede verse perjudicado. La psicdloga Ofelia Guevara
Moreno, de 1la Direccién de Asuntos del Menor e [ncapaz, dice
"...se da algo muy especial, que es la relacién mas 1mportante
parque tuando 2] niAR0 nace es incapar de valerse por si mismo,
entonces como la mamd es la persona mas cercana al nifo, Freud
decia que el niMo va desarrollando lo que nosotros 1llamamos
libido, que es energia psiquica; la cual el rifo deposita en
SU mama ya que ella es la que lo alimenta, lo nutre y 1lo asea
cuando es necesario".

A los 3 afos, hay buenas relaciones con la madre,
generalmente la preferida. El1 nifo puede ser una verdadera
ayuda para la madre en la casaj; en sus Cconversaciones con
ella, el nifo revive la infancia, tal ver guiera ir a la cama
de los padres durante la noche.
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En los I afos y medio. 1a relacidén madre - hiijo puede ser
muy dificil va que, el nifo tiende a ser mas exigente con la
madgre v muy tiranico, pero al mismo tiempo puede resistirse a
cuaiquier solicitud gque ella le haga. EIl nifo suele fregarse a
comer, vestirse, dormir la siesta o tomar parte en cualguier
rutina diaria ae la manera en gue la madre guiere que lo haga.
Tal vez se lleve mejor con los demas aue con la propla madre.

AL cumplir 4 afos, se ciente muy orgulloso de la. madre,
alana a su mama lejos de la casa y la cita como autoridad,
agemas resiste frecuentemente, Tisica Yy verbalmente, la
autoridad de la madre.

A los 9 aros, ia madre parece el centro del mundeo dei
nific, la relacion es suave y agradable, gusta de ayudar a la
madre y le anuncia lo que &1 =sta haciendo. Y expresa aftecto
nacia ia madre: "Te guiero mamita'.

Al llegar a los & afos, la madre ya nro es el centro gel
mundo del nifo; €1 mismo ocupa ahora esa posicion, este
desplazamiento v la liberacién del nirfo respecto de la madre
no es aun algo completo, esta en vias de serlo. E£1 niffo es
brusco, obstinado y discolo con  su madre, ie nabla con
brusquedad y dice: "No gquiero", "Trata de obligarme',

A los 7 afos, en general las relaciornes son buenas, al
nino le agrada ocasionalmente ayudar a la madre en algunas
tareas. La disciplina resulta mas facil, pues el rni1foc es
sensible al elogio y a la culpa, obedece bien a la madre S1
oye lo gue dice y e@sta sumamente orgulloso de su madre.

Al tener 3 afos, el nifAo persigue a la madre, guiere toda
Su atencion; tiene 1ntensas expresiones fisicas y verbales de
afecto y admiracién hacia ella, trata de vivir de acuerdo con
lo que ¢l cree que es la rnorma que esta ha establecido para
éal; lo gue 1a progenitora piensa es para el pifo  tan
importante como lo gque hace. Puede mostrarse celoso de la
madre y el padre cuando estan juntos.

Al llegar a 9 afos, el nifo quiere ser independiente v
plantea menores exigencias de tiempo y atencisén & la madre,
porque esta atareado v centrado en si mismo. La relacién es
mas suave & condiciém de que la madre trate al nidc  con
respeto por su creciente  madurers. Los wvarones, reaccionan
contra las exigencias maternas de ser limpios y ordenados; son
mas independientes en cuestiones mas importantes. Las madres
reacc:onan ejerciendo su autoridad en cuestiones peqgquenas. La
mesor relacién se observa respecto de alguna actividad que
realmente interesa a ambos. Las nimnas comparten con la madre
su interés por la cocirna, las ropas, etc.
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1.2.3 Relacién padre - hijo

La psicéloga Ofelia Guevara comenta que, "Los nmifAos
forman relaciones de apego con su padre, durante el primer afo
de su vida, 2] padre a menudo llega a sentir apego por su hijo
durante los & dias que siguen al nacimiento v la wunién padre-
hijo, durante la infancia, tiene importantes implicaclones
para un desarrollo saludable del nifo".

Los padres que se encargan de cuidar a sus hijos parecen
realizar el trapajo tan piern como las madres: tocan, miran,
hablan y besan a <sus hijos tanto como lo hacen las madres,
responden igualmente a las indicaciones de los nifos y son tarn.
eficientes como ellas al darles de comer.

El vardn a los I anos se resiste menos a la  hora ge
acestarse y puece hacerlo mas rapidamente con ayuda del padre.
Las nifas a los 3 afos vy medio propeonen matrimonio al padre vy
dicen: "Te quiero".

Al cumplir los 4 afos alaba a su padre fuera de su casa,
o cita como autoridad y aprecia sobre manera las excursiones
vy les ratos a solas con él, aunque éste necesitara usar
ciertos recursos espec:ales (caricias, premios, juagos, etc.).
A los 95 afos las relaciones son suaves, agradables, sin
gificultades y goza de las ocrcasiones especiales con, éste; se
siente orguliosc de é1, es carifoso Y puede cbedecerie mejor

gue a la madre.

Generalmente a los & afos, la palabra padre es ley vy no
la pore en duda, una palabra brusca del padre hiere sus
sentimientos; muchas situaciones pueden ser resueltas con mas
exito y meros fricciémn por el padre. Alguros nifos a los 7
afios, especialmente los varones adoran al padre, creen gque es
maravilloso y mantienen can el conversaciones, SUs
dificultades y a veces, incluso sus fechorias. Las nifSas son
mas sensibles a cualguier reprimenda del padre y pueden
sentirse celosas de sus atenciones hacia la madre.

Sus eupresiones de afecto son menos carifosas hacia el
padre a los B8 afos, perc menores exigencias de él; puede
permitirle equivocaciones en su completa tencisn. A menudo es
necesario quz el padre intervenga para solucionar los
problemas entre la madre y el niAo; las mejores reacciones del
fifo pueden producirse con el cadre.

A los 9 afos los varones establecen frecuentemente ruevas
relaciones con el padre compartiendo verdaderos intereses, el
nifio respeta el conocimiento teécnico del padre; la relaci1én
con el pacre e plantea principalmente por intermedio de las
cosas que hacen juntos y su orgullo por la ocupacisn del padre
gue puede infundirle superigridad.
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1.2.4 Vinculo con los hermanos

El hermarito es cin  duda el primer amico, el comparerc de
Juego a quien se puede contemplar, acariciar, imitar,
descubrir en sue complejas reacciones, pero es tambien el que
usurpa el espacio vital, aquel con guien nay que compartir el
amor de la madre vy del padre; es ese rival en potencia a
traves del cual el nifo conoce sus primeras decepciones.

La mayoria de las personas crece al menos corn un hermano,
¥ la influencia del uno sobre el otro se inicia incluso antes
del racimiento del segundo hijo, atectando el futuro
nacimiento tanto a los padres como al primer hijo.

A los 4 afos, el nifo se siente suficientemente grande

para construir urna molestia para los hermanos mavores,
probablemernte seéa egolista, brusco e impaciente con leos
hermanos merores; xisten frecuentemente discusiones ¥ luchas

fisicas por juguetes. Por lo general, a los S5 aRos es bueno
con los hermanos menores. Las nifas especialmerte se muestran
protectoras vy bondadosas, les agrada cuidarlios, juegan bien
con los hermanos mayores, aceptando el papel de "bebeé" cuando
-Juegan a la "casita".

El rnifoc a los & afos quiere ensefpar a los hermanos
menores, pero también puede provocarlos; le agrada verlos
reprendidos, los manda, los hiere, lucha con ellos, critica
Sus actos y hay abundantes peleas con los bermanos mayores. A
los 7 afos actia como hermano Mayor respecto de los merores v
le agrada protegerlos, es variable con todo, de tiempo en
tiempo. Rife con la hermana, pero piensa que es graciosa,
protege a la hermana, pero se burla de eila. Frecuertemernte se
porne celoso, quiere hacer cosas que 1los hermaros no pueden o
no se les permite hacer y teme gue el hermano lo regane.

Algunos nifos a los B8 afos sen consecuentemente malos,
burlédndose y moEstrandose egoistas v peleadores respecto de
posesiones materiales. Otros sSon variables, a veces
protectores vy considerados, otros descienden al nivel del
hermano burléandose de &1 Yy peleando. Con frecuencia, a los 9
afos se mantienen en buenos términos con los hermanos, pueden
mostrarse considerados Yy protectores si1 son menores; se
s1enten orgullosos de los hermanos mayores Yy 1los wvarones
luchan y bromean con los hermanos.

Durante 1la infancia de sus  hermanocs mengores, los
progenitos parecen tender a desempefar roles de supervision
como sustitutos de csus padres. Los primogénitos, en contraste
con los que nacen dgespues, parecen recibir mayor atencion de
SUsS padres y de sus hermanos cuando SOn pequenos.
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1.2.53 Relacien con los extrasos

Al tratar de cargar a un nifo de unos 8 meses con el que
se tiene poca o ninguna relacien y saluda con lamentos de
temor 2 intentos desesperados por regresar a la sequridad de
los brazos famil:ares, ro hay por gue precocuparse al creer que
se na hecho algo mal. El n:fo est&a tan solo mostrando una
cautela perfectamente normal ante los extrafos Yy que, por lo
general, aparece entre los 8 y doce meses de edad.

El psicélogo tuna Sosa rnos dice que a esto "...los
psicologos lo llaman la crisis de los 8 meses, lo cual sucede
por 2 cosas, e€n una, Freud habia de la constancia de ohjeto,
es decir, cuando va no ve el nifo a su objeto que en este caso
2 la mama, pero sabe que esta lavando los trastos o que salis
momentaneamente y, otra, el nifc, cuando es chigquito, no tiene
la constancia de objeto Y €ree que si no la ve ya desaparecie
Y POT supuesto al ver a un extrado implica ro ver a su mame ,
€s por eso que el nifo llora con un extrado Y Se siente asi,
inseguro”,

El nifo a los 4 afos se camporta muy mal delante de 1a
gente; a los 0§ amos generalmente es décil delante de 1las
visltas, aunque quiza se retraiga a las alabanzas de los 4
4afos ¥y a la conducta ruidosa.

Cuando tiene & afos hay dificultad en situaciones
sociales formales; sin embargo, s1 es gente conocida que ie
agraga, el nifo puede abrir la puerta y decir con entusiasmo
"pase". Fuede comportarse muy mal ante extranos, aunque
algunos son mejores fuera de la casa que en ella. E1
comportamiento es muy malo; sin embargo, en reuniones sociales
tales como fiestas de cumpleafos; puede ser muy descortes en
reurniones, sin intencisn de serlo, por ejemplo: ".i0nh, esta
z0pa es terrible".

Se comporta correctamente a ios 7 afos en presengci1a de
extrafos durante ciertg tiempo, luego se retrae en su propia
actividad. Puede dar la mano como respuesta a uwun  saiudo.
aungue no se siente coemodo al hacerlo.

Cuando llega a los B8 anns, puede expresar saludos
"adecuados", de bienvenida y de despedida, algunos mantiernen
verdaderas conversaciones sociales con adul tos, puede

moropolizar la atencién de la madre cuando hay wvisitas en la
casa ¥ puede ser muy brusco, come con los abuelos, Puede estar
dispuesto a dar la mano espontaneamente y con facilidad cuando
tiene 9 afos, y hacer gala de modales extremaocamernte buenos en
piblico, por ejempioc en un restaurarte.
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1.2.6 Identificacién

£s la base en el compleio de Edipo, el nido empieza a
desear sexualmente a su mama& -—por llamarlo de algurna manera—
dice la psicéloga Guevara Morerc., pero el nifo se da cuenta
que su mama quiere a su papa, es decir que a su mama ie gusta
unNno Como su papas tinalmente, el complejo de Edipo se resuelive
con la identificacisan v  es cLuando el nifg decide
identificarse, es decir, introducir a su vida todas las
caracteristicas e inclusive cuardo le preguntan a un  n[i/o
igueé guleres ser de grande? y el contesta icémo mi papa! o
tComo mi mama!

Es por ello gque a través de la identificacién, los nifRos
adoptan ciertas caracteristicas, creencias, actitudes. valores
Y conductas de otras personas o grupos. La 1dentifticacién es
uno de los aspectos mas 1importantes del desarrollo de  la
personalidad en los primeros afos de la infancia. Los nings se
identifican primordialmente con el progenitor del mismo sexo.

Se comsidera la identificaciérm como el resultado de 1la
imitacion de un modelao, puede ser el padre, la madre o también
un  hermano, hermana, vecino, un profesor, un compafero, un
actor o deportista. Ademas, los nifos a menudo se forman a si
mismos tomando diferentes caraceristicas de distintas
pPersanas. :

La identificacion se establece y se fortalece mediante
cuatro procesos interrelacionados:

- Los nifos quieren ser como el modelo: un chico siente
que si1 llega a ser como su idolo deportivo, serd capa:z de
hacer lo gque el atleta puede hacer.

- Los nifios creen ser como el modelo: sienten que se
parecen al modelo, dicen los mismos chistes que el y andan
como é1l.

- Los nifios experimentan emociones como las gue el modelo
siente: cuando la nifa pequefa ve a su madre llorar, la nifa
se siente triste y llora también.

- Los nifos actiuan coms el modelo: en los Juegos y en
conversaciones diarias, a menudo adoptan sus maneras,
inflexiones de voz y formas de gxpresarse,



11 Maltrato infantil

2.1 Antecedentes del maltrato

ta bhistoria del maltrato a menores ocurre desde que el
ser humano se encuentra en la far ae la Tierra. Por lo tanto,
debe entenderse y aceptarse gue éste es un fenomeno tan
antiguo como la humanidad misma y no  una caracteristica
peculiar de la sociedad moderna. Fara comprender gque las
formas del mismo nan sucedido de diversas maneras Yy que ei.
problema es afejo, se presenta una breve semblancza de los
hechos gue fundamentan nuestras afirmaciones.

La agresién fisica a los rnifios es un problema gue siempre
ha existido; el maltratc no es caracteristico de ricos o
pobres, sinc una erfermedad de la sociedad, ya que es aqui
donde se ha generado y por io tanto, es donde debemos tratar
de erradicarlo.

"No importa bajo queé justificaciones se encuentre el
nifo, siempre ha sido victima del maltrato ya sea directamente
bajo la custodia de sus padres o las personas que se encargan
de ellos", 3 '

Se puede considerar gue el maltrato al menor ha ocurrido
desde el inicio de 1la humanidad, aunque las facetas que ha
tenido son las actuales.

400 afos antes de Cristo, . en Grecia, Roma vy muchos otros
paises de la antigiledad, el padre podia vender o matar a su
hijo. Aristételes expresaba que "un hijo o un esclavao son

propiliedad y nada de lo gque se hace con la propiedad es
injusto".™ Lo habitual en la Grecia y Roma de aquel tiempo,
era que el padre tenia poder sobre la vida o la muerte de los
hijos, y podia regalarlos y abandonarlos sin gue por ello
sufriera castigo alguno.

"Manterola, Martinez Alejandro. El maltrato a ios nifos
Yy SUs repercusiones educativas, p.173.

' Halberstain, Michael J. “"Medicina moderna', Excelsior,
2 de noviembre de 1977. p.10.
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"Los motivos para matar a los nifos han variado desde las
ratones para megjorar ila raza, tales como las de los romanos y
ios griegos que eliminaban a ios nifos deébiles y deformes para
que los fuertes sobrevivieran, rasta los sacrificios rituailes,
como los de la fertilidad. en los que se arrojaba a los rnifos
al rig, como ofrenda a loz diocses del agua para que estos les
concedieran wuna buerna cosecha". ** Martin Lutero ordenc que
los nifos con retardo merntal fuesen ahogados, esto por creer
que eran un instrumento del diablo.

Algunas culturas hacian matan-as de nisos como métoaos
aceptables de planificacién familiar; la vergidenza y la carga
que suponia el tener hijos ilegitimos también determinaba la
muerte de algunos. £En China el l{mite para procrear era de =3
hijos y para efectuar una especie de control de 1la nataiidad,
2l cuarto hijo era arrojado a los animales salvajes, para asi
conservar su imposicion.

En el sinlo XVII la mortalidad infantil no era
considerada algo grave, vya que existian divercas formas de
deshacerse de los nimos, donde las madres podtan argumentar

accidente, como el ahogar o aplastar al nifo, o simplemente
envolverlo tan apretado que el nifo moria. Y como en ece
tiempo adn no se penaliraba este tipo de situaciones 1o podian
realizar sin el temor a ser encarceladas o castigadas.

"En Atenas, el padre era duefc absoluto del hijo recién
rnacido. En Esparta la asamblea de ancianos, si1 se le Juzgaba
Ggtil, respetaban su vida; recordemos también la costumbre
romana Jollere infanto de invocar a la diosa Levana para
dilucidar sobre la vida o muerte del recién nacido". *

El descuido y la ignorancia de las necesidades fisicas v
emoclionales de les nifos constituyeron la norma, perc los
malos tratos a éstos han sobrevivido hasta la época donde
persisten dos creencias. La primera consiste en gue los nifos
sSOon considerados como propiedad de sus padres Yy s& admite que
éstos tienen pleno derecho a tratarlos como estimen
conveniente; por otra parte, los hijos estan bajo la plena
responsabilidad de sus padres y durante muchos siglos el trato
riguroso se justificaba con la creencia de gue los castigos
fisicos severogs eran necesarios para mantener la disciplina,
inculcar decisiones educativas vy expulsar a los malos
espiritus. Los grupos mazahuas obligaban ai nifo desobediente
a mantener la cabeza inclinada sobre el humo gue se producia
al quemar chiles secos.

" Mantercla, Martine:z Alejandro. Op. cit., p.21.

' kempe, Henry. Nifos maltratados, p.13.
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El Sindrome del MNifo Maltratadno fue descrito por primera
vez en 1868 por Ambroise Tardieu, catedratico de Medicina
Legal en Paris. Se basé forzosamente en Pallazgos obternidos en
ias autopsias, Descrinis treinta v dos nifos golpeados o

quemados hasta producirles la muerte.

En Méico, en el afo de 1971, los dfas 7 y 8 ge
septiembre, se llevé a cabo un ciclo de conferencias sobre el
tema del Maltrato Fisico en el nifo, en el cual se analizaron
aspectos psiguiatricos, médicos, de trabajo social 'y Jjuridico.
El Ciclo se realizé bajo la proteccisén del Instituto Meuicano
del! Seguro BSocial v de la Barra Mexicana del Colegio de
Abogados.

Como resulitado de este evento se edits Hwna publicacian
para ampliar mas el tema y de e=ste mondo darle la importancia
gue reguiere, contiene trabajos de los doctores Miguei
Foncerrada, Ubaldo Riojas y Mario Kitsy entre otros.

La empresa productos Nestle S.4A. publicéd una recopilacioen
sobre los Nifos Maltratados, la cual aparecié con el titulo
"Anales Nestlé del Nifo Abandonado al Nifo Martir*. ' Sirvio
para tratar de sensibilizar a padres, maestros y a toda
aguella persona gue tenga contacto con un  nifo maltratado
fisica o emocionalmente, ya que ésta es una realidad muy
triste en nuestro pais, Pperoc que se puede combatir tomardo las
medidas necesarias para su prevencion, tratamiento y soluciérn.

A  traves de estos movimientos iniciados para dar a
conccer el problema del maltrato, diversas entidades publicas
Y privadas han efectuado cornferencias, mesas redondas y otros
actos analogos referentes a esa problematica.

En cuanto a los factares individuales, familiares y
sociales, podemos considerar gue la causa de los malos tratos
en menores es quirza el fracaso de la sociedad al no inculcar
los  valores humanos de todos los ciudadanos. Es necesario
enternder que los malos tratos son un problema social que puede
vencerse, para lograr una actitud de carifo, atencioan,
proteccién y respeto de toda la comunidad en relacién con los
menores.

La sociedad misma debe tener tna concepcisan positiva
respecto a 1los nifos para poder fomentar en ellos amor,
respeto hacia si mismos, hacia su prajimo, para que en el
momento en  que pasen a ser ciudadanos de nuestro pais tengan
un buen concepto de su infancia Y por™ consiguiente fomentern en
sus futuros hijos el mismo sentir.

"Marcovicn, Jaime. Maltrato a ioUs hijos: el mas oculto
Y menos controlacdo de todos los crimenes violentos,
P.37.
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Debemos entender, que el nifo que sufre maios tratos, no
sélo de 1ndole fisica sino tambien pPsi1colégirca, llegara a ia
edad Juvenil en muchos casos carente de cilaros y definidos
conceptos de soliacaridad humana, de respeto a los indivicuos vy
a 1la spciedad, vivira con sentimientos de odio, agresividad y
tal ver de revanchismo; le sera pificil adaptarse a la vida
tolectiva y puede incurrir en conductas antiscociales.

Lo que debemos considerar es que todos 1o0s mexicanos
tenemos los mismos derecnos que no deben estar limitados por
iee diferencias de clases sociales y aceptar simple v
sencillamente 1a explicacien tan dificil de entender por
muchos, gque todos somos creacién de la misma naturalez-a.

2.2 El nifo maltratado

Se dice que la infancia es la mas feliz de las epocas,
pero tambien es una etapa en la que los encargados de dar
cobijo y proteccisn al nirmo, padres, parientes o tutores, ce
conviertan en sus verdugos.

Un nmnifo maltratado es aquel gue bha sido objeto de
acciones o conductas intencionales que progucen lesiones
fisicas o mentalies, muerte o cualquier otro dafo personal va
sea de forma aislada © en diversas combinaciones ccasionadas

por los padres, parientes cercanos o adultos en estrecha
18

relacién, principalmente can la familia. (cuadro 4}
| T
Nifio maltratado
Tipo de lesiones Causante
Fisicas Padres, parientes
Psicolsgicas Padres, conocidos, parientes
Seiyales Conocidos, parientes ]

Sin persarlo se vuelve muy sencillo dejar pasar a la casa
el maltrato; se empieza dando un pellizco al peguerno qu=
llora, una nalgada, luego un golpe en la cabeza porque <us
chillidos son 1insoportables, y en un  momento ya e le ecsta
golpeando por el mas minimo motivo (para corregiriliod, e
termina en una agresién fisica o psicologica mas coman de s]
que parece. Para todos ellos, sin duda, la infancia esta lejos
de ser una época feliz.

[l 1]

" Osorio y Nieto, César Augusto. EI1 nifo maltratado,
p.lo.
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£l Jete del Departamento ae Servicios Sociales de ia
Direccion e Asistencia Juricica del DIF, Julian Scliares
Vausa, sefiala que "Los malos trazos a 1los nifos provienen en
un 804 de sus prapios familiares como padres, tios, apuelos y
padrastros. Ademas, el origen del maltrato es el abuso del
derechno de correccileén, gue tragicianalmente usa el castigo
fizico comD patreén disciplinario y correctivo. Este derecho,
que =igue  s1endo =1 predom:nanrte en ruestra cultura, muchas
veces se traduce en un  sinndmero de acciones que traspasan e:
Iitmite de la correccién y l1legan a lesionar el cuerno ¥y la
estabilidad psicoliégica del menor". :

Corntrariamente a la 1dez mas comin al respecto, =31
maltrato a ios nifus no ocurre séle entre padres pobres o con
DOCA educacion. Ha existido ciempre vy no e privativo de una
clase sociai ni grupo geograTtico, racial o econdmico dice
Solares Vausa.

For su parte, el doctor WVictor M. Guisa Cruz, del
Instituto Nacional de Salud Mental, argumenta gue "Hasta hace
algunos afos se conslderaba que el maltrato a menores
constituia ura situacion excepcional, praducto (uf=

circunstancias poco comunes vy de mentes enfermas o criminales;
Sin embargo esto no Bs cierto. Los agresores son  en su mayvoria
personas que se desenvuelven normalement2 en su trabajio o en
sus lapores cotidianas".

La Dra. Alma Rocio Cota medico—-pediatra del Instituto
Nacional de Pediatria (INP) dice "4 lo largo del maltrato del
niaio, 2 ha podido observar y conocer 1ncontables casos de
padres que nan golpeado, descuidado y abusado de sus hijos.
Viendolos, estando vy hablando con ellos, he observado su
progreso O su estancamiento, Despueés de tratar a un nifo
golperado, ararado, demacrado, voy a una reunion de colegas de
m1 propi1oc campo v de otreos afines, para encontrar
incredulidad, escepticismo, burla y  ain hostil:idad ante m:
itnsistencia en gque el maltrato del nino es uno de los
principales problemas nacionales gque acebe tener una acciaén
masiva inmediata. No fiene caso pretender gue para nuestra
comodidad el problema no existe, pero ciertamente lo es'.

For su parte Rafael Rodriguez Cabrera, Subdirector médico
del Hospital de Traumatologia "Victorio de la Fuente", sefala
que "Anualmente mas de 150 nifmos maltratados son internados en
el hospital debigo a traumatismos, quemaduras vy fracturas.
ARdemas —-agregé— que el 99% de los casos fueron ocasionados por
sus padres o sus familiares cercanos, entre las primeras
causas que provocan el maltrato a merncores en Meéxico se
encuentran la desavenencia familiar, matrimonios separados,
hijos no deseados, madres solteras, falta de escolaridad,
problemas economicos, toxicomanias de los padres vy la practica
de prostitucion domicaliaria®.
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Asimismo, preciss "... el maltratoc del meror no es
solamente fisico, sino  tambien psicoidégico, puesto gue los
agresores los maltratan de diferentes formas, por ejemplo, les

acrearn ia caperza, locs  golpearn, acetan, patean, ahogan,
estrangulian, les golpean el estémago, los agsfivian con trapos
Q cCoOh chilies muy plrLcantes, los envenenan, les hacen
cortaguras, l2s  gesgarran su piel, tlos  gueman con  vapor,
aceite o agua hirviendo, los mutilan. Utilizan sus pusos,
cintursn, correas, cepillos, cordornes de lamparas, palos,

bates de beisbol, reglas, rapatos v botas, tubos de piomo o de
hierro, botvellas, ladrillos., caaenas ae bicicleta, atizadores,
cuchillos, ti1jeras, productos quimicos, cigarrillos encendidcs
y mas'.

"Durante los ultimos afos dei siglo XIX v entrando al XX,
nifAos de corta edad, recién nacidos, nifAites aque emplezan a
dar sus primeros pasos v otros un poco mayores, estuviercon
siendo llevagos a los hospitales por padres qgue relataban
exxtramos accidentes para explicar las miltiples nericas que
marcaban los cuerpos de sus hijos. Los nifos predispuestos a
accidentes {expresion utilicada por los medicos y explicada
por los padres abusivos), se calan de las si1lias, se
resbalaban con alfombras, tropezaban y se golpeaban la cabeca
en las paredes, se daban contra los muebles, se apoyaban en
los hormillos calientes, rodaban por las escaleras, se caian
cuando patinaban, sus plernas guedaban entre los barrotes de
la curma, eran golpeados o binchadcs por el nifo de al lado.
Hacian toda clase de cosas sin importancia y se ocasionaban
ellos mismos repetidas veces la mas asombrosa variedad de:
magulladuras, golpes, moretones v fracturas." **

Er un principio Kempe di:o el rnombre de Sirdrome del NiFfo
Maltratado, obtuvo su descriptivo nombre de la naturaleza de
las beridas del pequefo, entre las que generalmente figuran
contusiones, magullaciones, mordiscos causados por personas,
hematomas, dafos cerebral, herida corporal profunda, a menudo
con costillas fracturadas o dafso en el higade o los rifones,
articulaciones, piernas, el craneo Yy las costillas luradas,
quemaduras y escaldaguras marcadas después de atacarlos con
cuerdas y con  correas. En general los dafos resultan de
goipear a un nifo repetidamente, pegarle o arotarlo con el
onjeto gque se tenga a la mano, lanzarlo contra la pared o el
suelo.®

Eirrel deftine el Sindrome del Nifo Maltratado como el
maltrato fisico y/o privaciéen de alimento., de cuidados y de
afecto con circunstancias que implican que esos maltratos v
privaciones no resulten accidentales.®

' Idem.
* Ibidem., p.24,

* Ibidem., p.32.
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For lo tanto depbemos de aceptar que es un problema social
v comprende tanto los aspectos medicos y demograticos, como
sociologicos y politicos @e cada region del mundo.

Para que exista el maltrato en el nifo, se requiere de
tres elementos fundamentales: - un nifo, wn agresor Yy un
motivo. (cuadro 5)

NiAD + Agresor = Maltrato
/
Motivo

Con base en las definiciornes de los autores antes citados
nos referimos al Sindrome gel Nifo Maltratado como al conjunto
de <sintomas provocados por actos o actitudes que afectan
gravemente la vida de un nifo, atentan contra su integricad
corporal, su desarrollo fisico, afectivo, intelectual v moral.

Podemos decir que las necesidades especiales de ios nifos
han empe:ado a ser reconocidas en este siglo XX, ya gue se han
dado avances en berneficio de elles en los campos de 1la
medicina, la ciencia y las condiciornes sociales. La sociedad
ha reconocido la necesidad de proporcionar los cuidados, ia
proteccion y la educacien que merecen y deben tener; pero, AuF
contando con esas cosas, las necesidades de muchos de ellos
todavia no se han cubierto. '

El Subdirector del Instituto Naciornal de Pediatria,
Arturd Loredo Abdal&, médico pediatra, argumenta qgue "El
Sindrome del Nifo Maltratado incluye no sélo el dafo fisico al
pegueno cuyas evidencias radiglégicas (radiografias) son

demasiado especificas para que traten de confundirlas con otra .
cosa. Otras caracteristicas son que el nifo tiene usualmente
menos de tres afos de edad:; la violencia contra el es casi
siempre un acto persistente o recurrente, mas que aislado; el
maltrato es cometido por el padre o la madre, o en el opeor de
los casas por ambos; asimismo, puede ser por un cuidador como
el padrastro, el amante de la madre, el padre adoptivo, urna
hermana mayor o la nifera. Sus agresores a menudo no informan
de los dafios, excepto cuando son presas del panico ante la
extension de las heridas y la posible accién policiaca si el
nifo llegase a morir",

"Ltos padres fingen demencia en la forma en la que se
hayan podido preoducir las lesiones o diran alguna absurda
explicacison de las mismas, ademis con frecuencia intentaran
borrar sus huellas, cambiando de hospital o yendo de uno a
otro, de modo que los medicos de cualquiera de estas
instituciornes no entremos en sospechas acerca de los muchos
accidentes que sufre el nifo, Con base en varios casos gue
hemos tenido agqui en el hospital, hemos observado que un
peguero maltratado a menudo no muestra sefales de haber sido
golpeado, va que esta en la dltima fase de este horrer, pero
si miltiples sintomas fisicos menores o evidencias de maltrato
emocional v a veces nutricional o bien de descuido".
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"Enr  caso de maltrato solapado, observamos que el
perspicaz diagnostico del medico puede muy bien permitir la
temprana intervencion v prevenir las mas severas lesiones ge
trauma impuesto, que son causa de mortalidad imfantil'.

Ei fenomeno del maltrato. es universal v_poer lo  tanto
puede obzervarse en cualguier momento v luigar del muncdo, sin
que importen ideales politicos, religiosos, morales, sociales
ni_economicos, entre gtros.

NO todos los pueblos estudiam y aceptan esta problemdtica
que constituye una realidad actual gue reguiere de toda la
capacidad adulta para combatirla y erradicarla."La existencia
dei sindrome se puede denominar como una realidad creciente en
México." =2

2,3 Factores que influyen en el maltrato

a) Individuales

Entre los factores individuales que generan el maltrato
de los ni1fAos en muchas ocasiones destacan los agresores,
pudiendo ser padres o tutores que tuvieron padres
maltratadores, lo cual dio como resultado que crecieran con
leciones fisicas y emocionales, les produjereon la creerncia de
no  ser "buenos", lo gue conrduijo a un sentimiento de rechazo Yy
subestimacien de si mismos haciéndolos deprimidos e inmaduros.

Las caracteristicas deil agrespr son la edad, la cual rno
constituye wn factor de prediccion en cuanto al comportamiento
anormal, pero cabe suponer que padres muy viejos o muy javenes
SOn los gue menos toleran a los hijos. En el SEexXo, predomina
el femenino, la madre no es el principal agreseor, siempre es
necesario considerar a otras personas como las tan temidas
madrastras y, menos frecuentemente, a las tias, abuelas y a
veces alguna hermana mayor. El1 tener arntecedentes de haber
sufrido maltrato cuando era nifag, provoca desconfianza v
tens:ion constante. También debe considerarse que la probable
falta de informacién y el experimentar sobre la crianza de los
h1Jos aunado a problemas econémicos y de integracién social
SO0 una caracteristica mas.

Las frustraciones de los padres casi siempre derivan en
castigos hacia sus hijos, ya gue ern éstos descargan una serie
de tendencias v antigquas vivencias negativas.

“ Loredo Abdala, Arturo. El _Sindrome del nifme maltratado,
p.18.
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Por otra parte la trabajadora social Patricia Guevara,
del Hospital Pediatrico Imnfantil "Feder:ico Gomez", atirma “...
en muchos casos el sujeto activo~agresor padecié una infancia
dificil, concciendo 1la humillacién, el desprecio, la critica
destructiva ¥ el maltrato fisico, 1o cual hiro gue llegara a

ta edad adulta sin  auto-estima v confianca, esto le provoce

una vida insegura gue luego proyects hacia los demas, entre
elios, sus hijos. El agresor es un sujeto inadaptado que se
cree incomprendido vy suele ser impulsivo o 1rcapac de

organizar 2! hogar, o situaciones que le conducen a reaccionar
violentamente en contra de sus hi1y)os, en especial en momentos
de «crisis, superficiales o graves, en circurctancias en que se
siente amenazado, por leve o imaginaria gque sea la amena:za, Yy
que cirige su agresividad o frustracién hacia éstos. guienes
con su llanto agravan la situacion ya de por si tensa dentro
de la familia".

En algunas ocasiones se encuentran ciertos argumentos que
tratan de justificar el maltrato a 1los menores; otras madres
piensan que sus hijos son leos causantes de Sus pechos
flacidos, caderas deformadas, obesidad, varices, hemorroides.
etc.

Por las caugas anteriores desarrollarn agresividad contra
el supuesto culpable, es decir, el Hhijo. En otros casos los
padres piensan que el nifo ha defraudado las esperanzas que
pusieron en él, ya sea porgue presenta alguna disminuciodn
fisica o mental, o porque su nifo rno es ideal. Otros padres,
psicépatas o sadicos, pueden sentir placer con el sufrimiento
del ninmo.

Como ya hemos mencionado, el menor es el menos culpable
de gue le causen este tipo de lesiones, pues &l simplemente es
victima de las circunstancias.

%e encuentran motivaciornes mas profundas, tales como el
temor que experimentan de sus frustraciones al maltratar a un

sujeto dépbil. Algunas madres so6lo aman a sus hijos v se
sienten rnecesarias cuando éstos se enferman, produciendo en
ellas una debilidad que les hace amarlos o sentirse

necesarias. Puede citarse también el casp de padres paranéicos
gue ven en el hijo un integrante persecutorio y Justifican oe
este modo su agresividad hacia ellos.

La directora del Hospital Pediatrico Infantil "Federico
Gomez", Dra. Lilia de Anda dei Corte, dice que: ... la
incapacidad para comprender ¥ educar al nifio es un factor que
interviene en la etiologia del maltrato a los nifos. Muchas
madres no est&n preparadas emocional ni practicamente can el
cuidado del nifos por ejemplo, si éste llora se le alimenta,
si continla llorando se le golpea de tal suerte qgue los
culdados y el amor maternal se transforman en adio'.
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En algunos casos el maltrato se produce come resultado de
intoxicacion, debido a la 1ngestién de bebidas alcoheligas v
otros farmacos. En ctros casas por situaciones de
psicopatclogia  parancica, esto es, suj)etos con alteraciones
psiquicas caracterizadas con esguemas mentales Y estados ge
angustia @ 1nseguridad que les - hace chocar con el ambiente en
forma reiterada v sistematica.

Qtra de las causas del maltrate son los Juegos viglientos
y las manipulaciones bruscas, como an los casos en gue la
maare, desesperada por los movimientos inguletos de su hi1yo,
Tlexiona con brusquedad las prernas ae este para efectuar e1
campl de panrnales.

No obstante, en los malos tratos a los nifos priva la
falta de amor, es decir, la falta de ejercicio, poer no haberlo
recibido en la infancia, es el factor que condiciona luego a
los padres a martirizar a sus hijos, en una cadena
interminable de horrores vy sutrimientos trasmitidos de
generacion en generacion.

Hemos considerado que efectivamente, la falta de amor es
el factor determinante gue motiva a los adultos a maltratar a
los n1fos, puesto gue si1 _reaimente los guisieran los tratarian
con_ternura y amor.

Muchas de las veces quien entrevista y hace un estudio
pPsicolegico al que provoca lesiones a un mernor  ha podido
constatar gque en realidad el suleto agresor padece alguna
enfermedad, o bien a través del tiempo ba desarrollado alguna
mania en contra de los merores. Después de haberlos escuchado
Yy orientado de cémo deben tratar a sus hijos o pupilos, los
resultados son negativos y la mayoria de las veces di ferentes
a los que esperamos, puesto que el padre una ver tratado
psicolégicamente se torna en contra de sus hijos v vya& estando
fuera de un tratamiente o de una autoridad, lo gque hacen es
desguitarse nuevamente con sus hijos, diciendo que es culpa de
los mernores el que se vean en esas circunstancias, ante
autorigades Jjudiciales © bien en el Frograma de Prevencion ai
Maltrato del Menor, (PREMAN) en la Procuraduria del DIF.

b) Familiares

Respecto a la situacién familiar cabe mencionar que se
pueden presentar circunstancias que generan malaos tratos a los
nirmos cuando éstos no han sidao deseados, cuando provienen oe
relaciores extramaritales, cuando son adoptados o incorporados
a la familia en alguna otra manera transitoria o definitiva,
cuando son producto de uniones anteriores o cuando se han
tolocado en otro lugar v rno se acepta su retorro a la familia
original. Puede ser gue los malos tratos se den en familiacs
numerosas, en raron de las carencilas diversas, educacion, de
habitacisn, econémicas, etc., aunque rno siempre es asi.
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La Dra. de Anda del Corte, comenta "... generalmente ern

las familias en gue hay nifos maltratados la vida es
desordenada, existe inestabilidad vy desorganizacién hogarefa,
desavenencia conyugal, escasec econemica, enfermedades,

conductas antisociales, ausencia de cuidados comg: ropa sucla,
alimentos deficientes o mal preparados, habitaciones i1nmundas,
desempleo o subempleo, embarazos no deseados, expuisiones de
la escuela, drogaciccian y alcoholisme en muchos de los casos,
¥ por lo tanto, desintegracion famitiar".

Se pueden considerar las caracteristicas anter:ores al
prototipo del lugar donde con mayor frecuencia se desarrollan
los malos tratos en  los nifos,; pero esto no representa una
regla, pues en algunos lugares en donde encontramos hogares
bien integrados y la situacisén familiar desde el puntoc de
vista econeéemico y moral es aceptable, el nifRo es deseado,
recibido con alegria v beneplacito, sin embargo, as
maltratado, lo gque podria deberse a una falta de autodominio,
0o bien, a gue la familia es partigaria de una educacieén
severa,

Considerando que las familias mexicanas tiendern a ser
numerosas, es posible que esta caracteristica se observe en
aguellas en gque exista maltrato. Quiza la carga economica que
significa el atender a una familia numerosa pueda constituir
un rTactor que contribuya a incrementar el estado de tensién en
el adulto y por lo tanto, favorecer el desarrclio de maltrato.

Otras formas de malos tratos, como 1la xplotacion
laboral, nro estd a 1la posibilidad fisica e intelectual del
menor, sin embargo, éste es presa de ella. Es eérroneo obligar
4 que los menores de edad ayuden a sus familiares a realizar
trabajos forzados, esto se dehbe a que sus propios padres los
utilizan para hacerlos cargo de responsabilidades que son de
ellos, de lo anterior se puede derivar que la
irresponsabilidad paterna es una de las causas del maltrato a
los menores,

En la actualidad se siguen presentando serios casos de
nifos maltratados dentro de los rnicleos familiares y seria muy
importante crear una estrategia, de tal manera que se
realiraran constantes visitas por parte del sector de trabajo
social a los domicilios en donde se ha detectado un posible
maltrato para gque de esta forma se canalice a los responsables
a la institucisén correspondiente, segin el grado de seriedad
de! maltrato provocado a los menores.

C) Sociales

Los malos tratos con ios nifos se producen en todas las
clases sociales y niveles econemicos, en todas las razas,
nacionalidades y religiones.
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Aunque es muy facll pensar gue los sujetos de condicién
socloeconemica baja posean un grado minimo de escopiaridad, en
Mexico tiende a ser variable. Al igual gue la pobreza, una
geficiente preparacian academica puede condicionar
desconocimiento de cémo atender a un reciéen rnacido o a
cualguier nifo para evitar ciertos actos habituales ern ellos

cComo =zl llanto continuo, salivacisn excesiva, colicos, etc.
Aungue es lsgilco todo 1o anter:or, el ferdémenoc de maltrato ro
sucede de manera exclusiva como consecuentia del

analfabetismo, sino en cualgquier mivel cultural.

Fiemos llegado a pensar gus el maltrato del adulzo hac:a
2l nifo es una afeccidén psicolégica ae este, gue es totalmente
independiente del nivel sociceconémico.

La imestabilidad econémica habitualmente se traduce en un
tipo de vivienda deplorable. Asi, en la mavoria de los casos,

las habitaciones no  cuentan con los servicios milnlmos
indispensables. Por tal motivo, es posible que un ambiente
poce atractivo y  hostil  favorezca el desarrollo de una

personalidad agresiva, que propicia el habito del alcochol o el
consumo de drogas. ’

Probablemente la inestabilidad octupacional de los padres
agresores constituya un factor muy importante en la agresion
al menor. Lta escasa remuneracién del trabajo, el horario
regquerido., la aceptacisn de la actividad, etc., son algunos de
los factores productores de inseguridad, lo que repercute en
el comportamiento general del maltratador.

La Jefa del Departamento de Trabajo Social del DIF, Dra.
Elba Leonor Cardenas Miranda considera gue "El problema de los
nifnos maltratados se restringe en grupos de escasa instruccidn
y nivel socioeconémico inferior, sin embargo, 21 abusoc ocurre
en menores de todos los grupos socioeconemicos e inclusive, en
familias de profesionistas; algunos sociolodgos sefalan gue en
general, los nifos maltratados provienen de familias
desheredadas ademds de que la mayoria de los agresores
proviene de grupos sociales pobres o minoritarios; incluso,
dentro de estudios elaborados por especialistas, al analizar a
noventa y ¢€inco adultos agresores, cincuenta Y tres
pertenecian a clases inferiores de la sociedad. Otros estudios
en el caso de los menores maltratados manifiestan que los

malos tratos a los nifos los califican como crimenes
horrendos, también se presentan en hogares de clase media,
pero estos tienen mayor difusion evitandose asi la

intervenc:ién de la respectiva autoridad”.

Cornsideramos que ios malos tratos a los nifos pueden
darse en cualquier grupo socioeconémico por diversas razones,
este hecho presenta mayor incidencia en niveles infericores,
sin dejar de reconocer que los estratos superiores estan en
mayor posibilidad de occultar o de simular tales hechos. Algo
muty 1mportante para determinar el maltrato a los menores es a
traves de la identificacien del castigo fisico con el nivel
cultural o formativo.
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Ciertamente tail tdea considera que el maltrato
principalmente fisico. en el ambite familiar, escolar o de
aprendizaje s un adecuado Instrumenta formativo, ya que la

relacien castigo-educacion s una norma social lamentablemerte

vigente en mas oe un sentido dentro de le sociedad en la que
rnos desenvoivemos. :

Se consiagera aue ia Talta de sensibilidad de ia
colectividad respecto a este problema tambieén es un factor que
influye en la realicacién del maltrato.

No se desconoce que en miltipies ocasiones las personas
hacen del corocimiento de las autoridades los hechos de
maltrato, pero es deseable que en todo caso la actitud de la
comunidad sea favorable al nifo, de reproche a los agresores y
de auxilio a las autoridades, lo cual en una Mltima instancia
no es mas que un elemental sentido de solidaridad soc:ial.

Como se ha observado, el factor social juega un  papel
muy imporante en  virtud de que muchas veces es necesaria la
colaboracisn de la misma sociedad para uh caso concreto de
maltrato a merores, y si esta sociedad tiene ia costumbre de
crear una vision negativa acerca de las nifnos, pues estamos
perdidos.

Por otra parte, en la revista médica Abboterapia se
expresa que "La causa de tales atrocidades es qQuizé& el fracaso
de la sociedad al irnculcar los valores humanos en todos los
civdadanos y sin embargo, el punto de vista al respecto es
diferente, pues pensamos gue tal vez se trate de un fracaso,
perc en realidad se concibe este problema como un obstaculo
qQue se encuentra vy puede verncerse para lograr una actitud de
carifo, itencién y respeto de toda la comunidad respecto a los
nifos",

Como puede apreciarse, los factores que e han sedfalado
no  trenen en muchos casos una naturaleza exclusivamente
individual, familiar o social puesto gue en realidao un solo
factor puede presentar dos o mas aspectos, perc con fines de
entendimiento vy exposicien hemos empleado tal divisidn.
(cuadro &)

® Lewis, de Ovanda Gustavo. Abboterapia, junio de - 1989,
p.13.




Principales factores del maltrato
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Drogadir.i1én

La sociedad

entre ellos
pasen a ser
infancia vy
SEentlinr.

v hacia

por

misma
acerca de lope nifos para pooer

ciudadancs
consiguiente fTomenten

debe tener

SL projimo,

adultos tengan un
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cuerpo del nifo, como es el caso de hacerlo permanecer en

clertas posiciones

durante largo tiempo,

efectuar ejercicins fisicos, etc.”.

apretones,

forzarlo a



4

I

£1 maitrato a ioe nifos si1gue si1endo urna realidad en la

Zi1ugac de Mevxicoc, con  mas de 2000 denuncias captadas
anualmente segun el documento de evaluacisn de la Alianza en
raver de  la Infancia cel D.F., ‘"v..2n 1996 la Direccidén  de

Asistencia Jurigica y et DIF recibieron 2417 denuncias, de las
cuaies g2 confirmé 21 maitrate-en 1734 casos. De estas 21 75%
Tus por  maltrate fisico, T4% por maltrato emecional y 1% por
abuso sesual, princirpalmente en las geiegaciones Iztapalapa,
Yenustiano Carranza, Gustavo 4. Madero y Alvaro dgbregen. En io
que va de 19297, han si1do 9?50 ias denuncias presentadas, de las
ruales se contirme en 5845 menores”".? (cuadro 7)

1724 rcasos de denurncias recibidas en 1994 en la DAJ v DIF

Tipo de maltrateo Porcentaje Delegacian i
Maltrato fisico 3% Iztapalapa
Maltrato emocioral 24% Vernustiaro C.
Abuso sexual Y Gustavo A. Madero
Alvaro Ooregén

Mornica Guevara, titular del departamento de Atencian
Integral del Maltrato a Mernores del DIF, menciona que "Si sélo
lo goipeamos o insultamos por. demostrar poder, por descargar
nuestras frustraciones o paor humillarlo, estamos haciéndole un
dafo de por vida. El maltrato de rifos peor  sus padres puede
producirse a cualguier edad con  una mayor 1hcidencia en
criaturas de menos de I afos. La mayor concentracian de
muertes se encuentra en el grupo de ainfantes desde el
nacimiento hasta los doce meses. Evidentemente un infante o un
Nifo muy pequefo, aungue viva no puede contar la historia de
su lesién; y muchos nifos de suficiente edad para hablar no lo
haran por miedo a sus padres, e rara vez por temor de lo que
pueda pasarie a éstos".

Algunos de los padres abusivos tiemen cuidado de pegarle
de modo que los huesos no se rompan, il los golpes dejen
marcas, 0 accidentalmente les escaldan las pompis o [os pies
de manera tan habil! que todo o que provoca €s  Ccompastioen y
parezca un accidente.

Luego, hay 2 tipos de abusoc aan mas silenciosos Y  menoda
visibles, log delitos <c=exuales dentro de la tTamilia, ioe
diversos y sutiles descuidos e indiferencia, y los extraros v
4 veces mortales accidentes de los 1nfantes ¥ 1los nifos que

apenas empiezan a caminar. Sin embargo, algunas de las
Aparentes muertes de cuna sSon causadas por el padre o la magre
cuyas razones pueden ser supuestas depresiones, celos o

impaciencia por parte del padre o el deseo de desembarazarse
calladamente de un ni1Ao0 no deseado que ahora estorba.,

#* Reporte de la PGR, febrero de 1997,
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"Es una conteria el  suponer, camo muchos padres creen,
que la salud y el crecimiento de un n1d0 cgepernden soioc de la
alimentacisén, el descanso v ias 1nolspensables visitas ail
pediatra; el crecimiento, el decarrolio y la salud de un nifo
depenaden mucho mas de las act:tudes ae los padres hacia el vy
del comportamiento resultante ge las mismas" . 2°

Las actitudes saludablies de los padres deben i1ncluir el
afecto paterro, asi como la aceptacion y aprobacién del nifo
ge manera comtinua. Eil nido dezaterndido es evactamente como el
maltratado fisicamente, va que tambieén desarrclla graves
protlemas de personalidad. For ejemplo, s1 se encuentra en un
refrigerador emocional en el que escasea o falta el atecto.
2veniualmente vera 21 mundo como un lugar frio vy hosti1l. €5 -
probsble que muestre un comportamiento delictivo, gque ejerza
represalias contra ei mundo y que se creé dafo adicional a si
mismoe  en el proceso de expresién de su resentimiento Vo
entonces, el mundo lo considerara como fracaso personal del
tndiviguo.

2.4.1 Lesiones fisicas

Existen lesiones fisicas que son caracteristicas de los
nifos maltratados, aurnque tales alteraciones pueden hacerse
pasar como accidentes.

El mernor posee rasgos muy especiales que lo convierten
para los padres en una persona que no llena todas las
expectativas. €stas pueden ser el color de la piel o del
cabello, la existencia de algirn. tipo de malformacisn, ocupar
el primer o ultimo lugar de rnacimentoc dentro de la familia, no
corresponder con el sexo esperado, ser demasiado irritable vy
desobediente, etc., POT mencionar alguncs aspectos. Nifgs de
todas las edades puedern sufrir agresion fisicamente, sin
embargo, aguellos gue requieren de mayor cuidado y proteccién
por parte del adulto son los que sufren esta forma de
maltrato, es decir, recién nacidos y lactantes.

Nelda Rojas, encargada de Trabajo Social que atiende

problemas de maltrato en el INP (Instituto Nacional de
Pediatria) afirma gque “tLos golpes son aplicados con cualguier
objeto, de ahi que haya una diversidad de elementos o

instrumentos con los cuales son lesionados los niRos. La
¥xplicacion de este ferémeno radica en que el episodio del
maltrato sucede en un momento critico, de tal suerte gue el
agresor utiliza 1o gue tiene a la mano, 1incluso la mano misma.
tambien proporciocna puntapies o bien azota al mernor contra las
paredes o el suelo”.

* Fontana, Vicente. En defersa del niRo maltratadeo, p.%2.




Las formas mas frecuentecs

a) Contusicones,
violento con un
D)
calor en

Quemacuras,

=) Asfirias,

lesiones
cuerpo extrafo.

lesignes
=us diversas formas.

supresion

contusion o

d) Abrasiones, herida
algin medio mecanico.
) Mordeguras.

f} Magulladuras,
herida.

5) Desnutricisn.

no Lesiones por arma

(clavos,
filo);
como el
cortantes

punal,

picahielos o
punzocortantes

(machete,

blanca

cuchillio,

fisicas produc:das

produci:das en

ge la funcién

superficial de la piel

del maltrato fisico son:

por ‘chogue

los tej)idos por el

respiratoria.

causada por

compresisn  violenta sin

que pueden ser cortantes

cuaiguier cosa que tenga punta v no
(objetos gue
navaja,

tengan punta vy Tfilo

etc.): vy contuso

hacha o cualguier arma parec:iday.

1) Lesiones por arma oe fuego (toda cliase de pistolas!.

A continuacién se presentan

libro de Loredo Abdala,

gque muestran

unas fotografias tomadas

del
este tipo de maltrato.
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“"Laorena tenia 4 meses de edad cuando los vecinos
escucharon  un escandaio v lamentos que provenian del
departamento de al lado y llamaromn a la policia. €1 Sr. Garcia
pagre de la nifa, 2 hablia quedado &l cuidado de la pequena
mientras la madre salié con un  hijo ae mas edad. Cuando
llegaren los patrulleros lo encontraron envolviengola er  una
manta. El hompre sollozapa histericamente, los muebles de la
alcoba estaban destrozados y las paredes salpicadas de sangre.
El Sr. Barcia decia: "M pequera, m1 peguera’’. Cuando wuno ge
toz policias retird la manta, quedaron todos espantacos al ver
gque faltaba ia mayor parte de la cabeza de la nifa. El Sr.
Larclia admitié que enfurecido por su Ilanto, habia golpeado a
la pegquera c¢on sus pufos cerrados y luego estrelle su cabe:za
contra la pared".®

“Un joven boxeadeor fue acusado del asesinato de su hija
de & meses, dijo a la policia que habia golpeado a la bebe
porque no dejaba ae llorar. Su esposa, de dieciocho afos.
afirme que nabia encontrado a la bebe tendida boca apbajo en la
curna. Mi marido fue acusado 1njustamente, declara. Sin
embargo, la autopsia mostroe gque la infante habia fallecido de
hemorragia cerebral causada por graves golpes" . ¥

"Gaby, de 9 aRos de edad, habitualmente aparecia en la
escuela descalza y con ropa andrajosa. Una Yy otra vez se le
dotaba de calzado por medio 0 un servicio escolar en favor age
los necesitados, perno al dia siguiente regresaba con los pies
desnudos. El orientador escolar envic firalmente el caso de
GCabyv a una dependencia de proteccioén particular,. Ur
investigador de casos visité el hogar de la nida y encontré
una casa con 9 hijos sucios, desrudos y sin alimentar. E1
padre estaba empleado, pero no ganaba gran cosa y sSus proplos
deseaos y necesidades tenian prioridad. Era irresponsabie,
inmaduro e indiferente para con sus hijos. Los problemas vy
necesidades de éstos no tenian el mernor intereés para 1. La
madre, que era de inteiigencia dudosa y dada a la bebiaa,
virtualmente no hacia casc alguno de ios nifos hasta que estos
le traiamn algo hurtado de algin almacén o oconado de la
escuela, como por ejemplo un par de zapatos".*™

"Luis, 7 meses de edad. El hospital reportoe fractura de
ia pierna derecha. Los rayos x revelaron una vieja fractura de
ia irzquierda. Presentaba, asimismao, cicatrices en los hombros
y la espalda. La madre dijo que el hermarnc de 5 afos intento
sacar al pequefo de la cuna vy la pierna de éste queds atrapada
en los barrotes de i1a misma".?®

286

Fontana, Vicente. O0p cit., p.83.
* Ilbidem., p.85.
* Ibidem., p.79.

* Reporte de trabajo social cel Hospital Infantil
"Federico Gémez", junio de 1997,
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"Un nifo de B aros acudiec hasta una caseta de policia
para solicitar la ayuga ge ia Policia y detuvieran a su mama
guien lo gqolped por perder la llave de su casa. La macre,
Bertha Garcia Ibarra, ge 33 aros. guien trabaja en un bar,
acepts haoer golpeado a su nijo. Fue detenida por los policias
¥ puesta & dicposicién del Ministerio Publico ern turno. El
menor lis=ge a las 2:00 Am. hrs. a la caseta de Policia No. Z&,
ubicaca en las calles de Jiménez v Democracia en la Colonia
Sarabia, mencions en entrevista Juana Maria Alonso Aguilar,
juer calificadora adscrita a Seguridad Pablica del Estade  de
Mexico gue segan la version de los policias, el nifro se
presents descalzo y  en pantalen corto, cor una herioa en la
cabeza vy ridio gue 1o deféndieran de su mam&. Alonso Aguiiar
agregs tras escuchar la vers:ién del nido, los uniformados se
girigieron a deterner a la madre. Antes de detener a la mujer,
los policias se entrevistaron con varios vecinos guienec
confirmaron la version del ni1fAo y destacaron que seguido la
muier lo golpea. Junto con el rido, fue revisado su herman:io
ge I aros, guien también presentaba huellas de agresion. Amoos
Tueron llevados al dictamen medico en la corporacilcn
policiaca. Segin los dictamenes médicos 971-08245 y R71-02247,
el nifo mayor presentaba miltiples hematomas de distribucidcn
circunferencial en el brazo derecho, en las manos vy espalda.
£1 menor dijo que las heridas habtian sido provocadas por
golpes con cinto; la madre asegura gque son producto de que el
nifo pelea con otros menores, incluso a mordidas. Tambien
presenta cCcicatrices en cueroc cabelludo COn escoriaciones
recientes. Mientras que su hermanito presentaba cicatriz en
forma irregular que se extiende por toda la cara imterna det
muslo vy pierna derecha. La mujer aceptsd haber golpeado a su
hijo Radl con una bolsa, debido a gue este perdis la llave de
SW casa y no podia entrar. "Anoche los dejé encargados con una
vecina, pero hoy cuando llegueé ella me dijo gue mi hijo nabia
perdido la llave de la casa”, dijo la mujer. Tras escuchar la
versién de los hechos, la juez calificadora decidié poerner a
disposicién de la Agencia del Ministerio Pablico a la GSra.
Garcia Ibarra, por delitos de lesiores y maltratos. Los niRos
fueron llevados a la Subdireccién de Prevencién del Deiito vy
posteriormente puestos a disposicién del DIF estatal"”.¥®

Los casos que hemos mencionado sSon solo  una peqguera 1dea
del cuadro de éstos, pero hay otros tipos, por ejemplo, los
nifmos que se ahogan en las tinas de baro, se caen de la cama o
de las sillas, de las bicicletas; se asfixian en bolsa de
plastico, resbalan y se golpean, se estrangulan jugando con
cuerdas © ftoman veneno. Una ver entre muchas, el rmino
sobrevive al accidente.

* Reporte de la PGR, marzo de 1997.
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Imaginen el terribie mxeao'y angustia de una criatura
Cuyos padres son sus enemigos, de un ni1R0 gque ha si1do gquemado
¥ golpeado y sabe qgue 1o sera ce rnuevo una Yy otra wvez,
encogldo en un rincon escuchando los pasos de su verdugo que
se acerca. For desgracia, no es dificil enzortrar una
interminable lista de casos 1lustrativos ae maitrato fisico Y
de descuido,

2.4.2 Maltrato psicolégico

Son actitudes dirigidas exclusivamente a dafar la
integridad emocional: pueoen ser todo tipo de manifestaciores
verbales o gestuales que Pumillan y degradan al nifo. Su
eviderncia es a nivel psiguico, gernerandole sentimientos ae
desvalorizacisn, baja autoestima e inseguridad personal, entre
otros. Culturalmente el recurso de l!a violencia fisica v/ o
verbal se justifica en la educacién a los nifos.

La falta de sentimiento paternal para proteger al nifRo,
no tocarlo o no demostrarle amor constituyen una grave iesiaén
y por lo general rno es reconocido como tal. El maltrato
psicolodgico puede 1llegar a ser ain mas dafino para el menor,
ya que los golpes pueden sanar, pero wuna lesisén ccasionada con
palabras o amenazas tiene grandes probabilidades de perdudar y
perjudicar al menor en su crecimiento.¥

"Un muchacho que siempre esta escuchando veres un  tonto!
ino sirves para nada'! al que se exige demasiado ¥y si no lo
cumple es calificado de mediocre y fracasadeo o que cuando
lilora se le liama idelicadito' con aparente sentido del humor,
ir4a greando insequridad y baja autoestima”, comenta la
Trabajadora Social Nelida Rolas.

No hay urna definicién completa del téermino malitrato, sin
embargo, se dice gue ..."tiene lugar cuando 1las personas
responsables de cubrir las necesidades basicas del nifo no las
llevan a cabo".™

¥ Carpeta dge COVAC, p.3-47.

¥ Ibidem., p.3-52.
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Pueden 1dentificarse S tipecs de esta forma de mattrazo,
como el rechazo, qQue Impiica conductas que i1ndican abanoonoc.
€1 no mostrar afecto n1  reconocimiento a los logros del nirfog
rerror, gque significa amenazar al ni1fdo imponiendole castigos
vagos o extremos con lo gues se crea un ambiente impredecible
al urilizar practicas de infundir miedeo;
inditerencia, que constituye la falta de disponibilidad

fitologica de ios padres; arglamiento, con 1o que los padres
evitan que el nifo mantenga y aproveche las oportunidades
normales de relacién sccial de manera positiva 'y activa, 4
corrupcisn, por medio de la cual los padres socializan mal ai
nifio ¥ refuerzan una conducta antisocial o desviada.

La psicologa Patricia Mendez comenta que "Los menores se .
presertan a la edad escolar con baja autoestima, depresidn,
antisociabilidad, con agresisn hacia compaferos v adultos por
talta de aceptacidn de sus semerantes, con mal funcionamiento
cognoscitivo vy  académico. Estos nifos se proveen de parreras
protectoras con irncapacigad para tomar Tlesgos Yy ser dusros de
Sus acciones, contra un mundo impredecible para ellos vy
altamente peligroso que a la larga, provocan alteraciones an
su crecimiento y desarrollo normales".

"La influencia del ambiente materro en el desarrolloc vy
crecimiento fetal es decisiva para el producto y para su vida
futura. Durante el embarazo una madre debe rodearse del
ambiernte mas propicio posible, an cuando se sabe aque eso ro
siempre es facil por factores sociales, econémicos o por
costumbres y h&bitos materros".™

La embarazada debe abstenerse de consumir drogas Y
farmacos, evitar o reducir al minimo el consumo de alcohol v
tabaco. Asimismo, no ha de. exponerse a concentraciones

elevadas de plamo, mercurio, pesticidas, radiaciones y rayas
#y Considerando el efecto mutageno de todos éstos.

Dentro de esta variante de - maltrato se encuentran
numerosas conductas de padres y maestros, asi como cuidadores
de nifos; por ejemplo, el rechazo o© la critica v constante
burla de sus aptitudes o de cus errores y equivocaciones
intfantiles, ridiculizacién de sus acciones, amenazarlos con
Ser abandonados o dafados s1 no cumplen con las rpectativas
ae los padres, y tambien las demandas vy exigencias
inapropiadas para la edad del nifo, gue terminan confiriendole
ur papel adulto o de paternidad que no le corresponde.

B Ibidem., p.3-5C
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Se sabe que cuando el maltrato emocioral es desde el
nacimiento y los padres no se acercan y acarician a sus hi jos.
los bebés dejan de llorar y se vuelven apaticos. £sta dinamica
entre los bebés y sus padres provoca un ciclo de no respuesta
en las familias que generalmernte se observa a 1o largo del
crecimiento de los nifes. Al ingresar al colegio no tienen la
capacidad de visuwalizar sus conductas como buenas o malas Y no
sabran como relacionarse con sus semejantes.

Otra situacién muy comin es la referente a l1os hijos de
padres divorciades qgque entre la pareja no pueden comunicarse
efectivamente. En estos casos el abuso i1nfantil toma una
connotacion diferente. Muchas verces la necesidad de lastimaree
entre si, ubica a los nifAos entre la espada y la pared.

Existen situaciones que aungue no para todos sorn
evidentes, constituyen un maltrato al nifo porgue impirden el
crecimiento de sus potencialidades", afirma la psicoicga

Patricia Mende:z.

Las actitudes eupresadas verbalmente como las Siguientes,
también infligen heridas emociocrales:

"iCémo puedes esperar gue te quiera cuando sé que no
estas haciendo lo posible?"

"No sé por que tiernes gque ser tan tonto. Tus hermanos
logran mejores calificaciones".

"Vete de m1 presencia; me das nauseas No ves que estoy
gcupada?

"Ven con tu mamita, querido. Papa es una bestia, pero
mama& te adora'.

"Si €1 no quiere ir a la escuela, iquién la necesita? Yo
no fui a ella y estoy ganando mucho dinero, de modo gque
callate".

"Fue tu padre gquiern queria hijos, ro yo. .Sabes una cosa?
Cuatro asquerosos abortos intente para no tenerte vy, de todos
modos no puede deshacerme de ti".

"LQuien te ha pedido la opinién?".

“i0h! iQué importa si1 el niRo nos ve? £1 hara le mismo
uno de &stos dias'.

"Si no dejas eso, voy a romperte un brazo".

El brazo quiz& nurnca se rompa, pero la 1ira y la
ttostilidad encuentra su blanco. La simple falta de sentimiento
paternal de proteger y apoyar al ni1so, de tocarlo con amor,
constituye ya una grave forma de maltrato, que por lo gererai
no es reconocida como tal.
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La indiferencia de un padre, puede ser destructivo para
un  nifo, no importa que sea la 1indiferencia de un padre
toxicémano, perdido en su propio mundo de pesadilla, o 1la del
profesional ambicioso, que rno tiene tiempo para dedicarle a su
bebeé,

2.4.3 Abuso sexual

El abuso sexual s todo acto ejecutado por unm adulto o
adolescente sobre un nifo para estimularse o gratificarse
sexualmente. Esta conducta puede realizarse con © sin el
consentimiento infantil, pues son actos para los que en la
tnfancia se carece de madurex y el  desarrcllo cognitivo
hecesario para evaluar su contenido Y consecuencias.

Patricia Olamendi, directora general de Atencion a las
Victimas del Delito de la PGJ comenta: "Esta agresién se
presenta de diversas formas, como manoseos en diversas partes
del cuerpo, besos caracteristicos del munde adulto, acto
sexual sin penetracion y violarcion, vya sea anal, oral o
vaginal. Todas estas conductas puedern ser efectuadas por el
adulto sobre el nifo u obligarlo que sea ¢l quien las efectae
en el cuerpo adulto".

)

También existe otro tipo de asalto gque no incluye un
contacto fisico directo, como puede ser el exhibiclionismo,
espiar, forzar a que vea pornografia o actos sexuales v
violentar reiteradamente con frases de contenido sexual.

Estas conductas se presentan mayoritariamente hacia las
nifas y el agresor generalmente es varen, un familiar cercano
0 cualquier adulto que tenga facil acceso a los infantes.

Se utiliza la relacisn de cercania, confianza o autoridad
para realizar el abuso, y en un alto porcentaje no se trata de
ur hecho aislado sino de una conducta que se repetird durante
meses ¢ anos.

Los medios que utiliza un adulto para cometer el abuso
sexual son variados: seduccién, coercisn, chantagje, amenaza vy,
en menor grado, fuerza fisica.

El abuso sexual violenta la integridad del nifo, es
dificil precisar cudles seran sus efectos ya que depernde del
tipo de la agresién, la intensidad, su duracien, quign es el
agresor, asi{ como la historia de éste Y Su edad cuando ocurrig
el incidente.

Es importante seralar que algunos de los efectos de esta
conducta se presentaran cuando la nifsa este en la etapa de la
adolescencia y tenga la capacidad de identificar el tipo ae
agresion sufrida.
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"...2s muy factible que el abuso sexual en cualquiera de
Sus modalidades (violacidsn, incesto, manipulacisn de genitailes
y Tomento de la prostituciasn), sea ei tipo de maltrato al
menor gue poco se habia dado a conocer en el ambiente social y
legal, a pesar de existir cor ura frecuencia muy elevada en

diferentes palses. £Ein embargo, la descripcisn de la
problematiza en diversos foros ha permitideo establecer en la
actualidad su existencia v, per lo tanto, han sido mas

Trecuentes las deruncias™ .,

De la victima se conoce sexo, edad, raza y posicién en la
familia, entre otros datos. Los factores ambientales aue
favorecen el problema también se han detectado, de los cuales
destacan estade civil de la pareja, empleoc vy situacién
econemica.

Una mencién especial debe hacerse sobre los nifos que
desde temprana edad son atendidos en guarderias. En los
ultimos afos se ha enfatizado el abuso que sufren los menocores
en estos lugares o en los centros de atencion para lactantes o
preescolares. Tambieén #isten diversos procedimientos para
silenciar a los menores, que incluyen amenazas y terrorismo
psicolégico. La mayoria de 1los rnifos ha Sufrido mas de un
ataque sexual, por lo tanto es muy dificil precisar el tiempo
que ha transcurrido desde el inicio hasta el descubrimiento
del problema. Casi todos los menores revelan la situacién que
viven sél0 después de que sus padres se han percatado del
abuso; por daltimo, ha de considerarse que los nifios sufriran
per el dafo recibido y por la reaccién gque puedan tener los
padres ante esta situaciérn.

Es facil la notificacioén por parte del menor del sexo
femerino, tomando en consideracién su edad, es decir, cuanto
mas pequedos son tiernen menos autolimitacién; a mayor edad, el
varen se puede defernder mas Yy mejor; cuantos mas afos tenga el
varén probablemente lo notifigue menos, ya que dicha situacion
implica mayor conflicto emocional y social y es mas dificil de
corroborar la agresian sexual en el varén que en la nifa.

"Lo habitual es que la victima cono=ca al agresor e
inclusive éste forme parte de la familia, por 1o gque se
insiste en que el tratamiento integral del problema debe
incluir 8 toda 1a familia", afirma la psicdloga adscrita a la
agencia del Ministerio Puablics en Naucalpan, Verénica Najera
Rivera.

¥ Carpeta de COVAC, p.3~43.
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Generalmente los adultos se dan cuenta despues de Que va
se ha presentado el hecho y se ha repetido durante varias
ocasiones. Las sefales son diversas y de diferentes tipos:
fisicas, por la oresencia de rozaduras o laceraciones en el
area anal o vaginal, chupetones en e} cuerpo de la nifa,
ernfermedades por transmisién sexual o embaraco; emocionales,
como  la depresion, miedo, confusidén, desamparo vy vergluenzaj;
conductuales, gue puesden cer trastorrnos en el suefo y la
alimentacion, negacién a asistir a algunos lugares © a estar
con alguras personas, practica de juegos sexuales noc oropios
de la edad infantil.

"Patricia vivia c¢on su madre Y Ssu padrastro en Sarn
Bartolo, Naucalpan. Su madre trabajaba como mesera =n  una
cerveceria, ubicada en El Molinito y era adicta a las bebidas
embriagantes. Sus dnicos ingresos econdmicos provenian de las
PrORinas  que los clientes le daban por departir con ellos y
consumir  licor. El padrastreo no tenia trabajo ni 1rgQresos
fijos; en sus ratos libres se dedicaba a consumir drogas y al
robo en viviendas. Patricia crecié en un hogar marcade por la
miseria, el descuido y los vicios, situacién propicia para que
@l padrastro abusara sexualmente de ella. Armandose de valar,
la nifa se presentdé junto con su madre al Centro de Justicia
de Naucalpan a denunciar este hecho. Tanto la madre como el
individuo estan sujetos a investigacison por diversos delitos;
Patricia huyé de su destruido hogar. Trabajadores sociales del
DIF la encontraron vagando por los mercados ambulantes de
Naucalpan. La obligada revisisen médica permitié saber que
habia contraido una infeccién verérea. A Patricia no le gustd
vivir en el albergue del DIF. De nuevo prefirié las calles vy
dormir debajo de los puentes vehiculares de 1la orgul losa
ciudad Satelite. En su vagar encontrs a un grupo de nifos de
la calle con los gque ahora habita una casa llamada del "Tio"
en la colonia Santa Cru:z Acatlan".®

"A la edad de diez affos Melissa Melénde:z fue violada por
el amante de su madre. La nifa se quejé con eésta, li cual no
Rizo caso alguno, aunm cuando la oafensa fue repetida varias
veces y queds trastornada f= un modo evidente. Mas tarde la
nifa hablé con su *10 y éste acudie a la policia, La ESra.
Melérgez se enfurecié muchisimo par la interferencia del tio y
la intrusién de 1la policia, deferndiendo decididamerte a su
amante a costa de su higja".™

3 Reporte de la PGR, abril de 1997.

3* idem.
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"A Paulina Molina de once afos. examinada ern la Cru:z
Roja, despues de su acmisisn de emETgencla por sufrir desmaycs
¥ fuertes deoiores abdomirales. se le encontréd embarazada de

veintiselis semanas. Ld encuesta reveld gue su padre bporracho
empedernido v hombre abusive de treinta Y tantos anfnos, is
hatita ozligado a tener coi1to con 21 en seis vcasiones. "Tu

madre nunca te  creera’, le decia a la nifa con cierta razén.
Fauclina dio a iuz a ur nido oDuerio ¥ tTue enviada a un nogar
adoptiveo, donde parecid contenta ¥ docil algin tiempo v lusgo
s volvie cada ver mas hostil y revoltosa”.™ :

Jovita Osornio, directera del Albergue Temporal de la
Procuraduria Gerneral de Justicia, comenta: ..."a mi me impacte
muchisimo el caso de urna m18a que verdaderamente la torturaron .
Y que la recibi en crisis. Eran como las 9 de la noche
todavia recuerdo su carita Yy el trabajo que realicé con ella.
para gue superara lo que vivié; porgue YO Ccreo que sumaba mis
aros  de vida vy de los de toda mi gente que trabaja aqui. en
SUS es5cases I afos de vida, y ninguno de nosotros habia wvivido
lo que la ni1fa vivié. Son cuestiones muy impactantes, ella fue
violaga y a parte torturada fisicamente; a la altura deil
coxis, donde termina la columna fue introducido ur cautin.

Pues yo c¢rec que era asi como una gente enferma,
afortunadamente pudieron agarrar a la mamd; desaforturiadamente
el padrastro de 1la nifna, guién fue el AQGresor, escapo vy no se
logrs su captura. Pero ura de las satisfacciones fue que la
abuelita materna pudo hacerse cargo de ella y se la 1llevd a
Durango estado de origen. Y actualmente el DIF de Durango nos
informa qgue la nifa va bien; ahorita la nifa debe de tener
aproximadamente siete afios, ya va en segundo de primaria”.

La directora general de Atercison a Victimas del Delito,
Lic. Patricia Olamendi precises que "...en 1997, se han
incrementado los delitos em contra de los menores del sexo
masculino, ya que alcanzan hasta 30% en denuncias, lo que
significa que rno solamente las nifas caorren peligro. En 70% de
los casos denurciados, los menores son agredidos por conoccidos
Yy en mas de S0OY% por padres o padrastros, en complicidad con
miembros de la familia, principalmente con la madre. A fin de
colaborar en la prevenrncién de abuso a4 menores, la licenciada
Olamendi recomends establecer el dialogoc con los menores A2
tenerles confianza cuando relatan que fueron objeto de abuso
sexual o violacién, ya que ellos no tienen fantastias
sexuales",

¥ Reporte de la PGR, mayo de 1997,
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No obstante, recornocia gue no se han creado los soportes
Y Apoyos para gue los nifics sientan la confianza de acercarse

a cualquier gente para auxiliarios. Sobre los casos de
viclacién y abuso serual en los Jovenes, la licenciada
Olamendi dije ue "...estadisticamente se ha reportado como

una poblacién de aito riesgo a4 las personas de edages entre
trece v diecisiete afos".

No es sélo el maltrato inmediato lo qQue debe interesarnos
sino también el future, debido a que el nifo gue soorevive al
maltrato rara ve:r se recupera de el, gueda permanentemente
dafado ya sea corporal, cerebral o psicolédgicamente v a veces
en las I formas.



I1] Deteccién e investigacion del maltrato

3.1 El médico frente al nifo

n

No abe duda el papel ‘tan relevante gque tienen los
proYesionales; en  general, =Uu  Tuncién se centra en ia
deteccion vy notificacién de casos de maltrato O sospechas de
gllo, la realizacién de diagrnostico y tratamiento médico de
las victimas, el sequimiento del! cuidado fisico recibido por
n1fos que han sido anteriormente ocbjeto de maltrato o mi/os en
riesgo, el seguimiento de familias vulnerables o en riesgo de
crisis, la enselanza a los padres Y madres de formas adecuadas
de crianza infantil, la provisién de testimonrnic Y
Aasesoramiento a los servicios de proteccién infantil v al
Juez.

Los servicios de salud son camunitarios gue tiemen acceso
de manera generalirada y rnormalizada a edades inferiores a los
S y S5 afos, una etapa de cambio en la que el nifo es
especialmente vulnerable a los malos tratos y a sSus

consecuenclias negativas,

Los servicios de salud se encuentran en ura posiciasn para
realizar urna deteccion temprana de las situaciores de maltrato
O para detectar familias en riesgo; esto puede, por una parte,
reducir el elevado porcentaje de bebés Y nN1R0Ss peguenos gque
fallecen o sufren lesiones como consecuencia de malos tratos
Y. en segundo lugar, lograr la eficacia de 1la intervencion
rehabilitadora y las posibilidades de recuperacion del nifo vy
de su familia.

Con respecto a su papel en la deteccién, ha sido habitual
restringir el protagonismo de los profesionales de los
servicios de salud a los casos de maltrato fisico y en menor
medida & los casos de abuso sexual. Aungue es cierto que estos
profesionales tienen una formacian especifica en el area de 1la
salud fisica, cada vez es mas evidente que la atercisn medica
abarca mas que el mero tratamiento de los sintomas fisicos, vy
que esa atencidn debe tener en cuenta las caracteristicas del
entorno que rodea al paciente Y su salud psicolégica. De agui
que la informacién gque puedan recoger los profesionales de los
servicios de salud sobre un nifo deil que se scspecha que ha
sSido objeto de malos tratos, es mas amplia que 1la relativa a
los sintomas fisicos.
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Ademas, el personal médico 0 de enfermeria se encuentra
2n muchas ocasiones en una posicion priviiegiada para detectar
situaciones de malos tratos o abandoro de caracter emocional.
La observacisn de la interaccidén padres-hijo durante un
1ngreso nospitalario, en los momentos previos y posteriores al
parto, en la consulta pediatrica habitual, en la sala de
urgerncias de urn  haospitail, etc., proporciona una informacién
muy 1mportante que puede alertar sobre un posible maltrato.

En el desarrollio cotidianco de su profesion, el medico,
=obre todo el médico general y el pediatra, pueden encontrar
casos de rnirfos en ios ue se Observen lesiones que

razonablemente hagan censar en el empieo de malos tratos.

En  cuanto a la actitud de los medicos, hemos podido
observar gue muchos de ellos son renuentes a informar a las
autoridades que un agdulto, principalmente el padre o la madre,
puedan maltratar a un nifo, en consideracién a los efectos que
pudiesen tener las denuncias en sus pacientes,.

Como antecedente del problema etico, social vy juridico
del secreto profesiornal, podemos sedalar el precepto del
Juramento Hipocratico, que expresa:"... guardare silencio
sobre todo aquello gue en mi profesidn, o fuera de ella, ciga
o vea en la vida de los hombres que no deba ser publico,
manteniipdo estas cosas de manera que no se pueda haplar de
ellas",

Entendemos "...el secreto profesional como el deber de
guardar discrecién absoluta con respecto a situaciones de las
cuales se tenga conocimiento con motivo del ejercicio de
algura profesian, en tantaq no  haya interés de orden
publico".™

Sabemos que el secreto profesional se refiere a la
proteccisdn del enfermo, no al que causé la enfermedad. En caso
de que no se dernuncien los malos tratos, es el agresor,
probable delincuente a quiern se encubre; por lo tanto, creemos
Que por razones sociales y morales el secreto medico debe
desaparecer para bien del niAc, vya que puede entenderse
tambien como el derecho detl paciente a mantener el secreto de
su enfermedad, no el derecho de un delincuente a que quede
oculto su ilicito.

® Hipécrates. Juramerto Hipocratico, p.7.

™ Usorio y Nieto., César Augusto. El nifo maltratado,
p.47.
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La manera =2n que los nifos son agredidos ocurre mediante
goOlpES 0O quemaguras. Ambos tipos de iesiornes pueden tener
diversos mecanismos v con relativa frecuencia, guiza Se
encuentren asociados. Segan el medico legista de 1ia PGJ., Dr.
Javier Duran Saldivar "...rnabitualmente las manifestaciones
Mas graves se descubren en los servicios de uwrgencias, wva gue
los colpes son aplicaQos con Cuaiguier obj)eto y comprernden
desde lezi1ones en cara o en diversas partes gel cuerpos, nasia
fracturas ae grado, internsidad v localizac:ion diversos'.

De acuerdo con el medico ceneral, Dr. Heéctor dHernande:z
del sanatorio particular "Los Reves", “"eo.0tro tipo ge
lesionesz que deben buscarse atanosamente son lag toraxicas,
abaominales ambas, ya& que constituyen la segunda causa de
muerte de niros malitratados. Las mas comunes suelien ser
consecuencia de urn puntapie v entre ellas destaca el
estallamiento de una viscera abdominal. Agui mismo, se conoce
la anecdota de wuna nisa en edad escolar gue por no Querer
comer, Su padre le propindéd un puntapiée en el abdomen. Horas
mas tarde llegs al sanatoric con un cuadro de dolor abdominal
agudo por perforacién del apeéndice.

Con base en los hallargos mas comanmente encontrados en
los rnifRocs atendidos en el Instituto Wacional de Pediatria
CINP! la intens:idad de las lesiones se clasifican en cuatro
grados, tomando como base el sitic donde pueden atenderse:
iler. grado, en el'hogar; Z2do. grado, atencisn primaria emn el
hospital y recuperacién en casai Jer grado, hospitalizacién
hasta no alcanzar la total recuperacion; 4to. grado, la
muerte.

El médico legista Javier Duran Saldivar dice Que, Y.L
consideran los siguientes rasgos de comportamiento de urn nifo
para sospechar o diagnosticar que éste es victima de maitrato,
BS pasivo y evita enfrentarse a los padres aun con la mirada,
€S muy irritable o agresivo y asume un papel de sobreprotegido
con los padres'.

El maltrato a los nmifos no es un mal de la opulerncia,
Sino un probiema de la sociedad. Se tiene plena conciencia de
que los nifos deben recibir el beneficio de los derechos
universales del ser humano. Desde rinoan punto de vista, puede
ni debe existir forma alguna ae discriminacion o desigualdad
que los condene a padecer por su origen vy comndicién social,
politica y cultural, ni mucho menos a causa de guienes ejercen
ia patria potestad. En la mavoria de los casos, son los padres
quienes cargan fundamentaimente con la responsabilidad
juridica y moral de la atencién Yy cuidado del nifo, asi como
de su educacién. :
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3.2 Concepto de medicina legal

ta medicina legal es la rama del cornocimiento medico gue
se aplica a la resolucién de problemas juridicos.

fe acuerdoc con el medico legista Duran Saldivar,
"...durante 1la averiguac:aon previa, la actividad del
Ministerio Piablico es predominantemente una labor de profunda
observacién v de objetiva y detallada descripcisn. Tratanoose
de malos cuidados a los nifdos es necesario buscar, observar vy
describir detalladamente las huellas, indicios o evidencias ae
maitrato fisico que se erncuerntran en el cuerpo ol nino
agredido y, dentro de este orden de actividades, es ge gran
importancia la descripcién gue se haga del nifo maltratado, en
2special de sus lesiones externas. Escta es 1a razén por la que
Se  nace necesario que el agente del Ministerio Pablico posea
los conocimientos medico-legales suficientes gue le permitan
realizar observaciones y descripciones directas".

Si es el caso de su competencia, el Ministerio Piablico
procedera a tomar la declaracién del denunciante. Este debera
identificarse Yy aportar sus datos personales (rombre,
direccidén, ocupacién,etc.). Enseguida relatara los hechos
denunciados. Este relato quedara por escrito enr un formato
especial. Una ve:z que su geclaracien ha concluido, el
denunciante debera leerla y, si esta de acuerdo, la avalara
con su firma. Las sesenta y tres agencias del Ministerio
Pablico distribuidas en el area del Distritoc Federal funcionan
las veinticuatro horas los trecientos sesenta y cinco dias del
afo.

Para evitar que se siga causando dafo al menor, resulta
urgente la determinacion de quienes son los agreseres. Esto  da
arigen a una labor de particular interés desde el puntc de
vista de la medicina forense, pues debe precisarse la
naturaleza de las lesiones, SUS - cadsas Yy consecuencias,
tratando de obtener datos respecto a la identidad del presunto
responsabie.

Desde el punto de vista del medico Duran Saldivar, las
reformas o «cédigos que seria necesario reforzar sobre el
derecho del nifo son: “En el caso del Cédigo de Procedimientos
Civiles, lo que seria la materia de patria potestad, en
relacién al ejercicio sobre esta Yy en que momento los jueces,
pudieran decretar en los casos extremos, la pérdida de Ila
patria potestad. Entonces yo pienso en ese rubro y légicamernrte
que nabria otros en relacisn a los nifos abandonados, las
reformas en el Cedigo Civil y en el de Procedimientos Perales,
er materia de adopcidn; gue exista en México la adopcioan
plena, puesto gque ternemos 1la adapcién semipliena y serfia muy
importante que hubiera las dos".
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Se ha avanz-ado mucho en este aspecto, cesoge 1989 contamos
principalmente con Agencias del Ministerio Fiblico
Especializadas en Asuntos de Merores, en todos los avances que
s& nan tenido en los Centros de Atencison a ia Victima cComQ son
el Centro de Atencidén a la Violencia Intrafamiliar (CAVI), el

tCPAY, el Centro de Apoyo a Personas Extraviaagas v HAusentes
(CAPEAY, el VADEVIY v la Direccién General de Asuntos ge
Mernores,

3.3 Funcién del Ministerio Pablico

La Inspeccién Ministerial es la actividad que realiza el
Ministerio Piablico, que consiste en la observacion, el examen
y la descripcisn de personas, lugares, obsetos, cadaveres v
efectos de los hechos, que tiene como Tinalidad obtener ej
conocimiento obletivo de un hecho posiblemente delictivo, con
el fin ge integrar ia averiguacién previa respectiva.

En  cualquier tipo de lesién es necesario el cauxilio
pericial, ya que los tipos de estas requieren atenciones
especializadas para la correcta apreciacien de eiias, raczsn
por la que se hace necesario el peritaje, es la opinidén gue
emiten los especialistas en geterminadas acciones y se eupresa
en razonamientos tecrnicos. )

Corresponde a las #Agencias del Ministerio Pablico, hacer
que ias averiguaciones sigan uf  proceso reguliar para gue la
administracion de la justicia sea pronta y expedita, es decir,
que llegue a una canclusiéng practicar las diligencias
conducentes para comprabar en su caso el cuerpo del del:ito vy
ia probable responsabiiidad y ejercitar la accién pernal en los
CaRs0s gque proceda.

Debe exigirse del M™Ministerio Publico que en todo momento
vele por un régimen de estricta legalidad y preserve las
garantias individuales vy ios derechos humanos de los
particulares; que haga del conocimiento de las personac
involucradas o relacionadas en una averliguacieéen previa, ios
beneficios que la Ley otorga, garantizandoles =1 acceso  justo
¥ oportuno de sus abogados o representantes legales: que sdélo
previa denuncia, acusacison o querella, actie en 1la integracian
de averiguaciones previas v dé constancias de hechos cue
resulten necesarions para examinar probables ilicitos penales;
que nfno ejerza directa o indirectamente, violencia fisica o
moral contra los declarantes (que les otorgue un trato digra vy
respetuoso’; que sea @1 v no las autoridades militares, el que
investigue un delito o una falta militar en la que esteé
implicado un civil.
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Hay 4 agencias especiali-adas dedicadas a los del:itos
sexuales, ern  cualquiera de ellas es posible presentar
denuncias por violacianm, estupro, privacian ilegal de la
libertad con propésitos sexuales, hostigamiento sexual o abusc
SeNUsl. El persoral quie atiende estas agencras es

nClusivamente femenino: psicologas, doctoras y trabajagoras
sociales. :

Existe una agencia especialirada gedicada a asuntos de:
menor e incapaces, la cual se encarga de remitir a i0s menores
infractores al Consej)o para Menorec y de 1nvesticgar cuando el
menor es la victima,. Como en las agencias de delitos sexuales,
an ella laboran principalmente trabajadoras cocliales,
psicologos v médicos, quienes, por otra partge y tratandose ae
ios incapaces, analiran cada caso v determinan su situacicon
legail.

Segun la Lic. en derecho Norma Martiner del Ministerio
Publico oe la Agercia Especializada en Asuntos del ™Menor e
Incapaces, "ee.nlas formas consideradas en el Codigo de
Procedimientos Pernales para informar al Ministerio Publico son
dos:

1. Hacer una notificacisn médica en la que se establezca
la fecha de 1i1ngreso dei paciente, sus datos generales, el
diagnestico, el prondstice y el tratamiento al que se
sujetara.

2. Formular wuna deruncia de hechos contra qQuien resulte
responsable, exhibiendo el expediente clinico en copia
fotostatica o si es posible, certificada".

La proteccidén juridica a los menores tiene, en el caso de

gue estos sean victimas de cualquier forma ge maltrato, las
sigulientes finalidades: evitar gue se sigan causando dafos al
menor; colocar al menor bajo la proteccién de las
instituciones pablicas, sustravéndolo de ser necesaric dei

ctuidado de sus agresores; resolver sobre la custodia, tutela,
patria potestad y pensién alimenticia en beneficio del menor vy
decidir la responsabilidad pernal de los agresores.

Cuando hablamos de Si{ndrome del Nifo Maltratado es
importante hacer notar que la intervencioaon de las
instituciones piblicas no recesariamente se . refiere a la
presentacian del sindrome como tal, para efectos de

intervencién de las instituciones basta con el hecho de
observar principios de cualguier violencia. Este supone falta
de justicia y siempre ha de considerarse una enfermedad social
ante cuyas causas debe tomarse conciencia, la cual no puede
reducirse a la simple actividad academica.
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Norma Martine:z agrega gue “...en cuanto a un modelo de
intervencisn para atender a los scbrevivientes de maltrato. su
abordaje es muy reciente por io complegjo ael fenameno ya que
es determinante no solo ftrabajar con el nido adgredido sinmo
tambien con sus padres y demas integrantes de la familia,

Hienes a pesar  ge soiiciTtar ayuca comunmente obstacuilzan el
desarrcilo oe ésta, debido al temor a autodernunciarse, pues al
zonfegar 21 malirato nac:a sus pPropilos hijos sapen que pueder
ser objJeto de reproche, desaprobacién Y correr ei riesgo e
enfrentar un Juicio penal ati guedar de manitiesto S
incapacidad para cuidar al rifo."

Fartiendo ae la necesidad de estabiecer esta avuda =n una
relacisn centrada en el nifo, el servidor puablico requiere de
las siguientes actitudes Yy condiciones:

—Aceptacion incondicional, se refiere a que la persona
que atienda a los nifos preste atencion calurosa vy receptiva,
Sin reserva y sin juicios.

-Congruencia, al atender nifos sobrevivientes de
maltrato, pues S8 debe ser auténtico cCOf respecto a
sentimientos y actitudes al testimonio de ellos.

~Comprensién empatica, el usuario desarrgilara la

habilicad de percibir 1los sentimiertos Y reacciones personales
que le permitan captar e! mundo interior que experimentan las
nifos maltratados, tal como lo ve y lo si1ente, sin perder su
propla referencia.

~Se debe propiciar un ambiente de confianza v respeto,
calidez y cordialidad.

-Es necesario mantener una actitud receptiva vy sensible a
las manifestaciones del nifo.

-£l servidor debera proponer una revision medica e
integral que permita detectar lesiones fisicas originadas por
el agresor. La responsabilidad del medico Sera& conocer sobre
21 maltrato y sus consecuencias colaterales a nivel fisico
para no  contundir las convulsiones, sangrados, afecciones
respiratorias o cardiacas, padecimientos digestivos o en el
si1Elema  rnervioso, abdomen agudo o cualguier otro sintoma
organico, asi como tumores u otras ernfermedades.

En la recomendacién a nivel social con respecto  ai
reporte del maltrato destacan, el reporte obligatorio de los
Zas0os de sospecha de maitrato a wn nimo, la creacign de
centros de asistencia de urgencias para las familias en
crisis, ia linea telefénica gque funcione veinticuatro horas
para reporte Y Canalizacian de Casos sospechosos Y
comprobados; integracién de un equipo humano adecuado para el
manejo tanto de los casos de maltrato como para el seguimiento
Y mane:o posterior de log mismos, asegurar el anonimato ae los
denunciante2s garantizando Que no seran suj)etos de acciden legal
S1 actuan de buena fe y por dltimo el establecimiento v marejo
de hogares sustitutos.
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Es importante llevar a cabo seguimientos vy recopliaciones

tanto de los o©atos aporrtados gue evidencien el feriomerno como

de sus caracteristicas y gue esio ayude a evitar subregistros

¥ Difras  negras gue  1mpica explicar la dimensién real cel

hecno v sus consecusngclas. Lo cual deber& 1r en uwna ficha age
reglietro. (ever formato)

FICHA DE REGISTRO
Descripciéen del estaco emociornal del mifo (&),

~Ha recibido apayo psiccléegico? s1( } noci Janexar
informe

Feiacisn con la madre
‘Relacién con el padre
Relacisn con los hermanos

Menifestariones ael maltrato

fictivo

Hemorragias cutaneas Y subcutaneas en nalgas o cara,

en diferentes etapas de recuperacian, [
Hematomas en arntebrazocs como consecuencia de

actitudes defensivas. {
Heridas sobreinfectaoas. {
duemaduras. {

hNariz tumefacta o aplanada. !
Dientes rotos, {
Escoriaciones (rasgufos). {
filopecia icaida ae cabella). (
Encias desgarradas por la introduccilén vioclenta

de biberones o chupornes. ¢ 2
Fracturas, en occasiones miltipies, en costillas,
fuesos largos y créaneo. ¢
rumillaciones, (
Otras.

R L Y

-
—

Pagivo
Negligencia. )
Abandoro. (

Datos legales (en caso de que exista un proceso)
Fecha de la denuncia:

Nimero de Averiguacisn Previa:

Juién denuncio:

En cual delito se encuacdrsd el maltrato:

Posibilidades de intervencién

€elo sugerencias ¢ )
Carnalizacién nacia especialista )
Canalizacién hacia institucion { JCual
Se dara seguimiento ( 151 ( Yho

A guien se le asignara responsabilidag del nifo (ar?
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Algunas propuestas de intervencian para poder actuar ante

ia deteccion del maltrato. E= de vital importancia que ios

prestadores de servicio v atencién, promuevan formas de apovo

para que los derechos humanos de los infantes sean respetados

tomando en guenta sus necesidades, en lugar de dar prioridad a

ias de los aduitos, gquienes no siempre los toman en cuenta. Es

valido que las inst:ituciones asuman Y no limiten una actuacisén
puntual v sensible,

Lo recomendabie para cualguier edad es eliminar en 1o
posible el contenido del hecno, es decir, el problema fue el
abuso de poder y no el cuerpo ni la sexualioad del nifo. £1
gue bhava ocurrido un acto violento en corntra de su voluntad
sin  la posibilidad de negarse, no debe imposibilitar en su
proceso de desarrollo n1 en sus potenciales o proyecto de vida
Tutura. La sociedad, los valores culturales de la familia v
las personas que rodean al nifo, en ocasiones puede transmitir
ideas que no provocaron en si mismas el maltrato, como son
ciertos mitos que tienen en cuanto a la valoracién de las
personas.

"Las necesidades basicas de los nifos ern caga etapa de su
desarrollo deben de seguir cubriéndose Y no  bhacer cambios en
detrimento del afecto, la protecciosn, libertad v confianza
necesarias para un desarrollo sano'.*

La psicdéloga Ofelia GBuevara Moreno de la Direccién de
Asuntos del Menor e Incapaz de la PGJ, nos coments que "...si
el maltrato 1lo realizé un miembro Muy cercaro de la familia,
por ejemplo eil padre, es necesario que lps infantes 1o
convivan con su agresor. En  ocasiones se toman actitudes
erroneas con tal de no dividir el nicleo familiar; sin
embargo, hay que recordar que pPara un sano desarrolio no es
primordial que exista uwuna familia completa en los términos
tradicionales, 4 costa de que los nifos convivan con su
agresor",

Si no es factible irniciar un proceso penal o medidas de
caracter civil, al menos hay gue bhacer cambios en cuanto a
evitar la convivencia del nifo con el agresor, o bier, un
Juicio familiar que eviderncie el desacuerdo Yy evite la
complicidad con el maltratador.

S1 se inicia un proceso legal ser& importante cuidar que
en el enfrentamiento con autoridades los derechos humarnos del
nifo sean respetados. Ademas, el nifo debera recibir ApPOYOD
emocional adecuado para evitar las consecuencias futuras.

De igual importancia es realizar una revision medica
sensible para evitar repercusiones fisicas como i1nfecciones
recurrentes o atender escoriaciores si el maltrato 1llegs a ser
de tipo gernital.

* Enciclopedia para la 1integracion familiar.
El lactante, p.173.
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Leperdiendo de la edad del nidAo, al ocurrir el maltrato.
se e deber& hablar abiertamente acerca oge 1o ocurrido,
permitiendo que desahoguese sus sentimientos vy, lo mas
importante, desculpabilizarlo.

51 =se acude con un especialista, deber&d cuidarse gue éste
manifieste abiertoc respetoc hacia el nifo Y que realmente hava
confianza y apovo. Esto es facil de comprobar observando la
respuesta  del nifo, su agrado por asistir al apoyoc v su
aceptacian de la persona que lo atiende.

Segun  la Lic. Guevara, comenta que "...actualmente
existern metodologias terapéuticas de intervencién en crisis,
que pueden ser muy eficaces sdlo si se enfocan desde una
perspectiva humanista y de gérnero; es decir, gue se recono:zca
la diversidad y la valoracisn de los seres humanos como tales,
independientemente de su sexo o edad".

La ficha diagnoéstico altermnativa para atenciaen del
maltrato, tiene por objetivo recopiiar los datos suficientes
para fortalecer socialmente 1la experiencia o testi:monio del
nifo victima de maltrato as: como de su famiiia.

La trabajadora social Leticia Alarcon del area de
Prevencisn y Maltrato al meror del DIF ros dijo que, "...para
evidenciar el problema socialmente es importante realizar
investigacisn a nivel institucional, formar eupedientes de
casos de manera multidisciplinaria y exigir el respeto a ios
derechos humanos de los nifos, gererando medidas alternativas
Y preventivas para enfrentar este problema”; por tal motivo,
las dependencias correspondientes sugieren el registro para
captar la mayor parte de datos que fortalezcan el testimonio
de los agredidos. (ver formato)




Reqgistro para casos de maltrato

Fecha_/_/
Atiende
No.reporte

Datos generales del nifo

Nombre

Edacd

Fecha de nacimiento

Sexo ( JFemeninc ( ’Masculinc

Domicilio

ZDonde vive? ( JCasa cuna ( JYEn la calle ¢ JCon su familia
ZCon quiénes vive?

Telefona

Escolaridad

Dindmica de!: ferndémerno
JQuién lo acompara?

Abuso { )Yanico { )Prolongado
Duracién de la agresisén { JDias { IMeses { JAfos
Tipo de maltrato { JFisi1co { JEmocionatl ( J)Sexual

Lapso entre agresisén y la denuncia
Lugar en donde ocurrié la agresion
iQuien descubrié la agresion?

iComo se identifice?

82 denuncis? ( )84 ( JINo

Apoyo emocioral hacia el1 i1nfante
Relato del maltrato por parte del nifo
ARctitudes

Cambios familiares

Datos generales del adulto gue 1o _acompafa

Nombre

Edad

Sexo ( JFemenino { JMasculirno
RDomicilio

Teléfono

Escolaridad

Jcupacidn

Relato del aduito:

Parentesco con el niRo:
iEémo descubriéd la agresidnT:
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Fatricia Olamend: Torres, directora oEneral g2 Atencian a
Victimas de la Frocuraduria General de Justicia del [Cistriro
regeral mencions que, "El abuzo sexual vy vieclaciaén en contra
de menores de edad =e da Frincipalmente en el seno fTamiliar o
por alguna persona conocida“.

Precize que  en 1994 el 7% ae los menores que sufrieran
un abusc sexual o violacian fueron nifos y @l 734 ni1Ras. sobre
todo menores ge 13 afos de edad. (cuagro B)

T
Porcentaje de violacién de merores ern 1&38 l
Sexo FPorcentaje
(B Watel- 27% abuso sexual o violaciorn
Nif”as 73Y% abuso sexual o violaciz=n

SeRralo gue "...en el presente ano se ha incrementado este
T1po ge delitos en menores del sexo masculiro v que
actualmente esta por arriba del J0%, por lo gque es primordial
entender que no soclamente las nifas corren peligro, sino que
el nifo en cualquier momento puede ser victima de una agresian
sexual".

En 1996 en 1la PGJ, se registrarcn 901 denuncias de
atagues sexuales en contra de mujeres v 33 en agravio ae
varones. {(cuadro 9)

Ir T
H Denuncias de ataques sexuales en 1995 en la PEJ |
! ; _l
l Hombres | Mujeres !
{ 33 denuncias 901 denurcias }

Del total de casos. 459 fueron por  violacién, ZOS  por
&OUSO  sexual, 17 por violacisn tumultuaria v el resto por
orros tipos., (cuadro 10)

Causa de las denuncias recibidas en 19946 en la PSJ

| Dernuncias Causa
439 Violaciaen
208 Abuso sexual
17 : Viclacion tumultuaria
21 Otros tipos
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Con base en calculos reaiilzados por  las autorigades
encargagas de procurar Jjusticila v las 1nstituciones no
gubernamentales, la cifra registracga en 1995 indica s&lo el
L0%  de las denuncias, lo que representa una ciftra negra del
B0% de casos gue no se denuncian.

La Direccién General de Atencicn a Victimas del Delito
can la finalidad de bBrindar aurilio a las personas aue  han

suTrido algun ilicito, aesarrollis politicas especificas
tendientes a garantizar una atencian integral, tanto en forma
directa como a traves de su canailTacién  a las diversas

instituciones gque tienen par objete brindar asistencia médica
¥ sgclal.

= maltrato infantil tiene diferentes formas que se
presentan en ia vida cotidiana v en todas las sociedades se
pueden encontrar agresiones fisicas en el propio cuerpo ace la
victima como los golpes Yy sSe extienden hasta el continug
maltrato psicolégico representado por la agresién verbal,
hostigamiento, control de actos, humilliaciones, menosprecio v
hazta la violenrcia sexual.

LO 1mportante es que cada dia se fomente en la ciudadania
Luna mayor conciencia y romper con el silencioc de las victimas
de este tipo de delitos. La lucha contra la violencia hacia el
infante no es, n1 puede ser un asunto gue <élo le incumba a
dste, también i1nvolucra a 1a justicia y democracia para gue
toda la sociedad vy sus instituciones la prevengan, sancionen y
erradiquen.
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IV _Consecuencias del maltrato infantil Y Sus repercusiaones en
la sociedad

4.1 Alteraciones en la salud producidas por maltrato

Los maios tratos pueden generar miltiples resultados ge
iones fisicas © mentaies, c ambas vy ecstas puedern ser
susceptibies de recuperacisn o bien irreverzibles.

Los nifcs maltratados presentan determinados rasg
distintivos comunes en muchos casos y Este aspecto unido a |
presencilia de lesiones Tisicas, =on datos Y caracterisiicas a=
gran utilidad para el medico, para el funcionario investigador
Y para otras personas que buscan detectar casos ge nifos
maltratados. Su 1magen por 1o regular es triste, indiferente,
temarosa o asustadiza vy desculdada; e notorio su mal estaco
general, como consecuencia de traumatismos ¥ negl:igencias,
tanto afectivas como aliimentarias. Muestran trastornos de
conducta tales como debilicad mental y anemias agudas. La
proximidad de un adulto causa terror en el nifio, lo cual se

0

i oon

observa, e especial, cuando los maltratados =Taly
nospitalizados y un agulto se acerca a la cama, pues es
frecuente gue en su hogar s2ea golpeado en tales

circunstancias.

Ya hemos hecho referencia a la imagenr que muestran los
nifos en algunos casos, sin embargo, algunos otros presentan
caracteristicas evidentes de los malos tratos;g los mas comunes
son las quemaduras y los golpes.

"Otros tipos de consecuencias por los malos tratos son
las muestras de inafectividad o agresividagd, que pueden
entrafnar lesiones mentales; retraso del crecimiento,
denominado enanismo por carencia afectiva, entre otros”.*

Las lesiones fisicas son tan graves como las morales o
mentales: en las primeras la culminacioen radica en la muerte
gel hijo maltratado: en las segundas, las consecuenclas de los
malos tratos traspasa generacien tras generaciasn, porgque el
daso lo lleva impreso uno en la mente Yy se& transmite por 1la
misma educacion adecuada o inadecuada Qque recibimos en el seno
familiar.

* Loredo Abdala, Arturoc. Maitrato al mernor, p.89.




Aungue haber sufrido malos tratos en la infancia es  un
factor de riesgo para llegar a ser un agulto malitratador,
numerosas persgnas gue nan £1do maltratadas durante su
infancia no maliratan a sus hijos, v personas que no han sido
maltratacas en  su infancia pusden convertirse @n adulteos
maltratadores. Al 1gual aque en =]l caso age ia delincuencia, ta
naturaleza retrospectiva © prospectiva de los estudios  de
invastigaclion pusge ilevar a importantes variaciones en los
porcentales de personas que maltratan en  la edad adgulta como
fonsecuencia  de los malos  tratos en  la infancia. Asi. por
ejempio, la disponibilidad oe una relacién emocionalmentes
apcyativa en la infamcia, urna relacien terapeutica profesionati
en un  periodo determinado de la wvida y la formacién de una
reiacisdn  estable vy satisfactoria con un adulto en la maduresx,
pueden ser factores importantes en la discontinuidad del ciclo
12l malitrato.

£n las consecuencias que sa han observado en adul tos
victimas de abusos sexuales en la infancia, se encuentran las
siauientes: elevados niveles de estres, problemas emocilonaiecs.

depresisn, actos sulcidas, dessrdenes del afecto, paja
autoeztima (en particuilar, con respecto a relaciones
sexuales), psicosis, ansiedad, disociacion, somatizaciones,
deserdenes del suero, nomose:xvalidad, probiemas sexuales,
victimizacisn sexual, abuso de alcohol y otras sustancias.
Aungue estos sintomas aparecen con mayor frecuencia en

personas que fueron objeto de abusocs sexuales en la infancia,
no  se encuentran presentes en  forma universal en todos los
tasQs. En este sentido, diversas variables puedern influir en
la  aparicién y variedao de efectos negativos del abuso sexual.
Entre esas variables se encuentran la edad en la gue tuvieron
lugar ips abusos, el grade de severidgad, la duracien, la

relacien entre el agresor y la victima, s1 los abusos
gstuvieron acompafados por la violencia y la respuesta y ayuda
que el nifo o nifa recibid durante v despues del

descubrimiento del abuso sewual.

4.2 Problemas escolares

Corsideramos que el comportamiente escolar problematico
de losz hijos maltratados puede ser originado precisamente por
actos violentos, tomando en cuenta a los rnidos que los sufren
carecen de una formacisén adecuada, de ura educacién basada en
ei afecto no les permite desarrollar i1nteres por el estudio.
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Los n:ifos maltratados no  encuentran  ni estimulo, ni
recondCcimiento para SuUs 2STUENIOS solo conocen la
indiferencia, la critica vy el despreci1o; se sienten rechacados
por  sus proplos padres vy pueden proyectar ese sentimiento
hasi1a sus profescres ¥ por el mismo ambiente familiar Que
generaiments 2xi1stEe  en sus nogares. Por otro  lado su  estado
emocional  es de gran tensién v angustia, lo cual impide uma
conducta escplar positivea: ademas generalmente son nifos mal
nutrioos, descuidados, e viven en malas condirciones de
vivienda, todo 1o cual contribuye a gue presenten problemas Y
deficiencias escolares. Finaimente pueden, como ya se expressd,
producir lesiones cerebrales que Impidan un desarrolilo normal
2n el ambito escolar.

Erick Ericksen, psicoanaiista (primer analista de ninos),
menciconaba "...algin dia, existird en un publico ferviente,
considerade y bien ‘informaco, la conviccion gereralizaaa ge
que el mas mortal de todos los pecados posibies es el ae
mutilar el espiritu ge un nido, ¥4 gue dicha mutilacian i1mpide
la formacioen de la confianza, principio vital indispensable,
para que todo acto humano, por mas bueno que parezca, 0O mas
correcto que aparente ser, no sea propenso a la perversion a
traves de formas destructivas de escrupulosidad".*?

Se tiene que aralizar objetivamente lo que sucede en un
nifo a través de su crecimiento y desarrollo y que considere
elementos tales como su capacidad de relacién interpersonal v

afectiva con adultos vy otros nifos, su conducta pajo
circunstancias dge agresién en el marco de diversas s1tuaciones
cotidranas y su adaptacién psicoldégica, social Yy sexual

durante la nide:z.

"La intervericién a este problema se dirige a la atencisn
psiquiatrica, psicolégica ¥/0 social del padre agresor, a la
atencion ge las lesiones fisicas del menor y a la avuda
psicolégica prestada al Mm1SmoO; ya gque muchas veces se olvigan
las secuelas psicolégicas gque se producen en el desarroliio del
nifo y que se manifestardn a largo plazo"“.*

A veces 1os actos nocivos  con sobre togdo verbaies
diciéndole constantemente al nifo que es malo, tonto, feo,
antipatico, etc., o se le hace wver que es una carga

tndeseable. Las oportunidades para estos agravios emocionales
soh inumerables y debido a gue las consecuencias que dgejan no
son fisicas, pueden pasar inadvertidas.

“*Cueli, José. Teorias de la persognalidad, p.115.

* Romero Arenas, Ltuz Maria. Maltrato al nifo, un _enfogue

institucional v familiar, p.120.
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"Las consecuenclas  psigquiatricas del darfo en el Si1stema
Nervioso Central producidos por goipes recibidos durante el
primer afo de vida vy durante los primeros amros en generat, han
Ssidc reportados repeticas veces. Los estudios sedalan nasta
43% y B34 de retraso mental en grupos de nifos golpeados. Eg
necesar:o pensar, ademas en el sinnutmero de defectos
perceprtuales v conceptuales déerivados de dafo cerebral, que
Rristen en locs nlAos gue nan si1do golpeacos sobre todo durante
el primer afo de vida cuando el Sistema Nervioso Central auan
en cesarrollo 25 mas  vuinerable a las agresiocnes: . La raszcoen por
la que el énfasis ha estado en el estudic de ias secuelas
fisi1cas, L1z& se deba a que estas €0on  mas aparentes vy
resultantes de lesiones mas aparatosas". *

La psiceloga Ofelia Guevara ae ia Direccién ae Asuntos
del Mernor e Incapar sefalsé que "...para el adecuade desarrolio
de un nifo es de vital importancia que su Sistema Nervioso
Central funcione normalmente, el maltrato, ios gyolpes vy la
falta de estimulacién conspirarn contra esa normaligad V
alteran la evolucién neurolegica Yy psiguiatrica del pequedo,
al eofectarse el cerebro, €1 nifo presenta dificultades para el
aprendizaje ya que sU  capacidad de percepcilan v
conceptualizacion han sido alteradas”,

El nido se muestra i1ncapa: de aprender, adoptando uwuna
Agresiva tendencia a deformar conceptualmente ia 1macgen de lo
que ve, escucha y siente. La .interrelacisn de estos factores
hace que el nifo termine por aceptar la imagen que de &1
rienen sus padres y cree que en realidad merece ser castigado
por ellos. Esto proveca que el menor adopte una actitud de
inseguridad, desconfianza y temor.

Los defectos en las funciones de percepcién Y de
conceptualizacién no sélo se manifiestan en problemas de
aprendizaje sino que interfieren en la conceptualizacisn  gue
el rnifio tiene que desarrocllar de las representacicones mentales
de si mismo y de la madre, asi como de las personas que le
rodean en general. Estas funciones que el nifo desarrolla a
través de los tres primeros afos son responsables del sentido
de realidad al permitirle conceptualizar claramente la figura
de si mismo y de su madre. Conjuntamenie derivan las funciones
de memoria, consecuentes al desarroiio de la nocion de
pPresente ¥y  pasado, espacio y causa y por lo tamto las
funciones de aprendizaie.

En un mnifo normal se observa que muestra un entusiasmo
peculiar por tocar, chupar, morder, descubrir, amarrar,
trepar, etc. lo gue le produce alegria de los sentidos vy que
representa su enamoramiento con el mundo.

ESTA TESIS NO DEBE
GALR DE LA BIBLIOTECA

“ Iibidem, p.45.
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For el contrario, un nifo golipeado selo presenta apatia v
desgano. Lree en un mundo que no despierta interes ni
envolvimiento, la capacidad de interesarse y apasionarse ro se
ha despertadc y el futuro no ofrece mas que apatia. Esta
Si1tuacién de represioén, sumada al resentimiento y falta de
confianza en llegar a ser querido y aceptado, determina la
improductividad v la apatia en el futuro de este nifo. {cuadro
11) :

Estados de animo del rnifo dependiendo de su condicién

i Nifo rormal Mifo maltratado
Entusiasmo Apatia
Alegria Desgano
Represian

Esta situaciéen ambiental en la que el estimulo es
empobrecido, alterado y por consiguiente el interes v
movimiento hacia el desarrrollo es poco v entorpece en si la
adquisicién de las funciones perceptuales y cogrnoscitivas,
presentan un retraso global en el desarrollo de todas las
funciones psicolagicas, incluyendo las relacionadas con el
dominio de sus capacidades motoras. Por tanto, cuando se
explora un fifo de edad escolar con historia de maltrato,
encuentran retrase en todas las funciones psicolégicas, =<
dificil precisar hasta gue punto las perturbacrones derivan
gel posible daro y hasta que punto del damo emociornal ha
producido serias desviaciones en el desarrollcoc de las
funciones psicolsgicas.

Asi las caracteristicas del adulto que fue maltratado
cuando nifo contiene rasgos dificilmente modificables, las
privaciones emocianales a las que fue expuesto no soélo
resultan de hostilidad, desconfianza, falta de interés vy
entusiasmo; sino en pobreza emocional que no permite querer a
otros, Junto con  la desconfianza las positilidades de
establecer relaciones intimas matrimoniales y familiares en
gerneral.

El primero y mas grande maltrato que aplica la escuela a
1os nifos de escasos recursos econédmicos y en  pobreza extrema
es la absoluta falta del servicio gratuito. Ningan menor puece
permanecer en la escuela piblica si no cumpie con los pagos
"voluntarios" que durante todo el afo se lie wigen. De esta
‘manera, al rino se le roba el derecho de no pagar por su
educacion que la Constitucién consagra y ademds se le quita
tiempo efectivo academico, ya que las innumerables
celebraciones escolares ccultan en el fondo el desanimo de los
maestros.
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La tremenda libertad con la gque los maestros manejan lo=
recureos discipliinarios es otra variedad de maltrato escolar,
ya que en gran medida estos excesos son permitidos tanto por
la institucién como por los padgres mismos.,

4.2.1 Consecuencias de las lesicnes fisicas en el aprendizaje

Ltos =fectos de la educacién autoritaria se manifiestan
cominmente en comportamientos negativos. Para el adecuado
decarrollo de un nifo es de vital importancia gue su sistema
nervioso funcione normalmente; el maltrato, mala alimentacisén,
goipes y falta de estimulacién actuan contra esa normalidad Y
alteran la evolucién neurolégica y psiquica del peguerao, al
afectarse el cerebro, el nifio manifiesta dificultades para el
aprendizaje ya que su capacidad de percepcisn Y
conceptualizacidén han sido alteradas.

Existe cierta duda sobre si ios nifos de mas edad
maltratados muestran dific:l intelecto o si son tan sale
aqueéllos que han si1do primariamente descuidados ‘los gue
muestran dificultades educacicnales a una edad mayor.

"Los retrasos del desarrollo observados entre la edad de
uno y cuatro afos pueden corregirse al menos en parte cuando
el nifio vive ern un ambiente ordenado y estimulante del
colegio, en especial si se desenvuelve por ve:z primera en el
que esta seguro y en el gue se da cuenta de que puede obtener
resultados bastante buenos".*®

Un nifio gue se muestra excesivamente compulsivo en cuanto
& obtener aprobacién y hacer bien las cosas tendera a fallar a
causa de su angustia, mientras que el que ha aprendido que la
COmMUnicacian conduce a tener atencién le 1lleva a ser
golpeado, prefiere ser esencialmente invisible o inactivo.

Esto explica por qué rno sélo los nifos cerebralmente

legionados a causa de traumatismos cefalicos, muestran bajos
rendimientos escolares, sino que lo sorn mas frecuentemente
aguellos que han dejado vya de sufrir malos tratos. La
interverncion exterior puede haber logrado prevenir lesiocres

fisicas permanentes peroc lo habra conseguido aguel ambiente
familiar gratificante que tanta importancia tiene para un
aprendizaje con éxito.

®® iadeshin, Alfred y Martin, Judith. £1 nifo maltratado,

P.82.
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nino maltratado fisicamente puege presentarse

callado o apat:ce en las clases v si1n desecs ae
relacionarse con amigos de la escuela o puege parecer agresivo
2 intolerante con sus profesores o companeros, ast como tener
problemas de conducta.

Un
distraidc,

pueden producir lesiones cerebraies
normal en el ambito escolar,
ritmo de sus demas

los golpes
un desarrollo
que el nino aprenda al

Tamizieén
que impidan
provocando
cCOmpaneros.

El nifio que es maltratado fisicamente puede presentar los
siguientes problemas: conductuales, agresividad, poca
sccializacian, de lenguaje, de lecto-escritura, trastornos
perceptivo-visulies, trastornos perceptivo—auditivos,
trastorrnos neurolsgicos, retraco intelectual y retrasc en el
crecimiento. {cuadra 12

Froblemas en e} niflo maltratado fisicamente

Conductuales

Trastornos

Retrasos

Agresividad

Perceptivo-visuaies

Enteiectual

Poca socializacién

Perceptivo -
auditivos

Crecimiento

Lenguaje

Neurolségicos

Lecto - escritura

4.2.2 Consecuencias del maltrato psicolegico en el

aprendizaje

Los nifios
frecuencia malos
tales como las
lecto-escritura.
estos nifos  son

maltratados
resul tadas
de leer y escribir,
Otra
trastornos

en

de las
de

adaptacien y bajo rendimiento escolar.

£l maltrato
estado de

psicolégico en

angustia y sufrimiento,
la adolescencia presentan
mantener relaciones con los demas y son retraldos e imnseguros.

emocionalmente
capacidades
problemas
caracteristicas
conducta

ios nifos
tanto en la
serias dificultades

qQue

provoca un

obtienen
comunicativas,
de lenguaje y de
presentan
de retencian,

infancia como en
para formar
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La psicsloga UOveltia buevara, sedaldéd que "Es facil
agivinar gue un (/R Wata con maltrato osi1cologico tenga
dificultades para avanzar en su aprendizaje formal e informal
N4 que inclusao llegue a manifestar un comportamiento
exploratorio limitade y una falta de motivacién para la
revlierién v razonamiento acerca de su  entorno, lo  cual lo

fonouce a una falta de desarrollo del lenguaje y por tanmto a
pooca ingependencia del pensamientco, lo que a su vez provaque
problemas de aprendizaje ae la lecto-escritura. Todo esto
causa en el nifo bajo rendimiento escolar".

Ante rifAos con bajo rendimiento  en cualquier area,
aprendizaje © proceso, previamente se debe centrolar el
rendimiento de la aterncion para que no sea 21 Tfactor

condiciornante ¥y cause bajos rendimientos.

La atencion Juega wun  papel muy importante en 21
aprendizaje, va que =se encuentra condicionado por ecsta v
determina el rendimiento escalar, en todo proceso receptivo el
papel ce la atencien es basico, ya dificiimente podria haber
una discriminacion perceptiva y una respuesta adecuada =i no
hay atencién que permita tanto 1ia captacion de los estimulios
como la capacidad de realizar un proceso de analisic de diches
estimulos para interpretar ia informacien y asimilaria yva sea
por via auditiva, visual, etc.

Las repercusiones de la memoria son  también una
corsecuencia de 1o anterior ya qgque no podra haber una
evocacién ni mediata na inmediata s1 noc ha habido una fijacién
de dicha informacién porque se ha recibido con intervalos como
censecuencia de una falta total o parcial de la atencién.

Rodrigo Navarro Salmerén director de la escuela primaria
"Profr. bBerman Garcia Salgado*, exprese que "De los registros
de maltrato en la escuela, uno de los mas significativos es el
del caso de la rnifa kKaren, alumna de seuto aso. La maestra ge
grado, indignada porgue supers a su propia hija, tambien
alumna del mismo grupo, en un  certamen de toda i1a escuela,
fuera del horario escolar se dirigié al domicilio de karen,
penetro por ia fuerza, maltrats fisica, verbal Y
psicologicamente a su alumna y la obligé a repetir el examen
en 21 cual se habia desempedado tan brillantemerte en  ia
mafana. ta menor, sola frente a su maestra (sus padres
trabajaban por las tardes y esto 1o sabla la maestra) Y
sometida a tanm tremenda presion, no pudo responder totalmente
bien el examen. Fue insultada por  su maestra y acusada ae
tramposa. "Los mismos ifncsul tos recibio panlicamente mas tarde
al recioir su trofeo, mismo gue le fue arrebataco de las marnos
poOr Su preceptora sin gue intervinieran sus padres., Me vi
obligado & i1ntervenir cuande sus padres me plantearon 1a
queja. No obstante y a pesar ge que la maestra incurrie arn
1licitos, los padres de Karen consideraron desproporcionada  la
medida de levantar un acta judicial ante las autoridades. Solo
tuscaban una sancién administrativa y el gque se permitiese que
la mi1fa terminara su afo escoiar en  otro grupo vy lejops deil
maltrato constante de su maestra".




4.3 Conductas juveniles antisociales

El castige corporal hace al hijo brutal, miega ia
dignidad espiritual de la personalidad y finalmente embrutece
al gue pega.

£1 hijo que suTriée malog tratos, no solo de indole
figsica, llegara a la edad yuvenil, en muchos caseos, carente de
claros v definidos conceptos de solidaridad humana, de respeto
a los individues v a 1la colectividad, con sentimientos de
ocis, agresividad v, tal ver, de revanchiesmo; le sera diticil
adaptarse a la vida coiectiva Y puede incurrir en conductas
antisociales comc una reaccisn de malos tratos sufridos.

El medio familiar es de primerdial importancia en el
desarrollo del joven, pues es la base de éste, ya sea positivo
o negatvivo. En elevado porcentaije, los menores infraciores
presentan defectos de formacién mcral y dentro ce esta
formacieon tienen especial importancia los malos tratos que
implican falta de carifio, lo cual puede producir jJovenes
carentes de afecto hacia sus semejantes, individuos gue rno nan
recibido nada positivo. Los malos tratos en los hijos pueden
pProducir jevenes antisociales y en este sentido, entendemos vy
fonsideramos que las conductas juveniles antisociales, en
miltiples casos, son consecuencia de 10s malos tratos sufridos
por estos jovenes en su infancia.

Los malos tratos a los hijos pravocan un fuerte estado de
desasociego, angustia y sufrimiento tanto en la infancia como
en la adeolescencia, por lo que la farmacodependencia puede
presentarse como una forma de evasién de la realidad, de huida
ante las compulsiones familiares y los malestares psiquicos Y
fisicos; la droga puede significar, para el nifc que es
maltratado, un sostén ilusorio en los momentos de inseguridad
personal. Por lo anterior creemos que los malos tratos pueden
ser en algunos casos, factores que generan la
farmacodepenoencia.

Pero ademas de sufrir las consecuencias de los consumos
de sus padres, algunos nifios, preadolescentes y adolescentes,
tambien consumen drogas, esto habia ocurrido siempre, aunque
fue en los afos 70 cuando las cifras se dispararon provocando
alarma. El consumo de vino en los nifos, habia existido
siempre e incluso habia estado rodeado de una cierta imagen
positiva.
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hecordemoz por =jemplo lo habitual que era mojar el
chupeon en vino para dormir ai Mino; 0 las sopas de vino como
alimento que proporsicnapa energia, el agua guirna  como
medicina vigorizante. dAdemas de estas practicas, el consumo de
alcohol tenila en muchos casos un cardacter  de ritual festivg,
en donde se permlitia a los n1/502 teber un poco, participar de
alourna manera ern la felicidad de los mayores, También
tradiciornalmente el alcohcol ha formade parte de ims ritos
iniciaticos de la adultez: ser adulto iba tambien unido a la
primera borrachera; 21 permiso  para beber era el simbolo de ia
hoambria.

Es evidente gue en la adolescercia, los riesqgos para el
1nicio en el consume son ograndes: Ern una primera fasze en ia
adolescencia los chavales suelen ser bastante intolerarntes con
las drogas; tieren interiorizados los mensajes sociales contra
el consuma. Pero a la ves tierer la légica curiosidad por io
nuevo. por experimentar nuevas sensaciones, por entrar en "lg
pronhibido”, por autoaftirmarse como persona vy diferenciarse aqe
los demas. Las drogas, le pueden acomparar y servir en todos
2S0S procesos.

Todos los adolescentes son  diferentes. Seguramente rno
tenga mucho que ver el chico de un medic rural con el que vive
2n el area metropolitana de la ciudad de Mexico, asi comoc son
distintos el que lleva sus estudios con exito, que el
fracasado escolarmente. Cada uno de ellos hara una determinada
adoliescencia vy en caso de consumo, sera de distinta forma y
probablemente con gistintas sustancias.

Es importante hacer notar gue un  alto indice de
prostitutas provienen de familias desintegradas o inestables,
de uniones ilégitimas. Muchas mujeres abandonaron su casa a
cansecuencia del ambiente perturbado e inseguro gue existia en
ella. Tal vex los malos tratos en si mismos no sean un factor
determinante o altamente influyente en la etiologia de 1la
prostitucion, la cauza real viere a ser, en nuestra opinién,
la falta de afecto hacia la hija, 1a cual también genera malos
tratos. Segin el doctor Placido A. Horas, Freud encontré el
origen de la prostitucién en el hecho de que algunas ni1das ro
se sent{an amadas por sus padres y degradaban asi su  valor
sexual . El propio doctor Horas dice: "v..frecuentemente ias
mujeres pibliicas sufren de padres insoportablies”.™

E importante hacer rnotar gue si tonsideramos a los malos
tratos como manifestaciones de tTalta de afecto ez +aiido
sefalarlos como causa de la preéstitucién, esto es, la niga gue
sufre malos tratos desarrolla un sentimiento de carerncia de
afecto, de degradacian  tail ver, pues sus padres s0n
insoportables y la extrema rig:dez y severidad familiar,
muchas veces asoclada  a los malos tratos, puede gernerar
prostitucién, y existe relacién entre estos factores.

[}

* Franco Guzman, Ricardo. La prostitucisén, p.74.
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Aqui solo sernalaremeos que la delincuencia tiene raice=
sonaiigad ¥y en la formacisn de ics
r

muyv profundas en ta per

s jetos, v o que algunas de tales aices pueden ser las
vivencias familiares de i1o0s primeros afcs del sujeto, =us
relaciones con los padres, el sentirse guerido o rechazado,

Atendido o abandonado, tratado adecuadamente o maltratado.

Los malos fTratos dqurante la nfanmcia generan v
desarroilan con frecuencia sentimientos de odio, verguenza.
revancha y muchas veces producen suJjetos incapaces de

integrarse positivamente a la socieaad. Ectos sentimientes v
estas personalidades antisociales suelen proyectarse a traves
de la comis:ion de delitos en cualguiera de sus tipirficaciones
legales; delitos contra la vida vy la integridad corporal.

seruales, patrimoniales o de cualquier otro tipo.

£s valido decir que‘ 2l suicidio es una consecuencia que
puede ocacsionar el maltrato. Muchas veces inmediatamente
despues de una situacién de maltrato, el hnijo manifiesta su
agresi1sn reprimida contra sus padres agresores e impone un
castigo & los causantes de su sufrim:ento, temor y angustia,
produciendo en el hijo la decisién v =1 desec oe morir, como
una reaccloén de salida a su constante situacion. '

3.4 Proyeccién hacia la nueva familia

El nijo golpeadoe crece con una carga de agresividac
reprimida que va a proyectar hacia su nueva familia, pues es
muy probable gque sea un adulto que maltrata a la mujer y & laos
hijos. Ademas del maltrato fisico, cabe la posibilidad que el
sujeto que sufrisé agresiones cuande era hijo, sea negligente
en el cumplimiento de sus obligaciones dentro del hogar v el
mismo cuadro familiar deteriorado, negativo, inestable, en el
cual se desenvolvié en su rnifez, se va a repetir en  su nueva
familia. Asi como fue nijo maltratado, sus hijes 1o seran v es
posible gue esto origirne una larga vy triste cadena ce malos
tratos a los hijos, sélo interrumpida por una adecuada tarea
ge rehabilitacien y prevencién.

Maria Ferpanda wuna profesora de educacién primaria, nos
relate el maltrato que wvivid cuando nifa. "Cada cgia de mi
tnfancia lo recuerdo negro, terrible. Como borroso, ain veo a
mi padre cuando entraba por las noches a mi recamara, cémo se
me acercaba y me tocaba; de acordarme todavia vuelvo a sentir
mucho fric vy me pongo a temblar.

Par muchos afos me senti muv culpable por el cdio que ie
tenia, deseaba que muriera, que le pasara algin accidente vy
nunca volver a verlo. Hoy entiendo que era légico que sintiera
asi, que me estaba lastimando mucho y gue actuaba como =i no
fuera m: padre; yo tambieéen reaccionaba a ese maltrato y m:
torazén respondia no como el de una hija.
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No se& dénde estaba mi madre gue no me deferndis, me
preguntaba si1 no escuchaba m: ilanto cuanco el cielo se
obscurecia, s1 no se daba cuenta. Ahora se que ella tamoieén
tenia miedo, ahora se gque era muy dependiente de el; sus
problemas le i1impedian ver el mio.

Ahora  sea que muchas madres de hiJos abusados Y
maltratados no los defiender porgue se sienten solas,
dezamparadas y no se enfrentan al problema Forgue no abren los
Cjos. No se dan cuenta gque se hacen cémplices y por pecado de
omis:on, también lastiman a sus hijos. Fue m1 tnteligencia, m:
facilidad para aprender otras cosas las que me llenaban.

Me gustaba muche leer. Mi gusto por los iibros me
transportaba a otros mundes. Por ellos sabia que asi no eran
todos los padres, gue ei mio estaba enfermo.

En mis juegos yo era una mama muy buena. carifnosa v
protectora. Tenia una mufeca con la que platicaba, era como mi
amiga. Ella era 1a unica que sabia mi secreto Yy aungque era un
juguete me servia de desahogo.

En mi escuela y en mis Jjuegos no estaban mis padres, era
otra realidad en la que ellos no podian entrar, n1 danmarme. Si
tienes cosas buenas a tu airededor, puedern compensar las
malas.

Fue mi crecimiento interno gue influyd para que un dia le
dijera a mi verdugo que si volvia a intentario se lo diria a
todo &1 mundo. Nunca mas se atrevié; desde entorces empecé a
sentirme poderosa. iPor qué ro le dije antes?, me preguntaba.

Segul estudiando y me decidi por la educacién. Pensaba
que era una forma de prevenir muchos problemas. Mi padre no
habia estudiado, lo sacaron muy c¢hico de la escuela para
trabajar, él1 también fue un niAo maltratado. Soy maestra vy lo
he ogetectado en varios alumnos, ro me falla.

Hoy tengo una pareja gue me respeta y me guiere igual que
a nuestros hijos, a 108 que cuidamos y protegemos. Ellos =saben
gue cuentan con nosotros, ellcse saben que estando nosotros
nadie podra hacerles dafro.

Mi historia quedé atras, he perdornado a mi padre, también
& mi madre; guiza nadie les enzefdé a serlo y ellos no supieron
comn hacerlo, simplemente no hicieron algo por salvar sus
incapacidades, se dejaron llevar por sus preoblemas, por  sus
impulsos, por sus miedos”.

Estudins realizados en el Centro de Atencidén a la
Violencia Intrafamiliar (CAVI), nan determinado que las
muleres que son victimas de viclencia reflejan esta agresion
en contra de sus hijos, por ser deébiles, desvalidos y por esta
razsn, ejercen sometimiento o poder sobre ellos.
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Samuel Rodrigues Serrano, director del CAVI, dijo aque
“...de igual forma en el sindrome gdel rnifo maltratado cuando
alguien fue golpeado de peguero, al formar su hogar pueage
convertirse en padre golpeador”.

Asimismo, destacd la importancia de la educacion dentro
gel seno familiar "va que lo que ce absorbe en las raices, se
muestra en las hojas".
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V. Prevencién del maltrato infantil

Para comprenager a las personas que cometen maltrato con
los ninos, es 1mportante tener muy presente gue no existe un
maitratacor ecpecificc, guienes maltratarn a los nifos proceden
oe todos los niveles econémicos o educativos, razas, género, Vv
pueden ser jsvenes, adultos o viejos, v de cualquier religién
0o tendencia politica.

Los maltratadores son personas diversas, preparadas o no,
—on o sin dinero, un vecino, urn arguitecto, un maestro, L
policia, un cdeportista; muy pocas personas que maltractan son
enfermos mentales. La mayvoria conoce, e incluso ama a ios
Nimos, pero muy amenudo son maltratados con el pretexto de
educarlos y muchas veces los padres cometen abusos, o bien
otros familares, los profesores o amigos de la familia. Usan
metodos de correcion agres:ivos y denigrantes para educar, aurn
cuando sabemos que el golpe no educa, sélo intimida (ipara gue
aprendas, e€s por tu bien').

La mayoria de las persconas que maltratan aprendieron v
creen, gque el castigo y la violencia son las formas para
aprender y/o educarse. este es quiza el error y la creerncia
mas grave; el castige y el golpeg humilian, es mas, pueden
atemorizar pero no equcar.

Los adultos que maltratan a los nifos suelen ser, en
ciertos momentos, muy carifosos y en otros actuan de manera
violenta e impulsiva, segin su estado emocioral. Por una misma
CaLlsa, pueden reaccironar de diferenes Tformas, e 1incluso,
maltratar a uncs hijos mas Qque a otros.

Muchas personas que maltratan tienen un reducido control
sobre sus emociones, de tal manera que son facilmente
dominados por las tensiones, el mal humor y las
preocupaciones; s por eso que ante un  incidente tan  comin
como voltear un vaso en la mesa, un adultoc con tales estilos
ge interaccion y respuesta puede reaccionar de manera violerta
y agredir al nifo. Estas personas actuan como si  estuvieran
permanentemente enojadas consigo mismas, 1o cierto es gque son
incapaces de controlar sus emociones.

Los padres consideran gue sus hijos rno los satisfacen o
rno responden a SUS expectativas; maltratan porqgue
Jerarquicamente se sienten mas y se consideran duefos de los
infantes, confunden su autoridad con autoritarismo, estan
convericidos de que tienen la razeéen y merecen obediencias
responden a ideas tales como: iS50y la autoridad y tengo la
razen!, iEres mi hijo y bhaces lo gque yo digo', iA mi no se me
contradice!, 51 te pego es por tu bien!
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S1 bien muchos de estos adultos tambien fueran
maltratados cuande nifos, no rnecesariamente todos los hij)os
maltratados =tuly padres maltratadores. Guienes sufrieron
violencia, pueden haber aprendido que ésta es una forma
lasti1mosa de corregir, que hay otros modos no violentos y mas
eficaces para educar. Sin  embargo, estos adultos tambien
pueden haber crecido pensando que ese comportamiento abusivo
era el adecuado, cuandoc en realidad es injusto e 1nnecesario
{rA mi de nifo me educaron asi').

La prevencisén del abuso sexual es Tundamentalmente un
asunto oe educacién, que 1mplica cambiar estructuras derivadas
de 1deoliogias sociales que visualizan al nifo como una
propiedad no como uWna persona en desarrollo. Urn primenr
elemento es wubicar el abuso como un problema social y no
individual gue responde a pautas culturales que van ma&as alla
de nifos desvalidos y adultos abusivos; tiere mas gue ver con
la imagen de seres incompletos, sin derechos, “eepto los que
tienen qgue ver con la subsistencia pero con el respeto a 1a
individual idad y a las decisiones. Les negamos las
posiblidades de informarse y de autodefenderse, nos
relacionamos con ellos desde la desigualdad, el poder vy 1la
autoridad, impaoniéndoles un lugar por demds desventajoso
dertro de la sociedad.

S5i gueremos prevenir el abuso sexual tenemos que concebir
a los nifos como seres humanos con derecho al respeto, al
trato cordial v a la informaciém. Tenemos gue difundir el
problema para promover politicas pdblicas y sociales que
prevengan todo tipo de vioclerncia contra los infantes.

En el terreno de lo individual los adultos tenemos que
buscar informacién sobre el tema y darle a los nifos elementos
de seguridad y conocimiento.

Para mostrar elementos de autoproteccisen a 1los nifRos
tenemos que empezar por darles informacién sobre las partes de
Su  cuerpc incluyendo gernitales con sus rnombres correctos.
Explicarles que su cuerpo les pertenece y gque tienen derecho a
que no se les togue cuando les moleste, hablarles ge la

vistencia de contactos gratos Yy no gratos y gue ellos pueden
decir cuales aceptan y cudles no.

Esta explicacion tiene que ir acompafada del ejsmplo de
nuestro respeto para con ellos, como puede ser el no hacerles
cosquillas cuando ellos no quieren, ni obligarlos a besar o
aceptar abrazos de adultos cuando ellos no tienen la confiar-a
0O simplemente ro 1o desean.

Hay que ensefarlos a actuar con base en sus sentimientos,
a4 no hacer cosas cuando les desagraden; tienen que saber que
aun la gente a la que quieren puede lastimarios.
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Hay que darles informacién sobre las conductas abusivas
que algunos adultos pueden tener contra ellos, como obligarlos
mediante el chantaje a hacer cosas o0 a permitirlas, como : “si
no aceptas voy a matar a tu mama", "sino me das un beso rico
vey & creer que ya& no me qutieres"', Esta informacisén puede
darse Junto con otras medidas preventivas: evitar usar
cerillos para no propiciar 1ncendios, no meter los dedos en
los enchufes para no electrocutarse, etc., sin exagerar para
no asustarlos. '

El maltrato es un fenémeno multicausal, no se puede
afirmar que el maltrato obedezca a una sola razén; en realidad
existen muchos factores culturales, familiares,individuales y
sociales gque tienen un peso especifico y distinto en cada
situaciéen de maltrato.

9.1 Educacién y orientacidn individual y/o familiar

"La prevencién del! maltrato y abusoc sexual del mernor
representa un enorme reto; por ello debemos emprender grandes
acciones en un marco de legalidad, respeto y efectividad en el
guehacer cotidiano”, sedals Irma Mayeén de Torres, presidenta
del DIF, en la jornada de trabajo El Menor er la Sociedad
Actual.

Las primeras medidas de rehabilitacidn qQue deben tomarse
para con el nifo maltratado son de tipo medico, pero no sélo
son las primeras, sino las furdamentales.

na vez realizados los conocimientos, las pruebas y los
analisis, y ya determinada la naturalera y las secuelas de la
lesion fisica, se tomaran las praovidencias médicas adecuadas

para el caso concreto vy se procedera a la tarea de
rehabilitacién que corresponda, conforme al organo o furncién
afectado, cualesquiera que sea la naturaleza de la lesién. EI

tratamiento rehabilitator:o especifico correspondera al
especialista.

Como hemos dicho, los malos tratos pueden producir
afecciones psiquicas, en este «aso obviamente, procede la
funcion psiquidtrica a fin de proporcionar al niAdo maltratado
posibilidades de superar los estados psiguicos aoriginados por
lag agresiones, y de tener oportunidad para incorporarse a la
sociedad en condiciones positivas.

No es la ocasidén, ni nuestros corocimientos lo permiten,
para hacer un extensc analisis de la tarea rehabilitadora
medica, sé6lo gueremos manifestar que consideramos que la
aterncién meédica y psicolégica constituyen el instrumernto mas
importante para lograr la rehabilitacion de los nifos
maltratados.
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La rehabilitacién no dece limitarse a la victima de 1a
conducta vioclenta; es necesario atender a los agresores,
padres generalmente, a fin de que modifiguen su conducta vy se
Pueda llevar a cabo la rehabiliitacién del nifo, de la famil:ia
v «del proplo sujeto activo tagresorty esto es con el objeto de
equilibrar el hogar en gue e encuentre un nifo maltratadn.

La rehabilitacién de los sujetos activos basicamente debe
enfocarse desde los puntos de vista psicolegico vy de
orientacion familiar. Le corresponde al psicologo determinar
el +tratam:ento gque <cse debe seguir; sefalando la necesidad v
conveniencia de tratar psicologicamente a los adultos
agresores, pues creemos que puede ayudarles a elevar su propia
estima, a4 crear o desarrallar valores eéticos, sociales v
familiares se¢lidos, de tal suerte que cumplan su misicn frente
a los nifAos con afecto, madurer y responsabilidad.

La orientacisn familiar es otro aspecto relievante en la
rehabiliacien de los agresores que brinda el berneficio de ios
nifos y facilita la rehabilitacién de éstos. Esta orientacien
reguiere de la colaboraciémn de psiquiatras, psicologos,
trabajadores sociales y pediatras, con la finalidad de formar
criterios y establecer las pautas de conducta positiva y del
sujeto dentro de la familia que le permitan un - desarrollo
adecuado y una incorporaciéen a la colectividad con opciones
futuras prometedoras.

De especial importancia en la rehabilitacion, tanto de
agresores como de agredidos, es el trabajo social, enterndido
como un conjunto de actividades cuyos procesos tiendern a
lograr un conveniente equilibrio en las relaciones de un
individuo con otros sujetos, en particular con su familia y
con la comunidad en general. E1 trabajador social puede ser un
nti1l apoyo en las tareas del psiguiatra, del pediatra y de
todas las personas qQue intervienern en el tratamiento de
rehabilitacién, pues aqueél puede proporcionar informaciaén que
facilite las labores mencionadas; ademas, su propia actividad
&s susceptible de ayudar a los agresores a resolver ciertas
situaciones gue influyen en la ejecucisén de malos tratos, como
problemas de desocupaciasn, vivienda, enfermedades y otros
diversos.

El trabajador social debe desarrcllar adecuadas formas
para introducirse en las familias donde se dan malos tratos a
les niRos ¥ acercarse a los agresores sin despeirtar
desconfianza y capacitarse para realizar, dentro de sus
funciones una eficar labor rehabilitadora ¥y auxiliar de la

mejor manera a las demas personas que interverngan en el
tratamiento, tanto del pasivo como del activo.
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Come complemento de lo que expresamos anteriormente,
sefalaremos algunas cofnductas que pueden ayudar a las tareas
de rehabilitacisén cuando se tenga cornocimiento de que ocurran
malos tratos: el 1lamar a los servicios de desarrcollo familar,
de proteccién social, a 1la polictia, al Ministerio Piblico, a
les hos=pitales de urgencias, a las escuelas, en fin, a
cualguier persorna fisica o moral que pueda tomar decisiones
tendientes a conducir a leos nifos Yy & los agresores a
tratamientos que permitan la rehabilitaci1én de ambos, vy
propicie un ambiente de seguridad Yy respeto hacia el nifo.

El trabajo comunitario es importante para elabcorar
acciones preventivas en torno al maltrato y abuseo sexual a los
nifnos, porgque son fernémenos que se viven corn  frecuencia en
secreto, con mucho desconocimiento y aificultad para
enfrentarse en el nicleo familiar.

Ante la dificil tarea de tipificar ambos ferémenes como
parte de un problema social que enfrentan los rnifdos con
frecuencia, para que lo reconozcamos y actuemos de manera
individual y grupal en la transformacian de las creencias que
los sostienen y bajo las cuales actuaremos, es importante
generar acciones gue vayan desde el nivel personal hasta el
institucional, con el propésito de impulsar politicas y lineas
de accién en relacisén con esta problematica, que revitalicen
los derechos humanos de los ninos  para gue puedan
desarrollarse bajo otras condiciones sociales vy asi terner
mejor calidad de vida.

Los profesionales pueden organizar dentro de SuU Area dae

trabajoc programas multidisciplinarios de sensibiliracidén,
orientacisn, atenciaén e investigacian, que permitan
proporcionar Ia informacioen necesaria a la poblacian en

general, pero principalmente dirigida a 1los nifos, con el fin
de que puedan identificar el problema y mantererse alerta.

Ura campara de prevencion debera planearse con ei
obietivo de establecer politicas publicas donde el compromiso
Yy la responsabilidad sociai aumenten, contribuyendo as{ ail
cambio de creencias que llevaria a la transformacisén de
actitudes vy compoertamientos, tanto a nivel individual como
social.,

El objetivo del modelo es generar LLh equipo
multidisciplinario a nivel institucional, que asesore V
trabaje =2n tres niveles: prevencien, atencién, investigaciong

que incluya psicélogo, meédico pediatra, abogado, trabajadora
social, enfermera, educadora Y pedagoga, entre otros.
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* El Area medica debe ser capaz de elaborar L
diagnéstico diferencial del maltratc o abuso sexual hacia los

-

ninos con respecto a otros padecimientos.

* El1 area psicoléigica apoyara 2 niveles: al) en la
investigacisen ¥ D) en el aspecto ae atenclion emocional
abordando ilos  aspectos tante individual como grupal v
familiar,

* El &rea de trabajo social elaborara Ln expediente vy
hara un seguimiento del manejo familiar y su  dinamica. Ademas.
realizard la orientacidén telefénica.

* Las enfermeras observardn lasg relacziones Y
comportamiento de los nitos.

* Las educadoras, maestras y/0 pedagogas genararan
herramientas didacticas gue auxilien e informern a los padres v
al propio infante sobre su desarrollo, ciclo de vida v
recesidades; ademas de trabajar con los padres sobre
erientacion educatviva y con los nifAos en algurnas areas ae
escolaridad gque les ayuden a elevar su autoestima.

* £l wvoluntario orientara sobre situaciornes especiticas,
difundira carteles v tripticos, o conformara Qrupos
autogestivos.

* Los asesores legales 1lustraran a los padres acerca de
los procedimientos legales.

Deben elaborar proyectos especificos para estudiar el
fenomero del maltrato vy abuso sexual a los nifos en Méxicao,
con el objetivo de identificar nivel de incidencia, tipos,
tonsecuencias y evaluacién de programas de atencien.

Eensibilizar a la poblacisn en general sobre los temas a
traves de charlas sencillas que demuestren la magnitud del
problema.

el trabajo comunitario se puede realizar
responsabilizando a la sociedad civil para que cada quien
asuma el compromiso de difundir que el maltrato a los Nni1fos
afecta el desarrollo de su potencial como ser humano.

Derntro del sector salud o cualguier otra institucieén

asistencial, debera haber programas que permitan a las
personas de trabajo social realizar actividades sencillas de
informacison, dando pequefas charlas; motivarlos para gue
peguen carteles que censuren el maltratc a los ninos, ern
espacios pablicos como el mercado, la iglesia, la escuela, la
farmacia, la tienda, los pequenos comercios, etc. Sugerimos
que el programa gue se genere esté respaldado por una

institucien, con recursos vy actividades tanto individuales
como  sociales, para distribuir en su  comunidad el material
necesario.
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Sensibilizar teocrica vy practicamente a profesionales que

brindan servicio a la comunidad acerca de la magnitud cgcel

problema, asi como de la importancia de capacitarse v

desarrollar  una campafia preventiva a niveles tanto
institucional como comunitario e individual.

Contemplar los temas del! wmaltrato Yy el abuso sexual a los
nifRos, analizando por qué se gernera, sus formas, consecuerncias
Y Como se puede enfrentar. £]1 objetivo es realizar un trabajo

-

de sensibilicacion a partir de la experiencia de los
profesionales, asi como aprender ungs de otros e imaginar
aliternativas para relacionarnos con las niAos

satisfactoriamente; hacer esto de tal forma que posibilite su
adaptacion y reproduccién en los ambientes educativos ¥/ 0
comunhitarios donde se trabaje. :

5.2 Separacién del medio de peligro

La Deteccidén vy 1a Notificacieén constituyen condiciones
imprescindibles para poder iniciar una accidn protectora hacia
un nifo que estd siendo objeto de malos tratos. Ern general, la
deteccidén de este tipo de casos rno la realizan directamente
los Servicios de Protecciéan Infantil, sino otros profesionales
0 ciudadanos gue tiene contacto conm el nifo o la familia v
conocen su situacidnm. )

Son varios los factores gque dificultan la deteccian,
algunos de ellos hacen reterencia a las propias
caracteristicas de los actos de maltrato (por ejemplo, escaso
porcentaje de casos con indicadores fisicos, ocurrencia en la
intimidad del domicilio y sin - testigos, incapacidad del nifo
para pedir ayuda)l, mientras que otros afectan a los
profesionales o ciudadanos que podrian detectarlos.

La separacién del medio de peligro es una medida macs
preventiva que de renhabilitacién, el separar al nifo del
ambito de los malos tratos facilita cualquier tarea de
rehabilitacisen, vya sea fisica o psiquidtrica. En efecto,
eliminar el ambito en que se producen esas conductas implica
mejorar la situacién del nifo, pues asi desaparecen los
factores de agresidén o los relaciorados con ellos, ademas de
que representa en principio, un buern inicio para la tarea de
rehabilitar al nifo y a los mismos agresores. Es recomendable
gque una ver que se haya detectado y establecido razonablemente
la comisién de malos tratos, se evite que el nirno retorne al
medio de peligro donde corre el riesgo, muy prooable, de ser
objeto de nuevas agresiones que le produrzcan lesiones, muerte
u otros efectos nocivos.
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Ahora pien, la separacien hasta donde sea posible, no
depe ser definitiva; lo deseable es que se someta a los
agresores a un tratamiento adecuado que permita rehabilitarlos
e impedirles que reanuden conductas que dafen al nifo Y
mediante visitas perisdicas, se podra ir observando el
progreso del agrescor en el Aambito familiar que & su ve:z
permitan 21 retorno gradual ail medio anteriormente peligroso.

Podemos afirmar gue la separaciédn del nifoc del medio
peligroso se considera una medida que, si bien en s1 misma no

25 proplamente de rehabilitacién, si facilita la
rehapilitacién del agredido, y tal ve: de los agresores. Es
deseable procurar el retorne gradual del nifo al medio

tfamiliar, observando todas las precauciones procedentes, pues
evidentemente la reincorporacién inoporturna del nifo a su
medio originario puede tener graves riesgos para su integricgad
corporal, mental, moral y para su propia vigda.

5.3 Actividades de los organismos privados de desarrollo y
proteccién al nido

La preverncién de 10s malos tratos debe ser tarea de
todos, no rclusivamente del Estado a través de tas
dependencias correspondientes en tal virtud, es necesario qgue
los sectores pidblico y privado atierndan la urgente necesidad
de prevenir los malos tratos a 1los rifos. En nuestro pais
eristen organismos piblicos Y asgciaciones civiles que se
ccupan de esta problem&ticas ahora bien, pensamos que las
aclividades de estas entidades, tanto estatales camo
particulares, pueden hacerse 4ptimas mediante una coordinaciaon
adecuada y congruente comn los fines gue se persiguen y con la
naturaleza de las mencionadas entidades.

Podria implantarse un adecuado sistema de convenios de
cooperacién entre las entidades del sector publico vy las del
privado que, mediante la vinculaciadn de recureos y acciones,
logren metas mas importantes que las que se podria alcanzar s
las mercionadas entidades actuaran en forma individual.

Ya hemos hablado de la dificultad Que entrara destinar
Mayores recursos humanos, materiales y financieros a tareas de
beneficio, desarrollo y proteccién a la nifez; sin cdesconocer
tales dificultades, pensamos que es deseable que haya una mas
amplia canalizacién de recursos del sector publico o privado,
para actividades de prevencisén de malos tratos, lo cual es
altamente positivo desde el punto de vista social, Juridico v
ético. El incremente de recursos permitira que se
intensifiquen las labores preventivas que nos  ocupan, a traveés
de acciones concretas que corforme a la disponibilidag de
elementos sea posible efectuar.




Consideramos necesario promover actividades de desarrolio
y proteccien al nifo, tantoc en el sector pablico como en e
privado, coordinar optimamente tales actividades, incrementar
los recursos destinados a las mismas e intensificar las tareas
preventivas mediante la mencionada ampliacien de recursos,
teniendn presente en tocdo momento gue la prevencidén de los
malos ftraztos @5 tarea Que a toacs nos incumbe v de la cual
debemos tener una clara idea de responsabilidad. :

Mencionaremos algunas asociaciones civiles que se avocan
al rescate y transfYormacién de nifos maltratados.

Nifrctel, refugio ante el maltrato, el abardoro v la
vejacien. &£n 1995 el DIF recibié 15,000 denuncias de maltrato
infanmtil, ge las cuales mas de 11,000 fueron comprobadas.
"Cuando ibamos a iniciar el proyecto muchos me dijerorn que
destapariamos una cloaca (v asi fue)jotros gue provocariamos
la desintegraciodn famil:ar, perc siempre pensceé que 1o mejor es
romper de una vez con el problema y darle al nifo 1ia

posibilidad de encontrar un hogar donde pueda ser tratado con
dignidad y afecto", cuenta Elias Rivas., director genaral de
Locatel.

"Urnas estadisticas aterradoras motivaron el surgimiento
de nifotel; se trataba de contribuir o frenar la vioiencia, el
abandono, el abuso y la expiotacién contra los nifmos", dice
Elias Rivas. Locatel entre sus actividades mas relevantes
tiene el ganarse la confianza de la gente, claro gque ese rno
esta siempre a sus posibilidades Y por ello pensamos crear
Nifotel, donde los mismos nifos pudieran reportar lo que ies
ocurre.

Se cuenta en nifotel con un equipo de psicélogas que
tiene como funcién primordial obtener en cada llamada la mayor
cantidad de informacidén acerca del problema, a su vez le dan
confianza al menor, le baja el nivel de angustia, le piden que
precise lo gue le ocurrié. Una ver captada la queja el
denunciante puede permanecer en el aronimato, se turna a la
Procuraduria General de Justicia del DF, si se considera que
hay elementos suficientes para presumir que un nifo esta
siendo maltratado; al DIF, en los casos en los qgue el
derunciante presume que un nifo sufre abusos y a la Comisian
de Derechos humanos del DF cuande no puede probarse gue el
menor sea maltratadeo perque no hay huellas fisicas externas y
ia victima se niega a denunciar, de manera que esa institucén
haga visitas periddicas.

Elias Rivas precisa, gue "...la cantidad de asuntos
resueltos es muy alta de S5 mil a 7 mii denuncias, a3lo
retroalimentadas por las instituciones con las que tratajamos.
PGJDF, ©DIF, CDHDF vy el gobierno del Estado de Meénico vy se
lleva a cabo un seguimiento por cada wno de los cCasos
canalir-ados".



Tambien se cred en la detegacién Atcapousaleco =21 Cent ol plm
de  fAtencisn temporal nara ilencres que preYieren acudir a la
calle como manera ae supervivencla, y dos centros de atencion
g2 dia en ia Ciludadela YooLa Laguna ‘la. En estos  centros se
PETMiIte gue=  1og menores ue trabaian e la calie realicen
actividanes recreativas y educativacs. Ee_nn cifras del DifF,
hay en 12z calles de ia Ciudao mas de I m:1l MiAos menores de

is
TIngo anos, Tuchos Je los cuales o reciben ninguna atenciaén
& de las 1nstituciones dedicadas a ia asistencia

En 19%5 se  funcé la Asociacien Nuestro Hogar (ANAR), aque
atiende en  wna casa ubicada en Rzcapotzalco, donde se lec
pProporciona servicic  meédico, pel1colégico, pero sobre todo amor
Y comprenslian & n1f0s  y nifas entre 6 Y trece ares gue  nan
sufricdo el malitrato de sus padres. En esta casa, viven nifos v
nifas  gue  fueren canalisados por la Direccién Gerneral de

Proteccien Social cel Departamentoc del Distrito Federal,
INSTiTucién que antes los atendia ern las wvillas Margarita b
Eztrella, hoy desaparecidas. Se hizo un convenio de

colapo rac1an con el DDF que entrs en vigencia el primero de
mavo oe 1996, se comprometieron a 1ncorporar a sus nifos en un
modelo de hogares funcionales, ercaberada por un patronato,
formado por veinte personas, Y un equipo operativo. integrado
por ps1Loxogos. trabajagores socliales, pedagogos, abogados, v
roducadores cuya funcién es dar seguimiento a los programas que
noe hemos establecido. (cuadro 13)

£l Centro de Atencisn al Maitrato Imtrafamiliar Yy Sexual
(CAMIZS). desde su creacién tiene como meta brindar Apoyo
psicolégico, meédico, legal v de +trabajo social a personas gue
vivan o bhayan vivido relaciones de violencia intrafamiliar o
sexual. La coordinadora del CAMIS Patricia Valladares, indicsg
qQue los psicélogos de este ce”tro apoyan a las victimas del
maltrato deomesticao integrandolos a urna nueva estructura de
vida yv facilitando su disposicién para enfrentar el futuro.
PFara lo anterior ofrecen apoeyo 1nmediato cuando surgen las
crisis familiares, psicoterapia en pareja, talleres educativos
¥ grupos de autoayuda. En cuanto a la atencisn legal, cuentan
cor  abogados que proporcionan asesoria en materia Zivil,
familiar v penal, as{ como ia canalizacién de solicitudes de
pPension alimenticia Yy elaboracisan de convenios. Trahajadoras
sQCiaies  evalivan la problematica social ¥ legal de las
perzonas © que enfrentan las consecuencias de violerncia
tnirafamiliar, para remitirlos a las instancias adecuadas para
SU recuperacian. (cuadro 13)
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D2 la participacisn desinteresada que tengan tidas v caca
tna age las personas que se2 enfrentan al problema del Maltrato
Infanti:, 2n cualesguiera de sus varleaades. 2s gque cada vez
5@ obtendra una ganancira en ecsita dec igual batalla.

5.4 Los derechos del nifo

£l vslior Que la sociedad concede a la infancia i1mplica el
avance en el recornocimiento de las libertades y los derecnos,
el progreso socioeconeéemico, Su compromiso con el futuro ¥y sU
impulse para mejorar la condicién humana.

La forma comoc una sociedad trata a sus nifos, refleja su
grado de madurezr vy se traduce en el grado de reconocimiento v
respeto de 1os aerechos de ia 1nfancia.,

El nifo debe ser educado en el respeto de los derechos,
la dignidad de las personas, de =1 mismo., y en la solidaridad
como recoge la Declaracisdn Universal de los Derechos Humanos.
"Todos los seres  humanos racern libres e iguales en aignidad,
derechos y dotados come estan de razén Yy conciencia, debern

tomportarse fraternalmente los wunos con los otros".Art. 1 ¥
"La Comisién de Derechnos Humanes detl D.F. (CDHDF rc
Fuede permitir Que siga en  aum=nto la vionlacian a las

garantias de los ciudadanos, por lo que debera redoblar sus
esfuerzos para agotar y enfrentar la viclencia en corntra da=
lcs nifos vy las mujeres", afirmdé Arture Saen:z Ferral,
presigente de la Comisian de Salud de la Asambiea de
Representantes .

£l menpor en ai contexto cgel derecno familiar v los

oerechos humangs, p.léo.




lg:tltl

Enfatics i anverior, norgue [y mas gue nunca o=
necesarioc cerrarle el paso a3 ias coartadas v Justift
. UTUAS Que  nay o2tras  ge 1la  agresividad gue evicte en 21
genc de 1as familias, en los  cenitros de trabajo., 1
ioe  nospltales y hasta en e hacitto que se supore debe
proteger » formar sl menor: la escusla,

[

El azampleista sesdals gque nasta 990 poco mas de IO miid
menores de edad presenftaron Alguna queja por maltrato o apuso
Ciegs carte de los padres, algunos profesores, policias
preventlvos v divercsos adulios que mantienen determinada
relacion con ios imnfantes.

Taenz Ferral comenis gQue a pesar de gue la vioclencia

tiene componentes de orden estructurail que o derivan
furndamentalmente dei desemplea, ia pobrerza vy el hampbre gue
padecen miles de capitalinos, "...existe otra TYormz e

resniver los conflictos que <e suscivan en las calles. hogares
¥y escuelas sin tener gue  recurrir a  la agresividad vy sin
hacerrnos dafo unos a otircs'.

El uso, pero sobre tado el abuso de la vialengia,
representa el anténimo mas clarg, reprobable y doloroso corntra
los derechos humanos.

Este fenémerno emerge y crece en forma preocupante desde
la sociedad y reaparece en 2l maltrato a ios niAcs vy la
violienc:a en la familia contira las mujleres; ambas se conjugan
y desafortunadamente cuentan con una legitimidad social que
pPreocupa de sobremanera  pero que constituye wno de los mas
fiagrantes e indignantes usos, abusos y costumbres.,

Diversos autores e investigadores han sefalado lo difiecil
que resulta predecir el fin del malrrato y el abuso sexual a
los nifos, cuando en nuestras scciedades las definicicnes
sobre e] problema son aun incipientes,

Un 1ndicio de que vamos per el rumbo correcto sera la
nueva  cultura social, ton  un movimiento en favor de los
derechos de los nifos, que nos abligard a escucharlos.

53i la apologia de la violencia, como forma atil y eficaz

de soiucionar conflictos individuaies Yy sociales, no es
gesterrada de nuestros modelos de convivencia humana, el
indrome del nifo victima de abuso permanecera como constante
en los anales de todas las disciplinas cientificas y adn pear.,
Com recordatorio de nuestira impotencia para construir
relaciones ce respeto.
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NUMANOS:: S8a qulen sea, g% merececor de  un trato igual vy por
13 tanto., de mnegociacién de zus diferencias. La me)or meaida
de prevenclan es, coms estavclece  la declaracion oge las
Macliones inidas sobre los Derechos  del NiAo, del 20 de
noviemore de 1959: “"Ei gerecnd & iiberarse de la rnegl:igencia,

el abuso y ia privaciaén".
!

Con el prséposito de comtribuir a esta rnueva cuitura aue
realce los derechos deld nifo, la revisisén y el conocimiento de
nuestros instrumentos se convierte en cuestidn  fundamental. En
esta parte efectuaremns un breve recorrido a traves de 1o que

establecen nuesios principales  cuerpos iegislativce: ia
Comztitucien 1% los Cadigos Civil, Laboral v Penal.
Lomenzaremos por una exposiciéen de los principales derechos

establecidos para el reimg en algunos instrumentos
internacionales que nuestro pats ka suscrito. -

Entré en vigor el Convenio de las Naciores Lnidas soDre

los derechos del rnido, =1 2 de septiembre de 1990, Tue la
culminacién de cerca de seternta afios de esfuerzos por obtener
de la comunidad internacional un reconocimiento  ce las

necesidades especificas v 1a vulnerabilidad de los nifos como
seres humanos.

La primera manifestacién de ia preccupacien i1nternacionatl
acerca de la situacién de 1o0s nifos se plasmé en 1923, cuando
la recién creada organizacién "Save the Children International
Unior' adoptée uwna declaracisn  en cinco puntos sobre los
derechos de los nifos, conocida bajo el nembre de Declaracién
de Ginebra, que fue respaldaca al aso siguiente por la quinta
Asamblea de la Sociedad de Naciones. Ern 1948, la Asamblea
General de las Naciones Unidas aprobe una versién ligeramente
ampliada del texto y pasé a aogoptar una nueva declaracidén que
incluye los principios basicos de proteccisn v birenestar de
los nifdos, en 1999.

La declaracien de 19539 no fFa si1do  anulada, S1M0
completada por la Convencién dge 1989, sirvié de trampolin para
la 1niciativa de redactar la Convencion de lios Derechos del
Nifo. Fue el gobierno de Polonia el que propuso el provecto a
la Comisién de Derechos Humanos de las Naciones Unidas en
1973, presentando un texto 1nicial basado er dicha
Declaracién. Se esperaoa poder adoptar el proyecto en breve,
durante el afo 1979, afo internaciocnal del nino, se hizé un
2etudio permenorizado y, al afo sigulente, se establecidé un
grupo de trabajo especial que realizodo dicha tarea durante
sendas reuniones en los afos 80. El grupo de trabajo consiguilé
llegar & un consernso sobre uwna versian definitiva a tiempo
para su adopcién el 20 de noviempre, trigésimo antversario de
la promulgacion de lsa Declaracian.
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Aungue la Convencisdn ha si1do obleto tanto ae alabarnzas de
todo tipo, como  de criticas  por construir un documento
revalucionario, la verdad es gue =& le debe cansiderar como un
jalan en el continuo proceso de acumulacidén de axperiencia vy
reflexien gue se viene produciendo desde hace varias decadas,
tanto en =21 ambito de los derechos humanos en general, como en
el de los asuntos relativos a los nifos.

Los derechos del nife son:

1. Definicisan del nifoc. Se entiende por nifno %odo ser
umano desde su nacimiento hasta los 18 afos de edad.

Z. No discriminacién. Todos los derechos deben ser
aplicados & todos los nifos, sin excepcion alguna v ec
aobligacisn del Estado tomar las medidas necesarias para

proteger al nifo de toda forma de discriminacién.

S. Interés superior del n:fo. Todas las medidas respecto
al nifo deben estar basadas en la consideracién del interes
superior del mismo. Corresponde al Estadeo asegurar una
adecuads proteccién vy culdado, cuando los padres u  otras
personas responsables no tienen capacidad para hacerlo.

4. Aplicacidén de los derechos. Es obligacion del Estado
adoptar las medidas necesarias para dar efectividad a todos
los derechos reconocidos en la presente Convencian.

5. Direccisn v orientacion paternas. Es obligacién del
Estado respetar la responsabilidad v 1los derechos de 1los
padres v de los familiares de impartir al nifo la orientacién
apropiada a la evolucion de sus capacidades.

&. Supervivencia y desarrollo. Todo nifo tiene derecho
intrinseco a la vida y es obligacién del Estado garantizar 1la
supervivencia y el desarrollo.

7. Nombre y nacionalidad. Todo nifo tiene derecho a un
nombre desde su nacimiento y a obtener una nacionalidad.

8. Preservacién de la identidad. Es obligacien del Estado
proteger y, si es necesar:o, restablecer la identidad del
niRo, si  éste hubiera sido privado de parte o todos los
elementos de la misma (nombre, nacionalidad vy vinculos
familiares).

. Separacién de los padres. Es un derecho del nifmo vivair
Con sus  padres, excepto en los casos que la separacion sea
necesaria para el interés superior del propio nifo. Es derecho
del nifAo mantener contacto directo con ambos padres, s1 esta
separado de uno de ellos o de los daos. Eorresponde al Estaco
responsabilizarse de este aspecto, en ] caso de gue la
separacion haya sido producida por accién del mismo.




1. Reunificacien fTamiliar. -Es derecho de los niios v de
SUS padres saiir de cualquier pails y entrar en el propio. e
vistas a la reunificacién fam:liar o el mantenimiento de 1
relacien padre-hijos.

11. Retenciones v trasiaoos ilicitos. Es obligacisn del
&doc adoptar las medidas necesarias  para luchar corntra los
zlados tlicitoes vy  la retencidn tifcita de nimos en el
2xiranjero, ya sea por uno oe  sus padres, vya Ssea por  una
tercera persona.

2. Opinidn del nidc. E1l nifo tiene derecho a expresar su
opinisn ¥y a4 que esta se tenga en  cuenta en todos los asuntos
gue le afectan.

1Z. Libertad de expresion. Todo nifc tiene derecho a
busgar, recibir vy difundir informaciones e ideas de todo tipo,
siempre que elJlo no vaya en menoscabo del derecho de ctros.

14, Libertad de pensamiento, conciercia y religien. EI
nifo  tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencis
y de religion bajo la direccién de sus padres y de conformidad
con las limitaciones prescritas por la iey.

153. tibertad de asociacisn. Todo nifo tiene derecho a la
libertad de asociacién v de celebrar reun:ones, siempre gue
ello no vaya en contra de los derechos de otros.

l16. Proteccien de 1la vida privada. Todo niRro tiene
derecho a no ser objeto de injerencias en su vida privada, su
famil:a, su domicilio y su correspondenctia, y a ng ser atacado
en su honor.,

17, Acceso a una 1nformacién adecuada. Los medios de
comunicacién social desempefan un papel importante en la
difusién de inTormacion destinada a ios nMi1mros, gue tenga como
fin promover su bienestar moral, el conocimiento y comprensioen
entre ios puebles, y gue respete la cultura del rnifo. Es
obligacién del Estado tomar medidas de promocien a este
respecto y proteger al nifo contra toda informacion y material
perjudicial para su bienestar.

18. Recponsabilidad de los padres. Es respoheabillidad
primaordial de ambos padres la crianza de los nifos y es deber
del Eatado brindar la asistencia necesaria en el desempero ce
sus funciones.

19. Froteccisn contra los malos tratos. Es obligacien del
Estado proteger a los niAos de todas las formas de malos
tratos realizados por 1los padres o cualquier otra persona
responsable de su cuidado y establecer medidas preventivas vy
ge tratamiento al respecto.
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D0, Frotecciadan  de les nifos  privados de sy med:o
Tamiliar, €= ooligscidén a2l Estaos pProporclonar proteccish
especlal a los n1fos privaocoos de su medio familiar Y asegurar
aue pu2dan benericiars

rse ge culdados que sustituyan la atencicén
familiar o de la colocacién en un establecimiento aproplado,.
ten1endd =n cuenta €1 origen cuitural dei mido.

Sl Adoocién. En los Estados gue reconocen y/0 permitern
la &adopcien, se cuicara de gue el interes superior del nifo
sea la consideracion primordial y de gue estén reunidas todas
laz garanrtias necesarias para AseqguUTar que la adopcion es
admicsibie as1i como las autorizaciones de las personas
competentes,

2. NifRos refugiados. Frateccién especial sera
proporcionada a los nifos considerados refugiados o que

scliciten el estatuto de refugiado Yy €s obligacidén del Estaco
cooperar con los organismos competerntes para gcarantizar dicra
proteccisén vy asictencia.

23. Miros impedidos. Los rnifos mental 0 fisicamente
impedidos tienen derecho & recibir cuidados, educacian v
adiestramiento especiales, destinados a lograr Su
autosuficiencia e integracion activa en ia sociedad.

24. Salud v servicios médicos. Los nifos tienen derecho a
disfrutar del mas alto nrivel posible de salud v a tener accesog
a servicios médicos vy de rehabilitacién, con especial eénfasis
en aguellos relacionados con  ia atencidén primaria de salud,
los cuidados preventivos y la disminucién de la mortalidad
infamtil. Es obligacisn del Estado, tomar las medidas
necesarias, agrientadas a la abolicién de las practicas
tradicionales perjudiciales para la salud del nino.

25. Evaluacién periédica de la internacien. El nifio que
ha sido internade por las autoridades competentes para su
atencidn, proteccidén o tratamiento de zalud fisica o mental
tigne derecho a una evaluacién periéddica de togas las
circunstancias gue motivaron su internacion.

26, Seguridad Scocial. Todo nifo tiene darecho a
beneficiarse de la seguridad social.

27. NMivel de vida. Tode nifo tiene derecho a bereficiarse
de wn nivel de vida adecuado para su desarroliio Yy es
responsabilidad orimordial de loz padres proporcionarselo. Es
obligacién del Estado “adoptar medidas apropiradas para que
Jdicha responzabilidad pueda ser  asumida Y que lo sea de necho,
S1 es necesario mediante el pago de la pensién alimenticia.

Z8. Educacicn. Todo nifio tiene derecho a la eduracian %
es obligacian dei Estadeo asegurar por 1o menos la educacisén
primaria craturta v wbligatoria. La aplicacian de la
Q1sCiplina  escolar debera respetar ia dignidad del ni1Ao en
CUERTO persona humana.
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Z29. DObjegtivos de la educacion. El estado depbe reconscer

aue ia educacien debe ser orientada a desarrollar ia
personalidad v las capacidades del nifo, a fin de prepararlc
pnara wuna vida aculta activa, inculcando el respeto  de les
derechos humanos elementales v desarrollanco el respeto de los
varores  culiturales y  nacionales propios ¥y de civilizaciones
distintas a la suya. :
ZD., Mifos pertenecientes a minortas o pueblos tndigenas.
Es oerecho de ios nifos que pertenecen a minorias, o & pueble=
indigenas tener su propia vida cultural, practicar su prop:a
religioen y emplear su propio idioma.

Z!. Egparcimiento, Juego  y actividades culturales. £l
nifo tisne derecho al esparcimiento, al juego y a participar
en laz actividades artizsticas v culturales.

S2. Trabajo de menores. Es obligacién del Estado protegar
al nifio contra el emplec de cualguier trabajo rnrocivo pAara cu
=alud, educacien o desarrollo; fijar edades mirnimas de

admisisen al empleo y reglamentar las condiciones del mismo.

33. Uso y trafico de estupefacientes. Es derecho del nifc
ser protegido del uso de estupefacientes y sustancias
psicotropicas e impsdir que esten involucragdos en la
praduccidén o di<tribucioen de tales sustancias.

Z4. Explotacién sexual. Es derecho del nifo ser proteg:do
de la explotacién y abuso sexvales, incluyendo la prostitucién
y su utiliizaciéen en practicas pornograficas.

Z3. Venta, trafico y trata de nifos. Es obligacisn del
Estado tomar todas las medidas recesarias para prevenir la
verta, el trafico v la trata de nifos.

Z6. Otras formas de explotacién. Es derecho del nifo
recibinr proteccion cantra todas las octras formas de

e

explotacison no consideradas ern los articulos 32, 33, 34, IS5,

37. Tortura y privacién de libertad. Ningitn nirfio cera
sometido a la tortura, a pernas o tratos crueles, itnhumanos o
degradantes, a la pena capital, a la prisién perpetua y a ia
deteccion o encarcelacion ilegales o arbitrarias. Todo niic
privado de libertad deberd& ser tratado con humanidad, ecstara
separado de  los acultos, tendra derecho a mantener contacto
con su familia v a tener pronto accesa a la asistencla
Juridica u otra asistencia adecuada.

Z8. Conflictos armados. Nifngin n:fo que ro hava cumplioo
ios 15 afos de eoad deberd participar directamente arn
hosti1lidades o ser reclutado por las fuerzas armadas. Toaos
los nifRos afectados por conflictos armados tienen derecho &
reciolr proteccicn y cuidados especiales.



25. FRecuperacisdn y reilntegracisn social. Es obligaciorn
ael Estado tomar las mecidas apropiadas para que los nifRoc
victimas de la tortura, de conflictos armados, de abandono. de
maios tratos o de exuplotacién reciban un  tratamiento
apropiado, qQue aseguire Su recuperacisn y rerntegracion social.

40, Administracién de la rusticia de menores. Todo nifo
que 5e3 Ctonslderado acusade o© declarade culpable de haber
intringide las leyes tiene derecho a que se resneten sus
derechnos fundamentales vy &n particuiar el derecho a beneficrar
de todas las garantias ge un  procedimiento eguitativeo, incluseo
Se aisponer de asistencia juridica © de otra asistencia
adecuada  en  la preparaciéen y presentacion de su  defernsa.
Siempre que sea posible, se evitara recurrir a procedimientos
judiciales v a la i1nternacidn en instituciones,

41. Fespeto de las normas vigentes. En el caso de que una
norma ecstablecida por una ley naciornal u otro instrumento
internacional vigente en dicho Estado sea mas favorable que la
disposicién  analoga de esta Convencién, se aplicara dicha
norma mas favorable.

Lae dicsposiciones de los articulos 42 al 54 comprenden,
entre otras cosas, los puntos siguientes:

1) La obligacion del Estado de dar a conocer ampliamente
los prifncipios vy disposiciones de la Converncien, tanto a los
agultos como a los nifos.

L) La creacion de un Comité de los Derechos del Nifo,
integrado por diez expertos, encargados de examinar los
intTormes que los Estados Partes en 1a Converncién presentaran
ern el plazo de dos afos a partir de la fecha de ratificacion
¥y en lo sucesivo, cada cinco afos.

3 La amplia difusien que brindan los Estados Partes de
sus informes en sus respectivos paises.

4) Ei Comité puede proporer que se realicen estudics
sobre cuestiones concretas relativas a los derechos del nifSo v
puedge transmitir sus recomendaciornes a los Estados Fartes
tnteresados, as!{ como a la Asamblea General ge las Nacicres
Unirdas.

2) Con objeto de "fomentar la aplicacién efectiva de la
Convencién y de estimular la cooperacieén internacional®”, los
Organismos especilalizados de las Naciones Unidas (tales como
la OIT, la OMS y la UNESCO) v el UNICEF tendran derecho a
asistir a las reuniones del Comité. Dichos organismos, asi
como  cualquier otro rconsiderado "competente", incluidas las
ONG con estatuto consultive ante las Naciones Unidas v
organ1smos de las Naciones Unidas, tales como el ACNUR, podran
presentar al Comité informes pertinentes v ser invitados a
proporcionar asesoramiento, con el fin de asegurar la mejor
aplicacion posible de la Convenciean.
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TJodo esto reafirma la necesidad de proporcionar a los
nifos cuidado y asistencia especiales en razon de su
vulneraoilidad; subraya de manera especial la responsabilidad
primerdial de la familia por 1o que respecta a la proteccion v
la asistencia, la necesidad de una proteccion juridica deil
nifio  antes vy gdespues dei nacimiento, la 1mportancia aqel
respeto de 1os valiores culturslies de la comunidad ael nifo v
2l papel crucial de la cooperacidn interrnational para que los
derechos del nifo se hagan realidad.
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Canclusipnes

El nino es un nuevo ser humano, en proceso de crecimiento
v desarrollo, gque esta sujeto a leves organicas y psicolégicas
derivadas de las exigerncias sociales, a traves de sus padres
maestros o educadores y de fodas las persaonas gue lo cuiden,
e atienden o rodean. Los ni1fAos  tienen hambre v sea de
conocimientos y aftecto odesde que nacen, Yy aungue elios rno lo
sanen, su organismo se los pide en forma de deseos, intereses
Y gustosy por esta raten, necesitan  conocer con  SUS mManos \%
con su boca todo ie gue encuentran cerca de ellos.

Existen varios tipos de nifRos, de acuerdo a su raza,-
edad, personalidad, conoicién econémica y social, es decir por
1o gue hereda v 1o gque aprende. E1l trato para los nifos de
cero a doce afios necesariamente debe ser inteligente, paciente
Y cari:foso, para que se logre un adolescente sano, fuerte Y
seguro de lo que es, de lo que tiene y de le que debe hacer
para su comunidad a futuro.

Las recesidades basicas dgel nifo y el adulto san
derivadas de su  biologia corporal y mental que estan
determinadas por el tipo de organizacién social que 1o rodea y
gue le Mlge ciertas conductas, como por ejemplios ser
higiénico, cooperador, bren portada, educado, atento,

carinmoso, etc.

En relacién con el maltrato en México, debemos definir el

problema diciendo que son los mernores de edad guienes
enfrentan o sufren ocasional o habitualmente actos de
violencia fisica, psicologica o sexual, ejecutados por

conguctas de accion o oge omisién, pero siempre en forma
intencional, no accidental, por padres, tutores o personas
responsables de éstos.

Uno de los graves problemas que lastiman a la poblacion
infantil de nuestro pals, lo constituye el maltrato a menores.
Tenemos plena conciencia de gue los nifDs deben recibir el
berneficio de los derechos universales del ser humano, que
desde ninglin punto de vista puede, ni debe, existir para ellos
forma alguna de discriminacién o desigualdad que los condene a
pagecer por su origen, condicioén social, cultura y mucho menos
par quienes ejercen la patria potestad: ios padres, los que
cargan fundamentalmente con la responsabilidad juridica v
morai de su atencisn y culidado asi como de educarlos. qgue
VY1IVAan una nimex sin identidad, con hambre, sin escuela; es tan
absurdo como esperar una cosecha sin  haber sembrado una
semilia,
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Hay diversas formas del maltraczo infant:1l, la violencia
fisica se caracteriza por ser un actio orientado a maltratar o
gestruir 2l cuerpo del 1noividuo a traves de lesiones ieves o
graves, comoc cortadas, fracturazs o quemaduras gue pueden
provagcar ia muerte; gue a =su ve:r se da el maltrato
psicolagico, darando emociocnalmente al menor, este T1py de
maltrato ec oe dificili deteccidn, ya gue puede provocar
alteraciones en ia conducta de la victima Y oen su animo  y se
caracteriza por ser ejercida mediante actos de humiilacian,
devaluacion, insulto, intimidac:ién, marginacisn Y privacilon de
afecto. El abuso sexual, se manifiesta en diversos grados v
ToTMmas: puede a1nclulr tocamientos, hostigamiento sexual,
tnduccisn & la pornografia o ia prostitucion Yy hasta la
vinlacién.

El maltrato "infantil dentro de la sociedad mexicana es
una practica generalizada y socialmente aceptada con el
pretexto de una Tforma oe educarlo, existiendo una gran
indiferencia ante los hechos violentos gue pueden vivir los
nifos al interior de su familia, gue esta presente entre las
familias acomodadas y las famiiias pobres. Llegamos a la
atirmacisén de que estas dos manitestaciones no SOon
enfermedades de la pobre:za sino de la humanridad.

Al crecer los ni1fos en un ambiente de agresion entre los
padres, desarrollaran ura 1magen distorsionada que ios
lievara, muy probablemente en su vida futura, a experimentar
rejiaciones de maltrato.

Es indiscutible gue las formas en las Que se puede abusar
0 inTligir maltrato a los riRos son infinitas, aungue la
agresion fisica es preponderante Y se caracteriza por la
negligencia para suministrar alimentos, asi como provocar
dolor mediante pellizcos, cachetadas, patadas o gqolpes con
objetos, cinturones, cordones, piedras, mordeduras, guemaduras
¥ Tracturas hasta provocar la muerte.

En la tarea ineludiblie de construir una sociedad cuyo
cédigo de valores se centre en la idea de Justicia,., ia
20ucacion tiene un  papel importante: el de modificar patrones
tulturales gque favorecen la impuridad y el abuso del poder.

Sabemos que rno es facil arrancar estas raices de la
cultura del abusc del poder; e requiere echar mano de toda la
capacidad adulta para combatiria y erradicarla. E] esfuer:co
por logrario comenzé no hace mucho: aperas en el siglo XIX gue
S& empelo & organizar la defensa de l1os nifnos en Inglaterra, v
mu» tarae, 2n esta centuria, comienza a preccupar el prcoblema
desde el punto de vista cientifico v, de manera sistematica, a
contigurarse el concepto de Sidrome del Ni&o Maltratado.



Se ha avanzado mucho en este aspecto, va que desde 1939
%@ cuenta principaimente con Agencias del Ministerio Pipblico
Especializadas en Asuntos de Mernores, ademas de todos los
avances gue se han  tenido en los Centros ge Atencisn a la
Yictima entre los gue destacan e€! Centro de Atencian a la
Viclencia Intrafamiliar (CavI), el {CPAJ, el Centro de Apoyo a
Personas  Lxtraviadas y Ausentes (CAPEAY, el (RDEVIY v la
Direccidén General de Asuntos de Mernores,

La familia gue maltrata, por ejemplo, ™ tiene una
contiguracien especifica aue responde a Dresiones
psicologicas, sociales. v econemicas muy diversas. La sociedaa,

por su parte, Tiene una gran responsapilidad a traves de la
justificacien de la violencia, la que autoriza el principio ae
que la manera mas directa de resolver corflictos es  1a
agresion; MUChas veces cierra el camino a la explicacion, a la
negociacién, entre los miembros de  la familia, come una
alterrnativa a la resolucion de coanflictos que se presentan a
dlarig.

Pensamos que el agresor puede ser un enfermo Y Que por
tal motivoe requiere aterncion "especializada para tratar de
evitar la desintegracidén de la fTamilia y €l maltrato a otros
miembros de la misma. Asimismo, al agredido debe atendérsele
A&TAa gue cuanoo sea  padre no  se  convierta en AQresor “omo
suele suceder con bastante frecuencira.

Es valido decir éue 2] suiCcidlo es una consecuencia que
puede ocasiorar gl maltrato; muchas veces inmediatamente
despues de una situacién de maltrato, el hnijo manifiesta su
agresioson reprimida contra sus padres agresores e impone un
castigo a los causantes de. su sufrimiento, temor y angqustia,
produciendo en el hijo la decisien v el deseo de morir, Como

-

una reacclon de salida a su constante situacien.

Como bemos menciconado, los malos tratos pueden producir
afecciones psiquicas, en este caso obivamente, procede la
funcién psiquiatrica a fin de proporcional al nifdo maltratade
posibilidades de superar los estados psiquicos criginados por
las agresiones, y de tener oportunidad para incorporarse a la
sociedad en condiciones positivas.

Se puede afirmar que la separacion del nifo del medio
peligroso se considera una med:da que, i1 bien en si misma no

es propiamente de renabilitacion, si facilita la
rehabilitacién del agredido, y tal ver de los agresores. Es
deseable procurar el retorno gradual del rnino al medio

familiar, observando todas las precauciones procedentes, puecs
evidentemente la reincorporacién inoportuna del im0 a su
medio originario puede tener graves riesgos para su i1ntegridad
corporal, mental, moral y para su propia vida.
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Finalmente, si las disposiciones legales NS
reglamentaciones son ntiles, no son suficientes para combatir
g1 maltratato infantil v el abuso sexual hacia los nifos. Esta
es una tarea de todos nosotros, en nuestro  papel de padres de
famiiia., hermanos, miembros de la sociedag; si no  hacemgos
proplo un comportamiento ge protecciasn en lugar de
1ndiferencia, no se hara efectivo el necesario cambio de
actitud. Se debe abatir el maltrato v el abuso hacia los
nifes, sentancc las opases de una cultura de buen zTrato Y
respetc al nifo y sus derechos. '
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