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INTRODUCCION

A través de la experiencia educativa ha surgido como una necesidad la
formacion de virtudes como un factor que influye en todos los aspectos

que envuelven al ser humano. Dicha formacién no es del todo clara a
nivel general, comenzando por el conocimiento del concepto propio de
virtud, asi como la trascendencia que tiene el papel de la familia en
dicha formacién y deniro de ésta la funcién de la madre, pero, 3Qué
tucede cuando la mamad tiene que trabagjar, dejando en segundo plano

su categoria de madre de familia en ia que es insustituible?

Por esta razon surge la inquietud de guiar a las madres de familia que
frabajan fuera del hogar, principalmente, con respecto a la formacion de
habitos- virtudes, su trascendencia en el perfeccionamiento del hombre y
su desamollo durante la primera infancia en la etapa de preescolar,
cuando se gestan como hdbitos para que posteriormente al formar

parte de la personalidad se conviertan en virtudes.

Por otra parte, las vitudes por su naturaleza espiritual y afective necesitan
de un ambito especial, aunque no se niega la influencia de los demds, y
por tanto un cuidado especial en su desarrollo por lo que no se puede
imponer ni basta con el ejemplo ya que se desarrollard el concepto de

Orentacién como la forma ideal para ayudar a los padres y estos o su
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vez sepan inculcar de una manera mas eficaz la formacion de uno de los

aspectos espirtuales mas delicados, como lo son las virtudes.

En la presente investigacidbn tomando en cuenta lo expuesto

anteriormente se desarrollaron [os siguientes conceptos:

En el primer capitulo como toda buena investigacion educativa se parte
de un concepto integral de la persona, para retomar con base en éste
uh concepto general de Educacion para después concluir con lo que

abarca el concepto de Pedagogia.

:n el segundo capitulo se desarrolla el concepto de Orientacién cuyas
caracteristicas se apfican para una formacion mas profunda en aspectos
aspirituales. y en los que por naturaleza humana no cabe la imposicién ni
la simple instruccion, por lo que se uliliza para basar {a fermacién hacia
los padres de familia y para que estos tomen esa misma actitud al formar
a sus hijos para que refledicnen y tomen sus propias decisiones

encamindndolos a una autonomia basada en un recto criterio.

Con el fin de basarse en un conocimiento real de quien seria el sujeto
que se pretende educar, en el tercer capitulo se describen de manera
general las caracteristicas del nifio en la etapa mencionada, para que
de una manera mads eficaz , explotando los aspectos que pueden
ayudar a las mamas a formar en sus hijos hdbitos-vitudes, como es el
caso del juego. se pueda optimizar el limitado tiempo de convivencia

famiiliar con dicho fin.
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Por Oltimo en la fundamentacion tedrica se desamolld de manera
general lo comespondiente al concepto de virlud v los tipos de virtudes
gue hay, tomando como base a autores como David Isaacs y Joseph
Pieper, para inferir su importancia y qué virtudes pueden alcanzar los
ninos de esta edad, tomando en cuenta la tendencia actual de Ia mujer
en la vida laboral , la cual también se puede enfocar como un medio
formador de virtudes si se equilibra adecuadamente en sus funciones

familiar y laboral.

tn la parte de Derivacion Prdctica se disefid un programa con base en
I3 deteccién de necesidades de una comunidad de madres que
trabajan de clase sociol media, con hijjo {s) en preescolar de instituciones
religiosas., cuyo fin era el de concienfizar la importancia de su rol de
Inadre, de formadora de virtudes, sin descartar el papel del padre, y de
«larles la alternativa del juego dirigido como un medio para convivir y

2ducar de una manera amable y eficaz las virtudes.
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CAPITULO |

PERSONA Y EDUCACION EN EL CONTEXTO DE LA PEDAGOGIA

Fara llegar a una definicién completa de lo que es la Pedagogia se

necesita iniciar por los elementos fundamentales que la integran.
1.1 La persona, como elemento esencial de la educacién.

s muy importante sefalar en el comienzo de un trabgjo de
iwvestigacion social y mas tratdndose de un tema de educacién, lo

«que es el centfro de dicho proceso: esto es, la persona.

Para analizar cualquier tipo de documento educative y saber si se estd

de acuerdo o no, lo ideal es conocer su propio concepto de persona.

3arcia Hoz dfirma que la persona es el origen y el fin del proceso
educativo:
‘Persondlizar la educacidén no es ofra cosa que referir el proceso

educativo a la persona singular que cada hombre es; es la persona el
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oligen real de la educacién y es también la persona el término del

poceso educativo” !

Es decir, que la educacién necesariamente fiene que referise a la
persong, porque sin ésta no hay proceso educativo, hay que basarse en
lcs caracteristicas individuales de cada persona, para que tomando
e cuenta  sus  potencialidades vy limitaciones se llegue

paulatinamente a su perfeccionamiento.

Como se menciona antefiormente la persona es el cenfro de Ia
educacion, y sino se tiene un conocimiento integral de ésta, nuestra
educacion va a ser muy limitada y mas dificit aun va o ser ayudar a
o'1os a que lleven a cabo su responsabilidad de perfeccionarse para

llegar a la plenitud.

La persona humana se caracteriza por componerse de una parte
mraterial, sin la cual no podria conocer sensiblemente y absiraer
esencias; y una parte espiritual que estd conformada principalmente
por lainteligencia y por la voluntad , sin las cuales también no se podria

llevar a cabo el proceso educativo :

Lainteligencia por ser lo que lo distingue de los animales yqueliollevaa
buscar como fin primordial el conocimiento de la verdad, y la

voluntad por naturaleza conduce a un bien, en el caso de la voluntad

1 GARCIA HOZ, Victor., Principios de Pedagogia Sistematica., p. 26
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se¢ debe destacar una parte importante en la educacién que es la

intencionalidad.

La intencionalidad que tiene la persona es fundamental para que los
conocimientos que se adquieran sean aprendizajes significativos
recordando que " la libertad es la manifestacién mas claro de la

dignidad humana" 2

L libertad puede entenderese como capacidad de autodeterminacion,
en el sentido de estar por encima de las determinaciones externas , o

bien , la manifestaciéon operativa del ser personal. 3

Toda persona por medio de su conducta manifiesta su libertad, ésta

estd influenciada por factores externos pero no determinan su actuor,

En lo naturaleza de toda persona estd implicita su libertad, referente a
esto J. Rassam dice:

"La cudlidad misma por la que una sustancia individual de naturateza
racional merece el nombre de persona, se apoya en que la persona es
un sujeto ontolégico, es decir , un ser que subsiste por si. Se reserva el
nombre de persona a !as sustancias individuales de naturaleza
riacional porque todas las sustancias fienen la iniciativa y el dominio

ce sus actos™

2 idem,
3 cfr. ALTAREJOS, Francisco., Educacién y felicidad ., p.79
4 3pud., RASSAM, 1. , Introduccién a la filosofia de Tomds de Aguine ., p. 155
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Por lo tanto se puede afirmar que la persona es el principio onlolégico o
el ser en el que se sustenta un principio operative cuyo fundamento es la
libertad.

La persona se distingue por la dignidad que esta implicita en ella:

" Afendiendo a lo dignidad connotada en el concepto de
persong, la personalizacion educativa implica el perfeccionomiento de
la capacidad de un sujeto para dingir su propia vida, participando con

iihertad responsabie en el desarrollo de la comunidad en que vive" s

La persona se educa para cumplii con un determinado papel en la
sociedad , en su familia, en su gkupo de frabgjo, etc. pero no sdélo
s¢ educa en el plano académico o profesional si se tiende a un
concepto integral de persona, también se debe preparar fisicamente,
moralmente en el sentido de darle un valor frascendentat a lo que se
hace, o bien en el proceso de socializaciéon, en este Ultimo cabe decir
que: "La individualizacion y socializacién no son  pProcesos
contrapuestos, ni siquiera independientes: El uno estd implicado en el
ofro. Enriqueciéndose singularmente cada uno, se hallan en mejor
cisposicién de hacer fecunda su vida en servicio propio, pero también
en el servicio de los demds, es decir, de socializacién; y a su vez el

proceso de socializacién confribuye a enriquecer a la persona™

5 GARCIA HOZ, Victor., op cit., p.26

6 idem.
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Estos dos procesos se complementan Yy son necesarios para el
proceso de perfeccionamiento de la persona.

" .a persondlizacién del proceso educativo implica la sintesis del
perfeccionamiento propio de cada sujeto y su capacidad de relacién

ccnlos demds"?

sPara qué se perfecciona una personasi no es para dar io mejor de
si misma a los demds? La persona es social por naturaleza vy
necesita de los demas para cubrir sus necesidades, al mismo fiempo que
necesitan de ella, en la medida en que sirve a los demds, va alcanzando
su felicidad y para servir a los demds con eficacia necesita de un

praceso de perfeccionamiento que es la educacidn.

Cabe enfatizar que del concepto de Persona se infieren los objetivos
de la educacién por ser su origen y al mismo tiermnpo fin de la educacion:
" las notfas incluidas en el concepto de persona de las que
inmediatamente se derivan los grandes objefivos de la educacion
personalizada son:

La autonomia

La dignidad

La apertura ™ &

7 iden),
8 jbidem., p. 27
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Aunque parezca mentira en lo medida en que el ser humano
aprende, se hace mds auténomo en el senfido de que mieniras mds se
acostumbra a analizar , es mas dificil que se deje llevar por falsa

informacién o manipulacion.

La autonomia: " es la capacidad de gobiemo de si mismo, es decir, la

poiesion y el uso efectivo de fa libertad * ¢

El siguiente objetivo es la obtencidn de la dignidad que va en
relacion directa con la libertad y como sabiamente dice Jesucristo ¥ La
verdad os hard libres ", pero , slibres de qué? La respuesta no es sencilla,
puas es dificil concebir la esclavitud de algo, en el caso de Ia
educacién integral, se va aprendiendo por medio de aprendizajes, a
veces dolorosos, a dare su respectivo valor a las cosas y no
esclavizarse por las materiales © econdmicas. o bien hacerse esclavos de

las ideologias o de las modas. etc,

El ditimo objefivo se refiere a la apertura, la educacién nos fiene
que llevar necesariamente a ver por los demds, y no encemase en
uno mismo con nuestros aprendizajes, si no los aplicamos en

beneficio de los demas ningun sentido tendria el aprender.

El cliccionario de las ciencias de la Educacién en cuantc a este
conzepto dice: " Asociados a la apertura psicoldgica se hallan ofros

rasgos del pensamiento creafivo, enfre ellos, vivacidad, sensibilidad,

9 idem;.
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etpontoneidad, sensacién de seguridad, confianza en la propia
percepcion de la redlidad, orientacién intuitiva y experimental,
capacidad para resistir las presiones sociales, tolerancia de Ia
complejidad de los hechos sociales y habilidad para captar nuevas

relaciones"10

Ahora bien , es necesario enfatizar que las potencialidades de individuo

se van moldeando de acuerdo a su entorno:

“Ur- individuo nace con potenciclidades de conducta de una amplitud
enorme y mediante la socializacion estas posibilidades se orientan hacia
un modo de conducta determinada que se limita a una extensién menor,
precisamente la extensién que se acostumbra y es aceptable para él de

acuerdo con las normas del grupo en que vive" !t .

Estcs potencialidades influyen en el proceso educativo, pero de ninguna

manera son determinantes para el mismo.

Por ejemplo, un bebé es multipotenciario, es decir, los padres en un
principio van orientando la direccién de estas potencialidades y mas
ade ante todo lo gue le rodea influye, pero de manera no determinante,
dicha direccién, como son los abuelos , la guarderia , los amiguitos, etc. Y
adeings, este grupo del que forma parte va a marcarle ciertas normas

de conducta para que exista una armonia en dicha convivencia.

10 Diccionario de las Ciencias de la Educacisn., Tomo I .,p.115

! gpud CRONBACH L., J. , Psicologia Evolutiva ., p. 34



Tomando como base un concepto integral de persona se puede explicar
porque las virtudes son importantes para el proceso educativo continuo y
pe'manente de toda persona, este tipo de aprendizajes no tienen una
edid especifica para adquiririas pero por lo general su base esta en la
prirnera infancia con la formacién de hdébitos que esta difigido por los
padres de familiq, principalmente ; pero  sobre este punto se

profundizard mds adelante.

La persona tiene todas sus potencialidades desde que es concebido .
por lo tanto su condicion de persona y su dignidad no estd determinada

por la edad ¢ por la educacioén.

1.2 Concepto de Educacién

Durante el franscurso de la historia el concepto de educacién ha sido
degradado y minimizado y esto ha fraido como consecuencia el que a
una persona se le haga facil calificar un comportamiento como "bueng”
0 "mala” educacion, pero $Qué es realmente lo que se entiende por
educacion?. Algunos relacionan la educacién con los buenos modales o
con la preparacién académica “ Generalmente se concibe la
educacion como una cudlidod adquirida, en vitud de la cual un
hombre estd adaptado en sus modales externos a determinados usos
sociales. La educacidon se toma pues, como el resultado de una

pulime:ntacién de formas superficiales de convivencia social." 12

12 GARCIA HOZ, Victor.op cit., p. 14



=sta es una forma comdn de concebir la educacion , de hecho, es parte

c'e la educacién pero no en sentido propio.

Eite concepto lleva a la perspectiva sociolégica del hombre |, la

educaciéon va mucho mas alid de una simple cortesia.

Tembién existe la definicion etimdlogica que da una idea de las raices

de: la palabra, pero de igual forma no es completa:

“ Elimolégicamente la educacién significa de una parte conducir, levar
a un hombre , de una situacién a ofra (educare) y por otra parte significa

sacar de, extraer de dentro del hombre {educere)." 13

Este concepto lleva a una concepcién individualista dei proceso
educativo.
Tan‘o la  concepcién vulgar como la efimolégica de la educacidn

llevan a unaidea de mejora o perfeccionamiento.

En la actualidad, resultan innumerables las definiciones que se pueden
citar en un trabajo de investigacién, sin embargo y de acuerdo al tema

que :ie aborda en el mismo se han elegido |as siguientes definiciones :

" Educar es conducir lo que es hacia una plenitud de actualizacién y

expaision, orientada en un sentido de aceptacién social. La educacién

13 ibidery., p. 15
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€s un proceso que fiende a capacitar al individuo para actuar
conscientemente frente a nuevas situaciones de ia vida, aprovechando
la experiencia anterior y teniendo en cuenta ia integracion, Ia
continuidad y ef progreso sociales, todo ello de acuerdo con la realidad
de cada uno de modo que sean atendidas las necesidades individuales

y colectivgs"s

En esta definicién elaborada por Nericci se toma a la educacién
principalmente en uno de sus aspectos fundomeniales. que es €l
socidlogico pero adn asi es una definicién muy completa, ya que, en ella
estan implicitos varios aspectos del hombre . menciona que la
educacion es un medio para conducir a su fin al ser de Ia educacién
que es la persona , vy la educacién le va a facilitar la resolucién de

problemas que le presente el medio en el que se desenvuelve.

Es ef aspecto social un factor rascendental para la educacién ya que

sin éste la educacién no podria llevarse a cabo y perderia su sentido.

Una definicion que se retoma de Kelly dice:

" Educacién es la influencia sistemdtica y deliberada que la persona
madira ejerce sobre la inmadura por medio de Ia instruccidn, lo
discipiina y el desamollo armonioso de todas las potencias fisicas,
sociales , infelectuales , estéticas, morales y espirituales del ser humano,

de acuerdo con su jerarquia esencial, por y para sus usos sociales e

4 NERICt, Imideo ., Hacia una Didictica General Dingmica ., p. 19
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individuales, dirigida hacia la unién de! educando con su creador

como fin altimo™ 5

Es una definicion muy completa que hace ver tanto la actividad a
e varse a cabo por parte del educador como del educando, asi como
un concepto integral del hombre al tomar en cuenta tanto su parte
espiritual como la parte material, asi como el perfeccionamiento de

ambas.

Ademds esta definicion tiene la peculiaridad de hablar del fin Ultimo de

la educacion que es la unidn con su creador,

Hubert Henz en su libro titulado "Tratado de Pedagogia Sistemdtica”

defir e ia educacion como:

"El conjunfo de todas las acciones ejercidas sobre la persona para

forjar una personalidad " 16

En esla definicidon cabe indicar que la personalidad abarca el aspecto
fisico . psiquico y espiritual del hombre y en este caso la educacion es un

conjurito de acciones que van a formar dicha personalidad.

IS KELLY , William ., Psiciglogia de la ci¢n., p.3

16 HENZ, |Hubert ., Tratado de Pedagogia Sistemdtica ., p. 17
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Es importante concienfizar sobre la trascendencia de la educacién vy
todo ser humano de cierta manera y en determinado momento de su

vidla es un educador.

Pero educar no es facil, no sino estd de por medio un carifio por el que se

educa. y que le da razén o sentido a lo educacién,

Educar es un proceso que consta de detalles pequeiios pero no por ello
menos importantes, cada cosa sirve para formar algo y todo deja huella

en rnayor © menor grado.,

Una educacién integral es el mejor legado que se le puede dar al

educando.

Por 1o tanto la educacién es un proceso que se da en el ser de la
educacion, de manera voluntaria y a fo largo de toda su vida en el que
se desarrollan sus potencialidades humanas de manera progresiva, para
forma: su personalidad Unica, tomando en cuenta desde su aspecto
fisico hasta el espiritual, en el cual un sujeto se hace capaz de vida
independiente con el objetivo de llevar a cabo como seres sociales una
participacion e interaccién con la  sociedad, tendiendo a la perfeccion,

con el proposito de llegar hasta el fin  ditirmo.

Retomcndo ya los dos elementos fundamentales de la Pedagogia se

explicard en que consiste la ciencia de la Pedagogia.
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1.3 ; Qué es la Pedagogia ?

A lc largo de la historia , el término "Pedagogia" ha sufrido diferentes
concepciones, hasta nuestros dias es un fema de debate mundial en el
que se discute sobre la esencia de la Pedagogia como un arte, una

técnica, una teoria o bien una filosofia.

No hay un concepto satisfactorio sobre este término y es confundido

con Ciencias de la Educacién

Las ciencias de la Educacién es la suma de todas las ciencias que se
refieren al proceso educativo , por ejempilo: la Filosofia de la Educacién,
la Sociologia de la educacién |, efc., la Pedagogia se apoya en estas
ciencias, asi como la Fisica se basa en las Matemdticas o en las Ciencias

Naturabas,

La Pedagogia tiene fundamentacion cientifica porque fiene su objeto
propio <le estudio , que es el hombre en cuanto que es educable,
ademds cuenta con varios métodos de estudio como son g
experimentacién y lo observacién, la introspeccién, la induccion y la

deduccién, efc.

" La Pedagogia es una ciencio descriptiva, una ciencia normativa, una

ciencia teznoldgica y una ciencia histérica " 17

17 LUZURIAGA, Lerenzo ., Pedagogia ., p. 25
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Es descriptiva porque estudia al individuo en sus aspectos individual y
social, pero también estudia el deber ser de la educacién , por lo tanto
es normativa, es una ciencia tecnoldgica porque parte de como debe
realzarse la educacién y ademas se considera histérica porque retoma

corr ¢ se ha formado la educacion actual,

Con base a o anterior se puede definir ia Pedagogia como " Una ciencia
del espiritu o de la cultura que estudia el ser de la educacion, sus leyesy
normus, asi como la aplicacién de éstas a la vida individual y social, yla

evolucion que ha sufrido aquella™ 18

Para analizar esta definicion se debe comenzar por delimitar cuales son
las ciencias de la cultura enlas que se apoya la Pedagogia por afectar

directamente al hombre .

"la constitucidn Fisica , Psiquica y Espirtual del hombre, al que la
educacion se refiere, puede darnos la clave para precisar que ciencias

estan er mayor relacién con la Pedagogia " 19

Todas son importantes y necesarias para no caer en un reduccionismo
del concepto de hombre y por consecuencia de la educacion.
Las ciencias que infuyen mds directamente con la Pedagogia serian las

ciencias clel espiritu y entre ellas la filosofia, ta psicologia y la sociologia.

I8 idem .
19 fdem.
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A continuacién se presenta un esquema de dichas ciencias, elaborado

por Lorenzo Luzuriaga:

-

PeQOQPpUMY
A

Ciencias de la.
Naturaleza

Ciencias del
Espiritu

Vida Orgénica

Vida Psiquica

Vida Social

Vida Espiritual

[ Antropologia

Biologia
Medicina
Higiene

Psicoanalisia
Psiquiatria
Psicotecnia
Caracterologia
Psicologia

Sociologia
Historia
Economia
Derecho

Filosofia
Logica

Etica

Estética
Metafisica 20

La diferencia entfre ciencias de la Naturaleza y ciencias del Espiritu

reside en la parte que estudian del ser humano.

En cuanto a las Ciencias de la Naturaleza

se dedican a profundizar

sobre la parte externa o medible de los seres humanos y dentro de éstas

se consideran dos grandes bloques de ciencias:

20 jbidem., p. 26



23

En el caso del primer bloque de ciencias , estudian sélo el soma o parte
ancatémica del hombre desde diferentes puntos de vista. A este le da el

nombre de "Vida organica .

Es el segundo blogque denominade " Vida Psiquica” se estudia
principalmente el aspecto conductual  visible del hombre, sus causas y

consz2cuencias y de cierta manera se busca predecir dicha conducta.

Con iespecto a las Ciencias del Espfiity se enfocan a analizar aspectos
no medibles del hombre desde los aspectos de socializacion e
indiviclualizacion, dentro de éstas se distinguen los blogues de ciencias

llamados "Vida Social "y "Vida Espirituat " respectivamente.

Las Ciencias Sociales estudian el aspecto social del hombre y su
interaccién en los diferentes grupos sociales a los que pertenece.
Las ciencias que comesponden al grupo llamado "Vida  Espiritual

.analizari su dimension teciégica y moral, principaimenie.

La Pedagogia se puede definir como la ciencia que fiene por objeto
estudiar al hombre en su aspecto educativo, tomando como base un
concept> integral de hombre apoydndose en grandes grupos de
ciencias que abarcan la vida orgdnica, psiquica, social y espiritual del
mismo, y simultdneamente perfecciona el proceso educafivo a través

de la practica, para que con esto llegue a su fin Ultimo.

La pedagogia , para tener un mayor acercamiento con su objeto de

estudio se na estructurado de la siguiente forma:



Pedagogia
descriptiva
P
E
D
A
G <
0
G
1 Pedagogia
normativa
A
Pedagogia
Tecnoidgica
21
-
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Factores
Bioldgicos

Factores
Psicolégicos

Factores
Socioldgicos

Ideales de la
Educacién

Fines de la
Educacién

Estructura de
la educacidn

Accidn
educativa

Métodos de
{a educacién

Organizacién
dels
Educacitn

Instituciones
de Educacién

2l jbidem., p 34

L,,—A—_‘,-—_.ﬁ,——t\_\

A, ., o~

”~

"y e ——t— ———em,

Herencia
Desarrollo Fisico
Mundo Fisico

Desarrollo Psiguico
Infancia
Adolescencia
Juventud

Tipos Psicolégicos

Comunidad familiar
Comunidad escolar
Comunidad local
Comunidad Nacional

Ideal grecoromano
Ideal cristiano
Ideal humanista
Ideal racionalista
Ideal civico

Fin politico
Fin social

Fin cultural
Fin individuat
Fin vital

Educacidn fisica
Educacidn estética
Educacion intelectuat
Educacitn Moral
Educacién social
Educacién religiosa

Educabilidad

Acto educativo
Comunidad educativa
Coeducacion

El educador

Métodos didécticos
Métodos activos
Métodos especiales

Régimen externo
Régimen interno
Condiciones materiales

Instituciones precscolares
Instituciones escolares

Instituciones circumescolares

Instituciones. post escolares
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Lo pedagogia como toda ciencia esta formada por un grupo de
conocimientos, organizado sistematicamente, y para su mejor estudio se

ha dividido en tres tipos de Pedagogia:

La primera es Pedagogia descriptiva en la que, como su nombre o
dice describe y estudia los hechos, factores e infuencias de la realidad

educativa en los aspectos bioldgico, psicoldgico y social del hombre.

E segundo tipo es la Pedagogia Normativa que investiga el deber ser de
la educacion retomando los fines e ideales de ésta, tanto en su
evolucién como en su estado actual, ademads de estudiar su estructura

en educacion fisica, estética, intelectual, Moral, social, y religiosa.

Por Ulfirno, la Pedagogia Tecnoldgica que se subdivide en cuatro partes:
la primera se refiere a la aplicacién directa de la educacién, la segunda
son los recursos en los que se apoya el educador, el tercero es la
organizccién de la educacién en el que se maneja el aspecto interno,
extemo v+ el material, y la cuorta se refiere a las instituciones o lugares

donde se: lleva a cabo el proceso educativo.
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1.4 Campos y Ambitos de la Pedagogia

a) Campos
La Pedagogia por tener como punto de partida al hombre en cuanio
que es educable, va a subdividirse en fres aspectos fundamentales de

este:

Bl primero es el campo ontolégico en el que se lleva a cabo el estudio
del ser de la educacidn , es decir , la persona. Ademas de integrar

canceptos y elementos en relacidn al educador y al educando.

Dentro de las ciencias que apoyan el campo ontoldgico se encuentran:
Antropologia Filosdfica, Historia de la Educacién, Sociologia de la

Edducacién, Psicologia de la Educacion, entre otras.

El segundo es el campo mesolégico, en este l[a Pedagogia analiza los
medios Opftimos para que, tomando en cuenta sus posibilidades y

lirvitaciones del ser de la educacién, se llegue a un fin Ultimo.

En este campo la Pedagogia toma elementos de ciencias como la

Orentacién Educativa, Qrganizacion educativa y Diddclica Educativa.

El tercer campo que abarca es el denominado teleoldgico, en el cual se
datermina el porqué de la educacion o los fines a los que se pretenden

llegar.
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" Los fines de la educacién se pueden dividir, por la referencia a su

objsto, en dos clases: Trascendentales e inmanentes.

Los fines frascendentales son aquellos qQue rebasan o sobrepasan g
individualidad del sujeto, los que estdn mas alid de él: Dios, lo verdad, la
justizia: los inmanentes son los que quedan dentro de su personalida; su
conciencia, su desarrollo psiquico, su experiencia vilal, Mds
concretamente, se llaman fines trascendentales a los que se refleren ala
socizdad y a la cultura, en relacién con la educacion, y fines inmanentes
a lo; que se dirigen a ta vida humana en su singularidad, a su desamolio

personal"2?

Se fiene que llevar al educando a que alcance su fin Oitimo, |a felicidad,

y la iiducacion es un medio para alcanzarla.

Por o tanto hay diferentes fines asignados a la educacién, dentro de
este campo se ubicard a las vitudes humanas las cudles se
considerarian como fines tanto inmanentes como trascendentales,
debido a que , el hombre virtuoso va a interactuar con la sociedad con
base en sus virtudes, y simultaneamente se dirigen hacia su propia vida

en su desarrollo personal.

En este campo se distinguirian la Axiologia y Ia Teleologia.

2 jbiden., p. 115
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b) Ambltos

Los dmbitos de la Pedagogia se infieren de los diferentes grupos a los
que pertenece el individuo , en los cuales, en forma anc‘:iogo,v a las
normas implicitas o explicitas que se imponen-en dicho medio. estd

imelicado el proceso educativo.

Por tanto los dmbitos de la Pedagogia son principaimente:
a) E familiar

b} El escolar

¢} La comunidad

d) El laboral o empresarial

Estos dmbitos a los que pertenece Ia persona le influyen de determinada
manera, algunos en mayor grado que en ofros, y a la vez et sujeto influye

en los demas.

En el dmbito familiar el pedagogo debe respetar la prioridad que tienen
los padres de educar a sus hijos y a la vez trabdjar conjuntamente con
ellos para guiar al educando a los ideales mds nobles y altos. Ademds

puede guicr la dindmica familiar, si la familia lo permite y lo solicita.

En esta investigacidn se va a profundizar en ia interaccién en el Gmbito
familicr, con el criterio de que es en éste donde , durante la etapa
evolutiva de la primera infancia , se toman las primeras nociones de las

virtludes, a través de la formacidén de hdbitos.
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En el dmbito escolar, el pedagogo debe respetar la filosofia, las politicas
y lais autoridades de la instifucion donde labora y estar de acuerdo con
ellcs. En éste puede colaborar en varios campos, como la optimizacion
de la labor educativa referente a los planes cumiculares, técnicas

didicticas, habitos de estudio, etc.

En la comunidad el pedagogo puede colaborar en hospitales | en todo
lo que implique un proceso educativo) en reclusorios { colaborando con
la integracién del recluso a la sociedad, en la preparacién académica,
técnica o moral dentro de la institucion, etc.) y de esta misma forma en

todos fos grupos sociales en donde este inmerso un proceso educativo.

En el dmbito empresarial el pedagogo optimiza el proceso de
capccitacién laboral, interviniendo interdisciplinareamente con ofros
profesionales, en la planeacién, realizacién o evaluacién de programas

de cupacitacion, adiestramiento o desamolla.

En el siguiente capitulo se tratard el tema de la Orientacién vy los
distintos tipos de Orientacién . para ubicar de que manera se puede
apoyar a las madres de familic para que puedan llevar a cabo de

manera conciente dicha formacién en sus hijos.



LA ORIENTACION C %&ux FORMACION
@ - VIRTUDES
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CAPITULO 11

LA ORIENTACION COMO BASE DE LA FORMACION DE HABITOS-
VIRTUDES.

Habiendo delimitado anteriormente un concepto de Pedagogia y
Educacion, es necesario precisar a qué nivel se puede ofrecer ayuda en
el ambito familiar, al tratarse de un tema en el que se involucra la
formacién de  hdbitos- virtudes, en un ambito muy delicado, que es el

familiar.

" La orientacién es la concrecién individualizada de ia Educacion, lo cual
no implica que deje de ser educacién sino que es una parte de ella, un

modo de reatizar la tareg™

En el campo de la Educacién la Orientacién juega un papel muy
impotante, ya que se frata de una influencia mds directa vy

perscndlizada con el educando.

Los conceptos de Orientacion y Educacién tienen ciertas semejanzas, los

dos gersiguen la misma finalidad que es el desarollo personal y en las

3 GORIDILLO ALVAREZ, Ma. Victoria., La Orientacién en el proceso educativo ., p- 290
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dos influyen muchos factores, ademas ambas son arte a la vez que una
ciencia pero, zqué las diferencia? , “"La Educacién presenta una meta a
la que hay que lk_egar . la Crientacion es la concrecién del camino por el
que cada individuo puede llegar a aproximarse a elia: los objetivos

personales que debe alcanzar para hacer ésta posible'+

La Educacion persigue un fin determinado y la Orientacidn es un apoyo
para que el educando vaya logrando objetivos parciales para alcanzar
diche fin,

Los «ducadores, en la medida en que aumenta su relacidén con el
educando, van a convertirse en Orientadores, no es impresindible una
especializaciéon, aunque en el caso de la Orentacidén Vocacional o
Famiiar , dependiendo de la situacién especifica se puede canalizar g

un e:pecialista,

También se puede inferir ofra diferencia entre Educacién y Orientacidn,
la primera fiene mayor tendencia at aspecto intelectual mientras que en

la Orientacién su enfoque es principalmente personal y moral.

La i portancia de la Orientacién radica en guiar, en el estricto sentido
de la palabra, para que por iniciativa propia y bajo su propia
responsabilidad tome una decisén de lo que va a llevar a cabo el

educando.
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" Para asumir el tipo de valores que hacen a un hombre llegor a ser
persena, es necesario ayudarle, previamente, a identificarlos y esta

ayuda es la que puede y debe dar la Orientacién™s

Los valores no son un aprendizaje cualquiera, estos son actitudes que se
viven y se adquieren al verios hechos vida en ofros, el asumiro es una
tarec personal y esto implica un compromiso, el cual estd antecedido
por un convencimiento, a veces estos valores no concuerdan con el
medio en el que se desenvuelve y es aqui donde el orientador debe
actuar. Es conveniente aclarar que el orientado debe adquirir los valores
que 2 convengan de acuerdo a sus caracteristicas propias, y no siempre
adquiere estos gracias al Orientador, es por esto fundamental el
conocimiento del orientador de la situacién personal del Orientado para
que su ayuda con base a su experencia y conocimientos sea realmente

eficar.

2.1 Concepto de Orientacion

La Orlentacién la podemos definir como la ayuda ofrecida a un sujeto
para lograr su desarrollo personal ffamiliar, social, moral, efc.) segun ai

nucleo al que se dirige.

“Su meta es ayudar al hombre a alcanzar el pleno desamollo como
persona. Para ello es necesario una labor de coordinacién de todas las

influencias que inciden en el alumneg'?

25 ibidern ., p. 292
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El concepto de Orientacion es muy amplio, por esto, es conveniente para

un I ayor acercamiento delimitar sus caracteristicas.

En principio la Orientacién implica ayuda, porque el educador coopera
con 2l educando para que haga un esfuerzo y consiga su objetivo, pero
no significa ahorrarle el esfuerzo, el mejor orientador es aquel que hace

reflexionar.

También la Orientacién presupone una necesidad de diferente indole,

ésta puede ser de carifio, moral, profesional, etc.

Para que se dé el proceso orientativo es necesario que el educando
busque o acepte la ayuda, no cabe la imposicién , ni ia obligacién. La

libertad es imprescindible para dar y recibir la ayuda.

Este s un proceso de Solidaridad, es decir, el educando debe sentir el
apoy> por parte del educador, cuando este lo considere correcto.
Cuando sea lo confrario. es decir, cuando considere que no estd
actuando comectamente el orienfado, se debe comregir haciéndolo

reflexonar, nunca decidiendo por él o imponiéndole algo.

El respeto a la infimidad juega un papel importante, si el orientador se

gana la confianza del educando habrd ganade la mayor parte del

26 ibiden) ., p 293
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proc:250, la responsabilidad recae en el educando. En el momento en

que e pierda esto se caerd en la manipulacion.

La Crientaciéon educativa brinda un servicio personal en cuanto a la
profundizacion det autoconocimiento y de la sociedad para lograr una

maxima ordenacién intera y un mejor servicio a los demas.

La rientacién educativa se caracteriza por ser un proceso
individualizado y continuo , en el que se ayuda a la persona para que
acepte valores y los haga vida, ademds debe dejor que el educando
hagci lo que puede hacer , el orientador aconseja, guia, difnge para que

se tome la decision.

La Crientacion se dirige a situaciones diversas, se puede dar en una

escuzlq, en un grupo, en la familia, en un despacho, etc

Es necesario que se cree un ambiente adecuado en torno al orientado,
es recomendable que tanto el orientador como el orentado sean del

mismo sexo para que haya mejor comprension y mas empatia.

Es muy importante considerar que en la medida en que tengamos
contacto o comunicacién con el educando va a ser mas dptima la

Orier tacion, debe haber una donacién de tiempo
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Los objetivos de la Orientacidn son:

Facilitar las decisiones prudentes y atinadas, no imponer.

Form ar personas responsables.

Promover la adaptacion y la salud mental a su medio

Promover el autoconocimiento para llegar a la autorealizacién, buscar la
translormacién de la persona, o su perfeccionamiento.

Que haya un equilibrio emocional, estar bien en todos los aspectos

El Orentador, por tanto juega un papel muy importante y por esto es

nece;ario que cubra ciertas caracteristicas.

1) Deide tener prestigio moral, es decir, ser coherente y congruente, debe
ir por delante en lo que dice a otra persona.

2) Debe tener prestigio profesional tener un plenc conocimiento de su
profesion, y tener un espiritu de servicio. )

3] Debe tener comprension empdtica, saberse poner en el lugar de la
ofra gersonq, ver las cosas como él las vé.

4) Tener transparencia de vidq, es decir, ser auténtico y mostrarse tal cual
es.

5) Simpafia y respeto, tener buen humor y ser agradable .

6) Ser honesto discreto y objetivo.

A veces la funcién del orientador no es la ideal , por lo que podemos

distinguir fres tipos de actitudes en el orlentador:
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La directiva: en la que el orientador decide por el orientado.

La nc directiva o permisiva: sélo ofrece comprensidn al orientado.

La autodirectiva:

La Ultima es la ideal, consiste en dejar que el sujeto ponga de manifiesto
su interior, sus deseos, ambiciones, dudas, pero lo estimula para que tome
una actitud de direccidn de su propia vida, para que aceple la

respcnsabilidad de sus actos 27

Esto debe ser de conocimiento del orientador para gue ne se caiga en

falsos enfogues de ia Orientacion.

La Crientaciéon como concepto general se puede definir como " Un
proceso de ayuda técnica y humana dirigido al individuo para que
alcance autonomia personal y madurez social, se vale de recursos y
técnicas  especificas. Profesionalmente, la labor fundamental es

reqlizada por un orientador, o equipo, y se basa en los siguientes

principios:

1} Es una labor de equipo interdisciplinar
2] Es de caracter procesal

3) Respeta las diferencias individuales

4} Es para todos los sujetos

S) Es béasicamente preventiva™s

27 GARCfA HOZ, Victor ., Principios de Pedagogia Sistemdtica ., p.194
23 Diccionarip de lag ciencias d¢ la Educacién ., p. 1073
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Este es el concepto de Orientacién en senfido estricto, pero por su
necesaria aplicacién no es posible que haya una especializacion,

aurgue seria lo ideal.

Un Orientador tampoco puede ser responsabilidad de cualquier persona,
para  formar orientadores hay que hacerlos competentes en
conocimientos educativos para comprender y conocer a las personas,
ademds de conocimientos psicolégicos y conocimientos metodologicos,
estd preparacion se puede ir adquiriendo con lectura adecuada o bien,
con cursos especificos, para que se lleve a cabo una orientaciéon

profasional.

" La formacién bdsica del profesor orientador es la que se debe exigir a
todc educador, pero es importante  cursos de  formacién y
perfeccionamiento™®, Pero ademds es muy importante su experiencia o

reflexidn personal sobre el tema.

"El Crientador puede ser un especialistq, psicélogo, psiquialra, asistente
socicl, un profesor o cualquier persona que gjerza una funcién de

crientacion"e

2% GORDILLO ALVAREZ, Ma Victoria ., op cit., p-298
30 ibjdem ., p 20
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No hay un perfit especifico para ejercer la labor de orientacién |, pero si es
necesaria una cierta preparacion, y lo mas importante, que se quiera

hacer con seriedad y carifio.

Segin el contenido de la Orientacién se habla de Orientacién Escolar .

Crientacion Profesional, Orientacion Personal y Orientacion Familiar.

2.2 Tipos de Orientacion

Hay diferentes tipos de Orientacidn y éstos se clasifican segin el ambito
al gue vayan dirigidos.

" La Orientacién puede ejercerse en el Ambito escolar en sus tres niveles,
enseianza primaria, media y universitaria.

En la industria: gubernamental clinicas vy organismos sociales.

En la esiera religiosa.

La Jrentacién puede ser individual o grupal como servicio,

asesoramiento o personal™!

La Crentacidn fiene diferentes modalidades segin el momento vy la
persona o dependiendo de la situacién concreta. Las clasificaciones son
diferentes de acuerdo con el criterio de los autores pero para esta

invesligacion se explicardn las siguientes.

31 ibidem ., p.21



39

2.2.1 Orientacién Personal

La Orientacion personal se puede concebir desde diferentes puntos de
vista:

" Bs un 'proceso de ayuda a un sujeto para que llegue al suficiente
conocimiento de si mismo y del mundo en tomo que le haga capaz de

resolver los problemas de su vida™?

Esto se refiere a crecer en libertad y capacidad de querer, asi como
desairollar su personalidad y resolver problemas ya sea en la escuelq, en
la familia, etc. Es decir, asumir responsabilidades para alcanzar un alto

nivel .Je madurez personal.

La Orientacién Personal también ayuda a facilitar la integracién de los

alumnos en los centros, asi como su adaptacién a la vida escolar y social

Como su nombre lo indica, es de cardcter individual vy se basa

estriclamente en la situacion y necesidades especificas de una persona.
2.2.2 Orientacion Escolar

La Orientacion en el Gmbito escolar no es responsabilidad Unica de unos
cuanios especidfistas, sino de todo el personal de la escuela, que
requiere de algunas personas con preparacién especial, pero que

necesita la cooperacion de todos 3

32 QLIVEROS OTERQ., Qué es la Orjentacién Familiar ., p.13
3 ofr ., GARCIA HOZ, Victor ., opcit ., p. 199



En la escuela es mas necesara una persona menos especializada pero
mas lamifiarizada con el alumno, que un especialista que no se familiariza

con ninguno por tratar de ayudar a muchos.

La Qiientacién escolar se puede definir como: " Un proceso educativo
individualizado de ayuda al educando en su progresiva realizacion
personal, lograda a través de la libre asuncion de valores: y ejercicio
intencionalmente por los educadores en siftuaciones diversas que

entra’ien comunicacién y la posibiliten " 34

Es paite de la misién del profesor la orientacion de sus alumnos ya que es
un ecucador ,no sélo un instructor, aungue no todos estan capacitados
para zllo , o no estan conscientes de ese papel, asi como no todos los
profesores son buenos educadores, pero si reaimente es su vocacion
deben de ofrecer también este servicio, acercandose mds a sus alumnos

¥ que lo consideren como un amigo mds que unag simple autoridad.

" §i afirmamos que la relacién personat es fundamento de |a Qrientacién,
y partimos de la consideracién de la Orentacion como parte esencial de
la educacion, de un modo légico se deduce que es el profesor -
educador a quien le comesponde la Orientacidn educativa (en su
aspeclo infelectual, o escolar, y personal, ya que son dificiles de

separqr) "3

34 GORDILLO ALVAREZ, Ma, Victora., op cit ., p 106

33 bidem ., p. 300
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La Orientacion que lleve a cabo el profesor serd mds profunda en la

medida en que sea personal su relaciédn con el alumno.

Un profesor es un orientador del trabajo individual de sus alumnos, se
debe: basar en las caracteristicas individuales de cada uno de sUs

alumnos.

Otro enfoque del concepto de Orientacion Escolar es el de una ayuda
en el proceso de aprendizaje “para guiar a los alumnos en sus técnicas ¥
de Ics medios de aprendizaje mds adecuados a sus posibilidades vy

aspirciciones™s

Desde este punto de vista también se puede considerar este tipo de
Orienlacién como una ayuda a los profesores, desde la seleccién,
formacién y como evaluar a sus alumnos, como en Ia mejora de

técnicas de aprendizaje, motivacion, adaptacion , efc.

En este campo la ayuda es muy amplia v va en funcién de Ias diferentes

situaciones que abarcan el hecho educativo en el dmbito escolar.

La relacion que existe entre profesor - alumno tiene varias ventajas para
que se dé la Orientacién Escolar:
1) La ensefianza es mads eficaz si se aborda desde la Orientacién { cuanto

mds canozea a sus alumnos mas eficaz serd su labor didéctica)

3 jbidem , p. 20
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2} Pcr la relacién profesor- alumne puede darse la Orientacién con mas
naturalidad que con un especialista.

3) Tiene mds ocasiones de observacidn que un especialista se da cuenta
del desarrollo del problema antes de que este sea ya una preocupacion.
4) Detectan lo que ocume en clase.

5} Bl especialista se aleja por lenguaje y modo de ver sus problemas.3?

Es por esto importante la concientizacion del profesor en su papel de
orien‘ador, aunque en la eftapa evolutiva que se estudia en esta
invesigacién tiene mas importancia el papel de los padres, en este caso
los profesores pueden orientar a los padres para que haya una
continvidad entre los valores que estan adquiriendo en |a familia y en la

escuelq.

Las educadoras o personal docente de la escuela, por tener una
especializacidn , deben orientar a los padres en el desamollo de habitos
de sus hijos, y " con su adecuada actuacion familiar faciliten y estimulen
en sus hijos el desarrollo de sus facultades, su perfeccién personal, la

adqusicion de conocimientos y la integracién social 3

Es necesario aclarar que en éste como en ofros tipos de Orientacién,
cuando un problema o situacion sale de lo normal es necesario

canaizarlo a un especialista competente, segun sea el caso.

¥ ¢f., Ividem ., p. 296, 297
38 jbiders ., p. 20
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2.2.3 Orientacién Profesional/ Vocacional.

ta Orientacién profesional para algunos autores es sindnomo de
Orientacidén Vocacional, en readlidad se pueden diferenciar en que la
Orientacién Vocacional va a dirgir a una persona a una determinada
area de ciencias . mienfras que la profesional va a ser una guia para

elegiir una profesion especifica.

En ésta investigacion se va a unir ambos conceptos.

La Orientacién Vocacional o Profesional es una ayuda cientifica
prestada al individuo para que elija una profesion en la cual sienta
satisfaccion  trabajar, oportunidades de progreso vy recompensa
adeccvada . Andlizando el fipo de individuo vy la profesion o profesiones
en cue estd interesado. podemos descubrir cudl es la profesidn (es) en
que aplique mejor sus apfitudes, facultades, talento y posibilidades. Ese
andlsis 1o llevard a la profesidon que mejor le servird como vehiculo de

autoexpresion”?

En e caso de la Orientacién Vocacional es necesaria la ayuda de un
especidlista, aungue es valido que a nivel de consejo den su opinidn
padras y/o amigos, éstos ultimos influencian mucho en la desicién gue
tome el orientadeo, por esto es necesario un estudio objetivo de sus
intereses, aptlitudes y posibilidades econdmicas para evitar posibles

frustaciones.

39 apud .,NERICI, Imideo ., Introduccién a la Orientacién Escolar ., p.95.



Regularmente la Orientacion Vocacional se otorga a nivel medio y
medio supericr en la escuela [no en todas), pero es conveniente
enfalizar que la vocacion nace y crece desde el dmbito familior y en la
infar cia a parfir de que pueden distinguir las diferentes ocupaciones de

los adultos aue los rodean.

"La Orientacion Profesional es un desdoblamiento de la Orientacién
Escolar, es parte integrante de la Educacion, que debe iniciarse en el

hogcir y continuar a través de toda la vida escotar'e

A patir de las descripciones anteriores de Orientacién Personal, Escolar y
Profesional o Vocacional se puede concluir que tanto la Orientacion
Escolar comoe la Profesional son en definitiva Orientacion Personal ya que

necesariamente las incluye.

La Oiientacion es una labor de sintesis, " La sintesis se puede hacer en
torno a la Crientacion de la afectividad del alumno, o en torno a su
Orientacidn intelectual, ufilizdndose ambas como via para llegar a una

Orien-gcion completa, personal, del alumno®#

Por lci dignidad del ser humano no fo podemos reducir tomando en
cuenta sdlo el aspecto intelectual, o sdlo el afectivo , o el fisico; es por
esto cue la Orientacién ayuda a que integremos todos los aspectos que

integran  su  personalidad . para educardo y llevade por medios

40 idem.
41 GORDILLO ALVAREZ, Victoria ., op cit ., p. 293
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adecuados y éptimos para esa persona de manera especial, y en union

con todos los gue intervienen en su formacién, llevarlo hacia su fin Ultimo.

Los principales responsables de la educacién son definitivamente los
padres, ya que es la familia donde todo individuo adquiere sus primeras
nociones de valores y normas, y es en ésta donde va a haber un
contacto mas intimo, y por tanto , los que mejor conocimiento tienen

de sus miembros.

La Orientacién se da a nivel de amistad y amor, es la mds profunda y por
tanto, la mas dificil de llevar a cabo, aungue muchos padres no se den

cuenta. Es por esto necesaria la asesoria de un Orientador Famitiar.
2.2.4 Orientacion Familiar

Un Orientador Familiar puede ser confundido con un Educador Familiar o
con ur: Terapeuta Familiar, y la diferencia radica en el nivel de ayuda

que ofiecen a las familias:

Un Edicador fomifiar tfrabaja con un grupo de familias ¢ de futuras
familias, por medio de conferencias o cursos. o bien, platicas
prematimoniales, con el fin de prever situaciones problematicos o
simplémenfe para recordar importancia de la familia para la formacién
de todo individuo en su pleno desarollo, o cualquier tema de indole

familiar.
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El educador familiar debe tener cierta preparacion y experiencia en el

ambifo, aunque no requiere de una especializacion.

Un Terapeuta famitiar maneija situaciones que se salen de la normalidad y
que requieren de una ayuda especializada, en este caso el especialista
es un psicologo o Psiquiatra v analizan la situacién para detectar la
problemdtica y le dan solucidon por medio de terapias en las que

particizan todos los miembros de Ia familia.

En el caso del Orenfador Familiar es necesario una especializacién |
porque: su labor es atender a manera de asesorias una problematica
familiar especifica, aunque ésta no debe salir de o normal, en este caso

la famiiia lo solicita voluntariamente.

ta fabor que se va a hacer en la derivacién practica de ésta
investigacién se realizard come el concepto de Educacidn Farniliar, sin
embarcio se desarrollard teédricamente como Orientacién Familiar por

las carccteristicas que guarda la Orientacion en su concepcion general.

La Orientacion en el dmbito familiar es frascendental por ser en éste
donde se ejerce mayor influencia en cualquier individuo : ..Fl papel de
la familia como orientadora no sélo es importante sino principal... Fi
derecho y el deber de la educacién es una consecuencia de Ia

paternidad.. 2

42 ofr.., GARCIA HOZ, Victor ., op cit ., p. 194
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Los padres tienen el derecho y la obligacién de educar a sus hijos, la
familia es una institucién orentadora por excelencia, ya que en ciertas
situac'ones y ya cuando los hijos tienen la capacidad de razonar , o ideal
es no imponer, sino orientar, a los padres les comesponde principaimente
ésta tareq, otras entidades deben intervenir en la medida en que la

familici no pueda cumplir con ésta responsabilidad.

Las funciones de las distintas instituciones de Orientacidn han de
concebirse como subsidarias de la familia, en tanto que de ella reciben

la auteridad para intervenir en la vida del educando .

Muchas veces las familias que necesitan mds ayuda se niegan a recibirla
o tiene1 miedo de dar a conocer su situacién, o bien, consideran que un
extraic no se debe involucrar, y es una Iastima no poder imponer esa
ayuda en beneficio de ellos, de manera andloga al aprendizaje la
orientacidén necesita de la intencionalidad del orientado, para que la

ayuda sea eficiente.

Dentro de las caracteristicas del orientador antes mencionadas es
necesaiio agregar la cuadlidad de la persuacion, éste al detectar un
problema o necesidad, debe convencer al individuo o en este caso a la
familia de que necesitan apoyo de alguien que Unicamente busca el

bien dela misma.

Befr ., jdem,
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La familia es un grupo perfectible, por lo tanto, en toda familia siempre
hay algo que mejorar. Al plantear la pregunta de squé es educaciéng en
et contexto de la familia, cualquier padre nos diic  que estd intentando
prepcrar a sus hijos para que sean personas felices en Ia vida, esto suena
sencilo pero... ;qué es la felicidad?, squé es la vida?2, 2qué es una
persona?, z¢qué es un hijo?... segln el sentido que tengan estas palabras,

asi sera la finalidad que nos propongamos en la educacion

Si los conceptos antes mencionados fienen un sentido vago o poco
profundo entonces se necesita de orientacién, el valor que tiene cada
persona y por ende cada grupo famiiiar es inmutable, por esto vale la
pena mejorar la calidad de vida de la persona y el grupo familiar en su

sentidc mas trascendental.

"B Orientador familiar asesora a padres, a hijos, a abuelos o a otros
miembios de la familia extensa, fundamentalmente, en todo aquello que

hace referencia a la educacidon"ss

La Educacion , como se hacia referencia en el primer capitulo, tiene que
ver con el proceso de perfeccionamiento integral de todo ser humano,
un obje'ivo primordial de la Qrientacién Familiar es mejorar tas relaciones
entre familiares, tomando en cuenta que la persona es un ser social por
naturaleza y que necesita de los demds a la vez que es necesitado, af ser
en la fcmilia donde se relaciona més profundamente, se deduce la

importancia de que haya una armonia y unidad entre los miembros para

 cfr.. VAZQUEZ, Antonio., Educaci¢n Familiar v Sensatez., p.37

45 OLIVEROS OTERO., gpcit ., p. 185
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que salgan adelante en los diversos obstaculos que se van presentando
y para compartir también los logros y safisfacciones, ademds se
mencioné que o la vez que somos educados, somos educadores y

vam3s q influir necesariamente en la vida de otros.

La Crientacion Familiar se puede definir como: "Un servicio de ayuda
para la mejora personal de quienes integran una familia y para la mejora
de lo sociedad en y desde las familias'

La famitia es el nicleo de la sociedad y es hasta ahora cuando se valora
su importancia, cuando la familia deja de ser un valor primordict, la
sociedad se desmorona, aumenta la violencia, ios suicidios, los crimenes,
la vida superficial, las drogas, etc., ya que no existe nadie que oriente o
que inculgue valores para dare senfide a la vida, y esto se ha
comprobado en paises desamollados, como Estados Unidos y algunos

paises de Europa.

Al considerarse la importancia de la familia en la formacidn de todo ser
humaio vy a la vez en la sociedad, se pretende que a través de ésta
investigacion se apoye a madres de familia, come principales
formadoras, para que formen en sus hijos hdbitos que posteriormente se
conviertan en virtudes, para que éstas les sirvan de base para adquirr
todos los conocimienfos y habilidodes necesarias para que obtengan
paulat namente un perfeccionamiento integral de todo lo gue les hace

ser personas.

6 idem,
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En ésta investigacién nos vamos a enfocar a la etapa evolutiva de la

primera infancio por o que a confinuacién se descrbirdn sus

caracteristicas principales.



\
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CAPITULO 11

CARACTERISTICAS  PRINCIPALES DEL NINO DE PRIMERA
INFANCIA EN LA ETAPA PREESCOLAR.

Para entender cualquier proceso de aprendizaje en una persona, es

nec:esario conocer todos los aspectos que la componen.
Por lo general , la infancia se divide en tres rubros, la llamada “primera

infcncia” que cronoldégicamente se ubica de los 0 a 3 anos; la * segunda
injqncic: “ de 3 a 6 afos; y la “tercera infancia " de 6 a 12 anos, sin
emiargo, para la presente investigacion es conveniente unificar
terminos y globalizar el rubro de "primera infancia" para los nifios de 0 a
6 aiios, por considerar que los cambios biopsicosociales de estos son en
mavor proporcion influenciados por la familia; ademas es dificil
considerar un cambioc muy significativo, universal o tajante que tome

como punto de partida los 3 afos, para sefialar ofra etapa.

Se ha elegido del rubro de la Primera infancia la etapa preescolar, que
aunque [o podemos tomar como un factor que lo ideal es que inicien el
sistema preescoiar a los fres afios , pero no es una regla general ya que

se puede iniciar antes o después de ésta edad, por parte del gobierno
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ésta educacién se inicia a los 4 afios, y los nifios mds pequefios son
considerados de guarderia, que pueden estar desde los 45 dias de

nac'do, cuando la madre trabaja.

En ésta etapa, de preescolar, es donde ios hdbitos se empiezan a formar
como una base para las virtudes, debido a que el pensamiento empieza
a cambiar de mecdnico a ldgico,aunque segin Piaget el cambio se da
como a los seis afos, sin embargo en esta etapa deben empezar a
maclurar todos los procesos para que el cambio se dé sin dificultades v si
no s2 formen propiamente virtudes, si hdbitos que son el paso previo de
las virtudes. Es conveniente enfatizar que sigue siendo dentro del édmbito
tamiiar, la principal adquisicion de valores y en el caso de los nifos de
guarderia y los que empiezan a ir al preescolar van a tener una influencia

secundaria del dmbito escolar {(generalmente).

Es dificil dividir especificamente por éreas a un nifio ya que todas de
alguna manera interactuan e influyen en las demds, sin embargo para su
mejar estudio y comprension se dividird por aspectos el desarrollo del

nifio de esta edad:

3.1 Aspecto Psicomotriz

El desarrolio corpdreo del nifio de la edad preescolar fiene una notable
disminucidn en el ritmo de crecimiento comparado con el primer afio de
vida, es muy dificil establecer un pardmetro fijo de las caracteristicas de

talla, peso, circunferencia tordxica y circunferencia cefdlica de los
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nifios ya que son muy variables, en dichos pardmetros intervienen varios
factores como son las condiciones socioeconémicas, el factor genéficoy
el zvolutivo ya que estd comprobado que la talla y la velocidad de

detamollo fisico y cognoscitivo ha aumentado considerablemente. .

En el tfranscurso de la primera infancia y denfro de ésta, la edad
pre2scoldr hay una variacién en las dimensiones del cuerpo, las cuales se
van asemejando a las de los adultos, ademnads se aprecian cambios en el
esqJeleto { mayor asimilacién de calcio} y la musculatura que son
sumamente importantes para el desarrolio de Ia capacidad corpdrea y
de la psicomotricidad, es por esta razén que algunas de las disciplinas
fisicas- artisticas mds dificites se inician a esta edad, ademds a fines del
periodo preescolar, aproximadamente a los seis anos, inicia la caida de
los llamados "dientes de leche" para que salgan los definitivos, esto es
importante ya que hay una conexién directa de ia denficién con la
osificacion de manos y muiecas y por ofra parte el gumento de Ig

capacidad psicomotora y las aptitudes escolares.

Las cliferencias entre uno v ofro sexo no son muy significativas, los nifios
fienen talla y peso un tanto mayores al de las nifias, pero alrededor de los
cinco ahos tienden a igualarse, por otra parte en los nifios hay un mayor
desarrolio de la musculatura mientras que en las nifas hay un mayor

enriquecimiento de tejido adiposo.

" Son de suma importancia, para el ulterior avance psiquico, 10s procesos

en la maduracién del sistema nervioso, especialmente del encéfalo. Se
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praoducen, en el primer afo, d rtrmo acelerado; hacia el final del periodo
preescolar, el desamollo del sistema nervioso se ve tan adelantado, que
el perfeccionamiento anual, serd en lo sucesivo, relativamente

pequeno™?

En cuanto a la estructura cerebral, antes se pensaba que al nacer ya se
contaba con todas tas células nerviosas Y que su niumero no variaba,
perd AEBLI (1969) afima basdndose en investigaciones recientes que en el
proceso posnatal habia un aumento de neuronas, ademds durante Ig
primera infancia se perfecciona Ia fisidlogia y anatomia neuronal, por
tanlo es en esta época cuando se dan los procesos de maduracion mas
importantes que  constituyen un factor determinante del desamollo

psiquico, en todos sus aspectos.s

En conclusion: “La progresiva maduracién del sistema nervioso y el rapido
desarrollo de la musculatura conducen al perfeccionamiento del

dorrinio del cuerpo y de la capacidad psicomotorg"

Entre: los 4 y 5 afos los nifios ya demuesiran mayor destreza en ios
movimentos y tienen mayor fuerza y resistencia y enfre los 5 y 6 afios
adquieren seguridad corporal y ademds reconocen la funcionalidad de

sus miembros. En esta etapa se inicia la psicomotricidad fina.

47 NICHEL, Horst -» Psicologia del desarrollo de la infancia y de la adolescencia ., p. 162

Bt idem
49 ibide n ., p. 163
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La estructura del nifio sigue en formacién y su adaptacién al medio serd@
de manera individual, segin su ritmo especial, ésta adaptaciéon se
construye de lo fisico y lo moral, la evolucién de la estructura corporal del

nifio gobiermna en amplia medida la evolucion de su estructura mental.

3.1.1 Esquema Corporal

Con repecto al esquema corporal que fienen, concepto cuya
impcrtancia radica en que a parlir de su autoconocimiento comporal

surge:n todos los aprendizajes externocs, se puede enumerar;

Entre los cuatro y cinco ahos los elementos motores y cinestésicos
prevalecen sobre los visuales y topograficos {perceptuales). Se inicia la
lateraiizacion, es decir, el predominio motor de un lado del cuerpo sobre
el otro. Este predominio estd vinculado al proceso de maduracién de los

centros sensoriomotrices de uno de los dos hemisferios cerebrales.

De los cinco a los siete anos el nifio se concientiza de su propio cuerpo
por medio de los campos sensoriales visual y tactil principalmente.,
Llocdliza todo desplazamiente de alguna parte de su cuerpo, esta

localizacion permite el control de las distintas partes de su cuerpo.

Esto le permite la estructuracién del esquema corporal y la estructuracion

espacio temporal, el ajuste postural, lo que le permite guardar una
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postura y tener equilibrio, y ademas el ajuste motor en habilidad manual

y la coordinacion motriz general 50

Tomar en cuenta su esquema corporal es importante para ir dosificando

los ciprendizajes que de éste derivan.

En este campo como en todos el papel del adultc debe ser de

colaboracién y nunca de imposicion.

3.1.2 Orentacién Espacial

Segun Piaget la construccion progresiva de las relaciones espaciales se
sigue en los planos perceptivo y sensorio moftriz ya que para conocer el
espacio es necesario vivilo para que después sea interiorizado y esto se
pueca utiizar para los aprendizajes escolares.

Dentio de los conceptos de Orientacién Espacial se encuentran:

adelante, airds, arriba, abajo, izquierda, derecha, etc.

Este conocimiento se da en tres niveles:

1.- Espacio propio: formado por el esquema corporal propio.

2.- Espacio inmediato: que se forma con base en los objetos que estan
al alcance del nifio.

3.- Espacio mediato: formado por los objetos que se encuentran en su

camgo visual y que no estan a su alcance s

50 ¢ft ., ANTON, Montserrat ., La psicomotricidad en el parvulario ., p. 20,21
51 ¢fr ., ibidem ., p. 52
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La Crentacion espacial consite en establecer un sistema de referencia a
partr del propio individuo a diferencia del concepto de organizacion
espacial cuando  se  establece una  relacidn  de posicion

indeoendientemente del sujeto.

Es muy importante principalmente en la etapa preescolar que el nifio
descubra el espacio y lo vivencie para que lo pueda plasmar en un

paped al escribir de forma adecuada.

En esta edad el concepto de lateralidad, es decir la derecha y la
izquierda son consideradas desde el puto de vista del propio sujeto, a
partir de los ocho afios ya lo manejan desde el punto de vista de los

demds.5?

Entre los cuatro y cinco anos se dice que se da el paso de la motricidad
a la psicomotricidad, es decir, cambia de la simple vivencia a un campo
mas irtelectualizado, cuando el nifio puede representar sus vivencias, y
de los cinco a los seis afios el conocimiento corporal se perfecciona y se
empiezan a trabajar las grafias o letras y se estimula el ritmo (intervalos,
seriaciones) para prepararlo para la lectura y las operaciones

matematicas.

Los factores fisicos externos dependen de la higiene en la alimentacién ,

el suefio, los ejercicios,etc. y aunque son superficiales afectan todo o

52 oy ibicem ., p.54-62
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que: integra a la persona, y desde aqui empieza la formacién de hdébitos,
muchas veces se polarizan los padres al concebir formacién de hdbitos
s6lc en este aspecto, pero como se va a explicar mas adelante, es

igualmente importante dicha formacion en todos los @mbitos.

En esta etapa por tratarse del crecimiento, es muy importante que se
tomen en cuenta las necesidades fisicas del nifo, como es el caso del
descanso, actualmente esta de moda que los papds lleven a sus hijos a
infinidad de clases extraescolares, convittiéndose en un objeto de orgullo,
perc: se pierde lo primordial que son sus necesidades fisicas y afectivgs,
es bueno desamollarles ciertas habilidades pero sin caer en el exiremo de
la saturacion y del abandono por la conveniencia de los padres mds que

del rifio.

Ofra forma de actividad, es el juego, el nifio por naturaleza es inquieto y
al iniciar la vida escolar se encuentra con ciertas normas, ademds el
mejo- ejercicio muscular y mentat es el juego, algunos mas que ofros,

considerando el tipo de juego.

3.2t Aspecto Social

Los contactos sociales al principio se limitan a las' personas mds

allegcdas, principalmente con la madre o con el principal responsable
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de su cuidado y posteriormente con los demds miembros de la familia, sin
embarge a fines de la edad preescolar cuando ingresa @ la educacién
propiamente formal, se observa mds independencia de Ia persona que
lo cuidaba, éste paso es sumamente importante y ademds decisivo para

la fermacién de su personalidad futura.

" A los 6 afos, ya ha aprendido, por regla general, a relacionarse con
genle y cosas nuevas, independientemente de gque tenga o no a su
dlcance alguien a quien recunir. € ésta una condicién esencial de la

capacidad para ingresar en la escuela™s?

Retomando el punto de la independencia, es necesario que haya un
equil.brio entre el logro de la autonomia de sus actos y la certeza de que
hatlard amparo y proteccién en cuanto o necesite, para lograr esto
uniccmente se le prestard ayuda cuando éi sea incapaz de resolver Ig
situacién por si solo: Cuando las madres son sobreprotectoras les crean
en sus hijos sentimientos de inseguridad y dependencia. y esto puede
reperculir en su desarrollo posterior; tampoco es conveniente caer en el
otro extremo, cuando el nifio no puede tener relaciones sociales estables

por falta de atencidn cfectiva principalmente en la primera infancia.

Es necesario ir analizando que cosas o situaciones es capaz el nifio de
manejar por si mismo, para dejardo actuar por si mismo y con esto
adquiera seguridad para ir logrando aspectos un poco mdas complejos y

si es necesario intervenir un poco a manera de apoyo sin resolvere

53 NICKEL, Horst ., op cit ., p.167



completamente el problema, de estos detalles todas las personas
durante su primera infancia van adquiriendo seguridad dentro de la

socizdad.

Tanta la libertad de decisién como la presencia de los lazos afectivos,
son factores que intervienen en la madurez social necesaria para el

ingreso a la escuela y ésta a su vezinfluye en el dmbito intelectual.

Una zonducta independiente no sélo favorece el nexo con una elevada
motivacién de la actividad, sino que conduce también a una mayor
independencia respecto del campo de la percepcidn, importante factor

positivo de la capacidad intelectual 5

El hezho de vivir en un ambiente cordial y seguro en el que haya
intferacciones atentas y carifiosas hacia el nifio va a ayudar a que sus

relaciones sociales con sus comparieros sean de igual forma.

Aunque los padres frabajen deben producir un sentimiento de seguridad
en sus hijos, aungue tengan poco tiempo para convivir, esa convivencia
debe ser de calidad afectiva y hacerle entender al nifio que es amado,
para que no se sienta abandonado y acepte que es una necesidad
trabajar (sobre todo la madre) y hacerle ver que es precisamente por

amor ¢ él y por darle lo necesario y lo mejor.

34 cfr.., Ibidem., p. 170
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Ademas es en la infancia donde se da una caracteristica muy pecutiar ,
llamada egocentrismo, en el que todo gira en torno a él, pero depende
de la orienfacidn que los padres le den al nifio, para que esta
caracteristica no vaya a un extremo en el que éste sa incapaz de tener
ges'os de generosidad, aunque es conveniente aclarar que tampoco
puede llegar a esta vitud como tal y dejor el egocentrismo por

completo.

“La vinculacion de los padres con el infante se desarrolla en dos fases:

1) Un fuerte vinculo inicial puede formarse en las primeras horas de vida
del nifo.

2) Una viculacién creciente resulta de la repeticidn de conductas de

vinculacion mutuamente reforzadoras y entrelazadas.ss

Los padres muchas veces no se concientizan de que las actitudes que
tengan hacia los hijos son de gran trascendencia, es frecuente dejarse
lleva- por el cansancio o el mal humor de la oficina y se los fransmiten a
los hijos v los nifios ne comprenden las causas y se ven afectados. El
carifo no debe ir en funcidn del humor, siempre se debe fomar en
cuenta que los hijos son primero, y si hay algin problema darles una

explicacion para que no se consideren ellos la causa.

"Las relaciones con los adultos y los companeros son de importancia

crucial en el desarrollo de todos los nifios, de particular importancia es ia

55 BEE, Helen, ¢t al., Eld P - p-261
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formacién de vinculos bdasicos cén los demds en la infancia y en la

ninez'"s

Et desarrolto de vinculos adecuados en la nifiez determinan la formacién
de la personalidad en la edad adulta, es en fa nifiez donde se adquieren
algunos rasgos como la seguridad, la confianza en ios demds. la '
autcestima, etc. Estos son elementos que ayudan en el desenvolvimiento

sociul de toda persona.

“Los nifios que se desenvuelven en familias en las que sus logros son
valorados y elogiados en las que hay relaciones cdlidas y afectuosas
entre los padres y los hijos y en las que se establecen limites claros,

parecen inclinarse mas a una autoestima alta”s?

La autoestima se define como la dimensién positiva/ negativa del
conczpto de si mismo, los niflos que fienen una alta estima generaimente
se desenvuelven mejor en la escuela, tienen mds amigos y se Hevan

mejor con sus familios.

En es'a etapa también se van delimitando los roles sexuales que van
adquiiendo de sus padres principalmente, aunque también intervienen
estereofipos del papel sexual en los modelos que Ila televisidn

proporciona, asi como de otros adultos con los que tienen contacto.

56 ibidem., p.269
57 jbidem ., p.232
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"El i a la escuela es el principio de un cambio muy importante en la
socizlizacién de un nifio. Es la ocasién cuando el nific queda expuesto
sistematicamente y por primera vez q agentes de socializacion distintos
de los miembros de la familia, de los vecinos adultos y de los

cormr paneros”ss

Al llegar a la Educacién Preescolar, cuando el nific ha flegado a un
sufic ente nivel de competencia social, emocional, fisica y cognoscitiva
como para adaptarse debidamente a la escuela. el nifio inicia un
proceso de aprendizaje formal, desde el punto de vista social se
convierte en un agente socializador importante, en el que como apoyo a
la familia van a contribuir a ia formacién de hdabitos. Este apoyo debe ser
congruente con la formacién {o disciplina) del hogar para que el

desarollo de hdbitos- vitudes sea dptimo.

d.3 Aspecto Cognoscitivo

Este aspecto es quizd el mas complejo, ya que este surge tomando como

base 2l aspecto psicomoinz y el social.

Para proporcionar el esfuerzo intelectual exigido a un nific segin sus
fuerzas, es necesaro tener siempre en cuenta cierffa maduracidn

anatomofisidlogica del organismo. s

58 FITZGERALD, Hiram, et al ., Psicologia del Desarrollo ., p.287
9 efr ,COLLIN, G. ., Compendio de Psicologfa Infantil ., p.21-32
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Hay teorias que afirman que el nivel intelectual es en parte heredado y
en parte adquirdo, se puede afirmar que los dos elementos influyen pero
no determinan, la persona por poseer inteligencia y voluntad y por la
infindad de factores que influyen en el desamollo intelectual de la
persona, puede ésta alterar como quiera estos obstdculos y sacarle
provecho a sus capacidades, se puede dar el caso de que un factor que
apa-entemente interfiera en el desamollo cognoscitivo, por ejemplo el
factor econdmico, en lugar de obstaculizar el desamollo, sea fuente de
mofivacion de la persona para salir adelante, en el caso de la nifiez los
padies son los que harian el esfuerzo por hacerios convivir con
personas de un nivel un poco mds alto que ellos, aungue existe el peligro
que su aufoestima se reduzca por esta razdén {esto depende en gran

parte: del enfoque que le den los padres a esta situacién).

Como se sefalo en el aspecto social el desamollo det comportamiento
independiente y la libertad de decisén {sin que ésta sea precoz) influyen
de manera positiva en el enriquecimiento de las funciones cognoscitivas,

incluida la actividad intelectual, ademas del desarrollo de aptitudes,

El nino se va relacinando con su medio cuando obtiene una inmediata
satisfciccion de sus necesidades y esto mismo es fuente de motivacion
para todas sus actividades. Esto también se debe al egocentrismo
caracteristico de la edad y al descubrimiento paulatine de todo lo que le
rodea. En la medida en que acumula experiencia se va formando un

punto de vista objetivo de la realidad.



65

Para formar un" recto criterio basico” {la forma comecta de juzgar ), el
nif o se& apoya en las octifudes, propdsitos y normas de los educadores,
para cdlificar algo de bueno o malo, ademds de que una accién
delerminada le plazca o lo frustre, o bien , el hecho de que su
comportamiento sea o no acepfado socialmente.

Para formar este criterio hay que tomar en cuenta que ademds de los
educadores el nifio toma como ejemplo ofros factores, como lo son
cosas y animales que él tiende a dares un sentido antropomérfico, esto
€s. creer que son como humanos, que piensan y sienten, por lo que
puede ir creando sus propias reglas basadas en un mundo que el mismo
puede inventar.

Por un lado es importante fomentar la creatividad del nifio basada en su
imaginacién, pero es papel de los educadores el que procuren que
gua-de un equilibrio con la realidad, y esto se logra cuando se les habia
con la verdad, a un nivel que ellos puedan comprender, y no por
conlestar una pregunta y salir del paso , inventar historias o fantasias que
tarde o temprano nos restan credibilidad ante eliios o simplemente les

ensefnamos a mentir.

3.3.1 Lengugje

Un punto importante dentro del aspecto cognoscifivo es el lengugje. ya

que por medio de éste se puede determinar el nivel de maduracién

neurolégica de un nifio.



El 1snguaje nos da la nocién de la relacidn que existe entre el objeto y la
pa'abra, de esta forma puede tener un dominio de su ambiente. Cuando
el nifio empieza a asociar los objetos con sus nombres y su funcionalidad,
a fraves de las preguntas dirgidas a los adultos, aumenta su nivel
cognoscitivo, diferentes investigaciones demuestran que el vocabulario o
fluiclez verbal del nifio esta relacionado directamente con el nivel culfural

de 05 padres y el iempo que le dedican.

Al final de lo edad preescolar comienza a distinguir md@s claramente
entre las cosas animadas y las inanimadas y s& anvla la. concepcidn

antropomorfica de los seres inanimados.

Descle los tres ahos e! nifio empieza a buscar fundamentos y causas de
las cosas y alrededor de los cuatro afios se presenta la llamada "edad
del porqué” . y depende como ya se menciond anteriormente de la
atencién de los adultos; " ... el nifio adquiere un enfoque dirigido a ia
redlidad y se interesa por las relaciones causales, con tanta mayor
rapidez, cuanto mds pronto recibe de los adultos las debidas
explicaciones de las cosas, en un lenguaje sencillo, adaptado a su

mentaiidad, pero acorde con la verdad ontolégica. s

Es una inquietud muy comin de los padres el cémo explicar a sus hijos
algunas dudas que tienen , y que no saben cémo explicarselos; para esto
sélo se debe tomar en cuenta que los nifios son inteligentes y que se dan

cuenta, cuando se les rehuye a una explicacion o se les explica, como si

50 NICKIL, Horst ., p ¢it ., p.175
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fueran tontos, con una serie de fantasias que ni ellos se creen. Lo mas
conveniente es fratar de explicaries con base en la realidad, de manera
sencilla, de acuerdo a su nivel cognoscitivo, de lo confrario ellos van a
buscar respuesta a sus dudas por otro medio: Y lo que podra haberles
aclarado les puede confundir més e incluso perturbar, a esto se puede
agragar el que los nifios ya no busquen a sus papds para que les
res. elvan sus dudas y se conformen con lo que ven en la televisién o con
lo que se enteran por ofros medios.

Para Piaget el proceso cognoscitivo en el nifio se da a tfravés de fres
pasos clave: la asimilacién que consiste en captar o comprender un
conzepto nuevo , la acomodacién en el cual relaciona ese nuevo
concepto con ofros anteriores y lo clasifica con el fin de lograr la
equilibracion en su estructura mental bdsica la cual se vuelve aq
dese-quilibrar al surgir una duda o inquietud por un nuevo conocimiento, y
reinicia el proceso que hace que el nifio consiga la adaptacion a su

medio.

3.3.2 Ejvego

La actividad Iidica tiene un papel de gran trascendencia en el
desairollo del nifio, éste influye de manera determinante su desarrollo
socia, como se menciond anteriormente, sirviendo ademds de elemento
socializador con sus amiguitos, como un elemento de diagnéstico
proyectivo de sus relaciones familiares asi como la reproduccion de lo
que desean y de lo que temen y como influye esto en su desarroiio

mental o cognoscitivo.
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El juego ademds contribuye al desamollo de habilidades especificas que
intervienen en aprendizajes posteriores como son el proceso lecto-
escritor y las operaciones matematicas, ademds facilita la estimulacion

de zlementos perceptuales necesarios para cualquier aprendizaje.

Actualmente se le ha restade importancia al juego creativo,
sustituyéndolo por la televisién que sin calificara totalmente de malg, en
exceso perjudica la habilidad de razonar, ademas de que influyen en
cienas conductas agresivas de los nifios y no les ayuda a ubicarse en la
realidad; asi como el hecho de que los objetivos de la educacién
preescolar se hayan cambiado por conveniencia de los padres mads que
de los nifios, al cambiar las actividades iddicas que tenian un fin
educativo, sustituyéndolas por el aprendizaje precoz de la lecto-escritura,
esto oor darle prestigio a la escuela y por exigencia de los padres, lo que
ha provocado que se presente un mayor nimero de nifos con
problemas en el proceso lecto- escritor y de cdlculo, siendo que el juego
estimJlaba los factores de lateralidad, coordinacién psicomotora gruesa
y fina, constancia perceptual, coordinacién visografica vy

visoaudiografica, entre ofras.

La relacién activa del nifio con su entomo se canaliza también a fravés

del juego, ademds es la actividad principal del nifo.

"l juego le permite hacer acopio de nuevas experiencias de diversas

clases, ampliar sus conocimientos e intentar ia solucién de los problemas,
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con la elaboracién mental de lo accién, que pondré en practica

después'sl

El nifio de manera creativa va a reproducir vivencias dandole diferentes

soluciones y representando sus consecuencias.

Es por esto frascendental el dirigir el juego hacia un fin determinado, para
poder exprimir sus beneficios, y lograr a fravés de éste un adecuado

desarrollo social, psicomotor y cognoscitivo en el nifio.

Posteriormente se va o retomar este punto como heramienta para la
formacién de hdbitos-virtudes, tomando en cuenta la trascendencia
para los procesos de aprendizgje, ademds de ser una fuente de

rmotivacion para el nifo.
3.3.3 Lapercepcidn

Otro factor importante que influye en los procesos cognoscitivos es e
elemento perceptual que logra una adecuada maduracion en relaciéon
con los estimulos sensoriales, que marcan el inicio de todo conocimiento

intelectual.

Los progresos en la capacidad perceptiva se hallan determinados, en
gran parte, por las influencias del medio ambiente y los procesos de

aprendizaje, en los que influyen sus padres para estimulartos.

61 ibidem ., p.176
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Al piincipio las percepciones mds significativas son las tactiles gustativas Y
postsriormente es la percepcidn visual, este punto es importante tomarlo
en cuenta para lograr mayor atencién y que los aprendizajes sean mds

signilicativos en los nifios.

Los nihos inician sus aprendizajes por medio de representaciones
concretas, para que paulatinamente se vaya formando su pensamiento

absfracto.

Una caracteristica esencial de la edad preescolar es que los nifos
adqu eren un nuevo tipo de pensamiento, en el que se les exige en base
a su maduracion neurolégica, que su razonamiento ya no sea mecdnico-
concreto para que se convierta en un razonamiento Iégico- abstracto en
el que elaboren juicios por si mismos sin la intervencién direcia de un

aduite.

En el siguiente capitulo se andlizard la importancia de Ia formacién de
virtudes, se englobard de manera general el concepto de virtud y los
tipos de virtudes basandonos en las caracteristicas del nifio desaroliadas
a lo largo de este capitulo, ademds de tomar en cuenta la situacion
actual de la mujer que tiene que trabajar por diversas razones y como

interviene esto en la educacion de su hijo (s).
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APITULO IV

EL CAMINO HACIA LAS VIRTUDES

Una vez que se ha precisado un concepto general de Educacion,
Pedagogia, Orientacion y ademds se ha descrito a groso modo las
caracteristicas generales de un nifio de primera infancia en preescoiar,
e necesario llegar al verdadero objetivo que persigue ésta investigacion

tomando como base lo anterior.

En ésta investigacion no se pretende agotar el tema tan fiioséficamente
extenso de las virtudes, sino fundamentar en lo posible este tema para

poder llevarlo a la practica en el dmbito familiar.

4.1.1 ;Por qué es importante formar viftudes?

n el amplio campo de la Educacidn se ha elegido la Educacion de las
virtudes, ya que sin duda son un medio eficaz para conseguir muchos de
los objetivos que se plantea toda persona en todos los aspectos que

abarcan su vida, desde el punto de vista personal al social, en la familia,
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en la escuela, en la comunidad, en o espiriftual o religioso, en lo
econdémico, en lo profesional, etc. Y con respecto a la educacion de las
vitudes se ha puesto especial interés en el origen de las mismas en una
persona y se ha considerado que comienza en la primera infancia junto
con la gestacion de la inteligencia y la voluntad qQue se encuentran en

potencia y que son indispensables para vivir las virtuges.

Las virtudes se deben practicar en todo Io que conforma la vida humana,
y éitas se van formando a lo largo de toda la vida, sin embargo es
necesario que tengan un origen y este origen casi siempre se da en la
farrilia y cuando se es nifo, a través de Ia formacion de habitos. " La vida
famriiar exige un gran numero de pequenos deberes que a menudo
sue.en descuidarse: ya porque son MUY NUMErosos, ya porque no nos
parecen muy importantes. Sin embargo lo son, y éste es el motivo por el
cual han de merecer nuestra atencién."® En el dmbito familiar se puede
prepiciar la formacién de virtudes y hacertas vida cuando se practican
en la familia y cuande hay amor impregnado en los mds pequefios

delalles.

Ccmo ya se habia especificado antes vamos a retomar como base de la
formacién de virtudes la primera infancia, pero para ello es necesario
exolicar con base en la teoria de David Isaacs que: " Antes de los siete
aros no tienen apenas uso de razdn. Por tanto lo mejor que pueden

hccer es obedecer a sus educadores. Por ofra parte, para permitir una

$2 CHEVROT, Georges., Las pequtias virtudes del hogar., p.12
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convivencia adecuada en la familia © en et centro educativo, hace falta
curnplir con unas normas légicas. Pero no basta que los hijos cumplan
orcenes sin sentido, hace falta darles MOTIVOS, ORIENTACIONES, para
que sean ellos mismos quienes decidan. Esta Qrientacién no puede ser
adecuada si los hijlos no manifiestan su realidad, es decir, si no son

sinceros"s’

Ur nific no se puede considerar virfluoso cuando aparenta ser de un
modo ante sus padres y es ofra persona con sus amigos o profesores, o
cuando estos hdabitos que después serdn propiamente virtudes no los

viven mas que por coersion de sus educadores.

A gue padre no le gustaria que su hijo se destaque por ser virtuoso v sin
embargoe no saben como formar estas virtudes o por dejarse llevar por los
problemas cotidianos le van perdiendo interés (improvisan y pierden de
vista sus objetivos) y asi se les va la vida vy la oportunidad de formarles lo

que realmente les va a conducir a una vida plena.

.as virtudes van haciendo mas perfecto a un hombre y a la vez se va
comprometiendo con responsabilidades mdas grandes, resulta mds
admirable una persona cortés que una persona poco amable, o una
persona sincera mds que una hipécrita, una persona alegre a una
amargada, una persona . paciente, perseverante, benevolente, a una
persona mediocre. Los hombres virtuosos se convierten en meodelos a

seguir porque su actitud atrae y generalmente son estas fas personas mas

63 [SAACS, David ., La Educacin de las virtudes humanas ., p.22
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exitosas. También en las situaciones adversas generalmente saben
enconfrarle un sentido positivo y salir adelante, es por esto importante

dar e su merecida importancia a la educacién de Ias virtudes.

Si bien es cierto que en la formacién de hdabitos no intervienen totalmente
los ppadres, ya que los nifios se ven influidos por todo lo que les rodea
como los medios masivos de comunicacién, los amigos, su medio social
inmediafo, sus profesores, etc, es la familia el centro educativo por
excelencia para la formacién de hdbitos y de virtudes, es por esto que los
padres tienen una muy profunda y delicada tarea de educar porque
esta educacién va a trascender en la sociedad ya que esa persona que
van a educar va a ser educador y modelo de ofras persongs y asi

sucesivamente,

4.2.1 ;Qué es una vitud?

El concepto de virtud es muy amplic y aungue es un término comin es
muy dificil de definifo, pero para esta investigacién vamos a retomar
como definicion principat la de David Isaacs: " Una virtud humana es un

habita operativo bueno™

Entonces una virtud es un habito, es decir, que es un acto repefitivo, es
una forma de responder constante ante ung situacién similar, ademds

son unos hdbitos racionalizados o realizados con un sentido, para vivir las

& ibiden, ., p.18
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virhzdes es imprescindible tener un mofivo importante y significativo para
que: la persona esté convencida de querer adquirir las virtudes, para ir

alcanzando metas parciales.

Las virtudes pueden ser vistas desde dos puntos de vista: el primero es con
cdlidad de fin parcial, cuando se plantea la necesidad de alcanzar una
virtud al ifo haciendo habito con un sentido trascendente, y el ofro punto
de vista es como medio para alcanzar otros bienes, por ejemplo la virtud
de la constancia y de la fortaleza van a conducir el objefivo de terminar

una carrerg.

Parci adquirir virtudes "Los hijos necesitan tener informacion scbre ellos
mismos sobre sus posibilidades y sobre la naturaleza y finalidod de cada

virtud"es

Es de suponerse que un hombre por tratarse de un ser perfectible y no
perfecto no puede poseer todas las vitudes en su grado méximo, por
tanto debe autoconocerse para saber qué virtudes necesita desarrollar
para lograr sus fines personales, y para eso también es necesario que
tenga un concepto firme de lo que significa tal o cual virtud, ya gque no

se puede querer lo que no se cohoce.

Si la virtud es un habito hay que entender que: " El estudio de fos h&bitos

no es una simple propedeutica para las virtudes sino que es un andlisis del

65 ibidern ., p.86
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mcdo de ser y comportarse que la persona, como totalidad
psicofisioldgica, se va apropiando a lo largo de su existencia"s Por lo que
se puede inferir que a través de los hdabitos o virtudes se puede analizar

la personalidad de la persona.

Uncr definicion de hébilto seria: "Cualidad por si misma estable y dificil de
remover que fiene por fin asistir a la operacion de una facultad y facilitar
tal operacidn”s?

Es clecir, que un hdbito es un medic operafivo para conseguir un fin o
facifitar una accién, por lo que un hdbito, Yy en este caso lo
espacificariamos como virtud, no solo va a facilitar ia obtencién de Ia
felicidad sino que en el mismo proceso se esta siendo feliz Io que le va

dando un sentido frascendental al proceso educativo.

Parc: ver desde otro punto de vista el concepfo de virtud vamos a
mencionar su anténimo: “Los hdbitos son motores de la accidn, Y ho solo
su cauce. 5i la cudlificacion en la conducta operada por los habitos s
buena, se especifican los hdbitos en las virtudes: una virtud es un habito
operativo cualificado de bueno, asi como un vicio es un hdbito operativo
malc™ En cuanto a esto se puede agregar que una virtud van a ser
aquellos hdbitos que acerquen a el fin Ultimo y por lo tanto los vicios son

aquellos que alejan del fin dltimo.

66 ALTAREJOS, Feo. - opcit., p.142,143,, apud ESCAMEZ, J. ., La formacién de hébitos como obijctive
educativia

57 ibiden., p 143., gpud ., Sto TOMAS DE AQUINO., Suma Theoldgica

S8ibider) ., p. 143, 144



7

Las virtudes entonces tienen como fin un perfeccionamiento en las
personas, por lo que David Isaacs dice: “En el desamollo de cualquier
virtud humana existe la posibilidad de mejorar en dos aspectos:

La intensidad con la que se vive (a nivel de comportamiento) v la
rec’itud de los motivos.

Si s2 entiende que estos motivos son rectos, porque coinciden con Ia
verdad, podemos llegar o decir que la madurez natural del hombre es el

desarrollo arménico de las vitudes humanas's

Cor respecto a lo anterior se descartaria como virtud el "valor’ que posee
un ladrén  para robar un banco, en este caso la virtud no es tai ya que

sus rnotivos no son rectos ni tampoco lo van a acercar a un fin bueno.

En esta investigacién se ha mencionado varias veces el término “fin
vitimo” por lo que se ha considerado conveniente explicarlo:

Puede haber varias concepciones; pero para esta investigacion se ha
retfornado desde el punto de vista religioso y filoséfico, en donde el fin
ulfimo es llegar al conocimiento y amor absolutos hacia Dios o el Ser
Suprmo, lo que nos llevaria a la felicidad total, y esto por supuesto no se
consigue en vida, pero si a través de nuestro actuar durante la vida, por
lo que si puede haber una felicidad parcial que se va consiguiendo
comd> se mencioné antes, con el esfuerzo y la satisfacciéon de i
consiguiendo fines parciales, y dichos fines se consiguen con base en las

virtucles.

9 [SAACS, David., op cit ., p. 19
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"Aunque haya muchos motivos parciales para desarroliar cualquier virtud,
el vitimo, o si se quiere, el primero, tiene que ser por amor -por amor a
Dios-. Y asi vemos como todas los virtudes son manifestaciones de amor
vendadero"

Este amor del que habla Isaacs estd dirgido a ‘Dios, pero de manerq
directa se demuestra el amor a nosotros mismos y las demds personas, ya
que: el ser vituosos facilita la convivencia en sociedad y por ende es un
medio de perfeccion personal, lo que conduce al amor divino, por fanto,

tienen su origen y fin en Dios.

4.3.1 Tipos de virtudes

En redlidad no hay un numerc determinado de virtudes ya que
sintetizando el concepto anterior serian todos los hdbifos operativos
buenos que nos acercan al fin dltimo, por lo que se abre a una infinidad
de cualidades en los diferentes tipos de personas, ademdas se sabe que
hay personas mads sencillas que otras, o mds prudentes que otras por lo
que también se podria hablar de niveles de virtud, pero este no es el
objetivo de esta investigacidn por lo que sdlo se abarcaran los conceptos

generales de las mas importantes.

Para iniciar una conceptualizacion de los tipos de virtudes y retomando la
tecria de Santo Tomds de Aquino quien identifica la personalidad del

homore cristiano perfecto con la posesion de las principates virtudes:

"0 jbidem., p. 20
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ESTA TESIS N Bem
AUG B2 4 elgiiaTech

4.3.1.1 VIRTUDES TEOLOGALES

Fe: 3l cristiano es un hombre que, por la fe, llega al conocimiento de la
real dad de Dios uno y trino
Espcerahza: El cristiano anhela - en la esperanza - ia plenitud definitiva
de su ser en la vida eterna.
Candad: El cristiano se orienta - en la vitud teologa! de la caridad-
hacia Dios y su préjimo con una aceptacion que sobrepasa toda fuerza

de amor natural.
4.3.1.2 VIRTUDES CARDINALES

Prudencia: El cristiano es prudente, es decir, no deja enturbiar su vision de
la realidad por e! si o el no de la voluntad, sino que hace depender el si o
el no de ésta de la verdad de las cosas.

Justizia: & cristiano es justo, es decir, puede vivir en la verdad con el
préjino; se sabe miembro entre miembros en la Iglesia, en el Pueblo y en
todc la Comunidad.,

Forfcleza: El cristiano es fuerte, es decir, esta dispuesto a sacrificarse v, si
es preciso, aceptar la muerte por la implantacion de la justicia.
Templanza: E cristiano es comedido, es decir, no pemite que su
ambicion y afan de placer llegué a obrar desordenadamente y

antinaturalmente. 7

T ¢fr ., PIEPER, Josef., Las virtudes Fundamentales ., p.13
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Las vitudes anteriores son det tipo de las que debemos ver como fines
mé: que como medios para alcanzar ofro fin, ya que el poseerias al

grado que sefiala Santo Tomds de Aquino es el nivel de perfeccidn.

Es conveniente sefalar que estas vitudes a su vez necesitan de otras

virtudes, no se presentan independientemente unas de ofras.

43.1.3 ¢ QUE VIRTUDES PUEDE ALCANIAR UN NINO EN LA PRIMERA
INFANCIA ?

David Isaacs elabora un cuadro en la que sefiaia una posible distribucion
de virludes segUn edades y retomando hasta la edad de siete anos, se
dice que pueden poseer las siguientes virtudes:

Virtud Cardinal dominante : JUSTICIA

Virtud Teologal dominante: no la hay hasta esta edad.

Virtudes humanas preferentes: OBEDIENCIA, SINCERIDAD: ORDEN

Lo anterior no es una norma establecida, pero resulta ser lo mds comuyn,
aungue un nifio no puede tener en forma propia las virtudes por no
pose2r de manera total la inteligencia y la voluntad i puede

desarrollarias con ayuda de los padres.

Ademds estas virtudes no son las Unicas que se pueden formar , lo ideal

es desamollar todas las vitudes de manera arménica desde esta edad,




sin 2mbarge no es posible explicarias todas en esta investigacion por lo

que: sélo se tomaran en cuenta las siguientes.

Isacics menciona que el nifio posee la Virtud Cardinal de la JUSTICIA. lo
cual se puede considerar que es por naturaleza divina ¥ su formacion se
basa principalmente en el critetio que le forman sus padres, como se
explicd anteriormente en relacién al aspecto cognoscitivo del nifio,
basado siempre en la verdad, y simulténeamente la forma en que
ejercen la justicia con su hijo, equilibrando la comprensidén con la
exigencia, esto es fundamentar la justicia en el conocimiento de.lcs
posibilidades de su hijo y saber hasta donde es prudente exigirle y
comprenderlo  segUn la situacién. Generalmente cuando hay amor,

también hay justicia.

Ademds nadie puede disculir que a un nifio no le preocupa ser cruel o
fratar de quedar bien con alguien, cuando emite un juicio sobre algo o
alguizn y a pesar de su poco conocimiento tienen una sabiduria muy

especial.

Una virtud que es importante desamoliardes en contraposicién con la
caracteristica principal de esta edad - el egocentrismo- es

precisamente la GENEROSIDAD.

En cuanto a las viltudes humanas vamos a tomar en cuenta la
OBEDIENCIA, la SINCERIDAD, el ORDEN y la GENEROSIDAD como un

cimiento para formar mds adelante las virtudes posibles.



BEs conveniente enfatizar que el paso del habito a la vitud estd
determinado por la personalidad, es decir, cuando un habito pasa a ser
partz de la personalidad de una persona es cuando se le denomina
vitud, esto en un nifo no se puede definir totaimente ya que su
personalidad apenas se empieza a formar, pero también se sabe que
gran parte de su personalidad se define en la infancia y con el transcurso

de lcs anos solo se perfecciona.

4.3.1.4 VIRTUDES HUMANAS

Se les llama virtudes humanas, porque son el medio para perfeccionar la
conv vencia social y no se pueden ver como fines, como en el caso de
las Virtudes Teologales y Cardinales, sino como fines parciales para

alcarizar las anteriores.

Enreclidad no se puede dar una serie de pasos a seguir porque todas las
personas son Unicas, pero si se pueden dar orientaciones para lograro, o

bien, la forma de ser lo mds coherente posible para conseguirlo.

Un asoecto muy delicado que hay que cuidar es el ejemplo de los
padres, porque muy cierto es el contenido de la frase: "nadie da lo que
no fiene”, sin embargo también se puede decir que nunca es tarde para
aprender, por esto los padres necesitan ser coherentes con lo que piden

y con lo que hacen para guiar la formacion general de sus hijos.
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Obediencia

La obediencia se ha tomado en cuenta como virtud a formar en lo
primera infancia porque como menciona Isaacs: los nifnos antes de los
siete afios tienen apenas uso de razdén por lo que lo mejor que pueden

hacer es obedecer a sus padres.

Los padres deben ensefiar a sus hijos a obedecerlos que no significa lo
misrno que temerles, lo ideal. es que los hijos obedezcan porque quieren
obedecer y no porque deben obedecer lo que cambia el sentido de la
virtud, es por esto recomendable que siempre se les trate a los nifios con
respeto y que se les considere como personitas inteligentes a las que se

les puede explicar razones para hacer o no hacer determinada cosa.

Es mucho mejor que redlicen algo plenamente convencidos de que sus
padies lo hacen por su bien, este aspecto también va a ser determinante
para el respeto que los nifios le tendrdn a sus padres a lo largo de toda su

vida.



Sinceridad

Es olvio que un padre que ensefa a su hijo a mentir , o bien, el nifio se
da cuenta de que dice mentiras no va a lograr que su hijo sea sincero.

Otro aspecto a considerar es la fantasia y gran imaginacion de los nifios,
- por o que es recomendable que los padres le ayuden a distinguir entre lo
real v lo fantasioso, esto se puede lograr sin quitares la ilusidn, o en temas
maés delicados se puede buscar una explicacién verdadera pero a su

nivel de entendimiento.

Orden

Los nifios son lo que viven, si no viven en un lugar ordenado, si no hay un
horario determinado para comer, para descansar, para jugar, etc. , es
muy clificil que €l sea ordenado por mérito propio.

& ordzn es un aspecto vital para su adecuado desarrollo fisico ¥ mentai,
en cuestiones de organizacion es muy necesario para que en un futuro
sepa administrar lo que tenga y sepa organizar su tiempo, esto le evitard
muchos dolores de cabeza en sus estudios y porque no, en su economia
futura.

En este aspecto también nos podemos ayudar de clases exiraescolares

en las que intrinsecamente se fomenta el orden {boy scauts, musica, etc)

Tombién es conveniente que desde que enfran a la escuela les
ensefiemos a tener adecuados habitos de estudio que implican orden, y
acosturnbrarios a tener un horario {no demasiado rigido), un lugar

adecuado para hacer tarea,no ver television y jugar al hacerla, efe.
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Corno estamos hablando de pequefios de preescolar no les podemos
exicir un orden muy dificil de seguir, por ejemplo no se le puede pedir
que doble ropa o que apile juguetes o los coloque en un lugar muy dificil
de alcanzar, por lo que es mejor facilitarles la colocacion de sus juguetes,
por ejemplo, colocar en una cesta, ball o cajas decoradas, los
muilecos de peluche y en olro las muiecas, etc. De manera que

facilmente lo puedan sacar y no les cueste trabajo guardar.

También en este caso el ejemplo es importante, si ellos observan que
papd colaboga con mamd, ellos imitaran esta actitud para ayudar a su
mamd, y no lo tomardn como una obligacién que fienen que cumplir,

sino como una actividad normal, o bien como parte del mismo juego.

y hablando de ejemplos, tenemos que observar si la escuela fambién
procura inculcar esto, empezando por su saldn, ei escritorio de Ia

maeslra, recoger basurg, juguetes, etc.

Es importante no caer en los extremos y buscar que el nifio sea perfecto,
porque esta presion puede tener un efecto contrario al que esperamos.
Genevrosidad

Este a:pecto no lo incluye David Iscacs como una virtud que se pueda

alcanzar en esta etapa sin embargo, como se mencioné en el Capitulo il

de ésta investigacion |, el egocentrismo es una caracteristica esencial de
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de ésta investigacion . el egocentrismo es una caracteristica esencial de
todo nifio, por lo que no viene mal ensefiare a ser generoso, aungque no
lo ve a poder adquitir como virtud, pero si para contrarestar el egoismo

que lo caracteriza.

La generosidad se determina por el motivo que lo llevé a actuar de esa
manera y coincide con la verdad, no es Io mismo alguien que se
deshace de algo que adn le sirve pero que necssita otro, que alguien

que regala lo que le sobra o ya no quiere,

La generosidad no se limita al aspecto material, un gesto generoso es
también jugar con nifios minusvdlidos o nifios rechazados por algin
mdtivo_. compartir o prestar sus juguetes, simplemente, y también ser

generosos con su tiempo y convivir con ancianos y dar su carifo.

Alguncis veces los nifios son generosos por naturaleza, o al Menos eso se
piensa porque no sabemos que lo influencié g seguir esa actitud, y
también es necesario que no caiga en los extremos por lo que puede ser
considerado como un nino bobo del que fécilmente se pueden

aprovechar.
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4.4.1 ; Qué sucede cuando la médma tiene que trabajar ?

Se ha tomado en cuenta esta situacidon como un factor determinante en
formacion de virtudes ya que en la actualidad Ias madres como mujeres
se plantean en un momento determinado frabajar, por diferentes
razones, estas pueden ser por situacién econémica, por realizacion
personal, por tener una ocupacién cuando los hijos se van a la escuela y'
conocer mds gente, por no caer en ia ruting, o bien, porque nunca se
piensa en sacrificar una carera. El caso es que no por rabajar la mujer
queda exenta de sus responsabilidades de la casa, el esposo v los hijos, v
aungue se cuente con ayuda doméstica, la unidad de la familia y la
educccion de los hijos recaen mas en ella que en el esposo, sin contar
que la familia tiene necesidades fisicas y emocionales las cuales, si la
mujer l@ concede mads importancia a la vida laboral que a la familar

puede causar conflictos importantes en todos los miembros de su familia,

Ofro aipecto que menciona la psicologia es que la mujer se puede
frustrar por no rediizarse profesionalmente y cause mas conflictos de los
que hubiera provocado si frabajara, y provocar un sentimiento de
rechazo o tal véz que haya un sentimiento de dependencia por parte

de amk os.

En realiclad la mujer como madre tiene que valorar muchas cosas, enfre
ellas el preguntarse que tan necesario es para ella e trabaijar, sobre todo
cuando su hijo depende todavia mucho de ella, si es verdaderamente

necesari> el frabajar por lo menos debe procurar compartir con su hijo los
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momentos clave como son: al levantarse, al acostarse, durante una de
sus comidas, al menos, y sobre todo dedicarie un tiempo al juego, que
corno mencionamos anteriormente es sumamente importante para su
desamollo emocional e intelectivo. Todo esto aunque parezca
insiginificante lo va a llevar a adquirir seguridad y por consecuencia va a
pocler ser independiente a su debido fiempo.

:

Ofro punto a tomar en cuenta es el elegir un frabdjo que sea adecuado
a su tipe de vida, es decir, que sea compatible con su hogar, por lo que
resutaria un tanto inconveniente aceptar un frabajo en el que se
reqiiera frecuentes vigjes o cambios de residencia o que le exiia

quedarse hasta muy tarde.

Mucnhas veces hay que valorar cual es el costo real de que se vaya a
trabajar lo mujer, cuando esto le ocasiona demasiado estrés, cansancio,
mal humor, o bien, el precio del fransporte de ella, de los nifos, el servicio
domastico. comidas fuera de casa, etc. Aunque por ofro lado si su

trabcjo es satisfactorio puede compartir esta riqueza con su familia.

Cuardo las mamds no cuentan con ayuda doméstica y no lo quieren
llevar a una guarderia, fa solucion suelen ser los abuelos o algun familiar,
en este caso tienen que tomar en cuenta que en el nifo se pueden
presentar ciertos problemas de autoridad, por o que es conveniente
platicarlo antes de que se presenten y concederde a la madre esta

responsabilidad y derecho, respetando siempre su lugar.
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En este caso se habla de la madre porque se considera que es el eje de
la familia pero no por esto se nulifica el papel del padre que también es
frascendental, por lo que ambos deben compartir las responsabiidades
aborales y familiares, sin que falte la ayuda mutua que va a sacar

adelante todos los obstaculos que se les presenten como familia.

Para el adecuado desarrolio de virtudes y de la Educacion Integral de los
hijos es vital que en la medida de lo posible, exista una armonia familiar
basada en el respeto de todos los miembros de Ila familia y para que
haya un crecimiento tanto personal como grupal. Si entre los padres hay
una buena relacién y esto lo reconocen los hijos, los padres van a lograr
o que deseen con sus hijos y ellos van a tener la seguridad suficiente

rara lograr sus metas.

Por ofro lado los padres deben fomar en cuenta que no es suficiente con
el buen ejemplo, ni tampoco irse al extremo del autoritarismo, porgque lo
Uitico que van a conseguir es que se sientan atraidos por ofras

influencias.

Lo ideal es que aprovechen todas las oportunidades de platicar y
convivir con sus hijos y formarles criterios rectos y verdaderos, para que
no se dejen influir por cualquier persona, vivir en congruencia con lo que
dizen y no dejarse influir por el dnimo del momento, hablar como pareja
y Jecidir que es lo que quieren lograr en sus hijos y de que manera se
prede lograr, tomando en cuenfa su realidad como familia y las

diferentes caracteristicas de sus hijos.



En cuanto a la madre que frabaja es conveniente que le dé su debido
valer a su familia y a su trabajo y si en los dos se logra realizar, su labor va
a servir de ejemplo para sus hijos y se va a convertir en un factor ideal

para ia formacién de virtudes,

Deb.do a esta situacién es necesario delimitar algunos lineamientos para
optirnizar la tarea de la formacién de hdbitos virtudes, que sin ser receta

de cocina si pude ser una guia Uil adaptable a cada situacién.

La pedagogio no necesita inventar métodos, en redlidad lo que se
propone es que a través de lo cotidiono vy la situacidon especifica de
cada persona, y en este caso de cada familia, se logren estrategias
basadas en los detalles, como lo es el juego, la escuela | la televisién, el
cario y la convivencia con los padres, como a confinuaciéon se

detallarg.

Por principio es importante que los padres platiquen ¥ planteen objetivos
claros en relacién a lo que pretenden formar en sus hijos, que es lo que
les parece primordial y de que manera pueden lograro, al mismo tiempo
que analicen sus puntos fuertes de cada quien trabajando en equipo,
por ejemplo, que el papd fenga mds paciencia para jugar o gue la

mama sea mas carifiosa y sepa comegir a su hijo sin enojarse.
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Ademds es conveniente que tomen como punio de partida su situacién
personal, sin ideafizar algo que no este a su alcance o bien, que no
funcione con su familia o con la personalidad de su hijo, o de cada uno
de sus hijos (nunca puede ser igual) Para esto es Gtil plantearse algunas

precuntas como :

2Cuanto tiempo estan con su hijo?
3Que hacen cuando estan juntos?
¢Qué: los lleva a acercarlo a lo que quieren y que los aleja de su fin?
£Qué es lo realmente importante?

sCdmo trabajar en equipo?

En cLanto a los padres también es importante que exista cordialidad
entre eflos, que se evite discutir delante de su hijo, que se preocupen por
vivir lais vitudes o adquiridas {nunca es tarde ) tomando en cuenta que

un consejo convence pero el ejemplo arastra.

Es necesario ademds que los papas aprendan a divertirse otra vez y jugar
con su hijo(s) por gusto, de manera que ellos también se distraigan de los

problemas, de la rutina, y de esa manera sentirse dlegres y unidos,
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logrando que el nific quiera estar con sus padres y no o sienta como una

actividad aburrida u obligatoria.

Aunjue cada famiia y cada hio es diferente hay factores que son
inmutables y que son aplicables para la formacién de cualquier habito-

virtud :

- El nino no aprende a la primera comeccidn, se necesita de constancia y
paciencia.

- Los correctivos severos no funcionan, es mejor el carifio.

- Debe haber congruencia con lo que se pide y con lo que los padres
son.

- No sirve de nada y por el contrario, perjudica, el hecho de comparario
con oo nific o con ofro hermano, que aunque vivan de alguna manera
la misma situacion, no son iguales.

- Nadie es perfecto y no se debe pretender la perfeccién absoluta en un
hijo porque lejos de ayudarlo a buscar una virtud, lo alejariamos de ellas.
- Lo mejor es la Orientacion y no la imposicién.

- Bs importante analizar qué es lo que puede manejar por si mismo el
nifio, ddndole libertad de decisidn en equilibrio con los lazos afectivos

que no deben faltar en la relacion con él.
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- Bl tiempo dedicado a éllos puede ser espontdneo o determinado
{se¢iin lo que crean que les funcione mejor) aprovechando el momento
en (ue tanto el papd o la mama esten dispuestos al mismo fiempo que el
nific, no se debe imponer al nifio el convivir con sus padres porque no
funcicnaria igual.

- Nc se puede delimitar la ensefianza de las virtudes a unas cuantas,
porcue en readlidad se aprenden ofras simultGneamente sin proponérselo
realrnente.

- Bs importante analizar si hay congruencia con la escuela, con lo que
consideramos que se va a formar en los nifios, por ejemplo, Ic obediencia
cuando el sistema no les permite imponer disciplina como autoridad y en
el hcgar si, o simplemente incuicar orden en la casa cuando en la
ascueda no les ensefian a dejar recogido antes de irse o la maesira tiene
un escritorio muy desorganizado o las instalaciones son improvisadas y lo
Oitime que reflejan es el orden.

-En ocasiones es conveniente, si la jornada de trabajo es larga, v si lo
intencién no es deshacerse de los hijos, las clases extracumiculares que se
consiclere congruente con la formacion de habitos- virtudes; en este caso
las clases de catecismo (procurando analizar antes que no sean tediosas)
pueden ayudar en cuanto a ia sinceridad, a la justicia, y la obediencia; o
bien, clase de muisica o de tae kwan do para fomentar el orden y la

disciplina y aunque no es el caso, la constancia, entre otras.
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- El modelo a seguir, que en este caso son los padres, deben ser humildes
ya cue nadie toma como modelo a alguien que se jacta de sus
supuestas virtudes.

- Siempre motiva mdas un premio o felicitacién que un castigo o la
ridiculizacion, aungue no por esto se descartan los regafios que de una
manera racional (explicandoie razones) y en privado suelen ser Utiles
para refalar los emores en los que pueden caer los nifios.

- Es facil identificar los momentos mas adecuados para platicar, para
jugar, para hacerle ver sus erores sin que le cause frustracion saberlo y él
fo sepa corregir. El ser oportuno es esencial y es mas eficaz.

- El nifio no puede llegar a ser virtuoso a esta edad porgue todavia le
falta mucho por recorrer, sin embargo, como menciona Grimaldi “la flor
esta ya en la semilla” y esto sélo es el punto de partida o los cimienios
que mientras mas firmes sean serd menos facil demnibar la construccidn.

- Este 2s apenas el inicioc de la tarea y los vitudes aunque no sean
perfectas, conducen a fos valores y estos a la felicidad, que aunque no
es la felicidad “total” . si nos conduce a buscar cada vez mas retos y esto

POr Consecuencia a ser mejores.

Para esta edad especificamente, tomando en cuenta sus caracteristicas
cognoscitivas, afectivas y sociales, se pueden recomendar algunos

juegos como medio de educacion de hdbitos- virtudes:
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TITERES: Con diglogos acerca def tema, con ejemplos de lo que ocurre g
los mentirosos, por ejemplo, o con consejos para ese nifio en particular.
HERMANITO QUE HABLA: Aprovechar al hermanito mds peqgueio para
convarsar con él, haciendole creer que habla con su hermanito y éste le
ensefia a ser obediente sincero, etc. segin la situacion y la creatividad
de la mamada.

MUNECOS CON VIDA: no importa si son animales de peluche o muiecas,
ya quz por el antropomorfismo que los caracteriza, ellos se encargan de
darles vida y caracteristicas humanas que se puede aprovechar para
guiarics hacia lo que queremos. |
PELICULAS SELECCIONADAS: Existen peliculas para nifios que si
analizemos junto con ellos, les podemos ensefiar g juzgar con el enfoque
comecio, a los persongijes, la situacion, efc. Aprovechando la curiosidad
causal que propiciard su interés en el tema.

CUENT(S CON MORALEJA: Las mamds aunque frabgjen deben procurar
por lo rnenos estar con su hijo al momento de acostarlo y reconfortario
con un cuento {con un fin determinado} y esto ademds de dare
seguridad y autoestima lo ayuda a desarrollar aspectos cognoscitivos
como lc memoria.

SERPIENIES Y ESCALERAS / MARATON: Estos juegos en realidad no estan

creados para manejar Habitos- virtudes, sin embargo. con un poco de
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creatividad los podemos adaptar a nuestras necesidades haciendo que
los castigos o sanciones de regresar casillas o caer por la serpiente sean
por mientiras, desorden, suciedad, injusticia, egoismo.... etc. Y 4 sU VezZ ser

premiados por ser justos, obedientes, ...efc.

La creatividad no tiene limite y sélo los padres conocen que puede o no

funcionar con sus hijos.
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CAFITULO V

"DERIVACION PRACTICA"

En la actudlidad se ha presentado como necesidad el que las madres
trabcjen para ayudar en la economia familiar, ocasionando una
considerable disminucién de tiempo dedicado a los hijos, lo cual
repercute en la falta de atencién a las necesidades afectivas de ambas
partes; ademas se descuida también la formacién adecuada de hdbitos

que s2rdn en un futuro préximo virtudes.

La formacién de virtudes juega un papel importante en el proceso de
perfeccionamiento integral del individuo observandose en todos los

ambitos donde conviva.

Dicha formacion se gesta principalmente en I familia, donde tiene su

origen, su proceso y finaimente la adquisicion de éstas.

Las virtudes como tales requieren de pleno ejercicio de voluntad e
infeligencia, pero en la primera infancia éstas se inician cémo hébitos, de
los cudiles no siempre estan conscientes las madres al formarlos, por fafta
de conocimiento o por falta de tiempo, y los hdbitos por ser adquiridos

por imposicion sélamente, no se convierten en virtudes posteriormente.
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V.1 Formulacién del problema

Los p-adres no son conscientes de la frascendencia de la formacién de

hdbiios- virtudes en sus hijos en preescolares.

V.2 Seleccidn de la Poblacién- Muestra y tipo de
investigacion

a) PCBLACION :

Para la presente investigacion se eligié como poblacién a las madres que
traba’an fuera del hogar, que tienen hijo {s) en preescolar y con las
siguientes caracteristicas:

- Nivel socio-econdémico medio

- Que sus hijos estuvieran en Instituciones educativas religiosas.

- Que dichas instituciones se encuentren en la zona norte, en la
Delegacién Gustavo A. Madero, dentro de la zona de la Villa o zona

postal 14,

Lo razén por la que se eligieron las caracteisticas anteriores fue que
basandonos en el tema de la investigacién era necesario considerar a
madres de close media v que tuvieran @ sus hijos en insfituciones
religiosas, teniendo como hipdtesis que tienen cierta preocupacién por la
formacién integral de sus hijos y que tienen un nivel medio como minimo

de prearacion.

Con respecto a la eleccién de la zona fue por la disposicién vy la
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cooperacién de la directora de una de las instituciones ubicadas en esta
zonc, ademas de tornar en cuenta que la zona se caracteriza por contar

con Jna poblacién escolar amplia.

Para determinar la Poblacidon exacta de las Instituciones Académicas
Religiosas que cuentan con preescolar en la zona de la Delegacion
Gustavo A. Madero, se obtuvieron las siguientes, con base en ia

informacién obtenida de la Direccién General de Educacion Preescolar:

Colegio Luz del Tepeyac
Coleglio Guadalupe 5.C.
Colegio del Tepeyac

Colegio Francés Juana de Arco
Institule Maria Lucia

Colegio Justo Siemra

Coleg'o Francés Hidalgo

Canticad de instituciones Educativas Religiosas con preescolar: 7

Cantidad de nifios en preescolar: 700 aproximadamente

b} MUESTRA REPRESENTATIVA

Se determiné como muestra representativa el 10% de la Poblacién Total:

Muestrc del total de nifios en preescolar: 70
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Madres que trabajan con nifios en preescolar: 71% .
La investigacion se llevard a cabo en fres instituciones, dirigiclo a las
madires que frabajan  elegidas aleatoriamente y a los directores de la

instiucién,
c} 7120 DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion que se realizd es de tipo fransversal ya que se
trata de detectar una situacion en un tiempo y espacio determinados y

sin ilervar un seguimiento ni anterior ni posterior.

La aplicacién del instumento de medicidon va a ser circunstancial o
cuasi-experimenial

debido a la situacién de las madres que frabajan.

V.3 Elaboracién del instrumento de medicién

Se aplicaron a las madres de familia encuesfas para determinar sus
actitudes con respecto a la cuestién en tema.
Algunas de las encuestas se tuvieron que enviar por conducto de tos

alumnos y con autorizacién de los directivos a los hogares de los nifios.

A coninuacién se presentan los instrumentos de medicién utilizados:
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Con elfin de obtener dafos para una investigacién con beneficio para los
padres de familia, de esta comunidad, se le pide que confeste las
siguientes pregunfas de lo manera mds honesta posible, si elige mds de

una opcldn jerarquice con nimeros. Gracigs.

1.- 3 COmo definiria usted una virtud?

2.- 3 Considera importante formar virtudes en sus hijos 2 s Porqué?
{)st {)no

Porque:

3.- 2 De qué manera forma virtudes en sus hijos 2

{ } Manddandolo a un colegio catélico { ) lugando con ellos

( } Nosabe, simplemente los educa { ) Notiene tiempo
segun la situocién del dia.

( ) Otos:

4.- 3 A qué edad piensa que se debe comenzar a formar virtudes 2
{ ) Detide que nacen (0-3) ( ) Enla segunda infancia (6-12)

{ } Enla primera infancia (3-6) { ) enla adolescencia
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5.- 3 I”OmMo cree que deba ;ser la actitud de! formador de virtudes 2

( ) flexible y comprensiva { } coherente

{ )i positiva al principioy luego ( }intachabley ejemplar
comprensiva

( ) Oiras:

6.- 5 Qué ambito considera el ideal para formar virtudes?
[ ) eszuela { Jenlacalle

{ | familia { ) en todos los anteriores

7.- Jerarquice 5 virtudes que considere importantes. (numerando del 1

al 5)

( ) fe { } caridad { } fortaleza { ) obediencia
{ ) esperanza | )templanza ( ) justicia ( ) generosidad
{ )sinceridad () orden { ) prudencic

Ofras:

8.- 3 Usted juega con su hijo 2 3 Como 2

( ) con el nintendo { )velaTVconellos { }loque quieran ellos
( )lo lleva af parque o museos ( ) juegos didacticos [ ) nole da
tiempo

Ofros:
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V.4 Andlisis cuantitativo y cualiiativo de Ids resultados
obtenidos

Con el propésito de observar de una manera mds clara los resultados
obtelidos de las encuestas aplicadas a las madres de familia que
trabcjan fuera del hogar, elegidas aleatoriamente de la poblacién
delimitada anteriormente, se eligié la grafica de pie en la que se puede
delimitar que porcidn exacta del total de la muestra opina de cierta

manera.

A confinuacién se presentan las graficas en el orden en el que se

formclaron las preguntas de las encuestas.



DEFINICION DE VIRTUD

AFTITUD
13%

SENTIMIENTO
3%

NO DEFINE
16%
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i

VALOR
13%

ACCION »
7%

CUALIDAD
k749

En estc pregunta elaborada de manera abierta, se tomaron en cuenta
los resguestas, tomando como criterio el juicio del autor para englobar los

datos abtenidos a un sélo concepto.

La mayor tendencia fue la de‘equiporor el concepto de virtud como una
cualidad de la persona.

El segurdo porcentaje en orden descendente fue el de las personas que
se abstuvieron de contestar la pregunta, o bien, que su respuesta no

coincidia con la pregunia.
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Las siguientes respuestas aunque no se puede decir que fue un
porcentaje alto, se infiere un dato muy significativo, en estas se puede
advertir una confusidén ya que equiparan el concepto de virtud con vailor
y con el mismo porcentaje otras mamas consideran ia virtud con una

apfitud o habilidad innata para cierta actividad.

Se presentaron ofro par de respuestas al mismo nivel cuantitativo, una de
ellas fue el identificar la vifdud con uno accién positiva en el

compyortamiento de la persona.

Por olra parte se relaciona la virtud con una mejora en el aspecto social,
pero no se define el concepto de virtud, esta Ullima pudo haber sido
incluida en el rubro de la no definicién, sin embargo para esta
invesligacion era importante tomar en cuenta que las madres tenian

presente dicha retacion
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IMPORTANCIA DE LA FORMACION DE VIRTUDES

DEMOSTRAR
FOMENTAR EDU%G'(’N Sectord  peon
HABILIDAD U ACADEMICAMENTE

1% 1%

ACEPTACION SOCIAL
™

ENFRENTAR
PROBLEMAS
%
NO Pusg %PORQUE ACTUEN BIEN
I
TRIUNFADORES

21%

Con respecto a la importancia de ia formaciéon de virtudes las mamas
opinaron;

En mayor nimero coincidieron con que las virtudes eran importantes
para que siempre se actuara de la manera corecta en cualquier

situacién.

Otras mamas le dieron mayor importancia a que sus hijos sobresatieran y

se destacaran como triunfadores gracias a las virtudes.
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Serrejante a la respuesta anterior pero limitada al  plano
especificamente académico, fue la siguiente opinidn en orden
descendente.

Al rmismo nivel cuantitativo, contestaron que era importante formar

vitudes para fomentaries las habilidades con las que contaban sus hijos.

Hubo tres respuestas que se presentaron con la misma frecuencia, en el
primer caso se valoran las virtudes como un medio para resolver
prob emas y enfrentaros de 1a mejor manera.

En el segundo caso se consideraba que si una persona tenia virtudes era
mejo- aceptada socialmente.

Y en 2l tercer caso, mencionaron que con el desarrolio de virludes en sus
hijos il>an a demostrar la educacion recibida de sus padres.

Por Ullimo en un porcentaje relafivamente bajo. no contestaron, aunque
sefialaron que era importante la formacién de virtudes, la razén por la

cual Iy consideraban asi.
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FORMACION DE VIRTUDES

PLATICANDO
RELACION FAMILIAR 8%
6%

OBSERVANDO Y
CORRIGIENDO
5%

ASISTIENDO COLEGIO
CATOLICO
28%

CON EL EJEMPLO
10%

SITUACION DIARIA

JUGANDO 13%

28%

Esta pragunto fue elaborada de forma cerrada, temando como base ias
respuestas  obtenidas en el pilotaje realizado anteriormente a o

aplicacion de la muestra obtenida.

Los resuitados que se obtuvieron fueron en orden de importancia:

Un gran nimero de madres contestaron que la manera en la que forman

vitudes en sus hijos es manddndolos a un colegio catdlico.

En igual nimero mencionaron que jugaban con ellos, para formarles

virtudes.
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Oftrai respuesta por la que se inclinaron fue ia de que los educa segun la
situccién del dia, aunque en realidad no sabe si estd formando virtudes
con esto.

Se les di6 la eleccidn de que si no estaban de acuerdo con las respuestas
propuestas, ellos contestaran lo que se apegaba mas a su redlidad, y se
obtuvo lo siguiente:

Un ndmero significativo mencioné que formaban virtudes en sus hijos
Onicamente con su ejemplo.

Otras contestaron que platicaban con ellos, mientras que el mismo
numero de mamds decian que la formacién de virtudes se basaba en la
relacion familiar.

Por dllimo en menor nimero contestaron que observaban la conducta y

comegian para formar virtudes en sus hijos.
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EDAD IDEAL PARA FORMAR VIRTUDES

1218 ANOS
6 - 12 ANOS %%

20%

3-6 ANOS
19%

0-3 ANDS
0%

En estc pregunta sobre la edad que consideraban ideal para comenzar

a formar virtudes en sus hijos se enconiré lo siguiente:
En mayor porcentaje consideraron que la edad ideal es desde que

nacen, o bien de los cero alos tres afos de edad.

En seguado lugar fue elegido el rubro de los tres a los seis anos de edad a

'a que cenominamos en esta encuesta, primera infancia.

Y en tercer lugar consideraron con un porcentaje un poco mds bajo la

opcion cle la segunda infancia, es decir de los seis a los doce afios.
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Una ditima opcién que nadie eligié fue la etapa de la adolescencia, por

lo ¢jue no fue contemplada en la grdfica.

De igual manera se les dié la opcién de que consideraran ofra edad o
unc intermedia entre las anteriores, o bien, en el caso de que hubiera
algun evento importante que marcara el inicio de esta formacién a

consideracion de ellos.
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ACTITUD DE FORMADOR DE VIRTUDES

INTACHABLE ¥ CARIMATICA
EJEMPLAR 2% Sector §
15% 0%

COHERENTE
23%

FLEXIBLE Y
COMPRENSIVA
59%

Esta pregunta pretendia que, en este caso, la mama delimitara cual
consideraba que era la actitud ideal de Ia persona que formaba virtudes,

se fratara de ella o no.

Las rescuestas obienidas fueron las siguientes:

En mayor nimero opinaron que lo actitud deberia ser flexible y

comprensiva.

En segundo lugar mencionaron que debia ser coherente.
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En lercer lugar consideraron que debia tener una actitud intachable y

ejemplar.

En la-opcidn de ofros las mamas consideraron que la actitud debia ser

carismdtica, oportuna y humilde.

La opcién de impositiva al principio y luego comprensiva no fue elegida

por nadie, por lo que no se tomaé en cuenta en la gréfica.

En esta pregunta se esperaba que eligieran dos o mds opciones, sin

embargo, sélo eligieron una.
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AMBITO IDEAL PARA FORMAR VIRTUDES

ESCUELA
15%

ESCUELA, FAMILIA,
CALLE
45%

FAMILLA
40%

En relcicion con el Gmbito que consideraban el ideal para formar virtudes,

ta mayor parte se inclind por la opcién de la escuela. la familia y la calle.

En segundo lugar, sin haber una diferencia cuantitativa significativa en
relacién con la anterior, eligieron la opcién de la familia.

Por ultimo sélo una parte de la muestra, se incling por 'a opcion de la
escuela como el mejor dmbito para formar virludes.

En estc pregunta también se dié una cuarta opcidn, que era el ambito
de la calle, pero nadie la eligié por lo que no fue tomada en cuenta en

la grdfica.
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JERARQUIA DE VIRTUDES

En esta pregunta se tomaban en cuenta dos valores por lo que no era
practico elaborar una grafica, el primer valor se refiere al nimero de
personas que eligieron esa vitlud y el segundo valor comesponde al

numero con el que jerarquizaron con base en su criterio, dicha virtud.

Tomando en cuenta lo anterior y valorando estadisticamente los
resultcidos, el orden de importancia segon las mamads fue:
1.- FE

2.- ORDEN

3.- OBEDIENCIA

4.- TEMPLANIA

5.- SINZERIDAD

6.- JUSTICIA

7.- PRLDENCIA

8.- ESPIERANZA

9.- GEMEROSIDAD

10.- FORTALEZA

11.- CARIDAD
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2 COMO JUEGA CON SU HIJO 2

NO JUEGA

JUEGOS DIDACTICOS
10%

VE TV COM ELLOS
2%

LQ LLEVA AL PARQUE
O MUSEOS
31%

LOQUEELLOS
QUIERAN JUGAR
28%

En ésta pregunta, se esperaba comprobar cual era el concepto de
jugar junto con sus hijos, por lo que de manera intencional, hay opciones
Gue no se pueden equiparar con una actividad propiamente ludica.

Las respuestas obtenidas en orden cuantitativamente descendiente
fueron:

La mayor parte coincidieron con que ‘juegon” al llevarlo al parque o a

museos

En segundo lugar mencionaron que jugaban lo que los ninos querian

jugar con ellos.
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En tercer lugar se eligio la opcién de ver la Televisidn con ellos, aunque se

sabe que esto no es propiamente un juego.

. En cuarto lugar, aunque con un porcentaje relativamente bajo, eligieron
la oocién de juegos didacticos, aunque no se pudo verficar lo que

realrnente entendian por este término.

Alguras mamas aceptaron que realmente no tenian tiempo de jugar
con sus hijos.

En esta pregunta también se les dié la opcidn de que si no se acercaba a
su realidad ninguna de las opciones sugeridas, ellas mencionaran de que
forma jugaban con sus hijos.

Ademds, como en otras pregunias se esperaba que eligieran mas de una

opcién, pero nadie o hizo.
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V. 5 Conclusiones de los resultados obtenidos.

1.- Bl concepto de Virtud es confundido por ofros conceptos que a nivel
general se equiparan, por ejemplo en considerar una persona virtuosa a
aquello que posee alguna habilidad innata para cierta actividad, lo que
no se puede calificar de emréneo completamente. Este mismo criterio se
aplica para la definicibn de vitud como una cudlidad, ya que
defiritivamente es aigo que, por ser parte de la personalidad, distingue a

unda ppersona de otfra.

2.- Ur concepto que si se puede calificar de eréneo es el de virtud como
sinénimo de valor, en este caso la virtud seria el medio para alcanzar un

valor determinado.

3.- Algunos consideraban que la vitud estd directamente relacionada
con I aceptacién social, 1o cual es cierto, ya que una persona que
posee: varias virtudes es atractiva para las demads personas, porque

también suele ser una persona exitosa.

4.-No toda accién positiva puede ser calificada de virtud, ya que no se
puede determinar si se actia de esa forma por un motivo que no
cormresponda a la nobleza de su actuar: por lo mismo una virtud tampoco

se puede equiparar al concepto de sentimiento.
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S.- Con respecto a la justificacion de la importancia de las virtudes,
muchos, debido a su confusién sobre el significado del concepto,
también manejan una idea erdnea de su irascendencia, opinando que
ésta consiste en fomentar habilidades, para demostrar la labor de sus

padras al educarlos, o para que simplemente sean buenos estudiantes.

6.- También hay que reconocer que el sentido comin de muchos paopas
fos llevé a deducir que las vitudes los ayudan a enfrentar problemas o

simplemente para que se conviertan en unos verdaderos triunfadores.

7.- Para los padres, haciendo referencia a la manera en ta que forman
virtudizs en sus hijos, la mayoria delega su responsabilidad al colegio que
por ser catdlico para ellos es una garantia, sin tomar en cuenta que la

mavyor influencia sobre sus hijos la tienen ellos.

8.- Otros piensan que polarizdndose al ejemplo o a la platica van a lograr
que sus hijos por iniciativa desamollen virtudes. Sin embargo. las anteriores
por separado no funcionan. Tampoco es suficiente con observar y
corregir, ya que los nifios se van a sentir todo el tiempo sujetos de
observacién y lo que hardn es ser de una manera delanie de sus padres

y de ofra distinta con los demas.

9.- Una respuesta al parecer comecta era la de la formacion de vitudes a
fravés del juego. Sin embargo, no se pudo comoborar de que forma lo

realizaban y si era cierto que el juego tenia ese fin.



120

10.- Ofra respuesta fue que educaban segin la situacién diarig, lo cual es
totalmente real, pero los padres deben plantearse objetivos para ifos

realizando segin la situacidn, sin estar improvisando todo el fiempo.

11.- En cuanto a la eded ideal para comenzar a formar vitudes la
maycria optd por el rubro de 0-3 afios, lo cual si tomamos en cuenta su
condcién de persona se puede decir que aprende desde entonces,
aungue mads que aprendizaje en esta edad se adaptan a las condiciones
de su medio y por no poseer aun una personalidad propia no se puede

decir Jue posean virtudes.

12.- Por el proceso neurolégico y psicolégico del nifio se puede inferir que
la edad ideal es de los 3-6 afios, sin ser determinante, por las
carac-eristicas individuales de cada persona, ya que se le pueden
inculcar habitos bdsicos para que posteriormente se conviertan en

virtudes.

13.- Como la palabra clave era el "comienzo™ , no puede ser a la edad
de 4-12 aios, aungue parezca 16gico pensar que su inteligencia es mas
desarrallada, y si no ha sido desarrollado ningdn indicio de virtlud va a ser

mas dificil desamollaras.

14.- Con relacion a la actitud del formador de virtudes, se esperaba que
no se encemraran a un sélo aspecto, ya que no se puede polarizar. Sin

embargio, aqui no hay respuestas totaimente malas, yd que la actitud
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debsa ser flexible y comprensiva, coherente, carismdtica, y en la opcidén
A de una actitud intachable y ejemplar se considera que los hijos conozcan
a sut padres como seres humanos con emores que tratan de superarse y
con esto se da un aprendizaje mas significativo que con una imagen

impecable.

15.- El c':mbito ideal definitivamente es la familia, ya que las vitudes por
tratarse de una formacién intima y espiritual no puede concebirse en otro
lugar, ni siquiera en la escuela catdlica ya que es necesario un
conocimiento de la persona y ademds una relacién de amor, aungue no

se nieja la influencia de ésta y del medio que los rodea.

16.- Er cuanto al juego como un medio formador de viftudes, también se
esperciba que eligieran mds de una opcién, ya que es imposible que
siempre hagan lo mismo por lo que puede ser que trataron de elegir la
mejor opcién, o bien, lo que mas se acercaba a su realidad, por lo que
independientemente de lo que jugaran con sus hijos se observé que no
era un juego dirgido con un fin establecido, sino gue hacian lo que les

ayudaba a mantener entretenidos a sus hijos.
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V.é Propuesta de un Curso de Orlentacién Familiar

ORIENTACIONES PSICOPEDAGOGICAS PARA MADRES DE FAMILIA QUE
TRABAJAN FUERA DEL HOGAR, PARA LO FORMACION DE HABITOS-
VIRTUDES EN SUS HIJOS DE PREESCOLAR.

Se elijid la opcidn de curso para la derivacién practica de esta
invesiigacion, debido a que al encuestar se les pregunto que de ser
posib e realizar algo para orientarias con respecto al tema, que les era
mas conveniente, si un curso © un manual informativo: y las respuestas
traducidas en porcentaje fueron :

60% Curso
40% Manuat

El curso se redfizard los sabados, pensando en los diferentes horarios en
los que: frabajan las mamas. '

Este cLrso fambién estd abierto para los papas, si ellos deciden asistir
para aprender y valorar las diferentes funciones de su esposq.

Ellugar en que se reiizard se eligié debido a la disposicién de ias religiosas
del Colegio francés Juana de Arco.

A confitvacion se presenta el Plan General del Curso ¥y sus respectivos
planes de sesidn.
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EVALUACION FINAL:

1.- Aprendizajes significativos (Mencione minimo 3)

2.- Comentarios hacia el expositor

3.- Comentarios sobre el contenido de! programa

DUDAS:
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CONCLUSIONES GENERALES

1.- Como en el campo de la educacién no hay nada completamente
detzarminado por fratarse de una ciencia eminentermente humana . no se
puede hablar de alge estético por lo que tampoco se puede hablar de
una metodologia determinada para desarroliar determinada virtud o
virtudes. Tampoco puede haber un nimero especifico de virfudes segun
las aracteristicos de la persona, ni una edad exacta en la que se
desamollen tales o cuales virtudes, por lo que un educador se debe limitar
a guiar sin imponer y a aprender en el momento que ensefia de los
demds, teniendo como base un recto criterio Y unas pautas que puedan

orier tar.

2.- También se puede concluir que todo lo que abarque el desarrollo
integral de ia persona tiene que ver necesariamente con la educacion
por lo que se refiere al perfeccionamiento individual {en este caso en el
aspecto espiritual de las virtudes) asi como Ia superacion social (familiar)

son compatibles a la Educacién y por tanto a la Pedagogia.
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3.~ Para educar a cudlquier persona hay que partir de un conocimiento
lo mds completo posible de la misma, para determinar que es lo que se

puede aprovechar y saber que es lo que se debe superar.

4.- Uno de los campos més descuidados de la Pedagogia es el ambito
failiar , siendo la familia la base de la sociedad, cuestidn vital para la
seguridad psicologica y emocional de toda persona, por lo que necesita
de la ayuda de profesionales de la Educacion para orientar a los padres
sobre su trascendencia y gran rsponsabilidad . En este caso- los
Pedadgogos no partimos de! aspecto patolégico, sino que somos
ccpaces de aprovechar las cualidades de todo individuo para que salga

acdelante o actudglizaras al maximo.

5.- Las vitudes engloban todoes los aspectos de la Persona es decir, un
conjunto de vitudes pueden optimizar el desarolio biolégico,
psicolégico, social y espirituat de un individuo, y como todos interactuan

enire si un perfeccionamiento va llevando a ofro.

é.- En esta investigacién el cenfro de estudio es el nific de preescolar y
corno se sabe su principal actividad es el juego, siendo éste un proceso
que ayuda a su desarollo integral, por io que jugar con los hijos [y no sélo
ponerlos a jugar} es la manera més amable y eficaz de educarios, al

misimo tiempo que se fomenta la convivencia y se aprende de ellos.
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7.- Muchos de los problemas sociales actuales se pueden prevenir con la
formacidn de virtudes y una heramienta para formarias es la Orientacion
(que es por naturaleza preventiva), por lo que resultaria dificil, mas nunca
imp>osible iniciar con esta formacién a edad adulta cuando los vicios ya

no pueden dar marcha atrds o cuestg tfrabajo eradicarlos.

8.- A fravés de la evolucién social se han presentado diversos cambios,
ent-e los cuales surge la actuacién de la mujer en el campo laboral, esto
se ha ido expandiendo al grado de ver como excepcional a una mujer
que se dedique por completo a su hogar. Esto ha afectado
considerablemente la dindmica familiar por lo que se debe procurar que
el tiempo que convive con sus hijos sea de cailidad en todos ios senfidos y
en este caso formar virludes, con base en el ejemplo que transmite en su
taceta profesional a sus hijos, siempre y cuando sepa equilibrar de forma

adecuada sus funciones.
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