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ABREVIATURAS :

VLDL : Lipoproteina de muy baja densidad

LDL-c : Colesterol de lipoproteina de baja densidad
IDL : Lipoproteina de densidad intermedia
HDL-c : Colesterol de lipoproteina de alta densidad

Lp(a) : Lipoproteina (a)
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INTRODUCCION :

Las hiperlipidemias consisten en la acumulacién excesiva de una o mis lipoproteinas , siendo
esta ]la manifestacion de una o mis anormalidades del transporte o metabolismo de los lipidos
.

El colesterol y triglicéridos conforman los constituyentes lipidicos mds importantes del
plasma , esta importancia radica en que el colesterol es un importante precursor de dcidos
biliares , los cuales son cruciales para la absorcién de las grasas ; ademds también participa en
la esteroidogénesis en glandulas adrenales , placenta y génadas y es un componente esencial de
las membranas celulares . Por otra parte los triglicéridos sirven para el transporte y

almacenamiento de energia .

Amboes lipidos son insolubles en agua por lo que necesitan ser transportados a los tejidos por
medio de lipoproteinas especificas . Para que este transporte se Heve a cabo se requiere que
cada una de las diferentes clases de lipoproteinas contengan una o mds proteinas especificas
llamadas apolipoproteinas (1) . Estas proteinas juegan un papel importante en la activacién e
inhibicion de enzimas que participan en el metabolismo de los lipidos . Las lipoproteinas
plasmaticas han sido clasificadas en varias clases , baséndose en la densidad a la que flotan por

ultracentrifugacion o por su movilidad electroforética (2,3) .

Cuantitativamente se reconocen cuatro clases de lipoproteinas mayores (Quilomicrones ,
lipoproteinas de muy baja densidad [VLDL]| , lipoproteinas de baja densidad [LDL] y
lipoproteinas de alta densidad [HDL} ) . También se reconocen dos lipoproteinas
cuantitativamente menores ( lipoproteinas de densidad intermedia [IDL] y lipoproteina (a)
|Lp(a)] que puede ser identificada por el tamaiio de la particula , composicion fisico-quimica ,

caracteristicas de flotacién y la movilidad electroforética que presentan . (tabla 1).

(1)




TABLA 1

CLASES MAYORES DE LIPOPROTEINAS PLASMATICAS
CARACTERISTICAS FISICOQUIMICAS.

Didmetro (A°) Densidad (Kg/L) Sf Movilidad electroforética

Quilomicrones  750-12,000 > 095 > 400 Origen

VLDL 300-700 0.95 - 1.006 20 - 400 Pre - Beta

IDL 1.606 - 1.019 12-20 Beta o Pre - Beta
LDL 180 - 300 1.019 - 1.063 0-12 Beta

HDL -2 50 -120 1.063 - 1,125 Alfa-1

HDL -3 1.125- 1.210

Lp{a)} 1.045 - 1.080 Pre - Beta

Existen numerosos intentos por clasificar las hiperlipidemias :

Fredrickson y Less propusieron una clasificacién basada en la concentracién plasmitica de las
diferentes lipoproternas utilizando corrimientos electroforéticos en gel,

En 1968 Strisower propuso otra clasificacion la cual incluia también a los casos adquiridos ,
ambos autores las dividian en cinco grupos ( LILIILIV,V).

Dos aitos mds tarde la Organizacién Mundial de {a Salud (OMS) recomend6 la separacion del
tipo 11 de Fredrickson y Strisower en Il a y b (4) (tabla 2) siendo esta la clasificacion mas

utilizada en la actualidsad .

TABLA 2

CLASIFICACION DE LA OMS

DESORDEN GENETICO FENOTIPO CHOL.T LDL-c¢ TRIGLI ANORMALIDADES

Deficiencia de LPL familinr 1 A BoN AA  Exceso de Quilomicrones
Hipercolesterolemia familiar  Lla AeN A N Esceso de LDL
Hipercolesterolemis familiar  1lb A A A Exceso de LDL y VLDL
Disbetalipoproteinemia fam il A BoN A Exceso de R. de Quilomicrones
Hiperlipidemia combinada v AoN N A Exceso de VLDL
Hipertipidemia combinada \d A N AA Exceso de QM y VLDL

LPL : Lipoprotein-lipasa , QM : Quilomicrones, A : Alto, B : bajo, N : normal , AA : Muy alto

@
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El estudio de las anormalidades en las lipoproteinas es muy importante ya que su elevacién
da como resultado predisposicion prematura de enfermedades cardiovasculares , pancreatitis
y/o enfermedades neuroldgicas (5) . La etiologia de las hiperlipidemias depende de miiltiples

factores como : factores nutricionales , genéticos , estilo de vida , y enfermedades metabélicas

subyacentes ,

La morbimortalidad por enfermedades cardiovasculares ha aumentado considerablemente
en nuestro pais desde la década de los cuarenta hasta 1987 , llegando a ser ia causa de
morbilidad mas alta en la década de los 80 *s (67.8 por cada 100,000 habitantes) . Asi mismo la
cardiopatia isquémica ha ido en aumento y es comparable a la observada en paises
industrializados (6) . El incremento de las enfermedades aterosclerosas ha tratado de explicarse
en los dltimos 15 afos con el aumento de los factores mayores de riesgo aterogénico:

hipercolesterolemia , hipertension arterial sistémica y tabaquismo .

En aiios recientes se publicaron las recomendaciones de las conferencias de consenso de los
Estados Unidos (panel Il sobre el tratamiento en adultes) que depende del programa
internacional de educacion sobre el colesterol (7) , de Europa (Asociacion europea de
aterosclerosis) (8) y de otros paises . Muchos estudios han correlacionado las cifras de colesterol
con el riesgo coronario (9) , y las lesiones de la intima en arterias coronarias con las
concentraciones de colesterol (10) ; asi pues se han realizado numerosos intentos por identificar

el factor de riesgo mas importante del infarto agudo al miocardio (IAM).

El estudio de Helsinki , demostré que no solo es importante reducir las cifras de colesterol y
triglicéridos sino también debe conseguirse un aumento del HDL-colesterol ya que las
particulas de HDL-c participan en el transporte de colesterol de las arterias a otros tejidos

constituyendo un protector de la formacién de placas ateromatosas (12).

3
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El consenso del Instituto nacional de Salud (NIH) sobre (HDL-c) y triglicéridos concluyd
sobre las bases del laboratorio , la clinica y los estudios epidemiologicos , que el HDL-¢
disminuido es un factor de riesgo independiente para enfermedad coronaria . El Panel II
(NCEP ATP 11 ) ha revisado la guia para el diagnéstico y tratamiento de hipercolesterolemia
en adultos proponiendo la medicién de HDL-c dentro del Screening de hipercolesterolemia

junto con el colesterol total .

Para propésito diagnéstico la concentracion de colesterol total y triglicéridos en suero 0
plasma , asi como el colesterol contenido en las diferentes clases de lipoproteinas son la base
para la clasificacién de las hiperlipidemias y las hiperlipoproteinemias , sin embargo debemos
de tomar en cuenta la edad y el sexo , por lo que el Lipid Research Clinics Program han creado

tablas percentilares por rango de edad para clasificar adecuadamente a estos pacientes . (13)

La Lp(a) es una particula compleja del plasma que combina elementos del transporte de los
lipidos y del sistema de coagulacién , tiene una gran homologia con el plasmindgeno , la
distribucién de esta lipoproteina es variable de acuerdo a la poblacién que se estudie en un
rango de (12 - 30 mg/dl) . Existen numerosos estudio epidemiolégicos acerca de la utilidad de
1a Lp(a) como un factor de riesgo primario para enfermedad coronaria ( 14,15.16 ) con
resultados controvertidos . Algunos estudios han encontrade que las concentraciones altas de
Lp(a) son un factor de riesgo cardiovascular independiente (17) , otros han encontrado una
asociacion directa con los triglicéridos y .con el colesterol (18) . Se debe de tomar en cuenta
diversas condiciones que pueden afectar las concentraciones de Lp(a) tales como : nefropatia ,
dieta , ejercicio y otros factores ambientales que pueden aumentar falsamente los niveles de
Lp(a) y otros lipidos .

Existen numerosos métodos para la medicion de Lp(a) (Inmunedifision radial ,
electroinmunodifusién y varios métodos de ELISA (19) , nefelometria , inmunoensayos con

litex , RIA e inmunofluorescencia , todos con buenos resultados .

4)




La variabilidad biolégica (CV) para el colesterol total , triglicéridos , LDL-c y HDL-c es de
6.1% , 22.6% , 9.5% y 7.4% respectivamente (20) , mientras que para la Lp(a) es de 12%
(21,22) . La medicion del colestero! total , triglicéridos y HDL-c nos permiten calcular

confiablemente los niveles de LDL-¢ mediante la ecuacion de Friedewald :

LDL-c = Colesterol Total - HDL-c - Triglicéridos /S

Sin embargo esta determinacion no debe realizarse en las casos de hipertrigliceridemia ya
que nos subestima los valores de LDL-c , particularmente cuando esta sobrepasa los 400 mg/dl
, por lo que en estos casos hay que realizar una medicién directa de LDL-c . Los métodos de
electroforesis en gel no son recomendados en la investigacién primaria de dislipidemias , este
método es aplicable para identificar la banda beta en pacientes con hiperlipidemia tipo 1II
quienes presentan una hiperlipidemia combinada . Otra ventaja de la electrofloresis es la

confirmacion de hiperquilomicronemia (23).

Existen otros examenes de Laboratorio atiles para excluir las causas secundarias de
hiperlipidemias , esas pruebas incluyen urianalisis (proteinas y glucosa) , glucosa , urea ,
creatinina , proteinas totales , electroforesis de proteinas , bilirrubinas , fosfatasa alcalina y

aminotransferasas ,debiendo realizarse en forma complementaria a el estudio de lipoproteinas .
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Consideraciones Analiticas :

El Colesterol total y los triglicéridos pueden ser medidos colorimetricamente o
enzimaticamente tanto en forma manual o automatizada . En la medicidén rutinaria de HDL-c
usualmente se utilizan métodos de precipitacion mientras que los valores de LDL-¢c en la
mayoria de los pacientes se obtienen por medio de la Ecuacién de Friedewald , sin embargo
recientemente se ha utilizado un método directo para la medicién de LDL-c , especialmente

para las muestras con hipertrigliceridemia (24).

El porcentaje de error-estindar para colesterol total , triglicéridos , HDL-¢c y LDL-¢c
recomendados son de : 8. 9% , < 15% , < 22% y < 12% respectivamente . Sin embargo los
mmétodos de laboratorio disponibles en el laboratorio clinico para el diagnostico de
hiperlipidemias exigen el uso de métodos especificos , reproducibles y sensibles a fin de obtener
resultados confiables y comparables entre individuos y poblaciones , asi como también es

necesaria la estandarizacién de los procedimientos preanaliticos y analiticos empleados .

Las principales causas de las variaciones preanaliticas son bioldgicas , dependientes del estilo
y la calidad de vida , las condiciones clinicas y la obtencién , manejo y conservacidn de la
muestra . Las causas de variacién analitica se limitan a el personal del laboratorio , los reactivos
, el equipo y metodologia empleada . El control de todas estas variables permite obtener

resultados reproducibles y confiables .

Debido al importante aumento en la incidencia de aterosclerosis y de 1a morbimortalidad por
enfermedades cardiovasculares en nuestra poblacién , decidimos realizar un estudio
retrospectivo , transversal , observacional y descriptivo en la poblacién que asiste a la clinica de
medicina preventiva de nuestro hospital por motivo de una evaluacién de la salud durante un

periodo comprendido de el 01 de enero de 1996 al 30 de junio de 1997 .

(6)
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OBJETIVOS GENERALES:

Investigar la frecuencia de hiperlipidemias en pacientes que acuden a la clinica de medicina

preventiva de este hospital por motivo de una evaluacion de la salud .

OBJETIVOS ESPECIFICOS :

Investigar e! fenotipo mas frecuente de hiperlipidemia de acuerdo a la clasificacion propuesta
por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) .

Clasificar 1a elevacién de colesterolemia total , LDL-¢ y HDL-c de acuerdo a las
recomendaciones del Programa Nacional de Educacion sobre el Colesterol ( Panel ATP 1I) .
Correlacionar las cifras de Colesterol total LDL-¢ , HDL-c con una prueba de esfuerzo
Comparar las determinaciones de HDL-c y de LDL-c por la ecuacion de Friedewald con

métodos de referencia .

MATERIALES Y METODOS :

Se incluyeron pacientes de ambos sexos con edades comprendidas entre los 20 y 80 aiios ,
excluyendo a todos aquellos con tratamiento a base de betabloqueadores , hipolipemiantes ,
diuréticos , anticonceptivos orales y mujeres embarazadas , enfermedades infecciosas e
inflamatorias . Se reviso el expediente clinico obteniendo : factores de riesgo para enfermedad
coronaria : carga genética para cardiopatia isquémica (Infarto agudo al miocardio o muerte por
cardiopatia isquémica ) , consumo de cigarrillos (consumo de més de 10 cigarrillos al dia
excepto puros) ¢ hipertensién arterial sistémica . Asi mismo se revisaron examenes de
laboratorio : perfil tiroideo (T3,T4,TSH) , quimica sanguinea (glucosa , nitrégeno de 1a urea y
creatinina) y la determinacién de lipidos y lipoproteinas (colesterol , triglicéridos , HDL-
colesterol ) ; calculando a partir de estos Gltimos LDL-c¢ , mediante la ecuacién de Fridewald

para ser clasificadas por fenotipos segin la clasificacién de la OMS .

)




También se revisé la prueba de esfuerzo maximo (PEMx) con protocolo de Balke que
realiza un cardidlogo a todos los pacientes para después correlacionarla con las distintas clases

de lipoproteinas .

Los valores de referencia para clasificar cada fenotipo de hiperlipidemia fueron obtenidos de

acuerdo a las recomendaciones internacionales del Panel ATP 1I (tabla 3) .

TABLA 3
CIFRAS DESEABLES DE COLESTEROL EN ADULTOS
Deseable Limitrofe Elevado
Colesterol Total {(mg/dl) <200 200 - 239 > 240
LLDL-¢ (mg/dh) <130 130-159 > 160
Triglicéridos  (mg/dl) < 200 200 - 400 > 500
HDL-c (mg/di) > 60 35- 60 < 45

El desarrollo del estudio se realizé en dos fases :

En la primera fase se obtuvieron los datos antes mencionados en base a los criterios de
inclusién y exclusién , realizando un andlisis estadistico para correlacionar las concentraciones
de Colesterol total , HDL-c y LDL-c y la PEMx mediante una prueba de t de Student’s en el
andlisis de variables se empleé una prueba de Mantel-Haenszel para la asociacion lineal de

variables .

En la segunda fase se escogieron 1000 de las muestras almecenadas mediante tablas al azar
y se realizaron mediciones de HDL-c y LDL-c en el Instituto Corning Nichols con un método
de referencia avalado por el Colegio Americano de Patélogos (CAP) con el fin de validar
nuestros métodos analiticos de lipoproteinas , para lo cual se aplicd un analisis de regresién

lineal (grafica 3).
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Todas las muestras fueron colectadas bajo condiciones de ayuno de 12 horas , no aplicando
el torniquete més de 1 minuto evitando la estasis venosa , mediante puncién venosa directa con
sistema vacutainer sin anticoagulante , las cuales fueron centrifugadas y separadas
inmediatamente , para posteriormente ser almacenadas a (-70°C) , con su identificacion y
tapadas para evitar la evaporacién y contaminacién . La metodologia empleada para la
medicién de colesterol , triglicéridos , HDL-c y LDL-c en el laboratorio de patologia clinica
fue enzimdtica para el colesterol y triglicéridos (SPECTRUM DE ABBOTT , Series IT Epx
Ccx y de precipitacion para HDL-c; el valor de LDL-c fue calculado con la formula de

Friedewald excepto las muestras que tenian una cifra de triglicéridos mayor de 400 mg/dl .

Colesterol  : Colesterol enzimatico LN 1375-04 , el principio de la prueba esta basado en la
hidrélisis de los ésteres de colesterol y e! colestero! libre por una enzima (colesterol esterasa) , el
colesterol producido es oxidado por una enzima (colesterol oxidasa) resultando la produccidn
de peréxido de hidrégeno . El peréxido de hidrégeno reacciona con el AA 4-aminoantipyrine y

fenot en presencia de una peroxidasa .

Triglicéridos : Triglicéridos ABBOTT SPECTRUM , el principio de la prueba y la hidrilisis
de los triglicéridos a glicerol y dcidos grasos libres se lleva a cabo bajo accién de la lipasa . El
glicerol liberado es determinado enzimiticamente utilizando en la reaccién de glicerol Kinasa ,
piruvato Kinasa , y lactato deshidrogenasa dando como resultado NADH , este NADH es
oxidado a NAD y la concentracidn de este es directamente proporcional a los triglicéridos de 1a

muestra (U/L).

HDL-c:HDL-c ABBOTT SPECTRUM , el principio de esta prueba se basa en la precipitacién
de LDL-c y VLDL-c mediante el Dextran-sulfato-magnesio mientras que las HDL-c se
mantienen en la superficie después de la centrifugacién y son medidas en un aparato

automatizado .

6




Los métodos de referencia empleados en et CORNING Nichols Institute para la determinacion

de HDL-c y LDL-c fueron los siguientes :

HDL-c : N-geneous HDL Cholesterol Reagent (Genzyme Diagnostic ) , es un método directo
que no requiere de centrifugacidn , contiene una mezcla de polimeros y polianiones que se unen
a la superficie de las LDL-c , VLDL-c y Quilomicrones , con lo que este complejo de

lipoproteinas es estabilizado.

LDL-c : LDL-c Inmunoseparation Reagent Kit (Genzyme Diagnostic) , Contiene particulas de
litex con una alta afinidad con apolipoproteinas especificas humanas , lo que facilita la remocién
de HDL-c y VLDL-c de la muestra , después de la incubacion , se centrifugan las muestras

obteniendo por medio de una reaccién enzimitica LDL-c.

(19




RESULTADOS :

Se revisaron 3182 expedientes de pacientes que acuden por motivo de una evaluacién de la
salud con edades entre 20 y 80 aiios con un promedio de 45 afios , 2104 (69%) correspondieron
al sexo masculino y 1078 (31%) al sexo femenino , todos los pacientes acudieron a una revision

rutinaria de su estado de salud .

En 1750 ( 55 % ) pacientes se encontré hiperlipidemia y de estos en 1709 ( 97%) se
documentaron causas primarias y solo en 49 pacientes causas secundarias ( 10 por
hipotiroidismo y 39 por Diabetes mellitus ) . Los fenotipos encontrados en los pacientes con

hiperlipidemia primaria o secundaria faeron los siguientes:

FENOTIPOS DE HIPERLIPIDEMIA

40

30

204 4

1047

0
1 [ 111 IIb v IIa IV
FENOTIPOS PACIENTES %
B rENOTIPO 1 0 0
[ FENOTIPO T 35 2
B reNOTIPO TIb 317 18
B ENoTIPO V 334 19
B FENOTIPO Ila 361 21
B FENOTIPO IV 703 40

(11)




No se encontraron casos de hiperlipidemia Tipo 1, sin embargo , cabe considerar que esta es
indistinguible de la hiperiipidemia tipo Il de la Tipo [V y dela Tipo V y su diagnéstico se

realiza anicamente con electroforesis de Lipoproteinas .

Los coeficientes de variacion obtenidos en las muesiras procesadas en nuestro laboratorio
fueron :
Para colesterol-T (CV = 1. 8) , para triglicéridos (CV = 3.1) , para HDL-c (CV=38),LDL-c

fue determinada mediante la ecuacién de Friedewald .

Dentro de los factores de riesgo para Cardiopatia Isquémica ( Obesidad , Historia Familiar
de cardiopatia isquémica , hiperlipidemia , tabaquismo , HAS y DM ) encontramos los

sigutentes :

FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A HIPERLIPIDEMIA

@HAS 5.2%
O TABAQUISMO 30.7 %
@ OBESIDAD 4.3%

O HISTORIA FAMILIAR DE CARDIIOPATIA ISQUEMICA. 25 %
O DIABETES MELLITUS 2.8 %

O HIPERLIPIDEMIA * 2.0%

O PACIENTES SIN FACTORES DE RIESGO 30 %

* Pacientes con antecedente de hiperlipidemia sin Tx hipolipemiante previo

(12)




Andilisis de Variables :

En el 68% de los pacientes con Hiperlipidemia se encontraron de 1 a 3 factores de riesgo ,
siendo el tabaquismo y la historia familiar de cardiopatia isquémica los predominantes , no
encontrindose una correlacion directa entre el fenotipo de hiperlipidemia y los factores de

riesgo antes mencionados .

El tabaquismo y la historia familiar de cardiopatia isquémica son los factores de riesgo que
s¢ presentan con mayor frecuencia en  pacientes con hiperlipidemia (30.7 y 25%
respectivamente) , sin embargo estas variables también se encuentran presentes en pacientes sin

hiperlipidemia en (15 y 11.1% respectivamente) .

Los pacientes con una prueba de esfuerzo positiva e hiperlipidemia tienen uno o mis de
estos dos factores de riesgo presentes en el 53.3% , comparados con los pacientes con prueba de

esfuerzo positiva y sin hiperlipidemia en los que se encuentran presentes solo en el 26% .

Se cncontrd una prucba de esfucrzo positiva y limitrofe en pacientes con y sin hiperlipidemia de

I» siguiente manera :

pacientes con hiperlipidemia pacientes sin hiperlipidemia

PE positiva : 18 pacientes PE positiva : 11 pacientes
PE limitrofe : 23 pacientes PE limitrofe : 21 pacientes

(13)




Se correlacionaron Ins medias de Colesterol total , HDL-c , LDL-c con los pacientes que

tuvieron una prueba de esfuerzo positiva (Tabla 4) 5 y los factores de riesgo mas comimmente

observados en los pacientes con prueba de esfuerzo positiva fueron : Tabaquismo (80%) ,

Historia familiar de cardiopatia isquémica {65%) y obesidad en el (32%} .

P de esfuerzo positiva

Pac. riesgo bajo

Pac. riesge limitrofe

Pac. riesgo alto

k. 6 pacientes ( 33 . 3

HIPERLIPIDEMIAS

Colesterol HDL-¢ LDL-¢c

212.2 38.4 139.8
p<0. 001 p>0.001  p>0.00]
172. 1 67.2 106. 1
p< 0, 001 p>0.001 p=0.03
218.3 44.9 143.7
p< 0. 001 p> 0,001  p>0.005
270.2 29.5 180.9

% } de los pacientes con hiperlipidemia y con prueba de esfuerzo positiva

< encontraron factores de riesgo , mientras que en 4 pacientes (36. 3%) sin hiperlipidemia y

con una prueba de esfluerzo positiva se encontraron factores de riesgo (p=0.1) . Esta correlacién

tampoco fue significativa en

tiperlipidemia .

(14)

¢t grupo de pacientes con prueba de esfuerzo negativa con y sin




se correlacioné la prueba de esfuerzo positiva por edad y por sexo, encontrando con mayor
frecuencia una prueba de esfuerzo positiva diferencia en el grupo de edad entre 40 - 60 afios ( p
~(), 0008 ) , por sexo se encontré que en mujeres entre 40-60 afios no se encontré una prueba
de esfuerzo positiva ( p = 0.10 ) mientras que en los hombres entre 40 - 60 afios si se encontrd
con una mayor frecuencia ( p =0.003) . En la correlacién del colesterol con la edad se
encontré que a mayor edad las cifras de colesterol son mis altas (p<0.001 ) , no sucediendo asi
con la LDL-¢ y la edad (p<0.01) y en HDL con la edad (p<0.03).

Ne realizd una regresién lineal con los valores de HDL< y LDL-< obtenidos en el
Laboratorio de Patologia Clinica y los reportados por el método de referencia obteniendo en el

HDL-c(r=.92)yenLDL-c(r=.88).

00 7 - - e o s

8

0 10 20 30 40 50 60 70 80

(15)




DISCUSION :

La asociacion de hiperlipidemia con riesgo coronario es cada vez mis {recuente , aunque
aumenta a edades por arciba de los 50 afios , en los pacientes analizados en este estudio se ve un
claro predominio de el fenotipo IV de hiperlipidemia (hiperlipidemia combinada o
hipertrigliceridemia ) aunque hay algunos pacientes que podrian ser parte de otros fenotipos
como el Tipo I y el Tipo Il que cursan con exceso de quilomicrones , y en pueden ser

estudiados con otros exadmenes complementarios .

Por otra parte en los pacientes con historia familiar de cardiopatia isquémica y
ateroesclerosis prematura con niveles normales de lipoproteinas se deben de cuantificar los
niveles de Lp(a) ya que esta se considera como un factor de riesgo independiente para el
desarrollo de cardiopatia isquémica , los ensayos para medir Lp(a) se utilizan poco en la

actualidad y prometen resultados alentadores a futuro .

La hiperlipidemia es multifactorial y en la mayor parte de los pacientes con este trastorno no
se identifica una causa secundaria , por lo que deben tomarse en cuenta factores como

alimentacién , historia familiar de hiperlipidemia o sedentarismo .

La relacién del sobrepeso y la dislipidemia correlacionan estrechamente , el 60% de los
pacientes que tienen (>15% de sobrepeso) presentan hiperlipidemia combinada o bien

hipertrigliceridemia .
Es relevante el encontrar una mayor correlacién de hiperlipidemia en el sexo masculino que

en el femenino , sobre todo a edades tempranas , debido a que esta en relacion directa con el

estado hormonal , ya que los estrégenos incrementan los niveles de HDL-c .

(16)




CONCLUSION :

Las hiperiipidemias en nuestro medio son un transtorno muy frecuente que debe de
investigarse debido a su alta prevalencia y a los fatores de riesgo asociados al desarrollo de

ateroesclerosis prematura .

La dieta en pacientes de clase media - alta como la poblacién que analizamos es este estudio

favorece el desarrollo de hiperlipidemia .

El riesgo aterogénico es un factor determinante en la formacién de la placa ateromatosa y
debemos de realizar la medicién de ellos con métodos reproducibles , sensibles y exactos para

poder utilizarlo como un screening de cardiopatia isquémica .
En ocasiones no es posible detectar con certeza el fenotipo de hiperlipidemia por lo que deben

de evaluarse con otras pruebas como la electroforesis de lipoproteinas o bien cuantificar los

m}niveles de Lp(a) .

(17)
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