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INTRODUCCION

Ei hombre a través del tiempo se ha valido de sonidos, medios
y materiales, que ha ido perfeccionando, con el propdsito de
comunicarse efectivamente con sus semejantes, y facilitar
su convivencia y relaciones interpersonales.

La sociedad necesita de la comunicacidn para existir y ha-
cerse comprender; ya que por medio de ésta, se desarrotlan
y mantienen los conocimientos de una generacion a otra.

En los (ltimos afios, los Medios Audiovisuales han tomado
un lugar muy importante en la Comunicacién Caolectiva. Por
sus caracteristicas han sido utilizados desde sus inicios para
la ensefianza, la publicidad y la informacién.

Por medio de éstos se transmiten ideas y sentimientos, asi
como informacién compleja.

Es por ello que ¢l objetivo principal de este trabajo, es hacer
uso de uno de los Medios Audiovisuales, elaborando un
diaporama, para motivar al piblice receptor que en este ca-
so es el anciano institucionalizado, de la Casa Hogar “Vicente
Garcia Torres”; quien presenta muchas veces el estado de
depresién y tristeza, debido a los cambios que conlleva la
etapa de la Tercera Edad y el hecho de ser internado en un
asilo.
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El presente trabajo se desarrolla en cuatro capitulos, de la
. siguiente manera:

En el primer capitulo se fundamenta el origen de la Co-
municacién Audiovisual, se contemplan las posibilidades de
la Imagen Visual y Auditiva y se describen algunos Medios
Audiovisuales.

En el segundo capitulo se propone una metedologia 6ptima
para la produccién de un Montaje Audiovisual (diaporama).

El tercer capitulo es para que se proyecte el perfil del recep-
tor a quien se va a dirigir el Programa Audiovisual: el anciano
institucionalizado.

En e! cuarto, se propone un diaporama, realizado con el fin
de motivar al anciano institucionalizado, a aceptar la eta-
pa en que vive como algo natural de la vida, basado para su
elaboracion en la metodologia de Robert E. Ertel.

[ |
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$.1.ANTECEDENTES DE LA COMUNICACION

AUDIOVISUAL

E! hombre en sus esfuerzos de comunicacién ha recorrido
cuatro etapas: la comunicacién mimica o imitativa, la verbal,
escrita y moderna comunicacion audiovisual.

1. Comunicacidon Mimica o Imitativa. Esta etapa corresponde
a los primeros tiempos de la sociedad. Consiste en el empleo
de gestos o hechos mimicos que tienden a imitar las cosas o
fas situaciones diarias de la vida. En este periodo se empled
mucho la pantoemima y la danza. Esta probado que en sus
esfuerzos de comunicacién, aquellos hombres emplearian
signos, muecas y a veces, realizarian toda una representa-
cién teatral,

2. Comunicacién Verbal. Esta fase tiene como instrumento
el lenguaje. Las caracteristicas anatémicas indispensables
para emitir la voz, Hegaron a su pleno desarroflo en el hombre
de Cro-magnon.

En sus comienzos, el ienguaje sirvid a las hordas para
establecer una clara distinciéon del hombre como especie y
de instrumento de comunicacién que hizo factible &t entendi-
miento social.
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Para fines de ensefianza y expresién artistica, el hombre de
Cro-magnon desarrollé un arte repre-sentativo. Fue el
primero en ta historia que introdujo un instrumento de
¢omunicacién auxiliar de la palabra, y en no pocas oca-
siones, independiente de elia: los registros pictoricos. Ellos
constituyeron el arte rupestre que se encuentra en una
multitud de cavernas.

3. Comunicacién Escrita. La escritura corresponde al perio-
do neolitico y parece que todos los pueblos han experimen-
tado las mismas fases evolutivas al perfeccionar este
instrumento de comunicacién.

Todos han cubierto las siguientes etapas: Escritura picto-
grafica, ideografica y la fonética. El dltimo paso consistié en
el descubrimiento del alfabeto.

4.- Comunicacién Audiovisuat.

Muchos paises han dado su aportacién a la cultura en re-
lacién con los Medios Audiovisuales, entre eilos el pueblo
chino, que se destacd en el progreso alcanzado en el teatro
de sombras, en el empleo de los titeres. La India se destaca
en el empleo de las marionetas, Egipto en el empleo del
papiro, entre otros.

Algunos inventos produjeron nuevos avances en la
comunicacién humana; fueron los primeros desde la in-
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vencion de la escritura y de la imprenta de caracteres movi-
les de metal. Estos inventos, a 1os que contribuyeron los a-
delantos de la quimica, la electricidad y la mecanica; fue-
ron la telegrafia, el teléfono, el fonégrafo, Ia fotografia, la
cinematografia, la radio y la televisién. En este periodo tam-
bién progresaron todos los sistemas de impresién y se
desarrolld enormemente una forma expresiva; la grafica,
cuycs origenes son muy lejanos.

Esta nueva forma de comunicacion ( a la que de ninguna
manera es ajena la palabra ) se emplea con muy diversos
fines y con variada eficacia.

Del mismo modo que en la comunicacién verbal, este len-
guaje se ha incorporado a los procesos mentales del
pensamiento en forma tal que su procesamiento (codificacion
y decodificacidn) se produce en forma automatica e
inconsciente.

Desde !a Segunda Guerra Mundial, la comunicacién se
convirtié en un cambio particular de estudio. Este se origi-
né en la ingenieria de Comunicaciones y su objetivo era lo-
grar que los mensajes se recibieran con mayor exactitud y
rapidez posibles.

Sin embargo, histéricamente el proceso se dié en forma
irregular a medida que aparecian los distintos inventos, que

roA
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a su vez, daban nacimiento a las nuevas formas de expre-
. sion.

Durante mucho tiempo, la comunicacién visual y ia auditiva
permanecieron separadas. La invencion del cine sonoro ( en-
tre 1926 y 1927 ) fue el primer sistema mecanico audiovi-
sual. Planteé la necesidad de combinar dos factores inde-
pendientes para convertirlos en uno nuevo. Es cierto que el
acompafiamiento musical existia ya en las exhibiciones del
cine mudo, pero ahora se disponia de fa sincronizacién de
los ruidos y la palabra; asi como de misica preparada para
ello, con entradas y salidas predeterminadas. Los problemas
técnicos y artisticos que se presentaron fueron superados
con lentitud.

La televisién, otro medio audiovisual en su mas adecuada
expresion, hizo su aparicion poco antes de la Segunda Gue-
rra Mundial, pero el terrible acontecimiento demoré su de-
sarrollo. Al finalizar la contienda, comenzaron a indus-
trializarse los grabadores magnetofonicos, primero con a-
lambre y luego con cinta. En forma paralela se progresé en
la fotografia en color y en los diascopios, hijos de la vieja
linterna magica.

A medida que se reconoce mejor el valor de los medios
audiovisuales: se incrementan y proporcionan mayores
facilidades para su uso.

rA
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1.2. LA IMAGEN AUDIOVISUAL

Audiovisualismo, 1o define Eneas J. en su libro titulado
"Montajes Audiovisuales” como toda manifestacién o
expresion que reproduzca imagenes y sonidos, en forma
separada o simultanea, cuando se empleen aparatos
mecanicos y/o eléctricos, incluyéndose también imagenes
obtenidas por medios artesanales o manuales, como los
dibujos, laminas, cuadros, etc. y en ciertas condiciones la
palabra forma parte de la mayoria de los materiales
audiovisuales, en su forma sonora o visual.

La imagen audiovisual resulta de ia unién de una imagen
visual con una imagen sonora, puede responder a distin-
tos objetivos, no se le puede atribuir como Unica la posibili-
dad y capacidad de motivacion. Es importante conocer sus
posibilidades para una mejor utilizacién: motivacién, crea-
tividad, comunicacién, informacién y entretenimiento.

MOTIVACION: entendemos por motivacién el estado de
interés y necesidad suscitado por un suceso; puede lograr-
se en diversos grados y es necesario tomar en cuenta el
grade de atencidn del espectador.

Con respecto a la participacién de los medios audiovisua-
les en el campo motivacional, podemos decir que es de tres
tipos: general, para un area y para una actividad determi-
nada dentro de una misma area.

r_"
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La motivacién general consiste en sensibilizar al receptor a
través de un mensaje audiovisual, debiendo determinarse
el tema apropiado para cada situacién. El mensaje ha de
ser analitico y poético, elaborado de tal modo que plantee
interrogantes, en los que el receptor se vea obligado a res-
ponder.

Motivacién para un area o grupo de disciplinas, se interesa
en cerrar progresivamente el mensaje e ir proporcionando
elementos informativos. Ef documento es menos poético y
mas didactico.

Motivacion referida a un tema determinado; en ésta el so-
nido y la imagen deben conducir al receptor al planteamien-
to de profundas interrogantes y al deseo del conocimiento
inmediato del tema al que procede.

Hay que aprovechar el impacto que el documento audiovi-
sual provoca en el receptor, para proceder a satisfacer la
necesidad de conocimiento provocada.

CREATIVIDAD: el mensaje audiovisua! en si mismo puede
presentar caracteristicas de creatividad, como son lo origi-
nal, lo novedoso e impactante, ademas puede contribuir a su
desarrolio (de la creatividad) en el receptor, a través de la
presentacion de obras, de sus caracteristicas y autores,
permitiéndole penetrar en gran parte a los secretos de la
obra.

o
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COMUNICACION: es a través de relaciones mutuas, inter-
cambios de experiencias, conocimientos, hechos, donde
la personalidad del hombre ird desarrollandose, adqui-

~ riendo actitudes.

Lo audiovisual puede favorecer este proceso. A partir de un
documento audiovisual hay ambigitedades que resolver,
mensajes que descifrar, contenidos que captar.

El ienguaje de la imagen interpretado por una experiencia
comun ofrece un medio de comunicacién, pero cada persona
se comunica de forma original, aunque viva experiencias
parecidas, ésto debido a su forma de percibir, a Sus co-
nocimientos y personalidad.

INFORMACION: se trata en este caso de documentos que
tienen por objeto proporcionar datos. El mensaje debe reunir
caracteristicas de simplicidad, claridad y control de
redundancias.

E! lenguaje audiovisual favorece la informacién al pro-
porcionar simbolos significantes, correspondientes a lo
informado, también apoya la motivacién y despierta el habito
de observacién.

ENTRETENIMIENTO: La imagen audiovisual para entre-
tenimiento puede proporcionar descanso, satisfacciones,
conocimiento, o diversion.

oo
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Al permitirnos relajar la tension fisica o mental de nuestras
tareas cotidianas, equilibra el esfuerzo del trabajo con el
descanso que suministra el entre-tenimiento.

Diversidad de temas pueden ser planteades como en-
tretenimiento; como son juegos, actividades de construccion,
entre otros.

La imagen audiovisual tiene la capacidad comunicativa pro-
pia del lenguaje verbal y ademas conserva la fuerza con que
impone su presencia cada uno de los elementos icono-
graficos. Es (til basicamente por una caracteristica: puede
proveer experiencias sensoriales a través de ojos y oidos,
los cuales reciben una impresién del medio circundante.
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1.2.1. IMAGEN VISUAL

La imagen visual es toda representacién que mantiene
relaciéon de semejanza con la realidad. Sin embargo aunque
toda imagen encarna un modo de ver, nuestra percepcién o
apreciacion de una imagen depende también de nuestro
propio modo de ver, basado éste en gran parte a la cuitura
que tenemos.

H. Canac sefiala tres modos de estructurar la realidad:

Funcién documental: donde hay un acercamiento y una
presentacion lo mas fiel posible a la realidad. Existe un gran
intento de objetivacion.

Funcidn analitica: la funcién documental también esta
presente, pero estructurada y ordenada de acuerdo a una
intencionalidad del autor, a una idea preconcebida.

Funcidn poética: presenta la realidad deformada, manipula-
da, estructurada de tal manera que en ocasiones resulta difi-
cil reconocerla.

De acuerdo a las funciones que puede desempefiar la ima-
gen, cabria decir que para determinadas situaciones sera mas
apropiado un tipo de imagenes que otras.

La Imagen Visual, puede ser: Estatica o Movil.

1) efranc, R. “Las Técnicas Audiovisuales al Servicio de la Ensefianza’,
Buenos Aires, Ed. Ateneo

@)
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imagen Visual Estatica:

La imagen estatica proyectada es mas o menos fugaz, y en
sus diversos aspectos, diferente del objeto real; ya que el
autor elige para expresarse cierto tipo de imagen, porque
le sirve mejor para una concepcion determinada, hecha de
cierto moda con el fin de comunicar,

Exige de parte del ojo una actitud de analisis visual y de
estudiosa busqueda. De mayor estabilidad que el objeto re-
al, parque delimita con el encuadre lo que se espera que ob-
serve el espectador; pues al encentrarnos frente a dicho
objeto y ser amplio nuestro campo visual, el entorno sugle
distraernos.

La imagen transmite su mensaje al instante, mientras que a
un grupo de palabras, no podemos enunciarlas de golpe, pues
deben sucederse siguiendo un orden definido.

Una imagen es percibida como un todo y solo después de
una observacion definida durante un tiempo distinto para
cada tipo de perceptor, el interés se centra sobre deter-
minadas motivaciones icdnicas: formas, colores, lineas...

De ahi que en una composicion icénica no conviene que
hayan demasiadas formas impositivas; ya que crean
confusién en la mente del espectador, pues dan lugar a un

rA
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dificil proceso de organizacién del significado, debido a
numerosas unidades y fuerzas elementales.

La imagen debe proporcionar informacién clara y com-
prensible; unas veces para explicar graficamente aquelio que
la palabra, por si misma, es incapaz de evidenciar, y otras
por ei contrario, apoyandose en el poder ordenador de Ia
palabra, para compietar y puntualizar los datos que sblo a
través de las imagenes resultan imposibles de comprender.

“En la lectura de una imagen estatica, distinguimos tres
niveles de atencidn: instintivo, descriptivo y simbélico”.?

Nivel Instintivo: es el que se realiza apenas la imagen se
nos aparece. Este nivel depende de elementos como el color,
las formas, expresiones y evocaciones. En esta fase, el ojo
hace un recorrido visual de la imagen y transmite las prime-
ras impresiones al cerebro.

Nivel Descriptive: el ojo analiza los elementos que compo-
nen la imagen. Nuestro cerebro recibe un mayor nimero de
informacién referente a ésta; la descripcion de los objetos,
de los ambientes, y a ello se aplican los mecanismos de per-
cepcion ya estructurados en nosotros. Ei objeto en la ima-
gen puede ser familiar, podemos identificarlo por el co-
nocimiento previo que tengamos del mismo, o puede también
aparecer como un objeto indefinible, desconocido { si se le

2 Giacomantonio, Marcelio. “La Ensefianza Audiovisual”, Barcelona, -
Ed. Gustavo Gili, (1979). p.42

ralicy
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encuadra de un modo especial, un objeto familiar puede per-
der su significado, su realidad, su nombre ). Este nivel de-
termina el tiempo de lectura de la imagen, aquel tiempo

que necesita et ojo para recibir y comunicar los datos en la
imagen.

Nivel Simbélico: de la lectura de los elementos contenidos
en la imagen el observador abstrae un simbolismo. Es una
fase vinculada a los mecanismos del conocimiento. Estos
elementos pueden evocar equilibrio, justicia, vida, paz, en-
tre otros. Asi pues, un objeto es primeramente &l mismo, y
después todo lo que representa como simbolo: un arsenal
de imagenes mentales.

Hay un simbolismo propio de cada imagen, que puede
transformar basicamente los simbolismos de las imagenes
que preceden ¢ que siguen. Este es el valor simbélico de la
imagen con respecto a la secuencia.

Entre las imagenes, se establecen particulares relaciones de
simbolismo, que de imagen en imagen, constituyen el sentido
de la narracidn.

Imagen Visual Mévil:

Bergson presenta en una de sus tesis, que el movimiento no
se confunde con el espacio recorrido. El espacio recorrido
es pasado, el movimiento es presente, es el acto de recorrer.

F
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El movimiento siempre remite a un cambio. La proyeccién de
imagenes en movimiento permite al espectador comprender
la cuarta dimensién de la realidad: el tiempo.

La imagen visual que ofrece la representacion real del
movimiento, es de hecho una imagen de pantaila. Puede ser
cinematografica o televisual.

Cinematografica:

El registro de las cosas por medio del mecanismo de la toma
cinematografica esta realizado en funcidn de vistas sucesivas
o instantaneas fotograficas de otros tantos momentos y po-
siciones de una accién, tomadas a intervalos regulares de
tiempo. Haciendo pasar rpidamente esas fotografias, se pro-
duce la ilusion del movimiento. Se trata pues, de un fenémeno
psicoldgico, al que contribuye sin ser el Gnico factor, la
persistencia de las imagenes en la retina.

En el filme normal se obtienen 24 fotografias por segundo,
es decir, las posiciones que adopta un cuerpo en movimiento
durante un segundo, son captados en 24 fotogramas. Cada
fotograma representa un instante en el tiempo, y una posicion
de movimiento. Al sumar los fotogramas, el hombre logra fijar
la forma y la vida de las cosas, incluyendo su propio
movimiento.

0701010101018 00 0 0 o 8 00 00,0000 004
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También lo fugaz en el tiempo puede adaptarse a nuestra
capacidad de percepci6n, gracias a un doble recurso
mecanico: el acelerado y el retardado, por ejemplo: un a-
contecimiento que se desarrolla en un tiempo relativamente
grande, puede ser reducido a unos minutos, porque las
secuencias fotograficas fueron tomadas muy lentamente,
con lapsos considerables entre una y otra. Si por el contrario
se registran con gran velocidad las imagenes sucesivas, al
ser proyectadas resultarian muchisimo mas lentas y facil
de estudiar.

La informacién cinematografica, objetivamente hablando,
puede llevar hechos y fendmenos de la realidad, que se
vuelven a exhibir sobre la pantaila, en la atmésfera propia
del medio original en que se desarrollaron.

Televisual:

Es también una imagen realmente espacio-temporal. Tieng
una caracteristica peculiar: puede dar el suceso en el mismo
instante en que ocurre, y al mismo tiempo a todos los
televidentes.

La imagen televisual prevalece como informacion, trae el
acontecimiento aunque sea lejano. Esto considerando si se
quiere dar formacidn, decumentc o evasion.
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A veces emplea trucos o efectos especiales, que el sistema
técnico pone a mano (siluetas, negativos, superposiciones,
etc).

Generalmente el acontecimiento no nos liega transmitido en
el instante en que sucede, ni en el momento que fue filmado,
pero se trata de informar, haciéndonos ver y oir.

Si se quisiera recrear el movimiento por medio de dia-
positivas, seria muy costoso; pues considerando que se
requieren de 24 imagenes estaticas o cuadros por segundo
para lograr el movimiento en una narracién,

necesitariamos una gran cantidad de diapositivas, ade-
mas de que el proyector requiere de un determinado tiempo
para pasar de una a otra diapositiva, el cual evita la fluidez
del movimiento.

o
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1.2.2. IMAGEN AUDITIVA

La imagen auditiva consistira casi siempre en la bOsqueda
del sonido que ayude a que el mensaje sea funcional y
directo, y se complemente con el lenguaje visual, recreando
lo mejor posible las situaciones emotivas deseadas. Los
sonidos que convendra registrar serdn generalmente de tres
tipos: palabras, mdsica y ruidos.

El sonido es el resultado de las vibraciones de un cuerpo
SONOro.

Tiene tres cualidades: altura, intensidad y timbre.
Altura: nos hace distinguir un sonido agudo de uno grave.
Intensidad: diferenciamos un sonido fuerte de uno suave.

Timbre: es la cualidad que nos permite distinguir diferentes
instrumentos y 6rganos de produccion del sonido.

Con el sonido le damos fuerza dramatica a una situacion,
creamos el suspenso, decoramos el romance, despertamos

_la inquietud, llamamos la atencién y casi que se hace sentir
el frio y el calor, los estados de animo y sus transiciones,
la traslacion, la fuerza, la inercia y el reposo.

Se crean imagenes en la mente de los oyentes, gracias a
la perfecta combinacién de fa misica y las palabras, con el
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complemento de los ruidos, manejados como efectos sono-
ros descriptivos.

PALABRAS:

Todo lo que se habla y se dice, si no tiene fuerza, si no motiva
y deja inquietudes, se olvida con la misma facilidad que se
recibe.

Cada frase, cada idea deben tener un contenido claro,
expresivo y sencillo, para que el receptor pueda captar sin
esfuerzo.

El locutor sera la persona que exprese esas frases, quien
diga e interprete las palabras, lo que quieren decir, con voz
clara y definida.

El tipo de su voz, de acuerdo a las cualidades del sonido
antes mencionadas, se ciasifican en:

Voz Varonil: tenores, baritonos y bajos.
Voz Femenina: en sopranos, mezosopranos y contraltos.

Esta es la clasificacion, en sentido clésico, de las voces en
general, pero no todas las voces pueden estar colocadas
rigurosamente en elia. Sélo nos permite estabiecer ciertas
caracteristicas y cualidades, para identificarlos dentro de un
determinado parametro.

%195"
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Adem4s del tipo de voz, 1a entonacién al leer es un aspecto
fundamental para el locutor. Los diferentes matices quitan la
monotonia, despiertan el interés, la atencién y mantienen al
plublice a la expectativa, pero éste también debe ser un
manejo adecuado y sutil, porque las estridencias, la forma
altisonante o los gritos, desvirtuan la expresién.

Saber leer bien; darle sentido a las palabras, es indispens-
able para lograr una buena interpretacién de las frases. Pa-
ra ello es importante el adecuado manejo de los signos
ortograficos; ya que la puntuacion es la que da el sentido
expresivo, el matiz, la fuerza, y permite modulacion en la
voz, correspondiente a cada una de las ideas expresadas.

Leer con naturalidad, también es una caracteristica nece-
saria para e! locutor, al igual que la velocidad de la lectu-
ra; la cual debe ser a un ritmo mesurado, sin la rapidez que
atropelle las palabras, ni la lentitud que produzca la mo-
notonia y el desespero a quienes escuchan.

Hay diferentes formas de lectura como son fa nafrativa,
interpretativa y a manera de charla o consejo, por lo que es
conveniente que el locutor tenga conciencia de lo que
esta leyendo; asi le sera mas facii su interpretacién, y podra
darle méas sentido a cada palabra o frase.

'~
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La palabra debe insertarse en la composicién de la imagen
para acrecentar acusticamente su efecto visual y no alte-
rarlo. La palabra no debera atraer nuestra' atencion en el
instante en que la imagen visual exprese algo importante.

Hay una relacién de intercambic entre ia fuerza del sonido
y la tuminosidad de la imagen. Debe tenerse presente que
cuando se pronuncien palabras sobre un fondo sonoro
(musica o un ruido intercalado cualquiera), ia palabra no
debera sobresalir excesivamente, sino fundirse en él.

MUSICA:

Es el lenguaje universal, la expresién de grandes maestros
o de anénimos compositores. Esta siempre latente en
nuestras manifestaciones de la vida. Impacta directamente
el espiritu, siendo su lenguaje tan amplio, que para cada
situacion tiene un tema o una caracteristica definida.

La muUsica tiene cuatro elementos esenciales: el ritmo, la
melodia, la armonia y el timbre.

La muisica evoca recuerdos de otros tiempos, nos revive
situaciones, nos transporta a otros mundos y es lenguaje
que traduce a todos los idiomas la auténtica comunicacién
de las sensaciones.

{21‘}
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Tiene gran importancia como un todo o como un com-
plemento, como decorado o como efecto para crear situa-
ciones diversas.

Ef uso de la musica, en muchos casos es producto del gusto,
de la intuicién, de las vivencias y las experiencias de quien
se encarga de musicalizar.

RUIDOS

La mayoria de las cosas tienen un ruido caracteristico que
las identifica, que conocemos y que nos es familiar, El sélo
escucharlo nos hace visualizar |la causa que lo produce.

A veces pueden incluirse algunos ruidos sincrénicos, es
decir, se intercala el efecto en !a locucién, de manera que
corresponda a una determinada frase e imagen. El sin-
cronismo, desde luego, es relativo porque la imagen es
inmévil, como toda diapositiva.

Sin embargo, existe relacion directa en éste caso entre el
ruido y el contenido visual de la imagen.

La obtencién y produccién de ruidos es una técnica particu-
lar, en la que también interviene la imaginacion. Desde luego
también pueden registrarse sonidos reales en los lugares en
que se producen.
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Por otra parte, hay discos con efectos de ruidos ya
preparados, que presentan ciertos inconvenientes y ofrecen
algunas ventajas. La mayor parte de las ventajas consiste
en que la calidad de la grabacitn, es casi siempre buena.
Uno de los inconvenientes suele ser la duracion del efecto;

. ya que muchas veces al requerirse de un mayor tiempo, es
necesario regrabarlo, lo cual presenta dificultad para evitar
el corte del sonido al iniciarse cada repeticion.

Es importante que los ruidos que se incluyan en {a banda de
sonido, deban ser elegidos adecuadamente para que
refuercen el mensaje sin saturar y para que subrayen sin
distraer.

G
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1.3. ALGUNOS MEDIOS AUDIOVISUALES

La palabra medio ha llegado a aplicarse a una gran variedad
de cosas que tienen capacidad de comunicacién. Por lo ge-
neral nos referimos a cine, televisién, retroproyeccion,
diapositivas, filminas, grabaciones, y varias combinaciones
de los mismos. Muchos otros tipos de medios tienen apli-
cacioén en la educacién, incluyendo materiales graficos, de
exposicion; pizarrén, mapas, globos terrdqueos, entre atros.

Estos medios, poseen caracteristicas muy diversas:
RETROPROYECCION

El retroproyector proyecta una imagen luminosa sobre una
pantalla al frente de la sala. La informacién visual que se va
a exhibir se encuentra en un material transparente colocado
sobre una superficie plana en forma de lente. El foco lumi-
noso que se encuentra debajo de éste, transmite luz a través
de la transparencia, sobre un sistema de espejo y lente,
proyectandose de ahi a la pantaila, siendo visible en una
sala alumbrada normaimente.

El exponente puede sefalar aspectos especiales de lo vi-
sual, cambia las transparencias o agrega informacién escrita.
Se usa como un pizarrdn eléctrico.

COOOOCOTCOCOUCOG OO0 {2}12»
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DIAPOSITIVAS

La imagen fija no produce fatiga visual, en virtud de su
estatismo. Para tomar las fotografias puede usarse una
cadmara de 35mm. Las dimensiones regulares de la
diapositiva, son de 2.3 x 3.5 cm, una vez montada mide
aproximadamente 5 x 5¢cm. Este pequefio tamafio hace que
sean faciles de transportar y almacenar. También puede ser
cambiado su orden en una secuencia, hacer uso de la
recomposicion ¢ reinserccién, permitiendo un uso mas
variado. Uno de los inconvenientes pueden desorde-
narse facilmente, sin embargo esto se evita con sefiales en
las monturas. Las grabaciones de sonido o la narracion en
cinta magnetofénica pueden completar las series de
diapositivas.

Las proyecciones pueden adecuarse a grandes o peque-
fios grupos, sin que deba modificarse la construccion icénica.
La proporcionalidad entre audiencia, tamafio de la pantalla y
distancia de proyeccién son variables, facilmente
controlables.

FILMINAS

Las filminas de 35mm estan estrechamente relacionadas
con las diapositivas, pero en vez de estar montadas como
imagenes separadas, la pelicula después de procesada se

o)
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conserva en una tira continua. Tienen la ventaja de presen-
tar el material en forma mas compacta, pueden manejarse
mas facilmente al ser proyectadas y no es posible equivocar
la secuencia o proyectarlas mal. Las filminas son mas di-
ficiles de preparar, generalmente lo que debe hacerse es
preparar los matrices en dibujo, tituios, pinturas, o fotografias
amplificadas. Una vez cuidadosamente estudiada la
secuencia, pueden tomarse |as fotografias. Otro modo de
proceder especialmente en el caso de filminas en color, es
tomarlas aisladamente, luego seleccionarias, y arreglarlas
en la secuencia requerida y encargar a un laboratorio el que
las convierta en filminas. Una de las desventajas es que
suelen maitratarse al paso del tiempo, y es dificil actualizar
datos.

MEDIOS AUDIO

A veces el sonido es esencial para la presentacién de un
tema especifico, o resulta ideal para estimular el interés y
comprensién en un caso dado.

El medio audio méas comun es la cinta magnética. La mayoria
de los aparatos de cinta tienen funciones de grabacién y
reproduccion, !a cinta puede tocarse incontables veces, para
después borrarla y regrabarla cuando se desee.

[OTT0T07010 1016 410001010 #4100 .0 S ie 0T '26}
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Las grabaciones de cinta pueden hacerse facilmente llevan-
do los sonidos al micréfono, o bien si se requiere de graba-
ciones de alta calidad, es necesario un estudio de grabacién,
que consta de un cuarto con un ventanal de cristal para
separar éste salén del cuarto de control donde funciona el
equipo de grabacidn. En éste cuarto se monitorea el nivel y
la calidad del sonido; aqul pueden combinarse presen-
taciones con misica de introduccioén ¢ de fondo, comentarios
pregrabados u otros efectos sonoros.

CINE

Entre los. materiales audiovisuales considerados aqul, las
peliculas son sin duda los mas complicados y costosos. Ya
se trate de peliculas de 8 o de 16 mm, su produccion requiere
mucho tiempo y dinero en materiales y en equipo o servicios.
Pero para ciertos temas nada suple al cine en su efecti-
vidad como medio de comunicacién. Debe usarse donde sea
indispensable el movimiento o bien para crear un impacto
dramatico.

El cine proyecta sonido instantaneo, sincronizado con la
pelicula, ya sea sonido natural, dialogo o musica que acen-
tue la presentacion.

La capacidad de rendimiento de color, permite el uso en la
ensefianza del color real, es decir, de escenas y objetos
verdaderos. '

&
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En la filmacién se pueden realizar efectos como camara
lenta, acercamientos, microfilmacién, animacion, etc. Es
necesario realizar trabajos de planeacién, filmacién, ilu-
minacién, edicién, titulacién y grabacién de sonido.

TELEVISION

Tiene enorme capacidad para combatir la pasividad de los
receptores. Esa pasividad puede disminuirse aprovechando
el potencial de la Teievisién para estimular el pensamiento
critico.

El tipo de pantalia receptora debe ajustarse a las diferen-
tes necesidades visuales. Las mas Utiles y econémicas son
de 53 a 60 cm.

La television puede ampliificar imagenes, utilizando lentes
para agrandar as dimensiones del objeto, puede mul-
tiplicarlas, proyectando la misma imagen sobre diversas
pantallas, en forma simultanea. La exposicion televisiva
combina imagenes, uniéndolas en una pantalla dividida,
agregando rétulos y titulos. Puede almacenar imagenes
mediante la grabacién en videotape.

OTROS MEDIOS

Existe gran diversidad de medios; pizarrén, rotafelio,
fotografias, entre otros, los cuales son valiosos por muchas

ro
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razones. Atraen la atencién, y asi, la tendencia a concentrar
el interés del observador. Pueden utilizarse para ilustrar
relaciones, similitudes y contrastes entre diversos
fenomenos. Relacionan simbolos abstractos con objetos
concretos. Sirven para expresar mensajes en forma sencilla,
de manera que llamen la atencion como lo es en el caso de
caricaturas e imagenes reales.

Cada medio tiene caracteristicas y cualidades especificas.
Algunos requieren de una extensa preparacion, asf como
también de una laboriosa produccion; otros por el contrario,
su produccién es més sencilla y rapida.

El medio depende de la habilidad y destreza del emisor, pa-
ra su eficiencia.



1.4. MONTAJE AUDIOVISUAL - DIAPORAMA -

“El vocablo montaje se refiere a las relaciones que se
establecen entre los distintos elementos de un cddigo para
transmitir un mensaje”. >

Dichas relaciones son las que permiten al emisor dar un
contenido al material y al destinatario captar su sentido.

Dicho vocablo puede aplicarse a todo lenguaje, porque sus
elementos deben siempre adoptar una posicion de relacién
de unos con otros y con el conjunto del mensaje como un
todo.

El montaje audiovisual - diaporama - es el canal especifico
que utiliza imagenes y sonidos, su técnica no debe limitar-
se a los aspectos productivos, sino que debe estudiar y
proponer sistemas de proyecciéon de imagenes, reprodu-
ccion de sonido, sincronizacién, asi como propuestas del
lenguaje audiovisual.

Marshall McLuhan divide los medios en cdlidos y frios,
considerando a los primeros como aquellos que dan
informacién completa a un solo sentido, siendo de poca o
baja participacién, mientras que los medios frios son de al-
ta participacién para que el publico complete dicha in-
formacién.

3 Eneas Cromberg, Jorge. “Montajes Audiovisuales”, México, Ed. Diana,
(1978).p.25

=
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Consideraremos al montaje audiovisual {diapositivas con
banda sonora) como medio calido; ya que tanto en la
comunicacion visual como sonora proporciona informacién
completa, y al utilizar dos medios, la comprensién serd méas
efectiva y directa.

Cuando se proyecta una serie de diapositivas, entran en
juego dos valores: el de cada imagen por separado y el de la
relacién de cada imagen con la que le precede y con la que
le sigue.

Si dicha serie se acompafia con una banda de sonido, nue-
vos elementos entran a aumentar, disminuir, destacar,
disimular o acentuar el sentido o expresividéd de la
proyeccién. En la banda de sonido hay un montaje sonoro
( sonomontaje ) donde cada sonido también tiene valor por
si mismo y en relacién con los demas. Estas relaciones
pueden ser muy complejas en los tres elementos clasicos:
palabra, ruido y misica, pero en el montaje audiovisual,
existe también una relacién entre cada imagen y el sonido
que la acompafia. De ahl que se establezca un'muy delicado
equilibrio, lleno de matices, que pueden traslucir o confundir
al espectador.

El diaporama ofrece ventajas evidentes para la transmisién
de mensajes, porque concentra la atencién del espectador,
y su intensidad dramatica, producto de la ampliacién, la

&
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oscuridad y la luz blanca de la proyeccién, dirige los ojos
hacia [a imagen. Tiene también otra ventaja, puesto que una
presentacidn colectiva es una experiencia compartida.

Cuando se maneja més de un proyector surgen otras
posibilidades. Pueden prepararse series independientes de
diapositivas; alternandose los aparatos en |a proyeccion o
bien en forma simultdnea, asi como proyectarse imagenes
superpuestas, mezclando ritmos diferentes.

A medida que se multiplican las imagenes, la captacién de
un mensaje serd mas superficial, o bien el espectador
requerira de un tiempo considerable para que pueda com-
prender con claridad dicha informacién o mensaje, porque
su capacidad de retencién y percepcion disminuye a mayor
cantidad de imagenes, ademas de depender también del
propio nivel de percepcion que tenga cada tipo de receptor.

La forma audiovisual, el tipo y namero de medios a utilizar,
depende de los objetivos del emisor. En términos generales
existen dos finalidades: despertar la participacion conscien-
te y critica del espectador e influir sobre su conducta para
obtener una respuesta mas o menos automatica.

Lo que determina su valor al medio, es la forma en que se
utiliza, y sus efectos se intensifican en la calidad de su
contenido.

r A
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Con el medio de diapositivas y cinta magnetofdénica pueden
elaborarse mensajes muy complejos, a veces de formas
abstractas o realistas, atractivas y de profundo contenido.

3.
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2.1. PLANEACION

Es la parte en ia que establecemos la direccién general para
la presentacion de un programa audiovisual. En elta hay que
considerar varios aspectos como son nuestro tema,
objetivos, el perfil de |a audiencia, instalaciones, el medio a
utilizar y el presupuesto.

Podemos formar un audiovisual teniendo un determinado ma-
terial; ya sea que contemos con sonido, fotografias o bien
graficos. Lo mas recomendable es que dependiendo de
nuestro tema partamos por determinar los objetivos y en base
a éstos los demas elementos.

Nuestros objetivos van a describir lo que esperamos lograr
en el receptor, después de la presentacion, y deben ser
definidos en términos precisos.

Una vez que determinemos nuestro tema y objetivos,
consideraremos e! perfil de la audiencia.

La presentacién del audiovisual debe mantener un nivel, fi-
jar un animo o crear una atmésfera que sea compatible con
el tema y el grado de madurez del publico. Si es joven, un
método colorido y de entretenida aproximacion seria el idé-
neo para captar y mantener su atencién, en cambio, si es
maduro, el entretenimiento debe ser moderado. Para
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cualquier publico que nos dirijamos, la presentacion no debe
resultar cansada o aburrida. El tipo y cantidad de éste,
determinara si se puede abordar el tema en forma particular
o en forma general.

El siguiente aspecto que se debe considerar en la planea-
cién son las instalaciones. Donde se presentara el programa
y cudles son las caracteristicas fisicas de la sala en la que
se presentara,

En algunas ocasiones no podemos tener {a informacién
necesaria del Jugar en el que se hara la presentacion, sin
embargo debemos considerar algunos aspectos:

- El tamafio de la sala; el cual debe ser lo suficientemen-
te grande para acomodar al pdblico esperado. Es importante
gue en el caso de proyecciones, el plblico se encuentre ubi-
cado lo mas cerca posible del centro de la linea de proyec-
cién; ya que mientras mas retirado, la luminosidad de la
imagen disminuye.

- Ventilacién adecuada; el ambiente debe ser favorable
para que exista la total concentracién. Cuando no es el
adecuado, el receptor suele distraerse y perder el interés.
El aire debe fluir, manteniendo un clima templado, a fin de
no provocar aburrimiento o cansancio.
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- Equipo para la presentacion; ya sean proyectores, panta-
llas, grabadoras, bocinas, entre otros. Algunas ocasiones
tendremos que rentarlo en una compaiiia audiovisual.

- Energia eléctrica suficiente para nuestras necesidades. La
sala debe tener el amperaje para todo el equipo necesario,
ademas de contar con extensiones y tomas de corriente.

- Evitar obstrucciones, éstas pueden echar a perder la
presentacién. Debemos revisar que en la sala no haya
columnas que impidan la visibilidad de la imagen o ex-
posicion, candelabros muy bajos, o cualquier otro elemento.

Esta informacién puede ser muy Gtil para elegir el mejor
medio para determinada presentacién audiovisual.

Ademas, es importante conocer algunas caracteristicas
particulares de cada medio audiovisual, para hacer dicha
eleccion.

Cualquiera que sean nuestras necesidades de comunica-
¢ién, hay un medio audiovisual disponible para adecuarse a
la instalacién que se tenga y a la situacién o presentacion
que se requiera.

Elegido el medio consideraremos el presupuesto, el cual
se calcula en base a los materiales a ocupar (peliculas,
cintas, entre otros), equipo a utilizar (cabina de audio,
proyectores, etc.) y servicios requeridos.

[ il
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No olvidemos que si no contamos con fos recursos suficien-
tes para su produccién, nuestro trabajo podria quedar in-
concluso.

Es imporiante considerar los aspectos mencionados en la
planeacidn, para asi poder lograr una efectiva presentacién
audiovisual.

Dichos aspectos pueden quedar organizados de la
siguiente manera:

TEMA
I OBJETIVOS !

PERFIL DE AUDIENCIA

INSTALACIONES

MEDIO AUDIOVISUAL

l PRESUPUESTO I
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2.2. GUION

Es la presentacién bidimensional de un programa audiovi-
sual, la cual permite al creador hacer los ajustes pertinentes
y tener una metodologia para su elaboracién; es la forma
ordenada en que se dirige un programa audiovisual, con-
teniendo lo referente tanto a la imagen como al sonido, des-
tinado a producirse, grabarse y transmitirse; es una guia para
la realizacion de mensajes.

El guién audiovisual se desarrolla primero en los textos
o guién literario, procediendo a la realizacién del guion
técnico, para después producir el guién definitivo; guién
gréafico, sobre el que habra de trabajarse.

GUION LITERARIO:

Su funcién es estructurar el desarrollo de textos, de forma
narrativa. Debe presentarse escrito a maquina, a doble
espacio y con tinta negra. No se deben escribir abreviatu-
ras, ni dejar palabras cortadas al final del renglén. Las
cantidades, porcentajes y fechas, seran escritas con letras y
no con ndmeros.

Las tres partes correspondientes para formar un texto son.
el objetivo, borrador y detalles o ampiificacion del argumento.
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El objetivo: es lo queremos lograr con él, una vez que haya
sido leido o escuchado. Debemos tener en cuenta si se desea
entretener, informar, o bien que el espectador cambie su
manera de pensar o0 su conducta.

Borrador: es el escrito de primera intencién, o bien el arma-
z6n del texto final.

Para iniciarlo procederemos a profundizar en el tema;,
realizaremos un estudio de las fuentes de informacion utiles
y que estén disponibles, después tendremos que organizar
dicha informacion.

Por l6gica la seleccion y jerarquizacién de los datos reuni-
dos debe seguir un criterio preestabiecido. Es fundamental
ser conciso y no alargar inutilmente lo escrito, asi como
utilizar un lenguaje sencillo y en forma correcta.

Cuando se trate de contar una historia, el texto debe contener
ciertos elementos de progresion dramatica, ciertos esca-
lamientos narratives, que deben hallarse implicitos a lo largo
del programa audiovisual, con el fin de facilitar al espectador
las claves de comprensién que le son imprescindibles.
Ademas aportan un interés al seguimiento de la trama. Los
puntos a destacar en el pianeamiento del texto son:

1). Planeamiento, fase donde se ofrecen al espectador los
elementos de conocimiento basicos, los antecedentes
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necesarios para comprender las intensiones y actitudes o
comportamiento de los personajes;

2). El Nudo o parte central de la trama, es donde se articulan
la serie de interrelaciones entre los personajes, que condu-
cen a las circunstancias del conflicto;

3). Climax o fase de incremento de interés, punto clspide
del problema, situacién tensa, emotiva y determinante;

4). El Desenlace, descarga de |a tensitn del climax hacia la
solucidn final, objeto altimo de la historia.

No necesariamente estas fases se deben exponer en el
mismo orden. Es frecuente iniciar una historia a partir de su
desenlace, o incluso de su climax. Del mismo modo una
historia puede carecer de desenlace, obviarlo o dejarlo al
criterio e intuicién del espectador. Finalmente una historia
puede tener varios climax, mas de un desenlace, distintos
nudos, con lo cual se puede construir un variado y brillante
argumento.

Texto Final: ya que tengamos terminado el borrador de
nuestro argumento o historia, agregaremos los detalles per-
tinentes en torno a éste; de esta manera escribiremos el guion
literario final con calidad.
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GUION TECNICQ:

En éste se utiliza la informacién del guién literario, ésto ge-
nera todo tipo de indicaciones técnicas, propias de la
realizacién del programa; como son tamafio del encuadre,
efectos especiales, 4ngulo de toma e iluminacién, entre otros.
El guidn técnico aparece organizado por secuencias, y
dentro de éstas numerado por planos, con el fin de facilitar
el control de produccién y realizacion, permitiendo el or-
denamiento del material.

GUION GRAFICO:

En éste ademas de aparecer todas !as referencias técnicas
necesarias para la grabacion, se realizan dibujos en vifie-
tas; graficos que compondrén la imagen del plano a regis-
trar. Dicha visualizacion grafica puede.realizarse con un alto
grado de calidad, o bien con economia de trazo.

Refargncias Técnicas:

Para llevar un buen control en la produccién, debemos
numerar cada videta, y considerar las indicaciones co-
rrespondientes tanto a la imagen como al audio, ademas
de indicar el tiempo que permanecerdn proyectadas en
la pantalla, determinando asi el tiempo de duracién de ca-
da una (tiempo parcial) y el que en conjunto obtienen
aproximadamente {tiempo total).
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Indicaciones de Imagen:

Fade Black - en la presentacién de un programa audiovi-
sual, es recomendable iniciarlo y terminario con una imagen
en negro.

# ( corte } - cambio brusco de una a otra transparencia.

2 ( disolvencia ) - la imagen proyectada desaparece poco a
poco, mientras la siguiente aparece,

ECU ( extreme close up ) acercamiento a una parte de |a
cara.

BCU ( big close up ) - acercamiento a la cara incompleta.
CU ( close up ) - rostro completo.

MCU ( medium close up ) - del pecho hacia arriba.

MS ( medium shot ) - de la cintura hacia arriba.

MFS ( medium full shot ) - de las rodillas hacia arriba.
FS { full shot) - persona completa.

LS { long shot ) - casa completa y poco paisaje.

BLS ( big long shot ) - casa y paisaje.

ELS { extreme long shot ) - paisaje amplio, toma panoramica.

o
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TS ( tight shot ) - cualquier parte del cuerpo en relacién con
un objeto.

Over Shoulder - toma desde la parte de atras de una per-
sona, apreciandose su hombro y parte de la cara.

Picada - angulo de toma, desde arriba del motivo.
Contrapicada - toma desde abajo.

Piano Holandés - la linea de horizonte no es horizontal, se
inclina.

Ademas de las indicaciones mencionadas, pueden indicarse
efectos e iluminacién, si es que éstas no se dejan a la crea-
tividad del realizador.

Indicaciones de Audio:
En éstas se considera la narracién, musica y efectos.

La narracion debe ir escrita conforme a la imagen,
dependiendo del momento en que se desee escuchar con
respecto a ésta, indicando previamente si lavoz es feme-
nina o masculina.

Las indicaciones de la misica son:

< ( fade in ) entrada de musica, de tono suave a tono fuerte.

il |
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> ( fade out ) salida de musica, de tono fuerte a tono suave.
# ( corte ) cambio brusco para dar termine é la masica.

¥ mezcla de sonido.

Hi. gk continua la misma musica.

Puente Musical. masica sin locucién.

Con lo que respecto a los efectos de sonido, se indican en el
lugar exacto donde deben aparecer con respecto a lo visual
y locucién, colocandose dentro de las indicaciones de
mdsica.
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2.3. GRAFICOS

Hay numerosas aplicaciones para las imagenes visuales,
tales como fotografias, exhibiciones, pinturas, graficas e
ilustraciones.

Estas deben ser precisas y auténticas en lo que respecta a
la informacién. Relativamente sencillas para que sus
elementos resulten facilmente visibles para el espectadar,
y el contenido debe tener interés suficiente para mantener
su atencion.

Las caracteristicas fundamentales de los graficos son el
equilibrio, armonia, unidad, claridad y sencillez.

El equilibrio, se refiere a la colocacion de los elementos en
un soporte grafico, para formar una composicién especifica,
es decir, una organizacién coherente y arménica entre éstos.

Unidad, es Ia integracion de los elementos, comprensible
como un todo.

Armonia, es la organizacién de los elementos, de manera
congruente y agradable a la vista.

La claridad es importante para asegurar ta facil inter-
pretacién, al igual que 'a sencillez lo es para enfocar la
comunicacién, pudiendo lograrse limitando el nimero de
elementos incluidos en el visual.

. . r A
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Las caracteristicas fisicas de los graficos, son el espacio y
la forma; los componentes visuales no seran tan grandes ni
tan numerosos para que el espacio disponible no se vea
aglomerado. Esto con objeto de proyectar unidad y evitar el
aspecto de amontonamiento.

Uno de los instrumentos sencillos y efectivos para reali-
zarlos, es el uso de lineas (los dibujos de lineas pueden ser
muy Gtiles para comunicar); ya que se utilizan para sugerir
accioén, delinear formas o enfocar la atencion. Las variaciones
en su direccion, espesor y color, son suficientes para sugerir
diferentes significados, asi como estados de animo.

El color s un factor valioso; pues atrae la atencion, ayuda a
la visibilidad por medio de contrastes y transmite el cono-
cimiento acerca de diferentes elementos, debido a las aso-
ciaciones que existen en nuestra mente.

Una parte esencial en la elaboracién de gréficos es el uso
efectivo de letreros para titulos, rétuios o etiquetas. En elios
se busca sencillez, claridad y legibilidad.

Algunos factores que contribuyen a una buena legibilidad
de los textos son.

Elegir el tipo de letra en que todos los caracteres sean cla-
ros y facilmente reconocibles. Evitese lineas extremada-
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mente finas, los estilos de letras de ornato ¢ fantasia, tipos
condensados, expandidos y negritas.

Espaciar las letras épticamente, procurando que los espa-
cios se vean iguales independientemente de la medida.

Dejar el ancho de 1.5 letras entre palabra y palabra.

Espacio suficiente entre linea y linea (aproximadamente 1.5
veces el alto de la letra mas baja).

El minimo del tamafio de letras, que se dispondran a ser
proyectadas, tendra una relacion de 1 a 50 con la altura de
la matriz.

Se puede hacer una prueba a grosso modo de la legibili-
dad de los materiales para ser proyectados, midiendo el
ancho de 1a matriz en decimetros, multiplicandolo por seis
y colocando al observador a ese mismo nimero de decime-
tros de distancia. Si puede leer facilmente, es muy probable
que el material sea legible cuando se proyecte en condicio-
nes normales.
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2.4. FOTOGRAFIA

Es el medio por el cual se obtienen imagenes, a través de
una camara fotografica y se imprimen sobre un material
fotosensible.

Fotografiar es escribir con la {uz, al igual que es posible
expresarse por medio de la palabra; es registrar aconte-
cimientos, describir objetos, captar la personalidad de un
ser, expresar un pensamiento, unos sentimientos o eviden-
ciar un suceso.

Los elementos basicos de una fotografia son: tema,
composicién e iluminacién.

TEMA

Una imagen sdlo adquiere valor en cuanto constituye un
documento, un medio de expresién o una obra artistica.

Debemos determinar lo que contendrd la fotografia,
considerando el significado que pretendemos plasmar,
organizando los elementos que la conformaran.

Se puede siempre encuadrar, es decir, instalar el objeto en
el interior del formato de la imagen, en funcién de lo que se
quiere o no mostrar; ya que la confusién de pensamientos
y la mezcla de sentimientos no conducen nunca a una ima-
gen estructurada.

Lagp
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COMPOSICION

Una fotografia debe conseguirse como resultado del
conocimiento y la reflexién ( atin inconsciente ) de lo que
se lama composicidn.

José Luis Pariente en su libro titulado "Composicién
Fotografica” la define como la estructura organizativa de los
elementos de la imagen. El objetivo de utilizar esta estruc-
tura es el de lograr un impacto visual y provocar una ex-
periencia generalmente estética en el espectador.

La composicién permite ordenar los elementos de la ima-
gen, para que el 0jo pase de un elemento a otro, facilitando
la lectura y analisis de la fotografia.

Primeramente debe ser guiado por lineas de fuerza hacia
el elemento principal; reconociendo en éste el motivo
importante, y después descubrir los otros elementos
complementarios.

Es preciso considerar que el ojo analiza una imagen de
izquierda a derecha y de arriba hacia abajo; esto se debe
sin duda a que en nuestra cultura occidentalizada esta-
mos educados a leer y escribir de esta manera, por tal
motivo cuando nos encontramos frente a un soporte grafico
lo analizamos en ese orden.

- =
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Una fotografia es primeramente algo hecho de unidad,
equilibrio y simplicidad.

Unidad: los elementos en la imagen deben estar relacionados
como un todo.

Equilibrio: reparto de los elementos de la composicién de la
imagen (lineas, colores, superficies, volimenes, eic.), cuya
indole sea tal que el cjo no sea atraido hacia un elemento
secundario o afuera de la imagen. Se trata de una orga-
nizacién regular de los elementos en el interior de la imagen.

Simplicidad: el orden contribuye considerablemente a la
sintesis visual, que impone el carédcter directo y simple de
las formas, libre de complicaciones.

La proporcién y armonia son esenciales en fa composicién
fotografica.

La armonia se logra con |a organizacién de las partes de la
imagen entre si. Esta organizacién puede lograrse con la
proporcién aurea; que es la forma de seccionar una linea o
superficie en dos partes desiguales, de tal manera que la
relaciébn entre la mayor y la menor sea igual a ia relacion
entre el fodo y la parte mayor.

La representacion en nimero de esta relacion de tamafios
es 1.618, llamado nimero de oro. Representa el factor por

ro=
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el que hay que multipiicar cualquier dimension para obtener
una relacion aurea.

La regla de tercios, que es la divisidn del formato en tercios
(anchura y altura), no es el ndmero &ureo, pero es una
aproximacion suficiente parala practica corriente.

Las cuatro lineas que dividen el formato, son llamadas li-
neas fuertes, y las cuatro intersecciones de estas son los
puntos fuertes.

Asi con la Seccién aurea y la Regla de los tercios se
determinan los puntos recomendables para la ubicacion del
objeto principal de la imagen en el formato.

Ademas de lo antes mencionado, debemos considerar el
plano fotografico, angulo de toma y profundidad; ya que
también son importantes para la composicién, e influencia
en el mensaje fotografico.

Plano fotografico: es la denominacién que se da al contenido
iconico de una toma fotografica, es decir, al alcance y
extension de su campo visual.

El plano corresponde al tamafio relativo de fa figura con
respecto de su entorno, caracterizando la importancia del
tema. '



Angulo de toma: otorga significado al tema. Es muy comin
tomar las fotografias a nivel del ojo, pero la toma desde otro
angulo, muchas veces mejora el significado de la imagen.
Las tomas desde abajo son las mas draméaticas. Mirar desde
abajo al sujeto aumenta su estatura y fuerza, adquiriendo
una apariencia mas imponente. Al adoptar un angulo desde
arriba, el observador puede mirar la escena desde una
posicién de superioridad; pues la altura de los objetos en
relacién a la altura desde la cual observa éste, es menor.

Profundidad: es la representacién tridimensional sobre una
superficie bidimensional. Se logra con recursos sencillos: la
posicién vertical, la superposicién, el cambio de tamaiio, por
la perspectiva, por medio de la luz y la textura.

Posicién vertical: el extremo inferior del plano representa
el punto mas préximo, en consecuencia lo mas alejado se
acercara a la parte superior del plano.

Superposicion: cuando una figura cruza sobre otra, parece
estar por encima, cubriendo una porcién de la que queda
abajo, la cual se percibe mas alejada.

Mediante el tamafio; las figuras mas grandes parecen estar
mas cerca, y las pequefias mas lejos.

Perspectiva: es la forma mas efectiva para lograr la ilusion
de tercera dimension. Esta relacionada con el 4ngulo de
toma.

&)
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Por medio de la luz: lo més iluminado se aprecia como
cercano, por lo tanto lo menos iluminado se aprecia como
lejano. En el caso de utilizar luz artificial, podemos proyectar
tanto lejania como cercania, apoyandonos en los elementos
antes mencionados, asi como en el contraste.

Textura: la luz hace evidente la textura, la cual por fa
apreciacion del detalle y la nitidez, da la apariencia de
cercania, y conforme éstas cualidades sean menos eviden-
tes se percibe la lejania.

También es importante considerar en la composicidn los
elementos que constituyen el motivo fotografico:

Lineas: son simbolos, por su forma, su direccion y el lugar
que ocupan en |a imagen. No son siempre visibles, pueden
estar solamente sugeridas. La iinea expresa la forma, define
el contorno, indica la direccién y sugiere sentimientos.

Forma: todo lo que pueda ser visto posee un contorno. Su
identificacién va a depender de nuestra percepcién. La for-
ma sélo puede ser percibida en funcién de su contraste con
el fondo. Es el medio mas inmediato de identificar un objeto.

Ritmo: es el resultado de la repeticion de lineas, formas ,
volimenes o colores y tonos. Aporta armonia y vitalidad,
aunque en exceso produce monotonia. En todo ritmo hay
que diferenciar entre la pericdicidad, que se refiere a Ia

COOCOCCOKICROO0G000THON
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repeticion de los elementos o grupos de los elementos, y la
estructuracion, que es la forma en que estos se repiten.

Textura: muestra las cualidades tactiles de una superficie,
dando una impresién de como seria tocarla. Pueden ser
descritas como suave o rugosa, lisa o decorada, opaca o
brillante, blanda o dura.

La textura puede ser clasificada en dos categorias: visual
y tactil. La primera es estrictamente bidimensional, puede
ser vista por el ojo, y evocar sensaciones tactiles. La textura
tactil no sélo es visible al ojo, sino también puede sentirse
con la mano.

Volumen: es la apariencia tridimensional de! motivo. Los
factores que mas contribuyen a la recreacion del volumen
son el sombreado, el color y la forma.

Color: por si solo no existe en la naturaleza. Es una ex-
periencia sensorial y se percibe debido a la capacidad de
los diversos materiales de absorber o reflejar determinadas
porciones del espectro correspondiente a la luz.

Tiene tres dimensiones: matiz, brillo y saturacién.

Matiz: se denomina asl at color mismo.

Brillo: se refiere a una gradacién que va de la luz a la
oscuridad. Tiene que ver con |a intensidad de la iluminacién.
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Saturacién: expresa la pureza del color. Indica la cantidad
de luz blanca que posee y se mide en funcion de la reflec-
tancia.

El color esta cargado de informacién, tiene numerosos
significados asociativos y simbdlicos. Asociamos los to-
nos célidos ( rojos, naranjas, amarillos } con nociones de
calor, de vida, de sol, de interiores confortables; y los to-
nos frios { azules, verdes ) con nociones de frio, de noche,
de cosas artificiales, etc. Las armonias de matices se
asocian con objetos delicados; una flor, un perfume. Los
contrastes de tonos se relacionan con lo alegre y dindmico.

La organizacién de la imagen en sus diversos elementos no
tiene valor en si misma, si no esta basicamente al servicio
del motivo principal.

ILUMINACION

La luz es un gran instrumento expresivo. El objetivo de
iluminar, es sobre todo el de crear un ambiente, definir
espacios, y acentuar el estilo visual. Se clasifica en luz natu-
ral y artificial.

Luz natural: puede crear variedad de condiciones luminicas.

Hay varios factores que determinan la direccion, calidad
y color de 1a luz natural, los cuales son: la estacion dei afio,
la hora del dia, el clima y las condiciones atmosféricas.

' A
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Luz artificial; si usamos fuz artificial, como fiash ¢ lampa-
ras photoflood, podemos controlar la itluminacién con mu-
cha precisién, pero si trabajamos con luz artificial ambiente,
como luz de la calle, tendremos menor control.

Dos caracteristicas de la luz son: calidad y direccion.

Calidad de la luz: la dureza o suavidad de las sombras son
indicadores de la calidad de la luz.

Se considera luz dura a aquella que da a las sombras
contornos nitidos y marcados.

Produce en general efectos fuertes; las sombras se
incorporan a fa composicién. En cuanto menor sea la fuen-
te y mas alejada este del motivo, mas nitidas seran las
sombras. Esto en parte depende del grado de reflectancia
de las superficies proximas; ya que proyectan luz hacia
las sombras, aclarandoias.

Se considera luz semidifusa, cuando la fuente lumino-
sa difunde la luz a través de una pantalla, la cual es emitida
en muchas direcciones.

Reconocemos la luz suave, cuando la fuente luminosa
es muy extensa y difusa, la cual proyecta pocas sombras.

Cuande mas grande es la fuente y mas proxima esta al
motivo, mas suave es la calidad de la luz.

)
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Direccidén de la luz: en el rosfro humano ejerce una gran
inftluencia.

Direccion frontal: proyecta la inexpresioén y achatamiento de
las facciones.

Lateral: produce un notable modelado de las facciones,
acentuando su relieve y expresividad.

Cenital: produce un efecto dramatico. La luz se coloca justo
arriba de la cabeza.

La luz nadir: origina un efecto inquietante y misterioso, al
estar colocada en direccién opuesta a fa luz cenitai, es
decir, se coloca por debajo de ios pies, dirigiéndose a nues-
tra cabeza.

La luz axial: se dirige a 45°, iluminando solo una parte del
sujeto. Habitualmente se coloca un espejo semiplateado
formando un angulo de 45° delante del objetivo, y se diri-
ge hacia él una luz desde la lateral, en un &ngulo de 90°
con respecto al eje del objetivo.

Contraluz: consiste en colocar |a luz detras del sujeto; por
lo general difusa, para producir una luz homogénea,
obteniéndose una silueta.
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Segun el uso que hagamos de la luz, podremos evocar un
efecto nocturno, o la claridad de un dia; recrear un am-
biente calido y acogedor, o un clima frio e inquietante. Del
mismo modo podemos variar los decorados, creando
fantasfas de tonos y colores.

De ésta forma y considerando los elementos anteriores,
con certeza lograremos la comprensién del mensaje icénico.
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2.5. SONIDO

Por medio del sonido nos expresamos, siendo uno de los
medios méas efectivos para comunicarnos.

Estamos inmersos en el sonido, pues éste llega al oido a
través del aire circundante, propagandose también por los
cuerpos liquidos y sélidos.

Es la minima expresion del lenguaje auditivo. El sonido co-
mo lenguaje se presenta en la misica, en el lenguaje ver-
bal, y en todos los ruidos.

Para grabar el sonido de nuestro montaje audiovisual
debemos disponer de un local apropiado que tenga los
requisitos necesarios y el minimo de instalaciones, para
obtener un buen nivel de calidad.

Lo ideal es grabar en un lugar desprovisto de todo eco y
aislado de ruidos exteriores. Si no contamos con una sala
preparada, podemos crearla; recubriendo el piso con
alfombra, colocando cortinajes en ventanas y puertas y
recubriendo las paredes si es posible con materiales
fonoabsorbentes.

Ademas de los principales aparatos; magnetéfono, to-
cadiscos, grabadoras y otros, debemos considerar los si-
guientes: '
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Microfono: los hay de varios tipos, clasificados de acuerdo a
su sensibilidad que posee en las diversas direcciones. Puede
ser que reciba sonido de toda direccién, de dos direcciones
o bien sélo de una.

Mixer (mezclador): mezcla las sefiales eléctricas recibidas
de fuentes distintas; ya que tiene varias entradas adapta-
das a ellas {tocadiscos, magnetéfono, grabadoras, etc.). Al
mezclar las sefiales, obtenemos otra que es enviada a
una salida a 1a que se puede conectar otro aparato de regis-
tro; de esta manera podemos escuchar cuanto se esta
grabando.

Por ejemplo, podemos conectar un tocadiscos, con la mu-
sica de acompafiamiento, un magnetéfono con la voz y otro
con los ruidos ambientales, regulando debidamente los
niveles de las tres entradas, siendo posible realzar la musica
cuando la voz cesa, e insertar ruidos oportunos en un mo-
mento dado.

Auriculares: son (tiles tanto para la audicion individual de
piezas grabadas, como para el control de las grabaciones
en curso.

Alimentador: al utilizar aparatos que en general vienen
alimentados con pilas y queremos lograr unifermidad, con
un alimentador io podemos hacer; ya que éste suministra
corriente continua, aungue sean varios aparatos a la vez.



Los sonidos que convendra registrar seran de tres tipos:
locucién, mdsica y ruidos.

LOCUCION: Es la lectura del guion cuya narracién debe
estar escrita a maquina, de forma que pueda ser leida con
facilidad, con sus indicaciones sobre donde poner énfasis,
hacer pausa, subir o bajar la voz, etc.

Podemos aprovechar la flexibilidad que tiene la voz para
demostrar aplomo, vacilacién, dureza, entre otros.

Cuando se graba la locucién debe evitarse el sonido de-
sagradable que produce la respiracion, para ello a veces se
le pone un capuchén de espuma de poliuretano al micréfono,
también debemos evitar el ruvido de los papeles que contie-
nen el texto; ya que por su cercania al micréfono, pueden
quedar registrados en primer plano; para ello conviene
escribir la locucién en hojas sueltas y numeradas, para que
de este modo puedan desprenderse con cuidado las ya
leidas.

Es recomendable que al grabar haya una distancia entre
15 y 30cm. de 1a boca del locutor al micréfone, segin sea el
tipo de éste, asi como mantener un control de volumen mo-
derado.

mmmoommoomm{s 1}
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MUSICA: Es el lenguaje que traduce todo tipo de sensa-
ciones. Nos sirve para expresar nuestras ideas y senti-
mientos, asi como provocar en el oyente los mismos.

La grabacién de la musica se hace directamente tomandola
de instrumentos y cantantes o regrabando 1a musica de un
disco, radio, television, u otro medio.

Las dificultades de la grabacion directa de la musica
son mayores que para la voz humana; ya que exige una ma-
yor capacidad de captacién en el equipo.

RUIDOS: Son sonidos que identificamos a través de nues-
tros conocimientos, adquiridos por la experiencia, los cua-
les al escucharlos, distinguimos qué los produce.

Pueden registrarse sonidos reales en {os lugares en que se
producen, o bien pueden ser fabricados.

Los fabricados son muchas veces preferidos, porque aun
que no son naturales, generalmente tienen mejor calidad
sonora.

En general, el piblico no diferencia un efecto natural de o-
tro hecho en estudio. La imagen visual influye a su vez en
la interpretacion del efecto sonoro, de manera que basta
con que sea parecido al real, para que éste sea aceptado
como auténtico.

roA
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La obtencidn y produccién de ruidos es una técnica particu-
lar, en la que también interviene la imaginacién.

Algunos de Jos mas conocidos son:

Olas: Se logra sacudiendo ¢on [a mano ¢ una madera, el a-
gua contenida en un recipiente, muy cerca del micréfono.

Pasos de caballos; Se obtienen golpeando ritmicamente
dos iapices sobre una mesa.

Viento: Se logra deslizando un trozo de tela de seda so-
bre dos maderas. Otra forma de producirlo es hacer girar
un ventilador sobre el micréfono. Ei efecto es mejor si el
micréfono es acercado y alejado repetidamente del ventilador
en funcionamiento.

Lluvia: Se obtiene haciendo correr arroz, lentejas, u otras
semillas secas, sobre un cedazo que se coloca eficima del
micréfono (sin tocarlo).

Fuego: Apretando y estrujando un trozo de papel celofan.

Trueno: Sacudiendo una chapa metalica. Cuanto mas grande,
mas profundo sera el ruido.

La mezcla de sonidos puede hacerse a través de un
micréfono, pero lo recomendable es que utilicemos un
mezclador electrénico; ya que con éste podemos obtener
una mejor calidad.

COCOOOEOCECECONC OO0



G006 0000.0.0.0.0,¢,0.6,5.5.8.88004

La mezcla o sonomontaje permite trabajar con distintos
planos sonoros, en el cual la locucidn siempre debe estar
en primer plano. Para lograrlo debemos nivelar |la entrada
y mantener este nivel durante toda la grabacidn.

Para la entrada de los demas efectos, emplearemos los
otros controles de! mezciador. Si planéamos que los musi-
cales entren y salgan por esfumatura, debemos determinar
el maximo volumen al que han de registrarse, es decir,
aumentar el volumen elegido como maximo de la musica,
cuando el locutor no habla, y después disminuirlo para pasar
a un segundo plano.

Con el mezclador, también es posible encadenar un tema mu-
sical con otro, esfumando el primero y aumentando el
volumen del segundo, ademas de poder agregar entradas de
ruidos ambientales o sincrdnicos.

Un procedimiento posible que da buenos resultados es
el siguiente: primero registramos sélo la locucién (a ésta
etapa se le conoce como voz en frio), determinando de
manera cuidadosa el ritmo del comentario y previendo las
pausas necesarias, asi como el tono de la voz (es). Finali-
zada esta etapa, contaremos ya con la banda que conten-
dra la locucién, la cual serad el elemento basico para ia
regrabacion, que se prepara de acuerdo con el guién final,

mwommwmmmo{é}
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en el cual se hallan indicadas las entradas y salidas de to-
dos los demas efectos sonoros: musica, ruidos ambientales
y sincronicos; los cuales ya sea que se tengan en discos o
cintas magnetofénicas, o bien que sean hechos durante la
regrabacion, a través de un micréfono.

Después procederemos a nivelar las distintas senales que
se grabaran en una nueva cinta, la cual ser4 el resultado fi-
nal. Si al escuchar e} sonomontaje obtenido, encontramos e-
rrores en la banda, procederemos a una nueva regrabacién.

{}(}(}C{}O{){XX}OC{)GGGGU{X}G{X){&
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2.6. ARMADO

Sobre una mesa de fuz y tomando como referencia el guién
grafico organizaremos las diapositivas para numerarias.
Para ello consideraremos el nimero de pantallas y proyec-
tores que requiera nuestra presentacion.

Podemos enumerar las transparencias en forma consecuti-
va, de acuerdo al nimero de pantallas, en secuencia.

Ejemplo:
Pantalla 1
1-1
1-2
1-3
Pantalla 2
2-1
2-2
2-3
Otra forma de enumerarlas es de acuerdo al namero de
proyectore, en secuencia.

Ejemplo:
Proyector 1 Proyector 2
1-1 2-1
1-2 2-2
1-3 2-3
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En el caso de que necesitemos dos o més proyectores en
cada pantalla, podemos enumerar los carruseles, indicando
también namero de pantalla.
Ejemplo:
Pantalla 1 -1 Carrusel lzquierdo
1 -C Carrusel Central
1-D Carrusel Derecho

Podemos enumerar los carruseles como izquierdo y dere-
cho, en el caso de utilizar dos para una pantalla. El proyec-
tor izquierdo siempre se coloca arriba y el derecho abajo,
siempre y cuando asi sea requerido.

Ya enumerados los carruseles y las transparencias, pode-
mos montarlas en sus respectivos proyectores, para revisar
si su secuencia es correcta.

4
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2.7. PROGRAMACION.

Programar, significa que podemos controlar uno o mas
elementos de un espectaculo para ejercer sus funciones
individuales de manera automatica, durante una presen-
tacién, tales como: proyectores, controles de disolvencia,
grabadoras, bocinas, entre otros.

PROYECTORES.

Para controlar automaticamente los proyectores, se utiliza
un programador; el cual debe emplearse con un sincro-
nizador, ya sea integrado o externo; ya que éste es capaz de
generar los impulsos de sincronizacién que se graban en
la cinta magnética que contiene la pista de sonido, para
ordenar asl el cambio de una transparencia a otra en el
proyector, permitiendo la sincronizacién de imagen y sonido.

CONTROLES DE DISOLVENC!A.

Hay controles que operan la disolvencia de dos proyecto-
res, hasta doce funciones, ademéas de efectuar “flasheo”,
alternancia de imagenes de un proyector al otro sin avanzar,
mezclas y superposiciones.

Algunas funciones para una unidad tipica de disolvencias son:
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Disolvencia (fade) :
Corte: cambio directo de una imagen a |a siguiente.

2 segundos; rapida pero notoria mezcla de una imagen a la
siguiente.

4 segundos: disolvencia media. Las imagenes cambian méas
lentamente.

8 segundos: un cambio muy despacio.
Alternancia:

Hay un cambio rapido de un proyector al otro, en forma
instantdnea, sin que avancen las transparencias.

Congelamiento:

Podemos controlar todos o alguno de los proyectores para
que detengan la proyeccion o para que cambien. Esta fun-
cion nos permite control independiente de todos los pro-
yectores.

Cualesquiera que sean las funciones que se deseen con-
trolar, deben ser programadas en sincronia con !a pista de
sonido.

COOOOCOCGOCCROOOCRODO000:
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2.8. PRESENTACION |

—

Es la exhibicién de nuestro programa audiovisual; la
proyeccidn de éste ante el pablico receptor, con la esperan-
za de lograr nuestros objetivos anhelados.

Es importante tomar en cuenta algunos defalles en nuestra
presentacién audiovisual, para lograr una efectiva recepcion.
Consideremos primero la sala; la cual debera tener las
condiciones necesarias, para brindar la mayor comodidad
posible, tanto en lo que se refiere a los asientos como a que
puedan ver la pantalla y escuchar la banda sonora de ma-
nera confortable. De ahi que sea tan importante elegir
cuidadosamente el lugar de la pantalla, proyectores y fuente
de sonido.

Procederemos a limpiar el sistema optico de cada proyec-
tor, y si es necesario también la pantalla, para asi colocar
nuestras diapositivas en su respectivo carrusel y proyectar-
las para revisar su orden y colocacion.

Es recomendable conocer la sala con anticipacion, asl co-
mo instalar y probar todos los aparatos por lo menos una
hora antes de la llegada de! pablico.

También, es aconsejable prever la hora de inicio de la
exhibicién, considerando un lapso de tiempo para la llegada
de todos aquellos espectadores que no sean puntuales.

%70;9
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Una vez que se haya llevado a cabo la presentacién,
procederemos a analizar la efectividad de nuestro montaje.

Algunas formas de probario es creando un debate, efec-
tuando un examen, o bien que durante la exhibicién, algunas
personas se dediquen a observar las reacciones de los re-
ceplores.

Dependiendo de la respuesta de la presentacién audiovi-
sual, podremos hacer algunos cambios, a fin de mejorar
nuestro montaje, para que tenga mayor eficacia en futuras
exhibiciones.

[
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3.1. LA TERCERA EDAD

La Tercera Edad, es el ultimo periodo de la vida humana;
cuando todas las funciones disminuyen progresivamente
su actividad.

Es muy dificil marcar los |imites para cada etapa de la vida;
muchos autores sefialan el inicio de esta etapa entre los 60
y 65 afios de edad.

Tomaremos el criterio de la Secretaria de Salubridad y
Asistencia de México - que se fundamenta en la norma de la
Organizacién Panamericana de la Salud - , que define el in-
icio de la senectud (Tercera Edad) los 60 afios.

La senectud no es una etapa auténoma, es parte de un de-
sarrollo - el de toda la vida pasada- , por lo que se debe
tener presente no sélo su estado fisico y mental, sino tam-
bién su mundo circundante.

La Tercera Edad o Senectud, estd acompafada de cambios
fisicos e incrementa la posibilidad de desarrollar enfer-
medades crénicas, 1as cuales ocasionan incapacidad.

Las dolencias mas comunes que limitan las actividades de
las personas mayores son: las enfermedades cardiacas,
la presion sanguinea alta, la artritis, el reumatismo, las
lesiones ortopédicas y las alteraciones nerviosas.
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Con la edad declinan las funciones sensoriales y percep-
tivas; pero €s después de los 65 afios cuando es mas notorio.

Tienen problemas visuales, tienden a poseer menor habili-
dad para percibir profundidad o color, y no pueden ver muy
bien en ia oscuridad.

Sufren pronunciadas pérdidas auditivas, decae la habilidad
para escuchar el lenguaje oral. Les resulta dificil seguir
una conversacion cuando hay ruido interferente de radio o
televisién, murmuilo de muchas personas u otro ruido.

El gusto, olfato y tacto, también parecen declinar con la edad.

Muchos son los cambios fisicos, de les cuales algunos re-
sultan evidentes. Por ejemplo la piel cambia su textura, el
cabello se torna blanco, disminuye su estatura, los reflejos
responden mas lentamente, y no tienen la fuerza que una
vez tuvieron. Su lentitud general afecta la calidad de sus
respuestas, como también el tiempo que se demoran para
darlas.

La Tercera Edad puede ser una época de realizacién, de
agradable productividad y consolidacion de las habilidades
y conocimientos que se han logrado desarrollar a través del
tiempo, sin embargo los recursos emocionales de ia ve-
jez, con frecuencia disminuyen debido a fas muchas crisis
que deben enfrentarse: pérdida de la salud, del trabajo, de
seres queridos e ingresos.
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Algunas alteraciones mentales comunes en la tercera e-
dad, determinadas de manera general son: alteraciones de
la memoria, dificultad en la atencién y concentracién,
declinacién en la captacién y en la habilidad intelectual ge-
neral. '

Existe entre estas personas una incidencia relativamen-
te alta de perturbaciones mentales, debido en parte a un
aumen-to en la depresion.

El hombre se desenvuelve en cierto grupo familiar, educa-
tivo, de amigos o compafieros de labor, debiendo identificar-
se con cada unc de elios.

El status del anciano variarad conforme a lo que la socie-
dad le exija o esté dispuesta a darle, como el jubilarse a
cierta edad, a(in cuando su condicién fisica y mental sean
buenas.

Cuando la persona alcanza el derecho de jubilacién, pa-
reciera l6gico que tuviera el deber de seguir produciendo
en la medida de sus capacidades, o por lo menos, el de
transmitir su experiencia a los mas jovenes. Pero en la
realidad no sucede asl; lo usual es que al dejar el traba-
jo, entré en desventaja, porque pierde status laboral. Este
tipo de status declina aiin mas, a la vez que afecta otros sta-
tus, porque con bastante frecuencia las pensiones que
reciben son insuficientes.




La pobreza se suma al ocio obligado y no tarda en
presentarse el aistamiento, cuando el viejo carece de me-
dios para contribuir al presupuesto familiar o a los gastos
del circulo de amigos.

Por otra parte el deterioro de su capacidad de locomocién
le crea restricciones de movilizacién, reduciéndose el espa-
cio en que se desenvuelve; lo que también contribuye a la
pérdida de status, y por tanto, al pesimismo que tiene ante
fa vida.
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3.2. PROBLEMAS A LOS QUE SE ENFRENTA EL
ANCIANO

Nuestras relaciones con los demas son importantes a lo lar-
go de la vida, y en la vejez no hay excepcion; ya que en ésta,
las relaciones interpersonales llegan a convertirse en un
aspecto esencial de la felicidad.

Desafortunadamente nuestra sociedad no permite a mu-
chos de sus ancianos vivir sus Gltimos afios en forma posi-
tiva; pues no respetamos a las personas mayores por su
sabiduria y experiencia, en cambio subvaloramos sus ideas
como pasadas de moda e irrelevantes. No les permitimos
utilizar productivamente sus habilidades, sino que los for-
zamos a jubilarse cuando aidn estan ansiosos por trabajar y
son capaces de hacerlo, asi mismo no cuentan con un apoyo
econémico suficiente para vivir comodamente, sino que ies
permitimos enconirarse con un estado de pobreza que
quebranta el espiritu y ademas los orillamos a que sientan
la enfermedad como parte inevitable de la vejez.

E! anciano se enfrenta a éstos y otros problemas, los cua-
les incluso difieren por el medio ambiente en que se
encuentren, marcando diferencias notables.

Es importante mencionar que en provincia, la familia todavia
se relne para tomar alguno de los alimentos y comentar los

e
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sucesos del dia. En este medio los ancianos permanecen
productivos hasta edades tardias, o bien les es confiada la
custodia de los nietos, a través de la cual transmiten la ri-
queza cultural familiar,

Por lo que respecta a 1a zona urbana, es evidente que el
exceso de aparatos mecanicos que ayudan a |a elaboracion
del trabajo, el aumento de centros de bienestar infantil, y las
cada vez méas debilitadas relaciones familiares, ocasionan
el distanciamiento del anciano con la familia, sintiéndose
descontento con todo, hasta consigo mismo.

El anciano cuando funge el papel de abuelo, puede pre-
senfarse lo mismo como a persona que transmite cono-
cimientos y mantiene las tradiciones familiares, que como
el ser solitario a quien no se le presia atencion, o bien que
no establece relaciones familiares, ni buenas ni malas, o
como aquél que lleva al ndcleo familiar al caos, en un aféan
desesperado de seguir siendo el jefe de |a familia, con el
deseo de que la sociedad siga siendo como aquella en la
que él se desarrolld.

Todos los ancianos reaccionan de una u otra manera ante
los problemas y cambios que en esta etapa se les presentan.
Reaccionan ante el temor al dolor, la muerte, la soledad, y
a la repercusién gue tendran los cambios en su aparienciay
vigor fisico, en el trabajo o posicién social, o bien ante la
necesidad de afecto y comprension.
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Nosotros como integrantes de una familia, y ésta como base
de |a sociedad, podemos ayudarlos, creando una atmésfera
en la cual puedan vivir sus dltimos afios con dignidad, como-
didad y en continuo desarrollo, y al mismo tiempo a lo largo
de nuestra vida, forjarnos una imagen positiva de la Tercera
Edad, para gue en un futuro tengamos mayor seguridad en
nosotros mismos.
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3.2.1. EXTERNOS E INTERNOS

Muchos cambios y problemas de los que el anciano enfren-
ta, no se dan aislados, sino en intima conjuncion.

Algunos de los problemas internos-psicolégicos que
generalmente se presentan en la senectud son el manteni-
miento del autoestima frente a las declinantes capacidades
fisicas e intelectuales, el control de la tristeza y la depresion
resultante por pérdidas personales, el hailazgo de medios
para contribuir de manera significativa a una sociedad de la
cual siguen siendo integrantes, la soledad afectiva y el he-
cho de que su fin se aproxima.

En la ancianidad hay una pérdida progresiva de los recur-
sos fisicos y mentales que tiende a producir sentimientos de
vulnerabilidad, sin embargo el anciano debe adaptarse a
una nueva situacion, la de sus limitaciones. Tiene que crearse
otro género de vida del que llevé, de acuerdo a sus con-
diciones, capacidades y medios, orilldndolo a retirarse de
algunas tareas, a desprenderse de relaciones y actividades
que sobrepasan sus fuerzas, a preparar un nuevo “tempo”
de vida, que sea agradable y Otil para si y para los demas.
Pero esto implica mucho para i, como el adaptarse a nuevas
situaciones y experiencias, por eso la angustia y posterior
depresion que esto les causa.

-
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Las personas que sufren de diversas alteraciones asi como
dolor por haber perdido a su cényuge, a sus hermanaos,
amistades y algunas veces sus hijos, y sienten que prac-
ticamente ya no tienen control sobre su vida, también tienen
tendencia a la depresion, la cual los puede volver distrai-
dos, apaticos y poco interesados en el mundo que les rodea.

En el trabajo el hombre encuentra uno de los lazos de unién
mas fuertes entre &l y un grupo social.

Gracias al trabajo forma parte de la poblacién productiva; lo
cual es importante, pues participa en la economia nacional,
obteniendo ademas los medios de proporcionar bienestar a
su familia y satisfaccién personal. '

Es importante destacar que la jubilacién genera cambios
de caracter econdmico, por a reduccion de los ingresos, lo
que con frecuencia provoca la necesidad de reajustar los
gastos familiares.

Por lo que respecta a la soledad afectiva, ésta suele pre-
sentarse por 1a pérdida del conyuge, pues con esta persona
han compartido sus triunfos y defrotas, encontrando com-
prensién total y apoyo moral.

Puede ser que se encuentren acompafiados por otros in-
tegrantes de !a familia, pero el hecho de no contar con su
pareja, los orilla a sentirse solos.
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“El miedo a la muerte, es tanto menor cuanto mayor ha sido
el cuantum de amor que brind6 durante el trayecto de su vida,
a los diferentes miembros de su grupo familiar. En cambio
cuanto mayor ha sido |a frustracion de sus vivencias, mayor
serd su miedo a la muerte”.*

E! hecho esencial en la vida del anciano es que su fin se
aproxima, la idea inevitable de la muerte, le preocupa, le
angustia. La muerte antes lejana se va precisando, a través
de la desaparicién de sus familiares y amigos, del deterioro
de la salud, de sus limitaciones cada vez mayores y de su
modo de vida.

No son solo las circunstancias las que modifican las viven-
cias y el comportamiento del individuo, sino como &l percibe,
experimenta y asume el papel que le toca vivir en su momen-
to; ya que esta inmerso en una sociedad que se transforma.

Evidentemente hay ancianos que presentan una notable
adaptaciéon a su medio ambiente y una adecuada relacién
interpersonal, asl como un rendimiento laboral a su nivel,
pero ni siquiera esas personas escapan 2 la consecuencia
que implica desde el punto de vista fisico-psicolégico el
envejecimiento.

4 Gobierno de! Estado de México. 'Pérsonalidad del Anciano”, México,
(1979).p.7
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3.3. EL ANCIANO EN LA CASA HOGAR “VICENTE
GARCIA TORRES”

La mayor parte de ellos no desean vivir en una casa hogar
para ancianos, pues con frecuencia consideran que vivir ahi
es un abierto rechazo por parte de sus hijos o familiares:
pero en algunas ocasiones debido a las necesidades de la
persona mayor o a las circunstancias de la familia, tal ubi-
cacion parece ser la tnica solucién.

Se han planteado tres teorias para explicar los cambios
que se presentan en diversos ancianos institucionalizados:
‘Teoria de la Desvinculacién, de la Actividad y del Inter-
campio”.’

Teoria de la Desvinculacién: Es |a separacion del individuo
de la sociedad y viceversa. Esta teoria establece que el
anciano tiene menos interaccion social y con menor niomero
de personas. En su conducta se identifica la negacién a o-
bedecer las normas de |a institucion o las indicaciones de
las personas que los cuidan.

Teoria de la Actividad: Las personas que permanecen acti-
vas se adaptan mejor, pues algunas instituciones apoyan
ampliamente esta teoria. Esto significa mantener a las per-
sonas ocupadas en actividades de grupo, interactuando y
participando en trabajos artesanales o artisticos. Estos

9| Camevali, Doris. “Tratado de Enfermeria Geriatrica®, Ed. Iberoamericana, N
(1988). p.76 mmmmwommm{sz}
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programas sirven a muchos fines, pero deben ser del tipo y
nivel apropiado para cada persona, o de lo contrario seran
rechazados.

Teoria del intercambio: Propone que la interaccidn entre
individuos y grupos, perdura mientras sea provechosa para
los participantes.

La participacién social de los ancianos disminuye como
resultado de la pérdida gradual de su capacidad para con-
servar las relaciones de intercambio con los demas. Esto es
inevitable debido a la pérdida de la salud, de los amigos y la
disminucion de ingresos.

Lo unico que puede hacer es acatar las disposiciones de Ia
sociedad o institucion en que se encuentra.

Cualquier cambio de hogar o de la forma de vivir, para el
anciano significa trastornar sus relaciones y contactos con
los demés, y por lo tanto el riesgo de caer en la soledad.

En las casas para ancianos, donde la mayoria de los resi-
dentes tienen incapacidad fisica o mental, la posibilidad de
establecer relaciones satisfactorias es minima, pues casi
siempre en estas instituciones el individuo fisicamente no
puede andar libre por los alrededores debido a las res-
tricciones impuestas. En la Casa Hogar *Vicente Garcia
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Torres”, no hay anciancs con incapacidad mentat, sélo con
incapacidades fisicas propias de la Tercera Edad ademas
de contar con la autorizacion, aquellos a quienes les es posible
salir a los alrededores de la Casa Hogar.

Mientras mas opciones tenga el anciano institucionaliza-
do de ejercer control sobre su propia vida, mas saludable
podra ser. Si tales personas pueden decidir cuando desean
estar solas y cuando quieren estar con otros, que actividades
realizar, entre ofras opciones, se evitarian asi situaciones
que producen tension.

Quienes viven y trabajan con personas mayores necesitan
comprender lo importante que es para ellas contar con
alternativas que les permitan tener tanto control sobre su
ambiente como sea posible.
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3.3.1. PERFIL DEL ANCIANO INSTITUCIONALIZADO.

A medida que el individuo envejece, se exageran 10s rasgos
caracteristicos de su personalidad -Se vuelve mas y mas
* él mismo “ -.

El importante proceso del envejecimiento que se caracteri-
za por los cambios fisicos, psicolégicos y sociales, invade
toda la personalidad del anciano, sus intereses, actitudes y
actividades, asi como su afectividad.

Partiendo de esto, y teniendo en cuenta que ios ancianos
deben enfrentar una problemética caracterizada por el ais-
lamiento, la marginacion y los procesos del envejecimiento,
se proyectarian en el anciano determinados aspectos de
su personalidad.

Personalidades desconfiadas, nerviosas, depresivas, con
tendencia a controlar sus miedos a través de mecanismos
compulsivos, personalidades en las que se advierte un de-
terioro y una regresion a conductas anteriores, en su pen-
samiento y actos. La regresion conduce en algunos casos a
comportamientos infantiles.

La necesidad de una comunicacién con el medio ambiente
y con las demas personas se hace evidente en algunos de
ellos a través de su ansiedad por ser escuchados; asi como

- =
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por su lenguaje confuso a veces incoherente, o por las
dificultades en las relaciones interpersonales.

Los trastornos en lo afectivo, soledad y aislamiento, se
proyectan en la tendencia del anciano hacia una relacion
masoquista o por el contrario en un comportamiento agresivo
en el plano verbal, asi como su angustia hacia [a muerte, la
cual se observa en todas sus conductas.

La personalidad es unica, propia de cada persona, pues
cada uno reacciona a su medio ambiente de acuerdo a su
forma de ser, sentir y pensar.

La personalidad de cada uno de ellos es el resultado de to-
da la vida pasada, de las experiencias vividas en todas sus
etapas y de las situaciones actuales.



3.3.2. PRINCIPALES PROBLEMAS DEL ANCIANO
EN LA CASA HOGAR “VICENTE GARCIA TORRES”

Las personas en esta casa hogar sienten alejamiento de sus
familias, porque no fas ven con frecuencia, o porque piensan
que una familia que deja a un miembro anciano en un asilo,
no lo ama; pero por otra parte, algunos de elios estan en
esta casa hogar para ancianos precisamente porque sus
relaciones familiares no son tan intensas como lo fueron
alguna vez.

Pero estos factores validos o no de acuerdo a la situacién
del ndcleo familiar y a la del anciano, representan para éste
tener que enfrentar nuevas situaciones, produciéndose asi
‘stress”, que es cada vez mayor, provocado ademas por la
marginacion social y por las limitaciones fisicas.

Ademas del “stress”, la soledad que resulta por la pérdida
de amigos y parientes o bien por el abandono o rechazo de
éstos, produce una depresion intensa, la cual domina en su
estado psicoldgico.

La soledad, que es la sensacién de no tener el afecto
necesario y deseado, ataca al anciano institucionalizado
en dos formas: produciendo sufrimiento personal por la
pérdida o ausencia de alguien a quien cuidar, 0 de quien
recibir carifio. Segunda, !a falta de amor significa que sus

r'=
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energias se dirigen mas bien a satisfacer o a cubrir la
deficiencia en esa necesidad basica, en vez de realizar las
tareas para el desarrollo de los Gltimos afios de la vida.

Un anciano puede sentirse solo en medio de muchas per-
sonas, pero también puede sentir el afecto de aquellas que
en el hogar se encuentran, ademas de las visitas que con-
curren; las cuales pueden ser muy satisfactorias, con el
defecto de que al ser poco frecuentes, transcurren largos
periodos de soledad.

Los ancianos confinados a una casa hogar, cualquiera que
sea la razdn, tienen mas probabilidad de ser solitarios que
los que son capaces de salir a [a calle.

La mayoria de los ancianos que se encuentran dentro de
casas hogar, estaran ahi por lo que les queda de vida, por lo
que necesitan “alguien a quien amar y que los ame”.




: K

3.4. ALTERNATIVAS DE MOTIVACION PARA EL
ANCIANQO INSTITUCIONALIZADO.

Los centros o casas para ancianos tienen por lo general la
finalidad de proporcionar asistencia integral al anciano;
por lo que respecto a su salud mental, reciben atencion
psicoldgica.

Se busca aliviar su depresién, a aceptar la etapa de la Ter-
cera Edad, ayudandoles a verse asi mismos en términos
realistas, se les ofrece la oportunidad de compartir preo-
cupaciones y a superar su soledad. Toso ésto por medio de
terapias, de participaciéon en actividades interesantes y
de todo material (incluyendo material audiovisual) cual sea
posible para el apoyo de estos fines.

Los ancianos deben aprender a conservar su fuerza y sus
recursos cuando resulta indispensable hacerlo y a adap-
tarse en la mejor forma posible a los cambios y pérdidas que
ocurren como parte de la experiencia del envejecimiento.

El amor asl mismo, implica una aceptacion de la vida que se
ha vivido, sin pesares por lo que pudo haber sido o por lo
que deberia haberse hecho en forma distinta.

La forma en que las personas se observan a si mismas
constituye el factor basico en su felicidad.

r.A
COLOOGCOoOURLUIGGOLE0 'L89 2



GO G OEOOOTAOSE00I0

Los ancianos necesitan redefinir su valia como seres hu-
manos, mas alld de su papel laboral. Cuanto mayor éxito
tengan en hallar atributos acerca de si mismas, mayor éxito
tendran en mantener su vitalidad y sentido de autonomia.

Necesitan autoexplorarse y encontrar otros intereses que
tomen el lugar de los que anteriormente orientaban y
estructuraban su vida.

Quienes se centran en la satisfaccién de la relacion con o-
tras personas y se dedican a actividades que los flevan a no
depender en extremo de la salud, son capaces de superar
incomodidades fisicas.

Cuando las personas se sienten bien, pueden ser mas ac-
tivas; haciendo manualidades, deporte, yendo a la Iglesia,
al cine 0 a museos, participando en visitas turfsticas, en ex-
cursiones o en salidas campestres; estas personas son mas
felices con su vida que las aquellas que tienden a permane-
cer en 1a casa hogar.

El envejecimiento satisfactorio es posible. Muchas perso-
nas viven en forma positiva {a litima etapa de la vida. Nues-
tra misién como sociedad consiste en descubrir los
ingredientes de un envejecimiento satisfactorio y reorga-
nizar entonces nuestro pensamiento y nuestras estructu-
ras sociales de modo que podamos estimular una forma
satisfactoria de envejecer para ta mayor parte de nosotros.
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4.1. METODOLOGIA

Para 1a produccion del siguiente diaporama, se decide
apoyarse en la metodologia propuesta por Robert E. Ertei,
la cual es concreta y ofrece claridad en las etapas a seguir
para una adecuada produccién audiovisual; ya que éstas
son propuestas en un orden l§gico, y de manera directa.

Esta metodologia es la siguiente:

PLANEACION

|TEXTO (Guidn Literario) .
| GUION (Técnico y Grafico) I

GRAFICOS (Imagenes)

FOTOGRAFIA (l. Visual)

SONIDO {l. Auditiva)

ARMADO I

| PROGRAMACION I
| PRESENTACION I

EL orden de aigunas de estas etapas puede variar; ya sea
porque contemos con determinado material al iniciar el au-
diovisual, o porque nos acoplemos a otro orden.
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4.2. PLANEACION
Tema: °“Etapas de la vida humana *

Objetivos: Motivar al anciano institucionalizado de la Casa
Hogar “Vicente Garcia Torres” a aceptar la etapa en que vive
como algo natural de ia vida.

Perfil de la audiencia: Va dirigido al anciano, particularmen-
te al de la Casa Hogar “Vicente Garcia Torres”. Sus edades
oscilan entre 65 y 80 afos de edad. Son de clase soctal
media, con un nivel académico que va desde nivel basico hasta
nivel medio superior. Para un estudio mas profundo, del perfil
de receptor se considerd la investigacion contempiada en
el capitulo tres.

Instalaciones: Se hard uso de una sala apropiada para
presentacion audiovisual {(diaporama) y dei siguiente equipo:

Una pantalla, dos proyectores y un sincronizador.

Medio a utilizar: El montaje audiovisual, que consta
de diapositivas y banda sonora, porque gracias a la
ampliacién de la imagen proyectada, les proporciona a los
re-ceptores la posibilidad de una facil visualizacion, asi
come por el uso de cinta magnética, la cual nos permite
adecuar el volumen de audio para este tipo de receptor.

. r
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Duracion: seis minutos.
Presupuesto: $ 1, 900.00 pesos m/n
+ 10 peliculas fotograficas $550.00

+ 10 revelados de peliculas  $400.00

+ 2 audio cassette $40.00
« 2 cintas magnetofénicas $70.00
+ 2 discos compactos $230.00
« grabacién de audio $500.00
+ graficos $110.00

A
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4.3 GUION

GUION LITERARIO

La Recta Final.

De inmediato percibimos lo que esta frase describe.
Significa que es ya el tltimo tramo que un corredor 0 grupo
marato-nista, habrd de recorrer para llegar a !a meta.

Disputandose la primacié de llegar, hacen despliegue de
esfuerzo, agilidad y capacidad, con la legitima ambicion de
cumplir su propdsito.

La Recta Final, significa también, que hemos llegado a la
frontera, que nos marca el principio del fin; puesto que todo
ser humano, desde sy principio, o mas seguro gque trae
consigo es su fin.

El hombre al nacer, inicia su maratén; sin limite de tiempo
ni de longitud, desarrollandose de acuerdo con su condicién
y circunstancias, aprovechando para ello los recursos, me-
dios y posibilidades que el destino va poniendo a su alcance,
para cumplir a su tiempo, con las etapas que le han sido mar-
cadas:

Nacer, Crecer, Reproducirse y Morir.

[070101010THE 01610 $10 8 S & 518180690, 03
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Nacer y Crecer. Dos etapas en que el ser humano requie-
re de la intervencion directa de sus progenitores, en todo su
significado; alimentacidn, proteccion, formacién fisica y men-
tal, capacitacidn y educacion; no sélo con el ejemplo, sino
con amor y ternura, proporcionarle armas morales para su
sobrevivencia y para protegerse o repeler, la agresividad de
la soledad y ensefarle a asimilar todo lo bueno, lo bello y
lo noble que encuentra a su paso.

Presto asi, para marcar su ruta, empezar su bisqueda y
conseguir su realizacion, iniciard su emancipacion de la
tutela paterna, para bastarse asi mismo e integrarse a la
cadena de la vida, como un sdlido eslabén.

Desde que el Creador hizo al hombre y lo puso en el Paraiso,
vi6 que seria bueno proporcionarle una compafiera y cred a
la mujer y les dejé como consignia: creced y multiplicaos.

Quedando asi consumado el primer matrimonio sobre la
Tierra.

Desde entonces, el ser humano, por instinto y necesidad,
busca su pareja que le servira de compafera para iniciar
y establecer su progenie.

Lo que fue un bebito, una nifia, un adolescente, es ya un
ser adulto con todos sus atributos para consumar y conti-
nuar el mandato divino de la procreacién.
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Paso a paso, inexorablemente, se va cumpliendo la ley de la
vida establecida en el Génesis. Dejara el hombre a su padre
y a su madre y s unird a su mujer.

Desgraciadamente, esta sentencia es tomada con frecuen-
cia, como pretexto para pagar con olvido, con desprecio e
ingratitud, todo lo recibido desde el vientre maternal.

Poco a peco, uno a uno, los hijos se van separando del nido,
para formar el propio. Cuando esto ocurre, se va haciendo
mas intenso el dolor y el olor a la soledad, que hace mas
densa la atmosfera de desconsuelo o resignacion que alien-
ta nuestras vidas.

Hombre y mujer, esposa y esposo, que han ido cumpliendo
con su deber, hasta la tercera etapa en su incesante trans-
currir, han traspasado la frontera de su recta final, para
cumptir con su destino.

Mermada su forfaleza por el tiempo y deteriorada su salud,
por la artritis y la osteoporosis; solos, sin compaiiia alguna
y fuertemente unidos de las manos, para transmitirse
mutuamente calor y valor; inician su peregrinar hacia el fi-
nal, hasta que la muerte los separe.

Una pareja, con la cabeza y el alma blancas, colmado el
corazén del divino don del perddn, su alma invadida por la
fe y la esperanza y sin temor de tropezar con piedras de
remordimiento, ni guijarros de culpa que hieran sus plantas,
avanzan infatigables.
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Se han detenido, tan sélo para volver a mirar hacia atras,
para contemplar quizas, por ultima vez su obra, que a cada
paso va quedando mas borrosa y mas distante, sus esca-
sas peretenecias, los arbolitos sembrados en el pequefo
jardin y sus hijos, tesoro y orgullo que los hace exclamar
con profunda y legitima satisfaccion:

{SENOR, MISION CUMPLIDA |
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4.4. PRESENTACION

La presentacién se llevd a cabo el dia 18 de Diciembre de
1997, en la Casa Hogar para Ancianos “Vicente Garcia
Torres”, siendo proyectado a un grupo de 80 personas a-
proximadamente.

Esta presentacion tuvo lugar en las instalaciones de la
Casa Hogar antes mencionada, en un auditorio acondi-
cionado para la proyeccion del diaporama, utilizando el
equipo necesario para ello.

Una vez finalizada la proyeccion, tuvo lugar un periodo
de tiempo para comentarios por parte de los receptores,
dichos comentarios acerca del contenido audiovisual fue-
ron favorables, proyectando una actiutud positiva ante
el hecho de vivir ahi y no estar solos; asi como su aceptacién
ala etapa de la Tercera Edad (etapa que en cierta forma se
niegan a aceptar).

Contande con el apoyo de personas encargadas del cui-
dado de los ancianos en esta institucion, se llevé a cabo
un método de comprobacién de efectividad: se observaron las
actitudes que ellos { los ancianos ) lomaban durante el
transcurso de la proyeccion, asi como el analisis de las
respuestas tan positivas que tuvieron al exlerpar sus co-
mentarios.
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Gracias a lo anterior, finalmente podemos manifestar la e-
fectividad del diaporama, en la Casa Hogar antes mencionada.

Se eligié esa forma de comprobacién de efectividad audio-
visual por diversas razones.

Primordialmente por el tipo de receptor; ya que a la mayor
parte de ellos les resulta méas facil expresarse hablando
que escribiendo, considerando también que a las personas
que estaban evaluando les era de gran importancia obser-
var también la actitud y la forma en fa cual se expresaban
(sobretodo porque se trata de un diaporama para motivar).
Otra razén es que a través de manifestar sus opiniones,
estan compartiendo sus experiencias, hecho que es muy
importante para la convivencia entre ellos.
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DIRECCION DE REHABILITACTON Y ASISTENCIA SOCIAL
SUBDIRECCION DE ASISTENCIA SOCIAL

CASA HOGAR PARA ANCIANOS “VICENTE GARCIA TORRES™
COCRDINACION TECNICA DE TRABAJO SOCIAL

18 DE DICIEMBRE DE 1997.

C. ROSALBA RODRIGUEZ SANCHEZ
Presente.

La Direccidn y Coordinacidn Técnica de Trabajo Social

agradecen su Conferencia el dia de hoy con el Tema:
"UNA VERDAD ABSOLUTA*
Esperamos s2guir contando con su entusiasta participa-

cidn, 1la cual realzacd nuestros eventos académicos pro-
gramados.

ATENTAMNENTE Vo

Jzzm’ /7

LIC. MARYHA PATRICIA FLORES AYON DR. SERGIO S. VALDES RO
cooro /Tec. /DE TRABAJO SOCIAL DIRECTOR

c.¢. Minutarin

MPFA'Mlcyt.

SISTAMA HACIONAL PARA EL DESARROLLO IMTEGRAL DE LAFAMILIA
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CONCLUSIONES
El diaporama logra un gran impacto en la mente del recep-
tor, pues al dirigir un mensaje a los sentidos de la vista
y e! oido al mismo tiempo, complementa ia informacién, au-
menta las posibilidades de un alte nivel de comprensién
y retencién del mensaje, interpretado ademas de forma
correcta; reafirma el mensaje.
El diaporama ha sido un buen medio para motivar al an-
ciano institucionalizado de la Casa Hogar “Vicente Garcia
Torres”. ya que cred interés a primer instancia, por sus
caracteristicas de presentacion.
Les proporciond facilidad para visualizar las imagenes,
por su ampliacion, y gracias también al equipo de audio
que se utilizé, les proporcioné la facilidad de escuchar el
contenido auditivo.
Aunado el contenido audiovisual a esias ventajas, se puede
lograr transmitir con eficacia un mensaje motivacional,
dirigido a ancianos institucionalizados.
Dado que el anciano institucionalizado es un ser olvidado
por la mayor parte de fa sociedad, creandole con ello
sentimientos de dolor y rechazo hacia la etapa de la Ter-
cera Edad, le es dificil aceptar la misma, toda vez que se
siente solo, con su salud deteriorada y pocas posibilida-
des de vivir en la forma que desea.
Por tal motivo, nosotros como sociedad y como disefia-
dores graficos podemos disminuir su dolor, no olvidando
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que existen y necesitan afecto, y apoyando también en la
elaboraciéon de materiales audiovisuales, basandonos en
nuestros conocimientos y en una previa investigacion
del tema a tratar; ya que a través de nuestra vision y crea-
tividad podemos transmitir mensajes con gran eficacia.
Considero que este diaporama ademas de ser funcional
para los ancianos de la Casa Hogar *Vicente Garcia Torres”,
podria funcionar para fos de otras Casas Hogar, asi como ai
adulto: sobretodo a quien tenga la posibilidad de convi-
vir con el anciano. Ellos podrian concientizarse ante la
dificultad que para aquellos (ancianos) representa el
enfrentarse a los cambios de la Tercera Edad, motivan-
dose quizas a comprender, apoyary a amarlos adn mas.
Ellos pueden lograr cambios trascendentales, en benefi-
cio propio, del anciano y la sociedad en general, no sélo
con su cambio de actitud hacia ellos, sino tambien por-
que son base en |a educacion de los nifios; para que desde
ese momento valoren, respeten y quieran al anciano.

-
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