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DERECHOS RESERVADQOS ©
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Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
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mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
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directo y constante que el bebé tiene con el medio social, (en donde observa gestos y
escucha expresiones verbales), le permitirdn comunicarse cada vez con mayor habilidad
con las demds personas. Esta habilidad de comunicacion también la desarrollard a través
de los sonidos que producen el juego de ejercicio, es comin ver a un bebé pasarse un
buen rato en la repeticion constante de balbuceos, si se le estimula habldndole y
participando en sus juegos vocales.

A continuacién se presenta el siguiente cuadro de las caracteristicas del desarrollo

cognoscitivo que realiza el infante de acuerdo a la etapa sensoriomotara-descrita por J.
Piaget.
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DESARROLLO PSICOLOGICO DEL NINQ DEOQ A 1 ANO
DR. RENE SPITZ

El Dr. Rene Spitz inicia sus primera investigaciones en 1935 sobre psicologia psicoandlitica de

la infancia. Para todas sus investigaciones siempre utilizd una metedologia estricta, baséndose
en la psicologia experimental y en la clinica.

Sus estudios los enfoca en el desarrollo del nifio, en sus primeros anos de vida, donde la

percepcién del objeto esta intimamente ligada al afecto y laimportancia del papel materno
es fundamental en el logro de estas funciones.

Uno de los estudios mids relevantes fue el que hizojunto con'Wolf, {1946). Investigaron a que
edad del desarrollo, aparece la sonrisa como manifestacion de conducta especifica. Asi
mismo como se da la relacidn de objeto y como se establece el objeto libidinal. Hicieron un
muestreo en una poblacién de 145 nifos desde que nacieron hasta los doce meses. Esta
poblacién diferia de acuerdo con su procedencia, social y nacional. Cada uno de 10s nifios
fue observado de acuerdo con el método descrifo anteriormente, ademds que los infantes
fueron también expuestos a una serie de estimuios y situaciones experimentales a intervalos

regulares. Sobre esta investigacion comentaré los puntos mds importantes tomando
exclusivamente el primer afio de vida, por asi convenir a mi trabajo.

Altratar de la personalidad infantil el Dr. Spitz opina que existe un estado inicial indiferenciado
y un despliegue lento y contfinuado de las funciones, los impulsos diversos y los procesos
psicoldgicos que emergen de un modo gradual de los prototipos fisioldgicos que le sirven de
apoyo para el establecimiento de su yo, y para su mejor estudio o divide en etapas.

La primera etapa la llama: preobjetual o sin objeto.

La etapa sin objeto o etapa de no diferenciacion, llamada asi, debido a que la percepcion,
la actividad, las funciones ‘del recién nacido no estdn suficientemente organizadas en
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C) la elaboracién mental de los estimulos que llegan se desamolla gradualmente durante
muchos meses, en razén directa con la capacidad de madurez del infante para la accién
voluntaria.

« Un segundo factor quedaimplicito en el de arriba a saber: como resultado de este filtramiento,
el proceso de dotar alos estimulos de un significado es también un proceso gradual en extremo.

«Un tercer factor es el medio ambiente singular, todo un mundo con el cual la madre rodea
al infante y que ella extiende en muchas direcciones. En primer lugar, ia madre protege al
infante realmente de un modo material contra el exceso de estimulos de cualquier clase.
Muchas de nuestras prdcticas de crianza del nifo, la camita protegida por los lados, la

‘canastilla;1a tibieza del-ambiente, las ropas, etc., sirven para resguardarlo de los estimulos -

venidos de fuera.

«Un cuarto factor es cuando la madre ayuda también al infante a tratar con los estimulos
que proceden de su interior, proporcionandole una descarga ¢ la tensidn. Alimentandolo
cuando tiene hambre, cambiando sus panales cuando estdn mojados, abrigdndole cuando hace
frio etc., modifica dichas condiciones y dlivia la tensidn desagradable.

«Un quinto factor es el de la reciprocidad entre madre e hijo. Es a esta parte de las relaciones
de objeto al que Spitz denomind “didlogo”. El didlogo es el ciclo de la secuencia accién-
reaccion-accién, dentro del marco de las relaciones entre madre-hijo. Esta forma muy especial
de interaccién crea para el infante un mundo singular muy propio, con su clima emocional
especifico, siendo dicho ciclo de accién-reacciéon-accioén lo que permite al bebé transformar,
POCO a poco, los estimulos sin significado en sefales significativas." (%)

La percepcién parece empezar como una totalidad y las diversas modalidades han de irse
separando unas de otras en el curso del desarrolio. Donde la maduracion desempefia un
papel importante en este proceso.

# bid. p. 43
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con la percepcion introceptiva del hambre. La percepcién del medio circundante estd
condicionada a la fension generada por una tendencia insatisfecha.” ()

La segunda etapa la llama: percepcién del objeto por contacto o a distancia.

En el tercer mes el rostro humano se convierte en un precepto visual privilegiado, preferido a
todas las demas “cosas” del medio del infante, es capaz de separarlo y de distinguirlo del
trasfondo, dedicandole su atencion completa y prolongada. Agui Spitz nos marca donde se
inicia la identificacidon del objeto. Para entonces la madurez fisica y el desarrollo psicoldgico
del infante le permiten coordinar al menos una parte de su equipo somatico y usarlo para la
expresion de la experiencia psicolégica. Ahora responderd al rostro del adulto con ung sonrisq.

___ Primera indicacién del fransito del infante desde la pasividad completa al comienzo de la

conducta activa, que desde ahora en adelante desempefard un papel de creciente

importancia.

Como se mencionaba anteriormente, en esta etapa el rostro es el estimulo visual ofrecido
con mayeor frecuencia atinfante, especialmente el de la madre: ya que al ofrecerle el pecho
alinfante, éste mira fjamente el rostro de la madre durante todo el acto de mamar hasta que
queda dormido en el pecho. Las huelias mnémicas del rostro humano han quedado fijadas
enia memoria infantil, como la primera sefiai de la presencia del satisfactor de Ia necesidad;
el infante seguird con la vista todos los movimientos de esta senal, es el periodo durante el
cual el sistema cenestésico reina de modo absoluto en la existencia del infante. * Es la edad

de la no diferenciaciéon mds honda, cuando el afecto y el objeto percibido son ain por
decirlo asi, una sola cosa™ (%)

Otro aspecto que va a contribuir al logro de Ia percepcion del objeto es cuando el infante
mama al pecho, siente el pezdn en la boca, y al mismo tiempo, ve al rostro materno. Aquila
percepcion por contacio se mezcla con la percepcion a distancia. Las dos forman parte de

2 [bidem p. 4%
# Ibidem p. 52

”
o
]
o
»
a
o
a
Q
o
o
G
o
a
]
o
[
o
-
L.
]
(-4
o
)
a
[
o
]
o
a
[
o
-]
°
a
-]
o
<
o
a
-]
o
Q
o
a
o
o
<
]
=}
o
4]
)
o
g
2
a
L]
o
o
[+ ]
aQ
o
a
<
o
=]
<
<
Q
-]
o

CCcOoOQDEBERED
PECOUNEOEBTODAROODOODOEDEBUODOCBEOROOUDDOCEEIT NSO

eiwﬁﬁscccﬂautoc..‘.ca&vo&ou&a&oaﬁﬁoaaoabuﬂ«uqeancQaﬂacnbﬁsﬁ&vooaaaocnoﬂu@ﬁ#&&



® ESTIMULACION TEMPRANA

dg

L]
L]
-]
[
o
L]
&
L
o
-]
L
&
<
L
o
L
o
-
-]
®
®
o
o
[ ]
[
o
»
L]
o
L
L]
Q
L]
L]
o
o
L
-]
]
L]
L]
]
14
o
L
-
L]
L]
L2
L]
°
L]
L]
o
Q
o
L

"UQIDDDYSIIDS 8P SjUaN) DUN U SBIALUOD 35 |0} owod ‘DBIDIsep Bl dnb us
POPIALDOD DUN DisSOY *(1920idsip-19001d op oididuud jb 329P3Q0 UQISUS} ] ap DBIDDS3P D] anb
U9) POPIAISDA 8P OPDISS |3 SPSSP BIUDIUI ISP OHSUDIL [9P DDIBDD JOUSYN UOIDDULIOUI USIQUID)
puoiniodold sou pigpjod D] @p uoRISINbPL D] ‘02160102Isd CUBWOUSS OWOD "LIISBIDUS
pBI03sspP Dl OWOD 15D ‘UoiDdadlad P PIdW! anb Ole|dw oD 0sa20Id UN $8 JIDBP 53 "DPIA 3P OUD
Jauwud [pp osiNosuply |9 us pIgp|nd D) 2P UIDISINDPD D] DP 85 CUWOD JDUCIDUSW Sjubuodu
58 obipquis uis [oNSIA ugIddadiad D] 8P PUOZ D 8p OdWDD |3 OPDSIASI DY 85 DIOYD DJSOH

IDPIA 8P oub J1swid |8 alunINP aDNBUST |I9P OjUBIWIDS|gD)ST

"1200|d DP 8|
anb {puosiad) 0}8iqo |9 Jopubwap ap zodod $2 oUL 3 "IPUIRIY) 048170, ISP CjuaIIDS|gD)se
|2 P2PUL BNk O] $5 0JST "OURIXD 15 A OBIUD & B1US DJUDLINIDID aNBUKSID OUIU |3 DIoOYY

IBA D OPRIGUINISODD DS UBIND D DUOSISd O BIPPW NS $8 OWOD JB2D|d BSNDD 8] onb opusnb

A opIoouod 043[qo |5 JpiDuRLeIP Pibd POPIDDADD D| BUSH BUDIUL [© DAD}S DS UJ ‘'DZOQDD D
OPUSIAOW DHWDD Ns D ojuN DBUBIBP 85 IPNSDD BJUDYISIA UN OPUDND DSUUOS DUN UOD Dlapuodsal
OU DA 203 [3 "OUIN |8 US OAISIDaP OIQUIDD UnN aonpold 35 SSU OADIDO |8 A OJXaS | aljug

I'ouipiqy 0}elqo |ap © DIRLDOPIP DARASDIad :DWD) B} DADS RISDIS) PV

popivas ap oididund [8p pIoDWNA D D 2ANQIIUOD SjudWPUL
A OA [P SDWOUQIND $DUOIDUN SO} SPUDAXS ‘OIUIWIOP |8 A UQIDDIUSLIO D] DHIDD) sejpnjdedled
$810}095 sOj ©p o40adse |8 @2anbuus DIDUDSIP O UCIDdaDIad D] BP UIDIPR DT ONBUSWID O] 0|0S
‘0JoDjuoD Jod ugindadiad p puadwssap anb [adod |8 DINUD souaw oysnw Iu PZDIdWSs)
OU DIDUDYSIP © UoIDdadIad D} O CIqQUDD |3 "OIBIGO 9P $BUOIDDISI SD| 8P OJusWNISUl [OP
oipaw 1od pNJosje 8s anb D 5o anb ‘DIoUDSIP D USdadiad P D 0joD}UoD Jod uodadiad
D] 8P OIGWIDD UN SiUDJUL |BP OljOURSSP @ DInd PIDUDLOAW! DUINS 8P S8 aJUBWSJUBPIAT

"DIDUDISIP B UQIDdaDIed D| 8P SSADI} D UQIDDIUSIO D] D O}ODIUOD [9P SOADI)
© UCIDDIUBLO DI 8P ‘[PNPDIS OIGUIDD UN DI CUIWDD |8 VIGD UOISNY DIST “DIDUSLBAXS DIOS DUN

DGCGOU.‘GQOOQQOOO.’ODO0090050000UOODOOQCQOOOOQQGQDQGDODQUGODODGO‘QQGOQODO

3Q IVNNVYW YNIS31

SO0 6P ODNSGECOADOOSO0BEACO0AVO0OBUELODODTEROCDOBINARPODOCBOROHBIEENDANTEOOOIBITATE



e M° DOLORES GARCIA MARTINEZ

LT

3
a
[
*
-
o
-]
3
[
[
o
-
o
0
9
9
a
2
L g
o
9
)
x
a
s
Ll
L)
-1
]
°
°

L]
[+]
a
=]
-3
2
-]
L
Q
]
a
L]
L]
o
]
14
¢
-]
-]
a
o
-]
a
&
L]
<

Q

ﬁ_J
4

A0 RRLBDCOTO0Y IO DR OCO0RAILTADDORAUIIOOGEOUSY IO CDTIONTDAIDTR D0 N

Al principio el pequeno no diferencia los sonidos que vienen del medio circundante de los
producidos por él mismo; como un resultado de la maduracion, los diversos sectores de los
organos perceptuales se van separando unos de olros en ios primeros meses de vida. En
cierto momento de éste proceso alrededor del tercer mes de vida elinfante se da cuenta de
que puede oir los sonidos que produce el mismo y que e50s sonidos que hace son diferentes
del medio circundante. Esios sonidos del medio circundante no pueden ser influidos por el

nino, pero esta en su poder divertirse produciendo sus propios e interesantes ruidos y cesando
de producirlos.

Es decir la vocalizacion del infante que al principio sirve para descargar la energia sufre

modificaciones progresivas hasta convertirse en juego

Después se puede observar como el infante produce sonidos, sobre todo de la variedad
riimica, reiterativa, lingUales y labiales, que escucha cuidadosamente y que repite una y otra

vez, creando su propio eco, la primera imitacidn acustica. Seis meses después utilizard esta
experiencia at imitar los sonidos que oye de su madre.

Esta secuencia ilustra también un pequeiio detalle la transicion desde el nive! narcisistico en
que elinfante se toma a si mismo como objeto, al nivel de las relaciones de objeto propiamente
dichas. Al final del primer afio, cuando el nino repite sonidos {y palabras) que proceden de su

. madre, habr& reemplazado el objeto autistico de su propia persona, con el objeto del mundo

externo que es la persona de su madre.

Establecimiento del Yo durante el primer aio de vida.

Otro punto importante que no se puede dejar de mencionar dentro de la teoria de Spitz es
como se forma la personalidad del infante durante el primera afio de vida.

“La tecria psicoanalitica afirma que el yo, es esa esfera de la psique que media entre ias
relaciones entre el interior y el exterior, en las fransacciones del mundo interno y el medio. Una
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el de hacer que los esfuerzos del nino tengan éxito. Pero aln no se ha encargado del papel
protector de aquella.

A los ocho meses en el yo se ha producido un cambio radical. Los procesos mentales van
mas alld del simple cumplimiento de los esfuerzos, son evidentes. La madre o un familiar es “su
amigo™ y es en quien confia. Cuando se le presenta a una persona gjenaq, ésta se convierte
en una figura extrana y amenazadora; en ese momento somos testigos del yo en su papel
protector; ahora ha dado la sefial de peligro a la gue sigue la angustia..

Desde el comienzo de la vida es la madre, la compafera humana del nifo, la que media en
toda percepcidn accion, en toda intuicién, en todo conocimiento. Para hacer las cosas aun
mdas-complejas, cada-una-de ellas, cada-madre en particular, varia de un dia & otro, de una
hora a otra, de una situacién a otra.

Podria objetarse que la madre no es el Unico ser humano gue se encuentra en el medio
circundante del infante, ni el Unico que ejerce una influencia emocionadl, que ese medio
circundante comprende al padre, a los hermanos, a los parientes y demas, y que todos pueden
tener una significacién afectiva para el infante. Hasta el marco cultural con sus costumbres
ejerce unainfluencia sobre el pequefio, ya desde el primer ano de vida. Todo esto es evidente
de por si; no obstante esas influencias son trasmitidas al infante por conducto de la madre o
quien la sustituya.

La personaiidad del infante absorbe estos patrones cambiantes en Un proceso en circuito,
influyendo la gama de los afectos maternales con su conducta y con sus actitudes, De acuerdo
a'la personalidad de la madre, serd lo que determinara en gran parte su yo.
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Este manual tiene la ventaja que puede ser utilizado no sélo por la madre, sino también por el
padre o algun familiar que los sustituya.

Se hanincluido también unos cuadros con los comportamientos caracteristicos que presentan
los bebeés en el franscurso de las etapas, éstos serdn una guia valiosa para los padres, ya que

de esta forma podran evaluar periédicamente a su hijo, detectar si se presenta algun retraso
y de esta forma estimular el drea requerida.

Mi experiencia como pedagoga fue muy enriquecedora, ya que pude constatar que esde
sumaimportancia el conocimiento de! desarrollo del nifio en sus primeras etapas y el transmitirlo

-—a los.padres para que sean.conscientes del papel tan.importante.que tienen en la.crianza de.

un hijo.

Una limitacién con la que me encontré fue el tiempo, que no me permitié poner en practica

el manual, sin embargo miinterés es continuar trabajando en dicho proyecto, para evaluarlo
y poder ser utilizado.

La estimulacion temprana es la atencién que se da al nifo en las primeras etapas de su vida,
con el fin de potenciar y desarrollar al méximo sus posibilidades fisicas, intelectuales y afectivas,
mediante programas sistematicos y secuenciales que abarcan todas las dreas del desarrolio
humano. Mi interés mediante esto es contribuir a que un mayor numero de nifio logre su
desarrollo de manera efectiva, asi como difundir una conciencia en los padres acerca de la
responsabilidad que implica la paternidad.
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La relacion madre-hijo se inicia en la gestacidén. Con el nacimiento, este vinculo toma una nueva
significacion. El bebé con su modo de ser personal cubre 0 no las expectativas de su madre. Ella puede
de acuerdo a esa situacion desarrollar sus capacidades creadoras, sus aptitudes maternales.

El nino desarrolla sus potencialidades, si el medio es propicio y de acuerdo alas peculiaridades de ésle.

Los primeros pasos del desarrollo tienen lugar en la relacion del nifio con sus padres. Surge asi la figura
de la madre como primera estimuladora.

Desde que nace el bebé ve y oye, esta alerta a las percepciones y listo para ir conociendo el medio
“duelorodear-Reacciona-ante determinadas situaciones y responde ante variadas impresiones.

A las reacciones y respuestas las llamaré reflejos; a las impresiones estimulos.

.Los reflejos que en el primer mes dél bebé la madre y los familiares observan claramente son los de
succion, tragar, morder, presionar objetos pequenos con las manos, y parpadear con la luz.

«Elreflejo de succion aparece en el ser humano desde que es feto y se encuentra en el vientre materno.
Al nacer el nifio empieza a ejercitarlo cada vez que como, cuando se chupa un dedo o algun objeto.
El nino conoce los objetos al succionarlos.

«Otro de los reflejos que tiene el recien nacido es el de parpadear. Consiste en que la pupila se hace
pequena ante la luminosidad y grande ante la disminucion de la luz.

«El reflejo de prension consiste en que el nino cierra su mano cuando se le frota u oprime ¢con un dedo
la palma de la mano, aprieta con sus deditos el dedo que produce el reflejo.
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+Del primero al cuarto mes, ya ejercitados sus reflejos, adquiere otras nuevas experiencias, comienza a
relacionar algunas cosas y se da cuenta de cuando le sucederd algo agradable.
La madre y los familiares pueden descubrir con facilidad los juegos y los ejercicios que prefiere, para
practicarlos y gozar con su alegria.

+De los cuatro a los ocho meses, va explorando mds el medio que lo rodea, descubriendo mayores
cosas y reconociendo con mayor seguridad. Pasa el tiempo concentrado en lo que ve, da vuelias a
fos objetos, los mira, los tira, los chupa. Se interesa principalmente en lo que el mismo descubre. Eso
guia para presentarle los juegos y entrelenimientos, para hacerlo como si ‘el mismo nino los estuviera
inventando.

— +De-los-ocho-a.los doce meses el nifio.no se limita a repetir o producir experiencias _J*mﬂmmolmm mocm lo
que quiere y lo busca.

Durante este periodo tiene mucho movimiento, gatea o camina sostenido. Su campo
de exploracion crece.
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® M° DOLORES GARCIA MARTINEZ

ACTIVIDADES DE ESTIMULACION .
PROPUESTAS PARA LOS PRIMEROS 45 DIAS
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La vida del recién nacido en este periodo transcurre repartida y ordenadamente entre el suefio vy la
alimentacién, por lo mismo es necesarnio respetar su ritmo.

Las actividades sugeridas contemplan las cuatro dreas del desarrollo, y estan separadas para facilitar
1a utilizacion del manual, en la practica estas areas estan interrelacionadas.

Coloque al BEBE sin ropa, sobre una colchoneta y con mucho amor inicie las actividades.
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« Cuide las horas de sueno del nino; pero es bueno que se
acostumbre a dormir con los ruidos.

«Dele que chupe cosas (dedo. chupon, etc). Péngale el
chuptn y muévalo para que se ejercite en chupar.

« Muésirele alguna cosa de color vivo [rojo, axul. amarillo o
verde}, muévala lentamente para que la siga con la vista.

«Cuélguele un movil en un lugar donde lo pueda mirar.
Colaquelo a 50 cms de los ojos del nifio.

w

« Pase los dedos de las manos suavemente por todo el cuerpo
«Redlice pequenas presiones con los dedos de 1as manos
en todo su cuerpo.

[ RRC IR R I . . +

22

= Presione suavemente conto palma (en forma circular) todo
sU Cuerno.

« Cologque una manao en su nucay clra en sus rodillas a fin
de levaniario y mecerlo en diferentes posiciones y formas.

« Cuando le tome en brazos; tébmelo a veces para el lado
izquierdo, otfras para el lado derecho; mezalo suavemente.,

«Siéntelo sobre las piernas y balanceéelo suavemente en
diferentes direcciones, cantdndole “asemn, aserrdn” {proteja
su espalda con una mano).

«Pongale un dedo enla manita para que to apriete; sinc lo
hace ayudele. Levantele las manos para que haga fuerza.

= Jomarlo de los brazos con suavidad, sin forzaros y moverlos
hacia arriba y abdajo; cruzandolos encima del pecho.

« Poner al nino de espalda; tomaro de las manos v firar hacia
adelante hasta sentarse; vuélvalo a acostar y repita la
accion,

sAnles de amamenlarlo roce sus labios con el pezon.
Métaselo suavemente y saquelo, pora que trale de
buscarlo.
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® M° DOLORES GARCIA MARTINEZ

ACTIVIDADES PROPUESTAS - .
DE LOS 45 DIAS A LOS 3 MESES DE mD>D

El nifio sonrie al escuchar una voz conocida; reacciona con movimientos a la presencia de la madre o
cuando ve el biberdén; vuelve la cabeza al escuchar un sonido; llora cuando tiene hambre o esta

mojado.

En esta efapa esimportante respetar el ritmo de los periodos de suefio y vigilia en las actividades que se
realicen con el

¥
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& M° DOLORES

GARCIA MARTINEZ

LENGUAJE

-

e

sBalbucea.
sSe expresa con gestos significativos.

Ya para cumplir los seis meses:
«Vocaliza

sEjecuta movimientos de masticacion.

sExpresalo que-quiere-através.de.gestos ollanto. _ |

/

AREA AFECTIVA SOCIAL

)

aSontie cuando ve asu marndg, o alguien conocido.
mAGIIQ SU ropa con las manos.

mluega a esconderse con alguna prenda
sAcaricia el biberdn, .
sResiste que se le retire un juguete.
Ya para cumpiir los seis meses:’
sDesconoce personas vistas por primera vez.
«Distingue personas conocidas de extranos.
secee-

=RR

=Distingue personas conocidas de extranos.
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e M° DOLORES GARCIA MARTINEZ

« Gire su tronco hacio un lado y otro, flexidnelo al frente y
extiendalo nuevamente hacia alrds.

« Coloquele un juguete que le guste ala altura de sus pies,
para que al querer mirarlo, eleve su cabeza.

« Muévale un juguele sonoro para que volteé y quede de
costado. Al pasar el tiempo, podrd hacer que ruede de
un lado a olro.

« Muéstrelé uno sonaja de mango largo, para que la tome
con ambas manos, girelo luego para que los sostenga con
UNa sola Mano,

«LLeve sus caderas hacia aniba mientras permanece conlo
- pies apoyados en el suelo hasta guedar enla posicion puente.
Unmomento apropiado para ejercitaro es cuando lo cambia
de panales. '
» Antes de terminar golpeé suavemente con los dedos. como
amasando, por todo el cuerpo.

44

LR . Ay A S L . N ow IS P T

EN POSICION BOCA ABAJO:

« Conlos brazos extendidos y apoyado en sus manos abicrias,
empujelo suavemente de los hombros hacia adelante,
hacia atrds y hacia cada costado.

«Cologuelo sobre la cama y empujele con su mano un pie
hacia adelante, para que avance un poquito, luego el ofro
pie, repitiendo la accidn. lueguen a avanzar enucametillasn,
{si al principio no lo hace pongalo en esta posicidn, que poco
a poco lo logrard.

« Acuéstelo sobre unrodillo, coléquelo ala altura de!l pecho,
con las piernas flexionadas, muéstréle un juguete paru que
intente tomarlo y quede asi apoyado en una sola mano.

«Coloquelo sobre el rodillo ala altura del pecho y los brazos
por encima del rolfo. Tomandolo de las caderas emp Jjelo
suavemente hacia adelante y hacia atrds.

P P U ALRINN AL DD DY
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M DOLORES GARCIA MARTINEZ

«Ponga frente a &l un movil o sonaja o jueguete sonoro y
muévaselo en diferentes direcciones procurando que o
siga con la mirada y voltee la cabeza.

«Siente a su bebé en sus piernas thaciéndole caballiton
moviéndolo alternadamente para que trate de mantener
&l eguilibrio.

« Cuando lo tenga sobre su silla de comer, déle una cuchara
o cubo para que pueda golpear con ellos sobre la mesa.

A

R N

DE PiE CON APOYO!

«Pongalo sobre sus piernas, témelc de las axilas y juegue
con él a que flexione y exlienda las piernas. Repita la
accion varias veces.

s Sosténgalo porla cintura {brevemente} si dejar que apoye
todo su peso en las piernas.

L

LI T



® ESTIMULACION TEMPRANA

‘opid D] {9 &Nk DIDd DBSDASNW ‘DLUSIW D] D 8]Udyj
UOIDDD3I DUNBID Buay 15 BAISSO A DIIUDW D] S[81ISINN *

“SOAIIDLUDY| UOS 1S DIDINYSID A OlpUa|sos DIDIBO)
odwal] |3 U0 01ad $2UD}SUI SDABIG DIPUSLSOSs O oidiound
[ ‘DBUSIsos sof anb pIOd ‘SD|IWSs A 0DSDId Ip STSDAUS
oD DU} apand pajsn anb soJsDUOs Oull D DIZBNO*

30 WVNNYW

i)

S9IGOP SOW A Sapien] spuw
sopini unBoy anb so50 10d 0JOUOS O|NWISS 8P dIGUIDD*
‘aasnu pajsn anb |9 aaw agaq ns anb ofsOY 00 ]
12 oBan| A ciewid oun IDUOS DBDY "OPINI UDIDY OPJSAOW [V -
‘SOI0UOS $OIBIQ0 sop ejalsanw A soppdss sp ofenbojoD e
"0]0S DASNL SDJ SONAS3P A USIDUDD D| 810050 |8 enb riod
SOUDLU A SDUISID SI00USIAOLLL ‘SUOIDUND ${USISIP 3SjUDD *

"OPIUDS [@ JOISNT A 10BJ|0A D OpOBIA0
piod DBSDPUODSS A 19 8P sDiap LIDUOS DUN 3laNDO|*
"UQIDUSID NS JDWDY| 3P 901} A "auadns soj anb
DIOd ODASNLU 'SOUDW A spULBId $NS U $8j8QDISDD 8NbOIOD *
BBUODSUSS -
$9IUSIBHP UOD OUIU [O IoNWIYSe sjunpodu o odoge Diso U3 -

YAUIDSONDOD Y3IdVY



e M° DOLORES GARCIA MARTINEZ

« Cuando lo cambie o lo bafe, aprovéche para frotaro suave-
mente con un cepillo o esponja, por todo el cuerpo. Empiece
por los pies sepdrele cada uno de los deditos y froteselos,
coniinue con todo el cuerpo de abajo hacia arriba.

48
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« Ofrezca al nifio objetos llamativos de diferentes texturas,
[limpios), permita que se los lleve a la boca, ya que de
esta manera ird conociendolos.

» Ponga el chupdn del nific en sumano. lléveselo ala boca
y luego saqueselo para que aprenda a hacerio sdlo.

«Pase suavemente objetos frios © calientes por todo su
cuerpo, paraque aprenda a distinguiros.
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® M° DOLORES GARCIA MARTINEZ

«Permitale vivir diferentes situaciones, eslimulandolo con
variedad de personas, lugares, efc. pero no se preocupe
si en un momento se muestra temeroso, frente a diversas
situaciones situaciones; ésto significa que él ha comen-
zado a conocerlas, ayddele sin forzarlo.

«Cdrguelo y amulielo, jugando con él, (no sdlo cuando le
dé de comer), permita que también otros familiares lo
hagan.

«Siempre que este con su bebé, piatiquele, cantele y juegue
con &l

|
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a Al inicio de esta etapa: imita sonidos vocalicos
polisildbicos {laleo). Después vocalizard silabas
simples como: do- la- ca, ¥ ya para concluir 1a
estapa imitard lilabas repetidas como: dada,
mama, papa, etc. {ecolalial.

sComprende el ¢no, verbalizando o a través del

geste ~ T T T T — — — - - « o - - _

aldenlifica su propio nombre o apodo, cuando se
le habla y responde a el.

=»Dice adios cuando escucha la palabra o ve el
gesto.

A R I T I T R e R ' T - IR s I - B P )

- -

AFECTIVO-SOCIAL

-

.

s Acaricia la imagen reflejada en el espejo

sConoce alas personas de la casa.

wReacciona ante persenas extranas.

s Se muestra ansicso al ver a s madre preparar lo
comida.

aSe alegra en compania de los padres u otros
familiares

» Trata de agarrdr dlas personas por laropa. - -

sToma conocimiento de lo que sucede en casa a
su alrededor.

sColocado junto @ oiro nifo lo frata como a un
juguete.

sReconoce sus allimentos

sReconoce los utensilios en los que se sirven sus
alimentaos, ejem, biberdn, plato, cuchara. etc,
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« Animelo a seguir una luz u objetos de colores llamativos,
dejéle sus juguetes preferidos a cierta distancia para que
se enfusiasme y vaya a tomartos, cuando lo logre permitale
que se entretenga jugando con ellos un rato y vuelva a
separdrselos.

« Motivelo a que gateando suba algunos peldanos de una
escalera, o coléquelo sobre un plane incliinado (no mayor
de 30cms), brinddndole seguridad.

« AUnque se ensucie déjelo gatear. De estamanera-adquinrd
fuerza en sus brazos y piernas, mejorard su coordinacion y
equilibric para la marcha.

« Motivelo a que pase gateando debajo de una silla, mesa
u otro objeto seguro que haga de puente.

FLz L e e [} T

EN POSICION BOCA ARRIBA:

« Muévale suavemente sus brazos en diferentes direcciones,
con gran amplitud; asimismo, con las piernas exlendidas,
y muevaselas juntas o allernadamente en diferentes formas,
ampliando paulatinamente ef movimiento, hastallegar a
los pies.

«ApoOyele sus pies sobre su abdomen y trale de que la
empuje con sus piernas.

« Cricele las piernas y animelo a que las separe.

« Ayudelo a Revar sus pies a la boca.

« Habléle y provoque ruidos cerca de €1, para estimulario
desplazarse en direccidn a la fuente sonora.

e Ayudelo a que rvede, estando boca arriba, empujelo
suavemenie hacia un lado, pora que quede boca abajo
y se apoye con los brazos.

«Déle los brazos y sosténgalo por las manos, para que pueda
senlarse. Al finalizar esta etapa 1o logrard solo.
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« Ayudelo a que se desplace por toda la sala, apoyandose
en una silla chica, empujdndola con cuidado.

«Parelo junto a un mueble y entreténgalo para que quede
asi un ratito. Moétivele para que lo vuelva a hacer por sus
propios medios.

MOTRICIDAD FINA:
- « Arrdjele despacio una pelota grande y haga que él la

empuje con sus manaos.

« Coldquele sobre el piso o 1a mesa cochecitos, rmunequitos
o cualquier juguete que le guste y juegue con su hijo a
empujarlos con el dedo indice.

31
(A
Nm >

62

*

« Coldguele un juguete en la mano, platicando con él,
eslimilelo a agitar la mano girando la muieca.

«Siéntelo en una mesa o en su silla de comer y dele una
sonaja u otro objeto que pueda golpear en la mesa sin
hacerse dafo.

» Coloquele un juguete en la mano derecha y estimutelo a
pasarlo a la mano izquierda.

«Tapelo con una cobija o tela delgada vy juegue
udestapen, repitiendo la accién varias veces.

aque se

3



® ESTIMULACION TEMPRANA

ey

L3

f‘..f‘fﬁl&ﬂt““ﬂ"’-'”eﬁrvﬁ&cﬁ@cﬁaﬂv“'.

flC&UO#!Gle..ﬁi'ﬁ&‘.ﬂ".?ﬁ‘lﬂ'&‘!teﬁte!C&‘i:e94:&09@!‘-t—fﬁ§ﬂﬂ-$tﬁ¢¢:¢-!‘

-ousnbad coyspid ap

$BSDAUS US DISPDW ap sojpd pozNpoUl 8nb ajanbipule
-021spid ap saspAuS ua ‘(sooq ‘sofid ‘sojuwas

owo2) ‘souanbad sopalqo anbos A apionb anb ajopide
. ‘(248 “sppagnD ‘soqny '$8940q ) soH0

LOD soun JojquInsua uppand as anb sojalqo sEURIDIOdOId »
*$04}0 UOD SOUN OPUBDNPOYUL “ODlsOid

ap souanbad s0sDA ‘S0gnD JD|IAD D OjPUSSUd A Ol2PNAY ¢

P O U PR P VAU DOP OV IFEDU PO VLRSI ED DD
3Q WNNYW

'y

A i S ST cininion WP Y - PR T

PR N

TR

" e

PR SE BURE ER )

PR R R

G CLOCO &P & GOGGE0 & wdddwodw s dieodoomabadsd

“SODBIUDIOG D S|2PNAD ‘SOUBJOS UIS soj@ uod anban|
anb pIod "OUDL DPD2 US OUN 'ZaA D] D $0}8lqo sop 819

Py e Ry 3R B R IR R I R R IR I A

v —— . - —— T b

'.Vi-i.ﬁit'li{l‘q(ﬂ.a(‘l’aprf(ﬂi'f-(ilf'

o

13

L O T - T R A

ForoE e ¢

- T

-
-
-
w



® ESTIMULACION TEMPRANA

59
i
r ,
* B|gaNul 040 N DSaW O] 2P Clngap
. "018sIDHND 3P OIGUIDD D OB BIDIZRYQ "OUDLUYSD) 106N 040 Ud ojaNboloD sendsap ‘awoy 0] A anbsng o) anb
. 8psend anb opaign2 un ojdwsle Jod 1obnl niod abis anb pliwad ‘ozusl un olpg ‘19 D Bjualy 0BIGO uUN SIPPUCDsST e
“  50}3[qo 5o} D ausyo 85 OylU |8 DAD}S DISS US anb [pwWIoU ST - "OUIU |3p DJSIA D| D U)52 anb 531060
N "8IDNSUB 95 sajUalsIp Us J8DaIndD D A 85I9pU0Dse D (@ uod anbBany s
- anbunp oJ uUN SjUBWBIGH JDNJSD OIS ORI UN DPIIOD . DA D DAJPNA
T ns Ar{oonsoid ep ) bipyond ns wo2 anbanl anb apjIWLaY " 50| 13 anb pipd Dlooal sO| Pajsn aND A SOUDIOLD DIIBAIR
< "ojp|d D soupW SD| BjAW A 3}[aNs D] BIDYDIND D} |9 OPUDIU T a1(o1e ooyspid 'Div) ‘plucdsa ap Jas uspand) TOUDP IDSNDD
T -2I505 A DIUSLUIID O} SDAUSILL 2nb IDNIqOY SjuDsDg s e uis infoun ppand anb sajanbBnl B|NDZ3H0 "'OPDIUSS OPUD)S] *
o
o
. ,
o .
z
L
[+]
4
13
[
. ‘opunbBnl 0OZOUODA SO A SD|| UOD SDUDIILID) "CIoPUDIDDY JIND3S D DIDARIDUIL Q] ISD ‘SDANDUID)|
s 35 onb sfop ‘0oyspid ap Lz} pUN ws opiNby ap cood un - sBUOISBIAXS O SOISEB UOD LURIDUBLD NS PISNG IS Ojafsisay D)o
v 19geq DIpod DA aNb [ENBI D *SOUDW $NS UOCD DIOPUSIUBISOS - ‘DJIUDW OBUSE) “UDDBJUDW 8P SO|IIOM «SOIPDH JO2DY D
. ‘DWW D] 0)0s JDWO) pDLUBNh oul NS DA PSS uJe "$OZ0IQ SO IDIUDAS| HPNDIAD [S0AaNU 504585 10w D anbany
v ‘[sopo| so| ap oun ap sodpy sp| ap DU afRNIND) 0)algo "Dj@ 'sojyaduoy 1500y ‘Zunu D] IOBNLD SOl SO} LD D |9 UOD
¢ un pwoy niod spunib Dlod PuN D AU 3ND b ClRAIOW anBan|*sopoon) $8UoISaIdXs D J8PUOdsSaI D DZUSILOD OUIU NS *
Seeereeses o ciccisseseic VAUIDSONDOD YIyy
3Q IRV




M DOLORES GARCIA MARTINEZ

LI

(S

|-

L R

.-~ «Péngalo-frente-a-un espejoy déje que juegue con sy T T T

~

[E SN VRN AE U 2L “h SR O

el

« SU hijc comienza a conocer el significado de una prohibicion.
{Digale unon con un tono firme cuando insista en tocar
algo peligroso como una vela, estufa, enchufe, elc).
Acompahe la palabra con movimientos de cabeza para
facilitar su comprension.

» Al nifo le gustard meter cosas en agujeros. Cuidelo de los
enchufes. Invente actividades conlas que puedaredlizaro,
como ofrecerle una caja con una abertura. Haga que
primero juege a meter los dedos, luego pelotitas,
corcholatas o corchos.

imayen, platiquele y estimulelo a pasar la mano por su
rostro, piernas brazos, etc.

i

66

«El bano es una buena oportunidad para tocar cosas de
diferente textura como esponja, cepillo, juguele, salpicar
el agua. .

s Aproveche el bano y cuando lo muda para frofarlo por
fodo el cuerpo con diferentes objetos {globo, esponja, tela,
algun objeto dspero, locién, etc). Nombrele el objeto con
el gue lo esta frotando. si esta frio o tibio, haga gestos para
que él laimite.

|

-
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e M DOLORES GARCIA MARTINEZ

LENGUAJE

- e

«Presenta ecolalia. Al principic solo repite da-da,

’ ma-ma- Ya al finalizar esta elapa usamas de cinco
palabras, ademds emplea sustantivos.

+Responde e imita palabras que implican accién
{abrir, cerrar, elc).

+Responde a polabras inhibitorias y expresa miedo,
afecto, celos, simpatia, etc. -

s Rie y grita.

n

[ P

¢

R R EREEI PR L T I

O -

AFECTIVO-SOCIAL

'

¢ Al principio de esta etapa observa a las personas
que pasan, ya al finalizar esia etapa, procura atroer
la atencién de las personas.

» Procura participar del grupo familiar.

o Trata de apoderarse del juguete de ofro nino.

« Reacciona cuando algun nifo trata de quilarie el

* ———— - -~

N

juguete.

~\

;

BN N .
:

M R N I A E e .
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® M? DOLORES GARCIA MARTINEZ

B T T S T T s T T e T T T R T S L

«Motivelo a que suba y baje gateando escalones (26 3), « Amarre algunos juguetes a un cordon, para que los jale. A

o apilele aimohadas en forma de rampa. « Proporcicnele unos cubos y ayUdele a hacerunatore. {26 3). -

«Recuerde que abora que comienza a caminar solo; - eProporcidnele envases de plastico de diferentes ftamanos ~

necesita cuidarlo, pero no sobreprotegerlo, por que de . [grande, mediano y chico), para que juegue a sacarlos y .

esta manera no tendrd confianza en st mismo. . metérlos o apilaros. .

el

]

. 1

=

“ o

- o]

-

S J :

o _”

« Pongale un bote enfrente y @ ambos lados cologue broches .

o pijas y ensénelo a guardarias. (tenga cuidado de que -

no se lo lleve a la bocal). .

MOTRICIDAD FINA: . sAmdjele despacio una pelota Jque él la empuje con sus

« En esta etapa inicia la pinza superior, por eso es importante manos. -

_ -estimylar este aspecto. Ofrézcale objetos pequenos que «Coloque un objeio frente a la vista del nifo, tdpelo con |
pueda tomar con sus dedos y llevérse a'ia boca {pasitas,” ™ -~ ona'caja, [Tego levantetentamente para queto-descubra:— —- ~

gomitas, pastitlas, papas. efc). Trate de que lo imite. :

TR TR B¢ SV B

P B N
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M® DOLORES GARCIA MARTINEZ

« Motivelo a que enfre dentro de una cajo grande vy busque
un objeto {la cgja debe estar sin 1as tapas de uno de los
tados).

« Proporcidnele cuentos con dibujos grandes, cuénteselos
y senalele las diferentes imdagenes del cuento.

« Ofrézcale una cartulina y crayolas y muéstrele como puede
piniar.
« Sobre una mesa o silla cologue una tela o cobija delgada,

obtener el objeto, jalando la tela.

82

R T e T T

« Juegue alas escondidiilas con el nine, ocuttande su rostro
con algun objeto o tela, liimelo por su nombre. Si él responde
al lamado asomando su carita, prémielo con una sonrisa
o besos.

« Practique el« dame y foman con objetos de la vida diana,
{galietas, dulces, ropa, cubiertos, juguetes, etc), Le ayudara

a conecer bien esos elementos y a comprender una orden
sencilla,

encimapongaunjuguete ymuéstrele alninccomopuede —— - — — — - - T I

A I
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® M° DOLORES GARCIA MARTINEZ

«Pongale musica y cantele durante el dia. Ensefiele

canciones infantiles y frate de que la imite.
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® M° DOLORES GARCIA MARTINEZ

- - Lom s P Nl 4

«Permitale convivir con sus familiares y amigos conocidos
para él. Déjelo solo a ratos con sus familiares, para que se
vaya adaptando ¢ ofras personas.

-~
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®  r4° DOLORES GARCIA MARTINEL

MATERIALES:
+ COLCHONETA «SONAJAS « JUGUETES DE FIGURAS DE " « MATERIAL DE PLASTICO PARA
ANIMALES. (de fela o de ENSAMBLAR
U“sznow
gl 2
« ALMOHADAS . «CAMPANAS « MUNECOS DE TELA . «CAJASSORPRESA [Pintaday

torada de colores llamativos).

@@_ s

. OOmC> DELGADA "~ «RODILLOFO ﬂOmm}DO DETELA  «PULSERAS DE PLASTICO ™ " «BOTES DEDIFERENTES ™ — ~
' TAMANOS (de plastico)

< J @mﬁv.mﬂmm

_«PELOTA DEPLASTICO. GRANDE. __« AROS CON CASCABELES « MUNECOS PARA JALAR

—  «SILLA.DEBEBE (Rorfa.silla)

— e e e T e ] —_ e a—

+PELOTA MEDIANA DE HULE «JUGUETE MUSICAL O CAJA - «COCHES PARA JALAR
ESPUMA . MUSICAL DE CUERDA

0) b/ fflLG\\

i

|
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®  p* DOLORES GARCIA MARTINEZ

RIMAS:

ul

- Entus costados
voy a palmear
muy suavecito
voy a cantar.

B I B

Va para arribd
Va pura abajo
sube la pierna
Bdjala un rato.

o ER Y TE Y e

Yo S r o e ow . ~ EEE TS L I L R T S T O N« T T e T T S TR U O

Flojas, flojas

las piernas estardn :
flojas, flojas .
Asi se quedardan

..

e s oA

Flexionar, estirar X
con buen ritmo a trabajar :
las piernas del bebé -
suben, bgjaq, sin parar.

Vamos hacia arriba Subir - bajar :
Para estar sentado ~ subir - bajar
vVamos-hacia-abajo——--———-os-brazosa-- - —— — ——
Y quedard acostado. Trabaqjar.
. Flexicnar, estirar Uno, dos :
> Con buen ritmo a trabgajar las piernas separar :
- Las piernas del bebé uno, dos :

Suben, bajan sin parar.

Las piernas juntar. -

My s e R A L A e s N L

EUno, dos, tus brazos abriras
tres, cuatro, asi se cerrardn
y como mariposa, ellos se
moveran.

T A |

L

A 3 a4y v

Suben vy suben

las piernas arriba
bajan y bajan

Las piernas abgjo.

El brazo flexionamos
el brazo extendemos

-~

Y luego descansamos. -

Cuando voy a casa de Pena
con la piernita le hago la sefia
cuando voy a casa de Juan -
con la piernita toco el zaguan.

el-brazoflexionamos- --——— - —-~ — —- -~
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