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RESUMEN:

En la clinica dental al realizar lu iestauracion de alglin drgano dental se
requiere utilizar bases con suficiente resistencia para soportar iz fuerza compresiva
efercida al realizar fa condensacion de la amalgama este estudio fué realizado para
valorar 1a resistencia de bases de fostata de zine ¥ dxido de zinc ¥ eugenol con
gresores de | mm y 2 mm. a la condensacidn de la amalgama. ebtarando la amalgama
24 horas después de haberse colocado las bases. Se wiilizaron 72 molares extraidos.
fueron fijados en bases de acrilico para Taciliter su manipulacion.  se ley realizs la
preparacion de cavidad elase 1 en condiciones similares a las realizadas en dientes
vitales. dandoles una profundidad de 5 mm para dar espacio a la colocacion de las
buses de 1 mm. 2 mm v gl obluracion de la amalgamz. Los especimenes fueren
divudidos en 2 grupos: 11 se utilizaron para trabajar con el lostato de zine, 1 fué e
diente testigo. fué obturado totalmente con fosfato. a 5 se les coloco una base de |
mm o fos otray 5 una base de 2 mu. E segundo grupo fué tratade con el dajdo de
zine y eugenol. fos 1 molares fucron agrupados de la siguiente manera® 1 se utilizd
vamo diente testigo el cual fué obturado wiaimente con ZOE .13 se les coloco una
base de I mm v a los otros 5 una base de 2 mm, Postenormente a tas 24 horas de
haber coloeado las hases en ambog grupos s¢ realizd Ja condensacion de ta amalgama.
esta fue reafizada mecdnicamente con un apheador de carpn al cual se je adapte una
punt condensadora que fué fabricada para aplicar la fuetza que nos indica la Norma
No 1 de aleacion para amalgamas dentales gque es de 14 Mpa (2 930 psi) equivalente a
17.980 ky. Posterrormente a las 48 horas se realizaron cortes sagitaies a los molares v
se abservaron al microscopio, no se detecto fractura de la basce en ninguno de los
eEpecimenes, esto se debe a que despuds de 24 horas de haber colocado las bases ya

habian alcanzado st mésima resisteneia



En este estudio se determing que a las 24 horas después de ser coiocadas las

bases de fosfazo de zine y ¢xido de zinc-gugenol con grosores de 1 mm y 2mm si

resisten. sin suftir fracturas o desplazamiento por la fuerza de condensacién de la

amalgama especificada en la Norma No 1



INTRODUCCION

En ia clinica dental frecuentemente se presentan pacientes que nos refieren
molestias postoperatorias a la obturacién con amalgama, de aqul se detiva la
importancia del uso de una base apropiada que proporcione aislamiento térmico ¥

evite la conductividad térmica.

Con frecuencia se recomienda usar una base de proteceion en la preparacion de
cavidades profundas como substituto de la perdida de dentina. Conforme la
profundidad de la cavidad ¢s mayor, la posibilidad de que ese organo dental nos
manifieste sensibilidad posterior a su restauracidn aumenta y el uso de materiales

aislantes y medicamentos llega a ser de suma impontancia,

Se requieren bases con suficiente resistencia para soportar la tension que se
desarrolia durante la condensacién de Ia amalgama, mnchas veces el material se llega a

fractura ¢ desplazar al condensar ta amalgama coutra las bases.

La capacidad de las bases intermedias para resistir la fuerza de condensacion y
apoyo de una restauracidn con amalgama ha sido sujete de una vestigacion
extensiva. Contamos con bases de alta resistencia que se utilizan para proporcionar
sopoite mecanico a una restauracién y proteccion a la pulpa y bases de baja resistencia
0 1esistencia minima estas bases funcionan como una bartera contra los quimicos

irritantes y proporcionan un beneficio terapéutico a la puipa.

Para obtener informacién refativa a la resistencia minima requerida para

soportar la condensacion de la amalgama en la presente investigacion se realizard un



analisis de dos materiales utilizados como bases de dxido de zinc y eugenol y fosfato

de zinc,

La importancia que tiene la resistencia a la compresion tna base de cemento es
bastante obvia, debemos tener en cuentz que las fuerzas de masticacion ejercen
influencia sobre la base de cemento aunque esta se encuemire debajo de la
restauracion final, v una base fracturada provoca alteraciones como micro filtracion,

alteraciones pulpares y por consecuencia reincidencia de caries, alteraciones pulpares



La integridad de una basc. sobre todo cuando se condensa sobre clla
amalgama. ofrece dicho aislamiento térmico. De aqui Ja importancia que tiene la
resistencia que ofrezea nuestra base.

Se ha mostrado que a mas delgada la base. es mas fuerte la restauracion de
amalgama' .

La fuerza minima capaz de resistir la condensacion de la amalgama fue
determinada para ser de 100 a 170 Psi en vitro' .

La capucidad de las bases intermedias para resistir la fuerza de condensacion v
apoyo de ung restzuracién con amalgama ha sido objete de una investizacién
extensiva. ¢s de gran importancia para nosotros el saber seleccionar un material que
cuenie con la suficiente resistencia para evitar su {ractura o desalojamiento de la base
durante la condensacion de la amalgama.

Tambicn se encontrd que el espesor de base afectd la resistencia de la
restauracion con bases mds delgadas, proveyendo mejor resistencia de fractura {Farah
y others, 1983y%1¢

Originaimente el cemento de fosfato de zinc, posee alta resistencia, modulo
clastico v buenas propiedades aislamtes. se usd como unz base debajo de Ia
amalgama. Lucgo e fosfato de zine fue reemplazado por ¢l hidroxido de caleio v
oxxlo de zine y eugenol por considerarse menos irritantes a la pulpa. (Council on
Dental Materials and Devices. Council on Dental Therapeutics, 1972). El modulo
clastico de ambos cementos de 6xido de zne y eugenol e hidréxido de calcio o
significativamente menor que el fosfzto de zinc (Pierpont W.F. v others, 1994)."°

Luke' uso la combinacion de 1 mm de cemento de foskato de zine {tenacid)
sobre 0.5 mm de Cavitee, y reporto fa fuerza de fractura de la amalgama sobre Ia
combinacion de dos bases. dio por resultado un vaior préximo ai del ZOE solo. El
concluyo que la base es refativamente débil a la fuerza compresiva v que esta debers

- i
quedar tzn delgada como sea posibic’ .



La rewistencia mas alia se encontrd para una capa de 0.5 mm del cemento de

fostato de zine. micniras que la mds baya [ue para 2 mm, de Cavitee sobre 0.5 mm de
L3

dical. De ahi ¢l porqué dar crédito v énfasis sobre los materiales de guardar o dar

bases tan delgadas como sea posible. mas alld de un espesor deseado de aisfamiento

trmico’

Sila restamracién de la amalgama es mds aruesa (la base mas delgada) con el
cemento de fostato de zine. cavitec y cavitec mas dical mostré  més resistencia para
fracturarse. En sentdo practico si la base es més delgada. la restauracion cs mds
fuere

LS

Las bases de oxido de zine v eugenol y liners proveen de arslamicnio térmico
optimo (Peter ¥ Augshery. ]981)H - pero dende g exponer prapielades Hsicas (Furah
¥ others. 1983, Hommati v Fuller. 1980, Craig. 1989b). inhibis poiimtnzac%(m
compucsta (Craig. 1989b). v aumentar  microfifltracion bato restauraciones de
amaleama (Manders. Garcia-Godoy y Isarmwell. 1990). 1;01- cllo las desventyas
importantes glel use de dxido de zine v eugenol deberia limitarse ot uso de un material
temporal (Hhidon T 11 996)” .

L fosfato de 7inc es muy dado despuds de ser mezclado’’ Sin cmbargo es
barato. Ficilmenie dispomble en ta mayeria de los consultorios dentalos. posce
aislamiento térmico dptimo (Marper v others. 1980 . A causa de su pobre capacidad
de seflado v carenera de propicdades anticariogemcas su uso debe ser mejor himitado
alos pacientes con un indice bajo en caries (Hilton T.0. 1996)'" .

La condensacion apropiada de [a amalgama ¢s esencial para ablener
propicdades fisicas Optimas de la restauracion. Bl tamaiio del condensador .
asi como Ja direccion v fa magnitud  de lueren condensadora depende del tipo de

amalgama. Con alte contendo de cobe amalgama esfénca. uny condensacion

-
i

vertical y Tateral con vibragion se recomenda (Craiz. 1993)
Sted condensador es menor fa mayor presidn es cjereida sobre Tn amalgama. 8
<Hipo de condensador os demasiado grande. el operador no puede generar Ta presidn

~ B 1B
suficiente v no se puede condensar adecyadamente @ las drens retenuvas



3. OXIDO DE ZINC Y EUGENOL

3.1 GENERALIDADES

Estos cementos s¢ suministran en forma de pelvo liquido. o en
ocasiones en dos pastas. se dispone de una amplia variedad en formulas de onide de
zine 3 eugeno! como restauracioncs temporales ¢ intermedias. recubrimicntos
cavitarios. bases para aislamiento térmico. cementos lemporales v permanentes,
también sirven como selladores de conductos radiculares y aposnos periodomtales F
PH es de cerca de 7 cuando se colocan en ¢l diente. son los menos irritantes de todos
tos materiales dentales.

Los diferentes tinos de éxido de zine producen diversas velocidades do
réaccion. El tamafio de particula tmbién afecta a fa velocidad de fraguado. $1 tedo os
igual. los cemenios que se preparan con particulas grandes.

La proporcién polvo liquido. alectan el tiempo de fraguado cuanto mavor sea
la proporeién. endurecera mds rapido. Enfitar ta {oseta de mezcla hace mas lenta la
reaccién de fraguade.

Ll tamafio de particuia alecta a o 1esisleacia. cuanlo menor ses ¢l tumafio de

particula mas resistente ser ¢l cemento.

3.2 COMPOSICION

Los componentes basicos son éxido de zinc y eugenel,

Polvo:
Oxido de zine Ingrediente reactive prinepal
Acetato de zine (1-5%4) Acelerador

G



Liquido;
Eugenol Ingrediente reactivo principal

Aceite de oliva ( 5-15% ) Para controlar la viscosidad

Puede contener compuestos de zinc como el acetato, propionato y succionato
para acelerar la reaccion de fraguado. El agua es necesaria para iniciar la reaccion del

fraguado. Con el glicol o glicerina es posible retardar el fraguado.

3.3 CLASIFICACION

Clasificacién de la Asoctacion Dental Americana para los Cementos de 6xido
de Zinc-Eugenol Especificacion No 30.
Tipo I: Para cementacion temporal-expuesta ¥ BO expuesta
Clase 1: Polvo y Hquido
Clase 2A: Presentacion pasta y pasta conteniendo eugenol
Clase 2B: Presentacién pasta y pasta sin contenido de eugenol
Clase 3 No presentando pasta y pasta
Tipe 1l Pata cementacion temporal y bases
Clase 1: Polvo y liquido
Tipo IH: Para cementacion temporal v bases
Clase 1 Polvo y liquido
Clase 2- Pasta y pasta
Tipo 1V: Para Cavity liners ( forro cavitario)
Clase {. Polvo y liquido

Clase 2: Pasta y pasta



CLASIFICACION Y USOS DEL CEMENTO DE OXIDO DE ZINC Y EUGENOL

Tipo 1: Estén disefiados para cementacitn temporal
Tipe 2 Son para cementacidn permanente
Tipo 3. Se wiliza como obturacion tempoial y base permanente
Tipo 4: Como recubrimientos cavitarios
Su accion sedativa y su buen sellado lo indican como un buen material de uso

en odontologia,

3.4 MANIPULACION

La mezcla de éxido de zinc y eugenol se realiza sobre placa de vidrio lLa
consistencia ideal para obturacién temporal debe ser de masilla densa, razon por ia
cual se recomienda la incorporacion de la mixima cantidad de polvo posible a uaa
determinada cantidad de gotas de eugenol

La consistencia utilizada para bases debe ser de masilla densa, una vez
cristalizado posee un PH de 6.6 a 8, por consiguiente no es irritante. E! eugenol le

imparte su accion sedante,

3.6 RESISTENCIA

La resistencia a Iz compresion final de los cementos de 6xido de zinc y eugenol
es menor que la de los materlales de fosfato de zinc, 20 Mpa los materiales no
reforzados y 40 Mpa los reforzados, Sin embargo la naturaleza de la reaccion de
fraguado es tal que los materiales desarrollan rapidamente su resistencia, en particular
los materiales reforzados tienen escasas posibilidades de escurrirse o facturarse

durante la condensacién de la amalgama, siempre que se utilice una técnica correcta.



4. RESTAURACIONES INTERMEDIAS O BASES

4.1 PROPIEDADES

En ocasiones surge la necesidad de lo que se conoce como 1estauracion

“intermedia” o de tipo de “sostén”.

Son los materiales de remplazo, dando menos volumen al material de

restauracion.

Para consegunn las propiedades necesarias en este uso, se tiene que agregar
polvo suficiente para obtener una consistencia en forma de migajén o para obturacién.
Hay varios materiales que se emplean como bases. Por muchos afios se usd el
cemento de fosfato de zine con este propésito, asi como varias frmulas de dxido de

zine y engenol.

La difusion térmica en un material depende, no solo del cocficiente de
conductividad térmica y difusividad de la sustancia, sino también de su grosor, aul
cuando un material de base de manera inherente tiene un coeficienie bajo de
conductividad térmica y es necesario un cierto grosor minimo para proporcionar un

aislamiento térimco adecuado.

Hasta ahora. el grosor minimo que se requiere para un aistimiento térmico
adecuade no esta determinado por los materiales base, pero hay datos que indican que
se necesitan 0 75 mm. Una capa delgada de cemento no ofrece proteccion contra los

cambios térmicos que se conducen a través de una restauracion metalica.



5. FOSFATGO DE ZINC

5.1 GENERALIDADES

Este grupo  ha sido el de mayor aplicacion por parte del odontélogo en las
técnicas de cementacion de restauraciones elaboradas fuera de la boca, tales como
incrustaciones, coronas, protesis fijas, nicleos, ete,

La consistencia para la cementacion es cremosa ¥ para las bases intermedias
debe de ser plastica de masilla.

La mezcla fresca posee un PH cido. Tres minutos después de imiciada Ia
mezcla diche PH es de 4, siempre y cuando se haya incorporado el maximo de polvo
posible para lograr la consistencia deseada. Al cabo de una hora el PH asciende a 6, y
se neutraliza al término de 48 horas. En cavidades muy profundas si  se emplea el
fosfato de zinc como aislante térmico debido a su PH bajo, se tiene Gue proporcionar
una proteccidn pulpar con ef uso de un bamiz o recubrimiento biocompatible, un dcido
resistente.

El liguido debe contenerse en frascos con gotero para evitar la evaporacion del
agua de constitucion, su aspecto debe ser siempre transparente,

Elliquido solo debe dispensarse en el momento previo a la mezcla.

Estos materiales suelen presentarse como un poivo y un liquide que se mezclan

a mano Existen productos encapsulados, pero rara vez se utilizan debido al mayor

coste que suponen.



5.2 COMPOSICION

El principal componente reactivo del nolvo es el éxido de zinc, También
pueden estar presentes pequefias cantidades de éxido de zinc u 6xido de aluminio.

Estos compuestos forman fosfatos que estabilizan el PH del acido y reducen su

reactividad.
Polvo
Oxido de zinc Aprox. 90% principal ingrediente activo,
Otros oxidos metalicos Aprox. 10%.

Liquido

Solucién acuosa de acido fosforico 30-60% de concentracion

Al (PO4Y2

203 (PO4)2 Hasta wi 10% como tampones,
5.3 CLASIFICACION

Se reconocen dos tipos de cemento de fosfato de zine:
Tipo I para cementacién. E! tamafio del grano del polvo es muy fino (requiere espesor
de capa delgada).

Tipo B Para bases intermedias.

5.4 MANIPULACION

Puesto que la reaccion es exotérmica, el calor determina un aumento en Ia

velocidad de reaccion Con ¢l fin de poder contar con un mayor tiempo v a la vez

it



poder incorporar el maximo de polvo posible, para lograr mejores propiedades fisicas,
se impone el trabajar el cemento sobre una loseta fia de vidrio, esta debe de estar
gruesa esto permitirz la disipacion del calor producido durante la reaccidn . La mezcla
debe esparcirse por toda la extensién de la placa, con el fin de proporcionar el
enfriamiento deseado

Se dispensa sobre Ia loseta una determinada cantidad de polvo v4 6 3 gotas de
liquide. El polve se divide en 3 o 6 pequeiias porciones. Se adiciona cada sexto al

liquido y se espatula por 10 segundos, sobie una zona amplia de lz loseta. en esta

forma se enfria la mezcla.

5.5 RESISTENCIA

La resistencia a la compresion alcanza un vator final aproximado de 80 MPa en
la mezcla para cementacién, y de 140 MPa en e} material para bases. {(La Norma No
96 nos requiere una resistencia compresiva de 70 Mpa para bases y liners), lo que
refleja las diferentes relaciones polvo/tiquido wiilizadas Ea los materiales para bases
utilizados bajo restauraciones de amalgama, son importantes las propiedades
mecanicas a los 3 y 6 minutos de su colocacién, dado que es en este momento cuando
sc condensa la amalgama. Este tiempo se ha 1educido con los afios debido al uso de
amalgamas de mezcla mecdnica que sélo requieren unos scgundos de trituracidn.
Aproximadamente 2 los 5 min. de colocar el tipico cemento de 1evestimiento de
fosfato de zine, éste tiene una resistencia a la compresion de solo 30 MPa. Este valor
es comparable con la carga utilizada por algunos denustas durante la condensacion de
la amalgama. Es poco probable la fractara de la base, dado que estd casi totalmente
constiehiido en las cavidades clase Iy clase 11 si se utiliza una técnica cotrecta. Los
materiales suelen haber alcanzado un grado suficiente de fraguado en 5 minutos para

aguantar el flujo durante la condensacion de la amalgama.



5.6 REACCION DE FRAGUADO

La reaccidn es de mnaturaleza guimica y con desprendimiento de calor

{exotérmica).

Al mezclar el polvo y el liquido se produce una enérgica reaccion que da lugar

a la formacion de fosfato de zine relativamente insoluble.

La reaccion es rapida y exotérmica. aunque su velocidad se atempera por la
presencia de los tampones def dcido y por un proceso especial de la desactivacién del
polvo de oxido de zinc que implica el calentzmiento y sinterizacién a otros éxidos

mMenos reaclivos

13



6. AMALGAMA

6.1 CRITERIOS EN LA SELECCION DE UNA ALEACION

El primer criterio consiste en gaiantizar el cumplimiento de los requisitos de la
especificacion del trabajo v seleccion del operador. Es fundamental que fa amalgama
elegida sea aquella con la cual el dentista y su asistente se sientan cémodos. E} empieo
de aleaciones y técnicas que fomenten la estandarzacién en la manipulacion y
colocacion de la amalgama favorece la calidad del servicio provisto.

Se puede adquirir la aleacion en forma de polvo o tableta La aleacion y el
mercusio predosificados en cipsulas desechables es otra manera por la cual se obtiene
la aleacion de muchos fabricantes.

El mercurio debe cumplir el requisito de ser puro libie de elementos
contaminantes comunes, come el arsénico que causan dafio pulpai, las impurezas
afectan en forma adversa a las propiedades fisicas de la amalgama. La United states
Pharmacopeia garantiza la pureza satisfactoria del mercurio sin contaminacion
superficial y menos de 0.02% de residuos no volatiles. Este requisito forma parte de Ia

especificacion nintere 6 de la Asociacidn dental América
6.2 PROPORCION MERCURIO: ALEACION

El mejor métedo para disminuil el contenido de mercurio de la restautacion
consiste en reducir la proporcion original mercurio: aleacién. Se disciiaron s
aleaciones modemas para manipularlas con menotes proporcioncs de mercurio v
aleacitm. Con et método del mercurio minimo, o técnica de Eames. en reconocimiento
al dentista que ided el concepto.

Las relaciones mercurio. aleacion aconsejadas en casi todas las aleaciones

modermas  cortadas en tomo se ubican en el ambito de 1'f o 50% de mercurio de



acuerdo a la Norma No | Aleacidn para amalgamas de la A.D.A.. En las aleaciones
esféricas, la cantidad recomendada de mercurio debe aproximarse a 40%.

Hay muchos dispensadores o dosificadores de mercurio y aleacidn, el mas
usado es el que se basa en la dosificacién volumétrica.

Las tabletas o pastillas previamente pesadas son el método mis conveniente
para dosificar correctamente la aleacién, tode lo que se requiere es un dosificader
exacto de mercurio, se mide el mercurio por su volumen sin pérdida apreciable de

exactitud.

6.3 TRITURACION

Originalmente se mezclaban, o trituraban manvalmente, la aleacitn y el
mercurie en un mortere y un pistilo. Hoy en dia la amalgamacion mecanica ahorra
tiempo v estandariza el procedimiento. Se dispone de una variedad ampha de marcas
de smalgamadores comerciales.

Ciertas aleaciones de amalgama v algunas clases de sistemas predosificados en
capsulas cuentan con recomendaciones especificas para las velocidades de trituracion.

No es posible presentar recomendaciones exactas sobse el periodo de mezcla
debido a factores como la variedad amplia de amalgamadores, que difieren en
velocidad y patrones de oscilacion, ast como los disefios de las cipsulas La cantidad
de trabajo requerido para la amalgamacién de diversas aleaciones dificre entre unas y
otras. Por ejemplo, las esféricas requieren por lo general menor tiempo de
amalgamaci6n que las cortadas en tomo. Ademis, una mezcla mayor requiere un lapso
de mezclado un poce més prelongado que otra mis pequefia.

Stempre que se utilicen los mismos pesos de aleacion y mercurio v se trituren
en el mismo amalgamador, la medicion del tiempo de trituracién permite controlar el

logro de una mezcla apropiada.
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6.4 CONDENSACION

El objetivo de Ia condensacion es compactar la amalgama en la cavidad
preparada a fin de conseguir Ia mayor densidad posible, con mercurio suficiente como
para garantizar la continvidad de la fase matriz entre las particulas remanentes de
aleacidn, la vesistencia de 1a amalgama aumenta, v en consecuencia disminuye su

escurrimiento

Nunca se debe tocar con las manos descubiertas la mezcia de amalgama. Una
vez que se coloca el incremento de amalgama en la cavidad preparada se debe
condensar de inmediato con presion suficiente como para retirar vacios y adaptar el

material a las paredes.

6.5 PRESION DE CONDENSACION

Si el extremo del instrumento es muy grande, ¢l operador no puede gencrar

presion suficiente para condensar adecuadamente la amalgama y forzarla en 4reas

retentivas

A fin de garantizar fa densidad y adaptacién méximas a las paredes cavitarias.
la fuerza de condensacion debe ser tan grande como lo permita fa aleacion, en
concordancia con la comodidad del paciente. La forma de las puntas de tal
instrumento debe adaptarse al 4rea condensada. Sc debe aplicar una fuerza de

condensacion de 14 Mpa (2 030 psi) requeridos por la Nonma No I dela A D.A.



6.6 CONDENSACION MECANICA

La unica diferencia radica en que la condensacidn de la amalgama se yealiza
esencialmente mediante un dispositivo automatico, Se emplean varios mecanismos
para estos instrumentos, algunos proveen un tipo de fuerza de impacto. en tanto que

otros usan vibracion rapida.

6.7 TALLADO Y TERMINACION

Luego de condensar Ia amalgama en la cavidad preparada, se talla la
restauracion hasta reproducir Ia anatomia dental adecuada, no se debe niciar el 1allado
sino hasta que la amalgams esté suficientemente solida paia oponer resistencia al

mstrumento de tallado.

Al tallar es preciso escuchar un sonide “metilico” o de raspado. Si se comienza
muy pronto 2 tallar, la amalgama puede encontrarse tan plastica que se desprenda de

los margenes, incluso con el instrumento més filoso para tallar.

No se debe efectuar el terminade final de la restawracion sino hasta que la
amalgama cristalice por completo Por lo menos 24 horas después de la condensacién,
la superficie metdlica ha de ser lisa y uniforme, se utiliza un polve abrasive hitmedo en

forma de pasta.

En esencia, han de usarse abrasivos de grado decreciente v evitar [a produccion
de calor. Esta concluida Ia restauracién hasta que se ajustan sus méirgenes v se alisan

totalmente sus superficies.



6.8 EXPANSION

En un estudio antiguo sobre las causas de fracaso en restauraciones de
amalgama. se encontrd gue 16 6% de un grupo extense de restauraciones defectuosas
fallaron por expansion excesiva. Son muchas las causas de este tipo de expansion en la
amalgama, zlgunas son la trituracion y condensacién insuficientes. fa expansion
retardada por Ia contaminacién por humedad de las amalgamas que contienen zinc

durante Ia condensacion o trituracion, esta es la principal de dichos fracasos.

6.9 TOXICIDAD DEL MERCURIO

En numerosos estudios se evaluo el peligro, la exposicion del paciente al vapor
de mercurio durante ia colocacion de la restauracion es muy breve, y la cantidad total

defrapor citado es demasiado reducida para causar lesion

Los dentistas y su personal se exponen diariamente al peligro de intoxicarse
con mercurio El mercurio metalico se absorbe por la piel o por ingestion, el resgo
primario para ef personal odontoldgico es a partir de la inhalacién, El valor maximo de
la exposicion ocupacional considerada segura es 50 um de mercurio por metro cabico
de aire Ya que el mercurio es casi 14 veces mas denso que el agua. en términos
volumétricos un derrame pequefio puede ser impertante. 81 el mercurio toca la piel
esta debe lavarse con agua y jabon. la proteccidn ocular, el cubre bocas desechable y

los guantes son hoy en dia necesarios en la  prictica odontolégica
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7. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En fa pricuca diaria nos encontramos un alto grado de fracasos en la
colocacion de amalgamas. sobre todo al referir sensibilidad postoperatoria  que
muchos pacicntes presentan, de ahi ha surgido la importancia de una buena scleceién
de un mazerial base que sirva de aislante térmica para una obturacidn permanente. es
importante que tenga la suficiente fuerza de resistencia para soportar las cargas
compresivas al condensar la amalgama. va que de esto dependera en gran parte e

€xX110 0 fracase en ka restauracién con amaleamas,

=4

Fn la consulta privada existen consultorios donde la demanda de atencton
bucal s muy grande. En estos casos por lo general son colocadas restauraciones
permanentes como Jo es la amalgama en una sola cita y esto ocasiona que muchas
veees o se e de el tiempo suficiente de traguado a la base parat que oblengn
suliciente dureza comae para soportar [a fucrza de condensacion que se debe aplicar a
estar condensando una amalgama. esto por consecuencia nos puede traer bases

lracturadas. mayor probabibidad de  microfittracion v remcidencia de  caries.

J
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8. JUSTIFICACION

Para tener éxito con las restauraciones de amalgama ¢s nuy importante tener
en cuenta el tipo de bases que se van a emplear para este fin. ¥& que s1 1a resistencia
de las bases no es fa adecuada pucde repercutir en fa fortateza de la amalgamas v en
fas posibles molestias postoperatorias que nos manifiesten los pacientes  Ls muy
frecuente encontrar sensibilidad 2 los cambios térmicos. esto puede deberse a que las
bases pueden sufrir fracturas o desplazamiento al recibir s cargas apheadas al
condensar la amalgama. Si Tas bases no ticoen lu suficiente 1esisiencia requerida se
pueden presentar 1os problemas antes mencionados y puede Negar o dar por
cansecuencia alguna alteracion pulpar. De ahi Ta importancia del buen uso v seleccion
de los materiales (6xido de zine-eugenol y fostato de zine). que serirdn de bases en
fa restauracion con amalgamas en este estudio. para ¢ cual se crplearan molares 1o
auds recién exirafdos y se colocardn bases con grosores de | v 2 mm con Z0E y

fosfute para restauraciones intermedias.
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9. OBJETIVO GENERAL

Valorar la importancia del grosor de dos materizles de obturacion utifizados
come base con suficiente resistencia para soportar la tucrza de condensacién con
diferentes grosores de 1 mm ¥ 2 mm para resistir la fuerza de condensacion de la

amalgama.

10. OBJETIVOS ESPECIFICOS

i Valorar la fortaleza que ofrecen lus bases de fosfato de zimne y oxido de zine vy

eugenol con grosores de | mm y 2 mm.

2. Observar {a dureza que ofrecen las bases de ZOE y Fosfato a las 24 horas de

haberse colocado a la condensacion de 1a amalgama.

3. Determinar la resistencia de fractura al condensar la amalgama con una fuerza de
14 Mpa (17.980 kg) de acuerdo a la Norma No 1 Alcacién para amalgamas dentales

defa ALDA
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9. OBJETIVO GENERAL

Valorar Ia importancia del grosor de dos materiales de obturacion utilizados
como base con suficiente resistencia para soportar la fuerza de condensacién con

diferentes orosores de 1 mm Y 2 mm para resistir la fuerze de condensacion de la

amalgama.

10. OBJETIVOS ESPECIFICOS

L Valerar la fortaleza que ofrecen las bases de fosfato de zine v oxido de zine v

eugenol con grosores de 1 mm y 2 mm.

2. Observar fa dureza que ofrecen las bases de ZOE y Fustato a las 24 horas de

haberse colocado a la condensacion de 1a amalgama.

3. Determinar la resistencia de fractura ai condensar fa amalgama con una fuerza de
14 Mpa (17.980 kg) de acuerdo a la Norma No | Aleacién para amalgamas dentales

dela ADA,
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i1. HIPOTESIS

Determinar que los materiales utilizados como base de Fosfato de
zine y Oxido de zinc-eugenol en grosores de | mm y 2 mm son capaces

de resistir la fuerza de condensacion de la amalgama.

HIPOTESIS NULA

Si son utilizadas bases poco condensadas, sin dar tiempo
suficiente de fraguado entonces se pueden fracturar y desplazar al
momento de la condensacién de la amalgama por la carga compresiva

aplicada.
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12 EQUIPO Y MATERIALES

ZINC CEMENT IMPROVED POWDER TIPO 1

Polve de fosfato Liquide
Marca Medental Marca Medental
Lote No 011196 Lote No 082996 Fig 3,

OXIDO DE ZINC Y EUGENOL TIPO 11l PARA BASES
Marca VIARDEN

Tipo 1} Clase I

Polvo-Liguide.

Lote No 471097 Fig 5.

AMALGAMA: DISPERSABY FORMULA ORIGINAL

20 molares naturales
20 maoldes para bases
Plastilina

Vaselina

Acrilico {Veracryl)
Gotero

Loseta

Espatula de lecron
Frasco de vidrio
Solucidn salina

Lija

Unidad demal

Pierva de alta velocidad

8 fresas de bola No 6
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8 fresas cifindricas 37 L

Vernier

Reala

Crondémetro

Espdatula de cementos

Holemback

Pinzas

Alpodon

Explorador

Excavador

Dique de hule

Obturader cuadruple

Porta amalgamas

Aleohol

Laminas de acrilico de 3 cm por 12 cm
Paralclizador

Recortadora o seccionador de muestras
Miquina de carga o aplicador de carga
Puniz condensadora fabricada y adaptada al vastago del aplicador de carga.
Budanza cahbradora

Amaglgamador (Silamat- Mix)
Microtont

Trimodular

Camara fotogralica Dentaj Eye Clashica

Microscopio de Luz ERNST LEITZ GMBH WETZLAR
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13. METODOLOGIA Y DESARROLLO

LABORATORIO DE INVESTIGACIONES DE MATERIALES
DENTALES.

FACULTAD DE ODONTOLOGIA.
PREPARACION DE ESPECIMENES PREVIC A LAS PRUEBAS

Con ¢l propésite de resaltar la importancia que tiene lu resistenciz de una base
debajo de la restauracion con amalgama sc hicleron las siguientes pruckas. las cuales
»¢ elaboraron en laboratorio. utilizando para todas ellas fosfato de zine tipo 1 y dxido

de s1ine-cugenol upe 1 pma bases.

Para ¢l desarrollo de esta investigacion fueron recoleclados dientes naturales
procurando que estos fueran extraidos lo mas reciente y fueron suardados en solucion
salina para evitar su deshidratacién. en estos se colocaron diferentes srosores de bases
{1mmy2mm) Se recolectaron molares con carenas complelas que ne estuvieran

destruidas para la elaboracién de cavidades cluse | en cada uno de elios Fig 1

5S¢ recopilron un total de 22 molares con fas caraclerisucas  antes
mencionadas se procedié s colocarles a cada uno de ellos una base de acrilico para
poder manipularios con mayor facilidad. Fueron fijados con un trozo de plastiling en
un melkde y paraielizados Fig 1. Se preparo acritice luido autocurable (Vemayl) en
un godete v vaciado en el molde que contenia al espéeimen. de esta manera fueron
fijados todos los especimenes en bases de acrilico redonds. posteriormente se s

recotto ef excedente v se Hjaron para gue no tuvieran rugosidades Fig 2.
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Las cavidades fueron preparadas con fresas de bola de diamante para desgastar
esmalte v (resas de carburo No 57 L Fig 3. la longitud de las cavidades fué
aproXimadamente }a misma para todos los especimenes: 4 mm de ancho por 6 mm de
largo con una profundidad de 5 mm. esta fué determinada por la punta de trabaje de la
fresa No 57 L cilindrica que mide 5 mm. posteriormente fué medida la profundidad
de la cavidad con un vernier v para determinar el grosor de las bases se le fué
restando los milimeiros requeridos para cada base al vernier. La forma que se dio a
cada cavidad fué la similar a la que sc prepararia en una clase 1 de molares Fi ed fa
profundidad de 5 mm fué dada para dar espacio a las bases de | mm. 2 mm yola

obturacion con amalgama

La preparacién de cavidades fué realizada en condiciones sinulares a las

realizadas en dientes vitales, con pieza de alta velocidad y lubricacion Fig 4.
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FIG. 3 FRESAS YTILIZADAS FARA LA PREPARACION DE CAVIDADES
Y LA PUNTA CONDENSADORA FABRICADA.
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PRUEBAS DE RESISTENCIA DE BASES DE FOSFATO DF ZINC DE { mm
Y 2 mm A LA CONDENSACION DE LA AMALGAMA DESPUES DE 24
HORAS DE FRAGUADO.

£l objetivo principal de esta prueba fue observar {as diferencias de resistencia
que ofrecen las bases de fosfato de zine con un grosor de | mm y 2 mm a las 24 horas

de haberlas colocado.

COLOCACION DE BASES

¢ Para esta prucha se utilizaron: 11 dientes de los cuales.

¢ Lacolocacidn de bases fué realivada a una temperatura promedio de 23°C.

¢ Uindicnte testigo fué obturado totalmente con fosfato de zine.

* Dos dientes pilotos. uno con I mm v otro con 2 mm de base

¢ Ocho dientes mas que se les realizaron las prichas (4 con 1 mm de base v 4 con 2
mm de base).

¢ Parainiciar la mezela del cemento v la preparacion de los especimenes se utilizé
una ioseta gruesa v fria. una espatula de cementos

+ Seutilizd una proporcion polvo liguido T-1 v se mezclo siguiende las mstrucciones
del fubricante, et tiempo de trabajo fus ¢ recomendado por ¢t fabricante Fig 6.

¢ 5S¢ oprocurd que las bases de | mm colocadus en 5 molares. vias de 2 mm

sttuadas en los otros 3 molares quedaran fo mas lisas posihles.
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CONDENSACION DE LA AMALGAMA

= Se utilizd la amalgama Dispersaby férmula onginal predosificada para evitar

cualquier variacion en 1z dosificacian ¥ manipulacién.
= El método de condensacion fué mecanico.

‘s L . .
=» La condensacion de la amalgama se realizd 24 horas después de haber colocado las

hases

= S¢ uso para su preparacion ¢f amalgamador (Silamat-Mix) dande § segundos para

st Irituracion de acuerdo a las instruceiones del fabrieante

= Para condensaria sy uso ol aparato aplicador de carga. al cual se le adapto una
puntz condensadosa al vistago Fig 7. Con una medida de 2.5 mm de didmetro, 10
mm de Jongitud v un peso de 4.67 ar. Fig. 8. Esta punta {ué adaptada vy fabricada
para ser ajustada z la medida del vastago para poder aplicar los 14 Mpa requeridos

pary la condensacion

= Fué aplicads una carga de 14 MPa (17.9%0 ke } de acuardo a la Norma No | para

amalgamas ADLA,

=la cantided de amalgama utilizada para cada espeamen fué fa contenida

Gricamene en una edpsula pre~dosificada.

.

=kl tiempo de uabgjo empleado en la condensacion fue menor a 3 minutos.
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FIG. 7 APLICADOR DE CARGA. SE UTILIZO
CONDENSAR LA AMALGAMA.




FIG. 8 PUNTA CONDENSADORA ADAPTADA A LA MAQUINA DE CARGA.
CONDENSANDD LA AMALGAMA EN EL MOLAR.
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PRUEBAS DE RESISTENCIA DE BASES DE OXIDO DE ZINC Y
EUGENOL DE 1 mm y 2 mm A LA CONDENSACION DE LA
AMALGAMA DESPUES DE 24 HORAS DE FRAGUADO.

En esta prueba el objetivo principal fué observar las diferencias de resistencia

que ofrecen las bases de oxido de zinc y eugenol con un grosorde 1 mmy 2 mm a las

24 horas de haberlas colocado Fig 9.

Se utilizaron 11 dientes de los cuales:

Un diente testigo fué obturado totaimente con 6xida de zine v eugenol tipo 11 para
bascs.

La temperatura promedio a Iz que se trabajo fué a 23°C.

Dos dientes pilotos. uno con 1 mm v otro con 2 mm de base.

A ocho dientes mds se les realizaron las pruebas (4 con | nun y 4 con 2 mm de
busd

Para iniciar la mezcla del cemento y la preparacién de los especimenes se utilizo
una loseta gruesa a punto de rocio.

Despues de cada mezcla se limpiaba y secaba bien para proseguir con la siguiente
prueba. procurando que 1o hubiera humedad en ella al eolocar ¢l poive v el liguido
que serizn mezclados posteriormente.

Se realizé una espatutacion vigorosa.

Se colocod una proporcion pelve-liquido 4:1 en peso Fig 9.

La mezela se prepara con una espdtula de acero inoxidable.

Para incorporar ¢f polvo se divide en cualro partes y sc incorpora firme y
vigorosamente por espacio de 20 scgundos aproximadamente. husta lograr una
consistencia de migajdn, tratando de incarporar la mayor cantidad de polvo al

liquido para lograr las mejores propicdades fisicas del producto final.



Se procurd que fas bases de 1 mm colocadas en 5 molares y las de 2 mm puestas

en los otros 3 molares quedaran lo mas hsas posibles.

La condensacién de la amalgama se realizo de Ja misma manera. que con las bases

de fostate de zinc. con las mismas caracieristicas deseritas anferiormente,

SECCIONAMIENTO DE MUESTRAS

El scecionamiento  de mwestras se reahizd despuds de 48 horas de haber

condensado [a amalgama.

Las muestras fucron montadas en laminas de acrilico de 12X3 em con

perforaciones para ser adaptadas a la recortadora de muesiras Fig 10.

En la recortadora se adaptd cada Jamina que contenia tres especimenes cada una,

Fueron seccionados con un corte sagitat que va de distal a mestal para pader

obscrvar las bases y la amalgama preparada en cada muestea

Una vex gque fueron seccionados los 22 especimenes. se observaron cada uno al
microscopio de {uz a 20 X/0.35 aumentos para observar los resultados. si hubo 6
no presencla de fracturas en las bases, desplazamiento de las nusmas o alguna

alteracion debida a la fuerza aplicada al realizar fa condensacion de la amalgama.
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14, RESULTADOS

Al ser obsenvados Jos especimenes clinicamente en nmguno de ésios se
detectaron fracturas. desplazamiento de algtna de lus bases 6 alguna olra alteracién

que pudiern deberse a la Fuerza aplicada al realizar fa condensacion de la amalgama.

Al observarse al microscopio de luz fos molares con bases de fostato de zine
se detectd una pequefia cantidad de pores los cuales suponemos se debe o oun

atrapamiente de burbujas de aire al ser colocadas las bases en los molares.

Lados molares con bases de éxida de zine ¥ eugenol se observd una muayom
cantidad de pores esto puede deberse a que la base fué menos condensada que las
bases de fosfato o se cree que puede deberse al tamaiio de particula. va que la

particula det fosfuto se pereibia mas fina en comparacion con la del ZO1,

Nimgun especimen presentd alteraciones en sy forma, grosor. fiactura o
desplazamiento. esto se debe a que después de 24 horas de haber colocado las hses

yahabia eleanzado su maxima resistencia.
En esie estudio no se percibieron diferencias con IESpeCto a su resistencia

entre fas bases de T mm y las de 2 mm. se eree quc esto se debe el tiempoe tanscurnido

(24 horas) antes de vondensar las amalgamas.
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15. CONCLUSIONES

De acuerdo a Jos resultados obtenidos en las pruebas realizadas a las bases de

fosfaro de vinc v dide de zme v engenol se conciuyd que

0 En la manipulacion del éxido de zine v eugenol esté presenta mayor cantidad de
Y h g
poros presentes por atrapanuento de aire que en la manipulacion det fosfato de

sine

O Las bases de fostato de vne ademis de 1ener may or resistencia gue las de Onido de

zine y eugenol., presentan bases mis compactas.

¢ Es recomendable ¢ incluso comveniente esperar a la siguente eita despuds de la
colocacion de una base para condensar una amalgama v de esta manera asegurar

su maxima resistencia de la base

O No se logro peraibir diferentes reacciones en las bases de | mm ven fas de 2 mm
de ambos materiales. esto es debido a que las bases despuds de haber vanscurndo
24 horas tenfan suftciente dwesn como para sufiir alguna alteracion por la

condensacion de la amalgama.

¢ L este estudic se conelun 6 que a las 24 horas despuds de ser colocadas las bases
de fosfalo de zine y Onido de zinc-cugenol  con grosores de 1 mm ¥ Zmm st
resisten sin suftir fracturas o desplazamiento a la fuerza de condensacion de la

amalgama especificada en la Norma No 1.
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16.DISCUSION

Alzunos awores recomendaban que a menor grosor de las bases estas tienen
masor resistencia a la condensacion de la amalgama, pere en este estudio una de las
conclusiones a las que se llego fud que no hubo diferencias significativas en la
colocacion de bases de 1y 2 mm. Ya que ambas resistieron la carga aplicada al ser
condensadas las amalgamas, ¢s posible que esio pueda deberse a que la condensacion
fu¢ reatizada a las 24 hrs. De la cofocacion de las bases y por lo tanto yva tenian su

maxima resistencia
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