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1. INTRODUCCION

La palabra tesis significa toda proposicién que se expone razonadamente, disertacion
escrita que presenta a la Universidad, el aspirante a un titulo profesional, cumpliendo y
respetando sus reglamentos. Elaborar una tesis es siempre tarea dificil para un estudiante, y
en muchas ocasiones también lo es elegir €] tema, cuando el campo de posible seleccidon
aparece ante ¢l ilimitado, siendo realmente incompleto el grado de mis conocimientos en las
diversas ramas del Derecho, no se que tema habria elegido; sin embatgo, nacié en mi una
inquietud al ver que el ser humano es el que se encuentra mas desvalido desde el momento
en que nace, y por lo tanto debe satisfacer sus necesidades primarias, entre las que se
encuentran la de alimentarse, siendo ésta la primordial, en virtud de ser los alimentos
indispensables para su desarrollo, el legislador ha creado diversas disposiciones legales al
respecto, estableciendo ¢l deber de proporcionar alimentos a cargo de ciertos sujetos pero

sdlo en los casos que sefiale la Ley; surgiendo asi la obligacion alimentaria

Como podemos observar, en el presente trabajo se elabora un esquema general de la
obligacion alimentaria, y enseguida se analiza de manera preferente la introduccién de un
precepto legal que obligue al deudor alimentista a aportar una cantidad de dinero y sea
descontada de su salario para constituir un Fondo de Ahorro para Alimentos, esto en virtud
de ser el objetivo que me motivo a realizar esta investigacion; ya que como sefialé el ser
humano es uno de los seres que se encuentra mas desvalido ya que necesita de los alimentos
para su subsistencia, los cuales en un momento dado deben ser proporcionados por sus
acreedores alimentarios, quienes a pesar de tener esta obligacion, suelen evadirla,
argumentando que su situacion econémica no es suficiente como para proporcionar una
pension alimenticia; que no tienen un domicilio para poder cumplir con su obligacion o
cualquier otra circunstancia, por lo que para tratar de evitar que esto suceda propongo que
todos los trabajadores asalariados y sujetos a un régimen de aseguramiento constituyan un
Fondo de Ahorro para Alimentos, el cual sera entregado al acreedor o acreedores que

tengan derecho, de acuerdo a lo previsto por la Ley v que mis adelante se expone



CAPITULO L. LOS ALIMENTOS

I. Concepto de Alimentos

El ser humano desde su nacimiento, se ve imperiosamente obligado a realiza su propia
economfa y para ello, le es forzoso satisfacer sus necesidades Estas, que son multiples, se
diferencian entre si por el grado de importancia que revisten, de donde facilmente se puede
comprender la existencia de necesidades primarias, que se deben satisfacer de manera
inmediata Entre éstas se encuentran la de alimentarse, vestirse, etcétera, que posibilitan el

desarrollo de la propia vida

En razon de tales necesidades, el legislador tratando de proteger desde este punto de
vista la vida de los seres humanos, ha expedido disposiciones legales que tienden a asegurar
la existencia de aquellos, estableciendo para determinados individuos el deber de ministrar a

otros lo necesario para vivir, originandose asi la creacién de la obligacion alimentaria en

favor de éstos tltimos.

En cuanto a lo que debemos entender por el vocablo de alimentos, el Gran Diccionario

Enciclopédico Itustrado los define de la siguiente forma

“ Sustancia nutritiva, de origen animal o vegetal, indispensable para el proceso vital,
ingeridos por el organismo, los alimentos le suministran la materia prima para €l crecimiento
y la reparacion de los tejidos, la energia necesaria para su trabajo, y los elementos

reguladores de las funciones fisiologicas”, (1)

Por otra parte, el Diccionario de Lengua Espafiola define a los alimentos de la siguiente

manera.

1. Gran Diccionario Enciclopédico Tustrado, México, Selecciones del Reader’s Digest, México 1979,

P, 120,



“ La comida y bebida que el hombre y los animales toman para subsistir . (2)

De las definiciones anteriores, concluimos que por alimentos debemos entender

cualquier sustancia nutritiva que le sea indispensable al ser humano para poder subsistir

En el Derecho de Familia el concepto de alimentos entrafia una amplia formula genérica,
ya que no implica nicamente e} concepto de los nutrientes, pues atn cuando excluye el
suministro de la comida a las personas que tuvieren derecho a ellos, va mucho mas alla de
los limites; haciendo participar en esa denominacién el vestido, la habitacion, la asistencia en
los casos de enfermedad, en cuanto a los menores de edad se agrega también el deber de su
educacidn, que implica el costo que ella pudiera entrafiar, asi como el proporcionar algun

oficio, arte o profesion honestos y adecuados a su sexo y circunstanctas personales

Por lo tanto, en el lenguaje comin, entendemos por alimentos todas aquellas sustancias
nutritivas que el ser humano necesita para su nutricion y que son asimilables por parte de los
seres vivos para transformarlas en materia propia y como fuente de energia, mientras que en
el sentido juridico los alimentos son los elementos materiales que una persona requiere para
su subsistencia y son, ademas de los nutrientes, el vestido, la habitacién, 1a asistencia médica
en los casos de enfermedad y tratandose de los menores incluye, ademas, lo necesario para
su educacién, asi como para proporcionarles algin oficio, arte o profesion honestos y
adecuados a su sexo y circunstancias personales, lo anterior tal como lo establece el articulo

308 del Codigo Civil para el Distrito Federal vigente

Después de definir a los alimentos, debemos analizar ahora lo que entendemos por

obligacién, y al respecto el Gran Diccionario Enciclopédico fiustrado define a la obligacion

de la siguiente forma’

2. Diccionario de la Lengua Espadola 11, Real Academia Espatiola, 20a. ed., Madrid 1984, P. 63.



“ Vinculo legal o contractual, que sujeta a hacer o abstenerse de hacer alguna cosa”,

3)
El Diccionario de la Lengua Espaiiola sefiala que la obligacion es

“ Vinculo que sujeta a hacer o abstenerse de hacer una cosa, estableciendo por precepto

de Ley, por voluntario otorgamiento o por derivacion recta de ciertos actos”. (4)

De las anteriores definiciones, podemos decir que la obligacion es un vinculo que sujeta

a hacer o abstenerse de hacer una cosa de acuerdo a la Ley o a la voluntad de las partes

La palabra obligacion proviene del latin obligatio-onis Esta palabra deriva del prefijo ob

y &l verbo ligare, atar, unir, vincular.

Ahora vamos a citar algunas de las maltiples definiciones que hay sobre lo que es una
obligacién, primeramente sefialamos una definicion que proviene del Derecho Romano y que

esta tomada de las Institutas de Justiniano, misma que sefiala lo siguiente,

“ QObligatio es juris vinculum, quo necessitate adstringimur alicujus solvendae rei,
secudum nostrae civitatis jure (Vinculo de derecho que nos constrifie en la necesidad de

pagar una cosa segun el derecho de nuestra ciudad)”.

Posteriormente surgieron otras definiciones, entre las que se encuentran [a de Planiol y

Ripert que sefialan que la definicion usual de la obligacion es la siguiente

“ Un lazo de derecho por el cual una persona es compelida a hacer o a no hacer alguna

cosa en favor de otra”, (5)

3. Gran Diccionario Enciclopédico Itustrado, Selecciones de Reader’s Digest, México 1979, P, 2692,

4, Diccionario de ia Lengua Espafigla 11, Real Academia Espaifiola, 20a. ed., Madrid 1984, P. 966.
5. PLANIOL Marcel, Ripert George, Tratado Elemental de Derecho Civil I, Cajica, México 1983, P,

361.




Rafael Rojina Villegas sefiala que tradicionalmente se ha definido la obligacién como

“ Un vinculo juridico por virtud del cual una persena denominada deudor se encuentra

constrefiida juridicamente a ejecutar algo en favor de otra persona llamada acreedor™. (6)

Para Manuel Borja Soriano la obligacion es’

“ La relacion juridica entre dos personas en virtud de la cual una de ellas llamada
deudor, queda sujeta para con otra, llamada acreedor, a una prestacién o a una abstencion

de cardcter patrimonial que el acreedor puede exigir al deudor™. (7)
Por otra parte Edgardo Peniche Lopez define a la obligacion de la siguiente forma

% Es una relacion juridica entre dos o mas personas determinadas o indeterminadas, en
virtud de ia cual una de ellas Hamada acreedor, tiene la facultad de exigir a otra llamada
deudor, y esta la necesidad de cumplir, una prestacion o una abstencion, que puede ser de

dar, de hacer o no hacer de valor econdmice o de valor moral™. (8)

Rafael de Pina no da una definicién de lo que debe entenderse por obligacion, pero cita

a algunos autores, entre los que se encuentran Josserand quién sefiala lo siguiente

“ La obligacion o derecho personal, es una relacion juridica que asigna a una o varias

personas, la posicién de deudores frente a otra o a otras, que desempefien el papel de

6. ROJINA Villegas Rafael, Compendio de Derecho Civil, Pormia 5.A., 24a. ed., México 1991, P. 265.

7. BORJA Soriano Manuel, Teoria General de 1as Obligaciones, Porria S.A., 12a. ed., México 1991,
P 71,

8. PENICHE Ldpez Edgardo, Introduccién al Derecho v Lecciones de Derecho Civil, Pornia, 8.4,
18a. ed., México 1984, P, 195,




acreedores y respecto de las cuales estin obligadas a una prestacion, ya positiva

(obligacion de dar o de hacer), ya negativa ( obligacion de no hacer)”. (9)

Las definiciones de Planiol y Ripert, al igual que la de Rafael Rojina Villegas, definen a
la obligacién de una manera muy general, va que sefialan que es un lazo de derecho por
medio del cual una persona se encuentra constrefiida a ejecutar algo en favor de la otra,
mientras que las definiciones de Mamuel Borja Soriano, Edgardo Peniche, Lépez y Josserand
estan mejor integradas ya que establecen que es un vinculo juridico que une a dos o mas
personas, en donde una de cllas llamada acreedor tiene la facultad de exigir a la otra llamada
deudor el complimiento de una prestacién va sea de dar, de hacer o de no hacer, con

caracter pecuniario o moral.

Desde mi particular punto de vista, la obligacion es un vinculo juridico que une a dos o
mas personas, en donde una de ellas denominada acreedor tiene la facultad de exigir a otra
denominada deudor, el cumplimiento de una prestacion que puede ser de dar, de hacer o de

no hacer, con caracter econdmico o moral,

Después de analizar lo que entendemos por alimentos y por obligacion, nos corresponde
ahora estudiar lo que es la obligacion alimentaria, y al respecto citamos algunas de las
muttiples definiciones, entre las que se encuentran las siguientes

Para Planiol y Ripert, la obligacion alimentaria es

“ El deber impuesto a una persona de proporcionar a otra alimento, esto es, las

cantidades necesarias para que viva”, (10}

9, DE PINA Rafael, Elementtos de derecho Civil Mexicano |, Porrita, S.A., 17a. cd., México 1992, P.

26.
10. PLANIOL Marcel, Ripert George, op. cit., neta 5, P. 361,




Alicia Elena Pérez Duarte y Norofia, define a la obligacion alimentaria como

* Aquella mediante la cual se provee a una persona de los satisfactores tanto de sus
necesidades fisicas como intelectuales y morales a fin de que pueda subsistir y cumplir su

destino como ser humano, sobrepasando la simple acepcién de comida”. {11)
Por otro lado Sara Monteto Duhalt, sefiala que la obligacion alimentaria es

% El deber que tiene un sujeto llamado deudor alimentano de ministrar a otro, llamado
acreedor, de acuerdo con las posibilidades del primero y las necesidades del segundo, en

dinero o en especie, lo necesario para subsistir™. (12)

Las definiciones anteriores sefialan que la obiigacion alimentaria es un deber que tiene
un sujeto Hamado deudor de proporcionar a otro llamado acreedor, lo necesario para que
pueda subsistir, ya sea en dinero o en especie y tomando en cuenta las posibilidades del
deudor y las necesidades del acreedor; pero estas definiciones no mencionan quienes son las
personas obligadas a proporcionar los alimentos, ni quienes a recibirlos, y en qué casos

surge la obligacién de proporcionarlos
Por otro lado Rafael Rojina Villegas define el derecho de alimentos como

“ La facultad juridica que tiene una persona denominada alimentista, para exigir a otra
lo necesario para subsistir, en virtud del parentesco consanguineo, del matrimonio o del

divorcio en determinados casos”. (13)

11, PEREZ Duarte, y Noroiia Alicia Elena, La Obligacién Alimentaria, 1a. ed., México, Porria, 1989,

P. 30.
12. MONTERO, Duhalt Sara, Derecho de Familia, 5a. ed., México, 1992, P. 60,

13. ROJINA, Villegas Rafae), op. cit., nota 6, P. 265.



Para Ignacio Galindo Garfias la deuda alimenticia es

“ El deber que corre a cargo de los miembros de una familia, de proporcionarse entre si,

los elementos necesarios para la vida, la salud y en su caso, la educacion”., (14)

Edgard Bagueiro Rojas v Rosalia Buenrostro Biez definen a la obligacion alimentaria

como

* La prestacidn generada por el matrimonio y ¢l parentesco de ayudar al pariente en

estado de necesidad, proporcionandole alimentos para su subsistencia”, (15)

Estos tres tltimos conceptos establecen ademas que los obligados a dar alimentos son

los miembros de la familia, esto es, en virtud de!l parentesco consanguineo, del matrimonio o

del divorcio

En mi opinion, la obligacién alimentaria es el deber que tiene una persona denominada
deudor alimemista de proporcionar a ofra denominada acreedor alimentario, lo necesario
para su subsistencia, de acuerdo a las posibilidades del que debe darlos v a las necesidades
del que ha de recibirlos, tratandose de los menores de edad, se incluyen también los gastos
necesarios para su educacion primaria, asi como para proporcionarles un oficio, arte o

profesion honestos y adecuados 2 su sexo y circunstancias personales

Al respecto, el Codigo Civil para el Distrito Federal vigente no sefiala ninguna
definicién de lo que son los alimentos o la obligacion alimentaria, sino que solamente sefiala

¢! contenido de los mismos en su articulo 308 que a letra dice

14. GALINDOQ, Garfias Ignacio, Derecho Civil Primer Cursg, 12a. ed., México, Porria, 1993, P, 459,

15, BAQUEIRQ, Rojas Edgard, Rosalia Buenrostro Biez, Devecho de Familia v Sucesiones, México,

Harla, México 1990, P, 28,



“ Los alimentos comprenden la comida, el vestido, la habitacién y la asistencia en casos
de enfermedad Respecto de los menores, los alimentos comprenden, ademas, los gastos
necesarios para la educacion primaria del alimentista y para proporcionarle algan oficio, arte

o profesién honestos y adecuados a su sexo y circunstancias personales”,

2. Antecedentes del Derecho y su Correlativa Obligacion Alimentaria

“ Se puede decir que [a historia de los alimentos comienza con la historia de 2

humanidad™. (16}

Cuando se habla de los alimentos, se hace 1eferencia a la obligacion de alimentar, la cual
nace de multiples relaciones famifiares que unas veces tiene su origen ¢n la propia

naturaleza, y otras se originan por mandato de Ley

La palabra alimento viene del sustantivo jatino “ Almentum”, © ab alere 7, alimentar,
nutrir  En el lenguaje comin, significa, como anteriormente mencionamos, cualqurer
sustancia nutritiva que sirve para sustentar el cuerpo, mientras que en el sentido juridico se
utiliza para asignar lo que se da 2 una persona para atender su subsistencia o sea, no solo
comprende los nutrientes, sino también el vestido, la habitacién, la asistencia para los casos
de enfermedad, y respecto de los menores, comprenden ademds los gastos necesarios para la
educacion primaria del alimentista y para proporcionarle algun oficio, arte o profesion

honestos adecuados a su sexo y circunstancias personales

Uno de los antecedentes de la obligacion alimentaria se encuentra en el Derecho
Romano, en Ja obra El Digesto de Justiniano, en la Enciclopedia del Dintto, el cual sefiala
que en el Derecho Romano la obligacion alimentaria tuvo un reconocimiento tardio y

ademas limitado Ignorado por el ius civilis se empieza ampiiar hasta asumir, en el sistema

16. DE TBARROLA, Antonio, Derecha de Familia, 4a. ed., México, Porma, 1993, P. 131.



Justiniano las caracteristicas que se reconocen hoy en dia La explicacion se encuentra en la
estructura familiar basada en la figura del pater-familias, Gnico que tenia derechos y deberes
patrimoniales en relacion a la familia. Los alimentos eran prestados por €ste como una

consecuencia logica del binomio poder-deber inherente a su potestad

Ignacio Galindo Garfias sefiala que en el Derecho Romano la obligacién de prestar
alimentos deriva de la patria potestad y existe entre el pater-familias y las personas que se
encuentran sujetas a su autoridad paterna En ef siglo II después de Cristo, se concedia el

derecho de conseguir alimentos 2 los ascendientes y por reciprocidad a los descendientes de

aquellos

Otro de los textos legales que forman parte de estos antecedentes son Las Stete Partidas
de Alfonso X, en la cuarta de estas partidas se establecid que por razon natural y por el
amor que los padres les tienen a los hijos aquéllos deben mantener y criar a éstos, stempre y

cuando sean legitimos o naturales

En las Leyes de Toro, se encuentra la posibilidad de que el padre sea obligado a dar
alimentos a los hijos legitimos, con las restricciones y diferencias que en aquélla época se

tenia para los asi llamados

Por su parte, en la Recopilacion de Leyes de jos Reinos de las Indias, se encuentra la

obligacién alimentaria a cargo de los hermanos.

En el Codigo de 1804 o Codigo Napolednico, se define a la obligacion alimentaria

como un efecte del matrimonio reglamentado en el capitulo correspondiente a esta

Institucion.

Por otro lado, en la época prehispanica de México habia una especial atencion en la
alimentacion de los nifios y de los ancianos, los cuales eran mantenidos por su familia v su

comunidad.



La llegada de los espafioles v los tres siglos de su dominacién introdujeron nuevas
formas de vida y nuevas ideas derivadas de la religion catolica como son la caridad vy la
piedad, pero aunque las formas y las razones hayan evolucionado con este mestizaje, se les

sigue dando una especial atencién a los nifios y a los ancianos

En 1826 se publicé la obra del jurista guatemalteco José Maria Alvarez, denominada
Las Instituciones de Derecho Real de Castilla y de las Indias, la cual sefiala a la obligacion
alimentaria como derivada del ejercicio de la patria potestad y no como a una Institucion

independiente

En 1831 y 1833 apareci6 la obra llamada La Tlustracion del Derecho Real de Espaiia
consistente en cuatro tomos, y sefiala a la obligacion alimentaria como al complexo de las

obligaciones que la recta razén ha impuesto a todos los que han dado el ser a otros

En el proyecto del Cédigo Civil de Zacatecas de 1829, la obligacion alimentaria esta

contemplada s6lo en cuatro articulos y como derivada del vinculo matrimonial

El 23 de julio de 1859 se publicé la Ley sobre el Matrimonio Civil y en cuyo articulo 15

y 25 se hace mencion de la obligacion alimentaria entre los cényuges.

Durante el Imperio de Maximiliano en 1866, se publico el Cddigo Civil del Imperio

Mexicano el cual regiamenta a la obligacion alimentaria a partir del articulo 144,

El Codigo del Estado de Veracruz Llave de 1868, consigna en seis articulos “ los

deberes de los casados para con sus hijos y de las obligaciones sobre alimentos”

En 1870 se publico e! primer Cédigo Civil para el Distrito Federal, que siguid el modelo
francés de codificacion, cuyo producto conocido como Cadigo Napolednico se promulgd en

1804 Sefiala que la obligacidén alimentaria es una obligacién que surge por contrato,
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testamento o por la existencia de un nexo de parentesco entre dos personas en donde poco

tiene que ver la caridad, la piedad o el amor

El Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal y Territoros Federales de
1884 no introdujo ninguna modificacion a las controversias que versaban sobre alimentos, se
ventilaban en juicios sumarios las relativas a la cantidad de la penston y su asegurainiento, en
jurisdiccion voluntaria los alimentos provisionales y en juicio ordinario fas controversias

relativas al derecho de percibirlas.

El 9 de abril de 1917 se decretd la Ley sobre Relaciones Familiares con el fin de
establecer la familia sobre bases mas razonables y justas, que elevan a los consortes a la alta
mision que la sociedad y la naturaleza ponen a su cargo, de perpetuar la especie y fundar la

familia

El 26 de mayo de 1928 se publico en el Diario Oficial de la Federacion, el Libro
Primero del Codigo Civil para el Distrito Federal y Territorios Federales en materia Coman,
y para toda la Republica en materia Federal, formande parte la obligacion alimentaria del
Titulo Sexto del Libro Primero dentro de los articulos 301 al 323, los cuales no fueron
reformados sino hasta hace unos afios para introducir la obligacion alimentaria entre

concubinos y lo relativo a los ajustes anuales de las pensiones alimenticias

3. Contenido de los Alimentos

Como ya sefialamos anteriormente, el contenido de los alimentos no solo, comprende
los nutrientes, sino también el vestido, la habitacion, la asistencia en los casos de enfermedad
y respecto de los menores incluye también los gastos necesarios para su educacion primaria,
asi como para proposcionarles un oficio, arte o profesion honestos de acuerdo a su sexo y

gircunstancias personales.

Respecto a esto, el Codigo Civil para el Distrito Federal vigente, en su articulo 308

sefiala,



13

“ Los alimentos comprenden la comida, el vestido, la habitacion y la asistencia en caso
de enfermedad Respecto de los menores, los alimentos comprenden, ademds, los gastos
necesarios para la educacion primaria del alimentista y para proporcionarle algun oficio, arte

o profesion honestos y adecuados a su sexo y circunstancias personales”,

Fl contenido de lo que juridicamente se denomina alimentos, entrafia los siguientes

satisfactores:

A. Nutrientes.

Toda persona para subsistir, necesita satisfacer sus necesidades mas elementales. La
primera de ellas es la de comer, pues esta funcion biologica es tan indispensable que no es
posible vivir sin comer, ya que el cuerpo humano es un todo organico en el que todas sus

partes son interdependientes, tanto en su forma, como en sus funciones

Toda actividad humana entrafia un gasto de energia, ya que sus funciones organicas de
desgaste requieren de una labor constante de traspaso de eHa. Por lo tanto, las funciones de

la nutricién permiten que en el organismo se produzca el llamado metabolismo

De acuerdo a lo anterior, es indispensable que se provea de alimentos a aquella persona
que por razén de sus circunstancias no puede satisfacerlas personaimente y por lo cual se

deben aportar éstas formulas de solventarlas.

Los alimentos son indispensables para que una persona pueda sobrevivir, de aqui que
cuando un nuevo ser nace, lo primere que hace una madre es alimentarlo, para que se
desarrolle y crezca, y asi, posteriormente ese nuevo ser podra proporcionarse los alimentos
gue e sean necesarios, pero también se debe tomar en cuenta que hay seres humanos que
por variadas circunstancias se encuentran impostbilitados para bastarse a si mismos, por lo
cual, también se tiene la obligacion de proporcionarles los alimentos que por st solos no

pueden obtener



B. Vestido.

E! vestido es sOlo una prenda primaria que permite al hombre obtener proteccion en

contra de las inclemencias def clima y de conservar el calor que su mismo cuerpo genera,

El legislador ha incluido dentro del concepto de alimentos, el vestido porque estima que
es otro de los factores basicos e indispensables para la coexistencia en sociedad de la vida de

relacidn que es connatural al hombre

El vestido, ademas de proteger al hombre en contra de lfas inclemencias del tiempo,
también lo protege de las posibles enfermedades que pudiera tener, debido a los cambios de
temperatura del medio ambiente, por lo tanto, también el vestido es prenda necesaria para el
ser humano y su sobrevivencia.

C. Habitacién.

St se conjugan los elementos que forman la idea general de los alimentos, se puede decir
que la comida y el vestido serian insuficientes por si solos para proteger integralmente la
vida de los seres humanos v, por lo tanto, a ellos se agrega la habitacion, que implica la
inclusidn de un techo bajo ef cual se pueda vivir y que le otorgue tanto abrigo como defensa

en contra de las inclemencias de la naturaleza, como garantia de tranquilidad y seguridad

durante las horas de suefio

En la época primitiva el refugio natural se encontraba en las cuevas Posteriormente el
ser humano inicta la construccion de una vivienda en la que se defiende de las inclemencias
del tiempo, mediante la elaboracion de las ramas entrefazadas Después se construye la
primera choza o cabafia rudimentaria, la cual a la vez, va a requerir de cierto complemento

indispensable, el mobiliario De ello resulta que esta necesidad se convierte tanto en un

derecho, como en una obligacion
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En cuanto a la habitacidn, la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos
vigente, en su articulo 4° parrafo quinto eleva a garantia constitucional, como derecho

inalienable de todo individuo de gozar de vivienda, como se observa en lo siguente’

“ Toda la familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna y decorosa La Ley

establecera los instnimentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar tal objetivo™.

D. Asistencia Médica.

Este deber es especifico para aquellos casos en los que un miembro de la familia tenga
algin padecimiento que determine su enfermedad No cabe el abandono del miembro, ya que

el grupo familiar est4 obligado a velar por ¢l bienestar de la salud de quien la ve afectada

Este deber se diferencia basicamente de los tres componentes que se han expuesto, en
gue mientras la comida, el vestido y la habitacion son constantes y permanentes, por el
contrario el deber de asistencia médica se debe entender sole en los periodos de enfermedad

Aunque habra ocasiones en que la afectacion de la salud pueda ser prolongada o hasta

permanente

En estas circunstancias el deber tendra que ser satisfecho en todo momento, de acuerdo

con la naturaleza de Ja discapacidad que sufra ¢l membro de la familia

Por otro lado, también existe la medicina preventiva que se trata de vacunas que deben
aplicarse a los nifios méas pequefios para ast prevenir posibles enfermedades en el futuro, por
lo tanto el deudor alimentista tiene la obligacion de prevenir este tipo de enfermedades
cuando tenga la obligacion de proporcionar alimentos a menores que tengan la edad para
que se le apliquen las vacunas correspondientes, asi como en los casos que sea necesario

aunque no se irate de menores de edad



E. Educacion.

Esta es una materia que a diferencia de los cuatro elementos anteriores, se singulariza
por estar limitada a las necesidades educacionales de los menores, a quienes debe
garantizarse los gastos necesarios para su educacion primaria, asi como para proporcionarles
algiin oficio, arte o profesion honestos y adecuados & su sexo y circunstancias personales,

todo lo anterior se encuentra regulado por el articulo 308 del Codigo Civil para el Distrito

Federal vigente

La Constitucidén Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo 3° sefiala que
todo individuo tiene derecho a recibir educacion, y que la educacién primaria v secundaria
son cbligatorias, ademas dicha obligacion sera laica, o sea, se mantendr ajena a cualquier

doctrina religiosa, ast como toda la educacién que el Estado imparta sera gratuita

Por otra parte el articulo 31, fraccion I del mismo ordenamiento antes citado, sefiala
como obligacién de los mexicanos, el hacer que sus hijos o pupilos concurran a las escuelas
publicas o privadas, para obtener la educacion primaria y secundaria, y reciban ia militar en

los términos que establezca la Ley de Instruccion Pablica de cada estado

Respecto del contenido de los alimentos es conveniente enfocar la importancia de

aquella obligacion de proporcionarla en caso de muerte y al respecto Sara Montero Duhalt

sefiala que

“ Los alimentos incluyen pues los gastos necesarios para la educacion de los menores vy

los gastos funerarios que cause [a muerte del acreedor alimentista™, (17)

En cuanto al page de los gastos funerarios, el Codigo Civil para el Distrito Federal

vigente en su articulo 1909 sefiala lo siguiente

17. MONTEROQ, Duhait Sara, op. cit., nota 12, P. 61.



“ Los gastos funerarios proporcionados a la condicton de la persona y a los usos de la
localidad deberan ser satisfachos al que los haga, aunque el difunto ne hubiese dejado bienes

por aquellos que hubieren tenido la obligacion de alimentarlo en vida™.

Para retomar la educacion no s0lo consiste en los conocimientos que se puedan
aprender en una Institucion de ensefianza publica o privada, sino que también forman parte
de 1a educacion la buena conducta, el respeto v todas aquellas cosas o conocimientos que los
padres puedan ensefiar a sus hijos en el momento en que nacen y hasta cuando cada uno de
ellos decida separarse del seno familiar para seguir sus propias metas que se haya fijado, y a

su vez dar buen ejemplo a los hijos que vaya a procrear

Al respecto el Codigo Civil para el Distrito Federal vigente en su articulo 411 sefiala lo

siguiente

“ Los hijos, cualesquiera que sea su estado, edad y condicion, deben honrar y respetar a

sus padres y demds ascendientes™.

Por ofra parte, el articulo 422 del mismo ordenamiento antes citado sefiala o

siguiente:

“ A las personas gue tienen al hijo bajo su patria potestad incumbe fa obligacion de

educarlo convenientemente.

Cuando llegue a conocimiento de fos consejos locales de tutela que las personas de que

se trata no cumplen esta obligacion, avisaran al Ministerio Piblico para que promueva lo que

corresponda™,

El articulo 423 del mismo crdenamiento sefiala lo siguiente,
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“ para los efectos del articule anterior los que ejercen la patria potestad o tengan hijos
bajo su custodia, tienen la facultad de corregirlos y la obligacién de observar una conducta

que sirva a estos de buen gjemplo

Las autoridades, en caso necesario, auxiliardin a esas personas haciendo uso de

amonestaciones y correctivos que les presten el apoyo suficiente™.

De lo anteriormente expuesto, observamos que el contenido de los alimentos siempre va
a ser amplio y conforme a cada acreedor, y cuyo contenido debe ser' comida, habitacién,
vestido, asistencia médica en caso de enfermedad; asi como los gastos necesarios para la
educacion primaria de los menores de edad, y para proporcionarles algin oficio, arte o
profesion honestos y adecuados a su sexo y circunstancias personales, por lo que Ja cuantia

de 1a obligacion alimentaria va a ser variable, dependiendo de las circunstancias de cada caso

particular



CAPITULO II. LA OBLIGACION ALIMENTARIA EN NUESTRA LEGISLACION
1. Fondamento Etico y Juridico de la Obligacion Alimentaria

De todos los seres vivos que habitan la tierra, €l ser humano es uno de los que viene al
mundo mas desvalido y que permanece mayor tiempo sin bastarse a si mismo para subsistir
Alimento, abrigo, techo e innumerables atenciones y cuidados son los que necesita el recién
nacido para sobrevivir, desde antes de su nacimiento y durante los largos afios que se lleva la
formacion integral del ser humano. Situacidon semejante a la del menor, suelen presentar
ciertos mayores de edad que por variadas razones, pierden !a facultad o nunca la adquirieron
de bastarse a si mismos para cubrir sus necesidades vitales En tales circunstancias, se
necesita del auxilio de otras personas, que deben ser lo padres o los parientes hasta el cuarto

grado, para proveer a [a subsistencia de estas personas, con discapacidad fisica o mental

La obligacion alimentaria encierra un profundo sentido ético, pues significa la
preservacion del valor primario- la vida impuesto por la propia naturaleza a través del

instinto de conservacion individual y de la especie y por el sentimiento de solidaridad que

mueve a ayudar al necesitado

La doctrina italiana considera que la obligacion alimentaria es un deber impuesto por la

Ley, como elemento indispensable para el mantenimiento de la familia como institucion

social

Para Sara Montero Duhalt, la obligacion legal de los alimentos reposa en el vinculo de
solidaridad que enlaza a todos los miembros del consorcio familiar, y en la comunidad de

intereses, causa de que las personas pertenecientes 2 un mismo grupe, se deban reciproca

asistencia

Por otra parte, respecto a dicho vinculo de solidandad, Manuel F Chavez Ascencio

sefiala que éste
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“Surge como consecuencia del deber ético de un ‘oficium’ confiado a las “pietas’ y a las
normas éticas, ingresa luego en el campo del derecho que eleva este supuesto a la categoria
de la obligacion juridica provista de sancion. la obligacion que estudiamos es una

obligacion auténoma e independiente que nace directamente del vinculo familiar, su causa y

justificacion plena®. (1)
Jorge Mario Magallon Ibatra sefiala que la obligacion alimentaria,

“Ts resultado del vinculo moral de solidaridad que se deben en materia de asistencia
quienes pertenecen 2 un mismo grupo familiar y que pudiera manifestarse como una
expresion afin a los principios de caridad cristiana, ain cuando su revestimiento legal, no
puede identificarse como filantropia o limosnas, De ahi que se habia pensado que ética y
juridicamente los parientes estdn obligados a solventar ¢ a contribuir para la satisfaccion de

esas necesidades, con aquellos con los gue se posee un vinculo cercano en el seno de la

familia®. (2)

De lo antes expuesto, observamos que los 3 autores citados coinciden en que la
obligacién alimentaria reposa en el vinculo de solidaridad como un deber moral que une a

todos los miembros que integran la familia y el cual da origen a que éstos se deban reciproca

asistencia

Por otro lado, uno de los efectos del parentesco es la ayuda mutua que se deben los
conyuges y parientes mas cercanos, y fa forma normal de cumplirse es la obligacion de
proporcionarse alimentos en caso de necesidad En este sentido diversos autores consideran

a la obligacioén alimentatia como una obligacién natural fundada en un principio elemental de

solidaridad familtar,

1. CHAVEZ, Ascencio Manuel F., La Familia en ¢l Derecho, 2a. ed., México, Porrmia, 1990, P.449,

1. MAGALLON, Tharra Jorge Mario, Instituciones de Derecko Civit I1l, México, Porriaa 1988, P. 65.
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« Actualmente al considerar las Naciones Unidas el derecho de todo ser humano a los
alimentos como uno de los inherentes a 1a persona humana, la obligacion de proporcionarios
no es sélo de los parientes, sino del Estado a falla de estos, y aun de la Comunidad
Internacional en los casos de desastre en los que el propio Estado se encuentra

imposibititado de auxiliar a sus nacionales”™. (3)

De lo anterior podemos sefialar que la obligacién alimentaria no solo corresponde
cumplirla a los parientes mas cercanos, sino también al Estado a falia de ellos Como

muestra de ello tenemos lo previsto en el articulo 545 del Codigo Civil para el Distrito

Federal vigente que sefiala

“ [os incapacitados indigentes que no puedan ser alimentados y educados por los
medios previstos en los dos articulos anteriores, lo seran a costa de las rentas publicas del
Distrito Federal, pero si se llaga a tener conocitniento de que existen parientes del
incapacitado que estén legalmente obligados a proporcionarle atimentos, el Ministerio
Publico deduciré la accion correspondiente para que se reembolse al gobierno de los gastos

que hubiere hecho en cumplimiento de lo dispuesto por este articulo™.

En mi opinion estoy de acuerdo con lo anterior, ya que cuando una persona se
encuentra completamente desamparada e imposibilitada para satisfacer sus necesidades, seria
inhumano que el Estado no hiciera nada por ella, por lo cual aqui en México para tratar de
solucionar estas situaciones, se crearon Instituciones en donde se hacen cargo de ellas,
dependiendo de quien se trate y de las circunstancias que presenten, proporcionandoles los
alimentos que necesite, habitacion, vestido, asistencia médica para quien la necesite y en su

caso educacion,

3. BAQUEIRO, Rejas Edgard, Rosalia Buenrostro Bdez, Derecho_de Familia y Sucesiones, Méxica,
Harla, 1990, P. 29,
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Por otro lado Ignacio Galindo Garfias sefiala que.

% La obligacién que existe entre parientes proximos de prestarse reciprocamente ayuda
en caso de necesidad, es una obligacién de orden a la vez social, moral y juridica Es social,
porque la subsistencia de los individuos del grupo familiar, interesa a fa sociedad misma, y
puesto que la familia forma el nicleo social primario, es a los miembros de ese grupo
familiar a los que corresponde en primer lugar, velar porque los parientes préximos no

carezcan de lo necesario para subsistir.

Es una obligacién de orden moral, porque de los lazos de sangre, derivan vinculos de
afecto que impiden a quienes por ellos estan ligados, abandonar en el desamparo a los

parientes que necesiten ayuda y socorro, a fin de no dejarlos perecer por abandono

Es finalmente, una obligacién de orden juridico, porque incumbe al derecho hacer
coercible el cumplimiento de esa obligacion; el interés publico (el interés social) demanda
que el cumplimiento de ese deber de orden efectivo y de verdadera caridad, se halle
garantizado en tal forma que el acreedor que necesita alimentos pueda recurrir en caso
necesario al poder del Estado para que realice la finalidad y se satisfaga el interés del grupo

social en la manera en que el derecho establece ™ (4)

En mi opinién, estoy de acuerdo con el criterio antes sefialado, ya que la familia es parte
fundamental de la sociedad, la cual se va a encargar de su bienestar, asi como de protegerla
y a su vez los integrantes de la familia van a estar unidos por vinculos de sangre que van a
dar origen, a que se presten ayuda mutua cuando asi lo requieran y para esto la Ley faculta
al acreedor alimentario paraz que pueda exigir su cumplimiento cuando éste deber no sea

satisfecho con la debida oportunidad

4. GALINDO, Garfias Ignacio, Derecho Civil Primer Curso, 12a. ed., México, Porrda, 1993, P.46{),
461.
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Por otra parte, la Ley toma en consideracion para el deber de alhimentos, el deber moral
de socorrer a los semejantes Pero ese deber de caridad de dar alimentos hacia el projimo,
es demasiado vago para poder crear una obligacion legal o natural, por lo cual la Ley la

consagra cuando el vinculo familiar resulta mas estrecho.

Por lo tanto, solo regula quicnes, cuando y come deben proporcionarse los alimentos,
sin lmitarse inicamente a situaciones derivadas del matrimonio, puesto que ésta obligacion
recae no s6lo sobre los conyuges, sino se basa también en el parentesco de los limites que el

legislador ha fijado para que sea una obligacion civil

Para Sara Montero Duhalt el fundamento juridico de la obligacion alimentaria se basa en

tres factores que son

“. Necesidad de subsistencia de los componentes de la poblacion
- Imposibilidad de! Estado de subvenir a las necesidades de todos los indigentes

* - Imposicion de la obligacion a los familiares en razon de la natural solidaridad entre

ellos

Por lo que hace a la interpretacion de nuestro Derecho Positive, ta Suprema Corte de

Justicia de la Nacion ha acentuado lo siguiente

La razon filosofica de la obligacion alimentaria tiene su origen en la naturaleza misma de
tas relaciones sociales y en el sentimiento de altruismo que debe existir entre todos los
miembros de la sociedad en que vivimos, por ello el legislador, estimando que la Asistencia
Publica no seria posible extenderla a todos los desvalidos que existen en el conglomerado
social, ha impuesto la obligacion a los parientes més cercanos y en determinados casos, a los

que fueren decisivos para determinar la necesidad alimentaria de las personas ™. (5)

5, MONTERQ, Duhalt Sara, Derecho dc Familia, 5a. ed., México, Porriia 1992, P, 61,
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En cuanto al fundamento juridico, fa obligacién alimentaria se encuentra regulada en el

Cédigo Civil para el Distrito Federal vigente y demas leyes complementarias

Desde mi punto de vista, el fundamento ético de la obligacion alimentaria reposa eu el
vinculo de solidaridad que surge entre los integrantes de una familia, asi como en el
sentimiento de caridad o altruismo que se tiene para con los préjimo, mientras que el
fundamento juridico se encuentra en la Ley, la cual faculta al acreedor alimentario para que

pueda exigir su cumplimiento, cuando éste haya sido omitido o no sea cumplido en su

totalidad

2. Cuantificacién de la Obligacién Alimentaria

Respecto a la cuantificacion de la obligacion alimentaria Ignacio Galindo Garfias sefiala

que’

“ La prestacion de los alimentos tiene limites a) No ha de exceder de las cantidades
necesarias para que el acreedor alimenticio pueda vivir decorosamente En otras palabras,
comprende sélo las cantidades necesarias para que el acreedor alimentista tenga [o necesario

para vivir, b) Tampoco ha de estar en desproporcion con la posibilidad econdmica de quien

debe darlos

Su cuantia en cantidad liquida, debera ser fijada por el juez, segin las circunstancias
personales del acreedor, ajustadas a o que éste necesite para subsistir decorosamente y de

acuerdo con la capacidad economica del deudor

La cuantia de la deuda de alimentos difiere en cada caso, aunque su contenido es el

mismo: habitacion, comida, vestido, asistencia en los casos de enfermedad
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Cuantitativamente el contenido de la obligacidn es pues, variable ™. (6}
Marcel Planiol v George Ripert sefialan que

“ En cuanto al monto de la pension, depende . de las necesidades del que rectama los
alimentos v de las posibilidades de quien Jos debe La formula empleada por la Ley es lo
suficientemente amplia, para permitir que el juez tome en consideracion tcdas las
circunstancias tales como ¢l estado social de las partes, su salud, sus cargas familiares,

etcétera, en una palabra, todo lo que puede aumentar el monto de la pension en favor del

deudor®, (7)
Por otra parte Sara Montero Duhalt sefala que

“ Los alimentos han de ser proporcionados, a la posibilidad del que debe darlos y la

necesidad del que debe recibirlos”, (8}
Rafael de Pina sefiala que

“ Fi Codigo Civil establece, en relacidn con la cuantia de los alimentos, la
proporcionalidad entre las posibilidades del que debe darlos y las necesidades del que ha de
recibirlos

Esta proporcionalidad constituye un limite racional sefialado a la obligacion de
alimentar, conveniente para adquirir viabilidad a reclamaciones carentes de justificacion, ya

que a nadie se le puede pedir, en este orden de cosas, mas delo que se encuentra en

6. GALINDO, Garfias Ignacio, op. cit. nota 4, P, 459, 460
1. PLANIOL, Marcel, Georpge Ripert, Tratado Elemental de Derecho Civil 1, México, Cajica, 1983, P.

363.
8, MONTERO, Duhalt Sara, op. cit., nota 5, P, 62.
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condiciones de dar, no siendo licito, por otra parte, grabar la obligacion alimentaria mis alia

de las necesidades imprescindibles del beneficiario®. (9)

Los cuatro autores antes citados coinciden en que para poder determinar la
cuantificacién de la obligacion alimentaria se deben tomar en cuenta las posibilidades de
quien tiene la obligacion de dar los alimentos y las necesidades del que los ha de recibir, y
una vez reunidos estos elementos v todos aquellos que las partes aporten, sera el juzgador ¢l

que ha de determinar la cuantia de los alimentos de acuerdo a lo que la Ley establece al

respecto

Por lo tanto podemos decir, que Ja cuantia de la obligacion alimentaria es variable, ya
que lo que es necesario para que un ser humano pueda vivir, tal vez resulte excesivo o

insuficiente, si se trata de un ser humano distinto

Por otra parte el Codigo Civil para el Distrito Federal vigente en su articulo 311 sefala

lo'siguiente

“ Los alimentos han de ser proporcionados a las posibilidades del que debe datlos y a
las necesidades de quien debe recibirlos Determinados por convenic o sentencia, los
alimentos tendran un incremento automatico minimo equivajente al aumento porcentual del
salario minimo diaric vigente en el Distrito Federal, salvo que el deudor alimentario
demuestre que sus ingresos no aumentaron en igual proporcion En este caso, el incremento
en los alimentos se ajustara al que realmente hubiese obtenido ef deudor Estas prevenciones

deberan expresarse siempre en la sentencia o convenio correspondtente™.

El precepto antes citado sefiala la proporcionalidad de los alimentos en relacion a las
posibilidades del que debe darlos y las necesidades del que debe recibirlos, de este mismo

precepto se desprende también que la obligacion alimentaria en cuantia va a ser variable, ya

9, DE PINA, Rafael, Elementos de Derecho Civil Mexicane |, 172, ed.. México, Porria, 1992, P. 308,

309.
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que ésta va a variar de acuerdo a las condiciones propias de cada individuo y segin el
incremento del salario minimo diario vigente en el Distrito Federal, dandose un incremento
automatico cuando el salario aumente, pero en caso de que el deudor demuestre que sus
ingresos no aumentaron en la misma propoicion o no hubo ningin incremento, en este caso
el aumento en los alimentos se hard de acuerdo at incremento del salaric minimo que en

realidad haya obterdo el deudor si es que o hubo

En mi opinion, los factores que van a determinar la cuantia de los alimentos en cada
caso concreto es la proporcién que debe haber entre las posibilidades del deudor y las

necesidades del acreedor, las cuales constantemente van & estar variando

Para determinar las posibilidades econdmicas del deudor se deben tomar en cuenta los
ingresos que éste percibe, asi como todos los bienes que sean de su propiedad, por lo cual,
todo aquel que demande cumplimiento de la obligacion alimentaria debe tomar en cuenta no
sélo lo que el deudor perciba como sueldo, sino investigar y probar todas las percepciones
que tenga derivadas de inversiones, propiedades, etcétera, y el juzgador en caso de conflicto
va a ser el que realmente determine la cuantia de la obligacion alimentaria auxiliandose de
todo lo que aporten tanto el deudor como el acreedor, para poder dar una resolucion, pero
siempre dentro de los lineamientos legales; por lo tanto se puede observar que no se pueden
sefialar con anterioridad {as circunstancias que deben tomarse en cuenta, ya que estas son
diferentes en cada caso, y por lo tanto la Ley solo puede establecer principios generaies al
respecto y no puede sefialar tampoco normas acerca de fa cuantia 0 modo de determinarla,
por lo cual se debe recurrir a situaciones practicas que se van dando segun los casos
planteados ante los tribunales, los cuales servirdn como indicadores para saber cual es el
criterio en la materia, el cual puede variar al aportarse nuevos elementos de juicio que deben

ajustarse a las necesidades del acreedor
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3. Caracteres de la Obligacién alimentaria

La obligacion alimentaria para diferenciarse de las demdas obligaciones cuviles, tiene

determinadas caracteristicas que la distinguen, al respecto citamos las opiniones de algunos

autores

Ignacio Galindo Garfias sefiala que las caracteristicas de la obligacion alimentaria son

las siguientes
“ a) La obligacion alimentaria es reciproca Esto significa que ef obligado a dar

alimentos a su vez tiene ¢! derecho de pedirlos, cuando se retnen los elementos de necesidad

en el acreedor y capacidad econdmica en el deudor

b) La naturaleza personalisima de la obligacién hace que ésta sea intransferible Solo
tiene derecho a exigir su cumplimiento aquella persona que se encuentra en la situacion
juridica de pariente dentro del cuarto grado colateral y de ascendiente o descendiente del
deudor alimentista El crédito alimenticio, no es cedible en favor de un tercero, nadie se
puede colocar en el lugar del acreedor para exigir el pago de alimentos Cuando lo exija un

tercero, stempre serd en nombre del deudor alimentista

¢) Los alimentos deben ser proporcionados a Ja posibilidad econéomrca del que debe

darlos y a las necesidades del que debe recibirtos

d) El derecho a recibir alimentos, es irrenunciable v tampoco puede ser obieto de

transaccion

e) El crédito alimenticio, es imprescriptible Es decir, no desaparece la obligacidn de

prestar alimentos por el transcurso del tiempo.

f) Es una deuda divisible en cuanto puede ser satisfecha por varios parientes a la vez,

en proporcion a sus haberes, st todos ellos estan obligados a dar alimentos al acreedor
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g) Se dice que es una obligacion preferente porque debe ser cumplida con antelacion a
otras deudas. Dichos preceptos legales otorgan a la mujer, y en su caso al marido, el derecho
preferente sobre los bienes de su consoste y sobre crédstos, sueldos, salarios o emelumentos,

para satisfacer la deuda alimenticia

h) La deuda por alimentos no es compensable Esto quiere decir que el deudor de
alimentos, no puede negarse a prestarlos si el acreedor que tiene derecho a ellos, es a su vez

deudor del primero por otras causas

i) Normalmente puede prestarse en forma periddica cubriendo una pension al acreedor

j) Es una obligacién cuyo cumplimiento es asegurable mediante hipoteca, prenda,
fianza o deposito en cantidad bastante a cubrir los alimentos Es pues una deuda que por su

naturaleza debe ser asegurada por el deudor”. (10)
Por otra parte Rafael Rojina Villegas sefiala las siguientes caracteristicas

« Reciprocidad de la obligacién alimentaria. La obligacion de alimentar se
caracteriza como reciproca. En las demas obligaciones no existe esa reciprocidad, pues un

sujeto se caracteriza como pretensor y otro como obligado, respecto de la misma prestacion

Cardcter personalisimo de los alimentos. La obligacion alimentaria es personalisima
por cuanto que depende exciusivamente de las circunstancias individuales del acreedor y det
deudor Los alimentos, se confieren exclusivamente a una persona determinada, tomando en

cuenta su caracter de pariente o de conyuge y sus posibilidades economicas

10. GALINDO, Garfias Ignacio, op. cit. supra, nota 4, P.P. 463, 464,
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Los articulos 303 al 306 sefialan el orden que debera observarse para definir dentro de
varios parientes que se encuentran en posibilidades econdmicas de dar alimentos, quienes

son los que deberédn soportar la carga correspondiente

Naturaleza intransferible de los alimentos, La obligacion alimentaria es intransferible
tanto por herencia como dutante la vida del acreedor o del deudor alimentanio Siendo la
obligacion de dar alimentos personalisima, evidentemente que se extingue con la muerte del
deudor alimentario o con el fallecimiento del acreedor No hay razon para extender esa
obligacion & los herederos del deudor o para conceder el derecho correlativo a los
herederos del  acreedor, pues los alimentos se refieren a las necesidades propias e
individuales del alimentista y, en el caso de muerte del deudor se necesite causa legal para
que aquél exija alimentos a otros parientes que seran los llamados por fa Ley para cumplir
con este deber juridico. , la sucesion del deudor no tiene que reportar como tal, la
obligacion de alimentar, excepto cuando tratandose de una sucesion testamentaria de esté en
los casos previstos por la Ley en los articulos 1368 al 1377 En el caso de muerte del
acreedor alimentario desaparece la causa (mica de la obligacion, pero si sus herederos
estuviesen necesitados. ..entonces estos tendran un derecho propio en su calidad de
panientes y dentro de los limites y grados previstos por la Ley, para poder exigir al deudor

en la relacion juridica anterior, o a la persona que resulte obligada, la pension

correspondiente

Respecto a los conyuges evidentemente que es también intransferible tanto por herencia
como durante la vida del acreedor o deudor Cada conyuge tiene la facultad de exigir
alimentos al otro dentro de los limites y requisitos sefialados por la Ley, extinguiéndose a su
muerte tal derecho y, por lo tanto, la obligacion correlativamente puede tener al respecto Se

exceptia el caso de Ia pensién que deba dejarse al conyuge supérstite

Inembargabilidad de los alimentos. Tomando en cuenta que la finalidad de la pension
alimenticia consiste en proporcionar al acreedor los elementos necesarios para subsistir, la

Ley ha considerado que el derecho a los alimentos es inembargable, pues de lo contrario
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seria tanto como privar a una persona de lo necesario para vivir El embargo de bienes se
funda siempre en un principio de justicia y de moralidad a efecto de que el deudor no quede
privado de aquellos elementos indispensables para la vida Por esto los Cddigos Procesales
excluyen del embargo a los bienes indispensables para subsistir Aln cuando de la
enumeracion gque se hace en el citado ordenamiento procesal no se desprende el caricter
inembargable de los alimentos, la doctrina lo confirma y et Cédigo Civil nos da elementos
para llegar a esa conclusion, tomando en cuenta que el derecho a recibir alimentos no es

renunciable, ni puede ser obieto de transaccion

Imprescriptibilidad de los alimentos. Debemos distinguir el cardcter imprescriptible
de la obligacion de dar alimentos del cardcter imprescriptible de las pensiones ya vencidas
Respecto al derecho mismo para exigir alimentos en el fturo se considera por la Ley como
imprescriptible, pero en cuanto a las pensiones causadas, deben aplicarse los plazos que en
general se establecen para la prescripcidn de las prestaciones periodicas Segun o expuesto
debe entenderse que el derecho que se tiene para exigir alimentos no puede extinguirse por
el transcurso del tiempo mientras subsistan las causas que motivan la citada prestacion, ya
gue por su propia naturaleza se va originando diariamente No hay un precepto expreso que
nos diga que el derecho para exigir alimentos es imprescriptible, pero si existe el articulo

1160 para la obligacién alimentaria

Naturaleza intransigible de los alimentos. Los articulos 321, 2950 fraccion V y
2951 regulan el cardcter intransigible de los alimentos Se permite en el articulo 2951
celebrar transacciones sobre cantidades ya vencidas por alimentos, en virtud de que ya no
existen las razones de orden pablico que se toman en cuenta para €l efecto de proteger el
derecho mismo en su exigibilidad futura Las prestaciones vencidas se transforman en

créditos ordinarios y en cuanto a ellos cabe la renuncia o transaccion.

Cardcter proporcional de los alimentos. La proporcionalidad de los alimentos esta
determinada de manera general en la Ley El juez debe en cada caso concreto determinar esa
proporcion  Es evidente que no pueda exigirse al juez que proceda con un criterio

matematico infalible al fijar la pension alimenticia, pero en la mayoria de los casos se
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advierte que teniendo elementos para estimar los recursos del deudor, se calculan los
alimentos de sus hijos y de su esposa en los casos de divorcio, en una proporciéon muy

inferior a los ingresos del padre

Divisibilidad de los alimentos. La obligacion de dar alimentos es divisible En
principio las obligaciones se consideran divisibles cuando su objeto puede cumplirse en
diferentes prestaciones, en cambio son indivisibles cuando sélo pueden ser cumplidas en una
prestacion Tratandose de los alimentos, expresamente en la Ley se determina su caricter
divisible cuando existen diferentes sujetos obligados segin los términos de los articulos 312
y 313 En el caso que una sola persona sea la obligada, también la naturaleza de los
alimentos permite su division En la doctrina se considera que la prestacion alimentaria no
debe satisfacerse en especie sino en dinero, lo que permite dividir su pago en dias, semanas o
meses, COMO enl nuestro sistema existen dos formas para satisfacer los alimentos, tanto en
dinero como incorporando al deudor a la casa del acreedor o a su familia, debe entenderse
que solo seran divisibles en cuanto al modo de pago en el tiempo, si la prestacidn alimentaria
se cobra en efectivo No tenemos un precepto expreso que impida al acreedor satisfacer en
especie lo que necesita el deudor para su comida, vestido, habitacion y asistencia en caso de

enfermedad

Caracter preferente de los alimentos. La preferencia del derecho de alimentos sélo se
reconocia en favor de la esposa y de los hijos sobre los bienes del marido Este derecho
puede corresponder también al esposo que s¢ encuentra imposibilitado para trabajar y
carezca de bienes, segin lo previene el articulo 164, el cual sefiala también que dicha

obligacion corresponde actualmente a ambos conyuges

La preferencia que se concede a la esposa y a los hijos menores se refiere en primer
lugar a los productos de los bienes del marido y a los sueldos, salarios o emolumentos del

mismo, por las cantidades que correspondan exclusivamente para la alimentacion de las

citadas personas.
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Evidentemente que la preferencia que existe para ciertos acreedores en los casos de
concurso, no es la que admite el articulo 165. En nuestro concepto el problema puede
resolverse en los términos siguientes. El fisco sélo tiene preferencia sobre los bienes que
hayan causado los impuestos, pero no sobre los productos de los bienes del deudor
alimentario en su calidad de marido, ni sobre los sueldos, salarios o emolumentos del mismo
Los acreedores hipotecarios y pignoraticios a su vez tienen preferencia solo sobre los bienes
dados en prenda o hipoteca, pero la misma no se extiende a los citados productos, sueldos o
emolumentos que debe destinar el marido a la subsistencia de la esposa y de los hijos
menores. Por ultimo, los trabajadores tendran preferencia para el pago de sueldos
devengados en el ultimo afio y por las indemnizaciones que les correspondan por riesgos
profesionales, sobre los bienes del patron, exceptuando los productos de los mismos y sus
sueldos, salarios o emolumentos, pues tales valores se encuentran afectados preferentemente

al pago de los alimentos de la esposa y de los hijos menores

Los alimentos no son compensables ni renunciables. De todo lo dicho anteriormente
se desprende que no cabe compensacion en materia de alimentos. Tratandose de
obligaciones de interés publico y, ademas, indispensables para la vida del deudor, es de
elemental justicia el prohibir la compensacién con otra deuda, pues se daria el caso de que el
deudor quedara sin alimentos para subsistir Ademas, siendo el mismo sujeto ¢l que tendria
las calidades de acreedor alimentista para oponerle compensacidn y deudor de él,
necesariamente si la compensacién fuese admitida, renaceria por otro concepto su obligacidn
de alimentos, ya que por hipotesis el alimentista seguiria careciendo de lo necesario para
subsistir y, en tal virtud, por este solo hecho habria causa legal suficiente para originar una

nueva deuda alimentaria,

En cuanto al caracter irrenunciable del derecho de alimentos, ef articulo 321
expresamente estatuye “ El derecho de recibir alimentos no es renunciable, ni puede ser
objeto de transaccion 7 Atendiendo a las caracteristicas que hemos sefialado con antelacion
y, sobre todo, a la naturaleza predominantemente de interés publico que tienen crédito que

nos ocupa, se justifica, como dice Ruggiero, su naturaleza irrenunciable
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La obligacién alimentaria no se extingue por su cumplimiento. Las obligaciones en
general se extinguen por su cumplimiento, pero respecto de los alimentos, como se trata de
prestaciones de renovacion continua en tanto subsiste la necesidad del acreedor y la
posibilidad economica del deudor, es evidente que de manera ininterrumpida seguira dicha

obligacién durante la vida del alimentista®, (11)

Otro de los autores que opinan respecto a las caracteristicas de la obligacion alimentaria
son Edgard Bagueiro Rojas y Rosalia Buenrostro Baez, para quienes las caracteristicas que

distinguen a la obligacion alimentaria de las demas obligaciones civiles son las siguientes
“ 1) Reciproca, puesto que el obligado a darla tiene a su vez el derecho a exigirla

2) Proporcional, esto es, los alimentos han de ser proporcionales a la posibilidad del
que los da y la necesidad de quien los recibe Rompiendo con este principio, el Cédige Civil
para ¢l Distrito Federal, establece un incremento automatico minimo, equivalente al aumento
porcentual del salario minimo diario vigente en el Distrito Federal. Se hace la salvedad de
que si el deudor no hubiere aumentado sus ingresos en la misma proporcién, entonces el

aumento sera proporcional a los que hubiere obtenido

3} A prorrata, la obligacion alimentaria debe prorratearse cuando son varios los

obligados a dar alimentos a otro; vale decir, debe dividirse atendiendo a la fortuna de los

deudores

4) Subsidiaria, pues se establece a cargo de los parientes mas lefanos, solo cuando

los mas cercanos no puedan cumpliria

5) Imprescriptible, en tanto no se extingue aunque el tiempo transcurra sin ejercerla

11. ROJINA, Villegas Rafael, Compendio de Derecho Civil, 24a. ed., México, Porriza, 1991, P.P. 261-
267.
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6) Irrenunciabilidad, la obligacion no puede ser objeto de renuncia, Es un derecho al

que no se puede renunciar a futuro, pero si a las pensiones vencidas
7) Intransigible, es decir, no es objeto de transaccion entre las partes
8) Incompensable, no es extinguible a partir de concesiones reciprocas

9} Inembargable, ya que esta considerada como uno de los bienes no susceptibles de
embargo Solo las pensiones vencidas pueden renunciarse, ser materia de transaccion y

prescribir como todas las obligaciones periddicas™. (12)

Respecto a las caracteristicas que sefialan Edgard Baqueiro Rojas y Rosalia Buenrostro
Baez, cabe aclarar que la reciprocidad de la obligacion alimentaria, solo se va a dar cuando
cambien las circunstancias del caso y el deudor esté en la necesidad de pedir alimentos y a su

vez el acreedor esté en posibilidad de proporcionarselos

Por otra parte, cuando sefialan que se rompe el principio de proporcicnalidad con lo
estipulado por el Cédigo Civil para el Distrito Federal, no estoy de acuerdo, ya que el
ordenamiento antes citadoe claramente sefiala que habra un incremento automdtico en los
alimentos s6lo cuando haya un incremento en el salaric minimo diario vigente para el
Distrito Federal, sefialando que dicho aumento serd proporcional al aumento que haya
obtenido ¢l deudor comprobando previamente que sus ingresos fueron inferiores o que
inclusive sus ingresos no aumentaros, por lo tanto en ningin momento e! ordenamiento

citado sefiala que se rompe el principio de proporcionalidad de la obligacion alimentaria

Para Jorge Mario Magallon Ibarra las caracteristicas de la obligacion alimentaria son las

siguientes

12. BAQUEIRO, Rojas Edgard, Rosalia Buenrostre Bicz, op. cit. supra, nota 3, P, 30, 31.
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“ 10. Reciprocidad. La formula relativa reconoce que quien da los alimentos tiene a su
vez el derecho para recibirlos Esto es, el padre que ha provisto de todos los elementos
indispensables para la subsistencia de sus hijos, Hegado el caso y determinado por su

necesidad, estd en condiciones de exigirlos de sus descendientes

La formula que exponemos se concreta ordinariamente en el derecho matrimonial, ya
que los conyuges deben darse alimentos, teniendo esa carga el principio de reciprocidad que

podria aun subsistir en ciertos casos de divorcio y otros que la misma ley sehale

20. Alternatividad. Este concepto entrafia una regla que permite rectamar
subsidiariamente los alimentos a otros parientes cuando el obligado principal esta
imposibilitado para cumplir con su carga Asi, cuando los padres faltan o existe
imposibilidad en ellos, entonces los abuelos - por ambas lineas - subsidiaria o
alternativamente tendrin que enfrentar esa obligacién. Lo mismo ocurrird en la situacidn
inversa, que correspondera a los hijos para satisfacer los alimentos de los padres, pero si
aquellos faltan o padecieren imposibilidad, entonces también alternativa y subsidiariamente,
la obligacion recaera en los nietos, extendiéndose la carga - en razon del principio que
exponemos - 4 los herimanos. En este caso, la obligacion recae entre los hermanos (de padre
y madre) y, en defecto de éstos, entre los parientes uterinos y ulteriormente en los que
fueron hermanos s6lo de padre En el evento de que los parientes antes indicados falten, la

obligacion recae hasta los parientes colaterales dentro del cuarto grado (llamado primos

hermanos).

Verifiquemos que el legislador no ha dispuesto que la obligacion alimentaria opere
como subsidiaria o alternativa cuando el pariente mds cercano, y por tanto, deudor
preferente o principal, no cumpla con su carga, sino que ha limitado esa ausencia del

cumplimiento al criterio de la imposibilidad, que creemos se contrae a la insolvencia

De ahi que en estricta logica, el obligado alternativamente, pudiera excepcionarse de la

reclamacion en razon de que no se ha satisfecho la prueba del “ estado de imposibilidad™
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30. Cumplimiento alternativo por incorporacién, Esta caracteristica del derecho
alimentaric es también singularisima, pues el obligado puede cumplir con las cargas que la
ley impone, no necesariamente mediante el pago directo con numerario de una pension

alimenticia, sino a través de la incorporacién del acreedor a su familia

En primer lugar debe advertirse que nosotros calificamos como cumplimiento
alternativo, y que en nuestro sistema consagra el Codige Civil en materia de obligaciones

conjuntivas y alternativas,

40. Proporcionalidad. En efecto, la regla genérica que confirma este principio esta
enunciada en la siguiente oracion los alimentos han de ser proporcionales a las posibilidades
de! que debe darlos y a las necesidades del que debe recibirlos En este binomio, posibilidad

- necesidad encontramos la esencia de esta formula

En otras palabras, la carga alimentaria debe tener una justa proporcién y un sano
equilibrio entre dos manifestaciones externas Una la posibilidad, otra, la necesidad. Ello
obliga a enfrentar dos conceptos que entrafian dos situaciones distintas, pues aquella
posibilidad se contrae a la capacidad economica, y ésta, necesidad, a las exigencias de tener

determinados satisfactores

La caracteristica que venimos explicando se conjuga de manera permanente mientras
dura la obligacion Asi también - con ese criterio - se puede enfrentar con algunas
necesidades que pueden ser imperativas en relacion con ciertos cambios que se producen en
las condiciones delas partes Por tanto, siempre operara la regla vinculatoria de la posibilidad
- necesidad, liberandose sin embargo al deudor insolvente, ya que su obligacion cesara al

tenor de la dispuesto por la fraccion primera del articulo 320 del Cédigo Civil.

50. Irrenunciabilidad e intransigibilidad. Como ¢l enunciado de ¢stos principios lo
entrafia la materia dc los alimentos estd impregnada de las ideas del orden pablico Por ello,

no opera el principio de la autonomia de la voluntad De ahi que desde el punto de vista del
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acreedor como del deudor no pueda renunciarse vilidamente a este derecho, vy a esta

obligacion

La confirmacidn del criterio expuesto, que reconoce los principios que hemos recogido
por cuanto a la irrenunciabilidad e intransigibilidad del derecho alimentario, esta
expresamente declarado en los siguientes preceptos del mismo Cédigo Civil: articulos 321 y

2050 Fraccién V,

Si hemos reconocido que €l derecho alimentario es irrenunciable, resulta obvio que de
llegar a pactarse alguna transaccién, al hacerse una concesion, podria convenirse alguna

renuncia en esta materia, y como consecuencia estaria afectada de nulidad absoluta

Existe pues, en la mente del legislador, una diferencia en la mecanica de la renuncia o
transaccion Si esta se contrae hacia alimentos ya devengados, podrd operar un pacto de
renuncia total o parcial hacia ellas Sin embarge, nunca operaré, hacia el futuro, esto es, no
es valida la transaccion o renuncia sobre alimentos futuros con esa limitacion ha quedado ya

bien delineada la forma operativa de! principio

60. Imprescriptibilidad. Dentro de las caracteristicas que conforman la obligacion
alimentaria es también extraordinaria la formula relativa a su no prescripcion. A este
respecto,... la prescripcion se manifiesta en dos formas. una positiva o adquisitiva ( llamada

tradicionalmente usucapion ) y la otra negativa, también denominada extintiva o liberatoria

Mediante la primera se adquieren derechos y por conducto de la segunda se liberan
obligaciones Por lo anterior, resulta que cuando decimos que la obligacion alimentaria es
imprescriptible, nos referimos desde luego & la prescripcion negativa, o sea que no puede
perderse el derecho alimentario en virtud de no haberlo ejercitade o aln de haberlo

abandonado temporalmente.

Confirma el enunciado expuesto, el texto de los articulos siguientes del Codigo Civil

1135, 1158, 1160.
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7o0. Preferencia. Este principio daba jerarquicamente una graduacion al derecho
alimentario que excluia - en la confrontacion de otros créditos - cualquier posibilidad de que
se compartiera con ellos Sin embargo, ha sobrevenido un cambio en el perfil de esta

caracteristica,

En efecto, durante la larga vigencia de los preceptos que originalmente fueron
promulgados en el Cadigo vigente, .. se mantuvo el principio de preferencia, iniciando en

nuestra tradicion juridica-legislativa con el preceptuado en el Cédigo de 1870

$o0. Inembargabilidad. Intimamente ligado a los conceptos que hemos venido
exponiendo, resulta que en principio, el derecho alimentario ne puede ser embargado Asi lo

reconoce nuestro sistema procesal

90. Garantizable. Claro que el régimen juridico de todas las obligaciones civiles se
encuentra destinado a que las mismas se cumplan con los elementos patrimoniales que el
obligado que el obligado debe tener; sin embargo, en la materia de atimentos también existe
una garantia que esta aunada al carécter preferencial que la misma ley otorga, por cuanto a
que ¢l articulo 315 del Codigo Civil establece un catilogo de las personas que pueden pedir

el aseguramiento.

El articulo 316 del mismo ordenamiento dispone que si el ascendiente que le tenga bajo
su patria potestad - o el tutor o los hermanos y demis colaterales dentro del cuarto grado
antes citado - no pueden representar al acreedor alimentario en juicio en el que se pida el

aseguramiento de alimentos entonces, se nombrar por el juez un tutor interino

En el evento de que tenga que llegarse al extremo de designar un tutor externo, como lo
dispone el articulo 316 antes mencionado, éste debera dar garantia por el importe anual de
los alimentos vy si llegare a administrar algiin fondo destinado a ese objeto por ei también se

dara la garantia legal,
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100. Incompensabilidad. Para reconocer esta caracteristica debemos tener a la vista

el texto expreso de los articulos 2185 v 2192 del Cadigo Civil

Los preceptos que examinan significan que atn cuando el acreedor alimentario fuere - a
ta vez - deudor del mismo obligado, ese no puede compensar ¢l crédito con el derecho que

le favorece; precisamente en razon de las caracteristicas especiales del derecho que veniamos

exponiendo.

1. Causai del divorcio. La fatta de administracion de alimentos entre conyuges ha

venido siendo una causal que permite la disolucién del vincule conyugal que une a una

pareja®”. (13)

De los autores antes citados, se puede observar que cada uno de ellos tienc su propio
criterio en cuanto a las caracteristicas de la obligacion alimentaria, pero coinciden en que se

trata de una obligacion reciproca, proporcional, irrenunciable y no compensable

Pero desde mi punto de vista, el criterio con el que estoy de acuerdo es el de Rafael
Rojina Villegas, quien sefiala que las caracteristicas de la obligacton alimentaria son la
reciprocidad, personal, intransferible, inembargabilidad, imprescriptibilidad, intransigibte,
proporcional, divisibilidad, preferente, no compensable, no renunciable y no extinguible por
su cumplimiento, a las cuales yo agregaria tres caracleristicas mas que son asegurable,
variable y actualizable, y a continuaciéon voy a explicar cada una de ellas segun mi punto de

vista, asi como los preceptos legales correspondientes

1. Reciproca.

En cuanto a esta caracteristica se encuentran los siguientes preceptos sefialados por el

Cadigo Civil para el Distrito Federal vigente

13. MAGALLON, Ibarra Jorge Mario, op. cit. supra, nota 2, P.P. 73-88,
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“ Art 301 - La obligacion de dar alimentos es reciproca. El que los da tiene a su vez el

derecho de pedirlos™,

“ Art 302.- Los conyuges deben darse alimentos, la Ley determinard cuando queda
subsistente esta obligacion en los casos de divorcio y otros que la misma Ley sefiala. Los
concubinos estan obligados, en igual forma, a darse alimentos si se satisfacen los requisitos

sefiatados por el articulo 1635,

“ Art 303 - Los padres estan obligados a dar alimentos a los hijos A falta o por
imposibilidad de los padres, la obligacion recae en los demas ascendientes por ambas lineas

que estuvieren mas proximos en grado”,

“ Art 304 - Los hijos estan obligados a dar alimentos a los padres A falta o por

imposibilidad de los hijos, 1o estan los ascendientes mas proximos en grado™.

“ Art 307 - El adoptante y el adoptado tienen la obligacion de darse alimentos en los

casos en que la tienen el padre vy los hijos”.

El primer precepto citado sefiala que el que da alimentos tiene derecho a pedirios
cuando los requiera, ¢ sea que la obligacion alimentaria es reciproca y estan obligados los
cdnyuges, concubinos, padres e hijos y adoptante y adoptado en igual forma que la tienen el

padre y los hijos

2. Personalisima.

La obligacion alimentaria es personalisima, ya que depende exclusivamente de las
circunstancias individuales del acreedor y del deudor, ya que la obligacion solamente
compete al deudor que es quien debe proporcionar los alimentos, y al acreedor que es el que

va a recibir los alimentos, no pudiendo ser sustituidos a menos que la Ley asi lo disponga
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3. Preferente.
Al respecto el ordenamiento antes citado sefiala los siguientes preceptos

“ Art 165- Los cényuges y los hijos en materia de alimentos, tendran derecho
preferente sobre los ingresos y bienes de quien tenga a su cargo el sostemmiento econdmico

de la familia y podran demandar el aseguramiento de los bienes para ser efectivos éstos

derechos™.

“ Art 2994 - Pagados los acreedores mencionados en los dos capitulos anteriores y con

el valor de todos los bienes que queden se pagaran

It} Los gastos de funerales del deudor, proporcionados a su posicion social, y tambign
fos de su mujer e hijos que estén bajo su patria potestad y no tuviesen bienes propios,

IV. Los gastos de la ultima enfermedad de las personas mencionadas en la fraccion
anterior, hechos en los tltimos seis meses que precedieron al dia del fallecimiento,

V., El crédito por alimentos fiados al deudor para su subsistencia y la de su familia, en
los seis meses anteriores a la formacion del concurso,

VI. La responsabilidad civil en la parte que comprende el pago de los gastos de
curacion o de los funerales del ofendido y de las pensiones que por concepto de alimentos se
deban a sus familiares En lo que se refiere a la obligacién de restituir, por tratarse de
devoluciones de cosa ajena, no entra en concurso, y por lo que toca a las otras
indemnizaciones que se deban por el delito, se pagaran como si se tratara de acreedores
comunes de cuarta clase™.

El primer precepto citado establece que los acreedores alimentarios tendran preferencia
sobre los ingresos y bienes de aquél que tiene la obligacion de proporcionarles alimentos y

por lo tanto también podran pedir el aseguramiento de dichos bienes para exigir el

cumplimiento de sus derechos.
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En cuanto al segundo precepto observamos en que cuando haya concurse de
acreedores, con los bienes del deudor se pagara primeramente a los acreedores preferentes y
después se pagara a los demas acreedores segin lo establecido por la Ley, entre los cuales se
encuentran los gastos de funerales del deudor, los de su conyuge e hijos que estén bajo su
patria potestad y no tengan bienes propios, asi como los gastos de (Mima enfermedad de
ellos, hechos en los Gltimos seis meses que precedieron al dia de fallecimiento, el crédito por
alimentos fiados al deudor para la subsistencia y la de su familia, asi como las pensiones que

por concepto de alimentos se deban a sus familiares

4, Proporcional.

En cuanto a esta caracteristica se encuentran los siguientes preceptos del mismo

ordenamiento:

“ Art 311.- Los alimentos han de ser proporcionados a las posibilidades del que debe
darlos v a las necesidades de quien debe recibirlos Determinados por convenic o sentencia,
los alimentos tendran un incremento automatico minimo equivalente diario vigente en el
Distrito Federal, salvo que el deudor alimentario demuestre que sus ingresos no aumentaron
en igual proporcion. En este caso, el incremento a los alimentos se ajustard al que realmente

hubiese obtenido el deudor. Estas prevenciones deberan expresarse siempre en la sentencia o

convenio correspondiente”,

De lo anterior concluimos que la obligacién alimentaria es proporcional, ya que bebe
haber una proporcion entre las posibilidades del que debe dar alimentos y las necesidades del
acreedor alimentario y sera el juez el que va a determinar la cantidad de la pensién que debe
otorgarse por concepto de alimentos, pero tamnbién este precepto sefiala que debe haber un
incremento en los alimentos cuando el salario minimo diario vigente aumente, a menos que
el deudor demuestre que sus ingresos no aumentaron en igual proporcién o no hubo ningin

incremento, en este caso el aumento en los alimentos sera proporcional al de sus ingresos

5. Imprescriptible.
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El Codigo Civil para el Distrito Federal vigente sefiala los siguientes preceptos al

respecto.

“ Art 1160.- La obligacion de dar alimentos es imprescriptible”.

Este precepto sefiala que la obligacion alimentaria es imprescriptible, esio significa que
aunque transcurra el tiempo la obligacion no va a prescribir, sino que dicha obligacién va a
seguir existiendo a menos que exista alguna causa que haga que la obligacion cese y que se

encuentre establecida por la Ley

6. Inembargable.

Respecto a esta caracteristica se encuentran los siguientes preceptos, del ordenamiento

antes citado

“ Art 2787 - Si la renta se ha constituido para los alimentos, no podra ser embargada
sino en la parte que a juicio del juez exceda de la cantidad que sea necesaria para cubrir

aquéllos, segitn las circunstancias de la persona®,

Por otra parte el Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal vigente

sefiala el siguiente precepto
“ Art 544 - Quedan exceptuados de embargo

XII La renta vitalicia, en los términos establecidos en los articulos 2785 y 2787 de!

Cédigo Civil .7

De acuerdo a lo anterior, los alimentos son inembargables, en virtud de que forman
parte de los medios de subsistencia def ser humano, y no seria justo privar a una persona de

lo necesario para que pueda vivir,



7. Intransferible.

La obligacién alimentaria es intransferible, ya sea por herencia o dutante la vida del
deudor alimentista o del acreedor alimentario, va que por tratarse de una obligacion
personalisima, ésta sdlo se extingue por la muerte del deudor o acreedor, y por lo tanto no
se puede transferir por herencia a los herederos del acreedor o del deudor, a menos que los

herederos tengan la obligacidn de proporcionar los alimentos,

8. Irrenunciable.

El Cédigo Civil para el Distrito Federal vigente sefiala los siguientes preceptos

“ Art 321 - El derecho de recibir alimentos no es renunciable, ni puede ser objeto de

transaccion™,

* Art 1372 - El derecho de percibir alimentos no es renunciable ni puede ser objeto de

transaccion .

La obligacién alimentaria es irrenunciable, ya que tiene por objeto satisfacer ¢l derecho

a la vida, por lo tanto si se permitiera renunciar a los alimentos, seria como permitir que el

ser humano se pueda morir de hambre, y asi lo establecen los articulos antes cttados

9. Incompensable,

El ordenamiento antes citado seiiala el siguiente precepto respecto a este tema

“ Art 2192 - La compensacion no tendra lugar

181 Si una de las deudas fuere por alimentos™.
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La compensacion es una forma de extincion de las obligaciones que tiene lugar cuando
dos personas reunen la calidad de deudores y acreedores reciprocos, pero cuando una de las
deudas es por alimentos, no se pueden compensar las deudas, ya que no se puede dejar a una

persona sin lo necesario para su subsistencia, y no hay nada que compense el derecho a la

vida de un ser humano.

10. Intransigible.

Respecto a esta caracteristica, los articulos 321 y 1372 parte inicial del Codigo Civil
para el Distrito Federal vigente ya citados en paginas anteriores, sefialan que ademas de que
la obligacion alimentaria no es renunciable, tampoco podra ser objeto de transaccion, pero
en caso de que exista dicha transaccion ésta serd nula, solo tendra lugar cuando la Ley asi lo
permita, esto es, con respecto a las cantidades que se deban por concepto de alimentos ya
vencidos y que originaron que el acreedor alimentario adquiriera deudas para satisfacer sus
necesidades de sobrevivencia, los cuales deberan ser pagados mediante la reclamacion

judicial que haga el acreedor.

“ Art, 2950 - Sera nula la transaccion que verse-

.,

V. Sobre el derecho de recibir alimentos™:

“Art. 2951 - Podra haber transaccion sobre las cantidades que ya sean debidas por

alimentos™.
11. Divisible.

Respecto a esta caracteristica se encuentran los siguientes preceptos del ordenamiento

citado
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“ Art, 312.- Si fueren varios los que deben dar los alimentos y todos tuvieren
posibilidad para hacerlo, el juez repartira el importe entre ellos, en proporcion a sus

haberes™.

“ Art 313.- 8i s0lo algunos tuvieren posibilidad, entre ellos se repartira el importe de

los alimentos, y si uno solo la tuviere, él cumplira Gnicamente la obligacion®™,

Las obligaciones son divisibles cuando tienen por objeto prestaciones susceptibles de
cumplirse parcialmente, y por lo tanto la obligacion alimentatia es divisible ya que puede
fraccionarse entre los diversos deudores que en un momento determinado estin igualmente
obligados hacia el acreedor, cuando la obligacion alimentaria tiene por objeto prestaciones
pecuniarias también es divisible, ya que no se puede fijar una cantidad total por el concepto

de alimentos, puesto que no se puede saber las necesidades futuras del acreedor.

12.- Variable y Actualizable.

Cuando hablamos de que la obligacion alimentaria es proporcional, citamos el articulo
311 del ordenamiento multicitado del cual también se desprende que ésta es variable y
actualizable, en virtud de que cada vez que haya un aumento en el salario minimo diario
vigente en el Distrito Federal, el monto de la cantidad destinada para cubrir los alimentos
tendra un incremento automatico, salvo que el deudor alimentista demuestre que sus
ingresos no tuvieron ningin aumento o que fueron tnferiores, y por lo tanto el incremento

sera proporcional al los ingresos que realmente haya tenido

Por otro lado la obligacién alimentaria también va a variar cuando disminuyan o
aumenten los acreedores alimenticios o cuando las circunstancias ast lo requieran ya sea por

enfermedades cronicas o alguna otra causa
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13. No se extingue por su cumplimiento.

La obligacion alimentaria es una de las obligaciones que no se va a extinguir por su
cumplimiento, en virtud de tratarse de prestaciones de renovacion, y por lo tanto va a
continuar la obligacién mientras subsista la necesidad del acreedor alimentario y las
posibilidades de quien tenga dicha obligacion, por lo tanto la obligacion alimentaria va a

continuar durante la vida del acreedor alimentista

Los alimentos por ser de interés piblico y tener por objeto la conservacion de la vida
del ser humano, la Ley no sdlo a concedido accidn al acreedor alimentista para pedir el
aseguramiento de los alimentos, sino que también otras personas pueden pedir fal
aseguramiento, por estar interesadas en el cumplimiento de la obligacion alimentaria y
pueden ser ademés del acreedor alimentario €l ascendiente que le tenga bajo su patria
potestad, el tutor, los hermanos y demés parientes colaterales dentro del cuarto grado y el
Ministerio Publico; el aseguramiento de los alimentos sera a través de los medios legales de
garantia que son la hipoteca, prenda, flanza o deposito de cantidad bastante a cubrir los
alimentos o cualquier otra forma de garantia deficiente a juicio del juez, este Gltimo va a ser
quien va a determinar el monto de la garantia en cada caso concreto, tal como lo establecen

los siguientes preceptos’

“ Art 115 - Tiene accion para pedir el aseguramiento de los alimentos

I. El acreedor alimentario,

I, El ascendiente que le tenga bajo su patria potestad;

IIL. El tutor,

IV. Los hermanos y demas parientes colaterales dentro del cuarto grado,

V. El Ministerio Publico”,

“ Art 317.- El aseguramiento podrd consistir en hipoteca, prenda, fianza, depdsito de

cantidad bastante a cubrir los alimentos o cualesquiera otra forma de garantia suficiente a

juicio del juez™.
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4, Fuentes de Ia Obligacion Alimentaria.

En el lenguaje comin por fuente entendemos el lugar de donde brota algo, pero
juridicamente, por fuente debemos entender el principio o fundamento de una cosa, por lo
tanto por fuentes de fa obligacion alimentaria entendemos todo aquello de donde nace, surge

o se origina dicha obligacion.
La palabra fuente proviene del latin fons, fontis
Edgard Baqueiro Rojas y Rosalia Buenrostro Béez sefialan que-

“ Para efectas puramente civiles fa obligacion alimentaria solo se considera como efecto
del matrimonio y del parentesco (civil y consanguineo), inicas fuentes de esta obligacion™.
(14)

Para Sara Montero Dubhalt

“ La fuente primordial que hace surgir la obligacién alimentaria es la refacton familiar.
conyuges, patrientes, y la relacion para-matrimonial (pareja que vive como si fuera
matrimonio) Surge también por el divorcio, del delito de estupro, del derecho sucesorio, y

por convenio

La obligacién alimentaria desde el punto de vista de su fuente puede ser clasificada en
legal o voluntaria. La primera de ellas, la obligacion legal, tiene como fundamento la relacion
necesidad del acreedor y posibitidad del deudor entre los sujetos que la Ley sefiale higados

con esta obligacién: conyuges, parientes y concubinos.

14. BAQUEIRO, Rojas Edgard, Rosalia Bucnrostro Bdcz, op. cit. supra, nota 3, P. 28,
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En cuanto a los alimentos voluntarios, surgen con independencia de los elementos

necesidad-posibilidad, como producto de la voluntad unilateral en el testamento o por

contrato de renta vitalicia...”. (15)

Por otra parte Ignacio Galindo Garflas sefiala que la obligacidn alimentaria toma su

fuente de la Ley y por lo tanto su cumplimiento puede exigirse ain contra la voluntad del

acreedor alimentista

De los autores antes citados observamos que coinciden todos ellos en que las fuentes de
la obligacion alimentaria son el parentesco y el matrimonio, pero desde mi punto de vista
respecto a lo que sefiala Edgard Baqueiro Rojas y Rosalia Buenrostro Baez, considero que
son muy estrictos al sefialar que las Gnicas fuentes de la obligacion alimentaria sen el
matrimonio y el parentesco, ya que el Cadigo Civil para el Distrito Federal vigente sefiala
también como fuentes al concubinato, al divorcio y al testamento, en cuanto a lo que sefiala
Sara Montero Duhalt de que el convenio es una de las fuentes de la obligacion alimentaria
no estoy de acuerdo, va que como sefialamos en el tema anteriormente expuesto, una de las
caracleristicas de la obligacién alimentaria es la intransigibilidad y por lo tanto no puede
surgir la obligacién de un convenio, sino solamente puede haber un convenio respecto de las
pensiones vencidas por concepto de alimentos y en cuanto al delito de estupro no estoy de
acuerdo en que sea una fuente de la obligacion alimentaria, ya que la Ley en ningiin precepto

sefiala que la comision de esfe delito sutja la obligacién de proporcionar alimentos

Ignacio Galindo Garfias sefiala mas ampliamente las fuentes de la obligacion alimentaria,
ya que sefiala tnicamente a la Ley, la cual a su vez consagra como fuentes al matrimonio, al

parentesco, al divorcio, al concubinato y al testamento.

15. MONTERO, Dahalt Sara, op, cit. supra, nota 5, P.62.
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Eduardo A. Zanonni sefiala que en la Legislacion Argentina la causa - fuente de la
obligacion alimentaria deriva de la Ley, la cual la impone cuando se dan los supuestos de
hecho que autorizan a reclamar la prestacion asistencial, surgiendo por lo tanto no sole de la
unién matrimonial, sino también durante los juicios de separacion personal y divorcio
vincular, de la donacion, del contrato en el caso de que la prestacion alimentaria se
transforme en objeto de actos juridicos, lo mismo sucede cuando es objeto de un legado,

estos dos ultimos supuestos son en el caso de que sea una prestacion periodica o una renta.

De esto observamos que la Legislacion Argentina es muy Ssemejante a nuestra
Legislacion Mexicana en cuanto que ambas sefialan como fuentes de la obligacion
alimentaria al matrimonio, parentesco y divorcio, mientras que las diferencias con que la
legislacion argentina sefiala también a la donacion, y la Legislacién Mexicana sefiala al

concubinato y al testamento

Pero desde mi punto de vista, las fuentes de la obligacion alimentaria son el matrimonio,
el parentesco, el divorcio, el concubinato y el testamento, mismas gue a continuacion

explicaremos

Respecto al matrimonio el Codigo Civil para el Distrito Federal vigente sefiala los

siguientes preceptos.

“Art. 162.- Los conyuges estan obligados a contribuir cada uno por su parte a los fines

del matrimonio y a socorrerse mutuamente®.

“Articulo 164 - Los conyuges contribuiran economicamente al sostenimiento del hogar,
a su alimentacion y a 1a de sus hijos, asi como 2 la educacion de éstos en los términos que la
Ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la forma y proporcion que acuerden
para este efecto, segin sus posibilidades. A lo anterior no esta obligado el que se encuentre
imposibilitado para trabajar y careciere de bienes propios, en cuyo caso el otro atendera

integramente a esos gastos.
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Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio seran siempre iguales para los

conyuges e independientes de su aportacion econémica al sostenimiento del hogar™.

Por otra parte, el articulo 302 del mismo ordenamiento establece que los conyuges
deben darse alimentos, quedando subsistente dicha obligacion cuando la Ley asi lo

determine, alin tratandose de divorcio

De los preceptos antes sefialados observamos que los conyuges tienen ciertos derechos
y obligaciones que adquieren desde el momento en que se celebra el matrimonio, y entre las
cuales podemos citar el socorrerse mutuamente, el contribuir econdmicamente  al
sostenimiento del hogar, a su alimentacion y a la de sus hijos, asi como 2 la educacion de

éstos, por lo tanto el matrimonio es una fuente de la obligacion alimentaria

El parentesco es otra fuente de la obligacion alimentaria y al respecto el Codigo Civil
para el Distrito Federal vigente sefiala en los articulos 303 al 307 citados en el tema
anterior; que éste también es una de fas fuentes de la obligacion alimentaria ya que los lazos
de sangre que unen a los miembros de una familia y demas parientes hacen que éstos se
presten ayuda mutua surgiendo también ciertos derechos y obligaciones, entre las que se
encuentran la obligacion de proporcionarse alimentos, la cual corresponde primeramente a
los padres, a falta o por imposibilidad de éstos corresponde a los demas ascendientes por
ambas lineas, esta misma obligacion también la tienen los hijos, quienes deben proporcionar
alimentos a sus padres y a falta o por imposibilidad de ¢llos corresponde a los descendientes
mas proximos en grado, a falta o por imposibilidad de los ascendientes la obligacidn recae en
los hermanos de padre y madre, en efecto de éstos en los de madre solamente y a falta de
éstos en los que fueren solo de padre, pero a falta de los parientes antes mencionados
corresponde la obligacion alimentaria a los parientes colaterales dentro del cuarto grado,
pero sélo a los menores de edad hasta los dieciocho afos y a los patientes que sean
incapaces. De esto observamos que es el parentesco consanguineo el que da origen a la
obligacion alimentaria, pero también el parentesco civil da origen a esta obligacion, ya que la

Ley sefiala que el adoptante y el adoptado tienen esa obligacion en los mismos casos que la
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tienen padres ¢ hijos, ya que en este caso el parentesco s6lo se da entre el adoptante y el

adoptado, sin haber ningiin vinculo con los familiares del adoptante ni el adoptado

Otra de las fuentes de la obligacion alimentaria es el divorcio y en cuanto a esto se

encuentran los siguientes preceptos del ordenamiento antes citado

“Art. 288.- En los casos de divorcio necesario, €l juez tomando en cuenta las
circunstancias del caso y entre ellas la capacidad para trabajar de los conyuges, vy su

situacion econdmica, sentenciard al culpable al pago de alimentos en favor del inocente

En el caso de divorcio por mutuo consentimiento, la mujer tendra derecho a recibir
alimentos por ¢l mismo lapso de duracién del matrimonio, derecho que disfrutara si no tiene

ingresos suficientes y mientras no contraiga nuevas nupcias o se una en concubinato

E! misme derecho sefialado en el parrafo anterior, tendra el varén que se encuentre
imposibilitado para trabajar y carezca de ingresos suficientes, mientras no contraiga nuevas

nupcias o se una en concubinato

Cuando por el divorcio se originen dafios o perjuicios a los intereses del conyuge

inocente, el culpable responderd de ellos como autor de un hecho ilicito.”

De lo antes expuesto observamos que el divorcio también es una fuente de la obligacion
alimentaria, ya que hay derechos y obligaciones que aunque se disuelva el vinculo
matrimonial van a seguir existiendo, ya que dada su naturaleza no se puede decir que es una
obligacién que prescriba Pero no se da en todos los casos, sino solamente en aquellos que la
Ley sefiala, si se trata de un divorcio necesario dependiendo de las circunstancias del caso, el
juez sentenciara al conyuge culpable al pago de alimentos en favor del conyuge inocente,
pero si se trata de un divorcio por mutuo consentimiento, la mujer o el varon que se
encuentre imposibilitado para trabajar tendra derecho a que se le proporcionen alimentos por
el mistmo lapso e tiempo que durd el matrimonio y mientras no contraiga nuevas nupcias o

se una en concubinato
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Por otra parte se encuentra el concubinato, que también es otra de las fuentes de la
obligacion alimentaria y al respecto el Codigo Civil para el Distrito Federal vigente sefiala en
la parte final del multicitado articulo 302 que los concubinos estn obligados en la misma
forma que lo estan los conyuges a proporcionarse alimentos siempre que se satisfagan los

requisitos previstos en el articulo 1635.

“ Articulo 1635- La concubina y el concubinario tienen derecho a heredarse
reciprocamente, aplicindose las disposiciones relativas a la sucesion del conyuge, siempre
que hayan vivido juntos como si fueren conyuges durante los cinco afios que precedieron
inmediatamente a su muerte o cuando hayan tenido hijos en comin, siempre que ambos

hayan permanecido libres de matrimonic durante el concubinato”.

De lo anterior, concluimos que los concubiarios también tienen obligacion de
proporcionarse alimentos en Jos mismos casos que los conyuges, pero para que esto se
pueda dar se deben reunir ciertos requisitos que para ello establece la Ley y son, que deben
vivir como matrimonio por lo menos durante cinco afios antes de que se haya dado ia
separacion o cuando ambos hayan procreado hijos sin que alguno de los concubinarios haya
contraido matrimonio durante el concubinato, o sea que el concubinato también da ugar a la

obligacion alimentaria, ya que los concubinos viven como si fueran un matrimonio.

El testamento es otra de las fuentes de la obligacion alimentaria y al respecto el

ordenamiento antes citado sefiala los siguientes preceptos:

“ Art 1368 - El testador debe dejar alimentos a las personas que se mencionan en las

fracciones siguientes:

I, A los descendientes menores de dieciocho afios respecto de los cuales tengan

obligacion legal de proporcionar alimentos al momento de la muerte;
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II. A los descendientes que estén imposibilitados de trabajar, cualquiera que sea su

edad, cuando exista la obligacion a que se refiere la fraccion anterior,

III. Al conyuge supérstite cuando esté impedido para trabajar y no tenga bienes
suficientes. Salvo otra disposicion expresa del testador, este derecho subsistira en tanto no

contraiga matrimonio y viva honestamente,

IV. A los ascendientes,

V. A la persona con quien el testador vivié como si fuera su cényuge durante los cinco
afios que precedieron inmediatamente a su muerte o con quien tuvo hijos siempre que ambos
hayan permanecido libres de matrimonio durante el concubinato y que el superviviente esté
impedido de trabajar y no tenga bienes suficientes. Este derecho solo subsistira mientras la
persona de que se trate no contraiga nupcias y observe buena conducta Si fueren varias fas
personas con quien el testador vivié como si fueran su conyuge, ninguna de ellas tendra

derecho a alimentos,

VL. A los hermanos y demas parientes colaterales dentro del cuarto grado, si estan

incapacitados o mientras que no cumplan dieciocho afios, si no tienen bienes para subvenir a

sus necesidades ™.

Este precepto establece que el testador también tiene obligacion de proporcionar
alimentos a sus descendientes menores de edad o a los que se encuentren imposibilitados
para trabajar independientemente de la edad que tengan, al conyuge supérstite cuando este
imposibilitado para trabajar o no tenga bienes suficientes y mientras no contraiga nupcias, a
sus ascendientes, a su concubina que este impedida para trabajar y no tenga bienes
suficientes mientras no contraiga nupcias, y a los hermanos y demas parientes colaterales
dentro del cuarto grado si estan incapacitados, son menores de edad o no tienen bienes

suficientes para solventar sus necesidades.
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5. Dendas Alimenticias Especiales

Por deudas alimenticias entendemos, todo aquello que se debe por concepto de
alimentos y que no ha sido cubierto con la debida oportunidad por aquél que tiene la

obligacion de proporcionarlos a aquéllos que tienen derecho.

Son deudas alimenticias especiales porque se caracterizan por darse bajo determinadas

circunstancias que para ello sefiala la Ley,

El Codigo Civil para ¢l Distrito Federal vigente sefiala los siguientes preceptos que

contienen los casos especiales a que se ha hecho referencia.

El primer caso especial se encuentra sefialado en el articulo 322 del ordenamento antes

citado y sefiala lo siguiente:

“ Cuando ¢! deudor alimentario no estuviere presente o estandolo rehusare entregar lo
necesario para los alimentos de los miembros de su familia con derecho a recibirlos, se hara
responsable de las deudas que estos contraigan para cubrir esa exigencia, pero solo en la

cuantia estrictamente necesaria para ese objeto y siempre que no se trate de gastos de lujo™,

Respecto a este precepto antes citado, el articulo 2392 del mismo ordenamiento sefiala

lo siguiente;

“ No se declararan nulas las deudas contraidas por el menor para proporcionarse lfos

alimentos que necesite cuando su representante legitimo se encuentre ausente .

El articulo 322 del ordenamiento antes citado sefiala el caso de que el deudor
alimentista se encuentre ausente o se niegue a cumplir con la obligacion de proporcionar
alimentos a los familiares que tienen derecho a recibirlos, en este caso el o los acreedores
alimentarios pueden adquirir lo necesario para su subsistencia siempre que no se trate de

gastos de lujo y las deudas que resulten de esos gastos para alimentos deben ser cubiertas
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por el deudor alimentista y no se declararin nulas cuando el representante del menor se

encuentre ausente,

Desde mi punto de vista estoy de acuerdo en lo estipulado por lo preceptos antes
citados, va que no por el simple hecho de que una persona se niegue o se ausente para
deslindarse del cumplimiento de una obligacion, en este caso la obligacion alimentaria que
tiene un caracter preferencial frente a las demas obligaciones; va a etudir su cumplimiento,
sino que esa obligacion va a seguir existiendo a menos que el deudor demuestre que carece
de los recursos suficientes para cumplir con su obligacién o que se encuentre imposibilitado

para trabajar, de lo conirario su conducta puede constituir un hecho ilicito.

En el segundo casc especial se encuentra sefialado en el articulo 323 del Cadigo Civil

para el Distrito Federal vigente que establece lo siguiente:

“ El conyuge que se haya separado del otro, sigue obligado a cumplir con los gastos a
que se refiere el articulo 164 En tal virtud, el que no haya dado lugar a ese hecho, podré
pedir al juez de lo familiar de su residencia, que obligue al otro a que le ministre los gastos
por el tiempo que dure la separacién en la misma proporcion en que lo venia haciendo hasta
antes de aquella, asi como también satisfaga los adeudos contraidos en los términos del
articulo anterior. St dicha proporcidn no se pudiera determinar, el juez, segin las
circunstancias del caso, fijard la suma mensual correspondiente y dictard las medidas

necesarias para asegurar su entrega y de lo que ha dejado de cubrir desde que se separ6 ™.

Este articulo antes sefialado consagra otro caso especial que es cuando uno de los
conyuges se separa del domicilio conyugal y en este caso ¢l otro conyuge tiene derecho a
solicitar al juez de lo familiar que obligue al otro a que le siga proporcionando lo necesario
para su subsistencia mientras dura la separacion, asi como las deudas contraidas por gastos
necesarios para los alimentos, siempre que no se trate de gastos de lujo y dependiendo de las

circunstancias del caso el juez podri fijar la suma mensual para los alimentos asi como

asegurar su cumplimiento
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En mi opinién, lo establecido por el precepto antes citado también es un caso especial al
igual que el anteriormente seftalado, ya que la Ley solo establece generalidades sobre la
obligacién alimentaria, y solamente en dos preceptos sefiala el caso de que el deudor
alimentario se ausente, se niegue a cumplir con su obligacién o se separe de su conyuge, y
en este tltimo caso no porque ya no viva con su cényuge su obligacion de proporcionar
alimentos también desaparece, en caso de que se llegue a un divorcio, dependiendo de las
circunstancias en que éste se de, el juez va a fijar la suma correspondiente para los alimentos

y el tiempo de su duracién,
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CAPITULO IIL SUJETOS DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA

En relacion a este capitulo, cabe mencionar que los sujetos que intervienen en cualquier
obligacion civil son el pasivo v el activo, también conocidos como deudor y acreedor
respectivamente, los cuales pueden ser uno o varios sujetos, por lo tanto estos mismos
sujetos con caracteristicas propias son los que intervienen en la obligacion alimentaria. El
acreedor o sujeto activo es titular de la obligacion alimentaria, en virtud de la cual tiene
accidn o derecho para exigir su cumplimiento, y el sujeto pasivo o deudor es aguel que debe

satisfacer el cumplimiento de la obligacion alimentaria

En cuanto a los sujetos de la obligacion alimentaria, se define al acreedor acompafiado
de la palabra alimentista, alimentario o alimenticio como aquel sujeto que esta facultado y
tiene ¢l derecho para exigir que se le proporcionen los alimentos a los que tienen derecho,
por otro lado, el deudor alimentista, alimentario, alimentante o alimenticio es aquel sujeto

que tiene la obligacion de proporcionar los alimentos a quien los deba.
1. Personas Obligadas a Prestarse Alimentos.
Edgard Baqueiro Rojas y Rosalia Buenrostro Baez sefialan que.

« Dadas las fuentes de las cuales emana la obligacién alimentaria... podemos distinguir
que los sujetos obligados a darse alimentos son todos los parientes en los grados
reconocidos por la Ley, y que se extiende sin limitacién de grado en linea recta a los
parientes consanguineos y en linea transversal o colateral hasta el cuarto grado, asi mismo se

incluye la pareja conyugal y el adoptante hacia el adoptado

En el Derecho Mexicano no existe la obligacion de dar alimentos a los parientes por
afinidad, en cambio, en reciente reforma al Codigo Civil del Distrito Federal, este derecho
alimentario se hace extensivo a los concubinos Los conyuges deben darse alimento mientras
subsista el matrimonio, pero también en caso de divorcio, ¢l culpable puede ser condenado al

pago de alimentos en favor del inocente. en los divorcios voluntarios la mujer tiene derecho
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a recibir alimentos por el mismo lapso que haya durado el matrimonio, stempre que no tenga
ingresos suficientes y permanezca libre de matrimonio o concubinato. El varon tiene el
mismo derecho si se encuentra imposibilitado para trabajar, carece de bienes y no ha

contraido nuevas nupcias o se ha unido en concubinato™, (1)

Para Rafael de Pina:

« Los alimentos se prestan, normalmente, de manera voluntaria y espontanea; solo en

casos excepcionales el cumplimiento de este deber - moral y juridico - exige la intervencion

judicial.

El Cédigo Civil distribuye la obligacion alimenticia en la forma siguiente entre los
conyuges; entre padres e hijos {(a falta o por imposibilidad de los primeros, la obligacidn
recae en los demas ascendientes por ambas lineas que estuvieren mas proximos en grado en
¢l segundo caso, a falta o por imposibilidad de los hijos , quedan obligados los descendientes
mas préximos en grado); a falta o por imposibilidad de los ascendientes, la obligacién recae
en los hermanos de padre y madre, en defecto de éstos, en los que fueren de madie
solamente, y en defecto de ellos, en los que fueren solo de padre; faltando los parientes

indicados, tienen obligacién de ministrar alimentos a los parientes colaterales dentro del

cuarto grado

Los hermanos y los demas parientes colaterales dentro del cuarto grado, tienen
obligacién de dar alimentos a los menores, mientras lieguen a la edad de diectocho afios,

debiendo también alimentar a sus parientes dentro del cuarte grado mencionado, si fueren

incapaces.

1. BAQUEIRO, Rejas Edgard, Rosalia Buenrostro Bédez, Derecho de Familia y Sucesiones, México,
Harla, 1990, P. 29.
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El adoptante y el adoptado tienen obligacion de darse alimentos, en los casos en que la

tienen e} padre y los hijos”. (2)
Edgardo Peniche Lopez sefiala que;

“ Los conyuges deben darse alimentos; en caso de divorcio la Ley determinara cuando

queda subsistente esa obligacion.

Los padres estan obligados a dar alimentos a los hijos A falta de los padres o por
imposibilidad de los mismos, la obligacién recae sobre los ascendientes en ambas lineas que
estuvieren mas proximos en grado. Los hijos estan obligados a dar alimentos a los padres y a
falta o por imposibilidad de los hijos, lo estan los ascendientes o descendientes; la obligacion
recae en los hermanos de padre y madre y en los que fueren de padre o madre; faltando

éstos, la obligacién recae en los parientes de la linea colateral hasta el cuarto grado.
El adoptante y el adoptado tienen la obligacion de darse alimentos”. (3)

De los tres autores antes mencionados observamos que coinciden al sefialar que las
personas obligadas a prestarse alimentos son los conyuges, los padres, a falta o por
imposibilidad de éstos, la obligacion recae en los ascendientes mas proximos en grado por
ambas lineas; los hijos, a falta o por imposibilidad de los hijos corresponde el cumplimiento
de la obligacion a los ascendientes mas proximos en grado y a falta o por imposibilidad de
los ascendientes o descendientes corresponde a los hermanos de padre v madre, en defecto
de éstos en los que sean de madre solamente y en defecto de ellos en los que fueren de padre

solamente, pero en ¢l caso de que faltaren los familiares antes mencionados, corresponde

2. DE PINA, Rafael, Elementos de Dereche Civil Mexicano 1, 17a. ed,, México, Pormia, 1972, P, 306.

3. PENICHE, Lépez Edgardo, Intreduccion al Dereche y Lecciones de Derecho Civil, 182, ed., México,

Porria, 1984, P, 114,
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ministrar los alimentos a los parientes colaterales deniro del cuarto grado; el adoptante y el
adoptado tienen obligacidn de proporcionarse alimentos en los mismos casos en que la
tienen los padres v los hijos. Respecto a la obligacién que tienen los concubinos de darse
alimentos en los casos en que la Ley asi lo seffale, asi como en los casos de divorcio,
solamente Edgard Baqueiro Rojas v Rosalia Buenrostro Baez los sefialan como sujetos
obligados a proporcionarse alimentos, ya que sefialan que en reforma reciente hecha al
Codigo Civil para el Distrito Federal vigente se hizo extensiva la obligacion hacia los
concubinos de proporcionarse alimentos, solo en los casos en que fa Ley lo establezca, lo
mismo sucederd para los casos de disolucion del matrimonio, tomando en cuenta las
circunstancias del caso y corresponderi a un juez de lo familiar determinar cuando queda
subsistente dicha obligacion; por otra parte se puede observar que ni Rafael De Pina, ni
Edgardo Peniche Lopez sefalan los casos antes mencionados como sujetos obligados a

proporcionarse alimentos.
Por otro lado Sara Montero Duhalt sefiala que:

*“ Las personas reciprocamente obligadas a darse alimentos en vida son las siguientes:
conyuges, concubinos, ascendientes, descendientes sin limitacion de grado, colaterales
consanguineos hasta el cuarto grado, adoptante y adoptado El parentesco por afinidad no

da derecho a alimentos™. (4)
Clemente Soto Alvarez sefiala que:

“ T.os padres estdn obligados a dar alimentos a sus hijos, a falta de ellos recae en los
demds ascendientes por ambas lineas que estuvieren mas proximos en grado Como la
obligacion alimentista es reciproca, los hijos deben darlos a los padres A falta de ellos la
obligacién recae en los descendientes mas proximos en grado, Siguiendo las lineas de

parentesco la obligacion recae en hermanos del padre y de la madre o enlos que fueren

4, MONTERQO, Duhalt Sara, Berecho de Familia, 5a. ed., México, Porria, 1992, P, 70.
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de madre solamente o en los que fueren de padre. La obligacion se extiende hasta los

parientes del cuarto grado™. (5)
Antonio de Ibarrola sefiala que:

“ Nuestro Cédigo Civil si concede alimento a los colaterales y también los grava con la
obligacién de proporcionarlos “ A falta o por imposibilidad de los ascendientes o
descendientes, la obligacion recae en los hermanos de padre y madre; en defecto de éstos, en
los que fueren de madre solamente, y en defecto, en los que fueren solo de padre. Faltando
los parientes a que se refieren las disposiciones anteriores, tienen obligacion de ministrar

alimentos los parientes colaterales dentro del cuarto grado”. (Art 305).

También es claro nuestro Codigo por lo que hace a la obligacion de dar alimentos Asi
como “ el parentesco por afinidad no da derecho de heredar ™ (Art. 1603) tampoco da
derecho a recibir alimentos. En ninguna parte del Capitulo IT del Titulo Sexto del Libro

primero se menciona a los parientes por afinidad como acreedores o deudores en materia de

obligacion alimentaria.

Por lo que hace a la linea directa tal obligacion existe entre parientes en todos grados
(Art. 304 y relativos). En cuanto al parentesco nacido por adopcién. “ El adoptante y el
adoptado tienen obligacion de darse alimentos en los casos en que la tienen el padre y los
hijos” (Art. 307). “ El adoptante tendra para con la persona o personas que lo adopten, los

mismos derechos y obligaciones que tiene un hijo” (Art 397)™. (6)

5. SOTO, Alvarez Clemente, Prontuario de Introduccién_al Estudio del Dereche v Nociones de

Derecho Civil, 3a. ed., México, Limusa, 1982, P, 10.
6. DE IBARROLA, Antonio, Derecho de Familia, 4a, ed., México, Porria, 1993, P.136.
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Ignacio Galindo Garflas sefiala que:

% La deuda alimenticia, dada su naturaleza reciproca...no permite distinguir desde el
punto de vista abstracto, entre deudores y acreedores de la relacion alimenticia. los
conyuges v los concubinos se encuentran reciprocamente obligados a darse alimentes, los

yuges y Fit

padres deben alimentos a sus hijos y éstos a su vez, los deben a sus padres y demds

ascendientes en la linea recta

En la linea colateral los hermanos son entre si deudores y acreedores alimentistas, los
tios lo son de los sobrinos, los sobrinos de los tios y asf hasta el cuarto grado en la linea

colateral (primos hermanos).

Empero, la deuda alimenticia entre consortes o concubinos, forma parte del deber que
asutnen tanto el varén como la mujer de contribuir al sostenimiento de la familia, segun las
posibilidades de cada uno de ellos; puesto que Ja ayuda mutua es uno de los fines
primordiales del matrimonio que se manifiesta en una distribucion equitativa entre los
consortes, de las cargas del hogar De alli que la reforma que el 31 de Diciembre de 1974 se
introdujo el articulo 164 del Cédigo Civil, imponiende tanto al marido como a la mujer la
obligacion de suministrarse alimentos, es congruente a la vez, con la naturaleza y fines del

matrimonio y con fa igualdad de situaciones entre el varon y la mujer que fundan una familia.

Solo quedarad eximido del cumplimiento de este debe, el conyuge que sin culpa no
estuviere en sitnacion econdmica de cumplirlo por su imposibilidad para trabajar y porque

carezca de bienes propios,

1.a deuda alimenticia de los padres respecto de los hijos, participa en cierta manera de
las caracteristicas que tiene la que existe entre los consortes El sostenimiento y educacion
de la prole, es uno de los fines primordiales de la familia. Es propio de la naturaleza de la
relacion paterno-filial, que los hijos deben de vivir al lado de los padres, es decir, en el seno
de la familia. De allf se sigue que ésta sea la forma adecuada y por decirlo asi, natural de

cumplir con la obligacién alimenticia de los padres, de donde surge la obligacion del hijo
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sujeto a la patria potestad, de no dejar la casa de los padres sin permiso de ellos o de la

autoridad competente.

La obligacion alimenticia que se impone a los padres respecto de sus hijos nace de la
filiacién. La prestacién de alimentos del padre y de la madre en favor de sus hijos, no
requiere que el hijo menor de edad deba probar que carece de medios econdmicos para
exigir que aquella obligacion se haga efectiva. Basta que e hijo pruebe su situacién de hijo y
su estado de minoridad, para que los padres deban cumplir con la obligacion de darles
alimentos y asegurar éstos Cuando el hijo ha salido de la patria potestad, la necesidad de
recibir, alimentos debe ser probada para que la obligacion a cargo de los padres sea exigible

judicialmente.

Los hijos nacidos fuera de matrimonio, que han sido reconocidos por ¢l padre, por la
madre o por ambos, tienen derecho de exigir alimentos de sus progenitores en vida de sus
padres, v a la muerte de ellos, podrin exigir el pago de la pension alimenticia que les

corresponde como descendientes en primer grado.

A falta o por imposibilidad de los ascendientes o descendientes, la obligacion recae en

los hermanos y medio hermanos (de madre o en su defecto, de padre).

Faltando ascendiente y hermanos y medio hermanos hallindose todos é€stes, en
imposibilidad de dar alimentos, la obligacion alimenticia recae en los parientes colaterales,

dentro del cuarto grado.” (7)

De los autores antes mencionados, Clemente soto Alvarez no sefiala como sujetos
obligados a proporcionarse alimentos a los conyuges, concubinos, adoptante y adoptado,

mientras que Antonio de Ibarrola tampoco incluye a los conyuges y concubines, pero por

7. GALINDO, Garfias Ignacio, Derecho Civil Primer Curso, 12a. ed., México, Porriia, 1993, P.P. 459-

462,
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otra parte Sara Montero Duhalt e Ignacio Galindo Garfias ademds de los sujetos antes
mencionados consideran también a los ascendientes y descendientes sin limitacidn de grado y

los parientes colaterales dentro del cuarto grado.

Desde mi punto de vista los sujetos obligados a proporcionarse alimentos son los

siguientes:

En primer término, son los conyuges, va que éstos son los sujetos primarios de las
relaciones familiares, ademas de constituir una nueva célula familiar dentro de la sociedad, la
cual para que crezca va a necesitar que ambos conyuges cumplan con sus obligaciones, entre
las que se encuentran la obligacion alimentaria y en cuanto a esto el Cddigo Civil para el

Distrito Federal vigente en su articulo 302 sefiala’

“ Los conyuges deben darse alimentos; la Ley determinard cuando queda subsistente
esta obligacion en los casos de divorcio y otros que la misma Ley sefiale Los concubinos

estan obligados, en igual forma, a darse alimentos si se satisfacen los requisitos sefialados

por el articulo 16357,

Este precepto sefiala que los conyuges tienen obligacion de proporcionarse alimentos,
esto en virtud de que desde el momento en que una pareja contrae matrimonic,

automaticamente adquieren derechos y obligaciones entre las que se encuentra la obligacién

alimentaria.

Uno de los fines y deberes mas importantes del matrimonio es el contribuir
economicamente al sostenimiento del hogar y respecto a esto, el articulo 164 del Coédigo

Civil para el Distrito Federal vigente sefiala:

“ Los conyuges contribuirdn econdmicamente al sostenimiento del hogar, a su
alimentacion y a la de sus hijos, asi como a la educacidn de éstos en los términos que la Ley

establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la forma y proporcién que acuerden para
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este efecto, segin sus posibilidades. A lo anterior no esta obligado el que se encuentre
imposibilitado para trabajar y careciera de bienes propios, en cuyo caso el otro atendera

integramente a €805 gastos

Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio seran siempre iguales para los

conyuges e independientes de su aportacion econdmica al sostenimiento del hogar™.

Este precepto sefiala que uno de los deberes de los conyuges es el contribuir
economicamente al sostenimiento del hogar, a su alimentacién y a la de sus hijos, asf como
a su educacion y que dicha obligacién seré igual para ambos conyuges independientemente
de su aportacién economica. Parte de esa contribucion econdmica para el sostenimiento del
hogar, va a ser destinada para los alimentos, que como ya sefiale en el capituio anterior, no
solamente comprenden la comida, sino también el vestido, la habitacion, la asistencia médica
para los casos de enfermedad y en el caso de los menores incluye también los gastos
necesarios que genere su educaciéon para proporcionarles un oficio, arte o profesion

adecuados a su sexo y circunstancias personales.

Otro de los fines del matrimonio, es la ayuda mutua, constante y reciproca que deben
otorgarse ambos conyuges y que consiste en que cada uno debe proporcionar al otro todo lo
que necesite para su subsistencia y de acuerdo a sus posibilidades, y respecto a esto el
articulo 162 del ordenamiento antes citado sefiala en su primera parte que los conyuges

estan obligados a contribuir a los fines del matrimonio y a socorrerse mutuamente.

El articulo 164 antes mencionado, también consagra una excepcion en el sentido de que
el conyuge que se encuentre imposibilitado para trabajar y carezca de bienes propios no estd

obligado a contribuir al sostenimiento del hogar, en cuyo caso la obligacion estard a cargo

solo del otro conyuge.

Antes de ser reformado el precepto antes citado la obligacion alimentaria se establecia a
cargo del marido solamente y en segundos términos a cargo de la mujer quien en el caso de

que tuviere bienes propios o tuviere algin trabajo o ejerciere alguna profesion, oficio o arte,
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también tenia que contribuir econdmicamente al sostenimiento del hogar, sin que dicha
contribucidn excediera de la mitad de los gastos de la familia, salvo en el caso de que el
marido estuviere imposibilitado para trabajar v careciere de bienes propios, en cuyo caso los
gastos estarian a cargo de fa mujer, pero posteriormente se hizo una reforma al establecer la
igualdad juridica entre el hombre y la mujer consagrindola también dentro del articulo 164
del Cédigo Civil para el Distrito Federal vigente. La Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos vigente en su articulo 4o sefiala también que el varén y la mujer son

iguales ante la Ley

La calidad del conyuge hace que la obligacion de proporcionarse alimentos subsista en

ciertos casos de divorcio y en aquéllos que la Ley sefiale

En el caso de que los conyuges tengan una separacion de cuerpos, ya sea justificada o
no, ta obligacién alimentaria no se va a suspender, sino que va a quedar subsistente de

acuerdo a lo sefialado por la Ley, y al respecto se encuentra el siguiente precepto;

“ Articulo 323 - El conyuge que se haya separado del otro, sigue obligado a cumplir
con los gatos a que se refiere el articulo 164 En tal virtud, el que no haya dado lugar a ese
hecho, podra pedir al juez de lo familiar de su residencia, que obligue al otro a que e
ministre los gastos por el tiempo que dure la separacion en la misma proporcion en que lo
venia haciendo hasta antes de aquélia, asi como también satisfaga los adeudos contraidos en
los términos del articulo anterior. Si dicha proporcion no se pudiere determinar, el juez
segan las circunstancias del caso, fijard la suma mensual correspondiente y dictard las

medidas necesarias para asegurar su entrega y de lo que ha dejado de cubrir desde que se

separo”.

Este precepto sefiala que el conyuge gue se haya separado del otro sipee obligado a
contribuir al sostenimiento del hogar y el otro tiene la facultad de solicitar al juez de lo
familiar correspondiente que obligue a su conyuge que le siga proporcionando alimentos
como acostumbra hasta antes de que sobreviniera la separacion y durante el tiempo que

dure, haciéndose también responsable de las deudas que contraiga para el sostenimiento del
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hogar, siempre que no se trate de gastos de lujo como lo establece el articulo 322 del

ordenamiento antes mencionado que seffala lo siguiente

« Cuando el deudor alimentario no estuviere presente o estandolo rehusare entregar lo
necesario para los alimentos de los miembros de su familia con derecho a recibirlos, se hara
responsable de las deudas que estos contraigan para cubrir esa exigencia, pero sdlo en la

cuantia estrictamente necesaria para ese sujeto y siempre que no se trate de gastos de lujo”.

Si la separacion de los conyuges termina con la disolucién del vinculo matrimonial,
mejor conocida como divorcio, sélo en aguellos casos que la Ley sefiale quedara subsistente
la obligacién alimentaria y serd un Juez de lo familiar el que tomando en cuenta las
circunstancias de cada caso y lo establecido por la Ley, determinara en qué términos se
propotcionaran los alimentos, en el caso de que se trate de un divorcio necesario el Juez de
acuerdo a las circunstancias del caso, a la capacidad econdémica y de trabajar de cada
conyuge, dictara sentencia obligando al page de alimentos al conyuge culpable en favor del
inocente; si se trata de un divorcio por mutuo consentimiento la conyuge tendra derecho a
recibir alimentos por el mismo lapso de tiempo que durd el matrimonio, siempre que no
tenga ingresos suficientes y no contraiga nuevas nupcias o se una en concubinato, este
derecho lo tendra también el varén que se encuentre imposibilitado para trabajar y carezea

de bienes, siempre que no contraiga nuevas nupcias o se una en concubinato.

Otro de los sujetos que tienen obligacion de proporcionarse alimentos son los

concubinos, pero solo en el caso de que redinan los requisitos establecidos por fa Ley

Para que el concubinato pueda ser considerado como tal, se requiere de una

temporalidad de cinco afios o que hayan tenido un hijo en comun.
El articulo 302 del ordenamiento antes citado en su parte final.

“_ Los concubinos estan obligados, en igual forma, a darse alimentos si se satisfacen los

requisitos antes sefialados por €l articulo 1635 ™,
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Este precepto sefala que los concubinos también estan obligados a proporcionarse
alimentos en la misma forma que los conyuges, stempre que se satisfagan los requisitos
sefialados por el articulo 1635, esto es, que hayan vivido por lo menos cinco afios como

matrimonio o que hayan tenido un hijo en comin y que ambos sean solteros
El articulo 1635 del Cadigo Civil para el Distrito Federal vigente sefiala:

“ La concubina v el concubinario tienen derecho a heredarse reciprocamente,
aplicandose las disposiciones relativas a la sucesion del cényuge, siempre que hayan vivido
juntos como si fueran conyuges durante los cinco afios que precedieron inmediatamente a su
muerte o cuando hayan tenido hijos en comiin, siempre que ambos hayan permanecido libres

de matrimonio durante el concubinato,

St al morir el autor de la herencia le sobrevienen varias concubinas o concubinarios en

las condiciones mencionadas al principio de este articulo, ninguno de ellos heredara™,

Los ascendientes son otros de los sujetos que se encuentran obligados a proporcionar

alimentos.

Los padres estan obligados a proporcionar alimentos a sus hijos, en virtud del
parentesco que los une y también porque el ser humanc es el que se encuentran mas
desvalido desde el momento en que nace y hasta cuando se encuentra en condicicnes de
bastarse a si mismo, para lo cual requiere de ciertos cuidados y atenciones, y nadie se
encuentra mas obligado a dirselos que aquellos que le han dado la vida. Sus progenitores;
pero en el caso de que estos se encuentren imposibilitados para proporcionarles los
alimentos a sus hijos o faltaren, la obligacion estara a cargo de los ascendientes mas
préximos en grado por ambas lineas, ya que con sus demas ascendientes también hay lazos
de sangre que los une, ademds del sentimiento de solidaridad que pudiera existir, o de

afecto.
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Respecto a lo anterior se encuentra el siguiente precepto.

# Articulo 303.~ Los padres estan obligados a dar alimentos a sus hijos. A falta o por
imposibitidad de los padres, la obligacion recae en los demés ascendientes por ambas lineas

mas proximos en grado™.

Este precepto establece la obligacion que tienen los padres de proporcionar alimentos a
sus hijos y solamente ¢l caso de que ellos faltaren o estuvieren imposibilitados para cumplir
con sut obligacion, ésta estara a cargo de los ascendientes mas proximos en grado por ambas

lineas.

Los descendientes también estan obligados a cumplir con la obligacion alimentaria y por
lo tanto los hijos deben proporcionar alimentos a sus padres cuando éstos los necesiten, ya
sea por enfermedad, senectud o alguna otra circunstancia que les impida satisfacer sus
propias necesidades, todo esto en virtud de que recibieron de sus padres, ademas de la vida,
la subsistencia durante los largos afios que se lleva la formacion de un ser humano; pero en
el caso de que los hijos faltaren o no estuvieren en posibilidad de proporcionar alimentos a
sus padres, la obligacion estara a cargo de los descendientes mas préximos en grado y al

respecto el articulo 304 del ordenamiento antes mencionado seiiala’

“ Los hijos estan obligados a dar alimentos a los padres A falta o por imposibilidad de

los hijos, lo estan los descendientes mas préximos en grado”,

Otros de los sujetos obligados a proporcionar alimentos son los parientes colaterales, y
solo estardn obligados a proporcionar alimentos en el caso de que el acreedor alimentario
carezea de parientes en linea recta ascendente o descendente, 0 ya sea que se encuentren
imposibilitados para cumplir con su obligacion, y ademas por estar la obligacion alimentaria
en razon directa del grado de parentesco, mientras mas cercano sea este, mayor es la

obligacién de proporcionar alimentos.
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Los parientes colaterales mas proximos en grado son los hermanos d padre y madre, y
en defecto de ellos los que fueren solo de padre y a falta de éstos corresponde proporcionar
alimentos a los parientes colaterales dentro del cuarto grado, y esta obligacion con respecto
a los menores de edad que se encuentren incapacitados, la obligacion va a subststir mientras
el acreedor necesite que se le proporcionen los alimentos, v el deudor, en este caso un
pariente colateral dentro del cuarto prado, tenga la posibilidad de seguir

proporcionandoselos.
Respecto a lo anterior podemos citar los siguientes articulos

“ Articulo 305.- A falta o por imposibilidad de los ascendientes o descendientes, la
obligacion recae en los hermanos de padre y madre; en defecto de éstos, en los que fueren

de madre solamente, y en defecto de ellos, en los que fueren sélo de padre.

Faltando los parientes a que se refieren las disposiciones anteriores, tienen obligacion de

suministrar alimentos los parientes colaterales dentro del cuarto grado”,

“ Articulo 306.- Los hermanos y demas parientes colaterales a que se refiere el articulo
anterior, tienen obligacion de dar alimentos a los menores, mientras éstos llegan a la edad de

dieciocho afios También deben alimentar a sus parientes, dentro del grado mencionado, que

fueren incapaces™.

Por ultimo el adoptante y el adoptado son otros de los sujetos que también se
encuentran obligados a proporcionarse alimentos, en los mismos términos que se encuentran
obligados padres e hijos, no extendiéndose dicha obligacion a los demas parientes, ya que ¢l
parentesco civil que nace de la adopcion se establece Gnicamente entre €l o los padres

adoptantes y el hijo adoptado

Al respecto el articulo 307 del ordenamiento citado sefiala :
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“ El adoptanfe y el adoptado tienen la obligacion de darse alimentos en los casos en

que la tienen el padre y los hijos™.

En el capitulo anterior analizamos las caracteristicas de la obligacion alimentaria, entre
las cuales se encuentran la reciprocidad y en virtud de la cual aquél que proporciona los
alimentos, en un momento determinado, también tiene derecho a pedirlos cuando los
requiera; por lo tanto los sujetos que estan obligados a proporcionar alimentos son los
comyuges, concubinos (s6lo en los casos que la Ley sefiale), ascendientes, descendientes,
parientes colaterales hasta el cuarto grado, adoptante y adoptado, en un momento dado

pueden convertirse de deudores a acreedores alimentarios.

2. Personas Legitimadas para pedir el Aseguramiento de los Alimentos.

Después de haber sefialado y explicado cada uno de los sujetos que estan obligados a
proporcionar los alimentos, corresponde ahora exponer una de las caracteristicas de la
obligacién alimentaria que como ya mencionamos en el capitulo anterior es su cardcier
asegurable y para esto es necesario saber cuales son tos suietos que estan legitimados para
pedir el aseguramiento de los alimentos y como se estudiara mas adelante no en todos los
casos los sujetos obligados a proporcionar los alimentos, los cuales en un momento dado
como ya lo explicamos pueden convertirse en acreedores, esto en virtud de que la obligacion
alimentaria es reciproca, son los mismos que estan legitimados para solicitar que sus
alimentos sean asegurados, ya que podria tratarse de un menor de edad o ser un acreedor
imposibilitado para hacer valer su derecho, en cuyo caso la Ley autoriza a determinados

sujetos para que soliciten dicho aseguramiento en favor del acreedor alimentario
Al respecto Rafael de Pina sefiala.

« E| articulo 315 del Codigo Civil dispone que tiene accidn para pedir el aseguramiento

de los alimentos. a) El acreedor alimentario b) El ascendiente que le tenga bajo su patria
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potestad ¢) El tutor d} Los hermanos y demas parientes colaterales dentro del cuarto

grado ) El Ministerio Pablico

Si las personas a que se refieren los incisos b), ¢} y d) no pueden representar al acreedor
alimentario en el juicio en que se pida el aseguramiento de tos alimentos, se nombrara por el

juez un tutor interino™. (8)
Jorge Matio Magallon Ibarra sefiala.

“ Desde el punto de vista de su legitimacidn, para pedir el aseguramiento de los
alimentos, el Cédigo Civil en su articulo 315 otorga dicha accion a
1. El acreedor alimentario,
11. El ascendente que le tenga bajo su patria potestad,
HIi. El tutor,
V. Los hermanos y demas parientes colaterales dentro del cuarto grado,

V. En Ministerio Piblico”. (9}
Para Rafael Rojina Villegas

“ El articulo 315 dice asi: Tienen accion para pedir el aseguramiento de los alimentos

1. El acreedor alimentario,

11. Bl ascendiente que le tenga bajo su patria potestad,

INL El tutor,

IV. Los hermanos y demés parientes colaterales dentro del cuarto grado,

V. El Ministerio Publico,

8. DE PINA, Rafael. op. cit. supra, nota 2, p. 307,
9, MAGALLON Ibarra Jorge Mario, Instituciones de derecho Civil 111, Pornia S.A., 1a. ed., México

1988, P. 88,



Por nltimo para Ignacio Galinde Garfias

Siendo los alimentos de interés piblico, la Ley no sélo ha concedido accién para pedir
el aseguramiento de los mismos al acreedor alimentario, sino también a ofras personas que

pueden estar juridicamente interesadas en el cumplimiento de dicha obligacion™ (10)

“ Desde el punto de vista juridico v atendiendo a la finalidad de la deuda alimenticia
ayuda entre tos miembros de la familia- ¢l pago de esta obligacion es garantizable a solicitud
del propio acreedor, de sus ascendientes que le tengan bajo su patria potestad, def tutor, de
los hermanos v de los demas parientes colaterales dentro del cuarto grado y atp a peticién

del Ministeric Publico

Para pedir y obtener el aseguramiento de! pago de la deuda alimenticia no se requiere,
como ocurre en otro tipo de obligaciones, que el deudor haya incurride en incumplimiento
En la deuda alimenticia no se requiere que el dendor se niegue a cumplir con ese deber el
articulo 317 del Codigo Civil provee a quien necesita alimentos, de una accion cautelar de
aseguramiento para garantizar de modo fehaciente el pago puntual de las cantidades que

fijadas previamente por el juez, ha de recibir el acreedor a titulo de pension alimenticia.

La obligacion de suministrar alimentos a una persona, puede ser declarada y su
aseguramiento decretado, a peticion del acreedor alimenticio o sus representantes, por ¢l
Ministerio Publico, por sus abuelos, tios o hermanos mayores y atn de oficio por el juez de
lo Familiar, mediante la informacion que se estime necesaria para probar el derecho a
pedirlos y la obligacion de darlos. Esta accion puede hacerse valer sin formalidades

especiales, ya sea por comparecencia personal o por escrito”. (11)

De los autores citados observamos que todos ellos coinciden en sefialar como sujetos

legitimados para pedir el aseguramiento de los alimentos en primer lugar al acreedor

19, ROJINA Villegas Rafael, Compendio de Derecho Civil, Porria 8.A., 24a. ed., México 1991, P, 271.
11. GALINDO, Garfias Ignacio, op. cit. supra, nota 7, P,
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alimentario, después el ascendiente que le tenga bajo su patria potestad. el tutor, los
hermanos y demads parientes colaterales dentro el cuarto grade y también el Ministerio
Publico, pero cabe mencionar que Jorge Mario Magallén Ibarra v Rafael Rojina Villegas
mencionan tnicamente lo establecido por el articulo 315 del Cédigo Civil para el Distrito
Federal vigente, mientras que Rafael de Pina e Ignacio Galinde Garfias explican mas
ampliamente quienes son los sujetos que estan facultados para pedir el aseguramiento de los

alimentos

Desde mi particular punto de vista estoy de acuerdo en lo sefialado por los autores antes
mencionados, en el sentido de sefialar como sujetos legitimados para solicitar el
aseguramiento de los alimentos al propio acreedor alimentario, primeramente se le cita a
éste, por ser quien lo requiere para satisfacer en un momento dado sus necesidades
primordiales, después esta el ascendiente que le tenga bajo su patria potestad, el tutor, los
hermanos y demas parientes colaterales dentro del cuarte grado y por filumo el Ministerio
Pubtico, todos ellos en el caso de que el propio acreedor no pueda solicitar el aseguramiento
de sus alhmentos por cualquier circunstancia que pudiera presentarse, estas podran hacerlo

en su nombre, y para corroborar lo anterior se encuentra ¢l sigwiente precepto
% Articulo 315.- Tienen accion para pedir ef aseguramiento de los alimentos

I. El acreedor alimentario;

IL. El ascendiente que le tenga bajo su patria potestad,

I11. El tutor,

1V, Los hermanos v demas parientes colaterales dentro del cuarto grado,

V. El Ministerio Publico™.

Por otro lado tal como lo sefiala Rafael de Pina, en caso de que el ascendiente que fe
tenga bajo su patria potestad, el tutor o los hermanos y demas parientes colaterales dentro
del cuarto grado no puedan representar ai acreedor alimentario en el juicio en donde se ha

solicitado el aseguramiento de los alimentos, el juez que conozca del caso nombrara a un
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tutor interino para que lo represente v al respecto el articulo 316 del mismo ordenamiento

sefiala lo sipuiente

* 8i las personas a que se refieren las fracciones II, Il y IV del articulo anterior no
pueden representar al acreedor alimentario en el jutcio en que se pida el aseguramiento de

los alimentos, se nombiard por el fuez un tutor intetino™.
Por otra parte el articulo 318 del ordenamiento citado sefiala lo siguwente:

“ El tutor interino dara garantia por el importa anual de los alimentos Si administrare

algun fondo destinado a ese objeto, por el dara la garantia legal *,

De lo anterior observamos que el tutor interino que haya sido nombrado por el juez
tendra que dar una garantia por el importe anual de los alimentos, pero se administra algin
fondo destinado para proporcionarle los alimentos al acreedor alimentario éste sera la

garantia legal de los mismos

Después de haber estudiado los sujetos que estan legitimados para pedir el
aseguramiento de los alimentos, cabe sefialar que como se pudo observar, no en todes los
¢asos estos sujetos son los mismos que los que estan obligados a proporcionar los alimentos,
y en primer lugar se encuentra el acreedor alimentario en virtud de ser la obligacion
alimentaria de caracter personal es facultado por la Ley para solicitar el aseguramiento de
sus alimentos, otros sujetos también legitimados por la Ley son el ascendiente que le tenga
bajo su patria potestad, el tutor, los hermanos y demds parientes colaterales dentro del
cuarto grado y el Ministerio Publico, los cuales van a intervemir de acuerdo a las
circunstancias de cada caso y cuando el propio acreedor almentario no este en posibilidad
de solicitar ¢l aseguramiento ya sea porque se trate de un menor de edad, mayor de edad
incapacitado o cualquier otra circunstancia que no permita al acreedor alimentario solicitar

que sus alimentos sean asegurados
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3. Pluralidad de Alimentantes o de Alimentistas

Después de haber explicado las caracteristicas de la obligacion alimentana y los sujetos
que en ella intervienen; considerando que una de esas caracteristicas es la proporcionalidad y
fa divisibilidad, por lo tanto debemos estudiar entre que sujetos ha de dividirse la obligacion
y cuales son los supuestos que provocan la plurafidad de los mismos, como consecuencia de
la anterior explicacion, sabemos que los sujetos que estan obligados a proporcionar los

alimentos y aquéilos que han de recibirlos, pueden ser uno solo o varios

Al respecto Rafael de Pina sefiala que.

“ En el caso de que sean vaiias las personas que deben dar alimentos v todas tuvieren
posibilidad para hacerlo, el juez repartira el importe entre ellos, en proporcion a sus haberes
Cuando sdlo algunos tuvieren posibilidad, entre ellos se repartira el importe, y si uno solo la

tuviere él cumplira Gnicamente la obligacién®. (12)
Para Juan Antonio Gonzalez

“ Existiendo pluralidad de deudores y todos en posibilidad de ministrar dicha pension,
el juez repartird el importe de ella entre todos éstos, atendiendo a su condicién econdnuca

personal . (13)
Edgardo Peniche Lopez sefiala que.

* Si fueren varios los que deben darlos, el juez repartird proporcienalmente a sus
haberes la obligacidn, si solo algunos pueden, entre ellos se repartira el importe, y si solo

uno puede, €l cumplira la obligacion , (14)

12, DE PINA, Rafael, op. cit. supra, nota 2, P, 307,
13, GONZALEZ, Juan Antonio, Elementos de Devecho Civil, México, Trillas, 1991, T.97.

14, PENICHE, Lépez Edgardo, op. cit. supra, nota 3, P.115,
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Por otra parte Jorge A Sanchez Cordero Dévila sefiala que

“S&i fueran varios los deudores situados en el mismo grado jerarquico, procede la
division de la deuda... salvo que alguno o algunos tuviesen posibilidad, pues en este caso se

repartird entre ellos™. (15)

De los cuatro autores antes citados podemos observar que sélo Juar Antonio Gonzélez
sefiala de una manera muy general el caso de que haya una pluralidad de deudores, entre los
cuales; ha de dividirse el pago de la penston ahmenticia, tomando en cuenta su situacion
econdmica; mientras que los otros autores ademas de lo anterior agregan que si de todoes los
deudores alimentarios sélo algunos tienen posibilidad de cumplir con fa obligacion, el juez
tomando en cuenta su condicion econdmica repartird el importe entre ellos, pero si se da el
caso de que todos los deudores que hay, solo uno de cllos tiene posibilidad de suministrar

los alimentos, sera €] Gnicamente el que cubrira el importe total de la obligacion alimentaria

Consideramos correcta la apreciacion los autores antes mencionados, ya que todos ellos
coinciden en sefialar que cuando haya una pluralidad de deudores v todos ellos tengan la
posibilidad de proporcionar los alimentos a! acreedor alimentario, el juez va a ser el que
determine el importe que cada uno de ellos debe proporcionar, todo esto tomando en cuenta
su situacion economica, pero sl de todos los deudores, sélo algunos tienen posibilidad de
proporcionar los alimentos, entre ellos se repartird proporcionalmente el importe de los
alimentos, pero en el caso que de todos ellos uno solo tenga la posibilidad de proporcionar
los alimentos, este sera el que cumpla en su totalidad la obligacion alimentaria, confirma lo

anterior el texto del articulo 312 del Codigo Civil para el Distrito Federal vigente que sefiala

“&i fueren varios los que deben dar los alimentos y todos tuvieren posibihdad para

hacerlo, €l juez repartira el importe entre ellos, en proporcion a sus haberes™.

15. SANCHEZ-CORDERQO, Divila Jorge A., Derecho Civil, México, Trillas, 1983, P,122.
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Por otra parte el articulo 313 del mismo ordenamiento antes citado establece lo

siguiente’

“ Si solo algunos tuvieran posibilidad, entre ellos se repartira el importe de los

alimentos, y si uno sdlo la tuviere, él cumplira dnicamente la obligacion™.

En el capitulo anterior explicamos las caracteristicas de la obligacion alimentaria entre
las que se encuentran la proporcionalidad y divisibilidad de dicha obligacién, y al analizar
este punto de la pluralidad de deudores alimentantes observamos que estan presentes estas
caracteristicas, ya que e} cumplimiento de la obligacién alimentaria se puede dividir en tantos
suietos como haya, siempre que éstos tengan posibilidad de proporcionar los alimentos o la
necesidad de recibirlos y en cuyo caso se deben tomar en cuenta las posibilidades
economicas de cada uno de los deudores, asi como las necesidades de los acreedores, para
que de manera proporcional el juez correspondiente fije el importe que cada quien deba
proporcionar, otra caracteristica que se hace presente, es el caracter personalisimo de la
obligacion alimentaria y por lo tanto esta obligacion va a depender tnica y exclusivamente

de las circunstancias personales de cada acreedor o deudor

Los preceptos anteriormente citados seflalan Unicamente el caso de que exista una
pluralidad de deudores, pero en ningin momento hacen mencién de la posibihdad de que
sean varios los acreedores, pero asi como puede haber una pluralidad de deudores, también
la puede haber de acreedores y en ambos casos deberan tomarse en cuenta la posibilidad y la
necesidad de cada uno respectivamente, ya que no pueden fijarse previamente sin antes
hacer un estudio personal de cada uno, toda vez que las necesidades de cada acreedor son
distintas por lo que no se les puede proporcionar la misma cantidad de alimentos a cada uno,
por ejemplo el caso de una familia y sus hijos, quienes por ser de distintas edades, tienen

diferentes necesidades alimentarias.
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4. La Deuda Alimentaria del Testador

Después de haber sefialado y explicado cuales son los sujetos que estdn obligados a
proporcionar los alimentos, corresponde ahora estudiar la deuda alimenticia del testador, en
virtud de que éste es otro de los sujetos que esta obligado a dejar alimentos a sus acreedores
alimentarios de acuerdo a lo establecido por la Ley, ya que en caso de no dejar alimentos, su
testamento seria inoficioso, pero para que sus acreedores tengan derecho a recibir esos

alimentos, deben cumplirse previamente los requisitos sefialados por la Ley

Jorge Mario Magallon Ibarra sefiala que

* Dentro de la sistematica del derecho hereditario, encontramos una regla general en el
capitulo de los testamentos inoficiosos, en el articulo 1370 que dispone No hay obhgacion
de dar alimentos a las personas que tengan bienes; pero si teniéndolos, su producto no iguala
a la pension que deberia corresponderles, la obligacién se reducira a lo que falte para

completarfa

Esta regla es justa y confirmatoria del principio de proporcionalidad que hemos

expuesto

No obstante lo anterior, ¢l articulo 1368 del mismo ordenamiento dispone que el

testador debe dejar alimentos a las personas que se mencionan en las fracciones siguientes

L A los descendientes menores de dieciocho aftos respecto de los cuales tenga
obligacion legal de proporcionar alimentos al momento de la muerte,

Il A los descendientes que estén imposibilitados de trabajar, cualquiera que sea su
edad, cuando exista la obligacion a que se refiere la fraccién anterior,

IL. Al conyuge supérstite cuando éste impedido de trabajar y no tenga bienes
suficientes Salvo otra disposicion expresa del testador, este derecho subsistira en cuanto no
contraiga matrimonio y viva honestamente,

IV. A los ascendientes,
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V. A la persona con quien e} testador vivio como si filera su conyuge durante los cinco
afios que precedieron inmediatamente a su muerte o con quien tuvo hjjos, stempre que
ambos hayan permanecido libres de matrimonio o durante el concubinato y que el
superviviente esté impedido de trabajar y no tenga bienes suficientes Este derecho solo
subsistira mientras la persona de que se trate no contraiga nupctas y observe buena
conducta Si fueran varias las personas con quien el testador vivid como si fueran su
conyuge, ninguna de ellas tendrd derecho a alimentos

V1. A los hermanos y demds parientes colaterales dentro del cuarto grado, si estan
incapacitados o mientras que no cumplan dieciocho afos, si no tienen bienes para subvenir a

sus necesidades

El articulo 1369 agrega

No hay obligacion de dar alimentos, sino a falta o por unposibilidad de los parientes mas

préximos en grado
El articulo 1374 define

Es inoficioso el testamento en que no se deje la pensién alimenticia, segiin lo establecido

en este capitulo™. (16)

Para Jorge A Séanchez Cordeto Davila “ La inoficiosidad no es, en el fondo, una
sancién, ya que el testamento surte todos sus efectos legales Es inoficioso un testamento
cuando no se deje pension alimenticia (articuto 1374 del Codigo Civil) La pension
alimenticia debe entenderse como una carga de la masa hereditaria (articulo 1376 del Cadigo

Civil).

El Codigo Civil establece una serie de hipotesis modeladas en funcidn del parentesco y

conforme a las cuales el testador debe dejar alimentos (Verbigracia, a los descendientes

16, MAGALLON, Ibarra, Jorge Mario, op. ¢it. supra, nota 2, P. 89,
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menores de dieciocho afios de Jos cuales tenga obligacion legal de proporcionar alimentos al
momento de la muerte), pero junto con las mismas establece una serie de circunstancias
accesorias propias del deudor alimentista que ademas han de satisfacerse, asi para que
proceda la pension alimenticia es necesario satisfacer el supuesto legal (1368 del Codigo
Civil), que exista la ausencia o imposibilidad de un pariente mas proximo en grado (articulo
1369 del Codigo Civil), que el deudor alimentista no tenga bienes (articulo 1370 del Codigo

Civil} y que se observe buena conducta (articulo 1371 del Codigo Civil).

El régimen de la pension alimenticia, como se observa, es diferente del derecho de
alimentos, ain cuando tienen algunos puntos en comun, como en ¢l caso de su

determinacion y aseguramiento (articulo 1372 det Cadigo Civil}”. (17)
Por otro lado para Manuel Chévez Ascencio

“ La obligacion de alimentos no se refiere sélo a la vida de los obligados Nuestro
Cédigo Civil establece la obligacion al testador de dejarle alimentos a las personas que se

mencionan en las diversas fracciones del articulo 1368,

Desde luego la obligacion de dar alimentos se condiciona a que no hubiere o estuvieren

imposibilitados los parientes mas proximos en grado ( articulo 1369 del Cédigo Civil)

No existe la obligacion de dar alimentos a las personas que tengan bienes, pero agrega
el articulo 1370 del Cédigo Civil, si teniéndolos, su producto no iguala a la pension que
deberia corresponderies, la obligacién se reducira a lo que falte para completarla Cuande no
esté alguno de los casos previstos en el articulo 1368 del Codigo Civil, o estéandose en
alguno de ellos, anteriormente el alimento dejare de estar en algunas de esas situaciones,

cesara la obligacién con cargo a la sucesion de continuar con los alimentos

17, SANCHEZ- CORDERO, Divila Jorge A.,op.cit. supra, nota 15, P.
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La cuantificacién de la pension se hara en los términos va antes fijados para la

cuantificacion de cualquier pension alimentaria

Serd inoficioso el testamento que no deje la pension alimenticia segin lo establecido en

el Codigo Civil

Si no alcanzare el caudal hereditario para dar los alimentos a las personas con derecho,
se seguiran suministrando primero a los descendientes y al conyuge supérstite a prorrata, y
después, en la misma forma a los ascendientes, a los hermanos, a la concubina v a los
parientes colaterales en cuarto grado Es decir, los mas proximos iran excluyendo a los mas

lejanos, y en todos los casos, los alimentos se daran a prorrata™. (18)

Desde mi particular punto de vista, de los tres autores antes mencionados Manuel
Chavez Ascencio es ¢f que explica mds ampliamente la obligacion que tiene el testador de
dejar alimentos a quicn al momento de su muerte deba suministrarlos, pero también
comciden en que la pension alimenticia por parte del testador, es una carga de la masa
hereditaria, a menos que el testador haya gravado con ella a alguno o algunos de los
participes de la sucesion, y s0lo subsistira la obligacion de proporcionar alimentos en el caso
de que los panentes mas proximos en grado faiten ¢ se encuentren imposibilitados para
cumplir con dicha obligacion y en el caso de que los acreedores alimentarios tengan bienes,
pero su producto no sea igual al de la pension alimenticia que les corresponde, la obligacion
alimentaria se reducira solamente a la parte que haga falta para completarla, y por io tanto
el testamento serd inoficioso cuando no se deje pension alimenticia a los descendientes
menores de dieciocho afios, respecto de los cuales tenga la obligacion de dejar alimentos al
momento de su muerte, a los descendientes que se encuentren imposibilitados, cualquiera
que sea su edad; al conyuge supérstite que esté impedido para trabajar y no tenga bienes

suficientes, subsistiecndo este derecho, siempre que no contraiga nupcias y  viva

18. CHAVEZ, Ascencio Manuel, Derecho de Familia_v Retaciones_Juridicas Familiares, 2a, ed.,

México, Porraa, 1990, P.P. 492,493,




honestamente, salvo que el testador disponga otra cosa, a los ascendientes, a la concubina o
concubino que esté impedido para trabajar y no tenga bienes suficientes, siempre y cuando
retna los requisitos sefialados por el articulo 1635 del Cédigo Civil para el Distrito Federal
vigente, éste derecho subsistira siempre que no contraiga nupcias y observe buena conducta,
a los hermanos v demés parientes colaterales dentro del cuarto grado menocres de dieciocho
afios o que se encuentren imposibilitados y no tengan bienes suficientes para satisfacer sus

necesidades

En el caso de que el caudal de la mesa hereditaria no alcance a cubrir los alimentos de
las personas que tienen derecho a ellos, suministrari en primer lugar a los descendientes vy al
conyuge supérstite, después a los ascendientes, a los hermanos y a la concubima, y por
altimo a los demds parientes colaterales dentro del cuarto grado, dandose en todos los casos
los alimentos a prorrata, estd obligacion con cargo a la sucesion va a cesar cuando el
acreedor alimentario adquiera bienes suficrentes para satisfacer sus necesidades, observe
mala conducta o no se encuentre o deje de estar en las circunstancias previstas por el

articulo 1368 def ordenamiento antes mencionado
Otros autores que también coinciden con los anteriormente citados son
Ignacio Galindo Garfias sefiala que

“ Toda persona puede por testamento, disponer libremente de sus bienes, para después
de su muerte, pero tiene la obligacion de dejar alimentos a sus descendientes menores de
dieciocho afios y a los que, siendo mayores de edad estén impedidos para trabajar, a su
conyuge si le sobrevive, si estd impedido para trabajar y no tiene bienes propios y mientras

permanezca soltero y viva honestamente.

Existe esta misma obligacion alimenticia respecto de la concubina y det concubino, con
quien el testador o la testadora vivié como si fuera su consorte, durante los cinco afios

inmediatos anteriores a su muerte 0 con guien tuvo hijos “ aungue no haya transcurrido ese
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lapso™ siempre que ambos hayan permanecido solteros durante el concubinato y el
supérstite esté impedido para trabajar y no tenga bienes propios Esta obligacion subsiste,

mientras el concubino o la concubina no contraiga nupcias y observe buena conducta

El testamento en que no se asigne alimentos a las personas que tienen derecho a ellos se
denomina testamento inoficioso y se llaman preteridos a los acreedores alimenticios
olvidados en el testamento. El preterido tendra derecho a reclamar de los herederos el pago
de la pension que corresponda, con cargo a la masa hereditaria, en la proporcion que en ella
tiene cada heredero, subsistiendo ¢l testamento en todo lo que no perjudique ese derecho

{articulo 1368,1374 y 1376 del Cédigo Civil)”, (19)

Por otro lado Fernando Flores-Gémez Gonzalez sefiala que

* De acuerdo con el Cédigo Civil (articulo 1368 y 1374), es inoficioso el testamento
cuando no se deja pension alimenticia, en cualquiera de los siguientes casos

I. A los descendientes menores de dieciocho afios respecto de los cuales tenga
obligacién legal de proporcionar alimentos al momento de su muerte,

I1. A los descendientes que estén imposibilitados de trabajar cuatquiera que sea su edad,
cuando exista la obligacion a que se refiere la fraccion anterior,

II. Al conyuge supérstite cuando esté impedido de trabajar v no tenga bienes
suficientes. Salvo otra disposicion expresa del testador, este derecho subsistira en tanto no
contraiga matrimonio y viva honestamente,

IV. A los ascendientes,

V. A la persona con quien el testador vivié como si firera su conyuge durante los cinco
afios que precedieron inmediatamente a su muerte o con quien tuvo hijos, siempre que
ambos hayan permanecido libres de matrimonio durante el concubinato y que el
superviviente esté impedido de trabajar v no tenga bienes suficientes Este derecho solo

subsistiré mientras la persona de que se trate no contraiga nupcias v observe buena

19. GALINDO, Garfias Ignacio, op. cit. supra, nota 7, P, 462.
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conducta. Si fueran varias las persoras con quien el testador vivié como si fuera su cdnyuge,

ninguna de ellas tendra derecho a alimentos

V1. A los hermanos y demds parientes colaterales dentro del cuarto grado, si estan
incapacitados o mientras que no cumplan dieciocho afios, si no tienen bienes para subvenir a

sus necesidades

No hay obiigacién de dar alimentos, si no a falta o por imposibilidad de los parientes

mas proximos en grado

Cuando el caudal hereditario no fuera suficiente para dar alimentos a todas las personas
gue hemos mencionado, se observaran las reglas siguientes

1. Se ministraran a los descendientes y al conyuge supérstite a prorrata,

. Cubiertas las pensiones a que se refiere la fraccion anterior, se ministraran a prorrata
a los ascendientes,

IIL. Después se ministraran, también a prorrata, a los hermanos v a la concubina,

IV. Por ltimo, se nunistraran igualmente a prorrata a los demas parientes colaterales

dentro del cuarto grado

El acreedor alimentario que haya sido olvidado en el testamento tendrd solamente
derecho a que se le dé la pensidn que corresponde, subsistiendo el testamento en todo {0 que
no perjudique ese derechc No obstante esto, el hijo postumo tendra derecho a percibir
integra la porcion que le corresponderd como heredero legitimo st no hubiere testamento, a

menos que el testador hubiere dispuesto expresamente otra cosa

La pension alimenticia es carga de la masa hereditaria, excepto cuando el testador haya

gravado con ¢lla a alguno o algunos de los participes de la sucesion”. (20)

20. FLORES- GOMEZ, Gonzdlez Fernando, Introduccion al Estudio del Derecho y Derecho Civil, 6a.
ed., México, Poria, 1990, P,
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Para Edgard Baqueiro Rojas y Rosalia Buen Rostro Baez

* El testamento serd inoficiose cuando el testador ha desheredado imjustamente u
omitido a las persomas que por Ley estaba obligado a dejar herencia Tiene su origen en
Roma [a querella inoficiosi testamenti con la que los herederos legitimos, heredes sus,
podian reclamar la parte de la herencia que les correspondia y de la que habian sido privados
por el testador En nuestro sistema juridico se da en el caso de que ¢l autor del testamento,
en uso de su libertad de testar, disponga de toda la herencia y deje de cumplir con la
obligacién de proporcionar alimento a los parientes que en vida tendria la obligacion de
atender El testamento es inoficioso, no surte efectos en la parte necesaria para cumplir con

la obligacion alimentaria, en todo lo demas, tiene plena eficacia

Aunque el Codigo Civil en el libro sobre las sucesiones tiene un capitulo que rige lo
relativo a los alimentos, sefialando a quiénes se les debe suministrar, se concreta a repetir las
reglas que sobre la obligacion alimentaria se establecen en la parte relativa al parentesco.
Ademas establece una graduacion o preferencia en la forma de repartir los alimentos cuando
el caudal hereditario no sea suficiente para pagar a todos los que tengan derecho, primero
toma en cuenta los descendientes y conyuge, después a los ascendientes, y en segwida a los

colaterales, empezando por los mas cercanos hermanos ™, (21)

De lo antes expuesto podemos observar que Ignacio Galindo Garfias y Fernando Flores
Gémez Gonzilez sefialan ademas que €l o los acreedores alimentarios olvidados en el
testamento, también conocidos como herederos preteridos, o sea aquellos herederos
forzoses que son omitidos, sin desheredarlos expresamente en el testamento, o bien, el
heredero postergado por otro con igual o menor derecho; tendran derecho de reclamar de
los herederos el pago de la pension alimenticia que les corresponda, mientras que el

testamento subsistird en todo lo que no perjudigue ese derecho.

21. BAQUEIRO, Rojas Edgard, Rosalia Buenrostro Biez, op. cit. supra, notz 1, P. 351,
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Mi punto de vista coincide con le sefialado por los autores mencicnados, va que al igual
que el Codige Civil para el Distrito Federal vigente, en sus articulos 1368, 1369 y 1370 ya
también citados, establecen que el testador tiene obligacion de dejar alimentos a los
descendientes menores de dieciocho afios respecto de los cuales tenga obligacian legal, a los
ascendientes que estén imposibilitados para trabajar independientemente de la edad que
tengan, al conyuge supérstite cuando esté imposibilitado para trabajar y carezca de bienes,
salvo que el testador haya dispuesto otra cosa y mientras no contraiga nuevas nupcias y
viva honestamente, a los ascendientes, a la concubina que esté impedida para trabajar y no
tenga bienes suficientes, mientras no contraiga nupctas y observe buena conducta, a los
hermanos v demas parientes colaterales dentro del cuarto grado, si estan incapacitados o
muentras no cumplan la mayoria de edad y no tengan bienes suficientes, pero estd obligacion
existird solo en el caso de que los parientes mas proximos en grado falten o estén
imposibilitados para cumplr con su obligacion alimentaria correspondiente v cuando los
sujetos que tengan derecho a los alimentos carezcan de bienes propios, o que el producto de
esos bienes no sea igual a la pension que deba correspondetles, en cuyo caso fa obligacion se

reduciré a la parte que falte para completarla

Por otro lado el Codigo Civil para el Distrito Federal vigente sefiala también los

sigliientes preceptos

“Articulo 1371 - Para tener derecho de ser alimentado se necesita encontrarse al tempo
de la muerte del testador en algune de los casos fijados en el articulo 1368 y cesa ese
derecho tan luego como el interesado deje de estar en las condiciones 2 que se refiere el
mismo articulo, observe mala conducta o adquiera bienes, aplicandose en este caso lo

dispuesto en el articulo anterior™.

* Art 1372 - El derecho de percibir alimentos no es renunciable ni puede ser objeto de
transaccion La pension alimenticia se fijard y asegurard conforme a lo dispuesto en los

articulos 308, 314, y 317 de este Codigo y por ningiin motivo excedera de los productos de
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la porcion que en caso de la sucesion intestada corresponderian al que a dicha pension
alimenticia, subsistira su designacion, cualquiera que sea, siempre que no baje del minimum
antes establecide Con excepeidn de los articulos citados en el presente capitulo, no son
aplicables a los alimentos debidos por sucesion las disposiciones del capitulo 11, titule VI del

libro primero”

Estos preceptos sefialan por un lado, que para tener derecho a los alimentos se debe
estar en alguno de los casos previstos por el articulo 1368 al momento de la muerte del
testador, este derecho cesard cuando el acreedor alimentario deje de estar en alguno de los
casos sefialados por el precepto antes mencionado, observe mala conducta o adquiera
bienes, aplicandose de inmediato lo previsto por el articulo 1370 ya también citado, por otro
lado se establece que el derecho de recibir alimentos no es renunciable ni tampoco puede ser
objeto de transaccion tal como lo explicamos en el tema de las caiacteristicas de la
obligacion alimentaria Para fijar la pension alimenticia y su aseguramiento se estarz a lo
dispuesto por lo previsto en los articulos 308, 314 v 317 y ésta no serd menor a la mitad
de los productos de los bienes que corresponda al acreedor alimentario en el caso de que se
trate de una sucesion intestada, ni tampoco debera exceder del total de los mismos, pero en
el caso de que el testador hava fijado previamente el monto de la pension alimenticia, este
subsistird siempre y cuando no sea menor al minimum antes establectdo Tampoco seran
aplicables los articulos previstos en el Capitulo 11, del Titulo VI del Libro Primero, refetente
a los alimentos, excepto los anteriormente citados, respecto a esto Jorge A Sinchez
Cordero sefiala que el régimen de la pension alimenticia es diferente del derecho de
alimentos, pero tienen puntos en comun como son la de terminacién y su aseguramiento, lo

cual se encuentra corroborado por el articulo 1372, va sefialado

El articulo 1373 del mismo ordenamiento citado establece el orden de preferencia que
tienen los sujetos con derecho a los alimentos a gue hace referencia el articulo 1368, para el
caso de que el caudal de la herencia no sea suficiente para proporcionarles alimentos a

todos ellos, y en cuyos casos serd repartido a prorrata
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“ Art 1373 - Cuando el caudal hereditario no fiere suficiente para dar alimentos a

todas las personas enumeradas en el articulo 1368, se observaran las reglas siguientes

I, Se ministraran a los descendientes y al conyuge supérstite a prorrata,

M. Cubtertas las pensiones a que se refiere la fraccion anterior, se ministraran a prorrata
a los ascendientes,

III. Después se ministraran, también a prorrata, a los hermanos y a la concubina,

IV, Por dltimo, se ministraran igualmente a prorrata a los demas parientes colaterales

dentro del cuarto grado”.
Otros preceptos al respecto son los siguientes

“ Art 1374 - Es inoficioso el testamento en que no se deje la pension alimenticia segiin

lo establecido en este capitulo™.

“ Art 1375 - EI preterido tendra derecho solamente a que se le dé ia pension que

corresponda, subsistiendo el testamento en todo lo que no perjudique ese derecho™.

“ Art 1376 - La pensién alimenticia es carga de Ja masa hereditaria, excepto cuando el

testador haya gravado con ella a alguno o algunos de los participes de la sucesién™.

“ At 1377 - No obstante lo dispuesto en el articulo 1375, el hijo postumo tendra
derecho a percibir integra la porcion que le corresponderia como heredere legitimo st no

hubiere testamento, a menos que el testador hubiere dispuesto expresamente otra cosa™.

Como podemos observar estos preceptos confirman lo que ya explicamos en lineas
anteriores, sefialando ademéds que el testamento va a ser inoficiose cuando no se deje
pension alimenticia a que tenga derecho a recibirla conforme a lo establecido por el Capitulo

V, Titulo Segundo del Libro Tercero det Codigo Civil para el Distrito Federal vigente, dicha
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pension serd carga de la masa hereditaria, salvo que el testador haya gravado con ella a

algunos de los participes de la sucesion,

Por otro lado, el heredero preteride, o sea el acreedor alimentario que ha sido omutido
en el testamento, tendrd derecho a recibir la pension que en un momento dado pudiera
corresponderle por ese derecho, mientras que el hijo postumo también tendrz derecho a
recibir integramente la parte que le pudiera corresponder como heredero legitimo en el caso

de que no haya testamento, a menos que el testador haya dispuesto otra cosa

5. Relaciones Alimentarias que han de Regularse en los Casos de Nulidad, Separacion

y Divorcio.

En el primer capitulo se trat6 el tema de los alimentos, su contenido y su correlativa
obligacion alimentaria, desprendiéndose que tos alimentos no solo comprenden la comida,
sino también la habitacion, el vestido, la asistencia médica en los casos de enfermedad, y
tratindose de mencres de edad, incluye también los gastos que genere su educacion para
propoercionarles un oficio, arte o profesion adecuados a su sexo y circunstancias personales;
y la forma de cumplir con la obligacion de proporcionar los alimentos es la incorporacion del
acreedor alimentario a la familia del deudor o el pago de una pensidon alimenticia
previamente fijada por un juez competente; y por lo tanto éstas son las relaciones
alimentarias que van a quedar subsistentes en los casos de nulidad, separacién y divorcio,

siempre que se retnan los requisitos previamente establecidos por la Ley.

La nulidad en el matrimonio opera cuando éste se ha realizado incumpliendo con
alguno o varios de los requisitos necesarios para su validez v va a darse en vida de los

conyuges y por causas anteriores a la celebracion del matrimonio

Cabe mencionar que en cuanto a fa nulidad hay dos tipos, uno es la nulidad absoluta v

se va a dar en el caso de que el matrimonio se haya celebrado con persona distinta de aquella
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con quien pretendia contraerse, que no se hayan satisfecho los requisitos previstos por la
Ley, o que se celebre concurriendo alguno de los impedimentos no dispensables sefialados
porla Ley y al respecto esta el articulo 235 del Cddigo cwvil para el Distrito Federal vigente

v sefiala.
* Son causas de nulidad de un matrimonio

L El error acerca de la persona con quien se contrae, cuando entendiendo un conyuge
celebrar matrimonio con persona determinada, lo contrae con otra,
IL. Que el matrimonio se haya celebrado concurriendo algunos de los impedimentos

enumerados en el articulo 156,

HL Que se haya celebrado en contravencion a lo dispuesto en los articulos 97, 98, 100,

102y 103 .

Otro tipo de nulidad | es la nulidad relativa, misma que se va a dar en todos los casos

distintos a los previstos por el precepto antes citado
El articulo 253 del mismo ordenamiento sefiala:

“ El matrimonio tiene a su favor la presuncién de ser vilido, solo se considerara nujo

cuando asi lo declare una sentencia que cause ejecutoria”,

El articulo citado sefiala que todo matrimonio se presumird valido, salvo que sea

declarado nulo en sentencia que cause ejecutoria

Por otro lado, si el matrimonio es celebrado de buena fe por parte de ambos cényuges,
el matrimonio producira todos sus efectos legales respecto de ambos cdnyuges y mientras
dure, asi como para también los hijos nacidos antes de celebrarse el matrimonio, durante el

tiempo que dure y trescientos dias después de declarada la nulidad, si no se han separado tos
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conyuges, o desde el momento de su separacion, segin sea el caso, y al respecto el articulo

255 del mismo ordenamiento citada sefiala

% E] matrimonio contraido de buena fe, aunque sea declarado nulo, preduce todos sus
efectos civiles en favor de los conyuges mientras dure, y en todo tiempo en favor de los hijos
nacidos antes de la celebracion del matrimonio, durante él y trescientos dias después de Ia

declaracion de nulidad, si no se hubieren separado los consortes, o desde su separacion, en

caso contrario”,

Pero en el caso de que haya habido buena fe por parte de uno solo de los conyuges, el
matrimonio producira efectos sélo respecto a éste conyuge y de los hijos, pero si hay mala fe
por parte de ambos conyuges, el matrimonio sdlo producira efectos con respecto a los hijos

y el articulo 256 sefiala.

“ §i ha habido buena fe de parte de uno solo de los conyuges, ¢l matrimonio produce

efectos civiles unicamente respecto de él y de los hijos

Si ha habido mala fe de parte de ambos conyuges, el matrimonio produce efectos civiles

solamente respecto de los hijos™.

Una vez entablada la demanda de nulidad por uno de los cényuges, y una vez admitida
el juez que conozca de la causa dictara las medidas provisionales de acuerdo a lo establecido
por el articulo 282, entre las cuales se encuentran el sefiatar y asegurar los alimentos en favor
del conyuge inocente y de Jos hijos, esto de manera provisional y mientras dure el juicio y el

articulo 258 del ordenamiento citado sefiala

% i Ja demanda de nulidad fuere entablada por uno solo de los conyuges, desde luego

se dictaran las medidas provisionales que establece el articulo 282™.



De lo anterior observamos que en el caso de que un matrimonio sea declarado nulo por
alguna o algunas de las causas previstas por la Ley ya antes citadas, en todo momento
producira todos sus efectos civiles respecto de los hijos, si es que los hay,
independientemente de que haya habido buena fe por parte de unc o de ambos conyuges, o
que ambos hayan actuado de mala fe, y entre esos efectos civiles que produce el matrimonio
se encuentra la obligacion que tienen los conyuges de contribuir econdmicamente para la
afimentacion de los hijos, por lo tanto esta obligacion no se extinguird en ningin momento
en cuanto a los hijos, ya que de lo contrario seria como privarlos de la vida, y cesara esta

obligacion cuando la Ley asi lo establezca
Por otra parte & articulo 259 del Cadigo Civil para el Distrito Federal vigente sefiala-

“ Luego que la sentencia sobre nulidad cause ejecutoria, el padre y la madre
propondran 1a forma y términos del cuidado y la custodia de los hios v el juez resolverd a

su criterio de acuerdo con las circunstancias del caso®.

El precepto antes citado establece que una vez que fa sentencia que declare nulo el
matrimonio cause ejecutoria, el padre y la madre propondrin la forma y términos del
cuidado de los hijos y su custodia, pero serd el juez el que tomando en cuenta las
circunstancias del caso, resolvera al respecto, pero también podra modificar su resolucion
cuando se presenten los casos previstos por la Ley, tales como nuevas circunstancias,
cuando el que ejerza la patria potestad o tenga al hijo bajo su custodia no cumpla con la
obligacién de educarlo convenientemente, observe una conducta que no sea un buen ejemplo
para los hijos o cuando por las costumbres depravadas del que ejerza la patria potestad,
malos tratos o abandono de sus obligaciones corra riesgo la salud, la seguridad o la
moralidad de los hijos, aungque esos hechos no se encuentren establecidos bajo la sancion de
la Ley penal, mismos casos que se encuentran previstos en los articulos 422, 423 y 444

fraccion I11 y en cuyos caso el juez resolverd de acuerdo a su criterio

El articulo 260 del mismo ordenamiento citado sefiala
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“ El juez en todo tiempo podrd modificar la determinacion a que se refiere el articulo
anterior, atento a las nuevas circunstancias y a lo dispuesto en los articulos 422, 423 y 444,

fraccidn 11"

Otra circunstancia que puede presentarse en caso de que un matrimenio sea nulo, es que
la mujer quede en cinta al momento de ser declarada la nulidad, en cuyo caso se tomarén en
cuenta las medidas refativas al derecho sucesorio previstas en el Capitule Primero, Titulo
Quinto del Libro Tercero y por lo tanto tendrd derecho a recibir alimentos con carge a la
masa hereditaria, ain cuando tenga bienes propios, siempre y cuando sea cierta la prefiez y

al respecto el articulo 263 del ordenamiento citado sefiala lo siguiente

“ Si al declararse la nulidad del matrimonio 1a mujer estuviere encinta, se tomaran las

precauciones a que se refiere el capitulo primero del titulo quinto del libro tercero™.

Otro de los casos en donde también estin presentes las relaciones alimentarias es
cuando hay una separacion de cuerpos, conocida por algunos autores como divorcio-
separacion, pero en mi opinién no puede decirse que es un divorcio, va que de acuerdo a lo
previsto por el Cadigo Civil para el Distrito Federal vigente en su articulo 266 establece que
el divorcio disuelve el vinculo del matrimonio y deja a los codnyuges en aptitud de contraer
otro; mientras que en la separacion de cuerpos tnica y exclusivamente se va a suspender la
obligacion de la cohabitacion, quedando subsistentes los demés derechos y obligaciones gque
nacen de la celebracion del matrimonio y en cuanto a esto, el articulo 277 del mismo

ordenamiento sefiala

“ E| conyuge que no quiera pedir ¢l divorcio fundado en las causas enumeradas en las
fracciones VI y VII del articulo 267 podra, sin embargo, solicitar que se suspenda su
obligacion de cohabitar con el otro conyuge, v el juez, con conocimiento de causa, podri
decretar esa suspension, gquedando subsistentes las demas obligaciones creadas por el

matrimonio®,
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Por otro lado el articulo 282 del ordenamiento antes citado en su fraccion 1Y establece

que

* Al admitirse la demanda de divorcic, o antes si hubiere urgencia, se dictarén

provisionalmente y sélo mientras dure el juicio, ias disposiciones siguientes

II. Proceder a la separacion de los conyuges de conformidad con el Codigo de

procedimientos Civiles, . ™,
Al respecto el Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal wigente en el
Titulo Qunto, Capitulo IIT establece la separacion de personas como acto prejudicial, v en

su articulo 205 establece lo siguiente

“ El que intente demandar o denunciar o querellarse contra su conyuge, puede solicitar

su separacion al juez de lo Familiar®,
El articulo 206 del mismo ordenamiento establece que

“ 86lo los jueces de lo Familiar pueden decretar [a separacion de que habla el articulo
anterior, 4 no ser que por circunstancias especiales no pueda ocurrirse al juez competente,
pues, entonces el juez del lugar podra decretar la separacidn provisionalmente, remitiendo

las diligencias al competente”.
Por otra parte el articulo 213 sefiala que

“ El juez determinard la situacion de los hijos menores atendiendo a las circunstancras
del caso, tomando en cuenta tas obligaciones sefialadas en el articulo 165 del Codige Civil,
fas propuestas de los cdnyuges, si las hubiere y lo dispuesto por la fraccion VI del articulo

282 del mismo Codigo Civil™.
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Otra forma de separacion es la establecida en fos articulos 322 y 323 sefialados en
paginas anteriores y que establecen que en caso de que el deudor alimentario estando o no
presente, se niegue a cubrir los alimentos de su familia, se hard responsable de las deudas
que ¢stos contraigan para satisfacerlos siempre que no se trate de gastos de lujo, por otra
lado, el conyuge que se haya separado del otro esta obligado a contribuir econémicamente al
sostenimiento del hogar y el que no haya dado lugar a la separacion y que satisfaga las
deudas contraidas para alimentos siempre que no sean gastos de hjo, esto en la proporcién
en la que estaba haciendo, pero en caso de que esta cartidad no se pueda determinar el juez
fijard una suma mensual y dictara las medidas necesarias para asegurar su entrega y lo que

deba por haber dejade de cubrir los alimentos

De todos los preceptos anteriormente citados podemos concluir que el articulo 227 del
Codigo Civil para cl Distrito Federal vigente establece una separacion en la cual se faculta al
conyuge que no quiera pedir ¢l divorcio, a que solicite al juez decrete la suspension del
derecho de cohabitar, en virtud de existir alguna causa de las previstas en el articulo 267
fraccion VI 'y VII, como lo son padecer sifilis, tuberculosis o cualquier otra enfermedad
cronica e incurable, que sea ademas, contagiosa o hereditaria, y la jmpotencia mcurable que
sobrevenga después de celebrado el matrimonio, padecer enajenacion mental incurable,
previa declaracion de interdiccion que se haga respecto def conyuge demente, por otra parte
el articulo 282 del mismo ordenamiento consagra la separacion de los conyuges de manera
provisional en el caso de que sea un divorcio y de acuerdo a lo previsto por el Codigo de
Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, el cual contempla en el Capitulo 11 la
separacion de personas como acto prejudicial, estableciendo que en el conyuge que intente
denunciar o querellarse o demandar contra su conyuge podra solicitar al juez de fo Familiar
decrete la separacion, y solo este sera el que este facultado para hacerlo, salvo que por
alguna causa especial no puede ocurrirse ante ¢l, en cuyo caso podra ser decretada por el
juez def lugar, quien remitira de inmediato las difigencias al juez competente, por dltimo los
articulos 322 y 323 del Cédigo Civil para el Distrito Federal vigente, estabiecen una

separacton de hecho, en donde el conyuge que no haya dado lugar a esa separacion podra
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ser solicitud para el juez de lo Familiar de su residencia que obligue al otro a que le
propotcione los alimentos tal y como lo venia haciendo hasta antes de que se diera dicha
separacion, asi como a cubrir los gastos que se hayan generado por concepto de alimentos,
stempre y cuando no se trate de gastos de lujo, de lo anteriormente expuesto podemos
observar que entre los derechos y obligaciones que han de quedar subsistentes en el caso de
gue exista una separacién se encuentran el contribuir econdmicamente al sostenimiento del
hogar, a su alimentacidn y a la de sus hijos, asi como a 1a educacion de estos de acuerdo a lo

que determine el juez competente.

El divorcio que es una de las fuentes de la obligacion alimentaria previamente estudiada
en el Capitulo II, también es otro de los casos en donde se encuentran presentes las
relaciones alimentarias, a pesar de que haya disuelto el vinculo matrimomal de acuerdo a lo
previsto por la Ley, y para ello el articulo 288 del Cadigo Civil para el Distrito Federal
vigente establece que en caso de que se trate de un divorcio necesario, el juez tomando en
cuenta las circunstancias del caso, asi como la situacidén economica de los conyuges y su
capacidad para trabajar, sentenciara al conyuge culpable al pago de los alimentos en favor
de! inocente, pero st se trata de un divorcio por mutuo consentimiento la mujer tendra
derecho a recibir los alimentos por el mismo lapso de tiempo que hava durado el
matrimonio, siempre que no tenga bienes suficientes para su sosienumento y no contraiga
nuevas nupcias o se una en concubinato, en este mismo derecho lo tendta el varén que se
encuentre imposibilitado para trabajar y no tenga ingresos suficientes, siempre que no

contraiga nilevas nupcias o se una en concubinato
Por otra parte e} articulo 287 del mismo ordenamiento sefiala lo siguiente

“Ejecutoriado el divorcio, se procederd desde luego a la division de los bienes comunes
y se tomaran las precauciones necesarias para asegurar las obligaciones que queden
pendientes entre fos conyuges o con relacion a los hijos Los consortes divorciados tendran
obligaciones de contribuir, en proporcién a sus bienes e ingresos, a las necesidades de los

hijos, a la subsistencia y a la educacion de éstos hasta que lleguen a la mayoria de edad™,
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El articulo 288 establece la obligacién de proporcionar alimentos al conyuge gue no
haya dado causa al divorcio, en caso de que sea necesario, y a 12 mujer cuando se trata de un
divorcio por mutuo consentimiento, ambos con las limitaciones antes mencionadas, peto en
ningin momento, establece la obligacion de proporcionar alimentos a los hyos, mientras que
el articulo 287 anteriormente transcrito sefiala que una vez ejecutoriado el divorcio se
tomardn las precauciones necesarias para asegurar fas obligaciones que queden pendientes
entre los conyuges o con relacién a los hijos, y tendran obligacion de contribuir en
proporcion de sus bienes e ingresos a las necesidades de los hijos, a la subsistencia y a su
educacion hasta que lieguen a la mayoria de edad, encontrandose entre dichas obligaciones
la de proporcionar alimentos a los hijos, va sea a través de una pension alimenticia o por

medio de la incorporacion familiar y de acuerdo a lo previsto por la Ley
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CAPITULO 1V, MODALIDAD DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA Y LA
NECESIDAD DE INTRODUCIR UN PRECEPTO LEGAL QUE OBLIGUE AL
DEUDOR ALIMENTISTA A APORTAR UNA CANTIDAD DE DINERO Y SEA
DESCONTADA EN SU SALARIO PARA CONSTITUIR UN FONDO DE AHORRO
PARA ALIMENTOS,

Después de haber estudiado cuales son los sujetos que estan obligados a proporcionar
los alimentos, nos corresponde ahora estudiar en que forma han de cumplir la obligacion

alimentaria, aquéllos que tengan el deber de ministrar dichos alimentos

El modo o forma de cumplimiento de las obligactenes civiles en general, es por medio
del pago, y por lo tanto también de la obligacion alimentaria, la cual tiene dos formas de
cumplimiento, una es a través de la asignacion de ura pension alimenticia y la otra es por

medio de la incorporacién a la famiha del deudor

En mi opinién las dos formas de cumplimiento de la obligacion alimentaria no son del
todo eficaces, por lo que respecta al pago de una pensién alimenticia, ésta no es siempre
suficiente para satisfacer las necesidades del acreedor alimentario, pero tampoco se puede
exigir al deudor, mas de lo que sus posibilidades economicas le permitan proporcionar, esto
en virtud de que la obligacion alimentaria es proporcional, en cuanto a la incorporacién
familiar tampoco se puede decir que es adecuada, ya que puede darse el caso de que el
deudor no tenga una vivienda adecuada o se presente alguna otra circunstancia que impida

que la obligacién alimentaria pueda cumplirse por medio de la incorporactdn a la familia del

deudor
1. Modo de Prestar la Obligacién Alimentaria.

La forma o modo de cumplimiento de las obligaciones civiles en general es a través del

pago, y consecuentemente lo es también de la obligacion alimentaria, el cual puede ser de
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dos formas, una de ellas es la asignacion de una pension alimenticia, 0 ya sea por medio de

la incorporacién a la familia del deudor.
Para Ignacio Galindo Garfias

“ El cumplimiento de la obligacion de dar alimentos puede realizarse de dos maneras’
a) Asignando una pension competente al acreedor alimentista

b) Incorporandolo al seno de la familia.

Normalmente corresponde al deudor, optar por la forma de pago que sea menos

gravosa para él, slempre que no exista impedimento legal o moral para ello

Sin embargo, el acreedor puede oponerse a ser incorporado a la familia del deudor, si
existe causa fundada para ello  Compete al juez, segin las circunstancias, resolver sabre el

parttcular  articulo 309 Cédigo Civil )

La Suprema Corte de Justicia ha establecido que €l derecho de incorporar al acreedor
alimentista a la familia del deudor, se encuentra subordinado a una doble condicion a) Que
el deudor tenga una casa o domicilio apropiados, y b) Que no exista impedimento fegal o

mora! para tal incorpotacion

Si se esta cumpliendo la obligacién alimentista por medio de la incorporacion a la
familia del deudor, sin oposicidn del acreedor ¢ si el juez competente ha declarado que no
existe causa que impida la incorporacion del acreedor & 1a familia del deudor alimentista, el
primero no puede abandonar la casa de quien de esta manera le da alimentos, sin

consentimiento del deudor alimentista o sin que exista una causa justificada para ello

No basta la existencia de la causa que justifigue el abandono de la casa del deudor
alimentista, sino que cuando hay oposicion de éste altimo, debe probarse ante el juez

competente la existencia de esa causa que justifique el abandono de la casa de quien se
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recibe alimentos y es el juez en ese caso, quien debe autorizar al acreedor para que se
modifique la forma en que se han venido suministrando los alimentos en el seno de la casa
familiar del deudor, para que después de otorgada dicha autorizacion, la obligacion
alimenticia se cumpla por éste mediante el pago de una pension suficiente, para sufragar las
necesidades del acreedor alimentista El juez debera, atendiendo a las circunstancias
personales del acreedor y deudor, fijar la cantidad liquida de la pensién en efectivo que debe
recibir el acreedor en el futuro y asegurar el pago de esa pension de acuerdo con el articulo

317 del Cédigo Civil

Si el acreedor alimentista es uno de los conyuges que ha demandado el divercie o ha
obtenido sentencia de divorcio de quien ha de ministrar alimentos, no procedera la
tncorporacion al seno de !a familia de éste (articulo 310 del Codigo Civil) Tampoco
procederd la incorporacion, por razones de orden moral, en el caso de costumbres
depravadas del deudor o de ataques contra el pudor u honestidad de la acreedora
ahmenticia, cuando ésta es una mujer casta y honesta y particularmente cuando se trata de
un menor de edad Por razones obvias en estos casos, la acreedora ahimenticia puede
abandonar desde luegp la casa de la familia del deudor y solicitar posteriormente del juez la

resolucion sobre la forma de pago de la deuda alimenticia”. (1)
Por otra parte, Edgard Baqueiro Rojas y Rosalia Buen Rostro Béez sefiatan que

“ En el Derecho Civil Mexicano solo existen 2 maneras autorizadas para que el

obligado a dar alimentos pueda cumplir con su obligacion

1 A través de una pension en efectivo o,

2 Incorporando al acreedor a su hogar

1. GALINDOQ, Garfias Ignacio, Derecho Civil Primer Curso, 12a. ed., México, Porria, 1993, P.P. 466-

409,
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Cualquier otra forma podria implicar una sttuacién ofensiva para el deudor

Si 1a obligacién se cumple a través de una pensién en efectivo, ésta debe ser realmente
en efectivo v no en especie, el deudor no podra liberarse ofreciendo alimentar al acreedor ni
éste debera presentarse al domicilio de agquél u otro lugar que se le sefiale para tomar sus
alimentos Tampoco puede el acreedor pretender gue se le dé determinado capital, pues las

pensiones son periddicas, generalmente mensuales o quincenales

Cuando la obligacion alimentaria se cumple incorporando al acreedor al hogar del
deudor, debe ser en el hogar de éste y no otro o equivalente Esta forma de cumplimiento
usualmente se da cuando se trata de menores o incapacitados, ya que ello implica cierta
dependencia La incorporacion no procede en ef caso del conyuge divorciado, ni cuando

haya impedimento moral o legal para que el deudor y el acreedor vivan juntos

En caso de conflicto sobre la forma de suministrar los almentos, la resolucion

corresponde al juez de lo Famdiar . (2)
Rafael de Pina scfiala que

“ Los alimentos fueron. antes que una obligacion civil, una obligacién natural El
legislador, al realizar esta transformacion, dio al deber de alimentar, fundado en los lazos de
la naturaleza la eficacia necesaria para exigirlos por la via judicial en los casos en que la

fundamentacion originaria fuese desconocida o rechazadas sus consecuencias

Los alimentos se prestan, normalmente, de manera voluntaria y espontanea, sdle en
casos excepcionales el cumplimiento de éste deber moral y juridico, a un tiempo exige la

intervencion judicial

2. BAQUEIRO, Rojas Edgard v Rosalia Buen Restro Biez, Derecho de Familia y Sucesiones, México,

Harta, 1990, ¥, 31,
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El obligado puede satisfacer esta obligacion en dos formas asignando una pension al

acreedor alimentario ¢ incorporandolo a ta familia

El deudor alimentista no puede, sin embargo. pedir que se incorpore a la familia el que
deba recibir los alimentos cuando se trate de un conyuge divorciade que los recibe del otio,

nt cuando haya inconveniente tegal para la incorporacion”. (3)

Come observamos estos autores coinciden en sefialar come formas de prestar la
obligacion alimentaria ¢l pago en efectivo de una pension alimenticia y la incorporacidn
familiar, en éste ultimo caso no debe haber impedimento legal o moral alguno para que
pueda proceder dicha incorporacion, un ejemplo de ello, es el caso de que el acreedor
alimentista sea un conyuge divorciado, y ¢l otro sea el que deba proporcionatle los
alimentos, Ignacio Galindo Garfias sefiala, ademas, que la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion ha establecido que para que proceda la incorporacion del acreedor a la familiaz del
deudor deben reuniesc previamente dos requisitos que el deudor tenga un domicilio
adecuado y que no exista impedimento legal 0 moral, cuande 2 obhgacion se ha cumphdo
de esta forma, el acreedor no poedra abandonar el domicilio de quien le esté ministrando los

alimentos, salvo que exista una causa Justificada o autortzacion del deudor

Otros autores que coinciden también con los anteriormente citados son Manuel F

Chavez Ascencio, mismo que sefiala

“La obligacion afimenticia se satisface normalmente dentro del hogar. a traves de los
gastos que los padres hacen por sus hijos y entre conyuge para cubrit los alimentos Pero
puede ser que los obligados sean personas distintas a los padres o que éstos no vivan juntos

en razon al divorcio o nulidad del matrimonto, ¢n cuye case s¢ podré cumplh la

3. DE PINA, Rafael, Elementos de Derccho Civil Mexicano I, 17a. ed.,México, Porria, 1992, P.P. 305-

307,
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obligacion por medic de una pensidon que se pague al acreedor alimentario, o bien
incorporandolo a la familia del deudor alimentario En caso de que el acreedor ahmentario
no aceptard ser incorporado a la familia del obligado, el juez, segin las circunstancias del

caso fijara la manera de suministrar los alimentos (articulo 309 Cadigo Civii)

Es decir, la legislacion previene vartas posibilidades de satisfacer esta obligacion que

son

Como primera y normal, estd el que la familia viva unida y que los padres provean todo

lo necesario para la alimentacion de ellos, atencion del hogar v os alimentos a sus hijos

En casos diversos. cuando la familia no viva junta o bien cuando los padres no
estuvieran en posibilidad de trabajar, correspondera la pension alimentaria a otros oblizados
En estos casos, se debe fijar la pension mediante una cierta cantidad de dinero que reciban
los acreedores alimentarios, segin algunos de los sistemas o procedimientos sefalados

anteriormente

Estd como otra posibilidad del obligado a dar alimentos incorporar al acreedot a su
farmlia, pero habra que tomar en cuenta que “ el deudor alimentista no podra pedir que se
incorpore a su familia el que deba de recibir alimentos cuando se trate de un cényuge
divorciado que reciba almentos del otro y cuando haya inconveniente legal para hacer csa
incorporacion {articulo 310 Codigo Civil)”  También esta la posibilidad de que el acreedor
se oponga a ser incorporado, por razones sentimentales o humanas, tas cuales deben tomarse

en cuenta Por Gltimo, el juez puede fijar alguna otra forma de mitustrar los alimentos™. (4)

4. CHAVEZ Ascencio Manuel, La Familia en_ gl Derecho. Derecho de Familia v Relaciones Juridicas

Familiares, Porria S.A., 2a. ed.,México 1999, P.P. 482, 483.
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Para Rafael Rojina Villegas

“ En nuestro Derecho, la obligacion de dar alimentos se¢ puede satisfacer de dos

maneras

A) Mediante ¢l pago de una pensién alimenticia, y B) incorporando el deudor en su
casa al acreedor, para proporcionarle los elementos necesarios en cuanto a comida, vestido,

habitacion y asistencia en caso de enfermedad

El articulo 310 reglamenta un caso en el cual no podra haber incorporacion del deudor a

la familia o casa del acreedor

Ademas, existe también inconveniente legal para la incorporacion cuando el que debe
dar alimentos haya sido privado del gjercicio de la patria potestad, como ocurre en los casos
de divorcio o bien, cuando se impone tal consecuencia en calidad de pena para los casos
previstos en el articulo 444 Evidentemente que en estos distintos casos no pedra el deudor
alimentario incorporar al acreedor, pues entonces de hecho continuaria ejerciendo la patria

potestad o bien, privaria de ese derecho a la persona que conforme a la Ley tuviera la

facultad de desempedarla”. (5)

De todos los autores antes mencionados, en mi opinidn estoy de acuerde con lo
establecido por Manuel F Chavez Ascencio en el sentido de que los modos o formas de
cumplir la obligacién alimentaria en pnimer lugar es dentro del hogar, ya que desde el
momento en que dos persenas contraen matrimonio, automaticamente se forma una nueva
familia y ambos conyuges adquieren derechos y obligaciones entre los cuales se encuentran

la de proporcionarse los alimentos, pero no solamente para fos conyuges, sino también para

5. ROJINA, Villegas Rafael, Compendio de Derecho Civil, 24a. ed., México, Porraa, 1991, P.P. 265,

266.
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los hijos que hayan procreado, otra cbligacidn también derivada de la celebracion del
matrimonio, es el contribuir econdomicamente para el sostemmiento del hogar. tal como lo
dispone ¢l articulo 164 del Codigo Civil para el Distirto Federal vigente, encontrandose
implcitamente también la obligacién alimentaria, pero puede darse ef case de gue la familia
no se encuentre unida por alguna causa justificable. entonces ta obligacidén alimentaria puede
ser cumplida por medio de la asignacion de una pension alimenticia, musma que debera
cubrirse pertddicamente v unica y exclusivamente en efectivo, nunca en especie, dicha
pension va a ser fijada  previamente por un juez competente, quien debe tomar en cuenta lo
establecido por el articule 311 del mismo ordenamiento, o bien, va sea a través de la
incorporacion del acreedor alimentista a la familia del que estd obligado a proporcionarle tos

alimentos

En virtud de que el deudor alimentista es quien ha de cumplir con la obligacion
alimentaria, corresponde a €] sefialar de que forma ha de cumptirla, y la cual le resulte menos
gravosa, en el caso de que se trate de una pension alimenticia, tal como se sefialo
anteriormente ésta debe ser periddica y en efectivo tomando en cuenta que la obligacion
alimentaria es proporcienal, pero si por el contrario se va a cumplir por medio de la
incorporacion famibiar, no debe existir ningin impedimento legal o moral que impida que la
incorporacion pueda proceder, uno de esos impedimentos es que el deudor no podra pedir
que el cumplimiento de fa obligacion alimentaria sea por este medio cuando el que ha de
recibir los alimentos sea uno de los conyuges que se han divorciado, otro impedimento es en
el caso de que el deudor alimentista haya sido privado del ejercicio de la patria potestad, ya
sea en el caso de divorcio o cuando fa Ley asi lo disponga, ya que en este caso al ser

incorporado a su familia, al sujeto que ejerza la patria potestad se le privara de su derecho
Al respecto el articulo 309 del Codigo Civil para el Distrito Federal vigente senala

“ El obligado a dar alimentos cumple la obligacion asignando una pension competente

al acreedor alimentario o incorporandolo a la familia Si el acreedor se opone a ser
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incorporado, compete al jucz, segln las circunstancias, fijar la manera de mimstrar los

alimentos .

Este precepto sefiala como formas de cumplimiento de la obligacion ahmentaria la
asignacién de una pension al acreedor o su incorporacion a la famiia del deudor, pero en el
caso de que haya oposicidn por parte del acreedor, el juez tomando en cuenta las
circunstancias del caso determinard en que forma ha de ser cumplida la obhgacion

alimentaria
El articulo 310 del mismo ordenamiento sefiala

“Ll deudor alimentista no podra pedir que se incorpore a su familia el que debe recibir
los alimentos, cuando se trate de un conyuge divorciado que reciba alimentos del otro, y

cuando hava inconveniente legal para ia incorporacion,™

En mi opimon las formas de cumplimiento de [a obligacion alimentaria previstas en el
Cédigo Civil para el Distrito Federal vigente, tal como lo mencionamos anteriormente, no
son de todo adecuadas, en virtud de que dicha obligacion debe ser proporcional. v por lo

tanto no es siempre suficiente para satisfacer las necesidades de los acreedores ahmentarnios

2. Forma de Garantizar los Alimentos

En el capitulo anterior, uno de los temas expuestos fue €l de los sujetos que estan
legitimados para pedir el aseguramiento de los alimentos, siendo en primer lugar el propic
abcreedor alimentario, después el ascendiente que tenga bajo su patnia potestad, el tutor, los
hermanos y demas parientes colaterales dentro del cuarto gradoe, y por tltimo el Ministerio
Publice, por 1o tanto ahora corresponde estudiar cuales son las formas en que se pueden
asegurar o garantizar los alimentos, misma que debe ser proporcionada por aquel sujeto que

esté obligado a cumplir con la obligacian alimentaria
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Respecto a este tema Edgard Baqueire Rojas y Rosalia Buenrostro Baez sefialan que

“La garantia que asegure a la obligacion puede ser
I Real, come la hipoteca, la prenda o el depdsito en dinero

2 Personal, un fiador por ejemplo

Cuando un menor tenga bienes propios, sus alimentos deben tomarse del usufructo legal
que corresponda a los que ejercen la patria potestad y, si no alcanza, deben los ascendientes

proporcionarlos sin afectar los referidos bienes”, (6)

Para Manuel F Chavez Ascencio®

*Independientemente de la pension alimenticia que se determine, en algunos casos sera

NECEesSano que se aseguren los alimentos

El aseguramiento puede consistir en hipoteca, prenda, fianza o depdsito de cantidad

bastante a cubrir os almentas (articulo 317 Cédigo Civil)
Tambien podria garantizarse los alimentos mediante un embargo precautono, que puede

solicitarse antes de iniciar ta demanda de alimentos, ¢ bien puede también lograrse cuando

exija el cumplimiento de los mismos una vez determinados

El patrimonio de la familia tiende a satisfacer parte de los alimentos™, (7)

Para Ignacio Galindo Garfias

6. BAQUEIRQ, Rojas Edpard 3 Rosalia Bucnrostro Biez, op. cit supra, nota 2, P, 32,
7. CHAVEZ Ascencio Manuel F., op. cit. supra, nota 4, P. 483.
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“El aseguramiento del pago de alimentos debe hacerse por medio de a) hipoteca,
b)prenda, c) fianza o deposito de cantidad bastante a cubrir los alimentos, d) o en cualquier

otra forma suficiente a juicio del juez (articulo 317 del Cédigo Civil)™. (8)
Jorge A Sanchez Cordero Davila sefiala gue

“Especialmente en nuesire medio, ha sido un problema la garantia para cubrir la
obligacion de alimentos Esta suele consistir en hipoteca, prenda, fianza o deposito de
cantidad bastante para cubrir los alimentos (articulo 317 del Codigo Crvi), pero
frecuentemente se empiea el “oficio a la empresa” para que del salario del deudor
alimentista se haga el descuento correspondiente y se aplique al pago de la obligacion

alimenticia™, (9)

De los cuatro autores concluimos que todos ellos coinciden en sefialar como formas de
garantizal los alimentos & la hipoteca, prenda, flanza, deposito de cantidad bastante a cubnir
los alimentos v cualgquier otra forma de garantia suficiente a juicio del juez competente, pero
Edgard Baqueiro Rejas y Rosalia Buenrostro Baez sefialan ademds que en caso de que se
trate de un menor v este tenga bienes propios, los alimentos se tomaran del usufiucte gue
corresponda a ios que ejerzan la patria potestad, pero en caso de que csa cantidad no
sea suficiente, deberan proporcionarlos sus ascendientes, mientras gue Jorge A Sanchez
Cordero Davila sefiala ademads que frecuentemente se emplea el “ oficio a la empresa™ para
que del salario del deudor se descuente cierta cantidad la cual debera ser aplicada para el
pago de los alimentos, pero er mi opinidn esta no es una forma de garantizar los atimentos,
sino mas bien se trata de una forma de pagar los alimentos, ya que la Ley no establece lo

antenor como una forma de garantizar los alimentos

8. GALINDO, Garfias Ignacie, op cit. supra, nota 1, P. 469,
9. SANCHEZ- CORDERQ, Divila Jorge A., Derccho Civil, México, Tritlas, 1983, P, 122,
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Desde mi punto de vista estoy de acuerdo con los autores antes citados, en el sentido de
sefialar como formas de garantizar los almentos a la hipoteca, flanza, prenda, deposito de
cantidad bastante a cubrir los alimentos o cualquier otra forma de garantia que fije ¢l juez
competente y al respecto se encuentra el articulo 317 del Coédige Crtl para el Distrito

Federal vigente que sefiala

“ El aseguramiento padra consistir en hipoteca, prenda, fianza, depésito de cantidad
bastante a cubrir los alimentos o cualesquiera otra forma de garantia suficiente al juicio del

juez”.

Cabe hacer mencion, que en el caso de que se trate de un menor y tenga bienes propios,
tal como lo sefala Edgard Baqueiro Rojas y Rosalia Buenrostro Baez, el importe de los
alimentos se deducira de la mitad de usufructo legal de que gocen los que eferzan la patiia
potestad o bien de sus ascendientes, lo anterior se confirma con lo dispuesto por el articulo

319 def Codigo Civil para el Distrito Federal vigente que se establece

“ Fn los casos en que los que ejerzan la patria potestad gocen de ia mitad del usufructo
de los bienes del hijo, el importe de los alimentos se deducird de dicha mitad y st esta no

alcanza a cubrirlos, el exceso sera de cuenta de los que ejerzan la patria potestad™.

A continuacién explicaré cada una de las formas de garantizar los alimentos de acuerdo

a lo sefialado por el articulo 317 del ordenamiento antes citado

A. Hipoteca

De acuerdo al articulo 2839 del Codigo Civil para el Distrito Federal wigente, la
hipoteca es una garantia real constituida sobre bienes que no se entregan al acreedor, y que
da derecho a éste, en caso de incumplimiento de la obligacion garantizada a ser pagada con

el valor de los bienes, en el grado de preferencia establecido por la Ley
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De le anterior podemos observar que cuando la obligacion alimentaria se garantice por
medio de la hipoteca, debera ser sobre un bien determinado, del cual el acreedor alimentario

podré disponer en el caso de que haya incumplimiento del decdor

B, Prenda
Segin el articulo 2856 del Codigo Civil para el Distrito Federal vigente la prenda es un
derecho real constituido sobre un bien mueble enajenable para garantizar el cumplimiento de

una obligacién y su preferencia en el pago

Cuando la obligacion se garantice por medio de la prenda, deberd ser sobre cualquier
bien mueble el cual se entregara al acreedor alimentista, quien podra disponer de él, sdlo en
el caso de incumplimiento de la obligacion alimentaria garantizada, pero en caso contrario

estara obligado 2 devolverlo una vez cumphda la obligacién

C. Fianza
De acuerde al articulo 2794 del ordenamiento antes mencionado, la flanza es un
contrato por el cual una persona se compromete con el acreedor a pagar por ef deudor, si

este no lo hace

En este caso si1 la obligacién se garantiza por medio de la fianza, la persona que se
obliga a cumplir con proporcionar los alrmentos al acreedor, estara obligada solo en caso de

que ¢l deudor deje de cumplir con la obligacién alimentaria

D. Depdsito
De acuerdo z lo seftalado por el articulo 2516 del mismo ordenamiento el depésito es un
contrato por el cual el depositario se obliga hacia el depositante a recibir una cosa mueble o

inmueble, que aquél le confia y a guardarla para restituirla cuando la pida el depositante

De lo anterior observamos que et Codigo Civil de una manera erronea sefiala ™ aquél *

refiriéndose al depositario, mientras que el sujeto que deposita el objeto materia del contrato
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es el depositante, por lo tanto fa palabra adecuada seria “ éste ™, haciendo refercncia al

ultimo de los mencionados

En el caso de que la obligacion alimentaria vaya a ser garantizada por medic de un
deposito, claramente el Codigo Civil en su articulo 317 manifiesta que debe ser un depésito
de cantidad bastante a cubrir los alimentos, entendiéndose por lo tanto que el objeto debera

ser dinero suficiente para cubrir Jos alimentos

E. Otras

Tal como sefiala Manuel F. Chavez Ascencio, otra forma de garantizar la obligacion
alimentaria podria ser el embargo precautorio o secuestro de bienes, mismo que podra ser
solicitado antes de iniciar el juicio de alimentos, o bien, cuando se exya el cumplinuento de
la obligacion alimentaria una vez que sea determinada, la cual dependera Gnica v

exclusivamente del juez que conozca de la causa

Por otro lado ta Ley Federal del Trabajo en su articulo 112 sefiala lo siguiente

* Los salarios de los trabajadores no podran ser embargados, salvo el case de pensiones
alimenticias decretadas por la autoridad competente en beneficio de las personas sefialadas
en el articulo 110, fraccién V Los patrones no estan obligados a cumplir ninguna otra orden

judicial o administrativa de embargo .

Como observamos, este precepto seflala que el salario del trabajador podra ser
embargado, sélo en el caso de que se trate del pago de una pension alimenticia, siendo por

lo tanto otra forma de garantizar fos alimentos

En mi opintén, las formas de garantizar los alimentos que se encuentran enumeradas en
el articulo 317 del citado ordenamiento, no son del todo eficaces ya que puede darse ¢l caso
de que el deudor alimentario no esté en posibilidad de otorgar cuaiquiera de las garantias

previstas por la Ley, en cuyo caso no tendrian eficacia alguna,



3, Efectos del Incumplimiento de la Obligacién Alimentaria
Respecto a este tema, Manuel F Chdvez Ascencio sefiala que

“Los articulos 322 y 323 del Cédige Civil, regulan las consecuencias que pueden
presentarse entre un conyuge v terceros cuando el que debe los alimentos no cumple su

obligacion de propoicionarlos en la medida que es necesario para subsistir

Ambos articulos fueren modificados En su relacion original sefialaba la obligacion del
marido de proporcionar alimentos a la esposa  Actualmente, al ser ambos conyuges
responsables de los alimentos entre si, la responsabilidad es det que abandone a la familia o

al conyuge que se ve precisado a separarse del otro sin culpa alguna

Cuando ¢l deudor alimenticio no estuviere presente, o estando rehusare entregar lo
necesario para alimentos de los miembros de su familia con derecho a recibirlos, “se hara
responsable de las deudas que estos contraigan para cubrir esas exigencias, pero solo en la
cuantia estrictamente necesaria para ese objeto y siempre que no se trate de gastos de ujo”
(articuto 322 Codigo Civil) Interesa este precepto, por ser un acto especial en el derecho la
posibilidad de imponer a un conyuge las obligaciones contraidas por otro, en la medida

estrictamente necesaria para que esta ultima tenga tos alimentos,

En relacion a este articulo es conventente recordar el principio general que toda
obligacion debe ser contraida directamente por el obligado o por su representante tegal En
este supuesto, la mujer no obra en representacion de su marido y, sin embargo, la ley hace
responsable a este Oltimo de las deudas que aquella hubiere contraido dentro del limite

fijado

En este caso, y por tratarse de alimentos, se impone de pleno derecho al deudor
alimentario la obligacion contraida por su acreedor para procurarse lo estrictamente

necesario para subsistir, pues en este supuesto se rompe el principio general expresado
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debido a la urgencia con lo necesario para el sostenimiento del o de los acreedores

alimenticios™. (10)

Ademas, el autor antes citade sefiala que “En el caso de abandono de persona. el
articulo 322 del Codigo Civil regula las consecuencias que pueden presentarse entre un
conyuge y terceros cuando el que debe los alimentos no cumple su obligacion de

proporcionarlos en la medida que es necesaria para subsistir

Cuando el deudor alimenticio no estuviere presente o estando se rehusara a entregar lo
necesario para glimentos, se otorga la posibilidad que el conyuge acreedor imponga al
conyuge deudor la ebligacion de pagar los alimentos, contraviniendo el principio de que

toda obligacion debe ser contraida directamente por ¢l obligado o su representante legitimo

Esta modificacion se debe a la importancia de los alimentos, que son de orden publico y

no puede dejarse en peligio de subsistencia al conyuge y sus hijos

También encontramos en el articulo 2392 del Cédigo Civil, otra excepcion Permite la
celebracion valida de un mutuo por un menor, siempre que se trate de satisfacer la necesidad
del menor de proporcionarse alimentos Asi se previene que no se declarara nula la deuda
contraida por el menor para proporcionarse alimentos que necesite cuando su representante
legitimo se encuentre ausente En este caso, a diferencia de lo que vimos en el matrimonio,
esponsales y capitulaciones matrimoniales, no se requiere, ni siquiera la autorizacion de

algiin representante legal™, (11)

En mi opinidn estoy completamente de acuerdo en lo sefalado por Manuel F Chavez
Ascencio, en el sentido de que uno de los efectos del incumplinuento de la obligacion

alimentaria es la responsabilidad que adquiere el deudor alimentista de las deudas contraidas

10, CHAVEZ Ascencio Manuel F., op. cit. supra, nota 4 P.P. 486, 487.
11, 16. Yhid., P. 298,
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por sus acreedores, Unica y exclusivamente en la medida necesaria para proporcionarse
alimentos, siempre que no se trate de gastos de lujo, por lo tanto este va a ser una excepcion
ya que el deudor no va a contraer directamente la obligacion, smo a través de sus acieedores
alimentistas, pero estard tan obligado cono s1 €l hubiera sido el que las haya contraido v al

respecto se encuentran los siguicntes preceptos

El articulo 322 del Cédigo Civil para el Distrito Federal vigente sefiala que

“ Cuando el deudor alimentario no estuviere presente o estindolo rehusare entregar to
necesario para los alimentos de los miembros de su familia con derecho a recibirlos, se hara
responsable de las deudas que éstos contraigan para cubrir esa exigencia, pero solo en la

cuantia estrictamente necesaria para ese objeto y siempre que no se trate de gastos de lujo™.

Otro precepto es el articulo 323 del ordenamiento antes citado que sefiala

“ El conyuge que se haya separado del otro, sigue obligado a cumplir con los gastos a
que se refiere el articulo 164 En tal virtud, el que no haya dado lugar a ese hecho, podré
pedir al juez de los familiar de su residencia, que obligue al otro a que le ministre los gastos
por el tiempo que dure la separacién en la misma proporcién en que Jo venia haciendo hasta
anies de aquella, asi como también satisfaga los adeudos contraidos en los términos del
articulo anterior Si dicha proporcion no se pudiera determinar, el juez. segin las
circunstancias del caso fijard la suma mensual correspondiente y dictara las medidas

necesarias para asegurar su entrega y de lo que ha dejado de cubrir desde que se separa™,

Por dltimo el articulo 2392 del mismo ordenamiento, sefiala

“No se declaran nulas las deudas contraidas por el menor para proporcionarse los

alimentos que necesite cuando su representante legitimo se encuentre ausente™,



4.~ Causas por las que Cesa la Obligacion Alimentaria,
Para Ignacio Galindo Garfias

* La obligacton de prestar alimentos, cesa en cualquiera de los casos en que
desaparezca alguna de las condiciones a que se sujeta su existencia a) La posibitidad de

darla, o b} la necesidad de recibirla

Asi como el nacimiento de la obligacion alimenticia depende de la reaiizacion de las dos
condiciones suspensivas Una relativa al acreedor, la necesidad de pedirlos, otra relativa al
deudor, la posibilidad de prestarlos, la subélstencia de esa obligacion depende de que
subsistan las dos condiclones que deban reunirlas para extingurrias La desaparicion de la

necesidad del acreedor o fa imposibilidad del deudor para prestar los alimentos

La fraccion I del articulo 320 del Codigo Civil, hace cesar la obligacion de dar

alimentos

1° Por ingratitud del acreedor alimentista con el que debe prestarla, 2° En casc de mjurias, y

3° Por falta o daftos graves inferidos por aquél, en contra de éste

Aparece aqui nuevamente el dato moral de la relacion que existe entre el alimentista y
el alimentado Tratandese de una prestacion (la suministracion de alimentos) a titulo
gratuito, la ley hace cesar esta obligacién si el acreedor alimentista ejecuta actos injuriosos o
lesivos, en contra de quien le presta 1o necesario para subsistir que revelan un sentimento
de ingratitud, que no corresponde a la solidaridad y principios de afecto y de asistencia

reciproca en que se funda la obligacion alimenticia.
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De la misma manera, cesa la obligacion del deudor, si la situacién precatia que se
encuentra el acreedor alimentista, obedece a su conducta viciosa o su falta de aplicacion para

el trabajo (articulo 320 fraccion IV del Codigo Civil)

La fraccion V del articulo 320 del Codigo Civil, prevé el caso de cesacion de la
obligacion alimenticia, cuando quien debe de recibir los alimentos, abandona sin causa

Justificada y sin consentithiento del deudor, la casa de éste”, (12)
Para Sara Montero Duhalt
“El articulo 320 del Codigo Civil, dispone lo siguiente

1. Cuando el que 1a tiene carece de medidas para cumplirfa,

I3, Cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos,

III. En caso de injuria, falta o dafios graves inferidos por ef alimentista contra el
quedebe prestarlos,

IV, Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la conducta viciosa o de la falia
de aplicacion al trabajo del alimentista, mientras subsistan estas causas, '

V. Si el alimentista, sin consentimiento del que debe dar los alimentos, abandona 1a casa

de éste por causas injustificables

No todas las causas que sefiala el texto transcrito determinan la extincion del deber de
alimentos, pues algunas de ellas, sefialadas en las fracciones I, Il y TV, tan s6lo producen la
suspension temporal de ese deber, puesto que la modificacion de las circunstancias previstas

en tales fracciones traen consigo el renacimiento de la obligacion de prestar alimentos

12. GALINDO, Garfias Ignacio, op. cit. supra, nota ¥, P.P. 469, £70.
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En efecto, si ta obligacién tiene como factores indispensables la necesidad de una parte
contrapuesta a la posibilidad de la otra, fallando uno o los dos factores, la obligacion no se

da, mas al surgir aunados los mismos, la obligacion renace

El obligado gue en un momento dado no tiene clementos para cumplir, deja de estar
obligado mis, creciendo su fortuna y persistiendo la necesidad de la contraparte, la
obligacién vuelve a actualizarse Lo mismo sucede con el factor necesidad Cuando el
acreedor se vuelve autosufictente, no tiene sentido ef otorgamiento de una pension

alimenticia, pero si vuelve a convertirse en indigente (sin culpa) , la obligacion resurge

Las verdaderas causas de extincidn de la obligacion consisten, creemos, en las sefialadas

en las fracctones {1l v IV del propio articulo 320

Er los casos de injuria, falta o dafio grave inferido al alimentante, el derecho de
alimentista se pierde por su ingratitud, ya que seria ilogico que a pesar de tales hechos, gue
incluso pueden llegar a ser constitutivos de un delito. el ofendido sigutese mnstrando
alimentos a su ofensor En cuanto a la fraccion IV que habla de la conducta viciosa o falta
de aplicacion al trabajo del acreedor alimentario, la razén de la extincion de ta obligacion es
clara, toda vez que en el primer supuesto, su necesidad es ef resultado del libertinaje v,
concederle alimentos seria tanto como aprobar su conducta culposa En la segunda
hipétesis, se estima que un individuo que puede procurase de que vivir trabajando no tiene

derecho a alimentos, ya que le basta laborar para subsistir

El abandono del domicilio def alimentista hace cesar el derecho de alimentos, en
atencién a que la Ley faculta al deudor para cumplir su débito acogiendo al acreedor de
alimentos en su familia, y por ende, si pese al abandeno injustificado del acreedor, tuviese
que ministrarle alimentos, resultaria que el alimentista seria ef que determinase la forma en

que deben ministrarselos
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En todo caso corresponde a la autoridad juzgar si se han realizado los supuestos para ia
extincion de la obligacién por parte del deudor, mismos que solamente podran darse ante fa

demanda de atimentos que 1eclame el acreedor”, (13)

Edgar Bagueiro Rojas y Rosalia Buenrostro Baez sefialan que

“ En nuestro derecho la obligacion de dar alimentos cesa por

A) Dejar de necesitarlos el acreedor

B) Injuria, falta o dafios graves inferidos por el acreedor a quién debe
proporcionarselos

) Que la necesidad de los mismos dependa de [a conducta viciosa o falta de dedicacion
al trabajo por falta del acreedor alimentista

D) Que el acreedor abandone, sin causa justificada, el hogar al cual ha sido incorporado

E) Que el menor deje de serle al llegar a la mayoria de edad, y los obligados a

alimentarlo sean los hermanos y parientes colaterales

Debe hacerse notar que s1 desaparecen las causas por {as que haya cesado la obligacion
alimentaria, ésta puede restablecerse Asi ocurre si el deudor adquiere bienes o ¢l acreedor
pierde los que tenia y vuelve a tener necesidad de los alimentos, o bien cuando la causa es la

injuria o el abandono del hogar en el que ha sido acogido el acreedor alimentista”, (14)

En mi opinién estoy de acuerdo en lo sefialado por los tres autores citados, excepto
cuando Sara Monterc Duhalt mencicna que cuando hay injuria, falta o dafio grave inferido
en contra del deudor alimentista, o en ¢l caso de que la necesidad de los alimentos dependa

de Ja conducta viciosa o de la falta de dedicacién al trabajo por parte del acreedor

13. MONTERQ, Duhalt Sara, Derecho de Familia, Sa. ed., Méxice, Porraa, 1992, P.P. 77-79,
14. BAQUEIRQ, Rojas Edgard y Rosalia Buenrostro Biex, o.p. cit. supra, nota 2, P. 33.
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alimentista, respecto de las cuales sefiala que dichas causas oniginan la extincion de la
obligacién alimentaria, pero cabe mencionar que la extincién de una obligacion es cuando
ésta se acaba del todo y no hay posibilidad alguna de que renazca, mientras que dichas
causas en un memento dado pueden subsanarse y la obligacidon alimentaria nuevamente

estaria presente, tal como lo sefialan Edgar Baqueirce Rojas y Rosalia Buenrostro Baez
Otros autores que ceinciden con los antes citados son Rafael de Pina que sefiala

* La obligacion de dar alimentos cesa cuando el que la tiene carece de medios para
cumplirta, cuando el alimentista deja de necesitarlos, en el caso de injura, falta o dafio grave
inferidos por ¢l atimentista contra el que debe prestarlos, cuando la necesidad dependa de la
conducta viciosa o de fa falta de aplicacion al trabajo del alimentista, v si el alimentista, sin
consentimiento del que debe dar alimentos zbandona la casa de éste por causas

injustificables™. {18)

Jorge Mario Magallon Ibarra sefiala que
* Finalmente, debemos observar que cesa la obligacion de dar alimentos en los términos

previstos por el articulo 320 del Codigo Cvil

Como podemos cbservar, las dos primeras fracciones que hemos transcrito estan
concebidas en funcion de! principio de proporcionalidad que rige 1a materia alimentana, la
tercera de las hipitesis reconoce el aspecto ético que concurre en la obligacion, pero
también en cuanto a que éste debe ser reciproco La cuarta causal encuentra una base de
justificacion para que cese la obligacion, por una conducta imputable al acreedor y la tltima
de ellas se concede cuando ha existido previamente la formula de la incorporacién que va

hemos explicado anteriormente”. (16)

15, DE PINA, Rafacl, op. cit. supra, nota 3, P.P. 308, 309,
16. MAGALLON Ibarra Jorge Mario, Instituciones de Derecho Civil 1L 1a, ed., Porria S.A. México

1988, P.P. 88, 89,




Para Manuel F Chavez Ascencio

“ Cenforme al articulo 320 cesa la obligacion de dar alimentos Segln podemos
observar cada una de las causas por las cuales cesa la obligacion esta relacionada con lo ya

anteriormente dicho

En relacidén a la primera debemos tomar en cuenta que el deudor no se fibera de la
obligacion, es decir, no cesa su obligacién por la simple carencia de trabajo, sino que en los

términos def articulo 163 del Codigo Civil debe estar imposibilitado para trabajar

La segunda causa, al parecer es obvia, pues en términos generales cesa la obligacion
cuando quien necesita alimentos deja de necesitarlos Sin embargo, en case de menores que
estuvieron recibiendo alimentos y llegaran a la mayoria de edad, surgen unas situaciones que

es necesrio determinar

En relacion a los hijos, el articulo 303 del Cédigo Civil no hace referencia alguna a la
mayoria de edad como evento que libera a los progenitores de darlos, sin embargo, el
articulo 287 del Codige Civil; tratandose de divorcic, previene que los consortes divorciados
tendran la obligacion de contribuir, en proporcion a sus bienes e ingresos, a las necesidades
de fos hijos, a la subsistencia y 2 la educacion de éstos hasta que Hleguen a la mayoria de
edad Como no es posible tratar & los hijos en forma distinta cuando sus padres estan unidos
o divorciados, debe interpretarse que la obligacion de los progenitores cesa cuando sus hijos

lleguen a la mayoria de edad, a menos que éstos demuestren que necesitan de los alimentos

La tercera causa, es también clara, no es posible que el obligado siga dando alimentos
cuando el acreedor lo esté injuriando o le produzea dafios graves Existe un deber de
gratitud del acreedor hacia su deudor quien tiene una obligacion juridica y moral, que se

impone por la consanguinidad, lazos de carific y afecto que existe en esta relacion
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alimentaria Como caso analogo también puede citarse la donacion que puede ser revocada

por ingratitud (articulo 2370 del Cadigo Crvil)

La causa seftalada en la fraccion IV parece de estricta justicia No es posible que se
contintien dando alimentos cuando, éstos se requieren por conducta viciosa del acreedor. o
por falta de aplicacién en el trabajo, lo que puede ser por ejemplo, de un perezoso en el

trabajo que siempre es despedido por su incumplinuento

Por Gitimo, la fraccion V, es también razonable cuando el alimentista abandona la causa
del que esté obligado sin consentimiento de éste, pues se entiende que se rompe toda
relacién familtar y, en este caso, corresponde probar 2l deudor alimentista que ceso su
obligacion de dar alimentos en virtud de que el acreedor abandoné su domicilio, en caso de
que las cosas fueran justificadas, corresponde al alimentista comprobar que se vid forzado a
abandonar el domuicilio, pero que la obligacion de dar alimentos persiste porque el abandono

fue justificade™. (17)

Observamos que estos autores también sefialan las mismas causas que los antes citados,
y con los cuales estoy de acuerdo, solo que desde mi punto de vista hay un grave error en
virtud de que pueden confundirse las causas por las que cesa la obfigacion alimentaria, con

las causas de extincion de las nusmas, siendo estas Gltimas tratadas en el siguiente tema

Cuando se trata el tema de causas por las que cesa la obligacion alimentana se entiende,
por la palabra “ cesar” suspender una cosa, en este caso la obligacién alimentaria, v por lo
tanto cuando dichas causas desaparezcan o sean subsanadas, surge la posibilidad de que la
obligacién de proporcionar alimentos renazca nuevamente, tal como lo sefalan los autores
anteriormente citados, salvo lo sefalado respecto a algunas fracciones por parte de Sara

Montero Duhalt

17. CRAVEZ, Ascencio Manuel F., op. cit. supra, nota 4, PP, 489-491,



Respecto a este tema se encuentra el articulo 320 del Cédigo Civil vigente para el

Distrito Federal que establece
“ Cesa la obligacion de dar alimentos:

L. Cuando el que la tiene carece de medios para cumplirla,

I1. Cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos;

I1l. En caso de injuria, falta o dafios graves inferidos por el alimentista contra ¢l que
debe prestarlos,

IV, Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la conducta viciosa o de la falta
de aplicacion al trabajo del alimentista, mientras subsistan estas causas,

V. §i el alimentista, sin consentimiento del que debe dar los alimentos, abandona la casa

de €ste por causas injustificables™.

El precepto antes citado sefiala cudles son las causas por las que en dado caso puede
cesar la obligacion de ministrar alimentos, siendo en primer lugar cuando el deudor no tiene
posibilidad de cumplir con su obligacion, pero no por el simple hecho de que por el
momento no tenga bienes suficientes su obligacion va a desaparecer sino gue simple y
sencillamente se va a suspender temporalmente, en virtud de que en un futuro puede tener ya
posibilidad de proporcionar alimentos a su acreedor y por lo tanto la obligacién va a surgir

nuevamentea

La fraccion 11 del precepto citado sefiala que la obligacién alimentaria va a cesar en caso
de que el acreedor alimentista deje de necesitar fos alimentos, pero en este caso vuelve a
suceder algo semejante al primer caso, ya que no se puede decir que el acreedor ya no
necesitard alimentos en el futuro, puesto que puede ocurrir alguna circunstancia que deje al
acreedor imposibilitado para bastarse a si mismo v en este caso volvera a necesitar que se le

proporcionen los alimentos,
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Se observa que las dos primeras causas estdn sujetas al principio de proporcionalidad
que caracteriza a la obligacion alimentaria, establecida por el articulo 311 det ordenamiento

citado, tal como lo sefiala Jorge Mario Magallén Ibarra

Otra causa es en caso de injuria, falta o dafio grave inferido por el acreedor en contra
del que ha de proporcignarle los alimentos, para Sara Montero Duhalt, ésta es una causa de
exttncion de la obligacion alimentaria, y no una causa por la que cesa dicha obligacién, pero
yo no estoy de acuerdo, ya que si el acreedor alimentista cambia de comportamiento y
repara los dafios que puede haber causado al deudor, tiene derecho a que se le contintien

proporcionando los alimentos,

La fraccion IV del articulo 320 sefiala que en el caso de que 1a necesidad de los
alimentos depende de la conducta viciosa o de la falta de aplicacion al trabajo del
alimentista, la obligacion alimentaria puede suspenderse, pero al igual que en la causal
anterior, si el acreedor cambia de conducta, nuevamente puede renacer la obligacion y serfa
injusto que en el caso de que observe ya buena conducta, se le prive de su derecho a que le

sean proporcionados los alimentos

Una dltima causa puede darse en el caso de que el acreedor alimentista abandone sin
consentimiento v sin causa justificada el domicilio de su deudor, siempre que haya existido
previamente la incorporacion familiar y en este caso cada uno debera probar sus razones

para justificar o no el abandono del domicilio

De lo antes sefialado observamos que todas fas causas previstas por el articulo 320 del
ordenamiento citado, solo pueden traer como consecuencia la cesaciém de la obhigacion
alimentaria y si en un momento dado desaparecen, cabe la posibilidad de que surja

nuevamente la obligacion de proporcionar los alimentos
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5. Extincidn de la Obligacion Alimentaria

Ignacio Galindo Garfias sefiala que-

“ Tividentemente, la muerte del acreedor alimentista hace cesar la obligacion de dar
alimentos, pero no necesariamente la muerte del deudor extingue esa obligacion, porque
como va se explicé, el conyuge, los hijos v en algunos casos la concubina o el concubinario,
tienen derecho a exigir alimentos a los herederos del deudor alimentista, st son pretendos en

el testamento™, (19)

Por otra parte Rafael Rojina Villegas sefiala que

“ Las obligaciones en general se extinguen por su cumphmiento, pero respecto a ios
alimentos, como se trata de prestaciones de renovacién continua en tanto subsiste fa
necesidad del acreedor y fa posibilidad econdmica del deudor, es evidente que de manera

interrumpida seguird dicha obligacion durante la vida del alimentista™. (20)

De acuerdo al diccionario de la Real Academia Espafiota la palabra ™ cesar” proviene
del latin cesare y significa suspenderse o acabarse una cosa, mientras que la palabra
“extinguir” proviene del latin extinguiere y sigmfica hacer que cesen o se acaben del todo

ciertas cosas que desaparecen gradualmente

De lo anterior concluimos y come lo sefialan Edgard Bagueiro Rojas y Rosalia
Buemostro Baez cuando la obligacion alimentaria cesa por algunas de las causas previstas

en ¢l articulo 320 del Codigo Civil para el Distrito Federal vigente cabe la posibitidad de que

19. GALINDO, Garfias Ignacio, op. cit. supra, nota 1, P. 470,
26, ROJINA, Villegas Rafacl, op. eit. supra, nota 5, P, 267,
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dicha obligacion renazca, esto de acuerdo a las circunstancias del caso, ya que como se
sefiald anteriormente la palabra cesar tiene una doble acepcion en el sentido de quela
obligaciéon puede suspenderse o acabarse, mientras que cuando se emplea la palabra
extinguir se entiende que se suspende del todo y definitivamente la obligacion, y desde mi
particular punto de vista estoy de acuerdo con lo sefizlado por los dos autores antes citados,
ya que como sefiala lgnacio Galindo Garfias la obligacion alimentaria se va a extinguir solo
en el case de que fallezca el acreedor alimentario, pero sélo respecto a €l porque puede
haber mas acreedores alimentarios a los que el deudor se encuentre obligado a proporcionar
los alimentos; y en cuanto al deudor su obligacion alimentaria no se va a extinguir en virtud
de que en un momento dado ya que se explicd en capitulos anteriores que puede ser deudor
de un familiar hasta dentro dei cuarto grado siempre y cuando tenga la posibilidad de
proporcionar los alimentos y atin cuando en un futuro llegare a tener bienes y proporcionar
los alimentos, solo en el caso de que ¢l deudor alimentario fallezca su obligacién y su
derecho a proporcionar v recibir alimentos segun cotresponda se va a extinguir, lo mismo
sucederd con el acreedor alimentario, pero cabe sefialar que aun cuando el acreedor
alimentario tenga ese caracter pueda convertirse en un futuro en deudor, va que una de las

caracteristicas de la obligacion alimentaria es ia reciprocidad.

Respecto a lo sefialado por Rafael Rojina Villegas también estoy de acuerdo con éf va
que como establece las obligaciones en general se extinguen con el cumplimiento, pero por
ser la obligacion alimentaria una prestacién de renovacidon ne se va a extinguir en el
momento de que el deudor proporcione los alimentos, solo podra extinguirse con la muerte
del acreedor y el deudor por tratarse de una obligacidn personal, pero la obligacion
alimentaria siempre va a existir ya que no es un solo acreedor ni deudor, sine son varios,
puesto que la familia va creciendo y por lo cual van surgiendo mas sujetos que tengan

derecho a recibir alimentos v quienes pueden llegar a convertirse en deudores alimentarios

cuando se les de el caso
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6. La Introduccién de un Precepto Legal que Obligue al Deudor Alimentista a
Aportar una Cantidad de Dinero y sea Descontada en su Salario para Constituir un

Fonde de Ahorre para Alimentos,

Después de haber estudiado y analizado un esquema general respecto de la obligacién
alimentaria, nos corresponde ahora explicar el motivo por el cual hemos realizado el
presente ensayo, pero para ello también es necesario que analicemos otros factores que son

indispensables para tal efecto

Cuando analizamos el tema de las formas de garantizar la obligacion alimentaria, nos
pudimos dar cuenta que no son del todo eficaces, ya que puede darse el caso de que el
deudor alimentario no cuente con los recursos econdmicos necesarios para otorgar una
garantia, podria comprobar que es insolvente, o bien, negarse a cumplir con su obhgacion,
en este Ultimo caso podriamos recurrir al abandono de persona como delito, pero esto
tampoco es recomendable, ya que aunque ef dendor alimentista se encuentre privado de su
libertad, el acreedor o acreedores alimentarios seguirian sin disfrutar el derecho a los
alimentos, motivo por el cual mi propuesta es la de introducir un precepto legal en nuestro
Cadigo Civil vigente, en el cual se establezca que el deudor alimentario esta cbligado a
aportar una cantidad de dinero, misma que sera descontada de su salario, stendo destinada a
constituir un Fondo de Ahorro para Alimentos; v para ello comenzaremos por comentar

algunos preceptos que en mi opinion son de gran utilidad para plantear esta idea

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en sus articulos 40 y 123
seffala por un lado que es deber de los padres preservar el derecho de los menores a la
satisfaccion de sus necesidades y a la salud fisica y mental, y por el otro lado en su articulo
123 establece que toda persona tiene derecho al trabajo digno y socialmente util,
dividiéndose este precepto en dos grandes apartados, el apartado A que contempla a los
obreros, jornaleros, empleados domésticos, artesanos, asi como todo contrato de trabajo,
mientras que en el apartado B se regiran a los Poderes de la Union, el Gobierno del Distrito

Federal v sus trabajadores, sefialando en cada caso las condiciones en que se realizard el
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trabajo, siendo el Congreso de la Unidn el que se encargue de expedir las Leyes que
reglamentaran al trabajo, entre las que se encuentran la Ley Federal del Trabajo de Ia cual

consideramos tmportantes los siguientes preceptos

“ Articulo 8 - Trabajador es la persona fisica que presta a otra, fisica o moral, un

trabajo personal subordinado

Para los efectos de esta disposicion, se entiende por trabajo toda actividad humana,
intelectual o material, independientemente del grado de preparacién técnica requerido por

cada profesion u oficio”.

“ Articulo 10 - Patrdn es la persona fisica o moral que utiliza los servicios de uno o

varios trabajadores

Si el trabajador, conforme a lo pactade o a la costumbre, utiliza los servicios de otros

trabajadores, el patron de aquél, lo sera también de éstos”

“ Articulo 20.- Se entiende por relacion de trabajo, cualquiera que sea el acto que le dé
origen, la prestacion de un trabajo personal subordinado a una persona, mediante el pago de

un salario

Contrato individual de trabajo, cualquiera que sea su forma o denominacién, es aque!
por virtud del cual una persona se obliga a prestar a otra un trabajo personal subordinado,

mediante el pago de un salario.

La prestacién de un trabajo a que se refiere el parrafo primero y el contrato celebrado

producen los mismos efectos™.

“ Articulo 35.- Las relaciones de trabajo pueden ser para obra o tiempo deterrminado

A falta de estipulaciones expresas, la relacion serd por tiempo indeterminado”,
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“ Articulo 58.- Jornada de trabajo es el tiempo durante el cual el trabajador estd a

disposicion del patrén para prestar su trabajo”.

“ Articulo 60.- Jornada diurna es la comprendida entre las seis y las veinte horas,
jornada nocturna es la comprendida entre las veinte y las seis horas Jornada mixta es la que
comprende periodos de jornadas diurna y nocturna, siempre que el periodo nocturno sea

menor de tres horas v media, se reputara jorada nocturna®.

“ Articulo 82 - Salario es la retribucion que debe pagar el patron al trabajador por su

trabajo™.

“ Articuto 90 - Salario minimo es la cantidad menor que debe recibir en efectivo el

trabajador por los servicios prestados en una jornada de trabajo

El salario minimo debera ser suficiente para satisfacer las necesidades normales de un
jefe de familia en el orden material, social y cultural, ¥ para proveer a la educacion

obligatoria de los hijos.

El salaric minimo siempre debe pagarse en efectivo sin descuento de ninguna especie,

salvo lo dispuesto en el articulo 977,

“ Articulo 91.- Los salarios minimos podran ser generales para una o varias Areas
geograficas de aplicacion, que pueden extenderse a una o mas entidades federativas o
profesionales, para una rama determinada de la actividad econdmica o para profesiones,

oficios o trabajos especiales, dentro de una o varias areas geograficas™,

Respecto a los salarios minimos generales, el articulo 92 del ordenamiento citado sefiala

que éstos regiran para todos los trabajadores del area o areas geograficas de aplicacion que
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determinen, independientemente de las ramas de la actividad economica, profesiones, oficios

o trabajos especiales

Para la aplicaciéon del salario minimo general o profesional, la Repiblica Mexicana ha
sido dividida en tres grandes areas geograficas que son la A, B y C, dentro de las cuales se
encuentran comprendidos determinados Estados y Municipios, siendo el salario minimo de la
zona A $ 3020 pesos, el de la B $ 28.00 pesos y de la C $ 26 05 pesos, de lo anterior
observamos que el salario va a variar de acuerdo al drea geografica de que se trate, pero
cabe sefialar que el salario no podra ser objeto de descuentos, compensaciones o

reducciones, salvo lo previsto en e! siguiente articulo.

“ Articulo 97 - Los salarios minimos no podran ser objeto de compensacion, descuento
o reduccion, salvo en los casos siguientes.
1. Pensiones alimenticias decretadas por la autoridad competente en favor de las

personas mencionadas en el articulo 110, fraccidn V™,
Al respecto ¢l articuto 110 en su fraccidn V sefiala

“ Los descuentos en los salarios de los trabajadores estan prohibidos, salve en los casos

y con los requisitos siguientes

V. Pago de pensiones alimenticias en favor de la esposa, hijos, ascendientes y nietos,

decretado por la autoridad competente™.

Los preceptos citados hasta el momento son importantes para el desarrollo de este
tema, en virtud de que la propuesta que nos ha llevado a la elaboracion de este ensayo,
sefiala que el Fondo de Ahorro para Alimentos va a formarse con el dinero que va a
descontarse del salario del deudor alimentista, quien para esto, ha de ser necesariamente un
trabajador asalariado y sujeto a un régimen de aseguramiento, de ahi la importancia de

mencionar los preceptos anteriores, de los cuales observamos que el trabajador es toda



persona fisica que presta a otra, fisica o moral, un trabajo personal subordinade, siendo el
trabajo toda actividad humana, intelectual o material independientemente del grado de
preparacion técnica requerido por cada profesion u oficio, esta actividad se le va a prestar a
un patrén, o sea a la persona fisica o moral que utiliza los servicios de uno o varios
trabajadores, esta prestacion se va a dar a través de una relacién de trabajo personal
subordinado a una persona, mediante el pago de un salario, también conocida como contrato
individual de trabajo; estas relaciones de trabajo pueden ser para obra o tiempo determinado,
pero a falta de estipulacion expresa dicha relacion serd por tiempo indeterminado, el tiempo
durante el cual el trabajador va a estar a disposicion del patron para prestar su trabajo se
{lama jornada de trabajo, que puede ser diurna, comprendida entre las seis y las veinte
horas, nocturna comprendida entre las veinte y las seis horas, o bien, mixta, la cual
comprende periodos de jornadas diurnas y nocturnas, y serd jornada nocturna cuando el

periodo nocturno sea de tres horas y media o mas

La relacién de trabajo se va a dar mediante el pago de un salario, o sea, la retribucion
que debe pagar el patrén al trabajador por su trabajo; el salario minimo es la cantidad menor
que debe recibir en efectivo el trabajador por los servicios prestados en una jornada de
trabajo, debiendo ser suficiente para satisfacer las necesidades primordiales de un jefe de
familia en el orden matenal, social y cultural, asi como para la educacion de los hijos, mismo
que ha de ser pagado en efectivo y no podra ser objeto de descuento, compensacion o
reduccion, excepto para el pago de pensiones alimenticias decretadas por la autoridad
competente, en favor de la esposa, hijos, ascendientes y nietos, pero debemos aclarar que la
fraccion V del articulo 110 de la Ley Federal del Trabajo tnicamente sefiala a los sujetos
antes mencionados, sin incluir a la concubina v a los parientes colaterales dentro del cuarto

grado, quienes también son sujetos de la obligacién alimentaria

Los satarios minimos podran ser generales para una o varias dreas geoggaficas de
aplicacion que pueden extenderse a una o mas entidades federativas, o bien, profesionales
para una rama determinada de la actividad econdmica, o para profesiones, oficios 0 trabajos

especiales dentro de una o varias areas geograficas.



Considerando la premisa prevista en el articulo 165 del Codigo Civil para el Distrito
Federal vigente de que los ingresos de un jefe de familia deban destinarse primordialmente a
la satisfaccion de las necesidades alimentarias, es valido proponer un instrumento juridico
que permita tal cumplimiento en forma eficaz sobre todo en aquellos casos donde va

intervino la autoridad competente

Ahora bien, el Fondo de Ahorro para el pago de Alimentos que propongo, serd formado
por el 3% de descuento por cada salaric minimo general diario vigente que perciba el
trabajador, o su equivalente, este porcentaje ne podemos decir que vaya en detrimento de la
economia del trabajador, pero tampoco es suficiente para satisfacer las necesidades
alimentarias del acreedor, pero si tomamos en cuenta que con la cantidad que resulte de este
porcentaje se va a formar dicho Fondo de Ahorro, €l cual ira aumentando y en un momento
dado sera utilizado para satisfacer las necesidades alimentarias delf o los acreedores, hasta en

tanto no sea resuelta ta forma de cumplir con la obligacion alimentaria

El 3% que ha de ser descontado del salario del trabajador sera depositado en la cuenta
individual que previamente haya abierto el patron a su favor en una Institucion de Crédito o
Entidad Financiera, con lo cual se formara un Fondo de Ahorro para Alimentos, mismo que
sera aplicable a todo trabajador que esté sujeto a un régimen de aseguramiento llamese
Instituto Mexicano del Seguro Social o Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de ios
Trabajadores det Estado; la cantidad que constituya el Fondo de Ahorro para alimentos sera
entregada mediante la awtorizacion correspondiente, previo juicio de alimentos en donde sea
solicitado el cumplimiento de la obligacion alimentaria, pero en caso de muerte del
trabajador la cantidad de dinero que constituya dicho Fondo serd entregada directamente
por la autoridad correspondiente en el mismo orden en que el testador debe dejar alimentos
a los sujetos que sefiala el articulo 1368 del Codigo Civil vigente para el Distrito Federal, y

sélo a falta de éstos a los beneficiarios designados por el trabajador o a su sucesian



De lo anterior podemos sefialar que el precepto legal que ha de introducirse para
establecer la obligacion del deudor alimentario para formar el Fonde de Ahorro para

Alimentos debera sefialar lo siguiente

“Articulo 309-Bis.- El deudor alimentario que esté sujeto 2 un régimen de
aseguramiento, esta obligado a aportar €l 3% por cada salario minimo general diario vigente
que perciba, mismo que serd depositado en su cuenta individual destinada para formar el
Fondo de Ahorro para Alimentos, mismo que sera entregado a sus acreedores mediante el
juicio de alimentos en donde sea exigido el cumplimiento de la obligacidon alimentaria
correspondiente; y en caso de muerte del deudor alimentario el Fondo de Ahorro para
Alimentos sera entregado en los mismos términos que establece el articulo 1368 de este

ordenamiento

En todo lo demas se estara a lo dispuesto en la Ley del Sistema de Ahorro para el

Retiro, siempre que no contravenga lo dispuesto en el presente articulo™.

Pero al introducirse en el Cddigo Civil para el Distrito Federal vigente este nuevo
precepto, también tendra que ser reformada la Ley Federal del Trabajo en sus articulos 97

fraccion I, y 110 fraccion V, quedando de la siguiente forma-

“ Articulo 97 - Los salarios minimos no podran ser objeto de compensacion, descuento

o reduccion, salvo en los casos siguientes’

I. Pensiones alimenticias decretadas por la autoridad competente en favor de las
personas mencionadas en el articulo 110 fraccion V, asi como el descuento a que se refiere

esta misma fraccion™.

“ Articulo 110.- Los descuentos en los salarios de los trabajadores estén prohibidos,

salvo en los casos y con los requisitos siguientes'
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V. Pago de pensiones alimenticias en favor de la esposa o concubina, hijos ascendientes
y nietos, decretado por 1a autoridad competente, y e 3% del salario del trabajador destinado
para la constitucidn de un Fondo de Ahorro para Alimentos a que se refiere el Capitulo H,

del Titulo Sexto, del Libro Primero del Cadigo Civil vigente para ef Distrito Federal”.

Como podemos darnos cuenta, hasta aherita (nica y exclusivamente hemos hecho
alusion a los trabajadores que estdn sujetos a un régimen de aseguramiento, incluyendo
también a Jos que tengan el seguro facultativo, pero ahora bien que va a suceder con
aquéllos trabajadores que no perciban un salario fijo o que laboren por su cuenta, a este tipo
de trabajadores no los podemos obligar a aportar una cantidad de dinero quincenalmente o
mensuatmente para formar el Fondo de Ahorro para Alimentos, ya que tal vez no lo harian,
pero si por el contrario los invitamos a contribuir para este Fondo de Ahosro para
Alimentos indicandoles las ventajas que esto significaria para los integrantes de su familia, y
para ellos mismos obtendriamos mayor respuesta de los trabajadores puesto que verian los
beneficios que este les traeria, haciendo esto a través de campafias publicitarias en los

diferentes medios de comunicacién

7. JURISPRUDENCIA

36. ALIMENTOS. CORRESPONDE AL DEUDOR ALIMENTARIO LA CARGA DE
PROBAR QUE LOS HIJOS MAYORES QUE ACREDITEN SE ENCUENTRAN
ESTUDIANDO UN GRADO ESCOLAR ADECUADO, NO LOS NECESITAN.

Esta tercera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, en la Jurisprudencia
publicada con el nimero 141, en la pagina 236, de la Segunda parte del Apéndice al
Seminario Judicial de 1a Federacion de mil novecientos diecisiete a mil novecientos ochenta y
ocho, sostuvo el criterio de que la obligacion de proporcionar alimentos a los hijos mayores
de edad no desaparece por el solo hecho de que lleguen a esa edad, en virtud de que su

necesidad no se satisface automaticamente por la realizacion de esa circunstancia, toda vez
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que al igual que los hijos menores de edad, tienen la presuncidn de necesitar los alimentos,
salvo prueba en contratio, correspondiendo tal carga en esos casos al deudor, quien debe
justificar que el actor no los necesita, ya sea porque tiene bienes propios ¢ porque
desempefia algln trabajo o alguna profesion, oficic o comercio; sin embargo, tal criterio
debe quedar limitado, para que prospere la accion de alimentos intentada por el hijo mayor
de edad que afirma estar estudiando, a! hecho de que justifique ademas de su calidad de hijo
y de que el deudor tiene posibilidad economica para sufragarlos, el demostrar que
efectivamente se encuentra estudiando y que el grade de escolaridad que cursa es adecuado
a su edad, pues atendiendo a que los alimentos deben ser proporcionados en razdn a la
necesidad del que debe percibirlos, no seria juridico ni equitativo condenar al padre o deudor
a proporcionar alimentos al hijo que cuenta con edad avanzada y estuviera realizando

estudios que no corresponden a su edad y situacion.

Octava Epoca:

Contradicaion de iesis 16/90 Entre las sustentadas por el Primer Tribunal Colegiado en Malena Cral del
Tercer Circuito v Pnimer Tribunal Colegiado del Séptimo Circutto y ¢l Primer tribunal Colegiado (entonces
Unico) del Décimo Séptimo  Circuito 5 de Octubre de 1990 Unaninudad de cuatro votos Tercera Sala. tesis
3a /] 41/90. Gacela numero 36, pag 21, Semanario Judicial de [a Federacion. tomo VI, Pnimera Parte pag

187

38, ALIMENTOS. HIJOS MAYORES DE EDAD. OBLIGACION DE
PROPORCIONARLOS,

La obligacion de proporcionar alimentos a los hijos mayores de edad no desaparece por
el solo hecho de que éstos lieguen a esa edad, en virtud de que su necesidad no se satisface

automiticamente por la sola realizacion de esa circunstancia

Séptima Epoca:
Amparo directo 3248776, Miguel Estrada Romero 11 de marzo de 1977 Mayoria de cuatro votos
Amparo directo 3746/76. Delfina Méndez de Sénchez 28 de marro de 1977 Mayoria de cuatro votos

Amparo dirccto 5487/76 Alfredo Guzmidn Vetasco. 27 de julio de 1977 Cinco votos
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Amparo directo 845/77 Rosa Martinez De la Cruz y otras 27 de octubre de 1977 Cinco votos
Amparo directo 4797/74, Maria Francisca Fernandez Uresti y otra 17 de noviembre de 1977 cinco votos

Tercera Sala, tesis 141, Apéadice 1988, Sepunda parte., pag 236

El hecho de que los hijos lleguen a la mayorfa de edad, no significa que por tal motivo
dejen de necesitar los alimentos, ya que puede darse el caso de que éstos sigan estudiando,
lo que implicaria que ¢l deudor tenga que seguir ministrindoles alimentos, ya que €stos
incluyen ademas de la comida, los gastos necesarios para su educacidn, para proporcionartes
un oficio, arte o profesion honestos v adecuados a su sexo v circunstancias personales,
siendo por lo tanto, esta, una presuncién que admite prueba en contrario, correspondiendo al
deudor probar que el hijo mayor de edad no satisface los requisitos indispensables para que

se le sigan suministrando los alimentos.

37. ALIMENTOS, ES JUEZ COMPETENTE EL. DE LA RESIDENCIA DE LA
CONYUGE PRESUNTAMENTE ABANDONADA.

Los articulos 323 del Cédigo Civil para €l Distrito y Territorios Federales, y 234 de
igual cuerpo de leyes del Estado de Veracruz, establecen la regla que la esposa que sin culpa
suya se vea obligada 2 vivir separada de su manido, podria pedir af Juez del lugar de su
residencia que obligue a su esposo a darle alimentos durante la separacion, y a que le
ministre todos los que haya dejado de darle desde que ta abandone, si bien es verdad que en
el caso se trata de un juicio por alimentos, en el que se ejercita una accion de cardcter
personal, por lo que seria competente el juez del domicilio del demandado, de acuerdo con
las reglas generales de competencia establecidas en los cédigos procesales civiles de las
entidades federativas cuyos jueces compiten, pero atendiendo a lo dispuesto en los articultos
citados de los Codigos Civiles del Distrito y Territorios Federales y del Estado de Veracruz,
y de acuerdo con ¢l 32 del Codigo Federal de Procedimientos Civiles debe aplicarse la regla

excepcional contenida en esas disposiciones y declararse competente al juez de la residencia

de la esposa.
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Sexta Epoca:
Competancia 76/59 Suscitada entre el Tuer Cuarto de Letras del Ramo Civil, en la Ciudad de Monterrey

Nuevo Leon v el Juez Octave de le Civil de la Crudad de México 8 de diciembre de 1939 Unaninudad de

guInce votos
Competencia 86/37 Suscitada catre el Juez de Primera Instancia de Coatzacoalcos. Veracruz v el Jucr Mixto
de Primera Instancia del Noseno Panido Judicial en Macuspana, Tabasco |5 de marso de 1960

Unanimidad de dicciséis votos

Compclencia 137/57 Suscitada entre ¢l Jues Scgundo de Primera Instancia de Coatzacoalcos, Veracruz 3 ¢l
Juez Séptimo de to Civil de la Ciudad de México. 20 de septiembre de 1960, Unanindad de quince votos
Competencia 42/61 Suscitada entre los Jueces Segunde del Ramo Civil de Tampico, Tamaulipas v Cuarto
de Primera Instancia de Veracryz, Ver. Y de octubre de 1962 Unanimudad de dicciséis votos

Competencia 6/62 Suscitada entre tos Jueces de Prtmera Instancia de Tlaguepaque. Jalisco y Tercero del

Pleno, tesis 140, Apéndice 1908, Scpunda Parie, pag 234

46. ALIMENTOS Y DIVORCIO. ES PRINCIPAL LA ACCION DE ALIMENTOS Y
COMPETENTE PARA CONOCER DE ELLA EL JUEZ DE LA RESIDENCIA DE
LA ACTORA.

Si la actora demands el divorcio fundandose en la separacion de la casa conyugal por
mas de seis meses, sin causa justificada, por el conyuge demandado y en la negativa de éste
de darle alimentos, como también éstos se reclaman por la conyuge promovente para ella y
sus menores hijos en cuanto demanda la fijacidn de una pension definitiva para ese fin, debe
entenderse que la accion principal ejercitada es la relativa al pago de alimentos, por el
caracter urgente y perentorio de tal prestacion, teniendo en cuenta para ello la regla de
excepcion que establecen los articulos 281 del Codigo Civil para Estado de Michoacan y
323 del Codigo de esa materia para el Distrito Federal, en los que se determina que la esposa
que, sin culpa suya, se vea obligada a vivir separada de su marido, podré pedir al juez de
primera instancia, de lugar de su residencia, que obligue a su esposo a darle alimentos
mediante la separacion, y a que le ministre todos los que le haya dejado de darle desde que la
abandoné, por lo que, de conformidad con esas reglas, en aplicacion de lo dispuesto en el
articulo 32 del Codigo Federal de Procedimientos Civiles, debe resolverse el conflicto

competencial a debate en favor del juez ante quién se promovié el juicio relativo, tanto mas
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si de las actas de nacimiento de los menares aparece como domicilio de los esposos el de

jurisdiccién de dicho juez

Sexta Epoca:
Competencia 60/55, Entre ¢l Jucz Séptimo de to Civil del Partdo Judicial de México Distrito Federal y el
Juez Mixto de Primera Instancia de Yautepec. Morelos. 1 de octubre de 1957. Mayoria de quince votos
Compelencia 79/58. Entre ¢l Jues Segundo del Ramo Civil de Tapachula. Chiapas y ¢t lues Tercero de lo
Civil de la Cindad de México, Distrito Federal. 6 de encro de 1958 Unanimuidad de dieciocho votos,
Competencia 149/57, Entre el Juez Décamo de lo Civil de la Ciudad de México, Distrito Federal y ¢l Juez de
primera Instancia de Patzcoaro. Michoacin 11 de noviembre de 1958 Unanimidad de quince votos
Competencia 148/58. Entre ¢l Juez décimo Quindo de lo Civil de Ta Ciudad de México, Dustrito Federal v el
Juez Scpundo de Primera Instancia de Veracruz 21 de febrero de 1961, Unantiudad de diccisiele votos
Compelencia 122/60 Entre los Jueces Primero de lo Civil de esta capital y Prunero de Primera Instancia de
Uruapan Micheacin, 21 de febreso de 1961, Unantmudad de diecisiete votos

Plcno, tesis 150, Apéndice 1988, Scgunda Parte. pag 265

Estas jurisprudencias sefialan que el conyuge que no de causa a la separacion, podra
solicitar al juez de su residencia que obligue al otro a que le ministre los alimentos durante el
tiempo que dure la separacion en la misma forma que lo hacia hasta antes de ocurrir, asi
como cubrir las deudas contraidas para tal efecto, siempre que no se trate de gastos de lujo,
pero por otra parte ¢l articulo 156, fraccién X111 del Cédigo de Procedimientos Civiles para
el Distrito Federal sefiala que el juez competente en los juicios de alimentos, sera el del
domicilio del actor o del demandado, segin determine la parte actora, pero al respecto
también hay una excepcion prevista en el articulo 32 del Codigo Federal de Procedimicntos
Civiles que sefala que debe declararse competente al juez de aquel que promovié dicho

jutcio

39. ALIMENTOS, IMPROCEDENCIA DE LA SUSPENSION CONTRA EL PAGO
DE.

Es improcedente conceder la suspension contra ef pago de alimentos porque, de

concederse, se impediria al acreedor alimentario recibir a proteccion necesaria para su
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subsistencia, en contravencién de las disposiciones legales de orden plblico que le ban
establecido y se afectaria el interés social, de donde resulta que se surte el requisito negativo

exigido por la fraccion U del articulo 124 de la Ley de Amparo para negarla

Sexta Epoca:

Queja 16/60 Ramon Sanson 2 de agosto de 1960 Unanimidad de cuatro volos

Quega 24 1460 Mario Gaseia Trevifio 15 de febrero d 1961 Cinco votos,

Queja 118/61 Rodolfo Facs Ravel 23 de agosio de 1961 Unaminudad de cuatro votos
Queja 84/61 Fidencio Rocha Tbarra 31 de agosto de 1961 Unanimudad de cuatro volo0s.
Qugja 64/61 Ignacio Mendoza Medrano 11 de marzo de 1964, Cinco votos

Tercera Sala. tesis 142 Apéndice 1988, Segunda Paric, pig 236

42. ALIMENTOS. PROCEDENCIA DE LA SUSPENSION TRATANDOSE DE
PENSIONES CAIDAS.

Procede la suspension cuando se trata del pago de pensiones alimenticias, es decir, que
no fueron pagadas oportunamente, ya que no existe la necesidad imperiosa de que desde

luego las reciba el acreedor alimentista

Quinta Epoca:

Amparo civil Revisién de! incidente de suspension 696/36 Vera Samucl 3 de diciembre de 1936

Unammidad de cuatro volos,
Amparo civil Revision del incidenic de suspensién 8430/36, Ramirez Leonarda 5 de jumo de 1937

Unanimidad de cuwitro votos
Ampato promovido en ¢l ncidente de suspension 6565/37 Ana Maria Bello 11 de diciembre de 1937
Cinco votos

Amparo promovide en el incidente de suspension 7936/37 Albino Gonzalez 16 de marzo de 1938 Cinco

VOLOS
Amparo directo 7101/38 Ordaz Carlos 9 de diciembre de 1938 Unanimidad de cvatrc votos

Tercora Sala, tesis 148, Apéndice 1988, Scgunda Parte, pag 262
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45. ALIMENTOS. SUSPENSION SIN FIANZA EN CASO DE REVOCACION DE
LA PENSION CONCEDIDA EN LOS IVORCIOS.

Debe concederse la suspension sin fianza en el amparo, contra la resolucion que
produce el efecto de privar a la quejosa de la pension alimenticia que le habia sido concedida
en el juicio del divorcio, porque la resolucion revocatoria, aparentemente negativa, tiene e
realidad el efecto positivo de privar de una prestacion concedida antes, la que disfrutaba en
virtud del vinculo matrimonial, estado civil que subsiste y que no se destruye por la sentencia
definitiva reclamada en el amparo, en tanto éste no se resuelva, y porque manteniéndose el
matrimonio, queda en pie también la obligacion accesoria de ministrar alimentos a la
conyuge, por lo que la suspension debe concederse para que los alimentos sc sigan
disfrutando, sin que sea necesario el otorgamiento de fianza, por que no hay obligacion de

restituir esas prestaciones

Sexta Epoca:

Qugja 16/60 Ramon Sansén 2 de agosto de 1960, Unanimidad de cuatro votos.

Queja 179/60 Maria Cristina Mora Herndndez 18 de enero de 1961 Cinco votos.
Queja 118/61, Rodolfo Facs Ravel 23 de agosto de 1961 Unanimidad de cuatro votos
Qucya 84/61 Fidencio Rocha Tbarra. 31 de agosto de 1961 Unanimidad de cuatro voios
Queja 156/62, Alejandro Santacruz Polanco. 23 de enero de 1963, Cinco votos.

Tercera Sala, tesis 149, Apéndice 1988, Segunda Parte, pag 262

De acuerdo al articulo 124 fraccién 11 de la Ley de Amparo no se puede conceder la
suspensién contra el pago de alimentos, ya que seria como privar al acreedor alimentario del
valor primario que es fa vida, ya que los alimentos le son indispensables para su subsistencia;
pero en caso de tratarse de pensiones que no fueron pagadas en su oportunidad, si procede
la suspension, ya que no existe la necesidad de que reciba los alimentos el acreedor Por ofra
parte, también procede la suspension sin necesidad de otorgar una fianza cuando en un
amparo sea revocada la pensién que fue concedida en el juicio de divorcio, esto, para que se

sigan disfrutando de los alimentos, ya que no hay obligacion de restituir esas prestaciones
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40. ALIMENTOS. INCORPORACION DEL ACREEDOR AL SENO DE LA
FAMILIA DEL DEUDOR.

El derecho de incorporar al acreedor alimentario al domicilio del deudor, se encuentra
subordinado a la doble condicion de que el deudor tenga casa o domicilio propic y de que
no exista estorbo moral o legal para que el acreedor sea trasladado a ella y pueda obtener asi
el conjunto de ventajas naturales y civiles que se comprenden en la acepcion juridica de la
palabra alimentos, pues faltando cualquiera de estas condiciones, la opeion del deudor se
hace imposible y el pago de alimentos tiene que cumplirse, necesariamente, en forma distinta

de la incorporacion

Sexta Epoca:

Amparo directo 2017/55. Salvador Pedraza Gonzaga 4 de lio de 1956, Cinco votos

Amparo directo 5825/55 Lucas Cordero Rivera. 5 de julio de 1956. Cinco sotos

Ampato directo 627/56 Elias Vizquez Angeles 24 de septiembre de 1956 Unanimidad de cuatro votos
Amparo directo 2396/56 Mario Herndndez Serrano 25 de octubre de 1956 Cinco votos.

Amparo directo 668/60 Guillermo Romero Ramirez. 8 de diciembre de 1960, Cinco votos

Tercera Sala, tesis 142, Apéndice 1988, Segunda Parte, pag 238.

Una de las formas de cumplimiento de la obligacion alimentaria es la incorporacion a la
familia del deudor, pero se encuentra sujeta a dos condiciones: que el deudor tenga un
domicilio propio, v que no exista impedimento moral o legal alguno, esto , en bienestar del
acreedor y en caso de que el se niegue a ser incorporado a la familia del deudor, seré e juez
el gque tomando en cuenta las circunstancias del caso, determine la forma de ministrar los

alimentos
41. ALIMENTOS, MONTO DE LA PENSION EN PORCENTAJE

El hecho de que en el juicto se fije un porcentaje como monto de la pension alimenticia,

no implica una viclacion de garantias
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Séptima Epoca:

Amparo directo 7146/66. Adrian Rodriguez Troya 30 de abril de 1969 Cinco voltos

Ampare directo 5915/69, José Luciano Romero Durdn 29 de marzo de 1971 Cinco votos

Amparo dirccto 5016/70+ Pablo Morales Pefia 8 de septiembre de 1971 Cinco votos

Amparo directo 5974/74. Elpidio Breton Guevara 3 de octubre de 1975 Unanimidad de cuatro volos
Amparo directo 6262/78, Arcadio Gultérrez Burgos. 19 de octubre de 1979 Cinco votos

Tercera Sala, tesis 145, Apéndice 1988, Scgunda Parte, pig 256,

Cuando el cumplimiento de la obligacidn alimentaria sea por medio de la asignacién de
una pensién alimenticia, sera el juez el que tomando en cuenta las necesidades del acreedor y
las posibilidades del deudor determine €l monto de la pension, la cual tendra un incremento
automatico equivalente al aumento porcentual del salario minimo diario vigente en el
Distrito Federal, salvo que el deudor demuestre que sus ingresos no aumentaron en igual

proporcién, en cuyo caso el incremento se ajustara al que haya obtenido
416. ALIMENTOS ENTRE LOS CONYUGES.

Siendo la regla general, en cuanto a alimentos de los conyuges se refiere, la de que el
marido debe dar alimentos 4 la mujer y hacer todos los gastos necesarios para el
sostenimtiento del hogar, es concluyente que cuando en un caso la mujer demanda el pago de
alimentos, al marido incumbe la obligacion de probar que aquélla no los necesita, bien
porque tenga bienes propios o bien porque desempefie algin trabajo o alguna profesion,
oficio, o comercio, ya que dejar la carga de esta prueba a la actora serfa tanto como
obligarla a probar hechos negativos, o sea que carece de empleo, de bienes y en weneral de

toda fuente de ingreso, lo cual es senciltamente ilogico y antijuridico
SEGUNDO TRIBUNAL COLEGIADO DEL SEXTO CIRCUITO

Octava Epoca:

Amparo directo 235/88. José Fermin Cabrera Sanchez 24 de agosto de 1988 Unammidad de votos
Amparo directo 40/90 Enrigue Solis Turbin 31 de encro de 1990 Unanumidad de votos,

Amparo directo 175/90. Miguel Herndndez Oriega 11 de mayo de 1990 Unaninudad de votos



Amparo directo 371/91 Herminia lda Cugllar Garcia 22 de cnero de 1992 Unanimadad de v otos.
Amparo directo 360/92 Wenceslao Mipguel Judrez Flores 29 de septiembre de 1992, Unanimidad de 1otos
Tesis V1, 20 J/228. Gaceta mimero 59. pag 70, véase ejecutoria en el Semunanoe Judictal de la Federacion

Tome X. noviembre. pag 135,

Los cényuges son otros de los sujetos que tienen obligacién de proporcionarse
alimentos, pero en caso de que alguno de ellos promueva un juicio de alimentos, le
corresponderd al conyuge demandado probar que Aquel no los necesita, puesto que el que
niega esta obligado a probar, puesio que no se puede obligar a la parte actora a probar

hechos negativos
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CONCLUSIONES

I - La historia de los alimentos nace conjuntamente con la del ser humano y en virtud
de ser estos indispensables para su subsistencia, ocupan el lugar mas importante dentro de
sus multiples necesidades; en el sentido juridico, entendemos por aquellos no solo a los
nutrientes, sino también el vestido, la habitacion, la asistencia médica para casos de
enfermedad y tratandose de menores incluye ademas la educacién primaria, asi como los
gastos necesarios para proporcionarles algan oficio, arte 0 profesion de acuerdo a su sexoy
circunstancias personales, motivo por el cual el legislador se ha visto en la necesidad de
expedir disposiciones al respecto, regulandose asi los alimentos y la correlativa obligacion

alimentaria.

2_Sy fundamento ético radica en el vinculo de solidaridad que surge entre los
integrantes de una familia asi como en el sentimiento de caridad o altruismo que se tiene
para con el préjimo, mientras que el juridico se encuentra en la Ley Para que nazca esta
obligacion, necesariamente debe tener una fuente de ta cual ha de surgir pudiendo ser el

matrimonio, el parentesco consanguineo y civil, el divorcio el concubinato y el testamento

3 - Como en toda obligacion civil, también en 1a obligacién alimentaria hay un deudor y
un acreedor, siendo éstos los conyuges, los concubinos, los ascendientes, los descendientes,
los hermanos de padre y de madre, los parientes colaterales dentro del cuarto grado en los
casos que sefiale la Ley, el adoptante y adoptado en los mismos casos que la tienen el padre
y los hijos, y el testador, pero puede darse el caso de que sean varios deudores, en cuya
situacion el juez tomando en cuenta las posibilidades de cada uno repartira el importe de la
pension alimenticia entre todos, y en caso de que sean varios los acreedores, el juez tomara

en cuenta las necesidades de cada uno, pero sin olvidar las posibilidades de sus deudores
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4.- La obligacidn alimentaria podra ser cumplida asignande una pension alimenticia en
dinero o vya sea por medio de la incorporacion familiar y el deudor va a ser quien determine
cual de estas formas le resulta menos gravosa, pero si se trata de un divorcio no procede la
incorporacién familiar, sin razén suficiente; lo mismo sucede en caso de que el deudor haya
sido privado del ejercicio de la patria potestad ya que si se permite esta forma de
cumplimiento se privaria al otro conyuge de sus derechos ordinarios En caso de oposicion,
el juez tomando en cuenta las circunstancias del caso sefialard la forma en que ha de ser

cumplida 1a obligacion

5.- Para cuantificar la obligacion alimentaria el juez que conozca de la causa, debe
tomar en cuenta las posibilidades del que debe dar los alimentos ¥ las necesidades de quien
ha de recibirlos y tendrd un incremento automitico equivalente al aumento porcentual del
salario minimo diario vigente en el Distrito Federal, salvo que el deudor demuestre que sus
ingresos no aumentaron o éstos fueron inferiores, en cuyo caso el incremento de los
alimentos serd proporcional al que realtnente haya obtenido Las relaciones alimentarias van a
quedar subsistentes en todos los casos respecto de los hijos y sélo en aquellos  que
determine la Ley respecto de los conyuges, cuando un matrimonio sea declarado nulo en
sentencia que cause ejecutoria, en caso de separacion o divorcio, de acuerdo a lo previsto

por la Ley

6.- Las deudas alimenticias especiales, se presentan bajo determinadas circunstancias
como es el caso de que el deudor alimentario se ausente o se niegue a cumplhr con su
obligacién alimentaria y por lo tanto sus acreedores podran adquirir lo indispensable para su
subsistencia siempre que no se trate de gastos de lujo los cuales serdn responsabilidad del
deudor. Otro caso es cuando uno de los conyuges se separa del domicilio conyugal con
causa justificada y puede solicitar al Juez de lo Familiar correspondiente que obligue al otro,
a que le siga ministrando los alimentos, mientras dure la separacion y que se haga cargo de

las deudas contraidas para tal efecto, siempre que no sean gastos de lujo.
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7.- El aseguramiento de los alimentos puede ser solicitado por el propio acreedor
alimentario, el ascendiente que le tenga bajo su patria potestad, el tutor o los hermanos y
demas parientes colaterales dentro del cuarto grado o en su caso un tutor interino nombrado
por el juez, el cual tendrd que dar una garantia por el importe anual de los alimentos, o si

administra algin fondo destinado para ello, éste serd la garantia legal de dichos alimentos

8.- Las formas de garantizar los alimentos pueden ser la hipoteca, la prenda, 1a fianza, el
deposite de cantidad bastante a cubrir los alimentos y cualguier otra forma de garantia
suficiente a juicio del juez, pero estas formas no son del todo eficaces ya que puede tratarse
de un deudor que no tenga bienes o simplemente se declare insolvente, motivo por el cual
proponemos que se forme un Fondo de Ahorrro para Alimentos el cual estard constituido
por las aportaciones que haga el deudor y que seran descontadas del salario que perciba

estando esto previsto en un nuevo precepto legal, mismo que sefialara lo siguiente

“ Articulo 309-Bis- El deudor alimentario que esté sujeto a un régimen de
aseguramiento, esta obligado a aportar el 3% por cada salario minimo general diario vigente
que perciba, mismo que serd depositado en su cuenta individual destmada para formar un
fondo de ahorro para alimentos, mismo que serd entregado a sus acreedores mediante el
juicio de alimentos en donde sea exigido el cumplimiento de la obligacién alimentaria
correspondiente; y en caso de muerte del deudor alimentario, el Fondo de Ahorro para

Alimentos serd entregado en los mismos términos que establece el articulo 1368 de este

ordenamiento

En todo lo demas se estard a lo dispuesto para el Sistema de Ahorro para el Retiro
previsto en la Ley del Seguro Social o en la Ley del Instituto de Seguridad de Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado, segun sea el régimen de aseguramiento a que esté
sujeto el deudor alimentario, siempre que no contravenga a lo dispuesto en el presente

articulo™.
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9.- En caso de que el deudor alimentista no cumpla con su obligacidn, uno de los
efectos que produce dicho incumplimiento es que sera responsable de las deudas contraidas
por sus acreedores en la medida estrictamente necesaria para sus alimentos siempre que no
se trate de gastos de lujo, al igual que las deudas contraidas por el menor para sus alimentos,

las cuales no seran declaradas nulas cuando su representante legitimo se encuentre gusente.

10 - La obligacion alimentaria puede cesar: a) cuando el deudor alimentista no tiene
posibilidad de cumplir con su obligacién; b) cuando el alimentista deje de necesitar los
alimentos, c) en caso de injuria, falta o dafios graves inferidos por el alimentista en contra del
que ha de proporcionarle los alimentos; d) cuando la necesidad de los alimentos dependa de
la conducta victosa o de la falta de aplicacion al trabajo del alimentista; y €) si el alimentista,
sin  consentimiento del que debe dar los alimentos, abandona la casa de éste por causas
injustificables, todas estas causas van a originar que cese la obligacion alimentaria, sin
perjuicio de que si en un momento dado se subsanan, dicha obligacion puede renacer. Esta
es una de las obligaciones civiles que no se va a extinguir por su cumplimiento, por tratarse
de una obligacion de renovacién, por lo que sélo se extinguira en caso de muerte del deudor
o del acreedor pero solo para aquél a quien le corresponda, ya que también es una

obligacion personal.
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