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INTRODUCCION

El desarrollo del nific es un proceso complejo, donde se adquiere |a totalidad
plena de usos multiples e interconexos de las funciones y destrezas. Es el resultado de
las influencias mutuas de estructura organica, maduracion, medio ambiente vy

experiencia {Lewis, 1986).

Tedricos del desarrolio como Locke en Mussen y Conger, 1987 con una
concepcidn esencialmente asociacionista, precursor de la moderna teoria del
aprendizaje, considera que el desarrollo del nifio esta determinado por la educacion, es
decir por las recompensas y castigos que le proporcione el medio ambiente.

Para Rousseau, en el siglo XVIII; el nifio participa activamente en su desarrollo al
interactuar en su ambiente de manera que conviene a sus intereses. Adapta sus
aptitudes al mundo en sus juegos y al resolver problemas, activamente explora y se

motiva a probar todo ( Kessen, 1965 en Mussen y Conger, 1987).

La teoria del aprendizaje, centra su atencion en la conducta manifiesta y no en la
solucién de problemas por parte del nifio, ni en sus deseos o sentimientos, ni
pensamientos, Aqui destacan la influencia del ambiente y de a experiencia (Clarizio y
McCoy, 1988).

Freud (1905 en Mussen y Conger, 1987), considera que el desarrollo del nifio se
da a través de diversas etapas psicosexuales, en donde las conductas que el nifio
presenta se dan en torno a la superacién e integracion de cada etapa, canalizando a un

sentido hedonista.

Para Piaget (1980), los nifios tratan continuamente de captar el sentido de su
mundo al relacionarse activamente con objetos y personas. A partir de los encuentros
con los acontecimientos, el nifio se desplaza constantemente desde las coordinaciones

motoras primitivas hacia diversas metas ideales como: razonar en abstracto, pensar



acerca de situaciones hipotéticas de manera Idgica y organizar acciones mentales o

reglas, a las que lamo operaciones en estructuras complejas de orden superior.

La teoria psicosocial de Erickson (1987), se apoya en el conocimiento del
desarrollo, secuencia de diversas etapas en donde se presenta un problema de
temperamento que se debe resolver.

Estas tres dltimas teorias consideran diferentes etapas de desarrollo en las que
en algunas, se concuerda en los cambios marcados que sufre el nifio. Con las
aportaciones de estas teorias se busca la integracién en la explicacion del desarroilo del
infante, a través de un eclectisismo.

En el desarrollo integral del nifio intervienen aspectos bioldgicos, psicologicos y -

sociales.

~ Biolégicamente el nifio cuenta con una informacion genética que le va a permitir
la formacion de sus estructuras organicas, que al ir madurando facilitan la adquisicion
de destrezas y habilidades. Pero el nifio desde que nace se encuentra expuesto a un
sin fin de estimulos ambientales. Asi, la herencia y el medio contribuyen a toda la
conducta, estos dos factores actuan entre si de tal forma que la influencia de uno
dependa de la contribucion del otro (Whittaker, 1981).

En los primeros afios de vida el nifio sufre cambios radicales desde aprender e
integrar el control de su cuerpo hasta adquirir un lenguaje, una marcha y una conciencia

de él mismo, destacando sus habilidades motrices.

Cuando el nifio llega a la etapa escolar los aspectos de desarrollo anterior se
integran y acttan en forma mas unitaria. También las capacidades linglisticas
adquieren mayor desarrollo y el nifio domina mejor el pensamiento abstracto ( Lewis,
1986; Papalia, 1990). Aumenta la capacidad para recordar informacién a corto y largo
plazo. El progreso en memoria se debe al desarrollo cognoscitivo general que le permite



utilizar varias estrategias para recordar. Se desarrolia el aspecto moral que se refiere a
la normatividad de lo que es bueno o malo.

Estas son algunas de las caracteristicas que se destacan en [a etapa escolar.
Este desarrollo se protagoniza principalmente dentro de un grupo que es ia familia, ésta
al igual que el nifio pasa por una serie de etapas, desde el noviazgo hasta la vejez. En
cada etapa los integrantes van estructurando y reestructurando sus formas de
transaccionar o negociar para satisfacer sus necesidades, individuales y grupales
(Minuchin, 1986 ; Estrada, 1992).

La interaccion familiar cubre necesidades de alimentacion, vestido,
medicamentos; necesidades de afecto, carifio, seguridad; se fortalece la personalidad
de cada uno de los integrantes de acuerdo a las caracteristicas peculiares; tal como
formar roles sexuales, favorecer la socializacién, estimular todas las circunstancias y
actitudes de aprendizaje y creatividad ( Sanchez Azcona, 1984).

Sin embargo, el nifio no sblo se desarrolla dentro de la familia sinc a su vez en
una sociedad que la conforman muchas familias e instituciones, pero la entidad mas
importante en el desarrollo psicosocial es el grupo familiar al que pertenece cada
individuo y la importancia de éste es el "matiz" emocional que se da en todos los niveles
de interaccion, siendo definitivos en la formacion de la personalidad de los hijos
(Sanchez Azcona, 1984)

El desarrollo emocional inicia desde el embarazo con una serie de experiencias
entre padres e hijos. La simbiosis que existe en el claustro materno no puede ser rota
en los primeros afos de la vida, pues se originan severos transtornos emocionales
(Nagera, 1986). La estimulacion en general y primordialmente la afectiva que la madre
ejerce en el bebé, es la condicién esencial para favorecer el desarrollo emocional
(Mahier, 1989).



A medida que el nifioc crece experimenta mayor individualidad y autocontrol,
como parte de su autonomia, que le produce sentido de logro y orgullo (Erickson, 1987),
esto le favorece su autoestima. Si bien el afecto calido y el contacto corporal estrecho
facilitan el crecimiento fisico, mental y emocional, estos elementos no garantizan, que el
nifio se sienta querido. Pues es comun encasillarlo en un papel que se ajusta mas a las
necesidades de los padres que a las de él. El nifio necesita ser valorado al margen de
sus logros. El respeto apacible por sus formas de ser y la serena amistad que se le
brinda desarrollan su confianza. Asi, su autoestima proviene y depende de la calidad de
las relaciones que existan entre el nifioc y aquellos que desempefian papeles
importantes en su vida ( Coopersmith 1967 en Corkille, 1988).

Los nifios se mantienen atentos a los estados emocionales de los adultos que los
rodean, en especial de las madres, que son para el nifio un espejo que constantemente
le devuelve reflejos negativos de si mismo. Cuando el nifio ingresa a la escueia,
cominmente comentan con la maestra el que lo castigue si se porta mal, matizando
este ambiente, también del menosprecio y poca valia del nifio que se le ha formado.
Pero no sélo de su madre sino también de otras fuentes, como el trato que recibe de los
demas, el dominio fisico que puede ejercer sobre si mismo y sobre su entorno, el grado
de realizacién y reconocimiento que logre en terrenos importantes para él, fortalecen el
crecimiento o no de su autoestima (Montt, 1996; Heresi, 1995 y Santin, 1997).

Muchos nifios enfrentan mensajes dobles, cuando sus padres poseen imagenes
distintas de como ha de ser un hijo digno de carifio. O bien, las imagenes rigidas y las
expectativas estrictas impuestas que constituyen obstaculos en el desarrollo emocional
(Lipsitt, 1989; Corkille, 1988).

Es también papel de los padres el integrar al nifio en la sociedad, en este
proceso las respuestas patentes son con frecuencia el producto de las recompensas y
los castigos, asi como de la observacion de la conducta de los demas las creencias y
las actitudes, son resultado de la identificacion con los padres (Godinez, 1988). Este

proceso se encuentra matizado de relaciones afectivas que conforman el desarrollo

v



emocional del chico. La educacion se vislumbra como la forma en que el nifio seré
productivo cuando llegue a la vida adulta, con las exigencias que marca la sociedad,
dejando de lado que éste desarrolle al maximo sus potencialidades, asi los programas
escolares se encuentran disefiados en base a la ideologia y necesidad de una sociedad
capitalista (Sanchez Azcona, 1884).

Es comun que la vida del nifio escolar gire en torno sdlo a su rendimiento
académico, olvidando si es agradable o no, si disfruta o no, si ésta actividad lo lleva a

situaciones de estrés o depresion etc. Esta actividad es vigilada por la familia.

En México se han realizado investigaciones como las de Braverman (1982 y
1986), sobre el proceso interaccional por medio de técnicas terapeutas de entrevistas
familiares; Rochkovski (1985), analiza las posibilidades y limites de la terapia familiar
cuando un miembro de la familia no asiste a las sesiones; Lopez Negrete (1981),
confronta convergencias y divergencias entre enfoque estructural y estratégico;
Sanchez S. F, (1989), realiza los pasos necesarios de adaptacion, estandarizacion y
primeros avances para la obtencion de la consistencia interna (confiabilidad) y validez
del instrumento “Escala de Interaccion de la Estructura Familiar®, Bautista (1995),
aborda el problema del bajo aprovechamiento escolar en los adolescentes vy
Klincoustein (1987), describe las caracteristicas al trabajar con familias en albergues.
Estas son muestras de los trabajos realizados en terapia familiar bajo una teoria

sistémica.

Para la realizacién de esta investigacién se seleccioné una poblacién aleatoria de
treinta nifios (quince nifos y quince nifas), de primero a sexto grado con una edad de
seis a doce afios, de una escuela particular de Texcoco. Pertenecientes a una familia
integrada, sin estudios psicolégicos previos, sin antecedentes oficiales o reconocidos de

problemas de aprendizaje y sin problemas emocionales evidentes.

Identificar parte de las caracteristicas afectivas del nifio es |a razén de ser de

esta investigacién. Considerando que el nifio crece y se desarrolla adaptandose a las
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necesidades que la sociedad marca a través de la familia, ;qué hace la sociedad y la

familia por adaptarse a las necesidades de éste?.

El propdsito de esta investigacion es la de identificar las caracteristicas afectivas
del nific escolar, de acuerdo a la estructura y funcionalidad de la familia desde el punto

de vista del enfoque sistémico estructural de Salvador Minuchin (1986).

La investigaciéon se fundamenta en este enfoque para conocer cémo el sistema
familiar influye en la afectividad del nifio escolar. Pues el enfoque sistémico, considera
la influencia reciproca de las interacciones de los sujetos en una estructura
determinada.

Los sujetos se evaluaron proyectivamente en lo afectivo y su funcionalidad
familiar desde el punto sistémico. Se utilizd test de la familia de Corman y Karen
Machovér, entrevistas basadas en el registro hecho en genogramas respectivamente
(McGoldrick y Gerson, 1987).

En el primer test se busco la formacién de sentimientos a traves de la
introyeccion que cada nifio tiene con respecto a la relacién familiar y estructural, dando

a conocer el concepto de si mismo a partir de su ubicacién en el ambiente familiar.

En el segundo test se identificd el concepto de si mismo de acuerdo al esquema
corporal, ya que éste es la expresion de un “yo” y de una personalidad rodeada de un
medio ambiente (Corman, 1967). El lugar de la evaluacién fue un cubiculo designado
para psicologia en esta escuela. El sistema de registro fue el genograma y los dibujos
de los nifios. Y los datos contrastados con un disefio de muestras de tipo equivalentes
(Castro 19886).

Teniendo como objetivo identifica la estructura, funcionalidad y manifestaciones
emocionales del nifio escolar de una muestra de familias en una escuela particular de

Texcoco.
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‘Con lo que se planted el siguiente problema de investigacion ¢como el sistema
familiar influye en las manifestaciones afectivas de nifios escolares?, deduciendo la
hipétesis, “del sistema familiar dependen ciertas caracteristicas afectivas del nifo
escolar’; el objetivo fue identificar la estructura y funcionalidad familiar, asi como las
manifestaciones emocionales del nifio escolar. Se utilizé la entrevista (anexo 1), el
registro de genogramas (anexo 2) y los tests Machover y Corman como instrumentos
de evaluacion.

En la evaluacién familiar se considerd la relacién entre diferentes categorias
(limites externos, internos, jerarquia, centralidad, roles, pautas de comunicacion,
coalicién, triangulaciones y paciente identificado) de su estructura y manifestaciones
afectivas en el nifio. Siendo el sistema familiar la variable independiente y las
manifestaciones afectivas la variable dependiente.

Los resultados sefalan por una parte que las manifestaciones afectivas
identificadas son: sentimientos de inseguridad e inferioridad; agresividad, ansiedad,
espontaneidad inhibida, estereotipia y regresion; falta de expansién e inhibicion de las

tendencias y otras como; egocentrismo, soledad, miedo, dependencia y culpabilidad.

La estructura y funcionalidad de las familias apuntan a describir un perfil o patron
en la dindmica con los siguientes indicadores: limites externos difusos; limites internos
en el subsistema parental rigidos y difusos; jerarquia en los padres; centralidad en los
pacientes identificados (que son los hijos en su mayoria); con roles desestructurados o
autoanulados, inestables, débiles y confusos; pautas de comunicaciéon aversivas o
contradictorias, indirectas, confusas, unidirecionales; con la formacion de coaliciones y

triangulaciones .

Se observé que el funcionamiento familiar favorece la presencia de
manifestaciones afectivas en el nifio escolar; son “sintomas” que pueden 0 no
reconocer las familias, ya que producirian desequilibrios funcionales que no

necesariamente promueven al cambio pero que si alteran el desarrollo emocional del
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propio nifo y el desarrollo grupal de la familia (Lansky, 1980; Fishman y Rosman, 1990
en Martinez Olivera , 1995).

Este trabajo se desarrolla en cuatro partes: la primera la constituye el marco
tedrico, 'en ésta se hace referencia a las diversas teorias del desarrollo infantil, en
particular a la etapa escolar y su desarrollo emocional. Se mencionan las etapas del
ciclo vital familiar, posteriormente se aborda el enfoque sistémico estructural de
Salvador Minuchin. Para la segunda parte, corresponde al planteamiento, hipdtesis,
metodologia el objetivo asi como los procedimientos de evaluacion y disefo estadistico
para validar las hipétesis sefialadas. En la tercera se presentan los resultados
encontrados y su andlisis. Finalmente en la cuarta parte se encuentra la discusion y
conclusiones de esta investigacion.
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| DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO

En este capitulo se aborda las teorias del desarrollo infantil, describiendo los
aspectos bioldgicos, psicoldgicos, socioculturales implicados en el ciclo evolutivo

integral del nifio.

E! nifio es un ser complejo en su proceso de desarrollo y madurez. Conocerlo en
sus peculiaridades facilita ampliar la vision de su mundo biopsicosocial. Es diferente ver
al nifio dentro de un grupo familiar que verlo como individuo, por lo que en este capitulo
se abordan las caracteristicas y teorias de desarrollo del nifio, s menciona algunos
antecedentes y especificamente |la teoria cognitiva Piaget (1980); la psicoanalitica
Freud (1905 en Mussen y Conger, 1987) y psicosocial Erikson (1987).

El desarrollo es un proceso de complejidad significativa, es la totalidad de la
adquisicién plena y de usos muitiples e interconexos de las funciones y destrezas,
hechas realidad gracias a la interaccion del individuo con el medio ambiente. A
diferencia de la maduracion que es la aparicion secuencial y el crecimiento lineal de las

capacidades especificas (Lewis, 1986).

El desarrollo es el resultado de las influencias mutuas de estructura organica,
maduracion, medio ambiente y experiencia. En cada etapa sucesiva representa un
adelanto respecto a la precedente. Mas aun, las etapas posteriores se superan a todas
las anteriores pues la inferior se convierte en parte de la superior. Cada etapa

constituye una estructuracion progresiva del aparato psiquico.

1. TEORIAS DEL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD DEL NINO

John Locke fildsofo britanico, al escribir a fines del sigio XVil considerd la
experiencia y la educacién del nifio como determinantes fundamentales de su
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desarrollo, aun cuando reconocid la existencia de "propensiones innatas”. La mente del
nifo, escribié "... es una tabula rasa una hoja en blanco, por lo cual los nifios se
muestran receptivos a toda clase de aprendizaje ...". Creia en la racionalidad ultima de
la humanidad y considerd la autodisciplina, el dominio de si mismo y el "poder de
negarse la satisfaccion de los propios deseos, cuando la razédn no los autoriza" como
los objetos de toda educacion. Para alcanzar estos fines, aconsejdo a los padres que
comenzasen a instruir a los niflos en la abnegacion desde sus cunas (en Mussen y
Conger, 1987).

La concepcién opuesta es la de Jean Jacques Rousseau, filosofo francés del
siglo XVIII, el cual creia que los nifios estan dotados de un sentido moral innato. En su
obra titulada Emile (1938), hablé del nifio diciendo que era un "noble salvaje” dotado de

un conocimiento intuitivo de lo bueno y de lo malo.

Las concepciones de Locke y de Rousseau en torno al desarrollo del nifio fueron
notablemente diferentes. La concepcion de Locke fue esencialmente la de un psicdlogo
'asociacionista, precursor de la moderna teoria del aprendizaje. El desarrollo del nifo
esta determinado por la educacion y mas concretamente, por las recompensas y
castigos que le proporcione el medio ambiente. En contraste, segun Rousseau; el nifio
participa activamente en su desarrollo "al usar su ambiente de la manera que conviene
a sus intereses. Adapta sus aptitudes al mundo en sus juegos y al resolver problemas,
no como pasivo receptaculo de las ensefanzas del maestro, sino, explorando, motivado
a probar todo (Kessen, 1965 en Mussen y Conger, 1987).

Para Piaget (1980), los nifios tratan continuamente de captar el sentido de su
mundo al relacionarse activamente-}:_on objetos y personas. A partir de los encuentros
con los acontecimientos, el nifio se desplaza constantemente desde las coordinaciones
motoras primitivas hacia diversas metas ideales, entre las que figuran las capacidades
de; a) razonar en abstracto, b) pensar acerca de situaciones hipotéticas de manera
I6gica y ¢) organizar acciones mentales o reglas, a las que llamé operaciones en

estructuras complejas de orden superior.
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Los nifios tratan activamente de captar el sentido de sus experiencias, intentan
organizar sus procesos mentales, comprender lo que esta ocurriendo y meter sus ideas
en un todo coherente.

Piaget concentra su atencion sobre el hecho de que los nifios inventan ideas y
conductas que nunca antes habian presenciado. Los tedricos del aprendizaje, en
cambio, concentran su atencion en conductas que son copias imitativas de lo que han
visto, a lo que Piaget menciona, que e! problema a resolver en la explicacién del
desarrollo cognoscitivo, es el de la invencion y no la mera copia, ni la generalizacién
del estimulo-respuesta, ni la introduccion de respuestas transformacionales pueden
explicar la novedad o la invencion (Piaget, 1980).

La teoria del aprendizaje, centra su atencidn en la conducta manifiesta, y no en
la solucién de problemas por parte del nifio, ni en sus deseos o sus sentimientos, ni en

su pensamiento.

En este sistema tedrico se destacan los poderes del ambiente y de la
experiencia, reduciéndose al minimo el papel desempefado por la maduracién
biclégica. Las transformaciones de los habitos y creencias se entienden como funciones
de la imitacién de modelos y de las variaciones en las pautas de recompensas y de
castigos. Considerando al nino como criatura relativamente maleable, que desea mas

placer y menos dolor y adoptara cualesquier conducta que eleve al maximo estos fines.

Los tedricos del aprendizaje suponen que lo que es aprendido estara
determinado por el ambiente en que crece el nifio. Si el ambiente recompensa el
altruismo y castiga la competencia, los nifios seran altruistas. Proponen dos
mecanismos para explicar el cambio de conducta: el de la formacion de asociaciones a

través del condicionamiento y la formacién a través de la observacion de modelos

{Mussen y Conger, 1987).
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Teoria psicoanalitica:

Tedricos del desarrollo como Freud (1905 en Mussen y Conger, 1987), menciona
que el desarrollo del nifio se da en diferentes etapas, marcando relaciones

interacionales en cada una, como se muestra en seguida:

ETAPAS

Oral, de los 0 a los 18 meses de vida y se relaciona con el bienestar que se
produce con la alimentacién a través de la succion, experimentando una sensacion de
tranquilidad, canalizando todo el placer a |la boca convirtiéndose en una zona erégena.
En esta fase oral es notoria la evolucion de una actitud de pasividad y receptividad
hacia la actividad voluntaria que permite disfrutar de la situacidn de bienestar, el nifio
aprendera a distinguir el tipo de respuesta que provoca en la madre con sus diferentes
actitudes y relacionara una con otra para aprender cudl es mas conveniente para sus
propios intereses y experimentard su gozo en relacién a cada actitud tomada de
acuerdo a la respuesta que reciba.

Anal se considera que esta fase va de los 18 meses a los 3 afios y madura
progresivamente, la zona erdgena es el ano por la retencion-expulsion de las heces
fecales. Las relaciones emocionales establecidas son tan importantes como en el
anterior, ya que como menciona, Freud, a madre mostrara su aprobacidn o rechazo a
la actitud adoptada por el bebé y se vera la relacion madre-hijo con respecto al manejo
de! contenido rectal. De esta manera se inicia una relacion con la figura de autoridad
que permite aprender a tener aprobacion social cuando hay un dominio de la funcion
fisica y si la madre fue quien otorgd la ayuda para adquirir €l dominio sera la principal

aprobadora entre todos los adultos en el nuevo conocimiento.

Falica va aproximadamente de los 3 a los 5 afos, en donde se da una

exploracién fisica canalizando la energia hacia la zona erbgena que son los genitaies,
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con actitudes exploratorias principalmente, hay un interés no solo por su cuerpo, sino
también por el de los demas haciendo comparaciones y preguntas del origen de los
nifios. Se desarrolla la definicion de género, si es nifia o nifio. Es muy notorio la
inclinacion a la observacién, experimentacion y el incremento de la curiosidad que son
gratificadas con los nuevos conocimientos adquiridos y la investigaciéon de otros nuevos.
Esta curiosidad heterosexual no tiene una connotacion sexual como en el adulto, sino
mas bien social. Se da tambien en esta etapa el llamado complejo de Edipo y/o Electra,

gue consiste en una atraccion de posesion del nifio hacia el padre del sexo opuesto.

Latencia de los 6 a los 9 afios aproximadamente, en donde no hay un lugar
especifico en el cuerpo del nifio que se convierta en zona erégena, sino que su energia
es canalizada hacia todo su cuerpo, realizando actividades que le permiten sublimar
dicha energia, ademas se conjuga con la etapa escolar por lo que la atencién se volca
hacia el desarrolio cognoscitivo.

Genital que va de la etapa de la adolescencia en adelante, esta etapa se
céracteriza por una marcada energia libidinal que se canaliza hacia la funcién sexual de
la zona genital (zona erdgena). aqui se dara la integracion de todos los aspectos
experimentados en las etapas anteriores, ademas del crecimiento y maduracion fisica
seran definitivas las experiencias emocionales asi como la orientacion que se tenga por
parte de los adultos, marcando con ésto un desarrollo de la identidad, capacidades
fisicas, sus progresivos conocimientos y dominio de aquéllas, le dan el concepto de ser
un ente con instrumentos propios para concederse €l mismo un lugar en el mundo, en la
familia y la sociedad en que esta, ademas puede explicarse algunas de sus dudas
acerca de si mismo y de los otros. De esta manera, el interés por obtener sensaciones
gratificantes o placenteras ira pasando de la anatdmico, fisico, organico hacia una

aprobacion social muy personal (Mussen y Conger, 1987).

21



Teoria cognitiva;

Piaget (1980), distingue dos aspectos en el desarrollo de la inteligencia del nifio,
por un:lado lo psicosocial que se refiere a lo que el nifio aprende-desde afuera; por la
familia, por la escuela, por el medio social en general. El otro aspecto es el desarrollo
espontaneo o psicolégico, que se refiere al desarrollo de la inteligencia propiamente
dicha, o sea, lo que el nifio sin ensefiarle tiene que descubrir. El autor menciona que

hay 4 factores generales que explican el desarrollo en general:

a) La herencia y la maduracion intema.
b) La experiencia fisica.

¢) Transmision social.

d) El de equilibrio.

Estos factores no son suficientes por si solos, sino mas bien su funcionalidad
radica en la interaccion que se establece entre ellos. El primero no juega un estado puro
y la maduracién es inexistente a la falta de aprendizaje y experiencia, el segundo
enfatiza la actividad del nifo, ya que la logica no se adquiere de la experiencia con los
objetos sino de las acciones que se ejerce sobre ellos, el tercero es un elemento
educativo mas amplio y el ultimo es un factor fundamental en el desarrollo para Piaget,

ya que equilibra, como su nombre lo dice, ios tres factores anteriores.

Las acciones del nifio para Piaget (1980), no son sélo movimientos sino que son
todo un sistema de movimientos coordinados, que pretenden lograr un resultado
(praxias), asi éstas son adquiridas y no innatas, que pueden provenir de las
experiencias o de los procesos intemos de equilibracion, a partir de una serie de
movimientos reflejos se adquieren las praxias, que al ser internas formaran una
estructura llamada "esquema”. De esta manera la adaptacion marca cambios en los

esquemas, dandose la acomodacién y la asimilacion.
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La acomodacidon es una nueva configuracion de las estructuras que le permiten
manejar al nifio nueva informacion, la asimilacion incorpora la experiencia dentro de la
estructura sin que ésta sufra alteraciones. En el juego, es comun que se manifieste este
fendmeno, por ejem. el nific necesita construir un castillo (esquema intelectual) para ello

hace uso de cajas, dados, palos, sillas, mesas, etc. (asimilacion) (Meneses 1988).

Segun Piaget (1980), el motor de toda asimilacién implica un matiz afectivo que
se relaciona con el deseo y la satisfaccion de éste.

Al igual que Freud, Piaget (1980), marca etapas de desarrollo en el nifio, siendo
las siguientes:.

- Sensorio-motriz que va de los 0 a los 2 afios, en esta etapa los esquemas -
organizan la informacion sensorial para originar una conducta adaptativa, perc no hay
representaciones conceptuales, asi el nifio es capaz de coordinar la informacion de las
diversas modalidades sensoriales e integrarlas, el nifio logra la capacidad de mirar lo
qué esta escuchando y viceversa sucediendo con todos los 6rganos de los sentidos, )
ademas los esquemas que implican diferentes partes del cuerpo se integran también.
En este periodo el nifio desarrolla una capacidad orientadora hacia un objeto o hacia un
fin que le permite experimentar sus diferentes esquemas, modificandolos a la vez.
También se construyen las estructuras de nocién del objeto, de espacio, de tiempo bajo
la forma de las secuencias temporales y la nocién de causalidad, es decir todas las

grandes nociones que formaran posteriormente el pensamiento (Vargas, 1996).

Preoperacional este periodo se divide en tres estadios; a) de los 2 a los 4 afios,
hay una funcién simbdlica y comienza de la interiorizacion de los esquemas de accion
en representaciones, imitacion diferida y probablemente comienzo de la imagen mental.
En el plano de la representacién: dificultad de aplicacion al espacio no proximo y al
tiempo no presente de los esquemas de objeto, espacio, tiempo y causalidad ya
utilizados en la etapa anterior; b) de 4 a 5 1/2 afios, hay organizaciones representativas

que estan fundadas sobre la asimifacion a la accion propia; c) de 5 1/2 a 8 afios,
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regulaciones representativas articuladas, fase intermedia entre la conservacién y la no
conservacion, comienzo de relacién entre los estados y las transformaciones gracias a
las regulaciones representativas.

Operaciones concretas de 7 a 11 afos, aqui el nifo ya es capaz de hacer
diversas operaciones logicas aplicadas sélo a los objetos manipulables, maneja ideas
complejas como la composicidn y aunque puede manejar clasificacion, agrupacion y

orden no esta totalmente consciente de los principios implicados.

Operaciones Formales de 11 a 15 afios aproximadamente. Aqui el nifio posee un
pensamiento ldgico y abstracto (cientifico), saca conclusiones, ofrece interpretaciones y
realiza hipotesis, tiene una capacidad superior a la imaginacion consistente en exponer
sistematicamente las alternativas l6gicas, posee pensamiento proposicional, realiza un

analisis - sintesis de las ideas.

Teoria psicosocial:

La teoria de Erikson (1987), plantea que el hombre se desarrolla a través de la
interaccion de tres fendmenos que son; el organismo, el ego-individual y un principio
social. Entendiendo el primero como un aspecta biolégico que hace posible el desarrollo
de la potencialidad del ser, el segundo como las caracteristicas peculiares que ha
formado cada individuo en la integracién al medio que le rodea y el tercero se refiere a
las condiciones del escenario en donde se manifestara los dos fenébmenos anteriores.

Esta teoria del desarrollo psicosocial se apoya en el conocimiento de la
epigénesis, que se refiere a un desarrollo secuencial de las etapas, de esta manera,
para Erikson, en cada estadio se presenta un problema que debe de resolverse
(temporalmente minimo) para poder integrarse y continuar de manera natural a las

siguientes etapas. En esta secuenciacion de las etapas es importante considerar
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también el ritmo y la velocidad, siendo estos 3 factores inmodificables, pues cualquier

cambio, significaria una desviacion en la integracién de |a personalidad.

En cada etapa el problema a resolver es [a formacion de un sentimiento y en
caso de desviacion se formara el sentimiento contrario. Los sentimientos a formar en
cada etapa son los siguientes;

Confianza-Desconfianza este sentimiento se da durante el primer afio de vida y
lo forman las situaciones relacionadas a la satisfaccion de su alimentacion, el cuidado
materno o la relacibn madre-hijo, ya que ia madre combinara un firme sentido de
confianza personal con el cuidado sensitivo y amoroso de las necesidades individuales
del nific.

Autonomia-Verglenza y Duda se da durante los 2 siguientes afios de vida y tiene
relacién con la maduracién anal-muscular, pues implica dos modalidades sociales:
retener y soltar. Retener puede significar un acto destructivo o cruel, o una pauta
socialmente deseabie; Soltar puede significar un acto que libera fuerzas destructivas o |
una actitud de relajacion, por lo que el control exterior en esta etapa debe ser

firmemente tranquilizador (Erikson, 1987).

Iniciativa- Culpa va de los 3 a los 5 afos, se relaciona con el estadio de!
"complejo de castracion", esta en juego la introyeccidén de la figura paterna y la
estructuracion del super-ego. Es el periodo de la produccién y la imaginacién que se
caracteriza por la interferencia con los demas y por los celos y la rivalidad que llegan a
un climax, en el deseo competitivo de lograr una posicion ~de privilegio respecto a las

figuras gratificantes (Velasco, 1985).

Industriosidad- Inferioridad se conjuga con el periodo escolar aqui el nifio se
convierte en un trabajador y proveedor potencial, su industriosidad implica el hacer
cosas con los demas, por lo que el ego establece comparaciones con los deméas aun

fuera de la familia.
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Identidad-Confusidn del Rol este se da durante la adolescencia. Segun Velasco
(1985), el crecimiento fisico acelerado, los cambios somaticos cualitativos, la
maduracién genital y los deseos confusos y prohibidos, crean el sentimiento de algo
difuso-y proveen las bases de una crisis de identidad. Si las condiciones no son
adecuadas para la buena integracion de todos los elementos antes mencionados, se
correra el riesgo de engendrar una personalidad sin propésitos y una vida sin sentido.

Intimidad-Aislamiento se da una fundicién de la identidad adquirida con la de
otros, aqui el adulto joven esta preparado para entregarse a afiliaciones y asociaciones
concretas y de desarrollar su ética para cumplir con sus compromisos, siendo esto parte
de su intimidad. El sentimiento contrario es el aislamiento, que se refiere a una
disposicion de distanciamiento, de destruir aquellas fuerzas o personas cuya esencia
parece peligrosa para la propia. "

Generatividad-Paralizacion con estancamiento la generatividad se refiere a la
preocupacion por establecer y guiar a la nueva generacion, ademas es una etapa’
esencial en el desarrollo psicosexual y también en el psicosocial, cuando este
enriquecimiento falta, puede haber regresibn o una necesidad obsesiva de
pseudointimidad con frecuencia se cae en un estancamiento y empobrecimiento

personal.

Integridad- Desesperacién aqui se observara una integracion total de las etapas
anteriores, formando una identidad total de la personalidad como el producto de un
buen desarrollo que haya permitido una saludable formacidn de los siete sentimientos

anteriores.
Estas tres ultimas teorias perciben diferentes etapas de desarrollo en las que, en

algunas, se concuerda, los cambios marcados que sufre el nifio en su desarrollo. Este

debe interpretarse en base de la conjugacion de los datos, que aporta cada teoria,
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buscando siempre la integracion en la explicacidon de los fendmenos, a través de un
eclectisismo productivo.

1.1 ASPECTOS BIOLOGICOS DEL DESARROLLO INFANTIL

El sistema nervioso central es la estructura fisiolégica de importancia al hablar de
funciones integrativas superiores que se reflejan en fa conducta en general. Todos los
trastornos psicoldgicos estan relacionados con alteraciones en la actividad nerviosa y
sinaptica. En la secuencia del desarrollo se dan etapas evolutivas en varias estructuras
y funciones biolégicas (Mussen y Conger, 1987).

El nifio al nacer manifiesta una serie de incapacidades, con grado de inmadurez, -
que ira superando durante los primeros meses y anos de vida.

Durante el periodo embrionario el desarrollo del sistema nervioso central se da
en direccién caudocraneal (Patten, 1974, en Lewis, 1986), para que en el momento det
nacimiento el mesencéfalo y la médula espinal estén mas desarroliados que la
protuberancia anular, bulbo raquideo y cerebro. El cerebelo, menos desarrollado, crece
rapidamente poco antes del parto hasta un afio de edad. La densidad de la sinapsis
cortical, aumenta durante la lactancia, alcanzando su maximo de un 50% mas que la
media del adulto entre uno y dos anos, disminuyendo hasta los 16 afos para
mantenerse constante durante la vida (Huttenlocher, 1979 en Lewis, 1986).

El exceso de sindpsis explica la plasticidad del nifio en desarrollo. Ei offato, el
gusto y la audicion estan bastante desarrcllados al nacer, por lo gue los ruidos agudos
le molestan al bebé. Después de los dos meses adquiere un control de sus ojos, que en
los primeros dias parecen estar extraviados. A los tres o cuatro meses su sonrisa es un
contacto social con sentido, dejando de ser involuntaria, ademas el nifio comienza a

sostener ia cabeza.
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Gatea a los seis meses y entre |os siete y nueve a ponerse de pie con ayuda y
por cortos momentos, después del afo incrementara su control en su marcha. Al
rededor de los nueve meses es capaz de articular las primeras palabras, entre el afio y
los dos y medio, el vocabulario aumenta. Los primeros dientes pueden salir entre los
cinco y los siete meses, sin embargo, algunos nacen con dientes, pero sera airededor
de los tres anos cuando se tenga todos los dientes de leche.

Algunos nifios controlaran su vejiga durante el dia después del afio y medio o
dos afos y por las noches, después de los tres afnos pero pueden demorar hasta los
cuatro. Las nifias generaimente logran este control seis meses antes que los nifios
(Nagera, 1986).

Neuroldégicamente el area motora es la parte mas desarrollada de la corteza
durante los dos primeros afnos. El desarrollo ulterior de esta drea y de la sensitiva se da
en direccion cefalocaudal; primero los brazos y luego las piernas. Las éreas de
asociacién visual se desarrollan un poco antes que las auditivas, lo que significa que el
nifio comprende primero lo que ve y mas tarde lo que escucha (Patten, 1974 en Lewis,
1986).

Herencia y Medio Ambiente

Cada célula germinal masculina y femenina contienen 23 cromosomas distintos,
que se agrupan por pares con el fin de determinar las caracteristicas fisicas de un
organismo y su potencialidad psicolégica. Todos los cromosomas’ se subdividen en
genes, que son los que controlan la transmision de la herencia, estos genes portan el
codigo quimico (ADN) que determina los cambios de desarrollo que ocurren a lo largo

de la vida en vinculacién con una madurez.

La teoria genética moderna supone que la mayoria de los atributos humanos, en

particular las capacidades conductuales, son poligenéticas, o sea, determinadas por
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muchos genes, cada uno de los cuales puede producir un pequeno efecto que se afada
al efecto de los demas (Lipsitt, 1989).

La herencia y el medio ambiente contribuyen a toda la conducta, es evidente que
estos dos factores actuan entre si de tal forma que la influencia de cada factor depende
de la contribucion del otro (Whittaker, 1981). Por ejemplo; las conductas motoras como
gatear, caminar y correr se desarrollan en aorden secuencial, lo cual indica la
importancia de la maduracién, ésta es un aspecto de desarrollo que depende de la

herencia. -

La interaccion entre la crianza y los factores hereditarios son mas importantes en
aspectos de la inteligencia y la personalidad. Por ejemplo; en el habla, la maduracion es
un requisito previo para el desarrollo del lenguaje, antes de poder hablar se necesita un
nivel de evolucion neurolégica y muscular. A pesar de que en la familia se tengan
condiciones optimas, no se podra hablar, leer 0 escribir una frase completa a la edad de
un afno, es necesario la estimulacién del ambiente a medida que el nifio va creciendo. Si
los padres estimulan los primeros esfuerzos por emitir sonidos, mostrando aprobacion y
respondiendo, los niflos hablaran mas rapido que si se ignoran los primeros balbuceos.
De esta manera la maduracion proporciona las bases y el medio ambiente ayuda a
construir la estructura (Papalia, 1990).

Finalmente, el nifio sufre cambios radicales y definitivos en su desarrollo, tales
como; controlar su cuerpo progresivamente: controlara su cuello, hara movimientos de
extremidades, aparentemente sin sentido, se rodara, gateara y caminara, otro cambio
es el del control de esfinteres, el de adquisicion del lenguaje, que también van siendo
progresivos, etc. Todos estos cambios y otros mas, en cada nifio seran diferentes
debido a la influencia ambiental en la que se desarrollen, pues las personas que estén
cerca de ellos serén las responsables de su estimulacion y progreso de su desarrollo.
Dichos factores, en la medida en que el nifio crece, se iran conformando de manera

cada vez mas compleja, formando las caracteristicas de |la personalidad en el nifo.
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1.2 PSICOMOTRICIDAD

Durante el primer afo de vida, el desarrolio psicomotriz se caracteriza por lo
siguiente; la postura predominante de un bebé normal en los primeros meses es de
flexion. A esta temprana edad su cabeza rara vez esta alineada, no tiene control activo
de ella y solo cuando esta colocado boca abajo puede moverla hacia los lados para
poder respirar, sus brazos generalmente estan doblados, con las manos cerradas pero
flojas y las piemas dobladas y separadas. La mayor parte de sus movimientos son

bruscos y no siguen ningun patron.

Lo primero en el desarrollo motor es la orientacion en linea media y el principio
del control de la cabeza. Ambas le permiten al bebé empezar a tener contacto con su
medio ambiente, primero con sus ojos y después al explorar con sus manos. Cuando el
nifo empieza a moverse de una postura a otra, lo hace rodando sobre su espalda hacia
los lados. Iniciaimente mantendra, al rodar, sus manos unidas. Este movimiento se da
cuando el nifio vuelve la cabeza, lo que hace que el cuerpo siga el movimiento,
después, el bebé inicia el movimiento por si mismo. Gradualmente empieza a
seleccionar lo que ve; puede seguir con la vista a la madre cuando ella se mueve
alrededor de la cuna; o el balanceo de un juguete, vuelve la cabeza al oir algun sonido
(Lipsitt, 1989).

Después el nifioc empieza a doblar y extender los miembros en conjuncién con ia
flexion y extension de todo el cuerpo. Préctica la extension en todas las posiciones,
pero a su vez es capaz de efectuar actividades de flexion. Al progresar de una posicion
flexionada a una extendida, logra el control total de su cabeza. Aicanzando la etapa de
marcada extensién y abduccion de los miembros, donde aparecen movimientos activos
en los codos vy las rodillas. Ahora puede rodarse con movimiento que incluye la rotacion
y un enderezamiento total del cuerpo. Esto es esencial para cuando el nific se ponga de

pie y camine (Finnie, 1987).
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Al desarrollar la habilidad de ver, alcanzar, tocar y agarrar un objeto con toda la
mano, el nifo empieza a explorar las cosas que hay a su alrededor. La manipulacion
aun es muy tosca por esta razén se lleva de inmediato todo a la boca. La boca es muy
importante como fuente de informacién; revela el sabor, la forma y la consistencia de las
cosas. El nifo aun no es capaz de hacer con sus dedos movimientos delicados, tiene
que abrir completamente la mano antes de manipular un objeto, agarra con la palma de
la mano. Los movimientos de sus mufiecas van siendo mas refinados. Inicia un

balbuceo repetitivo como base de su lenguaje (Lipsitt, 1989).

Superado lo anterior su capacidad de rodarse esta ya bien coordinada, pues su
rotacion tiende a ser espontanea, controla su tronco y posee equilibrio para sentarse.
Su capacidad para manipular las cosas mejora rapidamente, los movimientos de sus
manos son mas refinados. Después adquiere el equilibrio y el comienzo de la
progresion, aqui el nino empieza a ser capaz de desplazarse. A los 10 meses la
mayoria de los niflos gatean, se sostienen de pie con ayuda y muestran un primitivo
reflejo de presion (Gesell, Amatruda 1964 en Lewis, 1986).

A los 18 meses el nifio aprende a imitar el trazo de los lapices de colores. A los
dos afios imita el trazo circular, a los tres imita una cruz y construye un puente con tres
cubos. Observandose paulatinamente el incremento constante de las habilidades

motoras; a los tres afos puede sostenerse de pie, bailar y brincar.

Mostrando mayor habilidad manual. Se presenta la lateralizacién, a pesar de que
e! predominio de una u otra mano no se fija sino afnos mas tarde (5 a 6 afios). A la edad
de 4 arios es capaz el nifio de saltar, brincar en un pie y atrapar un baldn que te lancen.

A los 5 afios salta alternando el pie, comenzara a patinar y nadar (Lagrange, 1978).
También se da el progreso en la coordinacion de ojo-mano. A los 4 afnos, puede

cortar con tijeras a lo largo de una linea, puede dibujar una persona, escribir algunas

letras muy rudimentarias. A los cinco afios es habil para ensartar cuentas y puede
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manejar el lapiz o la crayola. Puede copiar un cuadrado y algunos otros dibujos, letras o
nimeros (Papalia, 1990).

En la etapa escolar los aspectos de desarrollo anteriores se integran y acttian en
forma mas unitaria y suave. El nifio no sélo aprende nuevas destrezas motoras, como
guardar el equilibrio en bicicleta, sino que liega el momento en que lo hace con
facilidad: la habilidad se domina y se convierte en un acto automatico, establecido e
inconsciente que no requiere concentracion. Tambiéh' las capacidades lingUisticas
adquieren mayor desarrollo y el nifio domina mejor el pensamiento abstracto.

En esta edad se logra que los nifios pongan a prueba sus cuerpos, cada vez se
hacen mé&s fuertes, mas répidos, mas coordinados y constituye un placer adquirir
nuevas capacidades. En esta etapa se confirma la lateralidad, que se origina en la
lateralizacion cerebral, desarrollandose en forma secuencial: las destrezas generales
preceden a las capacidades motoras. La preferencia por la mano izquierda o derecha
se consalida a los 5 anos, aproximadamente, la preferencia por uno y otro pie a los
siete anos, la del ojo izquierdo o derecho a los siete u ocho afos y |la preferencia

auricular hacia los nueve anos (Papalia, 1990 ; Lewis, 1986).

1.3 DESARROLLO INTELECTUAL

El incremento de las experiencias se dan en relacion de la estimulacion del
ambiente y de los cambios radicales que, en poco tiempo, se dan en un nifio y van

marcando el avance en su desarrollo cognoscitivo.

La actividad de cognicidon encierra los cinco procesos fundamentales de la
percepcion e interpretacion de la informacidn, la memoria, la generacion de hipdtesis o
soluciones a problemas, la evaluacién de la precision y el grado de adecuacién de los
productos cognoscitivos, y la deduccion. Estas actividades mentales, comprenden un
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pequefio conjunto de unidades hipotéticas que se Haman: esquemas, imagenes,

simbolos, conceptos y reglas.

Lo mismo respecto del desarrolio fisiolégico y anatémico, hay cambios
importantes en la naturaleza de la interaccion entre las funciones y las unidades
mentales. Los cambios principales encierran el incremento de la riqueza de esquemas,
simbolos, conceptos y reglas, lo cual a su vez produce una comprension mas eficiente,
una mejor retencion de la informacién y una generacién de hipdtesis mas flexibles y

adecuadas (Mussen y Conger, 1987).

El pensamiento tiene su origen en el cuerpo. El lactante reacciona ante un
estimulo sensitivo emitiendo una reaccion motora. Este patron sensoriomotor es el tipo

mas temprano de pensamiento, pues inicia con las pautas innatas.

El elemento fundamental de la teoria de Piaget (1980), sobre el desarrollo
cognoscitivo, es el esquema, que es un patrén de conducta en respuesta a determinado
estimulo ambiental, no como una mera reaccién pues el nifio tambien actua sobre el
medio. Este esquema se vuelve cada vez mas complejo a medida que el nifo reacciona
ante una mayor variedad de estimulos y actla sobre ellos. Las modificaciones de
conducta ante los diversos estimulos, Piaget (1980), los denomina acomodacion, que
es un acto que produce un nuevo equilibrio. Asi los procesos de asimilacion y de

acomodacion van adquiriendo mayor complejidad durante la vida dei nifo.

Piaget (1980), en su teoria marca cuatro etapas fundamentales en e! desamollo
cognoscitivo: Sensitivomotora, Preoperacional, Operaciones concretas y Operaciones

formales, que ya se describieron con anterioridad.
En seguida se da una mayor descripcion de la 3ra etapa, enfatizando con esto, la

etapa de desarrollo en la que se encuentra la pobiacion seleccionada en ésta

investigacion.
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En la edad escolar-es sobresaliente lo que Piaget marca como "operaciones
concretas”. Entre los cinco y siete afios de edad el nifio se convierte en operacional, es
capaz de utilizar los simbolos para realizar operaciones, o actividades mentales, en
contraste con las actividades fisicas que eran la base de su pensamiento previo. E! uso
de representaciones mentales de las cosas y los hechos le permite adquirir bastante
destreza en la clasificacién y manejo de los numeros, en la seleccidn y en la
comprension de los principios de conservacidn. Puede descentrar, o sea, tomar todos
los aspectos de una situacion cuando se estd sacando una conclusidén, en vez de
estancarse en un aspecto como le sucedia en la etapa preoperacional. También

comprende |la caracteristica reversible de la mayoria de las operaciones fisicas.

En esta edad, el egocentrismo del nifio empieza a disminuir y comienza a
concebirse como algo distinto y separado del resto del universo, incluyendo a las otras
personas, mejora su capacidad de comunicarse, de hacer juicios morales, los
conceptos primitivos de realismo, animismo y artificialismo estan saliendo del
pensamiento del nifio, se hace éste mas estable y l6gico, pero todavia no es capaz de

manejar las ideas abstractas.

El realismo se refiere a que los nifios confunden los eventos psicolégicos con la
realidad objetiva y ven los nombres, las imagenes, los pensamientos y los sentimientos
como entidades reales. Piaget, (1980) ha caracterizado este pensamiento en 3 etapas:

Primera etapa: ( de los 5 a los 6 afos ) el nifo considera los nombres de las
cosas como algo real e inmutable, cree que los suefios vienen del exterior y tienen lugar
dentro de |la habitacidn. Debido a su confusidn entre las leyes morales y las leyes

fisicas, creen que los malos suefios vienen como castigo por el mal comportamiento.

Segunda etapa: ( inicia a los 7 u 8 afios ) los nifios piensan ahora que los
suefos se originan en la cabeza, en el pensamiento, en la voz, pero se encuentran en
la habitacion frente a ellos. Reconocen que los suefios son irreales, pero todavia los

ven como imagenes que estan fuera de la persona.
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Tercera etapa: (Inicia a los nueve o diez afios), los nifios reconocen ahora que
los nombres han sido puestos por las personas, que los suefios son el producto del
pensamiento y tienen lugar dentro de la cabeza.

El animismo: es la tendencia egocentrista de los nifios a dotar de vida a los
objetos inanimados, asi como de conciencia y voluntad. Esta tendencia va
disminuyendo progresivamente a medida que va madurando, hasta llegar ai punto en
que sdlo consideran como objetos vivientes en el universo a los animales y a las
plantas.

En el artificialismo: el nifio egocéntrico desarrolla un sentimiento de
omnipotencia, piensa que otros seres humanos como él han creado todo o que hay en
el mundo. Las personas han creado el sol, |a luna y las estrellas y los han puesto en el

cielo.

Conservacion

Es la capacidad que posee el nifio para reconocer que dos cantidades iguales de
materia permanecen idénticas, en sustancia, peso, longitud, numero, volumen o
espacio, aun si ésta es reordenada, siempre que no se le agregue ni quite nada.

Hay tres tipos diferentes de conservacion: de sustancia, peso y volumen. Si bien
cada uno de estos tipos de conservacion se basa en el mismo principio subyacente, los
ninos los desarrollan en diferentes épocas. En primer lugar, a los seis o siete afios son
capaces de conservar la sustancia; a los nueve o diez afos, el peso, y finalmente a los

once o doce afos el volumen.
Decalaje horizontal es el término que Piaget (1980), utiliza para describir este

fendmeno de la incapacidad del nific para transferir lo que ha aprendido acerca de un
tipo de conservacion a un tipo diferente, para el que el principio subyacente es idéntico.
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Estrechamente relacionada con la conservacion esté la transitividad, que es Ia
capacidad de reconocer una relacion entre dos objetos, conociendo la relacién entre
cada uno de ellos y un tercero. Por ejemplo, se le muestra a un nifio tres palitos uno
amarillo, uno verde y uno azul, se le explica que el amarillo es mas largo que el verde y
éste mas que el azul, pero no se le menciona la relacion entre el amarillo y el azul,
preguntando dicha relacién, con base en su conocimiento de la relacién que cada uno

posee con respecto al palito verde (Piaget, 1980).

Es importante hacer énfasis en los componentes de la maduracién en ia
conservacion, ya que, los nifios aprenderan este concepto cuando sus estructuras
cognoscitivas estén lo suficientemente maduras { Goldschemid 1968, en Papalia,
1990).

Desarrollo del concepto de nimero.

Flavell (1975 en Papalia, 1980), esboza varias dimensiones de este desarrollo,
que permite apreciar la sofisticacion del nific en edad escolar. Desde muy temprana
edad el nifio es capaz de mirar un pequefio grupo de objetos y ver instantaneamente
dicho grupo, a io que se llama vision instantanea.

En |la etapa escolar es capaz de contar objeto por objeto, méas tarde aprende el
aspecto cardinal y ordinal de los numeros, a manejar los numeros arabigos en cualquier
forma; en la lectura, escritura o el habla, aprende también la correspondencia entre
objetos en forma, tamario o numero, las relaciones "mas que”, "menocs que" e "igual'", la
naturaleza y generacion del conjunto de numeros enteros, comprende que las
cantidades grandes son como las pequenas, en el sentido de que siguen las mismas

reglas aritméticas (Papalia, 1990).

Durante los afios escolares, aumenta también, la capacidad que tiene el nifio
para recordar informacion a corto y largo plazo. Su progreso en memoria se debe a su
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desarrollo cognoscitivo general que le permite utilizar varias estrategias para recordar.
Seqgudn Flavell la metamemoria se hace progresivamente mas sofisticada desde el
preescolar hasta el quinto grado. Consiste en la comprension y el conocimiento que

tenga una persona acerca del concepto total de memoria.

A medida que se desarrolla la metamemoria, el nifio comprende con mayor
facilidad las exigencias de diferentes situaciones, sabe cuando se debe concentrar para
almacenar material y cuando debera trabajar para recuperarlo, se vuelve mas realista
en evaluar su capacidad para recordar informacion. Llega a reconocer que aungue no
puede recordar algo inmediatamente, sabe que esta "en alguna parte" y puede
desentrafarlo en su mente.

Tiene cierta conciencia de que es |lo que hace gue algunas tareas de memoria .
sean mas faciles que otras; que es mas facil recordar unos pocos datos que una gran
cantidad; que los objetos relacionados son mas faciles de recordar que los que no tiene
relacion, y es mas dificil recordar una historia palabra por palabra que volverla a narrar
con sus propias ideas. Los nifos de preescolar, primero y hasta 3er grado pueden ‘

confiar mas en pistas externas, que en las internas, como repetir algo una y otra vez.

En cuanto a los estilos conceptuales: pensamiento analitico, funcional y de
relacion, los nifios mas pequeiios tienden mas a ver relaciones funcionales mientras

que los otros nifios utilizan las categorias analiticas y superordinadas o categéricas.

Los nifios reflexivos y atentos generalmente son mas analiticos que los
impulsivos, y los nifios analiticos tienden a ser mas activos luchadores e
independientes, mientras que los que se interesan por la relaciéon funcional son mas
dependientes. Los nifios analiticos se desempefian mejor en una tarea que consista en
colocar unos dibujos en secuencia logica. La relevancia del material que ha de
clasificarse afecta el estilo utilizado por el nifio: cuando se trabaja con dibujos, la
tendencia a ser analitico aumenta con la edad; cuando se trabaja con palabras,

disminuye (Mussen y Conger, 1987 ).
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1.4 DESARROLLO AFECTIVO

Con el embarazo inicia toda una serie de experiencias emocionales entre los
padres y los hijos. La madre experimenta cambios organicos y psicologicos, es ella la
primera en sentir el nuevo ser que llena en su vientre, siendo una etapa de algunas
molestias (normales) y necesarias en el periodo de gestacién. Se experimenta también
la emocién de desear una nifia o un nifo, para lo cual los padres deben estar

preparados a aceptar lo que fuese.

La madre y el nifio forman durante el embarazo una unidad. La madre prevee en
forma automética todas las necesidades del ser en gestacién. Esta tranquilidad,
bienestar y armonia es bruscamente interrumpida en el momento del parto { Bernal,
1985).

Despues del nacimiento las necesidades mas importantes def recién nacido son
fundamentalmente una alimentacién adecuada, una temperatura conveniente,
mantenerlo libre de estimulos intensos, como excesivo ruido, demasiada luz, etc, pero
sobre todo necesita del calor humano de la madre.

El recién nacido de repente se ve padeciendo de frio o calor siente por primera
vez la angustia;, se moja, respira por si solo, es manipulado ampliamente, sin olvidar
gue al momento de nacer es sometido a las contracciones del Utero durante el periodo

expulsivo.

El cerebro del recién nacido es imperfecto y necesita del cuidado de la madre a
través de una relacion estrecha, para terminar su desarrollo en condiciones adecuadas
y para adquirir, mediante este contacto, todas las caracteristicas que lo identificaran

como humano (Nagera, 1986).

La simbiosis que existia en el claustro materno no puede ser rota en los primeros

anos de la vida, pues se originarian severos trastornos en el desarrollo emocional del
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nifio y de un dano irreversible en la capacidad funcional de su cerebro, si esta situacidn
de privacion del cuidado y el afecto materno se prolonga un cierto tiempo. Es el carifio
de la madre, sus mimos, sus cuidados, sus bondades, su supervision constante, lo que
constituye para el recién nacido, la estimulacién que cristaliza la maduracion de la

corteza cerebral.

Una experiencia importante es el momento de la alimentacién, la leche materna,
desde el punto de vista psicoldgico, entabla una relacion entre madre e hijo que es
ventajosa para ambos; en ella la madre da una parte de si misma. El amor, el cuidado,
la ternura que la madre emocionalmente sana despliega en el momento de alimentar a
su hijo, cuenta tanto o mas que el hecho de alimentarto como una necesidad. Por lo que

el destete necesitara ser paulatino y sin presiones sobre el nifio ( Bernal, 1985).

Cuando el nifio nace, desde el punto de vista psicoldgico, se encuentra solo. Aun
no ha sido tocado por estimulos que alcancen imagenes mnémicas evocables. Su
atencion no se ha visto atraida por ningun objeto, por o que no existe en su aparato
mental representacion alguna. Los objetos en el exterior, que de alguna forma hieren
sus sentimientos, no evocan ninguna imagen mental. Este estado ha sido llamado
"autismo" por Margaret Mahler (1989).

La estimulacién en general y primordialmente la estimulacion afectiva que la
madre ejerce en su bebé, es la condicidn esencial para que éste salga del estado de
autismo. Después poco a poco se iran formando representaciones objetales parciales
que, de acuerdo a las observaciones de Spitz (1948, 1965 en Lépez, 1988), permiten
las primeras respuestas emocionales del bebé hacia los objetos.

Después de la tercera o quinta semana de vida, el nifio produce respuestas de
sonrisa cuando se le presenta la cara de cualquier persona o aun el dibujo de una cara
(Spitz, 1948). Aparentemente el nifio responde con sonrisas porque asocia la cara que
ve con sensaciones placenteras que ha tenido cuando la madre gratifica sus

necesidades. Mas tarde, aproximadamente a las 10 semanas, el bebé muestra
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respuestas especificas de  sonrisa a la madre. De acuerdo con Spitz (1965), esto
significa que el nifio ya ha establecido un contacto emocional con la madre y su estado

de autismo ya no es absoluto.

A partir del quinto mes, segun Mahler (1989), se presenta |la ansiedad de la
separacién y describe que el bebé entra en la etapa que denomina "etapa de
separacion - individuacion ", que se extiende aproximadamente hasta los 36 meses de
la vida. Divide esta etapa en cuatro fases: separacion, préctica, reacercamiento y
formacién de constancia objetal :

1) La separacion (de 4 a 6 meses a 10 o0 13 meses), en esta fase el nifo llora y
entra en ansiedad cuando es abordado por personas extrafias a la madre. La

disponibilidad de la madre es importante.

2) La practica (de 10 0 12 meses a 16 o 18 meses), se caracteriza por los logros
motores, explora incansablemente y se encuentra en un estado de fascinacion,
descubre las partes de su cuerpo que puede mover voluntariamente y las empieza a
identificar como suyas, se da el control de esfinteres, se presenta el fendmeno que

Winnicott (1971), llama "objeto transicional”, aprende lo que es aceptable o inaceptable.

El fendmeno del objeto transicional aparece desde el sexto mes de vida ¢ final
del primer afo y principic del segundo. Estos "objetos de seguridad" son generalmente
seleccionados por el nifo entre aquellas cosas con que ha estado en contacto en los

primeros seis meses de |la vida.

El nombre del "objeto transicional” se da por la forma en que se origina en el
nino, ya que en su mente primitiva es una representacion del cuerpo de la madre o una
extension del mismo. Es como una transicion entre la madre y otros objetos no
relacionados con ella. Generalmente la importancia del objeto transicional disminuye a
medida que el nifio crece, adquiere dominio del lenguaje y puede comprender mejor,

situaciones que antes lo asustaban originando ansiedad.
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En esta primera infancia se da también el control de esfinteres como sefales de
madurez organica, queda a los padres orientar aceptablemente la conducta apoyando
el desarrollo emocional. El nifio sélo y con muy poca ayuda, podra controlar sus
esfinteres, lo que es importante para el futuro de su salud mental y emocional, si se
logra que alcance ese control cuando tiene la edad adecuada y sobre todo, sin que éste
haya sido una fuente de conflictos entre el nifio y sus padres (Nagera, 1986 ; Lewis,
1986).

A medida que el nifio crece experimenta mayor individualidad y autocontrol,
como parte de su autonomia, que producen sentido de logro y orgullo. también adquiere
el sentido de verglienza y de duda en si mismo cuando tiene un "accidente” y pierde el
control (Erikson, 1987).

3) La fase de reacercamiento (18 - 24 meses), se caracteriza por la utilizacion
gue hace el nifio del equipo adquirido en la fase de practica para abordar nuevamente
el problema de la separacion, se da la aparicion de las primeras verbalizaciones que no
s0lo representan mayor equipo psicoloégico y nuevas funciones del yo, sino un manejo

mas afectivo de su autonomia.

4} |a fase de formacién de constancia objetal (34 - 36 meses), caracterizéndose
por la adquisicioén de la capacidad de mantener nitidamente la representacién mental de
los objetos externos. Para la aparicion de la constancia objetal, el yo requiere de la
funcién de memoria y para la utilizacién de ésta, el aparato psicologico requiere de la
nocion de tiempo y espacio. En esta fase el nifioc adquiere la capacidad de distinguir
entre lo que proviene del exterior yTtS—que proviene de él mismo ya sean afectos u otros
estimulos, aparece en cierto grado la capacidad de sintesis y de integracion ( Mahler,
1989).

Son muchas las funciones psicologicas que se desarrollan antes de que el nifio

alcance el final del tercer afio. Cuando el nifio tiene ya esta edad, ha adquirido un gran
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"equipo" psicolégico, capacidades cognoscitivas, manejo y control de impulsos, de la
ansiedad, control muscular voluntaria, etc. igualmente los posibles defectos en el

desarrollo de estas funciones (Lopez, R., 1988).

Otro aspecto a considerar en el desarrollo infantil es la conformacién de la
autoestima. Comprendida como el concepto que el nifio tiene de si mismo, como se

describe a continuacion.

Autoestima.

Para Coopersmith (1981 en Montt y Chavez, 1996 y Santin, 1997), la autoestima
es un juicio personal de valor que se expresa en las actitudes que el individuo tiene de
si mismo. Es el grado relativo de valoracion o aceptacion con que |las personas perciben
su autoimagen, estas percepciones incluyen la imagen de si mismo en compraracion
con otros (percepcidn de si), la imagen que percibe que los otros tienen del él
(percepcion del otro) y la imagen de cdmo quisiera ser (si mismo ideal). A mayor
discrepencia entre el autoconcepto ideal y la percepcién que tiene de si o de la
respuesta a las expectativas del otro, hay mayor alteracion en la autoestima (Montt,
1996).

También Hamachek (1981 en Heres), et al. 1985), menciona que el concepto de
si mismo es el aspecto cognoscitivo de la persona, que designa el conjunto de ideas y
actitudes de las que se tiene consciencia en un momento determinado. La autoestima
corresponde a la dimension afectiva y se refiere a los sentimientos que de si mismo se
tiene y lo que se es, es decir, es el grado de admiraciéon o de valor que se concede al

self.

La autoestima se desarrolla paulatinamente desde el nacimiento, a través de la

interaccién del sujeto con otros y de éste consigo mismo, pues en la medida en que el
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nifio no esta en condiciones de evaluarse a si mismo, depende de lo que le comunican

los otros sobre si para organizar su imagen personal (Montt y Chavez, 1996).

Bandura (1986 en Santin, 1997), enfatiza el papel que ejerce la cultura en la
determinacion de la autoestima, ya que independientemente de la propia competencia o
eficacia, los sentimientos de dignidad y valia, depende de cémo la cultura valora los
atributos personales. Otro factor, es la manera cémo la propia conducta se ajusta a los

estandares personales de dignidad y valia.

El concepto que el nifio tiene de si mismo influye en la eleccion de sus amigos,
en la forma en que se lleva con los demas, en la clase de persona con la que se ha de
casar y en lo productivo que sera en el futuro. Afecta su creatividad, su integridad, su
estabilidad y decide si ha de ser conductor o seguidor. Su sentimiento del propio valor
constituye el nucleo de su personalidad y determina la forma en que emplea sus
aptitudes y habilidades.

La actitud hacia si mismo pesa en forma directa sobre la forma en que vivira
todas las etapas de su vida. De hecho, la autoestima es uno de los factores que decide
el éxito o el fracaso de cada nifio como ser humano (Corkille 1988).

Si bien el afecto célido y el contacto corporal estrecho fomentan el crecimiento
fisico, mental y emocional, estos elementos no garantizan, por si mismos, que el nifio
se sienta querido. El trato frio e impersonal en especial cuando tiene lugar durante los
primeros afios de la infancia, perjudica todos los aspectos del desarrollo; pero la
correspondencia afectiva, sola, no basta para convencer al nifio de que es digno de que

lo amen.
El encasillar a un nino en un papel que se ajusta mas a las necesidades de los

padres que a las de él no es una actitud de amor. El nifio necesita que lo valoren al

margen de sus logros. El amor se manifiesta cuando se brindan verdaderos encuentros
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y seguridad psicolégica. Estas acciones, llamese atencién concentrada o compromiso
directo, son conductas que dan paso a una relacion de afecto.

El respeto apacible por sus formas de ser y la serena amistad que se le brinda
desarrolian la confianza del nifio. La serenidad de las madres es un aporte para la
seguridad del nifio. Algunos progenitores son manojos de nervios andantes, y sus hijos
lo sienten. Las tensiones entre los padres, verbalizadas o no, y aquelias otras tensiones
que nacen de la intranquilidad emocional son rapidamente captadas por lo nifios.

En la comunicacién con los hijos, las palabras que se contradicen con el lenguaje
corporal, originan una trampa de "mensajes mezclados”. La confusion o obliga a
preguntarse una y otra vez que ocurrird. Lo primero que aprende todo nifio es a confiar
en las claves no verbales cuando éstas se oponen a los mensajes verbales, €l da,
naturaimente, prioridad a la expresion no verbal (Nagera, 1986).

Aunque individualmente unico como persona, todo nific tiene las mismas
necesidades psicolégicas de sentirse valioso y digno de amor. El nifio con nadie vive en
tanta intimidad como consigo mismo y tanto para su crecimiento éptimo como para que
logre una vida significativa y gratificante, es de maxima importancia el respeto por si
mismo (Corkille, 1988).

Los nifios nacen sin sentido del yo. Por otra parte cada uno debe aprender a ser
humano. En ocasiones, se han hallado nifios que logran sobrevivir solos, respecto de
otras personas. Carente de lenguaje, de conciencia, de necesidad de los demas y de
sentido de la identidad, el "niflo lobo" es humano sélo en apariencia. El estudio de
semejantes casos muestra que la Eé?sonalidad consciente no es instintiva. Se trata en
cambio de una realizacion social, que se aprende de la vida en contacto con los demas
( Corkille, 1988 ).

El nifio desarrolla la imagen de si mismo, a través de las sensaciones que

excitan su curiosidad: tocar, ser tocado, padecer el hambre, oir, ver cbjetos borrosos.
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Aunque cuenta con medios muy primitivos, comienza con elios a explorar su
extrafio nuevo mundo. Asi, todas las experiencias tempranas relacionadas con el

cuerpo, constituyen una de las primeras “imagenes del self’ (Montt y Chaves, 1996).

Como también lo afirma Gonzales (1995), al mencionar que en la primera etapa
de la vida del nifio no distingue su “yo” de las cosas externas, sélo aprende a
discernirlas lentamente.

Ademas de aprender a regular sus emociones, que se originan en la interaccién
con el mundo desconocido y que inicia en la relacién con los padres o con quien esté a
cargo del cuidado del menor (Bridges, Grolnick y Connell, 1997). Por ejemplo el bebé
aprende a controlar su frustracion en la medida en que la madre lo tranquiliza con

palabras carifiosas mientras prepara la leche o el biberén.

Cuando el nifio se toca los pies, obtiene sensaciones en ellos y en los dedos de
sus manos. En cambio cuando toca su osito, la sensacion se produce solo en sus
dedos. después descubre que sus pies son parte de él mismo, mientras que el osito no
lo es. Al mismo tiempo, nota que las personas son distintas de las cosas. Un dia
advierte la diferencia que existe entre meter algo en la boca de su madre y meterio en
su propia boca. Comienza entonces a sentir que & y ella son diferentes, aunque en esta

etapa todavia se considera una extension de su madre.

Corkille {1988); Montt y Chavez (1996), consideran que durante el desarrolio al
madurar su cerebro, el nific aprende a hablar. El lenguaje es la herramienta que
finalimente le permite sentirse separado por completo, un elemento esencial para la
adquisicién de la conciencia de si mismo. Todo nifio construye su propia imagen de si
mismo, primero mediante los sentidos y luego mediante el lenguaje, la marcha y la

capacidad de la representacion mental.

Durante el transcurso de su vida, el nifio, reunira impresiones generales acerca

de si mismo y del mundo, a través de la forma en que los demas lo traten.
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Los nifios se mantienen particularmente atentos a los estados emocionales de
los adultos que los rodean, pero en especial de las madres, por ejemplo: un nific que
recién comienza a dar sus primeros pasos, arrebata el juguete de su amigo,
deleitdndose con este objeto. A su edad, la preocupacién por las necesidades de los
demas no existe y el llanto de su compariero de juego lo deja completamente sin
cuidado. Su madre lo reprende comuinmente con adjetivos que minimizan su
autoconfianza, tales como; "jnifio!, jeso no estd bien!, jnene malo!, etc.". Cuando su
madre lo describe como malo, el nifio concluye que esa debe ser una de las cualidades

que él posee y se pone a si mismo ese rotulo para ese momento particular.

La madre es para el nifio un espejo que constantemente le devuelve reflejos
negativos de si mismo. A lo largo de los afios, el nifio sélo oira, entonces, expresiones
caracterizadas por menosprecio y valor del nifio, tales como; " {Nada puedo hacer con
este chico, es una criatura imposible!", ";qué quieres ahora?" (en tono impaciente),

"¢ por qué no consigues buenas notas, como tu hermana?", etc.

La etapa escolar es un periodo.critico en la formacién del autoconcepto. El
desarrollo del pensamiento |0gico-concreto permite que el nifio evalle sus habilidades y
las compare con las de otros y con las expectativas de los padres. En esta etapa se
internalizan las exigencias de las figuras significativas, que lo interpreta como un

autoconcepto ideal, con el cual en nifio estard permanentemente comparandose.

El concepto de si mismo del escolar, es el que piensa que tienen los otros de él
(Montt y Chavez, 1996).

En este periodo todas las vivencias se incorporan en la formacion de la
personalidad, estableciendo las bases de ésta a través de las experiencias de éxito y

logro (Hamachek, 1981 en Heresi et al. 1995).

Los escolares con una buena imagen personal se muestran motivados por
aprender, se acercan a las tareas con expectativas de éxito, confiados en que el logro
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depende de su propio esfuenzo, tienen confianza en si mismos, en sus percepciones y
los problemas personales no les interfieren en el examen de cuestiones externas a
ellos, mientras que una baja autoestima se puede expresar a través de una actitud
quejunbrosa y critica, busqueda de atencion, necesidad imperiosa de ganar, actitud
inhibida y poco sociable, excesivo temor a equivocarse, actitud insegura, animo triste,
actitud perfeccionista, desafiante, derrotista o0 necesidad compulsiva de aprobacién, las
motivaciones y la necesidad de pertenencia al grupo, propias de esta edad, hacen que
el escolar sea muy sensible a la opinién que tienen los pares respecto a él. Asi la
presencia de habilidades sociales, motoras, cognoscitivas, etc., tienen alta valoracion
dentro del grupo, contribuyen a desarrollar una autoestima alta (Montt y Chavez, 1996 y
Santin, 1997).

Cuando el nifio ingresa a la escuela, algunas veces la madre comenta con la
maestra el que lo castigue si se porta mal, matizando este ambiente, también, del
menosprecio y poca valia del nifio que su madre le ha formado. Por supuesto, que los
padres no son el unico espejo de la vida del hijo. Toda persona que pase con él,
periodos prolongados influye sobre |a autoestima del nifto. Importa poco si se trata de
pariente, vecinos, nifieras, etc. Es mucho lo que los maestros, también, aportan a la
visién de si mismo por parte del nifio, debido al constante contacto y al considerable

poder que los educadores ejercen sobre los educandos.

Los hermanos, igual, constituyen espejos; el nific no depende mucho de ellos
para la satisfaccion de sus necesidades fisicas y emocionales, pero si como fuentes de

estimulo social, de competencia y como parte intima de su vida diaria.

El ritmo de crecimiento, el nivel de energias, la talla fisica, la apariencia, la
fuerza, la inteligencia, los modales, las capacidades y ias incapacidades de todo chico
generan reacciones. El nifio llega a conclusiones acerca de quién es éI, de acuerdo con
sus propias comparaciones de si mismo con los deméas, y de acuerdo con las
reacciones de los demas ante él. Cada una de tales reacciones suma o resta algo a lo

gue él siente acerca de su propio valor,
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La vision que de si mismo tiene cada nifo es el producto de la corriente de
imagenes reflejadas que le llega de muchas fuentes: el trato gue recibe de los demas, el
dominio fisico que puede ejercer sobre si mismo y sobre su entorno, el grado de
realizacion y reconocimiento que logre en terrenos importantes para él. Constituyen la
base de su identidad y se transforman en su autoimagen o autoconcepto. Naturalmente,
cuanto mas se adapte el autoconcepto a sus verdaderas habilidades, aptitudes y
potenciales, tanto mas probable sera que el niflo alcance el éxito, ya que también sera

mas probable que se considere a si mismo como adecuado.

Segun Montt y Chavez (1996), la autoimagen es un sistema organizado, que
involucra desde la primera imagen que forma el nific de si mismo en comparacién con
otros, la imagen que percibe que los otros tienen de &l y la imagen de como quisiera
ser. Mientras gue el autoconcepto es el juicio de valor que se tiene de si mismo. Estos
conceptos forman parte de la autoestima.

El camino peculiar que recorre cada nifio depende de su temperamento, sus
modelos, sus experiencias y los resultados que haya obtenido en sus tanteos. La
mayoria de los nifios ensaya todo tipo de defensas antes de someterse o retraerse,
estas dos Udltimas actitudes sélo se asumen, en general como ultimoe recurso. Los
nifios no se dan por vencidos con facilidad. Toda defensa no es otra cosa que un arma
psicolégica contra la ansiedad, el temor, la inseguridad y la ineptitud. Su fin es el de
ayudar al nific a conservar su integridad. La mayoria de las defensas tiene su origen en
la secreta conviccion, por parte del nifio, de ser malo, indigno de amor y carente de

valor. Este sentimiento secreto constituye el nucleo de la neurosis (Lewis, 1986).

En cierta medida los padres ven a los hijos a través de un conjunto de filiros que
proceden de sus experiencias pasadas sus necesidades personales y sus valores
culturales. Todos ellos se combinan para formar una red de expectativas y éstas se

transforman en las "varas" con que miden a sus hijos.
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Los padres de clase media asignan gran valor al rapido progreso escolar, al
respeto por la propiedad, a la pulcritud, a la sociabilidad y al control sexual. Por
deseables que fueren estos objetivos, el hecho de esperar que los nifios adopten
conductas semejantes cuando no tienen aun la edad apropiada, o que las apliquen en
todo momento o que las aprendan a la primera, segunda o tercera indicacién, hace que
la aprobacion se condicione a lo imposible. De esa manera, se expone a los hijos a

correr tras metas inalcanzables, cosa que corroe la autoestima.

La vision que cada nifio tenga de si mismo se vera afectada por la precocidad y
la velocidad que se le exija en la adopcion de estas pautas de comportamiento. Los
ninos que se atrasan en los estudios proceden en su mayor parte, de hogares en que

existe presidn constante para el logro de mas y mejores realizaciones (Corkille, 1988).

Los padres que nunca dejan de acicatear a sus hijos no hacen mas que
comunicarles indirectamente la poca fe que tienen en ellos y en su capacidad para
igualar a sus semejantes. Muchos nifios enfrentan dilemas dobles, cuando sus padres
pdseen imagenes distintas de cdmo ha de ser un hijo digno de gue lo quieran. O bien,
las imagenes rigidas y las expectativas estrictas impuestas por los padres constituyen
grandes obstaculos en el camino de los nifios hacia su propio ser. Ellas son la causa de
la pérdida del Yo. EI saber que toda conducta es una consecuencia y el revisar
periédicamente el mundo de los nifios desde el punto de vista de él, ayudara a prever lo
que se puede esperar. Asi cuando las presiones internas y externas son elevadas, se

advertira desviaciones en los integrantes del grupo familiar ( Lipsitt, 1989 ).

1.5 SOCIALIZACION

La adquisicién y modificacién de las personalidades y conductas sociales de los
nifos estan reguladas por muchos factores, entre los que figuran el temperamento, los
valores de la clase social y del grupo étnico al que pertenecen, las recompensas y
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castigos en el hogar, las interacciones con sus coetaneos y el contacto con otras
conductas y normas a traves de los medios de comunicacién.

El término socializacion designa al proceso por el cual el individuo adquiere las
conductas, creencias, normas y motivos apreciados por su familia y por el grupo cuitural
al que pertenecen.

Al nacer, los nifios poseen una gama enormemente amplia de potencialidades de
conducta. Tedricamente al menos, pueden volverse agresivos o poco ostentosos,
egoistas o generosos, ateos o profundamente religiosos, preocupados por los logros
intelectuales o indiferentes a los mismos, independientes o dependientes respacto de
los padres, honestos o deshonestos, expresivos o timidos con los miembros del sexo
opuesto, liberales o conservadores politicamente. Sin embargo, por lo comun, los nifios
adoptan unicamente aquellas caracteristicas de la personalidad y aquellas respuestas

que su propio grupo social, religioso y étnico considera adecuados (Godinez, 1988).

En la socializacion las respuestas patentes son con frecuencia el producto de las
recompensas y los castigos, asi como de la observacion de la conducta de los demas;
las creencias y las actitudes, que en lo esencial son estructuras cognoscitivas, las mas

de las veces son resultado de la identificacion con los padres.

Las recompensas que den |los padres a las respuestas dependientes fortalecen
las tendencias de los nifios a repetir estas respuestas en muchas situaciones y reducen
la probabilidad de que intenten actuar independientemente o ensayan respuestas
nuevas. Ademas de influir en sus hijos a través de las recompensas y los castigos los
padres son también los modelos de conducta que los nifios observan e imitan con la

mayor frecuencia; la socializacién del nifio se alcanza en parte, a traves de tal imitacion.

En este proceso, también, se encuentra el fendmeno de la identificacion del nifio,

en donde el nifio cree que es semejante a otra persona (modelo) y se ve llevado a
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actuar como si fuese el -modelo y poseyése sus pensamientos, sentimientos y
caracteristicas.

La identificacion con el padre o la madre es una fuente muy importante de
seguridad. Por ofra parte, el nific o la nifia identificados con un modelo inadecuado,
como puede ser el padre psicético, quizas se sienta ansioso o inseguro porque, en la
creencia del nifio, los atributos indeseables del modelo son los suyos (Mussen vy
Conger, 1987). La identificacién es algo mas que el simple aprendizaje por observacion,
no requiere e! establecimiento de vinculos afectivos con un modelo, tiene como
resultado la adopcién de un patrdn total de atributos, motivos, actitudes y valores
personales.

El desarrollo de algunos motivos, caracteristicas y respuestas sociales que .
aparecen durante la primera infancia y que son modificados a consecuencia de las
practicas de socializacidn de la familia, son las siguientes.

Agresion

Los padres, en cualquier cultura, tienen que socializar a sus hijos para que
ejerzan algun control sobre sus motivaciones hostiles y sus respuestas agresivas. Pero
las tecnicas de socializacion varian en las distintas culturas y unas son mas permisivas
que otras en lo que respecta a la cantidad de agresién que estan dispuestas a permitir

que se exprese.

El que el nifio exprese faciimente agresién en diferentes formas e intensidad,
depende, de las circunstancias y acontecimientos de situaciones que propician:
frustraciones, coercion o ataque de parte de otros, cualidades personales, como
irritabilidad, la hostilidad contenida y acumulada, la ansiedad que provoca la idea de

una conducta agresiva y las experiencias pasadas de reforzamiento de las acciones
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agresivas, asi como la oportunidad de observar e imitar a modelos agresivos (Meneses,
1988).

Los nifios sufren frustraciones en el transcursoc de su nacimiento, la agresion es
una reaccion comun ante la frustracién. Las frustraciones son acontecimientos que
obstaculizan, amenazan el autoaprecio o impiden la satisfaccion de algin motivo
agradable. Las fuentes de la frustracion pueden ser externas, como las barreras que se
oponen en el avance hacia una meta importante, o internas, como los propios
sentimientos del individuo de miedo o de ansiedad (Mussen y Conger, 1987). La
agresion es una respuesta comun, normal ¢ "natural”" en ciertas clases de situaciones,

como la de la frustracion.

La identidad del papel sexual

A los varios rasgos en el concepto del yo, se agrega el de la identidad sexual y
pdr ello cada quien ansia descubrir qué tan bueno, talentoso y masculino o femenino
es. Este dltimo atributo no se incluye tan faciimente en el concepto propio. Ademas de
sujetarse a las caracteristicas biologicas, depende de las diferentes culturas que
sefalan los atributos fisicos, creencias, sentimientos, motivos y conducta.

La dependencia, pasividad y conformidad de |los sexos estan relacionadas con la
cultura. A la nifia se le tolera expresar conducta dependiente; en cambio, al hombre se
le reprende por demostrarla. De ahi que los muchachos experimenten confiictos si son
pasivos y las chicas si son agresivas. Otro tanto sucede con la habilidad intelectual en
ciencias y matematicas, importante en los hombres y secundaria en las mujeres por ser
tales asignaturas necesarias para el éxito profesional, logro indispensable del varén
(Meneses, 1988).

Los muchachos deben gozar de libertad para ser bruscos, bulliciosos y practicar
deportes violentos. Su misma energia se los demanda. Se favorece también que los
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muchachos acepten su condicién masculina. A las nifias debe tratarseles como a
mujercitas, sobre todo en familias donde los padres no tuvieron ningun varén. La nifa
debe gozar por ser nifia y sentirse estimada por ello. La madre le trasmite el gozo de
ser mujer. El papa ayuda a imbuirle este sentimiento, si la alaba por su apariencia, su

arreglo, etc.

La vida del hogar proporciona amplia oportunidad para indicar a los hijos el
hecho fundamental de que los hombres y mujeres protagonicen papeles propios y que
para desempefarios se necesitan mutuamente. La vida familiar da oportunidad a la
mama para iniciar a las hijas en los quehaceres domésticos y el cuidado de los
pequenos. Las chicas pueden aprender a preparar comidas sencillas, a coser y a tejer.
Las madres diligentes aprovechan esos momentos de intimidad para comunicar a sus

hijas las satisfacciones profundas de ser mujer, esposa y madre.

La convivencia familiar presenta al papa la oportunidad de animar al hijo a
ejecutar tareas como cortar el césped, componer la llave del agua, etc, mas propias del
hombre y que disponen al hijo varon a asimilar otros intereses masculinos. Sin
embargo, no debe impulsarse a los nifios a asumir los papeles y oficios demasiado

pronto.

Si durante la edad preescolar tanto nifios como nifias juegan con mufecas y se
dedican a actividades femeninas no hay de qué preocuparse. En esta edad los nifios y
nifias suelen participar en los mismo juegos y divertirse con juguetes semejantes. En los
largos afnos de la secundaria y preparatoria las diferencias sexuales se acentuaran.
Contribuyendo asi a la identificaciéon sexual propia que viene aparejada con actividades
e interese culturalmente reconocidos como masculino y femenino (Lipsitt, 1989).

Por otra parte, ciertos hogares despiertan en los nifios la actitud de que el
destino del hombre es dejar huella de su paso por el mundo. Se anima a las niflas a
realizar aportaciones semejantes a la sociedad, ademas de contribuir a formar una

familia. Estos ideales suelen realizarse solo a condicion de que tanto el padre como la
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madre acepten sus papeles diferentes con genuina satisfacciéon, muestren mutuo
aprecio por las actividades propias de cada uno y participen con interés reciproco en
sus éxitos personales.

En otras familias los nifios reciben un mensaje diferente. La mujer se fastidia de
educar a los hijos de cuidar de la casa, doble oficio de madre y esposa cuya
complejidad desconoce el hombre. Los hijos de tales matrimonios probablemente
despreciaran el pape! tradicional de la mujer y las hijas manifestaran la tendencia a

competir con los hombres y a superarios en sus propios oficios masculinos.

Otro caso es la de los papeles sexuales invertidos. La mujer domina de palabra y
de hecho. Puede o no ganar el sustento de la familia; pero toma todas las decisiones
generales y particulares de casa. Los hijos de estos hogares crecen con poco respeto.
por el hombre. Nifios y nifias ven al padre a través de los ojos de la madre. La figura
endeble del padre y la vigorosa de la madre |los afecta desfavorablemente. Los hijos
varones quiza intenten compensarse de su condicién devaluada y probar su
masculinidad embriagandose, maltratando a las mujeres, etc. Las hijas, tal vez, habrént

de repetir en su propios hogares la pauta del hogar de origen (Godinez, 1988).

Mecanismos de defensa

Las clases de defensas que las personas utilizan con mayor probabilidad,
dependeran de la estructura de personalidad del individuo y de sus experiencias
especificas de aprendizaje. Es mas facil observar varios de estos mecanismos de
defensa en los nifio que en los adultos, a causa de ia relativa sencillez y espontaneidad
de los nifios y de la inmadurez de su ego. Cuando se emplea una defensa se suele

deformar algun aspecto de la realidad. Los mecanismos pueden ser,

Represion, es la defensa subyacente fundamental, se apartan de la toma de

conciencia los impulsos, los recuerdos y otros fendémenos afines que pueden causar o
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causan ansiedad. Cuando las asociaciones del individuo comienzan a penetrar en estas
zonas dolorosas, aumenta la ansiedad y los pensamientos del individuo se orientan en
otra direccién, con lo cual disminuye luego la ansiedad. De tal modo, esa defensa que
es |a represion es empleada y aprendida porque se recompensa.

Negacion, es otra defensa estrechamente relacionada con la anterior, pero de
caracter mas primitivo, se observa que el nifio trata a evidentes factores de la realidad
como si no existiesen (Mussen y Conger, 1987).

Proyeccidn y Desplazamiento, consisten en que se acepta un sentimiento o
impuso inadmisible, pero se atribuye a ofra fuente. La proyeccién es la atribucién de un
pensamiento o de una accion indeseable a otra persona, cuando en realidad el
pensamiento o la accién son del que se proyecta. El nifio o la nifia de 5 afios a menudo
proyectan la agresion o la culpa de malas aciones en otras personas. Hay
desplazamiento cuando el nifio tiene la respuesta emocional adecuada pero no la

atribuye a su verdadera fuente.

Racionalizacidon, es una defensa consoladora que se tiene, consiste en
proporcionarse a si mismo razones socialmente aceptables para conductas o actitudes
que no serian aceptadas.

Formacion reactiva, se ejemplifica en el caso del nifio exageradamente
preccupado por andar limpio y arreglado; el nifio quizas se esta defendiendo realmente
a si mismo en contra de deseos fuertes y censurables de andar sucio y desastrado, lo

mismo literal que simbodlicamente (Mussen y Conger, 1987).

Retirada, es una de las defensas utilizadas con mayor frecuencia por nifics de
edad preescolar, es la evitacidon directa, o la huida de situaciones o personas
amenazadoras. La respuesta de retirada aparta transitoriamente al nifio de la situacion
temida, pero la tendencia a retirarse se vuelve mas fuerte cada vez que el nifio la

practica. Por consiguiente, esta respuesta es poco Util para la adaptacion, ya que el
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nifio que se niega a enfrentarse a situaciones en las que pueda sentirse tenso podra
llegar a tener miedo a todos los problemas y conflictos y tal vez no logre aprender jamas
a enfrentarse a las crisis que inevitablemente se le presentaran en el transcurso de su
desarrollo.

Regresion, es la adopcidn de una respuesta caracteristica de una etapa anterior
del desarrollo. El chuparse el dedo u orinarse en la cama son ejemplos de conducta
regresiva en nifios que han interrumpido tal conducta durante algun espacio de tiempo.
A través de la regresion, el nifio esta tratando de huir de una situacién angustiante

presente hacia el estado mas satisfactorio y menos ansioso de la infancia.

Aun cuando todo el mundo usa mecanismos de defensa, una fuerte dependencia
respecto de los mismos, y el grado en que invaden con exceso la conducta del
individuo, pueden estar asociados a frecuentes y graves deformaciones de la realidad y
a una incapacidad de tratar provechosamente los problemas psicolégicos y los que se
presenten en el mundo real. Utilizados de esta manera los mecanismos pueden tener

malos efectos para la salud mental y el ajuste emocional.

1.6 DESARROLLO MORAL

Los nifios en proceso de desarrollo aprenden a encausar los impulsos hedonistas
y agresivos, desarroliar autocontrol y conformarse de modo razonable a las esperanzas
de la sociedad (Lewis, 1986).

Se han identificado tres componentes principales del desarrollo moral: el juicio
moral, los sentimientos morales (amor propio y aceptacion, autocritica y odio hacia si
mismo) y las conductas morales. Ninguna de estos tres factores se puede considerar
como criterio exclusivo del desarrollo moral. En lugar de ello, ese desarrolic se refiere a

la integracién de los pensamientos, los actos y los sentimientos.
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El desarrollo moral del nifio, al nacer, no existe, pero se ha descubierto que tres
factores amplios desempefian un papel crucial en el desarrollo de una orientaciéon
moral: el nivel cognoscitivo del nifio; los factores culturales y las préacticas de educacion
infantil-(Clarizio y McCoy, 1988).

Factores cognoscitivos

Tanto la conducta moral como el conocimiento tienen un componente
cognoscitivo, no es sorprendente descubrir que se ven afectados hasta cierto punto por

el nivel de madurez intelectual del nifio.

Piaget (1980), observé los siguientes cambios en la comprensién moral desde el
periodo preescolar a los comienzos de la adolescencia: 1. la gravedad de una ofensa
se considera en funcién de la intencién del trasgresor y no de |la cantidad de dafios
fisicos causados; 2. el bien y el mal dependen de las circunstancias y no de los adultos
autoritarios; 3. los castigos deben ser congruentes con la naturaleza de los actos y
servir como finalidad constructiva mas que como fines en si mismos y 4. existen reglas
para la regularizacion social que se pueden modificar mediante el consenso mutuo, en
lugar de que sean inmutables.

El patrén de desarrollo de Kohiberg, (1958 en Clarizio y McCoy, 1988), se
relaciona estrechamente con los trabajos de Piaget, pero representa un avance
importante tanto en el refinamiento conceptual como en sus bases empiricas. Kohlberg
postula tres niveles de razonamiento moral y considera que el desplazamiento de un

nivel al siguiente es un avance en el desarrollo cognoscitivo del nifio.
Su descripcion es que, hacia los siete afos, el nifo entra en un nivel

PRECONVENCIONAL, en el cual responde a las etiquetas culturales de bueno y malo,

con juicios basados en consecuencias externas.
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En el primer estadio el nifio procede con orientacion de obediencia y castigo:
debe hacer lo que ordenan los demas y evitar problemas. Se subraya la responsabilidad

objetiva.

El segundo estadio introduce una orientacidén instrumental-relativista. Lo correcto
es lo que satisface instrumentaimente las necesidades propias y, en forma ocasional,
las de los otros. Las relaciones humanas son asunto de reciprocidad. Hacia los 10 - 13
afos aparece el nivel CONVENCIONAL. El nifio comienza a apoyarse en juicios

basados en cumplir el deber segun el consenso social.

El estadio tercero se orienta a una concordia interpersonal ¢ de nifio - bueno,
nifa - buena. La buena conducta es la que agrada o ayuda a los demas y cuenta con su
aprobacion. Ei nifio se conforma con los modelos de la conducta apropiada. Se toman
en cuenta las que son importantes. Se gana la aprobacion de los demas por la buena

conducta.

El estadio cuarto se caracteriza por la orientacion de ley y orden. La conducta
recta consiste en cumplir con el propio deber, respetar la autoridad y mantener por su

naturateza el orden social dado.

De los trece afios en adelante, aproximadamente, da comienzo el nivel tercero
POSCONVENCIONAL, autonomo o basado en principios que se aceptan por si
mismos, al margen de la autoridad de las personas que los sostienen o de la propia

identificacion con el grupo.

El nivel se divide en dos estadios: el estadio quinto es de orientacién
contractual-legalista. La utilidad de las leyes y de los derechos individuales se examinan
criticamente. Las normas aceptadas por la sociedad son importantes; los valores
personales son relativos. Se pone énfasis en las reglas de procedimiento para lograr

consenso social.
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La consideracién racional ayuda a mejorar la utilidad. Lo que debe hacerse
depende de principios apoyados en el respeto por los valores personales relativos y los
derechos y bienes de los demas.

En el estadio sexto se observa una conciencia o un conjunto de principios. La
conciencia define lo recto de acuerdo con principios escogidos por el yo, que apelan a
la comprension logica, a la universalidad y consistencia. Se insiste en el respeto y
confianza mutuos. Kohlberg negé en 1976 haber encontrado el estadio sexto. Asi o
afirma Muson (1979 en Meneses, 1988).

De la investigacidn de Kohlberg, el mismo autor sefiala que fluyen ciertos
principios del desarrollo moral,

Se efectia invariablemente en estadios, es decir, el individuo no puede subir al

estadio superior sin cruzar el intermedio.

Es imposible comprender el razonamiento de un estadio superior a aquél donde
el individuo se encuentra actualmente, regla que es aplicacion particular del primero y
sefala la inutilidad de alimentar expectativas ireales, tales como apelar al sentido de

justicia en un nino de 3 anos.

El individuo se siente atraido cognoscitivamente a un razonamiento propio del

estadio superior al suyo.
El desequilibrio cognoscitivo produce cambios. Este principio sugiere discutir en

grupo los principios morales, donde pueden expresarse diversos puntos de vista y
contar con la oportunidad de examinarlos (Meneses, 1988).
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Factores culturales

Los factores culturales influyen en el desarrollo moral. Determinan, en gran parte,
el contenido de la conciencia, o sea, las normas y las prohibiciones que aprendera el
nifio. Los padres de las clases bajas tienden a hacer un gran énfasis en el conformismo
con las autoridades o los indicios externos, mientras que los de la clase media realizan
la regulacion interna de la conducta. Esta diferencia de enfoque se pone de manifiesto
en el descubrimiento de que los nifios de las clases inferiores se comportan de modo
mas agresivo y experimentan menos sentimientos de inferioridad en el proceso que los
de la clase media (Mussen y Conger, 1987).

Factores de educacion

Un tercer factor de desarrollo moral tiene relacion con las practicas de crianza. El
estudio hecho por Sears y cols. (1957 en Clarizio y McCoy, 1988), permitié descubrir
que las tecnicas orientadas al amor, tales como el uso de alabanzas, calor humano,
razonamiento y retiro del amor, son mas eficientes que las técnicas materialistas
reflejadas en los castigos fisicos y la privacidbn de privilegios. La eficiencia de las
practicas orientadas hacia el amor se derivan de cuatro aspectos de la conducta de los

padres.

El calor humano hace que el nific dependa de aprobacidon de adulto y se

disminuya su necesidad de conductas desviadas para llamar la atencion.

La presencia de un modelo de autorrestriccion da como resultado la imitacién de

conductas socialmente aceptables.
El uso del razonamiento hace que aumente el entendimiente por parte del nifio

de las esperanzas depositados en él y le da un adiestramiento adicional para emitir

juicios morales.
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También son importantes algunos aspectos relacionados con la oportunidad del
castigo. Por ejemplo, los castigos administrados al iniciar una transgresion fomentan el
desarrollo de controles mas eficaces que los castigos administrados después de que la
mala conducta se relaciona con el desarrollo de sentimientos de culpabilidad (Becker,
1964, en Clarizio y McCoy, 1988).

El punto de vista de Piaget (1980), acerca del desarrollo moral, es que la
conducta socialmente guiada evoluciona como la légica de un juego sin trampas, que
empieza con una nocién primitiva de por qué uno no debe hacer trampa y que se
orienta cada vez mas hacia las razones que los adultos proporcionan con respecto a las

reglas subsecuentes.

De acuerdo con Piaget, en la primera etapa moral no hay esencialmente una
competencia. El juego en realidad no es un certamen, sino que el ninc simplemente
hace lo que el adulto. Sin embargo, el juego va adquiriendo la forma de una lid al inicio
mas o menos de los cinco afos, por ejemplo, cuando a los nifos de esta edad se les
preguntaba por qué jugaban en la forma en que lo estaban haciendo, respondian que
asi se les habia indicado, que los adultos sabian cémo se jugaba, que no habia otra
manera de hacerlo.

En la tercera etapa, que empieza alrededor de los diez afios de edad, los nifios
adoptan el caracter social de las reglas y reconocen que las reglas pueden modificarse.

En la cuarta y Ultima etapa del desarrollo moral, se llega a una cedificacion
completa de las reglas; la adhesién a modos de conducta acordados se convierte en
una cuestion de principio. No se obedece simplemente por imitacion, o porque una
autoridad més elevada considere que es mejor comportarse de esa manera, o porgue
abusara de alguien, la persona que ese alguien alguna vez abusé de ella, antes bien,
se obedece porque se ha aceptado o se estd de acuerdo con el orden social, el buen
gusto y las reglas impuestas por la costumbre ( Lipsitt, 1989).
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Es manifiesto que una linea moral profesada por un individuo puede estar,
algunas veces totalmente alejada del comportamiento de ese individuo. Para
comprender tales contradicciones manifiestas, debe reconocerse que un
comportamiento manifiesto por lo general tiene muchas causas, que no todos los
factores que intervienen en ese comportamiento pueden ser observados con la misma
facilidad por parte de un observador que por parte de la persona que muestra ese
comportamiento y que tal vez algunas consideraciones éticas ocultas intervengan de
hecho cuando ocurre la innegable contradiccion entre los dictados de la moral y el

comportamiento.

Con esta informacion se concluye que en el desarrollo del nifio son muiltiples los
factores que intervienen y que no se pueden separar unos de otros, pues la influencia
entre éstos es reciproca. E! nifio es un sujeto que funciona integralmente. Aunque esta
investigacién toma una pequefia parte del desarrollo emocional, se considerd
importante describir una vision global y contar con los conceptos tedricos que apoyen lo
investigado.

Asi como el sujeto pasa por fases de desarrollo que abarcan lo biologico,

psicolégico y socioafectivo, también la familia atraviesa un ciclo vital de diversas etapas

y caracteristicas propias, en el siguiente capitulo se describen éstas.
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RESUMEN

Muchos autores se han interesado en el desarrollo del nifo. Locke considero la
experiencia y la educacién del nifio como determinantes en el desarrolio, para
Rousseau los nifios estan dotados de un sentido moral innato. Freud, Piaget y Erickson
prescriben diversas etapas en el desarrollo. Para Freud las etapas son a nivel
psicosexual, Piaget destaca en sus etapas el desarrollo intelectual y Erickson un
desarrollo psicosocial, basado en la formacion de un sentimiento y en caso de
desviacion el sentimiento contrario.

En el desarrollo integral del nifo intervienen aspectos bioclégicos y hereditarios
referidos a lo prenatal, perinatal y postnatai. El nifo adapta paulatinamente el
crecimiento y control de su cuerpo en relacién con sus necesidades con el medio
ambiente, que interactua con la herencia, ambos aspectos contribuyen a toda conducta
que se manifieste. Desarrollandose el nifio psicomotrizmente, hasta alcanzar la etapa
escolar en donde todos los aspectos de desarrollo anterior se integran y actdan en
forma mas unitaria. Las capacidades linglisticas adquieren mayor desarrolio y hay un
mejor dominio del pensamiento abstracto.

El incremento de las experiencias se da en relacion de la estimulacion del
ambiente y de los cambios radicales que en poco tiempo se dan en el nifio y marcan el
avance de su desarrollo cognoscitivo.

En la edad escolar sobresalen las operaciones concretas, el egocentrismo
disminuye, mejora la capacidad de comunicarse y de hacer juicios morales, se da la
conservacion, la transitividad, se adquiere el concepto de numero, aumenta la
capacidad para recordar informacion a corto y largo plazo, se desarrolla la

metamemoria, etc.

El desarrollo afectivo es otro elemento que incluye el desarrollo integral. Su inicio
se da desde el embarazo, la simbiosis existente desde el claustro materno necesita
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perdurar durante los primeros afios de vida, pues se puede originar graves trastornos
emocionales o dafios irreversibles en la capacidad funcional del cerebro. La supervisién
y cuidado constante del a madre es lo que contribuye a la cristalizacién madura de la
corteza cerebral.

Desde el sexto mes o final del primer afio y principios del segundo, aparece le
fendmeno del objeto trancisional, estos son una representacién del cuerpo de la madre
0 una extension del mismo, y contribuye a ia seguridad emocional del nifio. También se
da el control de esfinteres como sefial de madurez organica, pero que gira en torno a
estos matices emocionales de trascendencia. A medida que el nifio crece experimenta
mayor individualidad y autocontrol, como parte de su autoestima. Aunque
individualmente unico como persona, todo nifio tiene las mismas necesidades
psicologicas de sentirse valioso y digno de amor. La autoestima proviene y depende de
la calidad de las relaciones que existan entre el nifio y aquellos que desempefian
papeles importantes en su vida (padres, maestros, hermanos, etc.).

Todo tipo de relacién que nifio entabla se da a través del proceso de
socializacién, centrado en la adaptacién e integracion del sujeto al medio y por el cual
adquiere las conductas, creencias, normas y motivos apreciados por su familia y por el

grupo cultural al que pertenece.
E! desarrollo moral es esencial para que el nifio se socialice en los modos de su

cultura particular. Pues son los factores culturales los que determinan gran parte del

contenido de la conciencia, las normas y las prohibiciones que aprendera.

64



G

VNIDVd VIIVd




I LA FAMILIAY SU CICLO VITAL

La familia es un grupo en donde los integrantes (padres e hijos) estan en
estrecha interdependencia tanto material como emotiva, pues es aqui donde se forman
sentimientos de comunidad y pertenencia marcando en el desarrollo biopsicosocial un
nosotros frente al Yo individual. Ya que en la familia las relaciones, segun Sénchez

Azcona van marcando lo siguiente:

"...Un contacto reciproco, en donde hay una conciencia de la existencia,
presencia y conducta de cada miembro hacia los otros y de estos otros a
cada miembro; una intercomunicacion reciproca, por actitudes, gestos,
lenguaje verbal y no verbal. Una interactividad, mostrando una influencia
reciproca; una cooperacién por division del trabajo, tanto en el hogar como
fuera de éste; la participacion del padre y la madre en la educacion de los
hijos y problematicas del hogar; procesos de ajustes, entre conyuges,
padres-hijos, hijos-padres, hijos-hijos. De subordinacién de hijos a los
padres, ... Conocimiento normativo tanto de la familia como de la sociedad,
etc.".,, (1984, pag. 24).

La familia es un grupo donde el sujeto aprende los roles que van marcando su
misma interaccién. Es asi que con frecuencia la educacion de los hijos esta a cargo de
la madre, pues es ella quien les da la seguridad emocional asi como proteccion fisica y
participa en la integracién social de éstos. El padre cumple un rol donde sélo dedica su

tiempo al trabajo para el sostén y seguridad econdmica de la familia.

Cada familia, segun Sanchez Azcona (1984), tiene su propia dinamica, su propio
proceso de integracién emocional de cada individuo a sus roles familiares y la
reciprocidad basica de las relaciones del rol, su propia organizacion interna de la

personalidad individual y su desarrollo histérico.
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En el inicio de una vida familiar la pareja debe de tener una madurez fisica,
emocional y social. Asentando de esta manera las bases en la educacion de los hijos.
La pareja tendra una proyeccion a través del proceso interaccional que establezcan
entre los hijos y ésta. La interaccion abarca el "todo" de la familia como son: cubrir
necesidades de alimentacién, vestido, techo, medicamentos, etc.; cubrir necesidades de
afecto, carifio, seguridad, etc.; se tendra que fortalecer la personalidad de cada uno de
los integrantes de acuerdo a las caracteristicas peculiares de cada uno; dentro de esto
esta el formar los roles sexuales; estimular la mejor integracion y desempefio social,
estimular todas las circunstancias y actitudes de aprendizaje y creatividad en cada
integrante, etc.

La familia se encuentra inmersa en una estructura socio-econdmica-politica. En
esta estructura se manejan ideologia, intereses econdmicos, normas juridicas,
costumbres, etc., afectando de manera directa a la familia, ya que ésta es la unidad
basica de la sociedad ( Sanchez Azcona, 1984).

El individuo no sdlo se desarrolla dentro de la familia sino a su vez dentro de una
sociedad que ia forman muchas familias e instituciones con las cuales el individuo tiene
relacion en influencia en el desarrollo de sus caracteristicas peculiares. Sin embargo la
entidad mas importante en el desarrollo biopsicosocial del hombre serd la familia y la
importancia de ésta se debe al "matiz" emocional que se da en todos los niveles de

interaccion, siendo definitivo en la formacién de la personalidad de los hijos.

En este estudio se observa a la familia como la principal estructura sociocultural
en donde el individuo satisface todas sus necesidades de manera integral atravesando
conjuntamente por un ciclo vital, yaﬂc_ﬁ.le la conducta y sentimientos del hombre tanto en
su expresion individual como grupal tienen componentes gque son Unicos y universales.
A continuacion se presentan las etapas por las que pasa la familia en su ciclo vital
(Estrada, 1992).
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2.1. NOVIAZGO

Una relacion amorosa se funda, en la comunicacién fisica e intelectual de los
companeros. Debido a la necesidad de establecer esa comunicacién , el ser humano ha
desarrollado ritos sociales como el noviazgo y el matrimonio para asegurar la
posibilidad de formar una pareja dentro de |la cual pueda compartir sus manifestaciones
afectivas y sexuales ( Pech. Casanova, 1992).

El noviazgo es una relacién preparatoria del matrimonio. Sin embargo también se
acepta como una relacién afectiva temporal. De esta manera un hombre y una mujer
pueden involucrarse libremente en una relacion amorosa. Asi podran conocerse y
decidir si formalizan su compromiso, quedando implicita la posibilidad de terminar

voluntariamente la relacion por mutuo acuerdo o por |a decisién de uno de los novios.

El noviazgo es una etapa vital en el aprendizaje amoroso. Cuando dos personas
se hallan por primera vez, en forma tipica se presenta una con la otra, considerando
una mezcla aceptable de ideales convencionales y personales. Después de este primer
paso expresan ciertas necesidades personales que chocan con las del semegjante o

resultan ser reciprocas.

Cuando las necesidades personales son mutuas y las aspiraciones semejantes,
puede surgir el noviazgo. No obstante, adn cuando hay satisfaccion inicial en la
relacion, la pareja tiende a proceder con cautela, ocultando todavia gran parte de sus

sentimientos verdaderos.

A medida que van conociéndose y aprenden a confiar uno en el otro, van
revelando y mostrando mas de lo profundo de ellos mismos. Llegan a saber lo mejor y
lo peor de cada uno. Se aprueban y se aceptan reciprocamente, a pesar de estas
revelaciones. La siguiente etapa es la identificacion profunda (McCary, 1988).
Reconoce la pareja de novios los sentimientos de acercamiento que van seguidos por
autorrevelaciones crecientes. Desarrollan "sistemas de habitos interdependientes”

68



(Reiss, 1981), cada uno de ellos tiene ya en quién confiar, con quién bromear, con
quién compartir sus sentimientos.

Finalmente reconocen que llenan las necesidades emocionales reciprocas;
necesidades de afecto, de entendimiento de talento, de respeto, de estimulacion de

logro de las finalidades. Se aman uno al otro.

Cuando la relacion afectiva se confirma, el trato y la comunicacion en pareja se
intensifican. Los novios pueden llegar a la unidon sexual, en este momento se

confirmaran en otros aspectos tan importantes.

La eleccion del novio o la novia suele basarse en ciertas afinidades afectivas y
fisicas. Lo mejor del noviazgo es que permite a los companeros intimar y complementar

sus necesidades afectivas e inclusive sexuales (Pech. Casanova, 1992).

En ocasiones la finalidad del noviazgo se desvirtua. Se toma como un acuerdo
de dos personas sélo para tener acompanante en los momentos de ocio y, tal vez, paré

practicar relaciones sexuales que no impliquen un compromiso duradero.

En general el joven abandona el hogar y sale en busca de un companero fuera
de la familia, proceso que resulta doloroso tanto para él como para los padres
presentandose problemas en la relacion.

Cuando los padres aun no estan listos para dejar ir paulatinamente al joven,
algunos por medio del control y la dominacion, intentan que su hijo haga lo que ellos
quieran, en su trabajo; en elegir una carrera o en la seleccion de un companero marital.
Resultando una pugna que caracterizara al proceso del "desprendimiento”, como lo ha
llamado Estrada, Inda (1992). Los padres se resistiran a que su hijo se desprenda de

los lazos paternos, y éste tenderd a liberarse de mil formas.
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En la busqueda del compariero se puede caer en una fusién; donde existe un
estado inmaduro que no se ha logrado adquirir una individualidad. Pueden existir
parejas buscando este tipo de relacion; pues son parejas que fallaron en resolver su
relacion con los padres, los que debieron prepararlos para formar una nueva relacion,
basada en la libertad de llegar a ser un individuo en si mismo con la capacidad de

apreciar al otro en todo lo que es.

Cuando dicha relacién funciona mal, entonces se trata de resolver buscando
realizar la propia imagen; mecanismo que se basa en negar las diferencias del otro, lo
que produce distorsiones severas en ta comunicacion . Otro tipo de conflicto es cuando
se da el caso de que algunos de los conyuges tiene |la esperanza de que es el otro
quien le solucionara sus problemas personales; o bien cuando alguno se siente, io
suficientemente prepotente para solucionarle los problemas al otro y en ocasiones

pensar que podra hasta cambiarlo o reformarlo.

La idealizacion, es otro factor en el desprendimiento. En los primeros afios del
matrimonio persiste gran parte de la idealizacion hacia !a persona con quien se forma
pareja, que aparece en el noviazgo, ésta se hace presente como una fuerza para
separarse de los padres. Pero ;qué pasa cuando esta idealizacidn se rompe
bruscamente, ya sea por ligas emocionales de gran intensidad hacia los padres o bien
por dudas y temores hacia el compafiero que no han podido ser detectadas y
manejadas?. Entonces se da paso a la desilusién y al desengariio produciendo que se

disuelva el intento de formar una familia ( Estrada, 1992).

Por lo tanto, es necesario e indispensable que jévenes que forman una nueva
pareja, con tendencia a estructur:;r— una familia, estén preparados y sean capaces de
promover un punto de anclaje en la relacion emocional que sustituya al de los padres.
Cada conyuge necesita resolver en forma satisfactoria la conflictiva edipica, para
adquirir una capacidad de aceptar y tolerar las regresiones no patolégicas del
companero; tener la seguridad de ofrecer y obtener consideracién y cuidados del

compafero; ademas de poder compartir un amplio repertorio de intereses comunes.
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Es importante lograr la complementariedad biolégica; establecer un clima de
permisibilidad en las experiencias sexuales de tal forma que cada conyuge pueda
expresar sus necesidades sin obstruccion del otro; comprometerse a continuarse a
traves de los hijos, que son el complemento para desempefiar la paternidad. En otro
aspecto lograr dividir e intercambiar labores de trabajo y de casa; obtener seguridad,
mediante la adquisicion de bienes materiales. Y en general la ayuda mutua para
aprender los roles de conyuge que inician en el noviazgo. (Castellan, 1985 y Estrada,
1992).

2.2 MATRIMONIO

£l matrimonio es |a unién legal, y a menudo sacramental, de dos personas para

compartir su vida, sus bienes y formar una familia.

El matrimonio involucra responsabilidad mutua, desenvolvimiento personal y
compartir los problemas en pareja. La comunicacion es un factor esencial para lograr lo
anterior, pues una de las caracteristicas mas comunes entre matrimonios infelices es la
falta de disposicion de los comparneros para conversar y ponerse de acuerdo ( Pech.
Casanova, 1992).

Segun Sager (1980), la relacion de pareja esta basada en las expectativas que
cada individuo tiene hacia su relacidén marital. La pareja esta en funcion de los contratos
individuales de cada conyuge, para integrarlos a un contrato individual no escrito donde
hay un conjunto de expectativas y promesas conscientes e inconscientes. Los contratos
individuales abarcan: las expectativas, metas, intereses, comunicacion, comprension y
fantasias particulares en cada conyuge en relacion a lo que se piensa del matrimonio, a
las relaciones y acciones que rodean estas modalidades.

Los contratos matrimoniales se comprenden como el paso hacia la elaboracién
de un medio que ayude a entender y ordenar todos los posibles factores intrapsiquicos
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y transaccionales peculiares de la pareja que determinan las caracteristicas de la

interaccion marital.

La pareja inicia un sistema en donde estan integrados los contratos individuales
"sistema marital”, siendo una entidad nueva y cualitativamente distinta.

Los contratos individuales no son unicos, hay que considerar que cada pareja
tiene un "contrato de interaccion” Unico, entendido como el convenio operativo mediante
el cual los esposos procuran satisfacer las necesidades en sus contratos individuales y
maniobras defensivas, conductas importantes que los cényuges se manifiestan en sus

transacciones y aquello contra lo que reaccionan cada uno en dicha relacién.

- Segun Estrada Inda (1992), el matrimonio es una nueva etapa donde se necesita-
superar. 1. cambiar todos los mecanismos que hasta entonces proveyeron seguridad
emocional; 2. integrar un sistema de seguridad emocional interno, que incluya a uno
mismo y al nuevo compariero. Este autor retoma el concepto de Sager (1980), de
"contrato matrimonial”, que rige la vida psiquica emocional e instrumental de la nueva
pareja. Abarcando el contrato cualquier aspecto de la vida conyugal sexo, metas,
paseos, poder, dinero, la educacion de os nifios, la relacidon con los familiares, etc.
Dependiendo, el matrimonio, del grado de satisfaccion y complementariedad de las

expectativas de cada uno de los conyuges.
Algunos procesos dinamicos en el sistema marital son:

El Doble vinculo, que consiste en el envio de mensajes de doble sentido y
contradictorios.

Doble transferencia parental, son las caracteristicas significativas conscientes o

inconsciente que simultaneamente se presentan en el cényuge y define sus deseos y

expectativas en su compafiero.
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Similitud de angustia y diversidad de defensas, con frecuencia se tiene la esperanza

ilusoria que el compafero pueda arreglar las situaciones de angustia reales o no.
Desarrollo desigual, los codnyuges tienen diferentes niveles de desarrollo (Sager, 1980).

Segun Sager y Kaplan (1972 en Estrada, 1992), hay 3 niveles en el contrato
matrimonial.

| Nivel consciente se verbaliza y se incluye todo aquello que se comunica al compafero

acerca de sus expectaciones tanto en dar y recibir; en forma clara y comprensible.

Il Nivel consciente. No se verbaliza.

IIl Nivel que va mas alla de la percepcién consciente que se refiere a todos aquellos
deseos 'y necesidades de naturaleza irracional-contradictoria. Que abarcan la
problematica personal, que puede ser de naturaleza neurdtica o psicotica.
Inevitablemente se deposita en la relacidén con el otro y aparecen las necesidades no

resueltas de competencia, dominio, destruccion, etc.

Hacer cosas juntos implica tener intereses compartidos. Estos pueden existir
desde antes del matrimonio y ser causa de |la unién de la pareja. Tal condicion se
desarrolla, cuando un cényuge adopta los intereses del otro. No es necesario que los
casados tengan todo en comun. Es mejor que cada uno tenga algunos intereses
individuales, necesario para que la comunicacién pueda establecer preocupaciones y
gustos compartidos (Pech. Casanova, 1992).

Las relaciones interaccionales de las pargjas las van definiendo los tipos de
perfiles de conducta que presenta cada conyuge o las caracteristicas peculiares que los

encierran dentro de un marce o tipo de relacidon como son:
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a) Coényuge Igualitario: busca una relacidon basada en la igualdad en ambos, es
independiente en sus actividades, emocionalmente interdependiente, activo, comparte
el poder, su temor al abandono es leve y moderado, no le gusta dominar ni ser
dominado, su grado de angustia es baja, utiliza mecanismos de defensa sublimacion,
intelectualizacidn, proyeccion, etc. tiene una adecuada identidad sexual, el amor a si

mismo y hacia su compariero es buena, y respeta las ideas de su compafiero.

b) Conyuge Romantico. cényuge que se comporta como si quisiera y esperara que su
companero sea un "bien amado del alma" y que juntos formen una sola entidad; actla
como si fuera una persona incompleta qué solo pudiera adquirir plenitud con su
comparniero.

c) Conyuge Parental: conyuge que domina y vela por su compariero lo infantiliza y lo

hace dependiente. Actia como progenitor.

d) Cényuge Infantil: es el complemento del cényuge anterior, ya que en este tipo la
conducta que se presenta de un nifio que busca que lo cuiden, protejan, corrijan y

guien.

e} Conyuge Racional: es una persona sistematica, que no le da importancia a las
emociones, tanto de él como de su compariero, busca una relacion marital razonada,
l6gica y ordenada delineando claramente las obligaciones y responsabilidades mutuas.

f) Cényuge Camarada: lo importante en estas personas es el temor a |la soledad y la
busqueda de un camarada con quien compartir la vida diaria.

g) Coényuge Paralelo: es frecuentemente materialista y evita toda situacién de relaciones
intimas compartidas. Quiere que se le respete su independencia, su contrato se basa
principalmente a no perder su integridad como individuo, a ser dominado y se resiste a

todo tipo de fusion (Sager, 1980).
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2.3 NACIMIENTO DE LOS HIJOS

La llegada de un nifio requiere de espacio fisico y emocional. Esto plantea la
necesidad de reestructurar el contrato matrimonial y las reglas que hasta ese entonces
han venido rigiendo al matrimonio. Es necesario que la pareja adquiera un nuevo
anclaje de relacion emocional con el nifio, y que aparezca la capacidad de ayudar al
companero para que lo haga. Se requiere del apoyo mutuo para no perder el anclaje
propio entre ambos conyuges. De no ser asi la tendencia a la regresion es muy
frecuente;, por ejemplo cuando uno de los conyuges de nuevo busca los anclajes
previos con los padres (Estrada, 1992). Se necesita la posibilidad abierta para que las
areas de interés comun que conciernen a la crianza y educacion del nifio, se vayan
ampliando.

Segun Minuchin (1986), la esposa desde el momento de su embarazo comienza
espontaneamente a formar un nido emocional para su nifo, por lo cual gradualmente se
va sustrayendo del intenso mundo exterior, y forma internamente imagenes,
pensamientos, deseos y planes para el futuro desarrollo de su hijo. Cuando esto sucede
queda en cierta forma desactivado su aparato defensivo que la adapta al medio
ambiente. En consecuencia, requiere de alguien que la apoye, la ayude y en cierta
forma la proteja, con objeto de que dicho nido emocional continde progresando hasta el
nacimiento y aun varios meses después. Por esto es que la funcién del padre es de
suma importancia en esos momentos; ya que debe cumplir con ciertas funciones
maternales para su propia esposa, antes de que tenga que actuar directamente con su
hijo.

En ocasiones tener un nifio, favorece la intimidad de la pareja, estimutando la
diferenciacion y elaboracion de diferentes facetas de la personalidad de cada uno.

Puede producir y realizar un sentimiento de continuidad.

En este momento de la vida de la pareja el "anclaje emocional', puede

desplazarse de ésta, a la relacion madre-bebé, a la relacién con los padres, a los
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amigos o en pasados amorios. Siendo éste uno de los momentos dei ciclo vital que da

pie para que se presente la primera aventura extramatrimoniat.

Ser padre o madre no es un papel a desempenar tan facil como se cree, es
necesario la mayor parte de las veces aprender el rol de madre al igual que el de padre
y para esto es indispensable la ayuda y el apoyo del compariero, al grado de que
inclusive sea posible intercambiar roles cuando esto sea necesario. Cada padre debe
mantener la capacidad de expresar su individualidad y su identidad, protegiéndose
mutuamente de no caer en el problema de utilizar al nifo como un medio para gratificar
las propias fantasias infantiles de paternidad ni como un complemento patologico de |la
propia identidad (Minuchin, 1986).

Después del nacimiento inician las exigencias, el encuentro con los objetos de
satisfaccion y con el rigor de las frustraciones y de las esperas, todo esto esta ligado al
medio que, en las primeras horas, es la madre. Se establece entre la madre y el hijo un
espacio transicional segun Winnicott (1971), el primer espacio social, en el cual cada
uno juega su juego. El nifio busca, exige, suefa con agotar a la madre y a sus objetos,

esa madre que, todavia, no forma mas que un ser Unico con los objetos.

Con intenciones diferentes, los dos participantes tienen un objetivo comun de
acumular energia emocional, es la relacion de dos con el vinculo de lograr este
propdsito, siendo una primera forma de comunicaciéon. En este momento se presenta el
fenoémeno del apego. El territorio no es distinto al de la madre, el Yo del nifio no esta
todavia diferenciado del de su madre. Se construye de ella, es decir, instala en si el
objeto materno, el que hace vivir. es la identificacién primaria. Después lo instala en su

integridad.
En el primer trimestre de la vida del bebé, el personaje del padre queda en

segundo plano, su presencia plantea la realidad del engendramiento, pero sirve para

efectuar la separacién del hijo respecto de la madre, pues capta una parte de la
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atencién de esta, la suple eventualmente en algunas tareas, lo cual le permite a ella

ausentarse, estableciéndose una relacion de tres (Castellan, 1985).

En el proceso de socializacion el nifio va a conquistar una autonomia creciente al
interaccionar con su medio. Sus capacidades cognoscitivas se van desarrollando; la
imaginacion, la memoria y la inteligencia marchan a la par. Lentamente, el nifio integra
las imagenes del ambiente que le son necesarias para vivir. Simultaneamente también
aprende a hablar. El nifo se empefia mejor en el esfuerzo de expresion cuando su
madre (interlocutora habitual) y los allegados entran en el juego, aceptan, rehusan o
corrigen, pero siempre responden. Otro fendmeno es la identificacién con el padre del
mismo sexo, a traves de la crisis del complejo de Edipo, entre los 4 y 6 arfios (Castellan,
1985).

Cuando se establece la relacidon de tres (madre, padre e hijo), se abre una
apertura a mas de tres, en este momento el nifio esta apto para percibir a sus hermanos
y hermanas. El numero de hermanos que tiene, el lugar que ocupa entre ellos y las
rélaciones que se mantengan, conforman elementos en el proceso de aprendizaje, el
nifo puede aprender patrones de lealtad, ayuda y proteccion o de conflicto, dominio y
competencia que pueden generalizarse a oftras relaciones sociales. Los efectos
potenciales del lugar ocupado en el orden de los nacimientos dependen del sexo de los
demas hermanos, de la distancia que exista entre sus edades, del namero total de
nifos y de las formas en que los traten los padres.

2.4 ETAPA ESCOLAR DE LOS HIJOS

El ingreso a la escuela significa para el nifio la primera experiencia de separacion
por periodos largos, entre él y su madre, que significa para el nifio la proteccién y el
amparo. En esta experiencia se enfrenta a personas ajenas como; la maestra, sus
comparieros, el personal docente, etc. Este cambio requiere de un proceso de

adaptacion, como en las etapas anteriormente descritas.
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Es importante un adiestramiento previo a esta nueva etapa de desarrollo en el
nifo, sobre todo del manejo de la imagen del maestro y el significado de la escuela,
donde se estableceran relaciones de transaccion similares a los de la familia.

La escuela es después de la familia, el siguiente medio socializante por
excelencia. Cuando el nifio empieza ir a la escuela pasa del "control” de los padres a la
influencia de los companeros y del maestro. El primer maestro del nifio pone las bases
para todas las relaciones ulteriores entre el maestro y el estudiante y es comunmente
un substituto de la madre. Por esta razén es importante que el primer maestro sea
mujer (Claro, 1983). El maestro ejerce una influencia significativa en el alumno que
puede ser agradable o desagradable. Sus normas y la forma en que las hace cumplir
contribuyen a condicionar la actitud del nifio hacia si mismo, hacia el trabajo escolar y
hacia su vida futura, estructurando pautas transaccionales que le permiten relacionarse .
y satisfacer sus necesidades en el medio escolar. El aprendizaje del nific no es una
respuesta sélo individual, se transforma en un testimonio significativo de toda una red
de relaciones entre la escuela y la familia.

Cuando el nifio ingresa a la primaria esta pasando por el periodo de
identificacion sexual con el progenitor del mismo sexo, dejando atrds su crisis edipica.
Ademas se percibe en relacidn a su maestro (a), dentro de una red de comunicacién
mas amplia que abarca todos los aspectos de la escuela y la comprension del tipo de
relaciones que establece a niveles jerarquicos, con sus iguales y diferentes, implicados

en el proceso educativo ( Butelman, 1988 ).

La dinamica familiar se ve afectada por todos estos cambios que se dan en el
nifno, las pautas de transaccioén necesitan reestructurarse o bien apareceran otras que

rijan la custodia del funcionamiento escolar del nifio.
Los padres pueden sentir la escolaridad como una separacion, como un principio

de autonomia del nifio, como las primicias de la individualizaciéon socialmente aceptada,
o una transformacién de autoridad reconocida, etc. Comunmente los padres quieren del
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nific algo que él no desea, y él a su vez, quiere lo que los padres le prohiben (Godinez,
1988), afectando el aprovechamiento escolar y las pautas transaccionales en formacion.
En este interjuego el nifo manifiesta un aspecto total del sistema, a la vez que una
sintesis entre las interacciones que se dan en la escuela y en su familia. En la medida
en que el modelo vincular de la familia no choca con el modelo normativo e ideol6gico
de la escuela, mantendra el nifio una armonia y un estilo propio de su ro! de alumno
(Butelman, 1988).

Al salir de |a escuela, nifios y maestros vuelven a sus expectativas familiares y a
las modalidades conocidas, asi como a los roles establecidos por sus rutinas, el nifio se
vuelve punto de cruce de los diferentes modelos de relacién que continuamente inciden

sobre €I, tanto en la escuela como en la familia (Buteiman, 1988).

2.5 LAADOLESCENCIA

La adolescencia es el periodo entre la nifiez y la edad adulta, en la sociedad
occidental cubre la época que va desde los doce a los trece afios hasta comienzos de
los veinte. Su iniciacion.estd precedida por la pubescencia, etapa de rapido desarrolio
fisiologico durante la cual maduran las funciones reproductoras y los 6rganos sexuales
primarios, apareciendo también las caracteristicas secundarias de |la sexualidad. La
pubescencia dura unos dos afios y termina con la pubertad, momento en el cual el
individuo esta sexualmente maduro y en condicioﬁes de reproducirse. El final de la
adolescencia no es tan facil de determinar; se compone de una combinacion de

factores fisicos, intelectuales, sociologicos, legales y psicologicos ( Papalia, 1990).

El adolescente se enfrenta a una serie de cambios rapidos en estatura, tamaro
general del cuerpo y a las modificaciones, tanto objetivas como subjetivas, relacionadas
con la maduracién sexual. Evidentemente, todos estos sucesos tienen un efecto
perturbador de sus sentimiento de autocongruencia y el adolescente necesita tiempo

para integrar estos cambios, que tienden a centrar su atencién en sus preocupaciones

79



de apariencia fisica, en la naturaleza de dichas preocupaciones influyen otros factores
como; la separacién de la dependencia familiar, el acercamiento al grupo de otros
adolescentes, como fuente primordial de seguridad y status, se hace cada vez mayor
hincapié en la conformaciéon no séio en la conducta social, sino en el aspecto y en las

destrezas fisicas ( Mussen y Conger, 1987 ).

Este proceso de desarrolio y madurez no solo afecta al adolescente sino también
a la familia, etapa que pone a prueba la flexibilidad familiar, pues se combinan varios
factores como: presentacion de problemas emocionales serios, comunmente los padres
tienden a regresar a etapas anteriores del desarrolio, la edad de los abuelos por lo

general es critica, motivo de preocupacion.

Mediante mecanismos de sobreproteccién, es posible mantener a un
adolescente sin crecer indefinidamente, muchas veces es un afan inutil de los padres
por no abandonar su propia adolescencia, o bien manifiestan sentimientos de
ambivalencia en donde desean la independencia de sus hijos y a su vez que sigan
dépendiendo de ellos. Los padres para quienes es mas dificil ceder, a menudo dan a -
sus hijos "mensajes dobles”, diciendo una cosa al tiempo que comunican el significado
contrario con sus acciones ( Estrada, 1992; Papalia, 1990).

En la relacion familiar se pueden presentar rivalidades de los padres con el
adolescente si tiende a ser mejor intelectual, fisica o socialmente o bien puede
presentarse una minusvalia del chico por no cumplir con las expectativas de los padres.
En ocasiones el padre se ve confortando en sus propias dreas de identidad su
capacidad de tolerar el cambio hacia la madurez.

No resulta facil para los padres pasar con calma y ecuanimidad estas pruebas,
pues el trono de poder y decision que poseian el padre o la madre ahora necesita ser
compartido con los hijos. Ademés, de cambios evidentes en la estructuracion familiar.

Primero los hijos se van desde un punto de vista emocional: se separan y cambian, esto
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requiere que todo el sistema familiar inicie un drastico movimiento en la distribucién de

las corrientes emocionales que habian cumplido su mision satisfactoriamente.

-Se vuelve necesario renovar el contrato matrimonial y se requiere de un fuerte
apoyo mutuo en este momento en que se-inicia el climatério de los padres. Es
necesario una gran capacidad para expresar los sentimientos de pérdida y de tristeza,
ademas de la seguridad absocluta de poder seguir compartiendo un espectro amplio de
intereses en la pareja, como compensacion por la ausencia de los hijos que empiezan a

transformarse en adultos (Estrada, 1992).

2.6 JUVENTUD E INDEPENDENCIA

La juventud es una etapa de transicion temporal entre las otras dos edades
(adolescencia y madurez), es un enfrentamiento con los simbolos y las modalidades
vitales de una sociedad. Se considera que la juventud va desde |la culminacién del
desarrollo puberal hasta la plena madurez. La terminacion de la juventud no puede
sefalarse facilmente desde un punto de vista cronolégico o sociolégico, pero si existen
normas convencionales peculiares que convalidan la aceptacién del joven al mundo de

los adultos.

Los procesos evolutivos psiquicos y emocionales de la adolescencia, no
corresponden a los cambios fisicos provocados por la radical mutacion puberal, porque
las vicisitudes juveniles son muy diferentes segun las sociedades y las épocas. Sin
embargo, el joven frente at nuevo ser que ha surgido en él, mas grande, mas fuerte
fisicamente, que ha alcanzado su madurez genital, que tiene conciencia de su poderoso
deseo sexual, debe volver a reconocerse, a encontrarse. El autodescubrimiento es
parte de su desarrollo, pues alcanza asi la propia identidad, como el sujeto protagonista
de sus actos y decisiones, con la conciencia de su autonomia, responsabilidad y

diferencia individual ( Amara, 1970 ).
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Al emerger de la estructura familiar y al descubrirse separado en el mundo
expuesto a la soledad, el joven se siente anhelante de restablecer la sensacion de
unién perdida, pero para poder vincularse intimamente debe superar el narcisismo que
su condicion infantil le ha perpetuado. Si no se trasciende en este aspecto no alcanzara
la capacidad de la objetividad, de la razén y del amor. En funcion de la
complementacién polar esencial de la vida biolégica y psiquica, en funcidn de la
reproductividad y del triunfo de la vida, la experiencia de amor en la juventud no se
limita tan solo a la fraternidad, a la homofilia, sino que tiende a la relacion erética
(McCary, 1988).

La integracion definitiva de las categorias de experiencias maternales y
paternales, se realiza junto con el procesc de independencia familiar. Surgen los
transtornos emocionales de la juventud cuando el joven no puede realizar su mundo
propio y sigue dependiendo emocional y econémicamente de sus padres, pues el paso
al autoconocimiento le brinda una mayor solidez evitando las cargas de angustia, por
enfrentarse a lo desconocido, creando mayor inseguridad, minusvalia y confusion. La
falta de conocimiento de si mismo y de los otros es particularmente dolorosa y

atemorizante y lleva facilmente a la enajenacién conformista y convencional.

Finalmente el respeto, el cuidado, el conocimiento y el amor, junto con el ejercicio
progresivo de la razéon y de la objetividad, en una relacién de independencia,
individualidad o integridad, son las cualidades mas importantes en la juventud. Ademas

de superar la soledad y la angustia, ante lo desconocido (Amara, 1970}.
2.7 MADUREZ

En esta etapa de desarrollo es comun que se manifieste el aislamiento y la
depresién de la pareja. Puesto que sus actividades de crianza han terminado. Ademas

de que esta fase coincide con una etapa individual de importancia; por lo general aqui

aparece clara la percepcion del lugar que se ha ocupado en la vida y las limitaciones
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inherentes a si mismo que anteriormente habia sido posible aplazar o negar (Estrada,
1992).

‘En el caso de la mujer que ha situado en primer plano la realizacién, su madurez
puede ser el momento de relajar ese esfuerzo y entregar mas de si misma a cultivar
amistades, a ser la compafiera de un hombre, a desarrollar mayor actividad en su

comunidad, a permitir que entre en juego su parte espiritual ( Sheehy, 1987 ).

También existe la posibilidad, de que la pargja choque, se quiebre o simplemente
caiga en ese fortuito lapso de veinte aflos de matrimonio. No es tanto el peso de todo
este tiempo de matrimonio, sino la iniciacion de la madurez, que coincide con otros

hechos importantes como: la necesidad de admitir y hacer lugar a nuevos miembros en

la familia ( conyuges de sus hijos ); el nacimiento de los nietos; la muerte de la

generacion anterior; la jubilacion ; la declinacion de la capacidad fisica; el conflicto con

las nuevas generaciones; la necesidad de independizarse de hijos y nietos para otra

vez formar una pareja, etc., que originan en la pareja la sensacion de depresion y

aislamiento ( Sheehy, 1987 y Estrada,1992 )

En esta fase del re-encuentro, como lo ha lamado Estrada (1992), cuando ya se
han ido los hijos, porque se casan o porque se da el cambio emocional que produce su
independencia, |0 que queda es enfrentarse consigo mismo y con el compafiero, ya que
es comun que el rol de esposo, sino ha desaparecido en su mayoria, si ha pasado a un
segundo término debido a que las demandas que exige el rol de padre por lo general
han sido fuertes. Siendo necesario volver a recordar lo olvidado; a ser esposo y
compafiero del otro, como cuando se empezd a formar 1a familia.

El contrato de pareja debe ser renegociado al alcanzar esta etapa, significando la
necesidad de introducir una serie de reajustes durante un periodo de afos ( Sheehy,
1987 ). Es ahora necesario el apoyo mutuo entre los esposos, para continuar en la
busqueda de nuevos estimulos y nuevas metas, debe existir la capacidad de permitirle

al comparnero que exprese su ser tal como es, cada quien debera irse preparando para
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la etapa final, en estos momentos la seguridad de seguir recibiendo carifio y cuidados
del otro es vital ( Estrada, 1992 ).

Por lo general, el hombre se reestabilizard, después de atravesar la tempestad
que acarrea esta etapa, probablemente se atard a cualquier serie de condiciones de
vida y prioridades que haya alcanzado. Si ha conseguido reordenar esas condiciones
sera positivo para su evolucidn y alegria. No puede estar seguro que esa
reestructuracién funcionara de forma satisfactoria, eso se vera en otros periodos de su
vida. Pero recupera el equilibrio. La actitud interior hacia esta reestabilizacion, puede
ser notablemente variada, su espiritu puede estar cargado de vibraciones de

renovacion, o deteriorado por la resignacion o €l dolor de lo incompleto.

A los cincuenta hay una maduracién y una nueva calidez. La competitividad que
en el pasado di¢ a tantas relaciones, se ve equilibrada por un mejor conocimiento de si
mismo. Si el hombre ha llegado a comprender su soledad esencial, puede perdonar a
sus padres. Si su individualidad ya no estd amenazada, puede mantener una actitud
mas relajada con sus colegas y disfrutar de un nuevo tipo de camaraderia con su
antiguo mentor. Si ha dejado de medir su valia sélo por su status en el trabajo, puede
gozar mejor de cualquier parte de éste que tenga mayor significado para él. Y si ha
permitido ia libre expresién de su aspecto sexualmente opuesto, puede encontrar en su
companera una auténtica amiga. Siempre que le haya otorgado a ella la misma
posibilidad ( Sheehy, 1987 ).

2.8 LA VEJEZ

La senectud es un periodo de cambios biopsicosociales, pues el cuerpo sufre
deterioros orgénicos, social y economicamente, los ancianos pierden su trabajo,
(jubilacién o retiro) y a sus hijos que forman sus propias familias, ademas ceden el

poder que toman la generacion intermedia (los adolescentes), esto muchas veces no es
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facil de asimilar y se sucitan problemas emocionales que afectan a la familia en general
( Herr y Weakiand, 1987).

Biolégicamente el anciano va teniendo deterioros que le afectan
emocionalmente. La sordera o la pérdida de la vision contribuye a que se sientan mas
solos y abandonados tendiendo a refugiarse en si mismo. Otras limitaciones como
algunas enfermedades (artritis, problemas cardiacos, etc.) empeoran el estado
emocional del anciano y a veces dan como resultado un total aislamiento mental o
fisico. Asi los ancianos se sienten cada vez mas incapaces de valerse por si mismos y
mas solos teniendo la sensacién, a pesar de tener a sus familiares, de que nadie se
ocupa de ellos. También es comun gue presenten insomnio, que se caracteriza por

despertar muy temprano, y que esto puede ser signo de depresion.

En otros casos se presenta dificultades en la memoria, sobre todo en relacion
con acontecimientos ocurridos recientemente, mientras que el recuerdo de sucesos,
ocurridos largo tiempo antes, sigue siendo excelente. Esto dificulta la asimilacion de
nuevos datos y hechos, y a su vez, hace que el reajuste a la situacidn actual resulte
para ellos un problema. Por otra parte es bastante comin que los ancianos muestren
una disminucién en su respuesta emocional y la disminucién de la conciencia social
puede dar como resultado una conducta inaceptable. Puede volverse desaseado, la
pérdida del sentido de la dignidad les lleva a dejar de preocuparse por su pulcritud
(Hooker, 1983 y Nodarse, 1982).

Uno de los problemas adicionales es la jubilacidén, pues cuando el anciano
regresa a casa lo hace para siempre y con esto invade los terrenos que antes sélo
fueron el dominio de su esposa, representando una situacion amenazante a la
individualidad y diferenciacion de ambos. Esta situacion puede ser aliviada mediante el
limite claro de los espacios en donde cada quien pueda funcionar independientemente.
De lo contrario existe el peligro de que se lleguen a perder la estima y el respeto y

aparezcan la ansiedad, la tensidn y los estados depresivos ( Estrada, 1992).
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En algunos casos se da que los hijos no permiten tener una intimidad adecuada
a los ancianos. Frecuentemente se establece una sobreprotenccion de hijos a padres
no permitiendoles vivir en libertad ( Estrada, 1992 y Hooker, 1983 ). Los viejos tienen
tanta importancia como los nifios, jovenes y adultos, pues una familia sin viejos es una

familia sin complemento histérico, es una familia mutilada.
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RESUMEN

La familia es un grupo conformado por padres e hijos, éstos integrantes se
encuentran en una estrecha interdependencia tanto material como emotiva, es aqui
donde se forman sentimientos de comunidad y pertenencia marcando en el desarrollo

biopsicosocial un "nosotros” frente al "yo" individual.

En la familia el sujeto aprende los roles que van marcando su misma interaccion,

de acuerdo a una estructura y funcionalidad determinada.

Cada familia tiene su propia dinamica y proceso de integracién emocional de
cada individuo a sus roles familiares y la reciprocidad de las relaciones del rol, su propia

organizacién interna y su propio desarrollo histérico.

Se considera a la familia como la principal estructura sociocultural en donde el
individuo satisface todas sus necesidades de manera integral a travesando
conjuntamente por un ciclo, ya que la conducta y sentimientos del hombre tanto en su

expresion individual como grupal tienen componentes que son Unicos y universales.

El ciclo vital de la familia lo conforman etapas como: El noviazgo, es una relacion
donde los novios aprenden a conocerse fisica, emocional y socialmente. Este
conocimiento es un proceso que va desde la eleccidén de novio o la novia en base a
ciertas afinidades afectivas y fisicas hasta una identificacién profunda, complementando
sus necesidades individuales ( emocionales, sexuales, sociales), y su relacion como

pareja.

Este proceso afecta a la familia porque implica el desprendimiento de uno o
varios de sus integrantes de una estructura y funcionalidad establecida resultando ser
muchas veces conflictiva y frustrante tanto para el joven como para el grupo familiar.
Sin embargo, establecidas las bases del noviazgo se continua con: El matrimonio,

considerado como la relacion de pareja basada en las expectativas que cada individuo
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tiene hacia su relacién marital, en funcién de los contratos individuales de cada cényuge
y de un contrato de interaccidn unico que es el convenio operativo mediante el cual los

esposos satisfacen las necesidades en sus contratos individuales.

Los contratos matrimoniales son el paso a la elaboracidén del medio que ayude a
entender y ordenar todos los factores intrapsiquicos y transaccionales peculiares de la

pareja que determinan ias caracteristicas de la interaccion marital.

En el matrimonio la procreacion de los hijos es un aspecto muy importante para la
pargja. La llegada de un hijo requiere de un espacio fisico y emocional, siendo

necesario la reestructuracién del contrato matrimonial.

Es necesario aprender el rol de padre y madre ayudandose los cényuges
mutuamente manteniendo |a capacidad de expresar su identidad e individualidad.
En la medida que el nifio crece va superando diferentes etapas de desarrollo y a su vez
la familia va reestructurando y formando pautas de transaccion que conforman su

funcionalidad.

Llegada la etapa escolar del nifio el enriquecimiento de experiencias se amplia
ya que no sdélo vive en torno a la familia sino también al medio escolar que le favorece
en su proceso de socializacion. En la escuela al igual que la familia se establecen
relaciones y pautas transaccionales que satisfacen las necesidades del nifio y de los

demas.

La familia en esta nueva etapa requiere de la reestructuracion de sus pautas
transaccionales para reajustas su funcionamiento familiar.

Terminada la etapa escolar el hijo inicia la adolescencia. El adolescente
experimenta cambios fisicos, psicologicos y sociales por su madurez y desarrollo
sexual. Etapa que pone a prueba la flexibilidad familiar, por los cambios y reajustes

emocionales y de interrelacion.
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Al superar el adolescente esta etapa critica, en la juventud serd mas estable,
independiente buscando la identidad que le brinda mayor confianza en si mismo,
estableciendo el proceso de separacion de la familia, que al igual que en todas las

etapas ésta necesita |la renovacion de su estructura y funcionalidad.

Liegada la juventud en los hijos los padres se encuentran en la etapa de la
madurez, ésta se caracteriza por el término de la crianza, se canaliza la atencion hacia
la relacion de si mismos y de pareja buscandose en un reencuentro que los ayuda a

confirmarse y reestructurar una vez mas las pautas de transaccién establecidas.

Y finalmente la senectud es un periodo de cambios biopsicosociales. Biologica y
psicolégicamente el anciano tiene deterioros que lo afectan emocionalmente, ademas .
de enfrentarse a cambios sociales y econdmicos. En la familia se ven desplazados

originandose situaciones de conflicto que afectan la estructura y funcionalidad familiar.
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Il ENFOQUE SISTEMICO ESTRUCTURAL DE SALVADOR MINUCHIN

En el enfoque sistémico |la familia se considera una unidad de personalidades en
interaccion, como un todo funcional. Las personas y sus problemas no existen en un
vacio. Ambos estan intimamente ligados a sistemas reciprocos mas amplios de los
cuales el principal es la familia.

Este enfoque se centra en la estructura familiar y funcionalidad a partir de las
interacciones entre sus diferentes subsistemas, donde se establecen pautas de
transaccion, o formas de negociar la relacidn para satisfacer las necesidades de cada
integrante o subsistema (Minuchin, 1986).

" En la estructuracion familiar se identifican roles, jerarquia, centralidad, pacientes
identificados, subsistema conyugal, subsistema fratemo y subsistema parental. El lugar
gue cada persona ocupe dentro de esta estructura influye en el funcionamiento de sus
pautas de relacién con los demas, que regulan la conducta de cada integrante. Estas
pautas se originan a través de afos de negociaciones explicitas e implicitas,
relacionadas con los acontecimientos cotidianos.

3. TEORIA SISTEMICA

La teoria sistémica es una alternativa dentro de la terapia familiar, que tiene
como fundamento principal; el estudio de la influencia reciproca de las interacciones de

los sujetos en una estructura determinada.

La terapia familiar y las ideas tedricas asociadas a ésta sobre los sistemas y la
interaccion, se desarrollaron en forma compleja, surgiendo de un trabajo muy disperso y
bastante variado. Nathan Ackerman, psiquiatra y psicoanalista ortodoxo, inicié en los
afnos 40s y principios de 50s, a trabajar en Nueva York con toda la familia en forma

conjunta. Después fundd el Instituto para la Familia, promoviendo el enfoque de ésta,
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sin embargo Ackerman fue un clinico dindmico mas que un investigador o tedrico pues
sus puntos de vista sobre |a familia se inclinaban mas hacia la psicodinamia que hacia

los patrones de la estructura y la interaccién familiar (Weakland, 1987).

John E Bell (1961), se dedico a trabajar con las familias en busca de mejores
medios para tratar los problemas de los nifios, especialmente de los adolescentes.

A principio de 1960, Salvador Minuchin, Edgar Averswald, Braulio Montalvo y los
colegas de 'Ios mismos, comenzaron a interesarse en las familias de los nifos
delincuentes del Wilwyck School (escuela para alumnos internados, menores de edad
provenientes de villas miserias, al norte de Nueva York). El grupo de Minuchin
reconocio que se estaba focalizando la atencién en los individuos y en sistemas
sociales mas amplios, pero no en el sistema social basico de la familia (Minuchin, et al. .
1967 en Weakland, 1987).

Wiltwyck, Averswald (1968 en Weakland, 1987), continuaron su trabajo y
empezaron a considerar los problemas de la interaccidn entre los sistemas familiares y '
el sistema mas amplio de organizacion social. Minuchin (1974 en Weakland, 1987), por
otro lado se dedicé a trabajar sobre los problemas psicosomaticos desde una
perspectiva familiar y a desarroliar sus conceptos sobre la terapia familiar estructural
(Weakland, 1987).

Satir en 1989 e Innes en 1986 citan los trabajos realizados por Murray Bowen
con esquizofrenicos avanzando progresivamente desde un enfoque sobre puntos
especificos; como la existencia y los medios para manejar la distancia emocional entre
los padres de los pacientes, hasta una teoria general sobre el funcionamiento del
sistema familiar y su relacidén con la enfermedad emocional (Bowen, 1960, citado en
Satir, 1989).

De 1958 a 1975, se constituyen los primeros 25 afios de influencia de la terapia

familiar y es Guerin (1976 en Braverman, 1986), quien sistematiza y explora el
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movimiento familiar originado en E.U. Menciona que en 1970 se podia hablar de dos
enfoque: uno que agrupaba a los terapeutas analiticos quienes ponian énfasis en la
transferencia y el inconsciente; y , otro formado por los terapeutas que concebian a la
familia como un sistema. Con la muerte de Ackerman en 1971, el movimientc de terapia
familiar pierde a su maximo exponente analitico dado lo cual el movimiento se orienta

hacia la linea sistémica (Braverman, 1986).

Dentro del enfoque sistémico se consideraron basicas las aportaciones en los
campos de la comunicacion derivadas de Bateson y del trabajo de Bowen, que fueron
desarrolladas después por Jackson, Haley, Satir y otros.

Actualmente se han derivado varias escuelas partiendo de los elementos
anteriormente mencionados, tales como: Haley y Madanes son los representantes de la
Escuela Estratégica. A Haley se le considera uno de los pioneros de los elementos de la
comunicacién derivados de Bateson, pues participé durante 10 afios en el proyecto de
investigacion. Asi, su estrategia a utilizar es la paradoja y la reetiquetacion positiva,
siendo su meta acabar con el sintoma a través de trabajar con las disfuncioneé de la
jerarquia. La medula del conflicto es la lucha por el poder ( Haley, 1988 y Braverman,
1986).

Minuchin, es el representante de la Escuela Estructural, conceptualiza un modelo
de funcionamiento familiar basado en subsistemas, su meta es acabar con el sintoma a

través del cambio en la estructura familiar (Minuchin, 1986).

Investigaciones en México como Braverman (1982; 1986), interesada en medir el
proceso interaccional por medio de técnicas terapeuticas de entrevistas familiares, y
posteriormente de adaptar y normalizar el instrumento FACES Il para contribuir a
proporcionar herramientas adecuadas en apoyo de una investigacion en el aspecto
social, asi como en el proceso de psicodiagndstico y tratamiento familiar (Braverman,
1986).
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Rochkouski (1985), que analiza las posibilidades y limites de la terapia familiar
cuando un miembro de la familia no asiste a las sesiones, estudia las causas que
motivan a que un miembro decida voluntariamente no asistir y la familia no logre que éi
o ella asista a las sesiones, la funcidén que cumple la ausencia de este integrante en la
terapia, los alcances y la repercusion de esta situacidén. Afirma que |las ausencias de
miembros de la familia a las sesiones terapéuticas no constituyen un obstaculo para la

realizacién de una terapia familiar con un abordaje sistémico estructural.

Lépez Negrete (1981), confronta convergencias y divergencias entre enfoque
estructural y estratégico con el objeto de valorar la aplicacién mas adecuada a la familia
en México. Se plantea que la Escuela de Milan puede ser un método adecuado para las
familias que presenten caracteristicas de rigidez extrema; de un alto nivel de
organizacion de tal forma que las restricciones entre los miembros de la familia sean
reciprocas. Familias que posean una actitud cerrada, hermética y en cuyas formas de
relacionarse prevalezca la ambivatencia y ios mensajes de doble vinculo en grado
extremo. Familias en las que la mentira surfa como lo regular y cotidiano, aquellas que
usan la negacion constantemente. En la terapia familiar estructural no se plantean

contraindicaciones especificas. Se sugiere el uso de ambas escuelas en combinacion.

Sanchez (1989), realiza un estudio comparativo de la estructura familiar que se
da en sistemas familiares en donde no existe identificaciébn de algun miembro
adolescente como farmacodependiente y de sistemas familiares que acuden al ClJ
Azcapozalco con la demanda de atencién de un miembro adolescente con problemas
de uso de drogas. Esta comparacion se realizé por medio del instrumento "Escala de
Interaccién de {a Estructura Familiar" y que no se tenia conocimiento de la traduccion y
su aplicacién en México. Obtiene que el instrumento no mide los cambios sino a grosso
modo.

Bautista Lozada (1995), aborda el problema del bajo aprovechamiento escolar en

los adolescente, desde la perspectiva del enfoque sistémico en terapia familiar en

especial los limites, las alianzas, los niveles de autonomia y comunicacion y su
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incidencia en el aprovechamiento escolar, en cuanto a su capacidad de contener o
retroalimentar los trastornos propios del desarrollo adolescente.

Klincoustein (1987), que describe las caracteristicas al trabajar con familias en
albergues: como es su funcionalidad, cémo se relacionan y se vivencian unos a otros.
Estos estudios son muestra de avances en ia terapia familiar bajo una teoria sistémica,
logrando desde este enfoque la explicacién del funcionamiento familiar con diversas
problematicas.

3.1 ENFOQUE SISTEMICO ESTRUCTURAL DE SALVADOR MINUCHIN

Minuchin, conceptualiza a la familia como una estructura formada por
subsistemas en los cuales se crean limites. En esta estructura el motor de funcionalidad
son las pautas de transaccion que se establecen entre cada subsistema. Para Minuchin,
la familia es un sistema en donde se establecen pautas transaccionales, que se refieren

acerca de qué manera, cuando y con quién relacionarse.

Estas pautas regulan la conducta de los integrantes de cada familia. Mantenidas
por 2 sistemas de coaccion: uno es genérico refiriéndose a las reglas universales que
gobiernan la organizacion familiar, es decir que existe una jerarquia de poder en la que
los padres e hijos poseen niveles de autoridad diferentes. Ademas de que la pareja
tenga una complementariedad de las funciones aceptando mutuamente la
interdependencia. El otro es idiosincratico, e implica, las expectativas mutuas de los
diversos miembros de |a familia. El origen de éstas se explica a través de afos de
negociaciones explicitas e implicita;; entre los miembros de la familia relacionadas con
los acontecimientos diarios. Asi las pautas son permanentes, en relacion con una

acomodacion mutua ( Minuchin, 1986).

95



Conceptos

Los conceptos en |a teoria estructural de Minuchin (1986) son los siguientes:

Subsistemas: Estos pueden ser formados por generaciones, sexo, interés o
funcién, cada sujeto en la familia pertenece a diferentes subsistemas en los que posee
diferentes niveles de poder y en los que aprende habilidades diferentes;

a) Subsistema Conyugal (pareja) se forma cuando dos adultos de sexo diferente
se unen con la intencién de constituir una familia. Posee funciones especificas en la
familia, siendo necesaria la complementaridad y la acomodaciéon mutua. Tanto él como

ella necesitan ceder parte de su individualidad para lograr un sentido de pertenencia.

b) Subsistema Parental (padres - hijos) inicia su formacion cuando nace el primer
hijo, alcanzando la familia un nuevo nivel, siendo necesario diferenciarse del anterior,
para desempenar la tarea de socializar al hijo sin renunciar al mutuo apoyo que
caracteriza al subsistema conyugal. Se trazan |imites que permiten el acceso del nifio a
ambos padres al mismo tiempo que lo excluyen de la relacion conyugal. A medida que
el nitho crece, los requerimientos para el desarrollo, tanto de la autonomia como de la
orientacion, imponen demandas al subsistema parental que necesita modificarse para
satisfacerlas, tales como el contacto con compaferos extrafamiliares, la escuela,
amigos, diversos grupos, u otras fuentes socializantes. Experimentando el subsistema

parental formas de adaptacién a los nuevos factores.

c) Subsistema Fraterno (hermanos) es donde los nifios experimentan relaciones
con sus iguales, siendo los hermanos. En este contexto los nifios se apoyan, aislan,
descargan sus culpas y aprenden mutuamente a negociar, cooperar, competir, a lograr

amigos o aliados, asi como reconocimiento por sus habilidades.

En familias amplias, el subsistema fraterno posee otras divisiones, ya que los

hijos mas pequeios, que se mueven en el area de seguridad, alimentacién y guia en el
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seno de la familia, se diferencian de los nifios mayores que realizan contactos y
contratos con el medio extrafamiliar.

Cuando los nifios aprenden formas alternativas de relacion, incorporan las
nuevas experiencias al mundo fraterno. Si la familia posee modalidades muy
particulares, los limites entre la familia y el mundo extrafamiliar pueden convertirse en
excesivamente rigidos. Siendo posible, entonces que el nifio enfrente dificultades para

incorporarse a otros sistemas sociales.

La importancia de este subsistema se puede ver en el caso de la ausencia de
hermanos, pues los hijos unicos desarrollan pautas precoces de acomodacién al mundo
adulto, que pueden manifestarse en un desarrollo precoz. Al mismo tiempo, pueden
mostrar dificuitades en su autonomia y en la capacidad de compartir, cooperar y .
competir con otros. Dandose toda una gama de relaciones o vinculos en este
subsistema ( Minuchin, 1986 y Bank y Kahn, 1988 ).

Limites

Los limites estan constituidos por las reglas que definen quiénes participan, y de
qué manera. La funcion de. los limites es proteger la diferenciacién del sistema. Para
que el funcionamiento familiar sea adecuado, éstos necesitan ser claros, es decir,
definidos con suficiente precision para permitir a los miembros de los subsistemas el
desarrollo de su participacién y a su vez el contacto entre los miembros de dichos

subsistemas.

Clave para identificar limites claros

Algunas familias se vuelcan hacia si mismas para desarrollar su propio
microcosmos, con un incremento consecuente de comunicacién entre ios miembros de

la familia. Como producto de ello, la distancia disminuye y los limites se esfuman. La
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diferenciacion del sistema familiar se hace difusa. Un sistema de este tipo puede
sobrecargarse y carecer de los recursos necesarios para adaptarse y cambiar bajo
circunstancias de stress.

Clave para limites difusos .............cccoee e,

Otras familias poseen limites muy rigidos. La comunicacion entre los

subsistemas es dificil, y las funciones protectoras se ven perjudicadas.

Clave para limites rigidos

Segun Minuchin (1986), considera posible que todas las familias se encuentran
en algun punto situado entre un continuum cuyos polos son: limites difusos y limites
rigidos. Estos dos extremos son considerados como aglutinamiento y desligamiento,
que se refiere a un estilo transaccional, o de preferencia por un tipo de interaccion, no a
una diferencia cualitativa entre lo funcional y lo disfuncional. La mayor parte de las

familias poseen subsistemas aglutinados y desligados.

Espectro normal

limites rigidos limites claros limites difusos

(Desligada) {(Normal ) (Aglutinada).

La familia aglutinada responde a toda variacién en relaciéon con lo habitual con
una excesiva rapidez e intensidad. La familia desligada tiende a no responder cuando
es necesario hacerlo. Por ejemplo: en la familia aglutinada los padres pueden verse

sumamente afectados porque un hijo no come el postre.

En la familia desligada los padres pueden permanecer inmutables ante los

problemas escolares de un hijo.
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Pautas de transaccion, estas marcan formas de relacionarse como las
siguientes:
Funcionales

Minuchin (1886) considera esta relacion como de un apoyo mutuo en situaciones
de stress, acomodandose los miembros de la familia a la nueva situacion, aun cuando
pasen por desacuerdos o contraataques, surgira el apoyo requerido.
Complementaria transaccional

Se refiere a una negociacion exitosa en donde los integrantes de los subsistemas
acceden por igual a la acomodacion de una nueva situacion.
Simétrica

Es donde los integrantes del subsistema parental estan en el mismo nivel
jerarquico que los del subsistema conyugal.
Coalicion

Se refiere a la asociacion de diferentes integrantes de los subsistemas en contra
de aiguno de ellos. Por ejemplo: el esposo critica a la esposa, quien busca asociarse
con el nific contra el padre, asi el limite del subsistema conyugal se hace difuso, es

decir, que el hijo rebasa los limites del subsistema provocado por la madre al utilizarlo
como aliado en este nivel.
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Triangulaciones

Considerado como una forma de canalizar el conflicto o stress de dos integrantes
de algun subsistema, hacia otro integrante, por ejemplo: Un padre y una madre
conflictuados por problemas de trabajo, pueden regresar al hogar y criticarse
mutuamente, pero luego desvian su conflicto a través de un ataque contra un hijo. Ello
reduce el peligro del subsistema conyugal pero afecta al hijo.

Jerarquia

Esta corresponde a la persona poseedora de la maxima autoridad en la
familia y cominmente corresponde a alguno de los padres.

Centralidad

Se identifica por ser el o los sujetos mas importantes en el seno familiar. Son

integrantes que se les da mayor atencion.
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Claves para identificar las pautas transaccionales en la familia, segun Minuchin (1986):

Limite claro = @ oo e e e o e

Conflictivo [ |

Limite difuso

R R R R N RN NN

Rodeo >

Limite rigido

Coalicidon

Asociacion

Patrones de disfuncion familiar

Familia extensa, es una forma adaptada a situaciones de tension o conflicto; es
un modelo gue identifica a familias pobres. Las funciones son compartidas entre los
miembros. En algunos casos, esta familia puede enfrentar problemas debido a la
dificultad para asignar claramente las responsabilidades, sus limites son imprecisos

creando stress y confusién.

Familia con un hijo, es una familia que puede enfrentar problemas en ia
delegacion del poder y la autoridad, haciéndose evidente, cuando los padres ceden,
permitiendo que el hijo se convierta en la fuente de control y decision. En este caso las
necesidades y responsabilidades que se le delegan al nifio se contraponen con sus

necesidades infantiles rebasando su propia capacidad para encararlas.
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La familia en situaciones transicionales:

Pérdida temporal, en casos de separacién y retorno, cuando uno de los padres
abandona a la familia los cambios deben revocarse. Esto inciuye también a otros
subsistemas, cuidando que las pautas transaccionales no se conviertan en vinculos
dificiles (Minuchin, 1986).

P__ ____ M se convierte en: P _ ___ M (padre ausente - periférico )
Hijos Hijos
o en; M
madre e hijos contra el padre: P

Divorcio, cuando |a pareja se divorcia, el hombre generaimente se desliga con
mayor facilidad que la mujer. Las condiciones sociales establecen que la madre debe
ocuparse de los hijos. Determina que se vea comprometida en mayor medida con la
situacién anterior. El trabajo terapéutico consistiria en tratar con la unidad que
constituyen madre-hijos sin el padre; o disponer las sesiones donde estén padre-hijos
sin la madre para permitir desarrollar negociaciones que den lugar a relaciones padre -
hijos aunque aquel sea periférico (Minuchin, 1986).

Problemas cronicos de limites, es probable que aparezcan disfunciones si un

subsistema recurre siempre al mismo miembro para disipar conflictos del subsistema,
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ejemplo; cuando los padres utilizan a un hijo para evitar los conflictos entre ellos. El
limite entre padres - hijos se hace difuso y el limite relacionado con la triada padre -
hijo, que deberia ser difuso se hace inadecuadamente rigido (triada rigida).

M

Hermanos

Esta forma rigida de relacion asume diversas formas. En la triangulacion, cada
padre requiere que €l hijo se una a él contra el otro padre. Cuando el hijo se une a uno
de ellos se le define como si atacase al otro; el nifio se ve paralizado y toda accién de .

éste es considerada por un padre como atague.

Otra forma es el rodeo, aqui fa negociacion de los conflictos de los esposos a
través del nifio sirve para mantener el subsistema conyugal en "armonia”. El desvio de '
los padres puede asumir la forma de ataque al nifio, viéndolo como el origen de los
problemas familiares por ser malo. En otras familias, los padres definen al nifio como

débil o enfermo y luego se unen para protegerio (Minuchin, 1986).

También la coalicion estable constituye la triada rigida, aqui uno de los padres se

asocia con el nifio en una coalicién transgeneracional rigida contra el otro padre.

H
Hijos Se convierte en
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3.2 DESARROLLO DE ROLES Y NORMAS FAMILIARES.

Un rol es una conducta observable, con objetivos que pueden ser espontaneos o
predeterminados, se realiza en diversas situaciones y contextos: grupal, institucional y
familiar.

Un rol puede desempenfiarse o jugarse, el desempefio se refiere a la accion que
pretende lograr un objetivo en la realidad social, rol de madre, médico, alumno,
maestro, etc. "jugar un rol" es la situacién que se crea "como si fueran reales", en la que

el objetivo puede ser de aprendizaje, de capacitacién, terapéutico, etc.

Sin embargo, en estas dos situaciones, el rol se constituye como accion
mediadora entre |as personas. Esta mediacion o intermediacion puede realizarse por
gestos, senales, ser verbal y no verbal. Los roles estan sujetos a un sistema de cadigos
que organiza los contenidos de los mensajes con el fin de que puedan ser entendidos,
interpretados o decodificados. Si un rol es un medio de transmitir un mensaje es
fundamental la inferencia de que la persona que desempefa un "rol transmisor"
entiende su propio mensaje que comunica a otros lo que puede comunicarse a Si
misma y gque en términos de roles, podra comunicarse con otros cuando los suyos
formen parte de una estructura de roles en un contexto mayor, en donde habra
acordado un cédigo ( Butelman, 1988).

En la familia los padres que ensefian por medio de palabras y actos, traducen
para el nifio, cudl es el significado de la influencia exterior para ésta. Si los conyuges,
como individuos no tienen claro e integrado lo que aprendieron en sus propias familias,
no podran lograr una interaccion marital ni claridad de sus roles a desempeniar que les
permita dar mensajes claros y consistentes a sus hijos. Y ellos mismos distorsionaran o
malinterpretaran la influencia del ambiente, con objeto de mantener roles tambaleantes.
La forma en que los conyuges estructuren sus mensajes hacia el hijo determinara las

estrategias de éste para control de su medio (Satir, 1989).
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La formacién de roles y normas en la familia se inicia con |a pareja, Satir (1989)
considera que "la relacion conyugal es el eje en torno al cual se forman todas las otras
relaciones familiares" (...pag. 1.)

Cuando una pareja se une cada uno de los miembros espera que las actitudes
del otro se integren a las formas a las que se estan habituando. Cada conyuge intenta
que el otro asuma las actitudes que conoce o prefiere, Los conyuges tienen areas en
las que no son flexibles, y en otras se eligen formas alternativas de relacién en
respuesta a las preferencias del comparero. Algunas veces se confirmaran y en otras
se descalificaran. A medida que se acomodan y se asimilan a las preferencias

mutuamente, algunas conductas son reforzadas y otras descartadas.

En este proceso la pareja desarrolla estrategias de acomodacion, en donde
surgen una serie de transacciones, formas en que cada esposo estimula y controla la
conducta del otro. Estas pautas son la trama invisible de demandas complementarias
que regulan [as diferentes situaciones familiares. Ademas |la pareja enfrenta la
separacion de la familia de origen y de negociar una relacion diferente con los padres,
hermanos y parientes politicos, asi como con los elementos extrafamiliares ( trabajo,
clubes, amigos, etc. ), teniendo que reorganizarse y regular su nuevo rol a desempenar
(Minuchin, 1986).

En el inicio de una relacion de pareja tiene que existir algun tipo de equilibrio
dentro de la realidad. Necesitan aprender cdmo afirmar sus pensamientos, deseos,
sentimientos y conocimientos sin destruir al otro, sino encontrar juntos alternativas para
cada situacion (Satir, 1989).

Un nuevo subsistema aparece con el nacimientos de un hijo ( subsistema
parental), que sefala el cambio en la organizaciéon familiar. Las funciones de los
conyuges necesitan diferenciarse para enfrentar a los requerimientos del nuevo
integrante, de atencion y alimento. Por lo general el compromiso fisico y emocional con

el hijo exigen un cambio en las pautas transaccionales de los cényuges. El
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funcionamiento de esta unidad conyugal se modifica para enfrentar los requerimientos
de la paternidad. El sistema lleva a cabo los cambios requeridos para pasar de un
sistema de dos a un sistema de tres. En general el compromiso de la mujer se inicia
desde el embarazo. El nifio es una realidad para ella mucho antes que para el hombre.
En el nacimiento él comienza a sentirse como un padre. El hombre puede seguir sin
comprometerse mientras la mujer ya se esta adaptando a un nuevo nivel de formacion
familiar.

La crianza de un nifio ofrece multiples posibilidades para el crecimiento individual
y para consolidar 1os nuevos roles en formacion en el sistema familiar. A menudo los
conflictos no resueltos entre los esposos son desplazados al area de la crianza del hijo,
debido a que la pareja no puede separar su rol de padre del rol de esposo (a), dandose
triangulaciones, o coaliciones (Minuchin, 1986). '

.

El nifio con la madre, envia sefiales que ella aprende a decodificar de modo que

sus respuestas incluidas en su desempenio del rol de madre permiten al nifio ir entrando

a la estructura del rol complementario hijo-madre { Butelman, 1988 ).

El rol de madre sera mediador en la medida en que se haya comunicado consigo
misma (intracomunicacion, conciencia del propio rol), en ese caso cada hijo podra
decodificar los mensajes univocos incluidos en su conducta y tomar el rol
complementario de hijo que la madre le propone. Sin embargo, puede suceder gue ésta
no perciba que su rol no es parejo para con todos sus hijos por muchas causas.
Entonces cuando se refiere a unos y otros. por ejemplo, gestos de mayor afecto hacia
unos a través de juicios y apoyo por los logros en el aprendizaje, alienta y permite
mayor autoconfianza, no asi en los mensajes que se dan a chicos con algun problema,
y que puede generalizarse con todos los miembros del sistema familiar { Butelman,
1988 ).

El nifio necesita continuidad en la relacidbn, para conformar su rol, necesita

aprender como influir en las respuestas de otros y como predecir dichas respuestas, a
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estructurar su concepto del mundo, y de si mismo en dos areas: como persona habil y

€omo persona sexual.

Conforme el nifio crece y aprende, se vuelve mas capaz de hacer cosas por si
mismo y de cuidar de su persona. Las capacidades aumentan y llegan a incluir ia
habilidad de tomar decisiones, de crear, de formar y mantener relaciones de acuerdo
con la realidad y el rol en formacion, de satisfacer sus necesidades, de planear con
anticipacién y de tolerar el fracaso y la desilusion.

Para validar las habilidades de un nifno, los padres necesitan reconocer cuando
el chico ha alcanzado una etapa de desarrollo y en qué momento concederle validez.
Estos validan la sexualidad del hijo a través de la manera en que lo tratan como una
pequefa persona sexual, pero principalmente, la validacion se da cuando sirven como
modelos de una relacion funcional y satisfactoria entre un hombre y una mujer ( Satir,
1989 ).

Resumiendo, el sistema familiar es el principal contexto de aprendizaje para la
conducta, los pensamientos, los sentimientos individuales y la formacion de roles. Cémo
ensefian los padres a un nifo, es tan importante como qué le ensefan. Conforme crece
el hijo, exige cada vez mas ser independiente de control parental. En este proceso se
va dando la formacion de roles. Pues todo rol implica un cédigo a dos pautas pero, que
en vez de nacer y desarrollarse solo desde uno mismo, nace y viene desde el "otro" a
los "otros". Si una persona no puede ponerse en el lugar del otro, no es posible
decodificar (Mead, 1962 en Butelman, 1988), si no percibe la carencia, es imposible
implementar el rol o conducta que "decodifique” esa carencia, y la traduzca en términos

de necesidad real.

Asi la estructura de roles tiene que ver con identidad y con comunicacién; la
identidad del "otro" y la propia. No es posible comunicar mensajes a alguien que uno
confunde con otro. Por ejemplo una maestra no esta en su rol si su imagen profunda de
un alumno determinado es un hijo conflictivo. En estos casos el destinatario real de sus
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"roles emisores” sufre esta confusion y sus respuestas nunca podran organizarse como
rol complementario (Butelman, 1988). Mchale (1997), menciona que en la familia se dan
procesos cubiertos e incubiertos en las distintas relaciones, como en la comunicacién

donde los mensajes pueden no ser claros.

Cuando la persona no ha tenido la posibilidad de crecer en libertad, no aprende a
"hacer" sus roles: su Yo deja de ser espontaneo e imprevisible en cada situacién, de
modo de poder resolver problemas con conductas creativas. Con esto surge lo que se
llama ESTEREOTIPO DE ROLES; es decir, conductas antiguas, repetidas, que alguna
vez se utilizaron, pero ahora no satisfacen los problemas actuales. Asi el individuo deja
de ver "su realidad" y sus roles ya no son reales, sino fantaseados porque estan
respondiendo a una realidad psiquica, sucumbiendo la comunicacion porque "ese otro"
o "esos ofros" actuales no parecen ser los interlocutores reales ( Mead, 1962 en
Butelman, 1988 ).

3.3 FUNCIONALIDAD FAMILIAR

En todas las culturas, la familia imprime a sus miembros un sentimiento de
identidad. Esta experiencia posee dos elementos; un sentimiento de identidad y uno de
separacion. Las familias moldean y programan la conducta del nifio y el sentido de la
identidad. El sentido de pertenencia se acompana con una acomodacion por parte del
nifio a los grupos familiares y asumiendo las pautas transaccionales en la estructura

familiar que se mantienen a través de los diferentes acontecimientos de la vida.

El sentido de separacion - individuacion, se logra a través de la participacion en
diferentes subsistemas familiares en diferentes contextos, al igual que a través de la
participacion en grupos extrafamiliares. El nifio y la familia crecen en conjunto, y la
acomodacion a las necesidades del nifio delimita areas de autonomia que él
experimenta como separacion. Para ese nifio particular se crea un territorio psicoldgico
y transaccional. Aunque la familia es la matriz del desarrollo psicosocial de sus
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integrantes, también necesita acomodarse a la sociedad y garantizar alguna continuidad
a la cultura.

Segun Minuchin ( 1986 ), un esquema basado en la concepcién de la familia
como un sistema que opera dentro de contextos sociales especificos tiene tres
componentes:

La estructura de una familia es la de un sistema sociocultural abierto en proceso
de transformacion.

La familia muestra un desarrolflo desplazandose a través de un cierto nimero de

etapas que exigen una reestructuracion.

La familia se adapta a las circunstancias cambiantes de modo tal que mantiene
una continuidad y fomenta e! crecimiento psicosocial de cada miembro.

Asi también, Estrada (1992), considera a la familia un sistema vivo de tipo
"abierto” que se encuentra ligado e intercomunicado con otros sistemas, ademas de
pasar por un ciclo donde despliega sus funciones; nacer, crecer, reproducirse y morir,
las que pueden encontrarse dentro de un marco de salud y normalidad o bien adquirir

caracteristicas de enfermedad o patologia.

La estructura familiar es el conjunto invisible de demandas funcionales que
organizan los modos en que interactuan los integrantes de una familia.
Minuchin (1981, 1979 en Braverman, 1982), sefiala-dos atributos cruciales para el
funcionamiento familiar.

La naturaleza de las fronteras o limites que definen los subsistemas,

La capacidad del sistema para cambiar en respuesta a las condiciones variables;

0 sea su adaptacion al cambio.
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Las fronteras de un subsistema son las reglas que definen quién participa en las
transacciones y cédmo (Minuchin, 1986). Cada subsistema familiar tiene funciones
especificas y hace demandas concretas a sus miembros. El desarrollo y el ejercicio de
las habilidades en estos subsistemas, depende de la libertad para sus funciones sin
interferencia. Las funciones de las fronteras son para proteger esas diferenciaciones
necesarias. Por ejemplo, el desarrollo de las habilidades para negociar con iguales,
aprendido entre hermanos, depende de una ausencia saludable de parte de los padres,
los padres necesitan saber como manejar y mediatizar mientras permiten que el
subsistema fraterno funcione lo mas posible por si mismo.

En la estructura familiar se definen 3 subsistemas, aparte del individual, con
funciones especificas:

Subsistema Marital (pareja)

Tiene su propia frontera y por definicién no incluye al nifio. Los nifios pueden ser
victimas o chivos expiatorios, usados o adoptados en alianzas por uno de los esposos

al tratar de sacar su conflicto o su frustracion de la relacion conyugal.

Subsistema Parental (padres - hijos)

Es el subsisiema del cruce generacional. Transacciones en este contexto
involucran ia socializacién del nifio o sus funciones de crianza tales como; nutricion,
guia y control. Su sentido de adecuacién en el manejo de la autoridad esta delineado en
como él es escuchado por sus mayores, y por 1a capacidad del sistema para ensefiarle
y responderie en términos relevantes y adecuados a su edad.
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Subsistema de los hijos (hermanos)

En este contexto se desarrollan patrones de negociacion, cooperacion vy
competencia, que sefialan las transacciones emocionales de los hermanos (Bank y
Kahn, 1288).

El nifio transpone a ofros sistemas sociales toda la experiencia adquirida al
participar en los diferentes subsistemas dentro de su contexto familiar (Braverman,
1982, 1986).

La claridad de |as fronteras de los subsistemas es un parametro util para evaluar
el funcionamiento de la familia. Todas las familias pueden caer en alguan lugar entre dos
extremos: de fronteras difusas, amalgamadas, y fronteras rigidas, o desarticuladas. La-
familia amalgamada es un sistema que se ha volcado hacia adentro, desarrollando su
propio microcosmos. Tienen un aito grado de comunicacidén y de preocupacion entre
sus miembros, las fronteras estan borradas, y la diferenciacion esta difusa. Este sistema
puéde carecer de recursos necesarios para adaptarse y cambiar bajo circunstancias |
dificiles. En el extremo opuesto la familia desunida o desarticulada tiene fronteras
demasiado rigidas. La comunicacién es dificil y las funciones protectoras estan
limitadas (Lopez, 1988).

La mayoria de las familias tienen subsistemas amalgamados o desarticulados
variando de acuerdo a las funciones y al nivel de desarrollo. El subsistema madre-nifio,
es frecuentemente amalgamado mientras los nifios son pequefios, aun al punto de
excluir al padre. Asi en la misma familia el padre puede tomar una posicion mas

comprometida con los nifios mayores.

El subsistema parental se mueve de un estilo amalgamado a uno desarticulado a
medida que el nifio crece y empieza a separarse de la familia.
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Amaigamiento y desarticulacion no implican diferencias cualitativas entre lo
funcional y lo disfuncional. Son términos que se refieren a un estilo transaccional, como
ya se menciond, sin embargo, casos en los extremos de los polos indican areas de
posible patologia.

El sistema desarticulado tolera una amplia gama de variacion individual en sus
integrantes. En el extremo de la linea, la tension en un miembro de ia familia no
traspasa inapropiadamente fronteras rigidas; solamente un alto nivel de tension
individual puéde reverberar con suficiente fuerza para activar el sistema de apoyo
familiar. En el extremo de la linea amalgamada lo que rige es lo opuesto: tensién en un
miembro individual reverbera fuertemente e inmediatamente hace resonancia en los
otros subsistemas. En este exiremo, la autonomia individual puede ser severamente
coartada (Minuchin, 1986 y Braverman, 1982).

Una de las tareas mas importantes de |a familia es la de mantener la continuidad
que protege el sentido de pertenencia de sus miembros. Al mismo tiempo la familia
debe encontrar nuevas altemativas ante las continuas demandas de cambio. La manera

en que responde al cambio es |a otra clave elemental en la estructura familiar.

La mas obvia e inevitable fuente de desequilibrio viene del crecimiento de los
miembros familiares. Los niflos en particular, se mueven rapidamente a través de
etapas de desarrollo. Los nifios pequefios pueden estar felices si acompanan a sus
padres los fines de semana, pero un nino de 9 afios le va a gustar mas quedarse y jugar
con su amiguito el domingo en la tarde, y un adolescente va a querer estar en un
"concierto de rock con sus amigos hablando de la nueva moda.

Eventualmente, el crecimiento de ios nifios necesita coincidir con el cambio de la
organizacion de la vida familiar, un proceso que requiere tiempo y que a veces origina

desagrado.
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La presion del cambio también proviene de fuentes extrafamiliares: un padre que
cambia de trabajo, un cambio de domicilio, huelgas escolares, etc. Tanto presiones
internas como externas continuamente desequilibran el sistema familiar, pero el
desequilibrio que producen es un factor esencial en el crecimiento y desarrollo de la
familia y del individuo. Con el tiempo nuevos patrones transaccionales se vuelven
necesarios. A medida que estos patrones son aceptados se vuelven familiares y se les
da preferencia.

Los patrones alternos tienen posibilidades, pero el sistema mantiene cierto rango
de preferencia, tratando de mantener continuidad. Cuando las desviaciones se
aproximan y amenazan la estabilidad familiar se manifiestan respuestas contra
atacantes que restablecen los rangos de conducta hasta que el nuevo cambio se

presenta inevitablemente.

Si la familia no cambia, es un signo de rigidez, poco saludable. Aunque los
patrones preferidos sean ya inadecuados, son mantenidos obstinadamente. Tal sistema
se vuelve patogeno. Lcs integrantes no encuentran tal sistema como sostenedor de un
proceso de crecimiento. Las respuestas que ya no son viables siguen siendo reforzadas
por un sistema cerrado con mecanismos caducos. La exploracion de alternativas esta
cerrada y las respuestas se vuelven estereotipadas (Braverman, 1982, 1986).

El estrés sobre un sistema familiar puede originarse en cuatro fuentes: en el
contacto de un miembro o de toda la familia con fuerzas extrafamiliares: los momentos

transicionales en la evolucion familiar y los problemas de idiosincrasia.

Una de las principales funciones de la familia, es dar apoyo a sus miembros.
Cuando uno de éstos se encuentra afectado por un estrés, los ofros sienten la
necesidad de acomodarse a sus nuevas circunstancias. Esta acomodacion puede
limitarse a un subsistema o, difundirse en el seno de toda la familia. Por ejemplo, unos
padres estresados por problemas economicos pueden criticarse mutuamente, pero

luego desvian su conflicto a través de ataques contra un hijo. Esta forma de actuar

113



reduce el peligro del subsistema conyugal pero afecta al hijo. O bien el esposo critica a
la esposa, que busca entonces una coalicién con el nifio contra el esposo. Asi, el limite
alrededor del subsistema conyugal se hace difuso. Aparece un subsistema
transgeneracional excesivamente rigido de madre e hijo contra e! padre, y el limite
alrededor de esta coalicién excluye al padre, se desarrolla una pauta transaccional
transgeneracional disfuncional (Braverman, 1982).

En otro ejempio, si el esposo pierde su trabajo, la familia necesita modificarse
para garantizar su supervivencia, siendo posible que la esposa asuma una mayor
responsabilidad para el sostén financiero, teniendo en consecuencia la modificacion del
subsistema ejecutivo. Este cambio obliga a otros cambios en el subsistema parental. El

padre puede ocuparse asi de las tareas de alimentacion que anteriormente le

correspondian a la madre. O bien puede recurrir a una abuela para que se ocupe de las

funciones de los padres. Si la familia responde a |la pérdida del trabajo del padre con
rigidez, pueden aparecer entonces pautas transaccionales disfuncionales.

En momentos transicionales de la familia, se da como ejemplo la etapa del

adolescente, donde las transacciones del subsistema parental con él necesitan
modificarse y dejar de ser relaciones del tipo padre-hijo para convertirse en relaciones
padres-joven adulto. Sin embargo, es posible que la madre resista a todo cambio en su
relacion con el adolescente debido a que ello requerird un cambio de relacién con el
esposo. Puede atacar al adolescente y socavar su autonomia, en lugar de cambiar su
propia actitud. Si el padre se incorpora al conflicto apoyando al hijo, se constituye una
coalicion transgeneracional inadecuada, se puede generalizar dicha situacidn hasta
llegar a implicar a toda la familia. Otro ejemplo es, cuando una familia incorpora un
nuevo miembro, éste necesita adaptarse a las reglas y el antiguo sistema necesita

modificarse para incluir al nuevo miembro.
Existe una tendencia a mantener las antiguas pautas, lo que determina que el

nuevo integrante sufra un stress que pueda llevarlo a incrementar sus demandas. Las

formas de incorporacién de nuevos miembros que pueden producir un stress en un
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periodo de adaptacion son: el nacimiento de un hijo, el matrimonio de un integrante de
la familia extensa, la unién de dos familias, a través del matrimonio de padres
separados o viudos, o la.integracién de un pariente, amigo o hijo adoptivo. O bien por la
disminucion de integrantes, causada por la muerte, la separacion o divorcio,
encarcelamiento, internacién en una institucion o partida de un nifio para proseguir sus
estudios, etc., ( Minuchin, 1986 ).

Beavers (1977 en Braverman, 1986 ; De la Cruz McCann, 1988), también habla
del aspecto -de la adaptacion familiar ordenandola en un continuo de negantropia -
entropia. En un extremo del continuo (negantrépico) se encuentran las mas flexibles,
adaptadas, con logros de meta que producen el contexto familiar mas viable; en el otro
extremo, [as menos flexibles, indiferentes e inefectivas (entrdpicas) donde la crianza de

los nifios se caracteriza de severas fallas.

3.4 EVALUACION FAMILIAR.

En las tltimas dos décadas, investigadores y terapeutas familiares han buscado
el crear instrumentos con respecto a la evaluacion y medicién de procesos
transaccionales y patrones de interrelacion familiar. Pues la evaluacién de una familia
resulta tan compleja que requiere de técnicas diferentes a las que se usan en la
evaluacion individual. El objetivo es tratar de medir procesos de un sistema complejo

compuesto de varios individuos interactuando.

El interés de estudiar la dinamica familiar surge del deseo de entender y conocer
los procesos familiares que engendran o alimentan el sintoma en el paciente

identificado.
Aunque se ha logrado desarrollo importante en la teoria sistémica y en la terapia

familiar, el énfasis clinico ha sido sobre patrones disfuncionales en la familia. Explicita o

implicitamente influye en la evaluacion clinica, las metas terapéuticas, los enfoques

115



terapéuticos y los instrumentos de investigacidon. Donde el conocimiento sobre los
procesos normales es limitado, las inferencias tienden a derivarse de modelos basados
en patologias , en normas sociales prevalentes, y en la experiencia familiar personal
( Walsh, 1982).

En la investigacién y evaluacion familiar, algunos modelos pretenden ser
macroanaliticos, describiendo dimensiones familiares globales. Otros son

microanaliticos ya que sélo evallan una parte del funcionamiento familiar.

Hay instrumentos estrechamente ligados con algunos modelos mientras que
otros no pretenden basarse en algun modelo de funcionamiento familiar. Se han hecho
estudios comparativos con el fin de observar si diferentes instrumentos en realidad
estan midiendo dimensiones parecidas de funcionamiento. Con frecuencia se usan
diferentes términos para describir aspectos que quiza sean lo mismo. Se busca agrupar
caracteristicas de funcionamiento familiar bajo una dimensién que abarque varios
aspectos. Sin embargo, falta mucha investigacion con poblacién que no evidencie
alguna patologia y sobre sus procesos comunes, para poder determinar qué
dimensiones de funcionamiento familiar discriminan entre patologia y salud, y
precisamente qué variabilidad se encuentra en una familia sin alteraciones patolégicas
o qué tanta desviacién cae aun dentro de los procesos no patologicos (De la Cruz y
McCann, 1988).

Fisher et al. (1985), clasificaron los datos familiares en tres niveles l6gicos:
individual, relacional y transaccional. El nivel individual se refiere a la informacién
obtenida de uno de los miembros de la familia; sin referirse a |la percepcién del resto de
los miembros; el nivel relacional se refiere a los datos obtenidos cuando las respuestas
individuales son relacionadas con las respuestas de otros miembros de la familia; los
datos transaccionales son obtenidos de la observacion directa de las interacciones
familiares ya sea en el hogar o en el laboratorio.

Otros métodos de auto-reporte utilizan cuestionarios o entrevistas para obtener la
vision subjetiva, interna de un miembro familiar sobre su familia, este es el enfoque mas
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usado para estudiar familias (De la Cruz y McCann, 1988). Los auto-reportes de
conducta dependen del reporte objetivo de un miembro interno sobre su propia
conducta o la de los demas. Los auto-reportes de un observador son evaluaciones
subjetivas hechas por un miembro externo a la familia y los métodos conductuales

utilizan un observador externo para recotectar datos sobre la familia.

Autores como Haley, (1988), supone que si una dimension es disfuncional
(como; la competencia ejecutiva y la jerarquia) otras areas de funcionamiento
necesariamente estaran alteradas disfuncionalmente.

Este autor utiliza la entrevista come instrumento de evaluacion. Enfatiza el
entrevistar al grupo natural (familia), en cuyo seno se manifiesta el problema. Pues el
mejor diagndstico para terapia es aquel que permite al grupo social responder a los.

intentos de producir un cambio (Haley, 1988).

En la entrevista se esclarece la estructura familiar, y en el transcurso el terapeuta
y la familia llegan a algun acuerdo acerca de |la naturaleza del problema y las metas u
objetivos a lograr. La tarea del evaluador es comprender el problema y formularlo de
manera tal que pueda hacerse algo al respecto. Si ha de cambiar a la familia, debera
ingresar en su universo y provocar el cambio actuando dentro de é!.

Sin embargo, en esta investigacién sdlo se pretende identificar la estructura y
funcionalidad de cada familia, a través de la entrevista, instrumento que permite cierta
flexibilidad en su manejo, ademas de proporcionar toda una dimensién de datos, segun
correspondan a objetivos planteados en cada investigacion.

La entrevista permite evaluar a la familia como grupo, a pesar de ser subjetivo,
es el instrumento que facilita los datos de la interaccién entre varios sujetos,
estructuracion de grupo, funcionalidad familiar o disfuncionalidad. Adaptandose a las

caracteristicas peculiares de cada familia.
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El genograma (anexo 2) es un formato para dibujar un arbol familiar que registra
informacidon sobre los miembros de una familia y sus relaciones durante por lo menos
tres generaciones, datos que se obtienen a traves de una entrevista ( anexo 1)
{ McGoldrick y Gerson, 1987 ).

Hacer un genograma supone tres niveles: un trazado de la estructura familiar, el
registro de la informacion sobre la familia y el delineado de las relaciones familiares. Es
una descripcion grafica de como diferentes miembros de la familia estan biolégica y
legalmente ligados entre si de una generacidén a otra. Para poder interpretar dichos
genogramas es importante definir sus simbolos, los cuales son;

Simbolo del género [Jmasculino Ofemenino

Simbolo de persona indice (TIP.I. masculine ©@P.l. femenino

nacimiento 43:62 fallecimiento

Fecha de nacimiento y fallecimiento [ @
parto de un é o aborto aborto J
Embarazo feto muerto espontaneo provocado

Conexiones por matrimonio

2528d40?

Conexiones por matrimonio ?

. N . 55 d. ES?m B0 d. 70?!“ BO 33?
Conexiones por matrimonio " >
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. . . L|_—Im.40 d.47 | m.50 d.SZI?m.SS 5.80?
Una mujer con varios maridos Wi A /
-

dos cényuges que han tenido, f ? f ? l]—"
. . .65d.66 | m.72d.75 m.BO m.73d.76 | m.77d.79
cada uno, multiples cényuges A Wi W/ A A

Pareja no casada :..§e conocieron 1981 !

Orden de nacimiento Cf

SR S O

meétodo alternativo para familias conmuchos hijos.

1 I
Lddbd bbbl

Hijos adoptivos ? ?
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Hijos adoptivos ? ? ? ?
C{ }) dicigotos é b idéuticos

Para representar las relaciones familiares se tiene:

OIS A

Muy unidos o fucionados Fusionados y Conflictivos

WAV AV AV AV AV AV AV AV AV AN

Pobre o conflictivo distantes

i |
il
unidos Apartados o separados

La recopilacion de informacion para el genograma suele darse dentro del
contexto de una entrevista familiar. Se puede obtener la informacién entrevistando a
un solo miembro de la familia o a varios.
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RESUMEN

La teoria sistémica tiene como fundamento el estudio de la influencia reciproca
de las interacciones de los sujetos en una estructura determinada. La terapia familiar y
las ideas tedricas asociadas a ésta sobre los sistemas y la interaccion, se desarrollaron

en forma compleja, surgiendo de un trabajo muy disperso y bastante variado.

En el enfoque sistémico se consideran basicas las aportaciones en los campos
de la comunicacion derivados de Bateson y del trabajo de Bowen, que fueron

desarrolladas después por Jackson, Haley, Satir y otros.

Minuchin es el representante de la escuela estructural, conceptualiza un modelo
de funcionamiento familiar basado en subsistemas, su meta es acabar con el sintoma a
través del cambio en la estructura familiar.

Para este autor la familia es un sistema en donde se establecen pautas

transaccionales que regulan la conducta de los integrantes de cada familia.

La formacion de roles y normas en la familia se inicia con la pareja, la relacién

conyugal es el eje en torno al cual se forman todas las relaciones familiares.

A medida que se acomodan y se asimilan a las preferencias mutuamente,
algunas conductas son reforzadas y otras descartadas. En este proceso la pareja
desarrolla estrategias de acomodacion en donde surgen una serie de transacciones,
formas en que cada esposo estimula y controla la conducta del otro.

Estas pautas son la trama invisible de demandas complementarias que regulan

las diferentes situaciones familiares.

Las familias moldean la conducta del nifio y el sentido de la identidad. El sentido

de pertenencia se acompafia con una acomodacién por parte del nifio a los grupos
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familiares y asumiendo las pautas transaccionales en la estructura familiar que se
mantiene a través de los diferentes acontecimientos de la vida.

La estructura familiar es el conjunto invisible de demandas funcionales que
organizan los modos en que interactuan los integrantes de una familia. En ésta se
definen 3 subsistemas: conyugal, parental y fraterno.

La claridad de las fronteras de los subsistemas es un parametro util para evaluar
el funcionamiento de la familia. Todas las familias pueden caer en fronteras difusas-
amalgamadas o fronteras rigidas-desarticuladas.

Amalgamiento y desarticulacion no implican diferencias cualitativas entre lo

funcional y lo disfuncional. Son términos que se refieren a un estilo transaccional.

Para conocer los procesos funcionales o disfuncionales de la familia se requiere
de una evaluacion. Los instrumentos de evaluacién familiar son diversos dependiendo
del interés en cada enfoque. Sin embargo, la entrevista familiar es el instrumento mas
comun. Haley enfatiza el hecho de entrevistar al grupo natural en cuyo seno se
manifiesta el problema.
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IV PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun lo expuesto en los capitulos anteriores, se conoce la importancia de la
influencia familiar en el desarrollo de ésta y sus integrantes. En lo individual influyen
varios factores, dentro de los cuales, se ha destacado lo afectivo, de ahi el interés por
identificar parte de sus caracteristicas segun la estructura y funcionalidad familiar por
tanto se ha planteado el siguiente problema de investigacion.

.Como e! sistema familiar influye en las caracteristicas afectivas de nifios

escolares?

OBJETIVO

identificar la estructura y funcionalidad familia, asi como las manifestaciones

emocionales del nifio escolar.

HIPOTESIS

Del sistema familiar dependen ciertas caracteristicas afectivas del nifio escolar.

HIPOTESIS NULAS Y ALTERNAS

1. Ho : De los limites externos en el sistema familiar no dependen ciertas

caracteristicas afectivas del nifio escolar.
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1. H : De los limites externos en el sistema familiar, dependen ciertas

caracteristicas afectivas del nifio escolar.

2. Ho: De los limites internos en el subsistema parental, no dependen ciertas
caracteristicas afectivas del nifio escolar.

2. H : De los limites internos en el subsistema parental, dependen ciertas
caracteristicas afectivas del nifio escolar.

3. Ho: De la jerarquia en el sistema familiar, no dependen ciertas caracteristicas
afectivas del nifio escolar.

3. H" : De la jerarquia en el sistema familiar, dependen ciertas caracteristicas -
afectivas del nifo escolar.
4 Ho : De la centralidad en el sistema familiar, no dependen ciertas

caracteristicas afectivas del nifio escolar,

4. H" : De la centralidad en el sistema familiar, dependen ciertas caracteristicas
afectivas del nifio escolar.

5. Ho : De los roles en el sistema familiar, no dependen ciertas caracteristicas

afectivas del nifio escolar.

5. H" : De los roles en el sistema famiiiar, dependen ciertas caracteristicas

afectivas del nifio escolar.

6. Ho : De las pautas de comunicacion en el subsistema familiar, no dependen

ciertas caracteristicas afectivas del nifo escolar.

6. H" : De las pautas de comunicacion en el subsistema familiar, dependen

ciertas caracteristicas afectivas del nifo escolar.
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7. Ho : De las coaliciones y triangulaciones en el sistema familiar, no dependen
ciertas caracteristicas afectivas del nifio escolar.

7. H" : De las coaliciones y triangulaciones en el sistema familiar, dependen
ciertas caracteristicas afectivas de! nific escolar.

8. Ho : De los pacientes identificados en el sistema familiar, no dependen ciertas
caracteristicas afectivas del nific escolar.

8. H" : De los pacientes identificados en el sistema familiar, dependen ciertas

caracteristicas afectivas del nifio escolar.

VARIABLES :

Variable Independiente (VI): Sistema Familiar, grupo integrado por padres ¢ hijos
principalmente, incluyendo abuelos y tios, donde se establecen relaciones de
transaccion (forma de entablar la comunicacion, establecimiento de normas, asignacion
de roles y satisfaccion de necesidades de alimento, vestido y personales) (Castelian,
1985; Estrada, 1992; Minuchin, 1986; Satir 1989).

El sistema familiar tiene una funcionalidad: consiste en que cada integrante
desarrolla un rol especifico que se complementa mutuamente, en la satisfacciéon de sus
necesidades biopsicosociales, con los demas donde se establecen, segun Minuchin
(1986).

Limites, que se encuentra?formados por las reglas definidas de quienes
participan en cada subsistema y la forma en que lo hacen.

Rol, el papel que cada integrante desempefa en su grupo familiar o escolar,
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Jerarquia, el integrante que tiene la maxima autoridad en el grupo familiar o
escolar.

‘Alianza, es la asociacion que se hace por dos o mas integrantes en el grupo
familiar y escolar en la satisfaccion de sus necesidades.

Flexibilidad, se refiere a la forma de ¢dmo los integrantes se transaccionan ante
un evento.

Pautas de comunicacion, se refiere a la forma como se mandan los mensajes en

la interaccién familiar y pueden ser:

a) Claras directas — Unidireccionales, que sélo son enviadas por el emisor, sin -
permitir respuestas.

b) Indirectas confusas — Unidireccionales, sélo enviadas por el emisor y sin

claridad.

c) Aversivas o contradictorias, se refieren a que los mensajes son agresivos o

bien se contradicen en las ideas.
d) Favorecidas, son las pautas donde tanto emisor como receptor logran un nivel
de comunicacién positivo y asi transaccionar en su interaccién (Satir, 1988 y Minuchin,

1986).

e) Centralidad, se refiere al integrante que tiene la mayor atencion en el sistema

familiar.

f) Triangulacién, es la forma de canalizar el conflicto de los integrantes de algun

subsistema, hacia otro integrante.
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g) Coalicién, asociacion de los diferentes integrantes de los subsistemas en

contra de algunoc de ellos.

Contrariamente a lo anterior, la disfuncion familiar que se refiere a la falta de
complementareidad entre los roles de los integrantes para satisfacer sus necesidades
biopsicosociales, estableciendo también; Limites, Roles, Jerarquia, Centralidad, Pautas
de comunicacion, etc.; siendo posible que en estas disfunciones aparezcan coaliciones
(que se refieren a la asociacion que se hace por dos o mas integrantes contra alguno o
algunos miembros de 1a familia); o bien la rigidez, que es la forma de resistencia de los
integrantes al cambio de las relaciones transaccionales ante un evento que lo demande
{ Minuchin, 1986 ).

Variable Dependiente (VD): Caracteristicas afectivas del nifio escolar.
En las caracteristicas afectivas de cada nific de la investigacién se consideraron
las siguientes, de acuerdo a cada test:

Primer test *

Sentimientos de inseguridad y de inferioridad, se refiere al nivel de afeccion de la

autoestima en cada nifo.

Inseguridad, Ansiedad y Agresividad, estas caracteristicas como parte del
desarrollo de una afectividad de angustia o frustracién que se proyecta en un desahogo
agresivo.

* Segiin Machover, test de 1a figura humana, documento circular interno, FES Zaragoza: México.
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SegundoTest *

Espontaneidad inhibida, estereotipia, Regresidn, consideradas estas
caracteristicas como una proyeccion de la falta de libertad hacia el desarrollo
espontaneo de la afectividad del nifio, ya que comunmente se encuentra sometido a

una serie de normas y autoridades que inhiben o coartan su creatividad y libertad.

Falta de expansién e inhibicién de las tendencias, estas son como parte
complementaria a las anteriores. Hay carencia en la libertad del "ser" en el desarrollo

natural del nifio.

Espontanec desinhibido estas caracteristicas proyectan una cierta
espontaneidad en el desarrollo afectivo.
Variables extranas (VE):
Entre las variables que se consideraron y no se logré tener control de las siguientes:

- Presentacion de alguna enfermedad en los nifios durante la evaluacion,

- Inasistencia de los nifios por causas ajenas a la escuela,

- Cambio de domicilio.

L a evaluacion de la muestra se realizd de la manera siguiente:

* Segun Corman (1967).
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METODO
Sujetos

Los sujetos fueron seleccionados aleatoriamente, utilizando un listado, siendo la
muestra representativa de 30 nifios de la poblacion de una escuela particular en
Texcoco, 15 nifias y 15 nifios de primero a sexto grado, teniendo una edad oscilante de
6 a 12 afios de edad.

Todos los sujetos pertenecen a una familia integrada por padres e hijos en
algunos casos estan los abuelos y tios.

Los nifios tenian una permanencia minima de dos anos en la escuela, excepto
los nifos de primer grado, sin estudios psicologicos previos, sin antecedentes oficiales o
reconocidos de problemas de aprendizaje y sin problemas emocionales evidentes. Su
nivel sociceconomico fue de 3 a 4 salarios minimos mensuales por familia.

Los sujetos fueron evaluados proyectivamente, en los aspectos afectivos, y su
funcionamiento familiar desde el punto de vista sistémico.

Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron en el funcionamiento familiar fueron: La

entrevista y el registro en genogramas.

La familia se evalud por ser el primer grupo socializador y el ambiente donde se
promueve y satisfacen las necesidades de sus integrantes, tanto individual como grupal.

Se realizd una entrevista (anexo 1) correspondiente a cada familia, utilizando

genogramas (anexo 2), que es un formato para dibujar un arbol familiar que registra
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informacién sobre los miembros de una familia y sus relaciones durante por lo menos
tres generaciones (McGoldrick y Gerson, 1987). La informacién estructural vincular y
funcional scbre cada familia en el genograma fue interpretado en forma horizontal a
través- del contexto familiar y vertical de cada generacién si era necesario, por la
intervencién en la formacion de pautas transaccionales de las familias de origen hacia
la familia nuclear.

Y en el aspecto afectivo se selecciond dos pruebas de afectividad de tipo proyectivo.

TEST DE LA FAMILIA Y MACHOVER

Se consideraron dos pruebas de tipo proyectivas, de personalidad y relacion
familiar, con éstas se evalud parte del aspecto emocional del nifio escolar, en relacién a

su interaccion familiar.

El dibujo permite que el nifio realice una creacion y expresion de todo lo que hay
en €l. Al hacerlo, da una vision propia del mundo que le rodea informando a su vez de
su personalidad. No dibuja tal como ve, sino tal como concibe 0 mas bien tal como se
concibe a si mismo, en funcién de su grado de madurez psicomotriz. Asi la nocién que
el nifio tiene instintivamente de su "esquema corporal" determina lo que, a cada edad,

sera su representacion del dibujo ( Bell, 1564 ).

El dibujo espontaneo de un nifio revela, muchos aspectos ademas de su nivel
intelectual y su modo de percepcion de lo real; revela en particular su VIDA AFECTIVA,

El dibujo libre es una proyeccidn, es decir, que la personalidad total procura
expresarse en él, y, particularmente, sus elementos subconscientes e inconscientes,

proyectandose hacia el exterior en virtud de la libertad acordada al sujeto ( Koch, 1987).
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El mundo del nifio es su familia y las relaciones que con ella mantiene es el matiz

en la conformacién de la personalidad.

Considera Porot. (s/fa en Corman, 1967), que un test proyectivo es bueno si
permite obtener de un sujeto una proyeccion de su personalidad global, consciente e
inconsciente, con un material que al mismo tiempo, sea |lo bastante poco estructurado
como para no intervenir en dicha proyeccion, pero que a la vez lo sea lo suficientemente
como para permitir después el andlisis de esa personalidad por comparacion con
resultados experimentales. La observacion y el estudio detallado del dibujo permiten
conocer, sin que el nifo |0 advierta, los sentimientos reales que experimenta hacia los
suyos Y la situacién en que se coloca a si mismo dentro de la familia, es decir, conoce a
la familia tal como &l se la representa, lo que es mas importante que saber cémo es

realmente. .

El test de la familia responde a estas exigencia, que se tornan contradictorias,
pero que son parte de su funcionalidad.

En el test Machover sucede algo similar ya que Portuondo (1973 en Corman,
1967), considera que a fravés del dibujo de |a figura humana, la personalidad proyecta
toda una gama de rasgos significativos para un mejor diagndstico tanto psicodinamico

como nosolagico.

Por las razones antes mencionadas se aplicaron estos instrumentos

considerandolos apropiados en la evaluacion afectiva de los sujeto.

PROCEDIMIENTO

Se inicid con la seleccién de los instrumentos de evaluacion para los nifios y el

funcionamiento familiar.
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Los nifios fueron evaluados con 2 tests de afectividad; siendo el test Machover y
de la familia de Corman, en el primero se buscd el concepto de si mismo, de acuerdo a
su esquema corporal, ya que éste es la expresion de un "Yo" y de una personalidad
rodeada de un medio ambiente. Cada dibujo tiene una historia organizada y dinamica
de la que surgen pensamientos y sentimientos inconscientes desde el punto de vista
psicoanalitico, asi el dibujo llena la marca de la vida emocional de cada nific y aunque
el esquema corporal es variable en cada caso, hay una tendencia a |la estabilidad
relativa (Corman, 1967).

En el segundo se buscé la formacion de sentimientos a través de la introyeccién
que cada nifio tiene con respecto a la relacion familiar y estructural de sus subsistemas,

dando a conocer el concepto de si mismo en su ambiente familiar.

El funcionamiento familiar se describe en genogramas, (anexo 2) a través de

una entrevista (anexo 1) con los padres de cada familia.

ESCENARIO

La escuela se encuentra ubicada en Raydn 115, Texcoco, integrada por 6
grupos correspondientes a Primaria, habiendo 4 maestros, de los cuales dos de ellos
atendian a dos grupos diferentes en su respectivo saldn, dichos salones se
encontraban cercanos y los grupos eran de 7 a 10 alumnos, respectivamente, ( 3roy 4
to)y (5toy6to).

E! lugar donde se realizd la evaluacién fue un cubiculo designado para
psicologia, teniendo el espacio de 2 x 3.5 mts. aproximadamente, su interior se
caracterizd por tener un pizarron, tres mesas, siete sillas, dos cajas de cartén donde se
encuentran expedientes de alumnos. Su iluminacién siempre fue buena, tenia una

ventana con la mitad de los vidrios pintados para evitar la distraccién de ios alumnos,
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ademas de un ventilador y material de papeleria como hojas blancas, colores,
marcadores, gises, borrador y lapices.

SISTEMA DE REGISTRO

Las entrevistas familiares se registraron en genogramas (anexo 2). En los tests,
los dibujos mismos de los nifios, asi como anotaciones de observaciones cuando la
conducta era significativa, (inquietud, distraido, nervioso, repetir varias veces las
instrucciones, no querer dibujar) realizando posteriormente en la evaluacion, una tabla
de cuantificacibn en términos de frecuencia y porcentaje al categorizar las

caracteristicas de afectividad presentada en cada test.

DISENO DE INVESTIGACION

El disefio que apoyé el trabajo de investigacion fue: Disefio de muestras de
tiempo equivalentes. Se caracteriza por lo siguiente: en este tipo de disefio se mide u
observa repetidamente al mismo sujeto o grupos de sujetos, en donde; a) cada
observacion o medicion se realiza inmediatamente después de la presentacién (0 no
presentacion) de la Variable Independiente; es decir, no hay un nimero relativamente
grande de observaciones antes de la inclusién de la Variable Independiente, ni
después; b) La presentacion de la Variable Independiente o su no presentacion ocurren
aleatoriamente, de acuerdo a un procedimiento de muestreo, y c) es mas apropiado
emplear este disefic en situaciones en gque se sabe que los efectos de la Variable

independiente son reversibles y transitorios { Castro, 1986).
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DISENO ESTADISTICO
Prueba X? para dos muestras independientes (Siegel, 1976):

Se utilizoé esta prueba porque se puede usar para determinar la significaciéon de
las diferencias entre dos grupos independientes *, cuando los datos de investigacion se
presentan en frecuencias de categorias discretas.

Para probar la Ho, se conto el nimero de casos de cada grupo en cada categoria
y se compard la proporcion de casos en las diferentes categorias de un grupo con la del
otro grupo.

La formula utilizada fue la siguiente (Siegel, 1976).

, Y
2=y i (OUElew

i=l  i=l

Donde Oij es el numero observado de casos clasificados en la fila i de la columna
)
Eij es el nimero de casos esperados, conforme a Ho, que clasificaran en la fila i

de Ia columna j,

r

k
indica sumar en todas las filas (r) y en todas las (k),

i=] i=1

Los valores de X? obtenidos por esta férmula son distribuidos con gl=(r-1)(k-1),

donde r es el nimero de filas y k es el numero de columnas en la tabla de contingencia.

* Grupos de poblacién: La Familia y los nifios escolares.
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Para obtener la frecuencia esperada para cada celdilla (Eij) se multiplican los dos
totales marginales comunes por una celdilla particular y se divide este producto por el
namero total de casos (N).
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VRESULTADOS

Estadisticamente se empled un andlisis de Ji cuadrada para evaluar la condicion

de independencia entre cada categoria de la estructura familiar en relacién a

caracteristicas de afectividad, obtenidas en test Machover y test de la Familia, como se

muestra en seguida.

CATEGORIAS DE
GENOGRAMAS

A. Limites externos

B. Limites internos en
el subsistema parental

C. Jerarquia

D. Centralidad

E. Roles

F. Pautas de
comunicacion en el
subsistema parental

G. Coaliciones vy
Triangulaciones

H. Paciente
Identificado.

EN

RELACION

CARACTERISTICAS
DE AFECTIVIDAD
TEST MACHOVER

CARACTERISTICAS DE
AFECTIVIDAD TEST DE LA
FAMILIA

Sentimientos de
inseguridad e
inferioridad.

Espontaneidad inhibida
estereotipia y regresion

Agresividad, ansiedad
e inseguridad.

Falta de expansién e inhibicién de
las tendencias, espontaneidad
inhibida.

Otras caracteristicas
(egocentrismo,
soledad, miedo,
dependencia y
culpabilidad).

Esponténeo desinhibido.
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Gréfica 1. Caracteristicas de afectividad test Machover.

R
- ééaﬁ

Grafica 2. Caracteristicas de afectividad test de la familia.
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Los resultados obtenidos en el analisis estadistico muestran el rechazo de las
hipotesis nulas (Ho) y la aceptacién de las siguientes hipétesis alternas (H"):

1. H : De los limites externos del sistema familiar, dependen ciertas
caracteristicas afectivas del nifio escolar.

2. H . De los limites internos del subsistema parental, dependen ciertas
caracteristicas afectivas del nifio escolar.

3. H" : De la Jerarquia en el sistema familiar, dependen ciertas caracteristicas

afectivas del nifio escolar.

4. H . De la Centralidad en el sistema familiar, dependen ciertas caracteristicas -
afectivas del nino escolar.

5. H . De los Roles en el sistema familiar, dependen ciertas caracteristicas
afectivas del nifio escolar.

6. H : De las pautas de comunicacién en el subsistema parental, dependen
ciertas caracteristicas afectivas del nifip escolar.

7. H" ;. De la formacién de Coaliciones y Triangulaciones en el sistema familiar,

dependen ciertas caracteristicas afectivas del nifioc escolar.

8 H" : De la presencia de Pacientes identificados en el sistema familiar,

dependen ciertas caracteristicas afectivas del nific escolar.
Con este analisis se obtuvo la relacion de 8 categorias consideradas dei

genograma con las caracteristicas de afectividad mas sobresalientes en los tests
Machover y de la Familia, con un grado de significancia de 0.05
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Los resultados obtenidos muestran la presencia de ciertas caracteristicas
afectivas en los nifios escolares, en relacion a la funcionalidad y disfuncionalidad en la

estructura familiar, como se describe a continuacion:

CATEGORIAS DE GENOGRAMAS EN RELACION A CARACTERISTICAS
AFECTIVAS, EVALUADAS CON TEST MACHOVER Y TEST DE LA FAMILIA.
Categoria A

Limites externos en el sistema familiar.

1Ho: De los limites externos en el sistema familiar, no dependen ciertas

caracteristicas afectivas del nifio escolar.

1H: De los limites externos en el sistema familiar, dependen ciertas
caracteristicas afectivas del nifio escolar.

_ Con el calculo de Ji cuadrada se obtiene un resultado que muestra el rechazo de
la Ho y la aceptacion de la alterna, en ambas pruebas de afectividad (Machover y test

de la Familia) como se observa en seguida:

X%c= 11
gl= 4
oa= 005
Xt=95

El valor de ji cuadrada calculada es mayor
que el valor de referencia (tabla) con 4 gra

dos de libertad y un nivel de significancia de
0.05
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Con la aceptacion de la H’, se confirma la relacion esperada entre la categoria y

las caracteristicas afectivas en el nifio escolar.

En esta relacién destaca lo siguiente:

El 66.7% de la poblaciéon total observa limites externos difusos, con la presencia
de: agresividad, ansiedad e inseguridad; falta de expansién e inhibicion de las
tendencias, espontaneidad inhibida, estereotipia y regresién, en los nifios escolares (ver
cuadros 1a,1b y grafica 3).

Cuadro 1a Caracteristicas afectivas (Machover)
Limites % de la Sentimientos Agresividad, Otras
externos poblacion total |de inseguridad |ansiedad e caracteristicas.
e inferioridad. |inseguridad (egocentrismo,
soledad,
miedo,
dependencia y
. culpabilidad).
Rigidos 13.3% 6.6% 0 6.6%
Claros y 20% 0 20% 0
Flexibles
Difusos 66.7% 10% 36.7% 20%
Cuadro 1b: Caracteristicas Afectivas (Test de la familia)
Limites % de la Espontaneidad |Falta de Esponténeo
externos pobiacién total |inhibida, expansién o desinhibido.
estereotipia y |inhibicién de
[Tegresion las tendencias.
Rigidos 13.3% 6.6% 0 6.6%
Claros y 20% 13.3% 0 6.6%
Flexibles
Difusos 66.7% 23.3% 36.7% 6.7%
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Grafica 3. Limites externos en el sistema familiar.

Las familias con limites difusos, se vuelcan hacia si mismas con un incremento
consecuente de comunicacion y de preocupacion, por lo que pierden de vista la
distancia entre la individualidad de cada integrante, careciendo de recursos suficientes
para adaptarse a cambios necesarios en la familia o situaciones de estrés, ademas de
permitir con facilidad la participacion de otros sujetos ajenos en la funcionalidad, pues
sus limites son endebles 0 han desaparecido (Minuchin, 1986).

Una funcionalidad familiar con estas caracteristicas, puede explicar |la presencia
de manifestaciones afectivas como:. agresividad, ansiedad e inseguridad; falta de
expansion e inhibicibn de las tendencias, espontaneidad inhibida, estereotipia y

regresion.

El 20% de la poblacidén con limites externos claros y flexibles, en relacién al test

Machover, manifiesta, agresividad, ansiedad e inseguridad. Respecto al test de la
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Familia el 6.6% es espontaneo y desinhibido mientras que el 13.3% se caracteriza por
una espontaneidad inhibida, estereotipia y regresion.

En Ios limites claros y flexibles las familias tienen cierta permisibilidad y facilidad
en los reajustes estructurales ante diversos eventos de ésta. Sin embargo, las
manifestaciones emocionales antes mencionadas dejan ver probablemente una de las
limitaciones de este estudio, en donde sélo se evalia a la familia dejando de lado otros
elementos como el ambiente escolar, donde también de alguna manera, por la
influencia que ejerce sobre el nifio se establecen relaciones estructurales (Butelman
1988; Claro, 1983).

Considerando que el nifio al igual que la familia pasa por un ciclo vital individual
caracterizado por diversas etapas en donde no solo la familia interviene sino también la
escuela, sociedad, amigos y un proceso de desarrollo y madurez. La influencia de estas

variables que no se controlaron en el estudio pueden justificar la presencia de dichas

manifestaciones emotivas. Ademas de que estos limites son claros y flexibles para los

padres pero pueden no serlo para los hijos.

El 13.3% de la poblacién observa limites rigidos: respecto al test Machover el
6.6% sentimientos de inseguridad e inferioridad el otro 6.6% oftras caracteristicas
(egocentrismo, soledad, miedo, dependencia y culpabilidad). En el test de la Familia el
6.6% manifiesta espontaneidad inhibida, estereotipia y regresion, el restante 6.6% es

espontaneo y desinhibido.

En las familias que poseen limites rigidos la comunicacion entre los subsistemas
es dificil y las funciones protectoras se ven perjudicadas ( Minuchi, 1986), pudiéndose
explicar la presencia de las manifestaciones emocionales antes mencionadas.

El nifio aprende sentimientos de inseguridad por una falta de comunicacion y

permisibilidad en la familia ante situaciones de estrés durante su proceso de

crecimiento y desarrollo pues es la familia quien facilita dicha situacion.
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Categoria B

Limites internos en el subsistema parental.

2 Ho : De los limites intemos en el subsistema parental, no dependen ciertas
caracteristicas afectivas del nifio escolar.

2H" : De los limites internos en el subsistema parental, dependen ciertas
caracteristicas afectivas del nifio escolar.

En el calculo de Ji cuadrada se muestra el rechazo de la Ho y la aceptacion de la
H’, en ambas pruebas de afectividad (Machover y Test de la familia), obteniendo el
siguiente resultado:

Machover: Test de la Familia
X% =9.8 Xc =153

gl=4 ol =4

o =0.05 o = 0.05

X%t =9.4 Xt=95

El valor de ambas Ji cuadradas calculadas es mayor
que el valor de referencia (tablas) con 4 grados de

libertad y un nivel de significancia de 0.05

Asi, se confrma la relacion esperada entre ésta categoria y ciertas
caracteristicas afectivas del nifio escolar como se describe.
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En el subsistema parental se observa limites internos rigidos en el 56.7%. La
presencia de estos limites indica poca comunicacién, poca oportunidad para que los
hijos desarrollen su participacion en el subsistema e incrementen el contacto con sus
progenitores (Minuchin, 1986). Ante esta forma de transaccionar padres e hijos, éstos
Gltimos manifiestan agresividad, ansiedad e inseguridad; espontaneidad inhibida,
estereotipia y regresion; o bien egocentrismo, soledad, miedo, dependencia vy
culpabilidad, falta de expansion o inhibicion de las tendencias.

El 40% de !a poblacidén con limites difusos manifiesta: Agresividad, ansiedad e
inseguridad; egocentrismo, soledad, miedo dependencia y culpabilidad; espontaneidad

inhibida, estereotipia y regresién; falta de expansién o inhibicién de las tendencias (ver

cuadros 2a,2b y gréfica 4).

Cuadro 2a: Caracteristicas Afectivas (Machover}

Limites % de la Sentimientos | Agresividad, Otras

internos poblacion total |de inseguridad |ansiedad e caracteristicas

{subsistema e inferioridad |inseguridad (egocentrismo,

parental) soledad,
miedo,
dependencia y
culpabilidad}

Difusos 40% 0 33.7% 6.7%

Claros y 3.3% 3.3% 0 0

Flexibles

Rigidos 56.7% 13.3% 23.3% 20%

Cuadro 2b: Caracteristicas Afectivas (Test de la familia)
Limites % de la Espontaneidad |Falta de Espontéaneo
internos poblacion -rinhibida, expansion o desinhibido.
total; estereotipia y |inhibicién de
regresion las tendencias

Difusos 40% 3.3% 23.3% 13.3%

Claros y 3.3% 0 0 3.3%

Flexibles

Rigidos 56.7% 40% 13.3% 3.3%
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Gréfica 4. Limites internos en el subsistema parental.

Segun Minuchin (1986), los limites internos difusos, en el subsistema parental
indican preocupacion excesiva hacia los hijos, no permitiéndoles desarroliarse
totalmente, de acuerdo a sus necesidades, no hay tiempo para lograr la independencia
necesaria en su madurez, no les permiten ser sujetos productivos, sino por el contrario,
se originan pautas de transaccion caracterizadas por el apego hacia los padres o la
dependencia, bloqueando la superacion constante de diferentes etapas de desarrollo en
el ciclo individual de cada nifio como; la socializacidon , el desarrollo moral y por
supuesto el valor de si mismo.

Ante estos limites los nifios en edad escolar presentan las manifestaciones

emocionales antes mencionadas como parte de sus mecanismos de defensa (Lewis,

1986). Ademas de ser el reflejo de la forma aglutinada en que funcionan estas familias.
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En los limites claros y flexibles se encuentra definidos los subsistemas, hay
permisibilidad ante los diferentes cambios posibles o desajustes en las familias
dependiendo de sus caracteristicas, se posibilita con mayor facilidad la reestructuracion
constante en la familia. Sin embargo, en esta pobiacién estudiada el 3.3% manifiesta
sentimientos de inseguridad e inferioridad.

La claridad de estos limites es desde el punto de vista de los padres no asi del
nifio, estas manifestaciones son los signos de que el nifio esta siendo afectado.
Comunmente el nifio se encasilla a un papel que se ajusta mas a las necesidades de
los padres que a las de él (Corkille, 1988).

Categoria C

Jerarquia en el sistema familiar

3 Ho: De la jerarquia en el sistema familiar, no dependen ciertas caracteristicas

afectivas del nifo escolar.

3 H": De la jerarquia en el sistema familiar, dependen ciertas caracteristicas
afectivas del nifio escolar.

Al calcular Ji cuadrada los resultados obtenidos indican el rechazo de la Ho y la

aceptacion de la H', en ambas pruebas de afectividad, como se muestra en seguida:

Machover: Teste de la familia:
X’c =16.8 X% =13.1

gl =4 gl=4

o =b.05 o =0.05

X%t=95 X%=9.5
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El rechazo de la Ho, confirma la relacién entre la jerarquia y ciertas

E! valor de ambas Ji cuadradas calculadas es

mayor gue el valor de referencia (tablas) con

4 grados de libertad y un nivel de significancia

de 0.05

caracteristicas afectivas, como se describe en seguida:

El 43.3% del total de la poblacién identifica la jerarquia en la madre y en los

nifos escolares manifestaciones de; agresividad, ansiedad e inseguridad y una falta de

expansion o inhibicion de las tendencias.

El 36.7%

espontaneidad inhibida, estereotipia, regresion y otras caracteristicas (egocentrismo,

también

del total, se identifica en el padre y en los nifos:

soledad, miedo, dependencia y culpabilidad). (ver cuadros 3a, 3b y gréfica 5).

Cuadro 3a: Caracteristicas Afectivas (Machover)

Jerarquia % de la Sentimientos | Agresividad, Otras
poblacion de inseguridad |ansiedad e caracteristicas
total. e inferioridad |inseguridad. {egocentrismo,

soledad,
miedo,
dependencia y
culpabilidad)

Madre 43.3% 3.3% 33.3 6.6%

Padre 36.6% 13.3% 3.3% 19.9%

Abuelos tias 0 | 20% 0 20% 0

sirvienta.
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Cuadro 3b: Caracteristicas Afectivas (Test de la familia)

Jerarquia % de la Espontaneidad |Falta de Espontaneo
poblacién inhibida, expansién o desinhibido.
: total; estereotipia y |inhibicién de
regresioén las tendencias
Madre 43.3% 13.3% 20% 10%
Padre 36.6% 26.7 0 10%
Abuelos, tias o| 20% 3.3% 16.7% 0
sirvienta

Grafica 5. Jerarquia en el sistema familiar.

En el enfoque sistémico estructural, la jerarquia se entiende como el personaje
de maxima autoridad. En la poblacion estudiada, el que la madre desempeifie este
papel posibilita en los nifios escolares conductas de agresividad, ansiedad e
inseguridad y falta de expansion o inhibicién de las tendencias. Tedricamente pueden
ser madres agresivas o sobreprotectoras, que de manera constante envian mensajes
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aversivos o manifiestan un cuidado exagerado hacia el nifio, evitando un aprendizaje
sano, y por ende la posibilidad de manifestar las conductas antes mencionadas. La
madre en estas familias, es quien aprueba o no las decisiones a tomar en el grupo
(Satir, 1989; Mahier, 1989). '

Con respecto a la jerarquia del padre hay un menor porcentaje a diferencia de la
madre. Teéricamente y por conviccion social, se espera gue la maxima autoridad en las
familias, sea el padre, sin embargo, en muchas familias, es el integrante que pasa
menos tiempo en el grupo familiar, ya sea por su trabajo u otras actividades, esto se
entiende en terapia familiar como el padre periféricc (Minuchi, 18886), posibilitando
quizé, que los nifios escolares manifiesten conductas de espontaneidad inhibida,
estereotipia, regresion u otras caracteristicas como egocentrismo, soledad, miedo,
dependencia, y culpabilidad.

En esta categoria como en las anteriores se observa nuevamente a través de
las manifestaciones emocionales que el nifio escolar esta siendo afectado de una u otra
forma. En este caso no es en si el hecho que el padre o la madre ejerzan la maxima
autoridad en la familia si no cémo lo desempenan, es decir con las actitudes que los
padres muestran generan en los nifios frustraciones por lo cual el nifio se manifiesta
agresivo pues la agresidon es un mecanismo de defensa ante la frustracion (Meneses,
1988).

Los padres sobreprotectores pueden generar inseguridad, dependencia, falta de
expansién, etc. al igual que la agresion estas manifestaciones se originan en el nifio
como parte de reacciones de defensa *. Entorpeciendo de esta manera un optimo

desarrollo individual en cada nifio.

* Toda defensa es un arma psicologica contra la ansiedad. Su fin es ayudar al nifio en su integridad (Lewis, 1986).
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Lo mismo sucede con la jerarquia que desempefian los abuelos tias y sirvientas
(20% de la poblacién) pero aun mas justificable las manifestaciones de agresividad e
inseguridad; espontaneidad inhibida estereotipia y regresion; falta de expansion e
inhibicion de las tendencias, por la importancia que tienen los padres en cada etapa del
ciclo vital tanto de la familia como del desarrolio individual de cada nifho.

Categoria D

Centralidad en el sistema familiar:

4 Ho: De la centralidad en el sistema familiar, no dependen ciertas caracteristicas

afectivas del nifno escolar.

4 H" De la centralidad en el sistema familiar, dependen ciertas caracteristicas
afectivas del nifio escolar.

El célculo de Ji cuadrada indica el rechazo de la Ho y la aceptacién de la H', en
ambas pruebas de afectividad, como se observa en ei resultado siguiente;

Machover: Test de la Familia:
X’c=122 Xc=97

gl=4 gl =4

o =0.05 o =0.05

X%=95 Xt=95

El valor de ambas Ji cuadradas calculadas
es mayor que el valor de referencia (tablas)
con 4 grados de libertad y un nivel de sig-
nificancia de 0.05
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Al aceptar la H’, como en las anteriores categorias se confirma la relacién entre
la centralidad y ciertas caracteristicas afectivas del nifio escolar, destacando lo

siguiente:

En el 50% de la poblacién, la centralidad se encuentra en el paciente
identificado, (siendo la mayoria de ios hijos ya sean escolares o no, ver categoria H,
cuadros 8a y 8b). Manifestando los nifios escolares: agresividad, ansiedad e
inseguridad; sentimientos de inferioridad, espontaneidad inhibida, estereotipia y
regresion, félta de expansion o inhibicion de las tendencias y otras caracteristicas
(egocentrismo, soledad, miedo, dependencia y culpabilidad), (ver cuadros 4a4b y
grafica 6)

Cuadro 4a: Caracteristicas Afectivas (Machover)

Centralidad % de la Sentimientos | Agresividad, Otras
poblacién de inseguridad jansiedad e caracteristicas
total. e inferioridad |inseguridad. (egocentrismo,

soledad,
miedo,
dependencia y
culpabilidad)

Padre 26.7% 10% 3.3% 13.3%

Madre 23.3% 0 23.3% 0

Paciente 50% 6.6% 30% 13.3%

identificado.

Cuadro 4b: Caracteristicas Afectivas (Test de la familia}

Centralidad % de ia Espontaneidad |Falta de Espontaneo
poblacién Hnhibida, expansién o desinhibido.
total; estereotipia y |inhibicién de

regresion las tendencias

Padre 26.7% 23.3% 0 3.3%

Madre 23.3% 6.6% 10% 6.7%

Paciente 50% 13.3% 26.7% 10%

identificado
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Grafica 6. Centralidad en el sistema familiar.

La centralidad se identificé en el o los sujetos mas importantes en el seno
familiar, son integrantes que se les da mayor atencién (Minuchin, 1986).

En el caso donde la centralidad se observa en el paciente identificado siendo que

la mayoria de éstos son los hijos.

Hay manifestaciones emocionales de los nifios escolares, pues si el nifio esta
siendo frustrado en su desarrollo individual, comec se ha mencionado en las anteriores
categorias, es ldgico que se observe de alguna manera la necesidad de satisfacer sus
necesidades propias, manifestando sintomas que llaman la atencion de los demas

integrantes de la familia y a su vez lo declaren como paciente identificado.
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Es decir que dentro de su contexto familiar se establecen relaciones en donde se
observan por ejemplo conductas agresivas como reacciones naturales del nifio ante la
frustracion (Meneses, 1988) como los padres tratan de reprimir estas conductas se
originan relaciones de conflicto en los padres y los hijos, el nifio asi manifiesta
conductas que le permiten manejar a los padres, estas muestran preocupacion por los
sintomas de su hijo y asi refuerzan los sintomas indeseables en él.

La centralidad en el padre ( 26.7%) origina en el nifio manifestaciones
emocionales tales como: agresion, inseguridad, ansiedad, miedo, egocentrismo,
dependencia, culpabilidad, regresidon. En este caso el padre puede ser un padre
agresivo 0 bien sobreprotector. Por conviccion social es comun que el padre se muestre
periférico en la familia, es decir que pasa poco tiempo con ella ( Minuchin, 1986). Sin
embargo cuando esta presente tiene el rango de méaxima autoridad, al ejercerla no tiene

la paciencia como la madre, lo que lo orilla a actuar agresivo, 0 demasiado permisivo
(Nagera, 1986).

La centralidad en la madre genera manifestacion de; estereotipia y regresion,
inhibicién de ias tendencias; agresividad, ansiedad e inseguridad. Estas reacciones
pueden estarse presentando de acuerdo a la calidad de relaciones establecidas entre la
madre y la familia. Por cuestiones de indole socioculturales es la madre la responsable
del cuidado de los hijos, alimentacién y todo lo relacionado a la escolarizacion por lo
que existen mayor margen en el establecimiento afectivo entre la madre y el nifio. Ahora
bien si la madre es nerviosa, ansiosa, agresiva, exigente, o bien, se siente presionada
por la falta de apoyo con el conyuge, o bien cae en una depresion esto obstaculiza el
crecimiento favorable en el nifio originando sus sintomas como parte del modelo de la
rmadre (Lewis, 1986; Meneses, 1988 y Satir, 1986).
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Categoria E

Roles en el sistema familiar ( Madre, Padre e hijos )

5 Ho: De los roles en el sistema familiar, no dependen ciertas caracteristicas
afectivas del nifio escolar

5 H De los roles en el sistema familiar, dependen ciertas caracteristicas
afectivas del nifio escolar.

El calculo de Ji cuadrada dic resultados que rechazan la Ho y aceptan la HA, en
ambas pruebas afectivas, como se observa a continuacién:

Machover: Test de la Familia:
X%c=9.8 X% =9.7

gl =4 gl =4

o =0.05 o =0.05

X%t=94 X% =94

El valor de ambas Ji cuadrada calculada es
mayor que el de referencia (tablas) con cua-
tro grados de libertad y un grado de signifi-
cancia de 0.05

Con estos resultados se confirma !a relacion esperada entre los roles y ciertas

caracteristicas afectivas de! nifio escolar, como se explica en seguida:

En el 53.3% de |a poblacion total, los roles de Padre y Madre se caracterizan por

ser desestructurados o autoanulados, destacando en los nifilos escolares
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manifestaciones de agresividad, ansiedad e inseguridad; espontaneidad inhibida,
estereotipia y regresion.

36.6%
manifestandose en los nifios, también, conductas de agresividad, ansiedad e

En el estos mismos roles son inestables, débiles y confusos,

inseguridad, ademas de una falta de expansion e inhibicidon de las tendencias { ver

cuadros 5a, 5b y grafica 7 ).

Cuadro ba: Caracteristicas Afectivas (Machover}

Roles % de la Sentimientos | Agresividad, QOtras
pablacién de inseguridad |ansiedad e caracteristicas
total. e inferioridad |inseguridad. (egocentrismo,

soledad,
miedo,
dependencia vy
culpabilidad}

Inestables, 36.6% 9.98% 16.6% 9.98%

débiles Y

confusos

Desestructura 153.3% 0 36.6% 16.6%

dos (o]

autoanulados.

Definidos. 10% 6.6% 3.3% 0

Cuadro bb: Caracteristicas Afectivas (Test de la familia)

Roles % de la Espontaneidad | Falta de Espontaneo
poblacién inhibida, expansion o desinhibido.
total; estereotipia y }inhibicion de

regresion las tendencias

Inestables, 36.7% 3.3% 23.3% 10%

débiles y

confusos

Desestructura |53,3% 33.3% 13.3% 6.6%

dos o auto-

anulados

Definidos 10% 6.7% 0 3.3%
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Grafica 7. Roles en el sistema familiar.

El rol en la familia se refiere al papel que desempefia cada integrante segin su
funcion, en este caso como: Padre, Madre e Hijo (Satir, 1989)

En roles inestables y confusos se originan las manifestaciones emocionales ya
mencionadas como consecuencia de la falta de seguridad o proteccién que le brindan
los padres al hijo, pues a veces desempefia el papel y a veces no, dependiendo de sus
necesidades no satisfechas como individuos y por ende de una no acomodacion
transaccional en el subsistema conyugal. Incrementandose el problema ante la
presencia de los hijos, pues estos nacen con necesidades que los padres en su funcién
como tal deben cubrir. (Mahler, 1989).
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Estas necesidades implican la atencion, alimento, proteccion y cuidado del nifo
ademas de sus necesidades emocionales, que se cubren con la calidad de relaciones
establecidas entre el padre y el hijo.

Los roles desestructurados o autoanulados dejan sin alternativa a tos hijos pues
no hay en los padres un papel que desemperien como padre o madre y por el contrario
pueden tener las mismas necesidades individuales que los hijos. Originandose una
desestructuracion en los diversos sistemas, pues el conyugal es el eje en torno al cual
se forman todas las otras relaciones familiares (Satir, 1989).

El 10% de la poblacion muestra roles definidos sin embargo, los nifios escolares
manifiestan agresividad, ansiedad e inseguridad, asi como sentimientos de inferioridad.
Esto sefiala que a pesar de tener la proteccion y alimentacion, el nifio no
necesariamente se esta cubriendo sus necesidades emotivas. La correspondencia
afectiva, sola, no basta para convencer al nifio de que es digno de que lo amen
(Corkille, 1988).

Categoria F
Pautas de comunicacion en el sistema familiar

6 Ho : De las pautas de comunicacion en el subsistema parental, no dependen
cierias caracteristicas afectivas del nific escolar.

6 H: De las pautas de comunicacion en el subsistema parental, dependen

ciertas caracteristicas afectivas del nifio escolar.

Con los resultados obtenidos en el calculo de Ji cuadrada, se rechaza la Ho y se

acepta la H’, en ambas pruebas de afectividad, como se observa en seguida:
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Machover: Test de la Familia:

X%c =21.9 X’c=13.4
gi=6 gl=6

« =0.05 o =0.05
X% =126 X%t=126

El valor de ambas Ji cuadrada calculadas es
mayor que el valor de referencia (tablas) con
6 grados de libertad y un nivel se significan -
ciade 0.05

La aceptacion de fa H” confirma ta relacion entre las pautas de comunicacién y

ciertas caracteristicas afectivas del nifio escolar.

En la poblacion estudiada el 40% del total, observd pautas de comunicaciéon
aversivas o contradictorias, en el subsistema parental (identifica la relacién padres e
hijos), y ta manifestacién en el nifio escolar de: agresividad, ansiedad e inseguridad y

falta de expansién e inhibicion de las tendencias (ver cuadros 6a, 6b y grafica 8).

Cuadro 6a: Caracteristicas Afectivas (Machover)

Pautas de % de la Sentimientos | Agresividad, |Otras

comunicacién en |poblacién |de inseguridad |ansiedad e caracteristicas

el subsistema total. e inferioridad |inseguridad. {egocentrismo,

parental. soledad,
miedo,
dependencia y

| I culpabilidad)

Claras y directas|16.7% 0 6.7% 10%

unidirecciona-les.

Indirectas, 33.3% 6.7% 23.3% 3.3%

confusas

unidirecciona-les.

Aversivas o 40% 0 26.7% 13.3%

contradicto-rias.

Favorecidas. 10% 10% 0 0
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Cuadro 6b: Caracteristicas Afectivas (Test de la familia)

Pautas de co- | % de la Espontaneidad |Falta de Espontédneo
municacién en | poblacion inhibida, expansion o desinhibido.
el subsistema |total; estereotipia y |inhibicion de

parental. regresion las tendencias

Clara y 16.7% 10% 0 6.7%
directas

unidirec-

cionales

Indirectas, 33.3% 16.7% 10% 6.6%
confusas uni-

direccionales

Aversivas  0/40% 13.3% 26.7% 0
contradictorias

Favorecidas |10% 3.3% 0 6.7%
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Estas pautas de comunicaciéon generan en el nifio manifestaciones como las
antes mencionadas. Pues los padres estan frasmitiendo mensajes agresivos que
desvian el valor de si mismos tanto de los padres como de los hijos. Estos mensajes no
necesariamente pueden ser verbales sino también no verbales, ademas de estar
enviando mensajes contradictorios, en donde el nifio se confunde aun mas al tratar de
codificar la informacion que recibe ( Nagera, 1986).

El 33.3% muestra pautas indirectas, confusas unidireccionales, en este caso
ademas de originar confusidn en el nifio no se le permite manifestarse como tal
coartando toda iniciativa u oportunidad a ser él mismo con esto el nifio se ve frustrado y
como mecanismo de defensa manifiesta inhibicion estereotipia y regresion, falta de
expansion, inseguridad, agresividad y ansiedad. Estos mecanismos le permiten

integrarse a la forma de transaccionar en su familia de manera unica.

16.7% muestra pautas de comunicacién claras y directas pero unidireccionales o
sea son los mensajes que solo son enviados por los padres coartando las necesidades
del nifio. En este caso mas que cubrir un pleno desarrollo en el ciclo vital del nifio, éste
debe desarrollarse en torno a las necesidades que se originan en los padres. Afectando

definitivamente su autoestima y todo lo que implica una salud mentai en el nifio.

Las pautas favorecidas (10%) también generan manifestaciones de inseguridad,
estereotipia y regresion, pero son favorecidas segun el punto de vista de los padres no
asi de los hijos, entonces, estos sintomas dan a conocer que no se favorecen del todo,
que existen necesidades del nifio aun no satisfechas. Pues para el padre puede estar
bien que el nifio haya lo que él le dice a si el padre se ve complacido al ver que el hijo
responde a observaciones, ordenes sugerencias, etc. pero el nifio lo hace para

complacer a los padres no asi para satisfaccion de si mismo.
Categoria G

Coaliciones y Triangulaciones en el sistema familiar
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7 Ho: De las coaliciones y triangulaciones en el sistema familiar, no dependen

ciertas caracteristicas afectivas del nifo escolar.

7 H': De las coaliciones y triangulaciones en el sistema familiar, dependen ciertas

caracteristicas afectivas del nifo escolar.

l.os resultados de las Ji cuadrada calculadas, muestran el rechazo de [a Ho y la
aceptacion de la H", en ambas pruebas afectivas, como se observa en seguida:

Machover: Test de la Familia:
X?¢ =10.4 X?c =11.3

gl=4 gl=4

o =0.05 o =0.05

X% =9.5 X% =9.5

El valor de ambas Ji cuadrada calculadas, es
mayor que el valor de referencia (tablas) con
4 grados de libertad y un nivel de significan-
cia de 0.05

Al aceptar la hipétesis alterna, se confirma que hay relacion entre la formacion de
coaliciones y tridngulaciones en la familia y ciertas caracteristicas afectivas del nifio

escolar.

Con el 46.7% del total, la poblacion estudiada se caracterizé con formacion de
coaliciones y el 36.6% del total con tridngulaciones (ver cuadros 7a,7b y gréfica 9).
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Cuadro 7a: Caracteristicas Afectivas (Machover)

Coaliciones y | % de la Sentimientos | Agresividad, Otras
triangulaciones poblacién de inseguridad |ansiedad e caracteristicas
total. e inferioridad |inseguridad. {egocentrismo,

soledad,
miedo,
dependencia y
culpabilidad)

Coaliciones 46.6% 6.6% 23.3% 16.6%

Triangulacione | 36.7% 0 26.7% 10%

s

Sin coaliciones | 16.7% 10% 6.7% 0

o

triangulaciones

Cuadro 7b: Caracteristicas Afectivas (Test de la familia)
Coaliciones y | % de la Espontaneidad | Falta de Espontaneo
triangulaciones | poblacion inhibida, expansioén o desinhibido.
total; estereotipia y |inhibicion de
regresion las tendencias

Coaliciones 46.7% 6.7% 30% 10%

Triangulacione |36,6% 23.3% 6.6% 6.7%

s

Sin coaliciones!16.7% 13.4% 0 3.3%

o triangulacio-

nes
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Grafica 9. Coaliciones y triangulaciones en el sistema familiar.

Las coaliciones se caracterizan por ser la asociacién de diferentes integrantes de

los subsistemas en contra de alguno de elios (Minuchin, 1986).

Las coaliciones en este estudio se caracterizan por la asociacion entre madre e
hijos contra el padre generandose subsistemas conyugales difusos en donde los hijos
rebasan los limites por la madre.

Las triangulaciones (36.6%) se caracterizan por dirigirse hacia los hijos, es decir
que los padres desvian sus conflictos hacia los hijos resultando manifestaciones; de
agresividad, ansiedad e inseguridad, estereotipia y regresion, egocentrismo, soledad,

dependencia y culpabilidad.
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Categoria H
Paciente identificado en e! sistema familiar
8 Ho: De la presencia de pacientes identificados en el sistema familiar, no

dependen ciertas caracteristicas afectivas del nifio escolar.

8 H": De la presencia de pacientes identificados en el sistema familiar, dependen
ciertas caracteristicas afectivas del nifio escolar.

Con el célculo de Ji cuadrada se rechaza la Ho y se acepta la H', en ambas
pruebas afectivas, como se muestra en los siguientes resultados:

Machover: Test de la familia:
X?c=19.14 X’c=13

g =6 gl=6

a =0.05 : o =0.05

X%t =12.6 X%t=126

El valor de ambas Ji cuadrada calculadas es
mayor que el valor de referencia (tablas), con
6 grados de libertad y un nivel de significan-
cia de 0.05

Estos resultados indican la relacidon entre la categoria paciente identificado y
ciertas caracteristicas de afectividad en el nifio escolar, como se describe en seguida:

166



En el 36.6% del total, el paciente identificado es el hijo primogénito. En el 33.3%
son los otros hijos. Si se suman ambos porcentajes se observa que el 69.9% del total

de la poblacién, los hijos son los pacientes identificados (ver tabla 8a, 8b y gréafica 10).

Cuadro 8a: Caracteristicas Afectivas (Machover)

Paciente % de la Sentimientos | Agresividad, Otras
identificado poblacién de inseguridad |ansiedad e caracteristicas
total. e inferioridad {inseguridad. {egocentrismo,

soledad,
miedo,
dependencia y
culpabilidad}

Padre 13.3% 0 9.9% 3.3%

Madre 16.7% 13.4% 0 3.3%

Primogénito | 36.6% 0 26.6% 9.9%

Otros hijos 33.3% 3.3% 18.2% 9.1%

Cuadro 8b: Caracteristicas Afectivas (Test de la falmilia)
Paciente % de la Espontaneidad |Falta de Espontaneo
identificado poblacion inhibida, expansién o desinhibido.
total; estereotipia y |inhibicién de
regresion las tendencias

Padre 13.3% 13.3% 0 0

Madre 16.7% 10% 3.3% 3.3%

Primogénito 36.6% 13.3% 10% 13.3%

Otros hijos 33.3% 6:7% 23.3% 3.3%
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Gréfica 10. Pacienite identificado por el sistema familiar.

Estos resultados muestran que los niflos en edad escolar manifiestan
agresividad, ansiedad e inseguridad; espontaneidad inhibida, estereotipia, regresion,

falta de expansion e inhibicion de las tendencias.

Esta categoria reafirma el funcionamiento familiar que ya se comentd en las
categorias anteriores. Es decir los padres al no solucionar su conflicto conyugal no
pueden favorecer la relacion parental, por el contrario utilizan a los hijos, desvian su
conflicto hacia ellos apareciendo triangulaciones o coaliciones, se muestran agresivos o
permisivos, contradictorios o confusos, originandose en el nifo con estos mensajes
frustracién y angustia que lo llevan a ser agresivo, inhibido o con manifestaciones de
estereotipia. Estas manifestaciones refuerzan la relacion con los padres porque llaman
su atencién dejando de lado el confiicto conyugal, pues aunque en la mayoria de las
familias considera funcionar sin problemas importantes, si reconocen a los hijos como

pacientes identificados, pero no dan importancia.
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El 30% restante los pacientes identificados son los padres y se debe a la

frustracién que en ellos se origina ante la no solucién de su confiicto conyugal,
desviandolo hacia ia relacion parental

Cuadro 8¢

Paciente Identificado:

Padre: agresividad, inestabilidad emocional, enfermedad fisica.

Madre: depresion, neurosis, histeria, alcoholismo, nerviosismo.

Hijo primogénito: agresividad, bajo rendimiento escolar, aislamiento, depresion,
inseguridad y sobreproteccion.

Otros hijos: rebeldia, enfermedad fisica, bajo rendimiento escolar, agresividad,
timidez, inseguridad.

En el cuadro 8¢ se observan los sintomas de los pacientes identificados
reconocidos por las familias.
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VIDISCUSION

La vida emocional tiene gran importancia en la conformacién de la personalidad,
matiza las diferentes etapas en el ciclo de desarrolio individual. Desde que el nifio nace,
parte de, sus necesidades vitales son la proteccion, carifio y cuidado de la madre. La
estrecha relaciéon que existe en el vientre de la madre no se puede romper en los
primeros anos de vida. Es el carino de la madre, sus mimos, sus cuidados, sus
bondades y su supervision constante lo que constituye para el bebé la estimulacidén que
cristaliza la maduracion de su corteza cerebral (Bernal, 1985).

Pero en la familia no es sélo la madre quién contribuye en el desarrollo
emocional del nifio también se encuentran los demas integrantes; papa y hermanos
algunas veces tios y abuelos o bien sirvientas, como en algunos casos de las familias

de esta investigacion.

El nifio y la familia crecen en conjunto y la acomodacion a las necesidades de
este debilita areas de autonomia que él experimenta como separacion. Aunque la
familia es la matriz del desarrollo psicosocial de sus integrantes, también necesita
acomodarse a la sociedad y garantizar alguna continuidad a la cultura. Segun Minuchin
(1986) la familia tiene tres componentes: 1. la estructura es la de un sistema
sociocultural abierto en proceso de transformacion; 2. se desplaza a través de un
namero de etapas que exigen una reestructuracion constante; 3. se adapta a las

circunstancias cambiantes.

Autores como Estrada (1992), también considera a la familia un sistema abierto,
que pasa por diversas etapas en un ciclo vital en donde pueden encontrarse dentro de
un marco de salud o enfermedad, o bien Sanchez Azcona (1984), que hace mencion de

diversas etapas de consolidacion en la familia.

Los modos en que interactuan los integrantes de una familia, son el conjunto

invisible de demandas funcionales que caracterizan la estructura especifica de cada
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familia. Esta estructura se forma por subsistemas en los que se crean y establecen
limites, las pautas de transaccién son el motor de funcionalidad de ésta, que regulan la
conducta de los integrantes, mantenida por dos sistemas de coaccion: El genérico que
se refiere a la existencia de una jerarquia de poder en la que los padres e hijos poseen
niveles de autoridad diferentes ademas de la complementariedad e interdependencia en
la pareja, el idiosincratico donde estan las expectativas mutuas de los integrantes.
Estas se dan a través de arios de negociaciones explicitas e implicitas relacionadas con
los acontecimientos diarios ( Minuchin, 1986).

Sin embargo, no todas las familias pasan por un ciclo evolutivo normativo,
también se da el alternativo (Ochoa de Alda, 1995), en donde la familia por diversas
circunstancias de separacidn o divorcic no pasan por un continuum en las etapas de un

ciclo vital.

Estas familias se ven fragmentadas, a pesar de negociar su situacién de
separacién tanto fisico como emocional en otras puede existir un alejamiento total o la
formacion por uno o ambos conyuges de una nueva familia, estas circunstancias
afectaran de manera importante el desarrollo en general tanto individual como familiar,
pero en especial el aspecto emocional en el nifo, ya que ambos padres son importantes
para él y los ama, son los espejos que le devuelven reflejos positivos o negativos de si
mismo (Corkille, 1988). La identificacién con ellos es una fuente importante de
seguridad (Mussen y Conger, 1987), etc. Ademas desde el enfoque sistémico el
individuo es un ser activo y reactivo de grupos sociales, dinamica en la cual estructura
una identidad de pertenencia. Las modificaciones en la estructura familiar contribuyen a
la produccidn de cambios en la conducta y en los procesos psicolégicos internos (Zuck,
1982). Cada familia se identifica por tener una estructura y funcionalidad especifica

segun la necesidad de satisfacer sus necesidades tanto individuales como en grupo.

Las caracteristicas de las diversas categorias que conforman la estructura y

funcionalidad de las familias investigadas fueron:
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LIMITES EXTERNOS DIFUSOS.

La conformacién de los limites se va estableciendo desde que inicia una relacién
de pareja en donde se debe basar la relacion con libertad de llegar a ser un individuo en
si mismo con la capacidad de apreciar al otro en todo lo que es. Sin embargo, se puede
caer en una fusion; donde existe un estado inmaduro de no lograr una individualidad o
bien realizar la propia imagen basado en la negociacion de las diferencias del otro, lo
que origina la distorsion en la comunicacion (Estrada, 1992). La no resolucién de estos
y otros conflictos que puedan surgir en el inicio de una relacion conyugal van marcando
la solidez o debilidad de su estructura, siendo cada vez mas compleja (Satir, 1989).

La pareja estd en funcién de los contratos individuales, para integrarlos a un
contrato individual no escrito donde hay un conjunto de expectativas y promesas
conscientes e inconscientes que estructuran parte de las caracteristicas familiares.
Lograr la complementariedad a través de |a fusién de estos contratos, influyen en el tipo
de limites que se estructuran en cada familia.

La negociacion conyugal que delimita paulatinamente limites difusos pierde de
vista el desarrollo individual de cada integrante, complicando cada vez mas su funcion
al nacer los hijos. La pareja realiza mecanismos de separacion de su familia de origen,
para determinar sus propios limites; cuando estos no son claros y precisos permiten la
frecuente y excesiva intrusion de la familia politca en funcion de necesidades

emocionales y/o econdmicas.

La intimidad y el poder de la pareja joven puede ser débil por la carencia de
reglas, que requieren de un espacio“); tiempo. La forma de resolver conflictos, la fluidez
y la flexibilidad de los mecanismos son importantes para la negociacion de las reglas;
sin embargo, éstos pueden verse limitados por conductas evasivas como silencios
prolongados, extender jornadas de trabajo, lectura del periddico, ver T. V. etc,, estas
conductas son sintomas de insatisfaccion, exista o no disputa verbal entre los conyuges
(Sorrentino, 1890).
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Las familias de este estudio estdn obstaculizando el desarrollo individual de sus
integrantes al presentar limites externos difusos, pues se permite la intromisién con
facilidad de los integrantes de otras familias generando frustracion, descontrol o
confusion en su desarrollo individual, que de alguna manera estan afectando a los hijos
pues éstos se estan manifestando con agresividad, ansiedad, inseguridad, falta de
expansion e inhibicion de las tendencias, estereotipia y regresion.

Ya que la ansiedad puede producir la expresion de la agresién, por constituirse
como un obstaculo para las realizaciones (Kazdin, 1989), estas manifestaciones se
pueden estar desencadenando unas con otras como consecuencia de las mismas y
debido a que esta ansiedad y limitacidn en la realizacién de si mismo se origina por la
falta de unos limites externos claros y definidos. Sin embargo, a pesar de que en
algunas familias existen éste tipo de limites los chicos manifiestan espontaneidad
inhibida,  estereotipia y regresion, ademas de que en este estudio quedan de lado las
relaciones escolares y extrafamiliares se trabaja con la percepcién sélo de los padres y
no de los hijos. Es decir, que en esta estructura las funciones y los limites pueden ser
claros y flexibles para los padres, pero no para los hijos, por ejemplo el padre actua
sobreprotegiendo al hijo esto limita al hijo y lo frustra al no lograr una independencia,
para el padre esto esta bien, para el hijo no, porque se siente limitado.

Parte de esta estructura lo son también los limites internos en el subsistema
parental que se caracterizan por ser:
LIMITES INTERNOS RIiGIDOS Y DIFUSOS

L os limites difusos estan indicando una excesiva preocupacion hacia los hijos, no
permitiéndoles desarrollarse totalmente, de acuerdo a sus necesidades por el contrario

se originan manifestaciones de apego y dependencia hacia los padres. En este estudio
los nifios manifiestan; agresividad, ansiedad e inseguridad, que se ven reforzadas y
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mantenidas con la excesiva preocupacion hacia los hijos. Como estas familias se

vuelcan hacia éstos, generan frustracion y ansiedad que limita el desarrollo individual

del nifio. Los elementos que mantienen el sintoma ofrecen ganancias en términos de

equilibrio, para impedir el cambio ¢ como manifestacién de necesidades de satisfaccion.

En la medida en que la pareja se centre en los hijos serda mas facil evitar
confrontaciones conyugales, salvando la relacién y manteniendo su conducta frustrada
gue se proyecta hacia los hijos (Minuchin, 1986).

En los limites rigidos; la comunicacién es limitada, poca oportunidad de
participacion, generando manifestaciones de agresividad, ansiedad e inseguridad,
estereotipia y regresién que se mantienen de la misma manera que las anteriores
limitando un desarrollo individua! a través de normas rigidas que hacen pensar a los
padres tener un control sobre los hijos pero que en realidad es para evitar un conflicto
conyugal.

El niflo expresa desviacién en el desarrollo emocional, en estas familias el chico
manifiesta agresién, ansiedad, estereotipia, regresion e inseguridad, como parte de su
dificultad para lograr una independancia y autonomia.

La ansiedad, que puede generar agresion, o inseguridad, puede tener sus
origenes en una socializaciéon dura, punitiva o restrictiva. Algunos padres pueden estar
imponiendo normas de conducta demasiado exigentes para el desempefio del menor,
teniendo cambios frecuentes en el estado de animo y en las reacciones respecto del
nifo. Si los hijos aprenden a no distinguir con claridad cuales acciones son aceptables y
cuales inaceptables comienzan a desconfiar de sus propios impulsos y pueden volverse
ansiosos e inseguros acerca de sus padres como fuentes de amor y de seguridad (
Keesler, 1986).
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Aunque la agresién e inseguridad son necesarias para el dominio y conocimiento
del medio que le rodea al nifio, se deben integrar a conductas socialmente aceptables
para favorecer la socializacion (Mussen y Conger, 1987).

Si existen pautas que impiden el dominio pleno y necesario en el desarollo del
nifio, entonces no se satisfacen las necesidades del pequefio, mas bien giran en torno a
la dindmica establecida por los padres en la satisfaccion de sus demandas personales,
dejando de lado las del nifio, orillando a caer en una conducta de estereotipia, es decir
actuar como los padres demandan para guardar su equilibrio y no como individualmente
necesita el chico.

LA JERARQUIA, es parte también de la estructura familiar, esta se refiere a la
persona con mayor autoridad en la familia. En las familias investigadas son los padres
en unas papa en otras mama, los que poseen este papel, pero si se observa que sus
limites externos e internos no estan bien delimitados para favorecer el desarrollo tanto

individual como grupal, la jerarquia tampoco tiende a favorecer lo anterior. Pueden estar

en una posicién de sobreprotectores o bien ejercer un rol agresivo.

En la relacion parental es importante que los padres comprendan las
necesidades de desarrollo de los hijos y que les expliquen las reglas que imponen
(Aguilar, 1987). Es un proceso de acomodacion mutua, mientras los padres imponen
reglas que a veces no saben explicar o que suponen implicitamente entendidas, los
nifios a medida que crecen es posible gue no acepten las reglas, ademas que sus
necesidades también cambian y las comunican con distintos niveles de claridad
Barragan (1989) en Martinez (1993).

La vida psiquica del nifio no es producto solo de un proceso interno, éste influye
sobre su contexto y es influido a su vez. Ademas cuando los conyuges no han logrado
manejar adecuadamente el poder, la intimidad y la inclusion - exclusidn, son

condiciones éptimas para que ésta se centre en el nifio.

176



Cuando la jerarquia es desempefiada por abuelos, tias o sirvientas hay una
evidente desestructuracion familiar o bien una desintegracidon aqui la familia
probablemente no pasa por un ciclo normativo rigido, sino alterno hay una ausencia de
padres que generan ansiedad mayor en los hijos manifestando caracteristicas afectivas
que limitan su desarrollo individual ( Minuchin, 1991).

La categoria de CENTRALIDAD viene a confirmar que estas familias que
aparentemente no presentaban algun problema evidente se encuentran centradas en el

nino.

En la mayoria de ellas la centralidad se encuentra en los hijos y que éstos estan
generando manifestaciones afectivas que perpetuan la forma de interactuar, sin
embargo, dafian un desarrollo individual y lesionan la afectividad del nifio. Ademas de
ser sefialados por la familia como los pacientes identificados.

Esta dinamica ofrece ganancias en términos de equilibrio, para impedir el cambio

o como manifestacion de necesidad de satisfaccion.

Algunas madres se conducen sobreprotectoras el efecto de éstas origina timidez,
dependencia y sometimiento (Lewis, 1990 y Campion, 1987 en Martinez, 1995,
Butelman, 1988; Minuchin, 1984), manifestaciones que muestran algunos chicos de
esta investigacion.

Por conviccién social, el padre se torna periférico, sea por su trabajo u otras
actividades que realiza, como es poco el tiempo que pasa en la familia no ha aprendido
a educar a los hijos, entonces, ante las demandas familiares puede actuar agresivo o
demasiado permisivo (Nagera, 1986). En algunas familias se convierte en paciente
identificado ademas de tener la centralidad. La frustracion de los padres en donde la
madre es la maxima autoridad, se debe a que se sienten relegados del papel que les
corresponde sin embargo, no lo manifiestan claramente siendo agresivos o permisivos

con los hijos, éstos piensan que son ellos el origen de las frustraciones de los padres,

177



pues son chicos que no saben hacer lo que sus padres desean. De esta manera se
evita un conflicto conyugal no resuelto y se desvia hacia la relacién parental
manteniendo a su vez las manifestaciones emocionales inadecuadas.

Si una estructura disfuncional no esta bien definida para favorecer el crecimiento
individual y grupal entonces sus subsistemas, limites, pautas transaccionales, etc.

también son inadecuadas.

Familias de esta investigacion con una estructura disfuricional, que desfavorece
un desarrollo integral, se refleja en sus ROLES Y PAUTAS DE COMUNICACION
caracterizados por ser débiles e inestables, confusos, desestructurados, autoanulados y

con una comunicacion aversiva, contradictoria, indirectas y confusas.

Este tipo de roles y comunicacion confunde al nifio cuando lo que necesita es
atencion, tolerancia, comprension, socializacion, para favorecer su seguridad en si
mismo y superar los momentos de crisis en cada una de sus etapas de desarrollo. Esta
carencia origina la ansiedad y la manifestacién de ciertas caracteristicas afectivas que
refuerzan las conductas y desempefio de los padres, cayendo en el reforzamiento
constante de las conduc_:tas de los nifies (Minuchin, 1986; Nagera, 1986; Fishman vy
Rosman, 1990 en Martinez, 1995; Lipsitt, 1989).

La no resolucion del conflicto conyugal facilita que éste sea desviado hacia el hijo
o los hijos, presionandolos, agrediéndolos o siendo intolerantes. O bien que uno del los
conyuges utilice a los hijos o hijo como aliado para actuar en contra de el ofro conyuge.
Asi -surgen las tridngulaciones y coaliciones en la familia, limitando el crecimiento,
ademas de perpetuar las manifestaciones afectivas que funcionan como los sintomas
en donde las familias no las reconocen porque originaria un desequilibrio en su

estructura.
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Las diferentes categorias investigadas, no actian por separado son la estructura
de funcionamiento de cada familia y por la cual se rigen en sus pautas de transaccion,
resolucion de problemas, necesidades individuales y grupales.
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VICONCLUSIONES

Considerando lo antes discutido y de acuerdo a los resultados obtenidos en esta
investigacion se concluye lo siguiente:

e Los indicadores de las categorias analizadas apuntan a identificar patrones
de disfuncion familiar generalizados en las-familias y nifios evaluados.

e Las dinfuncionalidades identificadas promueven un desarrollo emocional
inadecuado en los niflos escolares.

e El desarrollo individua! y familiar pasan por una serie de etapas en un ciclo
vital. Desde el enfoque sistémico el individuo es un ser activo y reactivo de
grupos sociales, en la que estructura una identidad de pertenencia. Las
modificaciones en la estructura contribuye a la produccion de cambios en la
conducta y en los procesas psicolégicos internos.

e La complementariedad a través de la fusidn de los contratos individuales,
influye en el tipo de limites que se estructuran en cada familia.

e Si las familias no delimitan claramente sus limites externos e internos,
tampoco podran delimitar otras partes de su estructura (jerarquia, centralidad,
pautas de comunicacion, etc.).

e Cuando no hay una resolucién del conflicto conyugal se desvia hacia los
hijos, asi surgen coaliciones y triangulaciones, limitando el desarrollo
individual y grupal.

e« Los limites externos difusos en estas familias obstaculizan el desarrolio
individua! y grupal, generando en los nifios escolares ansiedad que a su vez,
produce agresion o inseguridad ante una frustracion. '

e« Los limites internos rigidos en estas familias indican una excesiva
preocupacion hacia los hijos, no permiten el desarrollo de acuerdo a las
necesidades del chico. _

e En estas familias las necesidades del nifio giran en torno a la dinamica
establecida por los padres, generando la presencia de timidez, dependencia y

sometimiento.
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En estas familias la estructura y funciones de los limites pueden ser claros y
flexibles para los padres, pero no para {os hijos.

Los limites internos difusos de estas familias llevan a los padres a una
preocupacion excesiva de los hijos impidiendo la satisfaccion de las
necesidades individuales de éstos, se originan manifestaciones de apego y
dependencia.

Los limites internos rigidos de las familias, limitan la comunicacién generando
manifestaciones de agresividad, ansiedad e inseguridad, estereotipia y
regresion.

La jerarquia en las familias, puede estar en una posicion de sobreprotector o
agresor, en ambos papeles estan limitando el desarrollo individual del nifio.
Los roles y pautas de comunicacion en estas familias, originan confusion en el
nifio, pues tienden a ser débiles e inestables, confusas, desestructuradas y

con una comunicacion agresiva y otras contradictoria.

- Estas familias llegan a formar coaliciones y triangulaciones con los hijos como

una forma de evadir su conflicto.
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ANEXO 1



ENTREVISTA DE GENOGRAMA’

Persona indice, hijos y conyuges

¢Nombre? ,Fecha de nacimiento? ;Ocupacién? ;Estan casados? En caso
afirmativo, de el nombre de los cényuges y el nombre y sexo de los hijos con cada uno.
Incluya todos los abortos, nacimientos de un feto muerto, hijos adoptivos. Incluya datos
de casamientos, separaciones y divorcios. También, incluya fecha de nacimientos y
fallecimientos, causa de fallecimiento, ocupaciones y educacion de los miembros de la
familia antes mencionados. ¢ Quien vive en el hogar ahora?

Familia de origen

.Nombre de la madre? ¢(Nombre del padre? ;Cuantos hermanos tenian y qué
posicion ocupaban? Dé el nombre y sexo de cada hermano. Incluya todos los abortos,
nacimientos de fetos muertos, hermanos adoptivos. incluya fechas de casamientos,
separaciones y divorcios de los padres. También incluya fechas de nacimiento y
fallecimiento, causa de fallecimiento, ocupaciones y educacidén de los familiares antes
mencionados. ; Quién vivia en el hogar durante su etapa de crecimiento?

Familia de la madre

. Nombre de los padres de la madre? ¢Cuantos hermanos tenia y qué posicion
ocupaba? Dé el nombre y sexo de cada uno de sus hermanos. Incluya todos los
abortos, nacimientos de fetos muertos y hermanos adoptivos. incluya las fechas de
casamientos, separaciones y divorcios de sus abuelos. También, incluya fechas de
nacimiento y fallecimiento, causa de fallecimiento, ocupaciones y educacion de los

familiares antes mencionados.

* Se utilizo este formato como una guia, ya que las preguntas fueron diversas segun la dinimica de cada familia.



Familia del padre

.Nombre de los progenitores del padre? ;Cuantos hermanos tenia y qué posicion
ocupaba? Dé el nombre y sexc de cada hermano. Incluya todos los abortos,
nacimientos de fetos muertos, hermanos adoptivos.  Incluya fechas de los
casamientos, separaciones y divorcios de los abuelos. También, fechas de nacimiento y
fallecimiento, causa de fallecimiento, ocupaciones y educacion de los familiares antes
mencionados.
Caracter étnico

Dé los antecedentes étnicos/religiosos de los familiares y sus lenguas maternas.
Movimientos importantes

Hable sobre ias migraciones y movimientos familiares importantes.
Otras personas importantes

Agregue a todos aquellos que vivieron con o fueron importantes para la familia.

Para todos los que aparecen en la lista, indique 1o siguiente:

Problemas médicos, emocionales o de conducta importantes, problemas

laborales; problemas de drogadiccion o alcoholismo; problemas serios con ia ley.

Para todos los que aparecen en la lista, indique con quién tenia una relacion:
intima en particular,
distante o conflictiva,
estaban distanciados;
dependian demasiado el uno del otro.
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FE DE ERRATAS

LA PALABRA PSICOLOIA EN LA CONTRAPORTADA DEBE DECIR PSICOLOGIA.




