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Introduccién

El problema de la drogadiccion en la juventud mexicana ‘ \\3 W
crece vertiginosamente. A pesar de los multiples estudios y ]
trabajos realizados al respecto, el fendmeno se extiende cada
vez mds por todos los puntos y estratos sociales del pais. Y no L
solo eso, la lucha cohtra el trafico de drogas da la impresion RS
que dia con dia s¢ pierde, como si tal lucha no existiera. B

De esta maneraes como Ecatepec, municipio conurbado
al Distrito Federal, ha sido testigo del incremento desaforado e
de jovenes adictos en los ultimos. afios. Segun las dltimas
estadisticas, el municipio se ha convertido en uno de los sitios
de "alto riesgo", lo que ha implicado el reforzamiento yla 5
aplicacién de nuevos programas de prevencion a la &
farmacodependencia. Sin embargo, los resultados son poco . W )
halagadores. ' 9?

Por ello, el presente trabajo aborda el tema, con el fin de o
exponer Ja problemitica que viven los jévenes drogadictos de
Ecatepec, mostrando un enfoque diferente y poco abordado: Ia -
drogadiccion en voz de los propios adictos. N

Mediante estos tcstxmomos "drogos" del municipio mas &
pobiado en el Estada de México tienen la oportunidad de
expresar las vwenma_s y experiencias desde que las drogas

forman parte de sds vidas. EACE

Estos jovenes oscilan entre los 15 y 25 afios de edad y
pertenecen a colonias consideradas como "problematicas”, en
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cuanto a la drogadicdién se refiere, como son: Vistahermosa,
Jardines de Morelos, Santa Clara, Caracoles, El Gallito, Ciudad
Azteca, entre otras.

A su vez, la esencia del presente trabajo es la exposicion
de diversas entrevistas en las que se analiza la personalidad de
cada uno de ellos; asf como el panorama de la drogadiccion
que se vive actualmerite en Ecatepec.

Para tal efecto, Se recurre a la opinién de especialistas en
el tema, como son psicélogos, médicos y autoridades encargadas
de combatir la drogadiccion en el municipio.

Finalmente, el tema es expuesto a través del reportaje,
género periodistico que por sus caracteristicas se presta a la
descripcion detallada de los testimonios de los jévenes adictos,
utilizando, inclusive, otros géneros como la crénica y la
entrevista,




LOS DROGOS DE ECATEPEC TIENEN LA
PALABRA::'“‘;:LA DROGA? ES MI VIDA, MI
MUJER, MI MEJOR COMPANIA”

“El demiurgo que nos hizo

-sea cual fuese- nos arrofé

al universo de manera por
completo distinta a los demds
seres vivos: nos fabricé adictos”.

Jorge Garcia-Robles

La droga --ll&mgse mariguana, cocaina, crack, heroina,
mofina, inhalantes, peyote o pastas-- es el monstruo de mil
cabezas de fin de milenio, capaz de presentarse hasta el 1iltimo
rincon del mundo para atrapar con sus mandibulas a todo aquel
que desee, aunque sed por un instante, escapar de la realidad.

Su poder es infinito. El hombre no escapa a ella Su
adiccion, habito o abuso lo conduce a pisar terrenos extrafios
que le permiten explotar visiones y perspectivas de forma arti-
ficial. Lo seduce y atrae hasta convertirlo en su esclavo y fiel
venerador. La droga es también un dios.
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Y no sélo eso. Sy papel desempefiado dentro de la cultura
actual se establece como anormal, ilegal, inmoral. Quien se
atreva a manteher una estrecha relacidén con ella es
inmediatamente estigmatizado por la sociedad como un
{ransgresor, un ser cohtracultural y, ademads, un enfermo men-
tal.

Sin embarga, esta aqui presente. A final de cuentas, en
una sociedad de cpnsymo. Lista para “salvar”, en algunos, sus
angustias, soledades y hasta problemas econémicos. En ofros,
unicamente para “viajar” de vez en cuando a diferentes estados
de conciencia, intensificando sus sensaciones. La droga es el
saqueo perfecto de la tealidad.

En México, la pt:‘_csencia de las drogas se remonta a siglos
atrés, incluso, a la'época prehispanica. Empero, su utilizacion
s¢ ligaba a motivos ;religiosos y ceremoniales. Es hasta la
Revolucion cuando -sobre todo la marignana- se manifiesta de
forma diferente, esidecir, para sacudirse y olvidar, por
momentos, la dificil etapa por la que atravesaba el pais.

Aun asi, su aparicién de manera masiva se da con los
acontecimientos de la:década de los sesenta, en la cual las olas
de protesta ante las contradicciones del capitalismo ocasionan
que miles de jévenes fle todo el mundo tomen como banderas
de rebeldia al rock y a las sustancias prohibidas:

“Mariguana, ya no puedo
ni levantar la cabeza,
con los gjos rete colorados
v la boca reseca, reseca...”
{Oscar Chavez)

. 5

:‘as




En los afios postertores, el fendmeno de 1a drogadiccion
se extiende cada vez mas. Las normas y los convencionalismos
sociales y morales de la sociedad mexicana quedaban en
entredicho. Era una &poca en la que lo habitual era encontrar a
jovenes clasemedierps --llamados xipitecas-- huyendo de sus
hogares, con el cabello largo y fumando mariguana.

De esta manera, México se las empezd a “tronar”.

Entrada la década de los noventa, la adiccién a las drogas
en nuestro pais e$ un fendmeno cotidiano. De hecho, su uso ya
no se asocia salamente a las razones socioeconémicas,
1deoldgicas o de protesta. Hoy, también es una diversién.

Recientemente, el Secretario de Salud, Juan Ramoén de la
Fuente, indicé que aproximadamente 1.6 millones de personas
en ¢l pais han pmbaﬂo al menos una vez en su vida, drogas.
Asimismo, subrayé t1ue la mariguana es la que se mantiene
como la de mayor prevalencla, seguida de los inhatantes.

Sin embargo, ¢l Centro de Integracién Juvenil (CL)),
institucion surgida hace 25 afios para la atenci6n especializada
en la prevencién y chiracion del consumo de drogas, advierte
que fa drogadiccidn en México ha entrado a una nueva etapa.
la préctica cada vez més alta de cocaina y depresores en los
adolescentes.

Aunque no flegan a desplazar a la mariguana e inhalantes
como cemento y finef --debido a su facilidad de adquisicion--
ilama la atencidn que la cocaina y los depresores vayan
consolidandose poco a poco entre los favoritos de los adictos,
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ya que en el mundo de las drogas la cocaina, por ejemplo, es
considerada dentro de las sustancias altamente adictivas.

Lo mas sorprendente, segan datos del CIJ, es que aquellos
que inician hoy en diacon las drogas, lo hagan experimentando,
no tanto con la marigbana o los inhalantes, sino precisamente
con la cocaina, ademﬁs de 1a heroina y los depresores (mejor
conocidos como “pastas”).

En cuanto a la poblacion mas vulnerable al fendémeno de
la drogadiccidn, est4 claro que €sta sigue siendo la de los
jOvenes. Asi ha sido la tradicién. La historia de las drogas esta
ligada a ia historia de-los jévenes.

De acuerdo ¢on iin informe de los Centros de Integracion
Juvenil, publicado en gbril del afio pasado, adolescentes de entre
15 y 19 afios ocupan un 37 por ciento del total de adictos en el
pais. Son seguidos por aquéllos que se encuentran entre los 20
y 24 afios, con un 24 por ciento.

S1 conjuntamos gmbas cifras, tenemos que més de Jamitad
de los drogadictos en M¢xico, es decir, el 64 por ciento, se
localiza en los jovenes de entre 15 y 24 afios.




El abismo de las drogas en Ecatepec

En el caso del municipio de Ecatepec, la alta tasa de
crecuniento anual' y el bajo porcentaje de poblacion
econdmicamente-activa, en su mayoria sin ensefianza media
basica, son factotes que lo han establecido como un lugar de
“alto riesgo”, 6ptimg para que las drogas extiendan su reino
entre los jévenes.

‘Conurbado al Distrito Federal, Ecatepec, “cerro donde el
viento regresa”, enfrenta el mayor problema en su larga historia:
la alta tasa de hacinamiento, la més importante en la zona
metropolitana, ha ocasionado que un nimero cada vez mas
grande de adolescéntes “le queme las patas al diablo”, venerando
a su majestad a droga.

Segun resuléadas de 1a Encuesta Nacional de Adicciones
1993, realizada enla zona metropolitana de la ciudad de México,
determind que el 4.3 por ciento de la poblacién de Ecatepec ha
utilizado, al menaos una vez en su vida, algun tipo de drogas.
Aseguraque la manguma, inhalables y cocaina son las de mayor
consumo.

S6lo superado en el Estado de México por Nezahualcoyotl,
Ecatepec tiene un alt¢ promedio de adictos a las drogas, cuyo
consumo presenta magnitudes semejantes al del alcohol.
Aspecto interesante si se toma en cuenta que su poblacion
asciende a més de tre§ millones de habitantes, de los cuales la
mitad son jovenes menores de 20 afios.



En su informe anual a la comunidad, Alejandro Fabela
Alquiciria, director deél Centro Regional de Integracion Juvenil
Ecatepec, manifestd que el 78 por ciento de los pacientes S
atendidos durante 1996, declararon haber iniciado su odisea  / §3. .
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por las drogas antes de los 20 afios de edad. a0y

Asimismo, indi¢6 que en este afio el fendmeno aument6 B
un 37 por ciento réspécto a 1995. Segnn él, este dato no quiere e sl
decir que el problema se haya agravado, “sino que més gente - 77
ha acudido a los Centros de Integracidn a solicitar informacion
0 ayuda”.

s
EPSi

Lo tnico ciérto‘es que mas de 60 colonias de Ecatepec
son consideradas de alfo riesgo y prevalencia de la drogadiccion.
Entre cllas se encuentran: Ciudad Azteca, Santa Clara, San
Cristobal, San José Xalostoc, Aldeas, Miguel Hidalgo, San
Agustin y Ciudad Cuauhtémoc; ademds de aquellas que se
ubican en el cerrg de Chiconautla y la Sierra de Guadalupe,
como La Presa, Piedra Grande, El Gallito, El Charco y El
Arbolito.

Con el fin de analizar la magnitud del problema en
Ecatepec, el Centro Regional de Integracion Juvenil elabord
hace un par de afios ui informe de investigacion en el cual se

analizan las condiciones sociodemogréficas que influyenenel -~ .=

crecimiento de la drogadiccion. T
De entrada, sostiene que la alta tasa de crecimiento anual = R ’ -

ha sido punto clave. Desatada hace diez afios con los - iy

acontecimientos de la explosién en San Juanico y el temblor | &%

en la ciudad de México, miles de personas emigraron a Ecatepec ';j: g



en busca de un techo én donde vivir. A raiz de eso, el crecimiento
poblacional, desmedido y desorganizado, originé una serie de
problemas sociogcondomicos, de los cuales la drogadiccién no
podia faltar.

Asuvez, contlhua el informe del C1J Ecatepec, el 67 por
clento de la pob}amén econdmicamente activa percibe como
méximo dos salarigos minimos, los mas bajos de la zona
metropolitana, Esto,.sin duda alguna, repercute en la calidad
de vida, si considéramos también que la mayoria de la
poblacion, superior 4 los treinta afios, no tiene ensefianza me-
dia basica. La angustia ante esta realidad orilla a mas de uno a
cobijarse en los brazos de las drogas.

Otro punto social analizado ¢s el de 1a estratificacion del
municipio. EI 44 por ciento de las colonias en Ecatepec se
ubican en un nivel hajo, mientras que ¢l 41 por ciento en el
medio bajo. Esto quiére decir que cerca del 85 por ciento de la
poblacién se encuenira en situaciones deplorables. Sabemos
que a mayor pobreza, mayores posibilidades de encontrar en la
droga una salvacibn a los problemas.

Por su parte, 1a Encuesta Nacional de Adicciones, al
entrevistar a cerca de dos mil adolescentes de Ecatepec, asegura
que la mayoria de los adictos cayeron en las garras de la
drogadiccion a causa.de problemas familiares. Indica que, por
¢jemplo, en las colonas de alto riesgo el 17 por ciento de los
encuestados no viven con su padre.

Precisa, ademds, que ¢l problema se remarca en
adolescentes que ¢urdan Ia secundaria. En muchos de ellos, su
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dilema s¢ explicaen S?l doble actividad; trabajar y estudiar a la
vez. Esto, enfatiza €l estudio, provoca un estrés demasiado fuerte

en los muchachos.

En sintesis, los r¢sultados revelan que el uso de las drogas
entre adolescentes estd asociado significativamente con
experimentar un alto grado de estrés socioambiental, tener entre
13y 15 afios, estudiar y trabajar a la vez, ser del sexo masculino,
la existencia de segm:idas nupcias en alguno de sus padres y
cohabitar con cuatro ¢ més hermanos.

Como alternativas de solucidn, tanto los Centros de
Integracion Juvenil como la Encuesta Nacional de Adicciones,
coinciden en que se deben reforzar las acciones de prevencion
a las adicciones. Ambos destacan la importancia de ofrecer
platicas a los adolescentes de entre 13 y 15 aflos, pues en el
caso de Ecatepec es la edad vulnerable para caer en ef abismo
de Jas drogas

Asimismo, resaltan que la actitud de la poblacién debe
modificarse radicalmente. Indican que en Ecatepec hay
indiferencia y, sobre todo, rechazo al fenémeno de la
drogadiccién, de ahi que no haya una respuesta social
organizada para cdmb:atirlo de manera eficaz.

También es;cléro que de no frenar la alta tasa de
crecimiento, mejofar las condiciones de vida en la poblacién
econdmicamente activa y de persistir el alto porcentaje de
poblacion sin ensefianza media basica, el problema continuara
ahi, creciendo vertiginosamente.
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[istos son los datos. Este es ¢l panorama de la adiccién a _
las drogas en un municipio que de pronto se encontré con sus o
muchachos fumando’'mariguana ¢ inhalando cemento y tiner. e

£
Pero, jqué opinan ellos de esta situacion? ; Acaso estaran Ty
de acuerdo con las estadisticas y los estudios realizados a su e
alrededor? ;Tendran algo que decirnos al respecto? T

Muy pocas ocasiones hemos escuchado la voz de estos
seres que han retado los lincamientos sociales y morales,
exponiéndose a lacondena, ¢l rechazo y larepresion de amplios
sectores de la sociedad, Aun asi, dentro de ellos, muy dentro de
ellos, esta el deseo de manifestar sus vivencias y experiencias
de su matrimonio-con la droga.

Ellos tienen la palabra...

12



LOS DROGOS;DE ECATEPEC TIENEN LA
PALABRA

“Viértenos tu veneno para reconfortarnos
Queremos, mientras queme este fuego el cerebro,
hundirnos en la sima, Cielo, Infierno.

Queremos encontrar lo nuevo en lo desconocido”

Charles Baudelaire

En un principio, fa desolacion. Las voces, aunque lejanas,
estan aqui:

“Son las cinco :de la mafiana, siento que me estoy
muriendo. Mis manos hemblan desesperadamente. Entonces,
abro mi cajon y saco uh carrujo para fumdrmelo en la azotea.

“Son las docey otra vez siento que me estoy muriendo...”
Asi es, estan aqul, sordas a veces, pero siempre con una
furia y un deseo de expulsar de su alma esa rata que todos
llevamos dentro. Ese animal que roe nuestra conciencia y que

nos impide, en ocasiones, ser nOSOIos Mismos.

“A mi Ia mota vino a darle sentido a mi vida' cuando
estoy deprimido, esta conmigo; cuando estoy alegre, latengo a

13



mi lado; y si estoy sdlo, jcarajo!, la cabrona sigue ahi...

“iSabes?, hay £0sas que me gustan demasiado, gue me
producen placer: coger con una vigja, echarte en el pasto para
ver las nubes o simplemente patear el culo de un bote todo el
dia. Pero nada, hada se compara con echarte un ‘toque’ a
medianoche”,

Son las palabras de quienes confiesan y se acusan a sf
mismos como culpabiles de que las drogas se hayan aferrado a
sus espiritus, aperia}:lo de su persona y, estando ahi dentro, no
quieran abandonarla sin antes darles una explicacion razonable.

Mientras tanto, ¢l exterior los juzga. Todos los lugares de
Ecatepec, desde las.colonias de El Chamizal, Jardines de
Morelos, Boulevares, San Cristébal, El Charquito, Ciundad
Cuauhtémoc, Nueva Arag6n, San Agustin, Vistahermosa y
Ciundad Azteca, reclaman al unfsono:

“Esta es una colonia con muchos problemas. Carecemos
de luz, agua, escuelas, de muchas cosas. Pero nuestra peor
desgracia son toda e$a bola de ‘motos’ que se juntan en las
esquinas para fumar mariguana”.

Y en efecto, cyando la noche cac vy de la obscuridad
aparecen, como salidgs de la nada, extraias figuras que acuden
puntualmente a su dé¢stino: una noche mas de éxtasis con la
“dama de ia cabellera ardiente™.

Sin embarga, mientras algunos protestan la existencia de
las drogas, otros la véneran, la adoran, Ia cuidan, la llevan a

-, 14



i

todos lados y, sobre tédo, la respetan.

“Todos nos -,crit:ican, nos ofenden, pero preguntales si
alguna vez les hen‘}os robado algo o si nos hemos agandallado
con las viejas, con las morritas de la colonia. Todos callan,
porque no ¢s asi”, afifma Carlos, apodado el “astronauta”, por
Sus continuos viajes a1 espacio mental.

Y agrega: “yo me drogo porque la verdad asf me aliviano,
me relajo, me tranquilizo. Pero 1a gente no lo ve asi, por eso
siempre tenemos que peultamnos”.

Fieles a su suerte, los adictos de Ecatepec hablan de su
visién muy particular-del mundo que los rodea, en donde la
droga, jinete que cabalga dia y noche, es sencillamente su razén
de ser. Es decir, laque los destruye, los acaba, los viola y hace
mil pedazos, Pero también la que los revive.

Fieles a su suert;é, s¢ abren a sf mismos para reconocer
gue no hay mejor decision que hacer lo que crean conveniente
COR SUS CUerpos y i,nexites. Aceptar que en lugar de la adiccién
" alatelevision, el depo}te, el dinero o el frabajo, escogieron las
drogas prohibidas.

Porque, aunque lejanas, hoy mas que nunca, sus voces
estan aqui:

“Mis jefes me han metido a varios programas de
readaptacion, dizque soy un enfermo y un vicioso. Pero siempre
me tronaron. Ahorg me he dado cuenta que, tras diez afios de
hacerle a fa yerba, las drogas son mi vida”.
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“La droga es mi vida...”

“Has cosechado lo que
un dia sembraste...”

Lou Reed

Ambos son-prisioneros de su destino. En las yemas de
los dedos y los ojos cofor sangre estd el mejor de sus testimonios.
Al fondo, solo lIa mancha urbana como testigo, porque desde
aqui arriba, colonia Vlstahermosa, s6lo eso puede ser. Ambos
han sido golpeados y:engafiados.

“Si, somos(dr{}gos”, dice uno de ellos, mientras su
compafiero parece mirar fijamente un punto en el horizonte, en
el infinito.

Su poca fe los hace semejantes. Tan parecidos que los
dos estan a un paso gdel otro extremo, cayendo a un abismo
desconocido, al oswxo y eterno antro de la depresion. Si, tan
parecidos pero nunca iguales.

El “Cannabis”, de 25 afios, se ha quedado, dicen algunos,
“atorado en el viaje”, tramando seguramente algin plan para
su regreso a ¢ste mundo. Sin embargo, su desenvoltura
demuestrala exagerac;én de tal apreciacion, lo que hace pensar
Gue nO €S que Se haya quedado en su viaje, sino que le gusta
retardarse un poco més en él.
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“La droga es como la guerra. Nadie quiere que exista,
pero todos vamos a ella a matarnos”.

Conlavoz e;’}tre‘fcortada por los estragos de la tiltima dosis,
cl “Cannabis”, inquieto como es su costumbre, explica el origen
de su peculiar sobrenombre: “al principio le entraba duro a la
mariguana, al hachis, LSD. Pero todo cambi6 cuando
experimenté con ¢anhabis, fue como entrar a otra dimension.,
Es como la madre de todas las drogas”.

Apasionado de ia historia, por ser la inica materia que se
le quedd de la seéundaﬁa, admite su admiracién por Julrez,
Sierra, Zapata, la cultura romana, pero sobre todo, por Adolfo
Hitler y su capacidag de penetrar ideas entre los alemanes y
mover masas, “Hay paises con demasiado poder: Francia,
Inglaterra, Hungria, Alemania, Noruega, pero todos
drogadictos. Estados Unidos tiene muchos; México, que es un
pais débil, también tiene demasiados. S6lo que Estados Unidos
es un pais ‘enfermo’, México es un pais pobre”.

Con el fondp de una cancion de rock, emergida de una
radio de pilas y uya voz clama “larga vida al rocanrol”, el
“Cannabis” observa el cielo como buscando alguna sefial, luego
piensa y exclama ccm tono de experto: “es Deep Purple,
integrante de la Santisuna Trinidad con Led Zeppelin y Black
Sabbath. Drogos a morir”.

Mientras tantg, como una sombra que deambula
silenciosamente, el “Pulga”, 21 largos afios, escucha atentamete
fa platica. Sin embargo, su rostro denota cierta desesperacion.
Quizas por no intervenir ain, o probablemente sea el deseo de
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emprender de una vez la huida. Abrigado con una larga
sudadera, donde en todo momento guarda sus amarillentas
manos y sélo saca una de ellas, cada cinco minutos, para
llevérsela a la nariz. “Es mi mona”, dice.

“Empecé a los doce aflos fumando mariguana con mis
amigos. Aunque a lo que mas le atoro es al activo, a los
inhalantes. Lo que no me gusta es usar ‘chochos’, porque
siempre me entran ganas de hacer dafio y termino robando”.

A pesar de su corta edad, la realidad es que ¢l “Puiga” ha
vivido mucho. Su “perra vida”, como dice €1, ha sido un
auténtico infierno. “Desde chico hubo poca comunicacién con
mi familia. Tengo ocho hermanos y la verdad mi jefa no podia
fijarse en todos. Aliora que soy drogadicto, menos habla
conmigo.

“A pesar de todo, continlia, es que por mi vicio perdi a
mi esposa y mis dos hijas. S{, estoy casado, pero me
abandonaron y no sé ni en dénde se encuentran”.

Lamentado porino aprovechar las oportunidades que la
vida le dio, el “Pulga® confiesa haber estado en varios lugares
de rehabilitacion, en las llamadas “granjas”, pero siempre
regreso a la droga.

“Ahi hablaba demi niftez, de mi juventud. De mis anhelos,
mis suefios, mis experiencias y hasta mis traumas. Era un
ambiente bien cabron, pero sentia que me estaba ayudando
mucho, que deveras iba a dejar el vicio. Pero siempre que salia,
cuando tenia otra ¥ez ¢l aroma de la droga, volvia a Jas mismas™.




Asi son ellos. -Ambos de la colonia Vistahermosa,
constderada en Ecatepec como una de las comunidades de alto
riesgo, de acuerdo cop los altos indices de drogadiccidn entre
jévenes. Aln as, an;_bos ven el fenémeno de las drogas de
diferente forma, deésdejperspectivas no opuestas pero si distantes

“La mariguana se debe legalizar”, dice convencido el
“Cannabis”. “Si ya se pudo con el tabaco v el alcohol, ahora
hay que permitirselo a la madre de las drogas. A la tnica que
tiene cuerpo de mijer, a la tnica que nos hace hombres, a su
alteza la marignana”. |

“No, jamés se deben legalizar”, protesta el “Pulga”. “La
droga es una enfeijmeaad mental y lo Ginico que provocaria es
que el vicio aumentarg. Setfa peor para la juventud, habria mas
chavos drogadictos”,

-Y sus familias, };qué opinan de que sean adictos?

“Pulga’ “A mi me han olvidado ... Se¢ han dado cuenta
de que no tengo remedio. Como nadie de mi familia es
drogadicto, todos me han rechazado”.

“Cannabis”: “Cen mi familia no hay ningin problema
que yo sca asi; mienteas ellos no sean mariguanos, todo esta
biep. Ellos tienen su propio alimento y yo tengo el mio: la
droga”.

L.a musica contiliﬁa. 1.a paranoia ahora ruega: “aytiidame
a encontrar mi camino. Y el “Cannabis”, erudito él, afirma,
"Black Sabbath, salvaje rock de la oscuridad". En tanto, la nariz




del "Pulga” vuelve aspirar la mano amarillenta. La mancha
urbana, al fondo, $0lq es testigo.

Ambos son prisipneros de su destino y no hay escapatoria.
“No hay pretexta”, s resignael “Pulga”, “...soy un vicioso

y por eso me drogo; ldmalo es que cuando estoy drogado, més
solo me siento”. ‘




“..la droga es mi mujer...”

“Antes de que me hunda
en el gran suefio

Quiero escuchar,

Quiero ofr,

el llanto de la mariposa.
Regresa nena,

regresa a mis brazos...”

Jim Morrison

Tiene entre sus nianos el boleto que lo Hevard de viaje en
los proximos diez minbtos. Ademas de una guitarra, un televi-
sor, ia fotogratia de unt hombre llamado el “Che” y un libro de
Juan Rulfo, tiene también la plena esperanza de que en cualquier
momento ¢fla vendra a protegerlo de los demonios que atrofian

su cabeza.
Mientras tanto, espera.

“He hecho esto durante ocho afios, con ¢l papel que sirve
de envoltura en las cdjetillas de cigarros. Es un trabajo que
requiere paciencia; te lleva a meditar un poco y a pensar lo
relajante que ser4 cuando la fumes”.

En la colonia El Gallito no hay adicto que no conozca al
“Cabeco”, no precisamente por ser uno de los principales
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proveedores de marigpana y “pastas” de la zona, sino porque
es el tnico que “vigja” "ﬁl lado de una mujer alta, esbelta, morena
y peligrosa. “Cada vez estd mas loco”, dicen sus compafieros
de viaje. :

Sin embarga, al verlo derrumbado en su sofa verde,
ubicado en una habltaclén ordenada, limpia, impecable; con
su sonrisa timida, el cabello finamente recortado, ropa aseada
y ademds escuchar la‘claridad de su voz, uno no creeria las
cosas que se dicen del ““Cabeco™: que si vende mariguana afuera
de las secundarias, qi;e busca pleitos cada vez que mezcla
cerveza con “chochos™, que toca la guitarra en un mariachi de
Garibaldi --y mientrasimas drogado, mejor-- y que alucina con
cuerpos de mujer cuando se da las “tres”.

Lo cierto es que él “Cabeco”, a sus 22 afios, tiene todo un
camino recorrido por elmundo de las drogas y ésta es su historia:

“Yo empecé ‘conio todos, por curiosidad. Cuando tenia
14 afios trabajaba con ian tio que desde chico me cuido, ya que
nunca conoci a nu papé y mi mamé s¢ ha pasado la vida
- trabajando, a pesarde su diabetes, Era un taller en donde lijaba
coches que despucs serian pintados, y como ahi se utiliza mucho
tiner y veia que a ¢ada rato mi tio se la pasaba oliéndolo, me
dio curiosidad por saber qué se sentia. Y la neta es rico aspirar
el aroma del solvette. Asi empecé”.

Después de una f)ausa, ¢l “Cabeco” fija la mirada en el
suelo y sin suspenider, su trabajo con el papel que sirve de
envoltura en las cajetillas de cigarros, recuerda:




“De la curiosidad pasé al gusto. Llevaba el tiner a todas
partes. En mi casa lo éch¢ en un frasquito de Gerber y agujeré
1a tapa para inbalar todas las noches, bajo las sabanas. Sentia
que flotaba en el aire, que los problemas no existian. Una vez
senti conlo alguien comenzaba a desnudarme, a despojar algo
de mi; pero no, era mi mamé que me quitaba las sdbanas de
encima. Se habia dadé cuenta de que era un drogadicto”,

Como si abriera un viejo cofre de recuerdos para buscar,
entre {as cosas desprdénadas, una ¢xplicacion a su adiccién a
las drogas, el “Cabecd” evoca una nifiez llena de fristezas y
miedos.

“Mi madre me ctié con los de la religién de los Testigos
de Jehova4, que tiede n@)rmas diferentes a las demds: no puedes
tener amigos o novia st no son de la misma religién, tienes que
andar predicando de casaen casa, Asi pasé mi nifiez. Esto como
que me hizo un nifio sm amigos con quienes jugat, con pocos
momentos felices. Miedoso y temeroso del diablo y que Dios
me castigara por no obedecer. Era inseguro y timido con las
personas.

“Pero cuando mS: empecé a drogar todo fue diferente.
Ahora, cuando estoy drogado, me convierto en una persona
sociable, no soy introvertido ni timido, puedo platicar con
cualquier persona, hasta con las mujeres. Y lo mejor es que no
me siento solo, se me dlvida que soy hijo unico y que tengo un
padre muerto y una pdbre madre enferma. Eso es lo que més
me gusta de las drogas: te hace otro™.

H

Aun asi, las drogas no sélo han significado fa “salvacién”
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en la vida del “Cabeca”; ellas son también el negocio de cuyas
ganancias, junto con fo que obtiene como mariachi, mantiene
y compra las medicin%as de su madre. En efecto, la droga estd
con ¢l en todas partes. A donde vaya, la droga est4 ahi,
esperandolo.

“Mi tio me ensefld a tocar la guitarra y gracias a eso entré
a trabajar con un mariachi de Garibaldi. Ahi fue donde probé
" la cocaina y la verdad no me gust6. Es horrible atizarle a la
‘coca’, sientes que terestan persiguiendo y tienes que correr
para huir.

“No hay como clavarse con la mariguana o las “pastas”.
Llegas a quererlas como si fueran tu mujer, es como una relacién
sentimental, en la que no fallas a ninguna cita. A mi seguido
me pasa que cuando estoy ‘pasado’ imagino fener a una mujer
bella entre mis manos. Morena, alta, esbelta, y eso si, peligrosa.
Cuando mi mama supo esto me interné en una clinica”,

Cada vez que menciona a su madre, el “Cabeco” hace
largas pausas, en las que da la impresion de que por dentro
barajea con diferentes sentimientos: lastima, arrepentimiento,
resignacion y rencor.’Sobre todo, a partir de su reclusion
involuntaria a un centfo de rehabilitacion para drogadictos y
alcoholicos.

“No me sentia tan grave como para ser encerrado en un
lugar asi, entre tanto chavo loco que se queria cortar Ias venas
0 quemar su casa. Perd lo que més me dolié es que en los dos
largos meses que es:tuvq ahi, nadie me fue a visitar, ni mi madre
ni mi tio. Y todo para qu¢, si a final de cuentas la drogadiccion



no me la quitaron, Ni las mentadas de madre ni los baflos con

agua fria pudieron con ella”.

Hasta hoy, clla: y €l siguen juntos. Ella, la droga,
hipnotizando al “Cabeco” que se rehusa a no dejarla ir nunca.
Esté dispuesto a Ilevarta a donde €l vaya, a adorarla, incluso a
darle forma de una hermosa y seductora mujer. Todo. Todo a
cambio de que ella 18 transforme en otro, y mientras mas
seguido, mejor.

Por lo pronte, €l papel que sirve de envoltura en las
cajetillas de cigarrds eri sus manos se ha convertido en el boleto

que lo llevara de viaje'con ella una vez mas.

“; Tienes un cerillo?”
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“..1a droga es mi mejor compaiiia”

“Ya nuestra intimdad

es tan inmensa

que la muerte la esconde
en suvacio”

Mario Benedett:

Una mafiana, al.fin despert6. Y aunque no sabia dénde
estaba ni qué habfa Hecho ¢l dia anterior, despertaba de un
largo sueffo plagadd de visiones, fugas y esperanzas. Al mirarse,
advirtié que su cuerpo no era el mismo: ojos desorbitados,
rodillas raspadas, manos semiquemadas, mente desordenada.
Signos de haber es.'_’tadé) hundido por mucho tiempo.

Al principio, no supo qué hacer. Su repugnancia a si
mismo era tan grande como su propia soledad, que sinti6 el
deseo de que alguien Ie extendiera una mano para poder salir
del agujero en donde s¢ encontraba. Sin embargo, tenia miedo.
- Miedo a la verdad, a latriste y amarga realidad. Miedo a que le

ccharan en cara el asqiieroso animal que alimenté por més de
sicte affos. :

Aun asi no éncontré a nadie a su alrededor. No habia
manos extendidas. A final de cuentas, ¢l fue de los que nunca
abren las puertas a sus padres. Ahora si estaba solo.

Vino lo més dificil. Cogi6 el teléfono y de pronto estaba
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sentado ahi, contqndq su historia, “Doctor, me llamo Carlos y
soy drogadicto desde Jos diecis€is™.

Despugs, las explicaciones, las razones, las ¢xcusas, los
conflictos, las justificaciones, el perdén... Todo, porque ya nada
le importaba. Ni su {“dulce compaflia”. Aunque sabia que
dificilmente 1a podria olvidar, no habia duda que la iba a
extrafiar.

«;Que por qué me drogo?” La pregunta lo inquictaba,
perturbaba, confundia, angustiaba. Pero més all4, estaban las
dolorosas respuestas.

Que tenia cuiriosidad de saber qué se sentfa. A ver siera
cierto lo que le contarpn. ;En verdad veria lo que otros habian
visto? Que la marigugna, la cocaina, ¢l crack, las pastas, €l
activo. “Que no me digan, que no me cuenten™. Y a pesar de
que la primera vez hasta diarrea le dio, la hizo su amiga, su
mejor compafifa,

Que habia Que estar con los amlgos y, sobre todo,
complacerlos S6lo que todos eran drogos. “Andale, pruébala,
aviéntate un VIajeclto” Habia que tener prestigio, “status”, ser
de la banda. No se iba a quedar fuera del grupo, sin cuates.

Que era apenas un jovencito cuando fum6 por primera
vez mariguana. Inexperto, fragil, inmaduro, inquicto. Tenia
. problemas, tentaciones, caidas. Ademads, sentia que nadie lo
escuchaba, que nadie lc abria la puerta.

Que descaba huxr, escapar, evadirse de todo: los
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problemas, la familiajla escuela, hasta de él mismo. La soledad
cra tan agobiante.queé no habia de otra. Viajar y viajar. En un
tren sin destino, sin paradas, sin pasajeros, s6lo él, en un viaje
largo y placentera. Y do mas agradable, ese otro era mejor que
él

Que en la droga éncontr6 proteccién. Lamisma que busco
gnsucasayen ld iglesia, pero que nunca tuvo. La fe estaba
por los suelos y habia que encontrar algo que la levantara, Queria
gsperanzas. “Que DIOS me agarre confesado”. Y ella llegé en el
momento justo, a Salvar su alma. Pero la tenfa que venerar. La
drogamanda, el adicto obedece. Esclavo y amo. Dios y devoto.

..Asl, se hundlé en un largo suefio. Pero una mafiana
despcrté

Sin duda, na hay un solo camino que lleve a las drogas,
pues son muchos y varia en la historia de cada drogadicto. Sin
embargo, la de Caﬂos un joven de s6lo 23 afios, parece ser la
" historia de todos, el espejo en el cada uno de ellos mira su
propio reflejo.

Actualmente, Car]os acude al Centro de Integracién
Juvenil de Ecatepgc para recibir asistencia psiquiatrica, ya que
desea recuperarse y olwdar su adiccion a las drogas. Mientras
tanto, sus padres n;ant;enen la esperanza de que por fin su hijo
se convierta en una “persona normal”.

Aun asi, en su propia voz se percibe ¢l dolor y el trabajo
que cuesta saber que nio contara mas de su compafiia.
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LA DROGA, ;UNA ENFERMEDAD O UNA
FORMA DE VIDA?

. “El canno del exceso,
lleva al palacio
de la sabiduria”

William Blake

En las pulcras, limpias y depuradas oficinas del Centro
de Integracion Juiren{il de Ecatepec, un hombre medita cada
dia el problema, casi ‘epidemia, de la drogadiccién y siempre
Hlega a la misma conglusion: “...es una enfermedad, pero mas
que eso, una forma diferente de vivir”.

Y ¢6mo no va aépensar a diario en ellos, si son como sus
hijos, confiesa enfre orgullo y resignacion acerca de los miles
de jévenes que ha vistb entrar y salir, algunos curados, unos no
tanto, y otros ...

Sin embargo, ¢s optimista. “Algin dia acabarén, en eso
andamos, en eso andamos”.

Este iluso cotidiano y soldado permanente de la lucha

contra las drogas ¢s Alejandro Fabela Alquiciria, director del
Centro de Integracion Juvenil Ecatepec, desde hace siete affos.
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Dedicado a la prevencién, tratamiento y participacion
comunitaria, ¢l Centfo se ha forjado como uno de los més
importantes en la aten¢ion de las drogas en el municipio. Desde
su creacion, en ¢l afio de 1989, ha atendido a cerca de 250 mil
personas en proyedtos preventivos y de tratamiento,
considerando que se trata de un lugar propenso a este fendmeno,
Junto con Naucalpan, Nezahualcdyotl y Chalco.

Pero, para €], hail sido siete largos afios de su vida

Siete afios de m!:ranqu:lldad y zozobra, de preguntarse

“;cudndo detendremos a este monstruo?” De pensar todas las

noches como seria este mundo sin drogas. De recordar en ese
chico que llegd pidiendo ayuda y al dia siguiente no regresé.

Siete afios de pregagios, angurios, pronésticos. De buenas
- intenciones. De triunfos y derrotas. De pregonar, advertir,
~ aconsejar, gritar a los quatro vientos “cuiden a sus hijos que la
rauerte los anda buscando”. De preguntarse “;cudndo
detendremos a este monstruo?”’

Siete aflos de optimismo y retos a las estadisticas, De
sentir orgullo y satisifaccién cada vez que un joven sale
recuperado y “Iimpio” (el mismo que ayer llegd con una
sobredosis de valurm) ‘Siete afios de fingir 4nimo y buen hu-
mor, aunque todas ias noches repita mil veces “maldita, maldita
droga”. :

Siete largos afios de su vida, y sigue aqui, atendiendo el
- problema como ¢l pi'hnpr dia en que Heg6 al puesto de director.
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“No puedo hacgr cuentas alegres sobre ¢l asunto. No
llegamos a los extremo de paises europeos o de Estados Unidos,
pero estamos muy cefca, muy cerca. De ahf que en nuestro
pais la farmacodependencia sea considerada como un problema
de salud “prioritario” de atencién inmediata”,

Segiin los trabaj adores del CHJ Ecatepec, entre los que s¢
encuentran médicos, psmélogos psiquiatras y trabajadoras
sociales, Alejandre Fabela Alquiciria es como un padre para
los jovenes y nifios que reciben algtin tipo de atencitn en este
lugar.

El ambiente que impera en este sitio no parece ser el de
un centro de rehabilitacién. Sus oficinas, patios y pasillos, de
lo tranquilos y limpios que son, dan la impresién de estar en un
“hogar, dulce hogar”.

Aungue “‘en gcasiones hemos sido testigos de verdaderos
dramas”, dice Fabela Alquiciria. Relata c6mo en una ocasion
la madre de un paciente --fastidiada de la situacién de su hijo,
de su adiccion, sn enfemledad su forma de vida-- , entre gritos
y sollozos, deseaba la muerte de su hijo, “porque s6lo asf se
acabard el problema, doctor

Como si ¢l m01dente hubiera sucedido ayer, el director
del ClJ Ecatepec, mole?sto, asegura;

“Frecuenteménte, nos encontramos con padres que se
formulan la misma pregunta: ‘;qué fue lo que hice para que mi
liijo cayera en las d:ogas?’ Aqui es en donde debemos hacer
" conciencia en la gente: la drogadiccién no es un problema de




uno sino de todos como sociedad, empezando por la familia.

“Hay que aceptgr el hecho de que si un miembro de la
familia es drogadicto, s porque todos en la familia hemos sido
culpables de alguna v 'otra manera”.

Ante la mirada @ténita de los niflos y jovenes que se
detienen un momento a observar al “pap4” cuestionado, justo
antes de recibir sus respectivas platicas de prevencion de drogas,
Fabela Alquicirid acepta que éstas ayudan a olvidar los
problemas de la juventud.

Pero “hay dolores que ni fa misma droga alivia. La soledad
es una de ellas. Se le podré evadir por un momento, al “viajar’
y experimentar uria serie de imégenes y fantasias, pero al
‘regresar” se encontraré con ella otra vez.

“En tal caso, las drogas lo que hacen no es olvidar la
soledad, sino fomentaria™,

En sus palabras hay resignacion, coraje y optimismo ala
_vez. Sin embargo, ho se puede detener a pensar cual de todos
estos sentintientos es‘el que domina en la mayoria de las
ocasiones. Sobre tddo, cuando su labor paternalista requiere
atender y cuidar a estos “hijos” inquietos que a diario le quitan
el sueflo, pensando si €] dia de mafiana regresaran,

Por lo pronto, una voz a lo lejos disirae sus pensamientos:

“Doctor, un nuevo chico llegé™.
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“Las drogas medifican hasta la personalidad...”

“Viclame, vidlame amiga mia,
vidlame, vidlame otra vez.
Hazlo una y otra vez...

Nirvana

La primera vezique te vi, sabia que eras mi destino.
Carninabas como si flotaras en el aire y te movias de una forma
extrafia. Tu vestido r(;go era diabdlico. Y ese par de piernas
enfundadas en medjas de nylon negro serfan simple y
sencillamente mi perdicion.

Pero 1o que me a}rapé fue tu mirada perversa. Tus ojos
--cnormes, inmensos, bestiales--, se clavaron en mi alma por
siempre, Al entrecruzarse con los mios, al inyectarse en mis
. venas, ese sentimiento que algunos llaman amor, otros odio,
pere que yo denornmo pasién, fue lo que seguramente sinti6
Platén al ver por primera vez a su Aristételes o Romeo a su
doncella Julieta.

Al principio fuiste cruel. Todo ese cuento de que te has
entregado a medio mundo y que eres un dios mitolégico,
venerado por culturas; antiguas, era s6lo una forma tuya de
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rehusarte a set mia, dunque con el tiempo, serfa lo contrario:
yo terminaria siendo tu esclavo.

Finalmente, me dejaste entrar a tu mundo. A ese universo
que solo los pecadores, como yo, pueden visitar, explorar,
experimentar.

Y mira lo que son las cosas, ahora eres tl quien no desea
marcharse. Me siguesa todas partes. Te traigo en mis bolsillos,
c¢n mi mochila, en'mi mente. ;Seremos ¢l uno al otro? Por eso,
cuando te vi, sabia que eras mi destino.

Eres mi angel caido del cielo que ha cruzado la eternidad
para poseerme, transformarme, violarme, esclavizarme. Has
venido a modificar mi vida, mi personalidad.

“En un nivel psicol6gico, las drogas modifican Ia
personalidad de los adictos de tal manera que poco a poco van
perdiendo ciertos valores: se vuelven desinteresados de las
cosas, ven la vida con’pesimismo y los conducen a estados de
animo como la depresion y la soledad”, asegura Edgar Valdés
Anaya, coordinadort del Programa de Prevencion al Alcoholismo
y Faxmaoodependenma (Prealfa), perteneciente al DIF Ecatepec.

Ensusencillay redumda oficina con carteles anunciando
leyendas como “Vivir sin drogas es vivir” y “Dino a las drogas”,
© Valdés Anaya, egresadao de la carrera de Psicologiaen la UNAM,
. analiza ¢l comportamiento de los “drogos™ de Ecatepec:

“La mayoria de los jovenes adquieren en la droga una
_ forma diferente de vivir Experimentan el entusiasmo y el jubilo,




pero también una terrible soledad. Esta es precisamente la
trampa de las drogas. Realmente no se es feliz”.

Respecto a las causas que orillan a cada vez mas
adolescentes de Ecatepec a la drogadiccion, el coordinador del
programa Prealfa sefiala que éstos son maultiples. Empero, el
problema seguird engontrando sus principales razones de ser
en el ambiente familiar en el que se haya desenvuelto el joven
adicto. f

Asimismo, explica que ante el constante bombardeo de
mensajes publicitarios, ofreciendo comportamientos y actitudes
de vida diferentes alaidiosincrasia del mexicano, el adolescente
se encuentra ante la posibilidad de actuar de manera diferente.

“La imitacion a prototipos e imdigenes que no
corresponden a la realidad social del joven mexicano constituye
un factor que no debemos perder de vista. Los jbvenes siguen y
tratan de imitar 1a forma de ser de personajes que
significativament¢ admiran, como el caso de los roqueros. Ahi
tienes a Morrison ¢ al cantante de Nirvana, que ¢ran enfermizos
a la droga. Esto también influye en la personalidad del joven
drogadicto”.

Asi es. Ambos ‘;‘enfcmlizos a la droga”. Ambos, idolos
de la juventud.

El primero, un cantante de la década perdida. Poeta de la
generacion golpeada. Un “adonis” con pantalones negros de
cuero y botas sucias, eri cuyo escenario hacia gemir a las mujeres
al grito de “mota, l‘hot{i, mota”. Pero lo que més le gustaba era
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viajar, ir de aqui paraall4, hasta que un dia no volvié. Se quedo
dormido placenteramente en una tina de bafio mirando hacia el
cielo, pidiendo se le dejara entrar, lo que no consiguio. Asi que
s¢ quedo en un cementerlo parisino a beber licor y fumar can-
nabis, cada vez qiie Ia musica termine y se escuche el Hlanfo de
la mariposa.

El otro, un albino con pelos de paja. Llevaba el diablo
por dentro y cada noche era un rompedero de liras y madres.
Retaba a todos y a todo: “soy el hombre que salvar el mundo”.
Era feliz mientrag hubiese ruido, pero al llegar a su hedionda
habitacion --entr¢ sapgre, semen y pantaletas-- arrasaba con
los frascos de pastillas y preparaba los jeringazos. En esas
andaba cuando vio el fogdn cerca y al son de “odio al mundo,
me quiero morir™, se ¥old los sesos y se largo.

Edgar Valdés Anaya advierte que la personalidad de los
jovenes s¢ ve afectdda con las drogas a tal grado que les
provocan conflictos émocionales, como son los sentimientos
de culpa y las deptesiones que pueden levarlos al suicidio o a
cometer delitos. '

“Su vida es una constante afliccion. El drogadicto es una
persona con autoestin}a baja; no siente la misma explosion de
los demés por lughar en la vida. Por eso, necesita algo que
modifique su pcrsdnalidad para salirse de si mismo, de su propio
infierno. Deﬁmtwamgnte la drogadiccion es una enfermedad,
pero también una forma de vida, en donde todo su mundo gira
alrededor de las drogas”.
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“Una dulce compaiifa, pero un mal a final de cuentas...”

“Tu eres como un suefio

.y de ese suefio nunca quiero despertar.

Por eso, nunca los ojos quisiera volver abrir,
i1 eres mi escape de la realidad”

El Tri

El suicida torh6 él arnta como cada noche lo hace. Coloct
el cartucho con mucho cuidado, pues un error echaria a perder
la maniobra. Antés de jalar el gatillo, pensé en todas esas
ocasiones en que Ia résolucién a Ia vida estaba al alcance de
este artefacto. '

Tras un apretén:al brazo izquierdo, el suicida dispar6
lentamente, disfrutando cada momento del placer
experimentado, gozando la introduccidn del veneno amado a
SU SEr.

Dej6 caer el arma ({0 era una jeringa?) y se derrumbben  © | o
su sofé, por mucho’ tlempo Se hundid en la sima, en el abismo. = 7.
Se hallaba muy lejos. Quiz4 nunca se imagind ir tan lejos, pues
cada vez caia més proﬁmdo.

Pero estaba feliz. Su tren iba tan veloz que enton6 una By
melodia’ “ojala este trén no tuviera estaciones, tengo prisa de




llegar” Queria saber ﬁué habia m4s alla. ;La felicidad, el reino
del placer, el jardin del Edén?

El rccomdo era cada vez més largo, pero deleitante al
mismo tiempo. La hei'oma lo habia conseguido otra vez. “Mi
vida, mi mujer, mi m¢jor compaiiia”. Ella y nadie mas.

Sin embargo, era tiempo de volver. No pudo. “Mejor asi”,
se dijo entre si. Mientras, extrafias voces se escuchaban a su
alrededor, pero él° continuaba gozando de la velocidad de su
tren, de su naturaleza SI.IIClda

De pronto, el trep comenz6 a lanzar furiosos gritos, como
avisando “abran cénc!la que este drogo tiene prisa de llegar”.
Y llego. ‘

Ellugar no eta ptecisamente ¢l reino del placer o algo por
el estilo. Y aunque lo'recibieron con pinchazos y palmaditas
en las mejillas, hombr@s y mujeres vestidos en trajes blancos le
gritaban, le pediar: “desplerta, despierta”.

El sulclda-—acaso el "Cannabis”, el "Pulga", ¢l "Cabeco",
el "Astronauta®, o todoh alavez-- se negaba asubir, a despertar,
a levantarse y abandouar su dulce compafiia.

“Todas las noches en la Cruz Roja llegan este tipo de
. Jovenes. Desde el chayo marginado al que se le pasaron las
‘cucharadas’, hastd el *fresa’ que ingirié ‘chochos’ en alguna
fiesta o dlscotequc” aﬁmla Marcos Tirado Ambrosi, médico
de laCruz Roja Ecatepec y del Centro Toxicol6gico de Pantitlan.
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Asimismo, indita que a diario se atienden a adolescentes - \
que han sufrido algu;l accidente ocasionado por el influjo de
alguna droga: atropellados descalabrados, baleados, incluso, "~ .1+ .., "
jovencitas violadas. A P

“Es lamentable telatar como una gran cantidad de jovenes oAt
mueren drogados”. g

Marcos Tirado Ambrosi es uno de los médicos con mayor
experiencia en el terreno de la drogadiccion en Ecatepec. Su
labor tanto en la CruzRoja como en el Centro Toxicolégico de
Pantitian, asi como su paso por diversas instituciones y
programas de prevelicién a este problema, lo ha llevado a
generar una visién aniplla del ferémeno v, sobre todo, de sus
posibles consecuencias de no atenderlo de inmediato.

De entrada, - asegura que los niveles de
fannacodependenc;ia ¢n Ecatepec son “graves” y, ademas, se
atreve a desafiar Ias estadisticas que indican que adn se esta
debajo de Nezahualcoyotl.

“Estamos peor y:creo que facilmente lo hemos rebasado,
asi como a delegaciones del Distrito Federal, como Iztapalapa”.

Mientras la atencién contintia en “uno de los tantos
adolescentes que a diarfo se ponen una pistola en la sién”, Tirado
Ambrosi pone conio ejemplo de la magnitud del probiema en
el municipio, la Iléga(;a de drogas de uso poco comin hasta
hace algunos afios en México, como la cocaina y la heroina.

“Puede ser unamoda pasajera, pero llarna la atenci6n que : e

a9 ESTROTESIS He BE!E
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el aflo anterior tuviéramos muchos casos de jovenes inyectados
con heroina. Esta droga es popular en Europa y Estados Unidos,
PUEs su costo €s clevzgdo, asi que en nuestro pais, y en particu-
lar en Ecatepec, se trata de una droga nueva”.

Para los jovenes drogadictos, el galeno dice tener un
mensaje: “serd lo quelustedes quieran, una mujer, un amigo o
su mejor compafife, pero de que trae graves consecuencias a su
cuerpo y que cada diase suicidan poco a poco, no hay duda”.

Y concluye: “las drogas nos estan ganando la batalla en
Ecatepec”,

El suicida pafece haberse resignado y despierta de su largo
recorrido en tren. Se e acabd la felicidad. Pero al menos ya
tendra algo mas que incluir en sus vivencias cuando tenga que
contarlas, como ofros Jo han hecho.

Mientras, €] monstruo de mil cabezas de fin de milenio
scguira presentdrdosge en todos los rincones del mundo,
- atrapando con sus enormes mandibulas a quienes deseen
escapar de la realidad..

Y asi, las voces, aunque lgjanas, estardn aquf por mucho
tiempo;

“La droga es nuestra vida, nuestra mujer, nuestra mejor
compatiia”.
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Conclusiones

A través de los anteriores testimonios de jovenes
drogadictos de Ecatepec, hemos visto un rostro diferente de la
drogadiccion.

Sus experiencias y vivencias, relatadas por ellos mismos,
nos muestran que a:pesar de llevar en las espaldas una
enfermedad que los agrastra por mucho tiempo, si no es que
por toda su vida, tas drogas son también parte de ellos, de su
personalidad. Es un estilo y forma de vida.

Y aunque cada historia es diferente, en todas ellas pudimos
comprobar los multiples factores por los que miles de jévenes
caen seducidos en los brazos de alguna droga, asi como sus
secuelas tanto socihle§ como familiares,

Las soledades, depresiones, alucinaciones, tristezas,
resignaciones, arrepentimientos, ¢ incluso, placeres estuvieron
presentes en sus refatos.

Sin embargo, queda igualmente establecida la magnitud
del problema en Eéatepec. Las declaraciones de autoridades y
" especialistas en el chnémeno son contundentes: cada vez hay
nas jovenes adictos a las drogas en el municipio.

De esta manera, la atencién y ¢l combate al problema de
_la drogadiccion en Ecatepec es urgente. Las zonas pobres y
marginadas son cada véz més, aunque ha quedado de manifiesto
~que las drogas no spn "privilegio" de un grupo social
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determinado. Hoy en dia, encontramos jovenes adictos en todas
las clases. 2

Aun asi, por esta ocasién ellos tuvieron la palabra. j oy
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