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INTRODUCCION

El conocimiento sobre el ser humano, y en particular de la etapa
de la adolescencia ha sido estudiado desde las perspectivas
biologica, psicologica y social; para pocos es desconocido el
hecho de que la adolescencia se considera de vital importancia
para el desarrollo del ser humano, este tema ha sido fuente
inagotable de investigaciones de las que han surgido variadas
teorias sobre conceptos tales como personalidad, autoconcepto y
autoestima. De esta amplia gama de trabajos destacan muy
particularmente los referentes a la autoestima, a la cual se ha
considerado como el motor interno de la personalidad, que de
cieta manera inhibe o facilita, segun sea el caso, el sano
desarrollo de la personalidad, por lo que no resulta raro ieer y
escuchar acerca del tema en libros, revistas, periddicos vy

programas de radio y televisién.

Por otra parte, el trabajo realizado con adolescentes en el ambito
educativo, observando sus relaciones interpersonales tanto
familiares como sociales, analizando su desempeno académico,
estudiando su comportamiento individual y grupal; y considerando
el rol que en la sociedad mexicana desempefian hombres y

mujeres en donde a los primeros se les educa para convertirse en
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el sustento de la familia y a las segundas para servir Y
educar alos hijos; y basados en la trascendencia que la
adolescencia, como periodo evolutivo, con sus propias
caracteristicas biolégicas, intelectuales y sociales representa
para la consolidacién de la personalidad del futuro adulto;
motivaron la inquietud de realizar una investigacién mas profunda
sobre las diferencias del concepto de autoestima entre el género

masculino y el femenino.

Asimismo, al revisar la definicion del término autoestima se
encontré poca concordancia entre los diferentes autores, lo que
determind la necesidad de establecer primeramente el concepto
de la autoestima que tienen las y los adolescentes, por lo que se
selecciond la técnica de redes semanticas, la cual fue elegida
porque permite conocer de manera indirecta, mediante
asociaciones, l0s conceptos que conforman una red en relacion

con un concepto dado.

Finalmente, la revisién de la literatura existente sobre el tema
planteé nuevos cuestionamientos sobre la importancia de ia
autoestima, no solo al nivel educativo, sino social y cultural,
encontrandose la necesidad de elaborar instrumentos que
permitieran el desarrollo de programas para la mejora de la

autoestima.
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1.1 Perspectiva Introductoria

“Es caracteristico en el ser humano que tenga que transcurrir un
largo periodo de crecimiento y aprendizaje entre su nacimiento y el
logro de su madurez fisica y habilidad adulta. Al examinar la
secuencia del desarrollo del joven se ha hecho manifiesto que
este desarrollo puede considerarse como un desarrollo de etapas,
cada una de las cuales tiene caracteristicas y problemas propios.
Existen diversas maneras de considerar !a secuencia del
desarrollo en funcién de sus etapas, existen desacuerdos en
cuanto al nimero y a las caracteristicas de cada uno, sin embargo
hay una etapa en la secuencia del desarrollo que constituye un
punto tan obvio de demarcacidén, de separaciéon con lo que ha
sucedido antes, que en general se ha identificado y se esta de
acuerdo en que es el principio de un periodo critico. Es en este
punto donde se alcanza la madurez sexual, que incluye la
capacidad de reproducciéon. A este periodo se le conoce como
pubertad, y al momento en que se alcanza la madurez sexual y
aquella en la que se asumen !as responsabilidades y conductas de
la edad adulta se le ha denominado comunmente ‘periodo de la

adolescencia’.” {(Horrocks, 1993).



CAPITILO ! ADOLESCENCIA

1.2 Adolescencia y Pubescencia: su Definicion e

Interrelaciones.

En ocasiones se liga a la adolescencia con la pubertad, es decir,
se considera que la adolescencia se inicia con las
transformaciones fisiolégicas propias del crecimiento fisico.
Bieheler (1980), sefala que existen dos cambios fisiologicos
significativos del inicio de la adolescencia: el ‘estirén” y la
pubertad. Otros autores adoptan la simple solucién de concretar
un limite de edad que oscila entre los 12 y los 18 afos. Sin
embargo, Maresh (citado por Bieheler 1980), sefiala que existen
diferencias significativas en cuanto al momento en que se inicia el
desarrollo fisico entre las y los adolescentes, ellas experimentan el
crecimiento rapido hacia los 11 o 12 afos, mientras que ellos,
suelen vivirlo hacia los 13 o 14 afos. Es importante hacer una
distincion entre los términos adolescencia y pubertad, a fin de

evitar confusiones en la utilizacion de los Mismos.

Etimologicamente la palabra pubertad se deriva de las voces
latinas pubertas ‘la edad viril", y pubescere, “cubrirse de pelo”,
“llegar a la pubertad”. Mientras que la palabra adolescencia deriva
de la voz latina adolescere, que significa ‘crecer’ o ‘desarrollarse
hacia la madurez’. Resumiendo, la adolescencia es el periodo
durante el cual tiene lugar la adaptacién sexual, social y

psicologica, y se pugna por independizarse de los padres, a
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diferencia de 1a definicidn clésica que considera a la adolescencia
como una fase de transicién entre la infancia y la edad adulta.

Stone y Church (citados por Muuss, 1994), hacen una distincion
similar entre las manifestaciones culturales y de conducta, por una
parte, y las fisicas por la otra, donde la pubescencia, es el periodo
de aproximadamente 2 afios que precede a la pubertad, y a esta
ditima se le define como el punto en que el individuo alcanza la
madurez sexual, es decir, llega a ser apto para la reproduccion
sexual (Bieheler, 1980).

1.3 Definicién del Concepto de Adolescencia

Se nos dice que “la adolescencia es un fenémeno de desarrofio
exclusivo dei hombre” (McKinney, 1995). En efecto, Ila
adolescencia en los seres humanos se presenta como una fase
distinta de desarrollo, en un periodo evolutivo al que
tradicionalmente se le considera como fase de transicion entre la
infancia y la vida adulta, con sus propias caracteristicas biol6gicas,

sociales e intelectuales.
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Por lo tanto el término adolescencia puede definirse desde las

siguientes perspectivas (adaptado de Muuss, 1994):

1.3.1 Cronolégicamente.- es el lapso que comprende desde
aproximadamente fos doce o trece hasta los veintiun afios, con
grandes variaciones individuales y culturales. Tiende a iniciarse
antes en las nifias que en los nifios. Para Hurlock (1980), la
adolescencia se divide en dos periodos: la preadolescencia que va
de los 13 a los 16 afios y la segunda adolescencia gue va de los

17 aios 21 anos.

1.3.2 Fisiolégicamente.- la pubescencia es el lapso del
desarrollo que corresponde al periodo de la primera adolescencia,
durante el cual maduran las funciones reproductoras, cambios que
se producen en un lapso aproximado de dos afos, incluyen la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios, asi como la
maduracion fisiolégica de los drganos sexuales primarios y termina
con la madurez reproductora. La llegada de la pubertad liama la
atencién a las diferencias fisicas entre hombres y mujeres, y
también es una etapa en la que la preocupacion por la apariencia
fisica se vuelve especiarlmente apremiante (citado por Jersild en
Bieheler, 1980). También resuita evidente que el crecimiento
fisico en la adolescencia por su relativa brusquedad y por el hecho

de que es vivido socialmente como una transformacion cualitativa,
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no puede dejar de tener una repercusién sobre el plano
psicolégico.

1.3.3 Psicolégicamente.- es una ‘situacién marginal’ en la cual
han de realizarse nuevas adaptaciones, aquellas que, dentro de
una sociedad dada, distinguen la conducta infantil del
comportamiento adulto. Constituye esencialmente una nueva fase
de autonomizacion, de “desalienacién” en relacién con las viejas
dependencias (Lehalle, 1990). Hablar de adclescencia es un
concepto mas amplio, que abarca también los cambios de
conducta y de estatus social. En el plano afective, se trata en
cierto modo de asumir Ia separacién con los padres y el nucleo
familiar para comprometerse en otras relaciones y buscar otros
lazos. De ahi que, desde el punto de vista psicolégico, el criterio
para fijar el fin de la adolescencia no responda tanto a una edad
cronolégica determinada, sino al grado que esa adaptacién haya
alcanzado, Asi también, segln este punto de vista, mientras la
duracion de la pubescencia |la establecen los factores bioldgicos,

la de la adolescencia la determinan las instituciones sociales y el

grupo.

1.3.4 Sociolégicamente- la adolescencia es el periodo de
transicion que media entre la nifez dependiente y la edad adulta y

auténoma. En el plano social, la adolescencia se caracteriza por
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la busqueda de la independencia econémica y de una integracién
en la sociedad global, ya no mediatizada por la familia (Lehalle,
op. cit.). La significacidn socioldgica, e incluso la psicolégica de
estos fenomenos difiere segin el ambiente sociocultural: los
criterios para fijar en que momento se ha alcanzado la edad
adulta, la madurez, la autodeterminacion y la independencia
dependen de la definicidn que cada medio social de a cada uno de

esos términos.

1.3.5 Legalmente.- hablar del fin de la adolescencia en términos
de edad es posible Unicamente si se menciona también el
ambiente sociocultural. En México el individuo adquiere el
derecho a votar a los 18 afios. Desde un punio de vista legal, esa
edad marca el punto final de la adolescencia puesto que a partir
de entonces la ley suprime toda proteccién legal por ‘inmadurez’ y
asigna a cada persona la plena posesién de sus derechos, de su

independencia legal y de sus responsabilidades.
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1.4 El Crecimiento y Desarrollo Adolescente

En su libro “Psicologia de la Adolescencia” Horrocks (1993),
plantea los seis puntos de referencia mas importantes desde los

cuales se considera el crecimiento y el desarrolio adolescente;

1) La adolescencia es una época en ia que el individuo se hace
cada vez mas consciente de si mismo, trabaja gradualmente
hacia la estabilizacién que caracterizard su vida adulta y
aprende el rol personal y social que con mas probabilidad se
ajustara a su concepto de si mismo asi como a su concepto de

los demas.

2) La adolescencia es una época de blisqueda de estatus como
individuo, la sumisién infantii tiende a emanciparse de la
autoridad paterna. Es el periodo en el que surgen y se
desarrollan los intereses profesionales y se [ucha por ia

independencia eccnémica.

3) La adofescencia es una etapa en que las relaciones de grupo
adquieren la mayor importancia. También es la época en Ia
que surgen los intereses sexuales que pueden hacer complejas

y conflictivas sus emociones y actividades.
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4) La adolescencia es una época de desarrollo fisico y crecimiento
que sigue un patrén comun a la especie. Durante este tiempo

se alcanza la madurez fisica.

5) La adolescencia es una etapa de expansion y desarrolio
intelectual, asi como de experiencia académica en la que el
individuo adquiere experiencia y conocimiento en muchas areas,

e interpreta su ambiente a la luz de esa experiencia.

6) La adolescencia tiende a ser una etapa de desarrolio y
evaluacion de valores. La busqueda de valores de control en
torno a los cuales la persona puede integrar su vida, va
acompaiada del desarrollo de los ideales propios y la
aceptacion de su persona en concordancia con dichos ideales.

Es un tiempo de conflicto entre el idealismo juvenil y la realidad.

Es asi como los estudios sobre adolescencia se han desarroliado
desde dos perspectivas, una psicolégica y otra sociolégica, al
respecto Jenny (citado en Lehalle, 1990), plantea dos tipos de
problemas fundamentales y distintos, el primero es la
“universalidad de los procesos psicoldgicos” y el otro es la

“consideracion de las variables sociales”.
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En lo que se refiere a la adolescencia, es significativo advertir,
como lo hace Debesse (Lehalle, op. cit), que los trabajos
sociolégicos hablan més a menudo de “jévenes” o de la “juventud”,
mientras que los psicolégicos hablan de los “adolescentes” o de la

“adolescencia”.

El periodo de l!a adolescencia no puede analizarse
independientemente de los periodos precedentes. Los
adolescentes tienen ya un largo pasado tras ellos que determina
en gran medida sus modalidades de reaccion frente a los

acontecimientos actuales.

El concepto de identidad del yo es para Erickson (1965), una
sensacion de bienestar psico-social. Erickson sostiene que el
proceso de identificacion sélo se compieta cuando el adolescente
ha *“subordinado sus identificaciones infantiles a una nueva
especie de identificacion, lograda a través de la sociabilidad
adquirida y de! aprendizaje competitivo con y entre sus
coetaneos”. Aun mas, Erickson sostiene que al llegar a la
madurez, el joven aduito debe haber obtenido un sentido de
continuidad y de identidad psicolégica y social, y al mismo tiempo
debe hacer concordar el concepto que tiene de si mismo

(autoconcepto) con el que los demas tienen de él.
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Parecen ser pocos los autores que discuten la idea de que la
adolescencia constituye un periodo de transicion entre 1a nifiez y la
edad adulta. Tal transicidn requiere la revaloricen de las propias

relaciones con el mundo social y con el mundo psiquico interior.

La insercion al medio social realiza un dificil equilibrio entre el
nifio y el hombre, es decir, la libertar personal, la autonomia de la
personalidad, y el descubrimiento de la necesidad de la
comunidad. Es asi como toda la socializacién del adolescente,
ientamente madurada desde la primera infancia, ilevara consigo
todas las pautas de comportamiento positivas yfo negativas
adquiridas en esos primeros afos.

La influencia dei grupo de companieros en la formacién de valores,
ideales, actitudes e intereses ha sido estudiada por Coleman
(citado por Muuss, 1994), quien sostiene que los adolescentes
separados de grandes sectores de la sociedad, han encontrado
apoyo psicolégico y gratificacidén social dentro de sus propios
grupos y dependen unos de otros. Por lo tanto esta subcultura
adolescente ha creado su propio lenguaje y su propio sistema de

valores.
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La respuesta a la pregunta ¢ Quién soy yo? Se convierte en una
tarea evolutiva de extrema importancia, que requiere
introspeccién, éste es el concepto del autodescubrimiento que
lleva a cabo el adolescente. Sélo la introspeccidn sistematica
ayuda al individuo a conocerse a st mismo en forma més completa

y lo conduce al autodescubrimiento.

Las crisis del adolescente contribuyen ampliamente al logro del
autodescubrimiento y a fa formacion de la identidad del yo, la
persona joven estd aprendiendo quién es, qué siente, que puede
hacer y qué desea llegar a ser, y debe diferenciarse de la cultura
en la que se ha criado y de las personas, pertenecientes a esa
cuitura, de las que ha dependido. Es importante mencionar que la
madurez emocional y psicolégica no pueden ser alcanzadas sin el
autodescubrimiento. La identidad de! yo, alcanzada por el
conocimiento de si mismo, es prerrequisito necesario para el logro

de la madurez plena.

Friedenberg {citado en Muuss, 1994) dice: ‘el conflicto
adolescente es el instrumento por el cual todo individuo aprende a
reconocer ta compleja, sutil y preciosa diferencia entre él mismo y

su ambiente”.
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Sherif, Erickson y Friedenberg (citados por Muuss, 1994)
consideran la adolescencia como el periodo decisivo para la
formacién del yo maduro. Esta idea encuentra apoyo en Mead
(citado por La Rosa, 1986) quien dice “en la mayoria de las
sociedades, la adolescencia constituye un periodo de

recapitulaciéon y de posible reorientacion”.

Spranger {citado por Muuss, 1994) agrega la idea de que el
adolescente puede dirigir y formar actualmente su desarrollo
mediante la fuerza de voluntad, la autoeducacion, la
autodeterminacién y el proponerse objetivos definidos. No esta a
merced de factores ambientales ni biolégicos, sino que contribuye

actualmente a su propio desarrolio.

En suma, distintos investigadores parecen coincidir en que durante
la adolescencia, los conceptos de pasado y futuro adquieren
mayor importancia y se diferencian més claramente, todo lo cual
corresponde al planteamiento mas definido de las actividades
vocacionales, a la preparacién para el matrimonioc y a la
proposicién de metas vitales mas especificas y duraderas, e
implica 1a necesidad de lograr {a independencia emocional y

economica.



CAPTTULO 1 ADOLESCENCTA

Aparte de fodas las preocupaciones de caracter sexual que
aquejan a los adolescentes, es interesante observar los diferentes
tipos de relaciones que se forman entre las chicas y los chicos en
las diferentes épocas de la vida.

Con el paso del tiempo los padres y la institucién escolar van
reforzando valores, sentimientos, actitudes y conductas diferentes
para hombres y mujeres. Es asi como a lo largo de los afios, el
sexo y el género se han considerado entidades correlacionadas de

tal forma, que el sexo determina el género de la nita o el nifio.

Curante la segunda infancia, de los dos a \cs seis anos, los sujelcs
de ambos sexos aprenden poco a pocs [os juegos colectivos v se
ponen a jugar juntos, generalmente sin distincién de sexos. En
una tercera etapa gque correspeinde a la edad de la zscuela
primaria, las nifas y log nifios comienzan a jugar separadameits,

aun cuando las clases sean mixtas.

El caracter de los juegos se hace entonces diferente segln el
sexo, sin duda porque se vuelven diferentes, al mismo tiempo, los
intereses, las capacidades y las aptitudes fisicas. Estas
capacidades y estos intereses, por lo demds, deben estar

ampliamente en funcién de la educacién recibida en la familia, en
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la escuela y en la sociedad en general, que esperan y propician
las diferencias de sexo y género en las actividades y relaciones
que se establecen entre nifias y nifios, por ejemplo: ellas son las
porristas 0 animadoras: el detalie delicado y ‘femenino’; ellos son
los jugadores del equipo de beisbdl, futbdl, etc., es decir, el lado

fuerte y ‘'masculine’.

Hacia los 10 a 12 afios, durante la fase preplber, la amistad con
sujetos del mismo sexo comienza a adquirir una enorme
importancia, las y los adolescentes se sienten muy diferentes las
unas ce los ctros y expresan su hostilidad y agresividad a través
de bromas y burlas mutuas. Durante la pubertad, la incipiente
sexuaiidad aporta un matiz nueve a las relaciones entre los

genrzros,

Sise considera atentamente el curso irreqular de estas relaciones
enire i0s géneros, siguiendo el grado de maduracion de los
sujetos, resulta evidente que no sélo intervienen los factores
biologicos, sino también los factores psicolégicos y sociales.
Parece evidente que nuestra cultura tiende a separar los géneros
radicalmente, basada en los valores admitidos comunmente por la
sociedad, donde cada miembro del grupo social se halla obligado

a respetar las normas especificas de la cultura a la que esta
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integrado, debiendo aceptar toda una serie de actitudes, normas
reglas y obligaciones,

1.5 Diferencias entre Sexo y Género

De acuerdo con Gomariz (1992) la “idea general mediante la cual
se distingue sexo de género, consiste en que el primero se refiere
al hecho biclégico de que la especie humana es una de las que se
reproducen a través de la diferenciacién sexual, mientras que el
segundo guarda relacion con los significados que cada sociedad le

atribuyen a tal hecho”.

Es asi como la categoria de género toma en cuenta la existencia
de determinados comportamientos acerca de las mujeres y los
varones, y pretende dar un espacio a la busqueda de sentidos de

su conducta como seres socialmente sexuados.

Stoiler (citado en Lamas, 1986) establece que lo que determina la
identidad y el comportamiento de género, no es el sexo bioldgico,
sino el hecho de habérsele atribuido desde el nacimiento cierto
género; concluyendo que la asignacién y adquisicién de una
identidad resulta mayor que la carga genética hormonal vy

bioldgica.
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Bleichmar (citado en Bedolla, 1989) define al género como la

categoria donde se agrupan todos los aspectos psicolégicos

sociales y culturales de la feminidad/masculinidad, reservandose

el término sexo para los componentes bioldgicos y anatémicos, y

también para designar el intercambio sexual en si misma, el

género constituye una categoria compleja que une tres instancias

basicas:

1.-

La asignacién del género.- se establece el primer criterio de
identificacion de un sujeto al nacer a partir de la apariencia
externa de los genitales, determinandose de esta manera su
identidad de género, y es a partir de aqui que surgen los

esterectipos de la feminidad/masculinidad.

La identidad del género.- es el esquema ideo-afectivo

consciente o inconsciente, de la pertenencia a un sexo y no
a otro, las actitudes y conductas son claramente asumidas
por cada género, esto gracias a un proceso sociocuitural
donde las distinciones sociales aceptadas entre hombres y
mujeres son las que dan fuerza y coherencia a la identidad
del género.

El papel o rol del género.- es el conjunto de expectativas,
normas y prescripciones acerca de los comportamientos
sociales apropiados para las personas que poseen un Sexo

determinado, ya sea femenino ¢ masculino.
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lzquierdo refiere que la adquisicion del género implica el
aprendizaje de ciertas normas que determinan al sujeto que es 0
obligado, o prohibido y lo permitido (citado por Bustos, 1989).

La construccion del género es un fendmeno histérico que ocurre
dentro de esferas macro y micro sociales como las leyes, los
medios masivos de comunicacion, la escuela, la casa-familia y las

relacianes interpersonales.

Lamas (1986) sefialé que las llamadas caracteristicas ‘femeninas’
y ‘masculinas’, es decir: los valores, deseos, comportamientos,
actitudes, etc., que corresponden a cada género, se asumen
mediante un complejo proceso individual y social: el proceso de la
adquisicion de género fendmeno que surge a partir del proceso de
construccién del género que permite evaluar y madificar las
relaciones entre hombres y mujeres, sus diferencias y

semejanzas.

En sintesis, se ha determinado que el género brinda elementos de
identidad al sujeto; algunos de estos elementos estan contenidos
en los roles y estereotipos que se presentan en todos los estratos
sociales. Los roles y estereotipos contemplan los tipos de tareas

que cada uno debe desempeifar dentro de la familia y la sociedad;
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lo mismo se hace con las ocupaciones y expresiones emocionales
que se encuentran determinadas por los patrones y valores
culturales que se le asignan a las personas; de aqul se derivan
normas que orientan la vida de los sujetos dependiendo de su
sexo. La mayor parte del tiempo, la educacién familiar esta
rigurosamente especializada; los adolescentes son educados
segun las caracteristicas de su género, e inclusive, aun hoy,
existen escuelas exclusivas para mujeres y para varones. Es asi
como, basados en los planteamientos de Mead (en La Rosa,
1986) quien sostiene que: “En la mayoria de las sociedades la
adolescencia constituye un periodo de recapitulacién y de posible
reorientacidon”, se derivan normas que orientan la vida de los
sujetos dependiendo de su sexo y que se vuelven sumamente
importantes para el desarrolio de la personalidad y particularmente

de |la autoestima.
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2.1 Definicion y Caracteristicas Esenciales del Autoconcepto

La mejor forma de iniciar la exposicién del tema del adolescente y
el desarrollo de su autoestima, es alrededor del concepto central e
integrador de la personalidad que se denomina autoconcepto. Con
este tema en primer término, extenderemos la exposicion
prosiguiendo con la definicion y caracteristicas esenciales del
autoconcepto, para continuar con la revision de los procesos y

componentes que se manifiestan en la formacién de! mismo.

Para iniciar la exposicion debemos referirnos a la personalidad,
palabra derivada de la voz latina "persona”, y que se refiere a la
mascara utilizada por un actor mientras hablaba o actuaba sobre
un escenario. Asimismo, este concepto se puede definir como el
modelo concreto de percepciones que tiene el sujeto de si mismo
y de su ambiente, con las reacciones que ocurren Como

consecuencia de esas percepciones.

Los psicdlogos puntualizan que la personalidad tiene fundamento
fisico en las condiciones nerviosas, glandulares y corporales que

proporcionan sus cimientos hereditarios, y constituyen las fuerzas
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impulsoras que determinan la adaptacién que realiza el individuo

en sus relaciones personales y sociales.

La manera en que padres, docentes y coetaneos tratan al
individuo pubescente determina el grado en que ha de cambiar su
personalidad. Asi mismo, existe la creencia de que el individuo
hereda su perscnalidad de sus progenitores. Al respecto, los
psicologos han llegado a ciertas conclusiones: por debajo de las
conductas evidentes, superficiales, abiertas, puestas de manifiesto
por el sujeto, hay factores determinantes, capaces de alterar las
conductas. En resumen, al nacer tenemos una herencia bioldgica,

pero nos espera otra de tipo cultural.

Allport (citado por Hurlock,1980) estabiece: "La personalidad es la
organizacion dindmica, dentro del individuo, de aquellos sistemas
psicofisicos que determinan su conducta y pensamiento
caracteristicos". Por lo tanto, la conducta es resultado integral de
la interaccion de fendmenos externos e internos, al influir en un

momento dado sobre el organismo.
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Cuando de adolescentes se habla, podemos apreciar que los
fendmenos de crecimiento son procesos interactivos complejos en
los cuales el desarrollo fisico tiene su reflejo en |a psique, asi
como el ambiente social en que vive el sujeto influye en los rasgos

de conducta.

Pocos adolescentes se sienten satisfechos con su apariencia

fisica, también son pocos los que lo estan con su personalidad.

El adolescente tiene dos motivos compulsivos para querer mejorar
su personalidad. Primero, la personalidad desempeda una funcion
principal en la aceptacion social. Segundo, el adolescente esta
insatisfecho consigo mismo tal como es. Por lo general, la
insatisfaccién alcanza su nivel maximo entre los 15 y los 16 anos.
Se cree que los cambios de personalidad que acompanian a las
alteraciones fisicas de la adolescencia siempre han de tomar una

direccién positiva.

El ser humano, desde las primeras etapas de su crecimiento
(lactancia), hasta llegar a las que habran de convertirio en un ser
maduro y formado (adolescencia), tendrd que aprender
lentamente, a tolerar las frustraciones y a adaptarse a las

necesidades de [os padres y del resto de la familia, y asi también,
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de las del circulo social en e! cual se desenvuelva, llamese éste

escuela, trabajo, amistades, pareja, efc.

Por lo tanto, las influencias combinadas de la herencia y el
ambiente traen como consecuencia la formacion de patrones de

personalidad bastante persistentes.

Los estereotipos de personalidad se encuentran en todo grupo
cultural. Ciertas caracteristicas positivas o negativas se vinculan
con grupos raciales, religiosos u ocupacionales. El adolescente
que admite estos estereotipos llega a pensar de si mismo en

funcién de que se vincula con su grupo, sexo o caracteres fisicos.

Thompson (en Hurlock, op.cit.) explica que: "hay dos condiciones
que pueden modificar el patrén de la personalidad: en primer
lugar, en circunstancias de gran tension es posible que surjan
pautas de conducta inaceptables; en segundo término, cuando
cambian las personas que importan en la vida del individuo, éste

tratara de adaptarse a la nueva situacién”.

La personalidad saludable y madura busca constantemente la

manera de equilibrar los deseos intimos con las realidades
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externas, en forma que se amolde a las circunstancias
cambiantes. Este concepto de personalidad "normal” tiene que ser

dinamico.

Lo importante de la personalidad es, al decir de Aliport su
organizacion relativamente persistente y singular® (Hurlock, op.
cit.). La razon fundamental para la persistencia en el patrén de

personalidad ha de hallarse en la estabilidad del autoconcepto.

El nicleo de la personalidad es el concepto que el individuo tiene
de si mismo como persona, es decir el autoconcepto; y éste, es el

componente mas persistente de dicho patrén.

2.2 El Desarrolio del Autoconcepto

Ahora bien, después de haber revisado brevemente el término
personalidad, es necesario tratar de entender el significado del
autoconcepto, en funcidon de! papel que desempefia en la

formacion de la misma.
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Jersild {en Hurlock, op.cit.) sefiala que el autoconcepto es un
compuesto de los pensamientos y sentimientos que constituyen la

conciencia de una persona sobre su existencia individual.

Byme (1984) afirma que "el autoconcepto es nuestra percepcion
de nosotros mismos".

El autoconcepto se define como el conjunto de conocimientos,
percepciones, sentimientos y actitudes que las personas tienen
respecto de si mismas, y puesto que se trata de una experiencia
subjetiva, se mide, a través de instrumentos autoevaluativos
(Forgus y Shulman, 1979; West, Fish y Stevens, 1980).

La Rosa (1986), considera al autoconcepto como un constructo y
menciona que fo que uno piensa de si mismo, cémo se describe y
como se evalla sera, posiblemente, un buen predictor de la salud
mental, de la integracion social, de la integridad ética y del éxito

ocupacional.

Un importante nimero de psicologos, entre los que destacan
James, Cooley, Mead, Lecky, Sullivan, Hilgard, Rogers y Allport,

consideran al si-mismo necesario para comprender el propio
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comportamiento. Todos estos autores, reconocidos
fenomenologistas, coinciden al considerar al autoconcepto como el
elemento central en psicologia. (La Rosa, 1986)

A William James (ibid.) se le ideniifica como uno de los primeros
psicélogos en estudiar el si-mismo. De acuerdo con este autor, el
si-mismo de un individuo, es la suma de todo lo que puede liamar

SUyo.

Cooley (ibid.) describe al si-mismo desde una perspectiva
sociolégica, postulando que no tiene sentido pensar en el si-
mismo fuera del medio social en el cual esta inmerso. Cooley hace
una proposicion: "el si-mismo reflejado™ (the looking glass self),
segun el cual, la concepcidn que un individuo tiene de si-mismo,
es determinada por la percepcién de las reacciones que otras

personas manifiestan hacia él.

Por otro lado, Mead (ibid.) considera que para el desarrollo del si-
mismo una parte esencial es el lenguaje, dentro de un proceso
que utiliza simbolos y que es, al mismo tiempo, dependiente de

los otros procesos simbdlicos.
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De esta forma, los tedricos del "Interaccionismo Simbélico”,
describen al autoconcepto como "la organizacion de las cualidades
que el individuo se atribuye a si mismo". Consideran que la
conducta es resultado del autoconcepto, y éste lo es de la

interaccion social.

Kinch (citado por Hernandez, 1981), representante de esta
corriente de pensamiento, sefala: "La interaccion social es circular
y simbdlica: circular porque las personas interactuantes son a la
vez respuestas y estimulos, al tiempo que son agentes

modificadores y reciprocamente modificados".

Los postulados interaccionistas son los siguientes:

» La percepcion (P) de la forma en que los demas actuan con una

persona influye el autoconcepto individual (S; Selfconcept).
» El autoconcepto (S) determina la propia conducta (B; Behavior).

» Por tanto, la percepcién (P) determina el autoconcepto (S) y el

autoconcepto (S) determina a la conducta (B).
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A estos postulados de Kinch se agrega también que la conducta
determina el autoconcepto puesto que se cree en Ia

retroalimentacion de la propia conducta.

Algunos autores abordan el estudio del autoconcepto desde la
perspectiva de la Teoria del Rol. Asi, por ejemplo, Newcomb y
Sherwood enfatizan que el si-mismo y la ocurrencia de la
autoevaluacion son el resultado de procesos sociales que
involucran apreciaciones reflejadas provenientes de otras
personas significantes, resaltando también, el desempenio de roles

sociales. (La Rosa, 1986).

Otro enfoque en el estudio del autoconcepto es el de la Teoria del
Grupo de Referencia, en la cual Mannheim y Sherif y Sherif (ibid.),
resaltan que las identificaciones grupales y la funcion de éstas son
puntos de referencia que e! individuo utiliza al llevar a cabo su

autopercepcion y su autoevaluacion.

Para Rogers (ibid.) la principal preocupaciéon son las actitudes
hacia el si-mismo, es decir, las percepciones de una persona
respecto de sus habilidades, acciones, sentimientos y relaciones
en su medio social. Aunque las actitudes contengan una

dimensién evaluativa, ésta no constituye la autoestima, ya que en
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la perspectiva de este autor, se define como la aceptacién del si-

mismao.

Rogers distingue tres aspectos en las actitudes hacia uno mismo:
la dimension cognitiva, que es el contenido especifico de la
actitud; una dimension evaluativa, que es un juicio respecto al
contenido de la actitud, de acuerdo con ciertos patrones, y la
dimensién afectiva, que es un sentimiento relacionado al juicio
evaluativo. Por tanto, y de acuerdo con éste autor, la autcestima o
la aceptacidon de uno mismo, esta relacionada con el ultimo

aspecto. (La Rosa, op. Cit))

William Fitts (ibid.) menciona que el autoconceptc revela al
individuo en aspectos fundamentales de la personalidad, lo que
permite apoyarle en el proceso de rehabilitacion y actualizacién.
Fitts entiende por autoconcepto generalmente el aspecto positivo
del si mismo, o sea la autoestima. Este investigador expresa su
modelo conceptual en términos de relaciones interpersonales y de

competencia interpersonal.

Como se puede apreciar, a la fecha, cualquier intento de definicién
de autoconcepto tiene problemas porque tal nocion es utilizada en

muchos sentidos por autores de las mas diversas corrientes y
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tendencias filoséficas y psicoldgicas ain en el contexto de una

misma teoria.

Por ejempio, Wells y Marwell (La Rosa, op.cit.) afirman que: "La
forma en que una persona actla y realisticamente se percibe y se
estima, es comunmente denominada el  si-mismo real o,
simplemente, el autoconcepto”. En ofro contexto, los mismos
autores afirman que: "El autoconcepto es generalmente descrito
en términos de actitudes reflexivas, las cuales son usualmente
consideradas como teniendo tres aspectos fundamentales: el
cognitivo (el contenido psicoldgico de la actitud), el afective (una
evaluacién relacionada con el contenido), y el connativo
(respuestas comportamentales a la actitud)'. Estos autores
consideran que fa autoestima se encuentra relaciocnada con el

segundo aspecto.

Por otro lado, Shavelson, Huber y Stanton (ibid.) observan que:
"En términos amplios, el autoconcepto es la percepcién que una
persona tiene de si misma". Al comentar el aspecto evaluativo, los
autores observan que la distincién entre autodescripcion vy
autoevaluacién no ha sido clarificada ni desde el punto de vista
conceptual ni tampoco desde una perspectiva empirica. Afirman,

por esa razén, que los términos autoconcepto y autoestima han
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sido utilizados de modo indistinto en la mayoria de los estudios
realizados a la fecha.

2.3 Factores que iInfluyen el Autoconcepto

Hurlock (1980) sefiala que existen varios factores gue influyen el
autoconcepto; entre los mas importantes se destacan:

2.3.1 Aspectos fisicos y fisiolégicos del autoconcepto.- Estos
se refieren a que cualquier cosa que transtorne la homeostasis del
cuerpo influira en el autoconcepto y esto se reflejara en la clase de

adaptacion que realice el adolescente en relacién con la vida.

2.3.2 Vestimenta.- Las prendas de vestir son simbolo de estatus
para el adolescente, si han de servir de auxiliares para mejorar su
autoconcepto, las ropas que use deberdn incrementar su prestigio

en el grupo y realzar su apariencia fisica.

2.3.3 Nombres y apodos.- Si al adolescente le gusta su nombre y
cree que este es aceptado por su grupo social, el hecho le
proporciona un sentimiento de superioridad y determina el

incremento de su autoconfianza.

2.3.4 Inteligencia.- El adolescente con indice intelectual inferior al

promedio, puede manifestar una percepcidn social deficiente, si se
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percata de no agradar a los demas. Por otra parte los jévenes de
inteligencia brillante, tienen asegurada la admiracién de sus
condiscipulos mientras no se muestren engreidos o envanecidos.
La inteligencia promedio o algo superior al promedio, permite al
adolescente adaptarse con razonable éxito a la vida estudiantil sin

que signifique una amenaza para sus condiscipulos.

2.3.5 Niveles de aspiracion- E! nivel de aspiracion del
adolescente influye mucho en su autoconcepto y determina si se

vera a si mismo como triunfador o fracasado.

2.3.6 Emociones.- Debido al perjuicio psicolégico que la
emotividad puede causar al autoconcepto, el manejo adecuado de
las emociones es esencial si el joven procura mejorar su

personalidad.

2.3.7 Patrones culturales.- Cada cultura cuenta con su propio
patron aprobado para la conducta de sus miembros. Ademas,
cada cultura y cada grupo subcultural establece pautas de

conducta apropiadas para individuos de ambos sexos.

2.3.8 Educacion y escuela.- Ciertos aspectos de todos los
ambientes educacionales afectan el autoconcepto del adolescente,

Hurlock (1980) senala la influencia de los siguientes:
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Docentes.- La influencia del docente obedece a la manera en
que el adolescente cree que aquel lo juzga, a su
forma de tratarlo, al método que utiliza para incitarlo a
estudiar y a la adaptacion personal y social del

docente.

Actividades exitragscolares.- lLos eéxitos atléticos y las
actividades sociales se vuelven prestigiosos e
importantes tanto para hombres como para mujeres

en esta etapa.

Prestigio del centro de enseflanza.- Estar en una escuela o

universidad prestigiosa dentro de la comunidad a
causa de su alto nivel académico, de sus éxitos
deportivos, o de su metodologia exclusiva en la
formacién de educandos, contribuye a realzar su

autoconcepto.

Calificaciones escolares.- El adolescente se juzga a si mismo en

gran parte en funcién de sus calificaciones.

2,39 El estatus social.- El efecto del estatus socioeconémico
sobre la personalidad proviene directamente de la clase de control
que ejercen los padres. Este es utilizado por los jovenes como

para medir lo que valen, y es innegable que una mejora de
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posicién traeria como consecuencia la mejora del autoconcepto.
Un cambio de ambiente seria lo adecuado, a fin de que el
adolescente tenga oportunidades de vincularse con personas
cuyos intereses, aptitudes y antecedentes sean mas similares a

los suyos.

2.3.10 Influencias familiares.- Entre los factores que afectan el
autoconcepto del joven, las influencias familiares son, sin duda, las
mas dificiles de controlar. Las actitudes y la conducta de los
padres, mas que cualguier otra cosa, dan forma a la naciente
personaiidad de! adolescente. Los progenitores estrictos, punitivos
y exigentes alientan sin querer la impulsividad del hijo porque no fe
dan la oportunidad de desarrollar sus propios controles. Los
padres célidos y afectivos estimulan en el adolescente el deseo de
hacerse gregario, en tanto que los frios o indiferentes lo tornan

melancélico, solitario o alejado de todo trato social.

Los trabajos de Rosenberg (1965), Bachman y Coopersmith (La
Rosa, 1986), también intentan especificar dimensiones
conductuales de los padres y su relacion con el concepto que el

nifio tiene de si mismo.

Por ofra parte, la tendencia del individuo a encontrar seguridad

resistiéndose al cambio es ofro factor que aunque provoca

is
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desadaptacion, fomenta la estabilidad de ta vision de si mismo, a
medida que el autoconcepto adquiere mayor fijacion, su rigidez
hace que sea en extremo dificil para otros contribuir con su ayuda
a la mejora de Ia personalidad del adolescente, los esfuerzos de
los maestros, los padres y la sociedad en general para imponer
estdndares que ataquen el concepto de si mismo de un
adolescente, serdn propensos a enfrentar la resistencia y la
conducta defensiva, en particular si la cultura de los coetaneos
brinda apoyo y si la pasividad no se ha integrado ya en el nific

mediante las practicas anteriores de crianza (Horrocks, 1980).

2.4 La Conformacidon del Autoconcepto en la Adolescencia

En el lapso comprendido entre los tres y los seis anos, el nifio
realiza grandes progresos en la adquisicion de los rasgos basicos
de su personalidad. Diversos estudios confirman esta
aseveracién, es decir, que los aspectos esenciales de la
personalidad estan claramente definidos a los seis afios de edad y
persisten como elementos constitutivos basicos de la personalidad

del adolescente y del adulto.

Durante el periodo preescolar el nifo aprende los modos basicos
de interaccion social. Es mas, en esta fase, adquiere un sentido

bien definido de si mismo. Se inicia el desarrollo del "yo" cuando el
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nifo comienza a tener conocimiento de si mismo y a advertir que

es diferente del resto del mundo.

Engel (en Horrocks, op. cit.) observo la estabilidad relativa del
autoconcepto o concepto del yo durante la adolescencia en los
que fueron nifios mejor adaptados. Esta investigadora estudio la
estabilidad del concepto del yo al someter a prueba a los
adolescentes de octavo y décimo grados, dos afios despues
sometid a prueba a los mismos individuos, pero esta vez se
encontraban en décimo y duodécimo grados. Durante esos dos
afos, descubrié que aquellos con un concepto de si mismos
inicialmente positivo retenian este estatus, pero aquellos cuyo
concepto del yo era originalmente negativo mostraban menos
estabilidad y presentaban evidencia de mayor desadaptacion en

ese lapso de dos anos.

El concepto del yo, segin Levine y Gecas (Horrocks,1993), se
desarrolla como una serie secuencial de niveles de percepcién del
yo que surge mediante la interaccién con otras personas. Si en
éstas interacciones sociales el individuo descubre que sus
pruebas de la realidad confirman sus percepciones de si mismo,
su concepto del yo tiende a permanecer mas estable que si ocurre

lo contrario.
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Los estudios del concepto de si mismo o autoconcepto durante la
adolescencia, indican la presencia de cambios secuenciales
especificos. Degenhart {(en Horrocks, op. cit), en un estudio
longitudinal con un grupo de muchachos de 10 a 14 afios, con €l
uso de un diferencial semantico y un cuestionario informé acerca
de una modificacion continua de la imagen de si mismo durante

los primeros afios de la adolescencia.

Por su parte, Undeutsh (ibid.), en un estudio sobre el desarrolio de
nifos y nifas con edades comprendidas entre 10 y 16 afios,
informé que durante los afos de la adolescencia temprana y
media, la habilidad para ser consciente de las emociones y de los
procesos motivacionales en uno mismo, se desarrolla y se vuelve

diferenciada,

El autoconcepto no es unitario, varia segun la actividad o
cualidades, pero podria afirmarse que es consistente. Asi, existe
un autoconcepto general producto de los especificos, que a su vez
influye en estos ultimos. Por ejemplo, existe el autoconcepto de
capacidad académica que esta principalmente determinado por el
rendimiento académico actual; por la retroalimentacién social
acerca del rendimiento proveniente de los “otros significativos”; asi

como por la comparacion del grupo de pertenencia (West, Fish y
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Stevens, 1980). Se dice que el autoconcepto infiuye en el

rendimiento académico, pero también se da la relacién inversa.

Por otra parte, en su tesis doctoral La Rosa (1986), sostiene que el
autoconcepto es: “lo que uno piensa de si mismo
(autopercepcion), como se describe (autodescripcion) y como se
evalla (autoevaluacidén). Y éste, muy probablemente, serd un
buen predictor de su salud mental, integracion social, integridad

élica y éxito ocupacional”.

De acuerdo con Rodriguez (1988), el autoconcepto es el conjunto
de creencias que una persona tiene acerca de si misma. Cada
persona se forma a lo largo de su vida, una serie de ideas o
imagenes, que le llevan a creer que asi es. El autoconcepto limita
en forma poderosa. Este autor es contundente al establecer que,
una madre que frata a su hijo como tontc y se lo repite con

frecuencia, acaba por convertirlo en un verdadero tonto.

En conclusion, el autoconcepto se refiere a las ideas, creencias e
imagenes de un individuo sobre ‘sus rasgos y caracteristicas,
obligaciones y habilidades, limitaciones y capacidades (reales o
imaginarias), por tanto, es mas amplio que la autoestima: contiene

a la autoestima como uno de sus componentes (Branden, 1995b).
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2.5 La Diferenciacion entre Autoconcepto y Autoestima

Una de las ideas basicas de Freud (1856-1939) se expresa al
decir "el nifio es el padre del hombre". Este autor sostiene que el
caracter y la personalidad del adulto se determinan en gran parte

por las experiencias que este tenga en la niftlez.

Por otra parte, Erickson (en Horrocks, op. cit.) sefala que la
secuencia de las fases por las que pasa un individuo desde la
infancia hasta la edad adulta, y la identificacién de conflictos y
problemas asociados a cada fase es factor determinante en el

establecimiento y conformacion del autoconcepto.

Quedara, entonces claro, por qué todo hombre, incluso un nifio; se
hace la siguiente pregunta: “; Quién soy yo?". Con esta idea en
mente, a continuacion se desglosan los términos a los que en
algun momento se consideran sindnimos del autoconcepto (y de la
autoestima en algunos casocs), sin embargo, la amplia bibliografia
sefala grandes divergencias en cuanto al manejo de dichos

términos, entre los que se destacan los siguientes:
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2.5.1 Autoimagen

A menudo la literatura sociolégica, pero sobre todo la psicologia
publicitaria utilizan la patabra "imagen" en el contexto de la idea o
imagen que se forma alguien (o el publico en general) de una
personalidad, una institucion, un partido politico, una empresa o
casa comercial, etc. La imagen se transforma en una cualidad
compleja en la que entran en juege las actitudes, la informacién
que se ha recibido, esperanzas, deseos, etc., influido por un
estado de opinidn. Conceptos afines a este son: fama, reputacion

(buena o mala), crédito, esterectipo.

Todo nifo construye su propia imagen de si mismo, primero
mediante los sentidos, y luego mediante el lenguaje. Mucho antes
de entender el significado de las palabras, el nifio habra reunido
impresiones generales acerca de si mismo (y del mundo), a través

de la forma en que los demas lo traten. (Corkille, 1994).

Toda persona que pase con el nifio o el adolescente periodos
prolongados influird sobre su autoimagen. Importa poco si se trata
de parientes, vecinos o nifieras. Por tal razén, es mucho lo que los
maestros aportan a la vision de si mismo del adolescente, debido
al constante contacto y al considerable poder que los educadores

ejercen sobre los educandos.
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Edward Titchener (1867-1927), psicélogo norteamericano Y
representante de la escuela estructuralista en Norteamérica,
establece que la imagen es uno de ios fres elementos de la
conciencia, siendo los otros dos: las sensaciones y los estados
afectivos (sentimientos y emociones). Cada uno de estos
elementos puede ser descrito en términos de sus atributos que

son: cualidad, intensidad y duracion.

El enfoque de Morris Rosenberg (1973) es actitudinal, ya que
concibe a la autoimagen como una actitud hacia un objeto. En
otras palabras, e! si-mismo es un objeto hacia el cual uno tiene
una actitud. Segun este autor el desarrollo de una autcimagean
positiva durante la adolescencia, es el resultado de la influencia

significativa que el medio social tenga, especialmente la familia,

Para Hurlock (1980) la autoimagen tiene cuatro elementos

basicos:

1) Autoimagen fisica.- que comprende cualidades tales como la
altura y la obesidad, la adecuacidén al sexo pertinente, las

imperfecciones, elc.;
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2) Autoimagen psicolégica.- que se constituye de rasgos tales
como la timidez, la honestidad, la mezquindad y la

agresividad, entre otros.

3) Autoimagen real.- es una "imagen por reflejo” de lo que el
adolescente cree que las personas que importan en su vida
(v.g. padres, hermanos, docentes, y pares) piensan a su
respecto tanto fisica como psicologicamente. Segin el trato y
la evaluacién que merezca de estos, el adolescente

determinara en grado considerable su propia estimacion.

4) Autoimagen ideal.- es un cuadro de lo gue el adclescente
quisiera ser en lo fisico y en to psicologico. Sirve como norma
internalizada compuesta de sus esperanzas y aspiraciones
basadas en lo que, conforme a su conocimiento, el grupo social
tiene en zlta estima. Es decir, lo que el adolescente puede ver

de si mismo.

2.5.2 Autodescripcion

Todas las ciencias buscan la descripcion precisa de algun aspecto
inherente a su tema de estudio. El psicélogo, por supuesto, ha
elegido como tema centrai la conducta del hombre. Pero a medida
que la investigacidon avanza, el profesional va entendiendo cuan

dificil es llevar a cabo la descripcidn objetiva de la conducta, y mas
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aun, lo dificil que resulta mantener una actitud objetiva, sin
predisposiciones, en particular cuando se trata de la descripcion

de la conducta humana.

Es asi como cuando uno describe a alguien, estd de hecho
haciendo una representacion del conjunto de caracteristicas que

se le atribuyen a dicha persona.

El adolescente enriquece constantemente su coleccidén de
descripciones de si mismo con reflejos que recoge por todas
partes. Es asi como, al mismo tiempo que recoge las
descripciones que otros hacen de él, asimila también las actitudes
que esos otros tienen acerca de las cualidades implicitas en tales

descripciones. (Corkille, 1994)

En conclusién de acuerdo con Coopersmith (1959, 1967) la

autodescripcion es la expresion subjetiva de la autoestima.
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2.5.3 Autoconocimiento

En la antigua Grecia se encuentra el primer intento por conocer y
entender al si-mismo; el Oraculo de Delfos, que ya postulaba el
hoy, popular dicho: "Condcete a ti mismo”, como un imperativo

para alcanzar la armonia y la felicidad.

Las corrientes de pensamiento hindues, budistas y judeo-
cristianas ponen también énfasis en la importancia del
autoconoccimiento como un medio de desarrollc y evolucion

personal (La Rosa, 1986).

Asimismo la filosofia, en sus diferentes enfoques, sefala al
hombre y a la experiencia subjetiva —del conocerse a2 si-mismo-
como centro de las reflexiones y el analisis en la busqueda del
entendimiento del lugar que éste ocupa en el universo, y de su

valia individual.

En sintesis, para Rodriguez (1988) el autoconocimiento es
conccer las partes que componen el yo, cudies son sus
manifestaciones, necesidades y habilidades, los papeles que vive
el individuo a través de los cuales es; conocer por qué y como

actia vy siente.

45



CAPITULO 2 AUTOCONCEPTO

2,54 Autovaloraciéon

Un valor es lo que se considera importante, estimable, valioso y
necesario, lo que hace a uno sentirse bien y eleva el espiritu. Es
todo aquelio que con ias experiencias se va amando, cuidando y

trabajando.

Para que un valor lo sea realmente, es necesario creerlo, decirlo y
actuarlo de manera constante y repetida, por eleccién libre y entre

varias alternativas. {(Rodriguez, 1988)

El ser humano, como producto biolégico y social encuentra su
autoestima y su valor cuando se enfrenta a la opinién de los
demas. En la actitud de los demas hacia nosotros, en su
apreciacion, hallamos la afirmacion de nuestro propio valer. Pero
la escala de valores varia con los individuos y no todos tienen una
concepcidn temprana sobre el sentido de la existencia. El éxito
economico, el poder, la apariencia, les parece a algunos un fin
auténtico de valoracién. Otros hallan su valor en el interés y la
ayuda que aportan a la gente que lo necesita. El grado de valor
social que cada individuo crea tener dicta las modalidades de esa

busqueda de sentido a la vida.
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El efecto que un individuo produce en las personas puede
considerarse como su valor social, y éste se manifiesta a través
de! aspecto exterior y de la conducta que dicha persona tenga con

respecto a esas personas.

Brisett sefiala que la autovaloracién representa un "sentido de si
mismo" y se relaciona con el sentido de seguridad y de mérito
personal que cada individuo tiene como persona. Es por ello que
todo nifio se valora a si mismo tal como haya sido valorado.
{Corkille, 1994).

2.5.5 Autoevaluacion

La evaluacién en el sentido etimolégico del verbo, se refiere a
determinar el valor de una cosa desde un punto de vista de orden

maral y no material (valor: estético, logico, etc.).

Tedricamente la corriente del interaccionismo  Simbdlico
(Hernandez, 1991), explica que en el proceso de socializacién el
individuo internaliza las ideas y actitudes expresadas por otras
personas significativas en su vida. Como consecuencia, él
respondera hacia si mismo y desarrollara actitudes similares a

aquellas expresadas hacia él.
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De acuerdo con los representantes de la Teoria del Rol (La Rosa,
op. cit), la autoevaluacion es el resultado de procesos sociales
que involucran apreciaciones reflejadas provenientes de otras
personas significantes, resaltando también, el desempefio de roles

sociales.

Una perspectiva muy relacionada con la anterior, es la Teoria del
Grupo de Referencia (La Rosa, op. cit.), en donde se resalta la
importancia del contenido de las identificaciones grupales para el
individuo y la funcién de tales identificaciones como puntos de

referencia en la autoevaluacién.

El Dr. Elkins dice: “El 'darse cuenta’ de uno mismo es la llave para
cambiar y crecer”. Segun la Teoria de la Gestalt, es prestar mas
atencion a las propias vivencias para comprenderlas y asi

comprender {mejor) la (propia) existencia (Rodriguez, 1988).

Mead y James (en La Rosa, 1986) consideran que la
autoevaluacion de un individuo se desarrolla en respuesta a la

evaluacion de que otros hacen de él.
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Brisett (1972), define a la autoevaluaciéon como un proceso en el
que se realiza un juicio consciente de la importancia o significancia

social del yo.

Para Rodriguez (1988) la autoevaiuacion es el reflejo de la
capacidad interna de evaluar las cosas como buenas si lo son
para el individuo, le satisfacen, son interesantes, enriquecedoras,
le hacen sentir bien y le permiten crecer y aprender sin lastimar a
los demas. La autoevaluacion requiere de estar consciente de si
mismo, requiere también de aprender a confiar en si mismo, en el
propio organismo, en ese ser biopsicosocial, es un proceso de
toda la vida, implica darse cuenta de gque se tienen todos los

recursos internos para ser el propio maestro, guia y juez.

Cuando emergemos de la infancia y desarrollamos nuestros
propios valores y parametros, el mantenimiento de la integridad
personal adquiere mayor importancia para nuestra autoevaluacion.
Si ésta funcidn es interrumpida o perturbada mediante
prohibiciones, coacciones educativas, etc., se constituye en una
amenaza para el adolescente, ya que hasta los elogios
{evaluaciones positivas), conspiran contra la sequridad dei joven,
haciéndolo sentir que se le estdn colocando rétulos que o

clasifican y encasillan. (Corkille, 1994).
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Finalmente cuando el adolescente ya ha construido un concepto
de si mismo y formado una identidad o personalidad, tiene
también la capacidad de realizar una evaluacion de si mismo que
le permita conocer sus potencialidades y valorarlas, es decir,

desarrollar su propia autoestima.

2.5.6 Autoaceptacion

El término aceptar proviene del latin aceptare, que significa recibir
o0 admitir, en la practica clinica se refiere al reconocimiento,
caracterizado por una actitud positiva, de la propia valia, sin

implicar la aprobacién de su conducta.

De acuerdo con Pannes (Horrocks, op.cit.), la autoacepiacion
representa el grado en que un individuo, "después de considerar
sus caracteristicas personales, puede y esta dispuesto a existir

con ellas".

Rodriguez (1988), menciona que la autoaceptacion es admitir y
reconocer todas las partes de si mismo como un hecho, como la
forma de ser y sentir. Aprender a aceptarse es base de la

estructura de la autoestima.
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Branden (1985b), considera que respetar el si-mismo significa
conservar una actitud de autoaceptacion: aceptar lo que se es, sin
oprimirse ni castigarse. La autoaceptacién en ningin momento
inhibe los deseos de cambiar, mejorar o evolucionar, pero para
crecer y cambiar, el individuo debe empezar por aprender a
aceptarse a si mismo. Sobre el tema, el autor abunda: "La
autoaceptacion pide que enfoquemos nuestra experiencia con una
actitud que vuelva irrelevantes los conceptos de aprobacidén o

desaprobacion: el desec de ver, de saber, de percatarse”.

Por olra parte, el mismo autor sefala que la no aceptacidon del si
mismo puede generar dos tipos de desajustes de la personalidad:
uno que comprende la conducta personalmente satisfactoria, pero
socialmente inaceptable; y el otro que manifiesta una conducta
gque, si bien es socialmente aceptable, genera una serie de

conflictos internos excesivos.

Cuando la persona se autoacepta, es decir, gusta de si misma,
piensa que también otros hallan en ella cualidades agradables.
Una persona adaptada se comportard de manera tal que los
demés la veran con simpatia y la aceptaran. La autoaceptacién es
mas facil cuando las actitudes de tos demas, en especial 1as de las

personas gque importan en la vida del individuo son favorables.
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Una de las principales razones de que el joven se acepte ain
cuando sepa que no es perfecto es que los demas lo aceptan. El
adolescente bien adaptado realiza buenos ajustes sociales, quiza
no se sienta conforme consigo mismo en todo momento, pero si
en términos generales se siente basicamente digno de que lo
guieran y valioso, estard contento de ser quien es. la
autoaceptacion le da al adolescente la seguridad necesaria para
mantenerse abierto a las opiniones y comentarios de los demas,
ya guie siente que no es una fachada sujeta a la aprobacion de las
personas. (Corkille, 1994). La autoaceptacién esta implicita en la

autoestima.

2.5.7 Autoconfianza

La expresidn "confianza en uno mismo" significa seguridad interior.
Implica que, en el fondo, uno confia en su capacidad, y actta de
acuerdo con ello. Sin embargo, debe tenerse presente que la
autoconfianza en un terreno no  significa, necesariamente,

confianza en todos los terrenos. (Corkille, 1994).

Por lo ambiguo de su papel y de su estatus -ni es nifio ni es
adulto- el adolescente reacciona como un desarraigado:
sintiéndose rechazado por todos, no tiene confianza en nadie y
sobre todo, no la tiene en si mismo, La confianza no se demuestra
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tanto con los hechos como con la manera de ser. Lo que el
adolescente requiere de los adultos es una disponibilidad atenta,
la nica capaz de responder a la necesidad profunda de seguridad
que experimenta todo adolescente; a esta edad, mas que a
cualquier otra, la confianza de los demas da confianza en si
mismo. Es raro que un adolescente a quien sus padres
manifiestan confianza abuse de la situacion. Por el contrario,
cierto sentido del honor le lleva a respetar y cumplir sus

COMpromisos.

Un adolescente que se ve a si mismo como perdedor, 'espera
fracasar, y se comporta de manera tal que hace menos probable
el éxito. En cambio, un joven con una seguridad personal que le
da el coraje necesario para hacer frente a los obstaculos, tendra la
energia que hace falta para superarlos. Es por ello gue su
confianza en si mismo, es la clave del éxito que alimenta su
conviccion de tener algo que ofrecer, y lo impulsa a realizar

nuevos esfuerzos. (Corkille, 1994).

La mejor forma de controlar el perjuicio psicolégico resultante de
fracasos o éxitos excesivos es incitar al individuo a hacer una
evaluacién realista de sus aptitudes y a establecer niveles de
aspiracion razonables. Cuando el adolescente tiene éxito porgue

llega a la meta que se ha fijado la consecuencia es un sentimiento
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de satisfaccion y de confianza en si mismo. Por el contrario la
imposibilidad de alcanzar el propio objetivo socava la

autoconfianza y conduce a sentimientos de inadecuacién personal.

2.5.8 Autorrespeto

De acuerdo con Rodriguez (1988), el autorrespeto consiste en
atender y satisfacer las propias necesidades y valores. Expresar y

manejar en forma conveniente sentimientos y emociones.

El nifio que posee respeto por si mismo esta predispuesto a
transformarse en miembro constructivo de la sociedad. Los éxitos
cbtenidos, sean estos escolares, deportivos o0 sociales,

incrementaran su autorrespeto.

En sus esfuerzos por agradarse a si mismo, todo adolescente
actia de tal modo que busca obtener la aprobacién de los demas
y trabaja incansablemente para desarrollar habilidades que
eliminen sus incapacidades. Busca la retroalimentacion necesaria

para mantener alto el concepto acerca del propio valor.
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Es cierto que los jovenes necesitan experimentar su competencia
para estructurar su autorrespeto. Pero también es cierfo que todo
adolescente necesita sentir que su persona es respetada al
margen de sus capacidades, habilidades y aptitudes, en una
palabra, de su competencia. Pero no sélo esto, para alcanzar e!
verdadero autorrespeto, el adolescente necesita que sus

sentimientos se acepten y comprendan.

Cuando el joven no logra desarrollar el respeto por si mismo,
emprende caminos distintos, sobre la base de tres posibilidades (o
combinaciones de las mismas), a saber; el uso de los mecanismos
de defensa; ta sumisidn, es decir, acepta su ineptitud como un
hecho; y la retraccion, que utiliza para contrarrestar el rechazo. La
falta de autorrespeto puede verse reflejada en las amistades que

el adolescente establece y en la conducta consecuente.

El respeto por ia individualidad del adolescente se refleja y
manifiesta no sélo al permitirle elegir su ropa, estudios y vocacion,
sino también en la forma en que se le habla, se juega y se discute
con él, y la manera en que se le disciplina. Para comunicar el
respeto, sélo hay que aplicar la Regla de Oro: "No hagas a otros lo
que no quieras que te hagan a ti". El tratamiento respetuoso es la

manifestacidon del aprecio. Las realizaciones exitosas crean el
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sentimiento del propio valor; el ser respetado como persona nutre

el sentimiento de ser amado.

Para concluir se dice que la felicidad sélo puede alcanzarse
cuando la persona esta razonablemente satisfecha consigo misma
y que buena parte de la infelicidad que experimenta el joven
desapareceria si éste tuviese un concepto mas sano y mas
realista de si mismo. Sin embargo después de esta revision
bibliografica, podria pensarse que el autoconcepto es la resultante
de un proceso sumamente complejo, integrado por varios
elementos que atin no hemos podido delimitar claramente, pero

que refiejan el conocimiento que de si mismo tiene el ser humano.
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A lo largo de la historia se han realizado diversos estudios en torno
a la autoestima, los cuales han cubierto diferentes objetivos, en el
presente capitulo presentaremos algunos de ellos (los que hemos
considerado mas relevantes), asi como variadas definiciones
sobre el concepfo de aufoestima, haciendo una revisidon de los
aspectos mas significativos que influyen en la formacidn y

desarrollo de Ia autoestima.

3.1 Panorama Histérico

Staniey Coopersmith (La Rosa, 1986) describio la autoestima
como la evaluacion que efectua y generalmente mantiene el
individuo con respecto a si mismo. Este autor argliia que en la
autoestima de una persona lo primero y mas importante es la
cantidad de respeto, aceptacion y trato que ésta recibe de otros

significativos en su vida.
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Mossman y Ziller (1969), sostienen que la autoestima es el
componente del sistema del yo de wun individuo mas
estrechamente asociado con su consistencia de autorrespuesta.
Ziller et. al. (1969) agregan que ia aceptacion de si mismo y la

aceptacién social, estan muy combinadas.

Gecas (1971) considera que la autoestima suele ser tratada
tipicamente como una variable unidimensional referida a los
sentimientos que el nifo tiene de si mismo. Sin embargo, él la
considera en términos de varias cualidades o atributos. En
concreto distingue sentimientos de competencia y sentimientos de

fuerza moral.

Richard L. Bernard, M. Gawain Wells y Scott R. Peterson (1971),
definen a la autcestima como un sentido subjetivo de
autoaprobacion realista. Refleja como el individuo ve y valora al
uno mismo en los niveles fundamentales de la experiencia
psicolégica. Entonces la autoestima es fundamentaimente un
sentido perdurable y afectivo del valor personal basado en una
autopercepcién exacta. La autoestima genuina esta basada en la

realidad.
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Briseft (1972) sefala que la autoestima comprende dos procesos
sociopsicolégicos distintos: la autovaloracién y la autoevaluacion.
La autovaloraciéon que representa un "sentido de si mismo", se
relaciona con el sentido de sequridad y de mérito personal gue un
individuo tiene como persona, y ia autoevaluacion como un
proceso de realizar un juicio consciente de la importancia ©

significancia social del yo.

Culturalmente el estudic de la autoestima cobrd fuerza en la
década de los ochenta, pero ain hoy, no hay consenso sobre el
significado del término de autoestima. Lamentablemente todos los
que leen y escriben sobre el tema proponen una definicién

diferente.

Para Martinez Mufiz (Onate, 1989}, la autvestima es el sentido de
verse bueno y valioso, que se concreta en confianza y seguridad

en si mismo.

Martinez y Montané (Ofiate, op.cit.), definen la autoestima como la
satisfacciéon persona! del individuo consigo mismo, la eficacia de
su propio funcionamiento y una evaluativa actitud de aprobacidn

gue él siente hacia si mismo.
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Para Musiti y Roman (ibid.), la autoestima enfatiza el aspecto do

la evaluacién de las caracteristicas del individuo.

O'malley y Bachman (1983) y Jackson y Paunomen (1980), se
refieren a la autoestima considerdndola como una disposicion
personal perdurable caracterizada por la consistencia temporal
(concepcidn del rasgo) y también, como una variable resultado de
ta autoevaluacién regulada por los eventos ambientes (la

consideracion situacional).

Segun Rodriguez (1988), la autoestima es la base y centro del
desarrollo humano. Solo se podra respetar a los demas cuando se
respeta uno a si mismo. La autoestima es una parte fundamental
para que el hombre alcance su plenitud y autorrealizacién en la
salud fisica y mental, productividad y creatividad, es decir, en la

plena expresidn de si mismo.

Para Onate (1989), el término autoestima expresa el concepto que
uno tiene de si mismo, segin unas cualidades subjetivables y
valorativas que provienen de su experiencia y son vistas como

positivas o negativas.
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En "Toward a State of Esteem: The Final Report of the California
Task Force to Promote Self and Personal and Social
Responsability" (Branden, 1990), se define a la autoestima como
la capacidad para apreciar el propio mérito e importancia, y tener
el caracter para responder por si mismo y actuar de forma

responsable con los demas.

Para Branden (1993), |la autoestima es una poderosa fuerza dentro
de cada uno de nosotros. Es |la experiencia de ser aptos para la

vida y para las necesidades de la vida; consiste en:

1. Confianza en nuestra capacidad de pensar y de afrontar los

desafios basicos de la vida.

2. Confianza en nuestro derecho a ser felices, el sentimiento de
ser dignos, de merecer, de tener derecho a afirmar nuestras

necesidades y a gozar de los frutos de nuestros esfuerzos.

Segin Corkille-Briggs (1994), la autoestima es lo que cada
persona siente por sl misma. Su juicio acerca de si mismo, la
medida en que le agrada su propia persona en particular. La
autoestima se convierte asi en un juicio personal de dignidad, que
se expresa en las actitudes del individuo hacia si mismo.
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Para efectos del presente trabajo, y conforme a la revision
bibliografica realizada sobre el tema, el concepto de autoestima
estard referido al amor a si mismo (Branden, 1995a; McKay,
1995).

3.2 Implicaciones de la Autoestima

Cuando se es nifio, existe gran posibilidad de que los adultos
puedan nutrir o minar la autoconfianza y el autorrespeto, segun el
trato que se reciba, asi como las manifestaciones de amor y
respeto de que se sea objeto. Pero aun en los primeros afos de
vida las elecciones y decisiones propias cumplen un papel crucial

en el nivel de autoestima que finalmente se desarrollara,

El sentimiento respecto de uno mismo afecta de forma decisiva
todos los aspectos de la vida. Por lo tanto, la autoestima podria

considerarse la clave del éxito o del fracaso.

Segun la autoestima, asi van a ser las relaciones con los demas;
autoestimarse lleva a estimar a los demas. "Ama a tu préjimo

como a ti mismo”,
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En el proceso de convertirse en si mismo, es posible y humano
cometer errores; sélo hay que saber y querer aprovecharlos. A
veces crece mas la autoestima al darse cuenta de un error, con la
satisfaccion de salir de él. (Rodriguez, 1988).

Al descubrir y desarrollar los talentos que le han sido dados, el
adolescente ve acrecentada su autoestima, motivando asi
cambios positivos. Segln sea la autcestima de una persona, asi
sera la imagen que tenga de si misma, la comunicacién abierta 0
cerrada, consciente o inconsciente, positiva o negativa que

establezca con sus semejantes.

Al apreciar la verdadera naturaleza de la autoestima, se entiende
gue no es competitiva, ni comparativa. Su contexto es siempre la
relacién del individuo con su Uno mismo y con las elecciones de

éste.

La autoestima, en cualquier nivel, es una experiencia intima;
reside en el nacleo del ser. Es lo que el individuo piensa y siente
sobre si mismo, no lo que otros piensan o sienten sobre &l. Puede
ser querido por su familia, su pareja y sus amigos, y a pesar de

ello no quererse a si mismo.
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La autoestima se proclama como una necesidad en virtud de que
su ausencia (relativa) traba la capacidad del individuo para

funcionar, por eso se dice que tiene valor de supervivencia.

La autoestima se refiere al tema de la adecuacion fundamental a
la vida y, en consecuencia, a [as operaciones mentales que yacen
detras del comportamiento como ser social, la persona necesita
algun grado de estima de los demas. La autoestima refleja "el
juicio implicito™ que cada uno hace acerca de su habilidad para
enfrentar los desafios de su vida (para comprender y superar sus
problemas) y acerca de su derecho a ser feliz (respetar y defender

sus intereses y necesidades).

Casi todos los psicdlogos reconocen que existe relacidén entre el
grado de autoestima que tiene una persona y el grado de
bienestar mental de que goza, del mismo modo en que existe
conexion entre el grado de autoestima de una persona y su
conducta en el trabajo, en la escuela y en las relaciones humanas
en general. La autoestima y la autonomia personal constituyen

condiciones indispensables del bienestar humano.

En sintesis, aunque podemos desconocer alguno de los factores

bioldgicos o de desarrolio que influyen en la autoestima, los
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estudios realizados a la fecha, permiten conocer mucho acerca de
las practicas (volitivas) especificas que pueden aumentarla o
disminuirla. Una autoestima realista es también resultado

importante de la educacién y el desarrollo.

3.3 Niveles de Autoestima

"El peor de los maies que le puede suceder al hombre es que
flegue a pensar mal de si mismo", escribié Goethe. Esto es parte
de la premisa de que si un individuo se siente inepto para
enfrentar los desafios de la vida y carece de la confianza
fundamental en si mismo, se reconoceria una deficiencia de

autoestima.

El hecho de cumplir las propias expectativas es una condicién
esencial para poder establecer el nivel de autoestima gque puede
alcanzar o demostrar una perscna. La nocién de que la autoestima
es simplemente una funcién de céomo nos ven y evallan los

deméas ha sido tema de algunos estudios.

Walster (1965) ha informado que la autoestima tiene influencia
sobre la receptividad de una persona al afecto de otra y observa

que un sujeto momentaneamente bajo en autoestima es mas
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propenso a tener simpatia por alguien que lo acepta y le
proporciona afecto de lo que seria alguien con autoestima alta.
Una persona convencida de su propia falta de mérito, espera la

convalidacidon social de su propia visién adversa de si misma.

Simon (1972) descubrid que las personas con autoestima alta se
percibian a si mismas como significativamente mas populares que

las personas con autoestima haja.

Kimble y Helmreich (1972), descubrieron que en comparacién con
personas de autoestima moderada, los sujetos de autoestima alta

o baja muestran una mayor necesidad de aprobacién.

La autoestima se refiere a juicios generales gue el adotescente
hace de su propio ser. ;Qué clase de enunciados se plantearia el
joven si su autoestima fuese baja?. Diria cosas tales como: "Yo no
importo muche. No puedo hacer las cosas tan bien como los
demas. No vale la pena empezar nada nuevo, porque ya antes de
empezar, sé& que fracasaré. No soy capaz de tomar decisiones
acertadas. Aborrezco estar solo; de hecho me gustaria ser otra
persona”. Toda vez gue el joven se ve a si mismo como perdedor,
espera fracasar, y se comporta de manera que hace menos

probable el éxito.
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Si, en cambio, la autoestima del adolescente fuera alta, sus
consideraciones se parecerian mas a las siguientes: "Creo que
tengo algo que ofrecer a los demas, y que puedo aprender de
ellos. Hay bastantes cosas que puedo hacer bien, aunque quedan
muchas otras por aprender. Pienso que a su debido tiempo puedo
lograr lo que me proponga. Me gusta estar solo y también con
ofros. Me alegro realmente de ser quien soy". La confianza del

joven en sus capacidades es obviamente mayor.

Una de las caracteristicas de las personas con autoestima positiva
es que tienden a evaluar sus habilidades y logrcs de manera
objetiva, sin negarlos ni exagerarios. A veces se confunde
autoestima con vanagloria, jactancia o arrogancia; pero estos

rasgos no reflejan demasiada autoestima sino mas bien poca.

La autoestima alta no significa un estado de éxito total y constante,
es también reconocer las propias limitaciones y debilidades y
sentir orgullo sano por las habilidades y capacidades, tener

confianza en la naturaleza interna para tomar decisiones.

Una persona con autoestima baja, piensa que no vale nada o muy
poco, espera ser enganada, pisoleada y menospreciada por los

demas, se anticipa a lo peor y lo atrae. Se oculta tras el muro de la
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desconfianza y se hunde en la soledad y el aislamiento. Se toma

apética hacia si misma y hacia quienes ta rodean.

De la autoestima positiva surge una inclinacion natural a pensar de
forma independiente. La autoaceptacion estd implicita en la
autoestima. Los individuos con una autoestima positiva tienden a
evitar caer en una relacién de enemistad con elios mismos y de

conflicto con los demas.

La autoestima positiva busca objetivos exigentes que la estimulen
y lograrlos la alimenta. La baja autoestima busca la seguridad de

lo conocido y poco exigente; limitarse a ello debilita la autoestima.

Una de las caracteristicas de !a alta autoestima es el entusiasmo
por lo nuevo y desafiante, por aquello que permite al individuo usar
el maximo de sus capacidades, de la misma manera en que cierto
apego a lo familiar, rutinario y facil, junto con el temor hacia lo
nuevo y dificil, constituye un indicativo irrefutable de baja

autoestima.

68



CAPITULO 3 AUTOESTIMA

Quienes tienen una autoestima positiva tienden a generar
cooperacién, entusiasmo compartido y consenso mas facilmente

que aquellos que dudan de si mismos.

Las personas con baja autoestima no son capaces de verse
objetivamente, ven a los demas con mucho mayor exactitud que lo

que se ven a ellos mismos.

Los individuos con aita autoestima tienden a ser atraidos por
individuos con alta autoestima, las personas que poseen
autoestima de un nivel medio son afraidas por aquellas con
autoestima media, quienes tienen baja autoestima buscan baja

autoestima en los demas.

Diversos estudios han sugerido que la necesidad de aceptacién es
tan fuerte como las propias necesidades bioldgicas, en ocasiones
el adolescente tiene gque pagar el precic de integrarse a grupos
cuyas actividades o comportamiento no son de! todo deseables, y
esto con tal de sentir que pertenecen a un grupo. Como lo
demostrd M. J. Connor (1994), en un ensayo en el que discute que
una alta autoestima y una buena autoconfianza no solamente

sirven para resistir la presién negativa de los pares, sino también
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seran significativas en la formacion y mantenimiento de amistades

y ayudaran al adolescente a la integracion a grupos de su interés.

Tener una alta autoestima es sentirse confiadamente apto para la
vida, es decir, capaz y valioso. Tener una autoestima haja es
sentirse inepto para la vida; desacertado como persona. Tener una
aufoestima término medio es fluctuar entre ambos polos vy
manifestar estas incoherencias en la conducta -actuar a veces con

sensatez, y otras tontamente- reforzando asi, la inseguridad.

La autoestima es siempre cuestion de grado. Hasta hoy no existe
nadie que careciera por completo de autoestima, ni tampoco ha

existido nadie que no fuera capaz de desarrollar su autoestima.

Es innegable que una de las influencias mas poderosas que recibe
el desarrollo de la autoestima es la educacién proveniente de los
padres. Lo que resulta significativo es la calidad de la relacién
existente entre el joven y los adultos que son importantes en su
vida. Sin embargo, ni los padres ni los maestros son omnipotentes
con respecto a la autoestima del adolescente, pero tampoco son

impotentes.
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Se dice que lo que todo padre quiere para sus hijos es infundirles
confianza interna, ayudarles a establecer relaciones significativas
y constructivas con los demas, que logren el éxito en el estudio y
en el trabajo, sin embargo, las dudas de estos padres se

desarrollan en torno a cémo ayudartes a alcanzar sus metas.

Coopersmith (1968) descubrié cuatro condiciones frecuentemente

asociadas con la elevada autoestima de los niios:

1. El nifo experimenta una total aceptacion de los pensamientos,

los sentimientos y el valor de su existencia.

2. El nifto opera en un contexto de limites bien definidos y firmes,
si bien justos, razonables y negociables; pero no goza de

ilimitada "libertad".

3. El nifio siente respeto por su dignidad como ser humano. Los
padres se toman en serio las necesidades y deseos del nifio. En

otras palabras, se ejerce la autoridad no el autoritarismo.

4. Los propios padres tienden a disfrutar de un alto nivel de
autoestima. Lo anterior, teniendo en cuenta que el modo en que
tratamos a los demdas suele reflejar el modo en que nos

tratamos a nosotros mismos.

T



CAPITULO 3 AUTOESTIMA

La autoestima corresponde a aquello que depende unica Yy
exclusivamente de una eleccién volitiva. No puede estar en
funcién de la familia en la que se nace, o de la raza o del color de
la piel, o de los logros de los ancestros. Estos son valores a los
cuales a veces las personas se aferran para eludir la
responsabilidad de lograr una autoestima auténtica. Son fuentes

de lo que podria denominarse "pseudoautoestima”.

La pseudoautoestima es producto de la ilusion de la eficacia y del
sentido de mérito personal. En un medio racional, se utiliza ésta
como una autoproteccién para disminuir la ansiedad y brindar un
falso sentido de seguridad, para aplacar la necesidad de
autoestima auténtica mientras la persona se permite eludir las
causas reales con su falta. Por ejemplo, en lugar de buscar la
autoestima a través de la conciencia, responsabilidad e integridad,
el joven puede hacerlo a través de la popularidad, prestigio,
adquisiciones materiales o proezas sexuales. La aclamacién de

los demas no crea nuestra autoestima.

Las consecuencias que se desprenden de no tener una
autoestima auténtica son grados variables de ansiedad,

inseguridad y duda de si mismo.
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Como se ha podido apreciar a lo largo de este capitulo, se han
utilizado de manera indistinta términos tales como autoestima
"positiva”, ‘elevada” autoestima, autoestima "negativa“, "baja"
autoestima; todos estos para referirse a un mismo concepto o
idea: la posibilidad de otorgar un grado © medida a la calidad y
cantidad de la autoestima que puede ayudar a determinar las
posibilidades de adaptacion y actuacion de los individuos, sean
estos nifos, jévenes, o adultos en sus distintos ambitos de accién

y realizacion.

Resumiendo, la autoestima es [a predisposicion a experimentarse
como competente para afrontar los desafios de la vida y como
merecedor de felicidad. Es decir, es una forma de manifestar “ef
amor a sf mismo” que es como entenderemos el concepto de
autoestima en el presente trabajo. Esta definicion no especifica las
influencias dei ambiente durante la infancia gque sustentan la
autoestima positiva, ni las consecuencias emocionales o del
comportamiento, que pudieran redundar en una baja autoestima.
Simplemente identifica a qué se refiere y en que consiste esta
autoevaluacion y autovaloracion que lleva a cabo el sujeto consigo

mismo.
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3.4 Autoestima y Familia

Cada vez se presentan con mayor frecuencia episodios de
ansiedad, depresion y angustia en nifios y adolescentes. Este
alarmante fendmeno se esgrime como un indicio acusador contra
los padres, a quienes se sefala porgque no estan debidamente
capacitados para llevar a cabo su tarea de educadores Yy
formadores. Esta discrepancia se funda, segun parece, en el
supuesto de que todo ser humano ha de saber como se cria a un

nino.

Estudios realizados en ninos pequefos muestran claramente que
la manera en que los padres educan a sus hijos durante los
primeros tres o cuatro afios de vida, determina la cantidad de

autoestima que tendra un nifio desde un principio.

El estudio de Ausubel {1990}, trata de la relacién entre la
percepcion del hijo respecto de la conducta educadora de sus
padres y su relacidn con varios componentes especificos de la
estructura del yo. Estos componentes se refieren al nivel de
aspiracion del yo, tolerancia a la frustracién e independencia
ideativa de los padres. Las dimensiones conductuales de los

padres evaluadas por estos sujetos demostraron que tienden a ser
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sumisos, a perseguir metas gratificantes a corto plazo y a

infravalorarse.

Es asi como Harter, Tausch y Tausch y Rogers {en Bricklin, 1988),
coinciden al establecer que el desarrolio de la autoestima depende
de que el nifio experimente respeto y consideracién por parte de

sus semejantes, especificamente de sus padres y maestros.

Los resultados hallados por Rosenberg (1973) demuestran la
correlacion positiva encontrada entre la autoestima del nino y el
interés que los padres le demuestran. Por su parte J. C. Bachman
(1975, 1970), encuentra que los padres gque ofrecen afecto y
consideracidn a sus hijos provocan una alta autoestima en éstos.
Este autor distingue nifos de baja y alta autoestima, y concluye a
través de las correiaciones halladas, que los padres de nifics con
alta autoestima aplican una normativa flexible, tienen en
consideracién los derechos del nifo y hacen uso frecuente del
didlogo y del razonamiento, mientras que por el contrario, los nifios
de baja autoestima tienen padres que muestran comportamientos

mas autocraticos.
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Coopersmith (1968) considera también las diferencias del
comportamiento parental segln se trate del padre o la madre, y
encuentra que las madres cuyos hijos presentan alta autoestima
muestran mayor afecto, aceptacion e interés, en contraste con las

madres de hijos de baja autoestima.

Algunos adolescentes forman parte de familias disfuncionales, lo
cual quiere decir que pertenecen a hogares caracterizados por
sefales contradictorias, negaciones de la realidad, mentiras de los
padres y falta de respeto a su persona. A pesar de lo anterior, no
podria decirse que la forma en que el adolescente sea tratado por

sus padres determine el nivel de su autoestima.

Sin embargo, en un estudio llevado a cabo por S. E. Paulson
(1894), encontrd una interesante correlacién entre el estilo
parental -demandas, calidad de la respuesta, y el involucramiento
en el desempeno académico general- del padre y de la madre; y la
prediccién de los resultados en el aprovechamiento escolar de los
jovenes estudiantes de novenoc grado, encontrando que el
acercamiento e interés de los padres hace la diferencia en cuanto

al desempefio y logro academico.
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Los padres pueden crear obstaculos en el desarrollo de la
autoestima de su hijo cvando (adaptado de Corkille-Briggs, 1994):

« Le transmiten que el nifio no es "suficientemente bueno”

* |o castigan por expresar sentimientos "inaceptables”

¢ Lo ridiculizan o humillan

e Le hacen sentir que sus pensamientos o sentimientos no
tienen valor o importancia

« Intentan controlarlo mediante la verglienza o la culpa

« Lo sobreprotegen y en consecuencia obstaculizan su
aprendizaje y confianza en si mismo.

= Le educan sin ninguna norma, sin una estructura de apoyo, o

con normas contradictorias, confusas, indiscutibles y opresivas,
inhibiendo asi su crecimiento normal.

« Niegan la percepcion de su realidad e implicitamente lo
alientan a dudar de su mente.

e Tratan hechos evidentes como irreales, alterando asi el
sentido de racionalidad del nifio.

s Le aterrorizan con violencia fisica o amenazas

» e tratan como objeto sexual

¢ Le ensefian que es malvado, indigno o pecador por naturaleza.

La investigacion sugiere que una de la mejores maneras de

poseer una autoestima positiva es tener padres que la posean y
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que la exhiban, como se deja en claro en "The Antecedents of
Self-Esteem”, de Stanley Coopersmith (en Rosenberg,1973).
Ademas, si se tienen padres que eduquen con amor y respeto,
que permitan experimentar una aceptacién invariable y
benevolente, que brinden la estructura de apoyo de normas
razonables y expectativas apropiadas, que no abrumen con
contradicciones, que no recurran al ridiculo, ta humillacién o el
maltrato fisico como medidas para controlar, que crean en la
capacidad y bondad de sus hijos, y en que éstos tienen
posibilidades razonables de interiorizar sus actitudes y obtener asi

la base para una autoestima positiva.

El trabajo de Growe (1980), confirma una vez mas la correlacién
positiva entre las conductas de apoyo, cuidado y desarrollo de

autonomia parental, con la autoestima de los hijos.

Las anteriores afirmaciones concuerdan con los hallazgos de
Rosenberg (1989) quien menciona que la autoestima se desarrolia
y fortalece gracias al interés de los padres, el desempefio escolar,
relaciones positivas con los pares y el reconocimiento de talentos
y habilidades especiales. Aparentemente existe una fuerte
conexion entre el sentimiento de pertenencia (familia, escuela y

pares} y la autoestima.
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Tomando en conjunto los hallazgos de éstos investigadores, es
evidente destacar la importancia de ciertos patrones conductuales
para el desarrollo de la autoestima y la autoevaluacion positiva del
nifio y el adolescente principalmente el apoyo, afecto, aceptacién,

interés, consideracion y respeto.

3.5 Autoestima y Rendimiento Escolar

La vida resulta imposible sin el "logro de objetivos”, si bien la
autoestima afecta todos los aspectos de I[a existencia,
particularmente en el adolescente, existen dos muy importantes
para ellos: la escuela y el amor. A través de |la escuela y el amor el
adolescente demuestra el nivel de seguridad y sentido de valor

personal que tiene.

Segun Coopersmith (1968, 1967, 1858), la elevacidon de la
autoestima supone modificar el juicio de escasa valia personal vy,

consecuentemente, el rendimiento.

Muchos educadores han dado por un hecho que la autoestima
afecta el rendimiento académico, y que cualquier adelanto o
ganancia en ésta, a futuro incidira positivamente en el logro

académico. Por logro académico se entiende la actividad con un
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fin determinado que implique el uso de la mente, la fuerza y la
capacidad de prestar servicio a los propdsitos de la vida (Bricklin,
1988).

El principal problema con el que se topan los investigadores, es el
orden causal en el que se presentan tanto la autoestima como el
logro académico. En una rapida revisién de las investigaciones,
Scheirer y Kraut (Hurlock, 1980), no encontraron soporte a 1a
proposicion de que los cambios en algunos aspectos mas

especificos del autoconcepto probablemente tuvieran algun efecto.

Tal parece que la investigacion empirica no ha permitido
conclusiones firmes acerca del orden causal de la autoestima y del
rendimiento académico. Esta es también la conclusién de otros

estudiosos, entre ellos Skaalvik y Hagtvet (Lehalle,1990).

Sin embargo, Bolus (1982), Rogosa (1980), Wylie (1979), y Kalsy
y Kenny (1977), consideran la mejora de la autoestima coma un
objetivo educacional valido, cuya mejora conlleva entre otras al

incremento del logro académico.
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Por ofra parte Reyes y Jason (1993), encontraron que
adolescentes, estudiantes de bachillerato, de origen hispano
sefialados como alumnos potencialmente desertores, se quejaban
de manera consistente del trato desigual que recibian por parte, no
solo de sus maestros, sino también de los directivos. Mencionaron
que los maestros constantemente los humiliaban y avergonzaban,
burlandose de sus precarias capacidades y habilidades en el
estudio.  Curiosamente los compaferos de estos alumnos

coincidieron en dicho sentido.

En este mismo estudio, Reyes y Jason llegan a interesantes
conclusiones, por ejemplo: el impacto de las variables sociales y
del medio ambiente, que aunque no fueron claramente
expresadas, tuvieron un obvio impacto en la vida de Ios
estudiantes. De hecho, los hallazgos empiricos y anecddéticos
apuntan a influencias de muchos niveles, es decir, conductuales,

inciuyendo factores individuales, sociales y contextuales.

Al evaluar un programa de tutorfa Roberts y Cotton (1994),
encontraron que los tutores que se reunieron con sus alumnos
estudiantes de preparatoria durante tres meses, una hora a la
semana, para establecer objetivos de trabajo, evaluar el
desempefio académico, dar consejos practicos y motivarlos,

lograron una media de autoestima mas alta que sujetos a los que
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solo se les evalud posterior a la finalizacién del programa de
tutoria, pero no mas alta que el grupo control, al que se evalud
antes y después de llevado a cabo dicho programa.

Tratando de evaluar los efectos instruccionales del trabajo en
grupo en alumnos del séptimo grado, Reuman y Maclver (1994),
encontraron que el nivel de motivacién y logro académico variaron
en funcién de la materia de que se tratara. Asi mismo, pudieron
establecer que se elevd autoestima en relacidn con la habilidad
académica, y esto ayud® a disminuir en los alumnos la ansiedad

por las evaluaciones.

Al hacer una revisién de estudios referentes a la autoestima global
y la autoestima especifica, Rosenberg, Schocler, Schoenbach y
Resenberg (1995), encontraron que la autoestima global {relativa
al bienestar psicoldgico) y la autoestima especifica (relativa al
comportamiento) podian tener notables consecuencias de muy
diversa indole. Se encontrd que el grado de la autoestima
académica especifica resultd ser el mejor predictor del
desempefo escolar, y afectd a la autoestima global, la cual a su
vez estuvo en funcidn de cuan importante era el desempefio

académico para el sujeto.
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Miller (1994), al observar a nifios brillantes pero disruptivos,
encontré una conexiéon que sugiere que el aprendizaje y las
relaciones interpersonales con los maestros y fos pares son de

crucial importancia y los profesores no deben minimizarla.

Por su parte Valenzuela y Dornbusch (1894), al realizar un estudio
comparativo entre adolescentes de origen mexicano vy
adolescentes anglosajones, encontrarcn que el comportamiento,
las actitudes y la esiructura familiar influian en el desempero
academico y por {o tanto en la autoestima de !os adolescentes de
grigen mexicano, es mas, tales resultados concuerdan con los de
J. 8. Coleman (icid) quien menciona que los padres estimulantes,
que tenian por lo menos 12 anos de estudio influian positivamente

en el desempefio académico de sus hijos.

En conciusién, la conciencia de su capacidad (intelectual, fisica,
etc.) apoyada en lo que sus companeros, familiares y amigos e
manifiesten, aumenta en el joven la satisfaccién de ser quien es.
La visién que de si mismo tiene cada adolescente es el producto
de muchas imagenes reflejadas que le llegan de diversas fuentes:
el trato que recibe de sus compafieros, maestros, padres y de su
grupo social de pertenencia o referencia, asi como el dominio
fisico y psicologico que pueda ejercer sobre si mismoy sobre su

entorno, y el grado de realizacidn y reconocimiento que logre en
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los diferentes ambientes en que se desarrolle, tiene gran
influencia en el nivel o grado de autoestima que posea en funcién
a sus propias comparaciones de si mismo con los demas, y de
acuerdo también con las reacciones de los demas ante él. La
autoestima puede fortalecerlo, motivarlo e impulsario a alcanzar

nuevos logros, es decir, experimentar el amor a si mismo.
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El interés por el estudio del concepto de autoestima en las y fos
adolescentes  mexicanos, surgié  principalmente  como
consecuencia de las observaciones realizadas a lo largo de cinco
anos de labor en el ambito escolar en relacién directa con las y
los adolescentes, asi como por la actualidad del tema y la
necesidad de crear programas destinados a la mejora de la
autoestima. Por lo que se aplicod un gjercicio de redes semanticas
a dos grupos de adolescentes, uno integrado por 98 hombres y el
otro compuesto por 93 mujeres de entre 14 y 16 afos, estudiantes
del cuarto grado de preparatoria de una escuela particular, de

ciase social media, para conocer su concepto de autoestima.

4.1 La Técnica de Redes Semanticas

El origen de esta técnica se ubica dentro del campo de la
psicologia cognoscitivista, cuyo precursor Quillian, (GoAi vy
Carmona, 1992) postula un modelo de organizacién en la memoria
y elabora un programa computacional para simular el

funcionamiento de la memoria semantica humana.
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Posteriormente Collins y Loftus (Garcia-Silberman, 1993)
confiman la existencia de estructuras de informacién en forma de
redes semanticas. Este modelo establece que la informacion
almacenada esta organizada en forma de redes, en las que las
palabras, eventos o representaciones se relacionan entre si dando

en conjunto el significado.

En Mexico Figueroa, Gonzélez y Solis (1981), propusieron que el
estudio de las redes semanticas deberia ser natural, es decir,
trabajar con las estructuras generadas por los sujetos y no
artificiales como en el caso de las creadas por las computadoras,
puestc que eéstas (ltimas siguen los lineamientos del

experimentador.

Esta técnica requiere que los individuos partan de un concepto
central (nodo) y produzcan una lista de definidoras, a cada una de
las cuales se le asigna un peso (valor semantico) por su
importancia como definidoras de! concepto. Con base en esta lista
y a los valores asignados a las definidoras (jerarquia), se logra
obtener un mapeo de la organizacién de la informacién en
memoria (Mora, Palafox, Valdez y Leén, cit. por Reyes Lagunes,
1993), puesto gque uno de los postulados basicos de las redes
semanticas es que debe haber alguna organizacién interna de la

informacién en la memoria a largo plazo, en forma de red, en
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donde las palabras o eventos forman relaciones, las cuales como
conjunto dan el significado, el cual consecuentemente es el
resultado de un proceso reconstructivo de informacion en la
memoria. En sintesis “las redes determinan el significado de un

concepto” (Figueroa, Gonzalez y Solis, en Reyes Lagunes op.cit.).

Segln Reyes Lagunes (1993), no todos los conceptos dados
como definidoras resultan siempre igual de importantes en la
definicion del concepto central (nodo), dicha importancia puede
conocerse a partir de [as jerarquias obtenidas, es decir la distancia
semantica que existe entre las mismas. Es asi como el uso de la
técnica de las redes semanticas permite examinar el conocimiento
que poseen los individuos sobre su realidad social mediante el
estudio de la forma en que estos individuos conceptualizan,
representan, organizan y dan significado a su conocimiento del
mundo. Esta autora propuso la siguiente versién modificada a las
redes semanticas naturales para la construccién de instrumentos

de medicion psicolégica culturalmente sensibles y relevantes,

La citada autora considera que de la amplia gama de puntajes
desarrollados por Figueroa, Gonzalez y Solis (1981), sélo se
requieren algunos de ellos para la construccion de instrumentos
psicologicos. Ademas propone una nomenclatura diferente para

identificar los valores pues considera indispensable aumentar sy
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claridad para lograr una mejor comunicacién. A continuacion se
enumeran cada uno de los puntajes empleados en dicha
propuesta, sefalando en primer lugar la nomenclatura utilizada por
Figueroa, Gonzélez y Solis, con una breve explicacion de lo que
mide cada puntaje, y al final se establece (en cursivas vy
subrayado) la nomenciatura propuesta por Reyes-Lagunes(1993).

4.1.1 Valor J.- Considerado por los autores de la técnica como
riqueza de la red, sin embargo, como este es sélo el nimero total
de las palabras definidoras producidas por ios sujetos, en realidad
sélo refleja el tamaiio de /a red, y se le conoce entonces como el
Valor TR,

4.1.2 Valor M.- Se refiere al peso seméntico de cada una de las
definidoras, se obtiene a través de la suma de la ponderacién de la
frecuencia por la jerarquizacién asignada por el grupo, donde los
unos (1) —o definidora mas cercana a la palabra estimulo- son
muitiplicados por 10, los doses (2) por nueve, los treses (3) por
ocho y asi sucesivamente hasta llegar al ordenamiento diez (10)
que es multiplicado por uno. Tomando de nuevo la l6gica de su

significado, se identifica como el Valor PS o peso semantico.
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4.1.3 Conjuntoc SAM.- conformado exclusivamente, de
acuerdo con los iniciadores de la técnica, por las diez
definidoras con pesos semanticos mas altos. La propuesta
modifica tanto su estructuracién como su denominacién
sefalando la obtencién de dicho conjunto a través de la prueba
del punto de quiebre (Scree test) donde la graficacion de los
resultados se delimita cuando la curva pierde su caracter
asintético con relacion al eje de la equis (x), e identificandolo

comao Nucleo de la red o Valor NR.

414 Valor FMG.- Constituye la distancia semantica
cuantitativa entre las definidoras que forman la red, se obtiene
asignandole a la definidora con peso semantico méas alto el
100% y produciendo los siguientes valores a través de una
simple regla de tres. A este puntaje se le denomina Distancia

semantica cuantitativa y se le identifica como el Valor DSC

4.1.5 Valor ICG.- Partiendo de Ja afimacion de que el
significado psicolégico no puede existir aislado, sino que se
encuentra determinado por el contacto especifico que lo rodea,
se propone la inclusién de un indice grupal, el cual se obtendra
a través del porcentaje total de las definidoras con las que

concuerdan los sujetos de los diversos grupos estudiados, este
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puntaje se denominard [ndice de consenso grupal y se

identifica con las siglas /CG.

4.1.6 Puntaje CA.- con la finalidad de evitar la pérdida de
informacion en cuanto a la carga afectiva de las definidoras, se
aumentod esta caracteristica, siempre tomando como punto de
referencia |la palabra estimulo, y clasificando las definidoras
como positivas, negativas o descriptivas, y estableciendo su
significatividad a través de la prueba de la chi cuadrada (x2), a

este puntaje se le denomina Carga Afectiva y se le identifica

como Puntaje CA.

Es importante puntualizar que no es la riqueza de! vocabulario
o |éxico que el individuo maneja o gue interesa dentro de la
técnica de las redes semanticas, sino la organizacion de la
informacién misma, es decir, aquella que lo lleva a pensar,
actuar y sentir frente a un objeto de la realidad, asi como la
forma en que estan presentes sus creencias, valores,
actitudes, prejuicios, etc., en suma la experiencia total del
individuo (GoRi y Ramirez, 1992).
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4.2 Método

Basadas en la revisién bibliografica y suponiendo que las
diferencias de sexo {variable dependiente) y género (variable
atributiva e independiente) pudieran tener alguna injerencia en el
concepto que de la autocestima tienen las y los adolescentes
estudiantes de cuarto afic de preparatoria de una escuela
particular, se llevd a cabo un estudio exploratorio de campo en el

que se propuso lo siguiente:

4.2.1 Hipotesis

Existen diferencias significativas en el concepto de autoestima que

poseen las adolescentes y los adolescentes.

4.2.2. Variables

VD Concepto de Autoestima

Conforme a la revision realizada sobre el tema, el concepto de

autoestima esta referido al amor a si mismo. (Branden, 1895a,
Mckay, 1995).
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VI Genero (Masculino y Femenino)
Bajo este sustantivo se agrupan todos los aspectos
psicologicos, sociales y culturales de la feminidad/masculinidad
(Bleichmar, 1989).

4.2.3 Sujetos

Se trabajé con ciento noventa y un adolescentes (191), divididos
en dos grupos, noventa y ocho (98) del sexo masculino y noventa
y tres (93) del sexo femenino, con edades comprendidas entre los
14 y los 16 afios, estudiantes del cuarto grado de preparatoria,
turno matutino de una escuela particular ubicada en el norte de la

ciudad, de clase social media.

4.2.4 Instrumentos y Materiales

Se aplicd un ejercicio de redes semanticas distribuido en tres
secciones: en la primera parte se requisaron los datos generales
de edad, sexo y grupo de pertenencia del alumno, en la segunda
se solicitd que los alumnos anotasen diez palabras para definir el
concepto de autosstima, y en la tercera se solicitd a los alumnos

jerarquizar dichas palabras. (Tabla 1)
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TABLA 1
EJERCICIO DE REDES SEMANTICAS

Anota eon claridad los datos que a continuacidn se soficitan:

Edad .. Sexo | Grupo . .

INSTRUCCIONES Por favor no inicies este ejercicio hasla que le lo indique ef
instructor.

Ahora desarrofla tu ejercicio, recuerda que no hay limite de
tiempe. ni respuestas comectas o incorrectas

|. Anola diez palabras que definan el conceplo de avtoestima

if. Ahora anota las mismas palabras pero asignando a cada una su lugar de
mpornancia segun 1y propia consideracion

1 - ] i [¢]
2 7
3 8
4 9
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4.2.5 Procedimiento

En el ejercicio inicial, y considerando el namero de alumnos en
cada grupo, se les dividié en dos subgrupos de 20 a 25 alumnos
aproximadamente, de ambos sexos, escogidos al azar, a los que
se aplicd el ejercicio de redes semanticas en su propio salon de

clase,

Primeramente se organizd a los alumnos en filas de 5 personas
cada una, dejando espacio entre éstas, con la finalidad de poder
pasear entre las mismas para verificar la realizacion del trabajo,
luego una de las dos examinadoras explico a los adolescentes el
procedimiento y realizé en el pizarron el ejercicio colectivo con la
palabra ‘manzana’, solicitandoles primeramente dieran diez
palabras -sustantivos, adjetivos, verbos y adverbios, etc. sin
utilizar articulos o preposiciones- que a su juicio definieran a la
palabra, posteriormente les pidid que mediante consenso esas
diez palabras fueran jerarquizadas, poniendo el nimero uno a la
que mejor definiera el concepto y asi sucesivamente hasta

terminar.

Terminado el ejercicio colectivo, y habiendo aclarado dudas, se
entregaron los formatos a cada adolescente y se procedio al

llenado individua! de ios mismos.
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Se procuré que las instrucciones y forma de aplicacién no
sufrieran variacion alguna en los distintos grupos con el fin de

minimizar posibles errores durante la realizacién de la prueba.

4.2.5.1 Encuesta de carga afectiva

Para determinar cudl era la carga afectiva que los grupos
otorgaron a cada una de las definidoras obtenidas, se elabord una
senciila encuesta (Tablas 2 y 3), en Ja que se solicitd a un grupo
de adolescentes (78 jueces para las mujeres y 72 jueces para 10s
hombres), con las mismas caracteristicas de [0s grupos a ‘los que
fue aplicado el ejercicio inicial gque asignaran a cada palabra el
valor que mejor les pareciera, fuera este positivo, negativo o
descriptivo.  Se presentd el listado completo: 247 palabras
definidoras para las adolescentes y 275 palabras definidoras para
los adolescentes, organizandose estas de acuerdo con el peso

semantico (PS} que habian obtenido con el grupo inicial.

Esta encuesta constd de tres columnas, en la primera, identificada
con el signo (+), se considerd la carga positiva; en la segunda,
sefialada con el signo (-), se considerd la carga negativa y en |a

uitima sefalada con el signo (7} se considero la carga descriptiva,
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Dicha encuesta se calificd de acuerdo al nimero de veces con que
una palabra fue sefialada como positiva (+), negativa (-) ©
descriptiva (7), obteniéndose la frecuencia de cada una de ellas,
cada uno de jos grupos. En las encuestas aplicadas a los
grupos de jueces las palabras se encuentran ordenadas de
acuerdo con la frecuencia de repeticién y el orden de importancia
obtenida en cada uno de los grupos. Se presentan la totalidad de
las palabras obtenidas en el gjercicio de las redes semanticas para
cada uno de los grupos: género femenino (247 palabras) y género
masculino (275 palabras); con ia salvedad de que, a criterio de las
aplicadoras, se utilizaron palabras tales como por ejemplo:
‘respeto’ en lugar de respetarme, respetarte, o ‘amar’ en lugar de
amor, amarme, etc.; es decir, las palabras que resultaran més
representativas de la palabra estimulo para la poblacién a la que

se aplico dicha encuesta de carga afectiva.

A continuacion se presenta el instrumento original que fue utilizado
en esta encuesta, en el que las instrucciones verbales fueron:
“Sefiala con una 'x’, en el recuadro correspondiente a tu eleccion,
cudl es la sensacion que te produce cada una de las palabras
citadas; es decir, si la asocias con algo positivo (+) marca bajo
este signo, si la asocias con algo negativo (-) sefala bajo este
signo; o bien bajo la interrogacion (?7) si no te parece ninguna de

las anteriores’
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ENCUESTA DE CARGA AFECTIVA GENERO MASCULING

HOMBRES HOMBRES

1] VALOR 47| CARACTERISTICAS

2! RESPETO 48| COMPORTAMIENTO

3] QAERER 49| CONDUCTA

4| AMAR 0] BEXTO

5] CONFIANZA 5t] BAJIO

6| SEGURIDAD 52} FE

7| ESTIMAR 53] TRABAIO

8| SENTIMENTOS 54| CONSIDERACION

g| vo 55| CREER
COMPRENSION 5| CHIND
AYUDA, 57| ESFUERZO
INTELIGENCIA 531 IMPORTANCIA
ACEPTACION 59] DISCIPLINA
PERSONALIDAD 60} INTUICION
SUPERACION 61| MENTE
CAPACITACION 82| AMABILIDAD
CARINO CONSEJOS
ALEGRIA 84 | DESARROLLO
PENSAR B5| POSITIVO
ESTUDIAR 66| PROPOSITO
RAZONAR 67 | SOCIABLE

22| RESPONSABILIDAD 58| BUENO

73| HONESTIDAD 69| DECISION

24| CONFLAR 70| ENTENDER

25| CUIDAR 71| CONFORMDAD

26| FELICIDAD 72| AUTORIDAD

27 | APRENDIZAJE 73| BIENESTAR

28| AVAR 74 APOYO

28] MORAL 75] DiGNIDAD

B[ VR 76] EMOCION

3 [ ANIMAR 771 ESTIMALO

2| AMISTAD 78| TRIUNFAR

3B ATA 79] ATENCION

3| SINCERIDAD 80| CONTROL

35| sABER 81| ACTITUD

| UBERTAD 82| PRINCIPIO

371 MOTIVACION B83{ SERIEDAD

38| EDUCACION B4| TRISTEZA

3| MADURACION 85| CRITERIC

40| VOLUNTAD 86| HONRADEZ

411 COMUNICACION 87 HUMANO

42| CONOCIVENTOS 88| UMPIEZA

43| SATISFACCION 8| AFECTO

441 OPTIMSMO 90| HUVOR

45 RELACION 91| PROGRESAR

41 VETAS L1 ABIERTA
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TABLA 2
ENCUESTA DE CARGA AFECTIVA GENERO MASCULINO
HOMBRES (CH) (07 HOMBRES (+H -4(2

93] CORREGIR 133[ EGO
94| DEPORTE 140 | EXCELENCIA
95] SER 141 LUCHAR
85| TRANQUILIDAD 142] ORDENAR
97 [ CORAJE 143 | REALIZARSE
%8| FUERZA 144 | REFLEXIONAR
99| INICIATIVA 145} SER
100{ INTEGRIDAD 145| TIENE
101 ODID 147 | VISUALIZAR
102 ] SOBRESALIR 148] AMBICIOSO
103| TENER 149] AUTCSUFICIENTE
104 | ADMIRACION 150| DESEQS
1051 CONCIENCIA 151] ESTADO
106] JZGAR 1521 GANADOR
107 | PERSEVERAR 153] GENEROSIDAD
108| PODER 154 | INCAPAZ
1091 PREPARACION 155| INTENCION
1101 SONREIR 156] INTERES
11| ARREGLO 157 | JERARQUIZAR
112 COLABORAR 158| LOCO
13| CONCEPTO 159] MIEDO
114 ] CONSTANCIA 1601 ORIENTACION
115] ESTABILIDAD 161 PREJUICIOS
116] HUVILDAD 162 | TALENTO
1171 IDEALES 163| VERDAD
118] INDEPENDENCIA 169] ACTUAR
119| LEVANTAR 165] ARMONIA
120| LOGROS 166| BASE
121 MEJORAR 167 | CONFIRMA
122 | MODESTIA 168] CONVENCIMENTO
123| ORGUXLO 169] CREDIBILIDAD
124 | PREOCUPACION 170{ DIVERTIRSE
125] REFLEJO 171 IDENTIFICARVE
1261 UNA 72| MSMO
1271 VIVIR 173| OBESO
128| ASEOQ 174| PADRES
128 | AUTOCOMPRENSION 175| PRIMERO
130| ENERGICO 176] ANALIZAR
131| EXIGIRSE 177 | APLICACION
122  INQUIETUD 178] ASPIRAR
13| SENSATEZ 179] DELGADO
134 | ALCANZAR 180 ENTUSIASVO
135 APRECIO 181 FORMALIDAD
136] CRITICA 182 [ GRONON
137 | DEDICACION 183 USTO
138 DETALLES 184 ORGANIZACION
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TABLA 2
ENCUESTA DE CARGA AFECTIVA GENERO MASCULING
HOMBRES () () HOMBRES (+) (-)(?

1851 PIUEDE 231] SENCILLO
186 | VALENTIA 23R | SINCERO
187 | ADELANTE 233 | SOMETER
188 | AGRADABLE 234 | TIMDEZ
188 | AGRADECIMENTO 235] VENCER
190| AGRESVO 236 | APROVECHAMIENTO
191 [ APTO 2371 ATRACTIVO
192 | CABIZBAJO 238 | BAILAR
193] CAVBIAR 235 | COMPROMISOS
194| CASA 240 | CONTENER
195 | CONCLUIRIAS 241 CUERPO
1965 | CONFORTACION 242 CUMPLIR
197 | CONTENTO 243 | DESCONFIANZA
198 | CONVIVIR ‘ 244 | EFICAZ
199} CUALIDAD ; 245 ENCJADO
200 | DEPRESION 246 ESPERANZA
201 | DERECHOS 247 | FACILIDAD
202 | DECISION 248 GRANDE
03| DOLOR 249 | INCONFORMIDAD
204 ERRORES 250 | MANTEMIMIENTO
205 FEQ 251 PERJUICIOS
206 | LATOSO 252 SALUD
207 | MAXINO 253| SALUDO
208 | OBLIGACION 254] ALMA
209| PLATICARSE 255| COMIDA i
210 | PREJUICIOS 256] CONCRETA
21| PROTEGE 2571 CONSTRUR
212 | SOCIABLE 258 | COOPERACION
213 | TEMOR 259 DESPEIARVE
214] ALIMENTARSE 260 | DIFERENGIAL
2151 AMBIENTE 261| DIRIGIR
216] CAMBIAR 262 EJERCICIO
217 | CONMENZAR 263 | ESCUELA
1218] COMER 264 | FRATERNIDAD
219| DEFENDERMVE 265| FUTURO
220 DEPENDENCIA 6| INADAPTADD
22| DIFICULTAD 2671 INQUIETUD
22 | DISCRETO 2681 INTRANQUILO
23] GuAPO 269! JUGAR
224 | IGUALDAD 270] PERTENECE
225| WPERFECTO 27| sQLo
226] POSITIVC 272 SUBIRLA
227 | PUNTUAL 273| TERNURA
298| REACCIONAR 274 VANIDAD
229 RECTFICAR 275| MICTORA
20| RISA 276

99



CAPITULO 4 METODOLOSTA

TABLA 3
ENCUESTA DE CARGA AFECTIVA GENERO FEMENINO
MUJERES {(+)1 (-3 (?) MUJERES (+) 67
1] RESPETO 43| SATISFACCION
2| AmaR 44| RELACIONES
3] QUERER 45| ALTA
4] VALORAR 45| BUENA
51 CONFIAR 47 | INSEGURIDAD
6] ACEFTAR 48| INTELIGENCIA
71 COMPRENDER 49] INTERES
B| SEGURIDAD 50] OFTIMISMO
9| SENTIMEENTOS 51| ENTENDER
10| AYUDAR 52| TRISTEZA
11| SUPERACION 53! PROGRESAR
12| ESTIMACION 541 ATENCION
13| CARINO 55| EDUCACION
14| VDA 5| TRABAJAR
15| ALEGRIA 57| ODIO
16| YO 58| RAZONAR
171 CUDAR 58| TRIUNFAR
18| FELICIDAD 62| CONFORMDAD
19| HONESTIDAD 61| EXITO
20| TERNURA 62| MEDO
71| PERSONALIDAD 63| ORIENTACION
22| ESTUDIAR 64| SOBRESALIR
73| ANIMAR 85| SONREIR
24| VOLUNTAD 66| SUPERIORIDAD
25| AMABILIDAD 67| APRECIACION
2| MADURACION 63| BAJA
271 METAS GENEROSIDAD
283 DECISION 70| HOMBRE
29t LIBERTAD 71| CONDUCTA
0 DISCIPLINAR 721 ENTUSIASMO
311 MEJORAR 73| RESPONDER
32| PENSAR 74| SABER
33| SINCERIDAD 75| CARACTER
34| AFECTO 76| SOCIABLE
35 AMISTAD 77| ESTIMLO
36 | COMUNICACION 78| GANAS
37| APRENDER 79| UMPIEZA
38| POSTVIDAD 80| ORGULLO
33| PREJMICIOS B1| CRITERIO
40| RESPONSABILIDAD 82| INDMDUALIDAD
41| APOYAR 83] RER
42| ESFUERZO B4| SALUD
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TABLA 3
ENCUESTA DE CARGA AFECTIVA GENERO FEMENING

MUJERES ([N MERES (A (2
8| SENMR 127 | GRANDE
8| TRANQUILIDAD 128 HUMANIDAD
&7 | ACTTuWD 129] HUMCR
88| ADOLESCENCIA 10| IGUALDAD
ANBRGURA 131 MOVILIZARSE
0| BEN 132 | PASION
91| CONCIENCIA 133 | PROTEGERTE
@ | EncJADD 1341 TODOS
@3] ESTABIIDAD 135] ACONSEJAR
94| IDEALES 136{ ACTUAR
%5 LEVANTARTELO 137 | ADMRACION
%| PAZ 138 ALEGRIA
97| RECONOCER 139] ARMONA
8| SOLEDAD 140] ARREGLARVE
29| DEFECTOS 141 COLABORACION
100| DESEMPEND 142 | CREER
101 EMOCION 143 | CUESTIONARTE
102| HACER 144 | ENERGICO )
103 | INDEPENDIENTE 145] HUMILDE '
104 MALA ) 1461 ILUSION
1051 ORDEN 147 | INICIATIVA
106 ] ORGANIZACION 148 | PACIENCIA
107 PROPIO 149 | PROPOSITOS
108| REBELDE 150 REALIZAR
109| TENERLO 151 RECREACION
110| AVENTURA 152 | VENCER
111] CUADARSE 153 [ ACCIONES
112| DIGNIDAD 154 ASEQ
113| DOLOR 155 | ALTORIDAD
114 | IMPORTANTE 156 | BIENESTAR
115 | iNTUICION 157 | COLABORAR
116] PLATICAR 158| CORTES
117 ] RENCORCSO 159| INTENTARLO
118{ REPRODUCIRSE 160 LUCHAR
119 SER 161] MENOS
120| ASOCIARSE 162 | RECTIFICAR
121| CAPAZ 163 | REVEVBRANZA
122] CONCEPTO 164] RETOS
123] CONOCERMVE 165] SENCILLEZ
124 | DECEPCION 1686 | SEUALIDAD
125| DESEQ 167 SUEND
16| ESCUCHAR
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CAPITULO 4 METODOLOSIA

TABLA 3
ENCUESTA DE CARGA AFECTIVA GENERO FEMENING
MLUERES (+M (-3 () MUERES () (?)

168] AGRADECIMENTO 2081 DESARROLLO
169 | CONFORTACION 29| DIVERTIRSE
170] CONSTANCIA 210] ESPERANZA
171} HERMOSA 211| FUERZA
72| HIGIENE 212 INCONFORMDAD
173 ] INSATISFACCION 213) INTIMDARSE
174 LOGRAR 2141 MANTENERLA
175 MENTALIDAD 215| PODER
176 | NECESARIA 216 | SACRIFICIO
177 PASNVO 217 | SEGQUIR
178| PERSEVERANCIA 218] SOLUCIONAR
179| PREOQCUPARME 219| SUFRIMIENTOS
180| PUNTUALIDAD 20| TIMDEZ
181| RECHAZO 221 TOLERAR
1821 REFLEXGONAR 22| VIBRA
183 | REGANON 273 | MVISION
1841 SEXO 24| ALMA
185} SCCIABLE 225 | ANALIZARME
186| ADELANTE 26| CAER
187 | AFRONTAR 227 | CARISMA
188 | AGRADECER 28| CONMPETIR
188 | ALIMENTARSE 29| COMPROMETIDO
190| BONITA 230 | CONCIENCIA
19| BRILLAR 231| CONSOLARTE
1921 DEDICACION 221 CONVIVIR
193 | EXPRESIONES 231 DRIGR
194| INCAPAZ 234} ESTLO
195 INQUIETUDES 2351 ETERNA
195 | INTELIGENCIA 26| EVALUACION
197 | LEALTAD 237 | EXCELENCIA
193] MENTE Z8| FEO
199] MORAL 239 FRACASO
200] MORIR 240 | FRATERNIDAD
1] NEGATIVOS 241 | FRUSTRADO
22| SOMETER 221 GOZAR
203! AGRESMVIDAD 243| PENAS
204| CONSIDERAR 244| PERSPECTIVA
2065 CORREGIRVE 245| RESPONSABILIDAD
26! CLERPO 246| RESULTADOS
207] CUWPLR 247 | SUBIRLA
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CAPITULO ¢ METODOLOGIA

4.3 Analisis y Discusién de Resultados

Las respuestas obtenidas por los sujetos se vaciaron en tablas y
se codificaron a partir del valor asignado a cada una de las
palabras definidoras, registrando tanto las frecuencias como la
jerargquizacion otorgada a cada una de las palabras generadas por

los dos grupos. (Tablas 4 y 5).

En la primera seccién de dichas tablas, se pueden leer las
palabras definidoras obtenidas en el ejercicio de las redes
semanticas, por cada uno de los géneros. En la sequnda seccién
de la tabla se encuentran las columnas numeradas del 1 al 10
donde se observa la frecuencia con la que se repitieron las
palabras, y el lugar que ccuparon cada una de ellas con respecto
a ia palabra estimulo ‘autoestima’. La columna con el encabezado
"Frec.” (Frecuencia) refleja el total de veces que las palabras
fueron repetidas por los encuestados. La columna con el
encabezado "PS" (Peso Semantico), presenta los valores (su
fuerza definidora de la palabra estimulo) obtenidos por cada una
de las palabras. La ultima columna “DS” (Distancia Semantica)
establece los valores que determinan la cercania en significado
de cada una de |as palabras definidoras con la palabra estimulo.
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EL CONCEPTO DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES

CALCULQC DE FRECUENCIAS HOMBRES

Tabla 4 Resultados del género masculino

. PALABRAS i 2 3 4 5 & T & 9 10 FREC. PS ‘DS
VALOR/AR/ARSE/ARME, VALO/RIZACION/RACION 12| 6 7 1121 8 5 k 5 3 4 65 424 100
RESPE/TAR/TOITARME/TARSE/TUOSO T4l 9t sl 8sa 423722 59 415 97,87735349
QUERER/ME/SE/TE QUIERE, QUERENDON 13 113] & 9 4 1 2 3 51 87 91 27358491
AMAR/ME/SE AMOR 0|1 |51 56 [1w0] 2 5 | 2 58 330 | 8962264151
CON/FIANZAJFIAR H 4 6 3 2 1 4 1 4 3 3 202 47,64150942
SEGUW/RIDAD/RO s [ 8] 4| ¢« & 1 2 T3] 2 29 195 | 4599056604
ESTIMA/CIONES ESTIMAR/ISE 3 3 4 4 2 3 1 2 2 3 27 161 37,97169811
SENTIMENTAUMIENTOMIENTOSIR 2 |1 2263l ai2] 4s 31 145 34,19811321
YO 10 [ 1 1 1 2 1 16 140 33,01886792
COMPREN/DERSE/DERTE/SIONISIVO/DER 1 3 3 4 2 1 4 2 3 23 118 2783018868
AYUDA/R/RME/RSE 1 2] 2 212 4 2 212 3 22 11 26,17924528
INTELIGENCIA.INTELIGENTE 2 1 2 2 4 1 2 3 1 18 i07 25,23584806
ACEP/TACION/TARITARME/TARSE 1 31 3223 1 1 18 106 25
PERSONA/ILAIDAD 4 t 3 1 1 a i 1 1 16 102 2405660377
SUPE/RACION/RARME/RARSE, SUPERIOR/IDAD 1 ! 3 3 2 1 § 4 2 18 91 2146220415
CAPACIDADITADC, CAPAZ 371 2 [ 4 1 1 1 1 1 15 88 20,75471688
CARINO/SO 1 212 1 4 G 1 20 79 18,53207547
ALEGRE ALEGRIA 1 H 2 E] 1 1 3 3 16 78 18,39622642
PENSAMIENTO/S PENSAR 1 1 4 1 2 1 2 12 78 1839622842
ESTUDIAR ESTUDIOISO ESTUDIOS 1 1 4 1 1 3 1 12 75 17 688674925
RAZON/IRAZONAMIENTO, RAZONAR 1 1 2 3 2 1 3 13 75 1768867925
RESPONSA/BILIDAD/BLE/BLES 2 1 2 1 2 1 5 14 IAl 16,74528302
HONESTIDAD HONORABLE HONESTO I 23121313 il 68 16,27158491
CON/FIANZAJFIAR 2 2 1 2 1 1 9 62 1462264151
CUtDADO/SO,CUIDAR/ME/SE 2 2221471 2 15 62 14,62264151
FELICIDAD FELIZ 32T 1 t 1 5 14 61 1438679245
APRENDE/R APRENDIZAJE/APROVECHAMIENTO 2 |2 1 1 21371 12 58 13,67524528
MORAL 2 1 2 1 1 1 8 52 12,26415094
VIDA VIVIR 4 1 1 [ 51 12,02630188




Tabla 4 Resultados del género masculino

g . PALABRAS 1 2 3 4 85 8 T 8 ‘% 10 FREC.: M§IUHpgiic.
ANIMAR ANIMO it 21211 1 9 50 11,79245283
AMIGO AMISTAD/ES AMIGASLE 1 2111 ]afa]s i6 49 11,55660377
ALTA 3 11 1 5 45 108450566
SINCERIDAD 111127 1 7 44 10,3773584%
SABER SABIDURIA 2 1 1 [ERE 12 43 10,14150843
LIBERTAD LIBRE 11 271 F] 8 [%] 9669811321
MOTIVACION, MOTIVARSE MOTIVAR 1 31 5 41 9,860811321
ECUCACION/CADO/CARME FEE 2 1 [ 40 9,433962264
MADURACION MADUREZ 1 1 412 9 40 9,433967264
VOLUNTAD 31 1 5 40 9,433962264
COMUNICA/CIONRSE 4 { 2 7 19 9,108113208
CONOCER/SE/TE, CONOCIMIENTOS FEIE 1 K [ 39 9,198113208
SATISFACCIGNFACER 2 [ 2 1 [z 12 10 3% 9,168113208
OPTIMISMO OFTIMISTA 2 1 1 1 5 37 B,7264 15094
RELACION/AR/ARSE 2 1 1 177172 8 37 8,7264 15094
METAS z [ 3 2 8 38 8490566038
CARACTERASTICA,CARACTERES 1 1 2 1|1 [ 33 7,783018868
COMPORTAMIENTO [ B N 5 33 7,783013868
CONDUCTA E [ 4 32 7547169811
EXITO 1 1 1 2 [ 1 [ 32 7,547169811
BAJA/BAJO 1] 2 2 5 30 7.075471698
FE F] F] 4 30 7.075471698
TRABAJJARIIC 2 1 2 | 1 1 7 30 7.075471898
CONSIDERA/BLE/CION/RSE 2 1 1 |1 5 28 6,6037735685
CREER,CREYENTE/CREDIBILIDAD 1 FRIRE] 1 1 8 28 6,603773585
CHINO 2 1 3 28 6,603773585
ESFORZARMESTE ESFUERZO 3z 5 28 6,603773585
IMPORITANCIA TANTE RN 1 27 6,367024528
DISCIPLINA 1 1] 3 5 26 6.132075472
INTUICION 1 2 E] 26 6,132075472
MENTALIDAD MENTE 1 i 1 1 4 28 6,132075472
AMABILIDAD AMABLE 1 1 [ 3 [ 6 | 25 5,.896220415
CONSEJOS 2 1|1 4 25 5896226415
DESARROLLO 1] 2 K 5 24 5,660377358
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Tabla 4 Resultados del género masculinoe

PALABRAS 1 2 3 4 3 [ 7 2 # 10 FREC.. P§ © .. U.D§ i
POSITIVIDAD, POSITIVO i 1 1 1 1 3 24 5,660377358
ROPOSITO 3 3 24 5,660377358
SOCIABLE .SOCIAL SOCIABILIDAD 1 i 2 1 5 24 5660377358
BUENABUEND 1 1 1 Z 1 [ 22 5,1608679245
DECUDIDO/SIONSIONES 1 1 1 1 4 22 5,188679245
ENTENDER/DERSE/DERTE/DIMIENTO 1 1 1 1 4 22 5,188679245
CONFQR/MEMIDAD 1 1 1 3 21 4,952830189
AUTORIDAD AUTORITARIO 1 2 3 20 4.716931132
BIEN.BIENESTAR 1 1 1 3 20 4716981132
APUYARSE APOYO 1 1 1 1 4 19 4 481122075
DIGNIDAD | 1 3 4 18 4,245283019
EMCCION 2 2 18 4,245283019
ESTIMULACION/LO 2 2 18 4.245283019
TRIUNFAR 1 2 3 18 4245283019
ATENDERME ATENTO 1 1 1 3 i7 40084336652
CONTRCLAR,CONTROL 1 1 2 17 4,0004132962
ACTITUD 1 1 1 3 16 3.773584906
PRINCIPIO/S 1 1 2 16 3,773584%06
SERIEDAD 1 1 1 3 16 3773584906
TRISTEZA, TRISTE 1 1 1 1 1 5 16 3,773584906
CRITERIQ 1 1 2 15 3,537735848
HONRADEZ 1 1 1 k] 15 3,537735840
HUMANO 3 3 15 3,537735849
LIMPIEZA LIMPIO 3 3 13 3537735849
AFECTO § 1 1 3 14 3,301886792
HUMOR 2 2 14 3,201886792
PROGRE/SAR,50 1 1 1 3 14 3,301886792
ABIERTA 1 2 3 13 3,056037736
CORREGIR 1 1 2 13 3,066037736
DEPQRITE/TISTA 1 1 2 13 3.066037736
SER 1 1 2 13 3,068037736
TRANQUILIDAD 1 1 1 3 13 3.066037736
CORAJE 1 1 2 12 2,830188679
FUERTE FUERZA 1 t 2 12 2,820188679
INICIATIVA 2 2 12 2,830188679




Tabla 4 Resultados del género masculino

. PALABRAS 1 2 T 4 [ ¢ Y 3 10 FREC,. PRI g

INTEGRIDAD 1 1 2 12 | 2830188679
o0 T T 1 2 1 4 12 2.830188679
SOBRESALIR 1 1 ] 6 12 | 2830188670
TENERALO 1 1 z 12| 2830188678
ADMIRABLE ADMIFAGION [ F; 17 | 2594338623
CONCIENKC INTIZARME 1 1 3 11 | 2584339623
JUICIOSIIUZGAR i) 2 11| 2594339623
PERSEVE/RANCIARANTE 1 1 3 11 [ 2594339623
PODER T [ 1 ! 11 | 2594339623
PREPARARMEISE 1 1 2 11 | 2584339623
SONREIR/SE SONRIENTE 1 1 1 3 11 [ 2594338623
ARRE/GLARME/GLO 1 1 2 10 | 2358490566
COILABORAR 1 1 2 10 | 2358490568
CONCEFTOIS 1 1 3 10 | 2358490566
CONSTANGCIA [ 1 2 10| 2358490588
ESTABILIDAD ] 2 10 | 2,358450566
HUMILDAD 3 F] 10| 2358490566
" IDEALES 1 1 2z 10| "2,355490568
INDEPEN/DENCIADIENTE 1 i 2 10 | 2358490568
LEVANTARTELG 1 i 10 | 2355450568
LOGRAR/LCGROS 1 1 2 10" | 2,358480566
MEJORAMIENTO, ME JORARSE 1 1 2 10| 23584905686
MODESTIA 1 1 2 10 | 2.358490565
ORGLLLO 101 10 10 | 2,3554905686
PRECCU/PACION/FARME 1 1 ] 10 | 2,350490566
REFLEJO 1 1 10 | 2356490568
UNA, 1 i 10| 2,358490568
VIVIR 1 1 10| 2,358400566
ASEQ 1 1 9 2122641509
AUTGCOMPRENSION 1 [ g 2,122641508
ENERGICO 1 1 9 2122641509
EXIGIRSE 1 i ] 2122641508
INGUIETUD i 1 9 2,122641509
SENSATEZ 1 1 3 2,122841509
ALCANZAR 1 1 ] 1,686792453
APRECIO 1 i 8 1,886792453
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Tabla 4 Resultados del género masculino

. . PALABRAS 1 2 2 £ 5 s 7 a 9? 0  FREC. PY D
CRITICA 1 1 8 1,886792453
DEDICACION 1 1 {1 3 8 1886792453
DETALLES 3 1 [ 1886702453
EGO 1 1 [] 1,886792453
EXCELENCIA EXCELENTE ) 1 1 2 [ 1886702453
LUCHA LUCHAR 2 2 8 1,886792453
ORDE/NADONAR F F] [] 1886792453
REALIZARSE 1 1 8 1,386792453
REFLEXIONAR 7 2 ] 1886792453
SER 1 1 8 1, BE6792453
TIENE 1 i 8 1,866792453
VASUALIZAR - 1 1 ] 1886792453
AMBICIOSO T ) 1 1 2 7 1,650943396
AUTQSUFICIENTE 1 1 7 1650943396
DESEOS i ] 1 7 1650943396
ESTADO 1 1 7 1,650943396
GANADOR : 3 [ 7 1,550043396
GENEROSIDAD 1 2 7 1,650943396
INCAPAZ 1 1 7 1,650943396
INTENCION 0 1 7 1,650943356
INTERES [ 1 7 1,650943396
JERARGUIZAR 1 1 7 1650043396
LOCO 1 1 7 1650943396
MIEDO 1 1 2 7 1,650043356
ORIENTACION 1 1 7 1.650943396
PREJUICIOS i 1 2 7 1,650943396
TALENTO T 1 1 7 1850943356
VERDAD T 1 1 2 7 1,650843396
ACTUAR 1 1 6 141500434
ARMONIA 1 1 6 1,41500434
BASE 1 1 6 1,41500434
CONFIRMA 1 1 [ 1,41509434
CONVENCIMIENTG 1 1 [ 141509434
CREDIBILIDAD 1 1 3 141509434
DIVERTIRSE 1 1 6 141509434

108



Tabla 4 Resultados del género masculino

PALABRAS 1 2 3 4 5 [ T o2 W10 FREC: M3 [ |
IDENTIFICARME [ [ 1 3 1.41509434
MISMO ‘ b 1 6 1,41509434
OBESO 1 1 6 1.41509434
PADRES 1 1 [ 1,41509434
PRIMERO i [ [ 141509434
ANALIZARME/SE ; 1 1 2 5 1,179245283
APLICACION j 1 1 5 1,179245283
ASPIRAR ] 1 1 5 1,179245283
DELGADO ‘ 1 1 5 1179245263
ENTUSIASMO 1 1 2 5 1,179245283
FORMALIDAD 1 1 5 1179245283
GRUNON 1 [ 5 1,179245283
LISTO 1 1 B 1,179245283
ORGANIZACION 1 1 5 1,179245283
PUEDE B 1 5 1,179245283
VALENTIA 1 1 5 1,178245283
ADELANTE 1 1 2 4 0,943396226
AGRADABLE 1 1 4 0,843396226
AGRADECIMIENTO 1 1 2 4 0,543396226
AGRESIVO 1 1 4 0,543396226
APTO 1 1 2 4 0,843306226
CABIZBAIO 1 1 4 0943196226
CAMBLAR 1 [ 4 0,543396226
CASA 1 1 4 0,343396226
CONCLUIRIAS 1 1 4 0,843396226
CONFORTACION { 1 4 0,843186226
CONTENTO 1 1 4 0,043396226
CONVIVIR 2 2 4 0,943396226
CUALIDAD 1 1 4 0,943396226
DEPRESION [ 1 4 0,043196226
DERECHO/S 2 2 [l 0843396226
DESCISION 1 1 4 0,943396226
DOLOR 1 1 4 0,943396226
ERRORES 1 1 4 0,943396226
FEO 1 1 4 0,943396226
LATOSO 1 1 4 0,941306228




Tabla 4 Resultados def

género masculino

PALAGRAS 1 2 L 5 ] 7 a8 L) 10 FAREC. PS D§ o

[ MaAXIMO s 1 4 0.943396226
OHLIGACION 1 [ [] 0,943396226
PLATICARSE 1 1 4 0.941396226
PREJUICIOS 1 [ 4 0.943396226
PROTEGE 1 1 [ 0,943396226
SOCIABLE 1 1 4 0,943396226
TEMOR/ES EE 3 4 0,943396226
ALIMENTARSE 1 1 3 0,70754717
AMBIENTE 1 1 3 0.70754717
CAMBIAR | 1 1 3 0,70754717
COMENZAR T 1 1 3 070754717
COMER ) " 1 1 3 0,70754717
DEFENDERME i 1 1 3 0,70754717
DEPENDENCIA f 1 3 070754717
DIFICULTAD 1 1 3 0,70754717
DISCRETO 1 1 3 070754717
GUAPG 1 1 3 0,70754717
IGUALDAD 1 1 3 T.70754717
IMPERFECTO I ) 1 1 3 070754717
POSITVO ] 1 1 3 070754717
PUNTUAL 1 [ 3 070754717
REACCIONAR 1 1 3 0,70754717
RECTIFICAR 1 1 3 0.70754717
RISA 1 1 3 0,70754717
SENCILLO 1 1 3 070754717
SINCERO 1 1 3 0,70754717
SOMETER 1 1 3 0,70754717
TIMIDEZ 1 [ 3 070754717
VENCER 1 1 3 0,70754717
APROVECHAMIENTO T ; 1 1 Z 0471698113
ATRACTIVO 1 1 F 0471698113
BAILAR - 1 1 2 0471698113
COMPROMISGS J 1 1 2 0DA71698113
CONTENER 1 1 F] 0,471698113
CUERPQ 1 1 2 0471698113
CUMLIR [ i 2 D 471688113
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Tabla 4 Resultados del

género masculino

e PALABRAS f 2 4 L] ’ 7 A 9 10 FREC. PSR

DESCONFIANZA 1 1 2 0471698143
EFICAZ 1 1 2 0471688113
ENQJIADO 1 1 2 0 AT1698113
ESPERANZA 1 1 2 04716081123
FACILIDAD 1 1 2 0471688113
GRANDE 1 1 2 0471698113
INCONFORMICAD 1 1 2 0471698113
MANTENERLA 1 1 e 0471698113
MANTENIMIENTO 1 1 2 0471698113
PERJUICIOS 1 [ 2 0471698113
SALUD 1 1 2 0471698112
SALUDO 1 1 F 0471698113
ADULAR 1 1 1 0,235849057
ALMA 1 1 1 0,235648057
COMIDA 1 1 1 0235848057
CONCRETA 1 1 1 0,235849057
CONSTRUIR 1 1 1 0,235849057
COOPERACION 1 1 1 0,235845057
DESPEJARME 1 1 1 0,235845057
DIFERENCLAL 1 t 1 0,235849057
DIRIGIR 1 1 1 0,235849057
EJERCICIC 1 1 1 0,235849057
ESCUELA 1 1 1 0,235849057
FRATERNIDAD 1 1 1 0,235849057
FUTURO 1 1 1 0,235849057
INADAPTADO 1 1 1 0, 235849057
INQUIETUD 1 1 1 0,235849057
INTRANQUILO 1 1 1 0,235840057
JUGAR 1 1 1 0235849057
PERTENECE 4 1 1 0235849057
S0L0 1 1 1 0,225849057
SUBIRLA 1 1 1 0,235849057
TERNURA 1 1 1 0,235845057
VANIDAD L 1 1 0,225849057

1 1 1

VICTORIA

0,225049057
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EL CONCEPTO DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES
CALCULO DE FRECUENCIAS MUJERES

Tabla 5 Resultados género femenino

PALABRAS i 2 3 4 5 & T 8 9 10 FREC. PS C DS
RESPE/TARME/TARSE/TARTE/TO 10386 4t6]5]1] 2 55 404 100
AMAR/ME/SE AMOR 1MW 3 3/ s/613]4]373 51 338 8366336634
QUERER/ME/SE/TE/LO,QUIERE gl 71570541 FRBE 4“ 322 76,7029703
VALORIACION/AR/ARME/ARSE/ES steslw|s T+ T 2T 327112 37 257 6361386139
CONFIARIFIANZA 216 [ 5 ]6 1531 3] 3 34 214 5297026703
ACER/TACION/TAR/ TARME/TARSE/TARTE [AENERENER R 2 2 159 39,35643564
COMPREN/DERME/SION/DERSEISIBLE 1(3i 227858 &4 |1 2 28 158 39,10891089
SEGURIDAD AERERERE IR 20 136 33 66336634
SENTIMIENTC!S 3 1 4 511 ]+t 16 96 23.76237624
AYU/DA/DAR/DARME/DARTE/DARSE [REEENEREREEE R 17 50 22,27722172
SU/IPERACION/PERARME/PER 1 2 2|5 [ 4| 2 1 18 [E] 20,544 55446
ESTI/MACION/MACIONE S/IMAR/MARME/MARSE 11313 2 211 13 80 18,8019802
CARINOISO FRIERERE F 1 1] 1 12 79 19,55445545
VIDAVIVIR 6 1 1 1 9 73 18,06930693
ALEGRE ALEGRIA 2 F] 1 1 1 2 |2 1 12 69 1707420792
YO [ 1 7 63 1683168317
CUIDAR/ME/SE/TE RN ERED 3 14 57 14,10891089
FELICIDAD, FELIZ 1 1 1 1 1 2 3 2 12 55 1361386139
HONESTIDAD 2 kY 2271 10 52 12,87128713
PERSO/NA/NALIDAD/NAS/INAL 211 1 IR ERE 9 50 12,37623762
ESTU/DIAR/DIO/DIOS/DIOSO 1 1 113 ]2 1 9 43 11,88118812
ANLMAR/MO ‘ 2711171 1 [ 45 11,13861388
VOLUNTAD T [HIEREE: 1 11 7 45 11,13861366
AMASBILIDADVBLE 1 F] 1 [ B 42 10,35960358
MADU/RACION/REZ/RQ 2] i FRERERE [} 41 10,14851485
METAS 11 1 1] 173 1 8 41 10,14851485
DECUDIDA/SION/SIONES 1T, 1 1 4 1 [] 40 5,500990069
LIBERTAD 1 2 3 1 7 40 9,900800099
DISCIPLINAR/NARSE 2 1 2 [ 1 [ EE] 9653465347
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Tabla & Resultados género femenino

PALABRAS t 2 31 4 5 6 7 8 3 10 FREC. PS - DS
MEJO/RAMIENTO/RAR 1 2 2 (2711 8 35 9653465147
PENISAMIENTOS/SAR 1 2 1 2 ] 39 9651465347
SINCERIDAD T 1 1 FEE 1 7 38 9,405840564
AFECTO 1] 1 1 1 1 5 37 9,1584 15842
AMIGO AMISTAD 2 1 2 1 3 9 37 9,158415842
COMUNICACION 2 (1 1 : i 4 37 9,158415842
APRENDER 1 IR 2 7 35 8,663366237
POSITIVOITIVIDADITIVOS 3 1 1 5 34 8,415841584
PREMJUICIOS/CIOSO 1 3 2 1 4 11 34 8415841534
RESPONSA/BILIDADIBLE 1 1 1 1 1 1 [ 34 8415841584
APO/YARMEIYO 1 2 1 1] 2 7 30 7425742574
ESFORZARME ESFUERZO 1 2 2 5 30 7425742574
SATIS/FACCIONIFACER/FACERME 3 1 1 1 [ 30 T 426742574
RELACIO/NAR/NARSE/NES 2 1 1 2 1 7 28 6,930891069
ALTAALTO 1] 1 1 1 4 25 6,188118812
BUE/NA/NO 1] 1 1 4 25 6,1881 18312
INSEGUIRIDADYRO 2 172 5 24 5,940504059
INTELIGENCIA 5 1] 2 4 23 5693068307
INFERES/ES 1 1 1 3 23 5,693069307
CPTIMISMO OPTIMISTA 1 1 1 1 1 5 2 5445544554
ENTENDER/ME/TE/SE 1 1 1] 2 1 8 Fil 5,198019802
TRISTE/ZA 1 [ 1 1 2 [ 21 5,198019802
PROGRE/SARISQ 1 i 1 1 4 20 4,95049505
ATEN/CION/TAJDERME 1 1 1]t 1 5 19 4,702870297
EDWCACION/CARME 1 1 1 1 + 19 4 702070297
TRABAZJAJJADORIJAR 1 1 111 1 5 19 4702970287
oDIo 1 1 2| 5 18 4455445545
RAZOMNIAR 1 1 1 1 4 18 4, 455445545
TRIUN/FAR/FOIFOS 1 2 1 4 18 4455445545
CONFORMIDAD 1 1 2 17 4207920792
EXITO [IBEBE 1 4 16 3,.96039604
MIEDO 1 1 1 3 16 3,96038604
QRIENTACION 1 1 2 16 3,96039604
SOBRESALIR 1 1 1 1 4 16 3,96039604
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Tabla 5 Resultados género femenino

PALABRAS 1 2 & 7 B 10 FREC. PS - . '~ DS.;.: |
SON/REIR/RIENTE 2 18 3,06039604
SUPERIORIDAD 1 F 16 3,96035604
APRE/CIACION/CIOICIARME 7 1 3 15 3.712871287
BAJA BAJC z 1 4 15 3.712874287
GENE/ROSIDADISO F] 3 15 3,712871287
HOMBRE 1 1 3 15 3,712871287
CONDUCTA 1 [ Z 14 34653485235
ENTU/SIASMOISIASTA 1 1 Fl 14 3,465346535
RESPONDER/TE 1 1 F] 14 3.4653456535
SABER R ENE I 14 3,465346535
CARACTER 1 2 13 3217821782
SQCIABLE, SOCIAL SCCIEDAD 1 F3 4 13 3,217821782
ESTIMULD 1 2 12 7.97028703
GANAS 1 1 Fl 12 2,97029703
LIMPIEZA 1 3l {F] 297029703
ORGULLO 1 1 3 12 2,97029703
CRITERICIS 1 2 11 2.TR7T122T7
INDIVIDUA/L/LIDAD ' 1 2 11 2722772217
REIR 1 j 2 11 2722112277
SALUD | 2 |1 3 11 2782772277
SENTIR BEE 2 I 272912217
TRANQUILIDAD 1 2 14 2722772277
ACTITUDVDES 1 2 10 2475247525
ADOLESCENCIA 1 1 10 2475247525
AMARGURA 1 1 [ 2 ATEZATE2S
BIEN 2 10 2475247525
CONCIEN/CIATIZARME F] 10 2475241525
ENOJADO 1 1 10 2475247525
ESTABILIDAD 2 16 2475247525
IDEALES i 2 10 2AT5241525
LEVANTARTELD 1 1 10 ZAT5247525
PAZ 1 1 10 2475247525
RECONOCER 1 2 10 2 AT5247525
SOLEDAD 1 1 2 10 2 475247525
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Tabla 5 Resultados género femenino

. PALABRAS 1t 2 3 4 5 6 T 8 & 10 FREC PSS | D§
EFECTOS 1 1 9

DESEMPENO 1 1 E] 2227122772
EMOCION 1 1 E] 2227122172
HACER 1 1 E] 22277122772
INDEPEN/DIENTE/DIZARSE 1 1 2 9 2,2217122712
MALA 1 1 9 2,227722772
CRDEN 1 1 2 ] 2,227722712
ORGANIZACION 1 1 ] 22217122772
PROPIO 1 1 E] 2227722772
RESELDE 1 1 9 22271722772
TENERLD 1 1 ) 2227722712
AVENTURA 1 1 [ 1,98019802
CIUDARSE 1 1 8 1,65019802
DIGNIDAD 1 [ 2 8 1,98015802
DOLOR 1121 4 [] 1,98019802
IMPORTANTE 1 1 2 ] 1,98019802
INTUICION 1 1 3 1,96019602
PLATICAR 1 1 ] 1,58019802
RENCOROSO 1 1 [] 1,98019802
REPRODUCIRSE i 1 [ 1,98015802
SER 1 1 [] 1,98019802
ASOCIARSE 1 1 7 1732673267
CAPAZ 1 1 7 1,732673267
CONCEPTO 1 1 7 1,732673287
CONOCERME 1 1 7 1,732673267
DECEPCION 1 3 7 1,732673267
DESEQIS 1 1 7 1,732673267
ESCUCHAR 1 1 2 7 1,732673267
GRANDE 1 1 7 1,732673267
HUMANIDAD 1 1 7 1,732673267
HUMOR 1 1 7 1,732673267
IGUALDAD T ] 7 1,732673267
MOVILIZARSE 1 1 7 1, 732673267
PASION 1 [ 7 1,732673267
PROTEGERTE 1 1 7 1,732673267
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Tabla 5 Resultados género femenino

PALABRAS 1 2 1 4 5 =8 7 & 9 10 FREC. PS 08 .
TODOS 1 1 7 1,732673267
ACONSEJARTE 1 1 2 [ §,485148515
ACTUAR 1 1 [ 1,485148515
ADMIRACION 1 1 6 1,485148515
ALEGRIA 1 1 6 1485148515
ARMONIA 1 1 [ 1,485148515
ARREGLARME 1 1 5 1485148515
COLABORACION 1 1 6 1485148515
CREER 1 1 6 1485148515
CUESTIONARTE ] 1 1 3 1,485148515
ENERGICO 1 1 [ 1,485143515
HUMILDE 1 1 B 1465148515
ILUSION 1 1 6 1.485148515
INICLATIVA 1 1 & 1,483148515
PACIENCIA 1 1 5 14865148515
PROPOSITOS 1 1 3 1485148515
REALIZAR . [ 1 6 1,485148515
RECREACION 1 1 3} 1,485148515
VENCER 2 2 3 1485148515
ACCIONES 1 1 5 1,237623762
ASEARME/ASED 1)1 2 5 1,237623762
AUTORIDAD 1 1 5 1,237623762
BIENESTAR 1 1 5 1,237623762
COLABORAR 1 1 5 1,237623762
CCRTES 1 1 5 1,237623762
INTENTARLO 1 1 5 1,237623762
LUCHAR 1 1 5 1,237623782
MENCS 1 1 5 1,237623762
RECTIFICAR 1 1 5 1,237623762
REMEMBRANZA 1 1 5 1,237623762
RETO/S 1] 1 2 5 1,237623762
SENCILLEZ 1 1 5 1,237623762
SEXUALIDAD 1 1 5 1,237623762
SUENO 1 1 5 1,237623762
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Tabla 5 Resultados género femenino

PALABRAS 1T 2 3 4 &5 6 1 8 9 10 . FREC. PS - DgTL
AGRADECIMIENTO ” i 1 1 ] 4 0.99009901
CONFORTACION ; 1 1 4 0,95009901
CONSTANCIA 1 1 2 4 0,95009901
HERMOSA 1 1 4 0,89009901
HIGIENE 1 1 4 0,99008901
INSATISFACCION 1 1 4 0,95008901
LOGRAR LOGROS 2 Fl « 0,95009501
MENTALIDAD ! 1 1 4 0,99009901
NECESARIA 1 1 4 0.96009901
PASIVO 1 1 4 0,89009901
PERSEVERANCIA 2 2 [ D,99009501
PRECCUPARME 1 1 4 0,99005201
PUNTUAL/IDAD 1 i 2 4 0.99009501
RECHAZO 1 1 2 4 0,99005901
REFLEXIONAR 1 1 4 0,95009501
REGANON 1 1 4 0,99009901
SEXO 1 1 4 0,99009801
SOCIABLE ] 1 4 0,95005901
ADELANTE 1 1 3 0742574257
AFRONTAR 1 1 3 0742574257
AGRADE/CER/CIMIENTO 1 1 3 0,742574257
ALIMENTARSE 1 1 3 0,742574257
BONITA 1 1 K] 0742574257
BRILLAR 1 1 3 0742574257
DEDICACION 1 1 3 0742574257
EXPRESIONES 1 1 3 0,742574257
INCAPAZ 1 1 3 0,742574257
INQUIETUDES 1 1 3 0,742574257
INTELIGENCIA 1 1 3 0,742574257
LEALTAD 1 1 3 0742574257
MENTE 1 1 3 0,742574257
MORAL 1 1 3 0,742574257
MORIR i 1 3 0,742574257
NEGATIVOS 1 1 3 0.742574257
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Tabla 5 Resultados género femenino

PALABRAS 1 2 3 4 5 6 7 8 B. 10 FREC. PS -Ds§"
SOMETER : H 1 1 3 0742574257
AGRESIVIDADNVO ! 2 2 2 0,495049505
CONSIDE/RACION/RAR 2 3 2 0,495049505
CORREGIRME 1 1 2 0,455049505
CUERPO ] 1 1 2 0,495049505
CUMPLIR 1 1 2 0,495049505
DESARROLLO _ 1 1 2 0,495043505
DIVERTIRSE 1 1 2 0,495049505
ESPERANZA . 1 1 2 0,495049505
FUERZA 1 1 2 0,495049505
INCONFORMIDAD 1 1 2 0,495049505
INTIMIDARSE ! 1 1 2 0,455040505
MANTENERLA ‘ 1 1 2 0,495049505
PODER [ 1 2 0,495049505
SACRIFICIO 1 1 F: 0,495046505
SEGUIR 1 1 2 0,435048505
SOLUCIONAR p 1 1 2 0,495049505
SUFRIMIENTOS - 1 [ 2 0,495040505
TIMIDEZ _ I 1 i 2 D,495049505
| TOLERAR i i i 2 0455048505
VIBRA : 1 1 2 0,495049505
VISION 1 1 2 0495049505
ALMA 1 1 1 0,247524752
ANALIZARME ; i 1 1 0,247524752
CAER T : 1 1 1 0247524752
CARISMA T 7 1 1 0,247524752
COMPETIR 1 1 1 0,247524752
COMPROMETIDC 1 1 1 0247524752
CONCIENCIA 1 i 1 0.247524752
CONSOLARTE 1 1 1 0,247524752
CONVIVIR 1 1 1 0,247524752
DIRIGIR ] 1 1 1 0,247524752
ESTILO 1 ‘ 1 1 1 0.247524752
ETERNA 1 1 1 1 0,247524752
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Tabla 5 Resultados género femenino

PALABRAS 1 2 3 4 5 a T & 8.1  FREC. . P3O pEIg
EVALUACION 1 1 1 0247524752
EXCELENCLA 1 1 1 0,247524752
FEOQ 1 1 1 0,247524752
FRACASO 1 1 1 0,247524752
FRATERNIDAD 1 1 1 0.247524752
FRUSTRADC 1 1 1 0,247524752
GOZAR 1 1 1 0.247524752
PENAS 1 1 1 0,247524752
PERSPECTIVA 1 1 1 0,247524752
RESPONSASILIDAD 1 1 1 0,247524752
RESULTADGCS 1 [ 1 0,247524752
SUBIRLA 1 b 1 0247524752
TERNURA 1 f 1 0,247524752
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CAPITULO 4 METODOLOGTA

De esta manera y conforme a la modificacién propuesta por
Reyes-Lagunes (1993) a la versién original de Figueroa, Gonzélez

y Solis (1981), se obtuvieron los siguientes resultados:

4.3.1 Valor TR (lamafio de la red)- en el caso de los
adolescentes fue de 275 definidoras, mientras que en
el caso de las adolescentes fue de 247 definidoras.
(Ver Tablas 2, 3,4y 5)

4.3.2 Valor PS (peso semantico).- obtenido a través de la suma de
la ponderacién de la frecuencia por la jerarquizacién
asignada por el grupo, con los siguientes resultados.
(Tablas 4 y 5, Graficos 3y 4}.

4.3.3 Valor NR (nucleo de la red).- conformado por las definidoras
con mayor peso semantico, mediante la observacion del
‘punto de quiebre' (Scree test) (Graficos 5 y 6), el cual

arrojé como resultado las siguientes palabras en cada

grupo:
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CAFITULO 4 METODOLOGIA

Tabla 6. Definidoras con los Pesos Semanticos mas altos

Género femenino

Género masculino

Respeto Valor
Amor Respeto
Quererse Quererse
Valorarse Amor
Confianza Confianza
Aceptacién Seguridad
Comprension Estima
| Seguridad

Sentimientos
Sentimientos Yo o
Ayuda ~ Comprensién |
Superacién | Ayuda
T Estimacién Inteligencia
''''' ~ Carifio Aceptacién ]
 Vida ~ Personalidad
~ Alegre ~ Superacion
Yo Capacidad
Cuidarse Carifio
Felicidad Alegre
Honestidad Pensamiento
Personalidad Estudiar
Estudiar Razén
Animar Responsabilidad
Voluntad Honestidad
Amabilidad

Confiar
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Gréafico 3. Peso Semantico Género Masculino
Como resultado de la asignacidn de puntajes mediante la jerarquizacion de las palabras se
puece observar claramente cuales son las palabras definidoras que obtienen los pesos
semanticos mas altos
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Peso Semantico
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Grafico 4. Peso Semantico Género Femenino
Comeo resultado de la asignacion de puntajes mediante la jerarguizacian de las palabras se puede
observar claramente cuales son las palabras definidoras que obtienen los pesos semanticos mas
ailos.
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Autoeslima

180 -
Capacida. ~ ' Valor
) 160
Superacion T4z - . Respeto
120
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Personaldad / BO . Quererse
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Gréfico 5. Nuclec de la Red Género Masculino
En esle esquema se puede observar |z cercania que exisle entre las palabras
cefinidoras v la palabra estimulo ‘auioestima’. Para interpretar el grafico, se parte del
centro hacia fuera, y en la direccidn de las manecilias del reloj.



Autoestima
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Grafico 6. Nucleo de la Red Género Femenino
En este esquema puede observarse la cercania que existe entre las palabras
definidoras y la palabra estimulo ‘auloestima’. Para interpretar el grafico, se
parte del centro hacia afuera y en el sentido de Ias manecillas del reloj.
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CAPITULO 4 METOLOLOEGIA

4.3.4 Valor DS (Distancia semantica).- resultado de asignar a la
definidora con peso semantico mas alto el 100%, vy
produciendo los siguientes valores a través de una regla

de tres simple a parlir de ese valor (Tablas 4 y 5, Gréficos

7y 8).
Tabla 7. Valores de la Distancia Semantica
Género Distancia Genero Distancia |
femenino Semantica masculing Semantica
(%) (%)
" Respeto |  100.00 Valor 100.00
Amor 8366 | Respeto 97.87
| Quererse | 7970 | Quererse 91.27
~Vaiorarse | 8361 [ TAmor | 8962
Confianza 52.97 ‘ Confianza 47 64
Aceptacion 1 3935 i Seguridad 45.99
[Comprension| 3910 |  Estima 37.97
Segundad 33.66 ‘Sentimientos 34.19
Sentimientos | 2376 Yo 33.01
Ayuda 2227  |Comprension|  27.83
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Valor

Capacidad : Respete

Superacion . Quererse
170
120
)
Persenalidad . Amor
‘50
4
Aceptacion Confianza
Inteligencia e Sequridad
Ayuda - : Estima

Comgrensidn Sentimientos
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Grafico 7. Distancia Semantica Género Masculino
En esle esquema se puede abservar la cercania que existe entre las palabras
definidoras y la palabra estimulo ‘autoestima’. Para inlerpretar el gréfico, se parte del
centro hacia fuera, y en la direccion de las manecitlas del reij.
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Gratico 8. Distancia Seméantica Género Femenino
En este esquema puede observarse la cercania que existe entre las palabras
definidoras y la palabra estimulo ‘autoestima’. Para interpretar el grafico, se
parte del centro hacia afuera y en el sentido de las manecillas del relgj.



CAPITULO 4 METODOLOGIA

4.3.5 Valor ICG (Indice de consenso grupal).- Donde se encontrd

un 80% de concordancia en relacion con las primeras 50

palabras de cada grupo, ya que coma se menciong

anteriormeante,

las palabras definidoras para ambos

grupos (género femenino y género masculino} resultaron

ubicadas en posiciones muy similares. (Tabla 6)

4.3.6 Puntaje CA (carga afectiva).- este puntaje se obtuvo

mediante la clasificacion de las definidoras en positivas,

negalivas ¢ descriptivas,

resultades:

encontrando

los siguientes

Tabla 8. Puntajes obtenidos en ia Encuesta de Carga Afectiva

Tipo de Género Femenino | Género Masculino| Totales J
Carga

! Frecreal ’ Frec. Frecreal Frec. _l

esperada Esperada |

(+) 233 237 217 5128 450 |

¢y | 33 32.6 29 293 62 f

{?) 9 52 1 4.7 10 J\
Totales 275 247 522
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CAPITULO 4 METODOLOGIA

Posteriormente para  establecer la significatividad de estos
resultados se aplicé la prueba de la X2, en la que se obtuvo un
valor de 5837 con 2 grados de libertad, lo que nos da por
resuitado que no existen diferencias significativas en el concepto
de autoestima que tienen las y los adolescentes estudiantes de
cuarto afic de preparatoria, y que la percepcidon que se tiene de

dicho concepto, es en general positiva. (Tabla 8 y Gréfico 9)
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

La adolescencia ha sido considerada como un periodo critico para
el desarrollo biologico, psicolégico y social; exclusivo del hombre
(McKinney, 1995). Los estudios desarrollados sobre el tema parten
de diferentes perspectivas; a saber: la biolbgica, la humanista, la
psicologica, etc., 0 como en el presente trabajo la de género, que
ubicado dentro del campo de la psicologia social aborda el
concepto de la autoestima en adolescentes (hombres y mujeres),
estudiantes de cuarto grado de preparatoria, utilizando para ello la

técnica de las redes semanticas.

E! primer problema que se observé en este estudio fue el
constante uso de la palabra ‘autoconcepto’ como sinénimo de la
palabra ‘autoestima’, y ambas como sindnimos de otras ya
descritas en el capitulo 2 inciso 2.5 "La diferenciacion entre
autoconcepto y autoestima”. Parte de la confusion deriva quiza de
que la literatura sobre el tema ha sido escrita en su mayoria en el
idioma inglés y tal vez las traducciones no han captado la esencia

de las diferencias semanticas.

Por ejemplo: La Rosa (1986), postula que el autoconcepto es: "lo
que uno piensa de si mismo, como se describe (autodescripcién)

y como se evalua (autoevaluacion)”
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DISCUSTON Y CONCLUSIONES

Por otra parte, Shavelson, Hubner y Stanton (1976), definen al
autoconcepto como “la percepcidn que una persona tiene de si

misma”, o que podria considerarse como autopercepcion.

Byrne (1984) menciona que “en términos especificos el si mismo
(aufoconcepto) son nuestras  actitudes, sentimientos vy
conocimientos respecto a nuestras capacidades, habilidades,

apariencia y aceptabilidad social (autoconocimiento)”.

A su vez, Rodriguez (1988) establece que el gutoconcepto “(es) la
serie de creencias (que) acerca de si misma (tiene la persona, y)
se manifiestan en la conducta”, mencionando por otra parte, que la
autoestima es "la aceptacién (autoaceptacion) y respeto por si
mismo (autorrespeto), con una escala de valores propios

{autovaloracion)”.

Onate (1989), define al aufoconcepto como “la idea de si mismo
(autoimagen)' y a la autoestima como “sentimientos de estima de
si mismo, (y la) satisfaccion personal del individuo consigo mismo

(autoaceptacién)”.
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DISCUSION ¥y CONCLUSIONES

Refiriéndose a la autoestima Corkille-Briggs (1994) alude a juicios
generales que el nifio hace de su propio ser; es lo que cada
persona siente por si misma, su juicio general acerca de si mismo
(autoevaluacidn), la medida en que le agrada su propia persona en

particular (autoaceptacion)”.

Montané Capdevila (citado por Onate, 1989) concluye que la
autoimagen {gque el autor utiliza como sinénimo de auloestima) se
crea generalizando al otro e integrandole dentro de una

autoestructura.

Branden (1995b} distingue a la autoestima como componente
evaiuativo (autoevaluacién) del concepte de si  mismo

{(autoconceplo).

Por lo tanto consideramos que la definicién mas clara y acorde con
este trabajo es sin duda la propuesta por McKay y Fanning (19395)
quienes establecen que la aufoestima o amor a si mismo, es el
aprecio a la propia persona y el reconocimiento de sus cualidades;
quedando por esclarecer el resto de los conceptos anteriormente
sefalados, para lo que se sugiere realizar mayor investigacion al

respecto.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Por otra parte, al realizar el presente estudio se estableci6 la
hipotesis de frabajo que postulaba ia existencia de diferencias
significativas en cuanto al concepto que de la autoestima tienen
las y los adolescentes, estudiantes de cuarto grado de
preparatoria, considerando que: “El género es e! conjunto de
creencias, personalidad, actitudes, sentimientos, valores,
conductas y actividades que diferencian a hombres y mujeres”

(Beneria y Roldan citados por Hagg, 1992).

Es importante aclarar que sexo y género no son conceptos
sindnimos, el sexo se refiere a la cuestién bioldgica o anatdémica,
es decir a las caracteristicas sexuales con las que se nace, que
hacen diferentes a hombres y mujeres. El conocimiento de los
valores sociales que se asignan a los sexos nos da el esterectipo
de género, por lo tanto este dltimo es aprendido. Es una

construccion social.

En sintesis al ‘género’ se le considera como la interpretacion
social de lo biolégico (femenino-masculino) lo que le da la
connotacién de 'femenina’ a una mujer y 'masculino’ a un hombre
y que no es simplemente el hecho bioldgico, sino el cultural el que
determina dicha diferencia. (Lamas, citado por Hagg, 1992}
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Es importante sefalar que las diferencias entre los géneros se dan
en la mayoria de las culturas del mundo, aunque de manera
diferente, dependiendo de las actitudes valores y expectativas de
cada sociedad, marcando un nivel de participacion diferente para
hombres y mujeres en las instituciones sociales, econémicas,
politicas y religiosas. Por tanto la sociedad mexicana no es la
excepcion, es posible observar el hecho de que la mujer es
educada "para servir a ofros" (padres, esposo, hijos, etc) y el
hombre "para si mismo”, es el hormnbre el que toma las decisiones,
(King citado por Hagg, 1992) y esto le da superioridad sobre la
mujer al nivel personal. Al hombre se le asignan caracteristicas de
mayor valentia, asi como inteligencia, agresividad y determinacion,
mientras que a la mujer se le asocia con la docilidad, pasividad,

obediencia y sumision.

Sin embargo los resultados obtenidos en el presente estudio, no
reflejan diferencias significativas entre géneros (las y los
adolescentes) en cuanto al concepto de autoestima que poseen,
por lo que se rechaza la hipétesis de trabajo y se confirma la
hipétesis alterna que sefala que no existen diferencias
significativas en el concepto de autoestima que tienen las y los

adolescentes de cuarto afio de preparatoria.
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Continuando con el andlisis de los resultados y al comparar la
relacién de palabras definidoras que componen el nicleo de la red
en ambos grupos, se encontrd que aln cuando las primeras cinco
palabras son practicamente las mismas, existe diferencia en
cuanto a la jerarquia que les fue otorgada, encontrandose
importantes coincidencias en algunas otras; aqui sefialamos
algunas. Por ejemplo: el género femenino otorgé el primer lugar a
la palabra respeto, el segundo lugar a la palabra amor, en fercer
lugar ambos géneros colocaron la palabra querer, en cuarto lugar
el género femenino colocé la paiabra valorarse, y en quinto lugar
se ubico la palabra confianza para ambos géneros. En sexto lugar
se coloca la palabra aceptacién, en séptimo comprensién, en

octavo seguridad, en noveno sentimientos y en décimo ayuda.

Por otra parte, el género masculino otergd el primer lugar a la
palabra valor, el segundo lugar fue para la palabra respeto, en
este caso ambos grupos coincidieron al colocar la palabra querer,
en tercer lugar, el cuarto lugar el género masculino se lo otorgd a
la palabra amor, y en quinto lugar se ubicd la palabra confianza
que concordd para ambos géneros. En sexto lugar se coloca la
palabra seguh’dad, en séptimo estima, en octavo sentimientos,
en noveno yo y en decimo comprensién (para mayor informacién
ver Tablas 2 y 3, y los gréficos: Valor DS o Distancia Semantica y
Valor NR o Nucleo de la Red).
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Al respecto podria sugerirse que de alguna manera las mujeres
vinculan por sobre todas las cosas al respeto con la autoestima, o
cual podria considerarse como un reflejo de la bulsqueda
constante que ha existido dentro de nuestra sociedad por obtener
igualdad de derechos y oportunidades. De la misma forma, el
género masculino relaciona al valor como ia definidora mas
importante, la mas cercana a la autoestima. Sin embargo, esta
palabra puede ser analizada desde dos anguios muy diferentes, a
saber; 'valor puede ser sinénimo de “tener'(valia econémica,
bienes materiales} o de “ser" (desde una perspectiva social, ‘valer’
como persona), esta reflexién lleva a otras consideraciones que se

discutiran mas adelante,

Sobre el tamafo de la red cabe observar que no consideramos
significativa la diferencia existente debido a que de hecho el
tamafio de los grupos encuestados podria estar incidiendo en los
resultados, asi como la similitud de muchas de las definidoras

proporcionadas por las y los adolescentes.

Cabe reconocer que el presente trabajo es sélo una primera
aproximacién al estudio del concepto de la autoestima en las y los
adolescentes, por lo tanto se sugiere la realizacion de estudios
posteriores, que mediante otro tipo de instrumentos corroboren o

bien profundicen sobre los resultados.
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Los resultados obtenidos a través de la técnica de las redes
semanticas podrian ser de alguna manera controlados, ampliados
o enriguecidos a través de estudios paralelos, por ejemplo: grupos
de reflexion, dindmicas grupales, entrevistas individuales, anaiisis
particular de resultados, a través de las categorias semanticas,
etc. Esta técnica también puede ser utilizada como elemento de
diagndstico a nivel preventivo; de igual manera, en el ambito
escolar con el propésito de identificar de qué manera el grupo

puede apoyar o disminuir el concepto de autoestima del individuo.

Al respecto Covington (Good y Brophy, 1996) sefiala que en el
salén de clases, la autoestima se refleja sobre tode en las
autopercepciones de competencia, lo cual no es del todo sano
para el éxito escolar puesto que sélo algunos logrardn éxito
notable, mientras que los que fallen se sentirdn inadecuados. La
teoria de Covington enfatiza que los profesores deben trabajar
con, los estudiantes promoviendo objetivos de dominio
(aprendizaje auténtico e integracion de la informacién), en lugar de

objetivos de desempefio (ser mejor que alguien mas).

Se sugiere, asimismo, que ésta misma técnica sea empleada para
identificar la red semantica de la palabra ‘autoconcepto’ y todos los
otros conceptos mencionados en el capitulo 2, con el fin de

encontrar o deslindar las posibles similitudes en el empleo de
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conceptos tales como autoestima, autoimagen, autovaloracion,

autoevaluacion, etc.

Finaimente, es definitivo que el hombre y la mujer son diferentes
bioldgica y psicolégicamente, pero en ningin momento es valido
pensar que uno es superior al otro. Las actividades y actitudes
femeninas y masculinas no deben ser iguales, en éstas diferencias
radica la mayor riqueza de las relaciones humanas, sin embargo
si deben ser igualmente valoradas. En este sentido, profundizar en
el estudio de la autoestima desde la perspectiva de género en ias
y los adolescentes, nos proporciona la oportunidad de trabajar en
la creacion de programas especificos en las &reas social,
educativa e inclusive clinica. La autoestima es un concepto de
gran carga emocional que puede ser estudiado en diferentes
momentos de la vida del ser humano (estudios longitudinales), a
fin de permitirle adaptarse a las necesidades que la sociedad le

plantea o exige.
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