2/
9.
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA

DE MEXICO

CAMPUS IZTACALA

LA IDENTIFICACION MADRE- HIJA DESDE LA

PERSPECTIVA DEL PSICOANALISIS

FEMINISTA.

T E S I N A

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA
PRESENTA:

MA. ELENA VERTIZ ORTIZ

ASESORES: MTRA. MA. ANTONIETA DORANTES GOMEZ
LIC. MARGARITA MARTINEZ RIVERA
LIC. ELSA GUADALUPE LOPEZ MORALES

LOS REYES IZTACALA, TLALNEPANTLA, EDO. DE MEXICO, 1948

TESIS CON L
FALLA D7 ORIGEN n 605"



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



INDICE

Pag.
Resumen
INEOAUCCION. ...t 1
Capitulo I
Fundamentos del Psicoanalisis Feminista.................cc.ccooeiis 7
Capitulo II
IAentifICACION. ......oviiviiieri it e 17
Capitulo I1I ,
Identificacién madre- hija en la sexualidad.............................. 25
Capitulo IV
Identificacion con la madre en el ejercicio de la matermdad............ 50
Capitulo V
La identificacion madre-hija y la amistad entre mujeres................... 73
CONCIUSIONES. ...ttt a e s 95
Bibliografia..........ccooevoiii i 100



DEDICATORIAS

A DIOS: Por permitirme alcanzar
una de mis metas mas preciadas.

A Ml PADRE: Porque a pesar de la
distancia, siempre te llevo en mi co
razon.

A MIS ASESORAS: Porque de una
manera desinteresada me ayudaron.

A MI FAMILIA: Que creyo en mi.

A MI MADRE: Por tu paciencia
y apoyo.

A JOSE: Porque creo que sin til
insistencia no lo hubiera logra-—
do.

A TONITA: Por apoyo, compren
sidn y asesoria. Mil gracias.

A DISTRIBUIDORA ORTIZ.

GRACIAS A TODOS.



RESUMEN

La presente investigacion surge ante la necesidad de concientizar a la
sociedad y principalmente a las mujeres de Jas consecuencias de la

identificacion entre madres e hijas.

Para analizar estos procesos de identificacion se recurrio a las ideas y
propuestas tedricas de algunas psicoanalistas fermmistas. Estas teoricas
consideran que los estereotipos que caracterizan a las mujeres en nuestra
sociedad (sumisa, abnegada, maternal, etc.) tienen su origen en raices
histdricas, sociales y psicolégicas. La cultura y la sociedad son quienes asignan
a la mujer a las labores de procreacion y al cuidado de los hijos. Por lo que la
mujer es vista principalmente como madre y esposa que vive por y para los

ofros.



A lo largo del trabajo se muestra como a través de un proceso
identificatorio 1a hija tendra como modelo a otras mujeres, pero principalmente

a su madre v si ésta es una mujer devaluada, 1a hija también lo sera

inconscientemente se identificara, en diferentes aspectos de su vida con una

madre que carece de identidad propia.

La identificacién con la madre afecta la relacion de la mujer con
diversas personas entre ellas sus hijos, esposo y amigas. Es por esto que se¢
analizé la identificacién en las areas sexual, en el ejercicio de la maternidady la
amistad entre mujeres; ya que la mujer revive con otras personas el vinculo que

vivio con su madre.



INTRODUCCION

El psicoanalisis feminista constituye una de las diversas ramas del
psicoanalisis. Esta persﬁectiva rompe con la imagen de la mujer como un ser
incompleto que vive para el cuidado de los seres que la rodean; enfoca de
manera distinta, temas de la sexualidad femenina tales como: la fngidez, la
histeria, la tension premenstrual, la maternidad, la capacidad sexual fenenina,
el lesbianismo y la relacion madre- hija. El psicoandlisis feminista contrario a lo

que hace el psicoandlisis ortodoxo, pretende dignificar la posicion de la mujer.

Uno de los temas que se han trabajado dentro de este enfoque, es el de
la identificacion madre- hija. Es decir, cuando la hija introyecta caracteristicas

de su madre y las hace suyas.

El presente trabajo tiene como objetivo investigar las aportaciones
del psicoanalisis feminista al tema de la identificacion madre-hija para conocer
en qué medida se reproducen en la hija los estercotipos de sumision y

dependencia a los que la madre estuvo sujeta. Es necesario conscientizar a la



sociedad sobre el hecho de que la identificacion madre-hija impide en cierta
forma, que la hija tenga una identidac propia, al hacer suyas las caracteristicas
de su madre. Mientras no se conscientice esto el ciclo se repetira y la mujer no

podra ser “libre” e independiente.

La identificacién madre - hija es un tema que ha sido poco tratado. No
se le ha dado la debida importancia, siendo que constituye la base de la

reproduccién de papeles de sumision por parte de las mujeres.

Las psicoanalistas feministas al analizar el sistema opresor de la mujer
sostienen que la devaluacion femenina es propiciada principalmente por la
desventaja social y cultural en que la mujer se ve envuelta, ya que en ella se
ven roles sexuales y estereotipos de comportamiento en donde a la mujer se le
oprime y se le asigna un papel inferior. Donde la mujer se valora como es
apreciada por los demas y en donde ella esta prescrita para ser de y para los

otros.

Decidimos investigar la identificacion madre - hija a partir de las

aportaciones del psicoanalisis feminista en las areas sexual, del ejercicio de la



maternidad y de la amistad, porque al parecer es ahi donde se ven reflejados
los estereotipos con la madre y porque ademds es en esas areas en donde
existen mas mitos. Existe el mito de que la mujer debe de ser sumisa, pudica ¥
sometida, débil, necesitada de amor y con el deseo de tener hijos; toda esta
ideologia patriarcal es la que la madre transmite a su hija y ésta la introyecta

identificandose asi con su madre.

En el primer capitulo se habla acerca de los fundamentos del
psicoanalisis feminista. Sobre el hecho de que inicialmente se hicteron
investigaciones bajo una perspectiva masculina y mas tarde un grupo de
mujeres retomaron y criticaron esa propuesta, formulando una teoria feminista

hecha por el saber y sentir femenino.

En el segundo capitulo se aborda el concepto de identificacion y como
surge. Se analiza la relacion madre- hija, donde la madre (mujer devaluada)
refleja esa devaluacion a su hija, negandole una identidad propia, dejandole

como vinico camino la identificacidn con el sexo devaluado.

La hija es vivida como una propiedad de la madre y por lo tanto una

prolongacién de ésta, como consecuencia, la madre transmite a la hija la



opresién, discriminacién y explotacion que ella misma sufre. La hija recibe con
ayuda de la madre la preparacion necesaria para seguir perpetuando el sistema
de relaciones patriarcales. De esta forma la hija se vera igual a la madre; al
mantener la ilusién de que es igual a la madre, 1a hija evita ansiedades de culpa
que desatan el admitir la mayor cantidad de posibilidades de autonomia que se
tiene en relacion con ella. Esta diferenciacion, que implica la autonomia de la
hija, cuando abandona el ligamen primario identificatorio, es vivida como un

abandono y puede causar sentimientos de culpa en la hija.

En los primeros momentos de la vida existe en la hija un deseo
identificatorio de ser semejante a su madre, la vive como bella, con cualidades
que admira. La hija se identifica con una madre que ve deseada. Las hijas no
solo se identifican con las lineas del cuerpo de la madre, al ver que sus cuerpos
son semejantes, s¢ identifica también con la significacion de su cuerpo. Tres
areas en las que la identificacion madre-hija va a ser fundamental son la sexual,

1a del ejercicio de la maternidad y las relaciones de amistad entre mujeres.

En el tercer capitulo se analiza el hecho de que, es la madre quien

transmite a su hija lo que significa su cuerpo para ella, la mirada de la madre



moldeara las zonas erogenas de su hija, de elfla dependera el que su hija mire o
no con naturalidad sus genitales y que nombre les dé. Ademas la hija capta y
aprende inconscientemente los deseos sexuales inhibidos de la madre, deseos
de liberacion sexual. Estos deseos los hace inconscientemente Suyos, desea
inconscientemente todo lo que desea ser su madre, y a la vez incorpora la
censura y la prohibicién de la sexualidad como caracteristica natural de su

SEXO0.

Las psicoanalistas feministas denuncian que a la mujer se le niega una
sexualidad, al arrebatarle el clitoris como 6rgano propiamente femenino y se le
asigna el matrimonio y la maternidad como tnicas vias de autorealizacion y
valoracién femenina. Se analiza también que la mujer se encuentra prisionera

en una sexualidad no placentera y destinada al deseo del otro.

En el cuarto capitulo se aborda el tema de la identificacion madre-hija
en la maternidad. Generalmente a las nifias se les ensena a ser madres, se les
entrena para el cuidado infantil y se les dice que tienen que ser madres, unas

madres que lo den todo por los hijos, madres abnegadas, tiernas y sacrificadas.



Finalmente, en el quinto y ultimo capitulo se analiza que la
identificacién con la madre tiene también consecuencias en la manera en que
las mujeres establecen relaciones de amistad con otras mujeres. Muchas veces
las m.ujereS se comportan con sus amigas como si una fuera la madre y la otra
la hija, esto se debe a que con sus amigas la mujer intenta recrear ¢l vinculo de

fusion original con la madre.

Podemos afirmar que la condicién de la. mujer es fundamental para
comprender la actitud que ésta asume en diversos aspectos y dimensiones de su

vida.



CAPITULO 1

FUNDAMENTOS DEL PSICOANALISIS FEMINISTA

El feminismo ha sido descrito en diversas formas y la expresion se
utiliza actualmente con cierta vaguedad, para indicar a cualquier persona que
sostiene con firmeza los derechos de la mujer a su emancipacion, liberacién o
igualdad. (1) Es un sistema bzsado en la igualdad politica, econdmica y social
entre sexos. (2). El feminismo es la toma de conciencia de la mujer por la

opresion que padece. (3).

El feminismo en si, es una rigurosa critica a la cultura patriarcal. Para
el feminismo la valoracion de las mujeres no ocurre a partir de ellas mismas,
sino que son disminuidas por una sociedad que las inferioriza y son valoradas
de acuerdo con el estereotipo social e ideoldgico del hombre quien mira a la

mujer como un ser incompleto.



A partir de esta rebelién feminista, se constituyo el mito de cambiar el
mundo para erradicar la opresion de la mujer. Las primeras feministas
pasmaron la creencia de que los conceptos ser mujer y sociedad no estaban
dialécticamente relacionados. Pero a pesar de su limitado planteamiento, esa
concepcion feminista permitié a un grupo de mujeres abrir un espacio a la
investigacion, a la critica y a la revaloracion de su quehacer, de su mundo y de

su propio ser, comenzando a definir su propia humanidad.

El feminismo comenzd a criticar el sistema patriarcal opresivo, asi
como las relaciones con el hombre, las costumbres y las tradiciones. Y en base
a esta critica se construyeron nuevas concepciones sobre historia, sociedad,
cultura, sexualidad y psicologia femenina. Las femimstas critican el sistema
patriarcal, ya que esta ideologia giva alrededor de la suposicion basica de la
inferioridad de la mujer y la superioridad del hombre. Esta suposicion plantea

las diferencias entre los sexos como una diferencia jerdrquica.

El estereotipo femenino mas aceptado por el sistema patnarcal es el
de madre- esposa. La maternidad y la conyugalidad son las esferas vitales que

organizan la vida femenina. Este estereotipo expresa abiertamente la mision de
8



la mujer del ser para y de los otros al realizar actividades de reproduccion y de
servidumbre voluntaria. Por ello a la mujer se le especializa en la maternidad o
reproduccién de la sociedad y de la cultura. Al articularse la maternidad y la
mnﬁgﬁ@d en ejes socioculturales y politicas que definen la condicion de la
mujer, donde ésta cumple sus funciones reales y simbcﬁicas. La mujer en este
estereotipo tiene de referente simbolico a la virgen-madre quien debe valorar
més la existencia del “otro” que la suya propia; por lo tanto, no existe como ser
auténomo sino que su existencia se reduce al.servicio del otro. Esto nos
demuestra que la mujer se valora o reduce su valoracion en relacion con la
existencia del otro, ya que se le destina al cuidado de la vida de los otros. Por
otra parte su cuerpo se asexualiza, se le utiliza para la procreacion,

alimentacion , proteccién y afecto, pero no para el placer.

Para Freud, la nifia sufre la comparacion de su cuerpo con el del nifio
y por la restriccion en cuanto a la gratificacion instintual, y es a partir de esta
comparacién que la nifia experimenta un complejo de castracién como un hecho

consumado.



Esta perspectiva psicoanalitica ortodoxa sefiala que la reaccion de la
mujer ante su falta de pene, es desarrollar un sentimiento de inferioridad y una
predisposicién a los celos: su personalidad girard en torno a su permanente
envidia filica que tendera a buscar un pene primero, €l de su padre, después
cambiara este deseo por el de tener un nifio, que traiga con ¢l, el pene deseado.
Este complejo trae consigo un sentimiento conducido hacia el rechazo de la
mujer, hacia su persona, hacia su madre y hacia la condicién de la mujer en

general.

Una psicéloga seguidora de Frend y que fue tomada como base por las
feministas fue Melanie Klein. Ella no estaba de acuerdo con Freud en cuanto
que para él, el complejo de castracion conduce a la nifia a odiar a su madre
porque no la ha dotado de pene y la nifia siente envidia del pene por cuenta
propia (con fines esencialmente narcisistas). Klein piensa que la nifia detesta a
la madre por las mismas razones que Freud y desea el pene libidinalmente, el
Edipo de la nifia no se instala indirectamente a favor de sus tendencias
masculinas, sino directamente bajo la accion dominante de sus elementos

instintivos fementnos.



La mayoria de las feministas se han ubicado con respecto a la teoria
psicoanalitica en tres tipos de posiciones: la primer posicion ha retomado la
teoria freudiana para explicar la conformacion de la identidad femenina. La
se@& ha rechazado las ideas de Freud y la tercera esta representada por
aquellas tedricas que no buscan comprometerse con la posicion psicoanalitica

ortodoxa y que han buscado dar respuesta a la problemética femenina.(4)

Juliet Mitchell reconoce que la mayor- parte de los movimientos
feministas ven a Freud como un enemigo. Afirman que el psicoandlisis sostiene
que las mujeres son inferiores y que solo pueden- alcanzar la auténtica
feminidad como esposas y madres. Ella considera gue al rechazar a Freud se
pierden las posibilidacies para comprender la psicologia de las mujeres, v que al
malinterpretar al psicoanalisis, se¢ ha desechado una ciencia decisiva para la
comprension de los aspectos ideoldgicos y psicolégicos de la opresion. Ella
sostiene: “Ni la contribucion de Freud sobre la feminmidad ni la ciencia dél
psicoanalisis son intachables, ni completas, pero para poder avanzar es

indispensable retomar esas fuentes”. (5)
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Una filésofa que rechazo las ideas de Freud fue de Simone de
Beauvoir, su obra EI segundo sexo, ejercio una gran influencia sobre la primera

generacion de las nuevas feministas.

La mujer es el modelo de la conciencia opﬁmicia: el segundo sexo. Sus
caracteristicas biologicas han sido explotadas y es negada su propia
humanidad. “Todo lo que es especifico en la humanidad se concentra en el
hombre, todo lo que es comin'de los seres humanos y animales se concenira

en la mujer.” (6)

Simone de Beauvoir afirma: la mujer es la mds universal y absoluta
especificacion de la alteridad. Es el misterio y esencia (alma), nadie nace
mujer; la mujer es creada por las necesidades del hombre. Es obscura,
misteriosa, completa, exterior a las tensiones y luchas de la existencia. Para
la mujer el hombre debe de serlo todo; este contiene todo el significado, la
Jjustificacion y la definicion de la existencia de ella. en tanto que para él la

mujer es placer, algo extra no esencial” (6)

12



Simone de Beavoir rechaza la tesis freudiana que plantea que hay una
superioridad original en el hombre, segin esta autora dicha superioridad es

socialmente inducida.

Otra connotada feminista que rebate las ideas freudianas es Betty

Friedan, ella se empefi6 en demostrar que las teorias de Freud son obsoletas.

La mistica de la feminidad sacé su fuerza del pensamiento freudiano,
ya que fue una idea nacida de Freud la que llevo a las mujeres y a aquellas que
se dedicaban a estudiarlas a hacer una interpretacion erronea de las
frustraciones de sus madre y de sus adecuaciones y resentimientos de sus
padres, hermanos, esposos y de sus propias emociones y de sus posibles

determinaciones vitales. (8)

Betty Friedan afirma: “Creo sinceramenic que la teoria freudiana
sobre las mujeres estd anticuada, que es un gran obstdculo para que las
mujeres norieamericanas de hoy encuentren la verdad y que es una de las

causas principales de ese agudo problema que no tiene nombre™ &)

13



Friedan no est4 de acuerdo con Freud en que todas las neurosis tengan
un origen sexual, considera que los freudianos al buscar en sus pacientes
recuerdos sexuales inconscientes convierten lo que les oyen decir en simbolos

sexuales y encuentran lo que desean hallar.

Las mujeres feministas se dirigen al psicoanalisis en demanda de una
teoria de la construccién de las diferencias de sexos, otorgandole la capacidad
de emitir una respuesta; desean una explicacion terica sobre la manera en que

las mujeres han adquirido una identidad en funcion de los demas.

El feminismo y el psicoandlisis se vincularon y tienen un origen comun
ya que consideran al cuerpo yala sexualidad como ejes fundamentales de sus
discusiones. Freud comienza a desprenderse de su tradicion médica y 2
internarse en el terreno simbolico, propios del psicoandlisis, escuchando los
cuerpos de mujeres histéricas. Por su parte, las feministas generan sus discursos
a partir del cuerpo y de la sexualidad femenina, en un intento de reapropiarse
de este espa'qio vital. Este origen comin es una de las condiciones de

posibilidad para el desarrollo del perisamiento psicoanalitico feminista.

H



Ana Maria Fernandez menciona al respecto que: EI psicoandlisis y el
feminismo se unen en muchas producciones tecricas y clinicas, ¢s una especie
de maridaje tan conflictivo como fecundo. La solicitud para que esta union se
consuma parte en general, de autoras feministas, quienes aunque critican el
cardcter ahistérico y pretendidamente apolitico de las construcciones del
psicoandlisis, reconocen el aporte invalorable de esta disciplina para la

comprensién de la subjetividad. (10)

15
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CAPITULO 1I

IDENTIFICACION

El término identificacion ha sido definido por diversos autores
Laplanche y Pontalis definen la identificacion, como el proceso psicologico
mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una propiedad, un atributo de
otro y se trastorna total o parqialmcnte sobre el modelo de éste. De ahi que la

personalidad se constituya mediante una serie de identificaciones. (1)

Jerome Kagan, considera que a los cuatro afios, los nifios tienen una
apreciacion inconsciente de algunas cualidades psicologicas suyas y comienza
la identificacion con la creencia de que les pertenecen algunas cualidades
distintas de otra persona, que puede ser un padre, hennano, pariente, amigo o
incluso puede ser un personaje ficticio. Si al nifio se le dice que se parece a su
padre, con el tiempo el nifio llega a creer que se parece al padre en cosas
distintivas. Da un paso mas y cree que debe tener otras cualidades psicologicas
propias del padre, aunque no tenga pruebas reales. Esta inferencia tan decisiva

para las consecuencias de la identificacion es ejemplo de la tendencia humana

17



universal a suponer que si dos objetos comparten unas cualidades, quiza

compartan otras que no se han observado directamente. (2}

Cuando la creencia en el parecido psicoldgico con otro se asocia a la
experiencia de una emocidn vicaria que parece adecuada al modelo, se dice que
el nifio ha establecido una identificacion. Si la nifia se identifica con una madre
a la que considera inteligente, experimentara el orgullo que podria tener si

tuviese prueba real de su propia capacidad, basada en su propio éxito. (3)

La identificacién es conocida en psicoanalisis como la manifestacion
mas temprana de un enlace afectivo a otra persona, y desempefia un importante

papel en la prehistoria del complejo de Edipo. (4)

E! nifio manifiesta un especial interés por su padre, quisiera ser como
él y reemplazarlo en todo, hace de su padre su ideal. Simultianeamente a esta
identificacién con el padre ¢ algo mas tarde, comienza el nifio a tomar a su
madre como el objeto de sus instintos libidinosos. El nifio presenta dos enlaces
psicologicos diferentes. Uno sexual, a la madre y una identificacion con el

padre, al que considera como modelo para imitar. Estos dos enlaces coexisten



durante algin tiempo sin influir ni estorbarse entre si. Pero a medida que la vida
psiquica tiende a la unificacion, vana aproximarse hasta acabar por encontrarse
y de esta confluencia nace el complejo de Edipo normal. El nifio advierte que el
padre le cierra el camino hacia la madre, y su identificacion con ¢l adquiere
por este hecho un matiz hostil, terminando por fundirse en el deseo de

sustituirle también cerca de la madre. (4)

La identificacién es ademas desde un principio ambivalente y puede
concretarse tanto en una exteriorizacidén carifiosa como en el deseo de
supresion. La identificacién se comporta como una ramificacion de la fase oral
de la organizacion de la libido, durante la cual el sujeto se incorporaba al objeto

ansiado y estimado, comiéndoselo y al hacerlo asi lo destruye.

Mas tarde, no se sabe que sucede con la identificacion con el padre.
Puede suceder que el complejo de Edipo experimente una inversion, es decir
que el sujeto adopte una actitud femenina y convierta al padre en el objeto del
cual esperan su satisfaccion los instintos sexuales directos, y en est¢ €aso la
identificacién con el padre constituye la fase preliminar de su conversion en

objeto sexual. Este mismo proceso preside la actitud de la hija con respecto a la

1%



madre. Podemos decir que la identificacion aspira a conformar el propio yo

analogamente al otro tomado como modelo.

En un sintoma neurdtico la identificacion se enlaza a un conjunto mas
complejo. Por ejemplo si la hija contrae la misma enfermedad que la madre,
esta identificacion puede resultar de dos procesos distintos. Primero puede ser
por causa del complejo de Edipo, es decir la hija tiene el deseo hostil de
sustituir a la madre y entonces el sintoma expresa la inclinacion erética hacia el
padre y realiza la sustitucion deseada, pero con sentimientos de culpabilidad.

Es asi como se forman los sintomas histéricos.

Pero puede suceder que el sintoma sea el mismo que el de la persona
amada. entonces la identificacion ocupa el lugar de la eleccion de objeto,
transformandose ésta, por regresion en una identificacion, ya que la
identificacion representa la forma més temprana y primitiva del enlace afectivo
entre dos personas. En las condiciones que presiden la formacion de sintomas
y, por tanto, la represion bajo el régimen de los mecanismos de lo inconsciente,
sucede con frecuencia que de la eleccion de objeto deviene una nueva

identificacion, absorbiendo el yo las cualidades del objeto. Lo singular es que
20



en estas identificaciones copia el yo unas veces a la persona no amada, y otras
en cambio, a la amada. En ambos casos la identificacién es parcial y altamente

limitada, sélo toma un rasgo de la persona objeto.

Freud demostré la relacion intrinseca entre identificacion e
introyeccion, Su posterior descubrimiento del superyd, al que atribuyd a la
introyeccion del padre y a la identificacion con el mismo, lievo al
reconocimiento de que la identificacion como secuela de la introyeccion y la
identificacion han desempeiiado un papel central en el pensamiento y la

investigacion psicoanalitica.

El desarrollo del superyé puede ser investigado hasta la introyeccion
de las etapas mas tempranas de la infancia. Los objetos primarios
internalizados forman la base de complejos procesos de identificacion. La
ansiedad persecutoria que surge de la experiencia del nacimiento, es la primera
forma de ansiedad depresiva, la introyeccion y la proyeccion operan desde el

comienzo de 1a vida postnatal e interactuan constantemente. (5)
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Melanie Klein afirma que en el comienzo de la vida el pnimer objeto
del niflo, el pecho mateno (y la madre), es investido de libido y esto influye
vitalmente en la forma en que la madre es internalizada. Esto a su vez es de
gran importancia para la relacion cou ella como objeto externo ¢ interno. El
proceso por el que la madre es investida de libido esta vincuiado al mecanismo

de proyectar buenos sentimientos y buenas partes del yo en ella.

Klein hace referencia a la identificacion proyectiva, que se vincula con
procesos evolutivos que aparecen durante los primeros tres o cuatro meses de
vida (la posicién esquizo-paranoide) cuando la ansiedad es maxima y la
ansiedad persecutoria predomina. El yo se encuentra todavia no integrado y es
susceptible por ende de disociarse asi como disociar sus emociones y sus
objetos internos y externos, pero la disociacion es también una de las defensas
fundamentales contra la ansiedad persecutoria. La identificacion por proyeccion
implica una combinacién de la disociacion de partes del yo y de la proyeccion

de las mismas en otra persona.

La identificacion de la nifia con la madre resulta directamente de los

impulsos edipicos, toda la lucha provocada en el nifio por su angustia de
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castracion no existe en ella. En las nifias como en los nifios, esta identificacion
coincide con las tendencias anal-sadicas de robar y destruir a la madre. Si la
identificacion con la madre tiene lugar predominantemente en un estadio en que
las tendencias oral-sadicas y anal-sadicas son todavia muy fuertes, el raedo a
un supery6é materno primitivo conducird a la represion y fijacion a esta fase e
interferira con el futuro desarrollo genital. El temor hacia la madre también
impulsard a la nifia a renunciar a la identificacion con ella, y comienza entonces

la identificacién con el padre.

El impulso epistemolégico de la nifia es despertado primero por el
complejo edipico, el resultado es que ella descubre su falta de pene. Siente esta
carencia como una nueva causa de odio hacia la madre pero al mismo tiempo
su sentimiento de culpa le hace verla como castigo. Esto agudiza su frustracion
y a su vez ejerce una profunda inﬂuenc{a en todo su complejo de castracion.
Freud establecio que el descubrimiento de la falta de pene motiva en la nifia el
alejamiento de la madre y el acercamiento al padre. Kiein menciona que la
envidia del pene sigue al deseo de tener un nifio, que reemplaza nuevamente .2
envidia del pene en el desarrollo posterior. Ve la privacion de! pecho como la

mas fundamental causa del acercamiento al padre. (6)
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La identificacion con el padre estd menos cargada de ansiedad que la
identificacion con la madre, ademas el, sentimiento de culpa hacia ella impulsa
a sobrecompensarla con una nueva relacién amorosa con ella. En contra de esta
nueva relacion amorosa actia el complejo de castrapic'm que dificulta una
actitud masculina y también el odio hacia ella que proviene de situaciones mas
tempranas. El .odio y la rivalidad en la madre, sin embargo, la llevan a
abandonar la identificacion con el padre y a acercarse a ¢l como objeto para

amar y ser amada.

Las psicoanalistas feministas cuestionan estas propuestas, ellas
afirman que la mujer se identifica con su género (interioriza la imagen
devaluada que le proyecta su madre y todo el género femenino) y mediante la
interiorizacion de identificaciones, valores y estereotipos, se crea su ideal del

Yo.
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CAPITULO Il

IDENTIFICACION MADRE-HIJA EN LA SEXUALIDAD

Por identificacion sexual entendemos el hecho de que la hija asuma

ideas y comportamientos que presenta su madre con respecto a la sexualidad.

La sexualidad en la mujer, desde siempre ha sido reprimida, la mujer
tiene como modelo (m4s cercano) a su madre por lo que es logico que se

identifique con ella en diversos aspectos entre ellos el sexual.

Freud considera que la nifia y el nifio tienen por primer objeto sexual a
la madre. La madre le suministra al nifio, en los actos de nutricion y los
cuidados de limpieza las primeras sensaciones sexuales que experimenta,

ademas de las fuentes de excitacion de sus propias zonas erogenas.

Segun Freud, la vida sexual del hombre se divide en tres periodos. El
primero es el de la sexualidad infantil, que a su vez se divide en la fase oral,

anal y falica, culmina con el complejo de Edipo. El segundo que comprende de
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los siete a los doce afios, es el periodo de latencia. Empieza con la resolucion
del complejo de Edipo y el establecimiento de un supery6. El tercer periodo es
el de la pubertad, que se da aproximadamente entre los doce y los catorce afios

y que conduce a la genitalidad madura, la eleccion del objeto heterosexual. (1)

Segun Freud, la evolucion edipica de la nifia y del nifio es idéntica
hasta la fase falica. Encrucijada de manera diferente; desembocando en el
término del complejo de Edipo en el nifio y en la instalacion en la situacion

edipica en la nifia.

Freud denomina etapa falica al periodo de crecimiento durante el cual

el nifio se preocupa por sus genitales. (2)

La fase falica se produce entre los tres y los stete afios
aproximadamente. El primer paso en la fase falica consiste en el
descubrimiento por parte de la nifia del pene de un hermano o compatiero de
juegos. La nifia lo reconoce como superior a su 0rgano pequefio. Cuando la
nifia descubre que no tiene los genitales externos del varon, se siente castrada,
culpa a su madre por tal condicién y por lo tanto se debilita la catexia hacia la
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madre. Ademas la madre desilusiona a la nifia en otros aspectos. La nifia siente
que la madre no le da suficiente amor, o que ella tiene que compartir el amor de
su madre con sus hermanos y hermanas. A medida que se debilita la catexia
hacia la madre, la nifia comienza a preferir al padre, que posee el organo que a
ella le falta. El amor de la nifia por su padre se mezcla con envidia porque €l
posee algo de lo que ella carece. Esto se conoce como envidia del pene. Los
complejos de castracion y de Edipo son dos de los desarrollos mas importantes

de la etapa falica.

El complejo de castracién en el nifio es el responsable del abandono
de! complejo de Edipo, en tanto que en la nifa la envidia del pene es la
responsable de la introduccion del complejo de Edipo, Ella ama a su padre y
esta celosa de la madre. Aunque el complejo de Edipo femenino no es probable
que desaparezca como en el varon, se debilita en virtud de la maduracion y por
la imposibilidad de poseer al padre. Las identificaciones reemplazan a las

catexias objetales. (3)
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La nifia al volverse al padre y desear un pene, temera ser castrada por
la madre, temerd perder alguna cosa que conserve una significacion falica,

aunque ya ha “perdido” el pene.

En el momento del cambio de objeto, la nifia que considera la imagen
de la madre filica en el inconsciente, no ha tomado conciencia, al menos
plenamente de que el padre es el unico poseedor real del pene. El cambio de
objeto y por lo tanto la situacion edipica no se establece mas que cuando la
imagen de la madre falica ha llegado a ser la de la madre que ha desposeido al
padre de su pene. Por eso la nifia con el objeto de tener un pene, se dinigira al
padre como lo ha hecho la madre, con toda la culpabilidad, atacando asi a sus

dos padres a la vez, por lo tanto también al objeto amado. (4)

Para Freud , la nifia se separa de su madre para tener un pene, y para

tener este pene se dirige a su padre y entra asi en el Edipo positivo.

Chasseguet-Smigel considera que la envidia del pene no €s, en el
fondo, mas que la expresion simbolica de otro deseo. La mujer no quiere ser

hombre, sino separarse de ser madre, siendo completa, auténoma, mujer.(5)
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Karen Homey, al cuestionar la envidia del pene, menciona que tal
envidia es una experiencia natural en las mujeres, semejante a la envidia que
experimentan los hombres hacia el embarazo, ¢l parto y la maternidad, sin
embargo el hecho de experimentar deseos no condena a la mifia a una
inferioridad perpetua. Homney sefiala que las mujeres estin expuestas desde su

nacimiento a la idea de su inferioridad.(6)

Homey enfatiza en su propuesta que la nifia se identifica con su

madre, ante una situacion que la coloca en desventaja por no tener pene. (7)

Homney esta en desacuerdo con la ideologia patriarcal que intenta
naturalizar, es decir, justificar biologicamente la supuesta inferioridad femenina

como una justificacion del poder ejercido por los hombres.

Aunque Karen Homney no es feminista, su propuesta  sera basica,
para el movimiento feminista. Otra psicoanalista cuyas teorias fueron basicas
para las feministas es Melanie Klein. Esta psicoanalista sento las bases para el
rechazo de la propuesta Freudiana basada en el estudio de la evolucion

psicosexual femenina a partir del modelo masculino.(8)
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Klein consideraba que el primer 6bjeto de amor y odio en el lactante,
es la madre. Hace enfasis en el pecho bueno y gratificante - y el pecho malo - -
frustador - . Cuando el nifio se siente frustrado por ¢l seno que lo ataca en sus
fantasias, se habla de un pecho malo. Cuando el seno lo gratifica el nifio lo ama
y fantasea con él, aqui puede hablarse de un pecho bueno. Por otro lado en la
nifia su atracciéon hacia el seno se transforma en interés inconsciente por el
genital patermo, el cual sera objeto de sus fantasias libidinosas. A medida que
prosigue su desarrollo, la nifia desea mas al padre que a la madre y desea
ocupar el lugar de ésta. La hija desea tener hijos con el padre, es decir que

desea recuperar a su madre y ello le permite identificarse con ella.(9)

Karen Homey y Melanie Klein fueron un antecedente basico para las
psicoanalistas feministas entre ellas Christiane Oliver. Ella considera que tanto
el nifio como la nifia pasan por diferentes etapas (oral, anal, y falica). y en

ambos el desarrollo de dichas etapas es distinto.

Durante la etapa oral el niiio hace suyo todo lo que viene de su
madre, no distingue todavia su “persona de la del otro”. El nifio se vuelve

dependiente del ambiente creado por su madre y como esta madre sea mas o
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menos amorosa, mas o menos deseadora, establecera al mifio como mas o

menos amado, méas ¢ menos deseado.

En la etapa oral el desarrollo del nifio serd diferente al de la mifia, ya
que generalmente la madre presenta un comportamiento diferente ante ¢l nifio
que ante la nifia. A las nifias se les desteta antes que a los nifios, asi las nifias
crecen con un hambre “oral”, y ese exceso de “vacio” y deseo de “lleno” la
hara proyectar a los otros esa hambre y se sentira obligada a alimentarlos hasta

la saciedad, porque ella misma es insaciable.

Las niitas sienten que la madre no las deseo, ni amé y por eso no las

alimento bien.(10)

Durante la etapa anal también hay diferencias entre niflos y nifias. A lo
largo de este periodo, el nifio siente placer autoerdtico al expulsar o conservar
las heces. En esta etapa vemos que las madres son mas tolerantes con los
varones aunque ensucien sus paiiales, pero se espera que las nifias sean mas
limpias. De hecho Ia nifia desarrolla habitos de limpieza antes que el vardn. La

nifia alcanza primero el lenguaje y la simbolizacién lo que le ayudara a
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comprender que puede entregar las heces conservando el resto de su persona,
idea que el vardn ha debido realizar mal por estar sumido durante esta edad en
la relacion simbiética con la madre. El nifio supone que con sus heces la madre

quiere arrebatarle también su sexo. (11)

En la etapa anal aparece el panico en el varon; se opone, se niega,
cree que con sus heces se quiere todo su cuerpo. De mayor cuando se revive
esté.misma fantasia, sera impotente, eyaculador, prematuro o tardio, es decir
no querra - no podra - darle a “ella” lo que le pide, esto como consecuencia de
la batalla del hijo con su madre. Aqui comienza la lucha contra la mujer; aqui

nace la misqginia.(l2)

El hombre al ser mayor podra llegar a darlo todo pero reservandose,
protegiéndose del otro y de su reclamo. Probablemente sélo busque en la cama

estregar su esperma y nada mas.

Christiane Olivier afirma que la mujer-nifia inaugura su vida con la
divisién cuerpo espiritu porque es amada y apreciada por su madre como nifia,

pero no deseada como cuerpo de hija, como objeto de placer.(13). Porque si la
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madre se siente devaluada en su genero, no podra valorar a la hija porque es
una prolongacion de ella misma. (14) La hija, al no ser objeto edipiano de su
madre, se siente insatisfecha, lo cual se manifestara a futuro con la
insatisfaccién permanente en relacion con lo que tiene y siempre va a aspirar a

otro cuerpo que no sea el suyo.(15)

Nancy Friday considera que el sexo y la sexualidad, hoy en dia son
mas confusos que en generaciones anteriores. Se alienta a la mujer para tener y
mantener una vida sexual, y parece ser que es una gran idea, se exhorta a
disfrutar con el sexo; con el contacto ﬁsico, los masajes, el placer, a sentirse a
gusto con el propio cuerpo y a tener ideas liberales sobre la sexualidad de los

nifios, y sin embargo esto no sucede asi.

A las madres les fue inculcado el hecho de tener relaciones solo con
su esposo y no demostrar demasiado interés en la relacion sexual, estas mismas
ideas son las que las madres a su vez inculcan a sus hijas y ellas las introyectan,

haciéndolas suyas.
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Para una nifia el sexo es un peligro. Este a de ser negado, suprimido.
_Siente la madre que la hija no debe de ser educada como una descarada, al
corriente de todo lo sexual, sino como una dama. La hija no debe ser
consciente de ningun estimulo erdtico, nada de sucios chistes, de ropas
atrevidas, hay que evitar hasta la menor indicacion de que el cuerpo de la
madre responde sexnalmente. A fin de impedir que la atencién de la chica se
vuelva hacia un topico sexual, causante de ansiedad, la madre da un ultimo
paso hacia adelante si se anula desde el punto de vista sexual, de desexualiza.
(16). La mujer valora mds la existencia del “otro™ que la suya propia; su
existencia se reduce al servicio del otro. Su cuerpo se asexualiza. Se le utiliza

para la procreacion, alimentacion, proteccion y afecto, pero no para el placer.

(7).

Desde nifia, el sexo de la mujer (clitoris) no es objeto de deseo
para la madre, ya que no lo reconoce como femenino y prefiere poner la carga
de placer en su vagina. La madre por lo tanto es la primera en barrer el placer
clitoriano de su hija y en inaugurar el silencio en tomo a este placer.(18)

El tit eres una nifia “ clitoridiana “ se ve reemplazado por el tu seras

una mujer vaginal (19) A la nifia le es negada una sexualidad futura como
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mujer. Debe callar que es una nifia clitoniana y creer que es una mujer vaginal.
Solo podra expresar parcialmente su sexualidad. a través de a vagina y no del

clitoris.

Desde el punto de vista patriarcal se considera mujer vaginal a aquella
que manifiesta una sexualidad correcta, mientras que la clitérica representa a la
inmadura y masculinizada, y para el psicoandlisis freudiano, ademas la frigida.

20)

La nifia desesperada por no tener sexo ( clitoris no reconocido) ni
objeto sexugl ( padre ausente), procedera a desplazar esa sexualidad. La mifia
sexualizara todo su cuerpo, que ella quiera que fuese femenino, sus actos que
ella quisiera que fueran conformes con los de su sexo, su lenguaje se hace mas

seductor.(21)

La hija frente a su madre se¢ ve desemejante ¢ inferior, experimentando
envidia y celos que nacen en relacién con la comparacion aplastante del cuerpo

materno.
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La nifia odia a la madre por multiples razones; por haberle quitado el
pecho y por haberla privado de su carifio, pero sobretodo no le perdona el
haberle hecho igual a ella. Para salir de este conflicto puede escoger cualquiera
de‘estos tres caminos: la inhibicion sexual o neurosis, formarse un complejo de
masculinidad o el mas aceptado que es pasar del placer clitorideo al vaginal y

cambiar de objeto amoroso, de Ia madre al padre.(22)

Olivier afirma que la renuncia al clitoris no es mas que el inicio del
sometimiento a la sexualidad femenina reducida at deseo masculino, ya que a la
mujer se le impone el placer a la penetracion intema sin imporiar las
sensaciones clitoridianas externas que son consideradas secundarias o

neuroticas, negandole un posible deseo personal.(23)

Debido a esto, la mujer desplazara su sexualidad a todos lados
principalmente a aquellos donde pueda ser vista por los demas. Por lo témto
sabra hacerse reconocer a través del cuerpo que se convierta en signo sexual,
pero también de vergiienza.(24) Muchas mujeres dan mayor importancia a su

aspecto fisico, para atraer la atencion de los demas o para conseguir algo
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sintiendo en el fondo vergiienza de que la gente. especialmente los hombres se

fijen mas en su fisico que en otras cualidades.

Se convierte en histérica ya que invoca, de continuo la mirada del otro
para responder a su identidad sexual, juega a ser mujer, imita a las demas. Es
comin ver como la mujer busca una mirada de aceptacion, para asi sentirse
segura. La mujer observa a las demas y se percata de quienes son aceptadas o

admiradas y las imita para tener la misma aceptacion que ellas.

Segin Freud la mujer tendra acceso solamente al placer histérico, ya
que a partir de la renuncia al clitoris las mujeres se verdn reducidas a gozar con

una parte solamente del sexo, la permitida por el hombre.(25)

Olivier considera que Ja mujer se identifica con otras mujeres y
durante el complejo de Edipo, ella tiende al rechazo de su sexualidad y de su
cuerpo. Desea ser amada por lo que es y no por su Cuerpo sexuado. Las
mujeres desean ser satisfechas mas en su interior que en su exterior. Esperan

que el hombre las llene interiormente sin importar su propia satisfaccion sexual,
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la mujer solo se preocupa por la satisfaccion y felicidad del “otro”, se da a los

demas sin pensar en ella misma.(26)

Con respecto a la sexualidad femenina, Judith Bardwick considera que
el motivo de la participacion de la mujer en el coito no es la satisfaccion de su
propia sexualidad, sino la satisfacciéon de su compﬁero, a causa de su
necesidad de ser amada. Esta posicion de la mujer no cambia en la etapa
prematrimonial, ellas acceden al coito por amor, pero sienten el temor de
haberse rebajado y que el hecho se convierta en un caso mas de “dmalas y

déjalas™ (27)

Se le exige a la mujer la castidad (virginidad) y la consagracién de su
cuerpo a la gestacion. La mujer madre-esposa no goza, €s buena, no se le
permite gozar de su cuerpo ni del cuerpo del otro, sélo participa en el coito de
éste. La virginidad es valorada por el sistema patriarcal, ya que garantiza la

fidelidad, la integridad , la pureza y la valoracion de la mujer.

A la joven le es exigido un cuerpo wvirgen y una conciencia

obstaculizada por toda clase de tabues. prohibiciones, prejuicios y exigencias,
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ya que la mujer no reconoce como suyos los deseos de su sexo porque no se

reconoce en él. Tales deseos se expresan de manera vergonzosa.

Cuando la joven esta en edad de tener novio y tiene deseos sexuales
se ve en un dilema, no sabe que hacer, su madre y la sociedad le han dicho que
espere hasta casarse, sus amigas en cambio le dicen que es normal que tenga
relaciones sexuales. La hija quiere pensar que los tiempos de su madre eran
otros pero que ahora no se ve mal que ejerza su sexualidad pero también puede
pensar que en cuanto ella acepte tener relaciones su pareja se lo reprochara y/o
la va a abandonar. Se afimma la cas_tidad como negacion erdtica de su cuerpo
consagrado a la gestacion. Por ello las mujeres deben de ser virgenes, no deben

gozar de su cuerpo ni del otro, deben participar sélo del coito del otro. (28)

La mujer aborda su primera relacion sexual con cierta inseguridad
respecto a su cuerpo. cuando una mujer se va a la cama por primera vez ¢on .un
hombre, esta buscando una buena experiencia sexual y espera que con ella
recibird amor, atencion y la sensacion de haber sido deseada y aceptada. Pero

en su interior no confia en que estas necesidades sean satisfechas. (29)
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Eichenbaum considera que la mujer al encontrarse tan ocupada
satisfaciendo sexualmente a su compafiero no es capaz de descubrirse a si

misma y dar a descubrir al otro lo que verdaderamente le produce placer.

Cuando la mujer encara su primera relacion heterosexual carga con un
pesado equipaje, distanciada de su propio cuerpo., ignora su potencial sexual,
le preocupa la experiencia de su compafiero y esta poco habituada a recibir.

(30)

La mujer se preocupa de las necesidades de los hombres porque ha
aprendido a prestarles atencion. La incomodidad con su propio cuerpo y sus
necesidades sexuales, y su incredulidad de que alguien pueda ocuparse

verdaderamente de ella le impiden articular sus deseos. (31)

Las mujeres a menudo negocian con el sexo como si s¢ tratara de una
mercancia en biisqueda de seguridad. refugio, afecto, amor y proteccion
economica. Las mujeres llegan al sexo buscando contacto, los hombres

también, pero también para constatar que son diferentes.
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La hija por una parte no quiere ser como su madre y por otra no quiere
parecer una cualquiera. La hija se aleja de la madre con cierta turbacion, sin
sentirse muy segura de sus propios limites, sintiéndose confusa y débil en su

conciencia de si como ser distinto de su madre. (32)

La figura de una madre vigilante de la “moralidad” de la hija impide
que ésta no pueda plantearse vivir una sexualidad mas libre, donde
fundamentalmente se libere de la prision intema que la liga sélo a la matermidad
y le castra cualquier satisfaccion inherente a la sexualidad en si. Las
instituciones refuerzan el que la madre transmita planteamientos valorativos en
lo referente a la sexualidad. La hija al incorporarlos no puede plantearse
facilmente una situacion diferente ya que su madre la abandonaria creandole
angustia y culpa; sin embargo temen esa educacion rigida v moralista de la

madre y el vivir su sexualidad igual que ella. (33)

La madre al cumplir las funciones de inscribir la sexualidad en el
cuerpo de la hija y desocializarla, imprime una primera identificacion, pero
posteriormente durante el complejo de Edipo, la hija tiene que cambiar de

objeto y de zona erogena., lo que le causa angustia y culpa, ya que piensa que
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traicion6 al cuerpo de la madre, resultando asi una segunda identificacion con
la figura parental que se opone en la triangulacién colocandole el ideal del yo.
Desde un referente social esto se ve reforzado por la religion en donde el

modelo a imitar como ideal es la virgen Maria. (34)

La sexualidad de la mujer estd determinada por la madre, ésta inscribe
en el cuerpo del bebé sensaciones placenteras. Esta misma madre es la que
permite o no la entrada de la figura masculina permitiendo el cambio de zona y
de objeto. Suponemos que la mujer incorpora la imagen de una madre asexuada
y reprimida. La sexualidad en nuestra cultura es vivida con culpa, las

instituciones coadyuvan a esta formacion psiquica. (35)

La madre es la encargada de transmitir en la familia las normas del
sistema social, la represion en la sexualidad de las hijas esta dentro de sus
funciones basicas (36). Ellas transmiten a sus hijas una imagen

predominantemente asexuada. (37).
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La mujer como ser sexuado es un fendmeno impensable, ya que lo que
ella es para el hombre, lo es para si misma, lo cual implica que su sexualidad se

encuentra reducida a la absurda necesidad del deseo del hombre.

Al casarse podria pensarse que la mujer ahora si expresara libremente
su sexualidad, pero contrario a esto, la realidad es otra. La mujer muchas veces
aunque tenga deseos sexuales, no toma la iniciativa, porque su madre no lo
hacia, sino que tiene que esperar a que su pareja quiera, y no solo eso, quiera o

no la mujer accede a la relacion si su pareja, el hombre, asi lo desea.

Al convertirse en madre la situacién va a ser la misma o peor por el
hecho de que probablemente disminuya la frecuencia de sus relaciones, por
temor a que los hijos se den cuenta, todo esto lo observa la hija e

inconscientemente se identifica con la madre.

Las madres son internalizadas como sujetos carentes de placer o con
caracteristicas de placer masoquista, es decir placer en la entrega altruista. (37)
Cuando la mujer se entrega corporalmente, se estima culpable y se castiga

redoblando voluntariamente su humillacion y servidumbre. Y la fngidez
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representa un castigo que ella misma se tmpone tanto a ella como a su

compaiiero y se prohibe el placer. (38)

La mujer como ser sexuado es un fenémeno impensable, ya que lo que
ella es para el hombre, lo es para si misma, lo cual implica que su sexualidad se

encuentra reducida a la absurda necesidad del deseo del hombre.

La culpa es un elemento central del cautiverio en la mujer. El
contenido psicolégico de la culpa es “no soy buena merezco castigo”. Debido
al sentimiento de culpa aparece una actitud de sumision que crea sentimientos

de inferioridad. (39)

La mujer vaginal experimenta angustia y culpabilidad ante cualquier
tipo de placer autonomo, asociandose al varon en su desprecio por el orgasmo
clitorico, ya que teme descubrirse como ser humano, independiente del destino

de la pareja, es decir de la unién gratificante con el ser supernor. (40)



Lleguen o no al orgasmo, muchas mujeres encuentran satisfaccion al
constatar que el marido o compaiiero sexual ha gozado en el contacto, y que

han hecho posible el placer del macho. (41)

La mujer se siente vulnerable, en parte porque obtiene muy poco
placer del acto y en parte también porque siente el temor de haberse degradado
y de ser abandonada por inmoral. Careciendo de excitacion y con el temor de

ser abandonada, la mujer teme ser utilizada simplemente.

Al acceder al coito, las mujeres se sienten culpables y temerosas, por
haberse apartado de la chica que su madre queria que fuera. Por eso las
practicas masturbatorias, las fantasias sexuales, los placeres del cuerpo, se
convierten en un secreto, y son reprimidos. Puesto que la madre ha negado
siempre que podia crearse una situacion competitiva entre nosotras, no hemos
aprendido por experiencia que podemos ganar el terreno que ella no esta

dispuesta a cedernos, y que la batalla no destruira a ninguna de las dos. (42)

46



NOTAS BIBLIOGRAFICAS:

1.-Calvin S. Hall. Compendio de psicelogia freudiana. p. 123
2.-ibidem p.126

3.-Catexia: Energia impulsora

4.-Chasseguet-Smirgel. La sexualidad femenina. p. 149
5 -Ibidem. p. 151

6.-M.A. Dorantes. gp. cit. p.29

7.-Ibidem. p.29

8.-Ibidem. p. 32

9.- M. Casanova y cols. op. cit. p. 37-38

10.-C. Olivier. op. cit. p. 102-103

11.-Ibidem. p.110

12.-Ibidem. p. 111

13.-Ibidem. p.83

14.-N. Ferro. El instinto maternal o la necesidad de un mito. p. 108

15.- C. Olivier. op. cit. p. 84

47



16.- N. Chodorow. Mi madre/ yo misma. p. 34
17.-M. Lagarde. op. cit. p.370

18.-C. Olivier. op.cit. p. 84

19.- Ibidem. p.84

20.-C. Lonzi._Escupamos sobre Hegel. p. 73
21.- C. Olivier. op. cit. p.88

22.-N. Ferro. op. cit. p.33

23.-C. Olivier. op.cit. p.88

24, Ibidem

25.-Ibidem. p.41

26.-

27.-]. Bardwick. Psicologia de la mujer. p. 92
28 -M. Lagarde. op. cit. p.373

29.-L. Eichenbaum y S. Orbach._;Qué quieren las mujeres? p. 136

30.-Ibidem. p.138
31.-Ibidem. p. 140
32.-Ibidem. p.146

33.-M. Casanova._Ser mujer. p. 73

48



34 -Ibidem. p.76

35.- Ibidem. p. 80

36.- Ibidem. p. 42

37.-A. Lombardi. Entre madres e hijas. p.41
38 .-Ibidem. p.43

39.-S. Beavoir. op. cit. p.147

40.-L. Grinberg. Culpa y depresion. p. 62

41.-C. Lonzi. op.cit. p. 75
42 -Ibidem. p. 78

43 -N. Friday. Mi madre / yo misma. p. 284

49



CAPITULO IV

IDENTIFICACION CON LA MADRE EN EL EJERCICIO

DE LA MATERNIDAD

Se ha afirmado que la mujer desde que nace se le ha mirado como
madre, se le ha impuesto un proyecto prefabricado de vida que tiene como
caracteristica el existir para “otro”. (1) Esto es que debido a que la cultura y la
sociedad han identificado a la mujer como madre, proponiendo a la maternidad
como esencia de la feminidad y de esta forma se convierte en un referente
principal de la identidad de género femenino. Esta identificacion mujer-madre
encuentra su apoyo Yy sostén en la ideologia patriarcal que esgrime la

| - maternidad como un ideal femenino, y lo transforma en un ideal colectivo que

es incorporado por la subjetividad de manera inconsciente en la mujer. (2).

A través de la cultura se impone el poder, se hace natural lo cultural,

se confunde el deseo con la necesidad, la cultura con la biologia y al crear el



instinto maternal a través del mito de que la mujer no sélo es madre en biclogia,
sino en deseo y necesidad. Este mito es una de las tantas expresiones de la
dominacion de la mujer cuya feminidad queda reducida a la innata maternidad y

tiene una enorme incidencia sobre el psiquismo femenino (3).

La mujer ante el presupuesto del instinto maternal es cosificada al
afirmar que ella es \itero y en este sentido hasta su cuerpo lo dispone al servicio

de los otros.(4).

Podemos decir que la maternidad, tal como la instituye el patriarcado,
exige a la mujer que sacrifique sus deseos, su placer, tanto por lo que respecta

a ella misma como a sus relaciones. (5).

A la mujer se le asigna un rol de abnegacion, amor etemo, se le

califica como la base de la sociedad, s imagen se manipula culturalmente.

Frecuentemente se plantea que el instinto maternal es algo inna:o en la
mujer. La palabra instinto hace referencia a un comportamiento pre-formado,

transmitido bajo formas hereditarias, y por lo tanto refleja una conducta cerrada
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inscrita en la propia especie. Segin Laplanche y Pontalis por instinto se puede
entender “un esquema de comportamiento heredado, propio de una especie

animal, que varia un poco de un individuo a otro, se desarrolla segin una

secuencia temporal poco susceptible de perturbarse y parece responder a una

finalidad”.

La polémica referente al llamado “instinto materno” se encuentra
maﬁzada por diversas posiciones. Unos cuestionan la posibilidad de reducir el
amor materno a algo instintivo, otros lo condicionan a ciertos factores sociales
o de desarrollo, finalmente hay quien prefiere plantear el problema de un

instinto paterno.

Para Bodinter apoyar ¢l amor materno solo en un instinto, implica
aceptar que este comportamiento se encuentra afianzado en la naturaleza de la
mujer, no importando cualquiera que sea ¢l tiempo y el espacio que lo rodean.
Por lo que al convertirse la mujer en madre, encuentra en la maternidad su
nueva condicion, como si se tratara de una actividad preformada, mecanica y

necesaria; y que solo espera el tiempo para pederla ejercer. (6).
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Se educa a la mujer y se le transmite la idea de que el amor brindado

por una madre es diferente a otra clase de amores.

El término instinto maternal es cuestionado por Friday, cuando afirma
que la mayoria de las mujeres abrigan ilusiones de tener hijos y hacen lo
posible por realizar esa ilusion. Pero sostiene que para esta mayoria el
problema no empieza con el hecho de ser madres, sino con las propuestas
emocionales contenidas por el instinto maternal, ya que la idea de ser una

buena madre es algo natural.

Ese llamado instinto, se transmite de madre a hija, ya que. aquellas
crean capacidades y deseos de ejercer la matemidad. En la mujer, ain
utilizando métodos anticonceptivos y descartando la posibiltdad de tener un
hijo, siempre estara presente en su fantasia la factibilidad de un embarazo. La
postergacion de la menstruacion. los estados de amenorrea y disminorrea se

encuentran siempre relacionados con la matermidad.

La mujer que no llega a tener hijos podra ser feliz siempre y cuando

pueda sublimar su maternidad. Pero aunque se de la sublimacidn, es factible
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que sienta en su ser, ! haber desperdiciado una parte de si misma, haber

perdido la oportunidad de ser madre. (7).

Podriamos decir que este “instinto maternal” es tomado en dos
niveles: primero la funcion biologica que tiene la mujer para procrear y el deber
de la mujer para querer a sus hijos, asignandole también el nombre de “amor

maternal”. (8).

La mujer en la sociedad tiene una serie de imposiciones y modelos
rigidos, los cuales debe de atacar para ser tomada en cuenta, cuando se
convierte en madre, la sociedad y el marido la someten a diversas vejaciones
dentro de las cuiles la mas vil es la servidumbre. Cuando la mujer intenta
salirse de los patrones seria encontrada culpable del descuido del hogar, de la
ruptura de la unidad familiar, etc., de esto resulta un encierro y un cansancio
que es muy poco seductor para la hija, aunque finalmente, existe la tendencia a

repetir ese esquema y siempre existira un gran miedo a ser como mama. (9).
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La teoria psicoanalitica considera a la maternidad como un modo de
resarcimiento frente a la envidia del pene y un intento de restitucion narcisista.
El hecho de que la maternidad sea considerada de acuerdo a esta moedalidad
tiene- que ver con la forma como es pensada la diferencia sexual como Freud
define la diferencia sexual, como presencia o ausencia de masculinidad y de
genitales masculinos y no como dos presencias distintas. A partir de esto la

maternidad se visualiza como “coartada” frente a la envidia del pene. (10).

La gratificacion que la madre obttene por medio del cuidado del hijo
de acuerdo con la explicacion psiqoanaiitica, estaria higada, por un lado al
proceso identificatorio que la madre lleva a cabo con el bebé y que muchas
veces hace que lo ex;.)erimente como una prolongacion de ella misma, como se
menciond en el capitulo anterior, pero también con la posibilidad de recrear por
medio de la relacion con el hijo, la propia relacion mfantil con su madre, siendo
esta situacion justamente, la que parece ser la condicion basica para el ejercicio

de la maternidad en el caso de las nifas.

La maternidad es pensada en estos términos, como un intento de

reedicion, desde un nivel adulto de la relacién infantil con la madre v no sélo
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como resarcimiento de la envidia falica, constituye uno de los aspectos que
permiten rescatar lo especificamente femenino, reinscribiendo de forma positiva

a la sexualidad femenina en una “economia deseante propia”. (11)

La identificacion primaria y la simbiosis tiende a ser mas fuerte con lo
que respecta a las nifias, ya que la madre suele experimentarla como un doble.
En este caso, tal como lo plantea Emilce Dio Bleichmar, la igualdad de género
favérece el sentimiento de unidad y los fenémenos de identificacién. Los nifios
en cambio tienden a ser experimentados como diferentes Bleichmar y
Chodorow coinciden en afirmar que la diferente duracion y calidad del periodo
preedipico en los nifios y en las nifias sé enraiza en el ejercicio maternal de las
mujeres especificamente en el hecho de que una madre pertenece al mismo

sexo de su hija, esto lleva a que la trate y experimente de distinto modo. (12).

A las nifias se les ensefia a ser madres , se les entrena para el cuidado
infantil y se les dice que tienen que ser madres. Aprenden que ser nifia no s tan
bueno como ser nifio, no se les estimula para que se esfuercen en la escuela y
por lo tanto sélo les queda el ser madres. Desde la mas tierna infancia se les

llena y bombardea con libros, revistas, publicidad, cursos escolares y
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programas de television que destacan estereotipos sexuales pro-natalidad y
maternalistas. Se “identifican” con sus propias madres a medida que van

creciendo y esa identificacion convierte a esa nifia en una madre eventual. (13).

La maternidad que las madres ejercen no es algo que se pueda ensefiar
simplemente regalando muifiecas a las mifias o diciéndoles que deben de ser
madres. No se trata de algo que las nifias puedan aprender por imitacién de la
conducta ajena , ni porque decidan que van a hacer lo que las nifias hacen. Ni
tampoco el poder de los hombres sobre las mujeres puede explicar el ejercicio
maternal femenino. Ni los hombres, ni la sociedad la pueden forzar a ofrecer un
ejercicio maternal “adecuado”, a menos que ellas mismas, en cierta medida ya
algiin nivel consciente o inconsciente, tengan la capacidad, y la percepcion de

si mismas como maternales, para ejercerlas.

Una deficiencia en la explicacién de la reproduccion del ejercicio de la
maternidad mediante el aprendizaje de roles y el control social, consiste en que
se funda en la intencion individual de los que efectuan la socializacion. de las
nifias que quieren hacer cosas de nifias o ser como sus madres, y de los

hombres que controlan a las mujeres. (14)
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En la mayoria de las sociedades, entre ellas 1a nuestra, las mujeres no
solo llevan los hijos en el vientre y después los paren, también asumen la
responsabilidad primordial de su cuidado, invierten mucho mas tiempo que los
hombres y mantienen los primeros lazos emocionales con los bebés. El
gjercicio maternal de las mujeres es uno de los pocos elementos universales y

permanentes de la division sexual del trabajo. (15)

El ejercicio maternal de las mujeres se analiza y discute en contadas
ocasiones, a pesar de que posee profunda irnponaﬁcia para la estructura
familiar, para la relacion entre los sexos, para la ideologia sobre las mujeres, y
en fin, para la division sexual del trabajo y la desigualdad sexual tanto dentro

de la familia como en el mundo externo de la familia. (16).

Hace dos siglos, el matrimonio (especialmente para las mujeres) era
esencialmente sinonimo de procreacion. Actualmente las mujeres siguen
gjerciendo la maternidad, siguen siendo discriminadas en el trabajo y se

mantiene su desigualdad dentro de la famiha. (17)
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Por lo anterior las feministas se han centrado politicamente en asuntos
de vida privada personal, en el control de la sexualidad y del cuerpo femenino,
en las relaciones familiares, en el énfasis heterosexual y en la discriminacion

contra lesbianas y homosexuales, y en la divisién sexual del trabajo.

Nancy Chodorow afirma que el ejercicio de la matermidad se
reproduce ciclicamente en las mujeres. Las mujeres en cuanto madres,
prdducen hijas con capacidad y deseos de ejercer como madres. Esta capacidad
y necesidad forma parte y se desarrolla en la misma relacion madrc-hijé. Al
revés, las mujeres en cuanto madres producen hijos cuyas capacidades y
necesidades maternales han sido sistematicamente recortadas y reprimidas.
Esto prepara a los hombres para su ulterior rol menos afectivo en la familia y
péra su participacion fundamental en el mundo impersonal y extrafamiliar del
trabajo y la vida publica. La divisién sexual y familiar del trabajo, en la cual las
mujeres ejercen la maternidad y se comprometen mucho mas en relaciones
interpersonales y afectivas, produce en las hijas e hijos una division de las
habilidades psicologicas que los lleva a reproducir esta division sexual y

familiar del trabajo.
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Las mujeres tienen la responsabilidad primaria del cuidado de los ninos
en la familia y fuera de ella, las mujeres en gran medida desean ejercer la
maternidad y obtienen gratificacion de este ejercicio, finalmente y a pesar de
los conflictos y contradicciones, las mujeres han tenido y tienen éxito en el

ejercicio maternal. (18).

Nancy Chodorow, Michelle Rosaldo y Sherry Ortner afirman que se
puede distinguir analiticamente en todas las sociedades entre los aspectos
domésticos y los publicos de la organizacion social. Las madres y los nifios
forman el nicleo de la organizacién doméstica, los lazos domésticos se fundan
en relaciones especificas y particulares entre personas y se da por supuesto que

son naturales y biolégicos. (19)

Ser madre, no es solo tener un hijo es ser una persona que socializa y

alimenta. Es ser el progenitor primaric, el que basicamente se hace cargo.(20)

E! ejercicio matemnal de las mujeres es el punto central de la division
sexual del trabajo. El rol matemal tiene efectos profundos en la vida de las

mujeres, en la ideologia sobre las mujeres, en la reproduccion de la
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* masculinidad y de 1a desigualdad sexual y en la generacion de formas precisas

de poder laboral.

Por su parte Marcela Lagarde considera que a la mujer se le ha
asignado culturalmente la maternidad como su deber ser. Ella considera que el
primer parto es el ritual simbolico del nacimiento de la verdadera mujer: la
madre. Su vida se desenvuelve en la dependencia vital con los hombres (filial y
conyugal) y su cuerpo define la existencia de los “otros™. (21) Para muchas
mujeres el hecho de tener un hijo eleva su autoestima y les hace sentirse

realizadas, aumenta su confianza y amor propio. (22).

El hecho de tener un hijo puede hacer que la mujer se sienta orgullosa
y feliz de poder demostrar que es capaz de producir algo vahioso: un bebe
perfecto, hermoso y saludable que sale de su interior y se convierte

automaticamente en un simbolo de su propia valia. (23).

Nancy Friday hace notar que las mujeres estan consideradas el sexo
amoroso, todo el mundo cuenta con la mujer para procurarse bienestar, calor

nutricio. “solas nos sentimos incompletas, sin el hombre nos consideramos
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inadaptadas, somos devaluadas fuera del matrimonio, nos mantenemos a la
defensiva sin hijos”. Somos amadas por estimarsenos parte de una relacion, por

nuestra funcion, y no por nosotras mismas.(24)

Esto tal vez se debe a que, como menciona Friday, “las lecciones
aprendidas de nuestra madre en cuanto a la forma de amamos y amarse a si

misma nos acompafian durante toda la vida”.

En el comienzo de la vida, la simbiosis tiene primordial importancia
para los dos sexos. Comienza como un proceso de crecimiento, liberando al
nifio del temor de su vulnerabilidad, de su soledad, dandole el valor preciso
para desarrollarse. Si al principio logramos suficiente simbiosis mas adelante
recordaremos sus placeres y podemos buscarla en otros, 1a aceptaremos y nos
sumergiremos en ella cuando la localicemos, y nos alejaremos de nuevo en ella
cuando nos sintamos saciadas, sabiendo que siempre seremos capaces de
restablecer la relacion. Confiaremos en el amor y gozaremos de €I, aceptandolo
como parte del festin de la vida. Sino experimentamos esta primera simbiosis,
la buscaremos el resto de nuestras vidas, y en caso de encontrarla nos

sentiremos desconfiados, aferrandonos a ella tan desesperadamente que
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angustiaremos a la otra persona, atormentandola con nuestros gritos de “tu no

me amas” hasta que efectivamente hagamos de esto una verdad™. (25)

En esta temprana etapa de la simbiosis, la buena madre considera sus
propias necesidades como enteramente secundarias respecto de las del hijo.
Con ello se consi_gue una mutua ventaja: el nifio se habitia gradualmente, de
una manera comoda, a la idea de su impotencia, esto no se presenta de manera
dramatica, porque la madre siempre se encuenira a mano para arreglar las
cosas. Ella al saber lo que la criature ansia, al sentir bajo sus dedos su piel,,
percibiendo sensaciones a través de ella, a través de los ojos, los oidos o el
estomago de su hijo, experimenta una casi mistica impresion de unién y de ser

necesitada. Se trata de una experiencia trascendente.

Algo importante que rescata Friday es la simbiosis creada por la
madre con su hija, que la hace un ser inseguro, dependiente y que llega a creer
que no puede existir otra manera de ser , porque asi es como fue su madre y la

mayoria de las otras mujeres. (26).
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Al cumplir los tres afios o tres afios y medio, si-somos afortunadas y la
madre ha sido carifiosa, emergeremos con cierto sentido de nosotras mismas
como seres aparte, todavia amados por ella, pero dotadas de una vida que nos
pertenece, que no es la suya. Todas las horas de atencion que nos ha dedicado,
el sacrificio de su suefio, de sus horas de vigilia, son ya una parte de nosotras.
La memoria se ha desarrollado, y podemos sentir como nos sigue su tierno
interés, igual que un brazo oportuno en el que se apoyaran nuestros hombros.

Surge asi la confianza en su madre, el nifio se relaja.

La necesidad de sentir una confianza basica en la vida es esencial para
Jos dos sexos. Pero a causa de la inevitable relacion modeladora entre madre ¢
hija, nosotras no nos encajamos para siempre en la sensacidn de basica
confianza que ella nos dio. Tenemos que ver también con su imagen de mujer,
con su sentido de basica confianza, el que a la vez, le dio su madre.

Un chico crecera, y siguiendo el ejemplo de su padre dejara un dia el
hogar, se abrira paso y fundara una familia. Puede ser que alcance el triunfo o
no lo alcance. Gran parte de su éxito dependera del basico sentido de confianza
que su madre le dio, pero el no se¢ identificara con la madre. El no basara todas

sus relaciones en lo que vivid con ella (sélo si es homosexual).
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Pero en cambio, una chica que no logré adquirir el sentido de
confianza, aunque deje algin dia la casa de su madre, consiga un empleo, se
case y tenga hijos, nunca se considerara a gusto por si sola, controlando su
propia existencia. Parte de ella se encuentra ansiosamente ligada a la madre.
No confia en si misma y tampoco en los demas. No puede creer que exista otra
manera de ser, porque asi es como fue su madre y la mayoria de las demas
mujeres. Si nuestras madres no son ellas mismas personas separadas, es
inevitable que compartamos su ansiedad y su temor, su necesidad de estar en
simbiosis con alguien. Si no las vemos involucradas en su tarea personal, o
gozando de algo por si mismas, también nosotras acabaremos por no creer en
cualquier realizacién o placer nacidos fuera de los limites, fuera de una

asociacion. Denigramos cualquier cosa que experimentamos solas.

No separadas emocionalmente de la madre, presas del temor en igual
medida que ella, repetimos el proceso con nuestra hija. Esto de parecer lindas y
desvalidas, flexibles y adherentes, posesoras de por vida, se convierte en

nuestro método de supervivencia y constituye también la derrota definitiva. (27)
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Lo que en realidad cuenta en la calidad de la atencion que
conseguimos de nuestra madre. Si de nifios tenemos frio o hambre, y ella no lo
nota, si cuando nos mira esta pensando en otra cosa, y, por tanto no vemos

iluminarse su rostro con una sonrisa de amor, nos sentimos defraudados.

La simbiosis incompleta, insatisfactoria o interrumpida, marca a una
mujer para siempre. Echamos algo de menos en nuestras madres, estamos
desésperadas, nos mantenemos a la defensiva y en consecuencia pensamos que
no debemos esperar mucho del mundo. Ni siquiera en brazos de quienes nos
aman podemos creer que no van a abandonarnos. Como madres nos volvemos

hacia nuestra hija, nos aferramos a ella.

Para la mujer que de nifia no gozé de una simbiosis plena, 1a vida se
transforma en problema de engafiosa seguridad y satisfaccion. La mujer se casa
con el primer hombre que le habla de matrimonio, temerosa de que nadie
vuelva a hacerle la misma peticion, asi la mujer acepta una colocacion segura,

en lugar de desafiar los riesgos de una profesién independiente.
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En una relacion simbidtica, no existe un interés real por la otra
persona. Se da unicamente una necesidad, un anhelo de conexion por

destructiva que esta pueda ser.

Se considera muchas veces al matrimonio como la liberacion de la hija
con respecto al lazo simbidtico de unién con su madre. De hecho puede tratarse
de un mero traspaso de ese lazo al esposo. Ahora €l debe apoyarla, darle vida,
hacer que se sienta a gusto consigo misma. A menos que nos hayamos separado
de la madre mucho tiempo antes del matrimonio, resulta casi tmposible

establecer una sana relacion con un hombre.

Nancy Friday afirma que la mujer experimenta una falta de
autenticidad en su propia madre por su ansiedad, su carencia de fe y sus
superidealizadas nociones de ferminidad’maternidad que intenta ensefarle; y
esta mujer comienza a dudar sobre su propia realizacidn como persona con
identidad propia y separada de la madre. La mujer ante tal duda se esfuerza por
la autonomia y la sexualidad, pero los inconscientes y mas profundos

sentimientos que se obtuvieron con la madre, no descansaran, sélo cuando esta
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haya cumplido con el glorificado “instinto” para el cual fue educada a través de

la imagen de su vida: la madre. (28).

Por ello la autora afirma que la mujer a través de las lecciones
maternales ha aprendido la forma como fue amada y como debiera amarse a si

misma la cual la acompaiiara toda su vida. (29)

La manera cémo una mujer se relaciona con su hija es una de las
caracteristicas de su desarrollo normal...o interrumpido. Si esta tltima se ha
relacionado simbidticamente con su madre, y hace lo mismo con su esposo, no
puede afirmarse que haya crecido. Ha habido un cambio, sencillamente, en el
reparto de caracteres. Oportunamente, la mujer puede independizarse algo mas
del marido, pero al nacer la hija, la simbidtica refacion se dirige hacia esta. El
esposo a sido unicamente una etapa intermedia entre la antigua simbiosis con la
madre y la nueva con la hija. La mujer, como individuo independiente en su

propio derecho, nunca legé a emerger del todo.

Todo mundo puede ver que la mujer ha asimilado muchos de los mas

negativos rasgos de caracter de su madre; pero no lo admite. Lo mega y
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considera la imputacion como una acusacion. Se irrita y vuelve a insistir en su
negativa, y sin embargo un dia, advierte que se esta comportando con su hija de
una manera represiva, tal como actio su madre con ella, a pesar de que la
mujt;.r se habia prometido a si misma que nunca ocurriria. La mujer muestra a
su hija solamente el maravilloso y calido afecto que encuentra en la madre. En
cuanto a lo demas, los regafios constantes, las ansiedades, la timidez sexual, la
falta general de espiritu aventurero, lo demaés, se limita a dejarlo de lado. Y no
obstante, generacién tras generacion de hijas llegan a ser mujeres llevando

consigo la herencia del triste equipaje de la madre, pasando de unas a oftras.

(30)

Decir que uno es como su padre es lo mejor de todo. Implica desicion.
A fin de cuentas, é] es un hombre. Esto indica que se es sexual, en tanto que ser
como mama revela todo lo contrario, y equivale a colgarse el marbete de la no
sexualidad. Declararse como el padre habla de una posibilidad de eleccion. Ser
como la madre parece algo automatico y pasivo. Ser como el padre comporta
cierta fortaleza de caracter. Se ha cruzado la linea sexual: se ha crecido lo

suficiente para poder moverse con facilidad en un mundo de hombres.
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Al decidir 1a mujer que va a tener un hijo, sabiendo por que se evade
de la impresién que fueron “ellos™ los que Ia indujeron a ello. Si la maternidad
es descepcionante, si 1 tarea de traer al mundo un bebé es més dura de lo que
se habia figurado, al recordar que la idea parti¢ de ella amortiguara su

inclinacion a hacer que el hijo se sienta responsable de estar vivo.

Para conseguir que sea cambiado el inexorable esquema de la
repéticién entre madre e hija, hay que enfrentarse con todos los aspectos
denegados de nuestras madres, y de nosotras mismas. Tenemos derecho a
confesar por fin los arrebatos de furia que sentimos cuando teniamos cinco
aiios, al ver que ella nos descuidaba. Pero ella también tiene derecho, ahora que
tenemos veinticinco, a que se le permita que sea algo menos que perfecta.. Esto
de ver a la madre con claridad, de verla en conjunto, una mezcla de lo bueno y
lo malo, supone un gran paso hacia la separacion. Aun mejor, nos ayuda a
cortar nuestras ligaduras con ella tan radicalmente, que acabamos por
deshacernos de todo o bueno que figura en su legado , pero también de aquella

parte que no nos agrada. (31}
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CAPITULO V
LA IDENTIFICACION MADRE-HIJA Y LA AMISTAD

ENTRE MUJERES

Las mujeres aparecen como mas dependientes que los hombres
justamente porque sus necesidades de apoyo estan menos cubiertas que las de
ellos, que de hecho las resuelven a través de las mujeres: la madre primero, las
novias, amigas ,esposas, amantes después. En el nifio este proceso facilita la
ruptura del inicial “vinculo de fusion con la madre y el proceso de
individuacién y de definicién del propio yo. Las nifias en cambio, a menndo no
acaban de completar este proceso y el vinculo de fusion con la madre continda
manteniéndose de forma soterrada. De mayores intentan reconstruir este
vinculo en las relaciones con otras mujeres que, de este modo, al mismo tiempo
que les ofrecen un apoyo vital para moverse en el mundo, también representan

un freno para el proceso de afirmacion del yo individual de cada una (1)
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La identificacién de un intento de recrear el vinculo de fusion original
con la madre en los grupos de mujeres ayuda a explicar tanto las descepciones,
como la sensacién de agobio, de que se le esta exigiendo mas de lo que podia
dar o de que eran sélo unas las que daban mientras otras solo tomaban.
También ha ayudado a comprender como en las relaciones entre mujeres
muchas veces cada una proyecta rasgos de las relaciones de fusion de su
infancia, interpretando equivocadamente las actuaciones y motivaciones de la
otra. Sobre todo, se identificamos como un aspecto de suma importancia la
intolerancia ante ias diferencias entre las mujeres, una enorme dificultad para
reconocer y aceptar la gran diversidad de las experiencias de las mujeres,

dentro de 1a comin discriminacién y opresion que todas padecen.

Las relaciones entre mujeres juegan un papel importante en la vida de
las mismas. Estas relaciones son complejas debido a la propia condicién social
de las mujeres y al hecho de que la relacion madre- hija sienta las bases de las
futuras relaciones adultas. A pesar de esto se le ha prestado poca atencion a la -

amistad entre mujeres.
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Con el paso de los afios, las mujeres han ido quedando aistadas en el
interior del hogar, especialmente las mujeres de clase media y obrera. A pesar
de todo, incluso dentro de la soledad de su vida diaria, las mujeres encuentran
]a manera de pasar el tiempo con otras y de hacer amistades. Las mujeres
hablan unas con otras de sus alegrias y tristezas, de sus experiencias
“mundanas” diarias. Las mujeres cuentan a sus amigas los problemas que
tienen con sus hijos e hijas, con sus maridos, sus madres, sus suegras, sus jefes
o sus capataces. Las mujeres parecen saber que van a encontrar un oido
dispuesto a escuchar y compadecer, dispuesto a identificarse con su ira, con su

frustracion., con sus satisfacciones y su placer.(2)

La amistad de las mujeres es un fenomeno social bastante curloso, se
presta mucha mas atencion a la pareja heterosexual, al matrimonio y al
noviazgo porque las relaciones entre mujeres pasan bastante mas
desapercibidas. Se podria decir que esta relacion ocupa un status de segunda
categoria, que refleja a su vez su posicion de segunda clase dentro de la
sociedad. La sociedad no es consciente de que la falta de reconocimiento de
estas amistades se relega a un plano de menor importancia para el bienestar

afectivo de las mujeres que las relaciones con los hombres. (3)
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Las amigas de las mujeres de generaciones anteriores eran tan
importantes para ellas como lo son para las mujeres de hoy. La diferencia esta
en que se ha empezado a reconocer la importancia y el valor de estas
relaciones, Las madres de ahora hablaban con sus amigas de sus problemas,
preocupaciones y satisfacciones pero el tiempo pasado con una amiga no tenia
el mismo peso, mi la misma aprobacion ni trascendencia social que el
transcurrido al lado de hombre. Se trataba de una actividad ociosa, de un
“pésatiempo.cotidiano” que tenia lugar mientras los hombres trabajaban, se
habian ido al futbol, veian los deportes en la television o jugaban al poker o a
los bolos. El tiempo para estar con las amigas dependia, pues, del horario del
marido y dp los momentos en los que el decidia no estar disponible. Ahora
estos “pasatiempos” se ven como un momento para repostar, recibir atencion,
descargar tensiones € ira, como un proceso pues, de comunicacion que
recargaba las baterias para que las mujeres volvieran a casa y siguieran

entregandose a los hijos y a los maridos. (4)

El movimiento de liberacion de las mujeres ha legitimado la amistad
femenina en los ultimos anos. Hasta hace poco, las mujeres no han podido

darse cuenta de lo importante que es para ellas su relacion con otras mujeres, y
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de que lo es tanto como la que mantienen con los hombres. Las mujeres han
empezado hace muy poco tiempo a considerar y expresar lo que obtienen de las
demas mujeres y lo que obtienen de los hombres: a sopesar la diferencia entre
estas relaciones viendo que cada una es importante a su manera. Solo ahora las
mujeres son capaces de pasar el tiempo con sus amigas y de saber que eso es
justo lo que desean hacer y donde quieren estar, que no se trata de una
actividad inferior. Supone una experiencia nueva y casi una lucha para las
mujeres el hecho de quedar con sus amigas como algo prioritario y sin contar
con el horario de sus compaiieros. Las mujeres siempre han dependido entre si
para cierto tipo de intercambio y comunicacion personal. Frecuentemente en
nuestra sociedad esta comunicacion entre mujeres esta infravalorada y no deja
de considerarse como un parloteo. La desigualdad entre las experiencias de los
hombres y las de las mujeres es siempre evaluada en términos de carencia
femenina. El descrédito de las conversaciones femeninas es solo una parte, por
tanto, del conjunto total de infravaloraciones sociales de la amistad entre

mujeres. (5)

Las mujeres se apoyan entre si, hacen preguntas y piden unas cosas a

sus madres y hermanas que nunca plantearian a sus mandos. Pero sus
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relaciones tienen multiples facetas y son muy complicadas. Las mujeres se
sienten a menudo decepcionadas por sus amigas, pueden enfadarse con ellas (lo
cual puede ser muy dificil de expresar), pueden sentirse envidiosas y competir

entre si.

El concepto freudiano de transferencia en la teoria psicoanalitica se
aplica también en la amistad entre mujeres, quizas en estas relaciones es donde
las mujeres activan al maximo su potencial de t;'ansferencia. Ya que existen
multiples paralelismos y semejanzas entre aquella primera e intima relacién con
una mujer, la madre, y las posteriorgs relactones que una mujer establece con

otras de su propio género. (6)

Las necesidades de dependencia emocional son una parte de la amistad
femenina, y pueden mostrarse de un modo distinto que en la relacion sexual. A
menudo no se tiene sélo una amiga, sino varias, y también hay diferentés
grados de intimidad con cada cual. Se pueden necesitar diferentes cosas de una

amiga, y distintas amigas comparten intereses diferentes.
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ESTA TEXS WO DEBE
SAUR DE (A 5iidTECA

Cuando estamos “preparadas” pafa soportar .una gama de intensos
sentimientos de frustracion, celos, colera y amor en las relaciones sexuales
intimas, somos menos conscientes de que es inevitable que nos asalten
inesperadamente esas mismas emociones en el curso de una amistad. podemos
esperar nuestro comportamiento y reacciones “irracionales™ con un amante ¢ un
marido y, sin embargo, sentimos violentas por experimentar €sos mismos
sentimientos hacia una amiga. Parecen estar fuera de lugar de sitio y de tiempo.
(7).

Pocas mujeres son capaces de hablar entre si cara a cara o
espontaneamente de los sentimientos frustrantes que acarrea su amistad. Sacar
a colacion los sentimientos y hablar directamente de ellos lieva su tiempo.
Muchas veces les resulta muy dificil a las mujeres manifestar su enfado a una
amiga. No le es facil expresar la colera y el pudor, que puede ir asociado al
enfado hacia una amiga, les impiden a n.enudo afrontar los problemas de sus

relaciones,

En las relaciones entre mujeres, todavia no existe un marco aceptado
para hablar de la irritacion o del dolor, como existe en el matrimonio. En una

relacién de pareja, las mujeres suelen encontrar una salida de tipo indirecto
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para su enfado o su dolor, distanciandose sexualmente, por gjemplo. En cambio
en una relacion amistosa muy pocas veces la mujer saca su coraje. Puede
retirarse un poco y llamarla con menos frecuencia. Pero cuando la ve de nuevo,
nueve de cada diez veces traga su enfado, lo digiere de una forima que le es

excesivamente familiar y continiia sin haber aireado sus sentimientos.(8)

Los sentimientos de rabia, traicion, envidia y competividad entre las
mujeres se dan, con frecuencia, de forma especialmente aguda en las relaciones
a dos. Puede afirmarse que toda mujer ha experimentado al menos una vez un
sentimiento de perplejidad al descubrir que se siente incomoda cuando una
amiga le cuenta algiun acontecimiento feliz. No es que la mujer no se alegre por

la felicidad de su amiga, sino que en el fondo siente envidia.

Eichenbaum y Orbach opinan que para tener una buena relacion, la
gente debe esforzarse por expresar las criticas, el enfado y los sentimientos de
dolor. En las parejas, siempre se da por sentado que va a haber peleas y
conflictos y que estos constituyen una parte natural de lo que se entiende por

una relacion intima. Deben pues tener lugar, por muy desagradables que sean,
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porque es “natural” que las personas experimenten una enorme gama de

sentimientos en su relacion.

Hasta que las mujeres no se sientan bien consigo mismas, completas y
realizadas, y mientras sigan siendo educadas para que miren a los demas
(especialmente a los hombres) a la hora de fijar su lugar en el mundo, tendran
siempre miedo del éxito de otras mujeres. Al compararse, se sentiran ain
menos valiosas, ain mas abandonadas y apartadas y se daran cuenta de todo lo

que les ha faltado en sus vidas.(9).

Tedricas feministas han destacado la capacidad de la mujer para
conectar, para dar, Vpara relacionarse intimamente, y la necesidad que tiene
nuestra sociedad de valorar estas cualidades femeninas. A través del
movimiento feminista, los lazos entre mujeres fueron revelando sus
pensamientos y esperanzas mas intimas, alcanzaron nuevos niveles .de
intimidad. Las mujeres hablan sobre los detalles mas personales de sus vidas y
fantasias sexuales, esto las une mas. pero cuando una de ellas tiene éxito
empiezan los problemas en la relacion, surgen los sentimientos de celos, de

rabia, de envidia hacia lo que tiene la otra mujer.
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Los logros, los éxitos, el prestigio y los nuevos novios de una mujer
pueden hacer que las amigas se sientan abandonadas. Actualmente la mujer que
trabaja y tiene pareja o hijos se da cuenta que entre el trabajo y la fam:lia casi
no le queda tiempo para su amistad con otras mujeres. Las relaciones que en un
tiempo parecieron tan fundamentales para la vida cotidiana se han desvanecido,

han ido a la deriva, s¢ mantienen por un hilo muy fine o se acaban.

Todas las mujeres se han tenido que adaptar a las nuevas exigencias
que la vida de una mujer modema reclama de ella. Las mujeres solteras con
hijos tienen que cargar con la responsabilidad de los hijos, y también de la falta
de disponibilidad de sus amigas casadas. Mientras que la mujer que vive en
pareja depende emocionalmente de su marido como de sus amigas, la mujer
soltera s6lo cuenta con sus amigas para una relacion de apoyo emocional
Las mujeres solteras y divorciadas pueden sentir la falta de amistad femenina

mas que las que tienen familia.

Las necesidades de dependencia pueden estar desequilibradas en una
amistad en la que una de las mujeres tiene una relacion sexual intima y la otra

no. La mujer que esta sola puede tener mayor necesidad de contacto e
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intercambio afectivo que la que estd “comprometida™ y que tiene a su pareja

para satisfacer algunas de sus necesidades.(10)

El deseo de amor, aceptacion y apoyo mutuo que sienten las mujeres
guarda relacion, de una forma compleja, con la herencia y el potencial vividos
en su primera relacion con una mujer y obviamente la relacién mas significativa
que ha tenido, la relacién donde primero sintié amor y necesidad, la relacion

donde primero sufrié decepcion y dolor es la relacion con la madre.

Esta relacion es el fundamento, el pilar, para el futuro. Lo que en ella
ocurre guia en las relaciones futuras. Establece necesidades, formas de ser, de
amar, expectativas y esperanzas. Es necesario analizar esa relacion original
madre - hija para poder comprender su legado. Debemos comprender el vinculo
de fusidn concreto que la caracterizd antes de poder comprender a la vez el
amor y la decepcidn, la esperanza y el dolor que existe en las relaciones entre

mujeres adultas.(11)

La seguridad que siente la mujer dentro de si misma como persona, €l

entusiasmo o temor con que s¢ compromete en nuevas relaciones, las
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posibilidades que ha imaginado y la vida que se ha formado tiene mucho que
ver con lo que experimenta y transfiere en a‘quella prnimera relacion
reafirmadora y castradora. Es una relacion feliz pero también problematica. Es
la relacién que alimenta y protege, mientras introduce y prepara para ¢l mundo

social.

La madre a veces responde sin egoismo a las necesidades de su hija,
la conforta y anmima, la pequefia muestra placer y satisfaccion. Pero
frecuentemente la madre no responde a las necesidades de su hija y esa 1elacion
espontanea se rompe. La madre responde con fastidio, 1o que provoca que la
hija se sienta confundida y rechazada. Aparece una reaccion en cadena en la
que, ignorada, malinterpretada y no satisfecha por parte de la madre la
necesidad de la nifia, se crea en la hija una inseguridad. una incertidumbre

sobre si misma. (12)

La forina en que la madre responde a su hijo esta muy relacionado con
el género del bebé y con la manera en que la madre se ve a si misma en él/ella,
y con las necesidades que manifieste. La madre puede ver a su hijo como

“otro”, como diferente, dada la diferencia de género que existe entre ambos, y
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que represente una clara division entre los dos. En el caso de la hija no hay
diferencia. A lo largo de muchas fases de la vida de su hija, la madre se ve y se
recuerda a si misma en su propia juventud. Cuando mira a su hnja ve en ella su_
propia nifiez, sus anhelos de nifla. los deseos y también las restricciones que

experimento. En otras palabras se ve a ella misma en su hyja.

El tener el mismo género que su madre tiene implicaciones para la
hija. Una de las leyes sociales criticas que una madre transmite a su hija es la
que el desarrollo de la identidad de la hija tiene que realizarse en un contexto
de relacién . Al igual que su madre, la hija debe encontrarse y conocese a si
misma a través de la comprension y la sensibilidad hacia los demas; al igual
que su madre, debera reprimir sus propias necesidades de¢ alimento, al igual
que su madre, debe limitar sus propias iniciativas, en la medida en que
interrumpen o merman su disponibilidad hacia los demas; al igual que su
madre llegara a comprender que la autonomia no es una via para la identidad
femenina. Hallara esa identidad a través de su identificacion y adecuacion a las

necesidades de Jos demas.(13)
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Desde muy temprano se empuja a la nifia a que tome en consideracion
la experiencia de otros, a que desatienda y reprima sus propios deseos, a que
busque la satisfaccion de las necesidades de los demas. Mientras atiende las
necesidades emocionales de los demas se va olvidando de las proptas. Cuando
las nifias reivindican algo para si mismas, casi siempre encuentran gestos de

desaprobacion.

Cuando a la mujer se le relega al cuidado de los demas vy le es vedado
su autodesarrollo siente un vacio, esa sensacion de vacio estd hgada a el
cardcter contradictorio de los cuidados que recibid de nifia que se traduce en un
sentimiento de carencia emocional. Esta privacion emocional se traduce con
frecuencia en una entrega compulsiva, en depresion, en desesperanza, en

resentimiento y en rabia crénicos. (14)

La amistad de la mujer adulta recrea el vinculo de fusion, porque en él
la mujer encuentra un “yo”. Pero en el fondo, la nifia que lleva dentro anhela
una vinculacion de indole distinta, unos lazos de unién que reconozcan sus
necesidades pasadas y las carencias que suffid, y que satisfagan sus

necesidades pasadas y las carencias que suftid, vy que satisfagan sus
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necesidades presentes. Porque si estas necesidades fueran reconocidas, la nifia

interior podria madurar. La mujer ya no se sentiria desesperada ¢ insaciable.

A veces la identificacién de una mujer con las necesidades de otra
mujer se ve correspondida por una experiencia idéntica por parte de la otra,
peroc a veces no. Muchas veces al proyectarnos en la piel de otra persona,
interpretamos incorrectamente su vivencia, al identificarnos con ella, de hecho
nos ponemos en su lugar. Utilizamos la identificacion para enconttrar un yo. La
capacidad de la mujer para la identificacion es casi automatica. Pero no
debemos confundir empatia con identificacion. La empatia es la capacidad de
imaginar o pensar acerca de la condicién o estado de otra persona, asumiendo
los sentimientos de la otra s6lo de forma momentanea y pasajera. La empatia es
un proceso consciente, en el sentido de que intentamos comprender las
vivencias del otro/a. Nos mantenemos desligadas y al margen de la situacion,
aunque nos impliquemos profundamente con la otra persona en es¢ proceso
relacional. La capacidad de sentir empatia supone una experiencia de un valor
enorme a la hora de relacionarse con las amigas, los padres y los seres mas

queridos.(15)
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En la amistad entre mujeres también se llega a sentir el abandono.
Cuando las mujeres no estan implicadas en relaciones de pareja, cuando viven
solas o con los hijos, la intimidad con una amiga puede llegar a ser para ellas el
lazo ;amocional adulto més importante. Pero la sociedad otorga a la amistad un
lugar secundario, ya que considera que solo los matnimonios y las relaciones
sexuales son realmente significativas. Sin ver que para muchas mujeres la
amistad es durante largos periodos una relacion primaria. Si una de las amigas

inicia una relacién romantica, la otra se sentira abandonada.

Las amigas casi forman parte de la personalidad de una, por eso, por
eso cuando se dan cambios en la relacion que llevan a una pérdida, la mujer se
llega a sentir desorientada, desconectada y confusa, como si perdiera una parte
de si misma; o también, puede suceder que a veces en la relacion amistosa se
dan aspectos vividos con la madre, al haber una pérdida o cambio, en muchas
mujeres surgen consciente o inconscientemente sentimientos de rabia y dolof,

tal como se sintié con la madre.

Susie Orbach vy Luise Eichenbaum afirman que la relacion entre dos

mujeres calca aspectos de la relacion madre - hija, pero al mismo tiempo
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mantiene la promesa, para ambas de reparar parte del dolor y de las dificultades
de aquella relacion. Cada una inconscientemente, puede buscar en la otra
elementos que no recibié de su madre, puede sentir que depende de su amiga
en lo relativo a apoyo, estimulo y aprobacion y, quizd porque le son tan
enormemente necesarios, puede sentir una profunda pena cuando su amiga
inicia una relacion igualmente estrecha con otra persona. Experimenta tanto la
pérdida real (de ciertos aspectos de su relacion con su amiga), cOmo un
seﬁtimiento que le hace revivir la pérdida de aquella intimidad que un dia tuvo

(o deseo tener) con su madre.(16)

Aun cuando, en la amistad entre mujeres algunas de sus dimensiones
psicologicas - especialmente las recreaciones de la relacién madre - hija se
transfieren de una relacién a otra. Cada amistad es Gnica. De la misma manera
que una relacion amorosa enriquece a ambos miembros de la pareja, los
cambia, los ayuda a crecer y a evolucionar en aspectos concretos, asi también

la amistad entre mujeres tiene unos efectos muy profundos.

Dentro de esta amistad las mujeres crecen, se ayudan a conseguir una

mayor confianza, a recibir amor y cariio, comprension y compasion.



paraddjicamente, las cosas que las mujeres se dan unas a otras las ayudan a
liberarse del vinculo de fusién. Conseguir una identidad propia mas sélica es un

hito muy importante en el proceso de maduracion y de individualizacion.(17)

Un hecho que puede hacer sentir a la mujer abandonada por su amiga
es cuando entre ellas una se diferencia de la otra, es decir deben de avanzar al
mismo ritmo, la diferencia no es tolerada, se vive como algo peligroso y
amenazador, la mujer se siente abandonada. Si una de ellas actia de acuerdo
con sus deseos, si se diferencia, si osa separarse psicoiogicamente, entonces

rompe el vinculo de fusion.

Orbach y Eichenbaum mencionan que “La tensién entre el impulso-
mstinto de segwir “fundidas” vy el impulso-instinto de diferenciarnos estan
presentes simultaneamente en las relaciones entre mujeres. Cada mujer siente
que su autorealizacion tiene un precio que engendra sentimientos de culpa en
una misma, mientras que en otras mujeres despierta sentimientos de enwidia,

competencia y rabia.(18)
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Otro sentimiento doloroso en la amistad entre mujeres es la envidia.
Cuando aparece por primera vez la envidia causa incomodidad, a la segunda
vez se trata de eludir o reprimir, a la tercera vez la mujer siente que no lo puede
soportar y esta envidia sentida puede llegar a romper las mejores relaciones de
amistad entre mujeres. La envidia es un sentimiento muy doloroso que puede

distanciar a dos amigas intimas.

Los sentimientos negativos hacia una amiga causan culpa que se
refleja en la autocritica. Tener una respuesta negativa hacia una amiga resulta
tan amenazador que nos sentimos mas seguras en el dolor de nuestro propio
odio hacia nosotras mismas. La mujer se siente herida enfadada o rechazada, y

cree que es ¢lla la que tiene la culpa.(19)

Eichenbaum y Orbach observan que tras el sentimiento de envidia
descubrimos no a una persona destructiva, poco generosa v maligna, que €s
como se siente la mujer, sino a una persona con un conflicto tan profundo
acerca de sus propios deseos y anhelos que se asusta cuando ve que otra mujer
es capaz de responder a los suyos propios. Admira esa capacidad, pero no

puede comprender como es posible que la otra consiga lo que ella se siente
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incapaz de lograr. Envidia la capacidad que posee la otra de darse a si misma

de una forma que siente vetada para ella.(20)

Las mujeres proyectan en sus amigas una seric de emociones que
reflejan ¢l legado de sus relaciones con la madre. Quieren apoyo para su
desarrollo auténomo, pero esperan también desaprobacion quieren permiso
para expresar su sexualidad, pero temen ¢l castigo; quieren proteccion y afecto,

pero ternen que se las juzgue por tener necesidades.
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CONCLUSIONES

El psicoanalisis ortodoxo prestd poca atencion a la mujer y mucha
menos a la relacién madre hija. En cambio, el psicoandlisis feminista ha
mostrado mas atencién e interés en la relacion madre-hija, se ha preccupado
mas por investigar como es dicha relacion y como afecta a la vida futura de la

hija.

Las psicoanalistas feministas han observado que las hijas reproducen
los estereotipos de sumision y dependencia a los que sus madres estuvieron
sujetas. Por eso podemos ver que cuando la hija vive con una madre, sumisa,
abnegada, sacrificada y que vive por y para su familia (hijos y marido), ia hija

introvecta esas “cualidades” de su madre, las hace suyas y las reproduce.
Y yas'y

Es comin ver que si la hija vio que su madre permitio que su esposo
llegara borracho, la maltratara e insultara y aun asi, la esposa lo atendia, la hija

es muy probable que también tolere una situacion semejante.
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Si durante su nifiez la mujer observd que su madre toleraba y
perdonaba las infidelidades de su padre la hija pensara que eso ¢s lo correcto,
liegara a pensar que es un deber de la mujer el perdonar las “debilidades de los
hombres”, por lo que ella también perdonara y se resignara a asumir el papel de

mujer engaiiada.

El principal y mas cercano modelo para la hija es su madre, por lo
tanto, si la hija tiene ante si una madre asexuada, la hija también se muestra asi
al identificarse con ella; la hija piensa que eso es lo correcto, porque asi se
mostro ante ella su madre, no se permitira tomar la iniciativa sexual con su

pareja, al hacerlo demostraria que ella no es tan buena, que es una cualquiera.

El identificarse con la madre es consecuencia de que nacié con el
mismo sexo que ella, ademds paso con ella mas tiempo que con el padre, fue
ella quien la educd, le ensefio los principios morales, pero sobre todo con su
ejemplo le muestra como debe de ser una mujer. La hija crece bajo la sombra
de su madre, ella quisiera ser diferente a su progenitora pero & nivel

inconsciente se comporta igual que ella. Aun con sus amigas la mujer
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reproduce el vinculo vivido con su madre, ve a sus amigas como si fueran su

madre.

Seria conveniente realizar muchas mas investigaciones sobre la
psicologia femenina bajo la corriente del psicoanalisis feminista, en temas tales
como autoestima, identidad e identificacién, ya que es importante
conscientizamos de que el identificarnos con una madre “perfecta” no nos esta
ayudando mucho, por el contrario, nos limita. El hecho de que la hija piense
que la madre es buena, “perfecta”, le impide verla de manera objetiva, ver que
tiene vida sexual activa, que se enoja, golpea grita, que es un ser humano
normal. Seria conveniente hacer un esfuerzo para olvidar que la madre es solo
ternura, que el instinto maternal la hace perfecta, ya que de no ser asi, cuando
la madre se muestre enojada, la hija sentira que es por su culpa, sentird que ella

es la mala y su madre buena.

Es importante estar conscientes de que a la mujer se le han impuesto
estereotipos que no le permiten tener una identidad propia, y que la psicologia
feminista puede contribuir a modificar la forma en que la mujer percibe su

cuerpo, su sexualidad, la maternidad y las relaciones entre mujeres. Por lo que
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es recomendable que el psicoanalisis feminista amplie investigaciones con el
fin de brindar a la mujer alternativas para poder modificar esa identificacion
con la madre, para lograr una identidad propia, que se convierta en un ser libre,

autonomo, contrario a lo que es ahora, un ser que vive por y para los otros.

Seria conveniente, ampliar la investigacion y el estudio de la relacién
madre-hija, ya que ésta es fundamental para que la mujer logre una identidad
propia. Asi mismo también resultaria interesante analizar la identificacion
padre-hija, que aunque llega a darse ha sido cast ignorada por la psicologia y

no ha sido estudiada por el pensamiento psicoanalitico femenino.

Es primordial conscientizarnos de lo importante que es mejorar la
calidad de atencién brindada a la hije, para hacerla sentir querida y aceptada.
Es necesario que ambos padres halaguen a la hija, que en todo momento se le
valore, acepte y ame, pero que cuando ltegue el momento, la madre estimule la
individualidad y separacion de la hijz, esto sera muy importante para esta, ya
que de esta forma, en un futuro tendra una buena imagen de si misma, sera un

ser seguro que no tendra la necesidad de depender de la mirada del hombre, de
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su aceptacién, logrando con esto una identidad propia, ya que no se

identificara con una madre devaluada.
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