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RESUMEN

Se reporta una investigacion sobre la socializacion temprana en nifios de cuatro familias
Mazahuas inmigrantes en la Cd. de México en una situacion hogareila mediante el método
entnografico. Observar ias practicas de socializacion de sus hijos y contrastarias con lo que ellas saben
y vivieron en su propia infancia nos permitirian comprender las semejanzas y diferencias entre su vida
en su pueblo y su vida en el D.F, Particularmente, nos interesd observar y describir las siuaciones
fisicas y sociales (Whiting & Whiting, 1975) en las cuales participan los infantes v nifios. Asi como
también hacer una complementacion con los resultados de las investigaciones de Rutn Paradise (1987)
sobre el aprendizaje de la interaccion social de nifios mazahuas en un situacion de mercado y con
Arizpe (1978, 1980 y 1985) que ha estudiado a forma de vida de los migrantes mazahuas en el D.F.
Los datos sobre las motivaciones de la migracion mostraron una gran semejanza con lo obtenido por
Arizpe {ops. cits.). Ademas, en lo que se refiere a las condiciones del embarazo y parto, se observé que
no se ha perdido totalmente la costumbre de asistir con una partera en et momento del parto y durante
el embarazo (dos de las mujeres asistieron con parteras y dos se atendieron con un médico en un
hospital). En la relacion madre-hijo, al hacer una comparacion con Paradise (1987), se encontré que las
mujeres mazahuas no en todos lo casos son pasivas, e decir, que no interactien con su hijo Durante
las visitas se observo que se presentan juegos e interacclones cara-a-cara con el infante en el momento
del amamantamiento y cuando los cargan en ia espalda. También se observd que las madres que
tienen varios hijos, es raro que interactien cara-cara o se presenten juegos entre ellas y sus hijos. No
obstante el hecho de que no exista esta interaccion indispensable para el desanollo de acuerdo con la
cultura occidental, existe interaccién madre-hijo que se presenta de manera corporal, cuando la madre
trae cargando a su hijo sobre |a espaida, De igual manera, obiuvimos resultados similares a Paradise en
la relacion con ofras personas apade de su madre: hermanos, vecinos y padre (cuando el trabajo se los
penmite). Se concluyd que el infante construye su subjetividad a partir del grupc social donde se
desarrolia y en el cual tiene participacion activa. De ahi entonces que el infante va a construir su
YO social en compafiia y colaboracidn no sdlo de la madre sino de todo su entorno social: padre,
hermanos, ties, vecinos adullos y nifies. Por lo que pensar fa interaccion madre-hijo como un
aspecto clave para la socializacion de la infancia, agui resulta limitante. Es decir, los
planteamientos de Stern (op. cit.) y Schaffer (op. cit.) tendremos que situarlos como referidos a la
cultura norteamericana de clase media y no convertirlo en un aspecto universal. Que ei estudio de
Ruth Paradise (op.cit.) y el presente se complementan ya que el primero aborda la relacidén madre-
hijo dentro de la vendimia y el segundo, dentro de la vida cotidiana en el hogar. Por ditimo se vio
que siguen conservando aspectos de su forma de vida que tenia en su pueblo de origen, pero
también han introducido formas particulares de la vida de los citadinos y por lo tanto esto ha
repercutido en el estilo de crianza de tos infantes.



Fotografia 1. Nifios mazahuas en el patio de [a azotea . En Ia
vecindad de “Mesones” ubicada en el centro historico.




INTRODUCCION

E! proyecto de investigacion "Desarrolio Psicologico en el Ambito Familiar”
desde el inicio de su constitucion en 1987 y su aprobacién institucional en 1989 ha
dedicado su atencion a diferentes aspectos de la vida de los individuos en las familias
mexicanas. El interés por las familias y los individuos en ellas, parte de una evidencia
palpable para los estudiosos en psicologfa, gue las familias son los espacios sociales,
insttucionalizados, en donde los individuos crean y recrean la vida social.
Precisamente este subproyecto en la vertiente del tema indicado se enfoca en cémo
los individuos {como parte de la misma vida social) son creados y recreados social y
culturaimente.

Como deciamos, el tema no es nuevo, pues desde fines del siglo XIX se ha
venido sefialando la importancia de la familia en el desarrollo infantl y mas
recientemente, en las dos primeras décadas posteriores a la Segunda Guerra
Mundial se ha venido enfatizando el papel de la madre en el desarollo. El padre, por
su parte, ha entrado en escena en los afios 80's de este siglo. De igual modo, los
hermanos y otros familiares empiezan a ser reconocidos como agentes socializadores
de los pequefios. Pareciese que este devenir felizmente ha llegado al punto de tomar
a la familia como una institucion que tiene por mision la atencidn, cuidado, e
incorporacion de nuevos seres humanos a la vida social y cultural del grupo de

pertenencia; entre ofras caracteristicas, funciones y significados. Al mismo tiempo que
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la psicologia parece haber “redescubierto” a la familia, el mundo cambiante que hoy

vivimos, nos demanda considerar las otras organizaciones y estructuras familiares
aparte de la “familia nuclear” judeocristiana. Para lo cual se precisa asumir, y ellas
mismas asi o requieren, una visidn que, en principio, se ajuste a la época y a las
condiciones que las hacen posibles de manera que podamos tener en una
comprension a “ras del suelo”. A pesar de que los historiadores sobre la familia han
venido mostrando que la familia, como institucidn social, se ha expresado y ha fenido
otras funciones, caracteristicas y otros significados ajustados a su época; la
psicologia a menudo se ha servido del paradigma de la familia nuclear como una
herramienta analitica y como un patrén de medida del desarrollo psicolégico. Esta
vISi6n etniocentrista, universalizante y excluyente lejos de llevar a comprender las
otras organizaciones familiares ha guiado a normalizar {y consecuentemente, a
marginar) el desarrollo.

La comprensién al “ras del suelo” presupone tener una vision historico-
perpectivista que significa que las familias actuales y las formas de vida en e! sentido
Wittgesteiniano no gon las mismas que las de antes, pero también que las familias
en los paises "civilizados” no son las mismas que los paises 'bérbaros” {o para
decirlo con otros calificativos mas pertinentes, “asépticos™ paises desarmrollados vs.
no-desarrollados, en vias de desarrollo, etc; pueblos con historia vs. pueblos sin
historia). Es decir, las diferencias en las formas de vida no solo estan relacionadas a

las épocas y momentos histdricos diferentes sino también al interior de un momento



histdrico determinado.

81 entendemos que las “formas de vida” de una época o momente histdrico,
cambiante y, en consecuencia que los individuos en su seno lo son también. De ahi
que tendriamos que adoptar un punto de vista del ser humano (genérico e individual)
histdrico; no frans-historico, esencialista, universal o monolitico.

La psicologia, en consecuencia, para no perder ese contacto con lo que la
misma gente explica de su actuar y con su proceder mismo, ha venido adoptando un
punto de vista méas en relacion con las diferencias; es decir con fas condiciones y
circunstancias, los significados y sentidos de las personas a las que pretende
entender

Ninguna ofra disciplina cientifica mas que la antropologia ha explorado las
diferencias; a pesar de ello, los principios de la filosofia Platdnico-Cartesiana que la
antropologia y la psicologia modernas han compartido, han ftrivializado los
intercambios disciplinarios {como la Etnopsicologia, la Psicologia Antropologica o la
Antropologia Psicolégica) pues se llega al mismo resultado del etnocentrismo, etc.,
que arriba apuntabamos.

Por lo antericr, la tarea del presente proyecto es adentrarse a la comprensién
de las formas de vida de las familias mexicanas no con propdsitos de generalizacidn
o universalizacion de los procesos psicoldgicos involucrados en ellas, ni con
propdsitos de regionalismos o nacionalismos; sino con la firme conviccidn de

comprender las diferencias, no para excluir, $ino para una accién mas eficaz y acorde



con las propias necesidades sentidas de la poblacion.

Asi, creemos que ahora se podra entender el por qué hablamos de
construccion de la individualidad y subjetividad en la infancia. Construccion de la
individualidad y subjetividad (o self) en tanto no es algo con lo que se nace y sé
mantiene hasta la muerte (0 puede que hasta después de ella), como el nicleo de la
personalidad, que por mds que cambie, el individuo se mantiene siempre &l mismo,
sino que la individualidad y la subjetividad como procesos sociocculturales, son
creados, recreados permanentemente, indefinidamente. Mejor seria decirlo, co-
construccién en tanto el mismo individuo participa activamente en dicho proceso. Lo
que ha sido ampliamente documentado en la psicologia del “New Look”.

Precisamente en la co-construccion, la mirada de los psicdlogos del “New
Look” lo que nas ha permitido es acercarnos a los procesos interactivos desde la vida
temprana del individuo. Sin embargo, a diferencia de esa mirada que no deja de tener
tintes nativistas, la co-construcciéon nos permite el acceso a las condiciones y
circunstancias  socioculturales y asi  poder diferenciar y comprender las

particutaridades de los individuos.

JUSTIFICACION
Quiza este interés reclame, aparte de la reflexién tedrica, "evidencia empirica”
que nos permita indagar la interioridad de los problemas desde nuestro presente. Por

tanto conduciria a la apertura en el proyecto de un momento practico que nos



permita esclarecer "sentidos de vida" y "tendencias" de estos sentidos.

De lo dicho arriba se sigue una consecuencia fundamental en términos del
inicio del trabajo de investigacion: el poder se ejerce en primer lugar sobre del cuerpo
del nifio en tanto que fuente de acciones posibles (y de algunas acciones
organizadas que se presentan desde el nacimiento), es a traves del ejercicio del
poder en este momento que se pasa de una enfidad organica perteneciente a la
especie hacia un eemplar singularizado. Dicho de otra manera, el sjercicio del poder
se realiza en primera instancia no en términos de lo que se dice al nifio sino de lo que
se hace con su cuerpo en practicas especificas como las de alimentacion, higiene,
juego, ciclo suefo-vigiia, etc., mas alld de fos discursos que los padres puedan
articular acerca de dichas practicas. Nos interesa indagar el modo especifico cémo se
organizan dichas practicas y cuél constituye su caracter predominante {costumbres
tradicionales en forma de drdenes, intentos de seguir las recomendaciones de los
especialistas, parteras, etc.), examinar minuciosamente su distribucion en ciertos
sectores de la poblacion y sus efectos sobre el tipo de individualidades gue praducen
(lo cual significa que no se parte del supuesto de que sxiste una y sélo una modalidad
universal de individualizacién).

ste examen se conecta rapidaments con la discusion, ya vieja dentro de la
psicologia del desarrollo, acerca del llamado proceso de soclalizacion infantil v la
cuestion de la privacién cultural, en tomo a la cual ha habido un amplic y encamizado

debate en otros paises pero que en el nuestro parece haber penetrado con 1a vision
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que da por supuesto que son los nifios de los sectores sociales pauperizados y

marginales los Unicos que la padecen y, por tanto, los convierten en sujetos de
intervencién correctiva o preventiva (fracaso escolar, drogadiccion, embarazo en
adolescentes, desintegracion famifiar, etc.). Dentro del contexto de nuestro pais, y en
parficular de las transformaciones ocurridas en todas las grandes ciudades, es
indispensable no perder de vista el hecho de que una gran cantidad de los
inmigrantes provienen de regiones rurales e indigenas donde es muy probable que
priven practicas de crianza y educacion familiar gue poaco tienen que ver con las que
los especialistas recomiendan y los medios de comunicacion de masas difunden. Se
hace entonces imperativo indagar acerca de la vivencia de estas transformaciones y
de como impacta la percepcién de si mismo, de la familia y de la comunidad en donde
se vivio, y de como se trastocaron ias costumbres, hébitos y festividades comunitarias
durante el proceso de transicion.

Creemos que con €l cambio que sufrieron los poblados rurales a zonas
suburbanas, se enfrentaron culuras, mentalidades, percepciones de si y del entorno,
que al paso del tiempo se asimilaron entre si, dejando en las personas maneras de
pensar ambivalentes, contradictorias, contrastantes. Como ejempla, suponemos, que
en el caso de la mujer, se enfrentaron maneras diversas de concebir su rol, dentro y
fuera de ia familia; en el ambito rural la mujer tiene definido su rol en tanto se hara
cargo de todos los quehaceres de la casa, de asumir |a responsabilidad del cuidado

de los hijos (hasta cierta edad) y de la crianza de las nifias, y en sus ratos libres el
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mando podra pedirle su ayuda en las labores del campo (Arizpe, 1978, 1985), la

inserci6n de la mujer en la esfera de la produccion a través del proceso de
industrializacion, produjo por lo menos un cambio: poderse ubicar fuera del hogar,
lejos de la domesticidad, y ya no solamente ser vista dentro del &mbito de la
reproduccién. Este cambio, ahora lo perciben mujeres que en su momento vivieron
en un area rurai, asi como las hijas de estas mujeres, quienes asistieron a la
transicion de su lugar de origen y suponemos que fueron impactadas al vivenciar dos
maneras de pensar su rol, y finalmente las generaciones actuales, a las que los
resabios de las tradiciones rurales respecto de su papel como mujeres, les llegan
solamente a través de fas anécdotas y las contrastaciones que los ancianos pueden
expresar.

Es decir, que existe una heterogeneidad cultural en las grandes ciudades, y
entre ellas la de la ciudad de México. Donde un alto porcentaje de los habitantes
urbanos no nacieron en el hogar donde residen. Constituyen el contingente incesante
de emigrantes del campo que buscan alternativas de vida en las ciudades. Siendo
entonces su cultura de origen campesina, y con ello enfrentan los retos de su nueva
condicidon citadina. l.a maycria sostiene vinculos ¢on sus comunidades, con los
cuales se organizan aqui para mantener la vida como alld, hasta donde las
circunstancias lo permitan, viven en pequefics espacios urbanos que van pobtando
con las mismas personas de su pueblo; celebran las fiestas y hablan entre ellos su

propia lengua. La referencia esta alld y no parece aventurado suponer que viven la
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ciudad como algo que se quiere transitorio, no cbstante lo transitorio no implica que

pasen inadvertidos sino gue su transitorialidad lieva a ser portadores de una cultura
diferente. (Bonfil , 1991 pp.65).

Por lo gque muchas de las comunidades campesinas mestizas tradicionales
persiste una cuitura india en términos de su organizacion comunat y familiar, cultura
material, actividades productivas y parte de sus universos simbdlicos (op. cit.).

Lo cual nos lleva a hablar de la identidad indigena, y de lo que le puede pasar
a esta identidad indigena cuando llegan a las ciudades. Mucho se ha hablado al
respecto, se ha dicho que el indigena pierde su identidad cultural cuando pierde su
lengua y su vestimenta tradicional, por no vivir en sus comunidades. No obstante,
este punto de wista resulta un tanto simplista ya que el indigena en la ciudad se
encuentra en grupos organizados . Segun Bonfil (1993, en Czarny, 1995) es cierto
que para algunos grupos al trasladarse a otros centros o regiones donde la forma de
vida y el idioma son diferentes, probablemente se ‘pierden’ elementos caracteristicos
propios, como el idioma en las generaciones sucesivas. Pero también ‘es cierto que el
caracter cultural distintivo de un grupo no implica necesariamente que habra de
desintegrarse como tal (por dejar de hablar su lengua indigena), para pasar a ser
parte de una identidad urbana mayor. Pueden permanecer como indigenas,
especialmente si los grupos de migrantes mantienen ciertos niveles de organizacién y
de interaccion entre ellos y mas aon, si éstos estdn compuestos por familias u

organizaciones locales en las que los patrones culturales son muy fueries vy



persistentes.

Por lo que hablamos entonces de diferencias culturales, o en ofras palabras de
una ciudad pluriculturat.

Si, de una cultura diferente, pero que va atravesar por un procesc de
adaptacion a la ciudad. Aguirre Beltran (1992) habla de tres fases de adaptacion: a la
primera le llama una adapfacién comensal en donde ambas cufturas coexisten‘con
sus elementos, aspectos o partes sin alteraciones basicas y sin que uno u otro de los
elementos, aspectos o parles se acuse descaradamente, hasta una adaptacion
sincrética en la que los elementos, aspsectos o partes han conjugado sus
confradicciones y al lograr la unidad o coincidencia de los opuestos, mutuamente
excluyentes, vienen a dar origen a una nueva cuitura Existe también una fase
intermedia que estd constituida por ia adaptacion selectiva en ia gue las culturas en
contacto han llegado a identficar determinados elementos, aspectos o paries, pero
no todos, siendo cuestion de tiempo y de oportunidad que los elementos o partes
excluyentes alcancen su total interpenetracion.

Por lo tanto, para estudiar el contacto cultural y la forma de la relacidn que pudiera
producir la mezcla, de dos culturas o de varias a la vez, 0 a una conservacién de
costumbres o a |a creacién de una nueva cultura; se pensd en estudiar familias
migrantes, particularmente Mazahuas, en la ciudad de México e investigar sobre los
estilos de crianza y si éstos los han ido cambiando a través de la aculturacion o si se

han conservado y ¢cémo va a influir en la construccion del si mismo de los nifics
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migrantes. La comparacion que de ahi deriva solo pudo realizarse a través de la

referencia a otra investigacion que abordd la socializacién de nifios mazahuas en una
situacion de mercado callejero en la Ciudad de México (Paradise, 1987) y mediante ia
propia referencia que las madres hacian de cdémo es la socializacion en sus
comunidades de origen sea como parte de la experiencia propia o como reflexion de
lo que han cbservado en sus propias comunidades.

Con motivo de analizar lo arriba planteado, se organizo la informacian de la siguiente
manera; En el capitulo uno se habla especificamente sobre las caracteristicas mas
importantes del grupo mazahua como lo es la localizacion, ef origen de fa misma
etnia, y, algo sumamente importante, sobre la migracion mazahua a la ciudad de
México y a partir de ésto sefialando la forma de vida en el campo y en la ciudad. En el
segundo apartado, se enfatiza el desarrollo social en los primeros meses de vida del
infante asi como también {a importancia que se le da a la interaccidn madre-hijo en la
constitucién social del infante. Por su parte, en el capitulo tres se habla propiamente
del método etnografico como via de andlisis para el estudic de la socializacion
temprana, apuntando la investigacién de Ruth Paradise sobre la interaccién social y
el desarrollo del si mismo en nifios mazahuas. En general en este capitulo se enfatiza
¢l papel de la cultura dentro de la construccién de la subjetividad del infante,
mencicnandose varias investigaciones donde a través de |a observacion participante
y la entrevista semiestructurada son las bases para el andlisis de los resuitados,

enfocados a dar una interpretacion de la cultura més acords con la vida cotidiana que
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las investigaciones de laboratorio. La seccion cuatro se enfoca a la metodologia

utilizada sefalando el ndmerc de familas estudiadas, numero de sesiones,
observaciones y entrevistas. La parte cinco se remite a describir ilos resuitados
quedando la division de los mismos de la siguients manera: a) historia de migracion,
b) estructura fisica de la vivienda en el D.F., c) presentacion de la dinamica familiar,
d) Condiciones del embarazo, parto y postparto, e) interacién madre-hijo, bebé-
hermanos, bebé-vecinos y bebé-papa. En el capitulo seis se presenta la discusion y

finalmente en el apartado siete se maniestan las conclusiones.
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CAPITULO |
LOS MAZAHUAS

Las investigaciones sobre la interaccién madre-hijo se han llevado a cabo
usualmente en ef Occidente y en su mayor canfidad en Estados Unidos. No obstante
que existen estudios sobre estilos de crianza en México, estos han sido realizades
por extranjeros, lo cual crea un problema para ser conocidos aqui, ya que
generalmente se publican en un idioma diferente al nuestro, ademas las revistas n‘o
son difundidas ampliamente. Lo cual nos deja ver una necesidad de estudios de este
tipo en México.

De ahi que, si bien es cierto que es importante conccer y analizar los estudios
realizados en otras culturas, también es cierto, que es de suma importancia conocer,
investigar y analizar nuestra propia cultura, conocer el proceso de constitucion de tos
sujetos mexicanos. Lo cual es compiejo, por la diversidad cultural que hay en nuestro
pais. Sin embargo, investigando cada etnia, estudiando los patrones de crianza, sus
costumbres, fa forma en que se adaptan o en que manejan sus estilos de vida cuando
cambian de residercia o cuando permanecen en la misma, esclarecerd interrogantes
sobre nuestra propia identidad cultural y sobre el proceso de constitucion de ésta.

1.1 Datos Generales
La regién habitada por la poblacién indigena mazahua, esta situada en ia parte

noroeste del Estado de México y una pequefia zona del oriente del estado de



13
Michoacan (Carro Xochipa, 1992).

Los municipios gue la integran son 11, de los cuales 10 pertenecen at Edo. de
México. Almaloya de Juarez, Aflacomunco, Donato Guerra, Ei Oro Hidalgo,
ixtlahuaca, Jocotitlan, San Felipe del Progreso, Temascalcingo, Villa de Allende y
Villa Victoria. En el Edo. de Michoacan sdlo se encuentra el municipio de Zitacuaro.

Conforme a los datos de} censo de 1990, los once municipios mazahuas
suman una poblacion total de alrededor 600 000 personas, de las cuales el 19% son
hablantes de la lengua mazahua Es importante sefialar que el 35% de ia poblacién
es indigena (INI, 1994).

Es importante enfatizar |a situacién econdmica precaria en la gue se encuentra
dicha etnia. Especificamente en el poblado de San Felipe del Progreso, el 90% de ia
poblacion se encuentra sumida en la extrema pobreza (Hidalgo, 1994).

En cuanto a la educacién, la region tiene un total de 376 551 habitantes
mayores de 15 afios, de los cuales 278 503 saben leer y escribir, distribuidos en 153
431 hombres y 125 172 mujeres, gue representan un porcentaje de 73.96% de
alfabetismao. El lotal de analfabetas lo constituyen 96 651 habitantes, siendo 29 415
hombres y 67 236 mujeres, lo que da comoe rasultado un porcentaje del 25.66 % de
analfabetismo en la regidn. Por o tanto, en ta mujer (17.8%) hay un mayor porcentaje
de analfabetismo que en el hombre {7.81%).

El promedio de natalidad es de 3.03 hijos nacidos vivos por mujer en edad

fecunda y con promedio en tasa de crecimiento del 2.5, siendo las municipios de
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Donato Guerra (4.7) y San Felipe del Progreso {4.1) las tasas mas altas, siguiendoles

Atfacomulco con 3.4. {Carra Xochipa, op.cit.).

En lo que concierne a la salud, la regidn cuenta con servicios médicos con 7
Centros de Salud “B” con hoespital “D”, estos atienden padecimientos comprendidos
en el 1° y 2° nivel de la medicina, su cobertura potencial es de 25 000 habitantes; 15
centros de salud “C" que atienden padecimientos de primer nivel de la medicina,
teniendo una cabertura de 15 000 habitantes, los primeros se encuentran ubicados
en las cabeceras municipales de Atlacomulco, San Felipe de! Progreso, El Oro,
Jocotitlan, bdlahuaca, Temascalcingo y Zitacuaro, los centros de salud en las
cabeceras municipales de Villa de Allende, Donato Guerra y Villa Victoria, el resto
esta distnibuido en las comunidades que cuentan con mayor nimero de poblacion, ios
cuales son atendidos por parsonai paramédico. (op. cit.)

El IMSS cuenta con una Clinica Hospital de campe en la cabecera municipal
de San Felipe de! Progresc y 38 unidades médicas rurales distribuidas en la
comunidades. En la poblacion de Santa Ana Nichi que pertenece al municipio de San
Felipe del Progresoc se encuentra una Clinica Hospital de la Sociedad Alemana
Albert Schweitzer. EI ISSSTE tiene un puesto periférico en la cabecera municipal de
Atlacomuico,

No obstante las unidades médicas, muchas personas de la poblacion prefieren
atenderse en casa caon algin remedio casero ¢ acudir con un curandero, ya que

creen que et ser humano esta constituido por un ser material y un ser espiritual, los
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cuales pueden ser afectados por alguna enfermedad Estas pueden ser “buenas’ ©

“malas’. Las primeras son mandadas por Dios y por fos desequilibrios “frio-caliente” y
las segundas son ocasionadas por la “maldad” de los hechiceros y por causas
sobrenaturales, (op.cit.)

Las enfoermedades “malas” como el mal de ojo, el espanto ¢ el mal aire, no
pueden ser tratadas por un médico asi que acuden con un curanderc. Las
enfermedades “buenas’ como grpa, diarrea, caida de mollera, son tratadas por la
madre, la abuela ¢ alguna pariente en sus casas con hierbas medicinales, y stlo en
caso de que esto no funcione, acuden con el médico.

Por ditimo, de manera semejante ccurre en el control prenatal y el parto, donde
un porcentaje minimo de mujeres tiene atencion médica, la mujer por lo general
recurre al médico en los casos de sentirse sumamente mal durante el embarazo, En
el momento del parto, pocas mujeres tienen atencidén médica profesional, por 10

regular son atendidas por parteras o “comadres’ de la misma comunidad.
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1.2 Qrigen

Existen varias versiones acerca del origen de los mazahuas. Una de ellas
supone que de las cinco tribus que formaron la migracién Chichimeca, una de ellas
venia encabezada por Mazahualti, jefe de la familia mazahua, a los que considera
como los mas antigiios integrantes de ias tribus fundadoras de las ciudades de
Colhuacan, Otompan y Tula, compuestos por mazahuas, matlatzincas, tlahuicas y los
pocos habitantes toltecas. (Mendieta y Nufiez, en Carro Xochipa; op.cit. y Paradise,
1987). Otra investigacion etnogréfica y fingiistica concluye que los mazahuas fueron
las primeras personas que se establecieron en la zona junto con ofros grupos
pertenacientes a la familia de la Lengua Otomi-Pame. De acuerdo a estos datos los
mazahuas se establecieron entre el séptimo vy octavo siglo, en el acantilado
occidental de la Mesa Central, lo que ahora es el Estado de México. (Garcia Paydn
1941, en Paradise, op.cit.).

1.3 La Migracidn Rural-Urbana, El Caso de la Ciudad de México

El crecimiento acelerado de la poblacion en las tiltimas décadas en la Ciudad
de México es un problema tanto a nivel social como personal. En donde cada vez se
va presentando un cambio acelerado de costumbres, hébitos, formas de vida, que
van a depender de algunos aspectos como son: el socioecondmico, el fugar de
residencia, tipo de familia, etc.

La migracién rural-urbana, es uno de los fenémenos, causantes de la situacion

planteada arriba, La migracion esta relacionada con los altibajos de la oferta y la
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demanda de mano de obra, con las industrias, con el crédito externo, con la poblacion

nacional y regional, etc. (UNESCO, 1981).

En América Latina, la migracién rural-urbana ha estado asociada a una
incipiente expansidn industrial en algunas ciudades, al empobrecimiento y desempleo
en el campo. Tanto el estancemiento econdmico, como el desarrollo comercial
{aunado con los mecanismos de la agricultura) han provocado desempleo. Por tal
motivo los campesinos se han trasladado a las ciudades.

No obstante que el anterior motivo es del que mas se habla, existen muchos
otros factores o causas que llevan a la gente del campo a trasladarse a la ciudad
como son, y recordando en primer lugar al anterior, el factor econémico como
resultado de! desarrollo del capitalismo, otro es el proceso de modemizacion de las
grandes metropolis donde se resalta la idea de las aspiraciones al modo de vida
moderno, que lleva a que a través de la migracion, los jévenes ven en las ciudades la
posibilidad de lograr altas aspiraciones de vida, que adquieren al irse modermizando
la comunidad. Ademas se enfatiza que s6lo emigran ciertos individuos puesto que (a
condicién estd mediatizada por la percepcion y las actividades de ios individuos
(Arizpe, 1988; Partida, 1994).

La transicién de la migracion independientemente del factor que lo haya
causado se le ha llamado urbanizacién, el cual implica cambios bésicos en el
pensamiento y el proceder de la gente, asi como un cambio de los valores sociales.

No es sélo materia de un cambio individual o de grupo, de una especie de trabajo a
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otra; sino que implica cambios en la actitud hacia el trabajo, nueva y siempre

cambiante (Anderson, 1981).

Existen 3 formas de manifestarse la migracion: 1) la migracion “definitiva” que
implica un cambio de residencia permanente; 2) ia migracién “temporal’, en dande los
individuos s6lo por periodos cambian de residencia. Tales periodos pueden ser
cortos ¢ de duracién prolongada, pero siempre con la mira en el regreso. Y, 3) la
migracion “estacional” que se liga a los ciclos de cultivo de |a tierra. Estas dos ultimas
se vuelven importantes como estrategias de sobrevivencia y como mecanismos de
produccion y reproduccion de ciertos grupos indigenas como el caso de los
Mazahuas (Véase Arizpe, 1980).

Una poblacién que es ejemplo de la migracién en la Ciudad de México, es el
grupo de los Mazahuas que dada su cercania de sus comunidades, su red de
carreteras y medios de transporte {Carro Xochipa, 1992) y su fradicion como
comerciartes {Paradise, 1987) asi como los procesos internos de agotamiento de
reparticion de tierras; se han visto en la necesidad de buscar medios de subsistencia
en la Ciudad de México. Arizpe, Lourdes (1980) sefiala que dicha ola de inmigracién
se inicid desde ta época del Sexenio de Lépez Mateos y comrespondid con el
abandono del campo y ia industrializacion por sustitucidn de importaciones.

1.4 Proceso de Migracién
La poblacién mazahua se establecio en el lugar que ocupa desde tiempos

prehispénicos, se mueve de su residencia a ofros lugares obligado por las
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circunstancias de poder que ejercian los aztecas sobre ellos, de esta manera

incursionaron a las tierras del sur de su regidn y a la misma capital azteca forzados a
trabajar en el teocalli; después de la Conquista, se desplaza también a México para
trabajar en la casa de moneda. (Carro Xochipa, op.cit.)

En nuestra época, la migracion masiva del indigena mazahua se presenta con
mas fuerza en la década de los cuarenta, puesto que la segunda generacion de
ejidatarios, o sea, los hijos de los gue recibieron las tierras en los afios freinta, y los
pequefos propietarios, sintieron la necesidad de suplementar su ingreso mediante el
trabajo estacional. Que se presentd a través de la construccion de carreteras Con el
tiempo se fue agotando esta fuente de trabajo, por lo que la mayor parte de los
indigenas empezaron a venir a la Ciudad de México. Los indigenas, en general,
preferian suplementar sus ingresos con el trabajo agricola temporal fuera del pueblo,
el comercio regional y a fabricacién de artesanias. Especificamente en los municipios
de Ixtiahuaca y Atlacomulco obtenian importantes ingresos de la industria de tejido de
iana y de la manufactura de petates y sombreros; en San Felipe del Progreso, la
industria del zacaton proporcionaba casi la mitad del ingreso de los campesinos
indigenas. Actualmente ambas han declinado. En la década de los cincuentas, varios
factores vinieron a romper et precario equilibrio presupuestal de los campesinos: el
fraccionamiento de las parcelas y la escasez de tierras por el crecimiento demaogréfico
explosivo, por la decadencias de artesanias locales, por la aparicion de nuevos

productos sintéticos en el mercado, etc. Al mismo tiempo, (08 salarios en la capitail se
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duplicaron en pocos arios y la discrepancia entre el jornal de campo {de $10 a 15} y el

salario urbano ($41), se agudizé. Ademas, la creacion constante de empleos a lo
largo de la década de los cincuentas y sesentas atrajo a un gran numera de
migrantes. Estos regresan periddicamente a sus comunidades a fucir su relativa
riqueza; relativa, porque deslumbra a la gente del pueblo cuando para un citadino
representaria un nivel econdmico muy bajo. Todo esto contribuy6é a crear en las
comunidades rurales una idea de abundancia, ganancias faciles y vida bulliciosa en
la ciudad {Arizpe, 1980).

La migracién no es un fendmeno uniforme, es decir gue se presente de ia
misma manera, sino que se da de diferentes formas De esto va a depender e influir
notablente en ¢l estilo de vida de los migrantes

Arizpe (op.cit.) sefiala tres tipos de migracién que se presenta en la regién
mazahua. La primera, que le llama "migracidon permanente®. Se conforma por un
grupo compuesto en sy mayoria por mujeres y jovenes motivados por encontrar una
mejora eécondmica o por no tener las condiciones dptimas de permanencia en su
pueblc que le permitan sobrevivir en éste. Por lo que cambian su residencia definitiva
al D.F, que aungue acuden a fiestas o reuniones a su puebio natal, no los une lazos
economicos ni moraies importantes en éste.  El segundo tipo es la “migracién
temporal”, aqui son también jovenes y en ocasiones algun jefe de familia. En este
caso se quedan en la ciudad por algunos meses ¢ inclusive por algunos afios, no

obstante siempre regresan a su pueblo, el motivo principal por el que vienen es el de
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obtener un ingreso econdmico complementario para su familia. El tercer y dltimo caso

es la “migracion estacional’ que 10 constituyen generaimente los jefes de familia que
estan entre los 30 y los 40 afios ¥ que sus hijos son aln pequefios, estos tienen un
calendaric fijo de migracién , esto es: regresan al pueblo en los meses de febrero y
marzo con el propésito de sembrar maiz, regresan a la ciudad en abril, mayo y junio,

entre jutic y agosto regresan ai pueblo para limpiar el cultivo, septiembre y octubre
estan en la ciudad y en noviembre regresan a su pueblo, su motivo principal es
buscar un incentivo econdmico para su familia,

Como sefalé arriba, el tipo de migracién influird en el estilo de vida. Si sdlo
emigra el padre y fa madre se queda con los hijos en el pueblo, el proceso de
construccion de los nifios mazahuas se presentara de una manera, y de ofra, cuando
emigra toda la familia.

Sobre el caso Gitimo se centra la presente investigacién, y det que se habla en
et apartado siguiente, especificando la forma de vida de la familia mazahua migrante
en ef DF. Se hace una distincién con la forma de vida en fas comunidades
mazahuas. Con e} objetivo de aclarar y notar los cambios que se presentan en las

mismas.
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1.5 Estilo de Vida de los Migrantes Mazahuas en la Ciudad de México y en la

Zona Mazahua

En la ciudad, el indigena, pobre, con baja escolaridad, sin credencializacion y
nula competencia laboral; se instala como grupos comunitarios en vecindades y
ciudades perdidas, en los que tiende a perpstuar el patron de la vida rurel indigena.
Se nota una gran distancia social entre estos nicleos y la poblacion urbana que los
rodea. Se relacionan solo entre paisanos, o que hace evidente la conservacion de
sus costumbres, habitos, valores, etc. En general viviendo entre paisanos, los
migrantes no se integran a la sociedad urbana, y, lo que es mas importamte, impiden
gue sus hijos lo hagan.

Cabe enfatizar que el que vivan varias familias juntas o en casas cefcanas
tiene varias ventajas para ellos como son el ayudarse en las labores del hogar, a
preparar la mercancia y sobre todo en el cuidado de los hijos pequefios, mientras los
demas salen a trabajar.

«...El hombre indigena en la ciudad ocupa sélo trabajos no capacitados y de
baja remuneracion. Trabaja de diablero, cargador o machetero en la Merced y en

otros mercados, o de pedn de albafil, de bolero, de voceador o de vendedor
ambulante, generalmente por cuenta propia pero también por aiguna fabrica para

vender sus productos. Es dacir, es subocupado. ...» {Arizpe, op. clt., p. 149).
Cuando se trata de familias muy numercsas, se hace imposible la
sobrevivencia de la familia mediante ef ingreso Gnico del jefe de familia. En
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consecuencia, las esposas se ven forzadas a trabajar. El hecho de que una esposa

gane unos centavos méas vendiendo fruta en las calles resulta muy provechoso para
ellos. «... Ef ser vendedora ambulante, a la mujer mazahua le ofrece mayores ventajas
que cualquier trabajo fijo, porque proporciona ingresos mas altos, permite que los
hijos estén junto a la madre todo el dia (como se acostumbra en el campo), no las
sujeta ni a un horario fijo ni a un jefe, puede tomarse y dejarse en cualquier momento,
y da la posibilidad de participar en grupo, con familiares y paisanos, en la misma
actividad. .. » (Op. cit,, p. 138).

De ahi que la década de los setentas trajo consigo una proliferacion de
mujeres pobres gue venden dulces y fruta en las calles de la ciudad de Mexico
(Arizpe, 1980).

La cultura indigena en la ciudad comprende una serie de valores sobre
religion, parentesco, trabajo, politica, educacién de los hijos; costumbres como son;
pairn de consumo, indumentaria, forma de preparar alimentos, de jerarquizar ias
actividades cotidianas, de amueblar la vivienda, Ambos aspectos se asocian con un
nivel de ingreso gque define ta posicion indigena dentro de la sociedad urbana.

Las caracteristicas y forma de vida de los mazahuas en la ciudad es la
siguiente: Las familias que viven en la ciudad a pesar de tener varios afios viviendo
en ella, al entrar al cuarto donde viven {generalmente uno solo) dice Arizpe (1985)
que se tiene la sensacién de estar entrando a su casa en el pueblo En donde el

Unico mueble es una mesa, empleada no para comer sino para sostener unos POCos
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trastos, algunas veladoras y animales de cerdmica y peluche. Directamente encima

de la mesa, sobre una repisa, arde una veladora flanqueada por dos vasos, una con
flores marchitas, y otras con flores de plastico. Mas arriba, sefiala, cuelga un cuadro
de Santo Santiago, acompafado con una serie de estampitas sobrepuestas o
pegadas alrededor. Debajo de la mesa, el anafre lleno de carbén donde se cocina la
misma comida que en el pueblo: frijples, alguna salsa de chile, ocasionalmente
acompanada de un trozo de came y tortilas. A lo largo de las paredes hay varios
petates enrollados con todo y cobijas. Sobre un mecate tendido en diagonal de una
esquina a la otra, cuelga casi toda la raida ropa de la familia. El resto se halla metido
en unas cajas de cartdn arrumbadas en un dngulo del cuarto.

«... A pesar de sus malas condiciones de vida, a la mujer mazahua le gusta la
ciudad. Recuerda que cuando era joven en el pusblo, tenia que meler el nixtamal,
hacer las tortillas a mano, fraer agua del arroyo, etc. Ahara, en cambio, se maravilia
de tener agua con solo abrir la llave en el patio de la vecindad, de tener luz, y de
poder mandar a uno de sus hijos a comprar tortillas, ademas de tener diversiones a la
mano. Aunque sufre por las persecucian de la policia, prefiere vender en la calle,
teniendo cerca a sus hijos. Se distrae viendo pasar a la gente y puede darles algunos
centavos para que compren refrescos y dulces No le gustan otros trabajos porque no
soporta que le ordenen ni que le digan lo que tiene que hacer. Excepto su esposo, a
quien ocbedece sin titubeos. ...» (Arizpe, 1985; p. 123).

Con respecto a la vida en el pueblo, ia madre de la familia y las hijas mayores
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se ocupan de transformar los productos en alimentos, del cuidado y la crianza de los

hijos pequefios, del cuidado de las aves y ofras tareas domésticas tales como
acarrear agua, lavar ropa, remendarla, etc. Por su parte, los hijos varones menores se
encargan de pastorear los rebafios de ovejas; cuando no habta varones que 10
hicieran, lo llevaban a cabo las hijas menores. Los hijos también ayudaban a
recolectar lefia y a asistir al padre en tareas agricolas o artesanales. Las hijas se
encargaban por entero al cuidado de sus hermanos menores y de asistir a la madre
en los quehacerss domésticos.

Por las noches se relne toda la familia y pasan el tiempo platicando en
mazahua de sus experiencias del dia y, cosa muy importante en sus vidas, jugando
con los nifios. Estos se ponen a bailar, a echar marometas, mientras los adultos se
rien y les aplauden. Los hombres son particularmente carificso con los nifios.

Como se sefald anteriormente, | cultura mazahua desde los afios 50's vive la
intensificacion de la migracion, por lo que ha tenido que enfrentarse a una cultura
diferente, y ha tenido que construir formas de adaptacién a su medio. Se puede ver
también que los cambios socioeconomicos afectan el contexto en el cual los nifios
son educados en un proceso de migracién det campo a la ciudad, lo cual es frecuente
en los mazahuas, lo que ocasiona un cambio en el medio ambiente del desarrolio del
nifio, especialmente en las condiciones de salud, fertilidad, educacién parental,
cambio en sus actitudes familiares, practicas de crianza, y diferenciacién por su

estatus socioeconomice.
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De ahi la importancia de la presente investigacion, que tiene como cbjetvo

analizar el proceso de socializacion temprana en famitias mazahuas en una situacian
de inmigracion.

Por lo formulado anteriormente, suponemos gque ta inmigracion prolongada
podria propiciar cambics en sus costumbres, creencias, valores, formas de
educacion, etc.; ocasionados por la insercion a otra cultura, en este caso, el Distrito
Federal. O a lo mejor solo cambia lo superficial, pero estos aspectos, como la crianza
y educacion infantil se resisten al cambio, como una cuitura viva (Paradise, 1987),
{Mas adelante abundaremaos)

£l estudio que aqui reportamos nos permitira dilucidar la manera particular de
socializacion de los nifios mazahuas en la Ciudad de México y esperamos gue ssa un
aporte gue en su momenta pueda ser comparado con otros grupos o culturas. Por lo
pronto, nos interesa hacer una comparacidn con los estudios reafizados en este
grupo étnico (Paradise, 1987) asi como la inveshgacion comiin que existe en la
literatura psicoldgica sobre el desarrollo. Abordaremos en el orden inverso ambas
cuestiones para construir, entonces, el marco de referencia de la presente

investigacian.
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CAPITULO 2

SOCIALIZACION TEMPRANA
2.1 Desarrollo Social del Infante

La realidad social mas cercana al individuo desde que nace es sin duda la
familia de origen. El desarrollo como persona y como ser social llevara a los
individuos a ser formadores, ademds, de una nueva familia. Por lo tanto, la familia
sera fundamental en la constitucion del individuo.

La constitucién del individuo se refiere a la forma en que el individuo desde
que nace o desde que se le ha concebido, construird su forma de vida: formas de
pensamiento, formas de actuar y de enfrentarse al mundo en el cual esta inmerso,
Esta constitucion sin duda no la enfrentara solo sino acompafiado o en colaboracion
con el medio social que le rodea.

£l énfasis en el desarrollo social es evidente en el trabajo de Vygotsky (en
Corsaro, 1988). En su concepcién de la intemalizacion, donde cada funcion en el
desarrallo cultural def nifio aparece dos veces: primero, en un nivel social y después
en un nivel individual: primero entre la gente {interpsicoldgico), y después en el propic
nifo {intrapsicoldgico).

El proceso de internalizacién serd a través de la apropiacion de sucesos
externos que posteriormente se intemalizaran. Vygotsky, acentué tanto la

reconstruccion intera como la produccidn externa, vio al lenguaje como aspecto
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central de la entrada del nifio dentro de su cultura. También argumentd que los nifios,

a través de su adquisicion y utilizacidon del lenguaje, vienen a reproducir y
eventualmente, a producir el mundo social que se contiene dentro del conocimiento
de generaciones.

Por lo tanto, la socializacion de la infancia debe entenderse como un proceso
social y colectivo en el cual el lenguaje juega un papel crucial, como se vera
posteriormente. En este punto de vista «... no es solamente que el nifio deba construir
su propic conocimiento individualmente sino que debe construir su propio
conacimiento en una comunidad en donde parle de su sentido pertenece a la
cliltura...» (Op. cit. p. 880)

La aproximacion constructivista enfatiza la actividad de los nifios. Asumiendo
que cada actividad siempre se encuentra en un contexto social y siempre incluye la
utilizacion del lenguaje y la habilidad interpretativa del nifio o de quien esta a cargo de
su cuidado y atencion. Tal aproximacion es esencialmente interpretativa. Se sostiene
que el nifie descubre un mundo dotado de significados en donde ayuda la forma vy la
parte de su propio desarrollo de experiencias de respuestas interactivas. (Bruner,
1989).

De ahi que estudios contemporaneos sobre et desarmrollo del individuo, v
especificamente acerca de la infancia, se han enfocado a esiudiar al infante
visualizéndolo no como un individuo en aislado sino coma un individuo que desde el

principio participa, colabora y construye su propia personalidad junto con el medio
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social que le rodea. Tales estudios ven al nifia ya no como un ser pasivo 0 como una

“tabula rasa’, que viene en blanco y el adulto inscribird en él todos sus conocimientos,
experiencias, pensamientos. Por el contrario, ahora se le ve como un ser activo que
ya viene con ciertas estructuras preformadas, que lo haran un individuo creativo, que
participa, influye y construye de forma activa, por un lado, su propia individualidad y,
por otro, la realidad social en la cual esta inmerso. Bruner, af formular lo anterior, lo
ha sintetizado con los términos de que el nifio viene al mundo con una
preadaptacién social.

Es decir, que existe una sensibilizacion especial de infante, que lo prepara a ta
vida social. ‘O como lo dice Trevarten (1893), el bebé ya viene preparado para dar
cuenta de la presencia humana y que por io tanto esta preparado para poner atencion
y comunicarse con los mismos. Al presentarse la comunicacion, el nifio va a
manifestar un aprendizaje subsecuente de significados socialmente construidos. Lo
que hara gue dé cuenta de la comunidad y de la cultura donde se desenvuelve.

Continda Trevarthen, la vida embrionaria y el desarrollo del sistema nervioso
central tiene ya cierta coordinacion muscular, coordinacion perceptivo-motriz y la
coordinacién del organismo con el medio. Su capacidad para responder al medio y
coordinarse en su selectividad reactiva y el impacto selectivo al medio hace posible
que ello convierta en un terrenc fértil para hablar de que la coordinacidn con el medio,
es decir en la comunicacion, le viene dado al organismo humano como un yo carporal

-comunicativo, de enorme trascendencia para el desarrollo de un “yo interpersonal’
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que se posea en sus rudimentos desde antes del nacimiento.

En consecuencia, en el recién nacido existe una organizacion que lo liga al
medio sccial. Para Stern (1981), durante los primeros seis meses de vida, el individuo
ira emergiendo como ser humano social. Esta es la primera fase de aprendizaje
acerca de las cosas humanas. En ésta, el lactante ird dominando la mayoria de las
sefiales y convencionalismos, de modo que pueda reatizar los movimientos y recorrer
secuencias, a partir de ia imitacidn de la madre especificaments, cuyo resultado sera
el mutuo juego que se reconoce como interacciones sociales. Esta especie de
coreografia, bioldgicamente proyectada, servira como prototipo para todos sus
ulteriores intercambios interperscnales:

«...Afinales del primer semestre de vida, el lactante ha desarrollado esquemas
del rostro, de Ia voz y del tacto humano, y dentro de estas categorias ha llegado a
conocer la cara, la voz, el contacto y los movimientos de la persona que le
proporciona los primeros cuidados que, por lo general, es la madre. Ha adquirido
esquemas de los diversos cambios que experimenta para formar diferentes
expresiones y sefiales emocionales humanas. Ha captado las pautas temporales del
comportamiento humano v el significado de los diversos cambios y variaciones en
cuanto a tiempo y ritmo. Ha aprendido las claves y convencionalismos sociales que
son mutuamente efectivos en cuanto a iniciar, maniener, terminar y evitar
interacciones con la madre y {os distintos modos discursivos o de diglogo, tales como

asumir su turno. Ahora posee el fundamento de una cierta imagen compleja de su
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madre de tal modo que pocos meses después de haber transcurrido esta fase se

puede decir que ha establecido una permanencia del objeto, o hien de una
persistente representacién de la madre gue lleva con &i, con 0 sin la presencia de
ésta.» (Op. cit. pp.20).

Se postula entonces, que la conducta del bebé esta organizada de tat forma
que los aparatos auditivo y visual del recien nacido estan estructurados para
relacionarse con el mundo de los estimulos y por lo tanto el comportamiento de la
madre asi como también el de las personas que tienen relacién mas cercana con el
bebé, que a su vz son influidas por el comportamiento de éste.

«... De ahi, que aquellos rasgos del comportamiento del lactante que cuentan
sobre todo con respecto a la interaccion social son su espontaneidad, su periodicidad
y su selectividad. Ya que es esponténeo, el adulto no se enfrenta con un organismo
inerte, pasivo, al cual ha de estimular hacia la vida. La labor del progenitor que
socializa no congiste, pues, en crear comportamientos a partir de la nada, sino mas
bien en sincronizarse con la conducta que ya-esta organizada.» (Schaffer, 1985,
p.71).

Si decimos entonces que el infante construye su subjetividad en campariia del
adulto es importante abundar sobre fa primera relacidn del infante con el aduito. De
capital importancia para los investigadores ha sido la relacién madre-hijo, en tanto
que la madre, se asume, es el principal cuidador o adulto con el que el recién nacido

entra en relacion. Precisamente de este tema se hablara a continuacion.
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2. 2 Interaccion Madre-Hijo

A partir de los afios setentas se presenté un cambio en las investigaciones
referentes a la infancia temprana. Las enfermeras y pediatras comenzaron a tratar a
{08 recién nacidos ya no centrandose en que o tnico que importaba durante el primer
afio de vida era su sobrevivencia fisica y el crecimiento, sino empezaron a tomar
conciencia del aspecto psicologico de éstos (Kaye, 1986).

Durante estos afios también la etologia (con sus implicaciones evolutivas de
nuestra propia especie) y la filosofia lingUistica tuvieron grandes avances. Estos
avances incitaron a los psicdlogos del desarrollo a indagar sobre los origenes de la
unicidad de nuestra especie. La superioridad del hombre sobre las otras criaturas
resulta evidente a los dos afios de edad, pero no 1o es tanto durante el primer afo de
vida.

Incognitas de este tipo tomaron gran auge durante los afios setenta. Lo cual
llevd a los psictlogos a estudiar diversas disciplinas relacionadas con la naturaleza
del hombre. Tal como {a antropologia y las ciencias sociales que se interesaron por
estudiar la infancia temprana. De ellas se han rescatado las ideas de que «... Los
padres y el bebé constituyen un "sistema social" y la idea de la "intersubjetividad” o
comprensién compartida entre individuos...» (Kaye, op. cit,, p.47). Ambas nociones

tienen sus origenes en los procesos SIMBOLICOS. (Asunto que retomaré mas
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adelante.)}

El concepto de "sistema” entrd en el vocabulario de la prmera infancia a
mediados de la dacada de los setenta, cuanda numerosos psicdlogos infantiles,
pediatras y psiquiatras, empezaron a llamar la atencién acerca de los efectos del
comportamiento de! nifio sobre el comportamiento de los padres. También empezaron
a analizar al corjunto diada, como algo més que la simple suma de sus partes. Y
comanzaron a derribar las divisiones entre el desarrollo cognitivo, social y afectivo,

La importancia del estudio de la interaccién madre-hijo reside en el hecho de
que la madre es el primer vinculo con el mundo de 1as interacciones sociales.

Su estudio ha tomado diversas posiciones que van desde las repercusiones
que esta relacién pueda tener en la vida adulta {tal como lo planteaba Freud) hasta la
influencia que tiene ésta, en el desarrollo intelectual 0 maximizacion del "YO",

Las investigaciones de Schaffer (1985) sefialan que los acontecimientos en la
interaccion madre-hijo durante fa infancia temprana, tales como los cuidados fisicos y
las actitudes parentales no influirdn en la vida adulta a menos que sean hechos
repetitivos que se presenten durante todo el desarrollo.

Sin embargo, sefala a los conceptos de sensibilidad-insensibilidad matema
como primordiales en el desarrolio del infante. Al hablar de sensibilidad introduce el
término amor: «... El amor supone una implicacién emocional con respecto a otra
persona... Una relacién amorosa implica una acentuacion de todas las emociones,

tanto de sentimientos positivos, como de los negativos. .» (op. ¢it. p.137)
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El amor conlleva sensibilidad. Sin ésta no se puede mantener la constante

presencia del ofro en uno mismo que hace posible la rapida respuesta a su
comportamiento y la anticipacion del mismo, que se ha visto existe entre madre-hijo.
E| término sensibilidad supone una empatia por parte de la madre hacia el hijo.

En caso de no existr sensibilidad de la madre conllevaria a conductas
patolégicas en fos infantes.

Por lo tanto se plantearia que el nifio necesita de amor para su desarrollo:
«...Es deseable para un nific que tenga un crecimiento emocionaimente seguro. Un
rufio a quien no se le dé amor no crecerd emocionalmente seguro..» {Woohead,
1991; p.42).

Al respecto, Trevarthen (1993) apunta que las emociones generadas vy
percibidas intersubjetivamente parecen tener una funcién Gnica al regular el
aprendizaje y la memoria en la sociedad humana. Los procesos emocionales portan
los prospectos cognitivos del individuo y |a sociedad, gue construyen fos registros de
memoria de lo gue un nifio ha necesitado y necesitara para volverse experto en la
comunicacion cooperativa: las emociones median la transferencia cognitiva de
significados o conocimiento en la ensefianza o aprendizaje. En otras patabras, dice
que las emociones regulan el desarrollo del yo sociolégico o yo cooperativo, el yo que
es cognitivamente cooperativo, interpretando y usando el mundo de acuerdo a
significados acordados, conferidos en actos y objetos.

Trevarthen sostiene que si la cornunicacién éptima madre-infante logra la
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misma clase de confluencia de emociones como la que uno observa en a

conversacion enire adultos, el andlisis de dicha comunicacion pondra de manifiesto
indicacién detallada de los componentes de motivacion gue son activos en la mente
del nifio a cada edad. Ademas, ello revelara como la madre es capaz de dirigir y
reforzar la exploracidn cognitiva del nifio y et aprendizaje a través det juego.

No obstante cabria preguntarse aqui, si esa necesidad es intrinseca  en el
nifio, s decir, parte de su crecimiento biclogico o es una construccidn cultural.

Si bien es cierto, que los recién nacidos ya vienen con ciertas estructuras
organizadas y que estén predispuestos a poner atencion & la cara humana y a buscar
proximidad, confort y nutricion de sus cuidadores también es cierto que existen
diferentes patrones culturales en cuanto al cuidado y estilos de crianza. Tales
patrones transmitiran de diferente forma tanta el aspecto emocional, como una serie
de valores, costumbres que llevaran al individuo a construir su individualidad de cierta
forma.

De ahi que no sea tan claro el aspecto “universal’ del enlazamiento de
caracteristicas especificas del ambiente de crianza temprana como "estable, continuo
de amor y de una relacion mutuamente agradable con la madre o la figura matema”.

Por ofro lado, existe el supuesto de que es esencial para la salud mental que
el infante experimente calor, intimidad, y continua relacion con la madre, en donde
ambos encuentran satisfaccion.

Algunas investigaciones se han centrado en la validacién de i{as cualidades
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particulares en la relacion temprana que tienen repercusionas para la salud mental.

Estos estudios se han enfocado a los adultos, qus juegan e rol de cuidador, en los
patrones de crianza, y en la reversibilidad de fa deprivacidn temprana. Por ejemplo
Tizard (1974, en Woodhead, op. cit.) condujo un estudio longitudinal con nifios que
habian pasado mucho tiempo de su infancia (aprox 4 afios y medio) en instituciones
donde fueron adoptados. A pesar de las diferentes experiencias en la vida de estos
nifios, se encontrd evidencia de que en algunos aspectos, los efectos de la
deprivacion materna temprana eran ireversibles.

Por atro lado, observaciones realizadas por Jerome Kagan y Robert Klein (en
Schaffer, op.cit.) en un grupo de nifios guatemaltecos que habitaban en una aldea
india situada en una zona montafiosa y aislada del pais, la discontinuidad en cuanto a

experiencia marcé la vida de estos nifios, a pesar de que permanecieron todo el
tiempo en sus hogares. La falta de uniformidad procedia aqui de las practicas de
crianza que seé encontraron en dicho poblado. Durante la lactancia, los nifios
permanecian la mayor parte del tiempo en el reducido y oscuro interior de su choza,
donde en muy pocas ocasiones se les dejaba gatear por el suelo, rara vez se les
dingia la palabra o se jugaba con ellos (aun cuando permanecian siempre con la
madre) y donde contaban con pocos objetos con qué jugar. Cuando la madre iba al
mercado, les dejaba fuera de la choza, expuestos al sol, al aire, y al poivo. Las
observaciones realizadas en estos nifos pusieron de manifiesto un atarmante cuadro

patoldgico: se movian muy poco, eran asustadizos, apenas sonreian y permanecian
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extraordinariamente quietos. Muchos de ellos no se volvian hacia el lugar de donde

partia un sonido, ni sonrefan o balbuceaban cuando se les dirigia la palabra Las
pruebas psicoldgicas aplicadas demostraron un gran retrasa a finales del primer afio
de vida. ‘

Sin embargo, este cuadro depresivo se reveld como muy poco predictivo
acerca del ulterior desarrollo. En e} segundo afio de vida, estos nifios fueron capaces
de caminar, abandonaban la choza y comenzaban a participar en |a vida exterior. La
cuantia de experiencias disponibles aumentaba ampliamente y poco tiempo después
el lactanie apético, indiferente y refativamente incapacitado se yransformaba en un
nifio activo, alegre e intelectualmente capaz.

Este estudio de nifios guatemaltecos muestra que el retraso durante el o los
dos primercs afios de vida es reversible y que las experiencias precoces, por
drésticas que sean de momento, no ocasionan forzosamente pautas de
comportamiento que no puedan ser después modificadas.

Otro punto de importancia en la deprivacién de estimulacion es que se
consideraba que los nifios, en especial los de bajos recurscs, carecian de esta
estimulacién y que por lo tanto sufrian un cierto retardo en el desarrollo. Este
postulado no es tan cierto, como lo ha dejado ver la investigacion citada.

El problema en estas investigaciones reside en el hecho de que las inferencias
globales’descuician el contexto cultural particular en donde la crianza del nifio se

incrusta, y la definicién cultural de salud mental y psicoldgica que se ha asumido en ia
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investigacion.

En un estudio transnacional sobre las actitudes de los padres hacia los hijos,
realizado por Hoffman (Woodhead, op. cit ) se encontré que los padres de E.U. le dan
mayor importancia al nifio, en cuanto a que "llegue a ser una buena persona’, siendo
"independiente" y que tenga "auto-confianza". En confraste, en paises como Turquia,
Filipinas e Indonesia, donde la contribucién econdmica de los nifios tiene un gran
valor, los padres asumen una diferencia con los mayores y ponen énfasis en la
"obediencia”. Esto es, los padres en estas dos sociedades ven las necesidades del
nifio de diferente manera. Por ello, es necesario analizar la construccion del nifio
tomando en cuenta que este desamollo estara mediado por el juicio acerca del
proceso de adaptacion cultural y por un ajuste social.

Desde la investigacion transcultural podemos advertir la necesidad de situar
formulaciones como las de Schaffer (op. Cit.) y Stern (op. cit) que, como lo indica
LeVine (1990), son caracteristicas observadas en las madres de clase media blanca
de EU. y no pueden ser consideradas como universales; en otras palabras,
‘sensibilidad’ serfa un concepto que habria que situarlo en la cultura de la que
estemos hablando. De igual mado, conceptos como ef de ‘preadaptacion social’ de
Bruner {op. cit.) con un tinte bioldgico, habran de ser analizados en el marco de la
dicotomia implictamente adoptada: Naturaleza vs. Crianza y de {a forma en coma se
resuelva tal dilema. Con esto queremos decir que un problema de postura es claro y,

como advierte Cole (1992), el mismo Vigostky se vio envuelto en esta dicotomia al
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considerar que el nific se socializa una vez que el lenguaje entra en operacion. El

problema con ka infancia estriba en si la cultura juega un rol central en ella © es un
asunto supeditado a la biologia. Esta tension de la gue habla Cole, 1a resuelve en ios
términos siguientes: «...2. La cultura no se formula en una relacion dicotdmica a la
biologia; méas bien, la creacién y uso de cultura se torna ia caracleristica bioldgica
distintiva de nuestra especie. Pero diferencialmente, la forma de nuestra crianza es
nuestra naturaleza. » (p. 8).

Con las investigaciones vistas arriba, es notable la importancia cultural dentro
de la construccion de su subjetividad, es por ello que se tiene que tener claro la
diferencia cultural det individuo Esta importancia cultural se analiza en el siguente

capitulo.
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CAPITULO 3

CULTURA Y METODO ETNOGRAFICO EN EL ESTUDIO DE LA

SOCIALIZACION TEMPRANA

3.1 Aproximacion Interpretativa

Si como afirma Cole {1992) reconocer a la crianza como la naturaleza humana
isignificaria que tendriamos que reconacer y estudiar la infancia, y con elfla la
socializacion temprana como un asunto cultural?

Si se quiere ver de manera més radical, ¢ el adscribir tales comportamientos a
lo biolégico no es un hecho cultural como adscribirios a Dios como 'don’? En ctras
palabras, estamos frente a précticas discursivas que eligen tal o cual manera de
interpretar los acontecimientos observados. Esta manera de encarar los asuntos de
los bebés e infantes como interpretaciones, hace decir a Burman (1994) que si se
elige interpretar tales eventos como biolégices, querria decir que se vuelven
inmodificables y que si se ha llegado a formular que ia relacién madre-hijo es una
biolagica, ello supondria entonces que la madre es 'naturaimente responsable’ de Jos
cuidados y crianza de los bebés. Esta formulacidn se encuentra a la base de los
conceptos de Schaffer (1979) de 'sensibilidad-insensibilidad’. De ahi que cualquier

madre 'insensible’ produciria patologias infantiles. Esta afirmacion es problematizada
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mas adelante en la investigacion transcultural, que ademas relativiza los

planteamientos &l grado que esa interpretacién de 'madres sensibles’ solo puede ser
aplicable a determinado estrato social, la clase media blanca norteamericana. Gon
ello se logra que lo que en un momento se formula cormo universal y que deriva del
estudio de determinado estrato social, sea mas bien derivado de su pretension de
aplicacion a todos los casos.

En buena medida, las formulaciones universalistas no dan cuenta de los
hechos concretos y desatienden el contexio de donde surgen las observaciones.
Cuando se considera el contexto, por ejemplo, podemos ver que en algunos estratos
sociales en una misma cultura 0 en otras sociedades, los otros miembros famiiiares
son los principales encargados de la socializacion infantil

De ahi que atender al contexto es atender a las condiciones y circunstancias
histérico-sociales y culturales particulares.

La Antropologia es la ciencia social gue se ha encargado de tas variaciones
culturales y para ella, éstas producen cambios en los modos de pensar, actuar y
sentir. No obstante, también los psicologos se han interesado por las influencias
culturales en el desarrolio. Sin embargo, los métodos de estudio no han sido los mas
adecuados. E} método méas prometedor como lo sefiala Bruner (1989) es la
Etnociencia.

La etnociencia, andlisis componencial o antropologia cognitiva, postula que la

cultura estd compuesta de estructuras psicologicas, mediante las cuales los
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individuos o grupos de individuos guian su conducta. (Geertz, 1987}

La FEtnociencia explora diferencias cualitativas en el terreno cognitivo
examinéndo los términos de la lengua nativa.

La etnografia realiza una especulacion elaborada de lo que hacen y dicen los
individuos, mediante lo que llama Geerlz {op.cit.) la “descripcion densa", la cual tiene
como objetivo desentrafiar las estructuras de significacion de los cédigos establecidos
que guian a los pueblos y que son construidos por los mismos individuos que habitan
los pueblos Para analizar las estructuras de significacion se interpreta lo que hacen y
dicen los individuos, y se interpretan fas interpretaciones que los individuos hacen de
sus propios actos.

El etndgrafo participa, abierta u acultamente, en la vida diaria de la gente por
un periodo de tiempo extenso, mirando qué pasa, escuchando qué se dice, haciendo
preguntas; en general, colectando cualquier tipo de informacién que sea importante
para ia investigacion que le concierne. {Hammersley, 1989 y Delamont, 1992).

Geertz (op. cit) sefiala que la descripcion etnografica presenta tres rasgos
caracteristicos: « ...es interpretativa, lo que interpreta es el flujo del discurso social y
la interpretacion consiste en tratar de rescatar "lo dicho” en ese discurso de sus
ocasiones perecederas y fijarlo en términos susceptibles de consulta...» (p.25).

Habiendo explicade de forma general el métode etnografico, regresaré al
primer punto, el estudio de la interaccion madre hijo o cuidador-infante pero en

estudios transculturales, pues en éstos resalta la importancia de fa interaccion familiar
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en la preduccion y reproduccion de la cultura.

Las rutinas interactivas entre un infante y su cuidador se hipotetizan como el
proceso a través del cual el infante desarrolla un sentido de si mismo dentro de su
cultura.

La vida diaria se construye a través de las rutinas, fas cuales se llevan a cabo
dia con dia. Las rutinas son actividades repetitivas y predecibles que son bésicas en
la vida social diaria. Lo habitual concede cardcter a las rutinas que proveen a los
actores de seguridad y entendimiento de que pertenecen a un grupo cultural. Por otro
lado, ta predictibilidad habilita a las rutinas suministrando estructuras dentro de 1as
cuales un rasgo profundo de conocimiento sociocultural se puede producir, exponer e
interpretar (Goffman, 1974; en Corsaro, 1988)

Por tal razén, la participacion en rutinas culturales son un elemento esencial
en la aproximacion interpretativa.

Esta aproximacion interpretativa ve al desarrollo como un proceso donde el
nific se apropia de su cultura. Los nifics entran dentro de un sistema social y, por
interaccion y negociacion con otros, se establece el entendimiento que llega a ser

fundamental en el conocimiento social que continuamente construyen.
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3.2 Investigaciones linterpretativa en el estudio de la Infancia Temprana

Para ilustrar la aproximacién interpretativa, mostraré algunas investigaciones
que han utilizado el andlisis interpretativo especificamente en el estudio de la
infancia.

Mucho se ha hablado sobre ef hecho de que la madre es la nica responsable
def cuidado del infarte, asimismo se ha tomado como patron a la cultura occidental
donde se enfatiza la importancia de la estimulacion temprana, a partir de una relacion
calida entre infante y cuidador, y estos patrones de interaccion se han tomado como
universales. No obstante, a través de estudios etnograficos se ha negado esta
posicién universalizante.

Asi vemos que de datos etnogréficos es claro que 10s infantes en algunas
cuituras tienen mﬁltiples cuidadores, en las gue la provisién de estimulacion infantl
no es vista universamente como importante; ¢ que los infantes sean vistos
invariablemente como comparieros sociales por los adultos (Sostek, 1981).

Evidencias etnograficas sugieren que no es Gnicamente la diada sino también
los aspectos del contexto social de la interaccién temprana lo que varia culturalmente.
Un ejemplo es la investigacidn que ofrece Konner en su descripcion de la interaccion
madre-infante, comparando a familias del desierto de Kalahari con familias
amencanas. Encontrd que la refacion existente en un contexto social es muy densa;
que el par madre-infante estd tipicamente en contacto constante con otros

adultosffamiliares y amigos. Este contexto social sobre todo marca un contraste con el
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aislamiento de |las madres americanas.... (Sostek, op. cit.)

La comparacién transcultural sobre las diferencias en el contexto social
pueden confundir. En tanto se les deje sélo como descripciones de las diferencias, y
en tanto no se tomen en cuenta los procesos simbdlicos que se llevan a cabo dentro
de cada cultura que influiran consecuentemente en la conducta interactiva (LeVine,
1990)

Geertz (1987) postula que el concepto de cultura es esencialmente un
concepto semidtico. Ademés sostiene que «... el hombre es un animal inserio en
tramas de significacion que él mismo ha tejido... y que la cultura es esa urdimbre...»
{(p. 20). Cree también que el estudio de la cultura «debe ser no una clencia
experimental en busca de leyes, sino una ciencia interpretativa en busca de
significaciones.» (idem)

Concibe a ta cultura como una serie de dispositivos simbdlicos para controfar
fa conducta, como una serie de fuentes extrasemanticos de informacion. La cual va a
suministrar el vinculo entre lo que los hombres son intrinsecamente capaces de llegar
a ser y lo que realmente liegan a ser uno por uno, «. . llegar a ser humano es llegar a
ser individuo, y llegamos a ser individuos guiados por esquemas culturales, por
sistemas de significacion histéricamente creados en virtud de los cuales formamos,
ordenamos, susteramos y dirigimos nuestras vidas...» (p.57).

De ahi la importancia de estudiar la cultura y la construccion del individuo

desde una aproximacion interpretativa. El método mas adecuado para esto es el
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método etnografico (el cual ya ha sido explicado arriba).

Para ejemplificar lo anterior, uno de los investigadores que se ha interesado
por ver mas alla de las descripciones en el estudio de la interaccién madre-hijo en
diferentes culturas es LaVine (1980), quien ha utilzado el método etnografico, y que
ha organizado su programa de investigacién en tome a observaciones naturalistas en
el hogar de la madre y el nifio conducidas durante el tiempo diurno, las cuales
proporcionan la oportunidad de evaluar la frecuencia de categorias gruesas de
conducta maternal en algunos puntos durante los primeros dos afios de vida,

En una de sus investigaciones, analiza un estudio de Amy Richman (1983; en
op.cit.). Compara la conducta matermnal en muestras obtenidas de dos poblaciones
culturalimente diversas, los Gusii de Kenya y la clase media de Boston en los Estados
Unidos.

Los Gusii son un pueblo agricola aproximadamente de un milidn de personas,
se localiza en las altas tierras fértiles de Kenya Sudoccidental. Tienen una de las mas
altas tasas de natalidad en el mundo; en promedio, las mujeres tienen cerca de 9
nifiog, con una mediana de 10. La mortatidad infantil de los Gusii, por ofro fado, es la
mas baja del Africa del Sub-Sahara. Su alta fertilidad y su relativa alta tasa de
sobrevivencia de los nifios representa el logro de metas nativas para los padres
Gusil.

Por su parte las madres americanas prefieren tener pocos hijos.

Los resultados muestran que las madres americanas hablan con sus hijos
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(tanto de 3-4 meses y de 9-10 meses) lo doble y ven cara a cara tres veces mas a sus

infantes que las madres Gusii Las madres Gusii cargan tres veces mas a sus
infantes que las madres americanas. Sin embargo, estos resultados que por si solos
no explican las diferencias, solo es posible comprenderlos cuando se atiende a los
conjuntos de significaciones socio-culturales con los gue se entretazan. Por ello, el
autor proporciona descripciones que tienen que ver con fas costumbres familiares y
cAmo éstas se entrelazan, a su vez, con las costumbres sociales entre adultos.
Sefiala; en cuanto a las costumbres en la cultura americana, las madres
utilizan una silla de plastico que carga al infante de modo seguro, de esta forma no
existe contacto fisico con la madre. Otra costumbre es la imitacion mimica, ésta
consiste en que la madre mantiene una conversacion con ef bebé, la cual tiene como
intencién propiciar una sonrisa, contacto visual y una respuesta motora del infante, y
en la conversacian, concibe al niflo como un compariero conversacional y supone
que el nifio habla. Las pausas que la madre hace, cuando habla, esperando que el
nifio fome su tumo para hablar, a veces son cubiertas por el nifio con multiples
indicios que para ta madre son respuestas o palabras dichas por el bebé. Por su
parte, en los Gusii, los nifios son cargados en los brazos, en el regazo o cargados
con un rebozo en la espalda, cuando duermen y frecuentemente cuando no duermen,
ya sea por la madre o por un nifio cuidader, que generalmente es alguno de sus
hermanos. Suelen amamantar y zangolotear o mecer en respuesta al lanto del bebé,

no hacen esfuerzos en un intercambio conversacional extenso y otras formas de
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excitacién. Su meta acostumbrada es mantener al infante calientito, alimentado,

protegido y tranquilo, Aqui vemos que no se estimula la conversacion con el adulto,
en cambio se centra en una situacion de contacto fisico entre cuidador-infante.

En las amplias diferencias de estas dos cuituras, LeVine sefiala «.. la conducta
maternal en una situacién particular, puede interpretarse en al menos dos formas:
como una pretension ulilitaria de metas adaptativas, dadas cierias contingencias
ambientales y como una accion simbdlica dadas ciertas significaciones encamadas
en modelos culturales prevalecientes de la relacion madre-hijo...» (p.485)

En cuanto al analisis cultural, sus modelos culturales de la relacion madre-
Infante son influenciados por los amplios cédigos de conducta comunicativa que
prevalecen en sus comunidades respectivas, por ejemplo, sus suposiciones
referentes a qué es y debiera ser una comunicacién adulta. La normas Gusii de
interaccién conversacional adulta na incluye fa mirada mutua o mas aun dirigirse a la
cara que facilite el contacto visual, incluso, a menudo los adultos son vistos
canversando de lado a lado o en angulos rectos uno a otro sin intentar el contacto
ocular. Esto parece deberse a las normas de evitacion y respeto que se aplican a las
personas de genaraciones adyacentes; esto es, los nifios deben actuar severamente
restringidos en la presencia de sus padres para darles el respeto apropiado, y esto
involucra evitar su mirada cuando conversan con eflos. Aunque esas normas no se
aplican especificamente a personas de la misma edad o a generaciones alternas, el

contacto ocular se mantiene como algo relativamente raro. La interpretacion de esto
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es que el significado basico del contacto ocular dado por las normas de evitacion,

nominalmente una intimidad irespetuosa, es candnico én el pensamiento relacional
Gusii, permeando otros contextos relacionales y guiando a la aversion visual. La
mirada mutua puede significar otra cosa ademas de falta de respeto cuando una
madre Gusil da a su infante la clase de atencion visual y verbal que acostumbran las
madres americanas: significa tal vez que le estan tomando aprecio y placer a los
miAos. Para los Gusii, un despliegue de placer en la propia buena fortuna de uno es
una invitacidn abierta a los celos y destructividad de otros menos afortunados, adn
cuando no estén presentes. Ademas, creen que los nifios son objetos particulares de
1a bryjeria de vecinos envidiosos.

En conclusién, los padres construyen ambientes de aprendizaje para sus ninos
que promueven la adquisicién de habilidades y virtudes valorados en su comunidad.
Los padres y la comunidad, de acuerdo con los modelos culturales locales, esperan
que el nifo desarrolle una capacidad para una autonomia mayor {autosuficiencia o
auto-regulacion) en algunos dominios y menor en otros. Los americanos esperan que
un nifio varén aprenda a limpiar su cuarto, mientras que tos pequefios Gusii se
vuelven mas auto-suficientes. Pero el hijo Gusii tradicional se espera que consulte
tanto a los padres en la eleccion de una esposa y la lleve al hogar de su madre para
ayudar a levantar su hogar, mientras el joven americanc se espera haga su propia
eleccion marital y establezca su hogar independiente. Por Gltimo, esta investigacion

sugiere que el ambiente esperable en término medio del nifio varia de una cultura a
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otra y de un periodo histérico a otro dentro de la misma comunidad, Las costumbres

de cuidado del infante y el nifio tienden a preparar psicoloégicamente al nifio para la
participacion social en un orden social existente que genera expectativas especificas;
en la medida que: el orden social cambia en esa medida lo hacen las expectativas, y
después de un rezago, las practicas de crianza del nifio cambian en concordancia.

Siguiendo esta misma linea, Caudill y Weinstein (1969, en Dixon, 1981)
demostraron como los valores culturales influyen y forman la interaccion de madres
japonesas y americanas con sus hijos. Las madres japonesas ven a sus infantes
como biolégicamente independientes que tienen que ser incorporados dentro de la
cultura y hacerlos interdependientes. Las madres americanas ven a sus infantes
como seres dependientes a quienes se les tiena que ayudar a ser independientes.

La interaccion madre-infante durante el cursoc diaric de cuidado o crianza,
refleja esa expectacion cultural. Por ejemplo, las madres japonesas duermen cor sus
infantes; mientras que los infantes americanos, la mayocria de €llos duermen solos.

Un segmento de los patrones de crianza que ha llegadoc a ser foco de interes
en investigaciones sobre cuidador-infante es la interaccion cara-a-cara (Dixon, 1981;
Stem, 1981; Schaiffer, 1985). Esta, es s6lo una pequeria porcion de la experiencia del
infante, pero se cree que puede ser particularmente significativa e intima en la
formacion de la interaccion, puesto que existen varias razones: primero, porque de
esta intimidad, llega a ser la méas temprana y la forma més bésica de comunicacion y

en uno de los cuales ! el infante puede desarroliar la capacidad de regular la

1 Lainteraccién cara a cara es sélo una de [as manifestaciones de la interaccion, existen otros
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conducta de otros. El o ella aprende las reglas que regulan el intercambio con la

gente en general, y esa gente log provee a ellos de responsabilidad de su propia
conducta. Por otro lado, la capacidad del desarrollo cognitivo y emocional son
construidos en la estructura que puede ser vista en la situacion cara-a-cara.
Finalmente, el infante en posicion de frente aprende el lenguaje de la expresion
emocional, de los ofros y de él mismo. Lo mas importante es que el infante crece
entendiendo el efecto mutuo de esas expresiones emocionales, y en ese intercambio
mutuo se forma primordialmente su sentido.

Las investigaciones reportadas enfatizan que ¢l desarrollo del infante gstara
mediado por patrones de interaccion, de crianza, de costumbres, etc., de cada cultura
en especifico y que éstas serdn fundamentales en la constitucion del individuo. Y
éste, a su vez, serd reproductor y constructor de la culiura,

Lo dicho arriba, es sustentado por Corsaro (1981), para quien la produccion y
la reproduccién de la cultura son claves en las relaciones entre pares de nifios en una
guarderia. Los nifios al apropiarse de la cultura infantil a través de las rutinas que
transcurren en las interacciones entre ellos también intentan mezclar aspectos del
mundo que aun no han comprendido y de este modo se mueven hacia la apropiacion
de ciertos elementos de la cultura adulta. Asl, la cultura infantii se actualiza y
reproduce pero también incorpora los nuevos elementos de la culiura adulta Esto,
como hemos visto arriba, puede ser hipotetizado también en ef medio familiar, aunque

en éste, los medios de negociacién en las interacciones adulto-nifio demandan un

como {o es el contacto fisico.
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analisis diferente.

Otro de los aspectos que influyen en el desarrolio y construccién del infante,
es of cambio de una cultura a otra differente. Es decir en fo referente a las famitias
que cambian su lugar de residencia, que generalmente se presenta del campo a la
ciudad o de un pais a ofro, en ofras palabras, se refieren a las familias migrantes e
inmigrantes.

Un ejemplo es la investigacion realizada por Delgado-Gaitan (En Greenfield,
1894), quien analizd la socializacién temprana de nifios provenientes de familias
migrantes mexicanas en E.U. A partir de la observacidn en los hogares de las
mismas. Tomando como base dos generaciones diferentes de las familias migrantes.
El analisis de la socializacidon se presentd en tres apartados: (a) la primer-generacién
asistian a escuelas en Carpinteria, California, cuando estaban segregados; (b)
pa;ires inmigrarites, educados en México, sus hijos asistian a ia misma escuela en
Carpinteria, después de programas especiales de la educacion formal para latinos
que estaban implementados, pero principalmente con la organizacion comunitaria; y
{c) la misma familia emigrante después de la formacion con la organizacion
comunidad-escuela. Los dos puntos dlbmos representan tres importantes
experiencias educativas en esta particular comunidad -experiencias gque son
reflejadas en la interaccidn padres-hijos y, por lo tanto. en ¢l desarrollo del nifio-, 1Los
resutados mostraron gue los nifios de la primer generacidn muestran una separacion

y una alienacién cultural y linglistica en ia escuela y en la comunidad. Esto se
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incrementa en la discontinuidad cultural del conocimiento social entre el hogar y la

escuela. Aunque la mayoria de los padres pierden su lenguaje espafiol, sus
experiencias en la escuela y su educacidn continia con la misma forma de
aprendizaje del ambiente para con sus hijos. La mayoria trata de hacer congruente
los valores de la escuela con el sentido de mantener su identidad con su propia
cultura

Los inmigrantes vy la primer generacién de familias mexicanas deseaban que
sus hijos se adaptaran satisfactoriamente Los padres a menudo trataban de remarcar
sus roles como agentes de socializacion primaria.

Las familias inmigrantes incluian el reconocimiento de la organizacién y
construccion parental/comunitaria Ellos deseaban que sus hijos aprendieran a ser
respetuosos y cooperativos con la gente, tal como ellos aprendieron a participar en la
sociedad de E.U. Dentro de la estructura de estas metas, aprendieron cémo extender
sus paftrones de lenguaje que incluia el aprendizaje en ia escuela En la primer
generacion, los padres inmigrantes utilizaron sus nuevas formas de competencia
adquiridas para mejorar el aprendizaje de los nifics acerca del medio ambiente,

En cuanto a los cambios de valores, se incrementd la posibilidad de pérdida
cultural en las dreas de respeto, interdependencia y lenguaje. Esencialmente, el
respeto es valorado mas gque el mantenimiento del espafiol en las familias de la
primer generacion.

Los valores y practicas tales come respeto, interdependencia, y el lenguaje
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espalfiol forman parte del cambio, puesto que existe un cambio histérico en las

condiciones de la inmigracidn. Cuando los padres emigraron a Estades Unidos, la
primera generacion del grupa en Carpinteria se enfrentd con la discriminacion social y
las practicas que relegaban a los adulios a trabajos de bajos salarios, en la
agricultura y los separaban de las familias social, geogréfica, y educacionalmente al
forzar a los nifios & continuar utiizando el espaficl. Lo que hacia que también se
segregara a los niflos mexicanos, puesto que al utilizar su lengua de arigen se les
negaba el acceso a buenas escuelas y esto los obligaba a estar dentro de un
aislamiento social. No obstante, los nifios crecieron adaptandose a estas condiciones
e ignorando el espariol y prefiriendo el inglés. Por lo tanto, el inglés llegd a ser el
ienguaje dominante en los padres de la primer generacion y vehiculo para utilizarse e
incrementarse en la segunda generacion,

Finalmente, cabria decir que con los resultados de las investigaciones
planteadas arriba, es posible apuntar que el desarrolio dei infante no es propio sdlo
de la madre, ni que el estilo de crianza de la vida occidental es universal sino que
éste varia de culiura a cultura, y que también va a cambiar si es que se cambia de
una cultura a ofra, lo cual influira en la costituc;ién del infante.

Dicho io anterior, regresamos al punto de partida de cémo la migracion podria
ocasionar cambios en las practicas de crianza y propiciaria la aculturacion o patrones
de socializacion en los que se encuentre una combinacion de lo tradicional y lo

‘nuevo’.
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Veamos si la investigacion existente en el grupo de interés, los Mazahuas

migrantes en la Ciudad de México, se pueden suponer esos patrones de socializacion
posibles de los que hemos hablado.
3.3 Investigacion sobre la interaccién social y el desarrollo del si mismo, en
nifios mazahuas :

Ruth Paradise (1987) realiz6 un estudio cuyo tema fue “aprendiendo a través
de la interaccion social: el desarrollo y experiencia del si mismo mazahua en e!
contexto de mercado”. En ésta investigd a varios grupos migrantes mazahuas en la
cludad de México por medic de la observacion a distancia en las relaciones
interactivas que las madres sostenian con sus nifios en los puestos ambulantes
donde venden. Su propdsito era demostrar que a pesar de los cambios aparentes y
del contacto con una cultura distinta a la suya v la adopcion del espariol como una
lengua principal, existia una continuidad cultural necesaria para el retormno a sus
comunidades por el cardcter estacional de la migracién. Esta continuidad cultural la
explica a partir del proceso de trasculturacién que permite que los nifios construyan
una identidad cultural a través de la experiencia con patrones tradicionales de la
interaccién social de cada dia. Enfatiza que la migracién temporal mazahua en el
proceso de adaptacion social y cultural en la ciudad de México y en especifico, en el
mercado de la Merced, les permite mantener una conducta consistente en tradiciones
en su vida social diaria. Ademas que los migrantes regresan por periodos a su lugar

de origen junto con sus nifios que observan y participan en la interaccion cultural.
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Los datos de la investigacidn fueran obtenidos a partir de la observacion de ia

conducta de los nifios y sus familiares en un espacio del mercado, lugar donde
venden. Esto lo analiza con el objetivo de identificar y caracterizar el proceso de
aprendizaje interaccional, el cual lo compara con el aprendizaje cultural del ‘Ethos’
Mescamericano’.

Marca tres tematicas referentes a los acontecimiertos interactivos de las
observaciones: 1) “separados pero juntos” 2)"aprecio y respeto por los bebés” y 3) “la
necesidad de mantener la definicion bromear y jugar’. Seguidamente, Paradise
integra esas observaciones en el marco del “aprendizaje de lo gue es culturalmente
significante” llegando a la conclusion de que “la naturaleza experiencial del proceso
de aprendizaje interactive lleva a que el nifio construya su yo social”.

1) “Separados pero juntos’. Frecuentemente el amamantamiento puede
proveer de oportunidades de abrazos, besos o besos entre ambos, pero usuaimente
una de las tipicas caracteristicas de “separados pero juﬁtos” de la interaccién no
cambia en grado considerable. Un ejemplo dice la autora, es un bebé hambriento
simplemente es alraido al lado de su madre y puesto sobre et brazo bajo su pecho y
amamantandclo sobre sus rodillas mientras sus manes se mantienen ocupadas. Esta
es una iniciativa y él encuentra el camino, usualmente sin tener que colaborar mucho.
El termina y se desconecta o, st esta cansado y con suefio, elia lo acuna en sus
brazos mientras conversa con alguien o mira a su alrededor hasta que é} ha dormido

y luego lo mece en sus hombros amarrado a su rebozo, io cambia a su espalda y
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continGia con lo que estaba haciendo antes. Si es necesario, ella pude cambiar de

actividad mientras el nifio es amamantado; en lugar de bordar, una actividad que le
mantiene las dos manos ocupadas, puede comer o conversar: En cualquier caso, no
dirige su atencion total al bebé que amamanta sinc que se ocupa con alguna otra
actividad que le atrae la atencion al mismo tiempo .

De hecho, una madre no divide su tiempo cargando a su nifio y las tareas que
aparentemente esta por terminar. Sostiene a su bebé en su mano izquierda y arregla
tas pilas de productos, las cambia, etc. con su mano derecha. El bebé puede jugar
con sus trenzas, sondear un juguete, comerse una fruta o echarse a la boca las bolas
del rebozo, pero basicamente entreteniéndose solo. El bebé constantemente esta con
su madre, pero raramente necesita, demanda o se le pone atencién plena. De ahi
entonces que le llame una actitud pasiva de la madre frente al nifio.

No obstante, Paradise apunta que esta carencia de atencion "personal’ no
implica distancia emocional, fisica o social alguna. Ella no estd aparte del nifio; su
calor y contacto son aspectos evidentes.

Una actitud en especifico que pudo ohservar es que las mujeres mazahuas,
cuando se ha quedado dormido el bebd, en ocasiones lo miran detenidamente, esto
lo considera como una actitud afectiva por parte de la madre.

2) "Aprecio y respeto por lo bebés”: Adultos y nifios muestran un interés
apreciativo hacia los bebés que se expresa en su forma de interactuar con ellos. Su

interés puede ser detectado en la obvia atraccidn de los bebés, en una prontitud para
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estar con ellos y cuidarlos y la seriedad y respsto con que son fratados. Hay muchas

indicaciones de ¢ue esencialmente los bebés son gustados como personas pequefias
que son, que se encuentran para ser disfrutables y divertidos. Habiendo
experienciado interacciones definidas y organizadas por esta realidad social cultural,
un bebé aprende como interactuar en referencia a ella y empieza a desarrollar un yo
social y cuitural acorde con ella.

Cuando un nifio alcanza la edad de 3 & 4 afios se empieza a perder esta
apelacién especial. No obstante, son precisamente los nifios de esta edad y
ligeramente mds grandes, quienes parecen ser consistentemente atraidos
fuertemente por 1os bebés. Su aprecio y forma de tratar a los bebés es especiamente
tiema. Uno de los aspectos donde se ve el respeto hacia los bebés es cuando
muestran enojo, frustracién y voluntarismo. Paradise ilustra con un ejemplo, donde
un bebé que estd siendo cargado en las espalda de su mamd, sostenido por un
rebozo, intenta bajarse y caminar; sin embargo, su intento de bajarse fracasa por lo
que le crea una molestia y comienza a Yorar, entonces la madre llama al hermano
mayor y le dice que desate el rebozo. Luego el bebé comienza a caminar alrededor
de la mama.

3) “La necesidad de mantener la definicion bromsar y jugar” Un tipo de
interaccidn puede ser caracterizado por la presencia de un factor importante como es
la expresion fisica que frecuenterente guia a la disconformidad y que implica un

grado de control personal. Esta conducta de interaccion Paradise la llama “dafio
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fisico/bromear”, es un juego porque los elementos de risa y diversién participan en

esta interaccion de juego. La autora considera este tipo de juego como complemento
de estar juntos pero separados, en la ldgica de gue parte del Ethos es importante
para el aprerdizae del Ego Dice que es un aprendizaje gue permite al nifio
expenenciar y tomar parte de un Ethos Mesoamericano. Esta experiencia interactiva
temprana y su entendimiento con la oportunidad para desamollar un yo social y
cultural que le ayudan a reinterpetar otras clases de interacciones negativas de
Juego/dano y situaciones en términos del juego fisico de juego/dario.

Habla sobre situaciones donde no se ve a simple vista el juego, pero resulta
ser finalmente un juego. Es decir, en algunas situaciones, como las agresivas por
gemplo, que en un principio podrian parecer contradictorias, después se vuelven
juego, Cito:

<.. €l juego del dafio y la broma ha llevado a que el nifio aprende a
‘aguantar’; y que controle sus actitudes y emociones y a reir en vez de
liorar...> (p.146).

El aprendizaje que los nifios desde pequerios realizan se obtiene a través de
observacion de las actividades de los adultos y de la copia. Desde pequefios
aprenden a usar las herramientas de trabajo y el material que en el caso del puesto
son el cuchillo y lo que venden: papas, nopales, cebolias, etc. Estas actividades se
extienden al juego solitario. En éste generalmente “aprenden a hacer 1o que es basico

para su funcionamiento como un adulto”. Por ejemplo las nifias juegan con los

rebozos, poniéndoselos en diversas formas, entre eltas en la cabeza. 1.as nifias méas
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grandes aprenden a a cargar cosas en ellos a la espalda o en el regazo.

Esto ha sido constatado por un nimero considerabie del investigadores como
algo caracteristico de la cultura mesoamericana, sefialan ademds que el proceso de
aprendizaje constituido por observacion, autodeterminacién, experimentacidon y
préctica en juego solitario, ta responsabilidad temprana en actividades de trabajo y
una relativa ausencia de instruccion verbal.

Una vez que e! nifio ha ganado un grado de capacidad a través del juego
solitario entonces es capaz de desarrollar una préactica determinada en situaciones
reales donde el trabajo real es afectado, como es el caso de nifios o ninas de364
afios que pelan chicharos sentados en sus puestos sin que sean distraidos.

Para finalizar la investigacién, Paradise explica que el aprendizaje interactivo
tiene una base experiencial directa y no depende del reconocimiento consciente; los
principios de accion aprendidos representan un saber cultural que se constituye en
patrones conductuales, entendidos y expresados a traves de esos patrones como un
idioma o estilo interactivo. Los significados que constituyen esta clase de
conocimiento cuitural son experienciados y entonces “actuados” como son, mas que
formulados explicitamente como ideas o creencias. Ademas es improbable que los
bebés y peguefios reciban al mismo tiempo cualquier otra instruccion verbal mas
formal sobre el Ethos o vision del mundo que pretendiera reforzar el entendimiento
cultural que adquieren por medio del aprendizaje interactivo.

De ahi que es precisamente este entendimiento de la cultura, basado en la



61
experiencia, que le permite a unc apreciar y participar en un Ethos particular.

Un Ethos particular puede entenderse como los principios de accién que son
parte del ‘otro generalizado’ y aprendidos como cada yo individual desarroliade a
través de la observacion y participacidn en la interaccion social diaria. Oficios,
costumbres, respeto y obligacién, relacionados al Ethos, pueden describirse en
términos del yo en desarrolio y conducta interactiva que resulta en el aprendizaje de
principios de accidn con entendimientos implicados y orientaciones afectivas. Asi, se
vuelve posible describir cémo un nifio mazahua aprende a través de la participacion
en patrones tradicionales de interaccién social, como el nific es capaz de construir un
yo cultural social desde todos los trozos de interaccion experienciados, y como, por
medio de este yo, el nifio es capaz de mantener una aproximacion conductual y
actitudinal consistente para la vida social diaria, un Ethos que puede expresarse
completamente y ser coherente con otra manifestaciones simbdlicas y conductuales
de la cultura mesoamericana
En resumen, el estudio que aqui se emprende plantea la posibilidad de una
interaccion de la cultura de origen con la cultura de adopcion que puede generar
patrones interculturales Es decir, algunos aspectos pueden conservarse, ofros
perderse o integrarse para formar una cultura distinta a la de origen y a ia de
adopcian.
En otros términos y mas particularmente, este estudio detallado en una situacién de

mercado callejero y las insinuaciones descritas por Arizpe (que mencioné arriba),
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referidas al hogar; el estudio que aqui se reporta trata de entrar en detalles sobre la

vida en el hogar asumiendo el cuestionamiento que Trevarthen (1993) hace respecto
a los estudios transculturales que sus observaciones no entran en el campo de la
intimidad y que es probable que las interacciones cara-a-cara no sean observadas
por esa razon, pero si ocurran como parte del proceso de desarrollo y
trascendentales para la vida mental saludable del nifio, como lo sefialan Stern (1887)

y Schaffer (1987).



63

METODOLOGIA

El presente estudio es una investigacidn de campo, que se Hevé a cabo
mediante la observacion participante (ver Carsaro, 1981; Hamersley y Atkinsan,
1989; Delamont, 1992), cuyo foco fue la interaccion de los miembros de la familia
con el bebé El presente método permitid introducirse en las actividades
cotidianas reales de la familia en cuestion, con el objetivo de recoger informacion
sobre las practicas de crianza, incluido el lenguaje dirigido a los nifios. Asi
también fue de importancia considerar la situacién fisica y social en la cual
participa el infante: tratase ésta de el lugar donde ocurre la interaccidn, el nimero
de individuos presente e interactuantes con el bebé, el parentesco y edad de los
mismos. Los objetos infantiles, sean juguetes o instrumentos de y para uso del
bebé {como biberdn, sillitas de bebé, corrales, etc.). Asimismo, en las notas de
campo, se registré la informacion de los participantes, el escenario, contexto y los
episodios interactivost.

El presente estudic se realizé mediante observaciones en una situacion
hogarefia, con cuatro familias mazahuas residentes en el Distrito Federal. Se
plantes, en primer instancia, trabajar con familias en las que hubiera un integrante

menor de seis meses de edad; no obstante, no fue sencilio contar con esta

1 Los episodios interactivos son secuencias de conducta que comienzan con la presencia de
dos o mas interactuantes en una area ecoldgica y que signifiquen el comienzo de una actividad
enfre los mismos (Corsaro, 1981).

Anexo 1. Estructura de notas.
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poblacion, puesto que sdlo un bebé de las familias entrevistadas tenia al
comienzo de las sesiones cuatro meses de edad, otro de los bebés participantes
contaba con ocho meses de edad. Los dos nifios restantes tienen dos afios de
edad. Con todo, se cubrian los objetivos planteados arriba.

Se observo la interaccion familiar que se llevaba a cabo con el infante, en
el hogar de los mismos.

La observacicnes se llevaron a cabo durante nueve meses, siendo una
sesidn por semana con una duracion aproximadad de hora y media, con cada
familia.

Se realizaron entrevistas semiestructuradas e informales sobre las
costumbre, valores y estilos de crianza, tomando como marco de referencia la
comparacion entre su pueblo o comunidad y la situacién que viven en la Ciudad
de México.

El andlisis es cualitativo que se basé en la interpretacién de las
interacciones sociales de los infantes.

Por una parte, la interpretacion se realizé atendiendo a la interpretaciones
que hacen los mazahuas de sus propias experiencias, y por otra atendiendo a las
observaciones, notas de campo y entrevistas. El analisis pretende esclarecer por
medio de la interpretacién, las estructuras de significacion existentes en las

interacciones de la familia y que permiirén la constitucion del infante.
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El primer paso fue la recopilacién e integracién de informacion teorica de
los estilos de crianza, la construccion de la individualidad, el papel de la cultural
en la constitucién del individuo y sobre la forma de vida del grupo indigena
mazahua.

Ef segundo paso, fue la bisqueda de la poblacion en cuestién. Se visitaron
cuatro familias mazahuas, ! taller “Flor de Mazahua", La Casa de los Mil Colores
(institucién perteneciente at INI), y a una antropéloga.

Primeramente se contacté a principios de junio de 1996 con la Maestra
Gabriela Czarny {(antropdloga), quien realizdé una investigaéién sobre
escolarizacion y contacto intercultural para obtener el grado de Maestra, con un
grupo indigena mazahua. Se tuvieron dos visitas con una duracion aproximada de
media hora cada una, en diferentes [ugares. El proposito era que existiera una
retroalimentacion tedrica y metodblogica vy, ademas, si fuera posible, nos
cantactara con algun grupo indigena.

El grupo con el que trabajé fue una organizaciéon mazahua ubicada en la
Merced (en un lugar llamado ta Nave Mayor) en el afio de 1991. Era un taller
artesanal subsidiado por et gobierno y compuesto por trabajaderes de origen
mazahua, especificamente por mujeres que ademas contaba con una ‘guarderia’.
Hoy en dia !a organizacion se ha desintegrado quedando s6io una pequefia
organizacién independiente. Motivo por el cual la antropdloga nos dio un teléfono

del grupo que podria ya no ser el mismo.
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Después se contactd con el taller artesanal, a principios de julic del mismo
afio, perteneciente a una de las organizaciones mazahuas desligadas de la
mencionada arriba. La forma de llegar a éste no fue por medio de la antropdloga
sino por un alumno del profesor Yoseff, la hermana de aquél trabajaba en el
mismo. Esta persona informé a grandes rasgos lo que se pretendia hacer
consiguiendo asi una entrevista con la directora del taller.

La entrevista se llevd a cabo o) 5 de julio de 1996, con la directora del ta-ﬁer
y con las trabajadoras del mismo. Ei tafler estd constituido por 16 mujeres
mazahuas. Lo dirige una persona (presidenta) elegida por el resto del grupo. De
las 16 solo 6 & 7 mujeres son las constantes en el taller. Como se menciond, es
un taller artesanal y en él fabrican esencialmente mufiecas (de las llamadas
‘Mariag’), de diferentes tamafios, en ccasiones también tejen chaiecos, cobljas,
blusas, etc. Lo financian ellas mismas, el apoyo que lograron obtener a través de
una organizacion internacional fue solo la casa en donde tienen el taller; la
materia prima, los gastos de la maqL‘JEnaria y los sueldos estan a cargo de ellas.

Se les planted el objetivo de la investigacion y, no obstante, su buena
disposicion para participar, solo fue posible trabajar con una sefiora (mas
adelante detallaré). El motivo fue el siguiente: la mayoria de las sefioras pasan de
los cuarenta afios y sus hijos también pasan la edad de los nifios de interés, por
otro tado las mujeres jovenes que hay , que son das, el hijo mas pequefio de una

de ellas tenia tres afios.
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Sin embargo, se pensé que indagar sobre lo que recordaran de los estilos
de crianza, seria de importancia. De ahi que se visitd a una familia (familia 1. Sra.
Agustina) donde !a hija més pequefia tenia dos afios de edad. Fueron cinco
visitas en la casa de &sta, y tres en el taller con ¢l resto de las sefioras.

Las visitas en el taller se realizaron generalmente por las tardes con una
duracion aproximada de dos horas. Las visitas a la casa de la Sra. Agustina,
fueron por las tardes con una duracién aproximada de dos horas y media. Siendo
éstas una vez por semana (de jutio a septiembre).

Por medio de la Sra. Agustina, se llegé a La Casa de los Mil Colores
(institucion perteneciente al iInstituto Nacional Indigenista). Esta se dedica a
ofrecer ayuda de tipo médico a la gente de bajos recurso originaria de provincia,
ya sea que vivan aqui en la ciudad o en sus pueblos natales. Por ofra lado,
trabaja con diversos grupos indigenas residentes en la ciudad, les prestan ayuda
econémica, psicolégica y social. Me presenté en esta institucién el 19 de agosto
del mismo afio, pregunté y pedi la colaboracion de ellos para contactar con
mujeres mazuhuas que tuvieran hijos pequefios. La persona gue me atendid fue
una psicéloga muy interesada en la investigacién con poblacidn indigena. Fue
necesario llevar una carta dirigida a la directora de dicha institucién, donde se
estableciera el propésito del estudio. Regresé con la carta (debidamente seflada y
autorizada por la UNAM) el 23 de agosto, la eniregué y pidieron que regresara en

una semana por la respuesta. Asi lo hice y volvi en el tiempo sefialado, este dia
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fue el 30 de agosto, dia en que no fue entregada la carta (no se encontré la
secretara, persana encargada de darme la contestacion). Regresé el 2 de
septiembre, dia en que recibi la contestacién de !a carta, aprobada por la
directora. Seguidamente, me llevaron con fa licenciada encargada de trabajar
directamente con grupos indigenas, platicamos sobre la investigacion gque
pretendia realizar, sefiald que si era posible puesto que en sus grupos habia
varias mujeres con bebés, Luego indicé que no habia adn una fecha programada
de reunion con el grupo por lo que pidié te llamara por teléfono para una fecha
posible. Llamé por teléfono y aun no habia fecha pero pidié ver mi proyecto de
investigacion, se lo llevé al dia siguiente. Después volvi a llamar por teléfono, (9-
sep-96), ese dia s habia una fecha, se realizaria una junta con uno de los grupos
mazahuas que tienen a su cargo en la instalaciones del INI. La junta se llevo a
cabo el 11 de septiembre a las 11 de mafhana, se tratarian asuntos sobre
préstamos hechos por parte del INI al grupo indigena y se aprovecharia al final
para hablarles y pedirles su colaboracion para la investigacion. La mayoria de 1as
sefioras que asistieron a la junta no tenian hijos de la edad requerida; a pesar de
esto, una sefiora (joven) con un hijo de dos afios de edad aceptd participar. Asi
mismo la Sefiora dirigente de la organizacién propuso que asistiera a la vecindad
{ubicada en el Centro Histdrica), lugar donde viven en su mayoria mazahuas y

donde habia varias mujeres con hijos de la edad sefalada que no habian asistido
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a la junta. Es importante sedalar que las personas que habitan en la vecindad,
basicamente son gente dedicada at comercio ambulante.

Al dia siguiente (12 de diciembre) llegé a la vecindad ubicada en la calle de
Mesones (en el Centro Histérico), el objetivo era visitar a la Sefiora (familia 2)
que habia aceptado participar y por otro lado buscar sefioras que tuvieran nifios
pequefios y que ademas quisieran participar en el estudio. Visité a la Sefiora y
después busqué a la dirigente (Sra. Gloria Romualdo). No se encontré pero en su
lugar estaba su hermano (Sefior Antonio Romualdo) quien también es dirigente de
otra organizacién independiente. Le expliqué el motivo de la investigacion, dijo
estar interesado en ésta e inmediatamente me llevd con un grupe de mujeres que
en ese momento apartaban agua de una Have de uso comidn gue se encuentra a
la entrada de la vecindad. De este grupo de mujeres {cuatro} sdlo dos aceptaron,
jas dos restantes sefalaron que por sus ocupaciones no les era posible
atenderme.

De esta manera, llegué finalmente a familias que mas se acercaban a los
requerimientos del presente estudio. En la primera famiiia (familia 3) (en el
siguiente apartado detallaré la estructura y dindmica familiar) el hijo mas pequefio
de cuatra, tenia cuatro meses y en ia segunda (familia 4), el nifio menor de dos
hijos, tenia ocho meses de edad.

Con la familia 2, s6lo se e visitd en cuatro ocasiones (ocasiones en que se

encontrd en su c¢asa), ya que en los sucesivo no pude localizar a la sefiora. Ella
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se dedica por las mafianas a los quehaceres del hogar, a lavar la ropa de su
familia y de ctras personas de quien recibe un pago remunerativo, ir por
mercancia a la Merced, y por las tardes alcanza a su esposo al puesto donde
vende, y regresan alrededor de las nueve de la noche. Moativo por el cual sélo se
tuvieron cuatro entrevistas, de hecho con ella fueron tres y la cuarta con una de
sus hermanas. Era cualquier dia de la semana a excepcion del jusves. La hora de
visita era por las mafianas, aproximadamente a las nueve de la mafiana y con una
duracion de dos horas cada visita.

En la tercer familia, se llevaron a cabo nueve entrevistas (de septiembre
del 96 a febrero del 97) generalmente el dia viernes. Era una sesién por semana.
Usualmente la hora era después de las 10:00 a.m., tas sesiones tenian una
duracién aproximada de hora y media.

Por dltimo, con la cuarta familia, fueron 13 sesiones (de septiembre del 96
a febrero del 97), una cada semana, los lunes cominmente; con una duracién
aproximada de una hora y media. La hora de llegada era después de las 11:00
a.m.

Cabe sefalar que hubo ocasiones en que se visitaba a las familias en el
horario y dia sefialadeo por ellas, pero no se encontraban.

En cada sesidén con cada una de las familias visitadas, se llegaba, habia un
momento de familiarizacion, donde se platicaba sobre cualquier aspecto, por

ejemplo si hacia frio o calor, sobre los problemas de los comerciantes ({ésto ya
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eran de importancia), etc. Se continuaba con la entrevista semiestructurada en
forma de platica, en la que se preguntaba sobre costumbres, lugar de origen,
cudntos miembros constituyen |a famitia, el periodo pre , durante y post parto; en
general, de aspectos relacionados a la forma en que crian a sus hijos’. Por otra
parte, se observaba simultaneamente la relacion madre-hijo y la vida cotidiana de
jas familias,

Por dltimo, en el presente estudio se realizaron 41 visitas donde se
entrevistaron y se observd a las familias en cuestion o a personas que facilitarian
el contacto con el grupo mazahua con un promedio de dos a una hora y media en

cada visita.

2 ver Anexos, Anexo 2: guia de preguntas.



Fotografia 2: Muestra a Rodrigo llorando y , siendo cargado por una vecina. A un costado, la
“Coqueta” que trataba de calmar a Rodrigo . sujei y Jaime caminando. La presente fotografia es
un extracto de las interacciones diarias entre los niitos de la vecindad.
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RESULTADOS

Como se sefiald en la metodologia, la investigacion se llevé a cabo por
medio de entrevistas y de la cbservacion participante. En el apartado que nos
ocupa, detallaré los resultados de los mismos, comenzando con la historia de
migracién de cada familia, puesto que esto nos ubicara, por un lado, en la zona
especifica de donde proviene la famitia, particularmente la madre mazahua y, por
atro, la forma en que se presentd, es decir el por qué de ia migracion y el como se
asentaron en la Ciudad de México. Esto tiene gran relevancia para la
conservacion de sus costumbres 0 no y, consecuentamente, para la forma de criar
a sus hijos. En el segundo apartado se describe el aspecto fisico de la vivienda ,
que permitid ver la oréanizacién de los espacios y sus pertenencias. El por qué de
este punto es esencial, pues observar dénde, con quién, y como viven, delimita
igs espacios {Whiting y Whiting, 1975) donde se desenvuelve el infante, las
pertenencias que utiliza dia con dia y las interacciones con las personas asi como
las posibilidades o restricciones de movilidad del bebé. Ademas se describen las
viviendas que estén a su alrededor -grosso modo- a manera de apreciar el grado
de interaccion que tiene el infante con los demés. Posteriormente, se aborda la
estructura y dinamica familiar, es decir, por cuantos miembros esta integrada cada
familia asi como también cudl es la funcién de cada uno de eilos dentro de la

misma. En el punto cuatro se enfoca a detallar las condiciones del embarazo,
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parto amamantamiento, ablactacién e higiene del infante en cuestion; todos estos
aspectos permitieron abundar en el punto de sensibilidad-insensibilidad de la
madre hacia el bebé. Por lltimo, se explica la interaccion del babé con su madre,
hermanos, vecinos y padre.

La pretension de presentar los resultados por tales apartados permitié ir de lo
general a lo particular y de mostrar las generalidades y particularidades de cada

familia.

5.1 HISTORIA DE MIGRACION

Un problema cada vez mas creciente en la ciudad de México es el
fendmeno de la migracion, como uno de aristas mdltiples: politica, social,
demogréfica y econdmica. El fendmeno, como sea, tiene sus repercusiones en
valores, costumbres, formas de pensar de las personas que emigran del campo a
la ciudad.

Los motives de migracion son muy variados. Se ha Hegado a suponer gue
la causa principal es el factor econémico, puesto que se ha enfatizado que en el
campo no hay fuentes de trabajo. Sin embarge no es tan sencillo, Arizpe (1978)
menciona que existen muy variados factores, que no es el Unico el factor
economico, ya que hay tento personas de muy bajos recursos econdmicos como

personas de busna posicién que emigran, por lo tanto es sdlo un factor mds. Otra
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suposicion es que existe en ellos un deseo de superacidn que hace que se
despiacen a las ciudades en busca de ésta. Puede ser simplemente porque
quieren conocér la ciudad, vestir como las ‘muchachas’ que van al pueblo a
presumir sus ropas. O por problemas famitiares. Como vemos los motivos son
muy variadas, y por lo tanto van a ser diversas las formas en que los migrantes
llevaran su vida en la ciudad.

La forma de vida que llevan {os migrantes en la ciudad es &l tdpico que nos
interesa. Y en especifico el del grupo mazahua, que por su cercania con el D.F.
es alto ef niimero de elios en ésta.

Las familias mazahuas que habitan en el campo son campesinas de clase
baja, cultivan maiz, calabaza y frijol, entre otros. Por ofra parte tienen otras
actividades de subsistencia como son: la ganaderfa (crianza de borregos
principalmente) y otra que es sumamente importante, el comercio de fruta y de
bordados en servilietas, chalecos, blusas, faldas, etc.

Al llegar a la ciudad engrosan la poblacién del sector marginal y los
estratos méas bajos en la escala econdmica, no obstante prefieren permanecer en
ia ciudad por las ‘comodidades’ que ofrece {Arizpe, 1978).

A continuacion veremos este procsso en 10s cuatro ¢casos de las sefioras

entrevistadas.



75

Cabe sefialar que las familias visitadas pertenecen a diversas regiones de
Toluca, como son; Providencia, Municipio de Villa Victoria y San Antonio Pueblo
Nusevo del municipio de San Felipe del Progreso, Estado de México.

FAMILIA 1. SRA. AGUSTINA

La sefiora es de Palizada, Providencia (perteneciente al Municipio de Villa
Victoria, Toluca). Proveniente de una familia de bajos recursos econdmicos,
ocupa el cuarto lugar en su familia. Sus padres dieron a juz diez nifios, de los
cuales s6lo seis sobreviven. El primero (varén) murié al nacer; el segundo, mujer ,
vive y cuenta con 45 anos; el tercer, vardn, murié a los 40 afios, el cuarto lugar lo
ocupa la Sra. en cuestién, con 42 aflos; le sigue una mujer de 39 afios {vive),
después de ésta nacieron dos bebés que murieron el primero (nifia) a los nueve
meases y el otro (nifio) a los seis; el sexto lugar o ocupa un hombre de 26 afios; el
ééptimo y octavo lo ocupan dos mujeres de 24 y 23 anos, respectivamente. De lo
seis hermanos que viven, dos residen en Providencia (la hermana mayor y el
hermano), las restantes han migrado a la ciudad. También vive en Providencia fa
madre, el padre murié a los 65 afos. Desde que murié &l padre, la madre visita
con regularidad a sus hijas en la capital, se queda algunos meses, regresa a su
pueblo y vuelve a regresar con sus hijas.

La Sra. Agustina, comenzd a trabajar desde los 5 aflos de edad en
comunidades cercanas a la suya, en labores del hogar como son barrer, lavar

trastos, hacer tortillas a mano, o cuidando animales (borregos), que Hevaba a los



76

montes a que comieran pasto. E! Gltimo emplec que tuvo en Toluca, fue en un
rancho cuidando borregos; en éste, en una ocasién cuando dormia, su ‘patrén’
intento abusar de ella, lo que motivé que se escapara del rancho. Cuando flego a
su casa, aun cuando Jes dijo lo sucedido sus padres, éstos insistian en regresarla
a trabajar, puesio que en un mes se cumpliria un afo de que estuviera taborando,
lo que segun fa tradicion del lugar significaba que los patrones les darian un
porrego a ta familia de la nifia. No obstants, la Sra. Agustina decidié no regresar,
y justamente el dia en que su padre queria regresarla al frabajo llegé de la capital
(D.F.) una tia, que al ver lo sucedido ofrecid llevaria al D.F. a trabajar. Su madre
estuvo de acuerdo y ella también. De esta manera llegd al Distrito Federal a la
edad de ocho afios.

Su tia se dedicaba al comercio ambulante (venta de semillas y de fruta) y
por {o tanto ella se dedico también a esta actividad. Cuando comenzé le fue un
poco dificil debido a que no hablaba el castellanc, hablaba sdlo mazahua, no
sabia leer y escribir (no asistié a la primaria) , pero poco a poco fue conociendo el
oficio del comercio ambulante; gritar para ofrecer sus productes, saber “devolver
jos cambios’, etc. Otro emplec que luvo fue de sirvienta, y finaimente como
colaboradora en un taller artesanal , bordando.

Ha tenido tres matrimonios, el primero siendo adn muy joven (15 afios). De
dicha unién tuva un hijo, el padre la abandoné a los pocos meses de fa union, por

lo tanto no vio nacer a su hijo. Luego, durante los primeros afios de vida del nifio
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vivid junto con unas primas y con su hermana (la que ocupa el guinto lugar).
Como sefalé arriba, trabajaba en un centro artesanal subsidiado por el gobierno,
lugar donde habia una ‘guarderia’ para los hijos de {as Mazahuas. De ahl que su
hijo asistiera a ta guarderia hasta los seis afios. Dos afios después de esto vivié
con un sefor de Guerrero, con el cual tuvo dos hijes, un nifio y una nifia. Vivieron
juntos alrededor de diez afios, después se separaron, el padre se llevd al hijo y
ella se quedd con su hija y su hijo (de su primer matrimonic). La nifia también
asistié a la guarderia del taller. Ocho afics mas tarde contrajo matrimonio, del cual
tiene una hija de dos aftos, la cual ya no asistié a fa guarderia porque ésta ya no
existia, aunade a lo anterior, y este es el factor mas importante, que a los dos
meses de nacida, se enfermé gravemente de una enfermedad de vias
respiratorias, de ahi que ha tenido que permanecer con la nifia en su casa para
cuidaria. Lo cual no implica que haya abandonado su trabgjo, acude solamente
los dias lunes al talter, donde reparte el trabajo entre todas las trabajadoras, su
parte se la lleva a su casa, la elabora durante la semana y lleva lo realizado cada
lunes también.

No obstante que cuando llegé a la capital se dedicé al comercio
ambulante, cuando entrd al taller artesanal, prefirié dedicarse a coser y a bordar
que salir digriamente a vender en las calies, puesto que ie daba miedo que se la

llevaran los policias.
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Cuando llegd a a la ciudad, vivid hasta los 13 6 14 con su tia, cuando
trabajé de sirvienta vivia en la casa de su ‘patrona’, cuando tuvo a su primer hijo y
que su ‘patrona’ la corrié de su casa, se fue a su pueblo un tiempo
(aproximadamente un mes, su padre no aceptaba que fuera madre soltera),
Cuando regreso fue a vivir con unas primas y con su hermana (eran cuatra) en un
cuartito de una vecindad ahi permanecié siete afos, después regresd con su tia,
pero ésta era alcohdlica asi que decidié junto con su hermana alquitar un
pequefio cuarto en la azotea de un edificio. Ahi conocié a su segunda pareja, y
ahi mismo residié entre 12 y 13 afios, entonces su hermana regresd con sus
primas. Después de esta separacién, comenzo a ahorrar dinero que le permitié
adquirir un terreno en Chimalhuacan, Edo. de México. En esta casa vive con su
actual esposo y sus dos hijas, ya que el hijo mayor vigila por las noches el taller y
trabaja en el dia como empleado en una compaiiia. Un aspecto importante es que
una parte del patio lo utilizan para sembrar matz.

Por ultimo, cabe mencionar que ella fue la primer hija de la familia que
emigré a la ciudad, después se trajo a trabajar a su hermana que le seguia, afios
mas tarde emigraron con ellas sus dos hermanas menores.

Las familias 2, 3 y 4 que a continuacion detallaré, migraron de Toluca a la Ciudad
de México, el lugar a donde llegaron fue a una vecindad' habita en buena parte

por personas de origen mazahua,

' A pesar de que ya lo detalié en of métedo, es importante enfatizar con Arizpe (1985), el grupo
mazahua es un grupo gue tiende a concentrase con su misma gente, de ahi fa conservacion de
sus costumbres y, en consecuencia, de sus estilos de cranza.
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FAMILIA 2. SRA. ANDREA

Esta familia pertenece al Municipio de San Antonio Pueblo Nuevo y es la
segunda generacién migrante en la ciudad. La mama de la Sra. Andrea, tiene
aproximadamente 55 afios, y migro de Toluca siendo muy joven, llego con unos
familiares (tios), quienes se dedicaban al comercio ambulante {venta de semillas,
fruta, dulces, etc.) por lo que a ella también le ensefiaron el oficio. Contrajo
matrimonio con un sefor mazahua también. De dicho matrimonio nacieron cinco
hijos, 4 hijas y un hijo. Las hijas mayores estén casadas, el hijo {que ocupa el
tercer lugar) sufrid un accidente cuando trabajaba limpiando vidrios en un edificio,
las hijas menores, una de 15 afios le ayuda en el comercio y la menor de 13
asiste a la primaria. E| papa se dedicaba & la albafileria mientras que la sefiora
siempre se ha dedicado al comercio ambulante, venta de fruta, artesanias,
samillas. Pertenece a una organizacion mazahua que en alguan tiempo formo parte
de un taller artesanal, donde ella bordaba y cosia por las mafianas y por las
tardes salia a vender en las calles, Hevando con ella a sus cinco hijos, que
preferia llevarlos a dejarlos ‘solos’. Més tarde se separd del marido gque ahora vive
&n s pueblo.

La Sra. Andrea, ocupa el segundo lugar, en su familia, nacié aqui en la
ciudad, su nifiez la vivié en las avenidas, acompanando junto con sus hermanos a

si mama que salia a vender. Ahora que se ha casado, tiene cuatro hijos, y ha

7y TSI O DEBE
Siif DE LA BIUBTECA
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heredado esa forma de vida, de sostenerse econbmicamente ya que se dedica al
comercio ambulante, vende semillas tostadas junto con su esposo, comunments
llevan con ellos a sus cuatro hijos.
FAMILIA 3. SRA. MARGARITA

La presente familia es originaria de San Antonio Pueblo Nuevo, la esposa
es la primer generacién migrante. Por su parte  su esposc pertenece a la
segunda generacion (de hecho él nacid en el D.F.). La familia de la Sra. Margarita
esta integrada por siete hijos, el padre y ta madre, los cuales estan separados, el
papa vive en San Antonio v [a mama vive en la capital con su hija la mayor. Son
cuatro varonas y tres mujeres. E! primer miembro de la familia que emigrd a la
ciudad de México fue su hermano mayor, quien trabajaba de albafil y de

cargador. La segunda fue ella; llegd a la capital a ta edad de 12 afios, cuenta:

“ No...yo ya queria venirme, po’s nomas pa’ conocer, pa’conocer la
ciudad, pa' ver que se sentia... Si, yo me sali a escondidas, mi papa ni
cuenta se dio... Osea yo va sabia que mi tio tenfa puestos de... ésea
de dulces... y le dije que me queria ir con &l y me dijo ‘si, hija, si fe
vas, véis a estar en uno de los puestos, psro avisale a tu papd', y yo le
dije ‘si'... 0sea yo 10 que ya queria era salirme de mi casa... venir &
conocer... dsea nomds porque si y me vine , y le dije a mi tic que si le
habia dicho pero no, no le avisé...".

Como podemos ver, el motivo por el cual decidié emigrar a la capital, era que

gueria conacer la ciudad y saber qué se sentia estar en ésta. Ademds, en una de
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las entrevistas sefiald que sus padres solian golpearla mucho y que mejor preferia
venirse. De hecho como ya se vio arriba, cuando abandond su hegar lo hizo a
escondidas, no dijo nada, y se fue con su tio, con quien comenzd a trabajar en el
comercio ambulante. Nunca le ha pasado la idea de buscar otro trabajo, por
sjemplo de sirvienta, prefiere seguir vendiendo en las calles. Regrest a su casa
de visita tres afios después de que salié de ella, El tercer miembro que emigré fue
su hermana, ia que ocupa el segundo lugar, {la Sra. Margarita ocupa el tercer
iugan). Posteriormente sus padres se separaron y su madre emigré a la capital a
vivir con su hija la mayor. Después fue su hermana (ocupante de la cuarta
posicion), quien fue traida por ia Sra. Margarita, cuando hacid su hija Sujei, para
que le ayudara en las labores def hogar, Cuando Margarita podia hacer las cosas
par ella misma, su hermana ya no quiso regresar al pueblo y ahora vive con su
mama y su hermana. E| hermano que ocupa ta quinta posicidn es casado y es el
(nico que vive en el pueblo, se dedica a las labores del campo. Por Gitimo de los
dos hermanos més pequefios, uno vino con la mama cuando sucedit la
separacion y el otro decidié permanecer con e} padre; sin embargo, poco tiempo
después prefirié venir a la ciudad también.

Cuando vivia con su tio, por la zona de Naucalpan, y cuando decidio vivir
junto con su esposo, fueron primeramente a la vecindad (del Centro Histdrico) a
vivir con la mama de él. Actualmente ya se independizaron, tienen una vivienda

an la vecindad para eilos y sus hijos. Cabe mencionar que sus hermanos suelen ir
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a pasar temporadas a casa de ella, uno de ellos por el momento no, debido a que
fue acusado por intento de viotacion a una nifia de cinco afios de edad que es
sobrina de su espaso y que también vive en la vecindad, motivo por el cual se
ancuentra preso.

Por Ultimo, actualmente ella vende semillas tostadas, elotes y chicharrones
en una avenida y huies de nylon, cuando llueve. En ocasiones llevandose con ella
a todos sus hijos (cuatre), pero regularmente a los que se Heva son a los dos mas
pequefios. Los dos restantes los deja encargados con su suegra. Asi en la
mafiana hace su quehacer y prepara su vendimia para, en las tardes, salir a
vender.

FAMILIA 4. SRA. ROSA

En esta familia, la esposa es de San Antonio Pueblo Nusvo y el esposo de
Providencia, Elia pertenece a la segunda generacién migrante.

La mamé de la Sra. Rosa vive en San Antonio Pueblo Nuevo, tiene cinco
hermanos, tres mayores que eila y dos hermanas menores, sélo la menor de 11
afios vive con su mama, quien enviudé hace dieciséis afios y decidié permanecer
en su pueblo natal. La madre de ésta, es decir la abuela de la Sra. Rosa, hacia
afos habia migrado a la ciudad, al igual que los hermanos mayores de Rosa,
quienes san casados.

Rosa desde los ocho afios comenzé a venir can su abuela por periodos a

ayudarla en la venta, y en periodos regresaba con su mama, hasta que llegd el
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momento en que se quedd definitivamente en la capitai, dedicandose igual que la
abuela y hermanos, al comercio ambulante. Su esposo, antes de que se casaran,
era albafil, pero despuss, en tiempos de que no habia trabajo, Rosa le animbd
para que incursionara en el comercio ambulante.

Su abuela vivia en la vecindad, de zhi que ella llegara a este lugar
también. Sus hermanos mayores también vivieron un tiempo en la vecindad, pero
ahora unos tienen casa propia, otres rentan en ofros lados. Su abuela también
vive en otro lugar (cuando el terremoto de 85, a algunas personas de la vecindad
tes dieron departamentos y entre elias a su abuela). La unica que vive cerca de
ella es su hermana menor, quien vive con unas amigas en un cuarto contiguo al

de ella.



Fotografia 3. Muestra la estructura fisica de los lavaderos y de una
parte del patio, de Ia azotea de la vecindad. Jaime a un costado de los
astos.
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5.2 VECINDARIO

En esta parte describiremos la composicién arquitectonica de las viviendas
de las cuatro familias, asi como la disposicion de los locales y la distribucion
espacial de sus principales pertenencias. Esta descripcion comprende el
vecindario v las habitaciones en donde viven las tres Ultimas familias y la casa-
habitacién de ta primera.

La vecindad, al parecsr antes fue un mesén que rentaba sus cuartos a las
personas migrantes. Sin embargo, conocemos, por el momento muy poco al
respecto. Lo que si podemos decir que es un edificio construido de” tabique y
concreto. Derruido. Las ventanas casi no tienen vidrios pero si cortinas de telas
de colores. Las ventanas son de fierro oxidado. Los pisos de las habitaciones son
de madera. En las azoteas se han ido construyendo pequerios cuartos hechos de
madera y cartén, algunos son habitaciones y otros son cocinas.

La vecindad esta ubicada en la calle de Mesones, en el Centro Histérico a
la altura de la avenida Pino Sudrez. Esta es una calle como muchas otras del
centro de la Ciudad de México, donde impera el comercio tanto establecido como
el ambulante. Basicamente el comercio en esta zona esta dedicado a productos
de papeleria. A la mitad de ia calle hay una plaza (lugar que el gobierno mandé
construir para reunir a comerciantes ambulantes). Sobre la banqueta, estén los

ambulantes, venden desde productos de papelerfa (cuadernos, lapices, efc)
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hasta chicharrones, palanquetas, tacos de canasta, calcetines, entre ofras cosas.
Después de la plaza se encuentra una iglesia de estilo colonial y cerrada al
publico, y enfrente de ésta se sittia la vecindad en cuestion.

La construccion la podriamos dividir en cinco partes: A, B, C.DyEycuyo

diagrama se presenta a continuacion:

A

Diagraina 1.- Las éreas ubicadas por las letras, nos indican los
conjuntos habltacionales que forman fa Vegindad de Mesones

La parte ‘A’ es un edificio de cinco pisos, es el que estéa sobre la calle y por
la parte izquierda se entra a la vecindad. La 'B’, tiene planta baja y primer piso,
ademas de la azotea, que se ha convertido en un segundo piso pues ademds de
lavaderos y barios, existen construcciones empotradas en las paredes. Algunas
de ellas, son de madera y carton. Se llega a éste ultimo por una escalera angosta
que esta entre dos viviendas de! segundo piso. Aqui se encuentran los lavaderos
{tres) que tienen que ser compartidos por las personas que viven en esta parte,

que son entre cuatra y cinco familias. Las personas que viven en la planta baja
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(seis departamentos), al parecer ta mayoria tienen un lavadero y sanitario
particular, pero hay algunas gue no, asi que suben a lavar a la azotea. La seccién
‘C' tiene plania baja y primer piso, en ninguna de las dos platas vive gente, el
motivo que lo origind fue el terremoto ocurrido en 1985. A partir de esta fecha,
esta parte de la vecindad quedd inhabitable, ya que se daftaron las estructuras de
concreto. Algunas personas recibieron viviendas en colonias del Area
Metropolitana y otras fueron a dar a lugares que también son habitados por
mazahuas. En Ia parte trasera de lado izquierdo de la seccién en cuestién hay un
patio que utilizan de estacionamiento, al que se accede por uUn zaguan. La zona
‘D', se constituye por plata baja, primer piso y azotea. En ésta hay cuatro
viviendas, tres lavaderos, un excusado comin y un cuarto de bafio. Finalizando,
la seccion ‘E’ es un edificio de 3 pisos.

Las personas que habitan la vecindad son esencialmente comerciantes
ambulantes. Eplre las cosas que venden estdn: pepitas, cacahuates, elotes
{hervidos) chicharrones, dulces, palanquetas, etc.; que sllos preparan. Las
secciones ‘B’ v ‘D’ son indigenas proveniente de San Felipe del Progreso y de
San Antonio Pueblo Nuevo pertenecientes al estado de Toluca y a la zona
mazahua.

Las viviendas son pequefias, el nimero de cuartos de cada una varia, hay
algunas que tienen tres cuatros; cocina, recamara y comedor; otfos, los ubicados

en la azotea, s6lo tienen un cuarto aproximadamente de 2.30 m. de largo por
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215 m. de ancho (s6lo cabe una cama individual unas cajas donde tienen su
ropa). Otras, también en la azotea, tienen dos cuartos: uno {la cocina) de apenas
1m. por 1 % m y otro un poco mas grande (recamara, donde sélo cabe una cama
matrimonial y algunas cajas). En muchas se cuelgan bolsas en las paredes, que
contienen ropa o juguetes o andaderas o carreolas.

Como mencionaba arriba, entre las cosas que comparten estan el sanitario,
jos lavaderos y el agua. En la planta baja hay una llave (pegada en la parte
trasera del edificio (zona ‘A'), que la comparten todos, por lo que en las mafanas
las sefioras acarrean el agua de ia llave hasta sus casas, ios nihos también
participan, dependiendo de su edad transportan el agua en cubetas o recipientes
de diferentes tamafios, asi mismo depende de su edad si llenan completamente o
dejan a ia mitad los recipientes. Se aparta agua para todos en tinacos, hay una
persona encargada de esto, distribuyéndola y controlando su envio mediante una
bomba y mangueras que llegan hasta las azoteas. En la de la seccion ‘B’, las
personas ge copperan para comprar las cosas de uso COMUI una manguera para
transportar el agua y no tengan que bajar y cargar ésta. La cual, se las mandan
dos horas diarias por las mafianas generalments, pero hay veces que es por ias
tardes cuando la ponen, tiempo en que tienen que llenar cubetas, tinas, un tinaco,
de agua suficiente para lavar trastes, ropa, bafar a los nifios, 0 para uso de la

comida.
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Por ofro lado, las familias se tuman para barrer el patic y lavar los
sanitarios (que son dos) aungue no siempre 10 hacen.

El patio general y que esta circunscrito por las construcciones es un tanto
irregular, pues una tercera parte tiene pisg de concreto y el resto esta entre tierra
y cemento. Al parecer, algin dia fue de mosaico y hubo una fuente en el centro.

Finafmerite, cabe sefalar que este jugar es multiusos pues a la vez que es
astacionamiento, sirve de asoleadero para sus frituras y existe una zona (frente a
la zona 'C') destinada a juntas de las dos organizaciones mazahuas que ahi
existen (la independiente y la dependiente del INI). El lugar se distingus, porque
lo cubre un techo de ldmina de cartdn y de aluminio, levantado con postes de
madera; pero también se usa para preparar su mercancia: freir las pastas de
chicharron o para lugar de reunién de sefioras, muchachos y nifios que juegan.
Cuando los nifios regresan de la escuela, este patio es una algarabia.

Generaimente comienzan a salir a vender a partir del medio dia y regresan
entre las ocho y las nueve de la noche. La mayoria se despiertan alrededor de las
nueve y las once de la mafana. Motivo por el cual a partir de las 10:00 am. se les
ve preparando su mercancia, frien chicharrones, hacen patanquetas, hierven
elotes, ponen semillas a secar al sol.

A las diez de la mafana, cuande se entra a la vecindad, aparentemente
todo esta en calma, sin embargo, cada familia estd en su casa preparando lo que

va a vender o las mujeres hacen el quehacer de ia casa, lavan laropaovan a la
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Merced por su productos y entonces es calma y movimiento a la vez. Las
palanquetas las preparan en su estufa y dentro de las viviendas, los elotes y
chicharrones en el patio, algunas usan anafre y carbén para freir los
chicharrones, mientras que los elotes los preparan con una parrilla alimentada por
un tambo de gas y al aire libre. Los que venden falluca u otros objetos
comerciales, se les ve llevar su mercancia en diablos hacia los puestos callejeros

o hacia la Plaza de Mezones.

PESCRIPCION DE LA VIVIENDA DE LAS FAMILIAS VISITADAS

La familia 2 vive en la seccion 'I)’, en la azotea, a continuacidn se presenta

el diagrama:

oscalera I

|Favaderos ()]

sanitarios(2)
vivienda 1
vivienda 2
vivienda 3
PR

Disgrama 2. Descripcion de la estructura de las viviendas de la azotea D
La vivienda 4 la habila la familia 2 Los nimetos entre paréntesis indican la cantidad.
En o caso de los sanitarios, une dice en la puerta ' bafio para bafiarse’.



En el diagrama 3 se muestra la estructura de la vivienda, la cual consta de
dos habitaciones; la primera, a la que se entra a través de una puerta de madera,
es la cocina que mide alrededor de 1 % m. de largo, 1m con 20 cm. de ancho y
1.60m de alto. El piso es de madera, entrando de lado derecho hay una pequena
mesa (come para nifios), encima colocan caserclas vasos, platos, etc. (impios); al
fondo, pegada a la ventana de lado derecho se encuentra una caja (de las de
jitomate), con la despensa (aceite y azicar principaimente) y algunos trastos;
sobre ella, la estufa de gas (de dos calentadores), del lado izguierdo hay otra
mesa similar a la anterior, sobre ella colocan trastos limpios y sucios, y la comida
principalmente. Las sillas que utilizan también son pequefias (de las que se
utitizan para ninos).La siguiente habitacion es la recamara, sblo cabe una cama
matrimonial y unas cuantas cajas de carton en las que guardan ropa. En la pared
hay ropa y bolsas de plastico llenas de cosas, colgadas. Una cortina separa
estas dos habitaciones. Afuera de la casa, hay un silién viejo, més al fondo fierro,

colchones, cajas; en general, cosas usadas.
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Las familias 3 y 4 viven el ia seccién ‘B'. La familia 3, habita en la planta

baja, su casa se constituye por tres cuartos y una pequefia zotehuela:

yowry [
e cocina

comador recamara

sandario

zolghuela

Dlagrama 4.- Eete es una descripcién gréfica de la vivienda de fa Familia 1.
(Las partes eh oscure, representun los sccesos)

La puerta de entrada es el acceso al comedor, tiene esquinada (en la parte
superior derecha} una mesa rectangular con cuatro sillas (de metal, el asiento y
el respaldo estdn cubiertos por esponja y tela floreada); entrande de lado
izquierdo estan varias cajas y sobre éstas, canastas grandes con mercancia. En
el siguiente cuarto, sobre la pared inferior, en una repisa se encuentra el cuadro
de un santo y una veladora; en la parte superior izquierda una cama matrimonial.
El tercer cuarto sé qus es la cocina pera no entré hasta ahi, lo mismo sucede con
ef pequefio patio (zotehuela) que tiene. La sefiora sefiaié que habia un lavadero
que estaba quebrado y nada mas; por consiguiente ella sube a lavar a la azotea
de su misma seccion.

La familia 4, vive en la azotea (ver Diagrama 5). Sélo tienen un cuarto de
aproximadamente 2.30 m de largo por 2.15 m de ancho, donde tienen una litera,
y en el espacio que gueda, varias cajas (en las que guardan su ropa), y una

televisién. En la cama de arriba también tienen otras cajas con mercancia. Como
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es el Gnico cuarto que tienen, construyeron, junto con su prima que vive a un
costado de ella, una cocina para ambas, con trozos de madera como paredes y el
techo es de famina de aluminio. La mitad de la cocina le correspondia a la familia

en cuestion y la mitad a su prima. (Ver Diagrama 5)

== BF &=
laprma | smbas
cubo

T farnulies
escala lavaderoa (1)
bodegn cuarto

el -
badega 1o estubitado
habit  |ocoma
Diagrama 5 Reprasantacion gréfica de los locales v

que s& encuentran en ka axotea de la seccién ‘B’

Entrando a mano derecha, esta la estufa de dos parrillas enfrente, pegada
a la pared una mesa que regularmente estaba cubierta por trastos ya sean limpios
o sucios, en la parte inferior de la mesa, pusieron una divisién con una madera,
para guardar recipientes, sobre la pared de lado izquierdo hay colgadas en clavos
bolsas con ropa y la andadera del bebé. Hacia el fondo de lado derecho, le
corresporide a la prima, después de la estufa descrita astd la de su prima. A un
costado en forma perpendicular se encuentra una vitrina con trastes, y en la
pared, canasios colgados. Al finalizar las vigitas, ya no compartian la cocina.

Cada quien tenia la suya. (Véase diagrama 6)
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prima cocma Pl [
prima o [0 I,,,m
prima
cubo
fam. 4
cacalera lzvaderos
vy
femod,
co- e
cmna
cocmB

Diagrama 6. Representaciin de [a nueva
conpasicion da las viviendas de Iz azolea
e b meccion 'R, L parts sorvbreada &% ia nueva cotina

La cocina que construyaron a un costado de los lavaderos, mide cerca de
un metro cuadrado. Cabe sefalar que todas las cocinas que sefiaio en las figuras,

s0n anexos que cada familia construyé con trozos de madera.

Como puede constatarse, las familias 2, 3 y 4 han ido adecuando los
espacios disponibles a sus nuevas necesidades y a la independizacion de las
familias. La familia 1 1a describo al final debido a que, ésta no se ubica dentro de
la vecindad sino en ofra zona de la ciudad.

La familia 1, no vive en |a vecindad, vive en casa propia en Chimalhuacan,
perteneciente a Nezahualcoyotl, el terreno esta distribuido de la siguiente forma:

{prena |}
letrina

jardin
{flores y
malz)

Dlagrama 7, Represantacion de I vivienda de ta. famiia 1.




Cabe sefialar a modo de paréntesis, que esta familia pertenece al taller
“Flor de mazahua’, es decir no se dedica al comercio ambulante. Volviendo a
nuestra tarea, la entrada principal al terreno tiene una puerta de lAmina (ya un
poco oxidada); entrando de lado derecho (a un costado de la puerta) se encuentra
el sanitario (es una letrina -Diagrama 8-, el piso es de macera y en el suelo hay
un orificio en forma de cuadro, aproximadamente de 40 por 40 cm2.) la puerta de

éste es una cortina.

piso de madera
entrada

g
Diagrama 8. Reprosentacion del sanltanc de la familia 1,

Atras del sanitario (de lado derecho) esté el jardin, en la época que se
realizaron las entrevistas (julio- septiembre) era tiempo de lluvias, ¥ por fo tanto
tiempo de sembrar. Por ello, tenian sembrado maiz { la milpa ya estaba grande, el
maiz ya tenia aproximadamente el 80% de su crecimiento). Al fondo, del lado
derecho se sil(a la casa de la Sra. Agustina , y al lado izquierdo hay un cuarto
(que la sefiora hizo para su hijo mayor que tiene 23 afos, pero gue no vive con
effa.} que actualmente ocupa una hermana menor de la Sra. de la casa, junto con
su esposo v su hijo de tres afios de edad. En medio de las dos viviendas hay un
cuarto sin terminar de construir, en el cual esta ef lavadero y a un costado un

tambo de 90 cm. de altura y 57.5 de didmetro, lleno de agua.
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La casa de la Sra. Agustina, consta de dos habitaciones (ver diagrama 7).
El primero, que es por donde se entra, es el comedor (diagrama 9): el cual
contiene una estufa con cuatro quemadores y homo, una mesa rectangular con
seis sillas, una mesa de madera y sobre ésta, caserolas, cazuelas, en general,
trastos limpios. En ia pared, una base de pléastico con varios compartimentos para
zapatos (zapatillas, huaraches, zapatos de nifias y de hombre); una alacena y una
cama individual. En la siguiente habitacidn que es la recamara, hay una cama
matrimonial, dos roperos y arriba de éstos, cajas de gartén; |o.que separa a estas

dos habitaciones es una cortina de {ela.

puerta zapatos fee
ropero sstufa
v mesa
ala-~
cama cena
matrimaonial
entradaa la
sig
habitacion rmesa
&f 6 siflas
- rededor
ropero cama individuat B

Dlagrama 9 Cbjelos que tiene en su casa t familla 1.

Como se puede observar, a partir de la descripcion de las viviendas de las
cuatro familias, y enfatizando més a las familias 2, 3y 4 que viven en 12 vecindad,
podemos ver los espacios fisicos donde se desenvuelven los infantes. Los
espacios de cada una de las viviendas son estrechos, por lo que se piensa que
jos patios son los espacios donde pasan mas tiempo los nifios y por lo tanto
donde se manifiestan las interacciones. Interacciones donde los nifios aprenden a

moverse en espacios donde para la cultura de clase media serian peligrosos
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come lo es el fuego de los braseros y atn mas el aceite caliente donde preparan
los chicharrones y el agua hirviendo donde cuesen los elotes Cabe decir, que por
las mafanas estan en la vecindad y por las tardes en las calles, donde el espacio
de los infantes gque aln no caminan se reduce a una caja o a un espacio pequefio
de las banguetas. Todos lo antenior $& analizara mas adelante.

Es probable entances gue en el interior de las habitaciones, las relaciones
sean de una estrecha cercania. No obstante que tuvimos dificultad para observar
estos momentos', |a entrevista con |a familia 4 permitid saber algo al respecto, lo

cual se analiza @n el apartado de las interacciones.

Fotografia 4. Patio general de la vecindad.

! por las mismas caracieristicas de la estrechez del interior de las habitaciones, dificilmente fue un espacio
propicio para las abservaciones y las conversaciones Pero ademis no fue sencillo entrar a Jas mismas o s¢
nos unpidio el acceso



5.3 ESTRUCTURA Y DINAMICA FAMILIAR

El presente apartado habla sobre la constitucién de las familias, es decir, por
cudntos miembros estd conformada, asi como también sobre la funcién de cada
uno de ellos dentro de la misma familia.

FAMILIA 1. SRA. AGUSTINA

Esta familia habita en Chimalthuacan en casa propia, la cual pertenece a la
Sra. Agustina, Y ta componen cuatro miembros:

Esposa : 42 afios
Esposo; 28 aftos
Hija de la esposa: 10 affos, quinto grado de primaria,
Hija menor: 2 afos.

Ella es procedente del Estado de México, especificaments, de Providencia
perteneciente at Municipio de Villa Victoria. Su esposo es de Puebla. La Sra. tiene
cuatro hijos en lotal: el mayor de 23 afics cuyo padre fue de Guerrero, Aquiles de
17 y Elizabeth de 10 son hermanos del mismo padre, por dlitimo se encuentra
Zirene Yebé (en mazahua significa ‘flor de liuvia') hija de su actual esposo con
quien esta casada por lo civil. De los cuatro hijos que tiene sélo las dos mas
pequerias viven con ellg, el hijo mayor es independients, el segundo es casado y
vive con su padre en Guerrero.

Actuaimente La Sra. pertenece al taller artesanal ‘Flor de mazahua',

anteriorments fue la ‘presidenta’ del mismo, ahora 10 es su hermana. Debido a
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que su hija, fa menor, tuvo una fuerte enfermedad al afio de nacida, ha tenido que
permanecer en su casa el mayor tiempo posible para el cuidado de la nifia, de
manera que sélo acude al taller los dias lunes, dia que se encarga de repartir
trabajo a sus demas compafieras, ella también se asigna un trabajo para llevar a
su casa, éste es el hordado y la marcacion de figuras en la ropa de las mufiecas
que venden (las llamadas ‘Marias'), y también ocasidn en que entrega le que hizo
durante la semana.

Durante la semana se dedica at cuidado de sus hijas y de su esposo, al
quehacer de la casa (lavar, cocinar, elc.), una vez que se desocupa, regularmente
por las tardes, hace los trabajos propios del taller. Durante las mafianas después
que sale su esposo a trabajar, comienza a realizar su quehacer; mientras ella
hace esto, la hija mayor cuida a la hermana menor que no vaya a salir a la calle,
que no se lleve algo peligroso a la boca, por ejemplo. Las dos juegan a ‘la
comidita' o 'las mufecas’. La nifia mayor asiste an el turno vespertino a la
primaria, cursa el quinto grado. Por eéllo la Sra. le da de comer a la una de la
tarde y la lleva a la escusla, acompafidndose de la nifia pequefia. Come con su
hija la menaor a las tres de la tarde aproximadamente, y usualmente juega con su
hija por momentos; cuando tiene que lavar por las tardes, hora én que no esta
Elizabeth carga a Susana {acomodéandola en su espalda con un reboso) para no
fener que andarla cuidando y le permita lavar. Su esposo regresa del trabajo

alrededor de las 17 & 18 hrs., le da de comer y a veces o regularments lo
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acormpana comiendo también, platican sobre los sucesos del dia. Elizabeth
regresa de la escuela a las 18 hrs. La Sra. inmediatamente que liega la pone a
hacer su tarea; con protestas, Elizabeth |a realiza, después se pone a jugar con
su hermana o a ver television. A las 21 hrs, mas o menos, se van a dormir.

Su esposo es auxiliar contable, y trabaja dando clases en una escusla,
donde gana al mes alredor de $1500, ella completa el gasto con o que gana an el
taller. Los gastos se reparten de la siguiente manera, ella paga todo lo
relacionado al terrenc (agua, luz, predio) y é! proporciona dinero para el gasto
{comida ,vestido, etc.) pero ia Sra. lo completa,

Por dltimo, en su casa, en el cuarto que hizo para su hijo el mayor y que no
vive con ella, o ocupa su hermana mencr junto con su esposo y su hijo de tres
afos, Casi todo el dia estan ausentes. Su hermana también trabaja en el taller, es
la encargada del aseo y de preparar la comida, de ahi que salga diariamente de
ia casa, ltevandose a su hijo, a las 7 a.m. y regrese como a las 20 hrs. El esposo
de ella, que también es mazahua, es albafiil, sale tempranc y llega a las 18 hrs.
FAMILIA 2. SRA. ANDREA

La familia 2, vive en la vecindad ubicada en el Centro Histérico, en la
saccién ‘D’ en la parte de |la azotea.

La familia se constituye por 6 miembros:

Mama : 25 afios (aproximadamente)

Papa : 30 afios (aproximadamente)
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Hija: 7 afins, segundo grado de primaria.
Hija: 6 aflos, primer grado de primaria.
Hijo: 3 afos
Hijo: 2 aflos

Aparte de la familia en cuestién, durante la semena liega la maméa de la
Sra. con sus dos hijas menores (de 15 y 13 afios, respectivaments). Ellas tienen
casa propia en el Edo. de México, y se dedican al comergic ambulante, venden
pepitas tostadas y dulces en el Centro histérico. Sefalan que como les queda
retirado ir y venir diariamente, entonces llegan a la vecindad durante la semana y
los fines de semana se van a su casa, el Unico dia que no venden es et domingo,
por motivos religiosos (son Testigos de Jehovd). Hay ocasiones que también
llega a quedarse con eilos su hermana mayor junto con su hijo de 8 afios de edad
y su esposo; de hecho, el que siempre se queda durante la semana es su hijo
pussto que asiste a la primaria en el Centro. Ocasionalmente, ef hermano ds la
Sra. también llega de visita y se queda algunos dias. Esta persona sufrié un
accidente de trabajo -limpiaba vidrios en edificios- y quedd paralitico.

Por lo tanto llegan a habitar la vivienda (recordando que son sdlo dos
pequenos cuartos) de 10 a 13 personas, 5 nifios vy 5 u B aduitos.

Todos se dedican al comercio ambulante v venden las mismas cosas

(pepitas y dulces) sobre una avenida. Tienen dos puestos, uno es de la abuela y
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sus dos hijas menores y el otro de la Sra. Andrea y su esposo, quienes llevan
consigo a todos sus hijos. Para que quede més claro detallaré un dia comun:

Las 2 nifias, el primo (8 afios) y la tia (13 afios) asisten a la primaria en el
turno matutino, de ahi que la Sra. Andrea se levanta aproximadamente a las 7
a.m., les da de desayunar, los lleva a la escuela. Mientras tanto, su esposo y los
nifios pequefios dusrmen. La abuela sale a vender junto con su hija (la de 15
afios) entre las nueve y las 11 de la maiiana. A esta misma hora sale su 8sposo,
llevandose regularmente a los dos niflos pequefios, en ocasiones, solo se lfeva a
uno de los mas pequefios pera generalmente es el pendltimo, entonces el més
pequefio se queda con la Sra. Andrea. Quien algunos dias de la semana trabaja
por las mafianas, lavando ropa de otras personas y haciendo quehacer; cuando
termina, regresa a su casa, va por las niftas & la escuela, les da de comer, se
preparan y, alrededor de las cuairo de ia farde, alcanzan a su esposo donde
vende. Regresan a las nueve de la noche cominmente. Cuando se queda en
casa, realiza el quehacer y aprovecha para lavar la ropa de la familia.

En cuanto al quehacer, usualmente sélo tienden la cama. En la cocina con
frecuencia se ven trastes sucios del dia anterior sobre la mesa, trastes que van
lavando conforme los van utilizando. En ocasiones, la harmana (15 afios) de ia
sefiora permanece en la vecindad, para lavar su ropa. Cuando la sefiora sale, ya
sea a su trabajo 0 a la Merced, llegan de la escuela los nifios juntos, buscan lo

que haya de comer, ya sean tortillas con sal 0 lo que haya quedado del desayuno,
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eso as lo que comen cuando llegan; si ne hay algo de comida a la mano, salen a
comprar dulces. Las nifias también ya tienen obligaciones, a ellas les
correspende lavar los trastes y alzar la mesa o levantar las dos habitaciones,
quehaceres que realizan al Hegar de la escuela. Los nifics pequerios adn no tiene
obligaciones, a ellos se los llevan ya sea el papé o la mama.

Por Ultimo, como ya he mencionado antes, con esta familia, poca
oportunidad tuve de interactuar; sin embargo, un dia pude observar lo que iban a
comer: preparaban salsa (fomates verdes y chiles) y frijocles en su estufa. Tenian
refrescos a la mano.

FAMILIA 3. SRA. MARGARITA

Esta familia vive en |la vecindad, en la planta baja de la seccidn ‘B’. La

constituyen:

Esposa: 24 afios

Esposo: 28 afios aproximadamente.

Hijo: 6 afios

Hija: 3 afios

Hijo: 2 aflos

Hijo: Cuando se comenzaron |as enirevistas tenia cuatro meses y al finalizar,
nueve,

Como se seitalé en la descricidn de la vivienda, su casa se compone por

comedor, recémara, cocina y una pequefia zotehuela.
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Al igual que la familia 2, son comerciantes ambulantes, el esposo es
bolero, tiene un carritc establecido en Coyoacan; Ella vende chicharrones,
pepitas tostadas y an ocasiones elotes, en fa avenida Pino Suarez. Ambos son de
San Antonio Pugblo Nuevo.

En la vivienda habitan seis personas (dos adultos y 4 nifios), pero, en
ocasiones, pasan largas temporadas uno o los dos hermanos de la Sra.
Margarita.

El esposo sale a trabajar alrededor de fas ocho de la mafiana y regresa a
las 18:00 & 19:00 hrs. Ella se va a vender después de medio dia, en ocasiones no
va, $8 queda a !avar, generalmente. i

Lo que hacen en un dia es: Por la manana la Sra. Margarita se lavanta a
preparar el desayunc a su esposo quien sale a las 8:00 am., los nifios se van
despertando a esta hora, el primero que despierta levanta a los demas (los cuatro
nifios duermen juntos con los padres), se paran de la cama y salen al patio a
jugar, después suben al patio de la azotea (de la misma seccién) a buscar a los
nifios que viven en esta zona de la vecindad; bajan cerca de las 9:00 o las 10:00
am., hora en que la mama ies da de desayunar, luego se vuelven a salir los tres
nifios mayores, mientras tanto Margarita hace el quehacer de su casa y prepara
su mercancia: pepitas, chicharrones y palanquetas. Cuando termina, sube a lavar
(lleva costales o botes -de 16 litros- llenos de ropa sucia) a los lavaderos (que se

encuentran en la azolea de la misma seccion); si esta despierto el bebé, 1o lleva
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consigo sobre la espalda; si esta dormido, [o deja en la cama de su vivienda y
manda periddicamente a su hija Sujei a ver si ya despertd o no. Como a launa o
dos de |a tarde se va a vender, cargando al nifio mas pequerio sobre fa espalda
{con un rebozo), a los demds ninos ios deja en la vecindad ya sea con su
hermano, su suegra o sclos; a veces los encierra para que no salgan y otras
veces No, o en ocasiones se lleva a todos los nifios y regresa a su casa entre las
ocho y las nueve de la noche.

Para finalizar, cuando Margarita trapea el piso (lozeta) de su habitacion, a
veces los nifios le ayudan a acarrear agua de la llave que se encuentra atrés del
edificic ‘A'. Cargan cubetas de diferentes tamafios, que llenan de agua
dependiendo de su edad.

FAMILIA 4. SRA. ROSA

La familia en cuestion también vive en la vencindad, en la seccién ‘B’ en {a

azotea. Esta integrada par los siguentes miembros:

Esposa : 18 afics

Esposo: 24 afos

hijo: dos afios

hijo: Cuando comenzaron las visitas contaba con ocho meses y al finalizar con un
afio dos meses.

Los padres de la familia se dedican al comercic ambulants, trabajan juntos.

Las aclividades que realizan son las siguientes: La Sra. Rosa se levanta primero
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que todos generatementre entre las 8:00 6 9:00 am. Mientras gue & esposo y sus
dos hijos continGian durmiendo. Después de levantarse, se dirige a la Merced a
compar su mercancia para vender y aprovecha el viaje para traer lo necesario
para elaborar la comida. Una vez que liega, hace alguna de las siguientes
actividades: prepara la comida, entre las 11 y las doce del dia; prepara ia
mercancia, como o es freir los chicharrones (generalmente en el patio de la
misma azotea y en un anafre), elabora las palanquetas (dentro de su casa); lava
la ropa de su familia. Mientras hace algunas de estas aclividades, &n su casa
vende platanos fritos con leche nestlé. Esto se camenzd a ver en las Ultimas
entrevistas. Los nifios y el esposo se levantan alrededor de tas 10:00 y*11:00 am.
Lo que hace &! esposo es cuidarlos dentro de la habitacién mientras la mamé
realiza sus actividades, en ocasiones él va a la Merced por fa mercancia. El nifio
de dos afios llamado Jaime, cuando se levanta, sale de ia habitacién en busca de
su mama, a quien, si ya llegd, va a verla; pero si ya hay nifios despiertos de las
otras familias y que se encuentran ahi (recordando que esta familia comparte la
cocina con otra familia que tiene una lienda, en la que generaimente hay varios
nifios de dos afios en adelante comprando o que la utilizan como un lugar de
reunior entre los mismas). Jaime se integra con los demas nifios. Rodrigo, el
bebé, permanece con su papd, pero hay ocasiones que esta con su mama en el
patio cuando lava ya sea sobre su espalda o en una carrecla. Después de que

comen porque no hay desayuno, preparan la mercancia para salir a vender, esto
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es enfre las 12:00 y las 13 hrs. {levando consigo a sus dos hijos. Y regresan a
parlir de las 20 hrs. Cenan, después ven television, generalemente ia Sra. Rosa
se queda dormida y su esposo y Jos nifios ven més tiempo ésta, pero el que se
queda mas tiempo viéndoia es Jaime.

Es importante sefialar que en el patio de la azotea generalmente se ve
gran actividad, Las sefioras lavan ropa , frien sus chicharrones, mientras que los
nifios juegan en el patio. La Sra. Rosa tiene por vecina a una de sus hermanas,
quien generalemente come con ellos,

Lo anterior nos muestra las actividades de los padres e hijos y nos permite
relacionarlas con el apartado del vecindario. Es posible concatenar los lugares vy
con quién interactian los bebés, Los nifios que viven en la vecindad tienen un
alto gradoe de interaccién entre si, pues cuando estan en la vecindad, se les ve
jugar en el patic y muchas veces entran y salen de todas las casas.

Asimismo, en las familias de la Sra. Margarita como en el caso de fa familia
de la Sra. Agustina, son las mamas que pasa mas tiempo con sus pequerios,
puesto que los padres trabajan casi todo el dia laborable fuera del hogar y en
lugares distintos a los de las madres. Lo contrario sucede con las familias de la
Sra. Rosa y la Sra. Andrea, pues sus esposos realizan el mismo trabajo que etlas,
ademas de que se compaginan para preparar su mercancia. Las particularidades

de dichas interacciones las veremos mds adelante.



Rodrigo tomando leche materna.

Fotografia 6.
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5.4 EMBARAZO- PARTO-POSTPARTO

El apartado presente habla sobre las condiciones de embarazo, es decir si
asistieron al médico o no durante éste y si no, con quién acudieron. Quién las
atendio durante el parto, cudles eran sus expectativas en cuanto al nifio que
estaba por nacer. La forma de amamantar: si los alimentaron con leche materna o
con biberén, a qué horas les daban de comer, qué actitud tenian hacia el nifio
durante st momento del amamantamiento. A qué edad se le comenzd a dar otros
tipos de alimento y qué alimentos les dieron. Y fa higiene, es decir cada cuando
ios aseaban, si al comer le lavaban las manos o no.

El hablar de lo antsrior permite no solo ver descriptivamente las
condiciones de la crianza de los nifios desde su concepcidn como parte de |a
cultura mazahua sino también apreciar las formas en que la modernizacion del
pals se expresa en ellas, asi como permite relacionar tales aspectos con la
relacibn madre-hijo y el propio desarrolio del infante. Particularmentse,
apreciaremos el contraste e integracién de las actividades socioculturales en
torno a los embarazos, nacimientos y cuidados del recién nacido que la
intervencion de parteras o médicos realizan y la manera en que s¢ expresan en
jas relaciones madre-hijo.

Las mujeres mazahuas que habitan en su lugar de origen acostumbran dar
a luz a sus hijos en sus propias casas ayudadas por una ‘Partera’. A pesar de que

cuentan con servicios médicos en sus comunidades, como lo hemos sefalado,
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una buena parte de los nacimientos ocurre segln sus praclicas tradicionales.
Muchas veces se combinan con fa supervision médica como garantia de el
embarazo transcurre sin complicaciones. Sin embargo, el tipo de supervision
médica es precaria y acudir a ella requiere de un trastado penoso por su lejania y
transportarse a pié y es vergonzoso para las mujeres por las manipulaciones
médicas. Tampoco habria que olvidar, que ios gastos a menudo son costosos, por
las condiciones econdmicas de las familias.

Por lo demas, veremos la red de relaciones sociales que estén implicadas en la
atencién en el hogar por las parteras y los familiares que contribuyen en las
actividades hogarefias y que aligeran el trabajo doméstico y hacen posible que la
mujer parturienla pase su ‘cuarentena’ reposando y con la atencidn exclusiva de
ella v su recién nacido. Ademas que no se ven involucradas en trémites
burocréticos engorrosos que les causan sosobra.

En contraste, la Ciudad ofrece una gran cantidad de servicios materno-
infantiles y que estan relativamente a la mano. En algunas partes son gratuitos.
Esto hace gue la supervigion médica sea periddica y vigilante. Ademas de que la
tecnologia usada les Heva a pensar que en los hospitales es mejor la atencion y si
sucede algo se les puede atender rapidamente con los aparatos que hay en éste.
Con todo, aln el auxilioc de las “parteras” es un recurso en la ciudad, como
veremos, sigue habiendo la preferancia por ‘aliviarse’ en sus casas y no en un

hospital. Eilo sé concatena con ideas surgidas de experiencias de que no es del
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todo recomendable el acudir al médico y los hospitales por los practicas que
imperan en ellos y porque et embarazo y parto es un asunto de competencia de
las mujeres solas.

Los datos nos permiten el contraste como veremos enseguida que dos de
las mujeres enlrevistadas asistieron al hospital y las dos restantes dieron a luz en
sus propias casas. Se detallaran las condiciones pre, post y durante el parto.
Ademés se describirdn otros aspectos de importancia como son: hijos del mismo
padre, abartos, muerte de alguno de los hijos y enfermedad grave o congénita de
alguno de los hijos.

FAMILIA 1, SRA. AGUSTINA:
+ EMBARAZO

En esta familia, como ya lo mencioné en otro apartado, la Sra. tuvo cuatro
hijos, los cuates no son hijos del mismo padre, el primero es de uno, ei segundo y
ta tercera son hermanos carnalas del mismo padra v la cuarta es hija de su dltima
pareja. Los cuatro nacieron en hospital. Cabe sefialar que la mama d la Sra
Agustina es partera en Providencia, no obstante, elia preferia para mayor
seguridad de sus hijo y propia, acudir a un hospital. Tuvo un aborto, el cual fue

ocasionado por lo siguiente:

“ Elizabeth, antes...después de esa nifia me embaracé de otro bebé, otro
bebé que apenas tiene como un mes?... pero para esto ya el papa del
nifio...el paps de Elizabeth..este..me habia peleado con él.y me
mancld lejos y...y...me dijo que tuviera 12 hijos 0 20 y que ni creyera que
los (o se distingue, por &l ruido de un avidn) ...Hice unos corgjes,... pero
buenos corsjes y empecé estar asi como este..estar reglando y
reglando y resulté que mejor me fui alla con una doctora y me mejor me
hice un fegrado...pero seglin ella llevaba yo un mes...segin la doctora, lo
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que pasa es que era tan fuerte el corgje..y luego hice un coraje muy
fuerte y sobre todo también trabajaba muchoe y que ef papa de mi hija
daspués no me quiso ayudar en nada..yo tenia a mis nifios en la
escuplay

tenia que pagar mi renta...” (nota 8)

Hubiese sido e} tercer hjjo, pero como ya vimos arriba, fue ocasionado por
un enojo producido por el abandono de su segundo esposo; ademas, ella
continuaba frabajando en el taller artesanal y a veces lavaba ropa ajena para el
gasto de la familia, en esa ocasion lavd demasiado, lo cual provecd, aunado con
el factor antes rnencionado, la necesidad del legrado.

No hay hijos muertes. Tampoco ninguno nacidé con alguna enfermedad
congénita, S6lo la hija menor enfermd gravemente después de (os tdos meses de
nacida (ver ‘postpario’).

En relacidén con las experiencias en la espera de sus hijos, han sido
diversas, el primer hijo generd en ella gran emocion y alegria. Con la tercer y
cuarta hija también se alegré pero esto fue mayor con el primer hijo; el hijo
segundo no fue esperado con mucha emocion por las condiciones en las que se
suscitd el embarazo.

L.a observacién se enfocé a la hija menor, de la cual hablaré a
continuacion:

Tiene dos aflos de edad. Cuando se enterd de su embarazo, sintié alegria.

Es hija de su tercer esposo (con el cual se ha casado por el civil, con los otros

dos sefioras, vivid en unidn libre). Expresion de su sentir y de las expectativas,
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cuando la nifia estaba en su vientre as lo siguiente (Hace todo un recordatorio,

una comparacion entre sus hijos);

“Sf, cuando un bebé, esta, este, adentro del estdmago, cuando |a
mama se da cuenta que esta embarazada, lo que debe de hacer,
desde los primeros meses, es platicar con su bebé y tocar la pancita
y platicar con su bebé -toca con su mano derecha su vientre,
sohriendo-, como estd... ¥ que, que une, puas que lo quiere mucho y
lo estd esperando, que nazca.. pert muchas mamas..mmm, no
hacemos eso, por ejemplo, el caso del Paco, pues yo no hice eso.
Eso si 1o hice con &l Vicente (resaita el nombre) , ¢con Vicents si lo
hice, pero con el Paco no, con Elizabeth también lo hice, yo platicaba
con mj bebé; me acuerdo, cuando yo salia a, este, a jugar con mi
bebé& al parque, con mis hijos, ya mas grandes, jugando con la
pelota, de repente, ellos me golpeaban la panza con la pelota y
enton’s... yo sentia que mi bebé empezaba también a pegame... y
yo creo que me reclamaba (rie} porque me pega ino?... ¥ ya le decia
que sus hemnanitos habian aventado la pelota, pero, jporgque me
pegaronl...que fue sin querer y que no se preocupara y que yo' lo
cuidaba bien, y asf como que te contestan, asi, hasta siento, hasta
sa ..como.. aqui (sefiala su vientre y con la mano hace un
movimiento de palpitacién), y hace asi..asl...asi se ve, pero estd
adentro {Ahora, coloca su mano derecha dentro de su blusa y hace
el movimiento de que palpita), pero te hace asi...anfon’s te pega bien
fuerte...

Si, v la bebé, la Susanita también, su papd luego yo estaba ahi
sentada y ella aqui estaba en la panza...y me daba muchas patadas,
por eso pensabamos que era nifio también, y que estaba jugando
fooball (rie) jy cud!, fue nifial,..que daba muchas patadas y entonces
ilamaba mucho la atencién...”

Por otra lado, acudid a revisidn médica cada mes, y continué trabajando en
el taller. En los Gltimos meses, su esposo le ayudaba a lavar la ropa y a veces, a
cocinar. Su hija de 10 afios también le ayudaba a los quehaceres del hogar. El
médico le indicaba que tenia que alimentarse bien. Sin embargo, comia mal,
estaba acostumbrada a no desayunar. Su primer comida era hasta después de 11

y su cena aproximadamente a las 6 6 7 p.m.
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s PARTO

Susanita nacit en jufio, mes de (as lluvias, y no fue excepcion el dia de su
nacimiento. La clinica donde se estaba atendiendo la Sra. queda a tan sélo 15
minutos de su casa. La noche en que comenzaron los dolores, su esposo la lievd
a la clinica y se encontraron con que no habia ningin médico en turno. Los
dolores eran cada vez mas fuertes, lo que hacia imposible dirigirse a otra clinica
de Salubridad, Por lo tanto, tomaron la decisidn de ir 2 una clinica particular, en la
que les cobraban $5000.00 pesos. en el momento eflos sbic contaban con
$2000.00 y como anticipo exigian $3000.00 . Costo que incluia sdio parto normal
y un dia de reposo. Si era parto por cesdrea, aumentaria el costo, asi como
también el ntimero de dias que permaneceria en la clinica. En ese momento su
esposo se movitizé con sus familiares para conseguir el dinero.

La Sra. habia tenido a sus tres hijos anteriores por parto normal, sin
embargo, en esta clinica su parto fue por cesarea, lo que incrementd el costo a
$6000.00 pesos.

Nacid una nifa, era o que ella esperaba, pero su esposo gueria un nifio:

“Pues, nosotros... yo queria...lo que fuera, ‘sea nifio o nifia, pu's era
mi bebé y para mi era igual si fuera niflo o nifia... y para mi no era
tanto que fuera nifto., porque yo ya tenia a Vicente y a Paco... y su
papa si queria que fuera nifio (se pone seria) y a él le daba muchas
patadas {rie} y cual va siendo la sorpresa que jfue nifial y el papa
jtode seriesote! y no sabia...pero su mama le pust una regafiada, le
dijo : A los nifios se les quiere como sean, hombre o mujer...si Dios te
mandd esa bebé, debes de quererla igual o mas que si hubiera sido
nifie..., le dijeron; entonces él no dijc nada, estaha, bueno, yo creo

que estaba con un miedo, porque asi como sucedid tode ..la
operacion...”
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La Sra. acostumbraba a que inmediatamente que llorase su bebé le daba
leche incluyendo el calostro y con Susanita sucedié lo mismo (méas adelante
detallaré, en amamantamiento).

Saliv det hospital al dia siguiente. Debido a la cesdrea, se encontraba
delicada de salud. Su esposo la llevo a casa de su mama para que la cuidara.
= POSPARTO

Estuvo en casa de su suegra cuarenta dias. Unicamente se dedicaba a los
cuidados de su bebé. La bafaba cada tercer dia y le daba pecho. Después de los
cuarenta dias, regresd a su casa y a sus actividades, quehacer del ?\ogar ya
trabajar en el taller. Asistia diariamente al talier, llevaba con ella a su bebé, hasta
que ésta enfermd. Un dia en el taller, por la tarde, se e ocurrid baiar a la nifia en
éste. Siempre la baflaba en su casa por las noches. La nifia se enfermé de
bronquitis, lo que ocasioné que adelgazara considerablemente ya que no queria
comer, por lo cuat acudié al médico. Ella tomd la decision de ir lo menos posible
al taller con el fin de quedarse en su casa a cuidar a su hija.

o AMAMANTAMIENTO

Como mencioné arriba, ta Sra. les dio pecho a todos sus hijos. Acostumbra
a darles leche cada vez que pedian. A todos les dio la primer leche que sali, es
decir, el calostro. A su primer hijo le quitd el pecho a los ocho meses

aproximadamente, por recomendacién de un médico. Con el segundo hijo fue
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diferente, el padre del nifio impidié que se lo quitara, suspendiéndoselo hasta los
dos afios. Con su tercer hija, sucedié io mismo que con el primero, su padre ya se
habia ido cuando ella nacié. Y por uitimo, con la mas pequefia, que tiene dos
afios, ain no ge lo ha quitado. Esta vez ha sido por decisién propia ya que
algunos médicos le decian que se 10 quitara a los ocho meses y otros que se [o
siguiera dando. Tomd esta opcién, a pesar de que la pediatra le ha indicado que
le suspenda la leche porque ya ne s nutritiva para la nifia. Claro, la amamanta,
pero lo hace por perfodos muy cortos.
¢ ABLACTACION

Le comenzaron a dar jugos a partir de los dos meses de edad, después a
los cuatro meses: sopa, verdura molida, pollo y fruta rallada, como platano y
manzana. La mama le preparaba a comida, comida gue le habia sugerido la
pediatra, que se le empezara a dar a partir de los cuatro meses. No obstante, su
esposo fue quien opind se le dieran jugos & partir de los dos meses. Actuaimente
come de todo lo que ellos comen, pero es muy ‘melindrosa’
+ HIGIENE

Asea a la nifa cada tercer dia por las noches dentre de su casa. La bebé
tiene una tina de plastico (65 cm de largo por 50 cm de ancho, en forma
rectangular) especial para elia, con su estropajo y su jabdn. Utiliza pafiales de

tela en su casa y cuando llega a salir, le pone pafales desechables, la cambia
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cuando el pafial esta completamente mojado. A veces le lava las manos antes de
comer, pero no cuando le da pecho ni después.

Empezaban a ensefiarle a avisar cuando tuviese ganas de ir al bafio.
FAMILIA 2: SRA. ANDREA
« EMBARAZQ

La Sra. Andrea tiene cuatro hijos: las dos mayores son mujeres y los mas
pequefios, varones, El mas joven de la familia cuenta con dos afios de edad
(Jonathan). Antes de enfocarme a las condiciones de embarazo de Jonathan, me
referiré en forma general a la historia de embarazo, parto y postparto de sus
hermanos mayores. ’

Ei esposo de la Sra. Andrea es de Palizada, lugar perteneciente también a
la zona mazahua. Lo conoci6 en Palizada, un dia que fue a quedarse unos dias
con su abuelita. Cuando decidieron vivir juntos, él la flevd a su pusblo, ya que en
ese momento también él ya vivia en el D.F., ella habia nacido aqui y él acababa
de migrar a la ciudad. En casa de los padres del esposo estuvieron
aproximadamente dos afio, tiempo suficiente para tener un hijo. Durante su

embarazo, ayudaba a los quehaceres del hogar, como son el hacer tortlillas a

mano, cosa gue no le agradaba:

..¥ o me gusta hacer tortillasi {(frunce la cara}) 850 no me
gusta...como que jayl..cuando esta seca la iefia, esta bien...pero
cuando esta mojada jay! no, |si vieras, sales llorando de ahil...hay
harto humo...se te hinchan harto los ojos jfeol y luego le tienes que
voitear rapido a la tertilla si no, te quemas...



116

Dormia por las tardes, le daba mucho suefio y como no habia nada que
hacer, optaba por dormirse.

En el pueblo, explica la Sra., la gente no suele asistir con un médico.
Acuder con una partera, guien revisa a las mujeres embarazadas solo una o dos
veces antes del parto, con el objeto de saber si esta ‘bien acomodado el nifio’, si
no viene ‘atravesado’; si es asi, lo acomodan, poniéndole un reboso sobre la
espalda, estando ellas acostadas, y la partera las mece fuertemente. Al finalizar,
las vuelve a revisar, tocandoles el vientre,

Por lo anterior, la Sra. no asistié al médico, y como la partera vivia en un
pueblo después del de su esposo, no asistid a que la revisara, hasta el dia del
parto, que sucedid de la siguiente manera:

Ah, 8s que mira...cuando ya me empezaron los dolores ya nos ibamos a
domir y me vino asi un dolor muy fuerte...yo ni sabia... ‘ahorita se me va
a quitar’...me fui al baio y dije “ahorita se me va a quitar’ dije "duérmete”
¥ jay nol, que me vuelve a dar y ya entonces si ya dije ¢no?...jayj Martin
ya me empezd a doler mi estdmago...dice “y.de veras ya te sientes mal?”
y luego dice...jay! otra vez...jay! pero ya me empezaron a dar paro mas
seguido y entor's me dijo su mama...de él.."ay, ya liévatela, porque esta
mujer ya va a tener su bebg" y luego de ahi me tuve que ir a otro pueblo
que se llama Palizada con una sefiora que se llama...que le dicen dofia
Nachita..y esa es parera y ya es la sefiora que todos Ia
conocen...porque alld casi no van con los doctores y entonces van con
esa sefiora. Y ya me empezd a doler mi estdbmago y entonces la
sefiora....y ya me reviso la sefiora y ya me dijo que iba a tener babé y ya
me astaba preparando...y lo que pasa es que no pujaba y ya...y en lugar
que al nifio lo empujara pa’ ‘hajo lo empujaba pa’ aniba...

ABUNDA SOBRE SU CAMINATA, LOS DOLORES Y 88U
EXPLICACION:

Y luego para eso...jah! tuvimos que caminar de aqui a Salto del
Agua...y estaba muy oscuro y habia muchos arboles...y jay, bien feol..y
luege me acompaii® mi cufada.. ‘sea, mis dos cufiadas y mi
8sposo.. pero jayl unos dolores que me dasban, que sepiia que me
moria...me imagino que por @30 el nifio...bueno la nifia en lugar que yo la
echara pa’ abajo fa echaba pa‘riba....
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Hasta que la partera le indicd que pujara con mas fuerza ya que si ng, el
nifio se le podia morir. Cuande al fin nacié la bebé, va se estaba asfixiando, se
vaia muy morada de todo su cuerpo No obstante, posteriormente la nifia estaba
bien, lo que le tranquilizd ya que temlia por su muerte;

...No, yo nomas decia ‘que nazca mi hijo’, ‘que nazca mi hijo’, no que
imaginate que no hubiera estado viva... no, no,no...

Le dio leche materna desde el primer llanto de la nifia, luego, la bebé no
tenia un horario especifico para comer, le daba leche cada que lloraba. Entre los
tres y cuatro meses le comenzd a dar comida como sopa, arroz y frijol, que es la
comida que suele haber en el pueblo. En o que respecta a ella, reposéd 40 dias,
en los cuales descansaba, durmiendo y sdlo se dedicaba al cuidado de su hija,
darle de comer y baflarla cada tercer dia. Su esposo y su suegra la auxiliaban,
Su esposo lavaba la ropa, tanto de ellos como los pafiales v la ropa de! bebé,
yenda a traer el agua; su suegra, atendiendo las labores del hogar.

Después regresaron a la capital, ya que ella no se acostumbraba en el
pueblo. Tuvo tres hijos, los dos primeros, una nifa (ivette, 5 afios), luego un nifio
(Jobani, de 3 afios), el mas pequerio de dos afios (Jonathan}) -a quien me referiré
mas adelante-. tvette y Jobani, nacieron en la vecindad. Durante el embarazo
asistio a consulta con un médico {mujer) en Salubridad, pero cuando era el
momento del parto preferia tenerlos en su casa:

Guadalupe: Me platicabas la vez pasada que tus hijos nacieron aqui...
Sra. Andrea: Aja...como Jonahan (de 2 afos) nacié ahj (sefiala ia



puerta que separa las dos habitaciones que hay, hacia el suelo),
donde estd ese calcetin..pero no puedo salir porque..si me
salgo..me alivio en la calle...y ya, 6sea, saliéndome la fuente..en
menos de ..a ver.fijate , en unos 15 & 20 minutos...nacid el
nifio...entonces, imaginate, me empiezan log dolores, se me rompe la
fuente y me salgo y ... nace el nifio en la calle...no, no me arriesga...Y
no rne gustan los doctoras..

Guadalupe: ¢ Por qué?

Andrea: No me gustan, porque..., busno yo nunca..bueno he ido
cuando estoy embarazada, que me revisen y tedo ese..pero no
porque...bueno, la gente que me ha dicho...que son muy malos. ..
Andrea: Bueno, unos, no digo que todos..que luego a veces, 6sea
las tratan muy mal y las hacen asi y no sé...—{incomprensible).,.ahi si
le sacateo (reimos), por eso no me gusta...luego dicen gque, bueno
unos dicen que son buenos y que uncs no..entontes no me gusia
ir...prefiero tenerlos sola.

Guadalupe: Pero, ;como te han tratado cuando has ido, cuando
astas embarazada...?

Andrea: Ah...con la que voy...es muy buena... muy buena ia doctora,
aunque te digo que no todas son malas, pero hay...por decir...esta
Mago (la otra sefiora Mazahua que estoy viendo) dice, un doctor...una
doctora ...muy mala la sefiora, y cada rato le metfa la mano y que a
ver como estaba y todo...no, jay que miedol... {reimos) yo no sé que
hubiera hecho y dice que hubo ofros doctores que estaban junto otras
sefioras que también tuvieron bebé y que otro doctor la estaba
atendiendo...dice que ese doctor era muy bueno..désea si.con
amabilidad y todo..nc que esa mujer era ..que..hijole...
{(incomprensible} Y luego ofras de mis tias igual.mi mama, dice
también que muy bien la doctora...perc jay nol, yo no les tengo
contianza a ellos...{reimos)

Guadalupe: JLos tienes mejor en tu casa...?

Andrea: Pues es..que sera porgue, bueno, dicen que te vas a los
hospitales que para que no te duela tanto...pero todo, bueno yo he
visto asi, no ves que estdn en programas de..como es un parto y
todo, ¢no?, entonces yo veo gque también sufren también
mucho...Bueno, solamente cuando yo wveo que el nifio
pus...solamente que estuviera atravesado o algo asi..asi, si
fuera...aun yo también como un riesgo de tener l0s nifios asi, por si
algo les pase y todo..pus, no sabes t, qué hacere..Yo a mis hijos
asi nacieron, mas que Jonathan...cuando, este...me alivié, mi esposo
le...mi espose le puso, como sé llama.. le amarro con un...este, hilo y
le corté y todo...

118
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Por to dicho antes, La Sra. Andrea ha preferido tener a sus hijos en su
casa. Regresando con lvette y Jobani, ambos nacieron en ta vecindad, en estas
dos ocasiones su propia madre fue quien la ayudd en el parto, los dos nacieron
sin complicaciones. Les dio leche materna desde e} primer llanto, incluyendo el
calostro, después cada que lloraban le daba leche, a tos treés o cuatre meses les
comenzd a dar sopa, arroz, a veces alguna fruta, pollo. Su madre ta cuidd y le
ayudd con sus hijos durante cuarenta dias después del pario, a los quehaceres
del hogar, a lavar, ropa, trastes, etc. tambiéh su esposo 0 sus hermanas [as
menores la auxiliaban.

Lo anterior se refiere a las condiciones de los hijos mayores, ahora
abundaré en explicar fa situacion del hijo menor Jonathan.

+ EMBARAZO

La Sra. Andrea, durante este embarazo, acudié a revision médica cada
mes. En cuanto a sus actividades, el embarazo no influyd para modificarlas,
continud trabajando, lavando por las mafianas y vendiendo por las tardes,

» PARTO

Tenia decidido, no obstante sus visitas periddicas con el médico, dar a luz

en su propia vivienda de la vecindad, y asi fo hizo:

...Aja...como Jonathan (de 2 aflos) nacié ahi (sefiala la puerta que
separa las dos habitaciones que hay, hacia el suelo), donde esta ese
calcetin...pero no puedo salir porque...si me salgo..me alivio en la
calte...y ya, 0sea, saliéndome la fuente...en menos de ..a ver.. fijate ,
an unos 15 6 20 minutos...
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Como podemos ver, sus partos son muy rapidos, por lo que con Jonathan
nace entre dos cuartos de su vivienda. En esta ocasién, la mama de ella se habia
ido a su casa de Naucalpan, por 1o que se encontraba sdio con su esposo, quien

entonces la ayudd:

cuando, este..me alivi, mi esposo, mi esposo le puso, como se
liama...le amarro con un,..este, hilo y le cortd y todo...

Su esposo, puso el agua a calentar, la sostuvo de la espalda, ella estaba
hincada y con las piernas abiertas, previamente su esposo habia puesto en el
suelo una sabana para que ahi cayera el bebé. Cuando nacid le corto et corddn
umbitical, y una de las hermanas de él, bafd al bebé. A ella ia recostaron,
después que lo bafgron je acercaron el nifio a ella, entonces le dio leche.
¢ POSTPARTO

l.a misma noche del pario, el nific lioraba y lloraba, 1o que le hizo suponer a

la Sra. Andrea que algo andaba mal:

...entences, hoy me alivié, al otro dia se puso enfermo...le estaba
satiendo sangre del ombliguito, pero de aca (sefiala su ombiigo)...

.Y entonces me fui al hospital...bueno me fui acd con mi esposo,
porque yo..apenas podia caminar, me sentia muy mal...y me fui..y
jay! me tuvieron ahi como...mmm... 4 horas 6 5 0 mas y yo que me
sentia muy mal, y el nifio liore y ffore. Y luego de ahi me fui por acé
por Moctezuma,..a un hospital infantit...me Havaron...porque me dijo
el doctor que el bebé ya estaba muy malo...que ya estaba sangrando
&l ombliguito...y luego que ya tenia mucha temperatura y luego tenia
mucha, porque era un bebé y que ...a esa edad pues que se ...podia
morir... Alld habia muchos nifios recién nacidos también...y como no
habia cupo, me mandaron hasta Tlateloico...y me fui hasta ‘lla...y ahi
me amaneci toda la noche y el nifio...y ojald que el doctor me hubiera
dicho vdayase y mafiana regresa ...y me fui desde las 4 de la tarde y
hasta las 10 6 las 11 ...no, hasta las 12 de la noche...me vine ya de
ahi...Pero ya me habian dicho que el nifio estaba muy malo..que iba
sangrando del ombliguito y que iban a tratar de componero...y yo
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con unos retorcijones, unos retorcijones que dan bien feo..y
entonces yo me sentia muy mal...y ya regresamos y...jah! me estuve
toda la noche alli con harto frio...pero los doctores no me dijeron
nada...no me dijeron ‘sabe qué sefiora, vayase y venga mafiana a
las 12 del dia...

.. Y luego mi mamé ya me andaba buscando...como ya sabia que me
habia aliviado per¢ no vino ...vino hasta el otro dia, pero yo ya me
habia ido al hospital...ya me andaba buscando...en e} Juarez...pero
no...nc me encontrd y luego vino y ya se encontré a Martin (esposo
de Andrea) y luego ya se fue a verme...y ya me vine y el nifio se
quedd {en e hospital)..se quedd como 8 dias ahi..hasta que le
bajara la temperatura,..y ya me vine {a la vecindad) y el nifio ya se
quedd ahi hasta que le bajara la temperatura...;ahl y luego tenia un
color como amarillo...y me dijo el doctor que le tenian que quitar ese
color...porque no estaba bien de ese color y ya nos lo dieron otros
dias...como 15 dias después ya me lo raje...

Guadalupe: Mmm...4 pero por qué fue...?

Sra. Andrea: Mmm, 6sea que estaba bien...pero me imagino...que mi
cufiada...por decir...me alivié hoy...efla lo bafié...me imagino que a lo
mejor le lastimé el ombliguito o le jalé un poco, jno sél jverdad?, y
entonces ese dia lo bafié y entorices ese dia en la noche ya como
que estuve liorando...y entonces unc de mamd ya sabe uno cuando
algo le pasa al bebé... y entonces él lforaba y entonces yo vi que...ay
estos (ve a sus hijas las mayores) nunca le hacian asi...entonces ya
empezé a llorar como fa upa o dos de la mafiana...y entonces ya le
empez6 a hacer asi...foraba y algo le dolia, me imagino y entonces
dije "a lo mejor es del ombliguito”...pero me asomé pero no tenia
nada...pero ya cuando me...entonces ya le dije a mi esposo “mejor
vamones al doctor, porque creo, el nifio se siente mal o esta
malo...yo siento que esta mal... &l no esta bien”, y ya me lo llevé...y
me dijo e doctor que alguien..a la mejor jalaron su
ombliguito...porque cuando yo se lo amarté estaba bien...me dijo que
tenia una infeccién...no sé por qué...a lo mejor porque no sabemos
cdmo £no?...mama dice que ella le quema las tijeras con alcohol y el
hite...y éste (su esposo), natda més fe hizo asi...nomas tantito alcohol
y asi ya...a la mejor fue por eso...

Como podemos ver, Jonathan enfermd después del parto, su madre lo
llevé al hospital, donde permaneci¢ el bebé por aproximadamente 15 dias.

Cuando ya estaba por saiir el bebé, ia Sra. Andrea nuevamente tuvo problemas,
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ahora para que se lo entregaran, puesto que elia no tenia papeles para demostrar
que el bebé era su hijo:

Andrea: Si...y yo tenia que ir todos lo dias al hospital...y &l no, porque
de preferencia tenia que estar ia mama...después ya me estaban
diciendo que... ja la mejor yo no era la mama! jen el hospitall...jcomo,
que no ve cdmao vengol” (risa, de indignacidn, contestd)

Guadalupe: Pero ;por qué te decian asto?

Andrea: Porque...este...no tenia un ...este... comprobante de donde
nacid...nadie habia ...pero es que yo me ativié sola no fui con los
doctores y es que...alla el que me vio fue mi esposo...entonces ya fue
mi esposo y ya...y jayl no, otro relajo ahi y luego tuve que venir como
tres vecas aqui al doctor...para que ese doctor me diera algo, me
diera un papel donde ella me estaba viendo durante el embarazo...y
entonces ya...ya me habia dado un papel...de que me podia ir aliviar
aca en..scomo se llama? acd, el que esta por Pino Sudrez...y el
ese...jguién sabe como se llamal aca el que esta por 5 de Febrero...y
entonces ella me dio unos papeles y ya con esos papeles me dijo "ya
con esos papeles tu puedes entrar ahi”...pero como no fui...entonces
nada mas le entregué ese papel...y enfonces ya vieron la firma de [a
doctora y todo y dijeron “ya te lo puedes llsvar” jay! ...yo dije como no
me | van a dar {rie)...si mira ...como que no me lo quieren dar si, una
sefiora fue a dejar su bebecito...era de QOaxaca fa sefiora y nada mas
lo fue a dejar nada mdas porque estaba en miniatura...y estaba muy
chiquitito y ya tenia tres meses y parecia recién nacido...entonces
estaba en desamollo ..estaba.iba a crecer mas..estaba en
encubatdora...y su mama lo dejo ahi jpobrecito! y a mi no me quieren
dar & mi hijo y yo que estoy todos los dias aqui jay! (movia su cabeza
hacia los tados, como si dijera “jay! jayl) no, no, no...

Guadaiupe: Y ¢ Que sentiste cuando te dijeron eso?...

Andrea: jAyl ‘como no me lo van a dar si es mi hijo” ...(se contesta
ella misma) “No, no, es que no tenemos ningdn papel”..."pues me lo
tiene que dar a ver como le hacen”... {reimos)...Como i¢ digo a mi
mama, entences.. la sefiora gue dejé a sus hijo se lo quieren dar..y
Yo que venge todos lo dias! jno me lo quieren dar!...y al nifio ya se lo
iban a llevar a una casa cuna...jpobrecitol...jyo no dejaria a mis
hijos por nada del mundol ...

Una vez que recogié a su hijo la registro en el INI, institucién que apoya a
las sefioras indigenas gue tienen a sus hijos en su propia casa. Por (liimo, en

cuanto a ella, en esta ocasion no le fue posible guardar cama los cuarenta dias,
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ya que tenia que estar yendo al hopital. No obstante, su 8sposo lavaba la ropa y
hacia la comida para sus hijos mayores, su mama de ella también ayudaba.
+» AMAMANTAMIENTO

El dia que nacié el bebé, le dio leche materna, despues durante el tiempo
que estuvo en el hospital el nifio no le podia dar de su leche. Cuando salié del
hospital, le comenzé a dar leche materna. Y desde entonces no hay un horario
especifico para esto, le da leche cada que pide el nifto, ya sea llorando o
pidiéndosela verbaimente. El nifio tiene dos afios de edad, edad en que ya sabe
pedir verbaimente algunas cosas que quiere como: agua, leche y dulces. Cabe
aclarar que no fue posible observar si aln le continuaba dando leche materna o
yano, y si ya no le da, cudndo se la quito.
. ABLACTACION

Comenz6 a darle comida a partir de los tres meses, sopa, y en general de
jos guisados © la comida que hubiese para todos, no habia una especial para él
por ser bebé.
+ HIGIENE

Este punto, no fue posible averiguarlo, ya que sblo se tuvieron dos
entrevistas con esta familia.
FAMILIA 3. SRA. MARGARITA
La Sra. Margarita ha tenido cuatro hijos, con los tres primerols decidio dar a luz en

su vivienda de la vecindad.
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Cuando comenzé a vivir junto @ su esposo, ét la flevd a casa de sus padres
{en la vecindad). E! proviene de una familia mazahua también, y su madre estaba
acostumbrada a parir en su propia casa, nunca le agradd la idea de ir a un
hospital. De ahi la influencia para la Sra. Margarita. Quien después de dos aflos
de vivir junto a su esposo tuvo a su primer hijo’. Una vez legando el primero,
llegaron tres mas, llevandose ¢ada uno un afio de distancia. Como dije antes, su
suegra fue quien la animé a que tuviera a sus hijos ahi mismo, aunado con la idea
de ella de que no le gustaba ir al médico:
Con ninguno de sus cuatro hijos accedit a revision médica antes del parto. Con
los tres mayores, su suegra ia apoy6 durante el parto. Con el menor fue diferente,
se encontraba delicada de salud lo que ia orilld a ir a un hospital a "aliviarse”, A
continuacion sefalaré mas a fondo esta situacion de las condiciones pre, durante
y después del parto de lvan, el hijo menor.
¢ EMBARAZO

Durante ei embarazo, ella enfermé constantemente de dolor de cabeza,
gripas constantes y de otros males. Entonces fue al médico para ver qué era lo
que sucedla, no le hicieron estudios, y le recetaron medicamenio. En este
momento ya tenia tres meses de embarazo pero no se habla dado cuenta de ello,

por lo que tomé el medicamento que le dieron, Una vez que se enterd del

! Aspecto, poco frecuente entre las familias mazahuas y en general entre las familias indigenas,
regularmente en cuanto $¢ UUEN a su £5poso se ebarazan,
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embarazo, lo suspendié. Continuaron sus dolores de cabeza, las gripas y un

cansancio permanente, que ia obligaba constantemente a reposar en cama.

» PARTO

En sl momento en gue comenzd a sentir los dolores del parto, empezo a
tener otras motestias y, recordando todos {os padecimientos que tuvo duranie el
emberazo, optd por ir a un hospital. Una de sus cufiadas la acompaiio y su
asposo permanecié en la vecindad cuidando a los demds nifios:

M: No pu's casi, no nunca me revisaba, nada mas una vez de este nifio,
una sefiora me vino A revisar, pero nada mas me vino a revisar pero es la
unica vez, pero asi que me revisen asi no, ne me he ido a revisar, ves
que hay muchos que vah a revisarse, yo siempre ng, buena no tengo
costumbre de ir a revisarme, no, siempre me he aliviado aqui... no, hasta
cuando me alivio, pero si, st me he aliviado aqui, los 3 st me he aliviado
bien. Sin en cambio este bebé (refiiéndose al mas pequefio) pues no,
6gea, me sentia mal, y por eso mejor me jui al hospital, el que esta en la
colonia —({incomprensible), y si, aun asi salid mal mi bebé; éste que
tengo, si me sali6 mal, me sali6 mal porque dsea, vino como mal
formadito de los oidos entonces pu's si....

M: Si, por eso me llevaron al hospital, si no po's no me iba a ir, dsea no
me queria ir, 6sea, mas bien no me gusta alivianme en fos hospitales...

Esto se comentara mas ampliamente en las conclusiones del trabajo, por lo
pronto valga reiterar que su reticencia de acudir al médico, se ve matizada por lo
que han oido o visto; y también porque mientras no haya complicaciones, ellas
pueden pasar su embarazo con el apoyo de sus costumbres.

Ivan naci6é con deformaciones en las orejas y al parecer si aye, pero este
rasgo asi comn una apariencia mongoloide ha llevado a que la sefiora se haya

preocupado por levarlo con especialistas para atenderlo. Le han dicho que se lo
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operaran hasta los 5 aflos, pero que mientras, tiens que estar bajo supervision
médica y cada quince dias tiene cita en el Centro Médico.
» POSTPARTO
La Sra. Margarita acostumbra reposar dos meses después del parto. En

asta ocasion continué con su costumbre, su suegra le ayudd con sus hijos
mayores vy con los quehaceres del hogar. Le entregaron al nifio al dia siguiente,
pero e mandaron a hacer estudios. El nifio nacié con deformacion de oidos y muy
delicado de salud. Constantemente enferma de las vias respiratorias. A ella le
ocurre algo similar:

Puas, Gsea, siempre me he sentido mal porque dsea desde que,.me

embaracé de este bebé me he sentido muy mal porque me he

anfermado cada rato, a cada rate me he enfermado, luego no sé por qué,

pero si me he enfermado muchas vecas, luego como ahorita me he

sentido muy mat porque, con dolor de cabeza dsea asi me he sentido, y

desde que nacid el bebd también me he sentido muy mal, me decia que

era porque el bebé, dsea, no me alimentaba bien y todo, como dsea,

salgo a vender, no més, salgo répido, hago mi quehacer rapido, voy a la

Menced y en jo que regresc, praparo mis cosas, y me voy y entons' hay

veces que luego no como, mis hora, ésea, asi como comer, me paso, ¥y

Osaa, No, €S Por eso no, es Por eso que me sentia mal yo creo jverdad?,

eso es lo que me decia la doctora, no sé, y enfonces a cada ratc me

enfermaba de eso, fue por eso...
o AMAMANTAMIENTO

Desds el primer Hanto del bebé le comenzd a dar leche materna, te da de

comer cuantas veces quiera el bebé. A veces también le daba té o agua de
manzanilla en mamila. En una ocasion le comprd leche en polvo, la cual le durd

aproximadamente dos meses ya que aunque tuviera ésta, preferfa darle leche
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materna y también porque el nifio le costaba trabajo tomar en mamila. A la edad
de cuatro meses del bebé, a la Sra. Margarita le recetaron medicamento y le
sefialaron que mientras tomara éste, no le diera leche materna al bebé:

Margarita: Mmmm...pu's ‘'orita le empece a dar ... este..apenas... jque
dia? (se pregunta a ella misma)...va a cumplir 8 dias... el sébado cumplié
a dias... sea el sabado le compré esa caja de leche (en la mesa estaba
un bote de leche en polvo, de las que dan en el seguro)...si le compré
esa... 6sea no le iba a dar también pero ...por lo mismo de que me fui al
doctor y entonces me dieron unos medicamentos para tomamme ..que
segln le va a hacer dafio a & también, enton's por eso le estoy a &
mamila también... pero adn asi no lo agarra... no qu'ere agarrarla...

-{En ese momento le daba bibiern, pero el bebé suelta el chupén. Ella
interda darle mds, pero éste la esquiva moviendo la cabeza hacia los
lados)-

Guadalupe: Mmmm...jah! buenoe, pero sentonces apenas le comenzaste
adar?..

Margarita: Apenas... 0sea si le habia dado.. pero..no..estoy muy...
asi...por ejemplo.. ‘orita le estoy dando poquito ayer le di todo el dia...en
la noche también fe di . .todos los dias le estoy dando... y ‘ofita pu's
también (el bebé esta inquieto, se mueve -como retorciéndose- y lanza
algunos gritos “ggg” de desagrado, quiere comenzar a llorar) y cuando le
doy pecho...como se llama... a cada que llora ...cada que lora le doy de
comer... pu’s ya sé que fiene hambre... ¥ cuando no tiene hambre como
‘orita pu's nada mas lo trae la mamila asi (voltea a ver al bebé) ...pero
...e5 que casi no tiene hambre... porque si no ya se la hubiera acabado
(reimos)...

Guadalupe: Aj&... Jpero entonces apenas hace 8§ dias que empezaste a
darle mamila o antes ya le habias dado... 7

Marngarita: Si... ya le habia dado.. lecito ¢ agua de manzanila ..y le
compré una lata de leche y creo que le durd... dos meses casi la
leche...pero casi no le daba seguido, como le estaba dando pecho...
entonces le estaba dando...y a veces le hacla y a veces no...pero le daba
méas pecho y ‘orita, no... pu's 'orita ...pus botella y pura botella...

» ABLACTACION:
A partir de Jos cuatro meses, le ha comenzado a dar comida, sopa, fruta
rallada o de la comida que cominmente hace para toda su familia. También ha

empezado a darle mas leche (sustituto), ya que seflala que el nifio no “se llena”
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con la suya; es decir, ya no le es suficiente, entonces le prepara atole, o leche
sola, y se la da después de que tomo leche materna.
o HIGIENE DEL NINO

La Sra. prefiere bahar al nifo diariamente, pero, por to dicho arriba de las
enfermedades constantes del bebé, lo bafia cada tercer dia. Ambas opciones son
por tas noches dentro ds su casa, en el pasilio que se encuentra entre la cocina y
la recamara. A los tres hijos restantes los baia diariamente. Tiene una tina de
bafio para los nifios y en esa misma bafia al bebé. Cuando se levantan no se
iavan ja cara, cuando comen no se lavan las manos.
Utiliza pafal de tela, y se lo cambia “cada rato” porque también seguido tiene
diarrea 0 también orina continuamente. Pafal desechable s6lo le pone cuando va
al hospital y procura no ponerle este tipo de pafial porque "se rosa mucho”. Su
hijo Adan (de dos afios de edad) atn utiliza pafal, a él se le pone regularmente
pafial desechabte por las tardes cuando se va a vender o durante todo el dia.
Sefalé que le cambia los pafales aproximadamente cuatro veces al dia.
FAMILIA 4: SRA. ROSA N

La Sra. Rosa como ya mencioné antes, tiene solo dos hijos. Uno de tres
afios y el mas pequefo de un afio con dos meses. Cabe sefialar que cuando
comencé a visitar a esta familia el nifio mas pequerio contaba entonces con ocho
meses de nacido. Tanto el nifio mayor como el menor han nacide en hospital. El

primero en Palizada, pueblo de su esposo y lugar donde permanecié durante todo
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su embarazo y despuéds de éste. Durante el embarazo, acudid periédicamente a
revision con el médico. En cuestién de los quehaceres del hogar, sefialé que no
hacia nada, puesto que no habfa nada que hacer alla, no vendia, no cocinaba; en
general sélo descansaba. En el momento del parto, la llevaron al hospital y
posteriormente su suegra se encargé de cuidarla durante cuarenta dias. En
cambio, con Rodrigo (hijo menor), ya no vivian en Palizada sino en la vecindad de
la Ciudad de México. Por lo tanto a situacion fue la siguiente:
+ EMBARAZQ

Durante el embarazo, la Sra. Rosa acudié cada mes a revision médica. La
Sra. sefiala que aunque muchas personas de su pueblo que viven en la vecindad
aun prefieren tener a sus hijos en su propia casa y no acudir al médico; ella, por
el contrario, piensa que lo mejor es ir a un hospital, ya que si sucede algo, ya sea
con el nific o con elfla, en un hospital la atienden rapidamente y en la casa no
sabrian qué hacer.

El embarazo no le impidid realizar sus tareas, como vender, lavar y hacer
los quehaceres propios det hogar.
« PARTO

Cuando llegd el momento de los dolores del parto, aviso a su esposo,
quien la lievé inmediatamente &l hospitat de maternidad que le correspondia. Fue
por parto natural sin ningin contratiempo, por lo que salié junto con el nifio ai dia

siguiente del nacimiento.
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Sus primas y vecinas (también mazahuas), de acuerdo con sus creencias,
le decian que iba a tener una nifia, sin embargo volvio a ser nifio:

Rosa: Mmm..pu's lo que fuera (rie)...lo que fuera, aunque quisiera una

nifia y que como fue nifio (reimos) no,...ni modos gus no lo iba a guerer...

Guadalupe:(rio también } ¢Pero ti qué pensabas cuando estabas

embarazada...?

Rosa: Pues algunos me decian gue iba a ser nifia._.pero fue nifio otra vez

(se estaba refiiendo a su segundo hijo -Rodrigo-} (rie)

Guadalupe: {io)Mmmm...

Rosa: O sea, unos porque te ven la panza que lo tienas chico o grande

que es nifio y que es nifia o que es niflo y que quien sabe qué... y 0sea

como no me hicieron uitrasonido pu's ni sabia...
« POSPARTO

Guardé reposo 40 dias, en los que no podia levantar cosas pesadas o
lavar. Principalmente su esposo realizaba los trabajos pesados del hogar y se
encargé del cuidado det hijo mayor. Su hermana, quien es su vecina, también le
ayudaba en preparar la comida y con su hijo, cuando su esposo salia a vender.
Es importante sefialar que después de los primeros dias del parto, se cubria la
cabeza con una pafioleta, puesio gue tiene la creencia que si no se cubre,
posteriormente dan dolores de cabeza sumamente fuertes. Por ultimo, durante
este tiempo de reposo tampoco tuvo ‘vida intima con su esposo’, ya que esto
también podia ser peligroso para su salud.
o AMAMANTAMIENTO
Le da leche materna al bebé. Cuando se le preguntd sobre si le habia dado

of calostro, aunque sefialé no saber qué era, dijo que desde que habia nacido el

bebé le habia dado “pecho”, nunca se habia exiraido nada del seno y haberlo



131

tirado. No obstants, tanto Rodtigo como el hermano mayor, Jaime, lo primero que
tomaron fue t¢ y agua en biberén, para que se limpiara su estémago y se les
quitaran los cdlicos, (recomendado por el médico) y después ya les podia
comenzar a dar leche materna.

Al nifio pequefio siempre le ha dado leche materna cada que la pide, ya
sea llorando o inclinandose con insistencia hacia et seno de su madre.
e ABLACTACION

Segun las indicaciones del médico, a los cuatro meses le comenzd a dar
otros alimentos aparte de la leche materna, como sopa, fruta, verdura, etc.,
Cuando se termind de visitar a la familia, el bebé tenia ya un afo dos meses y
aun le continuaba dando leche materna. Sefiald que con su hijo el mayor e
suspendié la leche materna al afio ya que estaba embarazada de su segundo hijo,
y que en unos meses mas le quitaria la leche materna al mas pequefio.
s HIGIENE

Desde que nacio el bebé, lo bafa diariamente por las mafianas antes de
irse a vender, aproximadamente a las 12 am,, en una tina de plastico especial
para bebés, ta cual comparte con su hermana. Los bafian ya sea dentro de su
cuarto o fuera de éste, siendo mas frecuente en el patio cerca de los lavaderos,
en un lugar donde les da el sol. Cuando se levantan, no les lavan la cara y las
manos, tampoco es necesario que las laven para comer. Utiliza pafiales

desechables, ya que sefiala que por su actividad de comerciante no le daria
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tiempo de lavar pafales de tela. Al nifio lo cambia cada que defeca o cuanda ya
esta muy mojado el pafal.
La Tabla siguiente resume las condiciones de los embarazos y partos de

{as familias en observacion:

SRA.1 | SRA.2 SRA. 3 SRA. 4
LUISA | ANDREA MARGARITA ROSA
HIJOS DEL MISMO No Bl s St
PADRE
ABORTOS 8 (uno) No No No
HIWOS MUERTOS No No No No
ENFERMEDAD Na No Sl (uno, congénita: No,
deformacion de ambas
arejas)
ATENCION EN EL. | Hospital Casa 3 hijos en casa, Hospital
PARTO 1 en hospitat

Tabla 1, Esta tabla resume las condiclones en tas cuales se tienen los cuidado
atenciones a la salud en las cuatro famillas visitadas. Durante el embarazo y parto.

A manera de sintesis, diremos que las mujeres mazahuas al vivir como lo
seffala Lourdes Arizpe en grupos relativamente cerrados permite conservar
muchas de las costumbres del pueblo mazahua. No obstante, el vivir en grupo no
es regla para la permanencia total de estas costumbres, pues e! asistir al médico
a atenderse como lo hicieron dos de las familias entrevistadas es una
manifestacion de la préctica citadina aunque las condiciones para acudir revelan

en gran medida que (o hacen cuando los riesgos para la salud son grandes.
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Destaca de la atencién médica particularizada en la madre y el nifio con poca 0
nula participacion de los familiares.

Las mujeres mazahuas ya sea las que ain se atienden con parteras o las
que tienen atencién médica, tienen un propdsio similar, el atender los imprevistos
que surjan y que puedan causar algun dafio al bebé o la madre. Aunque también
es de destacar que la ayuda del marido a la hora del parto, podria estar
informandonos del relativo aislamiento de las familias extensas y de las
relaciones vecinales.

En cuanto al amamantamiento, el fener horarios especificos es parte de la
salud pdblica no parte de las costumbres de las mujeres mazahuas que dan de
comer a su hijo cada vez que Hora para tranqulizario y les permita hacer otras
labores, ¢,es esto entonces a to que se refiere Paradise al hablar de “juntos pero
separados™?

Lo mismo sucede con el aseo, el cambiarlos de pafial, el bafiarios; no hay
una diciplina come o propone la cultura urbana o la sal(d publica. Los mazahuas
lo hacen cuando lo creen necesaric 0, mas bien, cuando se acopla a las
necasidades de su vida cotidiana. La vida adulta se ve de la misma manera,
trabajan cuando quieren, de ahi que prefieran el comercio ambulante que un
trabajo en una fabrica por gjemplo. Comen bien cuando tienen dinero, si no lo

hay, se ajustan con lo que tengan, ‘la van pasando’ como se diria coloquialmente.
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En conclusion el control del cuerpe del nific ~segun lo dicho por Foucauit
{op cit.}- no tiene ese caracter de control dei tiempo y el espacio, aunque
empieza intervenr la medicina moderna para regimentar de otra manera la vida y
-consecuentemente- las relaciones madre-hijo. jEs asi entonces como va a ir
aprendiendo el nino? o ¢se va a Ir constituyendo? pero ;qué hay entonces en la
relacion madre-hijo al darle de comer leche materna constantemente? ¢ qué hay
de la afectiviad? ;qué sucede con lo que dice Paradise del ‘juntos pero
separados’ ? ;serd que sélo quieran que el nifio esté quieto todo el tiempo sin

gue las interrumpan o las molesten? Precisamente mucho de la respuesta a estas

interrogantes se encontrara en el apartado de las interacciones.

Fotografia 6. Nifios Sujei, Rodrigo, Jaime, la *Coqueta” y Vicente. La
Sra. Rosa cuidando a su bebé.



Fotografia 7. En en comedor de la vivienda de ia familia de la Sra.
Margarita. L.os nifios Sujei, lvan y Adan. La fotografia también nos
muestra mercancia en ¢anastos.
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5.5 INTERACCION

En el presente apartado se tocaran los siguientas tipos de interaccién;
Madre-bebé, bebé-hermanos, bebé-vecinos y padre-bebé. Dichas interacciones
ocurrieron en el transcurso de las entrevistas va que generalmente las madres se
disponian a platicar conmigo frente a frente y con el nific en brazos, de cara a mi.
{ver Tabla 2).

Come se ha mencionado en el método, tales interacciones se abservaron
principalmente en las familias de la Sra. Rosa y Sra. Margarita; por la constancia
de las visitas.

Por una parte, con la Sra, Rosa, de las 12 sesiones, 10 de éstas fueron en
el patio donde se encuentran los lavaderos y dos de ellas, dentro de su casa; en
cuatro ocasiones, ella realizaba actividades como cocinar, preparar su mercancia
y lavar la ropa de su familia. En las ocho restantes, sacaba dos sillas pequeiias,
para que nos sentaramos y asi se llevara a cabo la entrevista. Cabe sefalar que
en la Gltima sesion, se encontraba preparando sus pastas (chicharrones) en el
patio de la azotea y después bajamaos al patio general en la toma de agua, donde
favé algunas cobijas. En la mayoria de las sesiones estuvo presente el bebé
{Rodrigo).

Por su parte, de las 9 visitas y observaciones con ia Sra. Margarita, la
movilidad llevé a que ella realizara su trabajo mientras yo me desplazaba con ella.

De ese modo la observacion podia iniciar en un lugar y continuar en otro. Asi, las
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observaciones en cuatro ccasiones se ilevaron a cabo en el comedor de su
vivienda. En una de éstas, estaba en la azotea, lugar donde se encuentran los
lavaderos, platicando con vecinas que lavaban y después de unos minutos
bajamos a su vivienda; en otras cuatro ocasiones mas, se le ubico en este lugar
pero en estas ocasiones lavando a mano. Sube con el bebé, cargandolo a la
espalda o dejéndolo sobre una cobija en el suelo. Stlo en una ocasion fue on el
patto general. En cinco situaciones, hacia sus actividades, generalmente lavar, o
haciende su quehacer como: trapear el piso de su casa o preparando su
mercancia para vender en Ia calle, freir sus chicharrones; y en cuatro ocasiones
sentada alrededor de su mesa conmigo; Generalmente, sus 4 hijos estaban en
torno nuestro. En la tabla siguiente se sintetiza io dicho en los parrafos anteriores.
Ademds, en esta misma tabla podemos apreciar las diferencias en cuanto a ta
disponibilidad de tiempo (sobre todo) que ambas madres tenian. Particularmente,
si vemos la columna de “sentada c/entrevistadora®, se evidencia que la Sra. Rosa
gozaba de mayor oportunidad para estar con su bebé mientras platicaba conmigo,
ello posibilitaba que hubiese mayor interaccién o sencillamente que el bebé
pudiera dormir en sus brazos. Por el contrario, y esto ya lo hemos heacho notar en
otra parte, la Sra. Margarita, ademas tener mas hijos y éstos en edad preescolar,
y sin el apoyc del marido, y el problema de su nifio; fueron factores que se
conjuntaran para que ¢lla tuviera que interactuar con su bebé mientras realizaba

otra actividad. {Ver columna “Realizando Labores” en la misma Tabla).



137

NUM. DE | ENELFATIO | DENTRO DE 8U SENTADA REALIZANDO EN EL PATIO
SESION | (LAVADEROS) CASA C/ENTREVIS LABORES GRAL
TADORA
HOEA TMARG. |ROBA |MARG. | ROSA | MARG. | ROSA | MARG. | ROSA | MARG.
1 X X X X X
2 X X X X X
3 ¥ X X X
4 X X X X X
5 X X X
6 X X X X
7 X X X X
[ X X X X X
[ X X X X
10 X
1 X X
12 X X X
N
TOTAL 11 4 F1 4 7 4 ] 3 Z

TABLA 2, Muestra en ndmero de veces donde se lievé a cabo ka observacion y la entrevista, con ambas famiiias L# frecuencla

na corresponde & las sesiones, debido a los desplazamientes

Cabe decir que la interaccidn del infante con las personas que |0 rodean se

derivaron de espisodios interactivas, los cuales no fueron planeados previaments,

ocurrieron espontaneamente.

5.5.1 INTERACCION MADRE-HIJO:

Dentro de este tdpico, los episodics interactives se presentaron durante el

amamantamiento, cuando la mama realizaba alguna actividad y cuando se

senlaba a conversar conmigo. Destro de éstos se presentaron muestras de
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afecto, de cuidado hacia el peligro como el que el nifio se acercara a la escalera,
juego entre ambos, y la forma en como lo calman cuando lloran o estan molestos.
a) Durante el amamantamiento

Como recordaremos, las mujeres mazahuas amamantan a sus hijos las
veces que elfos pidan, ya sea ilorando o inclinando su cuerpo hacia ellas. Durante
este momento pueden surgir diversas situacionss comao el juego entreé madre e
hijo. Otra situacion es la que Ruth Paradise (1989) detectd, donde las mujeres
mazahuas acostumbran observar afectuosamente a sus hijos cuando estan
dormidos. En esta observacion podemos ver la forma en que la Sra. mira en un
principio detenidamente a su bebé mientras éste es amamantado, .luego se

detiene esta forma de mirar y pasa al juego:

Rodrige se avienta hacia atrds, la Sra. Rosa lo acomoda para darle
pecho, comienza a tomar ieche y mira la cara de Rosa, quien voltea a
verlo, se encuentran las miradas por un instante, después Rosa le
comienza a acarciar su cabecita mirandolo fijamente, posteriormente
inicia como a quitarie las pelusas de las cobijas que traia en su cabello.
Luego voltea hacia mi, como esperando un pregunta. Como ya no
estaba mirando a los cjos a Rodrigo, éste la mira y jala ef pezén yrie. La
Sra. inmediatamente voltea 3 mirado a los ojos, quien también re,
Rodrigo vuelve a tomar el pezdn y antes de jalarla, la mira riendo y
después la jala, entonces ella dice “jayt jayl jay!, si me duels” dendo.
Postariormente Rosa voltea a ver hacia Jaime y hacia mi. Se termina la
interaccion con Rodrigo, quien continda tomando leche y jugando con su
mano izquierda, tocando su pié izquierdo y luego se incarpora. (sesion 2.
edad de Rodrigo: 8 meses)

{En esta sesion, 1a Sra, sach de su cocina dos sillas pequeiias, una para
ella y otra para mi, las colocd en su patio inmediato, se senté y sobre
sus piemas sentd a su bebé, siendo su posicidén hacia el frente).
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En ofras ocasiones, las madres permiten que el niflo se amamante
tranquilamente, cubriéndolo para que éste se alimente en un clima confortable y
cuando ya esté satisfecho, se duerma facilmente:

La Sra, Margarita traia al bebé& envuelto en un cobertor y en un
rebozo, ahora, le quita el rebozo, y se lo pone ella, cubriéndole la
espalda. Al nifio lo pone en forma horizontal y le envuelve el rebozo,
jo comienza a mecer, le da pecho. Metid la mano {esto no se vio
porgue la cubria el rebozo), sact el pezén, se lo acomodo al bebs.
Una vez que el bebé lo tomd, sacd su mane, y dejo que el bebé
tornara su leche. (sesidn 4. Edad de bebé 6 meses)

(En esta sesion el dia estaba sumamente frio, por lo que la entrevista
se #evb a cabo en el comedor de su casa, nos senfamos alrededor
de la mesa).

b) El bebé siendo cargado sobre la espalda de la madre

L4

Las mujeres mazahuas suelen cargar a sus hijos en la espalda, sostenidos
con un rebozo, cuando estan realizando alguna actividad como preparar su
pastas para los chicharrones, lavar y también cuando salen a vender para tener
movilidad en sus brazos y manos. Lo anterior lo hacen porque les pemiite cuidar
de sus bebés y hacer cualquier ofra actividad. El hecho que los traigan en la

espalda no impide la interaccién entre ambos y con la demés personas:

La Sra. Rosa se encontraba lavando, en fa espalda, sujetado con un
rebozo, traia a Rodrigo.

Guadalupe: |Rodrigo! ( le togué el hombro, sonriendo)

Rodrigo parecia molesto porgue cuando hice esto, reacciond con un
grufiido, cuando ofras veces que habia ido me habia sonreido.

Como dijle mas armba, Rosa fraia cargando verticalmente, en ia espalda
a Radrigo, con un rebozo. Rodrigo traia ambas manos en 1a boca. De
repente movid sus pies que se veian que los tenia muy ajustados por el
rebozo, al hacer esto se desacomodd, Rosa entonces se inclind hacia
adelante, puso su mano derecha en el cuerpo del bebé y al mismo
fiempo con Sus cuerpo y su brazo se movid hacia atrds, y continud



enjuagando un pantalén de los nifios...

Rodrigo en esta sesion tiene ya 10 meses, es gondito (su peso es de 12
k. aprox.) . Por ofro lado Rosz es muy delgada y tiene 18 afios, por ic
que Rodrigo se veia que le abarcaba toda la espalda. Continuamente
Rodrigo movia sus pies y Rosa ya de un solo empujén hacia atras lo
acomodaba y continuaba favando.

Llega un nifio a los lavaderos de aprox. 10 afios (primo de Rosa) se
diriger directamente a Rodrigo, “iBebeé..bebé!l” y le foca con ambas
manos las mejila, Rodrigo inmediatamente voltea su cara hacia €l otro
iado y grufie; el nifio vuelve a hablane: ["bebé ...bebé!" y te extiende los
brazas, “vente”, entonces Rodrigo saca totalmente sus manitas del
rebozo y ie extiende sus brazos...

Nifio: Préstemelo tia...

Rosa; (Que no para de lavar) Luego... porque luego ya no se va a querer
subir. Rodrigo miraba atentamente al nifio y como ya no lo carga,
comienza a llorar. Rosa lo mece (moviendo hombros y piemas), deja lo
que estaba haciendo y se mueve hacia ariba y hacia abajo diciendo
repetidamente “shhhhhu”. Rodrigo se calma.

El sobrino de Rosa se quedd mirando por un instante lo que sucedia y
se va (se baja). La Sra, sigue lavando.

Después Rodrigo empieza a jugar con el pelo deé Rosa, toma con ambas
mancos el pelo; primero o ve, io examina y luego empezé a jalarlo
suavementa y después, fuerte.

Rosa dice : “|Ay!" y hace para atras la cabeza y coloca su mano en su
nuca, sosteniendo fuerte para qgue no sintiera el jakon {reia), también refa
Rodrigo vy jalaba més fuerte y asperaba la reaccitn de su mama. Se
interrumipe ef juego porque sube llorando Jaime. (sesidn 8)

Ahora veamos lo que sucede con la Sra. Margarita:

{Yo iba llegando a la vecindad. La Sra. Margarita estaba lavando y
bajé a su cuarto a ver si continuaba dormido el bebé. Como lo
encontré despierto, lo cargd sobre su espalda con un rebozo y o
{levd a los lavaderos, que estan en la azotea.)

... Cuando bajoé Margarita no venia sola, traia a su hijo en la espalda,
sosteniéndalo con un rebozo { estaba despierto, tenia los ojos abiertes y
miraba a su alrededor, su campo perceptual no estaba del todo
descubiarto puesto que el rebozo e tapaba det lado derecho; en cuanto
a su posicidn, ésta era en forma vertical), Por otro lado también traia un
bote (de 16 litros apron) con agua caliente (entre cuatro y Ginco litros),
Marganita: Es que nada més vine a ver al nifio porgue lo dejé durmiendo,
y por el agua que puse a calentar para bafiarlos (mira a Rafael).
Subimos a los lavaderos. Ahi estaban ofras mujeres lavando, los hijos de
Margarita: Rafael y Adan jugaban con Jaime, Erick y otros nifios.
Después de unos minutos subid Sujei, que habia ido a su casa a dejar
un refresco de naranja de dos litros que le habia mandado comprar su
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mama. Inmediatamente que lleg6, se fue a jugar al ofro fado de los
lavaderos {donde hay un pasilio y donde tignen buen espacio para
jugar). Entre los bafios y los lavaderos esta un tragaluz en forma de
cuadrado de 1m x 1m. de perimetro, que abarca tres pisos, por o que si
un nific se llega a caer en este traga luz, puede ser mortal. Se dirigieron
hacia dste todos los niflos, Rafae! fue con Jaime y Erick. Por ofro lado,
Sujei fue con Adén al mismo lugar, a un lado de ésta habian unos botes
pequefios, en fos cuales se subieron Sujei y Adan...

Margarita que habia volteado (mientras lavaba) hacia donde se
habian ido los nifios dice:
Margarita: Esos chamacos se van a caer...jVénganse! ... ‘Sujei {le
grita) traete el nifio...’ (se referia a Adan).

Después de un momento, Sujei y Adan se bajan de los botes
y se van hacia el pasilio del que hablé arriba,

£l bebé segula despierto, s& movia de un lade a otro con el
movimiento que hacia Margetita al lavar y al levantar ropa de un
bote, queria asomarse pero no podia porque el rebozo tapaba parte
de su cara, cuando Margarita se inclinaba - parecia como si se fuera
a caer el bebé- El nifio agrandaba los ojos y veia hacia abajo.
Margarita volvia a incorporarse, lavaba, exprimia su ropa y k& ponia
en un bote, a la vez volteaba hacia donde estaban sus hijos...
Momenfo después:
Margarita; jDesvistete, Sujeil

Sujel no se desvestia, por lo que Margarita para de lavar y se
dirige hacia ella, la desviste, la carga y sitita en e! lavadero, busca en
su bote el estropajo y no lo encuentra...
Margarita: jRafaell ve...pidele el zacate de bafiar a Rosa...ve dile que
te io preste...
Rafael va y regresa corriendo al cuarto de Rosa, y se va con los
nifios a corretearse. Posteriormente, sale Jaime de su cuarto con una
bandeja donde traia un pedazo de costal de plastico (estropajo) (de
los que parecen malla) y un jabén. Jaime regresa a su casa.
Margarita comienza a bafiar a Sujel, te talla el cuerpo con el zacate
(dos veces), la enjuaga y luego le lava ia cabeza y finalmente la
cara, que también la talla con el zacate y la enjuaga. (Mientras esto
sucede, con el movimiento de Margarita, el bebd comienza a cerrar
los ojos, primero los abre y los cierra hasta que se queda dormido),
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¢) Estando la mama sentada con el bebé y éste sobre sus plernas, durante la

entrevista:

Rodrigo se baja de las piemas de su mamd. Empezd a moverse
hacia abajo en forma de zigzag, Rosa permitid que se bajara. Al
principio o sostenia del brazo derecho, Rodrigo estaba paradito y
luego dio algunos pasos, pero como era sostenido por su mama no
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se podia alejar mas, se senté en al piso para poder gatear, una vez
en @l piso, Rosa lo soltd...

Rodrigo se estaba alejando en direccidn de la escalera...

Rosa: j¢A dénde vas gordo?!...

{Rosa se levanta de la silta, va por él, regresa a la silla, se sienta y a
&l lo deja parado a un lado suyo, sosteniéndolo det brazo, en esto
voltea hacia &l, lo que hace gue se encuentren sus miradas) Rosa le
sontie y le dice “pis, pis...pis” (moviendo levemente la cabeza hacia
los lados), Rodrigo la mira a los ojos riendo. Se termina la
intaraccién, cuando Rosa voltea hacia mi, como esperando una
pregunta. Rodrigo, se queda mirando a su mamé (a la expectativa de
to que hace la mamd, como pretendiendo seguir en lo mismo) pero
como ya no voltea a verlo, él desvia su mirada hacia la falda de
Rosa, y prosiguié a tocarla. Luego se agaché y se sentd en el piso y
empezo a explorario. (sesion 7, edad de Rodrigo: 10 meses)

5.5.2. INTERACCION BEBE-HERMANOS

Sra. Rosa: .

{estando sentadas a un costado de los lavaderos)

Pasaron unos minutos, Jaime se levantd y fue a su casa, regresd con
una bolsa pequefa de dulces, eran bolitas pequefias de colores;
comia, metia su mano a ta bolsa sacaba duices y se los llevaba a su
boca. Al ver que Rodrige lo miraba y a {a vez estiraba la mano hacia
la bolsita, Jaime le ofrecid: extendiendo su brazo, a modo de acercar
la bolsita a Rodrigo. Quien en ese momento toma algunos y
comienza a comerlos, posteriormente Jaime juega con los dulces, se
los avienta a Rodrigo que rie ante esto. Jaime tira la bolsa vacia al
suelo e inmediatamenta va a su cuarto y régresa con mas dulces,
Ahora son pasitas. Trae dos bolsitas: una para él y otra para Rodrigo.
Sin decir palabra alguna, le ofrece las pasitas a Rodrigo quien
extiende su brazo y sostiene la boisa. (sesidn 1) (Rodrigo: ocho
meses).

Sra. Margarita:

En el comedor de la Sra. Margarita, sentadas alrededor de la mesa. Sus
hijos Rafael, Adén y Sujei también sentados alrededor de la mesa
dibujando en hojas y con plumas que al llegar, me pidieron. ivan estaba
sentado sobre las piemas de su mama. Estaba envuelto con una cobija
de astambre hasta las axilas, mirando hacia el frente con su cara seria,
Frotaba sus manos.

En un momento, Rafael se levantd de su asiento, dejd de hacer lo que



hacia y se le acercod al babé,
Rafael: [Hola! ... |holal... s'o... pjito! (como cantando, y poniéridose en
frente del bebé, estaban cara a cara. Rafael sonmeia y movia sus
cabecita hadia los lados, sus manos a la aitura de los hombros también
las movia)
Por su parte el baba no volted a mirar a Rafael, (como si no existiera, &
seguia mirando  hacia adelante, primero como viendo un sdlo punto y
luego recoriia ¢on fa mirada la habitacién, al mismo tiempo tomaba sus
manitas tecande sus dedos y dandoles vuelta alrededor de los mismos).
Margarita interrumpe a Rafae), no le permite que se acerque al nifio:
Margarita: joh!...ya déjalo...
Rafzel, se rie, deja al nifio y se sienta en la mesa.
(sesibn 3; Ivan: 5 meses ).
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Los hermanos mayores se encargan del cuidado de los hermanos

pequeios:

..Para entonces Margarita ya habla terminado de baiiar a
Rafaei, a Sujei y a Adan los habia dejado parados cerca de la
escalera, lugar donde les daba el sol, ella continud lavando.
Les indicd que se cambiaran. En el momento que bafaba a
Rafael, fue cuando sali de la casa de Rosa, aqui Margarita ya
traia al bebé, en la espalda, sostenido con su rebozo, el bebé
astaba en posicion vertical, un pié lo traia dentro del rebozo y el
pié izquierdo fuera de éste, sus manitas no se le veian, estaba
despierto.

Al terminar de bafiar a Rafael, continud Javando con el bebé en
ta espalda, al poco tiempo, le dijo a Sujei * ‘orita vas a cuidar al
nifio... ‘orita gue lo deje en una caja”. Sujei se estaba vistiendo.
Por otro lado, Adéan y Rafael estaban sentados encogidos {con
frio) en el sol, por lo que Margarita para de tavar y se dirige
hacia ellos para vestirlos. Comienza con Adan, le pone una
camiseta, Ahora cambia a Rafael y al terminar lo manda por un
pafial con Alicia -una vecina que tiene una tienda en su
vivienda-. Rafael va por el pafial, regresa y se lo da, ella
acuesta en el suelo a Adan, le pone el pafial y luego un pants.

- Seguidaments, baja al bebé de su espalda: se inclina,
sostiene de un tado (izquierdo} el rebozo con una mane y con la
otra deshace el nudo; del lade que queda suelto el rebozo, lo
sostiene y lo pasa sobre su cabeza para que las dos orilias las
tome a ia vez, acomoda el rebozo en el suelo afuera del cuarto
de la Guera y lo acuesta...

Guadalupe; Margarita, si quieres te ayudo, (Lo cargo?... (me



dirigia hacia el hebé)

Margarita: No..no, no... asi nada mas ahi que se quede..
porque esta sucio...

Lo acuesta en el suslo y le dice a Sujei que baje por un pafial
de franela. Sujei baja, pero sube s6lo con uno, Margarita lave y
dice " nada mas trajiste uno’..."ve por otro... cirrele’, vuelve a
bajar la nifia y sube con el otro pafial. Mieniras tanto, el bebs,
que estaba boca arriba comijenza a moverse, a empezar a
volearse boca abajo, poco a poco lo hace, primero empezd a
moverse hacia los lados hasta que logra quedar recargado en
un brazo y termina de darse la vuelta hacia bajo, luego
apoyaba ambas manos en el piso, levantaba el tronco y la
cabsza, movié un pié y luego ofro, pero iba hacia atras. En
esto, iba pasando un nifo pequefio (de afio y medio) se agachd
y le mird a la cara, le decia algo con balbuceos, el bebe io
miraba, se ievanta el nifio -vecino- y se va. Posteriormeante
Margarita vio que los pies del bebé ya estaban encima de un
hule que contenia semillas -que se estaban secando- va y lo
levanta. .

- Después Margarita le dice a Sujei que se siente que va a
cargar al bebsé. Sujei se sienta, entonces le acomoda al nifio
que queda como sentadito en las piernas de su hermana, ésta
lo sostiene de su estémago. Més tarde, Rafael se acerca a ellos
y entre los dos (Rafael y Sujei) cargan al nifio y lo llevan hacia
mi, me lo dan. Yo lo cargo, pero en el momento en gue 1o
esteba acomodando, se escucharon al mismo tiempo las voces
de la Guera -que estaba haciendo sus chicharrones- una nifia
que se lama Lucina y Margarita decir “ino, no, nol”. Margarita
corre hacia mi y me quita al bebé, diciendo que estaba sucio -y
en realidad si lo estaba, me manchd mi brazo, pero hice como
8i no me hubiera manchado-, lo lleva a donde estaba, io
acuesta v ls pone ef pafial -dos pafiales de franela- y un
mameluco y se lo deja @ un nifia (que no vi & qué hora
aparecit) como de 8 afios aproximadamente, que carga al nifio,
camina sosteniéndolo del estémago y el nifia mirando hacia el
frente, la posicion del nifio era vertical, Camina con él en el
patio, va hacia fa casa que se encuentra después de la vivienda
(aqui también tienen un anexo de madera como la cocina de
Rosa) de la ‘Guera’ , donde en |a entrada estaba un banquito,
ahi se sienta, sienta al nifio sobre sus piernas y le acaricia su
cabecita, luego 0 levanta, lo sostiene de sus axilas. Por su
parte, el bebé mueve sus piecitos poniéndolos de puntitas.
Luego la nifia se levanta, camina por el patio; mas tarde va
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hacia donde estaba acostado inicialmente, ahi estaba sentada
Sujei. La nifia se sienta en el pisc e intenta sentar al bebé quien
estando parado pone sus pies firmes, de tal forma que no lo
podia sentar, poco después se sienta el bebé. Sujei se pone
frente a su cara y le sonrie tocandole sus mejillas, él miraba
pocos segundos a ias dos (con semblante serio) y desviaba su
rirada hacia otro punto.

Termina de lavar Margarita, carga al nifio y les dice a Sujei ,
Adan y Rafael que ya se bajen con ella, pero se guedan los
tres. Yo le ayudo con un bote con ropa mojada y ella baja con
otro y con et bebé, sosteniéndolo del estomago, de frente.

Por ultimo, Hlegamos a su casa, ella entra a acostar al nifto. ..
{sesion, B) (lvan: 7 meses).

En ta relacion diaria entre hermanos también surgen conflictos:

(Rosa lavaba en el lavadero, Rodrigo estaba en su andadera y Jaime
estaba jugando con el agua de una fina, metia ambas manos)...
Rodrigo caminaba por el pasillo, iba hasta la vivienda del fondo, se
asomaba y regresaba a un costado de los lavaderos... Después de
unos minutos se acercd a su mama, queria llorar, puja como
enfadado -porque ya deseaba salir de la andadera (interpretacion
mia)-, entonces Rosa va a su cuarto, sale con un juguete, era una
sonaja inflable, la enjuaga en una de las tinas y la infla con {a boca,
le sacude el agua y va a darsela a Rodrigo, que ya estaba
extendiendo sus manitas para fomarla; pero Jaime ve la sonaja, para
de jugar con el agua, core hacia Rodrigo, de tal forma gue en el
momento que la mama le estaba dando la sonaja, Jaime la alcanza y
se la lleva corriendo. Rodrigo llora, Rosa le dice una vez “ {Jaime, es
del bebé!)”. Jaime no le hace el menor caso. Entonces saca de la
andadera a Rodrigo, lo carga -con el brazo izquierdo lo sostiene de
su estomago vy el nifio queda mirando de frente.

(sesidn 2, Rodrigo 8 meses).

éste se desentiende de la sonaja.

5.5.3. INTERACCION BEBE-VECINOS
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A pesar de la disputa por la sonaja, una vez que Rosa carga a Rodrigo,

La interaccion con los vecinos ya se ha ido viendo en las apartados

anteriores pero ahora detallaremos el intense interactuar entre los vecinos y los

bebés



(Rodrigo movia sus piecitos, primere uno y luege ofro; tocaba sus
piernas, después se aventd hacia atras y buscd el pecho de su
marna, Rosa lo acomodé, levantd su biusa y le dio chichi. Rodrigo
fomaba leche, viendo a su mama y con la mano que le quedaba
libre, jugaba con la punta de su pié; durd sélo uncs minutos, jalé el
pezon y se incorpord. Rosa acomodd su brasier y bajé su biusa de
un solo movimiento hacia abajo. Rosa sostuvo & Rodrigo de sus
mariitas, el bebé estaba de frente hacia mi y de espaldas a su
mama, después se volteé. Rosa lo acomodé bien y le dio unas
paimadas sobre el pafial y lo volted nuevamente hacia mi y lo senté
en sus piernas, como estaba antes. Llega un nifio como de 9 afios ¥
va directamente a ver a Rodrigo, toma sus manitas y con éstas s¢ da
unas bofetadas en las mejilfas; Rodrigo rie, después de un momento
se va el nifio, se baja. En el patio, una sefiora favaba, estaban sus
dos hijos también. El mayor cuidaba at bebé {que tiene un afio y dos
meses, vestia upa camiseta azul de manga larga, tenia gripe por lo
que fluia moco entre fa nariz y ta boca), éste vio a Rodrigo y se
acercd, se pard atrds de la escalera movible de madera, lo vio
Rodrigo, sorrie y se resiregd (se aventd hacia su mama e iba
bajandose) a su mamad para que o bajara. Rosa lo pard en frente de
la escalara para que jugara con el nifio que estaba atrés de ésta; los
nifios se veian. Rodrigo se sentd en el suelo. Rosa dejd de
detenerlo, pero veia qué estaba haciendo el nifio (porque ain no
camina). Radrigo se agachd y se pasd, gataeando, al otro lado, por
abajo del primer escalén, queria pararse al lado del otro nifio, quien
lo estaba mirando. Rosa se levanté rapidamente de su asiento y
sostuvo de un brazo a su hijo, quien queria caminar, sosteniéndose
del escalén. Como insistia, y Rosa en esa posicién no lo podia
sostener bien, lo tomé de sus axilas y lo sentd en el suelo, lo pasé
nuevamente por el escaldn hacia donde estdbamos nosotras; desde
ahi si lo podia cuidar bien. Rodrigo volvid a pararse, queria tocar la
mano del nifio, pero el nifio no le hizo mucho caso y después de un
momento se fue a caminar por el patio. Rodrigo lo vio, se sent6 y
comenzd a gatear, queria ir con el nifio; dio dos gateadas y Rosa
{que no le quitaba la vista, en ocasiones volteaba hacia mi, pero
volvia a ver al nifio) lo tevantd, le dijo que no; intentd cargarlo vy
sentarlo en sus piernas, pero el nifio comenzo a querer llorar y hacia
fuerzas, no dejandose cargar. Entonces lo bajo y lo puso en el
suelp, pero el nifio seguia gateando y después comenzéd a alzar
basuras gue se encontraba y a metérselas a la boca, por lo que
Rosa lo alzé a |la fuerza e intenté darle leche, pero el nifio la rechazd
y comenzo a llorar.
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Las escaleras que dan al primer piso son un peligro constante, por lo que
han colocado una escalera de madera atravesada para no permitir el acceso de
los pequefios a la escalera fija, que es muy empinada. De aqui que la Mama de
Rodrigo esté al tanto de lo que hace el nifio, aunque esté platicando conmigo.

En i caso de Ivan, hijo de la Sra. Margarita, ésta no permitia mucho que
otras personas cargaran o trataran de hablarle al bebé durante los primeros
meses de vide, en cambio a partir del séptimo mes, cuando ya comenzaba a
gatear y a estar mas atento a lo que pasa a su alrededor, permitié que otros
cargaran e interactuaran mas con el bebé. Cabe sefalar y recordar que al
principio de las entrevistas, lvan contaba con cuatro meses de edad. Ademas, con
respecto a su conducta, siempre miraba fijamente hacia un punto cualquiera sin
percatarse (aparentemente) de lo que sucedia a su alrededor. Cuando sus
hermanos le hablaban, no volteaba a verlos, cuando habia un ruido fuerte no
volteaba. Es importante también recordar que el nifio nacié con deformidad en las
orejas, y durante este tiempo le estaban haciendo examenes para ver si tenia
algun problema para escuchar. No obstante lo que pasaba en estos primeros
meses, como dije arriba, a partir del séptimo mes el nifio mira a sus hermanos o @
los nifios que estén a su alrededor, si hay algin sonido extrafio voltea para
averiguar qué pasa. De manera similar sucede cuando ve un objeto que le llama
Ja atencion, en este caso no s6lo mira qué es, sino que busca acercarse a tocar y

explorar:
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.. [En esto venia su pap3, lo saludé y le pregunté si estaba Margarita,
sefiald que si, entré y comenzd a gritarle -“Margarita...Margarite a'i te
hablan"-. Después de unos segundos sali6 Margarita, traia cargando
a su bebé en la espaida, sosteniéndolo en forma vertical con un
rebozo. El bebé estaba despierto, miraba interesado y explorando
hacia la gente queg estaba en el lugar de juntas...

{sesidn 7. lvan: 9 meses)

En otra ocasién, para alcanzar un objetc que llama su atencion se acerca

gateando y una vez que estd préximo, extiends el brazo derecho y alcanza lo que

queria;

(En la presente sesién, llevé de obsegquio yoghurt para los
nifios)...(Entran Sujei y Adén comiendo fos yoghurts. Sujei va hacia
mi y me abraza sonriente. Para hacer lo mismo, Adan defa en el piso
su yoghurt y va hacia mi. Después Sujei me suelta y va hacia la
cama, carga al bebé (le cuesta trabajo) en forma vertical, dandole la
espalda a ella:

Margarita:(Se da cuenta) |Sujeil... |deja ese nifiol... lo vas a tirar...
deja al nifio... y vayanse a terminar de comer...

Sujei, dejo at nifio en el sueto, porque vio en ta cama el mufieco que
le habia dado al bebé, éste comienza a gatear, lo primero gque mira
es ¢l yoghurt que habla dejado en el suelo Adan, se dirige hacia él
gateando, extiende la mano e intenta tomarlo, el movimiento es
brusco y tira el yoghurt, luege pone su mano derecha sobre el
yoghurt regado, 1o mira y lo lleva a su boca. Por su parte, Sujei y
Adan peleaban por el mufieco. Margarita habia vuelto a subir a la
silla a cuidar o aceite. Al ver 1o que hacla el bebé, fui hacia &, lo
levanté (cargandolo en forma vertical, el bebé miraba hacia
adelante), e inmediatamente busqué en mi bolsa papel higiénico
para limpiarie las manos (que tenia manchadas de yoghurt), en esto
volted Margarita, se dic cuenta de lo sucedido: '
Margarita: Nifios dejen ese mufieco y terminen de comer (gritando y
moviendo la cabeza en forma de negacion o diciendo jay! jay!)

Los nifios no fe hicieron el mener caso y continuaron peleando.
Como me vio que le limpiaba las manos al bebé, buscé papel,
encontrd un rollo y me lo dio para que siguiera limpiandole fas
manes; luego buscd una franala para limpiar el piso. Al terminar, me
pidi6 al nifio y lo Hevd nuevamente a fa cama, Jo acosid ¥ buscd una
mamila, encontrd una sobre el roperc (estaba sin tapa), fue a la
cocing, le quitd el chupon, le puso un poce de agua, agitd fa mamila,
cubriendo con un dedo la punta del chupdn para que no saliera el
agua, luego vacib la mamila y le puso agua (no alcancé a ver de
dénde tomé el agua) y leche en polvo, la agitdé de igual forma;
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acomodd una almohada en el centro de la cama, después acostd
bien al bebé (que ya estaba gateando) boca arriba y Ie dic 1a mamiia.
El bebé la tomé con ambas manos y comenzé a beber la leche.
Margarita regresé a fa cocina,

{Sesién 9. Ivan tenia 9 meses).

lvén, siendo tres meses menor que Rodrigo, s un nifio que desde que lo
empecé a visitar se notaba una diferencia de constitucién fisica evidente. Rodrigo
es mas fornido, cachetdn y un poco més alto que Ivan. Este Gltimo es un nifio que
a menudo la mama lo deja en una caja o en el suelo sobre una cobija, cerca de
ella, mientras lava. E! nifio se entretiene solo ya que sus hermanos sobretodo
Sujei y Adén parecen de la misma edad y frecuentemente andan juntos. No
cbstante, log nifios mazahuas que habitan {a vecindad estan dentro de un
ambiente social donde a todas horas hay gente que va y viene; sefioras que lavan
su ropa en &l lavadero, otras gue preparan su mercancia, niflos gue juegan:
corriendo por @l patio, jugando todos juntos o cada uno por su lado. Es en este
ambito donde los nifios crecen y se socializan: jugando, peleando, en disputas,
etc. Es aqui donde van a elaborar sus formas de participacion, sus formas de
defensa, En una palabra, donde se muestra su proceso de construccion:

...Rodrigo que estaba en su andadera, a un costado de los lavaderos
(entre los lavaderos y la enirada a esla parte de la vecingad),
caminaba, queria alcanzar a los demds niflos que corrian; pero, en el
suelo a un costado de donde comienzan las escaleras, colocaron
una escalera de madera (de las movibles) en el sualo para que no
pudiera pasar, asi que no atravesaba esta parte. Adan (que tiene
menos de dos afios) jugaba con una pelota que apenas cubria su
mano, comenzd a jugar con Rodrigo. Adéan se le acercd, le decia
algo (ain no se le entiende lo que dice, ademas no alcancé a
aescuchar lo que decla pero por los gestos que hacia, parecia como
pregunténdole si queria jugar con la peiota) puesto que toméd la
peloia que habla caido al suelo, la levantd, se acercd a Rodrigo
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mirdndole a la cara, hablindole y movia su cabecita en forma
afirnativa también extendia la mano con la pelota para prestarsela.
Rodrigo, sonriente, lo miraba a los ojos, vio la pelota y extendid su
mano, la tomé y la aventd, cayo al suelo. Adan la lavanté, se la volvid
a ofrecer a Rodrigo, quien la tomé y volvié a aventaria al-suelo (tomé
ia pelota con su mano derecha, alzd primeno et brazo hacia atras y la
aventd), Adan la recogié. Esta ocasién le dijo algo (como un peco
malesto) Adan, levantd la pelota, se la ofrecid nuevamente a
Rodrigo, pero antes de dejar que la tornara, movia la mano izquierda,
con el pufc cerrado y sdlo sobresaliendo el dedo indice (como
advirtiéndole), parecia que ya no queria que fa aventara al suelo sino
que se la aventara a &I}, sin embargo cuando se |a entregé Rodrigo,
aste volvid aventara al suelo. Y entonces, Adan tomé Ia pelota y se
fue. Rodrigo lo mird (como extrafiado), intentd seguirlo pero no pudo
pasar, -por a estalera atravesata- se guedd mirando a Adan hasta
que éste desaparecio.

{sesién 2 -Sra. Margarita- Rodrigo 9 meses).

En este mismo circulo, los nifios son selectivos, es decir con quign quieren

estar y con quien no:

..La hermana de Tomés juega con Rodrigo, le pone su cara enfrente
sonriendo y l@ dice; “dame un besito”, Rodrigo rie y voltea de lade su
cara...”a ver ofro quico”... Rodrigo rie v voltea de lado su cara.."dame un
besito" ...Rodrigo esta vez se enoja , voltea su cara y hace un gonido de
desagrade  “jgoggol- como si dijera: ‘jya estate en pazl.le dice
nuevamente pero en voz fuerte [Qué me des un beso!..Rodrigo voltea
su cara erojado y vuelve & hacer el mismo sonide de desagrado... 1o
deja en paz...

6.5.4. INTERACCION PADRE-HIJO

La relacion padre-hijo, con los comerciantes mazahuas que se pudo
observar, es que el padre también participa en el cuidado de los hijos de forma
méas activa si ambos trabajan juntos y menos activa si cada uno trabaja en

diferentes lugares. En forma activa quiere decir que mientras |a mujer mazahua se

encarga de hacer la limpieza de la vivienda, lavar, preparar la comida y la
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mercancia; e! esposo cuida a los nifios, en especial al bebé. Los nifios que ya
caminan, se valen por si mismos. Veamos:

...comienza a liorar Rodrigo -Hlora y se mueve en todas direcciones,
retorciéndose, queriéndose bajar. Rosa lo sostiene y na lo deja hajar
y lo mueve hacia ariba y hacia abajo-, sale del cuarto su papa
(Elisea), lo ve llorar, nos ve platicar, se acerca y toma a Rodrigo sin
decir nada. Rosa se lo da sin decir nada, y continuamos la entrevista.
Eliseo, para que no llore Rodrigo, lo pone a caminar, sosteniéndolo
de las manitas. Sin embargo, Rodrigo quiere gatear, pero no lo dejan
porgue esta sucio el patio -esto lo dijo Rosa-...

sesidn; 3.

En ofra ocasitn, el padre gse involucra en su cuidado y en jugar con el

bebé, mientras su esposa estd haciendo su quehacer:

(en esta sesién, Rosa estaba lavando sus trastes, an su cuarae estaban los aldos
y Eliszo, su esposo. Después de unos minutos, Rosa bajé con su hermana ‘la
Giiers'', en esto salié Eliseo con Rodrigo...)

Guadalupe: ;36 acaba de levantar Rodrigo?...

Elise0: No, ya tiene rato...

- Rodrigo miraba hacia todos lados como buscando a alguien © a algo, lo vio
Eliseo, rio y me dijo:

Eliseo: Esta buscando a su mamé...(sonreimos).

- lo alza ahora a la shura de su cara, voitea al nifio hacia éi, Rodrigo intentaba
bajarse, Eliseo lo sostenia de las axilas, ahora lo levantd més amiba de su
cabeza y lo mecib hacia amba y hacia abajo, se miraban a los ojos, Rodrigo
sonreda, Elisea también. Eliseo se detuvo un momento y volvis a levantario, pero
esta vez Rodrigo s& encjé, e hizo un sonido de desagrado: “gggn”, Eliseo lo
acomodé ahora de frente, hacia mi, sosteniéndolo del estdmago.

Guadalupe: Y ; Qué estaba haciendo Rodrigo?

Eliseo: Nada...ahi nada mds estaba...

Guadslupe: No se pone a getear...

Eliseo: No. Bueno...e veces se baja de [a carna, pero casl no...'oiita nada mas
estaba viendo hacia la puerta, que se sbiiera ...para que viera a su mama...

- Rodrigo continuaba moviéndose en forma de zigzag hacia abajo, por su parte
Eliseo lo sostenia, cuando ya el nifio iba hacia abajo, lo volvia & alzar...

Ejempto 3:

- (Eliseo platicaba con un grupo de mujeres que hablaban sobre el problema del
comercio ambulante) Suben Erick y ‘Calusha’, quienes ven a Rodrigo y se
dirigen a &} comendo y le toman de sus ples (que los traia descalzos). Cada nifio
tomé un pié v lo besd. Rodrigo los miraba sorprendido. (Eliseo estaba en la
platica).

- Los dos nifios, aiin sosteniéndole cada uno un pié a Rodrigo, comenzaron &
jalarlos hacia abajo fuerternente, Rodrigo los miraba sonriendo. En esto se da
cuenta Eliseo y les dice a los nifios *jno, le estan jalando muy fuerte!” y alza a
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Rodrigo a la altura de sus hambros. Luego, Erick le da unas palmadas en las
piemas. Luego, Erick mira el agua que contenia una tina y comlenza a echarle
agua en las piemas a Rodrigo, mira 'Calusha’ y hace 1o rismo ( de esto no se da
cuenda Elisec). Rodrigo i0s miraba serio y después alzaba su vista como
buscando a alguien, veia hacia todas las sefioras que estaban platicano.

-Dejan et agua y ahora cada uno muende un pie, emnpieza nuevamente trick y le
sigue ‘Calusha’. Rodrigo se enoja y lanza un grito de desagrado, jata hacla aniba
sus piés, paran de morderle, porque finaimente Rodrigo llora.

- Para contentarlo, Erick se vollea déndole las espalda y con sus manos pone
sus piés en sus hombros y le dice a Eliseo que €l o camga, que se lo deje. Eliseo
que voltea (se sale de la plética) sonrie, y deja que Erick camine con el nifio en
los hombros, ciaro, é iba sosteniendo a Rodrige de as axilas (recordando, Erick
tiene tres afios aproximadamente), da unos 7 paso, llega a los lavaderos y deja a
Rodrigo, quien iba riendo, y se va, porque ve que ‘Calusha’ ya Iba a bajando.
£liseo carga a Rodngo, como sentado en su brazo izquierdo, se wiran a los
ojos, Elisec le sonrie, Rodrigo se queda mirindolo a los ojos y e sonrie tamblén,
luego Rodrigo queria bajarse y se empieza & mover de tal forma que iba
resbaléndose, Eliseo lo vuelve a levantar. ...

{Sesidn: 9)

En el caso de la Sra. Rosa, por las mafanas se levanta antexys que su
familia, aprovecha el tiempo para lavar o ir a la Merced por su mercancia o para
hacer cualquier labor de! hogar; mientras tanto, le corresponde a su esposo
cuidar de los nifios en el cuarto:

{L.a Sra. Rosa habia ido por su mercancia a la Merced. Cuande legué,
Eliseo y Rodrigo iban saliendo de su cuarto)

Guadalupe: Y los nifios ¢ se acaban de levantar?

Eliseo; No... ya tienen rato... només que estaban viendo la 'tele’
Guadalupe: ¢ Ellos se despiertan antes o después que tu?

Elisen: No, si ellos se despiertan yo también, &i estoy ya despierto...
Guadalupe: ¢Son traviesos?

Eliseo: Uy , si... si se desplertan, empiezan a jugar entre eilos o s@ me
avientan (sonrie)

Guadalupe: Y ¢a qué juegan?

Eliseo: Pues &' entre elios, o si no cada quien con sus juguetes o si
no.... como no hay mucho espacio en e cuarlo, pu's ai tiepen que
estar... se bajan y se suben de la cama... si, entre ellos juegan... por
ajemplo Jaime no le pega a Rodrigo o si no Rodrigo abraza a Jaime y le
da de besos...

{sesidn 11. Rodrigo un afio can un mes.)
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De manera menos activa, se refiere a que el papa apoya a la madre sélo
cuando es sumamente nscesario, como en el caso de la Sra. Margarita. Su
esposo es bolero en la zona de Coyoacan y ella vende semillas tostadas cerca de
{a vecindad. €l sale de su casa aproximadamente a las ocho de la mafiana y
regresa a las seis o siete de la noche de lunes a sabado, el domingo descansa,
no sale a trabajar. El dia domingo lo utiliza para salir con sus amigos a jugar
football. Cuando Margarita dio a fuz a su hijo lvan, tuvo que ir al hospital.
Entonces su esposo se quedd al cuidado de fos niflos mayores, en la vivienda . Si
se llega a enfermar uno de sus hijos por la noche, tal como sucedid en una
ocasion con su hijo el menor, también en este caso Margarita llevo al nifio al
hospital y &l se quedé cuidando a los demas.

Durante las sesiones no fue posible ver la interaccion del padre con Ivan,
pero si en una ocasion se le vio defendiendo a Adan (nifio de dos aflos que ocupa
el tercer lugar de sus hermanos) de la Sra. Margarita:

Como de costumbre, saludé a las personas que venden en la
enirada de {a puerta y entré a la vecindad. Cuando iba entrando, vi a
Margarita que le llamaba a Adén. Este comié cuando la vio. Elia
comié detrds de &. Cuando el nific iba liegando a la puerta del
estacionamiento que queda al fondo de la vecindad, lo alcanzé, le
jald de un brazo y le dio dos palmadas fuertes en la espalda. El
esposo de Margarita se percatd de lo que sucedia e inmediatamente
corrié hacia ellos diciendo “jdéjalo!...jque lo dejes, cabronal®, cuando
los alcanzé { pensé que la iba a golpear, porgue se veia muy
enojado), le quitd al nifio del brazo, lo tomé de la mano y caminaron
hacia su cuarto, Margarita iba detras de elios. El esposo vollea y le
dice “jpinche culeral.. .ss5" se voltea y sigue caminando (Por su
parte Adan iba llorando).

(Sesion 5. ...)
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El que las madres mazahuas permitan que sus hijos estén en ef patio, lieva
que tengan un constante y vasto ambiente de interacciones, con |0 cual aprenden
a ser independientes y a resolver sus problemas entre ellos, como en las
ocasiones en fas gue rifien, que son muy frecuentes.

De hecho, los nifics una vez que aprenden a caminar, se deslizan por si
solos, aprenden a cuidarse entre elios mismos y a defenderse también. En este
mismo mundo van aprendiendo el oficio de los padres, pues es en la vecindad
donde preparan sus frituras y el campo de! trabaje no es alejado de su misma
vida, Del mismo modo, aqui aprenden todo lo que con ¢l trabajo de los padres se
relaciona, jugando aprenden a hacer cuentas. v

Por Ulimo, No obstante gue las familias que viven el la vecindad, tienen
ciertas similitudes como son e tener el mismo origen, la misma labor de
comerciantes ambulantes, y el vivir en la misma vecindad, se encuentran
diferencias en las familias, que tienen que ver con el ndmero, sexo y
espaciamiento de hijos que haya en cada familia. Si viven en un cuarto en forma
independiente, si es una familia nuclear o si vive en un sdlo cuarto una familia
extensa.

En e caso concreto de las dos familias que estamos analizando, vemos
que por un lado la familia de la Sra. Rosa, consta de cuatro miembros; la mama,
el papa y los dos hijos; y su vivienda consta, como ya se dijo en otro punto, de

una habitacion y comparte con una primé la cocina. Por ofro lado estd ia Sra.
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Margarita, su familia estd constituida por seis personas: la mam4, el pap4, y los
cuatro hijos; su vivienda es mas amplia, tienen un comedor, la recamara, la
cocina, un sanitaric dentro de la casa y un pequefo patio. El espacio al interior
del hogar es mayor. Sin embargo, los nifios de ésta, por lo general andan en sl
patio. Juegan entre ellos o con los nifios de las ofras familias. En cambio, el
espacio hogarefio de Rosa es menor, el patio de arriba es mas pequefic y
también con mayares peligrés para los nifios ya que esta la escalera y fas tinas en
donde almacenan el agua.

De acuerdo a estas caracteristicas, ta Sra. Margarita tienen que estar por
ias mafianas apurada lavando, trapeando su casa o preparando su mercancia, a
su bebé lo carga en ia espalda para que le permita hacer sus actividades o lo deja
acostado en la cama y los demas nifios juegan en el patio. Por su parte la Sra,
Rosa, hace también sus labores, lavar, preparar el desayuno, su mercangcia, pero
mientras elia hace ésto, su esposao cuida al bebé, su hijo el mayor se saie a jugar
con los nifios. En ocasiones también carga al bebé en (a espalda, en otras lo deja
en la andadera cerca de ella o lo carga por momentos.

En cuanto & las refaciones con los vecinos, durante las entrevistas en gue
estuvo sentada la Sra. Rosa conmigo, |la mayoria de nifios que subian, le
habtaban a Rodrigo para llamar su atencidn y hacerlo reir, también lo cargaban, {o
paseaban y luego lo regresaban con su mam4, en varias ocasiones yo también lo

cargué y en dos ocasiones de éstas lo cuidé mientras su mama lavaba y mientras
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bafiaba a su hermano mayor. Con {a Sra. Margarita, lvan era mds pequefio, y
regularmente io traia en la espalda sostenido por un rebozo o lo dejaba ya sea
dormido o despierto en |la cama mientras ella hacia sus actividades, s6lo en dos
ocasiones su pudo observar cuando lo dejoé acostado en el suelo sobre una
cobija, que sus hermanos Sujei y Rafael lo cuidaban por momentos y en otra
ocasién una nifia, una muchacha cargaron al bebé, un nifio se acercé a querer
hacer reir al nifio y en esta misma yo lo cargué para que una nifiita no fe pegara,
mientras, su mama lavaba la ropa. Las tablas que se presentan a continuacion
dan cuenta de manera resumida de las actividades y oportunidades de interaccion

con los pequefics. (Para mayores detalles ver arriba.) v
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Cabe aclarar, que sdio se muestran las sesiones mas representativas de la
vida diaria de los bebés. Como es posible ver en las tablas, las situaciones de
interaccion son similares a lo largo de las sesiones. Resumiré : Con Rodrigo, la
mayoria de las sesiones, se llevaron a cabo en el patio de |2 azotea, donde el
movimiento de gente es constante. Generalmente al liegar, |a Sra. Rosa sacaba
de su casa dos sillas pequefias una para ella y ofra para mi, nos sentdbamos en
el patio, la Sra. sentaba sobre sus piernas a Rodrigo, guien mientras duraba la
platica tomaba leche materna, luego en forma de zigzag bajaba al suelo y
comenzaba a explorar todo lo gue encontrara, basuritas, fichas de refrescos, que
cuando su mamé lo veia le quitaba éstas. Mientras jugaba o cuando estaba
sentado en las piernas de su mama af pasar los vecinos se detenfan a saludarlo y
al mismo tiempo intentaban hacerlo reir y en ocasiones lo cargaban y en el caso
de los nifios jugaban con el uncs momentos y luego se iban.

En el caso de Ivan generalmente su mama estaba ocupada en su labores,
por to que él o estaba en su espalda o dormido en la cama. En algunas
entrevistas, la Sra. Margarita preferia que nos sentaramos en su comedor, y
sentaba a su bebé en sus piernas, el bebé solo movia sus manitas, como
rotandolas sobre si mismas y miraba al horizonte sin quitar la vista, aunque se
acercaran Sus hermanos a querer jugar con él. No volteaba y también su mama
tes decia a los nifios que no lo molestaran. En otras sesiones, mientras la Sra.
Margarita lavaba en el patio de la azotea, y le decia a su hija Sujei que cuidara a
su hermano, entonces lo sentaba en sus piernas. No obstante, Sujei lo mantenia

s6lo par un momento y luego to dejaba acostado en el piso sobre una cobija (de
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bebé), entonces lvan comenzaba a gatear y algunos nifios se acercaban a querer
jugar. Esto sucedio entre las Gltimas sesiones; a veces lvan les sonreia.

Para finalizar, s& escogieron los episodios interactivos transcritos arriba
porque fuercn los que mas representan las interacciones que ocurrieron en la
vida cotidiana de los nifios en la vecindad y a lo largo del tiempo en que se les

visitd.



Fotografia 8. En la casa de la Sra. Margarita . Interaccion entre hermanos (Sujei, Adan e lvan
sobre la mesa).
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6. DISCUSION

La discusion se presentara en el orden de los temas planteados en los
resultados.

HISTORIA DE MIGRACION Y VIVIENDA EN EL D.F.

La migracion es un problema econdmico, politico y social, que
generalmente se le ubica en el ambito econdmico. Se dice que la gente migra del
campo a la ciudad porque no hay los suficientes recursos de subsistencia en el
campo. No obstante como sefalan Arizpe (1978) y Partida (1994) este factor no
as ¢l Unico responsable, sinc que hay ofros también que lo propician. Tal es &l
caso de las familias estudiadas; donde en el primer caso, con la Sra. Agustina, se
juntan dos factores. Ella llegé a Ja ciudad porgue, por un lado, ya no queria estar
en el lugar donde trabajaba, por causa de acoso sexual, y por otro, debia obtener
ingresos econdmicos; asi, la Unica opcion fue la de venir a la Capital, lo cual le
permitié resolver sus problemas que vivia en ese momento. Con la Sra. Andrea es
diferente porque ella nacié en e! D.F., su madre es originaria de la Zona
Mazahua. La Sra. Margarita, se escap0 de la casa de su papa a los 12 afios
porque deseaba conocer y vivir en la ciudad. Mucha gente del campo es atraida a
la Ciudad por la idea de que en ésta se encuentra la superacion y el desarrollo,
una vida ‘mejor’, donde hay todos los servicios ¥ no falta nada. Sin embargo,

generalmente en la Ciudad de México se encuentran con un mundo de pobreza,
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con poco acceso a émpleos en las industrias debido a su nivel escolar. Por su
parte, la Sra. Rosa, desde pequefia, era traida por su abuela para que le ayudara
con la venta ambulante; asi, venia e iba por temporadas a su pueblo hasta que
finalmente se quedd a radicar en el D.F, aunque acude periédicamente a su
pueblo de origen.

Una de las caracteristicas de los mazahuas y de muchos otros grupos
indigenas es que no migran solos, generalmente tienen ya sea un conocido o un
pariente en la Ciudad. Cuando va uno de estos dos al campo, se vienen con ellos
o s6lo les platican de o que hay en fa ciudad y entonces llegan solos pero a vivir
con ellos (Arizpe, 1978). Como vemos con las sefioras, |a primera se ving con una
tia: ia tercera, con un tio y la cuarta, su abuela fue quien la trajo. Es una cadena,
a ellas alguien las trajo, aln la que nacid y vive en la Ciudad. Su mama migro.
Cuando se instalaron, trajeron a otros o sin que los trajeran ellas precisamente,
llegaron a vivir con ellas. Por ejemplo, las hermanas menores de fa Sra. Agustina,
una por una se fue viniendo con elia. El esposo de la sra. Andrea se vino con etla
cuando se casaron. Los hermanos de la Sra. Margarita llegan por temporadas con
ella. Por Gltimo, después de que la Sra. Rosa se guedd, su hermana qué tiene 17
afos, se vino.

Lo que surge de esta cadena es que se agrupen en la Ciudad con gente de
su mismo origen, tal como lo sefiala Arizpe (op.cit.) Es esto o que vemos en la

vecindad donde viven tres de las familias de esiudio. El predominio de personas
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mazahuas es notable ya que aproximadamente el 70 % de la poblacién de la
vecindad son de este origen. Segln nuestra autora, es precisamente esta
caracteristica la que proporciona un terreno propicio para seguir sosteniendo su
cultura en la Ciudad.

Es importante sefialar que $e agrupan por el estado econdmico en gue se
encuentran. Son de bajos recursos y gsta misma pobreza es lo que los mantiene
unidos; cuando llegan, sus parientes o amigos cubren sus gastos monetarios
mientras que consiguen trabajo. Al respecto, habitualmente los insertan en la
misma ocupacion gue ellos tienen, como es &l caso del comercio ambulante.

Todas las sefioras estan dentro de la actividad del comercio ambulante. La
primera, actualmente frabaja en un taller artesanal de mazahuas y aunque podria
decirse que estd mas del lado de 1a produccidn, también esta en contacto con el
comercio de sus artesanias a pequefia escala. No obstante, en un momento de su
vida, cuando llegé a la ciudad, vendia cacahuates y semillas en las calles. Las
tres restantes son comerciantes ambulantes.

En la época en que Arizpe (1975, 1978, 1980 y 1985) realizo sus estudios,
la mujer mazahua era la que estaba de leno en el comercio ambulante, el hombre
se dedicaba a trabajos de subempleo como bolear y la albafileria, y en pocas
ocasiones al comercio ambulante. Actuaimente, como vemos en el presente
estudio, el hombre también ha incursionado en gran escala en este ambito, por

influencia de la mujer y porque el ingreso en esta actividad es mayor que en la
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albafiileria ademas de que el campo de la construccion esta muy limitado. E
Implica menos riesgos y depende exclusivamente de ellos el régimen laboral.

Arizpe (1985) sefala que la mujer mazahua trabaja en el comercio
ambuiante porque eslo le permite estar al pendiente de sus hijos, lo cual es una
obligacion de acuerdo a su rol de principal cuidadora de los hijos. Ahora que el
hombre ha incursionado en el comercio ambulante al lado de su esposa, esta
relacionado més directamente con el cuidado y la forma de crianza del bebé (mas
adelante abundaré). Arriba veiamos que en las dos familias en que ambos
esposos venden juntos, hay un reparto de actividades. 1a mama no es la unica
responsable, por lo que mientras la mamé prepara las cosas de la venta, el papa
se hace cargo de los hijos,

La mujer mazahua migra a la ciudad en su época de solteria y Arizpe
apunta que regresan cuando se han casado, ellas permanecen en el campo y el
esposos contintia yendo a la Capital por periodos y regresa al campo también por
temporadas. Esto es valido para aquellas familias en las que se cuenta con una
parcela. Sin embargo, como la misma autora sefiala, el terreno cultivable se ha
restringido y existen menos tierras para repartir, por elio el fenémeno de la
migracion permanente esta mas presente; asi, las mujeres generalmente contraen
matrimonio en la Ciudad y cada vez mas familias enteras se quedan a vivir en ia
misma aunque visitan con frecuencia el campo, caso de las cuatro sefioras en

cuestién.
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El hecho de que viven aglomerados en las vecindades tiene sus ventajas y
desventajas. Entre las ventajas estan el ayudarse econdmicamente a pagar i0s
gastos de la casa, el ayudarse con los quehaceres del hogar y, algo que es
sumamente importante para el presentre estudio, se auxilian en el cuidado de ios
hijos (punto que se tratara en el apartado de las interacciones). Entre las
desventajas, esta que puede haber abuso sexual a nifios por parte de parientes, o
paisanos; como la mayoria son conocidos, permiten que los nifios entren y salgan
de todas fas viviendas libremente. Por ejemplo, uno de los hermanos de la Sra.
Margarita esta en la carcel por intento de violacién a una nifia de cinco afios. Esta
nifia es sobrina del esposo de Margarita. Otra, es que existan demasiadas
personas viviendo en una sola vivienda, propiciando el hacinamiento.

En fa vecindad de Mesones, la mayoria de los habitantes son provenientes
de San Antonio Pueblo Nuevo. Por lo general todos visitan su pueblo ya sea por
temporadas o $blo en visitas rapidas (de 2 a 3 dias) en diferentes épocas del afio,
segun les sea posible. Pero cuando es Dia de Muertos Ja vecindad se queda
vacia, pues acuden a arreglar las tumbas de sus muertos.

Otra peculiaridad es que sélo las mujeres mayores siguen vistiendo con su
traje tipico, hablan en mazahua y en castellano. Las mujeres jovenes no hablan
mazahua (algunas solo lo entienden) y tampoco utilizan la vestimenta, ia usan

sélo cuando “La Casa de ios Mil Colores™ se los pide, pero lo hacen Unicamente

'« a Casa de los Mil Colores® es una institucion dependiente del Instituto Nacional Indigenista,
encargada de brindar ayuda médica a gente indigena de toda la Repiblica. También tiene otras
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por cumpiir, ya que cuando lo usan se apenan de portarlo. Lo cual nos hablaria
de su identidad como grupo indigena.

Si estuvieramos hablando que han abandonado totaimente sus tradiciones,
costumbres y, en general, su forma de vida, estariamos hablando que se ha
perdido su identidad y que entonces la cultura citadina se ha impuesto sobre la
suya, proceso sl que Aguirre Beltran (1992) llama acuituracién. Sin embargo, las
mujeres en estudio no han abandonado todas sus tradiciones. E| hecho de que
hayan abandonado su vestimenta y su lengua mazahua no indica que hayan
perdido su identidad. E! vivir juntos, la misma institucidn referida en pérrafos
previos, su contacto continuo con gente gue va y viene del pueblo y sus mismos
vigjes permitirian afirmar que su identidad étnica sigue viva. Bonfil Batalla (1991,
en Czarnyc op.cit p.27) nos explica: “estos grupos de migrantes campesinos
indigenas, indianizan las ciudades porque actian a partir de una matriz cultural
india. Esto no quiere decir que la ciudad se vuelva indigena, sino que estos
grupos marcan y dejan su presencia en ésta”, Asi, los mazahuas que viven en la
ciudad de México conservan su cultura pero también han ad’optado algunos
cambios, producto de su contacto. Al mismo tiempo, la ciudad de México se
convierte en un espacio multicultural dado su caracler de centro de absorcién de

muchos grupos indigenas, ademas del mestizaje que ello propicia.

funciones como la de ayudar a crganizaciones indigenas residentes en el D.F. Uno de Jos grupos a
quien le da este servicio es la "Organizacion Mazahua de Mesones”™.
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De esta forma, los mazahuas participan en la vida de la ciudad, ocupando
comunmente los estratos bajos (insertos en el mercado informal, o sector terciario
de la economfa) pero conservan su cultura que se manifiesta por la forma en que
tienen sus bienes materiales; es decir, acostumbran, como en el campo, a guardar
sus objetos -ropa, cobijas, enseres- en cajas de cartdn y en bolsas de naylon
colgadas de la pared; su mercancia la acomodan en canastos de diferentes
tamarios, y una repisa con fiores para un santo no puede faltar. No obstante,
también poseen objstos urbanos: el refrigerador, la ficuadora, la mamila, la
andadera, la carreola, pafal desechable y “canguro” (instrumento para cargar a
los bebés, que lo han probado pero no le ha gustado y regresan a utilizar el
rebozo). Esto es una forma de adaptarse y mediar con la ciudad, con el objeto de
poder desenvolverse mas libremente en ella. Quiza sea mas iddneo el concepto
adoptado por Czarnyc (op.cit.) de interculturalidad para referirse a una forma
‘nueva” 0 una nueva cultura que ni es completamente citadina ni tampoco
indigena.

EMBARAZO-PARTO-POSTPARTO

Las mujeres que viven en la zona mazahua tienen resistencia a acudir a
revisién médica durante el embarazo y a atenderse en un hospital durante el
parto (Carro Xochipa, 1992). De las mujeres entrevistadas, dos acudieron
mensualmente & revision médica durante el embarazo y dieron a luz en un

hospital. Ambas indicaron que seria lo mejor para sus hijos y para ellas, por si
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algo Hlegara a pasar, rapidamente serian atendidas en el hospital. De las dos
mujeres restantes, una (Sra. Andrea) acudia periddicamente a revisién pero
preferia, en el momento del parto, atenderse en su propia casa ayudada por su
mama. Como ain no acepta el tener hijos en un hospital y como es necesario dar
a luz en éstos para que pueda registrar legalmente a sus hijos, 1a llevd a
conseguir un justificante firmado por un médico de algin centro de salud y
prersentarto er el INI. Asi registraban a sus hijos. La sefiora restante (Sra.
Margarita) no acudié a revision médica durante el embarazo, y en el parto fue
atendida por su éuegra en su propia casa, a excepcion de su ultimo hijo con el
cual se sentfa sumamente mal de salud por lo que decidio ir a un hospital. Estas
dos dltimas dijeron que les daba miedo que las fueran a tratar mal. La Sra. que
acudio por causas de fuerza mayor, sefialé que ya se le habia quitado el miedo
hacia el hospital, después de su experiencia.

Lo anterior sirve como un ejemplo de asistirse de la cultura de adopcion
para seguir conservando su cultura: acuden al médico mientras estan
embarazadas o ante los riesgos del embarazo y si todo va bien, terminan siendo
asistidas por la familia; si los riesgos son manifiestos, acuden a la medicina
occidental para restituir su salud y para salvaguardarse (véase, Yoseff et al.,
1994). Por otro lado, existen consecuencias dafiinas, de no querer asister al
médico, como en el caso de la Sra Margarita, que durante los primeros meses de

embarazo de su hijo Ivan, se enfermd de gripe, asistio al médico sin decir que
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estaba embarazada y le recetaron medicamento. Por lo que su hijo nacié con
deformacion en las orejas.

Durarte el posiparto todas coincidieron; guardaron reposo por cuarenta
dias, y algo caracteristico, se cubrian |la cabeza durante este tiempo ya que dicen
que si no hacen ésto mas tarde sufriran de dolores de cabeza,

En el amamantamiento todas les dieron leche materna a los nifios. El
tiempo en que les dieron, dependié del nimero de hijos que tienen. Por ejemplo,
la hija de Sra. Agustina tiene dos afios de edad y aln no se la suspende. La Sra
Margarita, cuando se terminaron las entrevistas su bebé tenia nueve meses, aln
le estaba dando leche materna, pero aparte le hacia atole porque ella no tenia
leche suficente para saciar al bebé; a su hijos mayores les suspendid la leche
materna alrededor de los ocho meses. La Sra Rosa, al terminar las visitas, el
bebé tenia un afio dos meses, aln le continuaba dando leche. A su hijo, ei mayor,
se la suspendié aproximadamente a los ocho meses de edad, debido a que ya
venia su hemano en camino. Con ia Sra Andrea no fue posible indagar sobre
cuando suspendit el amamantamiento.

Serialé arriba que el periodo de la lactancia en estas familias estuvo
condicionado por Jos nuevos embarazos (como con el caso de la Sra. Rosa), pues
de otra manera, se puede prolongar mas atla de fos dos afios como en ei caso de

la Sra Agustina con su hijg, la menor.
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Les amamantan cada vez que e nifio pide ya sea llorando o inclindndose a
sus mamas buscando el pezén o, en el caso de la nifia de dos afios, pidiéndola
verbalmentg, (en el apartado de interaccion madre-hijo se hablara de qué manera
influye que al hijo/a se le amamante cada vez que pide, en lugar de hacerlo en
ciertos hararios como se acostumbra en las culturas con influencia accidental.
También abordaremos sobre el hecho de que se prolongue el amamantamiento
hasta edades en que ya la leche materna tiene muy poco o ningan valor
nutritivo). ’

En et pericdo de ablactacion, la Sra. Agustina le comenzé a dar jugos a
partir del segundo mes de vida (recomendado por su esposo), a partir de los
cuatro, comida sélida como sopa y fruta (recomendadas por el médico). La tres
sefioras restantes, a partir del cuarto mes (recomendado por el medico), les
daban fruta y guisado del que hiciera para todos. Hacerlo también tiene que ver
con la accesibilidad de la que ya hemos hablado Por otro fado, cabe sefialar que
los hijos de la Sra. Andrea y de la Sra. Margarita fueron llevados al médico
periodicamente, el de la primera porque tuve complicaciones después del
nacimiento; el de la Sra. Margarita, por haber nacido con deformacién en los
oidos. Esta asistencia médica y la posibilidad de contar con ella a bajo costo (en
los dispensarios de la $SA) habla de una intervencién sanitaria de especialistas

en el cuidado de la salud que penetra hasta el nivel de los regimenes alimenticios
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(Foucault, 1978). Esta penetracion del modelo occidental en el cuidado y atencidn
de la salud, si bien disminuye los riesgos también individualiza su tratamiento.

Una vez que los alimentos sdlidos se introducen en la dieta de los nifios,
comen como todos, de las cosas que estdn en su alimentacion diaria incluido el
refresco porque casi no les dan agua y si les dan, es de la llave, no la hierven; y
dulces y frituras en abundancia ya que por un lado, eso es o que venden y, por
otro, les dan dinero para que compren: duices, frituras, gelatinas y yougourth o
leche con cereal (que venden en las tiendas gue existen dentro de la misma
vecindad). A los nifios mayorcitos se les ve comer golosinas todo el tiempo.

£n lo que se refiere a la higiene, diariamente por las mafianas (entre 11 y
12 del dia) bafian a Rodrigo ¢ lvan a la interperie y con agua caliente. Después
que los baflan se van a vender con ellos. Aunque el resto del dia jueguen con
tierra y lodo, anden orinados y sin cambiar. Las excrecencias los lleven & andar a
menudo, desnudos.

En resumen, las mujeres mazahuas tienen resistencia por ir al médico y
sélo acuden a él cuando se sienten realmente enfermos (Carro Xochipa, 1992).
No obstante, también se esta formando parte de la la vida citadina, llevande al
médico periddicamente a los bebés, aunque parece que sus actividades de! hogar
y de la venta les deja muy poco tiempo para estos menesteres. De hscho, un
problema gue se presenta con la Sra. Margarita es que sus hijos son mencres de

edad y frecuentemente {0s deja al cuidado de sus parientes politicos, puesto que
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su mando trabaja practicamente todo el dia limpiando y aseando calzado. En los
otros casos, compartir la atencion y cuidado de los hijos, permite que los padres
tengan mayor interés en la salud e higiene de mismos.

Ciertamante aqui encuentran mayor facilidad para asistir al médico o al
pediatra, pues el INI, y los dispensarios de la Secretaria de Salubridad son
accesibles monetariamente. No obstants, y como pudo verse en los resultados, la
atencion médica se combina con los tratamientos tradicionales.

Evidentemente, las condiciones ecoldgicas de la vecindad y de las
viviendas varian con respecto a su comunidad. Aqui viven aglomerados, mientras
en el pueblo sus casas-habitacién estan dispersas. El campo y el conocimiento en
la comunidad llevan a las familias y a los nifios a pasar mas tiempo fuera de elias.
Aqui las 4reas de movibilidad de los nifios son mas reducidas y los peligros son
muy evidententes.

Las madres, en el pueblo, teniendo a un lado la milpa no salen de su drea y
los nifios participan con ellas en las actividades. Aqui, a pesar de que su actividad
de comercio ambulante se realiza en su preparacion y venta con |0s nifios o en
compafiia de ellos, las continuas redadas de ambulantes por policias y
granaderos (no sélo la camicneta, como en los tiempos del estudio de Arizpe,
1975) los vuelve mas que comerciantes, foreros (como ellos se denominan)
porque han de tener una gran movilidad y desplazamiento para no ser llevados o

que se tes decomise su mercancia (canastos, chicharrones, cuchillos y bolsas de
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plastico). A pesar de que los pequerios (como Jaime en el caso de fa Sra. Rosa o
Rafael, hijo de la Sra. Margarita, quienes por su edad ya conocen los atropellos
de que son objeto de manera que cuando asisten a la venta con sus madres) se
convierten en los vigias y heraldos de las redadas, lo gue les permite levantar
rapido su mercancia, no se atreven a llevarselos o no es muy comin que lo
hagan. En los casos en que vi preparar sus palanquetas, freir sus chicharrones o
empacar sus papas fritas, los nifios no asisten a sus madres o padres en tales
actividades. No guiere decir gue no participen, pues los mas grandecitos que van
a la escuela salen de ésta y acuden al puesto a ayudar a su mama a vender 0,
como venden cerca de la vecindad, los nifios acarrean mercancia cuando esta por
terminérseles en la venia. De aqui que los nifios mas bien estan aprendiendo a
evadir la policia o negociar con ella.

INTERACCION MADRE-HIO

La relacidon madre-hijo durante el embarazo tiene que ver con el desarrolio
de las relaciones interpersonales. Trevarthen (1993) sostiene que el aspecto
emocional es sumamente importante para el desarrollo de la comunicacion ya que
va a promover la apertura y la busqueda de contacto y desarrollo notable en las
conductas coordinadas y las capacidades cognitivas que van a ser visibles
después del nacimiento.

Siempre y cuando, de acuerdo a Schaffer (1985), [a madre sea sensible a

los requerimeintos del nific. Lo que quiere decir que exista una sincronia entre 1o
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que el nifio pide y la madre dé. La sensibilidad es necesaria para e! desarrollo
social posterior.

Con dichios autores se supone entonces que si la madre o cuidador es
insensible hacia el nifio, éste podria tener problemas en el futuro.

Al analizar a estos autores, se ve que la postura que tienen es de acuerdo
con la cultura occidental, donde se enfatiza que las madres hablen a sus bebés
durante y después del parto, en este Uitimo sera cara-cara, guiaran la interaccion
hasta que el nifio reproduzca éstas con la demas gente.

iPero que pasa entonces con las culturas a donde no ha ilegado de
manera total la influencia occidentai, como es el caso de los mazahuas? Para
comprender y dar respuesta a la pregunta, se hard un analisis con base en
coincidencias y diferencias de los resultados del presente frabajo con la
investigacion de Ruth Paradise (1987).

Es necesario especificar que el estudio de Paradise fue observacion a
distancia mientras las mujeres y sus nifios se encontraban en la calle, vendiendo
su mercancia. En cambio, en nuestro estudio, las observaciones y las
entrevistas fueron de manera directa y en una situacion hogarefa.

En la relacién madre-hijo durante el amantamiento, Paradise sefiala una
actitud pasiva por parte de la madre hacia su bebé, dice que las madres cuando
amamantan a su hijos, platican con sus comparfieras de vendimia ¢ acomodan

su mercancia. Por el contrario, aqui se vié que si se da la interaccion entre bebé y
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mama durante @l amamantamiento. En el caso de la Sra. Rosa y su hijo Rodrigo,
se producian juegos aunque no cémo los observados por Schaffer, Stern y
Trevarthen. Asi como también cuando lo cargaba sobre |a espalda.

Lo que sucede con la Sra. Margarita es diferente, comGnmente io carga
sobre la espalda por todas las actividades que tiene que realizar. Al inicio de las
visitas, el bebé se quedaba dormido rapidamente, también después de tomar
leche ya fuera materna o de biberén. No se presenté ningin juego o alguna
interaccion cara a cara. Esto se apegaria a lo que dice Paradise (op. cit.) sobre el
papsl pasivo de madre; no obstante, resalta un aspecto al que le llama
"separados pero juntos’, lo que significa que aparentemente estan separados
pero a ia vez siempre estan juntos, ya que aungue no exista un didlogo verbal ©
una interaccion cara-a-cara hay una relacion constante, manifestada a través del
calor mismo de la madre.

Trevarthen (op.cit.) dice que los movimientos de ia madre intervienen de
manera fundamental con el contacte humano. Los movimientos de ta mano, por
ejemplo, cuando le da palmadas al bebé en la espalda, resultan en un menssje de
su emocion y de la sensibilidad.

Lo anterior Heva nuevamente a cuestionar el término sensibilidad-
insensibilidad (Schaffer, 1985), con estudios como los que comparan diferentes
culturas con la cullura norteamericana (LeVine, 1920). Dichos estudios han

incluido grupos o comunidades donde aparentemente las madres muestran una
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actitud pasiva ante el bebé. Algunos autores llegan a hablar de una deprivacion
cultural donde se supondria que el privar de atencidn directa, cara-a-cara a los
hijos, repercutiria considerablemente. Sin embargo, en la investigacion de LeVine
(op. cit.) se muestra que la diferencia es una diferencia cultural ligada a las
creencias y a ios patrones de refacién entre individuos como normas sociales -la
gente, cuando habla entre elta, generaimente no se ve. No obstante y que a sus
hijos casi no les dirigen la palabra y cuando lo hacen, no es cara-a-cara; los nifios
legan a convertirse en miembros competentes de su cultura. Algo similar
podriamos interpretar con Ivan, hijo de la Sra. Margarita, quien en {os primeros
meses mostraba una actitud pasiva, no se le veia sonreir ni poner atencién
cuandc alguna de sus hermanas o vecino intentaba jugar con él, claro habria que
recordar que el nifioc nacié con deformacion en las orejas y le estaban haciendo
estudios por si no tenia problemas de audicién. Podriamos interpretar que la
actitud de Ivan se debia a que su madre no interactuaba cara-a-cara con él, ya
que el nifio o lo dejaba su mama en la cama o lo cargaba en su espalda mientras
hacia todas sus actividades. Sin embargo, la Sra. Margarita mostraba
preocupacion por la salud de su hijo, lo llevaba periddicamente al médico. ¢Acaso
esto es insensibilidad?. Ademas a partir de los siete meses, Ilvan cambié su
actitud, cuando alguien intentaba hacerio reir, reia, al ver objetos que llamaran su
atencion, intentaba acercarse gateando si estaba en el suelo. Quiza sea més

apropiado el uso del término que emplea Paradise (op.cit.) de “separados pero
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juntos”, donde se enfatiza que aungue no existe una interaccion cara-a-cara
existe una interaccién corporal que permite ia comunicacion entre madre e hijo.
Paradise (op cit.) apunta que la mujer mazahua expresa el afecta hacia su
hijo cuando contempla detenidamente a su bebé que estd dormido. En varias de
las visitas con la Sra. Rosa, en el momento en que le estaba dando ieche
materna, lo miraba detenidamente a la cara a la vez que le acariciaba la cabecita
y después le quitaba pequefias basuritas del cabello y el bebé mientras tomaba
leche le miraba atento. Este hecho me permite afirmar que no es sélo cuando
duermen los nifios. Podriamos pensar que las diferencias se ligan a la situacion.
Es diferente la madre mazahua en su relacion can sus bebés cuando estén en la
venta callejera que cuando se encuentran en su casa, platicando con la
investigadora y en una situacién mas personal. ¢ Aqui, en esta situacion “si se dan
{a oportunidad de ser expresivas"? 4 Dicha expresividad es como la esperada por
Schaffer (op. cit.} y Stemn (op. cit.)? Por supuesto que no. Sin embargo, mas bien
es una expresividad que se liga a otros sistemas sensoriales y no al contacto
ocular o al “didlogo verbal”. De aqui que podriamos reconocer mas afinidad con lo
planteado por Paradise (op. cit.). Es una expresion afectiva en donde las palabras
no tienen cabida y donde la cercania corporal con la madre resulla mas
trascendente que la voz. Este hecho es confirmado por Rogoff (1990) tratandose

de bebés mayas Guatemaltecos y en quienes prevalece como un rasgo
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proveniente de que los nifios no son segregados de las actividades de los
mayores.

Otro momento en que hay interaccién madre-hijo es durante el bafio que se
le da al bebé. Mientras la mama baiia al bebé, le da un objeto para que juegue;
por ejempio, el mismo jabon, gue después cuando ta maméa quiere tomario
nuevamente para utilizarlo y el bebé no lo quiere softar, entonces la mama intenta
jugar con el agua y hacer reir al nifio; asi pueda tomar nuevamente el jabén. Hay
otros caso donde la mama bafia a todos sus hijos uno tras otro. En tal ocasion, la
mama no se detiene a jugar con el nifio. Lo desviste, o bafia y lo deja secandose
al sol por un momento, mientras que bafia a los demas. Cuando termina con
todos, viste a cada uno (caso de la Sra. Margarita).

Lo que vemos aqui es diversidad en los estifos de crianza dentro de la
misma cultura y gjustado su proceder a la situacion.

Otra caracteristica donde se ve similitud con el estudio de Paradise, no
solo cuando lo tienen en el regazo de lo gue hablamos arriba, sino también
cuando los nifios comienzan a desplazarse por si mismos, aqui les permiten que
se alejen, que se muevan con libertad. Lo cual no implica que se desentiendan de
ellos; ellas estan a la vez en la venta y en &l cuidado del nifio, estan al pendiente
si &5 que se acercan a algdn peligro; cuando esto sucede, van ellas mismas por
sllos o los hermanos mayores son los encargadaos de vigilar del peligro como es el

bajarse de ia banqueta y ser atropellados, para ello lo que hacen es llamarles la
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atencién con un objeto, para acercarlos con la mama sin que el bebé se moleste.
Algo similar sucede en casa, mientras hacen su quehacer también estan al tanto
de los peligros que corre el bebé. Sin embargo, como veremos en la proxima
seccion, los bebés pueden quedar a cargo de los hermanos mayores o de los
nifios mayores de la vecindad y alejarse de la presencia de la madre, en tanto que
ésta confia en gque los grandes cuidaran de los pequefios. Es mas, en el caso
particular en los hijos de la Sra. Margarita, pese a que estan chicos {como es el
caso de Adan y de Sujei) andan por toda la vecindad mientras que &l hijo mayor
de Rosa no se le permite que baje de la azotea y esto tiene que ver, como lo
sefialé en los resultados, con que Rosa sabe que abajo hay muchos peligros
como es la violacién a menores por los drogadictos o alcohdlicos de la vecindad.
Para entender este aspecto con mayor precisién tendremos que sefialar
que una diferencia importante entre la venta y el hogar es que en éste las madres
andan afanadas por dejar la casa limpia, lavar trastes y ropa; bafar a los nifios,
asearse ellas para salir a vender a mas tardar a la una de la tarde. Desde
temprane, antes gue los demas se levanten, ella ya ha ido por su mercancia a la
Merced. Regresa y ademas de todo lo anterior, prepara el desayuno o almuerzo
porque comeran cuando regresen: entre 8 0 9 de la noche. Siendo asi, es mas
probable que las mamas estén al tanto de los pequefios en la situacion de venta;
mientras que en el hogar, son otros los que pueden atender a jos pequefos,

tratese del padre, los vecinos ¢ los propics hermanos mayorcitos. Es decir, e
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radio de accién de los pequefos en la venta gira mas en torno a la presencia de
la madre o la atencion de los hermanos dentro det campo de visibitidad de la
madre: mientras que en el hogar, se les puede dejar en la recamara con los
hermanos mayores sin que la madre se preocupe par los pequefios, a no ser que
lioren.

INTERACCION BEBE-HERMANOS

Como vemos, los hemanos mayores intervienen én la crianza de los nifios,
se les ve por ejemplo a Sujei y a Rafael, hijos de ta Sra. Margarita que se
encargan par momentos del ciudado del bebé cuando fa mama estd ocupada.
Mientras tanto, lo cargan, lo abrazan, y después de unos minutos «lo dejan
acostado y ellos se van a jugar pero de cuando en cuando regresan a ver a su
hermano. En este caso la interaccién con ios hermanos ha side de manera
paulatina porque durante ios primeros meses de edad, la Sra. Margarita no
permitia que los niflos se fe acercaran mucho al bebé; en cambio en las ditimas
visitas, el bebé ya tenia 8 meses y es cuando los nifios cuidan de él. Cabe aclarar
que a quien se le encomienda de manera mas frecuente el cuidado es a Sujei que
a Rafael. Por gjemplo, cuando ta mama ha dejado al bebé dormir en la vivienda,
mientras elia ha subido a lavar en la azotea y los nifios han subido con ella y
juegan entre si; la Sra Margarita manda a Sujei periédicamente a ver si continia
dormido el bebé o si ya despertd para que entonces baje por él y lo lteve al patio

de la azotea con los demas nifios. Aqui, lo deja en una caja en la que venden la
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fruta y una cobija © cobertor o tiende la cobija en el suelo y ahi o sienta. Los
nifios se acercan esporadicamente y lo acarician o le hablan.

Tal vez esta tarea destinada a Sujei se ligue con su rol social, porque es
mujer tiene que ayudar mas a la mama.

Los problemas de atencién que padece Ivan quizd no lleven a una
involucracion de los nifios como lo hacen con Rodrige, a quien cargan, lo pasean
y ie hacen cosquillas, le hablan, lo llevan y lo traen, ete. Sin embargo, podemos
var gue los hijos de la Sra. Margarita: Sujei y Adan casi siempre andan junios,
juegan con los demas, se pasean por todos lados e interactian con los otros
nifos de su edad. De hecho, Sujai es la Unica nifia que juega con los demas nifios
varones, se avientan, golpean o se tiran de cosas. En el caso de Rodrigo, su
hermanc le da de lo que come, lo distrae mientras se acerca a la escalera o lo
lleva de regreso hacia donde esta la mama. En fin, podemos sefialar que a pesar
de que los hermancs son pequefios -en edad preescolar, ellos ven por los
pequerios. No obstante, dificilmente lo hacen solos, mas bien lo hacen en
compafia de los demas nifios de la vecindad.

INTERACCION BEBE-VECINOS

En la vecindad siempre se ve a nifios corriendo, jugando canicas, entrando
y saliendo de las casas, jugando football, generalmente en grupos. A los nifios
pequefios los ven, se les acercan; si tienen edad suficiente para soportar el peso

del bebé, lo cargan, lo hacen reir, luego lo dejan donde estaba y regresan a jugar.
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Es en este momento en que los nifios pequefios se van introduciendo en el marco
de las relaciones interpersonales con sus vecinos. Y no san solamente los nifios,
sino también log adultos que se acercan e interactdan con los bebés. Por ejemplo,
a Rodrigo (hijo de la Sra. Rosa) sus vecinas continuamente lo cargan, cuidandolo
por momentos mientras que la mama hace otra actividad, {o besan, lo abrazan,
hacen cosag graciosas para que el bebé se ria. De forma similar, los nifios pasan,
le tocan las mejillas, hacen como si lo espantaran, lo abrazan, rien y se alejan.

De esa manera, los bebés no repelan cuando se les acerca su hermano, un
vecino, un adultc o un desconocido. Es mas, podriamos estar de acuerdo con
Ruth Paradise {op. cit.) en ef sentido de que los pequefios son considerados
como seres graciosos, y como dignos de ser queridos. De igual manera, ia
diferencia entre estas demostraciones de afecto y las de la madre es notoria y
muy parecida a la que la autora da cuenta en la situacién de mercado aunque
pareciera que en la casa hay mayor posibilidad de ser expresivos. Esto podria
estar confirmando la advertencia de Trevarthen (1993) de que en hogares con
otras culturas, distintas a la de la clase media norteamericana, como un asunto de
intimidad las mujeres, se dan mayor oportunidad para ser mas expresivas y
responsivas 0 sensibles con sus bebés; sin embargo, esto no es del todo cierto si
apelamos a que en el hogar fa madre estd ocupada en muttiples actividades que
no puede diferir para otra ocasidn. Esto es, las rutinas de los quehaceres se

sobreimpone par la atencion de los hijos (valga aqui una referencia aunque sea
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de pasada a las familias urbanas de estratos bajos como las de las colonias
populares ¢ de arrabales en las que la madre se convterte en la gestora de los
servicios publicos o la tramitacidn de sus viviendas, etc. en las que los nifios son
dejados al cuidado de otros, sean adultos o sus hermanos, también pequerios).
L.os nifios al estar dentro de este medio de interacciones constantes, al ir
creciendo van creando y construyendo formas de conducirse como es el participar
en una actividad o en un juege junto con todos los nifios. Un dia en que varios
nifios me pidieron hojas y lapices para dibujar, todos se pusieron alrededor de un
bote de agua que tenia una madera de tapadera, ahi se recargaron en circulo,
Rodrigo que estaba en su andadera miraba a los nifios (desde fuera del circulo) e
intentaba ver por algunos espacios que hacian, sin embargo, no lograba ver nada,
asi que empezo a jalar del cabello a una nifia para que le permitiera ver, pero la
nifia enojada, voited y haciéndole gestos le dijo gue no, Redrige se guedé
mirando sclamente y luego comenzd a jugar con un nific de dos afios (Adan).
También aprenden a defenderse de los demas, porque cuando un nifio les
golpea, se tienen que defender golpeando también. Cuando los nifios se pelean,
las mamas ies dicen que se estén en paz, si alguno sale llorando le dice que
también pegue, que no se deje. En una de las sesiones Adan, nifio de dos afios e
hijo de la Sra.Maragarita, encontré alge en el suelo (no pude distinguir qué era),

pero cuando un nifio alrededor de dos afios mayor que £l, vio y le quiso quitar ef
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objeto, Adan gritd, jald fuertemente el abjeto a la vez que le daba una patada en
la espinilla al mayor, haciéndole llcrar.

Se distingue que los nifios, como plantea Paradise, son el centro de
atencion, en el sentido que son portadores de atencién fanto de nifios pequefios
como de adultes. Dentro de este medio social, ef bebé aprende a desenvolverse,
a interactuar con los otros y a manejar diferentes situaciones, como es el saber
defenderse, ser activo en tanto que aprende a propiciar interacciones, saber
manifestar enojo, alegria y demas sentimientos hacia los ofros.Y si alguno de los
otros muestra cualquier estado de animo, saber de qué manera responder ante
elio. Y
INTERACCICN PADRE-BEBE
En sus investigaciones, Arizpe menciona que el padre mazahua es
carifioso y juguetdn una vez que regresa de laborar y mientras los adultos
platican. Por su parte, las madres tienen a su cargo el cuidado de los nifies. Sin
embargo, a mas de diez afios de su estudio, hoy en dia el hombre ha
reincursionado al campo del comercic ambulante, pero laborando de manera
conjunta con la esposa. Ademas de trabajar juntos en el comercio ambulante,
flevan con ellos a sus hijos; lo cual propicia que el padre también forme parte mas
directa en la crianza. Cuando ambos trabajan juntos hay un reparto de
actividades: mientras la madre prepara la comida, hace el quehacer propio del

hogar, como lavar ropa y trastes; el esposo se encarga del cuidado de los hijos y
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en especial del hijo menor, tal es el caso de la Sra. Rosa y la Sra. Andrea. Caso
contrario es el de la familia de la Sra. Margarita. Ella vende en el Centro Histérico
y él se dedica a bolear zapatos en el centro de Coyoacan, €l sale a trabajar por
las mafanas (8:00 am). Ella sale por ias tardes, lievando con ella generaimente a
sus dos hijos mas peguefios. Se reunen por las noches (8:00 & 9:00 pm. aprox.),
cenan y se duermen. Los domingos su esposo no trabaja, pero ese dia lo ocupa
para salir 2 jugar foot-bali con sus amigos. Aunque no fue posible ver alguna
nteraccion de él con el bebé, si fue posible ver algunas con sus hijos mayores,
donde los defiende de su madre, para que ésta no les golpee. Este casc tiene
cierto parecido con to que reportan Arizpe (1985) y Paradise (1987).

A través del recorrido de las interacciones de los pequefios con hermanos,
padre y vecinos, vemos que el proceso de socializacién no corre a cargo de la
madre dnicamente, como serfialan Stern (1981) y Schaffer (1985) sino por todo el
contexto social. Concordamos con Corsaro (1981), al afirmar que fa socializacion
de la infancia debe entenderse como un proceso social y colectivo, donde no es
solamente el nifio quien deba construir su propio coneccimiento en forma individual
sino que construye su propio congcimiento en una comunidad en la que parte de
su sentido pertenece a la cultura.

Retomando la posicién constructivista (Bruner, 1989), consideramos al nifio
como un ser activo que participa y construye en colaboracién con el medio social,

su propia indiviclualidad.
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El niflo mazahua no sélo es un ser aclivo, que aprende como manejarse
dentro de fas relaciones interpersonales; sinc que también aprende sin
instruccion (Paradise, op.cit), a través de la cbservacion y del juego. Y puesto
que no es aislado de las actividades adultas (Rogoff, 1990) aprende poco a poco
el oficio de los padres: a vender, a hacar cuentas antes de ir a la escuela, como el
caso de Rafael (cinco afios, hijo de la Sra. Margarita), a levantar rapidamente la
mercancia cuando viene la camioneta como en el caso de Jaime (ires afos, hijo
de la Sra. Rosa); a entablar relaciones con sus pares, parientes y vecinos, como
pudimos ver en nuestro estudio.

Pero también observamos una diferencia entre fa situacion de*mercado
(Paradise, op. cit.) y el hogar. Paradise, dice que cuando los nifios estan en el
puesto de trabajo, mediante el juego solitario, practican la tabor del comerciante,
como pelar nopales. Por el contrario, en ia vecindad, el nifio se dedica a jugar con
los demas (iguales), sin ayudar a la preparacidn de la mercancia y si lo hacen, es
en muy pocas ocasiones. El juego sclitario se presenta pero sélo por momentos,
comUnmente juegan en conjunto.

Han aprendido de las rutinas de la vida diaria. Lo que hace que exista
seguridad en sus actos y conocimiento de que pertenecen a un grupe cultural
{Geertz, 1987).

Las diferencias advertidas entre el mercado callejero y et hogar, asf como

entre las familias se ven precisadas cuando atendemos al numero de hijos, la
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actitud del padre ante los hijos, a si el padre actla més directamente en la
educacion del hijo o no. Por ejemplo, comparando a la familia de ia Sra. Rosa con
13 de la Sra. Margarita; la primera tiene solo dos hijos, y la segunda tiene cuatro.
La Sra. Rosa interactia mas directamente (cara-a-cara) con su bebég,
construyéndose asi situaciones de juego. La Sra. Margarita casi nunca tenia
tiempo, la mayoria de las ocasiones en que se le visitd, generalmente lavaba,
trapeaba o preparaba su mercancia, por lo que al bebé o lo traia cargando sobre
la espalda ¢ lo dejaba dormido en ia vivienda o lo acostaba en el suelo del patio
de la azotea. Ademas que la edad de los cuatro hijos no posibilitaba que e
auxiliaran en las labores del hogar. Por otro lado, ei esposo de la Sra. Rosa,
cuida a Rodrigo; por el contrario, el esposo de la Sra. Margarita, le deja toda la
responsabilidad de los nifios parte por lo que ya hemos dicho de las condiciones
del trabajo de cada uno de ellos, asi como de los horarios en que {aboran.

Lo cual nos habla de una diferencia dentro del mismo grupo mazahua. Y
por lo tanto de diferentes procesos de construccion del individuo dentro de la

sociedad.
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CONCLUSION

La presente investigacion fue una que se enfocd en et estudio de cuatro
familias y en especial en dos, lo que permitié ver la interaccién cotidiana. Por otro
fado, es un complemento con las investigaciones de Lourdes Arizpe y de Ruth
Paradise, porque permitid conjuniar los datos de las interacciones durante la
vendimia (Paradise), la forma de vida en el pueblo de origen y su organizacion y
vida en la ciudad (Arizpe), las dos anteriores con la forma de vida cotidiana
enfocada a ta constitucion det individue mazahua en sus primeros meses de vida.

El enfoque de la psicologia cultural permitié adentrarse en el mundo de la
vida cotidiana de nuestro grupo y ver las diversas interacciones del bebé con los
ofros, en la vida diaria. Lo que nos lleva a comprender mediante e analisis
interpretativo de la diversidad cutural en la ciudad y de la misma diversidad dentro
del grupo étnico.

Por 1o cual se contluye que:

1) El infante construye su subjetividad a partir del grupo social donde se
desarrolia y en el cual tiene participacion activa. De ahi entonces que el infante va
a construir su YQ social en compafiia y colaboracion no stlo de la madre sino de
todo su entorno social: padre, hermanos, tios, vecinos adultos y nifios.

2) Pensar la interaccién madre-hijo como un aspecto clave para la socializacion

de la infancia, aqul resulta limitante. Es decir, los planteamientos de Stern (op.
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cit ) y Schaffer (op. cit.) tendremos que situarlos como referidos a la cultura norte-
americana de clase media y no convertirlo en un aspecto universal.

3) La socializacion de los infantes mazahuas necesariamente obliga a tomar en
consideracion el contexto mas amplio, mas alla de la familia e incluir a la
parentela y el vecindario.

4) No obstante es importante enfatizar la relacién padres-hijos, donde el gjercicio
de la autoridad hacia los hijos no esta basada en que los hijos sean dependientes
de los padres sino por el contrario los niflos mazahuas son independientes, es
decir se les proporciona responsabilidad en su actos y autonomia en sus
decisiones.

5) El estudio de Paradise, como éste gque aqui se reporta, ciertamente abordan el
ambito del trabajo callejero: la venta ambulante. En el primero es$ la vendimia de
frutas y verduras. En éste, es de frituras, semillas tostadas, palanquetas y elotes.
Ei abasto, preparacién, comercializacion; carga, riesgos de que la policia les
confisque su mercancia, etc. son procesos materiales y'de recursos que también
cualificaran los procesos de socializacion en la calle y en la casa. De hecho, las
destrezas de los nifios en ambos casos tienen que ver con la venta, ef
proporcionar cambios, etc. Sin embargo, la verdura y fruta demandan que se
preparen ahi y el uso del cuchillo, por ejemplo, requiere de destreza mayor en la
preparacién de los nopales mientras que para la venta de papas fritas o

chicharrones sblo se usa para partir limones. Aparentemente esto podria ser una
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nimiedad, pero en la destreza significaria que los nifios desde una edad mas
temprana sean encarcados Unicos de la venta. No es lo mismo en el caso de su
preparacion -de las frituras- que ocurre en el hogar y con mayores riesgos como
es el fuego y el aceite caliente. Pudimos observar que los niftos mayores, que ya
van a la escuela, una vez que salen de fa misma, auxilian a la madre a vender, en
ocasiones son los responsables (nicos mientras ias madres regresan a la casa a
preparar los alimentos y hacer las tareas domésticas. Los nifios pequefios que
aun no asisten a la escuela aprenden el oficio de la venta ambulante saben que
es lo que deben hacer cuando liega 'a “camioneta” {policias). Cuando estan en ia
vacindad saben que no debe alejarse de ésta solos ya que se los puedegn llevar o
robar.

La cultura occidental postula que la atencidon y cuidado en la educacién de los
hijos en los primeros afios de vida lleva a la maximizacién de la capacidad
cognitiva de los infantes. De ahi entonces que se recomiende que debe ser
frecuente a interaccion cara-a-cara enire madre e hijo principaimente, debe estar
la sensibidad de |a que habla Shaffer {op.cit.) , es decir que se tiene que estar
atento a los requerimiento de los hijos. ¢Pero qué sucede con otras culturas?
¢ Qué sucede con los nifios mazahuas? ¢Qué sucede cuando la madre tiene que
atender a un ndmero grande de hijos y ademas las labores del hogar y de la venta

ambulante? ;Como es que un nifio mazahua de dos afios de edad ya ha
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aprendido a subir y bajar escaleras perfectamente por si mismo y ademas saber ir
a comprar a la tienda ya sea dulces o cosas que necesite su mama®?

6) Por otro lado, bien podriamos proponer un estudio longitudinal de mayor
alcance que el que aqui reportamos, pues nos permitiria apreciar de gué manera
se compatibilizan la venta ambulante con la escuela, o como se conflictian; o
también si esta doble actividad podria estar orientando el desarrollo de los
pequefios hacia la vida urbana con trabajos en los que la escolaridad es el medio.
Ver de qué modo se compaginan los estilos educativos dentro de la familia y en la
escuela, pues es claro que los nifios mazahuas parecen ser educados para
aprender a través de la observacion y en menor medida, por la instruccion.
:Como repercute esto en la escolaridad y e papel que se le asigna a
ascolarizacion? Al menos consideramos que la escuela, para estos, como para
otros grupos indigenas en la ciudad de México, debiera tomar en cuenta estas
formas cultursles particulares para cuando se piensa en la educacion
escolarizada dez fales grupos.

7) Un estudio como el a;nterior, también nos permitiria observar cémo es gue el
desarrolio puede y toma ofras vias como lo apreciamos en nuestras notas, a
pesar de gue no era nuestro objetivo. Esto es, las mujeres jovenes se insertan
como dependientes en tiendas, de sirvientas, vendedoras de mostrador, etc. En el
caso de los hombres, estudian carreras técnicas y llegan a trabajar en talleres e

industrias; y otro se dedican al delito, el robo, la dogadiccion y el alcoholismo.
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Cabe decrr que en la vecindad también existen drogadictos, alcohdlicos y
muchachos que se dedican a robar.

Tomaré, para ilustrar io dicho arriba, la platica de pasada que sostuve con un
muchacho (alrededor de los 25 afios) mazahua. Comentd que en ese momento
estaba de comerciante ambulante, pero que antes se dedicaba al robo y habia
“visitado" la carcel en varias ocasiones. Y aunque se dijera a sf mismo que ya no
debia robar, después llegaban los amigos y lo llamaban a participar o cuando se
sentia desesperado por no tener dinero -ya que en el comercio el ingreso es muy
variable, un dia les puede ir bien y otro dia pueden no vender nada- volvia a sus
andanzas. ’

Otro aspecto que es importante estudiar es la alimentacién en los nifios,
recordando ios nifios mazahuas comen la mayor parte del tiempo dulces, frituras y
en vez de agua, refresco.

8) Es necesaria mayor investigacién, en el caso especifico del grupo mazahua, es
imprescindible indagar sobre todo el proceso de desarrciio no solo el de los
primero afos de edad. Investigaciones que se encaminen a esclarecer el
desarrollo que fes depara a estos grupos gue en la urbe se encuentran en gran
desventaja con respecto a las destrezas del trabajo remunerado, como son la baja
escolaridad y la forma de vida gue si bien es comunitaria y arraigada en sus
valores tradicionates dentro del hogar, también puede significar un ambito que

ofrece muy pocas posibilidad para vivir en la urbe. No se trata de pensar en una
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aculturacién que los desarraigue de su identidad étnica, pero tampoco vivan un
aislamiento social producto de la marginacion social, econdmica, etc., de que son
objeto como indigenas. En este mismo estudio podemos advertir como las familias
se encuentran interesadas por cambiar lo que les parece pertinente y conservar lo
A
que les resulta apropiado para enfrentar un mundo que se les aparece como
agresivo. Por ello es que se requieren mayores estudios que nos permitan
dilucidar la competencia social y la forma en que ellos la promueven y la asumen.
9) El estudio del desarrollo humano es un campo sumamente amplio de
investigacion, desde varios ambitos se le estudia por sociblogos, antropoiogos y
psicologos entre ofros, cada uno con sus métodos particulares. En el area de |a
psicologia en afios pasados se venia utilizando el estudio de laboratorio; sin
embargo, el mismo desarrolloc de la disciplina ha permitido ver que no es
suficiente el conocimiento a partir del mismo. Un método que permite ver mas alla
de una situacion planeada y aproximarse mds a 10 gue sucede en la vida
cotidiana donde el individuo crece, construye y se desarrolla en una cultura
determinada es e! método etnogréfico, utilizadc mas comGnmente por la
antropologia, y sobre todo la Observacion participante conjuntamente con el uso
de la Entrevista semiestructurada. De ahi entonces la importancia de estudios
multidiciplinarios que vayan elaborando en forma conjunta el rompecabezas

humano.



195

El método etnografico como via de estudio de la constitucion del infante,
permitid acercarnos a lo que sucede dia con dia en la vida cotidiana del grupo
mazahua.

Este estudio, breve por su temporalidad, corto por sus alcances, abre
amplias posibilidades para futuras investigaciones que puedan propercionarnos,
al menos un marco descriptivo acerca de la vida de los indigenas de nuestra
nacion. No es nada grato saber que existen aproximadamente 56 etnias en el pais
de las cuales poco o nada se sabe y donde los psicologos practicamente no
hemos incursionado y donde una via es mediante el métoda interpretativo. Vaya
pues esta modesta investigacion al publico interesado para que acreciente el

conccimiento de nuestro pais.
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ANEXO 1

PROTOCOLQ DE LAS NOTAS DE CAMPO

NOTA DE CAMPO
FECHA: SESION:
ESCENARIO: DURACION:
NGC: (Nota de camr'm) NT. (Nota tedrica) ’
NM: (Nota metodolégica) NP: (Nota personal)

NOTA DE CAMPQ (NC) Es una descripcion detallada de todos los sucesos que

ocurran durante la interaccion, incluyendo situacion y personas.

NOTA METODOLOGICA (NM): Cualquier sefialamiento de ta interaccion adulto-

infante que esté en funcidn de la perspectiva del observador.
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NOTA TEQRICA (NT): Nota tedrica relacionada especificamente con la
interaccion en cuestion y que tenga que ver con log planteamientos de los autores

revisados o las teorias formuladas previamente.

NOTA PERSONAL (NP) Anotaciones que el investigador considere de
importancia, para el presente trabajo y en el que se involucren sentimientos o
aspectos del propio investigador que pudieran estar interactuando con lo

observado. (Corsaro,op. cit.)

Todas estas estrategias del trabajo de campo y la observacién participante
permiten que a o las hipétesis se vayan precisando y se vaya comprendiendo el
proceso mismo de la investigacion. En conjunto, constituyen un instrumento
valioso para la forma de presentacion de lo observado y la elaboracion del

repotte.
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ANEXO 2

GUIA DE ENTREVISTA A MADRES SOBRE VIDA FAMILIAR

A) UNIDAD HABITACIONAL: Este apartado puede irse realizando a lo largo de
las visitas. Es decir, la propia observacién durante las visitas puede ir

complementando el cuadro de la unidad habitacional.

Las caracteristicas a las que hay gue atender tiene que ver necesariamente con
los espacios fisicos y su significacion. De ahi que sea imporlante para los
propdsitos de la investigacion el poder apreciar si hay un lugar propio para el nifio
en observacién: si cuenta con su propia recamara o cuarto, si el decorado es
"propio de un nifio 0 una nifia"; si en ese lugar o en la sala de visitas existen
fotografias del nifiofa: qué lugar ocupan. Si en el cuarto o en la sala se perciben

juguetes, cémo son y de qué tipo.

De igual modo es necesaria contar con un mapa arquitecténico de la vivienda y
los espacios de circulacion. Las dreas mas transitadas ¢ donde pasan mas tiempo
la madre y el nifio, o uno y otro. Si los espacios estan distribuidos seguin las
actividades: por ejemplo, si la cosina eg el lugar donde la madre pasa la mayor
parte del tiempo, en donde se ubica el nifio y qué posibilidades de accién tiene

éste: esta en una cuna, o sifla de bebé, cercana a la madre y qué cosas son las
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que se le dan para entretenerlo; si es un lugar visible para la madre que esté

supervisando al nifio.

Del mismo modo hay que saber el nimero de cuartos que existen y por quienes
son ocupados. Cuéntas camas hay -si son individuales o literas, si duermen mas

de uno en ellas.

B) ESTRUCTURA FAMILIAR: En este apartado obvio es decirlo que reguerimos
saber cuantas personas son las que habitan la vivienda. Las relaciones de
parentesco que mantienen sus miembros. La estructura de edades; su
escolaridad. Las personas que trabajan, en dénde lo hacen, los ingresos que
perciben, los puestos que desempefiarn; horario de trabajo y tiempo qué pasan en
casa. Si estudian, qué horario tienen y de cuanto tiempo pasan en casa, haciendo

qué y quiénes son los que mas se relacionan con el bebé: que lo cuiden, aseén o

estén al pendiente de él.

Puesto que este apartado estd saturado de informacion podria solicitarse a la
familia, o a la madre, con quien se haria la entrevista, si permite grabar en cinta
de audio, para luego ser transcrita. Es importante que se solicite de antemano el
tiempo para llevar a cabo la entrevista. Que haya la menos interferencia posible

asl como la mejor disposicion de la madre para esta entrevista.

Una advertencia importante aqui: si cuando esta obteniendo informacion de las
edades det primero hasta el mas pequefio, observa aiguna diferencia

considerable o notable entre las edades, pregunte por qué esa diferencia entre un
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embarazo y ofro. Esto es importante porque se pueden descubrir abortos,
muertes de recién nacidos, o nifios que murieron en los primeros afios de

vida.

La advertencia también puede hacerse por otra via: el nimero de hijos. Es decir,
podriamos preguntar cuantos embarazos hubo y si no coincide con el nimero de

hijos vivos, indagar las causas de la diferencia.

C) DINAMICA FAMILIAR: En este seccidn de la entrevista estarian comprendidas
las actividades cotidianas de la familia. Particularmente ias actividades vy
distribucion a lo largo del dia por parte de la madre. Para ello podemos recurrir a
que nos relate en su secuencia las actividades que realiza a lo largo de un dia
normal y si varia los fines de semana. Podria empezar por la hora en que se

levanta y lo que va realizando a lo largo del dia hasta la hora en que se acuesta.
Del mismo modo, se haria en referencia al nifio que estara bajo observacion.

Es preciso que dejemos hablar a las personas, que se explayen pero también
tener cuidado que fa enfrevista no derive a ofras cuestiones y, si sucede,
tengamos el tacto suficiente para canalizar la entrevista hacia los objetivos que
nos hemos planteado. Puede también que aparezcan aspectos de la vida familiar
que podrian ser retomados en ofro momento sea para precisar 0 para abundar en

los detalles.

D) EMBARAZQ, PARTO, AMAMANTAMIENTO, ABLACTACION, HIGIENE DEI.

NINO EN OBSERVACION: Como es de esperarse, este apartado tratara de



205

indagar sobre las condiciones del nacimiento del nifio. sin embargo podremos

iniciar el apartado con aspectos generales sobre el particular.

Los aspectos generales tienen que ver con si los hiios son todos del mismo padre,
si ha habido muerte de alguno de los hijos y a qué edad ocurrid, si ha tenido
abortos o complicaciones en los partos. St ha padecido aiguna enfermedad grave,
congénita, hereditaria que haya afectado a los nacimientos. Si los hijos ios ha
tenido en alguna institucion hospitalaria o en alguna maternidad o, por el
contrario, los ha tenido en casa. Quién‘o quiénes la han atendido y cudles han

sido sus experiencias: si agradables o desagradables.

Embarazo: Si en el embarazo del nifio bajo observacion tuvo algunoé cuidados
particulares, si fue normal o riesgoso, si fuvo que guardar reposo o tomo algun
cuidado en especial. Qué cosas hacia o dej6 de hacer. Si el nifto fue deseado o
no. Si en el momento del embarazo el padre se mostré complacido o a disgusto.
Si hubo alguna persona que le ayudase en sus guehaceres mientras estuvo
embarazada, si noté algun cambio en los comportamientos de su esposo o alguno
de sus hijos. Si tuvo cuidados médicos, si las visitas fueron frecuentes o
"chequeos"” continuos. Si fué medicada o no. Si ha usado algan método de control

natal y cudles han sido las consecuencias.

Parto: Si el partd fue normal, prematuro, por cesérea o psicoprofilactico. Si fue
atendida por médicos o por parteras, si fue en un hospital o maternidad o en casa.

Si cuando nacié el bebé tuvo conocimiento inmediato del nacimiento o estuvo
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anestesiada, si se fo dieron para gue lo conoclera y lo tuviera o se lo dieron a
conocer hasta tiempo después. Si ella tuvo alguna experiencia desagrable o
asperaba que el nifio fuese de algin sexo en particular. Si le preccupaba algo en
particular: la salud det bebé o que tuviese aigun apoyo. Quién o quiénes
estuvieron pendientes del nacimiento. Si el nifio nacié bien o hubo alguna
complicacién. Si nacid en un hospital, qué calificaciones recibid en ol ABGAR -fa
prueba de reflejos que le hacen al bebé-. El nifio inmediatamente cuando nacié se
mantuvo despierto o se quedd dormido, si le dié pecho o na le pudo dar y hasta
qué dia. Qué alimentacién recibid el nifio; si fue por biberdén o ella le did pecho o
lo combind. A los cuantos dias salid del hospital o cudntos dias guardd cama.

Qué hacia en ese tiempo.

Mostré alguna preccupacién o ansiedad por el bebé en cémo cuidarlo y atenderlo
o por el contrario se mostrd experimentada y conocedora de lo que implica cuidar

& un bebé recién nacido.

Amamantamiento: En este apartado es preciso saber si el bebé fue amamantado
y por cuantc tiempo. Si a los demas hijos -si es que los hay o hubo- también se

les amamanta.

Pero antes es necesario saber si tuvo leche suficiente y si el nifio se le did chichi
inmedialamente después del nacimiento, por aguéilo de que el calostro es
trascendente para el reforzamiento del sistema inmunologico del recién nacido. O

por el contrario, pasaron horas o tiempo para darle pecho. Qué hizo en este caso,
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si se extrajo la leche a través de un tiraleche y fue depositada en un biberén para
que se alimentara al bebé. Si tuvo problemés para ajustarse -la mama o el nifio 0
ambos- al pezén o ella tuvo problemas de que e dolian los senos o tenia tanta
leche que no podia amamantar debidamente. Si ella ha tenido por practica el
sobarse los senos para estimular a que la leche salga o ha llevado dieta para
producir leche. De otro modo, qué sustituto usé, bajo prescripcion pediatrica o

como se eligid la leche.

Por cudnto tiempo ha amamantado a sus hijos y si el bebé bajo observacion
llevara también ese ritmo. Si en esto ha tenido que ver su experiencia, el punto de

L

vista de pedriatras o por alguna influencia de parientes -quiénes-.

Cémo le ha hecho para saber si el bebé tiene hambre o si ha esperado a que el
bebé demande a través del llanto o mediante cierta estimulacién que le haga

saber si el bebé esta hambriento.

Si aparte de leche Ie ha dado ofro tipo de alimento o liquido. qué le ha dado, y

cada cuando se lo ha dado.

Ablactacion: Este término se refiere a la edad en gue el nifio recibe ofro tipo de
alimento aparte de fa leche materna: tales como papillas, atoles, plétano o
cualquier fruta raspada o probablemente usen alimentos enlatados ¢ con cierta

tecnologia como et caso del "Gerber".

La edad de este momento resulta importante, por ello es preciso saber si a sus

ofros hijos les ha dado y a partir de cuando y qué les ha dado, bajo vigilancia
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médica o por costumbre. También es necesario preguntar qué NO le ha dado, si
esto esta relacionado con alguna prohibicién, tabl o idea. Por ejemplo, algunas
mujeres dicen que no les dan a comer verduras que porque son cosas frias y
ellas mismas dicen que no comen ciertas cosas porque al bebé e hacen dafio,

pues estan amamantando.

También es importante saber cudl es el horario de alimentacion y
amamantamiento; hay mujeres que les dan el almuerzo e inmediatamente, como
complemento, les dan pecho para que el nifio duerma. Otras, después de bafiarlo

lo alimentan para dormirlos, etc.

Dicho en otros términos, necesitamos saber los rituales y rutinas que han logrado

establecer entre ellas y sus bebés.

Higiene de los bebés: En este apartado no sélo estén incluidos aspectos dei
aseo del nifio sino también de higiene; es decir si lo cambian inmediatamente que
se ha orinado o ha defecado, si usan pafal de tela o desechable o los traen
encuerados. Pero también cada cuando los bafian y a qué horas -si tiene que ver
con el mal o el buen tiempo o si lo bafan en un cuarto oscuro; si tienen utensilios
para ello o usan ios que tienen a mano -cubetas o tinas o es especial para bebsé.
Si al bebé le lavan las manos y la cara cuando ha comido o por el contrario no les

importa cémo queden después de comer o amamantario.
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DIFERENCIAS EN CUANTO A LAS COSTUMBRES -DEL PUEBLO VS. CIUDAD

EN TORNO A LA CRIANZA

Puesto que estamos interesados en los cambios que la vida urbana produce en
las familias de inmigrantes indigenas, este apartado proporciona algunas guias

para explorar aspectos del cuidado y crianza de los hijos:
EMBARAZO:

1) Hemos leido que en algunas comunidades indigenas, las mujeres -una vez que
se percatan o saben que estan embarazadas- procuran no comunicar al hombre-
esposo de su embarazo y también de que la gente no se entere ;existe algo
parecido en sus costumbres? ;Como se dan cuenta que estdn embarazadas?

&qué hace?

2) Una vez que se enteran de que estan embarazadas, siguen durmiendo con el
esposa, jlienen relaciones sexuales o no? iEn qué momento ya no tienen
relaciones sexuales? O siguen teniendo relaciones sexuales "para que el nifio
crezca sano o fuerte? jpor qué si o np? ;Cuales son las costumbres y como las

explican?

3) Hemos sabido que la atencidn tanto en el embaraze como en el parto, en el
caso de las Mazahuas, que se da por las parteras: {(a) ;Antes del parto, hay
alguna intervencion por parte de la partera en su embarazo? ;Qué hace la

partera? Platiquenos desde que van a verla, cémo se ponen en contacto con ella;
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relatenos codmo es esto? ;Qué les hacen o les dicen? ;qué les recomiendan,

etc.? ¢ cuantas veces la partera va a verlas y gué hace en cada ocasion?

{b} ¢ Cuanto les cobra por tode? 4le van pagando como puedan ¢ hay que pagarle

al contado?

PARTO:

1) También hemos sabido que algunas mujeres, cuando ya saben lo que hay que
hacer en el parto, ellas mismas deciden tener a sus hijos solas, sin ayuda o con la
ayuda de algin pariente: ;jUd. tuvo ¢ "compré" a algunc de sus hijos de esa

manera? jquiénes de sus parientes le auxiliaron? ¢qué hicieron?

2) ¢ Guardd cama, durante cuénio tiempo? ¢ Salia a pasear o desentumirse? ¢ qué
cosas hacia durante ese tiempo? ,cuéndo se incorpord a sus actividades

rutinarias?

3) ¢Algunas mujeres dicen que les da verglienza "aliviarse" en algln hospital
porgue no les gusta o les da pena que un médico-hombre- las vea? ¢Le ha

ocurrido algo similar?

Si Ud ha tenido la experiencia de tener a alguno de sus hijos en casa y a otros en
el hospital o clinica ¢ Nota ¢ not6 alguna diferencia? ;Para Ud. qué experiencia
fue mejor? ;Alguna vez consulté con algiin médico sobre su embarazo, por qué lo

hizo?



