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RESUMEN

Se plantea la minima importancia que actualmente v en nuestra sociedad se le otorga a la
practica deportiva v la forma poco disciplinada de su practica que trae como consecuencia
minimos beneficios a quienes realizan alguna actividad deportiva.

Por otra parte se caracteriza v define al estrés para enseguida argumentar al deporte
como una forma conveniente clie manejarlo. Para ello. se elige una herramienta de medicion
conductual (UG2) v se toman medidas reactivas fisiologicas como principal indicador de
estres.

Los resultados que proporciora el estudio no muestran evidencia que sustente la
hipétesis de trabajo. sin embargo, sugieren otras importantes lineas de trabajo que no se

pudieron abordar en el presente.



Aunque actualmente se ha estado dando cierto enfasis al deporte (o practica del ejercicio
fisico). éste se ha considerado en el pasado y aun hoy, en muchos casos, como una actividad
meramente accesoria y que, podra realizarse. solo en caso de que sobre algin tiempo
despues de las actividades que se consideran preductivas, tales como el estudio o el trabajo.

Para probar lo anterior. baste ver como se insertan las actividades deportivas en un
programa escolar: Media hora de “educacion fisica dos veces por semana en escuelas
primarias y secundarias, mismas que no tienen gran peso en la evaluacion académica del
alumno En tas escuelas de estudios superiores la practica depontiva pasa a ser una actividad
incluida solo como una prestacion escolar que han de tomar solo aquéllos que tengan tiempo
y medios suticientes para hacerlo.

Y si de un ambiente escolar nos trasladamos a la vida de la gente trabajadora, nos
encontraremos con grupes de personas que solo practican el deporte por ua rato.

Este lapso de tiempo puede ser el fin de semana, sea jugando foot-ball, base ball,
vollev-ball, basketball, etc. Los mas afortunados, y que por su posicién en su trabajo
dispongan de mavor tiempo. asistiran dos o tres veces por semana a algin club deportivo.

Aungue lo anterior gs cierio. v si s¢ contabuiiza la canudad de centros que ofrecen
estos servicios son, aparentemente muchos. una comparacion entre la poblacion y aquélios
arrojara la verdad. a saber: Que existen muy pocos lugares apropiados que faciliten y
fomenten una practica deportiva sana,

Por otra parte. la practica deportiva en otras ocasiones se da también por modas. Las
modas son pasajeras e involucran alguna idea respecto a su seguimiento. En los afos 70, una
actriz de nombre Farrah Fawcett impuso los Hamados aerdbicos: la premisa intrinseca en la

praciica de este deporte era (v es) que la practicante adquirira el cuerpo envidiable- de



acuerdo a nuestros parametros o valores culiurales- que lucia la actriz mencionada.

Otro caso puede ser el del fisico constructivismo -que burdamente descrito es el
levaniamiento de pesas- deporte que nos es enseflado e impuesto por peliculas-siempre
extranjeras- en que aparecen héroes bastanie musculosos v cuerpos también muy bien
formados- siempre de acuerdo esto a valores occidentales de belleza fisica- que por supuesto
son logrados a base de ejercuarse con rutinas de levantamiento de pesas.

De acuerdo con las reflexiones anteriores, podemos observar que tanio el tiempo
coma la calidad con gue se pr_actica el deporte son muy pocos. Por una parte existe la
limitacion que las obligaciones. va sea estudiantiles o de trabajo imponen; por otra, el hecho
de realizar algo de acuerdo a una moda lleva el riesgo de hacerlo solo pasajeramente -lo que
dura ia moda- v dentro de las formas v caracieristicas que la misma exige.

De ese modo, el entusiasmado y principiante tevantador de pesas muy probablemente
abandonara su rutina cuando el personaje impulsor va no estd vigente, o bien alguno nuevo
lo lleve a cambiar a otra disciptina.

En este punto, cabe aclarar los objetivos que nos Hevan a practicar cualguier cosa. en
este caso el deporte Si recordamos primero. que desde temprana edad se nos ensefia a
considerar €sie como algo meramente accesorio. no muy (il que digamos, no podemos
entonces tener grandes perspectivas respecto a su practica.

Y si la misma visidn contimia cuando las personas son econdmicamente productivas,
dado que el tiempo debe ser destinado basicamente- si no es que anicamente al trabajo-
entonces el panorama es todavia mas sombrio: El deporte se convierte en un lujo que solo s¢
puede proporcionar uno esporadicamente v por consecuencia, no se pueden fijar grandes

objenvos respecto a su practica. como no sea por clemplo un rato de “distraccion”.



Por otra parte, no se pretende aqui plantear la practica del deporte de forma
intensa o bien competitiva, ya que eso, aparte de dificil y que hay quien si lo hace porgue de
alguna manera le resuita posible, no es el objetivo del presente trabajo.

Si es pertinente, sin embargo, hablar del deporte en otro sentido: Por una parte
tenemos que realizar deporte 1 o 2 horas un fin de semana podrian proporcionar un rato de
distraccton y nada mas. Existe también el riesgo de que practicado asi podria ocasionar
algin dario al practicante que por su rutina semanal sedentaria no estd preparado para
soportar algun esfuerzo siibito demasiado demandante. Pero ;Qué otro beneficio entonces
podria encontrarse al realizar ejercicio? Sino se va a competir jno resulta entonces
suficiente la practica semanal? Ademas ;es reaimente valioso intentar una practica mas
continuada del deporte cuando hav actividades de mayor prioridad en la vida diaria?,

Si, creo que la practica continua de alguna disciplina deportiva ha de rendir algunos
beneficios no solo fisicos a quien asi lo haga. Si preguntamos a personas que practican
algun deporte con mas frecuencia que la anteriormente mencionada, muy probablemente
diran que dicha practica los “'relaja” o los hace “sentirse mas tranquilos durante sus
actividades obligatorias.

¢A que se refieren, sin embargo, dichas personas cuando dicen que se “relajan” o se
“sienten mejor?” Podrian ser suficientes esas declaraciones para aceptar el beneficio del
deporte; pero como no es posible eso dado que el escepticismo de las personas €5 grande vy,
sobre todo cuando se trata de algo en apariencia 1an banal, habremos de hacer algunas
precisiones.

Todas las actividades que desarrollan las personas encierran, en si mismas, alguna

dificultad. misma que habra de superarse para llevar a cabo dicha actividad. EI médico



cirujano, por ejemplo, habra -evidentemente- de tener el conocimiento y la habilidad
necesaria para intervenir algin rifidn enfermo. O el ingeniero civil sabra que utilizar tal o
cual cantidad de cimientos dara un soporte adecuado al edificio que construye. Al ser
claros los requisitos a cumplir, no debe de generar en ninguno de ellos preocupacidn alguna,
va que para ello estan preparados. Sin embargo, existen siempre factores aparte de los
propios a cualquier disciplina. Supongamos que el médico que tiene que realizar algin
trasplante de rifidn ha temdo una jornada previa demasiade demandanie; supongamos que en
24 horas ha realizado otras dos cirugias que le han tomadoe bastante de su energia y que,
ademis. no ha dormido en ese lapso de tiempo. Tal médico se siente cansado v falto de
claridad en sus movimientos, el cansancio lo ha entumecido v, sin embargo, esta en la
obligacion de intervenir quirirgicamente a otra persona, ya que su trabajo asi se lo impone
y, por otra parte. no existe alguien més que lo haga; el no lo desea, pero tiene que hacerlo.

Las condiciones descritas que someten & una persona a conflictos adicionales a su
trabajo normal. llevan a una situacion de tension y agotamiento emocional extraordinario
que. en la mayoria de las ocasiones, aungue no se conozca exactamente lo que sucede, se le
denomina como Stress.

En efeclo, la palabra stress tiene gran popularidad vy se usa practicamente en
cualquier medio de nuestra sociedad: sin embargo, es dificl precisar su definicion y, por lo
tanto, lo que le sucede a una persona de quien se dice sufre de stress. Asi las cosas, una

definicion de diccionario, encontrada en el Webster's New Twenty Century Dictionary

(1976) nos dice que stress significa Strain (tension. sobre estiramiento) o Pressure

{presion). Al parecer entonces. aqui se uiiltzan sindnimos para poder definir una palabra.

Puede haber alzo de razén en ello, ya que la palabra, como se verd enseguida puede, en



realidad, hacer mencion de varias situaciones y, que como fire elia, bien pudo haber sido otra
la escogida para definirlas.

Por ejemplo. en Handbook of stress se habla de la misma imprecision que aqui se

menciona vy, cuando puntualiza su definicion dice: Stress es el resultado de alguna demanda
especifica sobre el cuerpo, ya sea que ef efecto sea mental o somatico.

La misma vaguedad y la misma amplitud. el término proporciona de ese modo, un
gran campo de accion y solo precisamos un poco cuando mas adelante el misme autor nos
dice: Los médicos han encontrado un factor comin en las personas al enfrentar problemas:
Ciertos cambios quimicos nos capacitan para alcanzar clerto tipo de demanda incrementada
o actividad vital.

Todo se perfiia entonces a considerar al stress como cualquier demanda extra y que,
cualquier persona en cualquier actividad esta sujeta a ser su victima.

En “Stress concepts” (Goldberg & Breznitz, 19773 asi lo aclara el autor y dice: El estudiante
con problemas en una materia y que esta a punto de presentar un examen dird que esta

sujeto a un “gran siress’” .

Y el padre que tiene problemas para enfrentar la adolescencia de su hijo a la vez que
tiene problemas financieros, declararad que su vida encierra un gran stress.
En los ejemplos citados, asi como en algunos otros que se pudieran mencionar siguiendo la
misma linea, se trasiuce algo claro; a saber: que el stress viene a ser no solo una demanda
extra de esfuerzo. sino que ese esfuerzo implica v/o causa problemas a las personas que lo
experimentan. Para lograr superar el stress. entonces el organismo tendra que emplear

cierics mecanismos que le avuden a enfrentarlo. La homeostasis (regulacion del ambiente



interno del organismo) es un término que Cannon (1932) introdujo en el medio cientifico al
hablar del stress. Con €], nos habla de los mecanismos de preparacién de emergencia, de la
interaccion del sistema nervioso simparico y las secreciones hormonales en la respuesta
lucha-vuelo para liberarse del stress. Al hablar de regulacion por los mecanismos
mencionados hay algo mas, lo que puede ser el punto centrai en el concepto stress de
Cannon: El organismo trata de “devolver” o “resistir” las influencias deformadoras del
medio y. asi, dice Hinkle (1974}, el organismo trata de mantenerse equilibrado cuando es
sometido a stress.
Siendo asi, vemos entonces lo que parece ser un factor comin que aparece siempre gue una
persona se ve amenazada o sujeta a algo que -si adjetivamos- es “malo” para él. Y debido a
que el stress parece serlo. segun la imporntancia que la investigacion sobre él muestra y,
también y lo mas importante, la preocupacion que manifiestan las personas que lo padecen,
el stress viene a ser algo malo, que el organismo debe eliminar, en otras palabras, librarse de
él.

¢Como puede el organismo kibrarse del stress” En parrafos anteriores se menciond que
el deporte deberia de practicarse con mas trecuencia de fa que comuinmente se hace. ;Cual
seria ia finalidad de dicha practica? Bien, si recordamos, también se ha mencionado que ias
personas que realizan un poco de deporte manifiestan encontrar en ello un poco de
tranquilidad o relajamiento. Dichas manifesiaciones subjetivas nos dan pauta para pensar que
una practica metodica o tal vez continuada del ejercicio podria acarrear mayores y
mejores resultados para fas personas sujetas a siress, mismos que podrian evaluarse de

alguna manera objetiva.



Pero antes de precisar sobre este punto, es importante mencionar aun algunas
constderaciones sobre la relacion entre el stress y el depaorte o ejercicio fisico.

Si recordamos aigo sobre el concepto de siress, sera necesario hacer notar que
cualquier persona puede potencialmente ser su victima. Asi es, sin importar la actividad
primordial a la que se dedique, todo mundo esta muy dispuesto a decir que sufre de stress. -

Siendo asi, parece entonces adecuado citar un concepto como el de ACTITUD.

Dicho concepto, que se puede describir adecuadamente como una forma de pensar, actuar o
sentir (en libro completo de yoga) parece tener un gran peso en la condicion de stress.

En el fibro completo de yoga (Roberts. 1975) se menciona ... * es interesante ver como
la actitud o pensamiento se usan indiferenciadamente para sefialar una situacion, a saber: la
condicion aciual de tal o cual persona ". A aunque la palabra Yoga o sus premisas mismas
encierran para muchos cierta charlataneria o vaguedad, parece en cambio ser muy clara en
muchos puntos (Roberts, 1975)

St nos menciona Ja actitud. por ejemplo, nos dice dei optimismo v del pesimismo,
pensamientos que nos hacen ver al mundo como lo peor sobre el universo o bien lo mejor
de toda la creacién O bien nos habla de actitudes positivas o negativas. Visto asi. hablamos
de alzo miangible, de algo que no es asequible a simpie vista, pero que no por eilo deja de
S€r CIET1O.

Cuando se menciona el optimismo o el pesimismo; una actitud positiva o negativa, se
establece necesariamente una comparacion.

Asi se dice que una persona agobiada economicamente es pesimista cuando dice que
nunca podra superar su situacion economica. Si se contempla el panorama econémico del

pais, los bajos salarios, las dificultades de tomar un segundo empleo, etc.. se vera que la



10

persona del ejemplo hipoiético tiene toda la razén en su percepcion de las cosas y que por
lo tanto tiene razén en ser pesimisia. Soio esta hablando de la realidad, y esa realidad es
tangible v existe.

Pero, volviendo al punto de las actitudes, se puede decir que el hombre del ejemplo tiene
una actitud negativa. En efecto. cuando el manifiesta su pensamiento de que nunca
superara su crisis, de antemano agiganta su problematica y permite que esta lo derrote. El
esta en algun modo venciéndose a st mismo y timitando cualquier posibilidad de inteniar
algo mas. Es claro entonces como su actitud lo paraliza para buscar cualquier linea de
accion.

De tal modo crea un circulo vicioso. en el que, ademis, se pueden originar otros
pensamientos, digamos-negativos.- que pueden en un momento dado crear situaciones de
anstedad. tension y. finaimente, llevarlo al siress, que seria en dltima instancia, la
sobredemanda de esfuerzo tanto fisico como emocional impuesta al hombre del ejemplo
hipotético. |
En el plano de lo fisico. es interesante 1a cira que hace lx autora (Roberts, 1975 ) de “Libro
compielo de voga” cuando dice ~ la mente es la gobernadora de los misculos.. La
fragilidad externa tiene un ortgen mental: el cuerpo ligado a tos habitos frusira la mente, en
un circuio vicioso. “Si el amo permite ser mandado por el sirviente, el segundo se vuelve
autoerala: la mente es esclavizada similarmente al someterse a los dictados del fisico” {pp.
27-29)

La cita parece ser muy ilustrativa: en efecto. mas alla de la consideracion de la dualidad
mente-cuerpo, es claro que existe una relacién entre los procesos cognitivos (mente) y lo

que podria considerarse como la parte fisica (cuerpo).
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En fin, una actitud pasiva, sea por pereza o por cuestiones de baja autoestima (alta)
puede llevar al deseo de no ejercitar al cuerpo mediante el deporte, el cuerpo asi descuidado
generara, a su vez, nuevos pensamientos de inactividad o nulo deseo de practicar el
deporte.

Pero, y aqui podria aparecer nuevamente la pregunta ;jes realmente importante practicar
deporte?.

¢Como puede esta practica ayudar a las personas?

El estrés, como fenomeno genérico. puede afectar- positiva o negativamente-las
diferentes areas en que se comportan fas personas.

Por lo general, se atiende al aspecto negativo de aquél, ya que dicho aspecto es el
que lo ha hecho conocido y le ha conferido el grado de problema-, mismo que debe
resolverse por las desventajas a que somete a una persona que lo padece.

Efectivamente, Selye (1974) introdujo el término eustress, que nos habla de las
experiencias placenteras o satisfactorias como aquéllas que vienen del “disfrute del estrés”
(Hansen, 1986). De ese modo, se dejaria al estres como un estado de ansiedad, miedo,
pena o agitacién.

Ese estado, puede entenderse como el resultado no especifico de alguna demanda
sobre el cuerpo, ya sea que el efecto sea mental o somatico (Goldberger & Breznits, 1991).
Pero para entenderse como un problema a solucionarse, tal estado deberia cumplir con
ciertas caracteristicas. Esas caracteristicas pueden entenderse como “cambios quimicos que
nos capacitan para alcanzar cierto tipo de demanda incrementada o actividad vital ( en

Golberger & Breznits 1991 ). Asi entonces. parece que el estrés se puede precisar como una
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demanda extra a la que cualquier actividad requiere en cuanto a su particular cumpiimiento.

Tal demanda extra puede originarse por una serie de eventos que sobrepasen las
posibilidades de una persona para enfrentarlos: en este caso se entiende al estrés como
producido por situaciones ambientales y, se habla entonces de “estresantes” (en definiciones
formales de estrés pp 5-7, en Stress Concepts) mismos que generan una tension y
resistencia psicologica. |

Algunas técnicas que se emplean como resistencia psicolGgica es: fa planeacion, la
solucion de problemas y la toma de decisiones: en contraposicion estan ef rechazo y la
fantasia, que, sin embargo, son de cierta ayuda en etapas traumaticas de estrés (Matheny,
Pugh. Curniette & Silva Cannela, 1986),

Por otra parte, el estrés entendido como defensas corporales ( Selye, 1974) es * Ia
respuesta no especifica del cuerpo a una demanda ejercida sobre este”, en la que
intervienen el sistema neurat (hipotalame), glandular (pituitaria y adrenates) y hormonal
(adrenalina, entre otras).

Tenemos entonces que el estrés se presenta, como se menciond al principio, como un
problema genérico. no especifico a ninglin a actividad, pero que demanda. sin embargo, una
actividad incrementada del organismo y que, en consecuencia, lo desgasta en su necesidad
de cumplir con su cometido.

Debide 2 que podemos encontrar al estrés presente en cualquier persona,
independientemente de su actividad o de su preparacion, o bien de su educacion
académica o laica-, puede entonces afirmarse que una persona que se enfrente a ¢,
tendra algin inconveniente -probiema- en el desempefio de su vida diaria.

Pero como resulta dificil puntualizar en cuanto a los preblemas que podria causar el
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estrés, en el presente trabajo se delimitaran algunas pautas psicolégicas/biolégicas que
pueden verse afectadas en forma negativa por dicho problema.

Aungque se mencionaron de paso algunas técnicas para enfrentar al estrés, es el
proposito del presente trabajo mostrar al deporte como una alternativa en e manefo del
mismo.

Aunque pareciera que el deporte -entendido como entrenamiento fisico- no tiene relacion
alguna con el estrés, algunos trabajos sobre el mismo establecen que un buen programa
de salud puede -incluvendo el deporte- ayudar al manejo det estrés ( Mellors Bovle &
Roberts | 1994), incluvendo la ansiedad y Ia reestructuracion cognitiva; mas aun, el
ejercicio fisico, puntualizan Rews y Lauders (1987) puede servir como reducior del
estrés y como antidepresivo ( Dubert & Wilson, 1984). En el trabajo de la sociedad
internacional de psicologia del deporte (1992) se muestran varios beneficios no solo
fisicos. tales como la reduccion de la osteoporosis o el retardo en Ia aparicion de la
diabetes. sino también beneficios de orden psicologico tales como Ia reduccién de la
ansiedad y la reduccidn del nivel de una depresion suave a moderada. Ademas, en el
mismo trabajo se concluye que la actividad fisica tiene un efecto causal positivo en la
autoestima, lo que da origen a su vez a los efectos psicoldgicos antes mencionados a
corto v largo plazo,

Por otra parte, se muestran los resultados en sujetos de edad media (56 afios)
(Sociedad Enropea para el jercicio Fisicer, 1990, ago. Vol. 71 (1) 199-209.), relativos
a la mortalidad por cancer y enfermedad coronaria del corazan, En seguimiento de 13
afos se pudo comprobar que hubo mayor moralidad en los sujetos que suspendieron la

practica del deporte. Los sujetos que se mantuvieron fisicamente activos - basicamente



con rutinas aerobicas de carrera. natacion y ciclismo no competitivos- mostraron una
menor mortalidad. Por otra parte. una terapia conductuél profilactica redujo la
mortalidad en los sujetos que habian suspendido la practica deportiva; no se observé una
reduccic

n en la esclerosis en el fondo del ojo que se estudié en relacidn con la practica deportiva.

Berger, Friedman, y Eaton,(1988), trabajaron con actividades reductoras det estrés.
En su trabgjo. el trote y una respuesta de relajacion mostraron tener un efecto grande en
la reduccidn a corto plazo del estrés, también se encontrd que los efectos resultaron ser
de mavor magnitud en las mujeres que en los hombres. Las mejorias que se observaron
en los sujetos que usaron las técnicas no se dieron en los sujetos del grupo control.

Los trabajos arriba deseritos muestran con diferentes medidas y con poblaciones
también diferentes la importancia que tiene el deporie en la preservacion de la salud.
Aunque se hacen diferenciaciones respecto de medidas fisiologicas y psicologicas. se
puede arriesgar la declaracion de que aquéllas se conjuntan v complementan, de marnera
tal que la condicion de una ha de afectar a la otra (Jamieson. Flood, Lavoie, Norvin, &
Lakehead, 1994). Siendo asi, la mejoria en un estado fisiologico llevara a la mejoria de
ur estado psicologice. Lo mismo pasara en el caso contrario, y si uno u otro se
deteriora, asi también sucedera con el otro (Alexander, Walker, & Leslie, 1994).

Es necesaric tambieén mencionar que, al ser una forma o estilo de vida, la practica solo
temporal del deporte no mantiene sus beneficies de manera indefinida, por lo cual es
necesario mantener su practica cotidiana para que los beneficios, como lo muestra el
trabajo de Beruer et al. {1988) no sea solo a corto plazo.

Es tambien justo decir. que aunque se plantea el deporte come una forma de



reducir el estrés, no se pretende definir aquél como la unica forma de hacerlo. Por ello
debemos subrayar que en lps trabajos descritos se empleaba ademas de la practica
deportiva, alguna técnica conductual que también ayudaba en la reduccion del estrés. Pero
como también se menciond en el trabajo de (Sociedad Enropea para el Ejercicio Fisico:
(1990) aunque una técnica de terapia conduciual profilactica ayudé a los sujetos que
suspendieron la practica deportiva, no se observo en ellos una reduccion de la esclerosis
retinal, misma que si se observo en los sujetos que mantuvieron la practica deportiva. Por
esa razon, creemos entonces que la practica del deporte ha de brindar prestaciones mayores
enlia reduccion del estrés y logra una condicion de vida mejor en términos generales
(Alexander & Walker, 1994).

En este punto, es importante sefialar la contribucién de Brandon y Loftin (1991),
quienes lievaron a cabo un trabajo experimental con deportistas recreativos para evaluar el
beneficio del deporte como reductor del estrés o bien para enfrentarlo. Su objetivo se derivd
de la observacion de resultados contradictorios, va que mientras algunos trabajos han
demostrado tener beneficios positivos sobre el funcionamiento emocional, Browman (1981);
Dishman (1985); vy Folkins y Sime (1981}, v otros han observado que no se han presentado
mejorias en la depresion, coraje v la tension después de someterse a un programa de 12 dias
de ejercicio (Hughes, Casal & Leon, 1986).

Brandon y Loftin (1991) usaron varias medidas psicométricas para evaltuar la
depresion, el estado de ansiedad, ansiedad del trato y la salud del locus de control interno.
La apuitud fisica la midieron mediante el consumo méaximo de oxigeno durante un esfuerzo
en una bicicleta ergométrica. Las correlaciones de Pearson muestran un cambio significativo

para la depresién con volumen maximo -0.316. ; para el locus de control interno con un



16

volumen maximo de 0.520, y para el autoconirol con un vol. max, de 0.419 (vol. medido en
milfkg/min. ). De los resultados, se puede concluir- de acuerdo con los autores- que hay una
asociacion positiva entre la aptitud fisica v algunas pautas de emocionalidad.

Por otra parte. Imm (1990). enconiro que los participantes en un programa de
aerobics para empleados , reportaron varios beneficios después de su participacion en el
mismo: entre los principales beneficios destacan la reduccion del estrés A continuacion una
mejora en la resistencia fisica al esfuerzo, mejoria en el caracter y, finalmente, una mejora en
el autoconcepto. Ei programa consistio en clases de danza aerdbica d 45 min, tres veces a la
semana después de la jornada laboral. Se administré a 29 empleados de 1odas las categorias
de una industria textil. Para evaluar los efectos del programa , fos participantes contestaron
un cuestionario disefiado conjuntamente por ellos v el experimentador. En una escala de
Likert. . los sujetos respondieron significantemente al efecto de la reducccion del estres y, a
continuacion a las categorias antes mencionadas. También de importancia son los resultados
obtenidos por Cash. Grant v Nowvy (1994} , quienes modificaren el inventaric de Silberstein
et al. (1988) para evaluar las razones que rienen las mujeres para practicar ejercicio. .
Originalmenie. el inveniano de las razones par la practica del deporte tiene 24 ltemes. Sin
emibargo, para propositos de consistencia interna. Cash, Grant y Novy obtuvieron la
estructura de factor del instrumento. de lo cual obiuvieron cuatro faciores y los
correlacionaron con la frecuencia det ejercicio. Se obtuvieron los siguientes componentes,
Aptiudsmanejoe de la salud. Apariencia/fmanejo de peso corporal. estrés/ manejo del caracter
y socializacion.

La unica correlacion significativa de los factores resultantes con la frecuencia del

gjercicio se identifica en Apariencia/manejo de peso cor un efecto significativo. Sin
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embargo, relacionada con la imagen corporal, estuvo el factor de estrés/manejo del caracter,
ya que las mujeres que mostraron distrés mas frecuente por su imagen corporal, agregaron el
factor estrés/manejo del caracter como su razén para la practica del gjercicio.

Los trabajos anteriormente citados sugieren -aunque cautelosamente- que la practica
consistente del ejercicio produce beneficios no solo en de orden fisiologico, sino que | de
manera significativa, los factores emocionales- especificamente el estrés- . Esto sugiere
entonces, que la practica deportiva contiene un caracter de valor polivalente respecto a su
riqueza de benefactor para el organismo.

De ser asi, podemos decir que la practica del deporte puede proponerse como un
condicionante para atenuar problemas de estrés Y que, con ello se puede mejorar la calidad
de vida de las personas que lo padecen, toda vez que este ultimo es un condicionante en el
deterioro de la conducta en un plano general (Mellors et al.,, 1994; Wonkel, 1993),

Para evaluar el planteamiento anterior se realizo la siguiente investigacion. En ésta
s¢ analizaron dos grupos de personas que se diferencian basicamente por su ocupacion
referente a la practica deportiva. En un disefio de grupo control, se uilizo la prueba de
Hernandez-Pozo, Harzem, Rossi v Fernandez (1990) para determinar las caracteristicas
conductuales de los dos grupos. L.os sujetos de los grupos se diferenciaron por su grado de
practica deportiva y la no practica deportiva. La entrevista de los sujetos se evaluod con el
método de Hernandez-Pozo, Nava,Garrido. Huoichan v Trujillo (sometido). Ademas se
registré la presion arterial y el pulso antes v después de la evaluacién con la herramienta

disefiada por Hernandez-Pozo et al. (1990).

M¢todo



Sujetos

Se utilizaron dos grupos de personas. Uno de ellos estara conformado por personas
que practican regularmente una actividad deportiva y el otro, por personas que no lo
hacen. A los que practican deporte se les denominara “activos™ v, a los que no lo hacen se-
les denominara “sedentarios”. Sedentarios, 10 sujetos entre mujeres y hombres entre 22 y 24
afios de edad, estudiantes de alguna licenciatura en la E, N, E, P. lztacala que actualmente
cursan del sexto al octavo semestre, dependientes economicamente, solteros, con dieta
variada v coman. No practican ninguna actividad deportiva.

Activos: Con las mismas caracteristicas que los anteriores (N=14). Pero estos

praciican por lo menos 4 veces a la semana alguna actividad deportiva (basket-ball, tae

kwon do, toot-ball).

Aparatos

Se utilizo un baumanometro marca AND modelo UA-701 para medir la presion
arterial antes v después de la evaluacion

Instrumentos

Se uttlizd la prueba de Hernandez-Pozo et al. (1990) v la técnica de evaluacion de
enirevisia de Hernandez-Pozo et al. (sometido)

Procedimiento.

A cada uno de ellos se les sometera a la ejecucion de un juego de video en

computadora para evaluar conducta tipo A y un a entrevista estruciurada.

El video es parie de un set de herramiena de evaluacion disepado per Hernandez-

Pozo (1990) v recibe el nombre de U.G.2 y esta basado en un programa de ejecucion de
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1asas bajas 10”. El trabajo en este video consiste en un juego por computadora que ¢l sujeto
debe realizar solo con las instrucciones que le da el programa, mismo que no le especifica la
forma de ganar puntos. La entrevista estructurada es la Rosenman (Modificacion de la
original de 1960, Hernandez-Pozo et. al . sometido) v se le aplico a los sujetos después de
que realizaron ¢ video de UG2.

Antes de que comenzar el juego de video se tomé la presion arterial a ios sujetos. Lo
mismo se hizo en cuanto terminaron de ejecutarlo.

Se hicieron comparaciones de los dos grupos para evaluar las diferencias de
respuesia de respuestas en una situacion de stress. utilizando una prueba U de Mann

Whitnev

Resultados

Para evaluar tos resultados que se obtuvieron en la ejecucion del juego de video
utilizado para el presente trabajo se utilizaron las siguientes variables {ue son medidas
operantes. T: que corresponde al numero de teclas que utilizaron los sujetos para ejecutar la
tarea. RS: Que es el namero de respuestas dadas durante el tiempo que durd el juego. SR
Nomero de reforzadores obtenidos. Por osro lado se utilizaron las sigiientes medidas
multioperanda: TERS: Que define los tiempos entre respuestas. PATNUM:Que se define
por una macro respuesta de cuatro elementos que ocurren sucesivamente entre 2 y3
segundos. Indice de Shannon: representa una medida de variabilidad entre cero y uno; si el
indice se acerca uno la conducta es mas variable. Si por el contrario el indice se acerca a

cero la conducta es mas estereotipada
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Adems se utilizaron también como variables las siguientes medidas fisiologicas antes
y después de la ejecucion del juego de video.: Presion sistolica (PS), presion diastélica (PD)
v pulso (PUL).

Los resultados encontrados muestran que en la mayoria de las variables estudiadas
no hubo significancia. Las variables en que se encontraron cambios significativos son las
presiones de los sujetos, especificamente cuando se analizaron en el contexto de una
categorizacion de los sujetos por tipo2 (sedentarios, deportistas recreativos y deportistas
competitivos) asi como en la clasificacion por deporte especifico. Esta categorizacién se
hizo necesaria debido a la diferencia de los sujetos en cuamo a su practica deportiva, misma
que sugeria una diferencia interesante respecto a la ejecucion de la tarea requerida por el
UG2. El analisis para estos grupos se hizo con un ANOVA no paramétrico, de un factor, de
Kruskal- Wallis

Una vision mas detallada de los resuitados muestra que respecto a las medidas
operantes no se encontro en ninguna de ellas ningan cambio significativo cuando se les
categorize a los sujetos por sexo.

Con la misma categorizacion pero respecto las medidas fisiologicas. se obtuvo lo
siguiente. Para fa presion diastolica 1(pre-test) la diferencia fue significativa U=20.5 p<
0050. PD2,U=26.5 p < .0147.: PS1.U=12.0 p <.0009; P§2, U=16.5: p<.0023.

Los cambios del pulso no resultaron significativos. La medida que se obtiene de la
sustraccion de la presion sistolica menos la presion diastélica produjo una diferencia
significativa: PS2-PD2(U=30.0; p <.0262).

Elindice PS/pul. resul1o significativo: Indice 1(U=26.0; p<.0138 }; Indice2 (U=20.0,

p=.0046).



Todas las medidas anteriormente descritas que muestran cambios significativos en
una comparacion entre sexos, no muestran sin embargo, valores significativos en una

comparacion pre y pos-test.

En la clasificacion de los sujetos por tipo sedentarios y deportistas, no se
encontraron cambios significativos en las medidas operantes.
Pero si se encontraran cambios significativos en la medidas fisiologicas. El range

medio resulté mayor para los deportisias en todos los casos. El detalle se muestra en la

Tabla 1.

Tabla |
Muestra los valores de U v las probabilidades de las variables de los Dos Grupos de

Sujetos

PS5 U=30.0; <.0375

PS2 U=225. <0106

Ran.2 U=25.5, <0177
Ind.1 U=29.0; <.0322

Ind.2 U=19.0; <0061

Respecto a la diferencia de presiones no se observaron cambios significativos, pero

sl cercanos a la significancia. PD U=36; p<.0883 . PS U=47.0; 0874

21
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874,
Los resultados para la categorizacién deporte recreativo, deporte competitivo y
sedentarios (1ipo 2) son los siguientes:
Medidas operantes:
Numero de tectas empleadas en la tarea (T): x*(2, N=23)=5.1333; p= .0764.
Patfrec: Vatores cercanos a la significancia x*(2, N=23)=4.8318; p=.0885.
Caospor. Que también define variabilidad en e} patron. Valores significativos x*(2.
N=23)=6.9249. p= .0314.

Okug2. Que define aprendizaje de la tarea. Valores cercanos a ia significancia. x*(2.
N=23)=1.5440 .0955.

En la misma categorizacion de tipo 2 . para las medidas fisiologicas | los resultados
se muestran en la Tabla 11

TABLA I
Muestra las probabilidades para los sujetos en 1res categorias respecto a las medidas
fisiologicas.

PDI N2, N=23)=5.1739; p=0.747

PD2 X'(2, N=23)=6.5331; p=.0373

PS| x(2. N=23)=5.0271, p= 0808 (solo cercano)

PSZ  X'(2.N=23)=11.2713; p=.0035

Pul2  x (2. N=23)=6.0548; p=.0476

Rang2  x*(2. N=23)+9.0370: p= 0105

Indl  x%2. N=23)4.6184; p= 0993

ind2  x*(2, N=23)=7 8930; p=.0193
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Difps  x%(2, N=23)=6.6263; p=.0356

Difrang x%(2, N=23)=8.5273; p=0139

Finalmente , en la clasificacion por deporte no se muestran cambios significativos ni
para las medidas operantes ni para las medidas fisiologicas.

La entrevista que se hizo a los sujetos , misma que esta disefiada para detectar
canducta tipo A no mostrd resultados relevantes que pudieran correlacionarse con la
ejecucion de ios sujetos ante la tarea del video. En general, todos los sujetos mostraron las
mismas categorias de conducta que la prueba califica.

Discusion

La hipotesis de proponer al deporte como una forma conveniente para enfrentar al
estrés no parece haber encontrado sustento en el desarrollo del presente trabajo. Los
resultados muestran claramente que no hay diferencias significativas en la ejecucion de los
sujetos que se sometieron al juego de video denominado UG?2. El video fue disefiado para
evaluar una relacion entre una ejecucion en una situacion multioperando v una situacién de
estrés generada por el programa que dirige el juego. v que consiste en un programa de
reforzamiento diferencial de tasas bajas de 10 seg..

Las diferentes medidas que se utilizaron para evaluar la ejcucion no mostraron
cambios significativos entre los sujetos deportistas y los sujetos sedentarios que ejecutaron
el juego. Tales resultados nos sugteren que los sujetos que practican deporte no tuviercn
ninguna ventaja en la ejecucion del video por tal hecho. La ventaja que se esperaba que estos
ulumos tuvieran consistia en que, el ser practicantes cotidianos de un deporte, éstos
afrontarian de mejor forma el estrés generado por el programa y, per lo tanto, tendrian una

mejor ejecucion. Sin embargo. tanto sujetos sedentarios como deportistas obtuvieron
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puntajes semejantes en la obtencidn de reforzadores asi como en el tiempo entre respuestas y
las otras medidas operantes va descritas. Esto llevo a una ausencia de significancia en la
evaluacion final de las diferencias entre los dos tipos de sujetos que participaron en el
estudio.

Es convemente mencionar sin embargo, que se 1dentificaron tres casos extremos de
sujetos que obtuvieron una mayor cantidad de reforzadores y que , en términos del
programa son sujetos que “aprendieron” 1a tarea. Aprendizaje de tarea en términos del
programa significa la obtencion de mas de seis reforzadores. Los tres sujetos que obtuvieron
los puntajes extremos son identificados como deportista competitiva , deportistas
recreativos.

Considerando lo anterior. no hubo mas sujetos que aprendieran la tarea.

Asi vistos los resultados, por lo menos con el instrumento usado en el presente
trabajo, los sujetos deportistas no tuvieron ninguna ventaja en relacion con los sujetos
sedentarios.

Comparado con otros estudios que han demostrado lo contrario, es decir , que los
sujetos obtienen beneficios emocionales tales como un mejor manejo del estrés (Brandon &
Loftin, 1991; Cash. Grant & Novy, 1994). el presente trabajo muestra importantes
diferencias. Cabe sefialar en primer lugar que para estos tltimos, los autores emplearon entre
otros. cuestionarios e inventarios de personalidad para evaluar los efectos del ejercicio
fisico. Aunque los sujetos declararon haber recibide beneficios en cuanto al mejor manejo v
reduccion del estrés {enire otros beneficios de mejora emocional) persiste la duda -respecto
ala veracidad de los datos, va que estos pueden tener un sesgo {Imm, 1990) ya que los

sujetos tienden a exagerar los beneficios del ejercicio al contestar las preguntas de un
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cuestionario, por lo que los resultados asi evaluados deben de considerarse con cautela.

En el mismo contexto, el presente trabajo evalud la ejecucion de los sujetos por
medio de un instrumento conductual que, a la vez que define una respuesta objetiva, también
hace una evaluacion del mismo caracter. En primera instancia, lo anterior nos permite tener
una referencia precisa respecto a nuestra hipotesis v su grado de certeza en relacion con los
datos 6b1enidos.

Sin embargo, y sin que se quiera validar nuestra hipdtesis via una defensa de
principios, es preciso también sefialar que a diferencia de otros trabajos, el presente no
instrumentd ningan procedimiento con el propésito concreto de mejorar el manejo del
estres. Como vya se ha visto con anterioridad el método investigativo solamente se hizo una
seleccion aleatoria de sujetos con una diferencia : Deportistas y sedentarios, a quienes se les
sometit a la prueba del video UG2. Un estudio de tal naturaleza puede considerarse como
un estudio transversal, y en dichos estudios las variables intervinientes pueden confundirse
con refativa facilidad - sea que se afirme su relacidén con un fenémeno o la falta de ella. Por
otra parte, un estudio fongitudinal como los que se realizan cuando se establece un
programa como variable independiente principal se tiene la ventaja de que sus efectos se
pueden evaluar con mayor precision en diferentes puntos del tiempo.

Se tiene por otra parte, que respecto a las medidas fisiologicas que se tomaron en el
presente trabajo, los sujetos deportistas mostraron rangos mayores de presion arterial -tanto
antes como después del trabajo experimental,- lo que sugeriria totalmente lo contrario a
nuestra hipotesis de trabajo, es decir, que se tiene un mejor manejo del estrés cuando se
practica una disciplina fisica cotidianamente. Efectivamente, aunque los cambios en las

presiones no fueron mayores de diez puntos - ni a un nivel superior ni a uno inferior- los
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sujetos deportistas mostraron cambios significativos en cuanto a su reactividad. Se
encontraron mayores rangos en los deportistas recreativos, seguidos por los sedentarios y,
finalmente los deportistas competitivos.

En el contexto del presente trabajo, tales resultados podrian interpretarse de la
siguiente manera: Toda vez que se estudio a los sujetos mediante una prueba que produce
una reaccion emocional de estrés debido a que los sujetos deben desarrollar cierta habilidad
intelectual para discriminar los valores del programa para poder obtener reforzadores, los
sujetos deportistas tuvieron una mayor reactividad a la misma toda vez que dentro de sus
actividades cotidianas estan expuestos a la presion para obtener los mejores resuitados, esto
aun cuando solo practiquen el deporte a un nivel recreativo.

Tal aseveracién podria verse confirmada con el nimero de teclas empleadas para
realizar la tarea. Los resultados en este caso fueron significativos cuando se clasifico a los
sujetos por tipo 2. Los deportistas recreativos fueron quienes mayor rango de respuesta
'mostraron y, por otra parte los sujetos competitivos fueron los que tuvieron el menor rango.
En el terreno de las especutaciones se podria sugerir que mientras los deportistas que
compiten estan sujetos a un mayor control de estimulos para dar el mejor rendimiento y
obtener asi los mejores resultados, no es el mismo caso para los deportistas recreativos nt
para los sedentarios, quienes tienen mavor libertad de actuacion y por lo tanto, emplearon un
mayor numero de teclas para completar la tarea. Sin embargo, aun cuando los sedentarios
deberian-siguiendo tal logica- tener un rango mayor de respuestas, no se observan resultados
en esa direccion, lo cual pudiera deberse a que los deportistas recreativos aun cuando no
estén sujetos a kas condiciones de la competencia, podrian tener un sentido mas amplio de la

responsabilidad mostrando asi caracteristicas mayores de auto control, tal como lo sugieren
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Brandon y Loftin (1991) en su estudio.

Por otra parte, y en el mismo sentido de la aseveracion antertor, cabe sefiafar que los
¢asos extremos que lograron el aprendizaje de la tarea pertenecen a los grupos de
practicantes deportivos- 2 recreativos y uno competitive Esto de alguna manera, aunque
muy debilmente debido a los pocos casos, sugiere la nocién del mayor autocontrol y asi el
manejo del estrés por parte de sujetos que practican el deporte cotidianamente.

Es también relevante sefialar que mientras que los sujetos deportistas mostraron
mayor reacuvidad en las medidas fisiologicas antes v después de la aplicacion del video. Sin
embargo. no se tomaron medidas de recuperacion, es decir, cierto lapso de tiempo después
de realizado el experimento.Con las limitaciones del presente trabajo, se puede concluir que,
al menos con el instrumento utilizado, los sujetos no mostraron tener una ventaja para la
realizacion de la tarea por el hecho de practicar el deporte cotrdianamente. Sin embargo, y
de acuerdo con la comparacion que se tiene de diversos trabajos realizados con la misma o
similar hipétesis, segun la cual el ejercicio fisico ayuda para enfrentar adecuadamente al
estrés. se podria considerar que metodologicamente no se hizo la eleccién de la herramienta
adecuada para el estudio de la misma. Tal consideracion deriva del hecho de que la
realizacion de una tarea intelectual. como es la discriminacion temporal para ¢ logro de
reforzadores no guarda necesariamente una relacion univoca con el manejo del estrés; con
esto se quiere decir que, ailn bajo una situacién de estrés se puede lograr un aprendizaje
determinado. Lo mismo puede aplicarse para el caso contrario, en que una actitud relajada
no necesariamente garantiza el aprendizaje. Nétese en la tabla operante como los sujetos
identificados como MMM20 y AMM22 tuvieron un namero escaso de respuestas- como lo

tienen tos sujetos extremo que aprendieron la tares- y sin embargo no lograron el
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aprendizaje, ya que solo registraron 2 y 4 reforzadores respectivamente. Lo mismo sucedié
para el sujeto CBL7 quien, a pesar de las escasas respuestas mostradas y un tiempo entre
respuestas similar al de los casos extremos no obtuvo los reforzadores necesarios para lograr
el aprendizaje

Los resultados de las entrevistas realizadas no mostraron por otra parte, aportacion’
alguna que llevara en otra direccion al presente trabajo. La entrevista, disefiada para detectar
conducta tipo A no mostr sujetos extremos que pudieran correlacionarse con la egjecucion
ante el juego de video. En general, la confiabilidad que se encontré al evaluar las entrevistas
se debid a que todos los sujetos - con algunas excepciones mostraron las mismas categorias
de respuesta corperai que la entrevista califica,

Sin embargo, a pesar de que de acuerdo con los resultados obtenidos no se puede
dar sustento a la hipétesis del presente trabajo, se pueden -dentro del contexto del mismo-
sefialar algunas aportaciones que pueden sugerir algunas lineas de investigacion.

Ya que los sujetos deportistas mostraron mayor reactividad al juego de video
utiizado. mostrando asi un estado de estrés mavor al de los sujetos sedentarios, resultaria de
interes realizar un estudio de medidas repetidas que pudiera mostrar alguna relacion entre la
practica deportiva y el control del estrés. O bien podrian surgir resultados que revelaran una
reactividad natural que genera la propia actividad competitiva, pero que después de un
enfrentamiento constante a la misma situacion pudieran dominar la tarea de mejor forma a la
del grupo control.

Por otra parte. y ya gue dos de los sujetos extremos son practicantes del deporte a
nivel recreativo, podria intentarse analizar una muestra mayor de practicantes recreativos

que pudiera arrojar datos significantes respecto a la relacién que mostraron en el presente
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estudio los sujetos extremos, que no solo aprendieron la tarea, sino utilizaron muy pocas
respuestas y tuvieron tiempos entre respuestas altos, mostrando asi, un mejor manejo del
estrés generado por fa prueba.

Estudios de tal naturaleza mostrarian datos mas precisos respecto a los beneficios
reales que pudiera tener el ejercicio fisico respecto al manejo del estrés. Podria ser posible -
que se formulara que solo el deporte recreativo es una herramienta wtil para manejar la
emocionalidad en el sentido que aqui se plantea. Podria darse el caso de que los resultados
confirmaran que el deporte lejos de ayudar en el manejo del estrés incrementa la presencia
de éste en las personas como mencionan Brandon y Loftin (1991) respecto a la explosion de
trabajo del sistema neuroendocrino como un estresante debido al gjercicio.

Por otra parte, es necesario hacer mas precisa la definicién del término estrés. No
obstante que en el presente trabajo se realizé un esfuerzo serio para definirlo de manera
precisa en términos conductuales, la amplitud del mismo, v su aplicacion al parecer genérica
en diferentes contextos de la vida cotidiana Selye (1 974) dificultan el trabajo con el mismo.
Es probable que la dificultad en el manejo del término, haya provocado que la herramienta
utilizada en el presente trabajo no hubiera sido 1a idénea para evaluar la hipotesis de trabajo,
toda vez que al considerarse como productora de estrés, tuviera potenciaimente la virtud de
incrementar éste a las personas que por la practica competitiva de un deporte estan
expuestas a €l de manera constante.

Y finalmente. si lo anterior fuera cierto, habria que hacer alguna aseveracion en el
sentido de que el deporte, para que cumpla con una funcién benéfica en el manejo de la
emocionalidad, debiera de liberarse de cargas de obligatoriedad que al parecer, son aquélias

las que generan en los diferentes ambitos ¢l estrés que dafia a quienes lo sufren,



3

REFERENCIAS

Alexander, D., A.& Walker, L. G. (1994). A study of methods used by Scottish
police officers to cope with work-induced Swuress . Medicine, 10, 131-138
Brandon, E, J. & Loftin, M. 1. { 1991) Relationship of fitness 10 depression, state and trait
anxiety, imernal health locus of control, and self-control. Perceptual and Motor Skiils, 73,
563-569.

Cannon, W B. (1932). The wisdom of the body. Nueva York: Norton.
Cash, F.T., Grant R_J. & Novy, L. P. (1994}, Why do women exercise? Factor analysis and
further validations of the reasons for exercise inventory. Perceptual and Motor Skifls, 78,
539-544.
Dubbert, P.A. & Wilson, G . T. {1984). Goal-Setting and spouse involvement in the
treatment of obesity. Behavior Research and Therapy, 22,227-242.

Friedman, M. & Rosenman. R, H. (1974). Tipe A behavior and your heart, Nueva
York: Knopf.

Gniffin. K.W.. Friend. R.. Eitel, P.& Laobel, M. (1993), Effects of environmental

demands, . and mood on health practices. .Journal of Behavioral Medicine, 16, 643-661

Goldberger, L. & Breznitz, $.(1971). Handbook of Stress . Theoretical and clinical
aspecis.

Hernandez-Pozo, R.. Harzem, P., Rossi, M & Fernandez, G. {1990). Evaluacién del
estilo de conductual de “urgencia temporal”; Ejecucuion bajo el programa de reforzamiento
RDB. Revista Mexicana de Analisis de lao Conducta, 16,113-129.

Hernandez-pozo, R., Nava S., Garrido N., Huichan, F. y Trujillo, E. { sometido).



32

Cuantificacion de la entrevista estructurada de Rosenman y el autoreporte de conducta tipo
“A” en poblacion estudiantil mexicana. Revista Mexicana de Fsicologia.

Hinkle. L. E. (1974). The concept of “Stress” in the biological and social sciences.
International Journal of Psychiary and Medicine, §, 335-357.

Imm, S. P. (1990) Percieved benefits of participants in an employees aerobic fitness
program. Perceptual and Motor Skills, 71, 753-754,

Jamieson, J.: Flood, K.& Lavoie, N (1994). Physical fitness and heart rate recovery

from stress. (anadian Journal of Behavioural Science, 26, 566-577.

King. A. C.. Taylor. C.& Haskell, W. L. (1993). Effects of differing intensities and
formats of 12 months of exercise training on psychological outcomes in older adults.

Correction. Health Psvchology, 12, 405-437,

Matheny, K. B., Avcock. D. W., Pugh, J. C., Curlette, W. L.& Silva- Cannelia, K.
A {1981). Stress Coping: A qualitative svnthesis with implications for treatment.

Counseling Psvehologist, 14,499.549.

Mellors. V.. Bovle, G.& Roberts L. {1994). Effects of personality.stress and lifestyle
on hvpertension. Personality and Individual Differences, 16, 967-974.

Roberts. N. (1973). Iif libro compleio del yoga, México: Diana.

Setye. HL (1974). Swress without disiress. Philadelphia: Lippincott.
Rice. P. L. (1992) Srress & Health. Pacific Grove. California. Brooks/ Cole Publishing

Company.



33

Wankel, L..M. (1993).The importance of enjoyment to adherence and psvchological
benefits from physical activity. Special issue: Excercise and psychological well being.

Imternational jonrnal of Sport psychology, 24, 151-169.



APENDICE

Resultados de Analisis Estadisticos

34



DEP
Value Label Value Frequency Percent
basquet 2 2 B.3
taekwondo 28 ] 16.7
carrera Zondo 47 7 29.2
aerchics 30 1 4.2
10 41.7
TOTAL 24 100.0
IDIFPS direccion cambio intra sistolica
Value Label Value Frequency Percent
1 4 16.7
2 12 50.0
3 7 29.2
1 4.2
TOTAL 24 100.90
IDIFPD direccion cambic intra diastelica
vValue Label Value Fregquency Percent
2 21 87.5
3 2 8.3
1 4.2
TOTAL 24 i00.0
IDIFPUL direccion cambio intra pulseo
Value Label Value Freguency Percent
1 2 8.3
2 18 75.0
3 3 12.5
b3 4.2
TOTAL 24 100.0
IDIFPS direccion cambio intra sistelica
Value Label Value Frequency Percent
1 2 18.2
2 4 36.4
3 5 415.5
TOTAL 11 100.0
IDIFPD direccion cambie intra diastelica
Value Label Value Fregquency Percent
2 @ 81.8
3 2 18.2
TOTAL 11 190.90
IDIFPUL direccion cambic zntra pulso
Value Label Value Freguency Percent
2 g 81.8
3 2 18.2

Valid
Percent
14.3
28.6
5¢.0
7.1
MISSING

Valid
Percent
17.4
52.2
30.4
MISSING

Valid
Percent

1.3

8.7
MISSING

Yalid
Percent
8.7
78.3
13.0
MISSING

Valid

Percent
18.2
36.4

valid

g1.8

Valid
Percent

81.8

18.2

cum
Percent
14.3
42.9
82.9
100.0

Cum
Percent
17.4
69.6
100.0

Cum
Percent
91.3
100.0

Cum
Percent
8.7
87.0
100.0

Cum
Percent
1g8.2
54.5
100.0

Cum
Percent
Bl.8
100.0

Cum
Percent
B81.8
100.0



TOTAL 11
IDIFPS direccion cambio intra sistelica
Value label Value Fregquency
1 2
2 8
3 2
1
TOTAL 13
IDIFPD direccion cambic¢ intra diasteclica
Value Label Value Freguency
2 12
1
TOTAL 13
IDIFPUL direccien cambic intra pulso
YValue Label Value Frequency
1 2
2 £}
3 1
1
TOTAL 13
CPSALTO incremento en 10 ps
Value Label Value Freguency
0 17
1 7
TOTAL 24
CPDALTO incremento en 10 pd
YValue Label Value Frequency
0 22
1 2
TOTAL 24
CPULALTO 1incremento en 10 pul
Value Label Value Frequency
0 21
1 3
TOTAL 24
CTPSBAJC decremento en 10 ps
Value Label vValue Freguency
0 20
1 4
TQTAL 24
CPDBAJO decremento en 10 pd

10C.0

Percent
15.4
61.5

15.4

7

Percent
92.3
7.7

Percent
15.4
65,

Percent
70.8

Percent
g1.7

Percent
87.5
12.5

Percent
83.3

100.0

Valid
Percent
16.7
66,7
16.7
MISSING

Valid
Percent
100.0
MISSING

Valid
Percent
16.7
75.0
8.3
MISSING

Valid

70.8

valid

81.7

Valid

87.5

valid
Percent
83.3

Cum
Percent
16.7
83.3
100.0

Cum
Percent
100.0

Cum
Percent
16.7
91.7
100.0

Cum
Percent
70.8
100.0

Cum
Percent
81.7
100.0

Cum
Percent
87.5
100.0

Cum
Percent
83.3
100.0

Cum
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Value Label Value Freguency
0 24
TOTAL 249
CPULBAJDO decremento en 10 pul
Value Label Value Freguency
0 22
1 2
TOTAL 24
MEDIDAS OPERANTES
N Mean Std Dev M
T 24 22.62500 B.56592
5R 24 5.04167 6.03957
R3 24 1080.58337 465.15381
TASA 24 72.03889 31.01026
EFI 24 .77583 1.36417
{Median)
25th 50th
N Percentile Percentile
T 24 16,2500 22.5000
SR 24 2.0000 3.0000
RS 24 835.0000 981.5000
TASA 24 55.6667 66.1600
EFE 24 .1422 L2721
OKUG2 aprendio ug2
Value Label Value Frequency
no aprendio ug2 o] 21
aprendic ug2 1 3
TOTAL 24
ESCOL
vValue Label Value Frequency
lie 4 24
TOTAL 24
TIPO
Value Label Value Frequency
sedentario 1 10
deportista 2 14
TOTAL 24
TIPO2
Value Label Value Frequency
sedentar:ic 1 10
dep recreativo 2 5
dep compet 3 9
TOTAL 24

Medidas operantes

Percent
100.0

Percent
91.7

inimum Ma
8.00
.00

348.00 22

23.20 1
.00

75th
Percentile
27.7500
5.0000
1167.2500
77.8167
.9744

Percent
87.5

100.0

41,7

Percent
41.7
20.8
37.5

100.0

Percent
160.0

valid

91.7

*imum
37.00
22.00
89.00
52.60

5.00

Valid
Percent
87.5

Valid

100.0

Valid
Percent

41.7

58.3

Valid
Percent
41.7
20.8
37.5

100.0

37

Percent
10C.0

Cum
Percent
51.7
100.0

Cum
Percent
87.5
100.0

Cum
Percent
100.0

Cum
Percent
41.7
10C.0

Cum
Percent
41.7
62.5
10C.0



N Mear. std Dev Minimum Maximum
TERS 23 .$5637¢ . 469104 . 365 2.581
TERS? 23 Z2.48B461 1.266377 792 5.780
DTERS 23 1.532083 .B38595 .408 3.833

(Median)
25th 50th 75th

N Percentile Percentile Percentile
TERS 23 .7434Q . 89050 1.05400
TERSZ 23 1.718990 2.31%40 2.84470
DTERS 23 .51270 1.43300 1.71600

Medidas multioperanda:

N Mean Std Dev Minimum Maximum
PATNUM 23 B5.087 41.531 1g 159
PATFREC 23 21.478 13.544 5 61
CAOSPOR 23 63.048 14.066 36 89
SHANNON 23 .746 . 098 1 1

(Median!
25th 50th 75th

N Percentile Percentile Percentile
PATNUM 23 55.00 78.00 111.00
PATFREC 23 12,00 18.00 26,00
CAOSPOR 23 51.70 60.860 73.20
SHANNON 23 .6 .74 .82

Medidas reactividad fisiclogica:

N Mean Std Dev Minimum Maximum
PD1 23 72.304 10.802 45 90
PD2 23 74.826 12.294 48 100
{Median}
25th 50th 75th
N Percentile Percentile Percentile
PD1 23 66.00 73.00 80.00
PD2 23 &8.00 72,00 83.00
Mean Rank Variable prueba no parametrica Friedman
1.33 PDL presion diastolica 1
1.867 PD2
Cases Chi-3Squars D.F. Significance
23 2.782¢ i . 0853
N Mean S5td Dev Minimum Maximum
P51 23 114.348 15.346 85 157
Ps2 23 116.565 17.275 81 150
{Median)
25th 50th 75th
N Percentile Percentile Percentile
Ps1 23 104.00 115.00 123.00
Ps52 23 106.00 115.00 126.00
————— Friedman Two-way ANOVA
Cases Chi-Square D.F. Significance
23 2.1303 1 L1444
M Mean Std Dev Minimum Maximum
pull 23 67.348 16.386 40 104
PUL2 23 66.783 15.270 41 95
{Medianj
25th 50th 75th

N Percentile Percentile Percentile
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PUL1 23 54.00 €8.00
PUL2 23 56.00 64.00
- - - - - Friedman Two-way ANOVA
Cases Chi-Sguare D.F.
23 .6957 1

- - - - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W

T # teclas presionadas
by SEX
EXACT
u W 2-tailed P
52.0 157.0 L2767
- - - - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum ¥
SR ¥ de reforzadores
by SEX
EXACT
u u 2-tailed P
71.0 137.0 1.0000
- - - - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W
RS respuestas
by SEX
J W 2-tailed P
6.5 138.%5 L8547
- - - - Mann-Whitney U - Wilcexen Rank Sum W
TASA
by SEX
EXACT
u W 2-tailed P
70.5 138.5 L8547
- - - - Mann-whitney U - Wilcoxon Rank Sum ¥
TERS media tiempos entre respuestas
by SEX
EXACT
u W 2-tailed P
57.0 128.0 .6482
- - - - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W
TERS2 media + d.e. de ters
by SEX
EXACT
u W 2-tarled P
81.0 124.0 L8315
- - - - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum ¥
EFI
by SEX
U W 2-tailed P
65.0 144.0 L7330
- - - - Mann-Whitney U - Wilcexon Rank Sum W
OKUG2 aprendio ug2
by SEX
67.0 133.0 L8201
- - - - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W
PATNUM numero de patrones diferentes
by SEX
EXACT
U W 2-tailed P
65.0 120.0 1.0000
- - - - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum ¥
PATFREC frecuencia maxima de un patren

80.00
80.00
Significance
.4042
Test

-1
Test

Test

Test

Test

Test

Test

Test

Test

Test

.1307

. 0579

L4961

. 0000

Corrected for Ties
Z 2-tailed P
.25B2

Corrected for Ties

2 Z-tailed P
.0292 L9767

Z 2-tailed P
L057¢ .9538

Corrected for Ties
Z 2-tailed P
.9538

Corrected for Ties
Z 2-tailed P
.61%8

Corrected for Ties

Z Z-tailed P
.2481 L8041

A Z2-tailed P
3769 L1062
.4547 . 64293

Corrected for Ties
A 2-tailed P
1.0000

G&



W
125.5

EXACT
Z-tailed
L1381

Corrected for Ties

P Z
-.3417

- - - - - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W Test
t de caos= % de patrones con frecuencia

w
116.0

2-tailed
.8315

- - - - - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank

W
136.5

2~tailed
3128

- - - - - Mann-¥Whitney U - Wilcoxon Rank
presion diastolica 1

Cases
11
12

23

S5EX
SEX =

Total

W
177.5

-

[$8)

hombres
mujeres

EXACT
2-tailed
.0036

P 2
-.2481

Sum W Test

B Z
-1.0240

Sum W Test

2-tailed P
L1326

Z2-tailed P
.8041

2-tailed P
3058

Corrected for Ties

P z
~-2.8045%

- - - - - Mann-Whitney U - Wilcexon Rank Sum W Test

Cases
11
1z

23

5EX
SEX =

Total

W
171.5

1

hombres
2 mujeres

EXACT
2-tailed
L0129

2-tailed P
L0050

Corrected for Ties

P Z
-2.4395

- - - = - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W Test
presicn sistolica 1

Cases
11
12

23

SEX =
SEX =

Total

W
186.0

2-tailed P
.0147

Corrected for Ties

hombres
mujeres
EXACT
Z2-tailed P Z
. 0004 -3.3251

- - - - - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W Test

by SEX
U
59.5
CAOSPOR
by SEX
u
51,0
SEANHON
by S5EX
U
48.5
PD1
by SEX
Mean Rank
l6.14
8.21
y
20.5
PD2
by SEX
Mean Rank
15.58
5.71
U
256.5
P51
by SEX
Mear Rank
16.91
7.50
u
12.0
ps2
by SEX
Mear Rank
16.50
7.88
U

Cases
11
12

23

S3E¥X =
SEX =

Total

hombres
mujeres

EXACT

2-tailed P
. 0008

Corrected for Ties
Z-tailed P Z

2-tailed P
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16.5 181.5 . 0013 ~3.0518 .0023
————— Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W Test
PULL pulse 1
by SEX
U W Z2-tailed P Z 2-tailed P
43.5 109.5 1693 -1.3872 L1654
----- Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W Test
PULZ
by SEX
u W 2-tailed P Z 2-tailed P
56.5 122.5 . 5658 -.5B63 .5577
————— Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W Test
RANG] psl-pdl
by SEX
U W 2-tailed P Z 2-tailed P
51.0 147.90 . 3793 -.9264 L3542
————— Mann-¥hitney U - Wilcoxon Rank Sum W Test
RANG2 psz2-pd2
by SEX
Mean Rank Cases
15.27 11 SEX = 1 hombres
.00 12 SEX = 2 mujeres
23 Total
EXACT Corrected for Ties
U W 2-tailed P Z 2-tailed P
30.0 168.0 .0268 -2.2239 0262
————— Mann-wWhitney U - Wilcoxon Rank Sum W Test
INDI psl/pull
by SE¥
Mean Rank Cases
15.64 11 SEX = 1 hombres
g.87 12 S3EX = 2 mujeres
23 Total
EXACT Corrected for Ties
U W 2-tailed P Z 2-tailed P
26.0 172.0 .0129 -2.4618 .0138
————— Mann-Whitney U - Wilcexon Rank Sum W Test
INDZ ps2/pul2
by SEX
Mean Rank Cases
16.18 11 SEX = 1 hombres
8.17 12 SEX = 2 mujeres
23 Total
EXACT Corrected for Ties
U W 2-tailed P 2 2-tailed P
20.0 178.0 L0038 -2.8318 . 00456
————— Mann-Whitney U - Wilcexen Rank Sum W Test
DIFIND ind2-i1ndl
by SEX
EXACT Corrected for Ties
U W 2-tailed P Z 2-tailed P
55.0 121.0 . 95254 -.5770 .4584
----- Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W Test
DIFFD diferencia pd2-pdl
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P

B

P

Sum

Sum

Sum

W

i}

W

-1

-1
Test

-1
Test

-1
Test

SEX
u W 2-tailed
63.0 135.0 . 8801
- - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W Test
DIFPS dif ps2-psi
SEX
U W 2-tailed
48.0 150.0 .2875
- - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W Test
DIFFUL dif pul2-pull
SEX
Mean Rank Cases
14.86 11 SEX = 1 hombres
§.38 12 SEX = 2 mujeres
23 Total
EXACT
u W 2-tailed
34.5 163.5 L0512
- = Mann-Whitney U - Wilcoxecn Rank
DIFRANG dif entre rang2-rangl
SEX
U W 2-tailed
46.5 151.5 . 2351
- - Mann-#hitney U - Wilcoxon Rank
CPSALTO incremento en 10 ps
SEX
u W 2-tailed
50.0 15%.0 .2284
- - Mann-Whithey U - Wilcoxon Rank
CPDALTO incremento en 10 pd
SEX
u W 2-tailed
58.5 150.5 .4585

- - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank
CPULALTO incremento en 10 pul
SEX
U W 2-tailed
64.0 145.0 . 6905
- - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank
CPS5BAJO decremento en 10 ps

SEX
u W 2-tailed
59.5 139.5% .80%85
- - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank

CPDEAJO decremento en 10 pd
SEX
u W 2-tailed
71.5 137.5 1.0000
- - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank
CPULBAJO decremento en 10 pul

SEX
U %) 2~taliled
60.5 126.5 L5309
- - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank
T # teclas presionadas

Sum

Sum

Sum

Sum

Sum

b

w

-1

i Test

Test

Test

2
-1850

21114

2-tailed P
. 8532

2-tailed P
L2664

Corrected for Ties

Z
.945¢

.2016

-5809

L5720

L1579

.1794

. 0000

Test .

-1
Test

-3301

2-tailed P
L0517

2-tailed P
.229%

2-tailed P
.1139

2-tailed P
L1160

2-tailed P
.4485

2-tailed P
L8577

2-tailed P
1.0000

2-tailed P
.1835
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Mean Rank

u

62.

5

Cases
W 2-tailed
132.5 .B6B6B5

- - - - - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank

RS

U

68.

0

# de reforzadores

W 2-tailed

116.0 .7521
respuestas

W 2-tailed

123.0 L9314

————— Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank

U

68.

TERS
by TIPZ

u

537.

0

0

EXACT
W 2-tailed
123.0 .9319

P Z

-.4395

Sum W Test

P 4
-.3541
P Z
-.1171
Sum W Test

2-tailed P
L6603

2-tailed P
L7233

2-tailed P
.20468

Corrected for Ties

P Z

-.1171

media tiempos entre respuestas

EXACT
w 2-tailed
112.9 . 6482

2«tailed P
.9068

Corrected for Ties

P 4

~.4%61

- - - - - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W Test

[«3]
W o

QKUG2
by TIPO
u

35.

0

W 2-tailed
118.0 .7088

aprendio ug2

W 2-tailed
1106.0 L4031

P Z
-.4102

P 4
-1.5320

————— Mann-Whitney U -~ Wilcoxon Rank Sum W Test
nume:zc de patrones diferentes

PATHUM
by TIPD

U

64.

]

EXACT
W 2-tailed
121.0 .8758

2-tailed P
.6198

2-tailed P
.6816

2-tailed P
. 1255

Corrected for Ties

P Z

-.0820

————— Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum ¥ Test
frecuencia maxima de un patzron

PATFREC
by TIPC

U

8.

0

W 2-~taiied
137.0 .3128

P 2

-1.0561

————— Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W Test
: de caos= % de patrones con frecuencia

CAQSPOR
by TIBC

u
24
SHAHNON
by TIFC

U

47,

.G

0

EXACT

W 2-tailed
119.0 . 5758
EXACT
W 2-tailed
102.0 L2839

————— Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank

presion diastolica 1

2-tailed P
.8505

2-tailed P
.2909

Corrected for Ties

P Z

-.0620

2-tailed P
L9505

Corrected for Ties

P Z

-1.1171

Sum W Test

2-vailed P
.2635
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by TIPO

PD2
by TIPO
Mean Rank
8.28
14.3¢

U
29.5

Cases

14

23

TIPC
TIPQ =

fl

Total

W
74.5

EXACT
2-tailed P
L2010

1 sedentaric
2 deportista

EXACT
2-tailed P
. 0327

-1

-2

- - - = - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W Test
presion sistolica 1

ps:
by TIFC

Mean Rank Cases
33 9 TIPC = 1 sedentaric
14.3¢6 14 TIPO = 2 deportista
23 Total
EXACT
u W 2-tailed P
30.0 75.0 . 0387
- - - - = Mann-Whitney U - Wilceoxon Rank Sum ©
PS2
by TIPC
Mean Rank Cases
T.50 9 TIPO = 1 sedentario
14.89 14 TIPO = 2 deportista
23 Total
EXACT
U W Z2-tailed P
22.% €67.5 .008s%
- - -~ = - Mann-Whitrev U - Wilcoxon Rank Sum
PULL pulsc 1
by TIPC
u W 2-tailed P
46.0 125.0 -3054
- - - - - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum
PUL2
by TI1PC
u W 2-cailed P
45.5 125.% .2766
- - - = - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum
RAKGL psi-pdl
by TIPO
EXACT
U W 2-tailed P
39.5 84.5 L1412
- - - - - Mann-Whitney U - Wilcoxcn Rank Sum
RANGZ ps2-pd2

by TIPC

-2
Test

-2

W Test

-1

7 Test

i

0

-1

7 Test

-1
Test

Corrected for Ties

Z
-3248

2-tailed P
.1852

Corrected for Ties

Z
L1176

2-tailed P
.0342

Corrected for Ties

2
.67¢8

2-tailed P
L0373

Corrected for Ties

Z
.5557

.0728

.1054

2-tailed P
.01G¢€

2-tailed P
. 2834

Z2~tailed P
L2680

Corrected for Ties

z
.4855

2~tailed P
L1374

4



Mean Rank Cases
7.83 S TIPO = 1 sedentario
14.68 14 TIPO = 2 deportista
23 Total
EXACT Corrected for Ties
U W 2-tailed P Z 2-tailed P
25.5 70.5 .0158 -2.3711 L0177
- - - - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W Test
IND1 psl/pull
by TIPO
Mean Rank Cases
§.22 9 TIPO = 1 sedentario
i4.43 i4 TIPO = 2 deportisca
23 Total
EXACT Corrected for Ties
u W 2-tailed P Z 2-tailed P
29.40 74.0 .0327 -2.1418 L0322
~ - - - Mann-Whitney U - Wilcoxen Rank Sum W Test
IND2 ps2/pul2
by TirC
Mearn Rank Cases
7.17 2 TIPO = 1 -sedentarioc
i5.11 14 TIPO = 2 deportista
23 Total
EXACT Corrected for Ties
8} W 2-tailed p 2 2-tailed P
18.5 64.5 .0043 -2.7409 . 0061
- - - - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W Test
DIFIND ind2-indl
by TIPO
EXACT Corrected for Ties
U W 2-tailed P z 2-tailed P
49.0 4.0 .402¢ -.8819 .3778
- - - - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W Test
DIreD diferencia pd2-pdl
by TIPC
U W 2-tajiled P 2 2-tailed P
36.0 81.0 . 0958 -1.704¢ . 0883
- - - - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W Test
DIFPS dif psZ-psl
by TIEC
u W 2-tailed P 2 2-tailed P
3¢.5 B84.5 L1412 -1.4851 .1375
= - - - Mann-Whitrey U - Wilcoxen Rank Sum W Test
DIFPUL dif pul2-pull
by TIEBO
u W 2-tailed P Z 2-tailed P
S%.0 i04.0 . 8291 -.252% L8004
- - - - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum ¥ Test
DIFTRANG dif entre rang2-rangl
by TIPC
u W 2-tailed P b4 Z-tailed P
47.5 92.5 .3361 -.9776 ,3283
- - - - Mann-Whitney U - Wilcoxon Rank Sum W Test
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CPSALTO
by TIPC
U
47.0

- - - - Mann-

60.0

- - - - Mann-

CPULALTO
by TIPO

4]
87,0

CPSEAJO
by TIES
u
§6.0

- - =~ = Mann=

CPULBAJC
by TIPD
u
68.0
T
by TIPOZ2
Mear Rank
13.25
17.60
8.83

CASES
24

5R
by TIFll

ZASES
24

RS
by TIPCZ2

CASES

- Mann-

Mann-

incrementc en 10 ps

W 2-tailed

102.0 .1915

Whitney U - Wilceoxon Rank
incremento en 10 pd

0 2-tailed

115.¢ . 5848

Whitney U - Wilcoxon Rank
incremento en 10 pul

EXACT
W 2-tailed
122.0 .BBSS

Whitney U - Wilcoxon Rank
decremento en 10 ps

W 2-tailed

129.0 . 8408

Whitney U - Wilcoxon Rank
decremento en 10 pd

W 2-tailed
125.0 1.0000
Whitney U - Wilcoxon Rank

decremento en 10 pul

W
127.0
# teclas presicnadas

2-tailed
.9314

P

Sum

Sum

Sum

Sum

o

w
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Z 2-tailed P
-1.7692 .0874
Test
Z 2-tailed P
-1.2221 L2217
Test
Corrected for Ties
2 2-tailed P
-.3064 . 7593
Test
Z 2-tailed P
-.3625 L7170
Test
Z 2-tailed P
. 0000 1.0000
Test
Z 2-tailed P
-.2444 .B069

Cases
10 TIPOZ 1 sedentarie
5 TIPDZ = 2 dep recreativo
=) TIwvo2 3 dep compet
24 Teotal
Corrected for Ties
Chi-Square Significance Chi-Square Significance
5.1335 .07685 5.1424 0764

Kruskal-¥Wallis l-way ANOVA

4% de reforzadores

Chi-Square

Significance

. 6682 . 7160
- — - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
respuestas
Chi-Square Significance
1.5502 L4607

24

- - - - Krushal-%allis l-way ANOVA

Chi~Sguare

Significance

Corrected for Ties
Chi-Square Significance
.6788 L7122

Corrected for Ties
Chi-Square Significance
1.5509 L4605

Chi-Square Significance



24 1.5502 . 4607 1.5509 . 4605
- - - - Kruskal-Wallis i-way ANOVA
TERS media tiempos entre respuestas
by TIPO2
Corrected for Ties
CASES Chi-Square Significance Chi-Square Significance
23 2.36834 L3022 2.3934 L3022
- - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
TERS2 media + d.e. de ters
by TIPQZ
Corrected for Ties
CASES Chi-Square Significance Chi~-Square Significance
23 2.6423 . 2668 2.6423 L2668
= - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
EFI
by TIPO2
CASES Chi-Square Significance Chi-Square Significance
24 .926¢% .6310 .9225 L6305
= - - = Kruskal-Wallis l-way ANOVA
OKUG2 aprendio ug2
by TIPD2
Mean Rank Cases
11.00 10 TIPOZ =1 sedentario
15.80 5 TIPC2 = 2 dep recreativo
12.33 9 TIPOZ = 3 dep compet
24 Total

Corrected for Ties
CASES Chi-Square Significance Chi-Square Significance

24 1.544Q L4621 4.6974 . 0855
- — - - Kruskal-Wallis l-way ANGVA
PATNUM numere de patrones diferentes
by TIPOZ
CASES Chi-Square Significance Chi-square Significance
23 . 2582 . 8789 . 2585 L8788
- - - = Kruskal-Wallis l-way ANOVA
PATFREC Irecrencia maxime de un patron
by TIPCOZ
Corrected for Ties
CASES Chi-Square Significance Chi-Square S$Significance

23 4.8318 .0893 4,8485 .0885
- - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
CACSPOR * de cacs= : de patrones con frecuencia

by TIPO2
Mean Rank Cases
11.90 io TIPDZ2 = 1 sedentario
i9.50 4 TIPO2 = 2 dep recreativo
8.78 2 TiPO2Z = 3 dep compet
23 Total
Corrected for Ties
CASES Chi-Square Significance Chi-Square Significance
23 6.924¢ L0314 6.9248 .0314
- - - - = Kruskal-Wallis l-way ANOVA
SHANNON

by TIPO2
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Corrected for Ties

CASES Chi-Square Significance Chi-5quare Significance
23 3.9217 L1407 3.9276 .1403
----- Kruskal-Wallis l-way ANOVA
ED1 presion diastelica 1
by TIPO2
Mean Rank Cases
5.67 9 TIPCZ = 1 sedentaric
18.00 5 TIPCZ = 2 dep recreativo
11.00 ] TIPO2 = 3 dep compet
23 Total
Corrected for Ties
CASES Chi-Square Significance Chi-Square Significance
23 5.173% 0752 5.1893 .0747
————— Kruskal-Wallis l-way ANQVA
PD2
by TIPO2
Mean Rank Cases
8.28 9 TIPO2 = 1 sedentario
17.990 5 TIPQZ = 2 dep recreativo
12.44 9 TIPOZ = 3 dep compet
23 Teotal
Corrected for Ties
CASES Chi-Square Significance Chi-5quare Significance
23 6.5331 L0381 6,5786 . 0373
----- Kruskal-Wallis l-way ANOVA
P51 presion sistolica 1
by TIPO2
Mean Rank Cases
B.33 g TIPO2 = 1 sedentaric
16,40 5 TIPOZ = 2 dep recreativo
13.22 9 TIPOZ2 = 3 dep compet
23 Total
Corrected for Ties
CASES Chi-Sgquare Significance Chi-Square Significance
23 5.0271 .0810 5.0320 .0808
————— Kruskai-Wallis l-way ANOVA
P52
by TIPO2
Mean Rank Cases
7.50 ] TIPQZ2 = 1 sedentario
20.20 5 TIPC2 = 2 dep recreativo
11.94 ] TIPOZ2 = 3 dep compet
23 Total
Corrected for Ties
CASES Chi-Square Significance Chi-Square Significance
23 11.2713 . 0036 11.3104 .0035
————— Kruskal-Wallis 1l-way ANOVA
PUL1 pulso 1
by TIPO2

Corrected for Ties
CASES Chi-Square Significance Chi-Square Significance



23 2.3024 L3163 2.3104 . 3150
————— Kruskal-Wallis l-way ANQOVA
PULZ
by TIPO2
Mean Rank Cases
13.94 9 TIPOZ2 = 1 sedentario
16.10 5 TIPOZ = 2 dep recreativo
7.78 9 TIPOZ = 3 dep compet
23 Total
Corrected for Ties
CASES Chi-Square Significance Chi-Square Significance
23 6.0548 .0484 6.087% . 0476
————— Kruskal-Wallis l-way ANOQVA
RANG1 psi-pdl
by TIPCZ
Corrected for Ties
CASES Chi-Sgquare Significance Chi-5quare Significance
23 2.8534 L2401 2.8733 L2377
- - - - - Kruskzl-Walilis l-way ANOVA
RANG2 psZ-pd2
by TIECZ
Mean Rank Cases
7.83 o TIPOZ2 = 1 sedentario
18.20 5 TIPR2 = 2 dep recreativo
12,17 G TIPO2 = 3 dep compet
23 Total
Corrected for Ties
CASES Chi~Square Significance Chi-Square Significance
23 9.0370 L0109 8.1044 . 0105
————— Kruskal-Wallis l-way ANCVA
IKEL psl/pull
by TIZO2
Megan Rank Cases
3.22 ] TIPO2 = 1 sedentarjo
:4.00 5 TIPOZ2 = 2 dep recreativo
HEDR El TIPOZ = 3 dep compet
23 Total
Cerrected for Ties
CASES Chi-Square Significance Chi-Square Significance
23 4.6184 L0993 q.6184 .05883
----- Kruskal-Wailis l-way ANOVA
INDD ms2/pul2
by TIPCI
Corrected for Ties
CASES Chi-Sgquare Significance Chi-Square Significance
23 7.8930 .0193 7.8B965 .0193
————— Kruskai-Wallis l-way ANOVA
DIFIND ind2-1ndl
by TIPCI
CASES Chi-Square Significance Chi-Square Significance
23 1.10¢&2 L5743 1.10%2 L9743
————— Hruskal-Wallis l-way ANOVA
DIFFD diferencia pd2-pdl
by TIBSZ

ESTA TEMS N3 DL
SAUR BE LA wisuildlEvh
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CASES chi-Square Significance Chi-Square Significance
23 2.9826 .2251 2.9959 L2236
- - - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
DIFPS dif ps2-psl
by TIPO2
Mean Rank Cases
9.39 ] TIPOZ = 1 sedentario
19.80 5 TIPOZ = 2 dep recreativo
10.83 9 TIPO2 = 3 dep compet
23 Total
Corrected for Ties
CASES Chi-Square Significance Chi-Square Significance
23 6.6263 L0364 6.6652 L0356

- - - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
DIFPUL dif pul2-pull
by TIPOZ

CASES Chi-Square Significance
23 2.5234 .2832
- - — - - Kruskal-¥Wallis l-way ANOVA

DITRANG dif entre rangl2-rangl
by TIPOZ
Mean Rank Cases
10.28 9 TIPO2 = 1
19.80 5 TIPO2 = 2
9.39 9 TIPOZ = 3
23 Total
CASES Chi-Square Signilicance
23 8.5273 .Ql4l

- - - - - Kruskal-Wallis 1-way ANOVA

CPSALTO incremento en 10 ps
by TIPO2
Mean Rank Cases
10.20 10 TIPO2 = 1
18.690 5 TIPQZ = 2
11.87 g TIPO2 = 2
24 Total
CASES Chi-Square Significance
24 4.5040 . 0861

- - - - - Kruskal-wallis l-way ANOVA

C2DALTO incrementc en 10 pd
by TiPO2
CASES Chi-Square Significance
24 L4160 L8122

- - - - - Kruskal-wallis Ll-way ANOVA
CPULALTO incremento en 10 pul
by TIPD2
CASES Chi-Sguare Signifiicance
24 1.5120 L4695
- - - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
Cr58aJC decrementa en 10 ps

Corrected for Ties
Chi-Square Significance
2.5410 .2807

sedentarie
dep recreative
dep compet

Corrected for Ties
Chi-Square Significance
§.5484 .013s

sedentario
dep recreativo
dep compet

Corrected for Ties
Chi-Square Significance
7.8986 L0183

Corrected for Ties
Chi-Square Significance
1.8121 L4041

Chi-Square Significance
4.6000 .1003



by TIPGSZ

CASES Chi~Square Significance
24 .5120 L7741
- - - - FKruskal-Wallis l-way ANOVA
CPLEAJO decremento en 10 pd
by TIPC2
CASES Chi-Square Significance
24 .0000 1.0000
- - - - Kruskal-wWallis l-way ANOVA
CPULBAJO decremento en 10 pul
by TIPZ2

Corrected for Ties
Chi-Square Significance
1.2267 .5415

Chi-Sqguare Significance
.0000 1.0000

Corrected for Ties

CASES Chi-Square Significance Chi-Square Ssignificance
24 .1280 . 9380 .5576 L7567
~ - - = Kruskal-Wallis l-way ANOVA
T # teclas presionadas
by DEF
Corrected for Ties
CASES Chi-Square Significance Chi-Square Significance
14 1.2224 L7478 1.2224 L7478
- - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
SR # de reforzadores
by DEE
Correcred for Ties
ZASES Chi-Sguare Significance Chi-Square Significance
14 2.6219 .4537 2.680% . 4435
- - - - Kruskal-wallis l-way ANOVA
RS respuestas
by DEP
Corrected for Ties
CASES Chi-Sguare Significance Chi-Square Significance
14 4.5112 L2113 4.5212 L2104
- - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
TAS~
by DEP
Mear Rank Cases
10.75 2 DEP = 2 bascuec
6.50 q DEP = 28 taekwondo
.21 7 DEP = 47 carrera fonde
14.00 1 DEP = 50 aerobics
14 Total
Corrected for Ties
CASES Chni-5quare Significance Chi-Square Significance
14 4.5112 L2113 4.5212 L2104
- - - - - Kruskal-Wallis 1l-way ANOVA
TERZ media tiempos entre respuestas
by DEP
Mear Rank Cases
4.00 2 DEP = 2 basquet
8.00 q DEP = 28 taekwondo
5.33 5] DEP = 47 carrera fondo
1.40 1 DEP = 50 aerobics
13 Total

Corrected for Ties
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Chi-Sguare Significance
4.5275 L2099

Chi-Square Significance
4.0000 L2615

Corrected for Ties
Chi-Square Significance
2.3930 L4245

Corrected for Ties
Chi-Square Significance
. 9848 .804¢

Chi-square Significance
3.7562 .28%0

Chi-Square Significance
2.8964 .4079

Corrected for Ties
Chi-Square Significance
L8011 .8252

Corrected for Ties
Chi-Square Significance
.9986 .B016

Chi-Square Significance
5.0195 L1704

Corrected for Ties
Chi-Sgquare Significance
4.5869 L2047

Corrected for Ties

CASES Chi-Square Significance
13 4.52785 .209%
- - - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
TERS2 media + d.e. de ters
by DEP
CASES Chi-Square Significance
13 4.0000 .2615
- - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
EFI
by DEP
CASES Chi-Square Significance
14 2.3878 .4859
- - - - - Kruskal~Wallis l-way ANOVA
OKUG2 aprendio ug2
by DEP
CASES Chi-Square Significance
14 .5000 .818¢%
- - - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
PATHUM numero de patrones diferentes
by DEP
CASES Chi-Square Significance
13 3.7458 .2902
- - - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
PATEREC frecuencia maxima de un patron
by DEP .
CASES Chi-Square Significance
13 2.8805 .4104
- - - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
CAQSPOR de caos= - de patrones con frecuencia
by DEP
CASES Chi-Square Significance
13 L8011 L8252
- - - - - Kruskal-¥Wallis l-way ANOVA
SHANINON
by DEP
CASES Chi-Sguare Significance
13 .995¢% .8022
- - - = - Kruskal-Wallis i-way ANOVA
PD1 presicn diastelica 1
by DEP
CASES Chi-Square Significance
14 4.59974 .1720
- - - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
P2
by DEP
CASES Chi-Square Significance
14 4.5163 .2108
- - - - - Kruskal-Wallis ]-way ANOVA
P51 presion sistolica 1
by DEE
CASES Chi-Sguare Significance

Chi-square Significance
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14 5.2056 1573 5.2286 L1558
————— Kruskal-Wallis l-way ANOVA
PS2
by DEP
Mean Rank Cases
1.50 2 DEP = 2 basguet
7.25 4 DEP = 28 taekwonde
10.00 7 DEP = 47 carrera fondo
3.00 1 DEP = 50 aerobics
14 Total
Corrected for Ties
CASES Chi-Square Significance Chi-Square Significance
14 7.7857 . 0507 7.7857 .0507
————— Kruskal-Wallis l-way ANOVA
PUL1 oulso 1
by DEP
CASES Chi-Square Significance Chi-Square Significance
14 L8092 .8473 .8164 .8456
————— Kruskal-Wallis l-way ANOVA
PULZ
by DEP
CASES Chi-Square Signifizance Chi~Square Significance
14 2.2505 L5221 2.2604 L5201
————— Krusxal-Wallis l-way ANOVA
RANGL osi-pdl
by DEP
Mean Rank Cases
11.50 2 DEP = 2 basquet
§.75 1 DEP = 28 caekwondo
6.00 7 DEP = 47 carrera fondo
1.00 1 DEP = 50 aercbics
14 Total
Corrected for Ties
CASES Chi-Square Significance Chi-Square Significance
14 6.3000 .087s 6.3700 L0545
————— Kruskal-Wallis l-way ANCVA
RANG2 o52-pd2
by DEP
CASES Chi-Sguare Significance Chi-Square Significance
14 2.6112 L4555 2.6344 L4515
= = - - - Kruskal-Wallis l-way ANQVA
INDZ psli/pull
by DEP
CASES Chi-Square Significance Chi-Square Significance
14 3.4755 L3240 3.4755 L3240
————— Kruskal-Wallis l-way ANOVA
IND2 ©s2/pui2
by DEP
Mean Rank Cases
2.50 2 DEp = 2 basquet
13.75 4 DEP = 28 taekwondo
7.71 7 DEP = 47 carrera fondo
3.00 1 DEP = 50 acrobics



14 Total

CASES Chi-Square Significance
14 6.4469 .0918
- - - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
DIFIND ind2-indl
by DEP
CASES Chi-Sguare Significance
14 2.6367 L4511

- - - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
DIFPD diferencia pd2-pdl
by DEP

CASES Chi-Sguare
14 . 70486
————— Kruskal-wWallis 1-way ANCVA

Significance
.B721

DIFPS dif ps2-psl
by DEP
CASES Chi-Square Significance
14 3.2857 . 34886
- - - - - Kruskal-izllis l-way ANOVA
DITFUL dif pulZ-pull
by DE?
Mean Rank Cases
3.25 2 DEP = 2 basquet
4.88 4 DEP = 28 taekwondo
10.07 7 DEP = 47 carrera f
8.50 1 DEF = 50 aerobics
14 Total
CASES Chi-Square Significance
14 6.3413 L0961
- - - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
DIFRANG dif entre rang2-rangl
by DEP
Mean Rank Cases
1.25 2 DEP = 2 basqguet
4.63 4 DEP = 28 taekwondo
10.38 7 DEP = 47 carrera f
5.50 1 DEP = 530 aerobics
14 Total

CASES Chi-5guare
14 6.5503
~ - - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA

Significance
L0862

CPSALTO incremento en 10 ps
by DET
CASES Crni-Sgquare Significance
14 3.5000 .3208
- - - - - Kruskal-¥allis l-way ANOVA
CPDALTO incremente en 10 pd
by DEF
CASES Chi-Square Significance
14 .3000 .9600

- - - - - Kruskal-Wallis l-way ARNOVA

Corrected for Ties
Chi-Square Significance
6.446% .0918

Chi-~-Square
2.6367

Significance
L4511

Corrected for Ties

Chi-Square Significance
L7677 L8714
Chi-Square Significance
3.32%¢6 .3435

ondo

Corrected for Ties

Chi-Square Significance

6.3834 L0944

ondo

Corrected for Ties

Chi-Square Significance
6.6194 . 0851
Chi-Square Significance
4.739%6 L1818
Chi-Square Significance
L8125 L8465



CPULALTO incremento en 10 pul
by DEP
CASES Chi-Square Significance
14 -8000 .B495
- - - - - Kruskal-wWallis l-way ANOVA
CPSBAJO decremento en 10 ps
by DEP
CASES Chi-Square Significance
14 1.3000 L7291
- - - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
CPDBAJO decremento en 10 pd
by DEP
CASES Chi-Sguare Significance
14 -0000 1.0000
- - - - - Kruskal-Wallis l-way ANOVA
CPULBAJO decremento en 10 pul
by DEP
CASES Chi-S5quare Significance
14 1.2000 . 7530

Corrected for Ties
Chi-Square Significance
2.1667 .5385

Corrected for Ties
Chi-Square Significance

3.5208 .3161
Chi-Square Significance
.0o00 1.0000

Corrected for Ties
Chi-Square Significance
6.0000 L1118
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