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INTRODUCCION

La realizacion de la presente tesina tiene por objetivo analizar los principales trastornos que tiene
una estrecha relacién con la zurderia, asi como también el de identificar e! papel del pedagogo como maestro de
apoyo ante profesores y padres de familia en la atencién de los nifios zurdos.

Como ya s sabido tenemaos un gran porcentaje de nifios con necesidades educativas especiales (n.e.e),
dentro de este grupe de nifios se encuentran los nifios zurdos.

E! apoyo que brinden los padres de familia, los profesores de grupe y en especial nosotros como
pedagogos tiene un papel importante en. la educacién de los nifios zurdos; por lo que debemos estar conscientes
de lo importante que es dejar al nifio trabajar con la mano que el prefiera para evitar trastornos posteriores que
influirdn en su vida personal como escolar.

El primer capitulo a desarrollar hace referencia a la zurderia, es decir a su origen y definicién, asi como
también a la relacién que existe entre el sistema nervioso y lateralidad para conocer las caracteristicas del nific
zurdo; asi como también se incluyen algunos cuestionarios y pruebas para detectar la lateralidad.

El segundo capitulo refiere a los trastormos asociados a la zurderia como son: trastornos de
psicomotricidad, trastornos de lengl;ajc ¥ trastornos emocionales en el nifio zurdo, los cuales se detectan al
ingresar ! nifio a la escuela, asi mismo se dan algunas recomendaciones para ¢l tratamiento de estos trastornos.

El tercer capitulo se reficre al papel del pedagogo como maestro de apoyo ante profesores y padres de
familia en la atencidn de las necesidades educativas especiales; dentro de las cuales se encuentran inmersos los
nifios zurdos. También se adjuntan algunas recomendaciones generales, las cuales espero sean de gran utilidad

para apoyarlos.
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CAPITULO1

ZURDERIA, ORIGEN Y DEFINICION

El origen de! término zurdo se remonta a tiempos muy antiguos, “zurdo es el predominio de la
utilizacién de fa mitad izquierda del cuerpo o una zona (mano, pie, 0jo) sobre la mitad derecha, cuya causa
fisiolégica es la mayor actividad y desarrollo del hemisferio cerebral derecho”!

El término zurdo fue tonceptuado como torpe ¢ inhabil, mal educado, ete. El mismo, es dirigido para
aquellas personas que utilizan su mano izquierda; hecho que tiene que ver con el fenémena de la lateralidad.

La zurderia es el resultado de nuestra organizacidn cerebral, asi como también de las presiones sociales
y ambientales a las que estamos expuestos todos los seres humanos. Sin embargo, al tocar el tema no se
pretende abordar términos médicos-cientificos; sino abordar de manera general lo que implica el sistema
nervioso en telacién con la zurderia y las consecuencias educativas que conlleva. La nocién que se tenga de
derecha e izquierda, es elemento basico de los aprendizajes escolares. El origen de esta nocion parte de la
progresion del esquemna corporal y de su lateralizacién.

Al hablar de zurderia, es necesario remitirnos al sistema nervioso, para conocer la relacion que tiene con
la misma, en acciones como la de la coordinacién general del cuerpo humano y movimiento simultaneo.

La zurderia normal y no patolégica (cuando un sujeto diestro por naturaleza se hace zurdo por tener
lesiones en el hemisferio izquierdo) es entendida como el predominio lateral de la parte izquierda del cuerpo
sobre la derecha, o de un miembro o de un drgano izquierdo sobre su homadlogo.

La causa fisiologica , es la mayor actividad y desarrollo del hemisferio cerebral derecho. A la persona
que escribe con la mano izquierda se le llama también “sinistromano™ y “sinistro manual”. Su sinénimo es

sinistralidad que es contrario 2 dextralidad,

' Pieme Klingebiel. El nifio zurdo. Infancia v adolescencia,
Madrid. 1979. p. 11
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De una manera facil de entender podemos decir que zurderia o zurdismo, es el empleo de la mano
izquierda con preferencia sobre la derecha.

Desde tiempos antiguos, ha habido una actitud negativa y de desprecio hacia los zurdos, una teadencia
en situar las cosas buenas hacia la derecha y las malas hacia la izquierda.

Pareciera que hay mayor preferencia y superioridad por los diestros, lo que en ocasiones despierta un
sentimiento de inferioridad en los zurdos. Esto se manifiesta principatmenie en la escucla, haciendo sentir a los
zurdos diferentes de los demés.

A continuacién mencicnaremos algunos ejemplos interesantes: Jamblichus nos dice que Pitdgoras
recomendaba a sus discipulos entrar a los lugares sagrados por la derecha y abandonarlos.por la izquierda,
considerando lo primero divino y lo segundo disolucidn.

Aristoteles nos dice que los pitagoricos llamaban bueno a lo que estaba a la derecha, encima y enfrente
v malo a lo que estaba a la izquierda, abajo y detras. En el mito de Er de Panfilia se habla de que las almas,
después de haber abandonado el cuerpo, llegan a un lugar maravilloso donde son juzgadas; a los justos se les
ordena seguir ¢l camino a la derecha para llegar al ciclo; a los criminales el de la izquierda para ir hacia abajo,
es decir al infigrno.

Otro claro ejemplo es ¢l de los romanos que adoptaron el apretén de manos con la derecha, asi como el
alfabeto de izquierda a derecha. Usaron los conceptos de diestro para hacer referencia a la derecha lo cual
significa; habil, ingenioso, capaz y siniestro para la izquierda lo que significa: funesto, maligno, cruel. Al entrar
a la casa de un amigo, tenian siempre cuidade de hacerlo con el pie derecho por delante. La mentalidad romana
creia que el estornudar, era augurio de fortuna, bienestar o desdicha, dependiendo para que lado volteaba uno la
cabeza.

La Biblia, y con ella el Judaismo y el Cristianismo, favorecen una mano a expensas de la otra. Tanto en
el Viejo como en el Nuevo Testamento se sefiala constantemente que la gracia y el poder se encuentran “ a la
diestra de Dios”. Segin Jane Dillenberger. autoridad en arte Biblico, el simbolismo de 1a mano derecha es
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arrogante y absoluto. Esta actitud se continia ain hoy en dia en las principales ceremonias religiosas del
Cristianismo; “El ofrecimiento y la toma de la hostia y el céliz de vino, los movimientos del cura y del
comulgante, el Signo de la Cruz y la Bendicion, todos son diestros en caracter. Hacerlo de otra manera significa
blasfemia.

En la Edad Media, el feudalismo siguié teniendo la predileccion por la lateralidad derecha y cuando el
favorito del rey se sentaba a su derecha, era un gran elogio. Esta costumbre también se daba en la Asamblea
Nacional Francesa, los nobles siempre ocupaban el lado derecho y el pueblo ¢l lado izquierdo.

Bennett dice que una diferencia cualitativa entre ambas manos, es que una no podria ser reemplazada por la
otra, de la misma manera que el guante de una no le quedaria a la otra.

De la breve revision histérica que se ha hecho sobre la concepcion de la derecha e izquierda podemos
concluir que la vida se ha deslizado entre dos polos: uno que retinen lo sagrado, lo noble y lo precioso; et otro,
lo profano y lo comin. En uno se encuentra la verdad, ia virtud, lo masculino, lo fuerte y lo actiyo; en ¢l otro,
Iz traicion y el fraude; lo femenino, lo débil y lo pasivo. Es decir, un pole derecho, que es lo positivo, y un polo

‘ izquierdo, que es lo negativo, v, en el centro el hombre que es el que ha creado y maneja dichas fuerzas.

Con respecto al lenguaje ha tenide también gran importancia el significado de la derecha y de la
izquierda; lo derecho significaba la fuerza, poder, verdad y generosidad, es decir la rectitud; lo izquierdo por lo
contrario, esta asociado con lo ilegal, lo incorrecto, es decir lo malo y como ejemplo se pueden citar las palabras
inglesas left que viene del anglosajdn lyft, que quiere decir débil o quebrado y right que significa derecho, recto,
justo; con el francés pasa lo mismo con la palabra gauche que significa izquierda y estd atribuida a los
desajustados sociales que generalmente cometen errores y droit refiriéndose a la derecha y se aplica a lo
correcto.

En algunas culturas se sabe que ¢l juramento, hecho con la mano izquierda no era vilido. debido a que
esta mano significaba malo, incorrecto, entre otras palabras. En algunas tribus africanas se les prohibe a las
mujeres que cocinen ¢con la mano izquierda por temor al envenenamiento.
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Entre los indios norteamericanos la mano derecha significa pureza, altura, bravura, virilidad y 1a mano
jzquierda bajeza, muerte y destruccidn.

Sin embargo hay civilizaciones, para las cuales hay una actitud positiva con respecto al lado izquierde
como por ejemplo los indios americanos ZUNI, tienen como brazo defensor al lado izquierdo, representado por
un Dios inteligente y pensativo, mientras que su hermano es dominante e impulsivo esté representado por el
derecho.

También entre los chinos el lado izquierdo ocupa un lugar honorable. En 1953 Granet dice que aunque
la civilizacion China es diestra, hay un gran respeto por la izquierda, de ahi las variadas reglas de etiquetas que
rigen la vida del pueblo y que muestran una preferencia por la izquierda y derecha.

En términos generales podemos decir, que en la actualidad a pesar de los adelantos cientificos, sigue
existiendo un clima de magia, supersticion y misterio que sobre todo en ciertos niveles la tradicién hacia lo
zurdo y hacia lo diestro se ha seguido conservando y transmitiendo.

Como se ha podidc: ver a través de la historia se ha hecho una distincidn entre los diestros y los zurdos.
Prevalece una actitud negativa ante la zurderia que ha repercutido en las acciones de los zurdos a quienes debe
orientirseles para conocer y adaptarse a un mundo organizado por y para los diestros.

En todo tiempo y lugar han existido zurdos, no obstante ia zurderia ha sido mal vista y reprochada por
la sociedad. Fn un mundo adaptado para los diesiros, los zurdos carecen de métodos y materiales disefados
para ellos, por ejemplo: las manecillas del reloj corren de derecha a izquierda, las tijeras para cualquier zurdo
son un problema porque la parte que corta esta del lado contrario al que ellos necesitan, las manijas de puertas;
en la escuela es un problema la posicion del cuademo y el uso del lapiz, asi como también los pupitres los
cuales tienen la paleta colocada a la derecha. Es evidente que el hecho de ser zurdo, constituye cierta

desventaja en un mundo en el casi todo es para los diestros.




SISTEMA NERVIOSO Y LATERALIDAD

Al hablar de lateralidad, es necesario remitimos al sistema nervioso. Durante mucho tiempo la
humanidad se ha preguntado porque unos hombres son diestros y otros zurdos y qué tan distintos son unos de
otros. Hoy en dia, gracias a las investigaciones que se han hecho sobre el funcionamiento del cerebro, pedemos
explicar la relacién que existe entre la preferencia por el uso de una mano, o lateralidad manual, y 1a division de
trabajo que existe entre los dos hemisferios que forman el cerebro.

Por lateralidad se entiende el predominio de un lado del cuerpo sobre el otro. Con mayor frecuencia se
hace referencia al predominio de una mano sobre la otra, por ser lo mas manifiesto, pero deben tenerse en
cuenta también las extremidades inferiores y los érganos sensoriales de la vista y el cido.

En funcion de la lateralidad dividimos a los seres humanos en diestros, zurdos y ambidiestros. En
muchas personas se da ademds, la lateralidad cruzada, es decir, son zurdos de ojo y diestros de mano, por
ejemplo. La mayoria de la gente es diestra porque predomina en ellz la lateralidad izquierda del cerebro, la cuat
actila sobre la parte derecha del cuerpo.

En los zurdos sucede lo contrario, predomina el hemisferio cerebral derecho. Es asi como algunas
personas prefieren escribic con la mano izquierda, por lo tanto se hace indispensable diferenciar las
caracteristicas del nifio zurdo de las del nifio diestro. El ambidiestro, es la excepcion pues usa cualquiera de las
manos con igual habilidad.

La lateralidad se define aproximadamente entre los cuatro y cinco afios y juega un papel muy
importante en la educacién. Cuando no estd definida se le asocia a trastornos de lectura, escritura en espejo e
inseguridad en la orientacion espacial.

“Wernicke (1975) considera que en la preferencia esta involucrado tanto el sistema nervioso como lo

cognoscitivo y lo afectivo. Para €, 1a lateralidad se debe, por un lado, a la ubicacién que tienen los




diversos centros nerviosos en €l cerebro, y, por otro, a las diferencias que surgen a través del tiempo en el
desarrollo de los miembros y érganos pares de! cerebro.” 2

Segiin el mismo autor, nuestro cuerpo posee una simetria bilateral; esto significa que si lo dividimos a la
mitad imaginariamente con un gje vertical, obtenemos dos partes que no son idénticas sino que una es la imagen
en espejo de 1a otra. Todos los 6rganos pares se desarrollan segiin esta asimetria bilateral.

Pero también hay érganos Gnicos como el corazdn, higado y bazo, que son asimétricos.

Ef cerebro esta dividido en dos partes simétricas: los hemisferios, que son los responsables del control
de los miembros y de los drganos del cuerpo. Cada hemisferio cerebral gobiemna ambas partes, pero en especial
el lado contrario. Es decir, se da una dominancia cruzada: el hemisferio derecho controla la mano izquierda y
todos los movimientos del lado izquierdo y el izquierdo controla los mésculos del lado derecho.

Algunos autores como R. Orstein y P. Watzlavick, aceptan hoy en dia una especializacion de las partes
derecha e izquierda del cerebro. El hemisferio izquierdo unido normalmente a la parte derecha del cuerpo,
contiene el modo de pensar, 1ogica, analitico y lineal. En & quedan almacenados entre otras cosas, el saber
afectivo y los conocimientos especiales, posibilitindose asi los procesos analiticos del pensamiento. El
hemisferio derecho guarda, por €] contrario, la intuicion y la fuerza imaginativa mas que los contenidos
racionales.

Otros autores agruparon las siguientes caracteristicas para cada uno de los hemisferios los cuales segin
Fincher (1977), difieren tanto en cuanto 2 su funcién, que han sido considerados metafdricamente como “dos
cerebros™.

Nuestro “cerebro izquierdo™ contiene la capacidad para generar lenguaje. Maneja todas las
iransformaciones verbales incluyendo la lectura y la escritura; el entendimiento y el habla, abarcando la
musculatura de !a misma y la comprension de simbolos verbales trazados en la piel, también crea y manipula
los simbolos de las matematicas.

* Carlos Guillermo Wemnicke. E1 zurdo y su mundo.

Buenos Aires. 1975p. 18 7




Su pensamiento es lineal como el lenguaje y analitico como la ciencia de los nameros ademas de logico
y abstracto.

Mientras que e} hemisferio izquierdo procesa datos verbales, el derecho trata con modelos no verbales y
formas completas, manipula las transformaciones visoespacizles no verbales, incluyendo el procesamiento y
almacenamiento de informacién visual , el reconocimiento tactil y visual de las formas, percepcidn de
orientacion direccional y perspectiva y la copia y tjibujo de disefios geométricos.

Nuestro “cerebro derecho” alberga la capacidad de orientarse en el espacio; el ordenamiento de las
habilidades visuales v espaciales teniendo como vinculo comin la fusidn, evocacion y sintetizacion de
imagenes perceptivas, primeramente las de la vista, sonido y tacto. Estas cualidades toman cuerpo en las
actividades artisticas pintura, escultura, danza, misica y arte dramatico. Tambicn parece ser asiento de la
intuicién y la introspeccion.

Por oftra parte, las neuronas del cerebro, s¢ agrupan, segin su funcién en dos tipos de centros. los
sensitivos y los motores; los primeros nos pesmiten tomar consciencia de las noticias que vienen de los drganos
de los sentidos y los segundes manejan los movimientos voluntarios del cuerpo.

Los centros motores correspondientes a diversas partes del cuerpo no se desarrollan como dominantes
siempre en un mismo hemisferio; asi es que se encuentran zurdos de mano que juegan mejor al fitbol con fa
pierna derecha. La lateralidad de la persona se muestra en la asimetria del cuerpo. Por eso la lateralidad
manual derecha va unida a una lateralidad derecha en las piernas y en los ojos, fundado todo ello en una
lateralidad izquierda del cerebro. El hemisferio cerebral izquierdo llega a dominar en la mayoria de las
personas.

La lateralidad manual derecha, vista por todos como normal corresponde por tanto, a la lateralidad
izquierda del cerebro. En los zurdos sucede lo contrario. Domina el hemisferio cerebral derecho v las vias
neviosars, que se cruzan, activan la parte izquierda del cuerpo con mas fuerza que la derecha.




Por lo tanto podemos decir que existe una estrecha relacion entre ¢l sistema nervioso y lateralidad,
debido a que ésta se define de acuerdo a una predominancia en uno de los hemisferios y de las influencias
ambientales, en donde se desarrolla el nifio,

En sus diferentes trabajos sobre la lateralidad, Berg.es nos dice que en la dominancia lateral influye
un factor importante: la presion social y el entrenamients. Se puede, pues , deducir que sobre el factor
hereditario de la dominancia lateral interviene de forma fundamental el rol de la presi6n social.

Es asi que la prevalencia manual es susceptible de variacidn por razones patologicas o sociales. Segin
¢l mismo autor nos dice que nuestras manos tienen una profunda significacion: nos proporcionan alegria y
sufrimiento, igual que cualquier otra parte del cuerpo, pero estan presentes mds que cualquiera cuando se trata
de hacer, de ser, de parecer o de decir. Las manos son el simbolo de la naturaleza humana.

La realidad humana esté ligada a 1a lateralizacién. Podemos decir que esta realidad se compone de dos

aspectos principales por una parte, lo que se llama lateralidad, que corresponde a una forma de simetria
funcional que se manifiesta en el hombre con fa mano derecha o ta mano izquierda predominante.
Por otra parte, un conjunto de normas inherentes a todas las sociedades humanas ya sean magicas, religiosas,
éticas o de costumbres y en las que la infraccion desencadena una reaccion colectiva. Estos imperativos
constituyen una forma de |ateralizacién social, constantes en un principio y en su presencia, variando
continuamente sus peculiaridades culturales, segin el tiempo y €l lugar.

Los nifios que manifiestan de forma precoz una neta tendencia manual son los que presentan mas pronto
los signos que indican una maduracion psicomotriz general. De forma inversa, una lateralizacion retrasada o
incompleta va acompaiiada de sintormas de inmadurez cerebral y especialmente de una adquisicion tardia o

perturbada del lenguaje.




EL NINO ZURDO

Como la observacién empirica lo demuestra todos los dias en el ambito general de la poblacion existen
muchas personas con diversas formas de preferencia: algunas de ellas son zurdas y escriben con la izquierda,
otras son diestras y escriben con la derecha. Y tienen en comin que no han experimentado jamas alteraciones
del aprendizaje.

“ Lo que es verdad es que ciertos métodos impuestos a los nifios con preferencia por la izquierda creen
en ellos cuadros neurdticos que determinan alteraciones del aprendizaje. La experiencia diaria revela que los
nidios zurdos aprenden sin dificultades a usar cualquiera de sus manos cuando esto, como cuaiquier otro proceso
de aprendizaje, va acompafiado de una cuidadosa y paciente preparacitn”3

En el nifio existe una dominancia cerebral derecha o izquierda, la cual se afianza en casa, cuando el nific

adquiere una serie de comportamientos como son: gestos, practicas y costumbres.
Asi es como el nifio aprende a usar su mano a muy temprana edad. El pape! de 1a mano en el desarrollo del
nifto, s¢ encuentra en la base de su independencia, le permite actuar sobre ¢! muado exterior, mismo que hasta
entonces se contentaba con observar pasivamente, esperando que fuera hacia él. Puede agarrar objetos mirarlos
desde todos los angulos, llevarselos a la boca.

« Entre los nifios que tienen dificultades escolares, los zurdos son los que en clase y, en casa, tienen mas
probicmas.““

Esto es porque nadie sospecha la causa de su atraso y su dificultad para hacer las cosas como las hacen
los diestros. Hay incluso zurdos que ignoran su particularidad y maestros y padres que no la ven en elios.

El niflo que escribe con la izquierda debe ser afianzado en el derecho que tiene a trabajar con la mano

3 Juan Enrique Azcoaga Alteraciones del aprendizaje ¢scolar, Bucnos Aircs. p. 103
4 Pieere Klingebicl. Loc. cit. 10




mas habil. Los profesores y compaiieros de clase deben comprender que hay que ofrecerles a los zurdos las

condiciones necesarias para crecer de acuerdo con sus predisposiciones naturales.

Siguiendo las siguientes instrucciones, el zurdo encontrard la postura adecuada para csc;'ibir COmO son;
1) El alumno debe sentarse derecho y levemente inclinado hacia adelante.

2) El papel debe permanecer a la izq. de la linea media y su esquina derecha debe inclinarse

3) La inclinacién del cuaderno debe ser tal que la mano, al mover todo el brazo desde el hombro, pueda dibujar
una linea paralela a las lineas del cuademo.

4) La mano debe descansar sobre ¢l meiiique, que a su vez se apoya levemente sobre el cuademno, deslizindose
sobre el mismo.

5) Los dedos que sostienen el boligrafo, deben permanecer siempre debajo de la linea sobre la que se esta
escribiendo. Esto le ayudara a evitar las tensiones y los fracasos. Todo profesor de ensefianza primaria
deberia estar al corriente de fa metodologia de la escritura con la izquierda.

“ Segin Klingebiel (1979), los fracasos y dificultades a los que se enfrentan los zurdos provocan que
éstos tomen una actitud timida. Los nifios se sienten distintos a los demas; de aili resulta un sentimiento de
inferioridad que se traduce en encierro en si mismo, miedo a los compaiieros y temor a la competencia. Este
encierro puede llevar a la crisis de tristeza o a explosiones de rabia. Son nifios inseguros que tienen alterado el
desarrollo psicologico del “yo”.

Thomas J. Weihs nos dice que todos nosotros nos servimos con frecuencia de una de las dos manos. La
mano preferida es mas diestra y habil para ejecutar las cosas delicadas. La usamos para escribir y para realizar
los movimientos mas precisos y complicados. Existe asimismo la tendencia a usar especialmente un oido, y la
audicidn es mas aguda con €1 que con el otro. Lo mismo cabria decir de los ojos. La punteria y la observacion
de un telescopio se hacen invariablemente con el mismo ojo. De igual modo, es el mismo pie el que se anticipa

en el salto o la escalada.




Salo una reducida proporcian de gente, menos del cinco por ciento, es zurda. Existe un gran porcentaje,
que no llega a la mitad de la poblacién, de dominancia mixta; pero la mayoria de ellos tienen predominio de la
mano derecha.

La dominancia, que es peculiar del ser humano, se desarrolla a lo largo de la primera infancia que
comprende desde el nacimiento hasta que completa la primera denticion (dos-tres afios). En esta etapa la
evolucion psiquica del nifio se verificaba con gran rapidez. Se sabe que el desarrollo de fa dominancia esta
estrechamente vinculado al desarrollo del lenguaje, y que sus signos aparecen en ¢l nifio hacia el segundo afio,
en conjuncién con las primeras manifestaciones del lenguaje.

Muchas veces manifiestan un deseo inconsciente de llamar la atencion, de recibir cuidados mas
exclusivos. Sin embargo reflejan una capacidad real de razonamiento.. Aunque los resultados sean erroneos, el
zurde comprende a {a perfeccion el problema.

Para este autor, el complejo de inferioridad de los zurdos se manifiesta en sus dibujos. pintan drboles
mindsculos perdidos en una esquina de la hoja bianca, o drboles muy grandes cortados por el borde superior del
papel, que expresan un auloretrato inconsciente de su deseo de madurez.

“ Segitn Abram Blau, el zurdo es independiente; es ms critico y autosuficiente que sus semejantes. al
oponerse a la autoridad mantiene un equilibrio mental que lo ayuda a proteger a su persona del sufrimiento.

Es importante que el maestro tenga en cuenta que los métodos de aprendizaje, asi como de los medios
disponibles para llevarlos a cabo, estan planeados para diestros. El nifio zurdo puede razonar diferente y tener
dificultad para comprender algo que la mayoria del grupo capté o puede darse el caso contrario. Es preciso
tener en cuenta que éstas diferencias en el proceso de aprendizaje pueden ser consecuencias de su forma

peculiar de pensamiento. El conocimiento de la psique del zurdo, asi como la del diestro. es una herramienta

valiosa para el éxito de la tarea pedagogica.”$

5 Raquel Peisekovicius. El nidg zurdo. México, 199). p. §3 12




L.a dominancia izquierda no es un “habito”, y menos ain un mal hibitc, puesto que esta intimamente
ligada a una dominancia cerebral y depende de la adquisicién del lenguaje.

“ Muchos pedagogos aconsejan actualmente que si un nifio no es verdaderamente zurdo no se le causa
ningéin dafio si amablemente se le induce, en caso de que sea posible, a utilizar su mano derecha para comer y
escribir. Pero si el nifio ¢s verdaderamente zurdo es mejor permitit que siga siéndolo; no porque al obligarlo a
cambiar de mano se va hacer de €l un tartamudo, sino a causa de que la trastornari emocionalmente y
probablemente, en definitiva, no tendrd éxito. El efecto que puede producir esa tensién emocional en un zurdo
en manos de sus padres es una materia que tedavia esta siendo discutida. Es decir que los padres ejercen una
fuerte presion sobre los hijos.”6

Sin embargo, la dominancia s6lo queda plenamente establecida durante la primera edad escolar,
correspondiéndose con la adquisicidn de 1a capacidad de leer y escribir, y retrocediendo entre el tercero y el
quinto afio.

El mecanismo evolutivo de la dominancia parece radicar en el hecho de que la lateralizacién en el
cerebro comienza a manifestarse en conexién con la evolucidn de la palabra y el lenguaje.

Esto significa que los dos hemisferios del cerebro, originalmente bilaterales y simétricos entre si, se diferencian
a través del desarrollo lingiistico en un hemisferio prevalente y un hemisferio subordinado.

Podriamos comparar la derecha al “dia” y la izquierda a la “noche”. La derecha va asociada a la
actividad y creacién, y la izquierda a la pasividad y recepcién. La derecha significa ataque, la izquierda
defensa. La derecha significa realidad, y la izquierda fantasia o imaginacion. La derecha es la espada vy la
izquierda el escudo.

También nos dice Thomas J. Weihs que desde el punto de vista evolutivo, la dominancia de un ojo o de

una mano es de mayor trascendencia que la de un oido o un pie. Esto se debe a la preponderancia absoluta de ta

6 Martin Gardner. lzguierda v derecha en el cosimos. Navarra.p. 79. 13




lectura y escritura en nuestra civilizacion. Estas habilidades requieren que el cuadrante superior derecho se
constituye en el campo frontal de la atencién. Lo que se supone que la escritura va de izquierda a derecha y
arriba a abajo. La fijacién de la direccion de la lectura y escritura en el cuadrante superior derecho, asi como de
la dominancia de un ojo o de una mano, es de considerable trascendencia. No ¢s imposible que el nifio con
dominancia cruzada entre ¢l ojo y la mano por ejemplo, entre el ojo izquierdo y la mano derecha o viceversa
aprenda a leer y escribir; pero muy a menudo, incluso nifios normalmente desarrollados y muy inteligentes,
encuentran considerables dificultades en el aprendizaje de la lectura y escritura debido a la dominancia cruzada
entre la mano y el ojo.

“ Thomas J. Weihs también nos dice que en el nifio pequefio en quién ain no se ha establecido fa
dominancia, pondra muy a menudo su nariz o su boca en el agujero del trozo de papel; pero cuande la
dominancia del ojo ha comenzado a fijarse, el nifio mostrara generalmente clara preferencia por un ojo concreto
cuando mire alguna cosa a través del agujero,

Otro medio de mas éxito con niflos un poco mayores, consiste en enrollar un pedazo de papel en forma de
“telescopio” para mirar a su través. En ambos casos, el papel 0 ¢l tubo deberan colocarse en las dos marnos del
nifio, para que la eleccién de ojo no se vea influenciada por la mano dominante” 7

Uno de los métodos mas sencillos de averiguar la mano dominante es entregando al nifio un lapiz para
que lo use, u observando qué mano utiliza para los movimientos mds precisos, por ejemplo al comer. Algunos
pueden utilizar una mano para tareas que requieren mayor fuerza, y la otra para movimientos mds delicados.
Esta iltima serd la mano dominante. .

El pie dominante puede descubrirse invitando al nifio a saltar de una silla, 0 andar, o a dar un puntapié a
ciertos objeto, como una caja de ceriftos. El pie prevalente mostrara en todos los casos su dominancia.

E} pedagogo como maestre de apoyo debe orientar a los profesores y padres de familia, lo importante

que es que ¢l nifio tenga definida su lateralidad.

? Thomas J. Weihs. Niflos necesitados de cuidados especiales.
Madrid. 1973. p. 65 14




La realidad nos demuestra que en la mayoria de los casos al ingresar a la primaria los nifios aiin no tienen
una lateralidad definida por lo que es necesario que seé les apoye; debido a que dentro del aula podemos observar
que algunos profesores no estin capacitados para afrontar los trastornos que presentan los niftos zurdos, ya sea
falta de informacién o bien porque no cuentan con el conocimiento de estrategias como son los cuestionarios ¥
las pruebas para la deteccion de la lateralidad

Raquel Peisekovicius en su libro  El nifio zurdo™ nos hace referencia a que existen dos tipos de
téenicas para determinar la lateralidad, las cuales son: los cuestionarios y las pruebas, ambas se usan con el
propésito de tener una cuantificacion de la predominancia del lado derecho o izquierdo.

Los cuestionarios de lateralidad son muy variados tanto por el nimero de preguntas como por las
caracteristicas de las mismas. Los cuestionarios comprenden un gran nimero de actividades y las respuestas
pueden ser orales o escritas; el nifio debe sefialar con que mano gjecuta habitualmente cada una de las
actividades enumeradas.

La cuantificacion consiste en contar el nimero de repuestas que se refieren a la mano derecha y a la
izquierda, con el fin de establecer un cociente de lateralidad. (C.L.).

Entre los cuestionarios podemos mencionar a que Bloede y Bingley, el cuestionario de Bloede cuestiona
al nifio con qué mano realiza las siguientes actividades:

A) Ensartar una aguja

B) Cortar con cuchillo o con tijeras
C) Comer con cuchara

D) Sonarse la nariz

E) Cepillar los dientes

F) Amarrarse los zapatos

G) Voltear las hojas de un libro

H} Escribir

{} Dibujar 15




J) Armojar un objeto
K) Saltar

L} Jugar fitbol
M)Jugar tenis

N) Boxear

El cuestionario de Bingley, esta dividido en dos partes: la primera contiene actividades manuales y la
segunda esta formada por preguntas relacionadas con 1a lateralidad del nifio. Las actividades seleccionadas en
la primera parte son: escribir, comer , cepillar los dientes, cortar con tijeras, arreglarse el cabelio, cortar con
cuchillo, repartir bamajas, arrojar un objeto, aplaudir, golpear con el puiio.

Las preguntas para la segunda parte son: ; Cuai es tu mano preferida 7 ; Cual es tu mano mas fuerte ?
¢ Qué mano preferias cuando eras pequefio? ;Ha sido contrariado con respecto a tu preferencia manual? ;, Cuil
es la preferencia manual de tus padres ?.

“ Bingley considera que una persona es zurda si realiza dos actividades con la mano izquierda, si se
considera a si mismo zurda o ambidextra y si preferia su mano izquierda cuando era pequefia, siempre y cuando
no haya ningin problema patoldgico que afecta a la mano derecha”

Las actividades que generalmente sc incluyen en los cuestionarios de preferencia manual son las
siguientes: 1. Escritura. 2. Dibujo. 3. Arrojar una pelota. 4. Ping-pong. 5. Uso de tijeras. 6. Peinarse, 7. Uso de!
cepillo de dientes. 8. Sacarle punta a un lapiz. 9. comer con una cuchara. 10. Golpear con un martillo. 1. Darle
vueltas a una Have dentro de una cerradura. 12. Sacar el corcho de una botelia. 13. Tomar un cerillo para
prenderlo. 14. Repartir barajas. 15. Ensartar una aguja.

“« Zangwill (1960) propuso el siguiente procedimiento para cuantificar los reactivos de los cuestionarios

de lateralidad:




Actividad Puntuacién

Unicamente con 1a mano izquierda 1
De igual forma con ambas manos 0.5
Unicamente con la mano derecha 0

Se suman todos los puntos y se dividen entre el nimero de actividades. La persona zurda debe obtener
1.0 de puntuacidn total”.

Las pruebas de lateralidad le piden al nifio que manipule tos materiales con ¢l fin de obtener datos
objetivos. Estas prucbas pueden ser de preferencia y de eficiencia comparada.

En las pruebas de preferencia se trata de ver qué mano utiliza el nifio en cada una de las actividades y en
las pruebas de eficiencia comparada el nifio ejecuta la actividad .con ambas manos; primero con la elégida
esponténeamente y luego con la otra.

Es importante que el nifio no se de cuenta que se le estd investigando la lateralidad; asi como tampoco
mencionar los términos izquierda y derecha y hay que cuidar que éstas pruebas no se le hayan aplicade
anteriormente.

La prueba de Wernicke comprende:

A) Prueba de lateralidad de brazo y mano

1) Pedir que el nifio saque punta a un lapiz y observar cuél es la mano que mas se mueve.

2) Pedir que cruce los dedos de las dos manos y observar qué pulgar queda arriba; si el que esth arriba es ¢l
pulgar derecho, ¢l sujeto es diestro y viceversa.

3) Pedir que cruce los brazos, si el brazo izquierdo descansa sobre el derecho, el sujeto es zurdo. Los diestros
lo hacen al revés.

4) Pedir que enrolle un hilo de | m. de largo alrededor de los dedos, los dedos que sirven de carrete son los
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5) Se coloca un cenicero y una caja de fosforos delante del nifio; se le pide que encienda un fasforo y lo tire al
cenicero. La mano que toma el fésforo es la mano activa,

Se le pide al nifio que recorte dos circulos, uno con cada mano y se te da determinado tiempo. La mano que

reaiiza 1a mejor tarea es la activa. También se le puede dar papel y tijeras y pedir que recorte un circulo, la

mano que toma las tijeras y recorta es la activa. El sujeto es zurdo si usa la mano izquierda.

B) Pruebas de lateralidad de los miembros inferiores. Se observa:

1) Con qué pierna prefiere saltar

2) Qué pierna mete primero en ¢l pantalén

3) Con que pierna patea

4) Con que pierna empieza a bajar la escalera en la obscuridad

5) Con qué pie golpea la pared contra la cual estd apoyado ante la orden de que asi lo haga. Se puede observar
también el ritmo de los golpes; €l sujeto golpeara mas ritmicamente con la pierna activa. El zurdo es el que
prefiere usar ia pierna izquierda.

C) Pruebas de lateralidad de los ojos

1) A través de una hoja de cartulina que tiene un agujero en el ceatro, el sujeto mira un objeto situado en la

lejania Primero se toma la hoja con el brazo extendido y se va acercando lentamente a la cara. Al final, el

agujero que'da delante del ojo activo. Los sujetos que son zurdos de ojo lo son, generalmente, también de la

mano. Si esto no es asi, es probable que aparezcan trastornos importantes

D) Pruebas de lateralidad de los oidos

1) Darle a! nifio un objeto que haga ruido y pedirle que lo acerque al oido. Observar a cuil oido lo acerca.

2} Pedir al nifio que acerque el oido a una puerta para tratar de escuchar el ruido que hay adentro. Observar que

oido acerca.




“ En cuanto a los cuestionarios., Raquel Peisekovicius nos dice que son buenos siempre y cuando nos
den informacion sobre zurderia en la familia, experiencias que ha tenido el sujeto, actitud de los que lo rodean
hacia su preferencia manual. Sobre gjecucion de actividades, creemos que s preferible ponerlo en accion y
observarlo; los resultados seran mas objetivos™.8

La observacion también nos ayuda a conocer si el nifio tiene definida su lateralidad, si no es asi
serd necesario aplicar algunos de los cuestionarios o pruebas para determinar la lateralidad. Una vez mis el
problema de la dominancia y lateralidad no aparece necesariamente aislado, sino que con frecuencia se presenta
come factor contribuyente a una gran variedad de problemas evolutivos.

En suma, hemos visto que a través de la historia se ha hecho una distincion entre diestros y zurdos,
prevaleciendo una actitud negativa ante la zurderfa, lo cual ha resaltado principalmente en lo religioso y lo
social. Sin embargo, y a pesar de que los especialistas en educacién han dejado practicamente a un lado este
factor, creemos que la infancia que ha tenido esta distincion ha repercutido negativamente en los zurdos
escolarizados ya que, con frecuencia, no se toma en cuenta su condicion para orientarles adecuadamente en un
mundo que ha sido creado para los diestros. Consideremos necesario que tanto padres como maestros tomen
conciencia de la zurderia del nitto porque, como veremos mas adelante, su naturaleza requiere de comprension y
adaptacién de métodos de ensefianza que se utilizan cominmente y que han sido disefiados basicamente pare;
diestros.

El momento en que un niiio o nifla esta listo para aprender a leer y escribir depende de los métodos y de
los materiales usados, asi como también de la inteligencia del pequeiio y del medio socio-econdmico en el que
se desenvuelve, por lo tanto podemos decir que el aprendizaje de los nifios es personal. Es importante que el
maestro muestre tolerancia hacia la preferencia manual del nifio para que éste use la mano con la que pueda
trabajar mejor. Y no solo deberia animarlo a que asi lo haga, sino que deberd estar preparado para acudir en su

ayuda y enseiiarle a hacerlo con el mayor provecho posible

! Raguel Peisckovicius. Op. Cit. p. 50 19




CAPITULOII

TRASTORNOS ASOCIADOS A LA ZURDERIA

El tema central del presente estudio es desarroliar ef papel del pedagogo frente a los principales
trastornos asociados al nifio zurdo, de los cuales me enfocare principalmente a tres: los trastornos psicomotrices,
trastornos de lenguaje y por Gltimo los trastomos emocionzles; sin olvidar la importancia que tiene el origen de
la zurderia asi como también el papel que juegan los padres de familia, los maestros y nosotros como
pedagogos.

Entre los nifios gue presentan mas problemas de aprendizaje, de lenguaje, etc. podemos encontrar en
algunas ocasiones a los nifios zurdos, aunque no todos, debido a que depende mucho del medio en que vive el
nifio y de sus relaciones con otras personas.

El nific zurdo antes de entrar a preescolar o a la primaria utiliza la mano preferida por €I, aunque como
sabemos, el nific serd zurdo o diestro mas o menos entre los 4 y 5 afios, cuando ya tenga establecida su

lateralidad; ya que $ino es asi el nifio presentard trastomos, los cuales deberan ser tratados a tiempo.




TRASTORNOS PSICOMOTRICES

Para tener mas claro que son los trastornos de psicomotricidad, considero necesario hacer referencia
primeramente al término de psicomotricidad, a su desarrollo y por Gitimo a los trastornos psicomotrices. De
acuerdo con el Diccionario de ciencias de la Educacion el término psicomotricidad hace referencia al dominio
de los movimientos de las diferentes partes del cuerpo, en cuanto que precisa un control coordinado de los
elementos responsables.

En ¢l desarrollo psicomotor, la afectividad juega un importante papel, ya que, junto con el tono, modela
la personalidad del nifio en sus manifestaciones pecubiares: mimica, actitudes, posturas, etc. El nifto tiene que
aprender a controlar sus posturas (adaptacitn espacial) y los gestos que éstas conllevan.

Si no se acomoda convenientemente a las situaciones exteriores puede debersc a trastornos
psicomotrices tales como los tics, las torpezas, la apraxia, el tartamudeo, los automatismos, la dislexia, la
enuresis, problemas de equilibrio y lateralidad, etc.

Estos trastornos necesitardn una serie de ejercicios terapéuticos sobre los cuales versa y se ocupa la reeducacidn
psicomotriz.

Pierre Vayer nos dice que * la educacién psicomotriz aborda el problema de la educacion por el
movimiento de una forma fundamentaimente distinta de los métodos clisicos de educacion fisica.

La educacion del nifio debe ser pensada en funcion de su edad y de sus intereses y no en funcién de uno
u otro postulado o uno u otro aprendizaje privilegiado

La educacion psicomotriz considera al nifio en su unidad: solamente por medio de la educacion del ser
entero, se puede favorecer el desarrollo armdnico de todos los aspectos de la personalidad del nifio.

Vista bajo el dngulo educativo, la educacion psicomotriz es una educacion general a través de su cuerpo.




Vista bajo ¢! angulo reeducativo, es una accion pedagogica y psicologica que utiliza la accidn corporal
con ¢l fin de mejorar y normalizar el comportamiento general del nifio facilitando el desarrollo de todos los
aspectos de su personalidad.”

La educacién psicomotriz, al ser “educativa y formativa”, puede, con todos los merecimientos, ser
impartida a los nifios de las clases normales y en especial en los cursos preparatorios y elementales,

La experiencia demuestra que sean cuales sean las deficiencias, tropewr;os siempre con los mismos
problemas. Las alteraciones, confirmadas por ¢l examen psicomotor, se sitilan:

& a nivel del esquema corporal

# y como consecuencia, en los terrenos espacial y espaciotemporal.
El propésito es el: “ de normalizar y mejorar el comportamiento del nifio”.

Los progresos son el resultado de una accion educativa y no pueden medirse por ! éxito de un ejercicio
situado artificialmente en un cierto estadio de la progresién. El buen educador se reconoce mais por sus
cualidades pedagbgicas que por su competencia técnica, es decir, su facultad de adaptacion, imaginacién y
disponibilidad.

Su papel no estriba en ** administrar” una leccion, sino que por el contrario, debe esforzarse por ser “el
conductor del juego” . Ensefiar no es limitarse a transmitir unos conocimientos, es también ¢l saber comunicar
su entusiasmo. Lo que importa es saber motivar al nifio, colocarlo ante unas situaciones y con una presencia
benévola, irradiando seguridad, facilitar el desarrollo de sus experiencias.

Las corrientes pedagdgicas actuales tienden a integrar plenamente ¢l cuerpo en la accion educativay a
reconocer la influencia de la mediacién corporal en el desarrollo neuropsicologico del niffo.

Desde hace tiempo se sabe que ta maduracion y el funcionamiento normal del sistema nervioso es una
condicion imprescindible para el desarrollo psiquico.

*Pierre Vayer.- El nifto frente al mundo,

S
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El proceso de maduracién depende de la activacion del cerebro de la cantidad y calidad de los patrones
sensoriales vy la educacion recibida. De esta forma, una de las principales tareas de [a educacion psicomotriz es
la de familiarizar al nifio, desde una edad muy temprana, con los distintos tipos de patrones sensoriales y
asegurar sucesivamente el proceso de desarrotio neuropsicolégico, proporcionando en cada edad aquello que
ag.(ude al maximo a ese desarrollo.

Desde una perspectiva psicopedagogica, debemos sefialar que, si bien la pedagogia tradicional mantenia
una concepcion muy particular del cuerpo (el cuerpo objeto, ¢l cuerpo instrumento,) que précticamente lo
marginaba del proceso educativo, ciertos métodos de educacién y reeducacion ( Montessori, Bon Depart, a etc. )
habian destacado la importancia de 1a actividad corporal como forma de favorecer los aprendizajes escolares.

Sin embargo, en estos dltimos afios los planteamientos de la educacién psicomotriz van mds lejos, ya
que no solo critican las formas educativas actuales que siguen perpetuando los métodos y sistemas de ia
pedagogia tradicional, sino que abogan por una educacitn integral, en [a que el sujeto es el responsable de su
propia educacion y donde la vivencia es la primera fuente de conocimiento y aprendizaje. La funcion de la
escuela no debe limitarse dnica y exlcusivamente a los aprendizajes intelectuales {lectura, escritura, calculo,
etc.) sino que tiene que dirigirse al desarrollo de la personalidad del nifio de una forma global. En este contexto
la educacion psicomotriz no es una técnica ¢ una asignatura mas, sino que se convierte en un fin, ya que por
medio de la accidn educativa corporal se posibilita que el desarrallo neuropsicologico del nifio se realice de la
forma mas idonea posible.

La educacion psicomotriz se presenta como una necesidad de base para asegurar al nific un desarrollo
mas armonioso de su personalidad, ya que éste, se relaciona con el mundo sobre todo a través de su cuerpo. que
se convierte asi en un elemento indispensable para la organizacion de todo el aprendizaje. La lateralidad se
refiere al dominio del movimiento que tiene el individuo en el lado derecho e izquierdo de su cuerpo, s

decires el lado predominante de su cuerpo. Desde el inicio de la educacion preescolar debe localizarse




la lateralidad del niito, ya que las actividades que realiza , las hard mejor si utiliza el lado predominante de su
cuerpo.

Antes de entrar a 1a escuela, el nifio puede trabajar con el lado que prefiera, pero ya dentro de ésta, es
necesario localizar su lateralidad.

“Wernicke, en su libro  El zurdo y su mundo” nos dice que todo el aparato motriz estid en completo
funcionamiento a mas tardar a fines del guinto afio de vida. Después de ¢sa etapa preparatoria sélo se puede
hablar de continuacién y maduracién,

El dominio de los movimientos se basa en la ley de la maduracion paulatina a lo largo de la linea cefalocaudal
(dominio de la cabeza, luego de los brazos, del tronco y de las piemas, en ese orden)”. 10

El desarrolio funcional de la mano como organo de expresion y de prension es especialmente
interesante para nosotros. La prension se desarroila en dos importantes fases:
® 1aetapa de la prensién pasiva, y
¢ la etapa de la prension activa.

Durante los primeros tiempos - las primeras semanas de vida el nifio hace movimientos sin una meta
fija, que son de tipo reflejo. A partir del segundo mes, y siempre antes del cuarto, el nifio observa su mano; se
dice que el diestro sigue primero la direccidn de la mano derecha, el zurdo, la de la izquierda.

Una gran diferencia entre ambas etapas es que en la primera dominan en particular los impulsos
reflejos, mientras que la segunda esta fuertemente influida por los impulsos del mundo exterior.

En cuanto a conocimientos y organizacion de su esquema corporal, el nifio debera tener claro gue en su
cuerpo posee un eje longitudinal de simetria que lo divide en dos mitades externamente iguales. Esta
concientizacion de su propio eje de simetria debe traducirse en una clara diferenciacion de derecha e izquierda

de todo su cuerpo: 0jos, orejas, manos, brazos, piernas, pies, etc.

10 Carlos Guillermo Wemicke. Loc. cit. 24




Deberé poseer una imagen clara de su propio cuerpo como unidad y de las distintas partes que lo
componen. Tiene que haber conseguido una interiorizacién de patrones de conductas motoras tales, que le
permitan seguir 6rdenes semejantes a:  con la mano derecha toca tu ojo izquierdo”, “levanta tu pie izquierdo™,
asi como adoptar determinadas posiciones indicadas oralmente: siéntate, coloca las manos sobre la mesa”,
“ponte de pie”, agichate, levanta los brazos hacia arriba”.

Por lateralizacion se considera: que un nifio es diestro respecto a su mano, por ejemplo, cuando utiliza
en sus actividades como mano dominante la derecha, mientras la izquierda cumple una misién simplemente de
apoyo.

Sera zurdo por tanto, en e! caso de que la mano dominante, sea la izquierda. Para saber si un nifio es
diestro ¢ zurdo hemos de fijarnos no sélo en cual de sus manos es mas habil, sino también cual de sus ojos ¥
pies es ] que tiene una dominancia sobre el otro. Es muy frecuente encontrar a niftos con una lateralizacion
cruzada, es decir, son diestros, por ejemplo: de mano y pie y zurdos de ojos.

Al hacer una comprobacidn sobre la lateralizacion de un nifio hemos de tener en cuenta si ha sido
diestro espontineamente, o bien se ha adiestrado su mano derecha contrariando su tendencia natural.

Si nos encontramos con un nifio al que se le ha obligado a utilizar su mano derecha, a pesar de ser
originariamente zurdo, debemos dejar que siga usando su mano derecha en el caso de que ya sea mas habil que
con la izquierda y, siempre que no le haya originado algin trastorno.

En cualquier situacion estan presentes el nifio y el mundo exterior, es decir, el mundo de los objetos y el
mundo de los demas.

“ Pierre Vayer, en un libro * El didlogo corporal”, dice que todes los aspectos de la relacion dirigidos al
conocimiento ¢ los vividos en ¢l plano afectivo estan vinculados a su cuerpo.”

La primera educacion debe, pues, proponerse el dar al nifio. con el conocimiento de su yo corporal, la




organizacion dinamica det uso de si mismo. Debe ser una educacion del ser entero a través de su cuerpo, es
decir una educacion psicomotriz.”11

Ahora nos referiremos a fos trastornos de la psicomotricidad gue es lo que nos interesa desarrollar en
este apartado. Los trastormos de psicomotricidad de acuerdo con el Diccionario de Ciencias de la Educacion es
el conjunto de alteraciones de origen y duracién muy diversos que dificultan o impiden el dominio de los
movimientos. Pueden depender o no de lesiones orgénicas y no se halla presente necesariamente ninguna
alteracion intelectual asociada. En las formas mas comunes, relativamente poco graves, se trata casi siempre de
una dificultad en la ejecucién de actos complejos de la vida diaria (faita de destreza), en la que se incluyen
cuatro tipos de dificultades: los atrasos motores que afectan a la calidad y el estilo del gesto, las dificultades en
ef establecimiento de la dominancia lateral, y los trastomos préxicos que afectan a la realizacién de actos
voluntarios complejos.
a) Atrasos motores: hacen referencia a un retraso en el desarrollo motor. En este sentido, del mismo modo que
al nifio poco inteligente se le denomina, nifio con necesidades educativas especiales; al nifio con ésta
discapacidad puede designérsele como débil motor, porque presenta un cierto retraso con respecto al nifto
normal de su misma edad
b) Trastornos motores: el caso mis grave es el de la inestabilidad motriz, es decir, una agitacion aparentemente
incontrolable que perturba la ejecucion motriz y la fijacion de la atencién. Los nifios con inestabilida
psicomotriz se muestran inquietos, se concentran dificiimente, en una tarea. Les resultara dificil, y a veces
imposible, el aprendizaje de la lectura, la escritura, etc.
¢) Problemas de dominancia lateral; suelen aparecer porque nose ha determinado una dominancia neta, con lo
cual tampoco se establece una buena coordinacion entre la parte del cuerpo “dominante” (encargada de la
actividad de precisién) y la “no dominante” (encargada de las actividades de apoyo). Se ha demostrado que los

11 Pierre Vayer. El didlogo corporal.

Madrid. 1993,p. 47y 48 26




nifios en quienes persiste [a indecisién son mucho més torpes, como promedio, que los diestros y los zurdos
definidos.
Las dificultades de orientacion y de organizacion espacio- temporales estin 2 menudo ( aunque no siempre}
relacionadas con dificultades de 1a lateralizacién, de las que proceden en cicrta medida. Se ha indicado la
existencia de éstas relaciones pot lo menos en ciertos casos, en particular_en el de las dificultades de
aprendizaje de la lectura y la escritura.
d) Trastornos de las praxias: imposibilidad de ejecutar series de movimientos coordinados encaminados a la
consecucién de un objetivo. El niflo sabe lo que debe hacer, no tiene imposibilidad motriz para ejecutar el
gesto, pero no puede realizarlo debido a trastornos del esquema corporal que la coordinacién e integracion
adecuadas en el espacio y en el tiempo. Este tipo de trastornos recibe el nombre de dispraxias.

Como se puede ver, son varios los trastomos psicomotrices que afectan a los nifios con problemas de
aprendizaje. En nuestro caso solo nos interesaremos por estudiar los problernas de dominancia lateral que como
se dijo anteriormente aparecen cuando no se ha determinado una lateralidad total ya sea diestra 0 zurda que es la
que nos interesa.

“ierre Vayer en su libro “El nifio frente al mundo™ nos dice que las alteraciones de la lateralidad es
decir, zurderia, zurderia contrariada, ambidextrismo, etc. son con mucha frecuencia en el nifio, la causa primaria
de un cierto niimero de dificultades:

® alteraciones de la estructuracion espacial.

e dificultades paralelas ante los aprendizajes de escritura, lectura y dictado.

Y esos problemas van invariablemente acompaitados de reacciones de fracaso, de oposicion, de fobia a
la escuela e impregnados de reacciones caracteriales y afectivas. Aunque las dificultades no sean constantes y
ciertos nifios lleguen espontineamente o por tanto a resolver de una manera mas o menos feliz los problemas
neuro-motores planteados por la utilizacién de lamano izquierda; las mismas aiteraciones paralizan
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verdaderamente a otros nifios y no necesarizmente los menos inteligentes, que no ilegan jamés a encontrar en
ellos mismos los medios para adaptarse.

Sean cual fuere 1a inteligencia del nifio considerado, parece que el origen de todas esas diftcultades es
relativamente simple.

En efecto, si se examinan nifios muy jévenes (por ejemplo: en la escuela maternal), nos percibimos que
el zurdo ( y ahi parece residir toda el problema), gracias a habitos adquiridos por razones de comodidad, ve y
transcribe de la derecha hacia la izquierda y que gira sus bucles hacia la derecha”!2

De ahi sobrevienen las diferencias encontradas ante los aprendizajes escolares que implican ¢l
desarrollo de la izquierda hacia la derecha y la rotacién habituat de los bucles en el sentido sinistrogiro que
conduce hacia la derecha.

Hay que tener en cuenta que existe igualmente, de manera habitual en los nifios retrasados, sujetos mal

lateralizados e incluso diestros que han tomado, aungue ello parezca aberrante, €505 mismos hébitos neuro-
percepctivo-motrices de seriacidn o de rotacion de los bucles. Estos, evidentemente, se encuentran ¢on las
mismas dificultades que los zurdos.
“; Cudl es el papel de la educacién psicomotriz en la educacién o reeducacién de los problemas planteados por
las alteraciones de la lateralidad? La educacion psicomotriz es, evidentemente, la educacitn esencial, ya que
dnicamente por medio de una educacién del ser completo se puede luchar contra habitos arraigados y volver a
crear en el nifo, incluso los zurdos constitucionales, los habitos motrices correctos indispensables a la
educacion de ciertas actividades como por ejemplo: la escritura.

Unicamente una educacion relacionada con el cuerpo por completo, es e dnico medio de afirmar una

lateralidad completa y bien definida a derecha o izquierda.”13

12 Pierre Vayer. op. cit. p. 28

13 tbidem. p. 29 28




Por lo tanto los trastornos de psicomotricidad son alteraciones que se manifiestan en la realizacién del
movimiento y que son consecuencia de una falta de coordinacién entre intencion y motricidad, de una
discrepancia entre el grado de madurez perceptiva y la posibilidad de responder con ¢l movimiento.

El primer factor a tener en cuenta al hablar de un trastomo psicomotor es el grado de desarrollo y
maduracion del sujeto y su estado conductual. P. Ozeretsky, A. Gesell. J. Piaget, tras una minuciosa observacion
de nifios normales, explican las diferentes etapas evolutivas que corresponden con un comrecto desarrollo
psicomotor. Existen interacciones entre todos las elementos del circuito psicomotor de manera que la alteracion
de uno de ellos repercute en los demas,

“Nuestro cuerpo es movimiento, sonido, color, forma y expresién. Podemos dar un brinco de alegria o
encogernos de frio de temor o dolor. Nuestro cuerpo es el medio basico con que contamos para vivir y convivir,
para dar y recibir; pero para que el cuerpo realice sus funciones y se desarrolie es necesario conocerlo y tener
una imagen y conciencia de ér1d

De manera clara podemos decir que la psicomotricidad estudia la relacién entre los movimientos y las
funciones mentales, es decir que a través de |a psicomotricidad se pretende que el nifio obtenga un desarrollo
arménico de los aspectos de la personalidad con el propdsito de que el nifio adquiera su autonomia y una mayor
comprension del mundo que le rodea.

Pensamientos, afectos y movimientos se integran en cualquiera de las actividades que el nifio lleva a
cabo y se desarrollan también de manera semejante, pues ¢stan basados en el mismo principio de la serie
sucesiva de etapas hacia una equilibracién final. Debemos tener claro que cualquier circunstancia que afecte la
evolucion de alguno modificara de cierta manera a los otros.

- Et desarrollo motor consiste en la serie de movimientos que el nifio realiza con todas y cada una de las
partes de su cuerpo y que le permiten estimular su sistema nervioso.

14 Cempae, expresion y comunicacion. Auxiliar didactico.

primer grado. México, 1975 p. 91 29




Los aspectos generales que conforman este desarrollo son:
Percepcion.- Acercartiento a la realidad a través de los sentidos.
Motricidad.- Desplazamiento total o parcial del cuerpo en el tiempo y ¢ espacio.
Lateralidad - Uso de algunas partes del cuerpo con mas frecuencia que otras. Nocion de derecha ¢ izquierda.
Espacio- Orientacion y adaptacién de los movimientos en relacién con las cosas y los lugares.
Tiempo-Ritmo.- Duracion, estructuracién y secuencia de los movimientos.
Conocimiento corporal -. Construccion progresiva del conocimiento y manejo del cuerpo y su relacién con el
espacio.

E1 conocimiento del cuerpo homano lo constituyen tres aspectos principales:

Imagen.- Es la experiencia que se tiene del cuerpo en relacién a como no sentimos con él, se forma a partir del
contacto ¢ influencia social y las propias caracteristicas fisicas.

Esquema.- Ajuste de las partes del cuerpo para mantener la postura moverse coordinadamente y manipular con
precision.

Concepto.- Es el conocimiento de las distintas funciones y posibilidades de cada una de las partes del cuerpo.

Este aspecto del desarrollo se trabaja o se realiza en todo momento, es decir, los nifios corren, brinca,
saftan, s¢ mueven constantemente.

El ejercicio cotidiano y las actividades intencionadas les permiten con el tiempo, un mayor control en
sus movimientos, habilidades y destrezas corporales, ademas les facilitan la expresién de sentimientos y la
comunicacion de ideas.

Los juegos, cancionas y otros recursos con los que conocen las partes de su Cuerpo y sus posibilidades
son actividades muy valiosas que propician en los nifios el manejo y respeto de su cuerpo y el de los demds.

El maestro para ejercitar la psicomotricidad debe iniciar con ejercicios que permitan movimientos

gruesos, primero en piernas y después en brazos: brincar, patear, lanzar, cachar, etc. posteriormente continuard



con actividades que propicien movimientos finos por ejemplo ensartar y desensartar objetos grandes, pasar
canicas, garbanzos y lentejas de un recipiente a otro utilizando los dedos pulgar e indice. colorear grandes
espacios de pape! hasta poco a poco llegar al renglén.

Un punto muy importante es la actitud del maestro que debe tener ante los ejercicios y los trabajos que
realiza el nifio, es decir que el maestro debe tener respeto y paciencia para los trabajos que reatiza el nifio.

Como se menciond anteriormente es muy importante {a actitud que tome el maesiro ante los nifios.

En la actualidad se han detectado en las escuelas primarias, principalmente en los primeros y segundos
afios que la mitad de los nifios de cada grupo presentan problemas de maduracion; es decir que carecen de las
condiciones especificas para el aprendizaje del lenguaje escrito, en algunos casos es debido a que otros nifios no
cursaron e! nivel preescolar y en otros casos es debido a que los nifios no estan lo suficientemente motivados en
la ensefianza que es impartida por algunos maestros.

También se ha observado que fos profesores se “preocupan” por estos nifios que tienen problemas de
maduracién, por lo que algunos profesores si realizaran los ejercicios necesarios para ayudar a estos nifios, sin
embargo en ocasiones se requiere mas tiempo para apoyarlos pero no es posible porque los profesores deben
cumplir con un programa que determina el ciclo escolar,

Unas estrategias para ayudar a estos nifios es trabajar un cuaderno aparte realizando lfos ejercicios
necesarios, otra forma es trabajar en colaboracion con la maestra de Educacion fisica, asi como también es muy
importante la colaboracidn de los padres de famitia.

Anteriormente ya se menciond que ¢l niffio debe tener cierto nivel de maduracién para iniciar la lecto-
escritura por lo tanto los ejercicios que realice el nifio deben estar relacionados con los aspectos que conforman
el desarrollo de la maduracion; a continuacion se muestran algunos ejercicios.

El primer ejercicio es un rompecabezas que nos ayuda a ejercitar ia nocién del esquema corporal, donde

el nifio toma conciencia y control de su propio cuerpo. Se le entrega al nific el rompecabezas en forma



desordenada para que o arme como el considere, posteriormente se le dice si lo realizé adecuadamente o no.

E! segundo y tercer ejercicio nos sirven de apoyo para trabajar la coordinacion viso-motora, en estos
ejercicios los nifios realizan el picado, con esta actividad se esta ejercitando la motricidad fina en relacién con la
vista. Para realizar el picado se requiere de un punzo, una planchita de corcho y diferentes ldminas con figuras
simples que se irdn complicando gradualmente, ¢s decir que primeramente picara libremente en una hoja o
picard las estrellas del ciclo, posteriormente picard en espacios limitados hasta llegar a picar en una linea recta y
a partir de ella se darén figuras simples, figuras geométricas y luego figuras mas complicadas.

El cuarto ejercicio nos ayuda a que el nifio distinga su lateralidad y ta de otros en el espacio en el que se
encuentre, asi como también Ja ubicacion de otros cuerpos; se le indica al nifio que tiene que observar ¢ indicar
el espacio en donde se encuentra la mariposa con respecto a la flor, es decir que nos dird si la mariposa esta
arriba, abajo, a un lado, encima, a la derecha o a Ja izquierda con respecto a la flor.

El quinto y dltimo ejercicio hace referencia a la nocidn del tiempo, este ejercicio ayuda a que el nifio
distinga un antes y un después, es decir que primero tuvo que suceder alge para que después sucediera otro
acontecimiento. Se le presentan los dibujos al niiio y se le indica que debe ordenarlos de acuerdo a como lo

considere que fue sucediendo.
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3. EJERCICIO DE COORDINACION VISO-MOTORA










RECOMENDACIONES

Como ya sabemos los trastornos de psicomotricidad son el conjunto de alteraciones que dificultan o
impiden el dominio de los movimientos.

Para ayudar a solucionar dichos trastornos, es importante trabajar en equipe; €l maestro de grupo se
puede auxiliar del maestro de Educacién Fisica y del maestro de apoyo para buscar las estrategias necesarias
que apoyen 2 los nifios zurdos que presenten este tipo de trastomos.

E! propésito de trabajar conjuntamente es estimular ef desarrollo de la percepcién y la coordinacion
motriz { ubicacion de e} espacio y en el tiempo, equilibrio, lateralidad, coordinacion viso motriz y psicomotriz).

A continuacion se mencionan algunos ejercicios:
® Exploracién de diferentes formas de equilibrio corporal: caminar, trotar o gatear, detenerse cuando se
indique, diferente formas de desplazamiento en areas delimitadas por llantas, figuras o lineas marcadas sobre
el piso.
& Exploracion de posibilidades de movimientos con uno y otro lado del cuerpo: lanzar, manipular. atrapar ¥
rodar un objeto con una y otra mano, saltar, patear, y rodar un objeto con uno y otro pie.

o Exploracion de trayectorias y direcciones: acciones at frente, atris, cerca, lejos, adentro, afuera en diferentes

trayectorias y direcciones a partir del cuerpo.

® Coordinacion de movimientos combinados: lanzar objetos ligeros hacia arriba y dar una palmada, girar o
tocar alguna parte del cuerpo antes de que ¢l objeto regrese a las manos.
& Conocimiento de posturas adecuadas para que la columna vertebral mantenga la posicion vertical: acostarse.

recargarse en una pared, pararse espalda contra espalda con otros compaiieros.




Estos son algunos ejercicios que se recomiendan para los trastornos de psicomotricidad dentro de las

escuelas regulares; la realizacidn de estos ejercicios se van complicando de acuerdo a los avances que van

teniendo los niftos.

Si los trastomos de psicomotricidad requieren de una atencién més individualizada, se tendrd que

recurrir a un terapeuta fisico.
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TRASTORNOS DE LENGUAJE

Este es otro de los trastornos que estén asociados a ta zurderia; es importante mencionar que la falta de
maduracién del sistema nervioso, que se caracteriza por un retraso de la lateralizacién (proceso mediante el cual
se establece la dominancia lateral, para las distintas actividades), frae como consecuencia trastornos del
esquema corporal, del lenguaje, dislexias, disgrafias, discalculias, etc. * Para evitar estos trastornos es necesario
fijar una dominancia neta; es decir que la importancia de una buena lateralizacién a derecha o a izquierda,
propiciard que e! lenguaje pueda tener un buen desarrollo normal, para esto es preciso lograr una lateralizacion
carrecta del nifio, ya que Gescwind y Levistsky parecen haber demostrado que la asimetria cerebral del hombre
esté refacionada con la dominancia lingiistica”. ! 3

“ Los trastormos en ef desarrollo del lenguaje y el retraso en adquirir preferencia por una mano se
relacionan entre si”. Arnold sefiala como causa comin y determinante el retraso en la maduracién del cerebro.

EJ nifio desarrolla la lateralidad siguiendo probablemente los estudios de la historia humana. La mano y
¢! lenguaje son dirigidos cada vez mas por un hemisferio cerebral: en los zurdos por el derecho, en los diestros
por el izquierdo.

Para Wernicke (1975), en e ser humano existe solamente una zona de lenguaje que se localiza en el
hemisferio naturalmente dominante, es decir, a 1a izquierda en los diestros y a la derecha en los zurdos. De aqui
podemos deducir los peligros que implica el hecho de incentivar un centro mediante ejercicios ajenos a su
evolucion natural. Ademas, opina que el centro del habla se desarrolla primero y luego el de la motricidad. El
querer modificar este 9itimo puede ocasionar trastornos en el primero.

El lenguaje tambi¢n ha jugado un papel importante en el significado de la derecha y de la izquierda. Lo

derecho representa ideas de fuerza, de poder, de verdad y de generosidad; en una palabra, de rectitud, Lo

15 José A. Gisbert. Educacion especiat.

Madrid. 1980 p. 159 : 40




izquierdo por lo contrario, esta asociado con caracteristicas negativas, con lo itegal y lo incorrecto. lzquierdo o
siniestro significa, en términos generales, malo.

La mejor forma de empezar a estudiar el lenguaje infantil, consiste en encontrar a un nifio y escuchario.
La situacién dptima de los trastornos de lenguaje es Iz atencién conjunta: por ¢jemplo, mirar y comentar libros
con imagenes, juegos didacticos, juegos de simulacién de la vida cotidiana con muiiecos y cacharros. También
son muy recomendables el aprendizaje lidico de canciones.

Las anomalias del lenguaje en el nifio zurdo son variadas y su repercusién en el aprendizaje del nifio es
diferente. Los defectos articulatorios mis comunes son las dislalias, disartrias y dispraxis.

La practica diaria como maestra de apoyo en las escuelas primarias, me ha demostrado que los
trastornos de lenguaje en los nifios y especialmente en los nifios zurdos basicamente son las dislalias porque en
base a las evaluaciones aplicadas por la maestra de lenguaje se determind que principalmente en los primeros
grados de la escuela primaria los nifios presentan dislalias.

En el libro * Desarrollo psicoldgico y educacién. Necesidades educativ;.as especiales y aprendizaje
escolar” de Alvaro Marchesi y otros, sobre los problemas de lenguaje en la escuela nos dicen que la escucla
trata ,en definitiva, de preparar a sus alumnos para la posterior vida adulta.

Cuando nos fijamos en como lo profesores intentan conseguir estos objetivos y en cuales son los
métodos y materiales que utilizan, Hegamos a la conclusion de que el lenguaje tiene un papel central; que forma
parte inseparable de todo lo que ocurre en el aula. Mds ain, actualmente se resalta que el proceso de ensefianza-
aprendizaje es fundamentalmente interaccion.

Generalmente cuandv el nifio de tres o cuatro afios llega a la escuela posee un conocimiento nada
despreciable acerca de las reglas que rigen la comunicacion y el lenguaje. Este conocimiento, intimamente
ligado a sus experiencias, ha sido adquirido principalmente lo largo de las interacciones que han tenide lugar
en su propio hogar. Son, fundamentalmente, los adultos familiares los responsables del conocimiento y uso de
sus habilidades comunicativas.
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Al Hegar a la escuela , el nifio se encontrara con un contexto de aprendizaje que ¢s, en varios sentidos,
bien diferente del que se desarrolla en la casa. Algunos de los contrastes son obvios; en la escuela el nifo
dedica buena parte de su tiempo a aprender en grupo, de manera que las interacciones adulto-nifio pierden
énfasis en favor de las interacciones con los iguales.

Las interacciones que el nifio establece con los profesores y compafieros le proporcionan habilidades
cada vez méds complejas para describir y categorizar los acontecimientos relacionando lo nuevo con lo viejo,
para extraer los conceptos importantes, conectar una idea con la otra, analizar un proceso, reconocer las
relaciones de causa-efecto, real.izarjuicios, predecir qué puede suceder, etc. Pero ademads, a través del lenguaje,
el nifio puede expresar sus sentimientos y explicar sus reacciones a los demds, conocer distintos puntos de vista
y aprender valores y normas. Puede también dirigir y reorganizar su pensamiento, controlar su conducia,
favoreciendo, asi un aprendizaje cada vez mds consciente.

En un principio el vehicule utilizado serd principalmente oral, mis tarde el nifio empleara el
conocimiento de ese lenguaje en su aprendizaje de la lectura y la escritura, lo que ampliard enormemente sus
posibilidades de conocimiento.

Dada la especial relevancia que el lenguaje tiene tanto en ¢l desarrollo global de los nifios como en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es en el contexto escolar en que se manifiesta gran parte de los trastorno del lenguaje infantil, por lo
que es importante una mayor sensibilizacidn y conocimiento de tos mismos por parte de los profesores, para asi
poder ltevar a cabo una pronta evaluacion e intervencion especializada.

Al plantear el tema de las dificultades en el lenguaje lo primero que debemos preguntarnos es jqué
entendemos por dificultades?, jqué es lenguaje?

Sdlo si respondemos a éstas preguntas podremos tenet un punto de partida, un marco de referencia, que

nos permita entender qué le sucede a éste nifio en concreto con el que nos encontramos en el aula.




:Qué queremos decir con dificultades?

De una u otra manera {(especialmente en el marco escolar), el término dificultades hace referencia a la idea de

desajuste que un nifio presenta en relacion a los iguales de su misma edad. Es decir que un nifio tiene

dificultades en el lenguaje es hacer referencia a que ese nifio no se ajusta al nivel de sus compaiieros.

Qué es el lenguaje?

Tener lenguaje se interpreta como sindnimo de poder hablar y entender lo que otros hablan. Si el nifio tiene

algiin tipo de problema en cualquiera de éstas dos habilidades decimos que tiene problemas del lenguaje.

Sin embargo, el lenguaje es algo mis que hablar o entender el habla de otros. Definimos el lenguaje
como una representacion interna de la realidad construida a través de un medio de comunicacién aceptado
socialmente. Dicho de otra manera, un individuo con lenguaje ha codificado ¢ internalizado una variedad de
aspectos de la realidad de manera que puede representar a otro la existencia de objetos, acciones, cualidades y
relaciones de los objetos en ausencia de los mismos.

La propiedad més importante del lenguaje s su potencial creativo. La dislalia se caracteriza por ser un
trastorno en la articulacién de los sonidos, fundamentalmente debido a dificuitades en la discriminacién auditiva
y/o en fa praxias bucofonatorias sin que exista causa sensorial ni motriz, en un nifio mayor de cuatro afios (
antes de esta edad es normal que el nifio tenga dificultades con los fonemas més complejos).

Segin la descripcidn externa de los sintomas, se pueden distinguir:

a) Dislalias por omisién. El nifio omite el fonema; a veces se observa un alargamiento de 1a vocal anterior que
marca la presencia de la consonante omitida.

b) Dislalia por sustitucion. El nifio sustituye ¢i fonema por otro, generalmente, por uno de adquisicidn precoz
(p,tm) o por fonema perteneciente a la misma familia fonética ( aqui entran el ceceo, el seseo, la sustitucion
de /&/ por 1t/, de /f/ por /pl...). La etiologia de éstas perturbaciones insisten en los aspectos perceptivos, el
nifio sigue con una percepeion global del habla, tiene una mayor dificultad de la normal para analizar y
contrastar los fonemas y diversificar su sistema fonético.
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c) Dislalia por distorcién. En lugar del fonema correcto, ¢l nifio produce un “ruido” que no pertenece al
sistema fonético del idioma, esta hace hincapié mas en las dificultades psicomotrices para la coordinacion de
los movimientos finos y extremadamente rapidos que requiere la realizacion del habla; seiiala que los nifios
dislaticos son capaces de reconocer los errores en la pronunciacion en los demas pero no consiguen describir
las posturas y movimientos adecuados para corregir 1a pronunciacién en eltos mismos.

i Dénde encontrar las causas? En el propie nifio. Hay una serie de prerequisitos para un dptimo
desarrollo del lenguaje que son, en primer lugar, de tipo sensorial, motor y neuroldgico. Para un desarrollo
armonioso del lenguaje se precisa de la integridad anatomica y funcional de todos los 6rganos que toman parte
en su proceso de produccién - recepeion. Es decir que una de las principales funciones bésicas y relevantes del
desarrollo del lenguaje que caracteriza al hombre, s una prueba fehaciente de su grado de evolucion intelectual
y un instrumento muy perfeccionado de sus relaciones con ef medio. El lenguaje es un medio de expresion, el
mas perfectible, ¢l mis propicio, para todos los refinamientos y un medio de comunicacidn por una parte,
consigo mismo, por la riqueza del lenguaje interior, y por otra, con los demas , ya se trate de las relaciones
humanas que esos trastornos e imperfecciones dificultan, ya de la adquisicion del saber, de la escolaridad que
condiciona, o de la consecucion de una experiencia de cualquier tipo. En la relacion con ei entorno, no debemos
olvidar que cuando hablamos del lenguaje estamos hablando de interaccion con el medio social.

“ Marchesi y otros insisten en sefiatar que el lenguaje se aprende fundamentalmente a través de la
interaccion. De ahi que cuando hablemos de problemas de lenguaje no podemos olvidamos de buscar en ¢f
entorno social del nifio todos aquellos datos que nos permiten comprender mejor las dificultades que éste
plantea. Las dificultades no se dan en el vacio sino en contextos tanto situacionales como interpersonales. No
podemos hablar de dificuliades teniendo sélo al nifio como punto de referencia, sino que sera necesario que
tengamos también en cuenta el * contexto” en el que ese nifio se encuentra” 16 Es decir que * la causa de un

16 Alvaro Marchesi y otros. Desarrollo psicolépice v educagion

Madrid, 1993 p.113 14




trastorno de lenguaje raramente es univoca, pero tradicionalmente se han distinguido causas exdgenas
(exteriores al sujeto) y endogenas (del propio sujeto)"” Es importante destacar que un trastorno del lenguaje o
del habla modifica sustancialmente la interacci6n entre el nifio y su medio en el que se desenvuelve lo cual
puede provocar alteraciones en sus actitudes o en su forma de expresarse, por ejemplo un nifio que habla poco o
muy mal, inicia escasas situaciones de didlogo y se ve por ello sometido a una poca estimulacidn.

Algunos entornos familiares y sociales ofrecen mayores oportunidades para el aprendizaje del lenguaje
que otros. Algunos nifios estin expuestos a menos y mis pobres experiencias en sus primeros afios de vida
Esto influiré en la manera en que accederan 2 la escuela. Otros ambientes familiares muy sobreprotectores
pueden impedir un desarrollo auténomo del nifio, reforzando por ejemplo un habla infantilizada.

Como todos los nifios no desarrollan su expresion oral al mismo ritmo, se¢ debe estar muy atento a los
refrasos mis importantes, generalmente acompafiados de trastornos fonéticos y fonolégicos, que son los que
mas llaman la atencidn.

En este sentido, conviene recordar que presentan un retraso suficiente como para necesitar una exploracién
especializada lo siguientes nifios:

a) El nifio que entre un y dos afios no presenta jerga espontanca ni aparente comprension de palabras y
ordenes sencillas.

b} El nific que no ha empezado a pronunciar sus primeras patabras a los dos afios

¢) El nifio que no construye pequeifios enunciados de dos o tres palabras a los tres afios

d) El nifio que, después de los cuatro aiios dos meses, presenta un lenguaje todavia inintelegible para

personas ajenas.

17 Enciclopedia de la Educacion preescolar. Trastomos del desarmoilo.

México. 1987 p.70
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En la deteccion de los problemas de lenguaje en la escuela, los maestros se encuentran, generalmente,
ante grupos de numerosos alumnos, los cuales presentan distintos niveles en el drea comunicativo
lingiiistico. Nifios que presentan diferencias en cuanto a los usos que del lenguaje hacen, dependiendo de la
procedencia geogréfica, social y cultural.

La escuela es el contexto en el gue se manifiestan muchos de los problemas del lenguaje en los alumnos
porque es en la escuela donde gran parte de los nifios de cuatro afios en adelante se encuentran escolarizados,
por lo tanto es e profesor quien detecta las necesidades que sus alumnos presentan en el area comunicativo
lingiiistico.

Sin embargo esta tarea, relativamente sencilla para algunos profesores con experiencia y conocimiento del
tema, a veces resulta enormemente dificil para profesores con menos experiencia.

A partir de observaciones cuidadosas es probable que el profesor pueda reconocer cualguier dificultad
que tenga el nifio al utilizar el lenguaje o descubrir la ausencia de algunos de sus usos especificos que son
importantes.

Se nos dice que el mejor instrumento para poder detectar aquelios nifios que pueden presentar
problemas comunicativos o lingiiisticos es la observacion. Sin embargo en algunos casos serd suficiente para
conocer las necesidades que el alumno presenta y organizar una respuesta adecuada, pero en otros casos serd
necesaria la colaboracion de otros profesionistas, que realicen una evaluacién més profunda de la problemitica
que presenta el alumno. En cualquiera de fos dos casos, las observaciones en el contexto del aula serdn siempre
de enorme utilidad.

Pero ;Cuando observar? En un principio, cualguier situacion es adecuada para hacer una observacion.
aunque algunas pueden ser particularmente propicias, especialmente aquéllas relacionadas con las actividades
gue se dan en pequeiios grupos, con las situaciones de juego, con las discusiones en gran grupe. Lo ideal es

poder observar en distintas situaciones y en diferentes momentos.
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Las observaciones plantean un problema principal que es {a posible falta de tiempo. Es importante
c:lesmcar que las observaciones no tienen que ser necesariamente exhaustivas, es decir que no es preciso seguir
al nifio af lo largo de unos dias, lo que permitird tener una visidn general del nifio,

Estas observaciones las podemos realizar a través de una guia de observacion la cual podria constar de
los siguientes puntos: datos de identificacion, ubicacién del alumno dentro del aula, jcdmo estd su lugar?, ;en
qué estado estdn sus Gtiles?, jcomo son sus trabajos?, ;muestra interés por las actividades?, jcdmo es la
relacidn con sus compafieros y maestro?.

Puede resultar enormemente atil involucrar a otros profesionales (maestros de lenguaje, profesor de
apoyo, personas del equipo psicopedagdgico). Esta colaboracidn o apoyoc que supone unas perspectivas y
puntos de vista diferentes, resultard enormemente fructifera especialmente a la hora de interpretar los datos. El
maestro de lenguaje podrd, si es necesario, llevar a cabo unas evaluaciones mas formalizadas ¢ individuales,
donde nuevamente el contrapunto de las observaciones del profesor sera de gran utilidad.

La discusién y puesta en comiin de las observaciones con otros profesionales permitira poner en marcha
nuevas estrategias para mejorar la situacidn observada y, en su caso, decidic que nifios precisan de una
evaluacién mas a fondo o incluso de un tratan;iento especifico.

“ Una vez determinadas por parte de los distintos profesionales las competencias y dificultades, algunos
alumnos necesitardn una intervencion especifica, y a menudo individual, que se llevara a cabo bien dentro del
marco educativo { a cargo del especialista), bien en el marco rehabilitador o clinico de otras instituciones”. 18

* Marchesi y otros, nos dicen que es muy importante que las terapias individuales se coordinen lo mas
estrechamente posible con el trabajo general de aula y, por supuesto, con ¢l eatorno familiar, ya que es en éstos
contextos donde el nifio pasa la mayor parte de su tiempo y donde se encuentran los interlocutores mas

significativos.

L8 Alvaro Marchesi v otros. Op cit. P. 117 47




No se trata de convertir al educador en un nuevo terapeuta, sino mas bien de aprovechar aquellos
contextos de aula que por ser mas naturales y espontaneos pueden estimular y favorecer la puesta en marcha de
aquellas estrategias que se pretenden establecer en la terapia individual.

Es importante recordar una vez mas que el lenguaje se aprende a través de complejos procesos
interactivos que implican tanto a nifios como a adultos mientras juegan y aprenden juntos.

Este planteamiento conjunto, especialmente importante cuande nos encontramos ante nifios cuyos
problemas lingiisticos derivan de una deficiencia auditiva, motora o intelectual, implica una estrecha
colaboracién con otros profesionales, lo cual no siempre es facil.

Sin embargo, sélo a partir de un trabajo conjunto { que surgird de la discusién y observacidn conjunta de
los nifios) se asegurard una intervencién global y ajustada a las necesidades de los alumnos.”1?

Cuando los profesores preguntan qué deben hacer ante los nifios con problemas de lenguaje la respuesta
mas simple es: comunicar mis y mejor y fomentar que las interacciones entre los alumnos sean frecuentes, ricas
y variadas.

Come ya se ha visto, hay una serie de factores que pueden influir en el lenguaje y en e aprendizaje del
nifio, tales como la integridad sensorial, fisica, intelectual y emocional. Sin embargo, la mayor parte de éstas
variables se encuentra fuera del control de los educadores.

“A continuacién mencionaré las orientaciones basicas para el trabajo de los educadores que nos
sugieren Marchesi y otros autores:

A) Adaptarse siempre al nifio. Tanto a su conocimiento y experiencia como a sus habilidades comunicativas y
tingiiisticas, se trata de ajustarse al nifio tratando de animar y favorecer su desarrollo.
B) Partir de los intereses, experiencias y competencias del nifio. Es esta una de las condiciones que suelen

considerarse ligadas al verdadero aprendizaje significativo.

19 1dem 48




C) Hacer comentarios acerca de la actividad de la que se trate.

D) Evitar corregir o hacer repetir constantemente al nifio sus producciones erroneas o incompletas, debido a que
esta actitud puede aumentar la sensacion de fracaso dei nifio ¢ inhibir ain mas sus iniciativas comunicativas.

E) Dar tiempo al nifio para que pueda expresarse.

F) Reforzar los éxitos. Esta actitud ayudard a mejorar su autoestima y su seguridad personal, lo que
posiblemente redundara en su manera de afrontar sus déficits.

G) Animar el uso del lenguaje para distintas actividades: describir experiencias, plantear preguntas, expresar
sentimientos, dar informacion, etc.

H) Proveer oportunidades para ampliar el uso del lenguaje ms alla de lo concreto, del aqui y el ahora.

I} Hacer preguntas abiertas que posibiliten respuestas diversas y ayudar con pregumtas de dos o tres
alternativas.

1) Utilizar todos los medios que faciliten la comprension del mensaje; gestos, expresiones faciales, corporales.

K) Tener en cuenta que los nifios con dificultades de lenguaje pueden sentirse inseguros en situaciones en las
gue haya un gran componente de discusion oral y de lectura escritura.

L) Utilizar todo tipo de representaciones visuales que apoyen el tema del que se habla: graficos, dibujos.

M)Utilizar siempre gue sea posible situaciones de juego. Son contextos que proveen oportunidades informales
para el uso del lenguaje.

N) No olvidar la importancia de que los contenidos sean significativos. En las conversaciones los nifios y
adultos hablan de cosas que conciermnen a ambos y que parten de su actividad canjunta.

0) Establecer colaboraciones con la familia, ya que a veces, los padres no conocen el trabajo que se realiza con
su hijo en la escuela y por tanto no pueden apoyar y generalizar el mismo.

Como podemos ver éstas orientaciones son importantes para propiciar un buen desarrollo del lenguaje

en los contextos en los que interactua el nifio, pero principalmente son basicas éstas orientaciones para
desarroliarse en el contexto escolar”.20
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RECOMENDACIONES

Es importante mencionar que a la sustitucion, alteracién u omisién de los fonemas en general, se
denomina disalia, es decir que son dificultades en la articulacién de dichos fonemas.

“ En fa articulacién de cualquier fonema, hay érganos gue entran en accion, en actividad, acercdndose o
tocando a otros drganos. A los primeros- labios, lengua, velo del paladar- se les llama organos activos; a los
segundos- dientes superiores, protuberanc ia alveolar y paladar duro se les denomina pasivos.

El fonema es el resultado final de la accién de tres grandes grupos de milsculos: de la respiracion de la
fonacion y de la articulacion.

La mayer parte de los defectos dislélicos que presentan los nifios que asisten a las escuelas regulares, no
las originan alteraciones anatémicas ni lesiones nerviosas, sino que, son un problema de educacion, pues surgen
de la imitacién, consciente o incosciente, de errores cometidos por las personas que les rodean, y a pesar de la
buena conformacién organica que presenta.

Cuando ¢l nifio entra en el periodo de adquisicion del lenguaje, inicia su aprendizaje con la
vocalizacion, a la que seguird el periodo del balbuceo. Mientras dura este ultimo, no hace nada mas que
ejercitar los misculos fonoarticuladores. E! lenguaje surge, primero como una necesidad motriz para ser
después auditiva pues el nifio le agrada escucharse, lo que es interesante observar.

Mas tarde, agrupando las distintas silabas, trata de imitar las palabras oidas, o crea otras nucvas, que tendran o
no significado en nuestro idioma. Es en esos momentos cuando se adquieren las dislalias™2!

Por lo que para facilitar esa comeccion, es necesario iniciarla lo antes posible, debido a que a medida

que el nifio avanza en edad, también se hace mas dificil la correccidn.

! Tobias Cotredera S. Defectos en la diccidn infantil

Buenos Aires. p. 75y 76 50




Podemos decit que hay dos tipos de atencidn; una es a nivel individual y otra es a nivel grupal, es decir
dentro del aula escolar. A continuacion se sugieren algunos ejercicios.
A nivel individual e} nifio dislalico estara trabajando con una maestra de lenguaje, donde se ejercitarian
los labios por ejemplo:
1. Extender los labios ensefiando los dientes
2. Meter los labios hasta que no se vean los bordes rojos
3. Fruncir los labios y moverlos de un lado a otro tan lejos como sea posible
4. Morder el labio inferior
5. Morder ¢! labio superior
6. Lievar los labios hacia adelante (como para decir “u™) y luego hacia los lados {como para decir *i”). Los
labios no estarin juntos.
EJERCICIOS DE LENGUA POR EJEMPLO
1. Abrir la boca y después cerrarla cuidando que la lengua no se mueva.
2. Abrir la boca, la base de la lengua ponerla hacia atrs enderezandola. Sacar lentamente la lengua, cuidando
de no tocar los labios ni los dientes y manteniéndola muy derecha. Estirarla,
3. Sacar la lengua lenta y luego rapidamente.
4. Llevarla hacia arriba, abajo, derecha e izquierda.
5. Movimiento circular de derecha a izquierda y de izquierda a derecha.
6. Doblar la lengua hacia arriba y hacia atris con la ayuda de los incisivos superiores.
EJERCICIOS DE RESPIRACION POR EJEMPLO
I. Inspiracién nasal, lenta, total y regular, retencion de! aire. Espiracion bucal rapida.

2.. Inspiracion como el ejercicio anterior. Retencion del aire. Espiracion bucal rapida entrecortada.

(%)

. Inspiracién nasal, lenta, total y regular. Retencitn del aire. Espiracion bucal soptando con violencia.
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4. Inspiracién nasal lenta, regular y total. Retencion del aire. Espiracion silbando con violencia haciendo

ef maximo esfuerzo.

5. Espiracién violenta bucal, haciendo el miximo esfuerzo para expulsar la mayor cantidad de aire. Inspiracion
nasal regular y completa.

6. Espirar violentamente y silbando, inspiracién nasal regular y completa.

Estos son algunos ejercicios que si s¢ realizan adecuadamente y oportunamente ayudardn a la

correccion de la dislalias.

—

La atencitn a nivel grupal, la realizaria la profesora de grupo, realizando las adaptaciones necesarias a
los contenidos de ensefianza, es decir que si algunos de los nifios tienen dificultad en la articulacion del fonema,
la profesora buscard las estrategias necesarias para dicha correccion, por ejemplo ejercitara el sonido del
fonema, la visualizacién a través de ilustraciones, utilizara memoramas del fonema a consolidar; el nifio
identificard y escribira palabras que empiccen, que terminen o que vaya en medio ef fonema a trabajar. Cabe
mencionar que la maesira de lenguaje también utiliza éstas estrategias ademas de los ejercicios mencionados en

la atencidn individual.

Los profesores de grupo ademis de su experiencia, cuentan con material de apoyo que les proporciona

estrategias didécticas para consolidar la correccion de dichos fonemas,

La profesora de grupo en colaboracion con la maestra de apoyo y la maestra de lenguaje deben estar en

constante comunicacion para conocer los avances que va teniendo et nifio.

El tiempo para dicha correccion depende tanto del nifio, de los padres de familia, como de nosotros ya

que somos los responsables de ayudarlos a salir adelante.
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TRASTORNOS EMOCIONALES

El factor emocional juega igualmente un papel decisivo; siempre aparece donde hay problemas de
aprendizaje. Hay discusitn si antecede o precede al mismo. Estamos convencidos que el fracaso produce
perturbaciones emocionales y esto sucede cuando ¢l nific tiene que hacer una tarea que estd por encima de su
capacidad para realizarla.

Si al zurdo se le presiona, por ejemplo a que lleve a cabo las tareas escolares a la misma velocidad y eficiencia
que el diestro esto puede provocatle sentimientos de inseguridad y frustracién que irin obstaculizando su
desempefio escolar.

Partimos del principio de que el zurdo es distinto al diestro en cuanto a su motricidad y pensamiento. El
movimiento natural de sus manos va del centro hacia afuera, por ello, mientras que para el diestro resulta mas
facil escribir de izquierda a derecha, al zurdo le resulta hacerlo de derecha a izquierda. Este es un conocimiento
bisico que debe poseer todo aquel que quicra ensefiar a leer y escribir al zurde, pues, como hemos dicho,
generalmente se le deja solo para que se las arregle como mejor pueda. Por lo tanto, todos aquellos que tienen a
su cargo la educacion de algin zurdo deben entender que es necesario permitirle usar sin coaccidn alguna su
mano preferida porque asi lo requiere su naturaleza. El contrariarlo podria ocasionar problemas de habla.
emocionales, de aprendizaje o todos ellos juntos. Y no basta con dejarlo en libertad; hay que prepararse para
saber como ayudarlo sobre todo sabiendo que necesita mas ayuda que el diestro. Sélo se requiere un poco de
amor en la tarea; entenderlo, conociendo su idiosincrasia; ensefidndole a usar sus manos con el mayor provecho
posible y con paciencia para seguir el ritmo natural de sus actividades.

Pensemos que con este pequeiio esfuerzo contribuirémos a disminuir la lista de candidatos para los
grupos de nifios con problemas de aprendizaje y facilitaremos la vida escolar y cotidiana de una parte

importante de la poblacidn.
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Los sentimientos gue se manifiestan en el nifio, respecto asi mismo y en relacion a tas personas que Yo
rodean: la adecuada evolucién de la afectividad es de trascendental importancia, ya que influye no solo en la
personalidad sino en el desarrollo de la inteligencia.

A medida que el nifio va madurando, su receptividad afectiva va siendo més discriminativa y compleja.
La afectividad es el conjunto de sentimientos y emociones de un individuo tales como: alegria, coraje, odio,
celos, culpa, vergilenza, etc. Es la base a partir de Ia cual s establecen las relaciones humanas y todos los tazos
que unen al sujeto con su medio ambiente.

Las expresiones afectivas fluyen en una corriente continua a través de todas las facetas del desarrollo
dei nifio. A medida que se agudizan los sentidos del nifio, que maduran sus aptitudes para la distincién y la
percepcion y que progresan todos los aspectos de su desarrollo se ensancha cada vez més el campo de los
acontecimientos que provocan la reaccion afectiva.

A medida que va madurando tanto fisica como psicologicamente, su receptividad afectiva va siendo
mas discriminada y compleja,

La practica diaria como maestra de apoyo me ha demostrado gue la actitud que tienen las personas que
rodean al nifio influyen en su conducta la cual se matiza de sentimientos positivos, negativos o ambivalentes.
Los factores de la aprobacion y estimacion de las personas con las que convive crean un sentimiento de
seguridad y poder, pero si es al contrario, es decir si percibe la desaprobaci6n y criticas constantes crean
sentimientos de inseguridad e inferioridad que se manifiestan en timidez y miedo 2 la accion.

Es importante resaltar que dependiendo de las relaciones que haya establecido el nifio con las personas
de su medio ambiente, asi seran sus manifestaciones de afectividad.

Algunos nifios se enfrentan a la falta de comprensidn, por lo que se sienten extrafios y no estin agusto

* en su mundo de zurdos”.
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Uno de los reproches mas frecuentes es ¢l que se 1a hace al nifio zurdo por perezoso; se piensa que al
nifio zurdo no le gusta trabajar.

Hay que quitar éste tipo de acusaciones de remolones, distraidos, tontos y torpes y tomar en cuenta la
dificultad que ellos presentan en la adaptacion de un mundo que se encuentra “al revés” para ellos.

Algunos nifios de primaria regular, son nifios que presentan necesidades educativas especiales, por lo tanto
requieren ayuda del maestro de apoyo {especialista), de acuerdo a la experiencia laboral se ha detectado que los
nifios con necesidades educativas especiales son los que requieren mas apoyo afectivo porque tienen una
autoestima demasiado pobre, 1a cual afecta en su forma de ser, es decir el nifio puede presentar una conducta
pasiva o agresiva, por lo tanto el factor emocional o socio-afectivo juega un papel primordial en el aprendizaje
del niio, el afecto que recibe el niffo tanto de su familia como de la escuela influye en la personalidad del nifio.

En 1a mayoria de los casos existe relacién entre problemas de aprendizaje y problemas emocionales,
pero en pocos casoes no existe relacién alguna entre ellos, nos podemos encontrar con nifios que en su
aprendizaje son excelentes, pero su-problema emocional afecta de manera negativa en fa conducta del nifo, otro
ejemplo son los nifios que tienen tanto problemas de aprendizaje como emocionales, para dar solucién a éstos
problemas es necesario acercarnos a nifio, darle confianza, seguridad y sobre todo amor tanto en el contexto
escolar como en el familiar.

El problema existe, no bajo la forma de un exhaustivo andlisis de los trastornos emotivos, sino con el
desarrollo de una practica educativa que facilite la superacion de la problematica emotiva infantil dentro de las
coyunturas escolares. Esto no quiere decir que han de desdefiarse las dificultades emotivas del nifio en el seno
de su hogar, sino que nos limitamos simplemente a subrayar las coyunturas y las aptitudes que pueden brindarle
e! profesor y ta escuela para superar los problemas emotivas que pueden asaltar al nifio en ésta utima.

Paralelamente a la evolucion fisica e intelectual se da una evolucion afectiva. El nifio pasa por una serie

de etapas madurativas a través de las cuales va configurando su personalidad. E1 papeide la motivacién es
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fundamental en este momento mds que nunca, pues hard que el nifio emprenda un nuevo tipo de actividad con
una disposicidn afectiva o desfavorable, lo que marcard con un signo u otro toda su ensefianza.

“ Norris nos dice en su libro “Métodos de Educacién Especial” que la problematica de la educacion de
los nifios que sufren trastornos emotivos; es muy variada; las definiciones de trastornos emativos pueden ser
diversas, dependiendo de la gravedad. También dependerd de la perspectiva en que se considere el problema.

De manera general podemos decir que las definiciones tienen siempre en cuenta los siguientes factores;
hiperactividad, tendencia & !a huida, sensacion de imposibilidad para coronar con éxito una actividad
determinada, tendencia a una actitud rebelde o agresiva, resistencia y antagonismo ante las autoridades y
normas y ciertas dificultades para realizar un aprendizaje normal."22

Marchesi y otros autores nos mencionan en el libro “Desarrollo psicolégico y educacién”, necesidades
educativas especiales y aprendizaje escolar de manera mds explicita cada uno de los factores que se
mencionaron anteriormente que se consideran para definir los trastornos emotivos.

Es importante que para poder identificar cuando un nifio presenta este tipo de trastornos y requiere una

atencion especial, ya sea familiar o educativa, es necesario:
- Conocer el desarroilo normal de! nifo, teniendo en cuenta la gran variabilidad comportamental existente,
resultando de la interaccién de numerosos factores {edad, sexo, factores genéticos, contexto familiar y social,
etc. ) y reconocer la existencia de patrones conductuales que estan interfiriendo o dificultando la adquisicion o
desarrollo de ciertas capacidades y habilidades cognitivas y sociales del nifio.

“ El término hiperactividad hace referencia a uno de los trastornos de comportamiento que con mayor
frecuencia se manifiesta en la edad preescolar y escolar, caracterizado por un nivel de actividad motriz excesivo

y cronico, déficit atencional y falta de autocontol"23

* Haring, Norris G. Métodos de Educacién Especial. p. 184

= Alvaro Marchesi v otros Op. Cit, p. 188 56




A continuacion se definird en que consiste cada una de las caracteristicas.

“Déficit de atencitn; éstas dificultades de atencién constituyen para la mayoria de los autores uno de los
sintomas definitorios de la hiperactividad. Para la comprensidn de los trastornos de la atencion vinculados a la
hiperactividad es importante hacer referencia al desarrolio normal dei control atencional que consta de varias
ctapas.”24

Hasta los dos afios de edad no existe control voluntario de la atencion por parte del nifio, la atencion
esta controlada y dirigida por determinadas configuraciones estimulares.

Eatre los dos y cinco afios, aparece el contro} voluntario de la atencion, es decir que el nifio puede
centrarse ya de forma selectiva en algunos aspectos de la estimulacion externa, pero su atencién aun estd
dominada por las caracteristicas més centrales y salientes de tos estimulos, en cierta forma continiia estando
dirigida desde el exterior.

Es importante destacar que a partir de los seis afios s¢ produce un cambio notable, es decir que el
control de la atencion pasa a ser interno. El nifio ya es capaz de desarrollar estrategias para atender
selectivamente aquellos estimulos que el considera relevantes para la solucion de determinados problemas.

“ La actividad motriz excesiva que caracteriza a los nifios hiperactivos, se manifiesta a través de una
actividad corporal o excesiva y desorganizada que con frecuencia no tiene un objetivo concreto. Es
precisamente esta ausencia de finalidad la que permite diferenciarla de la sobreactividad que se observa en et
desarrolio normal del nifio en ciertas situaciones™2?

“ La impulsividad o falta de control se caracteriza en que el comportamiento de tode nifo es
inicialmente controlado por los adultos con arreglo a ciertas normas que con frecuencia se oponen a sus deseos.

tales nortnas,

¥ |bidem. p. 189
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externas & impuestas, llegan a interiorizarse en el curso del desarrollo, de forma que el control externo da paso
al autocontroi”.26

“ Marchesi y otros autores también nos dicen que en la evolucién dei trastorno hiperactivo es
importante decir que las manifestaciones conductuales del trastorno hiperactivo varfan con la edad o el nivel de
desarrollo del nifio.,

En la edad preescolar suelen aparecer los sintomas que ya se han mencionado como caracteristicas del
trastorno (déficit atencional, actividad motriz excesiva y falta de autocontrol).

En la edad escolar persiste la sintomatologia primaria y comienza a manifestarse una serie de
perturbaciones secundarias que afectan principalmente 2 las relaciones interpersonales y al aprendizaje escolar.

La aparicion de éste trastorno supone ya desde el principio interacciones probleméticas en el marco
familiar, es decir que los padres se sicaten impotentes ante la desbordante actividad del nifio y sus conductas
opositorias.

En lo que se refiere al aprendizaje escolar nos dicen que la hiperactividad interfiere de forma negativa
en el proceso educativo del nifio, porque las dificultades de atencion y falta de autocontrol que caracterizan éste
trastorno se intensifican en las situaciones grupales, dificultando la estructuracién y ejecucion de las tareas”.27

Con respecto a las implicaciones educativas, un factor importante es que ¢l profesor tenga el
conocimiento del tipo de problemas especificos que subyacen al trastorno de hiperactividad, ya que es
importante para tratar de proporcionar la respuesta adecuada a las necesidades del nifio.

Ei contexto material y humano en el que s¢ desenvuelve la tarea educativa posee los recursos ideales
para favorecer la adquisicion de conductas sociales adaptativas, y el desarrollo del autocontrol en fos nifios, si se

contemplan éstos como parte de los objetives a atender.

* Idem.

¥ Ibidem. p. 191 38




Asumir que ¢l propdsito de la tarea educativa va més alia de 1a transmisién de la informacidn, supone
un esfuerzo en analizar y planificar las estrategias cotidianas con las que se desarrolla. De ésta forma, se puede
disefiar tareas que potencien la interaccion cooperativa entre iguales, y permita la ayuda de los compafieros.

En definitiva, se trata de tender hacia uma estructura educativa que dé cabida a las diferencias
individuales, permitiendo la adaptacion de los contenidos y estrategias didacticas a las capacidades y
necesidades especificas de cada niiio.

En la prictica se conceptiia a un nifio como “inmaduro emotivo” o “desequilibrado emotivo” si adopta
ante el profesor una actitud sistemdtica de desconfianza. A veces solo se recurre a unas medidas correctivas,
como el cambio de actitud del profesor o se recurre a entrevistas del nifio con ¢l psicélogo o el orientador que
estimularan al nifio a un comportamiento mejor y a un aprovechamiento satisfactorio.

Se considera como trastorno emotivo al nifio que exhibe en sumo grado una o mis de las caracteristicas
que se han enumerado anteriormente (hiperactividad déficit de atenci6n, actividad motriz excesiva y faha de
autecontrol}.

En la prictica diaria, nadiec duda de que los trastornos emotivos son tan comunes y diversos que es
necesario elaborar nuevos procedimientos si es qué queremos dar solucion a €stos trastomos.

Téngase en cuenta que el mundo de la emotividad estd determinado por una vivencia feliz o
desgraciada.

El profesor jamas debe desanimar ante la magpitud del problema, sino que debe afrontarlo
valerosamente y desarrollar en sus alumnos unos valores y objetivos auténticos.

Es importante destacar que:

- Nadie nos ensena nada acerca de los sentimientos y las emociones. Aprendemos a reprimir, a negar y
que para todo debe haber razones. Después tratamos de encontrar una existencia integrada en la que se permita
tanto llorar como pt:nsar”28

¥ aceves L. Misrahi B. Integracion de razén v emocion.

México, 1986 p. 7 59




Algo muy importante que se debe mencionar es que e} desarrollo humano s6lo puede concebirse en una
sociedad. Es decir desde que nace el nifio esta sumergido dentro del medio social y le afecta por todas partes.

En el procese de socializacion se conjugan emociones, conocimientos, normas de convivencia, patrones
sexuales de comportamiento, etc.

£l nifie al estar inmerso en un grupo social no solo se le ensefla hibitos, costumbres o juegos, sino que
también se le trasmite ideas de lo que es “correcto” e “incorrecto” , “bueno™ o “ malo “ y poco a poco el nifio
llega a distinguir esos conceptos y a regirse por ellos.

Debemos tener claro que el nifio esta inmerso dentro de un grupo social; primero la familia y después la
escuela, ambas juegan un papel muy importante en éste proceso, porque constituye los espacios en los que al
nifio se le facilita o se le impide adquirir los sentimientos de confianza, dé autoestima, de productividad, de
cooperacion, de autonomia, etc. Elementos fundamentales en la construccién de la personatidad.

“ Es ijmportante destacar que en el desarrollo socivafectivo se pretende la reflexion sobre el
comportamiento humano, la objetividad, la armonia, la solidaridad y la autoromia en los actos y en las
relaciones con los demas™29

La autonomia, que es finalmente uno de los propdsitos de! desarrollo, se define como la capacidad de
pensar y de actuar con sentido critico, sin seguir imeflexivamente lo que otros dicen; contraria a ella se
encuentra la hieteronomia, que puede definirse como el dejarse gobernar por los demas sin un andlisis propio.

Como sabemos €l maestro desempefia un papel muy importante en el desarrollo de la pérsonalidad del
nifio, por 1o tanto, para favorecer el desarvollo socioafectivo el maestro puede:

e Crear un ambiente agradable en el gue junto con los nifios se definan algunas normas, seialando claramente

su razon de ser, 1a ventaja de seguirlas y las consecuencias de no hacerlo.

¥ Jesis Palacios G. La cuestion escolar.

Barcelona. 1981 p. 68
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® Procurar que los nifios expresen lo que sienten, piensen o hacen y ensefarles a que escuchen los

pensamientos y sentimientos de los demas.
® Expresar sus sentimientos positivos y negativos al grupo sin largas explicaciones o sermones.
e Estimular a los nifios a que piensen en las necesidades y sentimientos de otras personas.
® Ampliar el intercambio documental y vivencial con otros maestros, con la finalidad de buscar nuevas formas
de abordar e! desarrolio integra! de los nifios.
« Establecer normas, proponer y aceptar ideas, esperar turnos, llegar a acuerdos, comprender y respetar las
acciones y sentimientos de los demds, valorar los trabajos propios y ajenos, participar individualmente y
colectivamente, son metas educativas muy importantes en las que las actividades artisticas ( plasticas, sonoras y
draméticas) posibilitan éste desarroflo con su variada gama de situaciones afectivas o emocionales y
psicomotrices™.30

La educacion no debe ser un medio de accidn para conservar al nifio bajo la dependencia de los padres.
sino un estimulo y una preparacion para la autonomia.

No hay educacién mas importante que la de la sensibilidad y el cardcter, y a ella debe tender. no solo la
familia, sino también la escuela.

Todavia no se ha hecho nada, todo esta por hacer en el terreno de !a educacion afectiva y del cardcter.
aiin cuando sabemos que ésta educacion es la mas importante. Porque la sensibilidad es la que pone en tension
el comportamiento, el caracter y la inteligencia del individuo, la que permite - o paraliza - la adaptacion a la
realidad y la eficacia social.

Las dificultades afectivas tienen repercusiones en el desarrollo intelectual. La disminucion de la

sensibilidad, de la capacidad de sentir, provoca casi siempre una reduccion de la actividad intelectual.

3 SEP, Guia técnico pedagogica. Ef maestro y gl desarrollo del nifio.

Primero vy segundo grado. México. p. |8 6l




También es conocida Ia importancia que tienen para los progresos escolares los lazos que pueden
establecerse entre maestros y alumnos.

Los padres deben recordar que a través de las relaciones que establezcan con sus hijos, es como estos
aprenderin a relacionarse con los demis. De la forma en que el nifio sienta los primeros contactos afectivos con
sus educadores depende en gran parte su comportamiento ulterior con la sociedad. El nifio a quien han querido
mal querré mal a su vez, y su contacto social serd dificil.

La funcién de los padres ¢s esencial, puesto que ellos son a la vez los primeros compafieros de su hijoy
los primeros modelos de su sensibilidad.

En el nifio influyen los padres a través de su comportamiento, de sus sentimientos y de su grado de
comprension.

Toda conducta, todo comportamiento, es afectivo. Directa o indirectamente, de manera espontinea o
sublimada, la sensibilidad orienta y fija la actividad de! hombre y mas especialmente la del nifio. La pobreza
afectiva se traduce siempre por una pobreza intelectual; la educacién afectiva del nifio debe entraiiar el
conocimiento del desarrollo intelectual y de las particularidades de la mentalidad infantil. Esta mentalidad,
muy distinta a ia def adulto, es la que sirve al nifio para expresar sus sentimientos.

Hugo J. Bima en su libro “El mito de la dislexia” , nos dice que en los factores afectivos estan
involucrados aquellos trastornos en el desarrollo de 1a persenalidad del nifio que se maunifiestan en el hogar y en
la escuela como “problema de conducta” o de “adaptacion”. Estos trastornos se deben generalmente a causas o
factores exdgenos y principatmente de origen familiar,

Estos nifios que presentan dichos problemas, son nifios que vivieron experiencias negativas en sus
primeros afios de vida y quedaron por decir de alguna forma “marcados”, “sellados” { no en vano,
etimologicamente, la palabra ** cardcter” significa “ sello™). Estas experiencias vividas por el nifio, distorsionan

&l desarrollo afectivo, se incorporan al nicleo de la personalidad, y condicionan tada su conducta. Al ingresar a




la escuela, el nifio cargado de sus ansiedades y conflictos, dificilmente se adaptard a las nuevas circunstancias, a
las exigencias y normas.

También nos dice que la problematica afectiva absorbera hasta cierto punto su disponibilidad
perceptiva, disminuira su capacidad de atencién y concentracién, blogueara - en definitiva - su inteligencia.

En la actualidad a estos nifios se les identifica como aquellos alumnos que se presentan como
revoltosos, indisciplinados, ansiosos, agresivos, o bien como inhibidos, indiferentes y sofladores. Y que, por
ende, o no aprenden ¢ lo hacen con gran dificultad.

Los profesores y nosotros como pedagogos debemos tener claro que hasta los seis afios el nifio actia
muy librado a sus impulsos; pero al ingresar a la escuela ¢l nifio debe controlarlos porque ya existen horartos,
tareas, filas, respeto a normas adultas.

Cualquier transgresion o rechazo at orden establecido en la escuela (sociedad adulta) afecta a los padres.
Por eso “tener un hijo que no aprende™ para algunos padres es tener un hijo que “esta afuera™ de la norma
social.

También nos menciona que el “no aprender” es el modo que tiene el nifio de protestar, de enfrentar a
padres y maestros, donde mas les duele (hacerlos vivir a ellos como fracasados, como malos padres, como
malos maestros).

En los factores externos encontramos la influencia del medio familiar y e medio escolar.

“Georges Mauco menciona, que el medio famifiar va a determinar e desarrollo afectivo v del cardcter.
La personalidad del nifio, nos dice se construye especialmente por imitacidn y participacion del comportamiento
de los padres.

También nos menciona que si la familia ofrece al nifio ejemplos de adultos despreocupados, indiferentes

u hostiles, se vera perturbado su desarrollo.



Si la imagen ofrecida por los padres estd alterada por dudas, ansiedad, agresividad o conflictos
conyugales, la personalidad del nifio se construird mal."3! Es decir que el nifio se compartara con inseguridad.

Desde este punto de vista, de George Mauco, se menciona que €l caricter es mas adquirido que
heredado; es en la vida familiar donde el nifio conoce la confianza o la duda en si mismo con respecto a los

demas, y luego con respecto a su actividad y su trabajo; asi es como nacen los primeros sentimientos de

confianza o de fracaso.

Algunos de los factores familiares mis importantes o comunes que condicionan el desarrollo afectivo

del niiio son:

& Matrimonios separados

® Clima familiar conflictivo, inestable, inseguro.

& Padres ansiosos, obsesionados, exigentes.

® Celos y competencias fraternales, a menudo fomentadas por los padres.

¢ Chantaje afectivo

& Actitudes parentales ambiguas o inadecuadas

& Dificultades econdmicas, materiales, que determinan una escasa atencion del nifio
¢ Despreocupacion de los padres, semi-abandono, indiferencias afectivas.

® Recursos educativos inadecuados (castigos o dadivas excesivas, sobreproteccion, amenazas).
e Situacion de hijo inico, o sobreprotegido.

En el medio escolar los problemas mas comunes son los siguientes: los problemas de la institucién y fos

problemas del docente,

* Georges Mauco. Educacién del carécter y de 1a afectividad del nifio.

Barcelona. 1973
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Problemas de la institucion: escuelas precarias, aulas superpobladas, falta de materiales didcticos elementales

entre otros.
Probiemas del docente son principalmente ausentismos o reiterados cambios de! maestro titular.

Maestros cansados en algunas ocasiones, maestros mal remunerados, a veces neurdticos, asi como también

utilizacion inadecuada de técnicas y métodos.




RECOMENDACIONES

En las escuelas primarias los profesores reportan al maestro de apoyo a los alumnos con problemas de
conducta, sin percatarse que €stos alumnos tienen trastomos emocionales; los cuales se caracterizan por su
hiperactividad la cual comprende déficit de atencion, actividad motriz excesiva y falta de autocontrol, todo esto
s consecuencia de la falta de confianza gue se tiene el alumno en si mismo, debido a que siente que no es
comprendido, por padres y profesores y ésta es una forma de llamar la atencion; una forma negativa, es decir
que si el alumno se porta mal, llamara la atencidn de! profesor como de sus padres para que lo regaiien.

La actitud de padres de familia y profesores juega un papel muy importante en la atencion de estos
trastornos debido a que si uno como padre de familia o profesor asumen una actitud negativa ante el problema,
lo finico que conseguiremos es aumentar la problematica, sin embargo, si se toma una actitud positiva, si
hablamos con el nifio, si a través de nuestras actitudes lo hacemos sentir alguien, que es importante, que se le
quiere, el alumno ird cambiando poco a poco su comportamiento,

En el caso de que la problematica no se pueda solucionar a nive! escuela, sera necesario canalizar al
alumno a una institucién que este brindando servicio psicolégico.

Cabe mencionar que en ocasiones los que necesitan una atencién psicologica no son los alumnos; si

no la familia (padres) la cual con sus actitudes ejercen ciertos compartamientos en los alumnos.

66




CAPITULO IH

EL PEDAGOGO COMO MAESTRO DE APOYO ANTE PROFESORES Y PADRES DE FAMILIA.

Actualmente dentro de las escuelas primarias la funcién que realiza el pedagogo como maestro de
apoyo es importante.

El pedagogo como profesional capacitado en los problemas relacionados con el fenémeno educativo;
encuentra su actividad inmersa en la educacién formal, participando en la elaboracion y desarrollo de sus
programas; asi como también puede participar en la administracién y supervisién de instituciones educativas,
elaborando planes de estudio e instrumentos de evaluacién y llevando a cabo tareas de orientacion. Por lo tanto
el pedagogo esth capacitado para realizar la funcion de maestro de apoyo; el cual presta su atencidn profesional
a la comunidad escolar (supervisores, directores, profesores de grupo y padres de famiiia) en beneficio de todos
los nifios.

Debemos tener claro que el maestro de apoyo forma parte de Ia comunidad escolar por lo que es
importante que exista confianza por parte de los profesores de grupo para lograr un funcionamiente positivo
dentro de las aulas y las escuelas en beneficio de los aprendizajes de los nifios.

De acuerdo con ia experiencia profesional puedo decir que se obtiene beneficio al brindar el enfoque o
apoyo educativo centrado en el aula, como al utilizar el enfoque centrado en el nifio. El enfoque que se decida
utilizar dependera de Jas necesidades educativas especiales si son a nivel individual o grupal.

“Por necesidades educativas especiales debemos entender a los alumnos que presentan en relacion con
sus compafieros de grupo dificultades para desarrollar el aprendizaje de los contenidos del curriculum escolar.
requiriendo para su proceso educafivo se incorporen mayares recursos y/o recursos diferentes con el propdsito

de que logre los fines y objetivos curriculares™.
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Dentro de éste grupo de alumnos con necesidades educativas especiales se encuentran los nifios
zurdos, los cuales son reportados por los profesores de grupo.
Es importante sefialar que el pedagogo como maestro de apoyo realiza tareas en tres aspectos
diferentes los cuales son:
a) Apoyo a la escuela primaria: éste consiste en participar en la elaboracion del] proyecto escolar, el cual es un
instrumento para planear el cambio en la escuela; el medio de organizar las acciones, los propésitos y las
metas para dar solucion a las necesidades que tiene ia escuela, por ejemplo la formacién o actualizacion de

los profesores de grupo. El apoyo que brinda al profesor, consiste en ia elaboracién conjunta del avance

programético, es decir de fa programacion del aula, que contempla las posibles necesidades educativas
especiales de los alumnos del grupo y prevee los recursos necesarios para dar respuestas, todo esto se lograra
a través de la reafizacion de las adaptaciones curriculares yfo de acceso al curriculo; también el pedagogo
como maestro de apoyo colabora en el tipo de evaluacion que sc seguird con los alumnos; otro apoyo
consiste en organizar y coordinar las juntas de consejo téenico para dar soluciones a las necesidades técnicas
de la escuela.

b) Apoyo al alumno: éste debe ser siempre dentro de las aulas en coordinacion con el profesor de grupo, con el
fin de no apartar al alumno de! curriculum ordinario, para lograr éste apoyo debemos de partir de la
identificacion de las necesidades educativas especiales asi como de la elaboracion del programa ¢ avance
programitico a seguir; de la observacion del progreso del alumno y evaluacion continua en colaboracién con
el profesor de grupo.

¢} Apoyo a los padres de familia: consiste en brindar orientacion a través de la realizacion de talleres sobre el

desarrollo del nifio, 1a dindmica familiar y actividades que ayuden al aprovechamiento escolar.

El pedagogo como maestro de apoyo juega un papel primordial en la atencidn de las necesidades
educativas especiales del nifio zurdo para apoyar a éstos nifios es necesario crear una buena relacion entre los
alumnos con sus compaiieros, con su profesor, con sus padres y el maestro de apoyo; asi como también es

68




importante que exista confianza entre el profesor de grupo, maestro de apoyo y los padres de familia.
Generalmente el pedagogo se pregunta qué actitud debe asumir ante la lateralizacion. Lo primero es
dejar hacer, es decir que debemos respetar su lateralidad del nifio, dejarlo en libertad de realizar las actividades
con ta mano dominante y observar atentamente todo lo que acontece. El ZL.ll‘dO normal no tiene porqué presentar
problemas de aprendizaje. Lo -
El pedagogo como magstro de apoyo deberé hacer notar, tanto a los padres como a los profesores de
grupo, la particularidad del nifio zurdo, para que juntos logren {a adaptacion del mismo a los patrones de ios

modelos diestros en la lectura y escritura.

Ensefiar al nifio zurdo a colocar la hoja de manera contraria al nifio diestro, es decir, inclinando el
pape! en forma diagonal, la parte alta hacia {a derecha y la parte baja hacia la izquierda. ‘

E! pedagogo como maestro de apoyo, orientard al profesor para que ponga especial atencién al
fendmeno de la dominancia cruzada.

Detectar en ¢! nifio su preferencia manual, y a la vez, estimularlo en el desarrollo de ésta mano, legado
el momento del aprendizaje de la lectura y la escritura.

Por lo tanto €s importante que nosotros como pedagogos, realizando la funcién de maestro de apoyo;
orientemos a los profesores de grupo en como ayudar a los nifios zurdos.

Cuando analizamos el proceso de aprendizaje tal tiene lugar en la escuela, advertimos que la
relacién del profesor con el desarrollo de la personalidad del nifio implica mucho mas de lo que suponen.

Es evidente que la forma en que los profesores se conducen con fos nifios en Ias relaciones cotidianas,
las caracteristicas de los programas de ensefianza que preparan y la forma en que hacen las asignaciones de
trabajo son todos elementos que inciden en el desarrollo del nifio.

Al preparar los trabajos de la clase , el profesor que comprenda a los nifios observara la posibilidad de

que para los alumnos el programa de trabajo propuesto no carezca de sentido. No analizard solamente el efecto
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probable del trabajo, sino que se tomara tiempo para verificar si la clase se siente interesada por las actividades
preparadas.

El profesor descuidado cumplira con sus funciones sin preocuparse por los sentimientos de los
alumnos. La forma como el profesor trata al nifio en la practica cotidiana, el tipo de deberes que prepara y la
forma en que se dirige el estudio, son todos factores que afectan la adaptacion de la personalidad def nifio. Ya
sea que ¢! profesor lo advierta, ya sea que no s dé cuenta de ello, no puede evitar jercer una influencia sobre
el desarrollo de la personalidad del nifio. El problema importante es lograr un tipo de relacién entre profesor y
alumno que facilite el desarrolto de la personalidad.

Los profesores como quienes preparan los programas deben prestar mayor consideracion at hecho de
que, mientras el nifio estudia un tema cualquiera, es simultineamente una personalidad que estd tratando de
convertirse en un individuo importante.

Lo que se aprende en casa tiene una influencia poderosa sobre todo lo que aprende en la escuela, dado
que ambos ambientes estan {ntimamente relacionados. Un profesor comprensivo no puede subestimar el influjo
de los sentimientos paternos sobre el propic nifio, la escuela y los temas de estudio. Tampoco puede dejar de
romar en consideracion el efecto que tienen las actitudes v acciones familiares sobre el rendimiento escolar del
nifio y su conductaen la escuela.

Casi todos los profesores pueden dar por descontado que para la gran mayoria de los padres €s
agradable trabajar con ¢l profesor de su hijo para conseguir que la vida escolar sea 1a mejor experiencia posible
para él. Partiendo de ésta suposicion, el profesor puede dedicarse con seguridad y confianza a fomentar
relaciones con los padres.

“« Cada padre es un mundo aparte. Los padres difieren entre si. lo mismo que un nifio difiere de otro.
El profesor va, entonces a propiciar e! habito de observar a cada uno de los padres, lo mismo que observar a

cada uno de los nifios, considerando que cada uno, de ellos, ¢s una persona, con Sus propios intereses,
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ambiciones, incertidumbres y alegrias. Nuestra tarea consiste en comprender a cada individuo y trabajar con
iz

Evidentemente, el profesor no puede conocer todas la aficiones y aversiones de cada uno de los padres, pero si
puede tomar en cuenta que son personas. Contactos que nutren las buenas relaciones. Intercambiar ideas, dar
informes, descubrir los sentimientos y sus motivos, verse unos a otros como personas, unir al hogar con la
escuela, son todos medios que permiten usar los recursos patemnos.

Todo grupo de padres constituye una gran ayuda en potencia, que las buenas relaciones de trabajo
ponen en evidencia. Tanto al profesor de grupo como al pedagogo le conviene averiguar los gustos vy
habilidades de los padres y hacerlos notar que su ayuda seria muy apreciada. Las buenas refaciones prosperan
con éste tipo de trabajo conjunto.

El profesor decidira dénde sentar al nifio de manera que €l que escriba con la mano izquierda, no moleste ni sea
molestado. El zurdo siempre se sentard a la izquierda del diestro para que su mano no choque con la de su
compaiiero a la hora de escribir.

El profesor va a ayudar al nifio zurdo tanto o més que al nifio diestro, pero lo debe hacer con su propia
mano izquierda ya que sirve de ejemplo para el nifto, para ello debera entrenarse previamente.

Los profesores tienen que dar una atencion en la lateralidad que tienen sus alumnos desde el nivel
prescolar para que asi conociéndola y tomando en cuenta que se puede trabajar con nifios zurdos, tenga una
relacién directa en su formacion a fin de que los oriente adecuadamente.

El conocimiento de la lateralidad disminuira los problemas en el aprendizaje de la lecto-escritura. Los
mas frecuentes son: la inversion de letras y escritura en espejo, escritura torpe poco legible, [a inversion de
nimeros dentro de una cantidad, mala ortografia y dificultad en el reconocimiento de letras y palabras al leer.

Se sabe que éstos problemas no se dan por falta de inteligencia.

32lrving w. Stout. El aprendizaije v las relaciones entre los padres y maestros.
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LLa causa principal radica en que todos los sistemas, métodos y materiales de ensefianza, estan adaptados para el
uso de 1a mano derecha. Por otra parte, el diestro tiene toda la ayuda posible para aprender y ! nifio zurdo cast
no, pot lo tanto la situacidn se agrava, pues el nifio zurdo se enfrenta a obsticulos que entorpecen su
aprendizaje, al obligarle a hacer cosas que estén en contra de su naturalczz;\.

Por esto, mi objetivo principal al realizar ésta investigacién, es profundizar al respecto, sabiendo que el ser
zurdo no es una problematica grave, pero si una desventaja en un mundo organizado distintamente a su
lateralidad; y asi hacerlas ver a fos profesores que debemos crear un clima de confianza para ayudar a adaptar
en éste mundo a sus alumnos zurdos.

Considero que no se tiene un claro conocimiento del tema; debido a que siempre se atribuyd a la
zurderia minima importancia y sin consecuencias en ¢l futuro de la vida de los zurdos. Es importante seialar la
situacion real que han tenido los profesores en su formacién escolar, y se expresa la importancia de brindarles
orientaciones sobre los problemas que presentan los nifios zurdos.

Uno de los problemas més graves de la zurderia como ya hemos dicho es la lentitud, por ello, fos
profsores deben respetar el tiempo que los zurdos dedican a los aprendizajes.

Se puede decirque el mundo estd organizado bisicamente para diestros, si bien existen algunos
utensilios adaptados para los zurdos, la mayoria no lo estan, por eilo la necesidad de comprension y ayuda que
padres y profesores deben dar al nifio zurdo quien tiene que aprender a manipular los objetos que no estan
hechos para el empleo de su mano izquierda.

Ser profesor no es cualquier cosa, es una verdadera responsabilidad, sobre todo en el nivel preescolar y
los primeros afios de primaria los alumnos se encuentran en un proceso de desarrollo intelectual, fisico ¥y
emocional, su funcion no se reduce a dar informacion, su funcién es formadora de ahi la mayor
responsabilidad.

La seleccion del profesor es muy dificil, ya que ademas de su preparacion, se rcquiere‘tener paciencia

v amor para ejercer |a profesion.




Las conversaciones entre los padres y los profesores constituyen el mejor medio para ayudar a los
nifios en su avance escolar.

El profesor y la escuela juegan un papel decisivo en la educacién, sin embargo, ambos requieren
trasformarse al ritmo que se trasforma la sociedad, si no lo hacen corren el riesgo de desfasarse y no cumplir
con su funcién social; educar, formar al hombre.

Aunque es dificil establecer la formacion ideal minima del profesor de una manera definitiva puesto
que é| estard siempre en formacién, es decir, que el profesor tendrd que aceptar que debe estar siempre en
actitud de permanente aprendizaje, de constante actualizacion.

El nifio zurdo no siempre tiene problemas pero en caso que asi sea, el pedagogo como el profesor de
grupo deben orientar y conocer los problemas que presentan los nifios zurdos.

En relacién al aprendizaje de los nifios zurdes, el profesor debe recordar que ellos ademas de escribir
con su mano izquierda, piensan con su cerebro derecho y es de ahi la importancia de ayudarlos en tedo o
posible.

La zurderia en si es un tema poco estudiado y por lo tanto al pedagogo le interesa despejar el camino y
ayudar al profesor de grupo a esclarecer sus dudas desde el punto de vista educativo hacia sus alumnos zurdos.
Cuando un niflo llega por primeta vez al jardin de nifios, trae de su casa ciertas costumbres y pricticas que
seguira haciendo con su mano preferida mientras no se obligue a hacer lo contrario. Por ello es muy importante
que se le deje usar con libertar la mano que prefiera y en algunos casos se recomienda a el profesor hable con
los padres para obtener datos sobre su preferencia manual y conocer al mismo tiempo las actitudes que ellos han
tomado ante tal situacién.

Debe quedar claro que un nifio nace zurdo a consecuencia de una organizacion cerebral lateralizada
que nada ni nadie puede cambiar, por lo tanto las carencias debidas a la zurderia pueden detectarse no sélo en ¢l
comportamiento motor del nifio, sino también en el ejercicio de sus facultades intelectuales, Comprendiendo
esto, los profesores podran colaborar con eficacia junto con los padres de familia a la adaptacion y educacion de
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los nifios zurdos sobre todo en el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Uno de los problemas mas graves de los zurdos es su lentitud, por ello los profesores deben respetar
el tiempo que los zurdos dedican a las cosas que desean hacer bien.

Se deben tomar en cuenta sus caracteristicas, tipos de etrores, dudas y rectificaciones para conocer sus
carencias y ver como frenan el rendimiento escolar para poder ayudarlos de la mejor manera posible.

El nifio zurdo puede comprender preguntas muy dificiles y complejas aunque algunas veces pueden
fracasar por su lentitud.

Los profesores en su labor de orientacion en la ensefianza de la lectura y escritura a los nifios zurdos,
se pueden auxiliar de la conversacion con los padres y profesores anteriores del nifio, para poder contar con
datos sobre el desarrollo de su lateralidad.

También se pueden auxiliar de las pruebas de lateralidad para tener una mayor seguridad de la
ateralidad de los alumnos. Cada nifio debe tener el derecho de elegir libremente la mano que vsara
preferentemente durante toda su vida, pero los profesores tienen la misién de guiar el desarrollo y dominio de la
mano dominante sin influir sobre su normal desenvolvimiento motor. A los cinco afios empieza a predominar la
constancia de una mano, por ello es importanie que las orientaciones se ofrezcan antes de esa edad.

Los profesores de preescolar como los de primaria observaran y orientaran al nifio en el domino de su
mano, sin pretender influir sobre la eleccion de esta. El contacto con los padres en fundamental.

Se debe dejar al nifio libre para jugar, comer, saludar, escribir, efc; con la mano que quiera utilizar para
que no sufra tantas difizultades motrices, emocionales o de lenguaje; por lo cual es importante que las
relaciones padres-profesores sean mas estrechas que lo normal cuando se trate de ésta categoria de alumnos.

En esta etapa hay que lograr que la mano del niio adquiera la flexibilidad necesaria, para 1al fin,
existen muchos ejercicios que son un paso previo a la escritura, un ejemplo: el movimiento de los dedos de

ambas manos.
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Una vez eslablecid-o que realmente se trata de un nifio zurdo, lo primero s que lanto profesores como
los padres otorguen apoyo.

En la escuela, los profesores pueden pedirles que hagan ejercicios de caligrafia y destreza manual,
copias y dictados. En la casa se deben propiciar ejercicios manuales y juegos educativos sobre todo se les debe
comprender y dar apoyo emocional, puesto que ¢l nifio no es tonto, si no solo diferente y por tanto necesita mas
tiempo para adaptarse al medio ambiente.

Los profesores para ayudar a los alumnos, deben manejar los conceptos de simetria, dominancia y
preferencia.

“Simetria, se refiere a bilateralidad de la estructura del ser humano. Una explotacion mads cuidadosa
demuestra de inmediato que ambas mitades del cuerpo no son estrictamente iguales. Cada mitad adopta su
propia expresividad. La simetria contempla solo una relacion fisica entre dos estructuras que aparecen a ambos
lados del plano.

Dominancia, se refiere a la diferente actividad desarroliada por cada hemisferio cerebral.
Convencionalmente se acepta denominar hemisferio dominante a aqué! en que se asienta la zona del lenguaje,
que cumple sobre todo funciones de abstraccién y simbolizacion, en donde se observa mayor predominio de las
funciones de memoria y en donde las funciones se dirigen més a lo consciente. Su trastomo daria por resultado
una disminucién del CI verbal en las pruebas que determinan cociente intelectual. E1 hemisferio no dominante
es aquel mas somatico y concreto, en el que hay mayor predominio de la perceptual; su trastorno conllevaria a
una disminucidn del Cl en ejecucion.

Se ha visto en estudios de actualidad, que casi siempre el hemisferio dominante es el izquierdo, sin
embargo, no puede oividarse que los dos hemisferios cerebrales son de gran importancia tanto para la funcion
especial que cada uno tiene y por 1a interrelacion entre ambos.

Se sabe que ¢! hemisferio izquierdo atiende al pensamiento logico y analitico y ¢l hemisferio derecho

13




al pensamiento intuitivo ¢ inconsciente. Preferencia, es la inclinacién por el uso de cada miembro u érgano
sensorial respecto a su par homélogo. En fa preferencia estd involucrado todo el sistema nervioso, lo
cognoscitivo y to afectivo, tomando en cuenta la motricidad y ¢! esquema corporal, las sensaciones y
percepciones™3

Es importante conocer los conceptos anteriores citados, ya que el zurdo no solo escribe con su mano
izquierda sino que piensa con su cerebro derecho.

El pedagogo como el profesor deben tener cuidado de que el nifio no escriba con ambas manos, ya que
fa lateralidad no definida produce trastomos y si no se conoce con seguridad la lateralidad del nifio, se deben
aplicar las pruebas correspondientes.

Se debe animar al nifio a que escriba con caracteristicas grandes en un principio y los vaya reduciendo
conforme desarrolla su coordinacién muscular.

En cuanto a los padres es indispensable que conozcan la naturaleza y caracteristicas de |la zurderia para
que respeten su personalidad, evitando en lo posible, efectos nocivos posteriores. Los padres deben, al igual
que los profesores, ser conscientes que el contrariar al nifio zurdo, puede traer alteraciones psicofisicas que
afecta su personalidad para toda su vida.

Para muchos padres, la sensacién de que el profesor desea conocerlos y cambiar informacién con ellos
es completamente nueva. No obstante, es razonable que el profesor dé por sentado que hay que aceptar
austosos las relaciones amistosas.

A los padres generalmente les agrada que el profesor les pida ayuda para llevar a cabo la vida del aula.
[nclusive, una pequeiia formula para pedir colaboracion puede consistir en decir: “usted puede damos algo atil
para los nifios”. En esta forma, ¢l profesor expresa su respeto por lo que pueden hacer los padres. Eso equivale
a decir: “puedo ensefiar mejor con la ayuda de ustedes que sin ella”, Estas son las ideas que estimulan.

Es necesario que los padres juzguen la zurderia con un criterio: que la sepan aceptar y adopten hacia

33 Colling. G. Compendio de psicologia infantil. p. 81 -84 76




ella una actitud adecuada para que puedan guiar a sus hijos segin sus requerimientos. Por ello, es muy
importante que cOnozZcan sus caracteristicas, su funcionamiento, sus necesidades y que respeten su idiosincracia,
pues un enfoque equivocado puede provocar efectos nocivos de consecuencias irreversibles.

Los padres son los principates responsables de la felicidad del nifio y para ello es indispensable el
conocimiento del mismo; las observaciones y quién mejor que ellos que tienen el primer contacto con sus hijos
para observar e informar del desarrollo del nifio.

Los padres casi siempre se asustan en cosas que parecen fuera de lo normal y temen que se trate de un
problema de inteligencia.

Un desarrollo psicofisiolégice sano y normal exige muy poco del educador: no atentar contra la
personalidad del nifio, dejandolo en libertad para usar la mano que prefiera y ensefidndole a usarla en fa mejor
forma posible.

£s necesario que los padres acepten y adopten una actitud positiva ante la zurderia, para que puedan
guiar a sus hijos.

A veces por motivos de ignorancia o comodidad, los padres pucden tratar de reeducar a un niito zurdo,
cerca de los tres afios y les sera muy ficil porque el nifio no ha alcanzado entonces el completo desarrollo del
cerebro, sin embargo, los trastornos que esto puede ocasionar no dejan de ser trascendentales.

Los padres del nifio zurdo deben tener en mente que:

o La zurderia es completamente normal.

« La dominancia izquierda no es un habito, esta intimamente ligada a una dominancia cerebral v al proceso
lingiiistico.

e« Hay momentos en el desarroilo del lenguaje, en que un cambio de mano puede traer graves consecuencias.

« Flzurdo es tan inteligente como el diestro.

e (eneralmente es mas lento que el diestro. porque requiere un mayor esfuerzo para adaptarse a un mundo y a
sistemas de ensefianza para diestros
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¢ Si no se permite al nifio usar la mano gue prefiere, se puede afectar su personalidad nos dice Raquel
Peinsekovicius en su libro “El nific zurdo”.

Por lo tanto es importante que existan relaciones amistosas entre padres y profesores para que la
ensefianza adquiera un nuevo sentido. Los padres pueden apoyar las actividades escolares, y generalmente lo
hacen asi cuando saben qué es lo que sucede y porqué motivo una actividad es importante. Este apoyo a
menudo toma la forma de una ayuda directa.

Paciencia, entendimiento, atencién es todo lo que el nifio zurdo pide de sus padres y profesores.

“Conducir y dejar crecer” es la frase que debemos mantener siempre presente. Fruto de esa idea son
aparatos que aparecen en €l mercado.

E! nifio zurdo es tan normal como el diestro pero tiene una desventaja, la que tendriamos nosotros, los
diestros, si tuviéramos que vivir en un mundo hecho para zurdos. Es importante que exista una cooperacion
entre 1a escuela y el hogar sobre la orientacién que se les dara a éstos nifios. Los padres deben entender las
dificultades que afrontan los nifios zurdos con el fin de resolverlas.

Para que los padres junto con los profesores puedan ayudar a sus hijos zurdos, se recomienda lo
siguiente:

1. Dejar al nifio en liberiad para que use la mano preferida.

2. Siempre que sospechen que uno de sus hijos sea zurdo, deben hacer todas las observaciones y anotaciones
convenientes, fechadas y clasificadas, porque resultan de gran ayuda para estudios psicolégicos futuros.

3. Cuando e! nifio ingrese a la escuela, los padres deberdn conservar con el profesor y ponerlo al tanto de la
preferencia manual de su hijo, para respetarla y ponerse de acuerdo con €l en la conducta a SERUIT.

4. Se debe tolerar la lentitud del zurdo.

L

. Los padres deben tener presente el esfuerzo que realiza el nifio y ofrecerle soluciones ante las dificultades
que presente.
6. Los padres deben de estar bien informados sobre la naturaleza y caracteristicas del nifio zurdo, y sin delegar
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obligaciones psicopedagogicas ponerle en casa juegos y gjercicios que le ayuden a vencer sus dificultades.
7. Es recomendable que los padres s ejerciten también en actividades con la mano izquierda para que sirvan de
ejemplo a sus hijos.

En la practica diaria del profesor y en la vida de todos los dias de cualquier familia, se ven actualmente
mas zurdos que hace unos aftos; esto se debe a que en la actualidad ya se deja al nifio escribir con la mano que
desee, sin coaccidn alguna.

Cuando se les pregunta a profesores que actitud tomar, confiando en su sapiensa profesional, en
muchisimos casos descubrimos que tampoco entre ellos hay una clara conciencia del tema, debido a que no se

le ha dado importancia a la zurderia.

Del acercamiento diario con nifios zurdos en las escuelas primarias que presentan necesidades

educativas especiales, es decir problemas de aprendizaje, se ve que éstos nifios sufren varios trastornos, de los
cuales solo nos enfocamos a los trastornos psicomotrices, de lenguaje y emocionales, los cuales tienen mas
estrecha relacion con la zurderia.

De acuerdo a algunas entrevistas que realicé con profesores de primaria acerca del nifio zurdo, se puede
decir que no le dan importancia al hecho de ser zurdo, debido a que dicen que el nifio vera como, pero se tiene
que adaptar ai método que utiliza, sin embargo, no debe ser asi; tampoco dan importancia al lugar donde se
sienta el nifio, a como utilizar el lapiz, 1a hoja para escribir, entre otras cosas, por esta razon considero
importante realizar este trabajo para orientar a los profesores que en sus grupos tengan nifios zurdos.

Adn hoy en la actualidad existen padres que “obligan™ a los nifies a utilizar su mano derecha cuando
apenas empiezan a utilizar alguna de sus manos, porque piensan que si sus hijos escriben con la mano izquierda
tendran muchos problemas.

Asi como existen padres que obligan a sus hijos a escribir con la mano derecha siendo nifios zurdos:

también hay padres y profesores que ayudan y apoyan al nifio zurdo para evitarle que tengan problemas.

’ STA TEUS W) DEBE
saEua DE LA sighiSTECA




Con todo lo comentado anteriormente con respecto al apoyo que brinda el pedagogo como maestro de

apoyo a profesores y padres de familia en beneficio de los nifios con necesidades educativas especiales, pero

especialmente de los nifios zurdos, podemos resumir que el pedagogo como maestro de apoyo juega un papel

importante en la atencién de los nifios zurdos.

80



RECOMENDACIONES GENERALES PARA PROFESORES Y PADRES DE FAMILIA

Como se ha mencionado a lo fargo del desarrollo de la presente tesina es importante que tanto los
padres de familia como los profesores conozcan y estén conscientes del apoyo que se les debe brindar a los

nifios zurdos.

E| ambiente familiar y escolar influyen de una manera decisiva en la educacion del nifio zurdo.

El pedagogo como maestro de apoyo recomienda:
® Tomar actitudes de apoyo y no de indiferencia ante la zurderia del nifio.
# Respetar la lateralidad del niflo zurdo.
® Aceptar que el nifio zurdo es tan normal como el diestro.
® Los padres de familia y los profesores deben apoyar emocionalmente a los nifios zurdos.
® Los padres de familié y profesores deben tener respeto y paciencia por los trabajos que realice el nifio.
® Permitirle al nifio usar sin coacci6n alguna su mano preferida.
¢ Que exista cooperacidn entre la escuela y los padres de familia.
® El profesor se preparara para apoyar al nifio zurdo.
® Se recomienda que el profesor ejescite su mano izquierda para que a través del ejemplo apoye al nifio zurdo.

® El profesor de grupo recurrird al maestro de apoyo si se cuenta con €|, para que trabaje con el nifio zurdo en

forma individual o grupal en caso necesario.

® Que el profesor de grupo trabaje conjuntamente con el maestro de apoyo para brindar estrategias de trabajo 2

los padres de familia.

@ Si el nifio no tiene definida adn su lateralidad es recomendable recurrir a las pruebas de lateralidad las cuales

son faciles de aplicar.
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Observar que el nifio zurdo al tomar la pluma o el lipiz no lo hagan con mucha fuerza, debido a que esto

provoca tension y fatiga.

Si es posible, se puede impartir cducacién psicomotriz en las escuelas donde haya nifies zurdos que

presenten €ste trastorno.
Contar con la colaboracion de otros profesionistas.

Brindar pliticas de orientacion a profesores y padres de familia sobre temas de psicomotricidad, lenguaje y

afectividad en cuanto a su desarrollo y sus trastornos; considerando que paralelamente a una evolucion fisica

¢ intelectual se da una evolucion afectiva.
Utilizar pupitres que tengan la paleta colocada del lado izquierdo.

Conocer las competencias y dificultades educativas del nifio zurdo.

Realizar sesiones de trabajo con los padres de familia donde se dé a conocer ejercicios de maduracién que

apoyen al nifio zurdo por ejemplo:

Ejercicios visomotores: perforade o picado, recortado o rasgado, modelado y ensartado.

Ejercicios grafomotores: ejercicios de control de lineas rectas, completar series de figuras, ejercicios de

repaso, de copia, de lineas onduladas y curvas.

Es importante tomar en cuenta ta posicion de la mano, del cuerpo y del papel.

También se recomiendan los siguientes ejercicios de lateralidad que ayudardn a afirmarsela sin olvidar que ésta

s encuentra en estrecha relacion con el esquema corporal y la orientacion espacio-temporal.

E! niiio debe reconocer en su cuerpo el lado derecho y el lado izquierdo del mismo, tocando todas las partes

que estan a la derecha v todas las que estdn a su izquierda (ojo derecho, mitad derecha de la nariz, de la boca,

ete, lo mismo con el lado izquierdo).
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® Trabajar con las manos y dedos y hacer diferentes actividades (con derecha o izquierda); saludar, clavar un
clavo, sefialar, hacer una caricia, pinter, borar, tirar una pelota, peinarse, dar cuerda a un reloj, etc.

& Trabajar con los pies y realizar actividades distintas: saltar con un pie, con el oiro, mantenerse en equilibrio
sabre un pie, sobre el otro, etc. (recalcando: patea con el pie derecho, borra con la mano izquierda, etc).

® Realizar los siguientes ejercicios en un compaiiero: tocar su mano derecha, su pie izquierdo.

® Para hacer comprender al nifio porqué una persona colocada al frente tiene la lateralidad invertida se le
demostrara que las posiciones dependen de la ubicacién en el espacio del propio cuerpo; es decir “los objetos
estan a mi izquierda o a mi derecha segin como yo este”.

Se puede trabajar para esto con objetos de referencia; ejemplo: coloco una pelota a su derecha, luego hago girar

al niflo para que vea como ya no coincide su derecha con la pelota.

Es importante aprovechar las actividades cotidianas que realiza el nifto para afianzar su lateralidad.

A continuacién se muestran algunas ilustraciones con gjercicios que nos ayudaran a afirmar la lateralidad del

nino:



_ DIBUJAR UN CUADRADO EN EL SUELO DE LA CLASE: INDICAR AL NINO QUE DEBERA
COLOCARSE DENTRQ DE EL Y EJECUTAR LAS SIGUIENTES ORDENES:

Un salio hacia atrés.

Un salto hacia la derecha y luego atris.

Dos saltos hacia 1a izquierda y dos hacia atras.

Un salte hacia adelante, dos a la izquierda y uno hacia alras.
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7 PINTA UNA FLECHA QUE INDIQUE LA DIRECCION QUE TIENE QUE SEGUIR EL. BALON PARA

ENTRAR A LA PORTERIA. ROJA ST ES A LA DERECHA. AZUL A LA IZOUIERDA.




3. PINTA DE ROJIO LA MANZANA QUE ESTA A LA DERECHA DEL ARBOL.




4. RODEA CON UN CIRCULO LOS PECES QUE MIiRAN A LA [ZQUIERDA.




O A

O O




AS NINAS QUE SOSTENGAN LA MANZANA

PINTA ELPELODENLGROAL




7. DIBUJA EN El RECUADRO CADA OBJETO EN SU LUGAR. ARRIBA A LA DERECHA UNA NUBL
ARRIBA A LA 1ZQUIERDA UN SOL. ABAJO A LA IZQUIERDA UNA CASA. ABAJO A LA

DERECHA DOS ARBOLES.

é:ﬁ




8. DIBUJA EL CAMINO QUE DEBE SEGUIR EL NINO HASTA LAS BOTAS. PINTA DE ROJO
CUANDO VAYA HACIA LA IZQUIERDA, EN AZUL HACIA LA DERECHA, EN VERDE CUANDO

VAYA HACIA ARRIBA Y EN AMARILLO CUANDO VAYA HAC!IA ABAJO.




9, RECORTA CON LOS DEDOS SIN SALIRTE DE LA LINEA COLOREADA.
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10. RECORTA CON LA MANO SIN SALIRTE DE LA LINEA DE COLOR.
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11. RECORTA CON LOS DEDOS POR LA ZONA DE COLOR NARANIJA.
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13. RECORTA CON TIJERAS CSTAS DOS FIGURAS Y COLOREALAS.
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14, RECORTA CON TUERAS LAS FIGURAS DE LA IZQUIERDA Y PEGALAS EN EL LUGAR

CORRESPONDILNTE DE LA DERLECIHA Y COLOREALO.

«C

Y

N
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. CONCLUSIONES

El proposito en la elaboracion de ésta tesina fue la orientacién a padres de familia, profesores y otros
profesionistas para comprender los trastornos asociados a la zurderia, cdmo son los trastornos psicomotirces, de
lenguaje y emacionales, éstos se presentan en el nifio si no sé tiene bien definida su lateralidad; entendiendo
éstos trastornos se facilitara el apoyo que se les brindara a los niflos zurdos.

Es importante tener claro que por lateralidad se entiende el predominio de un lado del cuerpo sobre otro,
dicha lateralidad tiene una estrecha relacién con el sistema nervioso; por lo que la falta de maduracidn de éste

trae como consecuencia los trastornos mencionados anteriormente.

Cabe mencionar que si los nifios zurdos tienen bien definida su lateralidad no tienen porque presentar
trastornos; pero sin no es asi presentarn los trastornos juntos o por separado.

El origen de la zurderia lo debemos entender desde dos puntos de vista; primero, que el término de
zurdo o zurderia se remonta muchos afios atras al cual se le asignaba como torpe € inhabil, mal educado, etc:
segundo que la zurderia es e resultado de nuestra organizacion cerebral, asi como también de las influencias
sociales a las que estamos expuestos todos los seres humanos.

Es el contexto escolar, donde se manifiestan trastornos psicomotrices de los nifios asi como el

establecimiento de la dominancia lateral.

En los trastomos de lenguaje se presentan bisicamente las dislalias, que se caracterizan por ser un
trastorno en la articulacién de los sonidos.
En cuanto a los trastornos emocionales que presentan fos nifios zurdos se caraclerizan por la
- hiperactividad; pero es importante tener claro que toda conducta, que todo comportamiento es afectivo.
La formacién que recibimos como pedagoges en la Universidad nos ayuda a realizar profesionalmente

Ia funcion de maestro de apoyo, porgue contamos con los conocimientos que se imparten en las siguientes
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asignaturas; Conocimiento de la infancia, Iniciacién a la investigacion pedagogica, Sociclogia de la educacion,
Didactica general, Organizacion educativa, Didactica y practica de la especialidad asi como también Educacidn
especial, Evaluacién de acciones y Taller de didactica; dichos conocimientos me son de gran utilidad para
realizar la funcién de maestro de apoyo. Sin embargo, sugiero que los conocimientos que se imparten en fa
colegio de pedagogla se relacionen mas con la prictica que se desempeiia en Educacion Especial, que haya una
estrecha relacion entre la teoria y la préctica.

Nosotros como pedagogos somos profesionales aptos para realizar la funcidn de maestros de apoyo
dentro de las escuelas primarias, porque somos capaces de realizar junto con los profesores de primaria la
planeacién para buscar las estrategias necesarias para apoyar a los nifios zurdos.

Las relaciones de trabajo con otros profesionistas como son: el maestro de primaria, ¢l psicélogo, la
trabajadora social y la terapista de lenguaje, nos ayuda a tomar decisiones en beneficio de los nifos zurdos; el
trabajo en equipo propicia la bisqueda de estrategias adecuadas para apoyar a los nifios con necesidades
educativas especiales, como lo son algunos nifios zurdos.

Somos responsables de la educacién de los nifios, los padres de familia, profesores y pedagogos; si se
tuviera la participacion de todos se lograria una educacion integral.

Es importante destacar que la atencién a las necesidades educativas especiales de manera grupal o
individual son importantes, porque he podido comprabar en la practica diaria que si se apoya al alumno dentro
del aula, como fuera de ella, se ve reflejado en su desarrollo educativo y personal.

Podemos resumir que algunas dificultades que se pueden presentar en las escuelas primarias son
aprendizaje, psicomotrices, lenguaje y emocionales; éstas dificultades se les puede dar solucién dentro del
smbito educativo o con una atencion individualizada, que recibiran de instituciones que brinden el servicio que
requiere €1 o los alumnos.

Por lo dicho anteriormente se considera necesaric que haya un equipo de apoyo en las escuelas
primarias, para que orienten a profesores y padres de familia.
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El pedagogo como maestro de apoyo tiene un papel importante en la atencién de los nifios zurdos; para
brindar un buen apoyo a éstos nifios es necesario que exista una buena comunicacion entre el profesor de grupo,
¢l pedagogo como maestro de apoyo y padres de familia; comunicacién que lograra que entre ambos profesores
planeen y Hleven a cabo las estrategias para el aprendizaje de los nifios, especialmente de los nifios zurdos, por
lo que la comunicacian entre los profesores y los padres de familia ayudard a propiciar un trabajo en equipo en
beneficio de los nifios zurdos, brindandoles confianza y seguridad en si mismos para lograr con éxito su
desarrollo educativo y personal.

Espero que la realizacion de la presente tesina sea de gran utilidad para todos aquellos profesionistas y

personas que estén inmersos en la educacion del nifio zurdo.
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