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INTRODUCCION

Este frabajo de esiimulacion temprana, va dirigidoc a todas aquellas
personas que tienen bajo su responsabilidad el cuidado y formacion del nifio de
dos a cuatro afios que asiste a guarderia; entindase por guarderia, Segun
concepto, como: “establecimiento o institucion donde se atiende o cuida a los
nifios pequenos mientras sus padres irabajan”.

E! objstivo de este documento es principaimente proporcionar informacion
bdsica sobre aquelios aspectos refacionados con el desarroflo del nifio, sobre
todo al personal de guarderias, que se encuentra en contacto constante con el
nifo y debe tener un conocimiento general de éste.

El desarrollo motriz, cognoscitivo, social y emocional en este periodo en
que nos ocupamos (de dos a cuatro afios), &s impresionantemente acelerado, por
lo tante la estimulacidn que él recibe del medio es fundamental, ya que el sistema
nervioso alcanza hasta un 75% de su desarrollo con relacién a la edad adulta. El
crecimiento y desarrollo de caﬁacidades en todas las dreas son paipables y
determinantes, por lo que los nifios que asisten a guarderias, estdn mas
expuestos a nuevas oportunidades para poder potencializarlos y obtener grandes
logros en su desarrollo y maduracion. Es necesario que se le dé la importancia
que fiene [a estimulacion temprana a esta edad.

Ademas, si se suma a lo anterior una propuesta de actividades con

acciones dirigidas, deliberadas e intencionales es posible cbtener nifios més



adaptados, que eiaboren sus propias estrategias para solucionar problema que se
les presenten, y por 10 tanto mas maduros.

La estimulacion temprana come nivel integrado en el sistema escotar, es un
reccnocimiento de [a importancia gue en la entidad pedagogica ha adquirido. El
progresivo incremento de una educacion temprana institucionalizada debe tratar
de integrar la accién educativa de la familia y el contexto o entorno social con los
centros educativos.

En el primer capitulc se exponen los principales indicadores de la
evolucién histérica de la estimulacién temprana y de las guarderias, las razones
que han ido avalando su constitucién, vy particular fisonomia, en forma general,
sobre {os paises protagonistas, dando una aproximacion a la situacién actugl para
identificar que nivel de desarrollo ha alcanzado fa estimuiacién temprana y las
guarderias en ia actualidad. Anteriormente a fodas estas instituciones se les daba
el nombre de guarderias, en los afios 70s. cambian de nombre a Estancias
Infantites. Actualmente se les conoce como Estancias de Desarrollo y Bienestar
Infantii, CENDI, SHARH, PEMEX, Guarderias Infantiles, etc.

" En el capitulo siguiente se aborda el desarrollo dei nifio donde se observa
que éste estd determinado por las acciones e interacciones de la herencia y el
medio. Basandose en los factores evolutivos funcionales del desarrollo fisico,
intefectual, social y emeccional, dando una visidn integral de lo gue pasa en este

pericdo.



En cuanto a los principios pedagogicos de la educacion infantil, que se
contienen en el tercer capitulo, se entiende por principio a cualquier supuesto o
factor de influencia reai de los que depende la educacion infantii para su
funcicnalidad y cuyo conocimiento y control facilita una mejor comprension, del
cémo vy por qué, de esa educacion.

Evidenciando a través del principio pedagodgico fa presencia de
determinadas relaciones fundamentales en el proceso educative def nifio, y asi
potenciarlo al maximo y tener éxito en este proceso que el nifio experimenta con
ef medio.

En el cuarto capitulo, se presenta una propuesta de actividades para las
dreas psicomotriz, cognoscoitiva, social y afectiva, que pretende dar una serie de
actividades graduadas que sirven para complementar el programa que se ileva en
tas instituciones. Y se abordan de forma general las etapas del nifio de dos a
cuatro anos.

Las actividades se fundamentan en investigaciones nacionales e
internacionales, temando en cuenta que los periodos de estudio comprenden los

primeros afios de vida.



CAPITULO L

ANTECEDENTES DE ESTIMULACION TEMPRANA.

a) Precedentes.

La estimulacién temprana, como su nombre io dice, es la atencion primera
y temprana que recibe un nific. " Hoy dia se estad undnimemente de acuerdo en
que es necesario estimular adecuadamente el organismo durante su periodo de
crecimiento para acelerar el desarrollo mental y social e interrumpir o corregir los

defectos que traban el aprendizaje ":

Si se toma el concepto en sentido mas amplio se puede decir que es una

area de prevencion que redunda en la calidad de vida de un ser humano.

Monte Negro (1979), define a la estimulacién temprana como el conjunto de
acciones gue se ocupan de proporcionar al nifio las experiencias que éste

necesita desde su nacimiento, para el desarrollo de su potencial psicologico.

- Primeros Pasos.- En la Grecia Clésica es donde se da la pauta para el
inicio ¥ desarroilo de la estimulacion temprana, ya que se podria pensar que la

idea del origen de ésta, surge con Aristoieles (384-322 a. de J.C.), quien



introduce a los siete afios el aprendizaje formal, lo cual sirvio de base para que se
vislumbrara que cada vez se requeria mas atencién a la estimulacién de! nifio

pequerio, en sus afos anteriores a la escolaridad del aprendizaje formal.

£l Filésofo Macedonia distingue dos etapas a las que tlama primera edad
que abarca de los dos o fres afios hasta los cinco y va a ser anterior a la
oscolaridad, y una segunda que va de los cinco a los siete. Es interesante el
razonamiento que € hace con respecto a la primera etapa, en la cual dice, " al
nifio no se le debe exigir fatigas intelectuales que afecten su desarrotlo, pero si
actividades necesarias que eviten ta pereza del cuerpo " (Garrido, 1992). Se les
debe motivar al movimiento sobre todo por medio del juego recomendando se
vigilen las palabras y Ios cuentos gue llegan a esos tiernos oidos (Polifica, libro IV
capifulo XV). Todo esto se da con la finalidad de prepararlos para una actividad

que mas adelante repercuta en su aprendizaje formal.

Marco Fabio Quintiliano era de la idea que el nifio, sobre todo el futuro
orador, entrara en contacto cuanto antes con las letras, ya que de alguna manera
tendria que tener aigunos aprendizajes que mds adelante le ayudarian,
Recomienda actividades que no sean pesadas para que no odie el estudio antes
de hacerlo formalmente, sugiere gus el aprendizaje sea un juego, cuestionar al

nifio, que se le alabe, ¥y que nunca se ie deje alegrarse de lo que no sabe.



No obstante lo anterior, el esquema bdsico de escolaridad no tuvo grandes
cambios, todavia en pieno Renacimiento seguian repitiéndose las observaciones
de Aristételes y Quintiliana, un cambio lenio de mentalidad tendria su apertura en

el transcurso del sigle XVIl.

Con Juan Amos Comenio (1592-1670), quien da ef primer paso para el
cambio; se empieza a habiar de escuela materna, aunque no se trata de una
escuela propiamente dicha ya que no se separa aun del seno familiar, Comenio
dice, " que es en cierlo sentido, una escusla semipublica donde los nifios se
habillian a convivir, 2 moverse, a cantar, a contar, a cultivar las buenas
costumbreas y la piedad, a gjercitar los sentidos y la memoria, bajo [a direccidn de
senoras honestas, en casa de las cuales se juntan los nifios (entre dos y seis
afios), a expensas de aquellos que desean que sus hijos sean formados
suavemente y preparados para la escuela piblica " 3 Para ésto se dan una serie
de normas a seguir y convertir en realidad este aprendizaje, sin perder de vista la

regla de gradualidad de éste.

En la Segunda mitad del siglo XVl se extiende en varios paises Europeos
un tipe de escuela parecida a la de Comenic, pera con la separacion del hogar;
entre ellas esta [a liamada Dame Schaols {escuela de damas) en Inglaterra, la
cual se propagd por todo el pails, teniendo gran influencia en instituciones

paosteriores.



En Espafia pasa algo parecido con las " escuelas para amigas ", siendo
de tipo asistencial y se dedicaban al aprendizaje de oraciones y practicas
religiosas, juegos sedentarios y canciones, se caracterizaban por su falta de
sistematizacidn e improvisacién, se regian segin la perscnalidad de quienes

estaban al frente de elias.

Por lo anterior, se observa, que adn no se da una estimulacioén temprana
propiamente dicha, se inicia con el nacimiento de los sistemas plblicos de
educacién, pero nc serda hasta después de varios anos gque se alcanzar un
desairollo importante en la estimulacion infantil, es evidente que su puesta en

marcha se produjo en esos momentos.

En ei siglo XIX se dio un movimiento social importante con la incorporacién de
hombres y mujeres al trabajo en las fébricas, dejando desprotegidos a {os hijos
méas pequerios. Por lo que asociaciones de caracter benéfico vendran pronfo en
su ayuda, muchas de caracter religiose y otras filantrépicas cultivadas desde el
siglo pasado. Es necesario mencionar que fa poblacion que se benefici6 de ésta
atencién no fue la mas necesitada, sino los que querian tener una posicion mejor

y pertenecer a la clase media.



Muchos historiadores han puesto de relieve que es en el senc de esa
nueva clase donde nace la preocupacidn de un control de natalidad para poder
ofrecer a los hijos mds cuidados y una educacion cada vez més eficaz. En  éste
marco es donde nacen en los paises de Europa y América las primeras

instituciones para nifios pequenios,

En la época postrevolucionaria en Francia surge la Escuela de Punto ( a la
vez gue se les daba una primera "estimulacion educativa” se les ensefaba
costura, por tal motivo el nombre), donde a los nifos se les ensefiaba a hacer
punto, bajo la direccion de una animadora o conductriz, como es el caso del aula
de madame de Pastoret que empezd a funcicnar en 1801 con fines que se

aproximaban a las guarderias.

Con Maria Pape-Carpentier se inicia la escuela maternal en Francia,
debido a que se hacia preciso formar a quienes habian de dirigir las instituciones,
funge como directora de las salas de asilo, estuvo muy influida por Froebel,
Francia se vio principalmente influida por Inglaterra ya que fue quien mas

experimentd una precoz industrializacion.

A principios de! siglo XIX Gran Brefafia tiene un gran impulso con el
surgimiento de las escuelas infantiles inspiradas en las aportaciones pedagégicas

de Pestalozzi sobre todo en la institucion de Robert Owen (1771-1858). Al



empezar casi todas seguian el modelo de Owen con diez o veinte nifios de la
nacienie clase media, mas tarde con la clase obrera o proletaria, éstas
instituciones se ven abarrotadas con doscientos y hasta frescientos nifios
teniendo {a necesidad de aplicar el sistema Lancasteriano de monitores ( donde
los propios alumnos se transmiten el conocimiento. Cada monitor que es el
alumnoc mas aventajado, primero es enseflado por el maestro, para
posteriormente transmitir sus ensefanzas a los demas alumnos. El maestro se
encargaba dnicamente de vigilar o supervisar, interviniendo sélo cuando era
necesario.). Este método propiciaba la ensefianza a grandes masas de alumnos,
necesaria a principios del siglo XIX, ya que a la difusion de la educacion popular,
hay que afiadir la falta de maestros, por lo que requerian personal de excelente
preparacion ya que de lo contraric se reducirian a simples lugares de asilo.
Surgiendo sociedades de escuelas infantiles para preparar a los masestros a ese
nivel. Estos centros tuvieron gran influjp en otros paises sobre todo en la

institucion Francesa de Pape-Carpentier.

También Espafia se hace eco del influjo Briténico con Pabio Montesino el
cual estuvo desterrado durante afios de Gran Bretafia y al regresar a su pais,
lleva ideas para mejorar la educacion del pusblo lo cual tuvo oportunidad de

hacer, por ios cargos de responsabilidad que ocupd.



Pabio Montesino, pusoc espeial entusiasmo en instituciones especificas
que se encargaban de la educacién del nific pequefic. Su labor tuvo frutos con la
creacion de la primera escuela de parvulos dende su propdsito esencial fue la
formacion integral del nifo por medio del juego, el conocimiento del entorne por la
observacion y la educacién practica y activa gue le permitiera un normal

desarrofio infantil.

A mediados del siglo X1X, nuevas ideas y realizaciones se dan, sobre todo
con la contribucion de Federico Froebel, por la creacion del jardin de infantes el

cual no tuvo precedentes, propagandose a otros paises.

La obra tedrica y practica de Froebel, empezé a difundirse por fodo el
mundo, més tarde cuando él regresa a Alemania " se hace evidente el atractivo
de aquellas instituciones donde expertas cuidadoras parecian cultivar a los nifios
como si fueran plantas dejando gue su naturaleza obtuviera pautas
Rousseaunianas y Pestalozzianas "4, por su desenvolvimiento espontaneo a
través del juego, Esta teoria sirvio de escalon al proceso de estimulacion

temprana, ya que desde mediados del siglo, fue el modelo obligado a seguir.

- En la Actualidad.- Con la entrada del siglo XX se vislumbra un importante

desarrollo en fa educacién de los nifios a una temprana edad, por la actitud



abierta que presentan los gobiernos en casi todos fos paises de vanguardia con

su entusiasmo de impulsar la educacién temprana en todos los aspectos.

La escuela nueva crea un clima de renovacién donde sus principales
representantes se ocuparén directamente de las necesidades de los nifios.
Empezando a llegar a Europa y a América del Sur ideas y experiencias de origen
norteamericano. En un principio Estados Unidos siguid las pautas de las
instituciones Briténicas, pero més tarde en 1850 hubo un cambic hacia ef

Kindergarden Froebeliano mucho mas intenso que en otros paises.

Una de las figuras claves para que se diera la transformacion en la
educacion fue Maria Montessori (1870-1952) con la creacién de su "case dei
bambiro" en un barrio romano, a comienzos de 1907, la gran influencia que tuvo

su obra, se expandid por todo el mundo.

Hubo otras personajes de gran trascendencia como fueron los métodos
ideados por Ovideo Decroly (1871-1932), Edouard Claparede (1873-1940),
Celestin Freinet (1896-1966), efc. Todas estas teorfas y experiencias de la
educacién para nifios pequefics tienen un incremento hasta entonces
desconocido. Lo importanie estd en que paulatinamente va operandose en los
paises un cambio de mentalidad que favorece cada vez més la temprana

escolaridad.



En cuanto a América Latina, su desarrcllo educativo ha sido m&s bien
tardio, esperando casi hasta nuestros dias para que los gobiernos intervengan en

forma mas decidida.

Comunidad de Estados Independientes, antes U.R.S$.S. por la forma de
gobierno que prevalecia, prometé al pueblo educacion comin para los nifios, casi
desde el momento de nacer. La mujer de Lenin tratdé de conseguir instituciones de
calidad, no teniendo inconveniente en imitar los métados de occidente. Pero no
llegaria a cubrir Ja demanda de la masiva incorporacion de la mujer soviética a las

actividades de produccion, siguiendo asi hasta nuesiros dias.

La educacién temprana en los sistemas educativos de mayor influjo

actualmente son el Alemaén, Francés, Britanico, Norteamericano y Soviético.

En Alemania Federal se incluyen a nifios en el nivel eiemental entre los
fres y seis afios de edad, presidida por concepios Froebselianos, estas
instituciones estan en su mayoria en manos privadas de cardcter no oficial,
dependientes la mayor parte de la iglesia. Los centros elementales publicos
vienen siendo un 25% del total. En ia actualidad el 70% de los nifios de tres a seis

afios asisten a alguan tipo de centro preescolar.



“ Los jardines de nifios tienen un horario de media jornada y continuado
sbio el 25% aproximadamente. En cuanto a las actividades que realizan son
lidicas y deportivas principalmente y otras de carécter artistico y algunas
cognoscitivas, aunque en primer término estédn el desarrollo sensorial y la

socializacion. s

* Francia tiene un porcentaje afto en cuanto a los nifios de cuatro afios que
asisten a escuelas matermnas (90%), a edades mas tempranas el porcentaje es
menor, a los tres anos (65%) y a los dos {20%). s

* En Francia existen centros publicos y privados perc los primeros
prevalecen ya que mas det B5% de los nifios asisten gratuitamente a estas
instituciones. "7 La ley marca que todos los pueblos de mas de 2000 habitantes
deben tener una escuela maternal donde reciban educacidn gratuita todos los
nifios de edad temprana. Las escuelas maternas se dividen por secciones una
para los pequefios de dos a cuatro afios, ofra para los de cuatro a cinco, y otra
para los de cinco a seis, todas estas escuela francesas, publicas o privadas
tienen un clima parecido. Llevan al nifio a realizar actividades de tipo fisico, social
e intelectual. Los conacimientos basicos se demoran hasta los cinco afios gue es

cuando se pone especial esmere para el transito a la escuela primaria.
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* Por otro lado en el Reino Unido, los nifios ingleses son de ios pocos
privilegiados en tener escolaridad obligatoria a los cinco afios (ley de 1944-primer
pais en hacerio), por lo que 100% de éstos acuden ya a establecimientos
escolares, el 50% entre los cuatro afios y sélo el 15% de tres afios, aparte de los

que asisten a centros privados. “s

Los nifios pueden ingresar a las instituciones (nursery schools 0 nursery
class) desde los dos afios de edad, existe una amplia libertad en la organizacion
de las actividades dandose generalmente tareas preparatorias de caracter social,
artistico, manual, . ademas de lo anterior tienen objetivos parciaimente

cognoscitivos.

* A Estados Unidos, se le puede considerar alto en porcentaje de
escolarizacidn de los nifios de cinco anos {90%), de cuatro afios (50%) y de dos
afos de edad (20%) . La influencia alemana y principalmente Froebeliana se
pone de manifiesto porque las principales instituciones preescolares son

Kindergardens, éstos centros son principaimente publicos. “

Los Estados Unidos, tienen una estructura inicialmente britanica, aungque
influida por el modelo Aleman (Froebe!). Sin embargo, fa influencia briténica

persiste, la metodologia de éstos centros fomenta habitos de convivencia a traves



de juegos vy de peqguerios frabajos poniendo énfasis en mantener relaciones con

los padres de los nifios.

* En la Comunidad de Estados Independientes, la educacidn temprana no
es obligatoria aunque si gratuita. Es uno de {os paises que escolariza a los nifios

mas tardiamente { siete afios). “1o

Existen dos tipos de instituciones. la guarderia, el parvulario ¢ jardin de
infancia. La primera, admite nifios de seis meses a tres afios de edad,
ccupdndose de su desarrollo fisico y psiquico. Ademas de diversas actividades
corporales estan los juegos y muchos de ellos con clara finalidad educativa v
sobre todo la socializacion temprana de los nifios. Los jardines de infancia que
reciben a los nifios entre ios tres y siete afics de edad valoran el juego como
olemento socializador, dedicandole sesiones de quince a veinte minutos

diariamente a aprendizajes cognoscitivos.

En cuanto a los paises nordicos de Europa, la educacion temprana no
esta muy generatlizada en Suecia, por ejemplo, la ensefianza obligatoria se da a
los siete afios de edad y a los seis afios preescolar para aquellos que la soliciten
en forma gratuita, bajando aun mas los porcentajes de los nifios enire cinco vy tres

anos, usando diversas metodologias.



“ Uno de los paises con mayor porcentéje de asistencia a la educacion
temprana es Bélgica con mas del 80% de nifios entre dos y seis afios, no es
obligatoria, estas escuelas matemas, guarderias y jardines de infancia estan
influidas metodolégicamente por Decroly. En Holanda el Ultimo curso de
preescolar para nifios de cinco afos es obligatorio. En Suiza en general, el
porcentaje de nifos que asisten a los cursos que anteceden a la escolaridad

obligatoria es del {(95%). “u

En cuanto a los paises socialistas del Oriente Europeo su asistencia es
superior a la del Soviético del que han tomado aigunos aspectos educativos.
Prevalece en casi tados los paises del area ia inspiracion Froebeliana sobre todo
en Alemania Oriental, Hungria, Checoslovaquia, etc. En éstos sistemas
educativos las instituciones que perduran son dos: casa-cuna o guarderia para
nifios de tres afios y jardin de infancia entre tres y seis afios o siete en el caso de

Bulgaria.

* Fuera de Europa como en Australia, Canada, Israel, Japén, Ia educacion
ha encontrado un fuerte impulso, por ejemplo, en israel es obligatoria la
escolaridad a los cinco afios y tiene un gran porcentaje enfre los nifios de cuatro y

{res afios de edad del 97 y 87%. "1z
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£l Japén se distingue por su calidad educativa entre los paises mas

avanzados del mundo.

Al desarrollo de educacion de la América Latina se le considera bajo, casi
todos se han esforzado para que se haga efectiva la obligatoriedad escolar de la
ensefanza primaria, por lo que no se ha atendido debidamente a oiros niveles y

en particular a la educacién temprana.

“ Son escasos los paises que cuentan con centros preescolares publicos o
privados, entre ellos esta Argentina, le sigue Cuba, Costa Rica, Chile, Perd y
Uruguay, aunque su porcentaje es pobre, llegando a 25 o 30% de los alumnos
enlre cuatro a seis anos. Sélo Cuba tiene una fuerte participacién de la iniciativa

privada en la conduccion de este nivel. "1

“ En Colombia y en la Republica Dominicana, la peblacion oscila entre el

10 y el 12%, la mayoria de sus instituciones pertenecen a la iniciativa privada. "14

* México tiene poco desarrolio en e nivel de educacién temprana, siendo el

80% de sus centros estatales. “i5

£n el Confinente Asidtico y Africanc desconocen lo que es la educacién

preescolar, siendo todavia una tarea dificil el escolarizar a los nifios de seis o



siete afos, ya que no cuentan con recursos econdmicos ni humanos como para

preocuparse por fos nifios mas pequenos.

Comgo se puede observar fueron muchos los precursores que tuvieron gran
influencia para que se diera la estimulacion a una edad cada vez mas temprana
dependiendo del pais en que se nace, teniendo mds influjo algunas teorias como
las de Froebet, Montessari, Decroly, Claparede, Freinet entre atros. Ahora bien |
de acuerdo al concepto de estimulacién temprana se podria decir que se va
dando conforme surge la transformacién en la educacion vy posiblemente
considerarse al siglo XX, el de mayor auge y desarrollo en la estimulacion
temprana, probablemente se deba a ia apertura que los gobiernos presentan y

su cambio de mentalidad hacia ésta.

b) Desarrolio en Guarderias.

- Origen.- Se dice que ia guarderia es de origen espafiol Juan Luis Vives
humanista y psicologo fue el iniciador en este campo, para ayudar a ta muier
trabajadora en ef siglo XVI. " A mediados del siglo XVil, existia el primer esbozo
de guarderia infantil en la fabrica de Tabasco Sevilla, hecho registrado por el
pintor Gonzalo de Bilbao en sus celebres cuadros Las Cigarreras. En forma de

decreto real se establecen los asilos para parvulos a fines de 1853 y un poco



antes en 18498, se promulga la ley de 1849 gue auterizo la creacidn de eltos con

caracter particular o privado. "1s

Un factor determinante para la creacién de las guarderias fue sin duda
alguna la Revolucion Industrial del siglo XIX, al integrarse la mujer al trabajo de
las fabricas, mientras los nifios quedaban al cuidado de mujeres veluntarias,
quienes los agrupaban y sdlo los "guardaban” aplicandoles una dura disciplina

para mantener el orden.

En 1830 eran numerosos estos centros, Federico Froebel con grandes
inquietudes por transformar los métodos educativos de los preescolares, ve un
campo abierto para poner en practica su teoria de educar a los nifios con
comprensién en sus necesidades de carifio y proteccion, adiestra a maestras para
que se encarguen de la primera guarderia que contd con un Kindergarden (1831)
en Alemania. También funda en Suiza jardines de nifios y en 1837 los introduce

en Turquia y Berlin.

En Francia la primera guarderia que se funda como tal, fue en 1841 por el
alcalde de Paris Jean Bapliste protecior de |a infancia miserable. A principios del
siglo XX se extienden por toda Europa las guarderias, funcionando en forma

deficiente.
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La evolucién que aparece después de la Segunda Guerra Mundial, trae
consigo la emancipacién de la mujer, integrandose al trabajo en fabricas o la
industria, teniendo como resultado la necesidad de incrementar las guarderias,
dandose al mismo tiempo una creciente preccupacion porque no solo fuera de
tipo asistencial social, sino que también olorgara la asistencia sanitaria y

econdmica, ésto no se da a principios de! siglo.

A partir de 1950 se hace una encuesta sobre el desarrollo que obtenian los
nifios que asistian a estas instituciones y de ahi se instatan jardines de nifios
anexos a las guarderias, ademas de una seccidn de psicologia con la cual parten
para iniciar una escala de desarrolio infantil, la que se aplica en jardines y
guarderias de varios pafses, haciendo ias modificaciones necesarias segun el
pais.

Conforme a la forma de gobierno de cada pais, se establecen las
guarderias.

En Mexico, su origen esta ligado a la historia de la Educacion
Nacionai y a la incorporacion de la mujer al trabajo. Con la casa "Amiga de la
QObrera" surge el primer centro para cuidar a los hijos de las madres trabajadoras
dal “Mercado del Volador”. Posteriormente surgen dos planteles més de igual

naturateza.
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- Organizacién y Funcionamiento.- La reorganizacion de ia escueia de
parvulos en México, se da por las nuevas concepciones acerca de la educacian,
enfatizando una labor eminentemente educativa de éste nivel. En 1907, cambia
de nombre a Kindergarden, siendo tarea de la persona responsable de cada
centro proponer y desarrollar sus propios programas educativos. Gracias a la
insistencia de los profesionaies, los jardines de nifios se abrieron paso poco a

poco, teniendo en mente elevar el nivel educativo.

" La educacion como derecho Constitucional se establece en 1917, y
aunque la educacién inicial no se menciona, se contempla en los postulados del
Articulo 30. Durante éste afio se crean guarderias con personas voluntarias, v a

finales de los veinte se les da el nombre de Hogares Infantiles. "1

En los afos treinta se multiplican las guarderias publicas y privadas,
surgiendo el Departamento de Asistencia Infantil y al mismo tiempo a los jardines

de nifos se les considera, Servicios de Asistencia Sacial.

“ La primera guarderia del ISSSTE surge en el afio de 1941, y en 1971 con
la reforma a la ley de Seguro Social (Art. 184-189) “1s, se establecen las bases
para el funcionamiento del servicio de guarderias del IMSS como una prestacion
mas, alcanzando un nimero significativo, modifican su programa de atencion e

incorperan aspectos educativos, ambas instituciones.
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El ISSSTE en los setentas cambia de nombre a sus guarderias, por
Estancias Infantiles. Pero en 1984, buscando una eficiencia del servicio con un
programa integral del nifio por medio de unidades operativas, a partir de 1989 se

les llama Estancias de Bienestar y Desarrollo Infantil.

En las modemas Guarderias Infantiles con perfiles propios se atiende
basicamente a ia seguridad de los nifios, asi como a su higiene fisica y mental, a

su educacién preescolar y ofros no menos importantes.

A medida que han ido evolucionando las guarderias, ha surgidc la
necesidad de preparar a personal especializado para atender a los nifics
ayudandolos en sus relaciones interpersonales propiciando la interaccién con los
demas en beneficio de la nifiez, ya que su relacién con los demas es lo que los va
a llevar a adquirir su identidad personal y una estabilidad emocional que les

permitirda modificar su entorno en forma constructiva.

Tienen horarios especificas de atencién, un organigrama internc que

integra los servicios que presta y programas establecidos por sus jefaturas

respectivas.
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{os servicios se realizan tomando en cuenta las edades de los nifios y asi
los clasifican en lactantes (A-B, de 45 dias a 18 meses); maternales (A-B-C, de 18
meses a 3 afios con 11 meses) y preescolares {1-2-3, de 4 afios a 5 aflos 11

meses).

€n pedagogia son atendidos generaimente por una educadora gue esta al

frente de los grupos, un técnico en puericultura y las nineras.

Por lo que deben otorgar un servicio ampfio y contemplar fa alimentacion
adecuada, el cuidado y el fomento de la salud, asi como la recreacién necesaria,
con un sentido educativo que estimule en los nifios la adguisicion constante de
hébitos de educacion, cuitura y seguridad en si mismos y en su entorno, ademas

de lo antes mencionado.
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CAPITULO .

DESARROLLO DEL NINO.

a) Desarrolfo Fisico.

La etapa formativa del crecimiento humano inicia desde mediados de la
primera infancia hasta gue el nifio principia su ditimo afio de jardin de nifios ( de
los dos a los cinco afios de edad), en este periodo, el nifio establece su patrén de
desarrello fisico, intelectual, emocional y social. Este desarrollo formativo es
cuantitativo y cualitativo: ef nifio crece en tamafio y proporcion y en habilidad de

actuacidn, es decir, lo gue puede hacer con su cuerpo.

Es importante entender los procesos de desarrollo, no se puede guiar a un
nifio en tarcas de aprendizaje si no se sabe que cambios de desarrollo han
ocurrido y las edades aproximadas en las cuales se presentara normaimente el
desarrotio subsecuente. Por lo que, el aprendizaje efectivo de un nifio dependeréa
en gran parte de la habilidad que se tenga para coordinar correctamente las

experiencias educativas para él.

24



Algunos principios generales del desarrollo humano definen la naturaleza
del crecimiento. Ya que los nifios no se desarrolian en la misma forma, cada uno

presenta caracteristicas que lo distinguen solamente a él.

La interaccion de la herencia y el medio ambiente le ayudan en su
desarrollo, el nifio hereda la estructura y el funcicnamiento del organismo, cada
nueva generacion recibe todo lo elaborado por la anterior. Los factores
hereditarios son caracteristicas innatas, como el rasge det color de los ojos © e
cabello, también la relacion del nifio con sus padres y el entorno social en el que

vive influyen en su desarrollo general,

El desarrollo va de lo general a lo especifico: un nific mueve tfodo su
cuerpo antes de mover partes especificas del mismo, ademas lo hace en un
proceso ordenado con cada etapa siguiendo una sucesién, Un nifio se sienta en
una posicién erguida antes de ponerse de pie; se pone de pie antes da caminar;
camina antes de correr. El desarrollo se da de las partes superiores del cuerpo
(cabeza), hacia las inferiores (ios pies), y avanza también del centro del cuerpo
{mitad del pecho) a las partes exteriores (brazos y manos), por lo que puede

mover su pecho y sus brazos antes de poder tomar objetos,

Durante el segundo afio de vida las fuerzas combinadas del crecimiento

fisico, de la maduracion y del aprendizaje, provocan notables progresos en

25



estatura, en ios aspectos de destrezas motoras, capacidades de lenguaje vy

cognoscitivas.

El mundo psicosocial del nifio cambia notablemente en este periodo, y al
final de el es un individuo mucho mas capaz y compiejo que cuando tenia un ano
de edad. Su crecimiento es rapido aunque de manera mas lenta que en el primer
afic. A medida que sus musculos se desarrclian es mas fuarte y aumenta su peso,
la capacidad de ejecutar movimientos nuevos, delicados y precisos, aumenta

también a medida que se va desarroliando su sistema nervioso.

Su desarrolio motor lo lleva a subir vy bajar escaleras, empujando otras
actividades focomotoras que son el resultado de experiencias de aprendizaje
(caminar de lado, para atras, sostenerse en una pasarela, patear una pelota, etc.).
Los notables avances que el nifio hace en materia de capacidad motora, parecsn
ir acompariados de un deseo real de experimentar, parece querer ensayar sus

nuevas destrezas por puro placer.

Por ofra parte a los tres afios los desarrolios primordiales son:
1) Crecimiento rapido de capacidades cognoscitivas y lenguaje.
2) El comienzo de la tipificacion sexual.
3) La identificacion con los modelos de los padres.

4) La aparicion del super "yo" 0 conciencia.
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5) Establecimiento inicial de conductas defensivas en reaccién a situaciones

provocadas de ansiedad (Wallon, 1985).

Los nifos tienden a conservar su posicion relativa en estalura y peso
durante este periodo, hay una correlacién entre estatura y peso en las edades de
dos a cinco afos. Entre los cambios fisiologicos aumenta también la resistencia
de! nifio permitiéndole participar en actividades mas agobiantes. E! sistema
nervioso crece en estos afos preescolares, el cerebro del nifio alcanza el 75% de

su peso adulto (Vygotsky, 1982).

£l aprendizaje tiene un papel cada vez mayor en su desempefio, pero al
igual que en el caso de los nifios mas peqguefios, sl aumento de repertorio de

destrezas motoras tiene que aguardar al desarrollo neuromuscular.

Corre con mas armonia; aumenta o disminuye ta velocidad de su carrera
con mayor facilidad, da vueltas mas cerradas, se puede parar de pronto. Puede
trepar escaleras sin ayuda, altemando el movimiento de los pies, saltar desde
cierta altura con los dos pies juntos, en tanto que el nifio de dos afios salta
adelantando un pie. Puede saltar hacia ariba con fos dos pies juntos, y
levantarse hasta treinta centimetros, se puede tener sobre un pie durante un

vacilante segundo o mas.
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A juicio dei propio nifio de tres afios de edad, su desarrollc psicomotor
tiene una ramificacidon especialimente significativa; esta preparado ahora para
andar en un triciclo en vez de un simple "camite" con su propulsién primitiva,
puede construir una torre con nueve o diez cubos. Al rayar, sus frazos se van
haciendo mas definidos, menos difusos y menos repetitivos, puede doblar una
hoja de papel vertical u horizontalmente, pero todavia no diagonalmente, ni

siquiera con ayuda de un modelo.

Hacia los cuatro afios, las destrezas psicomotoras del nifio han aumentado
todavia mas. Puede correr mas armoniosamente y es capaz de descomponer con
mayor facilidad los ritmos regulares de su paso, es capaz de practicar "saltos de
longitud”, tomando vuelo, moderadamente buenos, de saltar por encima de una
cosa aunque todavia no puede saltar en un pie. Aunque se observa una menor
totalidad en sus respuestas corporales; las piernas, el tronco, los hombros y los

brazos, reaccionan un poco menos simultaneamente.

El nifio medio, de cuatro afios de edad ha adquirido orientacion espacial y
precision de movimientos suficientes para dibujar sobre un papel un trazo en
forma diagonal entre lineas paralelas situadas a distancia de un centimetro entre
si, y puede, por fin doblar diagonalmente una hoja de papel, puede dibujar un

circulo ¥ una cruz. Ya cepilla sus dientes, algunos son habiles para lanzar y
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atrapar una pelota hasta después de los cuatro afios y medio. |.a mayoria de fos

nifios mueven ambos pies de un modo coordinado cuando montan en friciclo.

b) Desarrcllo intelectual.

El desarrollo intelectual esta influenciado por el potencial de aprendizaje
que hereda el nifio y su exposicidon ante el ambiente fisico. Se deben de
desarrollar varias habilidades para que luego interactuen y se dé el desarroilo

intelectual.

La actividad intelectual inicial que realiza un nifo pequefio es percibir. A
medida que aumenta de tamafio y de fuerza, va perfeccionando sus destrezas y
capacidades motoras, las percepciones que e! nifio hace del ambiente se

maodifican también.

Por percepcion se entiende la seleccion, fa organizacidn, la interpretacion
inicial o categorizacion de las impresiones senscriales del individuo, es decir, de
lo que ve, oye, toca, huele o siente. Las organizaciones y ias interpretaciones
iniciales, cambian en funcidén del aprendizaje, de dar nombre a las cosas y de la

experiencia,
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La manera en que el nifio organiza lo que vs, es uno de los procescs

primarios que sufren cambios con el paso de la edad.

La mayor diferenciacion de la percepcion implica una mayor precision y
especificidad, es decir, una mayor precision en el reconocimiento de semejanzas
y diferencias en los estimuios fisicos. Al aumentar su experiencia y su practica, ha
ido adquiriendo terminclogia adecuada, y por fo tanio el nifio tiende a hacer mas

diferenciaciones entre los estimulos de su ambiente.

La adquisicion del lenguaje ayuda al proceso de aprender que fas cosas
tienen rasgos distintivos diferentes, caracleristicas © combinaciones de

caracteristicas unicas que las distinguen de otras cosas.

El hecho de que 2 los objetos se les den nombres distintivos facilita que se
perciban como separados y diferentes unos de ofros. Los nifios que ya han
adquirido el lenguaje usan palabras, abiertas o encubiertas, al pensar y al
solucionar problemas. Pero es dificil determinar que el lenguaje sea una condicion
necesaria de! funcionamiento cognitivo en los nifios pequefios. La inteligencia
sensoricmotora, claramente, evoluciona aln sin una capacidad linglistica

(Flaveli, 1984).
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Las brillantes observacionss naturalistas de Piaget (1984) acerca del
desarrolio tempranoe de la inteligencia, son una fuente muy importante de nuestra

comprension del funcicnamiento cognitive a temprana edad.

En el primer periodo de desarrollo cognitivo, el sensaricmotor, se extiende
desde el nacimiento hasta la aparicion de! lenguaje, es decir, aproximadamente a
lo largo de los dos primeros afios de vida. Durante este tiempo el nifio es, un
organismo que percibe y actia, que adquiere muchas coordinaciones
perceptuales - motoras que son las precursoras del desarrollo intelectual ufterior.
A partir de éstas, el nifio se forma un concepto de objetos permanentes, de
objetos que existen realmente ahi, es decir, independientemente de él. Pero no

utiliza la representacion interna hasta el final de este periodo.

A medida que avanza su capacidad cognitiva, el nifio retiene formas
anteriores de inteligencia. A cada etapa mas avanzada, se afiaden nuevos
elementos y capacidades intelectuates. La etapa del desarroflo del nifio se define

en funcién de las ejecuciones mas avanzadas de que es capaz.

Piaget dice que durante las dos Ultimas etapas dei pericdo sensoriomotor,
que generaimente caracterizan al segundo afio, el funcionamiento cognoscitivo
del nifio se vuslve mas complejo, més objetivo y se orienta cada vez més hacia la

realidad.
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E! nifio empieza a reaccionar a "situaciones nuevas con un programa de
experimentacion decididamente activo y versatil". (Flavell y Hill, 1979). Al final del
periodo sensoriomotor, es evidente una mayor cantidad de aprendizaje por
ensayo y error y una especie primitiva de representacion (imagenes) se pone de
manifiesto. Ademas, los objetos pueden usarse como instrumentos para la
obtencién de metas, o cual da testimonio de una "auténtica intencionalidad”. El
nifno lfeva a cabo adaptaciones deliberadas a situaciones nuevas y es capaz de
usar flexiblemente esquemas previamente formados, y de combinarlos de

maneras diferentes para alcanzar sus metas.

En ésta etapa, el nific comienza a manifestar los elementos constructivos,

que Piaget considera caracteristicos de ia inteligencia.

En la etapa final y mas avanzada del periodo sensoriomotor (la sexta) el
nifio adquiere una forma primitiva de representacion, una especie de imagenes
que usa en ia solucién de problemas. Inventa nuevas maneras de obtener lo que

quiere mediante una experimentacion interna.

La representacion y la invencién son los procesos principales de 1a sexta

etapa, y la clase de inventiva que el nifio demuesira en este tiempo requiere de

imagenes simbdlicas: la capacidad de imaginarse acciones © acontecimientos
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antes de ejecutarios en Ia realidad. Ademas, el nifio, en esta etapa, es capaz de
aplazar la imitacion, es decir, de reproducir de memoria la conducta de un

modeio.

Lo que interesa sobre {odo a Piaget, scn ias regularidades en el desarroflo
del funcionamiento mental, concentra su atencién en los procesos en virtud de los
cuales los nifios resuelven problemas, en las soluciones incorrectas que preceden
& las correctas. Estudia la naturaleza de la capacidad de adapiacion del nifio y la
organizacion de su pensamienio a medida que se va haciendo mas complejo y
objetivo. Se da cuenta de las diferencias individuales por o que toca a la

velocidad con que se pasa de una etapa de funcionamiento mental a la siguiente.

Segun Piaget, las actividades cognoscitivas o intelectuales son
adaptativas, es decir, sirven para la adaptacidn detl individuo a su ambiente. Esta
adaplacién supone una interaccién entre los procesos de asimilacién y
acomodacion. El término asimilacién designa el hecho de que el nific relaciona lo
que percibe con los coneocimientos y la comprension que ya tiene. La
acomodacién , que es complementaria de !a asimilacion opera cuando las
variaciones de las circunstancias del ambiente exigen que se les haga frente, lo
cual modifica los esquemas existentes, es decir, el nifio modifica su sistema de

referencia para que sea congruente con la realidad externa.
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El desarrollo cognoscitive en el nifilo es un proceso de construccion
psicogenética gue, desde el nacimiento hasta la edad adulta, pasa por una serie
de etapas o cambios evolutivos que poseen un orden constante. La aparicion de
éstas etapas puede variar dependiendo de las acciones e interacciones que el
nific experimenta con los sujetos y objetos de conocimiento. En éstas
interacciones los nifios tienen su propia manera de organizar sus ideas, éstas se
van reestructurando y ampliando como resultado del interjuego con su medio

ambiente y de [a forma come interpreta su mundo,

Conforme a las catagorias que da Piaget, la del periodo precperatorio, que
se extiende desde el final de la sexta efapa del periodo sensoriomotor,
aproximadamente entre ios 18 y los 24 meses de edad, hasta las edades de seis
o siete afos, en el que aparece la representacion de fa accién, el lenguaje
habladoe y el pensamiento preldgico, se encuentran los estadios de :

- Pensamiento simbolico preconceptual

- Pensamiento intuitivo.

Durante |a fase preconceptual que dura aproximadamente hasta la edad de
cuatro afios y en la que se centra el interés de éste trabajo, se caracteriza per la
aparicion de preconceptos, llamados asi por ser las nociones que el nifio liga a
los primeros signos verbales que utiliza, construye simbolos, utiliza lenguaje vy

realiza juego de simulacro. Es durante esie periodo que el nifio adguiere su



"funcién simbélica, sus imagenes y su representacion auténtica”. Comienza a
distinguir entre significadores (palabras e imagenes) y cosas significadas
{significados, o acontecimientos perceptualmente ausentes), ya que !a imagen se
ha interiorizado, o sea, gue hay una representacion en pensamiento, sin

necesidad de que este presente el estimulo. (imitacion diferida)

La conexion entre los significadores y los significados "es mediada por
im&genes que intervienen en el desarrcllo de la imitacion, del juego y de la
representacion cognitiva. A consecuencia de éstos desarrollos el nific no queda
ya limitado a las acciones manifiestas que tratan con objetos reales, sino gue
puede pensar acerca de objetos y de actividades y manipularios simbdlicamente.
De ésa manera, el rango del funcionamiento cognitive de su pensamiento se
amplia enormemente. Transforma su realidad y la asimila a si mismo. Esto se
hace posible porque, gracias a la representacién, el nifio pueds convertir a los
objetos en simbolos, seglin sus nacesidades o interesés, y conferirles el vaior de

algo que él quiere, (un lienzo envuelto puede ser su mufeco).

Sus deseos, temores o conflictos aparecen en los simbolos que el nifio

utiliza en su juego. Lo que nos habla de su mundo afectivo y de progresos de su

pensamiento. (juego simbdlico).
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Cuando dibuja garabatos, ya les da un significado propio. Més adelante se
inicia 1a representacion de la figura humana con un monigote o "renacuajo” al que

le pone cabeza y piemas o cabeza, brazos y piernas.

Después pasa a fa fase en la que copia un modelo o una figura con los
elementos (botones, sombrero}, colocados fuera de lugar, al lado del cuerpo.
Posteriormente el nific comienza a dibujar io que sabe de un objeto o de un

personaje, antes de que pueda dibujar lo que ve en el.

Al presentarse un rdpido desarrollo del lenguaje, esto le permite
expresarse verbalmente, mencionando objetos y sujetos ausentes, relata sus

experiencias y comunica sus senfimientos.

El lenguaje aparece con oraciones de una sola palabra (mama), luego
oraciones de dos palabras (dame pan), después oraciones cortas y finaimente
estructuras gramaticales. Todo esto porque ha logrado cierta precision de las

palabras y con eflas puede simbolizar y representar su pensamiento.

En ésfa etapa el nifio empieza a poner juntos los objetos que se parecen;
realiza colecciones figurales, es decir redne los objetos, forma figuras, toma en
cuenta [a semejanza de un objeto con otro, ya sea por su tamafio color u otro,

pasa de semejanzas de color a semejanzas de tamafio o de forma;, no es
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consistente, puede alinear los objetos en una sola direccion o formar figuras mas
complejas que en ocasiones son representaciones de objetos de la reafidad.
{clasificacion). Sin embargo, aln no puede realizar clasificaciones o©
agrupamientos de objetos seglin o que se denomina la cfase légica. {todos los

cuadrados en un grupo y todos los circulos en otro).

Ordena objefos o elementos segun sus diferencias, crecientes o
decrecientes, que pueden ser del mas grande al mas pequerio (tamafio), del mas
grueso al mas delgado (grosor). Pero néa puede tomar en cuenta dos aspectos
simultdneamente: si ordena tres etementos por su tamafio ascendente (menor a
mayor) se fija solo en un extremo dei objeto y no en los dos, forma parejas y

posteriormente trios no coordinados entre si (Piaget, 1984).

El pensamiento del nifio es "irreversible", ya que no puede volver atras en
relacidn a las consecuencias de una accidn y sus estados anteriores. Su
pensamiento actda en un solo sentido, por eso al desplazar una pelota par debajo
de un sofé&, el nifio solo se percata del lugar a donde liega ia pelota y no es capaz

de reconstruir el desplazamiento de ia misma.
En ésta etapa las explicaciones que dan los nifios a la forma como

conciben la reatidad no guarda una relacion légica entre los hechos v las causas.

La légica del nific es diferente a la del adulto, sin embargo, en este momento es
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"su" logica y esta acorde con las caracteristicas de su desarrollo cognitivo,
algunas veces se le da el nombre de pensamientc magico. {la luna alumbra en Ja
noche porque en i dia no manda). Aqui el nifo define los conceptos por su

utilizacion, al preguntarle que es una silla, el nifio responde que es para sentarse.

Al representar su imagen por medio de una representacién grafica puede
colocar las partes de un todo en forma mas integrada, por sjemplo brazos y

piermnas a los lados del cuerpo, ojos en la cara , boca abajo de los ojos.

Su pensamiento predominante es egocéntrico, no existe otro punto de vista
que no sea el de él, este pensamiento se caracteriza por:
- El animismo; en esta etapa el nifo e atribuye vida o conciencia a los objetos
inanimados, tiende a dotar de vida todo lo que ie rcdea. '
- Artificialismo; aqui concibe iodos los objetos de su mundo como hechos para
propbsitos propios, piensa que el sol se hizo para calentarnos y darnos luz, el mar
para bafiarse.
- Realismo; ve los fenémenos reales como verdaderos, creé que (os suefios, un
programa de television o© sus deseos son acontecimientos reales vy
frecuentemente los confunde con la realidad.
- Antropomorfismo; existe la tendencia en el nifio a ponerle forma humana a las

cosas. (al sol le pone cara y ademas piensa que puede vernos).
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En el interijuego de las reiaciones practicas el nifio va aprendiendo a
desplazarse en un espacio, tomando en cuenta su propia accién y puntos fijos de
referencia, los cuales pueden ser objetos o sus compafieros, por ejemplo:
desplazarse de su silla al escritoric, queda cerca, ¢ de la puerta a ia ventana,
queda lejos. En ésta etapa puede reproducir también una secuencia de dos
desplazamientos {recoger ei l&piz y darselo a Juan). De esta manera, el nific va

ordenando sus relaciones espaciales mediante su experiencia.

El nifio hace asociaciones del paso del tiempo en relacién a las acciones
que vive, por ejemplo: la hora del bafio, la hora de ir a la guarderia, la hora de
comer, la hora de dormir. También hace asociaciones en relacion a las
actividades que realiza con los objetos. Estas son efectuadas sélo en relacién a
las particularidades que se presentan en su experiencia, sin que pueda establecer
un orden o secuencia en el paso del tiempo. Sin embargo, hace uso de palabras
relacionadas con el tiempo, como "después, mafiana, ayer', etc., sin que éstas

estén aun significando el concepto de tiempo preciso.

Su construccion del lenguaje en la etapa de dos a cuatro afos, conduce ai
nifc a la comunicacidén con el mundo exterior y a un graduai procesc de
socializacion. Con el lenguaje puede expresar su pensamiento y manifestario a

otros; avanza en su adquisicion con gran rapidez. Inicia utilizando frases de dos
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palabras y al final de la etapa alcanza estructuras gramaticales sencillas pero

completas.

Se inician los relatos dirigidos a si mismo y a los demas; todos los dias
descubre nuevos simbolos gue utitiza en la comunicacién consigo mismo y con

fos otros. (toma una toalla, se la coloca en el custlo y dice "ésta es mi capa”}.

El lenguaje del nifio en éste nivel es intermediario entre fa comunicacion y
el monolego egocéntrico, es decir, los relatos, las descripciones y las preguntas

se dirigen a si mismo tanto como al otro.

Como indicio de progreso linglistico aparece la pregunta qué es?, que
abarca a la vez el nombre y el concepto o {a clase del objeto designado; al nifio le
interesa saber como se llaman las cosas, quién las hizo, para qué son, donde se

usan, con qué se hacen, etc.

Mangja ya con toda precision las diferentes entonaciones del lenguaje;
utiliza estas entonaciones al hacer preguntas, al dar 4rdenes, etc. Usa
entonaciones diferentes segln la perscna a quién se dirige: hace diferencia
notoria entre el tono de sus emociones cuando se dirige a un adulto o cuando
habla con un nific. Ademas, sus enténaciones reflejan su estade de animo y sus

emaociones.
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A medida que la capacidad lingtliistica del nifio avanza a saltos, sus
capacidades cognoscitivas sufren también modificaciones radicales. El nifio de
edad preescolar de tres o cuatro afos, aprende, percibe, piensa, razona y
resuelve problemas de manera considerablemente diferente de {as que son

caracteristicas de los nifigs de dos afios de edad.

Una vez que se adquiere la comprension fundamental del lenguaje, el
aprendizaje subsiguiente pasa a estar controlado y regulado cada vez mas por
palabras. Luria, sefiala que en las primeras etapas del desarrolio dei nifio, el
lenguaje es solamente un medio de comunicacién con adultos y con otros nifios.
Después ss convierte tambien en un medio del que se vale para organizar su
experiencia y regular sus propias acciones. De manera que la aclividad del nifio

se efectia por intermedio de las palabras.

Los avances en materia de lenguaje preparan el camino para el progreso
en el aprendizaje complejo, la formacion de conceptos, el pensamiento, el
razonamiento y la selucion de problemas. Estas actividades cognoscitivas de nivel
elovado se acrecientan considerablemente gracias a la mediacion verbal, o a la
generalizacidn mediada y esto, a su vez, esta estrechamente vinculado con la

adquisicion del lenguaje.
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Cuando el nifio puede utilizar eficazmente el lenguaje para informarse u
ordenarse a si mismo, las patabras se convierten en mediadoras de [as acciones.
Esto es segun Kendler, una respuesta o una serie de respuestas que se
interponen entre los estimulos externos y las respuestas manifiestas para
proporcionar una estimulacién que influye en el curse eventual de ia conducta.
Eslas respuestas pueden ser manifiestas, pero, por lo comun se presume gue son
encubiertas, ya que hace uso de la generalizacion. (le da valor de dulce a éste 0 a

un chocolate).

¢) Desarrollo Social y Emocional.

En la primera y segunda infancia existe cierto grado de compilejidad
emotiva y social. En ésta etapa , el nific empieza a actuar en forma independiente
y a afirmar su individualidad. Por primera vez empieza a relacionarse en forma
regular con un gran numero de personas fuera de su familia. En estos afios las
emociones de un niflo se hacen mas especificas. En la primera infancia, expresan
felicidad o desdicha llorande o riendo, principalmente sobre la base de su
condicion fisica. En los ahos preescolares demuestra célera o gozo fisico y
verbalmente y por razones especificas. En la primera infancia los padres y olros
adultos tratan las respuestas emocionales y sociales de un nifio con tolerancia. A

partir de la segunda infancia los padres y los demas adultos responden ante un
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nifio tomando como base su conducta. Con lo que experimentan un desarroilo

emocional.

Los nifios difieren unos de otros, en [os grupos sociales se manifiestan sus
diferencias. La actividad socia! requiere que un nifio aprenda el comportamiento
que satisface ias normas de conducta establecidas por el grupo o cultura en ia
que vive. Un nifio ejercita sus habilidades sociales en las relaciones familiares,

con sus compafieros y en el conocimiento de si mismo.

En el segundo ario, las nuevas destrezas y capacidades del nifig, junto con
su mayor comprension del mundo y el aumentoc de su capacidad para enfrentarse
a él, le permite desempenar un papel mas activo en relacién con su ambients.
Puede usar el lenguaje, por lo menos de manera rudimentaria para comunicarse
con otros, explora alacenas, derrama pinturas, revuelve los papeles de papa y
pide mas comida. Esta aprendiendo acerca de si mismo y de sus destrezas,
aprendiendo que, aunque tiene limitaciones, a veces puede satisfacerse

independientemente, sin ayuda de los demas.

Se inicia el entrenamiento de socializacion, el que consiste en guiar al nifo
on fa adquisicién de fas caracteristicas de personalidad, de {a conducta, de los
valores y de los motivos que la cultura considera adecuados. El entrenamiento en

ésta fase por lo general, se concentra en la inhibicion de conductas indeseables,
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es decir, se les empieza a imponer restricciones a actividades que no se pueden
tolerar, (que deje de hacer tanto ruido al comer, que deje de brincar en la cama y

que aplace la defecacidn y ta crina).

El éxito en la socializacion , en cuaiquier aspecto de la conducta, depende
no solo de las técnicas ds entrenamiento, sino también del estado fisico,
cognoscitivo y emocional del nifio, es decir, de si esta preparado o no para
adgquirir (o inhibir) aigunas conductas. Erickson (1969) considera que éste periodo
tiene importancia decisiva para el desarrolic del sentimiento de autonomia, de

confianza en si mismo y de competencia del nifio.

Por otra parte, cuando juega con otros nifios , se vuelve principaimente
sobre si mismo. Sus contactos con otros compaferos son casi exclusivamente
fisicos. Por lo general se limita a juegos solitarios o de tipo paralelo, si el nifio
fuviera una mentalidad demasiado sociable, nunca podria llegar a dominar las
complicaciones de los elementos gramaticales y de la estructura de la aracién,
dice Gesell (1969). El significado de las palabras debe Hegarle primeramente a
través de si mismo y después de los demés. Generalmente demuestra una
considerable reserva para con los extrafios, no es facil de persuadir y chedece a
sus propias iniciativas. Y con todo, ha adquiride un aito grado de conformidad con

las convenciones domésiicas.
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Ayuda a vestirse y a desvestirse, se quita los calcetines, si se le fevanta
durante la noche no mojara la cama. Realiza una distincion verbal entre las
funciones urinarias e intestinales, esta capacidad se halla en relacion con su

mayor confrol veluntario.

Su conciencia del grupo familiar se manifiesta de diferentes maneras, a
veces esconde los juguetes para asegurarse gue podrd usarlos mas tarde,
reflejando  asi un creciente sentido de posesion, demuestra carifio
espontdneamente, esto es, por propia iniciativa, obedece los encargos
domésticos simples, se rie contagiosamente y hasta se complace en rasgos de

humor elementales para diversion de comparieros 0 mayores.

El nifioc de dos afios tiene mucho de mimo y esta sismpre listo para
dramatizar las expresiones emocionales de los aduitos en su medio social.
Haraganea cuando la motivacién es débil, c en las comidas, hora en que se le
hacen diversas exigencias a su coordinacion motriz. La pereza es una forma de
actitud deliberada capaz de cumplir una funcién evolutiva, sin que en sentido

alguno pueda considerarsele una debilidad.
1 as contradicciones en la conducta social, tienen su origen en el hecho de

que éste se halla en vias de transicion desde un estado presocial a otro mas

socializado, el nifio se siente inclinado a dramatizar la relacién madre-hijo por
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medio de mufiecos u otras formas, empieza a comprender esta relacién, lo cual
significa que ef mismo se esta convirtiendo en algo separado de su madre. Solo
con el aumento de ésta separacion puede ilegar a adquirir una nocidn adecuada
del yo. Por lo tanto, su yo se fortalece, al aumentar sus percepciones sociales.

Tai es la paradoja del desarrollo social.

A los tres afios las palabras estan separadas del sistema motor grueso y se
convierten en instrumentos para designar concepios, ideas, relaciones. Ei
yocabulario aumenta rapidamente triplicandose. Perc las palabras en ésta edad
se hallan en etapas de desarrollo muy desiguales, algunas son meros sonidos
sometidos a prueba experimental, otras tienen un valor musical o humoristico, y
otras, por el contrario son portadoras de un significado preciso. El soliloquio y el
juego dramatico, que tanto le complacen, tiene por fin ese proceso de
maduracion, incubando palabras, frases y oraciones. El nifio es, a un tiempo,
actor y locutor y pone sus representaciones al servicio del fenguaje. Con él se
puede tratar, él sabe con claridad que es una persana y que los demas también
son personas, es capaz de negociar ransacciones reciprocas, sacrificando

satisfacciones inmediatas ante a promesa de un beneficio ulterior.

Son tipicos su deseo de agradar y la docilidad con que se aviene a la gran

mayoria de las exigencias. En caso de salir, regresa muy pronto, especialmente si
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no se le ponen dificuitades. Realiza peguefios encargos en casa y ayuda a la

madre a poner fa mesa, atendiendo a ia recomendacién de tener cuidado.

Mientras por un lado tiene para su madre deferencias llenas de sonrisas y
de carifio, altamente sociables, por otro es capaz de dirigir violentos ataques
contra un objeto fisico, una silla, un juguete. Sus estallidos emocionales por fo
comun son breves, pero puede experimentar una ansiedad prolongada y es capaz

de celos, éstos pueden provocar que se revuelque en el suelo, chille y patalee.

Le gusta hacer amiges, come sin hablar, demuestra preferencia por alguna
ropa, sostiene la cuchara correctamente, comienza a utilizar el tenedor, sirve
agua de un recipiente en un vaso, va sclo al sanitario, adoptando la posicion
correcta cuando lo ocupa, trata de lavarse después de usarlo. Se lava los dientes
con ayuda, usa adecuadamente el pafiuelo, se abotona adecuadamente , botones
al frente o laterales. Se desviste sclo y répido, poniéndose vestidos simples, trata

de amarrar las agujetas de los zapatos.

A los cuatro afos, se presenta una interesante combinacidén de
independencia y sociabilidad. Su confianza en si mismo y en los habitos
personales, su seguridad en las afirmaciones y su enfético dogmatismo,
contribuyen a hacerlo parecer mas firme e independiente. En la vida hogarenia,

requiere mucho menos cuidado. Ya puede vestirse y desvestirse casi sin ayuda,
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distingue frente y espalda de !a ropa, hace ef fazo de los zapatos, pero es incapaz
de atarios, se peina solo y se cepilla los dientes casi sin ayuda, lava las manos y
cara. Necesita ayuda para bafarse y secarse, En las comidas le gusta elegir a él
mismo el plato, usa el tenedor y ia servilleta apropiadamente, puede mostrarse
muy locuaz sin que por eflo deje de comer. Necesita muy pocas

recomendaciones, y s capaz hasta de tender la mesa con toda correccion.

La mayor parte de las veces ya no hace siesta y si las hace, ésias son
largas , de una hora a hora y media, por la noche trata de dilatar el momento de
irse a la cama, pero una vez que se acuesta se duerme en seguida y no necesita
llevarse juguetes u alguna ofra cosa consigo. Duerme ininterrumpidamente

durante toda la noche sin tener que levantarse.

También sus juegos reflejan una mezcla equilibrada de independencia y
sociabilidad, (juegos constructivos). Realiza un mayer nimero de contactos
sociales y pasa mas tiempo en una relacion social con el grupo de juego, estima
el juego con ofres nifics. La asociacidn en grupos para jugar en lugar del juego
paralelo es caracteristica de los cuatro afios, aunque prefiere grupos de dos o
tres nifios, todavia no esta apto para mantener contacto activo con un grupo de
nifos. Comparte la posesion de las cosas gque trae de su casa. Es hablador, sus
frases estan saluradas con pronombres en primera persona. Tiene crecientes

poderes de razonamiento y de capacidad critica, aunque se inclina a lo que se ha
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dado en llamar temores irracionaies, como el miedo a la obscuridad. Ya que

todavia no esta tan maduro como su lenguaje perece indicar.

Cuando un nific pasa de la primera a la segunda infancia, los adultos
reaccionan hacia él tomande como base su conducta. Por lo regular | las
respuestas de comportamiento emocional son breves, esponianeas, intensas y
ambivalentes. Un nific concentra su cdlera en forma progresiva sobre objetos

especificos.

La colera, el temor, los celos y el amor son expresiones emocionales
importantes. La expresién de enojo sin inhibiciones llega a su maximo entre las
edades de dos y cuatro afios. Los temores se aprenden y si son intensos o
persistentes pueden provocar problemas fisiolégicos, pero disminuyen a medida
que aumente la comprension. Los celos se criginan en su sentimiento de

inseguridad, como el que siente un nifio cuande nace su hermanito.

Gradualmente extiende su amor el nifio, de los padres y hermanos hacia
individuos de la colectividad general. Al compartir y comprender las opiniones de
otros, cuando se ha manifestado primero en la familia, indica crecimiento
emacional. Un nifio se adapta mds facil y en forma mas dichosa a una familia
donde se le acepta y puede aprender responsabilidad, contribuyendo en el nivel

de su capacidad.
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El conocerse asi mismo es el trampolin para las relaciones personales.
Cuando un nifio supera los sentimientos ambivalentes y afirma su autonomia,
esta listo para ampliar sus horizontes del hogar a la escuela. Alll, llegan a valorar
a sus compafieros de juegos. El compartir, participar y contribuir sefialan su

aparicion en la actividad social.
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CAPITULO .

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS DE LA EDUCACION INFANTIL.

Hay aprendizajes que marcan al ser humano para toda su vida futura, uno
de ellos es la educacion que recibe a temprana edad, por lo que se requiere de
un tratamiento bien definido;.pues se frata de un nifio en proceso de maduracion y

de desarrollo.

La estimulacion temprana es un periodo vital que se inicia con el
nacimiento y termina con la entrada a la escolaridad obligatoria {de O a 5 afios
aproximadamente), por lo que incluye la educacion de tipo institucional como las
guarderias, casas cuna, jardin de nifios. ete... Por lo gque es conveniente un

{ratamiento especifico, bien coordinado y coherente.

Ei ser humano es un exiraordinario aprendiz, ya que si se tisne en cuenta
que nace inmaduro e incomplete, y que no tiene un medio ideal para vivir como
los animales o las plantas es sorprendente lo que tiene que hacer para adaptarse
a muy diversos medios que lo llevan a aprender y dar respuestas a estimuios,

conductas, lenguajes, normas, etc... para poder sobrevivir en su medio.
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Por eso es tan decisivo lo que ocurre en este tiempo, ya que esta
interaccion con su medio provocara que llegue a ser quien es, tenjendo ccmo
rasuitado su formacién como ser independiente y Unico. Por lo que la educacion
infantil o temprana centra su atencién para que la interaccion del nifio con el

medio sea la adecuada.

"En ésta fase vital que se inicia con el nacimiento, 1o mas destacado e
importante desde todos los puntos de vista, proviene, de hecho, de que el nifio
que nace inmaduro e incompleio, se va a desarroliar a través del proceso de
maduracion y del procese evolutivo, que van por una parte, a permitir y posibilitar
su operatividad funcional y, por otra, progresar en su desarrollo humano, en

definitiva, sobrevivir y adaptarse al nuevo medic”. (Castillejo 1992).

De ahi fa gran importancia de la estimulacion en este primer periodo de |a
vida, tomando al proceso de maduracién como una aptitud del organismo para
realizar y sosteper las funciones necesarias para su supervivencia, que se
pueden manifestar en ef control psicomotriz, la bipedestacién, la articulacion oral,
etc... Las cuales se llevan a cabo en un tismpo y en un lugar determinado

diferenciado de cualquier otro por lo que tiene especial importancia.

Por tal motivo conforme vaya siendo el ambiente del nifio, asi seran Jas

intsrrelaciones que establezca teniendo como resuitade de esta interaccién
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efectos madurativos, lo que lleva a la conclusién de que no se madura en el
vacio, sino en un ambiente y tiempo histérico concreto. Por lo que no es igual un

ambiente que ofro ni cualitativa ni cuantitativamente.

lLa maduracién difiere mucho entre los nifios, estan los que son atendidos y
los desatendidos, los alimentados y los desnutridos o los nifios de medios rurales

o urbanos.

Por eso el proceso evolutivo que incluye al madurativo se dan en un tismpo
y espacio concretos, pero scbre todo, se da por la educacion, ya que esta incluye
todos los estimulos que lo rodea como son los cuidados, atenciones, hébitos,

alimentacion, vestido, lenguaje, costumbres, elc.

Por lo que conforme sea la educacién que integra en gran medida todas las
acciones que se realizan sobre el sujeto, asi se formarén sus procesos
madurativos y evolutivos. Esto lo obtiene el sujeto conforme su educacidén que
incluye en gran medida las acciones gue realiza, por lo que segun sea la
aducacion, asi sera el proceso. Todo esto hace que las experiencias que se
obtienen en los primeros intercambios ya sea con personas, objetos, efc,
marcardn la pauta para que el nifio reaccione positiva 0 negativamente a los )

estimulos que se le presenten por lo que su dominio en las interacciones con el
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medio, serédn progresivas, segun sus experiencias y aprendizajes,

desarrollandose como una personalidad activa y diferenciada.

Por lo anterior no se deberia dejar sin educacidn temprana al nifio, ya que
seria, la encargada de orientar, dirigir y gestionar el proceso educativo que
integre todas sus funciones, aunque es sabido gque conforme sea la sociedad es
el drea que se estimula més en forma intencional. Por gjemplo, en algunas

comunidades el desarrollo psicomotriz, en ofras el lenguaje, etc...

Por eso, "de la educacién van a depender en buena parte, tanto el proceso
madurativo como el evolutivo. En efecto, es el proceso educativo el que regula los
madurativos y evolutivos, de manera gue diferentes desarrolios educativos dan
lugar a procesos educativos distintos"”. (Wolman, 1982). Teniendo en cuenta, ésto,
si no se elabora una accién educativa correcta se tendrd el riesgo de deficiencias
en los procesos, ya que es un hecho que éstas se desarrollan en un ambients
determinado e inciden en el nifio para configurario de una manera u ofra. Por lo
que desde un punto de vista pedagégico, se podria concluir que el hombre
consiruye su perscnalidad a través de la interaccién con su ambiente y la
educacion, coordinando los estimulos externos de su ambien{e con la intervencidn
educativa que recibe y también de lo cual dependera su capacidad para aprender

y evolucionar.
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El resultado de la educacién es progresivamente mas significativa y cada
vez es mas, conforme adquiere niveles de madurez. Es a esta estimulacion
extena a ia que se le podria considerar responsable de que se generen
actividades cerebrales, cognitivas, afectivas, etc. que a su vez forman otro tipo de

actividades como son ef lenguaie, actividades sociales, vivencias, efc.

Por eso, "toda accion educativa, estimulacién o activacion deben de estar
regladas o tecnificadas, es decir, han de ser controladas, para gque todas las
dimensiones del nifio reciban tas dosis necesarias de estimulacidn y se
promuseva, por ello, un adecuado proceso madurativo y evolutivo, total e

integrado”. {Robinson-Haom, 1977).

Para esto es necesario preservar la espontaneidad del nifio y precisar
como debe ser |a interrelacién con el medic escolar. Por lo gue seria conveniente
dejar al nifio, algunas veces para que realice los aprendizajes en forma
espontanea siempre y cuando su medio sea favorable para este propdsito y otras
usar la accién educativa indirecta {entiéndase por indirecta cuando se orienta o
se intervieng), disponiende al medio para que estimule e induzca al nifio a

cbtener ciertas conductas y no otras.

Se debe procurar que los procesos de interaccidn sean lo més reales

posibles ya que en esta etapa temprana, comienzan a darse las transformaciones
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en su medio, por lo que le es posible adaptarse transformandolo y no sclamente
adaptando sus respuestas a las condiciones del medio, es decir, acomodandose a
él,... Para lo cual se hace indispensable que en los centros educativos, no se
utilice solamente ia interaccion a través de experiencias indirectas {laminas,
palabras, etc.). Una manera podria ser; ir de lo real y progresivamente llegar a lo
indirecto. Una educacion temprana por lo tanto debe asegurar un eficaz y optimo

proceso educativo.

Los principios pedagdgicos basicos en la estimulacion temprana, en un
sentido amplio es el demostrar la presencia de algunas relaciones que son
fundamentales en el proceso educativo del nifio si se quiere potenciar al maximo
éste, Estos principios se encuentran intimamente relacionados entre si girando en
torno de uno que es el centro de union, siendo este el de interaccion del nifio con
el medio, el cual es fundamental en e} crecimiento de su experiencia personal, ya
que es un principio radical y unificador para conocer la génesis de la conducta y

el desarrollo de la personalidad infantil.

a) Interaccion del Nifio con el Medio.

Este principio de interaccion tiene su base en la necesidad del nific de

superar los obstéculos gue et medio le presenta para su desarroilo personal y

56



destaca et heche del contacto directo que el nifio debe tener con la realidad, de la
transaccidn o coordinacion que se dan tanto en el sujeto como en el cbjeto de
conocimiento ya que el nifo ante el medio no es pasivo sino un organismo activo
que reacciona ante los estimulos gue lo afectan. Al interactuar el nifio con el

medio se funde en un sistema unitario y dindmico que los integra a ambos.

Este interactuar del nifio con su medio lo define por el conjunto de
relaciones que vive en su entorno, pero a su vez, éste ha de estar definido

conforme a las demandas y necesidades que el nifio requiera.

La importancia imprescindible del principio de interaccion se debe a la
mutua realimentacién sensorial, ideal, motora, afectiva, social y del mundo de
realidades de que se conforma el medio del nifio para formarle y diferenciario. Ya
que por medio de esta interaccion el nifio encuentra el canal a seguir para su

desarrolio y expresion personal.

En lo que concierne al sistema perceptivo, no esta dado al azar en el
organismo, la informacion perceptiva depende terminantemente de activas
producciones de observacion del nifio con el medio partiendo de experiencias de

ias gue dispene en relacién con las cosas y situaciones que l¢ estimutan,
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La excitacion dice Merieau Ponty, "es una respuesta. No es un efscto que
venga desde fuera al organismo; es el primer acto de su propio funcionamiento”.
¥ en el mismo sentido se expresa J. Nuftin (1968). "Lo que percibimos no es una
cosa sin mas, sino, ésta o aquélla en este o el ofro contexto, con una u otra

significacion. Es lo que suscita la conducta y también lo que la guia y constituye”.

Este continuo relacionarse con fos seres y los objetos que produce una
reciprocidad de mensajes entre el nifo y su entorno, €5 jo que se podria
considerar en el orden del pensamiento como la construccién gradual de ia

inteligencia.

Aqui se hace necesario mencionar, que en la medida que el nifio controle
su espacio, tiempo y causalidad es posible que adquiera confianza ante la vida y
se abra al mundo vy a las reaiidades de los otros. Para esto requiere de
estructuras mentales que a la vez construye por la interaccidn con su medio,
porque para conocer ef mundo exterior lo hace a través de esas estructuras
mentales, pero estas se dan al mismo tiempo que el nific se acerca a la realidad.

" a inteligencia es una adaptacion al medio exterior como toda adaptacion
biolégica, toda transformacidn de la inteligencia s siempre una reconstruccion

endbgena sobre datos aportados por la experiencia” (J. Piaget, 1969).
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Por lo anterior se puede decir, que a la inteligencia se le considera como la
adaptacién gue tiene el nific para resolver problemas cuando se le presentan
situaciones nuevas, por medic de sus experiencias anteriores, ajustando sus

esquemas a una situacion particular.

En el caso de la conducta, esta se da por la interaccion reflexivo-activa del
nifie con su medio real, dependiendo de lo que signifique para él una situacion

utilizarg sus estimulos para elaborar sus respuestas.

M. Yela (1974) afirma: "La conducta es reaccion fisica a un estimulo fisico,
pero no solo eso; es una respuesta biofisica elaborada activamente por un ser
vivo a un patron biofisico de estimulacion perc no sélo; es, sobre todo, accion de
un sujeto psicofisico que se sitda, segun sus peculiares predisposiciones en un
munde que percibe con estas o las ofras caracteristicas y que se configura asi en
forma de situaciones en las que el sujeto trata de realizar sus proyectos,

respondiendo y reaccionando a ellas, adaptandose a ellos y modificandoles".

Es esta interaccién la que le permite sucesivas reconstrucciones en las
situaciones dandole la oporiunidad de organizar conscientemente su conducta,
dando origen esto mismo a un sin limite de posibilidades para dar pasc a la

imaginacion y fantasia, al mundo de la realidad o del pensamiento operatorio.

39



Conforme va madurando va distinguiendo entre lo real y o imaginario,
explorando {os aspectos contradictorios de la realidad lo que lo lleva al
crecimiento de modo natural y siempre con una continuidad, permitiéndele hacer

transacciones continuas con el medio, enriqueciendo sus experiencias sucesivas.

La entrada del nifio en circulos cada vez mas compiejos de su realidad
intelectual o social, lo hacen madurar por medio de la repsticion de situaciones
que se reiteran una y otra vez en actitudes nuevas, ya que usa sus experiencias
anteriores en forma progresiva para dar una solucidn a las circunstancias que se

ie presentan.

Esta continuidad permite el enriquecimiento de las experiencias del nifio,
que le dejan asi mismo, explicarse acontecimientos que por su naturaleza son
similares a ofros ya experimentados, dando como resultado un crecimiento en su

experiencia personal.

b) Principios de Actividad, Juego, Interés.
Puede describirse a este principio como el instrumento que mueve al nifio

integrando con su dinamismo toda su personalidad. Esta actividad es lo que le

permite crecer en forma continua, debido a experiencias personales, porque es en
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esta edad temprana que precisamente por su actividad se distingue su continuo
astar haciendo, creande, moviéndose, experimentando y aprendiendo de su

realidad.

Este principio de actividad por ofra parte orienta vy facilita ia comprensién
del nifio de nociones y principios, que junto con su capacidad le sirven para

definir o dirigir nuevas ideas o acciones posteriores.

Esta constante actividad del nifio sobre su realidad es la que lo lleva a
aprender cuando tiene que actuar frente a una dificuitad persona!, poniendo en
practica su formulacion dei probfema con un orden canveniente de secuencias y
verificando los resultados con las experiencias previas sobre ia situacion.
Permitiéndole la adquisicidn de experiencias sobre conceptos generales que le

seran Gtiles para aprendizajes posteriores.

J. Dewey (1969), mediante Ja aplicacién frecuente de su expresion
"pensamiento en accion”, expone claramente ol papel de la actividad, a través de
la cual el nifio descubre nocicnes y principios subyacentes en los procesos de
experiencia de causa-efecto. Dice que se permita que el objeto sea, por asi
decirlo, reconsiderado una y ofra vez, permitase que las relaciones implicitas en

él sean usadas, permitase actuar a la mente de acuerdo con el principio
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involucrado, y se habra puesto una base firme para la aprehensién consciente det

concepto mas adelante.

Este principio de actividad mantiene viva la actitud de explorar en el nifio,
ejorcicio reflexivo para plantear y resolver probiemas, formandose aptitudes y

actifudes para que adquieran nuevos conocimientos.

Cuando hablamos dei juego que es otra de las actividades en {as que el
nifio interviene de modo por demas activo, se dice que es fundamental para su
desarrolic integral, ya que por medio de él exterioriza sus sentimientos y
pensamientos. Ademas es el Unico modo de conducta gue el nifio acepia con toda
naturatidad. Se ha dicho, por eso, que el nific hace en el juego, lo que

acertadamente puede hacer.

Es a esta actividad ladica a la que se le considera como el medio mas
eficaz de aprendizaje en la educacién temprana, siempre y cuando se use en las

instituciones en forma estructurada que les brinde variedad y libertad creadora.

"La actividad que existe en el juego fiene siempre caracteristicas

formativas, y lo formativo esta siempre en el juego de un modo particular"

(Michelet).
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La actividad IGdica educativa se ha estructurado y ordenado, sin embarge,
en el periodo preescolar si conviene subrayar entre las actividades ludicas mas
importantes la correspondiente al jusgo simbélico o representativo, que por venir

de &ste, te confiere un nuevo caracler a tada la actividad del nifio.

Por oira parte, el interés constituye otro de los principios basicos del
crecimiento educativo del nifio |, este es autoexpresivo ya que se adhiere a las
ideas u objetos en tormo al cual se agrupa, identificandose con la intenctonatidad

de la accion del nifio.

El interés se corfigura a base de un elemento dindmico, donde el nifio
pone de manifiesto sus impulsos; un elemento abjetiva que fiene una afinidad con
sus experiencias previas; un elemento motivacional que impulsa la accién del nifio
hacia un fin o proposito; y un elemento subjetivo en el cual el nifio percibe los
resultados por medio de una accién con la que se identifica. Es por eso que
cuando el nifio identifica objetos, tiene conexiones que significan algo para él, y

de las que antes no era consciente dandose el auténtico interes.

¢} Actlividades Asociadas.

Para el desarrollo personat del nifio y para su integracion social, serd

conveniente que tenga en cuenta la educacion temprana, la actividad asociada, o
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actividad en y para la comunidad. La interrelacidon hombre-sociedad, es lo gue
podria dar al nifio conciencia de su lugar en la vida con los demas, v hacerle

comprender que puede y debe participar activamente en esa comunidad.

Ei intercambio de ex-periencias con los demas tiene como resultado el
desarrolio de los procesos mentales (participacion), por lo que la integracion de!
nifo en la comunidad es posible cuando éste vive en estrecha relacion con otras
personas en un interactuar libre. La educacién prepara para la vida social futura
involucrande al nifio en aspectos sociales, en experiencias reales de cooperacion,
en el mantener el orden social en esa pequefia parte que constituye el entorno

sacial institucional.

Entre los niflos pequefios existe méas que nada una comunidad emocional
con una fuerza extensa, dando la impresion de que no constituyen un grupo
organizado sino una simple concentracién, Io que no guiere decir que no exista el

grupo entre ellos.

£l medio que fas produce es de tipo social. Si el aprendizaje intelectual se
genera a iravés de la interaccién fisica 0 simbolizada entre el nifio y su medio, el
aprendizaje o vivencia de caracter social ha de hacerse en el medio social que
favaorezca {a estimulacion de las capacidades de! nific mediante adecuadas

experiencias de situaciones sociales.
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CAPITULO IV

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

A |a estimulacion temprana o precoz, se e concepida, como toda una gama
dae acciones que ayudan al nifio a adquirir las experiencias que requiere para
desarrollar al maximo sus potencialidades. No perdiendo de vista el conocimiento
normal del nifio, entendiéndolo como un proceso dindmico en el que podemos
encontrar leves aceleraciones o retardos considerados normales.

La presente propuesta de actividades tiene como finalidad, auxiliar de
alguna manera a todas aquelias personas que tienen bajo su responsabilidad el
cuidado de nifios pequefios, intentando dar algunos elementos técnico-
pedagdgicos, que contribuyan a orientar o ampliar su programa educativo,
conforme las caracteristicas que presenten los niftos.

Ademas de ser un aporte a la labor de apoyo técnico, para con las
personas interesadas en profundizar y expander el alcance de ta tarea
pedagdgica, la cual es posibie que se vea entiquecida por Ia experiencia de cada
quien en un esfuerzo por mejorar la calidad de la educacidn.

Solo se tocaran aquelios puntos que pudieran ser claves en la evolucion
del desarrollo infantil y algunos ejercicios que podrian llevarnos de manera
general a su realizacién. Es claro que van a quedar muchas lagunas en esta

propuesta, ya que no se pretende establecer un meétodo sistematico de
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estimulacion, pero si el intentar que las actividades elegidas en cada etapa lleven
cierta secuencia temporal, ya que una serie de ellas pudiera parecer menos
importante, pera son necesarias para pasar de una etapa a otra.

Aungue la estimulacién temprana se contempla desde el nacimiento, ésta
propuesta sélo contendra actividades para nifios de dos a cuatro afios que son
los que nos ocupan en este trabajo. La causa de esta distincidn se considerd, en
base a que hasta el segundo ano de vida lienen lugar cambios mas rapidos v
espectaculares gue en el resto de la primera infancia.

El disefio de cada etapa incluye:

- Comportamienio caracteristico

- Fundamentacion.

- Actividades propuestas.

Esta propuesta se organizo, por areas. No obstante, el crecimiento det
NIfo 65 un proceso en el que se involucran entre si el desarrolio fisico, intslectual,
social y emocional, i

Es necesaric tener en cuenta que Ja estimulacion infanti, se apoya
fundamentaimente en actividades multiples, variadas y adaptadas a las
necesidades e interéses del nifo en cada momento y etapa evolutiva.

Por otra parte, las actividades tienen la funcién de proporcionar y fomentar
en el nifio la mayor cantidad posible de experiencias significativas de aprendizaje,
poniendo al alcance de éste una serie de estimulos de todo tipe que le resuiten

motivadores y positivos, enriquecedores y facilitadores de experiencias.
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COMPORTAMIENTO CARACTERISTICO DEL NINO DE DOS A TRES
ANOS:

Salta, trepa, brinca en un pie, acomoda cubos haciendo pequerios puentes,
desarrolla su lenguaje empleando el *yo”. Comienza a preguntar, comprends la
mayoria de las palabras y las fras;es que se le dicen, reproduce un circulo en
papel o en arena, empieza a parlicipar en el juego con otros nifios y a comprender
que existe otro mundo fuera de! famiiiar.

A esta edad, el nifio percibe ya todo un espacio general del cuat él mismo
forma parte. Las cosas y las personas tienen para él posiciones estables en el

espacio (lejos, cerca, aqui, afl4, etc.).

FUNDAMENTACION.-

Las acciones realizadas en un periodo anterior, se caracterizaban por la
repeticion de esquemas habituaies y el descubrimiento de medios que sirven
como instrumentos para lograr los fines deseados.

En este periodo, ef {ogro mas importante consiste en la invencién de
nuevos medios; hasta este momento habian sido “descubiertos” por casualidad,
ahora se buscan con toda intencion.

Otra caracteristica importante estriba en la velocidad de adaptacion de las
acciones para solucionar problemas, mientras en el periodo anterior, las acciones

se repiten una y otra vez hasta que casuaimente se descubre la solucion; en este
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periode, el niic puede suspender momentaneamente la accion para buscar
intericrmente |a solucion resolvienda la dificultad con gran rapidez.

Ya no solo recurre a los instrumentos para legrar sus fines, es capaz de
buscar otras soluciones para alcanzarlos. Por ejemplo:

Si desea un objeto que estd muy alto, jala una silla y sube en elia, y si
todavia no la alcanza, busca ofras soluciones para lograrlo.

5i en los periodos anteriores era importante permitir Ja accion del nifo,

evitando solucionar sus problemas, aqui se hace todavia méas necesaria una
actitud abierta de guia y apoyo, para que ei nifio investigue, experimente, juegue,
se relacione con su medio, hable, pregunte y reciba una respuesta a cada una de
sus inquietudes.

La observacién de ias aclitudes y acciones del nifio, permitita ubicar su
nivel de desarrollo para establecer y seleccionar las actividades adecuadas a sus

caracteristicas y asi favorecer su desarrollo.

ACTIVIDADES PROPUESTAS.-

Area psicomotora.- las actividades de esta &rea van orientadas a
conseguir por parte del nifio e control sobre su propio cuerpo, desde ef tono
muscular adecuado asi como de las acciones de equilibrio, al mismo tiempo que
la comprension de las relaciones aspacio-temporaies, lo que le permitira
desplazarse sin peligro .

Por lo que se proponen |as siguientes actividades:
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+ Levantarse sin ayuda.- Colocar al nifio de rodillas estimulandoio a
levantarse sin ayuda.

+ Subir y bajar escaleras.- con apoyo del pasamanos.

- Altermnar los pies al subir escaleras, colocarlo enfrente de las escaleras
tomandolo de la mano, diciendole, * sube las escaleras”, una vez que
colocd el pie en ef primer escalén se ie insiste para que el otro pie lo
coloque en el escalén que sigue, incluso fisicamente, cuando lo haga
reforzar hasta llegar a cinco escalones, retirar la ayuda poce a poco hasta
gue o haga soio.

+ Colocarlo en un friciclo.- con los pies en los pedales, ayudandolo a

ejecutar los movimientos correctos con las piernas, reforzar hasta que se
le pueda dejar hacerlo solo.

~ Ensefarlo a subiry a bajar del triciclo, haciendo que coloque las manos y

los pies correctamente, reforzar que el nifio intente pedalear, hasta que lo

logre,

+ Andar sobre una banguets.- Sobre una banqueta de 15 cm. de ancho
aproximadamente colocande un pie delante del otro. Si es necesaric al
principio darle ayuda tomandolo de la mano.

~Andar en desnivel, en la banqueta de 15 cm. de ancho que el nific

cologue un pie sobre ésta y el otro en el suelo animéndole a caminar en
estg pasicion.

+ Lanzar y alrapar una pelota.- Con una pelota grande, de pie con la pelota
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en ambas manes se hace gue el nifio doble ligeramente los codos y se le
pide que [a lance, el adulto debera estar a medio metro de é}
aproximadamente si no lo puede hacer, ofra persona fe ayuda
poniéndose aftras de él, y le da un impulso a sus manos hasta que el nifio
lo pueda realizar por si solo, reforzar verbalmente y con ayuda fisica.

- Estando de pie se hace que el nifio extienda los brazos con las palmas de
las manos hacia arriba, decirle "coge 1a pelota”, al mismo tiempo que se le
lanza; si el nifio tiene problema para hacerio ayudarle ensefiandole como
ejecutar la actividad.

- El ejercicio anterior lo puede realizar con pequefios grupos cuando ya
pueda lanzar la pelota y recibirla. Colocandose el aduito siempre enfrente
de los niftos en linea recta (adulto-nifio-aduito).

+ Buscar Juguetes.- Esparcir juguetes pequefios estimuldndolo a
buscarlos y colocarios en una caja utilizando movitmiento de pinza.

+ Construir una torre.- Ayudarlo a construir una torre de 6 6 7 cubos.

+ Jrepar para alcanzar un juguete.- Colocar un juguete en una mesa,

estimuiandolo a trepar para alcanzario

+ Girar_la perilla.- Colocar al nifio proximo a una puerta y ejecutar ef
movimiento de girar la perilla © manivela de la puerta, para que haga lo
mismo.

+ Uso de Tiieras.- Dejarlo usar unas tijeras de juguste, mostrandole como

debe sostenerla.
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+ Destapar v tapar objetos.~ Incitar af nifio a fapar y destapar frascos,
botes, etc.

+ Rayar.- Darle papel grande en plano vertical y 1apiz gruesc para que
raye. Usar también pincel tipo brocha y pintura de agua.

+ Esquema corporal.- Conocer, nombrar y localizar ias partes de su cuerpo
frente a un espejo.

- Hacerlo caminar, sentarse arrodiliarse, pararse, ponerse de lado, boca
abajo, boca arriba para que vaya nombrando las partes del cuerpo y
aprendiendo a mantener y cambiar de posicién.

- Trabajar con el nifio frente al espejo, mostrandole caras tristes, alegres,
enojadas, para que las reconozca y las imite,

- Frente al espejo, de pie, enumerar con el nifio las partes de su cuerpo:
cabeza, ojos, nariz, boca, oreja, brazos, manos, piernas y pie.

- Ejecutar la misma actividad sentade, recestado y de (ado.

- Mostrar las partes del cuerpo del adulto.

- Mostrar al nifio un mufieco articutado, con paries destacadas, para que
las reconozca y las identifique.

- Realizar la actividad anterior usando un grabadc;.

- Usar una coleccién de grabados u objetos para enumerar.

+ Saltar.- incitario 2 saitar en una colchoneta o cama; toméndolo de las
manos animandolo a saitar al tiempo que se le dice “salta’, dandale un

impulso en las manos hasta que lo haga solo tomado de las manos del

T



adulto.

- Cuando el nifio realice ya el gjercicio anterior, se repite & ejercicto pero
ahora en el suelo, se le toma de las manos y se le dan ias indicaciones
anteriores hasta que brinque en el susle, a continuacion se le anima para
que lo haga sin el apoyo del aduifo con los dos pies juntos.

- Colocarlo sobre un escaldn, dispuesto para bajar, toméndolo de las
manos hacer que doble ligeramente las rodillas y decirle "salta “ a la vez
que se le da un impulso, poco a poco se le va retirando la ayuda fisica
hasta que lo haga cuando se le indique por si solo.

+ Sostenerse sobre un pie.- Intentar sostenerse sobre un pie, con ayuda,

toméndoio de una manita decirte “levanta el pie” at tiempo que lo hace ef
adulto, reforzar la imitacién. Infentar que sea capaz de estar en esta
posicién de menos tres segundos, también se puede acercar una silla
para que se agarre a eila y realice el gjercicio.

- La actividad anterior |a puede realizar frente a un espejo, intentar que

imite al adulto colocandose éste frente a él.

- Cuando el nifio sea capaz de realizar |a actividad anterior con apoyo en
una mano, intentar soltarse, iguat que antes frente a un espejo con la
misma orden, y por dltime sdlo enfrente del adulto.

+ Juyegos libres - Mojar I’a mano en agua y basarla libremente en un

pizarran ejecutando movimientos amplios con los brazos.

- Jugar libremente en una caja de arena.
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-Tumbados en ef syslo libremente se juega a no moverse durante unos
segundos, a levantarse, a correr, a tumbarse de nuevo, boca abajo, boca
arriba, dar vueltas sobre uno mismo, hacer tuneles con dos nifes tomados
de 1as manos, con cajas de cartdn, pasar debgjo arrastréndose.

- Sentados en el suelo uno frente a ofro, nos cogemos de las manos,
tiramos con fuerza de ellas, hacia adelante, hacia atras, jugamos a
sentamos y a levantarnos con las dos manos cogidas, luego con una vy
finalmente solos.

- Jugamos a sujetar objetos aunque se nos caigan, a pintar en el suelo, en
una cartulina colgada en la pared a una altura que o pueda hacer
sentado, jugar estar seniados de espalda, unce contra ofro, a andar
sentados, abrir y cerrar las piernas, a subir y bajar los brazos.

- Intentar andar de cuclillas, recager papeles en esta pasicidn, lapices.

- Jugamos a dar vueitas,

- Nos tocamos con las manos las rodillas, la cabeza, las orgjas, palmas,
pies.

- Con los brazos extendidos corremos, con los brazos en la cabeza, con un
mufieco agarrado al pecho, de la mano de un compafiero.

- Corremos de una pared a ofra tocandola con las paimas, descansamos

unos segundos y regresamos a donde estdbamos.
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Area cognitiva.- En esta area se pretende englobar a todas agueilas
- actividades que ayuden a lograr el desarrollo de las estructuras cognitivas que
servirdan de punto de partida para construcciones intelectuales superiores,
apoyandose para elilo en conocimientos y en percepciones. De esta manera gl
nifo, llega a captar el mundo que lo rodea y a comprenderio a fravés de su
comunicacion con los objetos materiales, primero sin poder diferenciarlos de si
mismo por su actitud egocéntrica.

La captacion de la realidad exterior sd6lo ocurfird a través de
manipulacicnes y experimentaciones progresivamente mas complejas, las cuaies
nos hablan del exiraordinario desarrolio mentat de esta etapa evolutiva. Para lo
cual tenemos actividades:

+ Con materiaj pata ensartar - Enhebrar bolas, utilizando un jusgo de bolas
para ensartar, ensefiando al nifio a meterlas en un soporte de madera
empleando ambas manos simultaneamente.

- Con bolas para ensartar, meterias en un cordon rigido.

- Con bolas para ensartar, meterlas en un cordon grueso no rigido.

-Con bolas mas pequefas y un cordén mas fino, realizar el ejercicio
anterior.

+ Con cubgs.- Construccion de torres hasta de 10 cubos, colocandolos une
sobre de otro hasta que logre realizarlo, pueden ser de madera, de
plastico duro, etc.

- Construir puentes con tres cubos de madera grandes; hacerlo primero
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delante del nifio, quitar el cubo de la parte superior y hacer que el nifio o
coloque diciéndole, “ahora tG haz el puente”.

- Una vez realizada la actividad anterior insistir para gue el nifio lo haga
s6lo desde el principio.

- Ahora que haga un puente utitizando cubos pequeros.

+ Hacer circules.- Intentar que el nifio haga circulos por imitacién, al

principio llevarle la mano, ésto puede hacerlo con crayclas o gises en
pizarrén o en cartulina.

- Hacer lo mismo que en la actividad anterior, déandole al nifio séla papel y
{apiz.

+ Agomodar piezas.- Ensefarle a adaptar encajes de dos o tres piezas en
un cuadro de formas geométricas.

- Contarjetas de cartén de hasta cuatro dibujos, hacer que el nifio
empareje cada dibujo del carton con sus iguales. Asegurarse previamente
de que el nifio reconoce cada uno de ios dibujos.

- Hacer 1a misma actividad con cartenes de hasta seis dibujos.

- Proporcionarle al nifio un rompecabezas de madera de dos piezas,
ensefiarle como se arma, separario y decir “ahora drmalo ", ayudarle
primero ha hacerlo y luego retirarle la ayuda poce a poco.

- Hacer lo mismo que en la actividad anterior invirtiendo ambas piezas.

- Armar rompecabezas después de la actividad anterior de hasta tres y

cuatro piezas.
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+ Maneijar plurales.- Con varios objetos conocidos por el nifio se le pide
que los vaya nombrando: siflas, pelotas, etc. Preguntarle siempre al
mostrarselo ¢ Qué son?, repetir hasta que el nifio sea capaz de repetir el
plural de cada uno, cambiar Iios objetos conforme responda
correctamente. Utilizando al principio exclusivamente plurales que se
forman anadiendo una “S” {no ensehar el piural de japiz).

+ Pronombres.- Para el empleo de pronombres, preguntar al nifio: ¢ Quién
es? (nombre dei nific). Di “Yo", repetirto hasta que el nifio
conteste por si solo.

- Sefialar la camisa del nifio y preguntar: ;De quién es esta camisa? Di
“Mia", repetiric hasta que el nifio conteste por si sdlo.

- Sefialar la blusa def aduito y preguntar: ;jDe quién es esta blusa? Di
“Tuya’, repetirio hasta gque el nifio conteste por si solo.

- Realizar 1a actividad incluyendo a ofra persona, sefialando el pantalon de
esta olra persona, preguntando al nifio: ¢De quién es este pantalon? Di
“De &! (ella)”, repetirlo hasta que nifio contesie poer si sélo.

- Praguntar al nifio: ;Como te llamas? Di {nombre del nifio),
repetirlo hasta que sea capaz de responder sin ayuda.

+ Utilizacion de verbos.- Empezar a realizar acfividades con el nifio donde
utilice verbos en las frases que imite. Por ejemplo, si dice mama leche,
insistir en que diga, mama quiero leche o cualquier peticién similar, antes

de darle lo que sea. Hacer jo mismo en tado tipo de situaciones utilizando
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siempre el verbo en tiempo presente.

+ Conceptos: encima, debajo, dentro v fuera.- Con una silla pedir al nifio
que se ponga “encima de ia silla” imitando al adulto, que se sube en otra
silta, paco a poco disminuir Ja ayuda hasta que el nifio responda a ia
orden verbal.

- Con la silla decir al nifio ponte “debagjo de ia silla”. Ayudando al nific a
que imite at adulto, ir disminuyendo la ayuda hasta que el nifio responda
a la arden verbal.

-Dar un objeto al nifio y pedirle que lo ponga encima de la silla,
ayudandolo por imitacion, hasta que el nifio lo haga sin ayuda.

- Realizar la aclividad anterior para la comprension de ta palabra debajo.

- Con un aro grande sobre el suelo, pedir al nifio que se ponga dentro de
éste, haciendo el adulto fa accidn para que el nifio lo imite, realizarlo
hasta que el nifio sea capaz de hacerlo con fa orden verbat.

- Utilizando una caja grande, pedir al nifio que cologue un objeto dentro de
ésta, primero con ayuda para finalmente realizario solamente con la
orden verbal.

- Con un aro grande en el suelo, meterse el adulto con el nifio dentro de
éste y decirle “ponte fuera del aro”, haciéndolo el aduito, para que el nific
lo imite, se realiza hasta que |a respuesta del nifio sea por orden verbal
Unicamente,

- En una caja grande, colocar un objeto en ella y pedir al nifio gue lo ponga
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fuera de la caja, ayudar a realizarlo hasta que io pueda hacer por él
mismo.

- Con todo tipo de objetos y situaciones introducir al nifio en la comprension
de los conceptos: encima, debajo, dentro, fuera.

+ Partes del cuerpo.- Frente al espejo de pie, enumerar con el nifio partes
de su cuerpo: cabeza, ojos, nariz, boca, oreja, brazos, manos, piefnas,
pie.

- Bjecutar ia misma actividad sentado, recostado y de lado.

- Mostrar las partes del cuerpo del aduito.

- Mostrar al nifio un mufieco articulacdlo, con partes destacadas, para gue
las reconozeca y las identifique, generalmente utitizando un grabado.

- Ensenarle a reconocer partes de su cuerpo, primero en si mismo después
en ofra persona y finalmente en un MuUieco o lémina, partes del cuerpo
como: rodilla, piema, estémago, pecho, espalda, hombro, custlo, etc.

- Reconoce, nombra y localiza, 1as partes de su cuerpo frente a un espejo.

- Hacerio caminar, sentarse, arrcdillarse, pararse, ponerse de lado, boca
abajo, boca arriba, para que vaya nombrando las partes del cuerpo, y
aprendiendo a mantener y cambiar de posicion.

+ Organos de fos sentidos.; Estimutario a ubicar y conacer fos érgancs de
los sentidos. Ejemplo: oir instrumentos musicales, oler y soplar pequefios
objetos, etc.

- Trabajar con el nifio frente al espejo, mostrandole caras: triste, alegre,
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encjada, para que las reconozcay ias imite.

+ Utilizar libros, revistas v grabados.- Incitar al nifio a hojear libros y
revistas y pasando una pagina a |a vez.

- Utilizar colecciones de grabades u objetos para enumerar.

- Oir historias ilustradas en libros, franelégrafos, etc.

+ Cumplir ordenes.- Dar ordenes al nifio para que las cumpla. Ejempio:
cierra la puerta, ve a jugar, agarra la peiota. que identifiqgue sonidos
onomatopéyicos. Ejemplo: ¢ Quién hace? gua..gua, muL,.. muu,
miau... miau, beee._.beee.

+ Decir qué falta.- Mostrar dos objetos al nifio y cubriflos con una caja,

después quifar uno de elfos y pregunitar qué falta.

Area social.- En esta drea la estimulacion se orienta & proporcionar al nifie
ol mayor grado de autonomia e iniciativa posibles en lo que se refiere a habitos
basicos de independencia personal (vestido, alimento, aseo ...} sin dejar de lado
una conducta social normal y adaptada al ambiente en que se desarrolla.

Cuando se habla aqui, de desarrolio social, se refiere a las interacciones
de los nifios con las demas personas, incluyendo la cultura de éstas, su
comunidad el sexo y el papel gue desempefian en la sociedad.

Deniro de las actividades tenemos ias siguientes:

+ Esperar_su turng.- Jugar con sus compafieros y saber esperar para

cuando le foque jugar nuevamente.

ESTA TESIS NO DIRE
SKUR OB 1A BiSLITECA
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- Para ia actividad anterior se hace necesario, gue se fomente en el nifio la
comprension del “turno” realizando actividades variadas, desde las del
area motora en grupo, a las perceptivas, a las manipulativas, etc. Cada
vez que a un nifio le toque participar decirle “tu turno”, con esto se
reforzara no sélo que éste las realice, sino que los demas esperen a que
les toque. Al principio, empezaran con actividades dirigidas, después con
acciones semidirigidas y a continuacidon intentar que sean actividades
auténomas donde el adulto s6io tenga que intervenir cuando aiguien no
respete el turno.

+ Actividades grupales - Realizar actividades grupales como las de jugar al
escondite, echar carreras, echar pelotas en un recipiente, etc. turnéndoese.

- Hacer actividades donde tengan gue cooperar varios nifios, por ejemplo;
sentar alrededor de una mesa a dos o tres nifios y ponerlos a pintar por
turos en un sélo dibujo diciendo primero empieza...(nombre del nifio)
toma la cera y pinta, una vez que lo hace se le pide a ofro nifio que pinte
diciendo siempre su nombre y asi se sigue. Se usara un solo papel y una
soia pintura cada vez, de forma que tengan que compartirla todos los
ninos.

+ Lavarse Jas manos.- Insistir con el nifio para que se lave las manos él

sola, para ello abrirle el grifo, animarle para que se las moje, ofrecerie el

jabén y ayudarle si es necesario para enjabonarse, hacer que las
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enjuague y ofracerle latoalla para que las seque, siempre dandole la
orden verbal correspondiente a cada paso de la actividad.

+ It al bafio.- Cuando el nifio vaya al bafig, animarlo a que él sea el que se
baje y se suba el calzén. Al decirle “bajate el calzon” se le ayuda si es
necesario, dirigiéndole el movimiento. Cuando se [o tenga que subir
decirle “sibete el calzén", y también ayudarle si es necesario, se ira
retirando la ayuda hasta que lo haga solo.

- Insistir con e}l nifio para que cada vez que quiera ir al bafio lo pida en
forma verbal, ensefidndolo a usar las palabras adecuadas para las
funciones intestinales y urinarias.

+ Peinarse.- Ayudarlo frente a un espejo imitando el movimiento del
peinado.

+ Vestirse.- Ayudarlo a vestir ropas simples.

- Quitar y poner abrigos desabotonados y zapatos sin agujetas ni correas.

+ Uso del cierre. - Por imitacion bajar y subir el cierre de una chamarra.

+ Sostener la cuchara.- Ayudarlo a gque sostenga la cuchara con el puigar y

los radiales al infentar llevar alimentos a la boca.

+ Decir lo que es suyo - Colocar varios objetos sobre la mesa y pedir al
nifio que separe los que sean suyos.

+ Beber agua solo.- Que beba agua solo, colocande de nuevo el vaso

sobre la mesa.
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Area afectiva.- Esta drea se relaciona con los sentimientos y reacciones
de los nifios (comodidad o molestia, placer o pena, ete.) con sus necesidades (de
proteccion e indépendencia) y como se afrontan.

A los dos afios de edad los nifos son capaces de expresar necesidades y
deseos, de manera verbal y no verbal. Las transiciones entre estos estados
dependera de la constancia y respuesta de quienes cuidan al nife, aumentando
su independencia en la comunicacién, la alimentacion, e} vestirse, la higiene v el
juego.

Por lo gue es necesario proporcionar ¢ ambiente y los materiales
apropiados para fograr autonomia en estas actividades ya que empiezan
emocionaimente a crear ideas unicas, lo que se observa con el aumentc notable
del lenguaje y el juego, por lo que requieren de un ambiente estable de apoyo v
afecto.

Hacia la segunda mitad del segundo afic de vida, el nifio ha asimilado un
notable repertorio de acciones de su medio ambiente, ha aprendido muchas
caracteristicas de ja realidad; también a ido elaborando categorias y unos
sistemas de idgica para los desplazamientos, manipulacicnes, etc., sabe ir, venir,
volver, coger, etc., y esto es extremadamente importante y supone el logro de
relaciones complejas y dificiles.

Con cada experiencia influye en muchos aspectos del desarrotio en forma
simuitanea, sino es que en todos, por ejemplo: en el salén de ctases cuando los

nifios pequerios estan jugando con agua, éstos:
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Fisicamente puecden estar desarrcllando la coordinacién muscular que
implica el derramar el agua. También pueden estar experimentando las
sensaciones de calor y frio.

Intefectualmente pueden observar ciertas cosas, como: ia corriente del
agua, la capacidad de cada recipiente, los objetos que se hunden o flotan y et
peso de un recipients lleno comparado con el de uno vacio,

Sociaimente pueden compartir con atros niftos el agua y los materiales.

Emocionalmente pueden sentir el agua correr en sus manocs como una
sensacion sedante y agradable.

Dentro de tas actividades tenemos las siguientes:

+ Desarrollar una cbservacidn positiva, analizando las habilidades,

aptitudes, intereses y valores del nifio, para poder estimulario en su

desarrolio general.

+ Avudarie a emplear sus habilidades, incluso como compensacién de sus

limitaciones.

+ Avudar al nific a desarrollar su_autoconfianza y autoestima, por

competencia consigo mismo (con constancia intentar una y otra vez
cualquier actividad que le sea dificil, siempre aprobando sus logros).

+ Estimularie a reconocer sus progresgs, per lentas o limitadas que estas

sean.
+ Ofrecerle demostraciones de carifio, y aceptacién a través de frecuentes

caricias, alabanzas, cosquiltas, besos o luchas bulliciosas.
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+ Tener contacto - Tener presente que el nifio necesita de contacto fisico y

afecto.

+ Hacer cosas deseables.- Sorprender al nifio haciendo alguna cosa

deseable, tan frecuente como sea posibie y recompensarie con una
alabanza, palabras bondadosas, sorrisa o palmada en la espalda.

+ Ser realista.- con respecto a sus aptitudes y limitaciocnes, aceptarlo como

es y adecuar por consiguiente expectativas y demandas.
+ Reir v bromear,-_ con el nifo.

+ Apreciar_el humor.- Ayudarle a descubrir y apreciar el humeor, incluso

reirse de sj mismo.

+ Reglas.- Implicar al nifio en el esfablec]miento de reglas, esparcimientos
y otras actividades.

+ Darle responsabilidades, razonables y tareas de acuerdo a sus aptitudes.
Ensefiarle a realizarlas y luego alabar su cumplimiento.

+ Cooperacién.- Insistir que el nifto coopere socialmente jugando,
ayudando y colaborando con otros nifios.

- Proporcionarle actividades adecuadas para la participacion social y
elogiar fa conducta cooperativa.

+ Dar_mensaie claro.- Mantener una conducta estable tante como sea
posible, y darle el mensaje claro de fo que se espera de €l 0 el como se

desea que actde.
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+ Ayudarle a corregir.- Cuando el nific comete errores o equivocaciones,

ayudarle a carregirios ensefiando o demostréndole fo que debe hacer.
Tener cuidado de no regaiiar, y elogiar cualguier progreso o éxito.

+ Alternativas.- Actle de manera que transmita su confianza en el nifo;

esperar de &l, que actue bien, proponiéndole aquello que pueda hacer.
+ Dar drdenes, instrucciones @ normas de forma clara y concisa.

+ No hacer caso.- Hacer caso omiso hasta donde sea posible de conductas

inadecuadas.

+ Cuando |a disciplina sea necesaria, mosirarse tranquiio, fin;me, SeYUro y
razonable,

+ Autonomia.- Permitir, dirigiendo al nifio si se requiere elegir el cuento que
se leera ese dia, fomentando asi la autonomia

+ Conflictos.- Creacién de mdltiples alternativas para sotucionar conflictos

enire los nifios.
+ Mensajes.- Es importante hacerle saber al nifio que se le quiere, para
ésto puede usar mensajes cortos, autoritarios pero amorosos.

+ Haga cuestionarios de problemas comunes, se usan como discusion de

cohsecuencias. conductuales, ejemplo: ¢ Qué pasa si?... pusieras la mano
en la estufa?; jugaras en la calle?; pegaras a aiguien?.
+ Reglas.- Discutir con los nifios la importancia de aprender gué se espera

si rompe las reglas de! juego, o si hace cosas que no deberia.
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+ Materiales.- Introduzca el uso de materiales simples como dibujos,
laminas, cuentos, peliculas, historias infantiles, etc, para después
cuestionar problemas comunes.

+ Medios.- Para el control de esfinteres la alabanza puede ser un medio

eficaz para su logro a cada paso que el nifo dé.

COMPORTAMIENTO CARACTERISTICO DEL NINO DE TRES A
CUATRO ANOS:

Aqui el nifio se pasea sblo y hace visitas, camina sobre la punta de sus
pies, se viste y desviste sélo, adquiere higiene nocturna, dibuja monigotes con
cabeza y tronco, aungue a veces completa mas su dibujo con otras partes del
cuerpo. Reconoce dos o tres colores, dice su nombre, edad y sexo. Pregunta
mucho sobre todo io que le rodea, reconoce alto y bajo, atrds y adelante, le gusta
oir cuentos y que se los repitan si e gusté. Juega con ofros nifios, expresa carifio
a sus hermanos y realiza tareas simples.

Estos procesos de aprendizaje se obtienen a través de la accion debido a
que la actividad sensoriomotriz aporta el efemento clave a partir del cual tiene
lugar la génesis del pensamiento infantil. Cualquiera de las estrategias que se
utilicen ha de considerar la estrecha conexion con el mundo real del nifio, con el
&mbito concreto de accidn, teniendo presente la permanente interaccién que et
nifio establece con su entorno social, lo que da como resultado el avance

progresiva del conocimiento infantil.
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Es importante permitir al nifio que exprese sus vivencias a traves de la
accion, guiada y orientada unas veces, sugerida ofras, o que lo haga de modo

espontaneo o natural.

FUNDAMENTACION.-

A partir de los dos afios aproximadamente, el pensamiento de! nifio
adquiere una caracteristica de suma imporiancia; el poder representar en
pensamiento lo que hasta ahora sdlo ha realizado en acciones. Aqui el
pensamiento es un acto organizado y breve que puede recordar el pasado,
representar el presente y anticipar el futuro como un dispositive mucho més
rapido y movil.

Durante este periodo el nifio adquiere el manejo de signos y simbolos como
formas de representar Ia realidad.

La representacion de la realidad, se legra a través de diferentes
actividades, que si bien son estudiadas por separado, en el proceso de desarroilo
son solidarias y paralelas en su aparicion, Estas son: imitacion diferida, juego
simbalico, dibujo, imagen mental y lenguaje.

La imitacién diferida consiste en la posibilidad de realizar imitaciones sin la
presencia dei modelo y sobre todo, pasado algin tiempo de observada la accion o
el hecho de que se imite.

El juego simbélico consiste en la realizacidn de imitaciones a través del

juego, es la representacion de una realidad, en la que el nific crea sus simbolos
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privados, para acercarse paulatinamente al manejo de simbolos y signos
impuestos por el medio en que se desenvuelve. Representa una actividad en (a
que el nifio dispone de un medio propio de expresion, adaptado a sus deseos.

E! dibujo es una forma intermedia del juege simbolico y la imagen mentat;
es la forma grafica de representar las imagenes que se han formado de la
realidad circundante.

La imagen mental, aparece como una imitacidén interiorizada, desempena
un papel de auxiliar simbdlico compiementario del lenguaije.

En ella, pueden considerarse dos categorias: Las imagenes reproductoras,
que evocan espectaculos ya conocidos y percibidos anteriormente. Las imagenes
anticipadoras, que imaginan movimientos ¢ transformaciones, asi como sus
resultados.

El lenguaje aparece iniclalmente como una posibilidad de evocacion gue se
suma a la imitaciéon.

Las actividades realizadas con el nifio deberén ir encaminadas a favorecer
el manejo de simholos, utilizando éstos para reconocer objetos de uso personal,
los materiales del salon de clase, las dependencias de la estancia, etc.

El nifio debera dibujar, colorear, jugar, cantar, etc., preferentemente en
forma esponténea, a fin de favorecer su desarrcllo en forma arménica.

Las posibilidades de socializacidn se amplian con la aparicién y el manejo

de signos y simbolos.
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El nifo ha adquirido la posibilidad de “pensar” sobre sus propios
pensamientos, éstos van de lo particular a lo particular; sus conciusiones pueden
ser muy simpies_y mecénicas, lo que nos puede hacer pensar que sus respuestas
son equivocadas. Lo que debemos tener presente, es ia importancia de aceptar
las respuestas del nifio como validas, ya que estaran determinadas por su nivel
de desarrollo, y no dependerén de lo que consideramos “correcto” desde nuestro

punto de vista de adulto.

ACTIVIDADES PROPUESTAS.-

Area psicomotora.- Las actividades de esta drea son dirigidas &l uso
adecuado de su cuerpo, control postural, equilibrio, habilidad en motricidad fina y
entrenamiento de los grandes musculos, conciencia de su esquema corporal,
respuesta ritmica, de sus sentidos (oido, vista, tacto, gusto y olfato), relajacion,
hdbitos de vida sana y de orden, asi como conciencia de sus limitaciones fisicas.

Para lo cual tenemos las siguientes actividades:

+ Con escalgras.- Alternar los pies al bajar ias escaleras, estando el nifie

de pie en ef segundo escaldn dispuesto para bajar, cogerle de la mano y
decirle “baja las escaleras”. Una vez que haya puesto un pie en el
primer peidafio animarle, incluse fisicamente a que cologue el otro pie en

el siguiente. Disminuir la ayuda conforme io va logrando, hasta que lo
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logre solo, por lo menos debe de bajar cinco escalones para

considerarsele logrado el objetivo.

- Insitario a que suba sélo las escaleras con ayuda al principio si lo

requiere.

+ Saltar.- Dar saitos grandes, estando de pie colocar una cuerda al ras del

suelo, tomario de la mano y decir “salta’ para que pase al oftro lado

saltando, ir retirando la ayuda, ir elevando progresivamente la cuerda

hasta cinco centimetros de altura y repetir la accidn.

- Con dos aros grandes puestos en ¢l suelo, distantes entre si un maximo
de 15 cms., hacer que el nifio se meta en uno de ellos y animarle a saltar
dentro del ofro con los dos pies juntos. La distancia entre los aros se
aumentara progresivamente.

- Ayudar al nifio a saltar de una siila baja, de (a orilla de la banqueta, etc.,
finalmente que 1o haga sdlo.

- Saltar para adelante y para atrés y otras direcciones.

+ Andar_de punijllas y talones - de pie, tomar al nifio de ias manos e
intentar imitando al adulto ponerse de puntillas, si es necesario darle un
impulso en los brazos. Cuando logre estar en esta posicidn animario a
que dé un paso imitando ai adulto, ir retirando la ayuda.

- Con el mismo procedimiento del ejercicio anterior se hara el de talones,

pero aqui el adulte le ayudara colocandose a su espalda y cogiéndole de

90



sus brazos para facilitar la postura. Después debera el nifio hacerlo por
imitacién.

- Instarlo a caminar en la punta de los pies para adelante y para atrés,
imitando al adutto, con algo de ayuda si lo requiers y después por si solo.
+ Con pelola.- Betar una pelota en el suelo y recogeria, cen una pelota
mediana ensefiarte a botar y coger la pelota. Primero hacer una
demostracidn y darle la orden, si lo requiere se le ayuda colocandose e
adulto detrés del nifio, toméandolo de las manos y dirigiéndolas en el

movimiento de botar-coger.

- Aveniar una pelota al adulto con los brazos extendidos, recibirla con los
brazos flexionados.

- Rodar ta pelota, tirarla hacia arriba y {ratar de cogeria con las manos.

- Rebotar 1a pelota en el piso y cogerla con las dos manos, rebotarla con
una sola mano.

- Rebotar la pelota aiternando las dos manos.

- Tirar la pelota a un cesto, usarla para tiro al blanco. Todas estas
actividades se harén con pelotas de diferentes materiales, tamafios y
pesos... Como un aporte para su reconccimiento de fa sensacion. Su
practica constante y en orden progresivo de dificultad, ayuda al nifio en el
desarrollo de la nocién espacial y en la coordinacidn y ritmo de sus

movimienios.
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- Ofrecer multiples posibilidades para el desarrollo de la coordinacion
dindmica general.

+ Subirse sobre tablones de madera - apilados y saltar sobre elios, con 2

tablones de 15 cms. de altura aproximadamente, apilados, hacer que el
nifio suba a ellos, al principio si lo requiere con ayuda en una mano y
decirle “salta” ayudandolo si lo necesita. Para finalmente hacer sclo el
ejercicto.

- Realizar la actividad anterior con tres tablones, con las instrucciones y
ordenes similares.

+ Gaminar y brincar.- Brincar ¢como sapao, flexionando bien las piernas.

- Caminar de roditlas; adelante, airas, para los lados.

- Caminar sobre lineas pintadas en el suelo, utilizando antes la cuerda para
trazarias

- Pintar un circulo en el suelo y ayudarlo a caminar scbre él. Inicialmente se
podra delinear el circulo con cuerda, para que a fravés dei tacto, con los
pies descalzos ef nifio sienta la espesura del material.

- Instarlo a andar agachado, saltar como consjo, andar como los cangrejos,
como las orugas, como los elefantes, como perro, brincar como un
canguso, esconder la cabeza como una tortuga, etc.

+ Con el cuerpo.- Eiecutar actividades variadas con diferentes partes del
cuerpo (imitando) con fa cabeza, moverla para adefante, para alrds, para

{os tados, cambiando la posicidn del cuerpo: de pie, sentado, acostado.
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Con los brazos levantarlos en todas direcciones (de lado, sentado,
acostado, de rodillas). Con las piernas, acostado mover las piermnas en
varias direcciones. Con ei tronco, inclinarse, dejar caer la cabeza, los
hombros, el térax y fos brazos. Con los pies, sentado mover los pies en
varias direcciones. Con las manos, mover las manos y los dedos, abrir y
cerrar las manos, golpear con las manos abiertas sobre la masa, hacer
circulos con las manos, efc.

- Reconocer, nombrar y localizar partes del cuerpo, en posicion: acostado,
sentado, de rodilias, de pie y de lado.

+ Con cubos.- Incitarlo @ construir una torre con varios cubos.

- Imitar un puente de cubos.

+ Actividades variadas.- Separar pequefios cbjetos por especie, utilizando

indice y pulgar.

- Dobiar pedazos de papei y tela.

- Consirucciones con bloquas de madera.

- Realizar marcha acomparado de musica.

- Andar en triciclo.

- Mostrar objetos al nifio, dejando que los palpe; después, hacerlo con los
ojos cerrados para que identifique a través del tacto. Poco a poco
aumentar percepciones de olores, sonido y gusto,

- Correr jibremente.

93



+ Con las mangs.- Realizar ejercicios ritmicos con palmadas y con

instrumentos musicales.

- Modeifar usando barro, piastilina o masa.

- Pintar utilizando, manos y dedos.

- Dar al nifio un cordén grueso v cuentas grandes de madera para que
ensarte usando fas dos manos.

+ Empleo de las tijeras.- Dar at nific unas tijeras pequefias de punta roma y

ensefarle a cogerlas correctamente.

- Con unas tijeras como las de la actividad anterior ensefiarle & hacer
pequefios cortes en un papel, llevandole la mano al principio e ir quitando
la ayuda.

- Con unas tijeras cortar un papel con una linea trazada previamente.

Area cognitiva.- En esta drea se verd la necesidad de experimentar
directamente con los objetos, favoreciendo los procesos cognitivos bésicos y
estimulando las operaciones de la inteligencia, por medic de la imitacion la cual
permite el desarrollo de la fantasia y la creatividad de los nifios, contribuyendo a
que se recreen en juegos dramaticos y a la ampliacién de sus vivencias
personales entre otros aspectos.

Siendo el juego sin duda el recurso mas importante en esta etapa, ya que
contribuye ai pleno desarrollo de su personalidad, porque a través de él explora y

experimenta su realidad y su entorno, imita, crea, imagina y desarrolla ia funcién
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simbblica. Este desarrollo, guarda relacidn con el pensamiento de fos nifios

incluyendo la observacién y ta percepcion, la obtencion y el procesamiento de la

informacién, selucion de problemas y comunicacion (escuchar y hablar).
Actividades de:

+ Cubps.- Construccién de un puente con cinco cubos, con cubos grandes

el adulto hard un puente dejéndolo a ia vista del nifio. A continuacion,
darle otros cinco cubos y volver hacer el puente pero dejando que sea el
nifio el que coloque la pieza de ia parte superior, dictendo “termina G e
puente’.

- Haciendo lo mismo que en la actividad anterior pero dejando que €l nifio
colaqua ios tres nltimos cubos teniendo el modelo a la vista.

- Ahara deberd construir el puente con los cinco cubos, con el modelo
adelante y finalmente consiruirio sin modelo.

- Colocar cubos de tamaiio decreciente para hacer una torre. Tomande dos
cubos de tamario desigual, hacer primaro una demostracion delante del
nifio, colocando el pequefio sobre ef grande, después decir “ahora td haz
ia torre”, ayudandole a que colegue los cubos correctaments.

- Ir agregando cubos progresivamente hasta que el nifio pueda colocar por
tamanio at menos seis de ellos.

+ |mitacion de trazos.- En un pizarrén colacade en vertical, que el nifio

intente hacer por imitacion trazos en forma de cruz.
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~ En un pizarrén, que intente trazos en forma de uve (V). Guidndole la
maric en un principio.

- Realizar fos dos Uitimos ejercicios anteriores en papel y lapiz para que
imite cruces y trazos en forma de uve (V} sentado a su mesa.

- Con una linea punteada en vertical sobre un papsl, el nifio debe repasarla
siguiendo los puntos.

- Sobre una linea punteada sobre papel en forma herizontal, el nifio debera
repasarta siguiendo los puntos.

- Hacer lo misme que en las actividades anteriores con el circulo, cruces y
trazos en forma de uve (V).

+ Aparear colores - Se fe ponen a la vista al nifio dos objetos de color rojo y
azul, ofreciendo al nifio varios objelos de estos colores para que los vaya
emparejando con el color respective (uno enfrente det otro}.

- Realizando la actividad anterior pero poniendo cuatro objetos de los
colores rojo, azul, amarillo y verde.

- Colocar mezclados ante la mesa, delante del nifio, varios objetos de los
colores rojo, azul, amarilio y verde y pedirle diciendo, dame un objeto que
sea igual a este, etc. Hasta que e! niffio haya entregado
correctamentetodos los objetos discriminandolos por su celor,

+ Transportar objetos fragiles.- Dar al nifio vasos llenos de elementos
solidos, como semillas, etc., y hacer gue lo lleve de un sitic a ofro en

trayectos corfos.
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- A medida que realice la actividad anterior, poner en el vaso agua
empezando con ja mitad y lienando ei vaso hasta arriba a medida que
pueda dar unos pasos con él sin derramar el agua. Se da por conseguido
o} objeto cuando es capaz de transportar un vaso ileno de agua por o
menos dos metros de distancia,

+ Selecciona acciones.- Se le presentan dos cartulinas con dibujos donde
se vea a una persona durmiendo, sentada, comiendo, etc., el nifio debe
senala el dibujo correcto cuando se le pregunta: ¢ Quién esta comiendo?...
etc. Al principio se le ayuda y después quitar ésta poco a poco.

- Con otra actividad similar a la anterior, pero presentandoie cuatro dibujos
al mismo tiempo para discriminar alguno de ellos.

+ Nombra colores en forma verbal.- Utilizar objetos de los colores rojo y
azul. Tomar un objeto rojo y decir: esto es rojo, di: “rojo”. Repetir hasta
que e! nifio sepa decir ja palabra rojo y hacer o mismo con los objetos de
color azul,

- Utilizando los mismos objetos, tomar uno y preguntar: ;e qué color es?.
Ayudarle en un principio y progresivamente quitar la ayuda.

- Con los pasos de las dos actividades anteriores, introducir objetos de
color amarillo, después de que lo logre, con objetos de color verde.

- Mezclando objetos de los cuatro colores ya vistos preguntar al nifio por el

color de cada uno de ellos.
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- Generalizar a todo tipo de objetos el nombrar los colores sefialando los
objetos y preguntando: ¢De qué color es?. Seguir con el ejercicio hasta
que el nifio responda correctamente, o por [0 menos la mayor parte de las
veces.

+ Nombrar partes del cuerpo.- Ensefiarle a decir cuando se le pregunta

cada una de las partes que ya reconoce. Nombrar el aduitc cada palabra
vocalizando exageradamente y animar al nific a repetiria con ayuda si io
requisre,

- El nifio debera decir el nombre de la parte del cuerpo que el adulto sefiala
cuando le pregunta: ;Qué es esto?.

- Mostrar al nifio un album con grabados de personas, sefialando y
nombrando partes del cuerpo.

- Aparear objetos concretos con partes det cuerpo, por ejemplo, cepilio-
dientes, zapato-pie, pulsera-mufieca, efc.

+ Responder a drdenes de dos acciones y dos objetos.- Por ejemplo, mete

el 1apiz en la ¢aja y dasela a un comparierito. Al principio indicarle tamiién
con gestos o gue se desea si el nifio tiene dificultad en comprender la
orden.

- Sin ningun tipo de ayuda por parte del adulto el nifio debe de responder a

la orden verbal.
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+ Responder a preguntas.- identificar objetos y partes del cuerpo
nombréndolos cuando se le pregunta: ¢Con qué?.- Por ejemplo, ;Con
qué comes?, efc. Sefialando el nifio en cada ocasion el objeto adscuado.

- Hacerie preguntas de tipo: ;Con qué ves...7. El nifio debe de sefialar 1a
parte det cuerpo correspondiente.

+ Movimientos con el cuerpo.- Siguiendo ia letra de una poesia o cancion

preveér jos movimientos que se han de realizar, jugar con el nifio
cantando canciones que impliguen realizar diversos movimientos con el
cuerpo, las manos y los pies, poco a poco el nifio deberd hacer los
mavimientos por comprension de 'a letra de la cancidn o poesia. Al
principic e} adulto haréd estos movimientos con el nifio para después
dejarlo solo.

+ Separar objetos por especie.- ufilizando material concreto, ropa, ollitas,
etc.

+ Buscar objetos.- que han sido previamente escondidos.

+ Senalar acciones.- mostradas en dibujos, por ejemplo, el nifio juega a la
pelota; la nifia lava su cara.

+ Sefglar figuras.- en una folografia, pidiendo: Muéstrame los arboles;
;Donde esta el perro?.

+ \deniificar_palabras.- que el nifio ve todos log dias en diferentes partes
como su nombre, mama y papa, stc.

+ Emplear el singular y el plural.- con objetos y dibujos.
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+ Tamafio v cantidad.- Establecer relaciones contrastantes de tamafic y

cantidad, utilizando materiai-concreto.

+ Figuras de resaque.- Encajar el circulo, el cuadrado, ¢ el fridnguio en un
cuadro con figuras resacadas.

+ Responder con frases completas las preguntas:

£ Qué es esto? i Cémo es?
. Qué ves? ;Dénde esta?
i Para qué sirve? & Cuantos ves?

£ Qué estas haciendo?

+ Hacer actividades de soplo.- soplar silbatos, flautas, algodén, barguitos

de papel, pelotas de ping-pon, velas a diferentes distancias.

+ Realizar_actividades para_mejorar_la grticulacién.- Con los labios, la

lengua, la mandibula, el paladar, 1as mejilas (imitando).

+ Identificar_sonidos _significativos.- ruidos de motores (avién, camion,
automovil), pésos, etc.

+ Imitar.- sonidos y ruidos.

+ Reproducir con el cuerpo.- posiciones presentadas en gravados.

+ Qué instrumento es.- Poner atencién y descubrir que instrumentos toca el

adulto a su espalda. Ejemplo: corneta, campana, etc.
+ Senalar.- en una serie de gravados el mencionado por ei aduito.
+ Jugar.- con domino de figuras.

+ Agrupar. - objetos por su semejanza.



+ Seleccionar.- objetos muy pequenoes, con movimiento de pinza.

+ Dibujo_tibre.- Dar al nifio 1apiz grueso y papel grande, dejéndolo dibujar
libremente.

+ Forma y textura.- Aparear objetos por forma y textura a través del tacto.

+ Decir el nombre de un obieto.- que ha sido aumentado a una coleccion
conecida anteriormente.

+ Cantos y rimas.- Hacer que el nifio repita cantos y rimas corrigiendo
articulacion.

+ Ayuda.- Que nombre actividades que hace en el hogar.

+ Familia.- Que nombre a las personas que componen su familia.

+ Nociones.- Que descrimine nociones: alto y corto; grande y chico; mayor

y menor; antes y después; etc.

Area Social.- En esta area se verd la necesidad de convivir con otros

nifios, y el interactuar con las demas personas, de afirmacion de si mismo, de

independencia, individualizacion y socializacion, sentimientos de pertenencia a un

arupo. Iniciando su aprendizaje social de la cooperacién, comunicacion, etc,,

ademas de su higiene personal como la adquisicién de control de esfinteres,

lavarse las manos, colgar la toalla, lavarse los dientes, etc., quitarse y ponerse el

abrigo, abrocharse lo botones, etc. Dando al nifio et mayor grado de autonomia e

iniciativa posibles.

Para lo cual se tienen las siguientes actividades:
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+ Saludar y dar fas gracias.- Cuando el nifio llegue a algun lugar o vea a
alguien conocido, realizar esta actividad, para elio decir al nifio “hota” vy a
continuacién insistirle para que o repita.

- Con una marioneta realizar la actividad saludandoia diciendo "hola” y 1a
marioneta contestara *hoia”; a continuacion ésta se dirigira al nifio
diciéndole “hola” para que éste confeste {0 mismo.

- Cuando se le vaya a dar al nifio alge que te guste muche, decirle “di
gracias® sin soltarlo, una vez que lo diga o por lo menos intente decirlo,
darselo. Repetir la actividad hasta que se convierta en rutina.

+ Comer con tenedor.- sentar al nifio con el plato delante sobre la mesa

conteniendo un alimento sélido que sea facii de pinchar y manejar con ef
tenedor, hacer que tome e tenedor , lo lleve hacia la comida, decirle
“pincha” dirlgiendo la accidn y a continuacion “come”  dejando que él
termine ia éctividad . Finalmente dejar que &l pinche la comida y la lleve a
la boca ante ta orden verbal.

+ Sostener la cuchara.- Estimulario a sostener la cuchara con precisién.

+ Poner ia mesa,- Pedirle que cologue ia servilleta o ef mante! individual en

la mesa para comer.
- Pedirle que ponga el piato, los cubiertos, el vaso y la servilleta en la
mesa.

+ Comer solo.- sin derramar.

+ Usar servilleta.- Ensefiarle a usar la servilleta correctamente.
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+ Untar con cucnlio.- Utrecerle una rebanada de pan, un piawo con

mantequila y un cuchillo, decirle “unta la mantequilla”, si mostrara
dificultad en ello, dirigir la mano del nifio con el cuchillo hacia aquélia,
tomar un poquito y llevarla hasta el pan, que debera tener en la ofra
mano, y por ditimo, extenderla; luego se le ayudara a extenderla, pero no
en la primera parte de cogeria, y por Qiimo, el nifio tendra que hacer toda
la actividad solo, retirar I2 ayuda conforme a las posibilidades del nifio.

+ Pasar liquido de un recipiente a otro,- Jugar con el nifio a pasar liquidos

de un recipiente a ofro, intentando gue no lo vierta fuera de aquéi, si lo
necesita ayudarle.

- Mropiciar que sea el nina el que viera el agua en un vaso cuando este
comiendo, para elic darle una botella pequefia o una jarrita y animarle a
que fo haga, ayudarle si es necesario retirando ésta hasta que obtenga
‘autonomia en su actividad.

+ Beber de un jarro.- Incentivario a beber de un jarro sin ayuda.

+ Cuandgo el nifio pida ir_al bafo.- hacer que él vaya sclo, que entre, se
baje el calzdn, se sienfe en la taza del sanitario y una vez hecha la
deposicién se levante, se limpie con papel si es necesario, se suba el
calzon y por (ltimo tire de la cadena. Darle ayuda si lo requiere, en todos
los pasos. Se dara por superado ef objetivo cuando sea capaz de hacerio

10do por $1 MISMO.
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+ Cuando el nifio tenga gue Javarse las manos.- hacer que abra el grifo, se
moje las manos, enjabone, enjuagus, cierre el grifo, coja la toalla y las
seque, asi como que deje aguélla en su sitio. Al principio guiarlo en ia
actividad, y finalmente sera capaz de hacerlo todo por si mismo.

+ Hacer lo mismo.- para el iavado de cara.

+ Painarse.- Frente al espejo, darle un peine y decirle "péinate”, dandole
ayuda si es necesario.

+ Lavarse Jos dientes.- Poner al nifio frenfe al espejo, darle un cepilio de

dientes adecuado y decirle “abre mucho ta boca y une los dientes” {(hacer
una demostracién), ponerle pasta sobre el cepillo mojado y guiarle su
mano con el cepillo en los movimientos correctos. Poco a poco debe ir
realizandolo soio.

+ Practicar con cierres.- Darle un tablero de cierrés con anilia para esta

actividad, y decirle “baja el cierre” haciendo que coja la anilla, ayudarle si
lo requiere.

- Cuando sea capaz de abrir el cierre en el tablero, ensefiarle a subirlo
empleando para ello 1a orden verbal correspendiente.

- Ensefiar a bajar vy subir cierres en uﬁa prenda.

- Ensenarle a subir y bajar cierres en si mismo y en otro nifio.

+ Abotonar.- la ropa con ayuda primero, si no lo hace darle un tablerc de
botones grandes, preparada para tal efecto y decirle “desabotona”,

ayudarle si es necesario.
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- Ante un tablero de botones grandes desabotonados decirle “abotona”,
ayudarle si es necesario hasta que lo haga por si solo.

- Hacerlo que desabotone a un compafiero (botones grandes) y después
que o abotone.

+ Ponerse los zapatos v |las medias.- con ayuda, ¥ despues sin ella.

+ Vestirse.- con ropas simples y con ayuda.

+ Ensefiarle a sonarse la nariz.- usando el pafiuelo correctamente.

+ Avudario a tomar un barig.- y dejarlo que trate de secarss solo.

Area afectiva.- Esta area se relaciona con los sentimientos y reacciones
de los nifios, su necesidad de ser aceptado tal como es, ser querido, valorado y
estimado, tener oportunidad para expresar ideas y sentimientos, y adquiric el
control relativo de sus manifestaciones emocionales.

Concciendo su realidad exterior a través de experiencias con la
multiplicidad de todo aquelio que lo rcdea. Manejando los sentimientos y
solucionando los conflictos internos, dirigiendo y canalizando la agresividad
proyectandola en actividades simbalicas (los juguetes, etc.).

Se debe tener en cuenta que todos estos procesos estdn bafados por la
dimensién “afectiva’, ya que mientras los realiza e producen placer o dolor,
seguridad o inseguridad, emociones, sentimientos..., vivencias placenteras o

dolorasas, en definitiva, que también se aprenden, al mismo tiempo que ias ofras
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vivencias las que formaran el entramado afectivo. Por o que es la expresion y
manifestacién externa del *irse sintiendo yo” distinto a los demas.

Dentro de las actividades propuestas para esta drea, ademds de ‘las ya
dadas para nifios de dos a tres afios, las cuales se pueden graduar (ésto en todas
las &reas), tenemos:

+ Respetar at nifio poniendo atencion cuando nos hable y responder a sus

preguntas.

+ Propiciar el dialogo para ayudarle a tener seguridad y a la vez usar un
lenguaje variado, sugiriéndole y animandolo con muestras de interés y
complacencia.

+ Ensefario a ser responsable por medio de tareas faciles y agradables.

+ Estimulario reconociéndole siempre sus logros.

+ Establecer rutinas en actividades determinadas, como finalidad de la
progresiva autonomia por parte del nifio.

+ Cuando se establezcan normas v érdenes para su realizacion, estas han
de ser cortas y claras.

+ La alabanza puede ser un medio eficaz para el logro de una buena
progresion en ia adguisicion de habitos positivos.

+ A través de conversaciones, narraciones, cuenios y determinados juegos
sociales se puede ir inculcando al nifio hébitos de convivencia, respeto,

amistad, cooperacion, al mismo tiempo que se le ensefa a compartir.

06



+ Es importante que el nifio cuando inicie un trabajo sepa gque lo tiene que
terminar, ademas de cuidar, recoger y limpiar el material utilizado,
colocario en su sitio.

+ Estimular, animar y reforzar positivamente las realizaciones de cada nifio
en particular y del grupo en general.

+ Inculcar y promover habitos de comportamiento positivos respecto a st
mismo y hacia los demas.

+ A través de histarias y digcusiones se padra reconocer una amplia gama
de emociones incluyendo la fristeza, felicidad, coraje y amor, se pueden
incluir juegos gue impligue expresiones no verbales tales como: mueéstrale
que lo quieres sin decir ninguna palabra. ;Como te pones cuando algo te
entristece?.

+ Practicar juegos activaos en el exterior, como modelado en arcilla, en
plastilina, elc. para alivio en general de sentimientos reprimidos.

+ Ser sensible a todas las necesidades de los nifios, elogiando cuatquier
esfuerzo.

+ Mostrar al nifio que cocnoce su nombre y lo aprecia (el adulio).

+ Tomar en cuenia la opinién de tos niflos en determinadas actividades,
inclusive dejar que las elijan, fo cuat ayudara a su autonomia.

+ Ayudar al nifio y alentarlo a dar opinién acerca, por ejemplo, de un cuento
previamente leido, de un persongje clave. Preguntando, ,Como es?...,

etc.
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+ Dandole un dibujo de una cara, pedir al nifio que pinte lo que mas le
guste de esa cara (se conace lo que mas le gusta de &} mismo).

+ En base a {a actividad anterior el aduito puede hacer resaltar que o que
a uno mas le gusta de una persona no es solo su apariencia fisica, sino
también cualidades, como: ayudar a otros, cuidar las cosas de los demés,
no decir mentiras, permitir que otros jueguen con sus cosas, eic.

+ Mostrar una lamina de una famiiia, preguntarle, ;Qué vez?, que los nifios
digan quienes forman esta familia.

+ Explicar al nifio que todos formamos parte de una familia y que esta
forrmada por las personas que viven juntas, gue se quieren y se cuidan.

+ Ayudar a los nifios a identificar las sensaciones que pueden experimentar
a través de su cuerpo, permitiéndoles tacar objetos de diferentes texturas
y escuchar sonidos agradables y desagradables.

+ Por medio de pedirle al nifio qué es lo que quiere, por ejemplo, un
caramelo o un helado, resaitar la necesidad de tomar una decision,
escogiendo aquelio que nos agrade més.

+ Hager énfasis en la importancia de organizar nuestro tismpo para que
nos alcance para jugar, trabajar y descansar, ayudando al nifio y
mostrandole que si no termina a tiempo su actividad posiblemente no

pueda jugar.

108



+ Ayudar ai nifio a reconocer sus cualidadss y defectos, pidiéndoles que
digan que cosas que hacemos hacen sentir mal a nuestros compafieros
{tomar sus casas sin permiso, pegarles, elc..).

+ Ayudar a los nifios a identificar normas de comportamiento y & reconocer
SuU imporiancia, por gjemplo, tirar la basura en el bote, limpiarse la nariz,
efc.

+ Enfatizar 1a importancia de identificar y aceptar nuestros senfimientos,
tanto los agradables como los desagradables y de decirlos en forma clara,
por ejemplo, estoy triste, estoy enojado, estoy feliz, etc.

+ Explicar a los nifios que la toma de una decisién implica analizar las
opciones que tenemos y élegir una de ellas, la mas conveniente para la
situacion a la que nos estamos enfrentando.

+ Parmitir que e nifio identifique gustos y preferencias de otras personas,
las cuales debemos respsetar, es decir, ageptar sin criticar ni trater de

cambiar.
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CONCLUSIONES

La atencion gue se le da al nifio en las Instituciones, es variable y puede
ser un determinante importante para el desarrollo de éste, siendo un factor
decisivo para que e nifio obtenga una interaccién positiva con el aduito que lo
cuida, o que a su vez promueve el desarrollo cognoscitivo y social de éste.

Otro punto que se debe de considerar, s que un grupo pequeno se
relaciona con mayor facilidad obteniendo por ende una buena calidad de
atencion al nifio, permitiéndo mas interaccion entre los nifios del grupo y entre el
adulto y el nifio. Cuando los grupos son grandes, como los de la mayeria de la
zona a la que asisti (guarderias de ta zona de Tlalpan ), se requiere que el aduito
pase mayor tiempo laborande en aspecios administrativos y de observacion,
restandole tiempo considerable a la atencion del nifio pequefio.

Como se ha podido observar a través de todo éste trabajo, pero
principalmente en e} ditimo capifulo, se concluye que es necesaria la estimulacion
temprana de las disfintas capacidades del ser hurmano para fograr un mayor y
mejor desenvolvimiento de éstas; ajustdndonos a las normas fisiolégicas y
psicologicas que presiden su desenvolvimiento, y para esto, se necesita todo el
tiempo que el adulto pueda dedicar al nifo.

Teniendo presente que es un perfodo educative de gran influencia , para el
desarrollo de la personalidad del nifio, cuya finalidad consiste en prepararic en

sus procesos de socializacién progresiva, para introducirio en la sociedad que le
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toco vivir. Para lo que se sugiere que las guarderias profonguen las
caracteristicas de la vida familiar, permitiéndole una forma de vida espontanea,
donde se sienta querido, protegido y aceptado.

Los niflos crecen y se desarrollan mejor en una atmésfera que les permita
descubrir sus propias habilidades.

Por oftra parte, en éste periodo evolutivo se suceden grandes
transformacicnes, desde el punto de vista fisioldégico y psicolégico (periodo
sensoriomotor, etapa preoperacional y trénsito de una a ofra ), que dispondran
ofro nuevo estadio evolutivo, por lo que es preciso, arbitrar los medios para
facilitar éste trénsito evolutivo del nifio, para que llegue al cicle siguiente con el
mayor nivel de ajuste personal y adaptacion social. Siendo el papel del adulto el
de capacitarlo para que se sienta competente y adquiera habilidades .

En definitiva, ia importancia de la estimulacion tembrana en las guarderias,
no ha de ser tanto el cuidado y la custodia de los nifies, sino el de
proporcionaries un  conjunio de experiencias favorecedoras para su desarrollo,
potenciandoio por medio de la estimulacién y conduccion hasta aicanzar la
formacion integral del nifio.

Para ello se tiene que tener en cuenta, los interéses y necesidades de los
nifios (fisioldgicos, afectivos, de seguridad, de movimiento, de juego y diversion,
de reposo, de socializacion, de autonomia de expresion y comunicacion, de
descubrir de conocer y situarse en tiempo y espacio, de maniputacion, de

creacion y de imaginacion). Los contenidos han de ser mas educativos.
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En cuanto a la secuencia de las aclividades, se debe partir de la mas
préxima y vital para el nifio: su cuerpo, su casa, Su grupo, efc.

Tomando como referencia que los sentidos son para el nifio, el vehiculo
por medio del cual recibe informacidén sobre si mismo y su entorno; gue la
motricidad es el instrumento por el que crea, elabora y transforma la realidad; gue
el lenguaje es una importantisima herramienta para la comunicacién y su propio
cuerpo y sociabilidad, bases para la construccion de su futura personalidad.

Por lo que se hace necesario, estimular al nifio, dgandole la oportunidad de
manipular los objetos y experimentar en todos los ambitos con la finalidad de
aumeniar sus expectativas de si mismo y del mundo que lo rodea. Teniendo en
cuenta, que es precisamente en la infancia donde se construye para después
tener como resuliado, el tipo de adulto que nosotros mismos. de alguna manera
ayudamos a crear.

Es importante saber, que segun como se estimule a los diferentes sentidos,
sera el rosultado, dependiendo en gran parte de la frecuencia, diversidad y
calidad con que se den al nifio los estimulos, asi como del interés que ponga sl
adulto que tiene bajo su custodia al nifio.

En cuanto a los materiales para trabajar con las actividades, se pueden
valer de los que hay en la estancia, mobiliario juguetes u objetos de la vida
cotidiana de toda persona, que el nifio pueda manipular sin peligre y bajo la

supervision del adulto.
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Una de las caracteristicas, que debe de tener el adulto que esté al cuidado
de nifos pequefios, es sobre fodo amor a lo que hace, que le gusten los nifios y
saber respetar la individualidad de éstos.

£5 amor a Ios nifios es requisito indispensable, pero eso no basta, el adulto
encargado del nifio debe ser; paciente, amabie, afectuoso, expansivo, ademas de
poseer informacion sobre el desarrolio dal nifio en general y habitidad para poder
manipulario, estimularlo y encausario. Facilidad para observario y ver que fo
satisface, que lo molesta, cémo lo demuestra, cdmo demuestra sus sentimientos,
para poder ayudarlo y orieniarlo.

Necesita empatia y comprensidn para todos los nifios, tener una actitud
tolerante, positiva y abierta.

Crear ambientes estimufantes donde el aduifo le pueda dar carific al nifio,
juegue con él, sonrian junios, etc. { con lo que le estara estimulando la confianza
que lo llevara a experimentar y explorar nuevas situaciones, que lo haré crecer en
su desarrolle cognitivo y emocional ).

Se deduce gue cada nifio es Unico, reaccionando de diferente manera a
ios estimulos, dependiendo del ambiente donde se desarrolle y de sus
caracteristicas personales.

Por jo tanto, el adulto es la consecuencia del desarrollo integral de sus
primeros aftos de vida, por lo que la influencia de la estimulacion es vital en ésa

etapa inicial.
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Teniendo como resultado que a mejor estimulacion mejor desarroilo integral
y que una guarderia con personal competente, bien informado y cuidadoso,
ayudard a los nifios a convertirse en adultos que contribuiran a formar una
comunidad mas productiva y humana.

Creo necesario mencionar que lo aprendido a través de toda mi formacién
profesional en el Colegio de Pedagogia, me ayudo para la elaboracidn,
organizacion y contenidos de mi tema, ya que debido a las diferentes materias
que me dieron en éste, obtuve una idea general sobre el desarrollo del nifio, pero
principalmente lo que me ayudo fueron las practicas a las que asistf, ya que por
medio de eitas comprendi la realidad que se vive en el mundo exterior y asi poder
ajustar ia teoria que lievaba del colegio a las exigencias que me demandaba un
trabajo laboral.

Cuando me encontraba en el colegio pensaba que el trabajo con nifies era
facil, cuando empecé a trabajar me di cuenia que tenia que esforzarme mucho
para poder apiicar la teoria que el colegio me habia dado, de ia mejor manera
posible, tengo que decir que estudie el area psicopedagdgica y qua posibiemente,
por tal motivo pude salir adelante por toda la psicologia que en el area se estudio
¥ que desde entonces me ha servido tanto para realizar mj trabajo como para con
los demas y mi propia persona.

El estudio de la estimulacion temprana es un campo abierio para el
pedagoge que se puede infroducir, no es exclusivo del psicologo ya que en

Instituciones de Educacion Especial realizan la misma labor tanto el pedagogo
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como el psicologo en esta drea, incluso el valorar al nifio, ya que hay un
departamento de capacitacion que orienta a ambos. Ademas puede colaborar en
la programacion, elaboracidn, supervision y practica de actividades y trabajo con
los nifos.

Con ésto puedo conciuir mi trabajo, pero no es la ferminacion del tema ya
que cada dia se realizan mas estudios sobre la estimulacion temprana y se abren

mas posibilidades en este ambito.
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