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PRESENTACION

El presente trabajo es un intento de solucidn
para la falta de conocimiento sexual en adultos, pretende
proporcionar informacién sexual a parejas que hayan
conformado  una familia ¢ que la vwvayan a formar

postericrmente.

La importancia de gue las parejas requieran de
este conocimiento se debe a que son agentes reproductores
de la informacién y transmisidén de valores a los hijos y

la sociedad.

Asi mismo, se pretende propiciar en las parejas
una mayor comunicacién en relacién a la sexualidad,
teniendo como fin alterno contribuir a disminuir los mitos
y tabues que no permiten el desarrollo dentro del campo de

la sexualidad.

Eichenlauk J. (1982), Galline A. (1981), Rubin
Y. y Kirkendall K. (198%) han pretendido dar respuesta a

una serie de interrogantes de la sexualidad, entre las gque



se encuentran cuesticnes como el mecanismo de concepcidn,
homosexualidad, violacién, impotencia ¢ enfermedades de
transmisién sexual, o¢obteniendo asi una informacidén mas
clara sobre el tema; sin embargo, se ha observado que en
la sociedad existen c¢iertos tabtes e ignorancia sexual
{Quijada ©0.,1977) debido a que esta informacién se
transmite a través de medios que no llevan una ensefanza
sistematizada vy fermal, como son la familia y los
amigosI(SO%}, novio (28%} y prostituta (18%) (CONAPO,1988)
siende que en la mayoria de los «casos se d& una
informacién limitada ¢ errénea de lo gque es ésta y pocas

veces gquedan claros los aspectos que la abarcan.

La sexualidad ha sido reprimida y no se ha
considerade como una funcién natural, lo cual proporciona
el crecimiento de la ignorancia, los mitos y los errores
{(Kaplan, 1983). Por lo que Eichenlaub sefala que la
educacién sexual es el utnico medio para eliminar diches

tables.

"'Sepun Cagnon J. H. (1977) esta informacion es transmitida a través de los amigos antes gue cualquier
otro medio.



Dentro del sistema de educacidén escolar, los
programas educativos y los maestros no han centemplado los
aspectos mAs sobresalientes de cada una de las etapas de
desarrolle de la sexualidad por las que atraviesan los
educandos para propercionarles la informacion que
demandan, y cuando existe ésta, ha side en forma muy
superficial porgque los maestros tienen un conocimiento
limitado sobre este tema, llegandoe a un circulo vicioso
donde ni la familia, ni los educadores tienen informacidn
sexual adecuada y por leo tanto no dan respuesta a las

interrogantes de nuestra época (CONAPC, 1981).

Debido a estas limitaciones, el ser humano se
desarrolla bajo una informacién deficiente sobre la
sexualidad (Eichenlaub, 1982), originando que al llegar a
la edad adulta, ésta sea tan precaria gue al momento de
constituirse como pareja, surjan dudas, conflictos vy
disfunciones entre las que se encuentran: anorgasmia,
impotencia, enfermedades de transmisién sexual,
trastornos de la ereccisén, embarazos no deseados, tal como

lo afirman Masters vy Johnson® al indicar gque la

 Master W.. Johnson V. y Kolodny, (1995} LA SEXUALIDAD HUMANA. Barcelona, ed. Grijalbe.



insatisfaccién sexual tiene muchas causas pero la mas

comin es la ignorancia de la sexualidad.

Como solucién a estas limitaciones Monroy Lépez

(198%) afirma:

....”La informacién sexual oportuna y
adecuada puede coadyuvar a disminuir
disfunciones sexuales, enfermedades de
transmisidn sexual, embarazos no

deseado, efc....(p.14).

Entre los facteores que han desatado estos
conflictos se encuentra el no aceptar, discutir o dialogar
acerca de los diferentes aspectos relacionades con la
sexualidad, ademas de considerarlos “malos”, ™sucios” o
“pecaminosos” y que pueden ocasionar dafio tanto fisico
como mental, tal como lo reporta Krafft-Ebbing (citado en
Ladas y cols., 1983, P. 22.) gque considera a la sexualidad
en si misma cémo una especie de enfermedad detestable,

tanto asi que llegd a afirmar que las mujeres:




..."51 estan normalmente desarrclladas

desde el puntec de vista mental vy de

crianza, su deseo sexual es minimo. De
no ser asi todo el mundo se convertiria
en un burdel vy el matrimonio vy la
familia serian imposibles. El1 hombre que
evita a las mujeres y la mujer que busca
a los hombres son con toda certeza

anormales”.

Tal parece que la situacidn no ha cambiado del
todo, la transmisién de informacidén sexual sigue teniendo
muchos de los errores como en afos anteriores (Quijada O.
A., 1977): ignorancia e inseguridad, miedo a hablar vy
dialocgar acerca de nuestros temores, interrogantes,
conflictes y problemas que nos proveoca cada uno de los
aspectos que conforman la sexualidad, lo cual trae como
consecuencia el que no podamos llevar una vida sexual

satisfactoria y placentera.

Por otra parte Pierre Vellay ({citado en Burt ¥y

col., 1995) afirma que es necesario gue la poblacidn tenga



una educacién sexual debido a la ignorancia casi total de
hombres y mujeres de los elementos fundamentales de la
sexualidad, asi como la necesidad de la gente a aprender,
siempre y cuandc el conocimiento sea cientifico e

impartido por personas aptas para ello.

El presente trabajo es un intento de solucidn
que ha sido estructurado para propiciar la adquisicién de
conocimientos, sustentado en Dbibliografia cilentifica vy
ética con el objeto de transmitir informacién veridica y

reducir el conocimiento errénec ¢ deformado.

El trabajoc incluye un programa dirigido a las
parejas, asi como el apcye de 10 textos, ambos elementos
elaborados bajo diversas concepciones metodoldgicas
referentes a la educacién, con el objeto de facilitar la

transmisién y asimilacién de informacidn.

Tanto el programa como los textos se apoyan en
aspectos teodricos relacionados c¢on la  sexualidad; se
pretende mostrar elementos basices sin prefundizar en cada

uno de los temas, este con el objeto de sembrar la




inquietud en las parejas y generar el autoestudio de algun

tema.

El concluir este trabajo representa un gran
esfuerzo, dedicacidén por mucho tiempo, salvar
contratiempes y sobre todo es la culminacién de
inquietudes, anhelos e ideales, nuestro unico objetive ha
sido contribuir en la transmisidén de conocimientos y por

lo tanto la disminucién de mitos y tables.



CAPITULO I

SEXUALIDAD

HUMANA



DEFINICION DE SEXUALIDAD

En la actualidad existen muchos aspectos gue han
cobrado una importancia relevanté dentro de la sociedad y
para el ser humano, de los cuales se ha desprendide una
serie de estudios y anAlisis que conllevan opiniones que
en ocasiones son controversiales debido a las diferentes
formas de pensar, a la cultura y momento histdrico. Uno de
estos aspectos es la sexualidad, misma que sera abordada

en este trabajo.

La sexualidad humana por su amplitud reguiere de
un analisis especifico en sus diferentes aspectos, en esta
ocasidén se abordara la sexualidad desde el enfoque de
relacién de pareja, sea esta formal (matrimonio) o

informal (noviazgo).

para abordar el tema de la sexualidad es
necesario inicialmente destacar la diferencia gue existe
entre los conceptos de sexualidad y sexo, con el objeto de
sefialar la estructura que desde este momento se manejara

dentro del presente trakajo.



La sexualidad se refiere a todos aquellos
aspectos biologicos, sociales, educatives y culturales
que se interrelacionan entre si para dar un significado en
el momento histérico de cada ser humano; guiere decir que
de acuerdo a las caracteristicas de la sociedad, el tipo
de familias 6 la nacionalidad es como se manifestara una
conducta y actitud hacia aquellos aspectos que conllevan a

la sexualidad.

Sexo ser& entendido como un aspecto meramente
biolégice, donde desde el momento de la concepcidn se
determina 21 género del individuo: como hombre o mujer, y

de alguna forma, su conducta y rol dentro de una sociedad.

Sin embargo, se ha observado dia con dia que el
ser humano, en ocasiones le dd una connotacidén a estos
conceptos que se aleja de lo que realmente es, debide a la
falta de comprensioéon de los mismos, sefialando o reduciendo
a la sexualidad a un contacto fisico entre un hombre y una
mujer (ccite), en ocasicnes se observa a personas Jue 3

ruborizan al escuchar hablar de sexualidad, sin saber que



ellos diariamente manifiestan estos aspectos en su vida,

es decir todos vivimos la sexualidad dentro de si mismos.

La mayor parte de las personas al reaccionar a
la palabra sexualidad usan términos que connotan
sentimientos entre personas coOmo  amor, comunicacidn,
unién, compartir, tocar ¢ cuidad. Al definir la palabra
sexo Se mencionan términos que indican hacer algo como
cépula, orgasmo, vagina, pene, genitales y hacer el amor.
El desempefio y los sentimientos, al incluir partes del

cuerpo san aspectos del terreno de la sexualidad.

No hay oftra parte de la vida que esté tan
nublada de mitos y que tenga tanta carga emocional como
las conductas relacionadas con la sexualidad. Se trata a
los ancianos como personas asexuadas, como si la edad
destruyera la sexualidad, por otra parte, se inunda a los
adolescentes de sermones sSefalande que el sexo es poco

importante en la vida.

Hablamos de sexo en secreto, Creamos cnistes,

fantasias y hazafdas sexuales en forma imaginaria. Se



experimenta el sexo en forma vicaria y aprendemos con
satisfaccion gque la forma en gque nos manifestamos en lo
sexual no es mas gue una parte de la gama total de

expresién sexual humana.

Al ser la sexualidad una parte importante o
trascendental de la vida de todo ser humano, pareciera que
se domina cada una de sus vertientes, lo cual dista de ser
verdad, vya que todos wvivimoes en «carne propila Yy en
diferente magnitud los obstaculos a enfrentar, con el
objete de obtener la informacién minima de agquellos
aspectos necesarios que nos permitan una adaptacidn acorde

al momento histérice que vivimos.

Tal pareciera gque con la Reveolucidn Sexual se
abrieron las puertas de diche cenocimiento, sin embarge a
unos pocos afios de llegar al tan deseado afio 2000 todavia
existe un estadeo de oscuridad sobre el tema; aunque no
todo ha sido negativo, ya que observamos una intromision
de 1a sexualidad en cada aspecto de nuestra vida, como

consecuencia del crecimiente econdmico, social y cultural.




ABctualmente en cada mcmente de nuestra vida se
manifiesta la sexualidad de diferentes formas, desde los
cambios fisioldgices de la pubertad hasta las conductas
mis inesperadas de la senectud, a diario influye 1la
conducta sexual en nuestra vida cotidiana, desde utilizar
un perfume, una marca de cigarrillo, hasta los mas

sofisticados accesorios sexuales.

Al estar presente la sexualidad en toda nuestra
vida, crece la necesidad de dirigir, moldear o educar la
conducta del individuo a este respecto, siendo la pregunta

necesaria (COMO HACERLO?

Mucho se ha hablado de educar a los jovenes,
tarea que en ocasiones los Padres de Familia han delegado
en el sistema educativo, dotandolco éste sclamente de los
conocimientos biolégicos necesarios, © en el menor de los
casos bombardeandelc con un cumule de conceptos Yy
técnicas sin brindar una orientacién con sentido, en este
memento es necesarioc cuestionar (SE DEBE INFORMAR O

FORMAR?



DIFERENCIA ENTRE INFORMACION
SEXUAL Y EDUCACION SEXUAL

Para Brito E. (1981) ™ La educacién sexual es
el procesoc mediante el cual la persona adquiere y hace

propias las normas, valores y pautas de comportamiento”.

La informacién sexual es la transmisidén de
contenidos tanto biolégicos come conductuales que tienen

una connotacidn sexual.

La Educacion Sexual abarca aspectos de la
formacién gque estdn més relacionados con el desarrollo
total de la personalidad y con sus actitudes, a ditferencia

de la informacién Sexual (Dawkins, J. 1969).

Para Martin O, (s/a) “La educacidn sexual
facilita el crecimientoc pleno de la persoﬁa, su objetivo
es desarrollar la capacidad de amar, de comprometerse, de
donarse Jjuntc con otra persona en una tarea y en un
proyecto comun, siendo los Padres de Familia los

responsables de brindarla”.



nmbos conceptos estdn tan estrechamente ligados
que es dificil determinar donde termina uno e inicia el
otro, el afirmar que son dos aspectos diferentes seria
comc negar el desarrolle mismo del individuo; para qgue
exista realmente una educacién sexual se requiere 1la
adguisicién de conocimientos tedricos, los cuales seran
ejercidos por cada individuc en sus diferentes etapas de

la vida.

Asi mismo, seria arbitrario decir que la
transmisién de informacién carece de valores y actitudes,
ya gque tambieén las actitudes se aprenden e imitan y por

consiguiente los valores adquieren significancia.

51 en la actualidad la mayoria de las personas
reconocen la necesidad de brindar una educacidén sexual, ¥
ésta requiere de la informacién, por qué aun con los
avances sociales y tecnolégicos se sigue negando la

transmisién de conocimientos?




NECESIDAD DE UNA EDUCACION
SEXUAL

Para Alvarez Gayou (1985) “Un numero elevadc de
personas {(de uno u otro sexo) han visto alguna vez en su
vida, representaciones graficas de indole sexual” lo cual
implica un contacto con aguello que causa tensidn, sin
embargo, ¢cual habra sido su reaccién?, algunas personas
se habran ruborizade, en otras se habrd despertado el
interés o guizd un sentimiento de culpa; ;habra sido la
misma reaccién en personas que carecen de informacidén y éen
aquellas gque han recibido buena orientacién?, no existe
respuesta a tal cuesticnamiento, sin embargo, no es

dificil suponer lo ocurrido.

Segun Nethan K. y Tordjman G. (1978} “La
transmision de conocimientos de indele sexual se realiza,
la maycria de las ocasiones, de forma incerrecta vy
clandestina, debido a la oscuridad con due se maneja”, no
es lo mismo hablar de fotosintesis o de ecuaciones de 2°

grade, que dialogar de enfermedades de transmisidn sexual

o fases de la respuesta sexual humana.

30




“Las actitudes negativas, el miedo y la
ignorancia son causas primordiales de dificultades e
infelicidad matrimonial” (Dawkins, J. 1969). Se conoce la
existencia de la anorgasmia y trastornos de la erecciédn,
de los hijos no deseados, de los abortos clandestinos, la
infidelidad ceonyugal; sin embargo. ;cuanto se habria
evitade si antes de iniciarse en la vida matrimonial se
conocieran los aspectos necesarios? ;cuantos casos de
embarazos en adolescentes se conocen?, el namero es lo de

menos, el hecho es gue existen.

Muche se ha cuestionado sobre la persona 6
institucién encargada de brindar esta educacién, tal vez
la escuela, los Padres, los centros de salud, cualquiera

puede ser, sin embargo, todos somos participes de ella.

La Educacién Sexual preocupa a los Padres, ellos
son conscientes de gue es necesaria pero s& inguietan ante
el mode como pueden sus hijos recibirla, se nmuestran
hostiles porgue temen que ellos la interpreten como una
autorizacién de libertad (Nethan K. y Tordjman G., 1978);

mas aun, en ocasiones delegan esta responsabilidad a la



escuela come consecuencia de su miedo, ya gue gran
cantidad de Padres Jjamas recibieren esta informacidn

sexual, por lo tanto es dificil afrontarlo ante sus hijos.

Para Nethan vy Tordjman (1978) es necesario
trabajar en comin acuerdo con los Padres a fin de que los
jovenes puedan discutir con ellos lo que les interesa y
recibir una orientacidn veridica y acorde con el momento

histérico, politico y social en el que viven.

Si es necesario una participacidédn mas activa del
Padre de Familia ;por gqué neo iniciar con elios la
transmisidén de <conoccimientos? por qué bombardear de
informacién al joven si el adulto carece de conocimientes
para apoyarlo? (por gue tratar de remediar en el joven sin

incidir en la raiz?

Lo gue Dbien es cierto es gque existe una
necesidad de informacién y formacién, mientras mas sana
sea nuestra informacién sexuval, mds profunda, madura vy

responsable serd nuestra actividad sexual, hay que dejar

atréas prejuicios, convencionalismos o] moralidades

9]
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extrafias, esto podra ser si estamos completamente
informados para asi, poaer acertar en la solucidn adecuada
ante cualquier problema o conflicto, y sobre todo ;cual es
la mejor forma de actuar y evitar dafiar a los demas y a

uno mismo? (Sexualidad y vida,1983).

IMPORTANCIA DE LOS MEDIOS MASIVOS
DE COMUNICACION

El ser humano basicamente recibe influencia de 3
fuentes ©primarias de socializacion: la familia, 1la

scciedad y les medios masivos de comunicacidn.

La familia ejerce una influencia que determina
en gran medida la personalidad del individuo, en ella se
adguieren héabitos, actitudes, pautas conductuales, entre

otros.

Cuando el individuo interactua cen otras
personas dentro de la scociedad, se inicia una influencia
entre ellos, va que a través del irntercambio de
experiencias se refuerzan o] modifican aquellas

caracteristicas adquiridas en el seno familiar.




Un tercer factor de influencia estéd representado
por los medios masivos de comunicacidn, vya que todo
individus recibe un cumulo de informacidén con diferente

objetivo y enfoque.

. 3 . .
Para Melvin de Fleur los medios masivos de

comunicacién pueden influir de 3 maneras:

a) “El contenido de la comunicacidén masiva puede
reforzar las pautas existentes y conducir a la gente a
creer que determinadas formas sociales son apoyadas por la
sociedad”. ;Cudntas veces cbservamos programas gJgue nos
muestran a la infidelidad <como proceso normal de
desarrollo del individuo? o como necesaria para el vinculo

matrimonial.

b) “Puede crear nuevas convicciones compartidas

3 Citado en Homs R. LA CRISIS COMUNICACIONAL, ed. Ariel Divulgaciones. México. 1995.



con respecto a toépicos en los cuales el publico ha tenido
poca experiencia previa (es probable que adoepte como
verdadera la idea que se le propone). A través de los
medios de comunicacién se bombardea al individuo de
mensajes que inducen a vivenciar estilos de vida que en
nuestra sociedad no ocurren ccn frecuencia, por ejemplo el
vivir independientemente del seno familiar a los 16 afos o

el consumir drogas.

¢} “Pueden cambiar ncrmas que existen y por lo
tanto llevar a la gente de una forma de comportamientc a
otra”. Su influencia es tan marcada gque las normas

sociales diariamente sufren un cambio.

Para Homs R. (1995) 1los medios masivos de
comunicacién actuan come un espejo que refleja las
actitudes sociales vigentes, asi como las expectativas ¥y
anhelos, ya que estos scon parametros que permiten CoOnoOCer

el cambio que sufre la sociedad.

Si bien es cierto que los medios masivos de

comunicacién han contribuideo al avance cientifico ¥



tecnoldgico, también han generade mutaciones en la

sociedad.

Los contenidos que presentan f{(radio, televisidn
o prensa) muestran una serie de mensajes con una variada
cantidad de objetivos, actualmente podemos citar desde
aquellos que refuerzan los esterectipos sociales de
nuestra sociedad, hasta aquellos que ponen en duda la
ideologia naciocnal y cultural. Constantemente observamos
tanto programas como anuncios gque nos ofrecen estilos de
vida ajenos a nuestras costumbres y gque un numero elevado
de personas aspiran_ a dominarlos, siende el nifio vy
adolescente quien absorbe con mayor facilidad estos
mensajes ya que la mayoria de ellos consagran a la t.v. un
elevade numere de horas, generando la adquisicidn del
vocabulario y conductas presentadas, asi como aprendizaje

por imitacién.

Por ctra parte Homs R. (1995} afirma gque en los
jévenés el procesoc de identidad aun no ha concluido.“Los

adolescentes por su inseguridad son los méas predispuestos



a consumir e imitar todo lo gue represente un respaldo

para ser aceptados por la sociedad”.

Frecuentemente observ.amos comentarios que
denctan la necesidad del individuo para adaptarse a su
medic ambiente, en una busqgueda censtante de
identificacién, siende la imitacidén y asimilacidn de roles
-y estilos de wvida un camino para ello. Cuantas personas
conocemos gque quieren ser como el héroe de peliculas de
accion, mujeres que viven a la expectativa de la vida
ficticia de la heroina de la telenovela, el joven que
escucha y canta melodias cuye mensaje lo invita al cambio
de lo establecido, niflas gue muestran conductas precoces
por identificarse con personajes ajenos a su etapa

cronolégica y de desarrello.

: 4 5 .=
Para Janis Y. L. el efecto de la comunlcacion
consiste solamente en reforzar las creencias y actitudes
preexistentes. Los cambios de actitud (predisposicidén o

tendencia para actuar respecto a un asunto) y luego de

3 Citado en Homs, R. (1995) LA CRISIS COMUNICACIONAL. ed. Ariel Divulgaciones, México.




conducta se dan poco a poco, por la influencia de mensajes

estructurados y orientades hacia un mismo objetivo.

El actual exceso de programas y mensajes
transmitidos por los medios masives de comunicacién
presionan a los individuos con avasalladeora  fuerza

persuasiva, lo que ha creado nuevas pautas de conducta.

Existen factores que contribuyen a la influencia
de los medios masivos de comunicacidn, a continuacicén se

mencionan algunos de ellos.

a) Factor cultural. Cuanto més- inculto es el
individuo, mencr cantidad de raciccinio y de expresidn
{Homs, R. 1995). Existe una limitante en el proceso de
analisis y sintesis, se carece de la habilidad para
diferenciar las diversas vertientes mostradas y asumir
aquellas que generan crecimiento personal y preserve las

caracteristicas culturales.

b) La falta de comunicacidén entre los miembros

familiares, especificamente entre Padres e hijos que



propicie una discusién y orientacidn acerca ¢e l¢o que ven,
oyen y leen en los diferentes medios de <omunicacidn
masiva gque les permita adquirir y ejercer una serie de

valores étices y sociales.

¢} La carencia de analisis y censura por parte
de las autoridades gubernamentales al permitir la
propagacién de contenides cuyo objetivo versa en el

consumismo y manipulacién social.

Con esto n¢o queremos decir que los medios
masivos de comunicacién son negatives y gue son €l unico
factor que determina la personalidad y estilo de vida del
individuo, también poseen una gran cantidad de ventajas

gue sustentan su influencia principalmente comunicadora.

Sin embargo, es5 necesario resaltar gque los
Padres de Familia deben estar alerta de lo gue ven sus
hijos, qué escuchan y qué material impreso llega a sus
manos, ya que no podran evitar la interaccidn con los
diversos medios, pero si podran orientar, reforzar vy

preservar los valores culturales, personales y sobre todo




individuales de sus hijos, contribuyende a su oOptimo

desarrollo.

MITOS Y TABUES SEXUALES

Para abordar este tema controversial y que ha
tenido un desarrollc a lo largo del tiempo es importante
realizar una resefia histérica, especificando primeramente
su concepto.

cQué es un tabu? Procede de la palabra polinesia
TAPU que significa prohikbide y sagrade, sin gue puedan

disociarse los dos conceptos.

El tabu ha evolucionads en los diferentes
estratos sociales, realizando cambios muy drasticos en las
tradiciones impuestas desde tiempo atras; se han dado
diversos cambios de mentalidad y de costumbres. Los Padres
han tenido que interesarse en mayor grado peor la educacidn
de sus hijos, la cual estaba basada en institutrices,

doncellas, nanas o criadas que pasaban la mayoria del

tiempo con ellos.
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Otro cambio se produjoe en las costumbres, los
alojamientos wurbanos confinaban a las familias a un
reducido espacio y la aceleracién del ritmo de wvida, el
incesante crecimiento de las grandes ciudades y las
dificultades para transportarse han propiciado la
expansién de comunidades facilitando la intromisidn de

diversa informacidén y pautas conductuales.

En Francia, los acontecimientos de mayc de 1968
revelaron un estado que afectaba a la juventud y gue hasta
ese momento los adultos ignoraban voluntariamente. Los
jovenes reivindicaron la libertad sexual, casi todos ellos

o la gran parte vivian esa libertad.

Tode el siglo XIX y la primera mitad del XX se
caracterizd por la extremada rigidez de las costumbres.
Las conductas sexuales estaban estrictamente definidas .y

delimitadas en nombre de la moral.

Las sociedades de 1la época se atenian a una

tradicién inmemorial que canalizaba la sexualidad a traves

de las estructuras de la familia patriarcal, y esas mismas
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tradiciocnes se hablan  formado y desarrcllado para
satisfacer las exigencias de supervivencia y de extensidn
econdmica de los grupos, sacrilizadas por la religidn y
mantenidas mediante ritos variados, estas tradiciones se
fueron convirtiends en instrumentos de orden y poder como:
la prohibicién del incesto o la de la exogamia ¢ la

exigencia de virginidad en la joven.

Las sociedades primitivas autorizaban los juegos
sexuales del matrimonio a partir de éste e incluso para el
muchacho desde la fase de iniciacién, la cual queda

estrictamente reglamentada.

Estas tradiciones entences se mezclan y se
superpenen de manera contradictoria, por ejemplo, en la
religién judia, se concede gran importancia a la impureza
de la mujer; para los hebreos esta impureza es de orden
fisico, en la menstruacidén y parto se tiene que realizar

una purificacion fisica.




Roma reconocid derechos a la mujer, perc hizo de
la misma un objeto para el uso del hombre, el cual tenia

sobre ella todos los poderes.

En cuanto al cristianisme, la mujer no es impura
por gue menstrie o por que dé a luz, sino porque es
responsable del pecado original, lleva en su carne y en
todo su ser la mancilla de su culpa, pero el cristianismo
exalta la maternidad, ya gue DIOS para hacerse hombre tuvo
que tener una madre, exalta también la virginidad, que

conserva intacta a la mujer.

Asi se puede ver c¢omo las influencias se
entrecruzan y pierden su sentido inicial, aunque hay
limitaciones. La prohibicién del incesto es la primera de
estas limitaciones y era admitida, sin discutir su origen.
Los matrimoniocs consanguineos han sido practica habitual
de la aristocracia europea; en el Islam, el hombre gue
guiere conservar pura su raza debe casarse con la mujer
gque se parezca mAs & Su hermana, es decir a su primera

hermana.
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En cuantc a la ley de exogamia, segin la cual
los futurcs esposos habian de escoger a su pareja fuera de
la tribu, contribuia a que ésta se reforzase al establecer

lazos econémicos e intercambio de servicios.

Pero :;por qué se le dio tanta importancia a la
virginidad? seguramente porgue era el uOanico medio de
asegurar al “padre omnipotente”, descendientes y herederos

legitimos.

Estas referencias puéden parecer superfluas en
una época en la que precisamente todos los valores

tradicionales han sido puestos en tela de juicio.

(Qué sentide puede tener para una muchacha la
obligacion de mantener la virginidad prenupcial, cuando
sabe que ahora gracias a las nuevas técnicas médicas puede
evitar el embarazo? existe la situacidén de que a la mujer
ne se le reconoce en la misma medida gque al hombre, por
ejemﬁlo en el derecho de disponer de su cuerpo bajo su
libre eleccidn; volvemos a ese celo por preservar la

integridad de la familia y la legitimidad hereditaria.



Bhora se ha rote c¢on varias tradicicnes en
cuanto atafde a la familia. El hombre no es ya el unico
jefe, pues se establece la autoridad de los padres al
reconocer la misma capacidad legal que al hombre para todo
cuanto se relacione con los hijos, las mujeres ahora
asumen las responsabilidades cotidianas de la educacidn de
sus hijos, el propioc matrimonic ha sido puesto en tela de

juicio.

Muchas personas viven ya en ese estado que en
otros tiempos era llamadeo concubinato y que ahora ya se ha
generalizade ese modo de vida, se ha nombradc ensayo de

matrimonio o relaciones prematrimoniales.

Ahora bien, las formalidades matrimcniales

oficiales garantizan la duracién de la vida familiar, ¥
ese es el gran problema que plantea el nuevo modo de vida,

porque estas parejas provisionales pueden también tener

hijos.

.Cémo se puede asegurar la continuidad necesaria

para la educacién de éstos? existen necesidades materiales
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que satisfacer y cuenta también la imagen que los padres

den a los hijos para el desarrecllc armdénico de éstos.

Una de las caracteristicas de la juventud actual
es su necesidad de vida colectiva, con esa busqueda de
vida comunitaria se asiste a una especie de retorno a lo
histérico, pero va no es el ambito del parehtesco, sino a
nivel general, de grupo de edad; asi, se habla mucho de
bondad para satisfacer wuna necesidad de reunidn, de

compafiia.

Les gusta ser semejantes entre ellos, aunque
diferentes del adulte que e&s un extrafic o enemige de

acuerdo a su propia perspectiva.

Esta diferencia ha llegado tan lejos gque ha
abolido las diferencias exteriores entre los sexos, a
través del pelo, la vestimenta, los habitos. Se trata de
seres que se refugian en la identidad, pero (Por qué esa
inseduridad? se ha manejade el materialismo y el poder

perc en base a sentirse soles, a no ser felices, de lo
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cual ya no estan a gusto con la vida gue los mayores les

han preparado.

Por otra parte, el matrimonio por imposicidn
quedé abolido, luego se impuso por libre eleccidn y ahora
empieza la tendencia a suprimirlo, esto es solamente una
posibilidad, ademas de los derechos que conserva una

sociedad tradicional.

Se estd despejando por fin la atmoésfera de
secreto que siempre ha rodeado al tema del sexo, pero los
mitos, tejidos en un lejano pasade entre la realidad y la-
imagiracién, todavia poseen una fuerza sorprendente en

muchas personas.

Todo este desarrollo histérico ha cecntribuido al
reforzamiento y creacién de mitos, especificamente en el
terreno sexual. A continuacién se dardn a conocer varios
de los mitos que aun causan ciertos sentimientos en cuanto

a la actitud de las personas.
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Una creencia muy extendida es con referencia al
momento en el cual una mujer puede quedar embarazada,
argumentando gque ésta no se embaraza en ciertc memento del
mes o durante la lactancia, puede ser mencs probable en

esas fechas, pero no imposible de que ccurra el embarazo.

Se piensa que una mujer no coacebira, si ella o
su compafiero no experimentan un orgasmo, perc cualquier
fluido expulsado por el pene, incluso antes de la
eyaculacién, puede contener espermatozoides que fertilicen
el 6vulo de la mujer, al margen de gue se experimente o no

un crgasmo.

También se pilensa que no se deben tener
relaciones sexuales durante el embarazo, pero esto es
erréneo pues existen posiciones gque se pueden utilizar sin
ningun riesgo. Sin embargo si existe algun problema en el

embarazo es necesario que lo consulte con su ginecélogo.

FEn algunas sociedades los hombres han evitado

los contactos sexuales c¢on las mujeres durante la

menstruacién, estos tabies giran en torno a la sangre
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menstrual y la idea de gue no es sana; nc existe necesidad

alguna de prescindir de las relaciones sexuales.

Quiza lo mas alarmante sea lo relacicnado con
las enfermedades de transmisién sexual, existe la creencia
de gue si un hombre tiene relaciones con una mujer virgen
se aliviara del padecimiento. Esto es perjudicial, pues

probablemente la mujer queda también infectada.

Otre tabi es el hecho de pensar que se puede
contraer una enfermedad de transmisién sexual al sentarse
en el inodoro, los médicos afirman gue ésto es imposible,
ya que los gérmenes no viven fuera del cuerpo y la
enfermedad se contrae a través del intimo contacto

corpeoral con una persona infectada.

También se piensa que el tamafio del pene es
importante para que un hombre sea sexualmente potente, asi
como el wvello del pecho, lo cual no es un signoe de

virilidad.
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Afortunadamente los temores y errores del pasado
estan sumiéndose en la cscuridad a medida gue se tornan
mas evidentes las realidades, es decir mientras se
proporcione informacién veridica y se hable abiertamente
entre Padres de Familia, parejas y jovenes se disminuiran

esas ideas erréneas sobre la sexualidad.

METODOLOGIA DE LA INFORMACION-
EDUCACICN SEXUAL

Se ha habklado muche de la necesidad de wuna
informacién-educacidén sexual, sin embargo no se ha
planteadoe una metodologia precisa, si bien es clerto
muchas personas e instituciones han intentado abordar este
aspecto desde su perspectiva muy particular, sin embargo
¢por gqué en la actualidad no se observa un cambpio positivo
en la sociedad? , seguramente existen diversos factores
gue influyen en el éxito de cada programa, por otra parte
no podemos darncs por vencidos, debemos c¢ontinuar con esta
labor.

A continuacidén se presentan algunos aspectos a

considerar para poder brindar una informacién-educacion
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sexual de forma organizada y ética, mismos que sustentan

el presente trabajo.

Los educadores de la sexualidad deben ser los
Padres de Familia, Pocentes y la misna sociedad
permitiendc el desarrollo de. la capacidad de eamar, de
comprometerse, de donarse junto con otra persoena
(Martin,s/a). Los Padres de Familia deben cenvencerse de
que ellos son los responsables de sus hijos, gue pueden
apoyarse en los profesores y que la sociedad también
ejerce influencia en ellos, peor lo cual es necesaric que
se preparen para orientar acertadamente a sus hijos.
Cuando los padres se preparen primero, podran ejercer con

mayor facilidad su rol de educadores y orientadores.

Es necesaric brindar la informacidn sexual desde
etapas tempranas de la vida con procedimientes y tecnicas
acordes a la edad de desarrolle. La mayoria de los Padres
creen que sus hijos en los primeros afies no viven su
sexualidad, lo cua) representa una idea errdénea que

obstaculiza la educacién sexual, cotrcs se angustian ante
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preguntas emitidas por el nifio ya gque no saben como

enfrentarias.

Los Padres de Familia deben aceptar dque sus
hijos desde gue nacen son seres sexuados y gue Procesos
como conocimiento de si mismo e identidad son
indispensables para su desarrolle y que es obligacidon de

ellos dirigirlos, para lo cual deben estar preparados.

Las intervenciones de la educacidn sexual deben
adaptarse a los medios, tiempos y situaciones, los
contenidos de infermacién, métodos y actitudes deben ser
consecuentes c¢on las necesidades e intereses progresivos

de las personas { Brito,1881).

Los Padres de Familia deben comprender que 1la
sociedad y las generaciones se van transformando, que las
cosas no son actualmente como a ellos les tocd vivir, gue
existen factores gque inciden con mayor énfasis en el ser
humaﬁo, para lo cual es necesario orientar a las

generaciones con procedimientos y técnicas acordes a su




época histdrica, rgducir la brecha generacional que
permita un contacte directo con ellos.

No puede limitarse a la simple informacidn de
funciones biolégicas, debe  abarcar todas las
manifestaciones de la sexualidad y reforzar la ccherencia,
integracién y complementacidén de los mismos ( .Brito,

1881).

Al creer que el ser humano séle debe ejercer su
sexualidad para procrear, se esta utilizando una filosofia
de vida muy reduccioni§ta ya gue la misma dindmica de la
vida neos induce a vivenciar otros aspectos; siendo
entonces la adaptacién un procesoc determinante que permite
al individuo la convivencia, en ocasiones nos negamos a
ejercer este proceso y caemos en costumbres y conductas
que conllevan frustraciones, inseqguridades y baja
autoestima, porque no somos capaces de ejercer todo
nuestro ser y sélo nos limitamos a ejecutar las funciones

minimas como las biclégicas.

Se debe preparar a los jovenes a decidirse por

un sistema de valores gque ellos escojan para si mismos,
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valores en los cuales fundamenten su comportamiente vy
hagan sus Jjuicios (Schulz y Cols, 1983). Mucho se ha
subestimade a la juventud asignandele adjetivos que
denotan falta de responsabilidad; el Joven debe saber
abiertamente tode lo relacionado con la sexualidad, no se
pretende un bombardeo de informacidn, sinc la transmisidn
de la misma con un sentido basado en el sistema de valores
acordes a su cultura; cuande al joven se le eduque para
ejercer su sexualidad c¢on responsabilidad, se evitaran
muchos prcoblemas como embarazos en adolescentes, hijos no
deseados, enfermedades de transmision sexual o]

infidelidad.

DESARROLLO PSICOSEXUAL

SEXUALIDAD EN LA NINEZ

Este tema en nuestros tiempos ha causado en los

Padres la preocupacién y dificultad para hablar con sus

hijos del sexo.
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En tiempos pasados cuando alguien tenia
curiosidad en estos temas se investigaba a través de otros
chicos, mediante bromas obscenas o quiza envuelto en un
aire de misterio y de culpa, era una mezcla de datos

biolégicos confusos y de estrictas advertencias morales.

Sin embarge en nuestros dias ha cambiado esta

situacién, los Padres se han preocupado mucho en no
cometer los mismos errores en este campo, buscando
alternativas, diferentes maneras v actitudes para

manifestar mds abiertamente las diferentes preguntas y
situaciones gque se enfrentan con sus menores. Sigue
existiendo la problematica de cémo dirigirse a sus hijos,
ahora los nifios tienen mayor apertura con sus Padres , ya
no les temen come antes, pero demandan mucho de parte de
los ellos para resolver las dudas del mundo en que viven,
ya que los Padres son las personas que admiran y en los

cuales creen.

Es por esto que diversas instituciones, libros,
programas, etc. se interesan porn dar un conocimientc més

adecuado sobre este tema, pero a pesar de todo siguen
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muchas veces enrcojeciéndeose, huyende y pasando el papel a
otros, los Padres no estan preparades para abordar tan

controvertido tema como es el sexo.

El conocimiento de las cuestiones sexuales es un
proceso continuc gue debs comenzar cuande el nifio se
siente consciente de su propio sexo y de los cuerpos de
otras personas. Un nifo puede captar actitudes respecto al
sexo antes de gue empiece a hacer preguntas, es decir que
si los padres tienen actitudes de morbo, preocupacidn,
suciedad hacia el sexo, el nifio desde peguefioc lo
interpretara de esa manera, aungue no se hable

abiertamente con él sobre este tema.

Es importante gue los Padres entiendan due las
primeras preguntas que férmula un nifio, de tres, cuatrc o
cinco afos respecto a los bebes y al sexe, no tiene para
&1 mayor importancia gue los millares de preguntas gue
hace cada dia. Frecuentemente el nifio pregunta una cosa
tan sencilla y los Padres dan toda una conferencia del

tema generando mas cenfusidén en ellos.
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Muchos nifos se muestran suspicaces con tedo lo
relacionado con el sexo, porgue sus Padres no encuentran
como explicar correctamente a sus hijos, ya que en
ocasiones ellos tampoco han comprendido muchas cosas
acerca del tema, o bien los regafian o hacen ver como que
es un tema que a su edad no es tiempo de explicar. Por lo
que los nifios Jjuzgaran que este &5 un tabi y no debe
mencionarse. En el peor de los casos se inventara una
explicacién peculiar o se buscard informacién inexacta de

las cosas.

Perc hay que tcmar en cuenta la imaginaciodn del
nifio, y si a él no se le explica sencillamente, buscara
por medio de la imaginacioén respuesta a sus interrogantes
dando explicacicnes que muchas veces les causa angustia y
temor; y desde este momento la sexualidad no sera vista

como algo natural.

En otras ocasiones, los Padres creen que sus
hijos debide a su poca edad no entenderan conceptos ¥y
situaciones, por lo que le cambian el ncmbre a los 6rganos

que conforman su cuerpo, a la forma como se puede procrear
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un hijo, lo que representa la menstruacién,
confundiéndolos aun mas, dejandolos con esa lgnorancia a
través del tiempo, de tal grade gque cuandc son mayores
siguen persistiendo esas ideas errdneas del tema, ademas
de sentirse engaiados por sus Padres. Como resultado
deducirdn que no les conviene preguntar a sus Padres sobre

sexualidad, porque ellos no saben nada.

Otro factor muy importante es la escuela, en
donde los Padres dejan toda la responsabilidad de hablar
de este tema a los maestros, sin embargo nc se debe
confiar en que los nines deban saber gracias a la
educacién sexual ensefiada en la escuela, porgue muchas
veces los maestros tampoco saben cédmo adentrarse en el
tema, en otras ocasiones no preguntan nada por pena,

gquedando con ideas confusas.

Los o&rganos sexuales son activos desde el
nacimiento y responden a togues y cariclas realizadas con
carifio; los nifos exploran sus genitales y al hacerlo

obtienen sensaciones placenteras, él sélo busca explorar y
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conocerse, ello contribuye a estructurar su esquema

corporal, su identidad sexual.

En un principio el bebe toca y explcra su cuerpo
de una forma homogénea, todas las partes son iguales, ne
hay diferencia entre ellas. El nifo descubre que su cuerpo
es suyc y que puede obtener sensaciones agradables a

través de el.

Existe gran dependencia del nifo respecto a sus
Padres, en esta etapa los procesos de identificacidn e
imitacioén tienen una gran importancia por lo que la manera
en que transmitan los Padres este tema es la manera como

los nifios la entenderan.

El desarrollo de la sexualidad infantil, es un
espejo del modelo de relacion afectiva y sexual con el que
ios Padres actuan con el nino. La calidad en la relacion
entre eilos estd muy ascociada a la idea y actitudes gque le

ayudardn mas a conocer las relaciones adultas.
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LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Con el comienzo de la pubertad, un conjunto de
cambios preduce la transformacién de la vida sexual
infantil a la forma definitiva.‘ Los cambios glandulares
transforman al chico en un hombre y a 1a chica en una
mujer, en su interior se despiertan sensaciones sexuales y
sentimientos romanticeos. La intensidad del impulso sexual
difiere entre un adolescente y otro. Es en esta etapa
cuando se produce el impulse sexual, también llamado
apetito sexual, deseo, libide, pasidn, gque es una
tendencia a vincularnos y relacionarnos con determinadas
personas, el fin es conseguir el placer a través de la

pareja o de uno mismc (masturbacidn).

Este impulso es estimulade y <desencadenado a
través de los sentidos y la fantasia. Existen diferentes
cambios hormonales, cambian los caracteres corporales
(talla, voz, peso) y cambian sus caracteres sexuales.

El adolescente contempla esta transformacidn con

una gran angustia, especialmente si no estéd informado de




estos cambios. La contemplacién de su propio cuerpo le

hara que vaya reconociendo poco a poco los cambios.

E1l adolescente tiene gque dar una respuesta ¥y
adaptarse a su sexualidad, que se caracteriza por Ser muy
fuerte e impulsiva. Las necesidades de los adolescentes

son un hecho gue no se pueden ignorar.

La sexualidad debe ser asumida de wun modo
coherente por el propio ser, perc tampién en sus
relaciones interpersonales. Menores serdn los conflictos y
perturbaciones provocadas por la sexualidad, cuanto mejor
se hayan sabido integrar y compaginar con los otros
aspectos de la evolucidén de ese jeven y con la relacién de

jévenes de su misma edad.

Existen varios factores que determinan la forma
en que se manifiesta la sexualidad en los individuos,
estos factores van desde los puramente psicoldgicos hasta

los culturales.
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Lo que no depernde del individuo es el aumento de
ia pulsién sexual. Entre chicos y chicas han podido
observarse diferencias notables en relacién a los efectos
de estas pulsiones en la conducta. Estas suelen ser menos
apremiantes en las chicas que en los chicos, ellas pueden

sentirse mas necesitadas de afecto o amer, que de

satisfacer sus instintos sexuales.

Los intereses sexuales aumentan notablemente en
intensidad, en sus manifestaciones; una de ellas, muy
frecuente entre los chicos es la auteosatisfaccidn sexual o
masturbacién, mientras que en la mujer esta aumentando su

capacidad de respuesta sexual.

Existe la teoria sociocultural que indica que la
mujer no esta educada libremente para ejercer su
sexualidad, de ahi que no lo haga de la misma medida que

el hombre,

El adolescente es una persona particularmente
atenta a lo gue sucede en terno a él y de forma especial

aquello gue se haya relacicnado con la sexualidad.

w
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Arnold Gesell ha investigado los intereses
sexuales desde les 12 a los 16 afes. Los once afos son
para el hombre el umbral a ese mundo de las pulsiones
sexuales. Se siente atraido por_curiosidad, por diversos
estimulos erdticos alge inocentes, experimenta erecciones
incontroladas, provocada a menudo por estimulos no
erdticos, sino por estados de &nimo, como la ira, risa,
ansiedad. La masturbacidén aun no es practicada en la

mayoria de ellos.

A los doce afos tanto el interés de la nifa come
e del nifio va aumentando. La tensidn hacia el propie
desnudo les es de interés a medida que su sexualidad es
mas fuerte, la masturbacién empieza a ser practicada por
algunos adolescentes, las chicas manifiestan un similar
interés sexual, aunque siempre mas recatadas por la

educacién de la cultura.

A esta edad empieza el contacto, bhesos, caricias

en las mejillas, roces inesperados, etc.
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Hacia los trece afos las chicas han aceptado un
poco mas la masturbacién y en los chices se reduce casi
exclusivamente a ésta, experimentando eyaculaciones

nocturnas.

A los catorce anos la mujer va a sentirse
atraida por aspectos mas complejos del mundoe sexual,
métodos anticonceptives, problemas morales del aborto,
etc. atienden especialmente al aspecte social de las
relaciones sexuales, preguntandose hasta donde puede ser
licito el trato amistoso cen un chico y cual es el limite

de la intimidad.

En los chicos se experimenta la masturbacidn a
un mayor nivel, muches sufren poluciones nocturnas con
relativa frecuencia, en algunas ocasiones manifiestan
ciertos sentimientos de culpa. Por esc es importante que
los Padres pongan lés medios para evitarle, el dialoge y
la informacion que debe transmitir a su hijo debe ser

en todo lo relative a los aspectos sexuales.




Los Padres pueden ser de gran ayuda a sus hijos
en este tipo de c¢eonflicto. Mentalizar al hijo de que esos
fenémenos son naturales, es facilitar el desarrollo

psicoldégico del adolescente.

A los quince afos los chicos siguen insistiendo
en el aspecto social de las relaciones sexuales, en los
chicos ya hay mas atraccién en el sexo contraric y empieza
el deseo de-salir con ellas. La masturbacidén tiende a ser

mas fuerte.

A los dieciséis afos, aumenta m&s su intereés por
las chicas, a esta edad las relaciones sociales, las
salidas de grupos mixtos de amigos, se hacen mas
frecuentes, son practicamente normales las caricias y
besos entre las parejas. La masturbacién sigue siendo la
fuente principal de satisfaccidén sexual. Ante las <chicas
el joven se siente més inguieto y agitado. Cada vez

encuentra mas dificultades para refrenar sus impulsos.

La manera en gque $Se manifestara la sexualidad,

depende entonces de cada individuo y las caracteristicas
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de la estructura social, cultural y familiar de una

sociedad determinada.

Es importante entonces que los padres tiendan no
a la preocupacidn angustiada per la sexualidad,
ocultandola o mintiendo sobre ella, sino la adaptacion del
joven a ese mundo fascinante. Sera de esa adaptacion de la
que extraera estados animicos generales y actitudes

vitales mas positivas y satisfactorias para €l mismo.

SEXUALIDAD EN LA ETAPA ADULTA

Cuanta mayor cantidad de informacién sexual
posea el ser humano, mas profunda, madura Yy responsable
serd su actividad sexual: cuanto mejor conozca  su
organismo, podra usarlo mejor, podrd obtener y dar mayor

satisfaccién.

El amor sexual es la mas intenso de las formas
en las que el ser humano llega a la unién y a la relacidén

constante con alguien. Sin embargo en ocasiones este amor

que se conceptualiza como algo bello, realmente no
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representa lo que se habia pensado; con frecuencia las
perscnas manifiestan c¢iertos elementos que denoctan una no
satisfaccién de su vida sexual, esto como consecuencia de

un sinntmero de factores.

Cuando el ser humano alecanza su plenitud en
desarrollo fisico, pudiera pensarse gque estd capacitado
para ejercer su sexualidad; sin embargo, bajo esta
concepcidén se descuidan elementos indispensables come la
formacién de valores sociales, morales y éticos, las
experiencia previas, la informacién que posea el

individuo, entre otras.

Existen factores que facilitan la adguisicién de
informacién en las personas y estos estan representados
por las diversas experiencias desde su infancia; a través
de las vivencias personales, el individuo interioriza una
serie de elementos gue formaran parte de su personalidad,
el usc de lenguaje verbal facilita la adguisicién de
conocimientos, las caricias fomentan la sensibilidad

corporal; el primer contacto con alguna persona del sexo
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opuesto, asi c¢omo experiencias especificas sientan las

bases de la relacidén de pareja.

Una vez que el individuo crece se enfrenta a
situaciones que involucran conductas especificas, el
embarazo, la primera relacidén sexual (coito), necesidades
de afecto, alguna enfermedad de transmisidn sexual, que
requieren para su adaptacidén y sclucién, en caso de ser
necesario, poseer un criterio abierto, libre y responsable

que permita ejercer al individuo su sexualidad.

E} hablar de la sexualidad en la etapa adulta
invelucra una serie de tépices, los cuales se veran
especificados con mayor detenimiento a lo largo del
presente trabajo (programa y textos), ya que es importante
que los adultos conczcan ampliamente estos temas debide a
que son agente primarios de transmisién tanto de
conocimientos como aciitudes y valores, y es aqui donde
radica la importancia de la informacidén sexual puesto que
si contintia la transmisién errénea y llena de tabues sobre

este topico, nuestras futuras generaciones continuaran en




la ignorancia y los prejuicios que no les ayudardn a vivir

con plenitud.
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CAPITULO 1II

APRENDIZAJE Y

TECNOLOGIA EDUCATIVA
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TEORIAS DEL APRENDIZAJE

El aprendizaje ha sido abordade desde diversos
puntos de vista, teorias o aproximaciones con el objeto de
explicar la forma como las personas aprenden, determinando
con esto una serie de accicnes y procedimientos

contribuyendo al mejoramientc de la educacidn.

A continuacidn se explican las tecrias

neoconductista y cognoscitivista del aprendizaje.

TEORIA NEOCONDUCTISTA

El aprendizaje dentro de esta teoria es
conceptualizado como el cambio de las probabilidades de
respuesta como consecuencia de la relacion estimulo

respuesta (E-R}.

Tiene como base el conexionismo, el cual se

sustenta en tres fundamentos:




1) La ley de la motivacion.- el aprendizaje que
se logra es el gque se desea.

2) La ley del ejercicio.- mientras mas se ensaya
mejor rendimienteo se logra.

3) La ley del efecto.- el aprendizaje es mas

efectivo en la medida de que se alcanza el éxito.

Watson, bajo la influencia de Thorndike
{conexionismo), asi como los estudios de Pavlov, sientan
las bases del conductismo el c¢ual considera que el

comportamiento debe ser observable.

Posteriormente Skinner propone sus propios
elementos, dando origen al necconductismo, afirmande que
en el ambiente se producen modificaciones que generan un
cambio en las respuestas del individuo, las cuales son
aprendidas y observables (gue se pueden cuantificar)

surgiendo entonces el cendicionamiento operante.

Bajo esta teoria han surgidc una serie de
procedimientos y técnicas gque generan un aprendizaje, vya

que para los conductistas las personas pueden llegar a




adquirir habilidades 1% conocimientos, modificar su
ambiente y en un momento dado su aprendizaje. Dichas
técnicas deben generar respuestas regueridas a través de
la programacidén de estimulos que produzcan las respuestas

esperadas de la persona que aprende.

Estas técnicas o procedimientos de las teorias
neoconductistas con frecuencia sustentan la elaboracidn de
programas y materiales, asi como la instruccion de una
materia o tema, con el unico objetivo de facilitar la

transmisién y adquisicidén de conocimientos.

TEORIA COGNOSCITIVISTA

A diferencia de la teoria neoconductista, el
enfoque <cognoscitivista se interesa por los procesos
internos gque facilitan u obstaculizan la adgquisicidén de

conocimientos.

La teoria cognoscitivista tuve su influencia de
la Gestalt (sus principios han sido aplicados

principalmente a la percepcién) gque postula gque existen
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leyes de semejanza, proximidad, cierre vy continuidad

aplicables al aprendizaje.

Con la intensién de dar respuesta al
funcionamiento de proceses internos (memoria, atencion,
solucidn de problemas, etc.) surge el Preocesamiento Humano
de Informacidén, el cual afirma que existe.una entrada en
1a informacién a través de los sentidos y una salida con
la informacién vya procesada, gque existe una memoria a
corto y largo plazo y procesos de control entre ambas para

generar adgquisicidén de conccimientos.

A continuacién se mencionan alguncs fundamentos

de la teoria cognoscitivista:

¢ La perscna puede conoce y manejar su propia
interpretacién de lo real.

4 Existe una intencionalidad en la conducta, es decir un
propésito.

* Conceptualiza a una situacidén como un tedo, asimismo

apaliza individualmente los elementos del mismo.
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¢ Concibe al aprendizaje comoc procesc dinadmico donde se
puede cambiar la estructura cognescitiva, entendiéndose
por ésta a los conocimientos, concepciones y experiencias
que una persona ha acumulado, gre le permitan responder a
situaciones nuevas o¢ similares, misma gue guia los

futuros aprendizajes.

EL APRENDIZAJE DESDE EL PUNTO DE VISTA

COGNOSCITIVC.

Para Ausubel existen diversos tipes de

aprendizaje bajo dos dimensiones:

a) La forma COomo se incorpora la nueva
informacién a la estructura cognoscitiva (aprendizaje

significativo y repetitivo).

b) La forma como se adguiere la informacién

{aprendizaje receptivo y por descubrimiento) .

Estas dos dimensiones generan las siguientes

combinaciones:
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SIGNIFICATIVO SIGNIFICATIVO

RECEPTIVO DESCUBRIMIENTO
REPETITIVO REPETITIVO
RECEPTIVO DESCUBRIMIENTO

En el aprendizaje receptive se le da todo al
alumno, siendo €1 sole un receptor, a diferencia del
aprendizaje por descubrimiento donde el alumno descubre

por si mismo el contenido a aprender,

El aprendizaje puede ser repetitivo cuande el
conocimiento se adhiere a la estructura cognoscitiva de
igual forma como se le da, la memoriza, el aprendizaje es
significativo cuando capta la esencia del contenido, le da
un significado, facilitande con elle la asimilacidn de

informacién.

Al igual que la teoria neoconductista, la teoria
cognoscitivista ha contribuide a la implementacién de

técnicas y procedimientos para facilitar la adquisicién de

conocimientos; ambas tecrias han aportado elementos para
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que los involucrados en la educacidén apoyen sus acciones y

se organice mejor el proceso E-A.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Un objetivo se define como “el resultade gue se

prevé o se desea alcanzar en un plazo determinado.

Los objetivos nos permiten determinar los métodos ¥y
técnicas a utilizar para que se adguieran las habilidades

y conocimientos requeridos.

Para Firedman (1980) un objetivo de aprendizaje se
define como “las intenciones o propésitos que describen en
términocs de cambios de conducta, que se espera al

finalizar el tipo de instruccién”.

Por otro lade Mager (1979) los define como una
expresién que describe los propdsitos educativos” ya que
“siendoe el aprendizaje un cambio de conducta observada o

manifestada, la mejor forma de establecer un objetive es
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mediante ese tipe de conductas”, asi especifica 4

elementos que debe poseer un objetivo:

1} Quién debe alcanzar el objetivo.

2) Qué hara esa persona.

3) El criterio de aceptacién para el logro del
objetivo.

4) Situacién en la cual se realizara la accidn

para alcanzar el objetivo.

TAXONCMIA DE LOS OBJETIVOS

El conceptc taxonomia proviene del griego taxis
(orden) Yy NOmos (ley), es un “esquema o ley de
clasificacion”, la cual se puede dar per niveles, donde el

niel alto incluye a aquellos més pequefios.

Bloom (1971) divide los objetivos en tres dominios
0 Areas del conocimiento (AFECTIVO, COGNITIVO Y
PSICOMOTRIZ) y cualquier conducta puede ser clasificada en

algunec de ellos.
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A continuacién se presentan las 3 Areas del

conocimientos, asi como los aspectos que la abarcan;

Procesos de pensamiento

Memoria

COGNOSCITIVO

Evocacién de conocimientos e informacién.
pesarrollo de capacidades intelectuales
Intereses
Actitudes

BFECTIVO
Valores
Adaptacidén y sentimientos de las personas
T —
Capacidades y habilidades manuales y motoras

PSICOMCTOR
Coordinacidén neuromuscular

pentro de cada una de estas areas de conocimientos
existen diversos niveles taxondmicos los cuales determinan
el grado de dominio que una conducta debe alcanzar para
ser considerada que se ha aprendido; el nivel que se deba
alcanzar estard determinade en funcién de la conducta ©

conocimientos, de sus caracteristicas y posibilidades

maximas.
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A continuacién se presentan los niveles taxeonémicoes

de cada una de las areas del conocimiento:

‘ COGNOSCITIVO I AFECTIVO PSICOMOTCOR

| Conocimiento | Recepciédn Conccimiento

Comprensidn Responder Preparacion
Aplicacion Valorizar Ejecucidén ceonsciente
Bnalisis Organizacidn Automatizacidn
Sintesis Caracterizacién de un Recrganizacion
valor o concepto
Evaluacién

METODOS Y TECNICAS DE ENSENANZA

El método es “el planteamiento general de la accidn
de acuerdo con un criterio determinado, teniendo en vista

determinadas metas “(Nerici, 1973).

. La técnica es la estructura del proceso, su

diferencia radica en el grado de especificidad, el método
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ez la manera general de hacer las cosas y la técnica la

manera especifica de realizarlas.

METODOS DE ENSENANZA.

A continuacién se presenta la clasificacidn de los

métodos de enserianza:

CLASIFICACION DE LOS METODOS DE ENSENANZA

DOGMATICO: El alumno acepta lo que se le
ensefia.

Segin la aceptacién de lo
que se ensefia a través
del cuestionamiento o
aceptacion.

HEURISTICO: Se ensefia el contenido
fomentando el cuestionamiento de la
informacién, siendo necesario la
demostracién teérica, empirica y légica.

GLOBALIZACION: El conocimientc es tratado
por areas o disciplinas.

Segun la globalizacidn
del conccimiento.
ESPECIALIZACION: La ensefianza es dirigida en
un area de conocimiento especifico.

DEDUCTIVCO: La ensefanza va de lo general a
lo particular

INDUCTIVO: La enseflanza se da de 1o
particular a lo general.

Segin la forma

razonamiento.

ANALOGICO: El conocimiento se ensefia a
partir de otro, realizando analogias.
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CLASIFICACION DE LOS METODOS DE ENSERANZA

SINTACTICO: Se aborda el tema de estudio
partiendo de sus elementos para ilegar a un
Segin como Sse aborde el todo implicando proceso de sintesis.

tema de estudio.

ANALITICO: Se propicia el analisis del todo
hacia sus partes componentes.

LOGICO: Se utilizan criterios légices de
forma y secuencia, relaciones antecedentes-
consecuentes, simples a complejes.

Segin la coordinacidén de
la materia. PSICOLOGICO: El  orden del conocimiento
estara en funcién de las caracteristicas
psicolégicas de la persona que va a
aprender.

CONCRETO: Se wutilizan todos los medios
necesarios que permitan el aprendiza‘ije
Sequn la concretizacidn significativo.
de la ensehanza.
VERBALISTICO: Se basa en la palabra come
medic <e enseflanza restringida al saldn de

clases.

TECNICAS DE ENSENANZA

A continuacién se presentan algunas técnicas de

enseranza.

TECNICA CARACTERISTICAS GENERRLES DE LA TECNICA

———r—e S ——— ——————

# Un grupec de personas con diferentes opiniones
exponen un tépico.

DEBATE + Se exponen puntos de vista contrarios.

+ Emiste un moderador que ccordina la técnica.




‘ TECNICA | CARACTERISTICAS GENERALES DE LA TECNICA

* Un grupe expone sus puntos de vista sobre una
tematica.
* Se realiza un diadleogo sin polémica.

MESA REDONDA
* Se especifica de forma sistemdtica los diversos
enfoques del contenido. )
* Se compone de un coordinador y participantes.
* Un grupo reducido analiza y discute un tema sin
condensar la informacién en una sola fuente.

SEMINARIQ

* Fomenta la capacidad de investigeacidn vy
cooperacion.

* Se divide en grupos de 6 personas para comentar,
discutir y llegar a una conclusién de un tema.
* Se expone al resto del grupo.
PHILLIPS 66

> Permite la participacién de todos los
integrantes.
* Genera el analisis y sintesis.
* Un grupo reducido puede aplicar un conocimiento
adguiride.

TALLER + Genera la experiencia directa.
+ Fomenta el analisis y sintesis.
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TECNICA CARACTERISTICAS GENERALES DE LA TECNICA

*Es la representacidn de una determinada
situacién.

DRAMAT I ZAC ION * Se usa cuandoc se trata de establecer una
experiencia comun, propiciande una discusién
posterior,

* Consiste en la presentacidén verbal de un tema.

* Su desarrello se centra en el instructor.

EXPOSITIVA
* Se utiliza para abordar contenidos teéricos o
informativos de centenido extenso en poco tiempo.

* Propicia la reflexion.

|

*Es complemento de las técnicas expositiva,
corrillos, estudio de casos, etc.

* Consiste en plantear preguntas para explorar y
INTERROGATIVA utilizar ceonocimientos y experiencias de los

miembros de un grupo.

* Genera el analisis, sintesis y evaluacién.

*Un grupo opina o discute sobre algun tema.

FCRO - Existe un coordinador que propicia la
participacién activa.

* Permite el aprendizaje por descubrimiento tanto
significativo como repetitivo.
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TECNICA CARACTERISTICAS GENERALES DE LA TECNICA

r—__.—.-—-— e ———— |

* Se invita a todos los participantes a gue
expongan sus ideas o conocimientos sobre un tema.

* Todas las ideas son aceptadas sin cuestionarlas
LLUVIA DE IDEAS ni criticarlas.

* Fomenta la bisqueda de soluciones distintas.

“ Desarrolla y ejercita la imaginacién creadora

*El instructor explica y ejecuta el procedimiento
a ensenar.

* Ubica a los participantes en una situacién real.

DEMOSTRATIVA * Propicia la aplicacién de conccimientos
tedricos.

* Fomenta el desarrolle de habilidades vy
destrezas.

EVALUACION

Un aspecto importante de la tecnologia educacional
es la necesidad de evaluar los diversos aspectos de la
educacién, sin embargo, la evaluacidén es un concepto poco

entendido en este ambito,
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Los programas de evaluacidén disefiados en especial
para mantener las normas existentes de una situacidn
educacional relativamente estatica se pueden transformar,
y se estan transformando en métodos disefados para
facilitar la planificacién, el desarrolleo y la ejecucidén

de nuevos sistemas educacionales e innovaciones.

DEFINICION DE EVALUACION

£l concepto general es el acto de establecer el

valor o mérite de algun proceso, programa, persona, etc.

Existen 2 definiciones que son las mads conocidas en
América Latina:

a) Evaluaciodn identificada con la medicidn.

b) Evaluacién considerada como el juicio de un

experto,

La definicién de evaluacidén como medicion se limita
evidentemente a aquellas cosas que pueden ser medidas con
tests estandarizados. Este tipo de evaluacién abarca

solamente a aquello gque puede medirse con instrumentos de
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prueba, es poco £flexible, con costos altes vy limitaciones

en la evaluacién de conocimientes y habilidades.

La definicién de evaluacidén como el juicic de los
expertos crea aun mas problemas. El nivel de objetividad y
confiabilidad es muy bajo. Esta evaluacidén noc puede
llamarse cientifica porque no se sabe con claridad cudl es
la tarea del experto, en qué se basan sus juicios, qué

criterios usa, qué variables mide, etc.

La evaluacién educacional es el proceso de
lineamiento, organizacién y elaboracidén de informacién
util para juzgar posibilidades de decisidn. Esta
definicién pone énfasis no s6élo en el concepto de
evaluacién como juicio, sino también en el aspecto
igualmente importante del fin con que se estd juzgando, el
fin es tomar decisiones en una actividad general, pero
importante en la operacién, cambio, mejoramiento ¥

continua renovacién de un sistema educacional.

Para desarrollar este enfoque <cientifico se

examinaran las bases y propdésitos potenciales de
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evaluacidn, Jjunto con los niveles en los cuales puede

realizarse.

El concepto de Juicio implica la necesidad de
criterios o normas para su usoc. Las diversas posibilidades
de decisidén deben juzgarse en funcién de algunos aspectos

basicos, se sugieren posibles bases para comparacién:

a) Comparacién con hechos ¢ con desemperio previo.
b) Comparacién con otras entidades similares.
¢) Comparacidén con objetivos establecidos.

d} Comparacién con una situvacién ideal.

La comparacién con HECHOS PREVIOS es el progreso de
Unda persona o programa se compara ¢on su propio desempeio

e€n un momento anterior.

La comparacidn con ENTIDADES SIMILARES significa
que el progreso de una persona, programa o componente es
comparado con el progreso de otros, de caracteristicas
similares; se emplea frecuentemente para programas,

materiales educacionales, medics, etc.
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ESTA TESIS MO peme
SAUR BE LA BiSLiaTECA

1a comparacién con OBJETIVOS ESTABLECIDOS significa
que el progreso de personas, programas, componentes, etc.
5& compara «con objetivos gque han sido previamente
establecidos. Esta comparacién también es atil para la
evaluacién del programa, principalmente en 1los de
innovacién donde no hay otros con quien comparar. El tema
principal es la medida eQ-que el programa alcanzard sus

metas.

La comparacién CON UN IDEAL significa que el
progreso de la persona, componente, programa, etc. se
comparara con el ideal dado o el caso hipotético. Esta no
e¢s la mejor base para ellc porque la conducta ideal puede
ser dificil de establecer y cada quien puede tener sus

propias normas ideales.
El tema de discusiér principal para la comparacison
es gque la base debe aclararse antes de comenzar la

evaluacién y debe manifestarse en el informe de la misma.

En la EVALUACIAN DE UN PROGRAMA, sus disefadores

deben establecer 1las bases en las primeras etapas del
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diserioc del programa. Muchos no logran aclarar la base para
comparacidén de sus programas, se& realiza en forma no
intencionada. Cuando 1la evaluacién se hace mediante la
opinidén del experto, pocas veces se especifican las bases
para las comparaciones. Aquellos que reciben las
evaluaciones no pueden estar seguros si el experto esta
comparande el programa con otros, con algun tipo de

objetivos o con un ideal establecido por el experto.

PROPOSITOS DE LA EVALUACION.

Los propdsitos se pueden dividir en tres clases
basicas. La primera es aquella area de conocimiento de 1la
naturaleza de algo que ya existe. Ese algo generalmente es
una persona o un componente dentro de un sistema que tiene
algun tipo de problema cuya naturaleza precisa es
necesario descubrir, g esto se le da el nombre de
VALORACION DE  NECESIDADES, ANALISIS DEL  SISTEMA,
DIAGNOSTICO DE SITUACTON INICIAL, ETC.‘

El segundo propésito ha sidoe llamado FORMACION,

MEJORAMIENTO © EVALUACION CONTINUA, esta se refiere a la
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informacidén necesaria para la operacién y el continuo
mejoramiento de un componente, persona, programa o Sistema

completo.

La tercera clase de propdésito es la evaluacién
terminal y consiste en elegir o manifestar una opinién o
emitir un juicio acerca de una situacién, persona,

proceso, programa, etc.

El proposito basice es la obtencién de informacidén
acerca del estado de la perscna, procesc, programa o

componente para conocer su situacidn real.

Asl mismo se pretende formar a la perscnha, el
proceso, los materiales o los programas de manera que los
lleve a un buen funcionamiento y a alcanzar en forma
exitcsa los objetivos propuestos. Este tipo de evaluacién
es formativa, debido al énfasis sobre el desarrollo o
formacién de la entidad que se evalua (Scriven, 1967).

Este objetivo no es probar sino mejorar la entidad.
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La EVALUACION SUMARIA o© de fin de proyecte o
evaluacién del sistema tiene como propésito tomar wuna
decisidén clara acerca de una persona, programa o
componente en f{funcidén de su mérite o valor, generalmenté

con algun trascendente.

Existe otro enfoque en el cual destaca la
evaluacidon del proyecto y la enfoca en cuatro aspectos o
elementos importantes del sistema. E1 enfoque sugiere (Phi

Dela Kappa, 1971):

aj) La evaluacidén del contexto, es decir la
evaluacidén del ambiente pertinente de las condiciones,
limitaciones, etc. reales o deseadas y las necesidades del
ambiente,

b) Evaluacidén de entrada que analiza las entradas
que suministran informacién para la determinacién de la
manera en gue se pueden utilizar recursos para lograr las
metas y objetivos del programa.

c) Evaluacién del proceso para suministrar

retroalimentacién para las personas responsables de

realizar planes y procedimientos.




d) La evaluacién del producto para medir e
interpretar los logros al final del ciclo del proyecteo y

durante el periodo de operacién del proyecto.

NIVELES DE EVALUACION.

Se tomaran en cuenta cuatro niveles de evaluaciédn:

a) Evaluacidon del sujeto.
b} Evaluacidn del programa o componente,
c) Evaluacidn de la Institucidn.

d) Evaluacién del sistema.

Es importante la evaluacién del sujeto, ya que es
necesario averiguar por medio de la evaluacioén diagnédstica
la naturaleza de su repertorio en el momento especifico en

que se da la informacioén.

Es importante realizar una evaluacién continua del
progreso del sujeto a lo largo del programa de estudio. En
algunos momentos especificos de su educacidn es necesario

tomar decisiones de tipo evaluacién sumativa.
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La siguiente evaluacién es el de cada componente
del sistema educacional. Los programas nuevos ¢ los vya
existentes, Jlos medios o materiales educacionales, los
grupos de perscnal, el lugar, etc. pueden ser evaluados
para descubrir si su desempefio alcanza los objetivos
establecidos para cada uno y si estd contribuyendo al

6ptimo funcionamiento del sistema.

El tercer nivel de evaluacién es el de la
Institucidn, evaluando el éxito de los sujetos y de sus
diversos componentes en un programa, nos ayuda al
mejoramiento pata la asignacién-de 5US recursos o0 apoyos

de la Institucion.

El cuarto nivel se llama evaluacién de sistema y es
la combinacidén de informacién evaluativa de diversas
Instituciones que estdn comprendidas en un Distrite, un

Estado o una Naciodn.

Esta es una evaluacién de como funcionan sus
componentes, sus sujetos en cada Institucidn a través de

todos los sistemas.

84




Los niveles de evaluacidén interactuan con los
propdsitos y también con las bases que son mas légicos en

un nivel gue en otro.

En el siguiente cuadro pocdemcs observar cémo cada

nivel wva teniende sus propésitos y sus bases de

comparacion:

NIVEL PROPOSITO BASE DE COMPARACION

1.- OBJETIVOS

FORMATIVO

SUJETO DIAGHOSTICO ESTABLECIDOS.
OBJETIVCS
COMPONENTE 1) FORMATIVA ESTABLECTIDOS.
2.- OTRAS ENTIDADES
SIMILARES.
DIAGNOSTICA CBJETIVQS
INSTITUCION 2) FORMATIVA ESTABLECIDOS.
SUMARIA 2.- OTRAS ENTIDADES
SIMILARES,
1.- IDEALES
SISTEMAS SUMATIVA 2.- OBJETIVOS
DYAGNCSTICA ESTABLECIDBOS
3.- OTRAS ENTIDADES
SIMILARES.
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METODOLOGIA DE ‘LA EVALUACION

Un problema de la evaluacidén es gque noc se ha
adoptado una metodolegia cientifica. De esta falla resulta
informacién proveniente de fuentes dudosas, de poca
validez, escasa confiabilidad, frecuentemente no
relacionado con las decisiones necesarias, presentada en
forma de descripcidn, insegura y sin un analisis

cuidadoso.

A continuacidén se presenta una sintesis de las
actividades generales que deberian seguirse en la
preparacién y desarrollo de una evaluacién educacional,

las actividades bdsicas incluyen:

a) El establecimieqto de los objetivos o propdsitos
de la evaluacidn.

b} la especificacidén de las variables que se
utilizan en la evaluacidn.

¢} La especificacién de los métodos para reunir la

informacién, cémo se presentaran los datos.
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d) El1 establecimiento de la manera déptima de
analizar los datos, cémo se transformara en resultadoes
utiles.

e) La preparacién de 1la forma de presentar la
informacidn, esto es cdmo se transmitird a guienes toman
las decisione;.

Estas actividades deben desarrollarse a fondo e
interrelacionarse cuidadosamente. Para un mejor

entendimiento se explican de forma detallada:

A. El objetivo de la evaluacidn debe establecerse

claramente con un propésito especifico, es dejar

establecido qué se va a evaluar y con gqué fines.

B. El paso sigquiente es la especificacidén de las

variables que deben medirse en la evaluacién. Es necesario
especificar la naturaleza de cada variable, los posibles
valores gque puede tomar y los valores exigides o esperados
en la situacién gque se evalla. Las variables pueden ser
nominales, ordinales o} continuas, dependientes e

independientes.
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C. El tercer paso es la recoleccidn de datos, en

general se pueden seguir cuatro actividades basicas:

1l.- Identificar las posiblgs fuentes de datos, esto
es donde se encontraran.

2.- Identificacidn, seleccidén o preparacién de los
instrumentos para la recoleccidén de datos .e incluye
pruebas, cuestionarios, encuestas, etc. de acuerdo a las
caracteristicas de la evaluacién.

3.- Especificacién de los procedimientos para el
muestreo o identificacidn de lo que serd evaluado.

4.~ Establecimiento del plan y condiciones de la

recoleccidén de datos.

Toda la informacién, los planes % los
procedimientos deberan planificarse cuidadosamente,
registrarse por escrito y llevarse a cabc de acuerdo con
el plan

D. El cuarte paso es la organizacién y el analisis

de los datos.En la organizacion de los datos, estos sufren
una transformacidén y los instrumentos pasan a ser formas

dtiles para las variables comprendidas en la evaluacion,
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para la codificacién de los datos y tener el control de la

exactitud de los mismos.

Se debe utilizar el andlisis estadistico que sea
adecuado a su estudio para ofrecer la informacién mas atil

a quienes tomen las decisiones.

Es necesario designar quien serda el responsable del
analisis, cudndo se hara, qué recursos se necesitaran,

etc.

E. El paso final en la metodologia es la

preparacién de la informacién de modo gque permita su uso
para tomar decisicnes. La forma mé&s comin de aportar esta
informacién es por medic de informes escritos, pero los

métodos varian con la naturaleza del ambiente de decisién.

Los resultados de la evaluwacién se entregan
directamente por medic de informes escritos a la persona o
personas gue toman las decisiones. La cantidad de
detalles, la naturaleza de los resultados informados, 1la

informacidn estadistica presentada, deben estar
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estrechamente relacionados con el propésito de la
evaluacidén y conducir a las decisiones pronosticadas en el
disefic béasico y en los propésitos de la evaluacién. EL
PROPOSITO BASICC DE LA EVALUACION ES EL SUMINISTRO DE
INFORMACION UTIL PARA LA TOMA DE DECISICNES EN EL AMBIENTE

DONDE SE ESTA EVALUANDO.

ESTRATEGIAS DE INSTRUCCION

Y APRENDIZAJE

Una estrategia es un método ¢ manipulacién, la cual

facilita el aprendizaje {(Levin, 1971).

Para que estas estrategias tengan un efecto
positivo y facilitador del aprendizaje es necesario que se
determinen en el momento de realizar la planeacioén, ya que
en ésta se especifican las actividades, tanto del
instructor comoc del parﬁicipante, de acuerdo a los
objetives que se pretenden.

Las estrategias pueden ser de dos tipos: LE

APRENDIZAJE Y DE INSTRUCCION:
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LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE, son las estrategias
que genera el propio sujeto, gque lo conlleva a una
situacién de aprendizaje, lo cual requiere de habilidades

especificas por parte de la persona que aprende.

LAS ESTRATEGIAS DE INSTRUCCION se refieren a
aquellas actividades que se soclicita que realice la
perscna que aprende con el objeto de facilitar la
asimilacién de informacién, casi siempre se trata de
materiales con cierto tratamiento en su elaboracién (tal
es el caso de los materiales elaborados en este trabajo,
por lo cual nos enfocaremos especificamente a este tipo de

estrategias).

Las estrategias de instruccién funcionan con el
supuesto de que al modificar al estructura del material
impreso se mejora el aprendizaje, ya que se genera un
marco de referencia donde cada parte del material

{contenido} puede ser comprendido con mayor facilidad.

Las estrategias de instruccidn pueden ser

preinstruccicnales, instruccionales y postinstruccionales.
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ESTRATEGIAS PREINSTRUCCIONALES: Se dan antes de que
se inicie la instruccidén y sirven para introducir al
alumno al nuevo coneocimiento, estableciendo un puente

entre lo que ya se conoce y la nueva informacion.

ESTRATEGIAS INSTRUCCIONALES: Se dan durante el
proceso de aprendizaje, sirven para reforzar el concepto a

aprender.

ESTRATEGIAS POSTINSTRUCCIONALES. Se dan después de
presentado el contenide de aprendizaje, sirven para

reforzar los temas expuestos.

A continuacidn se presentan algunas estrategias de
instruccidén, cabe aclarar que de acuerdo al momento en que
se presenten estas estrategias pueden ser

preinstruccionales, instruccionales o postinstruccionales.,

OBJETIVOS

En los objetivos de aprendizaje se especifica la

conducta gue se espera que el alumno alcance, asi como el




criterio de aceptacién del misme. Es importante gue el
alumnc conozca lo gque se espera de €1, asi como 1o
relevante del material que se aprenderd, ya que facilita

con ello la asimilacién y comprension de informacidn.

PRE TEST

Es una prueba conforﬁada por una serie de preguntas
dadas antes de la instruccioén, haciendo referencia al
conocimiento que se debe adquirir, asi mismo es un
indicadeor para el alumnoc de lo que es un material adecuado

o0 necesario y lo que no lo es.

Los reactivos del pretest pueden ser de variados
tipos {opcion multiple, complementacién, de respuesta
libre, relacidn de columnas, etc.)

RESUMEN

Casi siempre es en prosa, aunque pueden utilizarse

otras formas, contiene informacién minima y relevante del

material de conocimiento. Pebe contener las ideas
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principales, manteniendo el mismo nivel de generalidad,
inclusividad y abstraccién del material de estudio. Debe
utilizarse un material sencillo, excluyendo las ideas

irrelevantes.

Esta estrategia puede ser preinstruccional si se
presenta antes de la instruccidn o postinstrucciocnal si se

proporciona al finalizar el tema.
Las funciones del resumen son las siguientes:

* Ubica al lector en la estructura general del material a

aprender.
Lo familiariza con el aspecto central.
Organiza, integra y consolida la informacién adguirida.

* Facilita el aprendizaje por efecto de repeticién.
ORGANIZADOR ANTICIPADC
En esta estrategia se proporciona al alumno los

elementos necesarios que le permitan establecer una

relacidén entre el nuevo conocimiento y la estructura
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cognoscitiva ya existente, facilitando con ello el

aprendizaje significativo.

El organizador anticipade puede ser en prosa,
mapas, redes, graficas, segun la naturaleza del nuevo

conocimiento.

Esta estrategia puede realizarse en 3 formas:
o

1. Scbreordenamienteo.- El1 nuevo material reorganiza el
conocimiento que ya se posee.

2. Coordinadamente.- El nuevo material se combina con el
ya conocido mediante analogias.

3. Subordinadamente.- El nuevo material se incluye en 1lo

ya conocido.

Las funciones del organizador anticipado son las

siguientes:

= Genera un puente entre la informacién nueva y lo que ya

5 conoce.
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= 0Organiza la infermacién considerando la generalidad vy
especificidad, asi como la inclusién de clase.
= Es una guia para el lector sobre donde debe ubicar el

nuevo conocimiento.

PREGUNTAS INTERCALADAS

Son estimulos que propician el analisis ¥
organizacién de la informacién, se enuncian a través de
cuestionamientos scbre el tema a aprender, es importante
que se estructure el material de modo que el lector no
pueda consultar para responder a la pregunta, es decir no

debe estar enseguida de la informacién.

Esta estrategia es directa e intencional, ya que
induce al lector a recordar los aspectos relevantes del

tema. Las preguntas pueden utilizarse en 3 momentos:

a) Antes de presentar el texto, cuando el nivel de
complejidad es alto, orientande con ello al lector sobre

lo que es importante gque aprenda induciéndolo a utilizar

nivel de atencidén significativos en estos toépicos.
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b) Durante el texto: que refuerzan el contenido a
aprender.

c) Al finalizar el texto, cuando el grado de
complejidad no es elevado, lo cuyal requiere habilidad de
abstraccién, permite formar una visidén sintética e

integradora.

Las funciones de las preguntas intercaladas son las

siguientes:

Mantiene la atencién y niveles de activacidn del lector.
“Dirige la atencidén a la informacién relevante.
S Favorece la reflexidén de la informacién, asi como el

aprendizaje significativo.

ANATOGIAS

Proposiciones que indican gue una cosa © evento es

semejante a otro.

Las funciones de las analogias son las siguientes:

* Incrementa la efectividad en la comunicacién.
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* Proporciona experiencias concretas gue preparan la
adguisicidén de un conocimiento complejo.

* Favorece el aprendizaje significativo .a través de la

familiarizacidn.

ILUSTRACIONES

Scon representaciones visuales de los conceptos,
objetos o© situaciones de una teoria o tema especifico,
puede ser a través de dibujos, graficas, fotografias,

esquemas, etc.

Las funciones de las ilustraciones son las

siguientes:

“Mantener la atencidn.

“Permite la asimilacidén de un concepto complicado a través

de la visualizacién.
“Favorece la retencién, vya gque se recuerda ¢on mayor
facilidad las imdgenes.

“pPermite la organizacién de informacidn.
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Fi§ continuacion s5e presentan los tipos de

ilustracicnes mas utilizadas:

a)Descriptiva. Muestra cémo es un objeto o aparato,

facilitando la descripcidén del mismo.

b)Expresiva. Busca lograr un impacto en el lector,

aborda conceptos relacionades con la emotividad y las

actitudes.

c)Construccicnales. Explican los componentes de un

objeto, aparato o sistema.

d) Funcional. Muestran cémo se realiza un proceso.

e)Légico matematico. Incluyen funciones

matematicas.

f) Algoritmica. Plantean posibilidades de accidn,

metas, procedimientos, etc..
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g)Arregle de datoes. Incluye comparaciones visuales

que permiten el andlisis de datos.

PISTAS TIPOGRAFICAS

Son sefialamientos que se hacen en un texioc para
enfatizar ciertos elementos del contenido, el lector

identifica especificamente el contenido a aprender.

Las pistas tipograficas mas comunes son  las

siguientes:

* Maytisculas y minusculas

* Titulos y subtitulos

* Inclusioén de apartados con numeracidén progresiva.
*+ Subrayado

* Pie de pagina

* Enmarcacién de contenidos.

* Neg{illas

* Diferentes tipos de letra
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Las pistas tipograficas tienen como funcidn
auxiliar al lector sobre la identificacién de elementos

importantes.
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CAPITULO IIT

PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE

INFORMACION SEXUAL PARA PAREJAS
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OBJETIVOS DEL PROGRAMA

A través del PROGRAMA DE INFORMACION SEXUAL
DIRIGIDO A PAREJAS se pretende alcanzar los siguientes

chjetivos:

v Proporcionar informacidén sexual que les permita la
adquisicién de conceptos, técnicas y procedimientos que

contribuyan al ajuste perscnal y de pareja.

¢'Ampliar su marco de referencia sexual gue contribuya al

entendimiento personal y dentro de la dinamica de pareja.

v El analisis de temas controversiales gque posibiliten al
individuo a asumir roles y actitudes sustentadas en su

identificacidon como ser independiente y complemento de su

pareija.

v Brindar los elementos necesarios que le permitan ejercer

su rol orientador y formador de sus hijos.
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\ Establecer o reforzar las habilidades de comunicacién
intraconyugal que coadyuven al entendimiento V%

sincronizacioén sexual.

v Reducir a través del conocimiento los mitos y tables en

relacidén a la sexualidad humana.

v Modificar, a través del aspecto cognitivo y afectivo,
aquellas actitudes que ejercen influencia en la dinamica

de pareja.

ORGANIZACION DE TEMAS

Para la implementacién del programa se contaba
con una gran cantidad de contenidos, mismos gque requieren

de una organizacion.

Se utilizdé la técnica Morganov-Heredia para
determinar la organizacidén y estructuracioén de contenidos
y obtener wuna secuencia pedagdgica, facilitando 1a

comprensién de cada uno de ellos.
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Con esta estructuracién se logra la asimilacién
de informacidén a través de la organizacién de estructuras

cognoscitivas, de conocimientos previos y nuevos, asi como

un aprendizaje significativo.

Los temas del programa se especifican en el

siguiente orden:

l.- Conceptos bésicos

2.- Anatomia y fisiologia de los érganos
Sexuales,

3.- Concepcién, embarazo y parto

4.- Anticoncepcién

5.- Respuesta sexual humana

6.- Variantes en la conducta sexual

7.- Enfermedades de transmisién sexual

8.- .Disfuncicnes sexuales

9.- DAspectos controversiales

10.~ Dindmica de la pareja

Es necesario aclarar gque esta organizacidén de

contenidos se realizd intertemas e intratemas, es decir al
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interior de cada uno de ellos con el objeto de lograr una

mejor comprensién por parte de cada integrante de la

pareja.

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

Una vez establecida la secuencia pedagdgica de
los contenidos, se elabord el programa basado en dos

corrientes psicclégicas:

* La tecnclogia educativa

* La teoria constructivista del aprendizaje

La innovacién de dicho programa se sustenta en
la utilizacidn de wvarios aspectos teoricos, retomando
aguellos gque a nuestro juicio son rescatables de cada
teoria, sin adoptar una actitud radical ante cada una de

ellas.

El programa posee los siguientes elementos:
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a) Una introduccidén que le permite al instructor

formar un panorama de los alcances de dicho programa.

b) Un indice detalladc de cada tema y subtema,

facilitando el manejc del mismo.

c) Cartas descriptivas de cada tema que guian al

instructor para el logro de cada objetivo.

d) La ubicacidn de cada c¢oncepteo, su objetivo y
las actividades a realizar, auxiliando al instructor para

el logro de metas.

e) La especificacion detallada de actividades,
asi como la inclusién del material necesario para cada una

de ellas.

f) Sugerencias para el instructor que le
permiten un desempenoc acorde a los objetivos generales vy

especificos del programa.
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g) Inclusién de técnicas de ensefanza acordes a
los objetivos de cada tema, la utilizacién de técnicas

grupales como apoyo es esencial.

h) La evaluacién diagnéstica y sumaria de cada

tema.

i) Bibliografia por cada tema, en casc de que el

instructor requiera ampliar su conocimiento.

CARACTERISTICAS DE LOS TEXTOS

Como apoyo del programa se elaboré un texto para
cada tema con el objeto de reforzar la accién del

instructor y complemento de la instruccién.

La elaboracidén de cada material se sustenta en
las estrategias de aprendizaje e instruccidn,
preinstuccionales (resumen, organizador anticipado, etc.)

e instruccionales (preguntas intercaladas, ejercicios,

etc.).
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Los elementos que contienen los textos son los

siguientes:

a) Indice que muestran los temas y subtemas que
se abordan, asi como las paginas donde se encuentra

facilmente su localizacidn.

b} Un organizador anticipado que ubica cada tema
dentro del programa estableciendo la relacién entre la

estructura cognitiva existente y el nuevo conocimiento.

¢) Preguntas intercaladas antes y/¢ después de
abordar un conocimiento especifico, estas preguntas son
para evaluar o reforzar algin contenido, asi como de

reflexién.

d} Ilustraciones que apoyan la comprension del

texto.

e) Tipografia diferente gque resalta titulos,

subtitulos, conceptos e ideas principales.
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f} Glosario de términos gue permite a cada

integrante de la pareja una mejor comprension del texto,

g) Bibliografia que apoya la investigacién de
cada tema a la cual se puede recurrir en casc de que se

necesite ampliar la informacién.

EVALUACION

La evaluacidn dentre del programa se realiza en

3 niveles:

1) Evaluacién de adquisicidén de conocimientos de
cada uno de los temas, para ello se realizaron dos pruebas
paralelas que representan 1la evaluacidén diagnéstica vy
sumaria, utilizando diversos tipos de reactivos
(identificacién, opecidn maltiple, relacién de columnas,

etc.}.

2) Evaluacién de actitudes de cada participante
ya que el programa pretende de forma alterna modificar

actitudes, es necesario realizar una evaluacién antes vy

i10



después del programa, con el objeto de verificar si dicha

programacién ejerce influencia para cambiar actitudes.

3) El programa pretepde también reducir los

mitos y tablles a través del conocimiento de aquellos

aspectos que generan falsas creencias.

METODOLOGIA PROPUESTA

Con el objeto de que el programa tenga
resultados favorables para cada participante, se propone

la siguiente metodclogia:

SUJETOS: 20 parejas come maximo que estén

formalmente establecidas o sin casarse, cuya edad fluctué

entre 18 y 35 afos.

HIPOTESIS:

* El programa de informacidén sexual contribuye a

la reduccidén de mitos y falsas creencias.
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* Existen diferencias significativas entre el
dominio de temas de sexualidad, antes y después del

pregrama en las parejas participantes.

* Existen diferencias significativas entre las
actitudes favorables hacia la sexualidad antes y después

del programa.

PROCEDIMIENTO

El programa se realizard en 10 sesiones, 3 hrs.
cada una de ellas; en cada sesion se deberd realizar la
evaluacidén diagnéstica y sumaria de cada tema, asi mismo
se deberd aplicar antes de iniciar el programa el pre test

de tables asi como la escala de actitudes,.

Al término de las 10 sesiones se aplicard el
post test con ambos aspectos y estar en peosibilidad de

medir la influencia de dicho programa.

.



CAPITULO IV

PROGRAMA DE INFORMACION SEXUAL

PARA PAREJAS
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ANEXO

INSTRUMENTOS DE MEDICION
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ESCALA DE ACTITUDES

NOMBRE :

ESTADO CIVIL: Soltero EDAD:
Casado .

ESCOLARIDAD: Primaria
Secundaria
Bachillerato
Licenciatura
Postgrado
Qtro

INSTRUCCIONES:A continuacidén se presenta una serie de
afirmaciones, escribe sobre la linea una “X” a la opcidn
que se ajuste a su forma de pensar o actuar, no hay
preguntas correctas o incorrectas.

l.- Los padres no deben habklar de sexo a sus hijos.
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indeciso
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdc

2.- Estoy de acuerdo con la pornografia.
Totalmente de acuerdo
De acuerde
Indeciso
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

3.- Los hombres no deben tener relaciones sexuales con una
mujer embarazada.
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indeciso
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo
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La prostitucion es necesaria para la sociedad.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo .

Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

La mujer puede estimular por si misma sus genitales.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

Tanto el hombre como la mujer deben
tener relacicones sexuales.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

sentir placer al

flo me importaria tener relaciones con una mujer que ha

sido violada.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

Si es mujer conteste: Yo me practicaria un aborto.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indecisc

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

$i es hombre conteste: Yo permitiria
practicara un aborto.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo.
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9.- La esterilidad es una situacién gue debe enfrentar la
pareja conjuntamente.
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indeciso
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

10.~- 5i mi pareja tuviera una disfuncidén sexual, la
apoyaria para que la superara.
Totalmente de acuerdo
De acuerde
Indeciso
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

11.- La pornografia no deberia existir.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

1l2a.- Si1 es mujer conteste: Yo abortaria.
Totalmente de acuerdc

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

T

o
]
=

.- 5i es hombre conteste: Permitiria que mi pareja
abortara.

Totalmente de acuerdoc

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

1]

[

3.- No deberia existir la prostitucion.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Hablar de sexo es pecado.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacusrde

Las relaciones sexuales son intimas y nadie ajenc a la
pareja debe observarlos.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerde

El hombre impotente merece mi respeto como cualqguier
OLIrG.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Los padres deben dialogar con sus hijos sobre temas
sexuales.

Tctalmente de acuerdo

De acuerdo

Indecisco

En desacuerdoe

Totalmente e&n desacuerdo

Me desagrada la pornografia.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Yo me practicaria un aborto

Totalmente de acuerdc

Ce acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Al violador deberia aplicarsele la pena de muerte.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

La sociedad debe permitir el dialogoc abierto sobre
sexualidad. :

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Tante £l hombre come la mujer deben contrelarse para
no tener hijos.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

La pareja debe utilizar diferentes posiciones al tener
relaciones sexuales.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo,

La pareja tiene el derecho a decidir cuantos hijos
quiere tener.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indecisc

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Las mujeres no deberian sentirse

del parto.
Totalmente de
De acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en

La prostituta
Totalmente de
De acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en

En casc de ser hombre,

Totalmente de
be acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en

deprimidas

acuerdo

desacuerdo

es también una dama.
acuerde

desacuerdo

acuerdo

desacuerde

Yo me masturbaria.

Totalmente de
De acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en

La mujer debe
Totalmente de
De acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en

El partc es

acuerdo

desacuerdo

llegar virgen al matrimonio
acuerdo

desacuerdo

un mal desagradable por el que

atravesar toda mujer.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo
Indeciso
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

249
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La pareja debe aceptar los hijos gque Dios le dé.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Cuando escucho la palabra sexo me
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indecisco

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

El exhibicionismo es normal en la
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indecisc

En desacuerdoe

Totalmente en desacuerdo

sonrojo.

sociedad.

La menstruacidén es una enfermedad de la mujer.

Totalmente de acuerdo

De acuerdoc

Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

En caso de ser hombre, por
practicaria la vasectomia.
Totalmente de acuerdoe

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerde

ningtn metive

S0lc el hombre debe alcanzar el orgasmo.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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los sintomas de una mujer embarazada son s6lo un

pretexto.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Las mujeres no deben tocarse sus 6rganos sexuales.

Totalmente dé¢ acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Las prostitutas ne tienen ningan valor como
humanos.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

sCres

Cuande un hombre o mujer es estéril, plerde su

dignidad.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Tanto el hombre como la mujer pueden
disfunciones sexuales.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

(o)
L
[
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Es conveniente que cada pareja descubra pos si misma
tode lo relacionade con el sexo y con la pareja gue
elija.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indecisc

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Las personas sadico-masoquistas estan enfermas.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Yo tendria relaciones sexuales con una persona que
padezca alguna enfermedad de transmisién sexual.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

La menstruacidn es un proceso fisiolégico normal en
la mujer.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

El embarazo que se desarrolla normalmente no es una
razén para suspender las relacicnes sexuales.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerde

Totalmente en desacuerdo
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La masturbacién es un proceso normal en todas las

personas.
Totalmente de
De acuerde
Indecisc

En desacuerdo
Totalmente en

acuerdo

desacuerde

La pornografia es buena para el ser humano.

Totalmente de
De acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en

acuerdo

desacuerdo

La infidelidad es necesaria para el matrimonio.

Totalmente de
De acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en

acuerdo

desacuerdo

Las enfermedades de transmisidn sexual es la peor cosa
que le puede pasar a un ser humano.

Tectalmente de
De acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en

El hombre que
Totalmente de
De acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en

Un ser humano
la vida.
Totalmente de
De acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en

acuerdo

cdesacuerdo

no es infiel no tiene dignidad.
acuerdo

desacuerdo

con defectecs congénitos tiene derecho a

acuerdo

desacuerdo
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La comunicacién es indispensable para 1la

matrimonial.

Totalmente de acuerdo

Da acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

El exhibicionismo no deberia existir.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Tanto el hombre como la mujer deben
orgasmo.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

alcanzar

El utilizar anticonceptivos quimicos es pecado.

Tctalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en desacuerde

vida

el

La mujer no debe sentir placer al tener relacicnes

sexuales.

Tctalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

Los seres humanos deben hablar de sexo.
Tetalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo




59.-

[=23
w
|

La
matrimonial.
Totalmente de
De acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en

comunicacién

no es

acuerdo

desacuerdo

necesaria para la

vida

El violador actua por instinto sin querer causar dano.

Totalmente de
De acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en

El hombre que
Totalmente de
De acuerdo
Indecisc

En desacuerdo
Totalmente en

El sadismo-masoguismo es

pareja.
Totalmente de
De acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en

acuerdo

desacuerdo

es impotente,

acuerdo

desacuerdo

acuerdo

desacuerdo

Yo si me masturbkaria.

Totalmente de
De acuerdo
Indeciso

En desacuerdo

acuerdo

Totalmente en desacuerdo
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necesario
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Me abstendria de tener relaciones sexual
persona que padezca una enfermedad de
sexual.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

La mujer no debe estimular su punto G.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerde

Totalmente en desacuerdo

Las mujeres deben reconocer a través del
érganos sexuales.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Si mi pareja tuviera una disfuncién
separaria de ella.

Totalmente de acuerdo

De acuerde

Indecisc

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Sélo la mujer debe controlarse para no tener hijos.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

147

es con una
transmisién

tacto sus
sexual, me




Las relacicones sexuales sdlo deben realizarse en

posicidén con el hombre arriba.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Todos debemos respetar a los homosexuales y lesbianas.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

indeciso

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

Ne es necesario que la mujer llegue virgen al

matrimonio.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Un ser humanc con defectes congénitos no
nacer.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Puedo hablar abiertamente sobre sexo.
Totalmente de acuerdc

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdeo

Totalmente en desacuerdo

248

deberia




Es sanc observar a otra pareja cuanto tienen

relaciones sexuales.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

La presencia de los malestares

cuando una mujer estd embarazada.
Tetalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

No tendria relacicnes ¢on una
viclada.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

fisicos es normal

mujer que ha sideo

El trabajo de partc es un momento de importancia para

la relacidn de pareja.
Totalmente de acuerdo

De acuerdoe

Indeciso

En desacuerde
Totalmente en desacuerde

No permitiria gue mi pareja abortara.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Deberian castigar a los homosexuales y lesbianas.

Totalmente de
De acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en

acuerdo

desacuerdo

La masturbacidén es un pecado.

Totalmente de acuerdo

De acuerde

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Las enfermedades de transmisidn sexual
enfrentarse como cualguier otra.
FTotalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerde

Totalmente en desacuerdo

La pareja debe utilizar anticonceptivos.
Totalmente de acuerde

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

La depresién post parto es un procesc normal
embarazo.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

La mujer no tiene disfunciones sexuales.

Totalmente de
De acuerdo
Indecisoc

En desacuerdo
Totalmente en

acuerdo

desacuerdo

[ ]
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VALIDACION POR JUECES

Para realizar 1la validacién

los indicadores con el objeto de gue cada 3juez determinara

de la

escala

actitudes, se
utilizé el métode por Jueces, se les presentd el instrumente asi como

si en

realidad cada reactivo mide ese indicador y si éstos son positiveos o

negativos, los resultados se presentan a continuaciodn.

MIDE EL EL REACTIVO ES
REACTIVO INDICADOR
S1 NO (+) (-)
1. - Los padres no deben hablar de B 2 10
sexo _con sus hijos {80%) (20%) PAeewr ] (100%)
2.- Me agrada la pornografia 10 10
(100%) LACIE AN (].OUD] LECEE R A
3.- Los hombres nec deben tener 10 10
relaciones sexuales c¢on una mujer] {(100%) bR A (100%)
embarazada
4.- La prostitucidén es necesaria 5 5 10
para la sociedad. (50%} (50%) {100%) il
5.- La mujer puede estimular pos si 3 7 10
misma sus organos sexuales asi como (30%) {70} {100%) il
sUS zonas erdgenas.
6.~ Tanto el hoembre come la mujer 10 10
deben sentir placer al tener| (100%) | ***>x+ (1C00%) HE e
relaciones sexuales.
7.- No me importaria tener 10 10
relacicnes con una mujer que ha sido| ****** {100%} {100%) Bk
violada.
Ba.- 5i es mujer: Yo me practicaria 3 5 10
un aborto. {50%) {50%) siverr ] (100%)
8b.- Si es hombre: Yo permitiria que 10 10
mi pareja se practicara un aborto. {100%) b (100%) il
9.- La esterilidad es una situacién 10 10
que debe enfrentar la pareja| ****x¥ (100%) {100%) il
conjuntamente.
10.- 81 mi pareja tuviera una 8 2 1Q
disfuncién sexual, la apoyaria para| (80%) (20%) {100%) b
gue la superara.
11.- La pornografia no debe existir. 10 10
) (100%) AR Bl (100%)
12.- Estoy de acuerdo en gque mi 10 10
pareja aborte. (100%) HAwAAd (100%) il
13.~ No deberia existir la 3 7 10
prostitucidn. {30%) (70} el {100%)
14.- Hablar de sexo es pecado. 8 2 10
(80%} {20%) e {100%)




MIDE EL EL REACTIVO ES
REACTIVO INDICADOR

51 NO (+) (-}
15.- Las relaciones sexuales son 3 7 10
intimas y nadie ajeno a la parejal (30%) (70) (100%) hEw e
debe observarlos.
16.- Me relaciono de igual forma con 10 10
un hombsre (mujer) impotente| ***¢*+ | (100%) (100%) | >+
tfrigida} que con otro que no Jlo
sea.
17.- Los padres deben dialogar con 10 10
sus hijos sobre temas sexuales. (100%) Prhews {100%) il
18.- Me desagrada la pornografia. 3 7 10

(30%) (70) rrrere | {100%)
1%a.~ Yo me practicaria un aborto 10 10
{si es mujer). {100%) R B (100%)
19b.- Mi pareja se practicaria un 8 2 10
abortoc ($§i es hombre) . {80%) {20%) L100%) brak s
20.- Al violador deberia aplicarsele 10 10
la pena de muerte. (100%) Ak et aA (100%)
21.- La sociedad debe permitir el 3 7 10
dialogo abierto sobre sexualidad, {30%) (70} (100%) Hha e
22.- Tante e} hombre como la mujer 10 10
deben controlarse para no tener| (100%) AL (100%) A
hijos.
23.- La pareja debe utilizar 8 2 10
diferentes posiciones at tener| (BO%) (20%) (100%) AR
relaciones sexuales.
24.- La pareja tiene derecho a 3 7 10
decidir cuantos hijos quiere tener. (30%} {70) (100%) o EhE
25.- Las mnujeres no deberian 5 5 10
sentirse deprimidas después del {50%) (50%) AR (100%)
parco.
26.- La prostituta es también una 3 7 10
dania . {30%) (70 {100%) e
27a.- En caso de ser hombre: me 1¢ 1 9
practicaria la vasectomia. (100%) | ++aenn (10%} (90%)
27b. - En caso de ser mujer: 10 10
permitiria que mi pareja se| **ris L (100%) (100%) [ *##wrws
practicara la vasectomia.
28.~ Yo me masturbo frecuentemente. ] 2 10

{80%) (20%) Frevrr ] {100%)
29.-~ La mujer debe llegar virgen al 3 7 10
matrimonio. {30%) {70) (100%) il
30.- El parto es un mal desagradable 10 10
por el que debe atravesar todal (100%) A (100%)
mujer.
3l.- La pareja debe aceptar los 3 7 10
hijos que Dios le deé. (30%) (70) Tereee o (100%)
32.- Cuando escucho la palabra sexo 10 10
me sonrojo. (100%) | =x+vs+ | ==svuv § {100%)
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MIDE EL EL REACTIVQ ES
REACTIVO INDICADQR

SI NO () =)
33.- Bl exhibiciconismo es normal en 3 7 2 B
la sociedad. (30%) (70} {20%) (80%)
34.- La menstruacidn es una 8 2 10
enfermedad de la mujer. (80%) (20%) {100%) wh kA
3%a.- En caso de ser hombre: por 10 10
ningun motivoe me practicaria lal| {100%) R I (100%)
vasectomia.
33b.- En caso de ser mujer: por 10 10
ningun motivo permitiria que mi| (100%) | **rrer [ oceeesw | (100%)
pareja se practicara la vasectomia.
36.- s0lo el hombre debe alcanzar el 5 5 10
orgasmo. {50%) (50%} sredes 1L100%)
37.- Los sintomas de una mujer 3 7 10
embarazada son sbélo un pretexto. {30%) (70) treeds 1 (100%)
38.- Las mujeres no dehen tocarse 10 10
Sus organgs sexuales. (100%) | #=2xex | #4swus | 1100%)
39._- Las prostitutas no tienen 10 19
ningun valor comc seres humanos. 1100%) hoE Ak et {100%)
40.- Cuando un hombre ¢ una mujer es 10 10
estéril, pierde su dignidad. (100%) [ rrdwwy | oreaan (100%)
41.- Tantec el hombre come la mujer 3 7 10
pueden tener disfunciones sexuales. (30%) (70) (200%) | *=rrer
42 .- Es conveniente que cada pareja 10 10
descubra por si misma todo lo| (100%) LA (100%}
ralacionado con el sexo,
43.- L&s personas sadico-masogquistas 10 10
estadn enfermas. {100%) el Ph b 1100%)
44_.- Yo tendria relaciones sexuales ] 2 3 7
con una persona gque padezca alguna| (80%) (20%) (30%) {70%)
enfermedad de transmisidn .sexual.
45.- La menstruacion es un proceso 10 3 5
fisioldgiceo normal en la mujer. {100%) rreras (50%) {50%)
d6.- El embarazo que se desarrolla 10 10
normalmente no €5 una razon paral {100%) rAa (100%) A
suspender las relaciones sexuales.
47.- La masturbacidén es un proceso 10 10
normal en tcdas las personas. 1100%) el {1003%) Ak
48.- La porneografia es buena para el 5 5 10
ser humano. 150%) (50%) {100%) Baer e
4%.- La infidelidad es necesaria g 2 10
para el matrimonio. (80%) (20%) (100%) i
50.- Las enfermedades de transmision 10 10
sexual es la peor cosa que le puede| (100%) | ***t* [ #rrnus (100%)
pasar a un ser humano.
51.- El hombre gue es infiel no 10 10
tiene dignidad. 1100%) Bk Lhae e {100%)
52.- Un ser humano con defectos 10 10
congénitos tiene derecho a la vida. (100%) | *****+« | {100%) il




MIDE EL EL REACTIVQO ES
REACTIVO INDTCADOR

5L NO (+) (-}
ER I Luet Comun i cadian ey 10 10
indispensable para la vida| (100%) e (100%) [ **e
matrimonial.
54_- E1 exhibicionismo no deberia i0 10
exisrir. P {1001 e (100 )
55.- Tanto ¢l hembre como la  mujer 10 3 7
deben alcanzar el orgasmo. (100%) P (30%) {70%)
56.- El utilizar anticonceptives 10 10
quimicos es pecado. (100%) prbeer | pemres | {100%)
57.- La mujer no debe sentir placer 8 2 10
al tener relac¢icones sexuales. (80%) 20%) Bas e 1100%)
58.- Los seres humanos deben hablar 10 10
de sexo. {1001%) Leeds (100} e
59.~ La comunicacidn no es necesaria i0 10
para la vida mairimonial. {100%) M I : (L00%}
60.- El wviolador actia por instinto 3 7 10
sin guerer causar dafio. [30%) (70) {100%) e
61.- El hombre «que es impotente, no 10 10
es hombre. P100% ) M P (100%)
62 .- El sadismo-masoquismo es 10 10
necesario en la relacidn de pareja. (100%) PEwa . 1100%) b
63.- Yo si me masturbaria 10 10
frecuentemente. (100%) e {100%) e
64, - Me abstendria de tener 10 2 8
relaciones sexuales con una personal| (100%) e 120%) (80°)
que padezca una enfermedad de
transmisién serxual.
65.- La mujer ne debe estimular sus 10 10
bdrganos saxuales ni 5us zonas| (100%) | ***r+s | 4o e L (100%)
erégenas.
66.- Las mujeres deben recconocer a 8 2 10
través del tacto s1S érgancs| (809 {207} e » ‘
sexuales,
67.- Si mi pareja tuviera una 10 1 9
disfuncién sexual, me separaria de| (100%) et (10%} (90%
ella
68.-S6lc la mujer debe controlarse 10 10
paira no tener hijos. (100 . e : i (1005%)
69.- Las relaciones sexuales solo 10 5 5
deben realizarse en posicién con el| (100%) kA (50%) {50%)
hombre arriba.
70.- Todos cdebemos respetar a los 3 7 10
homosexuales y leshianas. (30%) {70) (100%} b
71.- No es necesario que la mujer 10 10
llegue virgen al matrimonio. (100%) Pt * i (100%)
72.- Un ser humano con defectos 10 10
congénitos no deberia nacer. (100%) M A {(100%}
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MIDE EL t:l, REACTIVO ES
REACTIVO INDICADOR
51 NO 1) (-)
73.- Puedo hablar abiertamente sobre 10 10
Sex0. 1100%) P [100%) A
74.- Es sano observar a otra pareja 10 E) 7
cuando tienen relaciones sexuales. (100%) i 130%) [(70%)
75.- La presencia de los malestares 10 10
fisicos es normal cuando una mnujer| (100%) ke {100%) wak e
esta embarazada.
76.- No tendria relaciones sexuales 10 1C
con una mujer que ha sido violada. (100%) A Pheer (100%}
77.- El trabajo de parto es un 10 10
momento  de importancia para la| (100%) [ ==t (BT TUND T B
relaciéon de pareja.
78.- No permitiria que mi pareja 10 10
aborlLara. {100%) b P 1100%)
79.- Deberian castigar a los B 2 10
hemosexuales v lesbianas. (80%) (20%) Pt (100%)
80.- La masturbacién es un pecado. 10 10
{100%) | #exxer | ereev- | (100%)
81.- Las enfermedades de transmisidn 10 10
sexual deben enfrentarse como] (100%) | ****** [ (100%) | ******
cualguier otra.
g82.- La pareja debe utilizar 10 10
anticonceptivos. 1100%) | e (100%) [ *»*»-?
B3.- La depresidn post-parto €s un 3 7 10
proceso normal del embarazo. (30%) (701 (100%) | *=w*--
84.- La mujer no tiene disfunciones 5 5 10
sexuales. (50%) {50*) [ ----~ * {100%)

De leos B4 reactivos del instrumento 47  de ellos  fueron
calificados por los jueces como ictems gue si muden el indicador
mencionado.

Solo Y% de ellos fueron calificades gue no lo miden, peor le cual
dichos reactives se eliminan del instrumento, asi mism se calificaron
5 reactives de forma indecisa, es decir el 50% de los jueces opinarcn
que si mide el indicader y el otro 50% manifestaron que no lo mide,
por lo Lanto Lambién estos reactivos se eliminaren dandoe un total de
10 items;el numero restante de preguntas fueron calificadas de diversa
opinidn, distribuyéndose la mayoria de ellos hacia el rango de “si
mids el reactivo”, sin ser la totalidad de jueces.

Finalmente 10 reactives no ceincidieron en la calificacidn

emitida por los jueces y el sentido (+ & -} en la elahboracion, por lo
tanto esos items se eliminaron.

Se puede concluir gue despues del andlisis ol Instrumenio
permanece con 64 reactivos como se muestra a continuacion.
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NOMBRE:

ESCALA DE ACTITUDES FINAL

ESTADS CIVIL: Soltero

Casado__

ESCOLARIDAD: Primaria

INSTRUCCIONES :

Secundaria
Bachillerato
Licenciatura
Postgrado
Otro

A centinuacién se presenta una serie de afirmaciones,

escribe sobre la linea una "X” a la opcidn gue se ajuste a su forma de
pensar o actuar, no hay preguntas

e

1

oo
1

1]

L¥N]
i

T

F=
1

correctas © incorrectas.

Los padres no deben hablar de sexo a sus hijos.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Estoy de acuerdo con la pornografia.

Totalmente de acuerdo

De acuerdoc

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Los hombres no deben tener
embarazada.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerde

Totalmente en desacuerdo

relaciones sexuales con una mujer

La mujer puede estimular por si misma sus genitales.

Toralmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Tanto el hombre como la mujer deben sentir
relaciones sexuales.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerclo

Totalmente en desacuerdo

Si mi pareja tuviera una disfuncidén sexual, la
la superara.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerde

Totalmente en desacuerdo

La pornografia no deberia existir.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indecisco

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Si es mujer conteste: Yo abortaria.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

ITndeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

5i es hombre conteste; Permitiria gque mi pareja
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

No deberia existir la prostitucidn.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indecisc

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Hablar de sexo e€s pecado.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Las relaciones sexuales son intimas y nadie &jeno a la pareija

debe cbhservarlos.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indecisc

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Los padres dehen dialogar con sus hijos sobre temas sexuales.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Me desagrada la pornografia.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Yo me practicaria un aborto
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuetdo

Totalmente en desacuerdo

Al violador deberia aplicarsele la pena de muerte.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Iindecisc

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

La sociedad debe permitir el dialogo abierto sobre
Totalmente cle acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Tanto el hombre como la mujer deben controlarse
hijos.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indecisc

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

sexualidad.

para no tener




La pareja debe utilizar diferentes posiciones al tener relacicnes

sexuales.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

La pareja tiene el derecho a decidir cuantos hijos quiere tener.

Totalmente de acuerde

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

La prostituta es también una dama.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Yo me masturbaria.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

La mujer debe llegar virgen al matrimonic
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciseo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerde

El parto es un mal desagradable por el que debe atravesar

mujer.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

La pareja debe aceptar los hijos que Dios le dé.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

(5]
w
-

toda




Cuando escucho la palabra sexo me sonrojo.

Totalmente cde acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

La menstruacidn es una enfermedad de la mujer.

Totalmente e acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Toralmente en desacuerdo

Los sintomas de una mujer embarazada son sdlo un pretexto.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacueidio

Totalmente en desacuerdo

Las mujeres no debén tocarse
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Las prostitutas no tienen ningun valor como seres humanos.

Totalmente de acuerdoe

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Cuando un hombre o mujer es estéril, pierde su dignidad.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Tanto el hombre como la mujer pueden tener disfunciones sexuales.

Tetalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

sus dérganos sexuales.
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32.- Es conveniente que cada pareja descubre pos si misma todo lo
relacionado con el sexc y con la pareja que elija.
Totalmente de acuerdo
De acuerde
Indeciso
En desacuerde
Totalmente en desacuerdo

33.- Las perscnas sadico-masoguistas estan enfermas.
Totvalmente de acuerdo
De acuerdo
Indeciso
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

34,- El embarazo que se desarrolla normalmente no es una razén para
suspender las relacicnes sexuales.
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Incdeciso
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

35.- La masturbacioén es un proceso normal en todas las perscnas.
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
indeciso
En desacuerdo
____ Totalmente en desacuerdo
36.- La infidelidad es necesaria para el matrimonio.
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indeciso
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

317.- Las enfermedades de transmisién sexual es la peor cosa que le
puede pasar a un ser humanc.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

lndeciso

En desacuerdo

Torvalmente en desacuerco

38.- El hombre gue no es infiel ne tiene dignidad.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Un ser humano con defectos congenitos ticne derecho a la vida.
Totalment« rle acuerdo

De acuerdoy

Indeciso

En desacuerdo

Totalment» &n desacuerdo

La comunicacién es indispensable para la vida matrimonial.
Totalmente de acuercio

De acuerdn

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

El utilizar anticonceptives quimicos es pecado,
Totalmente dde acuerdo

De acuerde

Indecisc

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

La mujer no debe sentir placer al tener relaciones sexuales.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indecisc

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Los seres humanos deben hablar de sexo.
Totalmente de acuerdo,

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

La comunicacidén no es necesaria para la vida matrimonial.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

El violador actia por instinto sin querer causar dafo.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

262




46.- E! hombre que es impotente, no es hombre.
Totalmente de acuerdo
De acuerdo

... lndeciso
_ En desacuerdo
__ Totalmente en desacuerdo
47 .- El sadismo-masoguismo es necesario en la relacidn de pareja.

Totalmente de acuerdo

D acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

48.- Yo sl me masturbaria.
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indeciso
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

49.- La mujer no debe estimular su punte G.
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indeciso
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

50.- Las mujeres deben reconocer a través del tacte sus drganos
sexuales.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indecisc

Fn desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

51.- Solo la mujer debe contrelarse para no tener hijos.
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indecisc
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

52, - Todos debemos respetar a los homosexuales y leshianas.
TolLalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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53.- No es necesario que la mujer llegue virgen al matrimonio.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

54 .- Un ser humanec con defectos congénitos no deberia nacer.
Totalmente de acuerdo
De acuerdna
Indeciso
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

55, - Puedo hablar abiertamente sobre sexo.
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indeciso
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

56.- La presencia de los malestares fisicos es normal cuande una mujer
estd embarazada.
Totalmente de acuerdo
De acuerdce
Indeciso
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

57.- Mo tendria relaciones con una mujer gue ha sido vieclada.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

58.- El trabajo de parto es un momento de importancia para la relacién
de pareja.
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indeciso
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

59.- No permitiria gque mi pareja abortara.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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E0. -

Peberian castigar a los homosexuales y lesblanas.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

La masturbacidn es un pecado.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indecisc

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Las enfermedades de transmision sexual
cualquier otra.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

La pareja debe utilizar anticonceptivos.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

deben enfrentarse

La depresidén post parto e€s un proceso normal del embarazo.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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CUESTIONARIO DE MITOS

INSTRUCCIONES: En el siguiente cuestionario usted
encontrard una serie de afirmaciones. Lea cuidadosamente
cada afirmacion y encierre en la “V” si considera que es

cierte v oen la “F” si considera que es falso.
1.- El1 tamano del pene tiene que ver con la habilidad vy
calidad para hacer el amor.

v F
2.~ La menstruacion es una parte sucia de la mujer.

v F
3.- El cancer de mama no s necesariamencte producido por
un golpe.

V t
4.- EL comer testiculos de animales aumenta la potencia.

v F
5.- Las mujeres agresivas y dominantes son enérgicas
sexualmente.,

Y b
6.- Los ovarios siguen funcionando después de un aborto.

v F
7.- La esterilizacion no reduce el impulso sexual de la
persona.

v F
8.- Las mujeres no pueden ser violadas a menos que lo
censientan.

v F
9.- Tragarse el semen no deja embarazada a la mujer,

Vv E
10.- E1 tamado del pene no influye en una relacidn sexual
satisfactoria.

Y F
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11.- E1 lavarse la cabeza durante la menstruacidn puede
perjudicar.
Y 3

12.~ El1 problema de préstata es debido a la masturbacidn.

\ F
13.- Un nifo que toca los genitales de olLro no tienden
necesariamente a la homosexualidad.

v E
14.- Las mujeres con inclinacién al deporte tienen
tendencia al lesbianismo.

vV F

15.- El uso de pornografia lleva a crimenes seruales.

v F
16.- Una vez curado puede volverse a contraer la enfermedad
de transmisidn sexual.

v F

17.- A la gente con S$IDA no se le debe saludar porque te
contagila.
V £

18 .- Puade saber si alguien besa bien por la forma de sus
labios.

3 F
19.- Las mujeres también se masturban.

Vv F
20.- Bl experimentar con distintas posiciones @s signo de
una relacién insatisfactoria.

V F
21.- Las mujeres ng pueden Lener orgasmo cuando estan
enbarazadas.

Vv F

22 .- Cuando una mujer esta embarazada y tiene relaciones
sexuales el bebe lo siente.
v E
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23.- Un hombre es travesti porque fue educado como mujer.

Y F
24.- La gente casada tambien puede masturbarse.
v F
2%.- Las mujeres se siguen inlLeresando por el sexo aun

cuanco estén embarazadas.
Vv F

26.~ E1 pene del hombre puede llegar hasta el producto
lastiméndole cuando una mujer estd embarazada.

WV F
?7.- Demasiadas masturbaciones causan que un hombre agote
sus espermatozoides.
v -
28.- El coito durante el vwbara®o no proveca el parte, s¢q
cual sea el mes.
v F
76.- El no tener orgasmos multiples no afecta sexuvalmente.
Vv F
30.- Las ladillas no se curan con agua y jabon.
W E
31.- Un hombire que ha side esterilizado eyaculara semen
durante el coito.
Vv F
32.- Cuande una mujer da & luz una ninfa es por culpa de
ella.
Y E
33.- La masturbacién produce infidelidad.
v r
34.- Los hombres “gay” se dedican a la pelugueria o a ser
artistas.
Vv F
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35.- 5i se toca el clitoris se afecta posteriormente en una
relacidon sexual.

v F
36.- Los banos calientes nc causan problemas en la
préstata.

vV F
37.- Los pechos grandes en una mujer significa que es
sexualmente mas activa.

V F
38.- Los hombres gque disfrutan cuando les tocan sus pechos
son homosexuales.,

Y F

)
0

.~ F1 comer mariscos le ayudara a quedar embarazada.
Y F

40.- La madre puede transmitir el SIBA al feto en el
embarazo.

v F
41.- 3i se quedasen en casa no las violarian.

Vv F
47 .- Detenerse o reducir el ritmo durante el coito puede
tener serios problemas de salud.

v F

43.~ La educacién sexual en las escuelas, alimenta a los
adolescentes a tener experiencias sexuales.

v F
44 .- La histerotomia no produce una masculinizacidn de la
mujer.

V F
4% .- La educacién sexual no es la causa de los embarazos ne

deseados y de las enfermedades de transmisidn sexual.
\Y F
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46.- La pornografia no tiene que ver necesariamente con la
delincuencia.

v F
47.- E1l SIDA va en aumento y no hay algo que lo cure hasta
] momento.

y F
48 .- Por la manera de vestir no gulere decir gue la mujer
quiere ser viclada.

v F
49.- Las personds que disfrutan con el sexo bocogenital son
seguramente homosexuales © leshianas.

\Y F

50.- Por lo general los maridos buscan otra ceompanera
sexual cuando su esposa estd embarazada por gque no tienen
bastante.

Y F

51.- No puede quedar .embarazada si practica el coito anal.

v F
572 .- La masturbacién no es signo de homosexualidad.
Y F

53.- Los homosexuales son los culpables del SIDA.

v E
4.~ La violacién es una agresion contra la mujer, no una
satisfacciodn sexual.

' F

55.- Las enfermedades de transmision sexual séle se ven
entre la gente pobre e inculta.

Y F
56.- La esterilizacién significa que la mujer pierde sus
ovarios y el hombre sus testiculos.

Vv F
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57.- Cuando una pareja no puede tener hijos, ningunc de los
dos tiene la culpa.

A F
58.- Las mujeres pueden ser violadas por familiares,
amigcs, compareros, no s6lo por extrafios.

V F

59.- E1 sexo oral mno necesariamente produce siempre
enfermedades de transmisidn sexual.

v F
60.- Un buen beso no necesariamente debe ser vieclento ¥
largo para excitarse.

Vv F
61.- La forma correcta de practicar el coito es colocandose
el hombre encima.

v F

62.- La masturbacién es para alguien gue no tiene
companero.
v F

63.- La esterilizacién predispendrd a problemas conyugales.
Y F

64.- Las espumas y geles permanecen en su lugar, sea cual
sea la posicién utilizada por la mujer durante las
relacicnes sexuales.

% F

65.- Cuando se es infértil se disfruta igqual el coito que
cuandc no se es.

v F
66.- La histerotomia interviene en la vida sexual de una
mujer.

v F

6£7.- Mientras se amamanta no se ovula.
v |




£8.- Usted necesita usar anticonceptives si se realiza el
coito durante la menstruacidn.
v F

69.- No existe relacién entre los tamafios de los pechos de
una mujer y su interés por el sexo.
V F

70.- No hay inclinacién homosexual en los nifios que Juegan
con muiiecas.

v F
71.- Si la mujer en su primera relacién sexual no se le
rompe el himen y sangra entonces ya no e€s virgen.

v F
72.- La masturbacion causa enfermedades de transmisidn
sexual.

v F

73.- El orinar después de un coito no sirve como metodo
anticonceptivo.

v F
74.- No puede quedar embarazada si practica el colto
estando de pie.
v F
75.- La masturbacidn acusa enfermedad fisica.
v F
76.- Las mujeres gue se tragan el semen son ninfdémanas.
Y F
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