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INTRODUCCION

México es un pais de jovenes y elios son el presente de ésta cultura. Buscan
afancsomente definir su personalidad y descubrir quienes son en realidad.
Dentro de esta sociedad, los medios de difusién juegan un papel
importante en su formacidn. Estos jovenes y en especial los adolescentes,
adoptan patrones de conducta de la television, radio y revistas; buscan ser
entidades diferentes de los demdas. En este intento por distinguirse entre
tantos, ia musica se convierte en una fuente de inspiracion para algunos
de ellos 0 muchos.

Jovenes mexicanos gustan escuchar la musica propia de los cantantes
nacionales v optan por grupos procedentes del extranjero. Una vez gue
ellos conocen los ritmos, estos se vuelven parte de su realidad; comienzan
a bailarlos, las canciones a cantaras y poco a poco todo esto lo vuelven
parte de su vida cofidiana .

Hay quienes sélo escuchan las canciones y su contenido; otros copian
ciertos patrones de conducta de sus grupos favoritos; unos mas llegan a
hacer de sus cantantes predilectos una necesidad.

Naturalmente no sélo la musica de estos grupos llega a los adolescentes
en formacién, sino también la filosofia, estilo de vida y metas de los mismos
"arlistas”, valores, principios, costumbres, frustraciones, asi como los
problemas particulares de cada uno de los inferpretes, etc.

Es asi como los adolescentes de hoy necesitan conocer a profundidad lo

que escuchan, lo gque se les intenta decir o hacer creer a través de la



musica rock , en un ambiente propio de su edad peroc conociendo los
beneficios o repercusiones que todo esto tendria en su desamollo personal.

Es por lo anterior que este trabgjo en su primer capitulo se refiere a la
educacion, pues es el medio a través del cual la persona va a lograr
mejorar continua y permanentemente como ser humano.

En este punto hacemos mencidn de diferentes conceptos de educacion
que se manejan y que al no ser bien entendidos impiden que el individuo
se de cuenta de la riqueza que la educacion enciera.

Dentro de esta investigacion explicamos, con una visién general, lo que es
el hombre y sus facultades superiores ya que desde él parte el proceso
educativo y en é mismo concluye. Tode hombre debe conocer las
capacidades que posee para hacer buen uso de ellas. Retomamos el
concepto de libertad y de voluntad porque estamos convencidos de que
a partir de la mejor eleccion del mejor bien, es como en realidad el
hombre alcanzard su fin.

Aclaramos lo que es la libertad para no dar pie a que esta se confunda
con un permisivismo ¢ libertingje; esto con el objete de que el hombre elija
con rectitud y se vuelva mds humano y no animalice su ser.

Creemos que una adecuada escala de vaolores es un punto clave para
que la persona no pierda el sentido de su existencia. Es por eso que
mencionamos la forma en la cual cada persona deberia tener dispuestos
los diferentes tipos de valores, pero siempre pensando en que el hombre es
un ser espiritual con posibilidad de trascendencia. E distribuir los valores en
forma diferente hace que Ia persona no ubique con certeza su fin Oltimo y

dé mayor importancia a los aspectos materiales de la vida.



La persona evoluciona por diferentes etapas y adquiere un desarrollo fisico
y psicolégico que le permita lograr una madurez y adaptacion social a su

medio.

En el segundo capitule se habla sobre los aspectos mds importantes de la
adolescencia media y superior con el fin de aclarar las formas de
comportamiento que los jovenes tienen, ya que el sujeto de estudio es
precisamente el de esta edad.

El tener conocimiente de los cambios que sufre tanto bioldgica como
psicolodgicamente permite tener un mejor criteric acerca de su
comportamiento. asi comoe de la forma en que se les debe orientar.
Hacemos énfasis en el aspecto social ya que gran parte de lo que el
adolescente es en su presente y lo que puede llegar a ser en su fuluro, se
da a partir de la influencia que éste recibe del medio. mencicnande el
entorno familiar en los primeros afios de vida como facter fundamental de
un adecuado desarrollo.

Explicamos como el adolescente, a través de su evolucion, abandona de
cierta forma la relacién con sus padres para iNCorporarse a NUevos grupos
donde él necesita refugiarse para continuar con su crecimiento.

Hacemos mencion del peligro gue corre cada uno de los jdvenes al
integrarse a grupos que no comresponden a la adecuada formacion que
normalmente se les ofrece en el hogar.

Por otro lado, sabemos que e} tema de la muisica es extenso y por esto
retomamos en el tercer capitulo solo aquelios aspectos que fueron

necesarios para nuestra investigaciéon, Es asi como el concepto de musica
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aparece como el primer punto a tratar, ya que esta siempre ha
acomponado al hombre y a través de la misma se conoce cdmo el ser
humano ha modificado su forma de pensar, actuar y cdmo han cambiado
los valores que este quiere proyectar a los demds.

Centramos nuestra atencion en la musica rock debido a que esta coriente
es la que tiene mayor éxito entre los adolescentes.

Hablamos de una parte de la historia del rock para conocer sus inicios vy las
formas de comportamiento de los jovenes de aquellos dias; este para
saber si existe alguna similitud entre aguella época o la actual.

Explicamos lo que significan ciertos simbolos ya que el saber lo que ofrecen
los grupos y cantantes de este estilic de muUsica en sus canciones y su
publicidad, permite conocer la filosofia de los mismos y o que buscan
inculcar en los nuevas generaciones.

En el cuarto capitulo se hace una descripcidn de la institucién donde fue
aplicado el instrumento, asi como se aclaran los procesos de seleccién de
los estudiantes adolescentes entre los 14 y 18 anos.

Dentro de este capitulo también mostramos el modelo del instrumento
utiizado para recopilar la informacion necesaria de los adolescentes, con
el fin de conocer el grado de influencia que ellos tienen a partir del
contacto con la musica rock.

Se interpretaron los resultados y se hicieron grdficas para facilitar lo
comprensién de la informacion obtenida.

En el quinto capitulo se disefid un manual para padres de familia donde se
les explica los puntos mas importantes sobre los cuales deben tener

conocimiento respecto de la mdasica que escuchan sus hijos; el rock.



En el manual se incluyeron algunas sugerencias que buscan apoyar a los
padres en su labor educativa integral a partir det dmbito musical propio de
la edad del adolescente.

Con este trabajo también se intenta que los padres incrementen la
comunicacién con sus hijos o que inicien una nueva faceta en sus vidas
dandose ambos la oportunidad de compartir experiencias.

Pensamos que la musica es un elemento que convive de manera muy
estrecha en el desarrolio de cualquier persona y particularmente el rock lo
es para los jdvenes en su adolescencia de modo que lo que se pretende
descubrir con esta investigacion es si la musica rock influye en la formacion
de valores de los adolescentes de 16 a 18 afos de una preparatoria
privada. Para lograr este objetivo se indagd sobre el tema de manera
documental y se complementé con una escala estimativa para tener una

mejor visién del mismo.
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CAPTULO |
EDUCACION Y HOMBRE

Infroduccion.

En este capitulo se trata el fema de la educacion, concepto y elementos
que intervienen para que esta se lleve a cabo. Se hace mencion del sujeto
sobre el que gira este proceso y los fines a los que la persona puede
acceder una vez que ella es consciente de su proceso de

perfeccionamiento.

1.1La infencionalidad de la Educacién.

Hoy mas que nunca se tiene que dar la importancia debida a lo
educacidén en un concepto amplio, que permita alcanzar un
perfeccionamiento integro de la persona. El tener bien claro el concepto

evita que su accidn se limite a una mera informacién o instruccion.



Los jovenes de nuestros dias son atraidos por los valores que les presenta el
medio ambiente que les rodea. Este medio no determina a la personq,
pero combinado con una pobre educacion se convierte en un factor
importante en la formacién de su personalidad.

Por ofro lado la familia como primer agente educative en la sociedad,
debe revalorizar ia importancia de su papel formativo, ya que esta
representa la fuente de la cual los jdvenes adquieren los valores que

estructuran su personalidad.

1.1.1_Concepto de Educacidn,

Tomando en cuenta lo anterior es necesario que toda persona conozca lo
que en verdad es la educacion.

Segun la definicidn etimoldgica, educacion se divide en educar que
procede de educare gue significa <<criar>>, <<alimentar>>, <<nutrir>> y

de educere que equivale a <<sacar de>>, <<exiraer>>!.

Lo educacidn debe ser o combinacién de ambos verbos latinos. No sélo
debe limitarse a informar o transmitir conocimientos sino que se debe
actualizar todo agquello que se encuentra en potencia en el hombre?.

No solo los padres de familia como primeros educadores. sino también los

maestros o cualquier otro individue que asuma la labor de formador de

Iefi. ISAACS, David., La educacion de las virtudes humanas., p.33.
? jbidem, p.34.



personas, debe saber cudndo hacer uso de educare y educere o de
ambos a la vez, con la finalidad de ofrecer criterios rectos y verdaderos al
sujeto.

Durante la nifiez los padres ejecutan primordialmente la tarea de educare
porque es el momento en que la persona se hace de los conceptos y
valores que serdn la base sobre lo cual el individuo sustentard su
personalidad. Ya en la adolescencia los padres v demds educadores
redlizan la actividod de educare y educere puesto que la personalidad
del joven no estd totalmente formada y requiere ser alimentado con ideas
nuevas, pero a la vez ya tiene la capacidad de preguntarse a si mismo,
empezarse a conocer como ser humano y sus copacidades y de esta
manera saber qué es lo que el posee y puede potenciar.

Por otro lado el preguntar a las personas lo que es la educacion,
encontramos tantas definiciones como personas cuestionadas. Este
apartade no trata de hacer una recopilacion de lo que todos piensan
para unir las opiniones y hacer entonces un concepto con validez general.
Las palabras tienen su significado con base en sus caracteristicas
particulares y funcion; asi lo sea casa, escuela educacidon. Debemos
entender que el mal uso de una palabra hace que su significado aparezca
menos claro en tanto éste se aplique a situaciones que no comrespondan a
lo que en verdad es. Tal vez estas sea la razén por la cual la palabra
educacion haya side reducida al ambito escolar y en la vida dioria ésta
solo se entienda dentro de una institucion de educacién formal. En si
misma, la palabra sigue manteniendo toda su extensién y rigueza; es

huestra forma de usar el lenguaje lo que la reduce. Las personas deben



descubrir el alcance de la educacidon para no devaluarla; todo debe
tener su justa medida.

La educacion en su concepcion vuigar es el resultado que termina en la
posesion de determinadas formas de comportamiento social’.
Concibiendo la educacién de esta forma no es dificil de imaginar que mas
de una perscna maneje el concepto de educacion como buenos
modales. La persona se debe preparar en diferentes hdabitos busconde
superacion y es dificil que la encuentre en su totalidad (nicamente
dominando normas de urbanidad. Si la educacién fuera solamente factor
social, esto significaria que la persona debe adaptarse a las imposiciones
de la sociedad, siguiendo conductas preestablecidas. Esto acamea el
riesgo de actuar sin cuestionarse sobre que tan cercano se encuenira uno
del bien.

Los padres de familia deben estar pendientes de la sociedad en la que
viven para saber educar pertinentemente a los hios. La palabra
educacién , de suyo, posee un fin y este es el perfeccionamiento integral
de la persona para que ésta alcance su fin Ultimo: la felicidad. Entonces ios
padres deben tener claro hacia donde conducen a sus hijos a través de la
educacion.

La palabra educacién también hace referencia a un punto de partiday o
un destino. se inicia en la persona misma tomandola en cuenta como un

ser material y espiritual y termina en ella misma.

3 ¢fr. GARCIA, HOZ, Victor., Principios de Pedagogia Sistemdtica.,p. |6.



La educacion es un proceso de por vida, empieza al nacer y termina en la
muerte misma; es intencional porque se persigue un objetivo que es el de
preparar a las personas para vivir cada vez mas humanamentes?,

Con lo anterior, la educacion refleja la importancia que tiene en si misma
porque ésta, en cada hombre, consiste en crecer en la libertad y crecer en
el amor para conseguir su fin, legande a ser él mismo, aprendiendo a ser
personas,

Ei sujeto que recibe educacién | educande ) no puede permanecer
pasivo sino debe entrar en comunicaciéon con otros y consigo mismo para
encontrar el sentido de su existencia, preparandose integramente.

La educacion toma en cuenta al ser humano como ser responsable y libre,
porque ha de responder por los actos que redlice, siempre buscando el
bien, entendiéndolo como aquello que mejora al hombre segin su
naturaleza.

1.2 Hombre.

La educacién es un factor decisivo en la formacion de todo horbre,
porque a partir de ésta es como el hombre tenderd a la mejora.

Es necesario hablar de lo que compone al hombre, pues todo él es quien
recibe la educacion, asi como los valores que van a regir su conducta,

El hombre es una persona humana; persona es una “sustancia individual de
naturaleza racional™s. Se dice sustancia porque existe en si y no en otfro y

ademds es sujeto de accidentes”. Los accidentes no existen por si mismos

4 ibidem. p.30.

5 ¢fr. OLIVEROS, F.,Otero., Educacién y Manipulacién..p.36.
6 apud. AQUINO, Tomés de., Suma Teolégica., I, 29,1.

? ¢fr. KRAMSKY, §. Carlos., Antropologfa Filoséfica., p.387.
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sino en la sustancia. Los accidentes de una persona pueden ser; el color
del cabello, de su piel, etc. Se dice también de naturaleza racional,
porque naturaleza es la esencia de los seres y esencia es aquello que hace
que dalgo sea de un modo y no de otro, asi sean diferentes hombres, las
plantas y las bestias. El hombre es racional porque es igual a si mismo y
diferente a los demds. La persona humana se compone de materia y
forma y por la materia es por la que la persona humana tiene accidentes.
No es que la materia y forma se den por separade. sino que son una
unidad: una no se puede dar sin la otfra. La persona humang, por su
naturaleza, tiene alma. que es el principio vital y esté presente en todos los
seres vivos, asi lo esta en el hombre.

Si el hombre es un ser vivo tiene la capacidad de obrar y paro hacerlo
debe contar con las facultades propias que le permitan desarrollarse.

En el alma del hombre convergen potencias vegetativas, sensifivas y las
intelectivas, y se dicen potencias porque podemos comprobar las
diferentes capacidades de actuar que tenemos en diferentes formas.

En ninguna de las potencias reside la vida, sino en un principio
fundamental, el alma. Aristoteles afirma que el alma es lo primero por lo
que vivimos, sentimos, etc.t Las facultades se pueden demostrar a partir de
lo que el hombre puede hacer. El hombre cuenta con potencias sensitivas
y potencias intelectivas y esto permite que él conozca, pero para que una
persona tienda hacia algo, debe apetecerlo, debe encontrar un bien en

ello, que le va a causar beneficio y perfeccion.

8 ibidem, p.75.



Para poder distinguir entre aquello que le va a producir un bien o lo que
aparece como un bien, pero que es emdneamente interpretado por los

sentidos en 10 que es el conocimiento intelectual.

1.2.1 infelecte humano.

La palabra intelecte significa seleccionar entre varios datos. En la vida
cofidiana la persona se satura de estimulos externos e internos a lo que la
intefigencia atiende. En si el intelecto no tiene érgano, pero se auxilia de las
potencias sensibles y de sus érganos para enviar constantemente la
informacidn. Asi que todo lo que percibimos por nuestros sentidos externos
ird directamente al intelecto : imagenes, sonidos, colores, olores, sabores y
texturas. Todos elios quedaran almacenados en la memoria, la cual
también es un sentido interno, y estaré archivado para cuando tenga
necesidad de usarle. El intelecto tiene diferentes funciones: una es la
simple aprehension y la abstraccion que consiste solamente en inteligir
alguna esencia sin que se tenga que afirmar o negar algo.

Otra es el juicio; en ésta si se afirma o se niega algo respecio de una cosa.
Dentro de esta funcion el intelecto busca la verdad. Sin embargo, el
hombre no solo es intelecto y por sus pasiones el juicio que se haga puede
verse influido por la sensacion del momento dando como resultado una

calificacién erénea sobre lo juzgado.

En ia vida diaria la persona se ve por completo abrumada por situaciones

que le hacen estar animicamente de una manera determinada. $i tales



condiciones absorben a ia persona hasta el punfo en que se vea
dominada por sus intereses, pasiones o sentimientos, la orillard a no ver mas

alld de lo que le causa placer.

En tercer lugaor se encuentra el raciocinio o acto de razonar: éste tiene
como fin demostrar una verdad. E! hombre puede bien encaminarse a
partir de los primeros principios universales o puede guiarse a partir de los
datos de lo singular o particular para remontarse a verdades universales’.
Aqui podemos encontrar un gran problema en el actuar del hombre; si
desde un inicio se parte de una mala premisa. no se llegara a verdades
absolutas. Si una persona no tiene bien claro a donde liegar, seguramente
actuard de manera equivecada tratando de conseguir esa "verdad". Si no
se fiene claro cudles son los valores mas importantes para el hombre segun
su naturaleza, se come el riesgo de entregar la vida a valores inferiores

frafande de conseguir el bien supremo.

1.2.2 Voluntad humanag.

Otra facultad que tiene que ver con el tema que pretendemaos desarroliar
es la voluntad. Esta es un apetito racional y todo apetito solo tiende al
bien!?, El concepto de bien nos da idea de que se apetece algo y en
cuanto se quiere se busca como fin, siendo este proéximo o vitimo. La

cuestidn es que occasionalmente las persocnas no se detienen a pensar gue

% ibidem, p.293.
10 jbidem, p-316.



los fines préximos les pueden acercar a su fin Ultimo y los ven mas como
aquello para lo que su vida fue creada. de tal suerte que no importa que
valor esté sobre cualquier otro, pues su actuar no va mas alid de lo que
sucede en el momento.

Como ya se ha mencionado, el fin (iimo de la persona es la felicidad v la
perfeccién de su vida. Para esto se distinguird entre el actuar del hombre y
de los animales. El hombre posee potencias que va a ir actualizando segun
el mismo hombre actle, pero sus acciones estén ya dirigidas primeramente
por la inteligencia y después por la voluntad, cosa que no pueden hacer
los animales, los cuales estan determinados por sus instintos.

Cuando se hace uso de la voluntad, significa que por decisidon propia se
quiere alcanzar un fin determinado o que se ha aceptado una condicién
particular. _

Por otfro lado, la involuntariedad hace que la persona actue sin ser
plenamente consciente de sus actos y esto se debe a cuatro causas: 1) Por
violencia: cuando la persona actia por presidn externa. 2) Por miedo;
cuando una persona no esté totalmente convencida del acto que realiza
pero por temor actia. 3} Por la concupiscencia; en la cual la persona no
tiene plena consciencia de su acto, debido a las pasiones de la parte
humana sensible. 4) Por ignorancia; cuando no se tiene plena consciencia
del fin. Conviene aqui mencionar que fos cuatro aspectos anteriores se
presentan de manera palpable en la adolescencia, ya que sus actos
tienen que ser aprobados por los miembros del grupo del que participan.
Retomando, la voluntad va a querer las cosas, pero también va o querer

los medios para conseguirlos. La persona cuando tiende hacia un bien,



usando su voluntad, busca lo felicidad en aguello que apetece. Al vivir en
un mundo material, la voluntad es violentada por la concupiscencia. Mds
aun, la persona llega a un estado donde pretende ser ignorante para no
asumir la responsabilidad de su acto. Asi el mundo alberga a seres que
actian por influencia externa. Esto lo podemos comprobar en la frase
cominmente utilizado: "es que todos lo hacen”, si la persona no hace uso
de su voluntad y libertad para elegir el bien que en realidad le acerque
més a su perfeccidon como ser humano, se seguird tendiendo a fines
menores sin frascendencia alguna.

Cuando se hace uso de la voluntad, es porque se estd convencido de que

aquello que se quiere es bueno!l.

1.2.3 Hombre y Sociedad.

El ser humano no solamente se le ve desde un punto de vista filoséfico
como s& ha mencionado en los apartados anteriores. No es que el hombre
se divida en diferentes facultades, sino que el mismo las posee y a través
de ellos se manifiesta dentro de la sociedad. €l no estd aislado, estd
rodeado de sus semejantes por todas partes y éstos se influyen
mutuamente segun en la situacion en la que se encuentren.

El hombre es un ser social peor naturaleza, y dentro de este grupo el se
desarrolla segun las normas dictadas dentro de la misma sociedad. Este ser
social se ve afectado por la economia y los cambios que existan en su

comunidad, pero él no debe permitir que las variaciones de su entorno

It ibidem, p.313-338.




rijan estictamente su conducta vy sus fines. El origen y fin esencial de la vida
social es el perfeccionamiento y desamollo de la vida humana, pues la
sociedad es para el hombre y no el hombre para la sociedad2,

Ademas, el hombre se desenvuelve dentro de un*dmbito familiar, el cual
es el primer lugar donde éste se desarmolla socialmente y aprende lo que
necesita saber parq vivir de acuerdo con lo establecido.

Conforme el hombre adquiere madurez, €l mismo se ird perfeccionando
como ser, actualizando su potencialidades. Sin embarge, el mismo mundo
en el que se vive, hace las condiciones cada vez mds adversas para que
la persona humana alcance su fin, Segin la edad del individuo y el ambito
en el que haya crecido, las influencias del ambiente, crearén posibles
confusiones sobre el destino propio-temrestre y el destino final que
cormresponde a todas las personas. En una sociedad como la Occidental
en la que se han conseguido condiciones materiales de indudable
privitegio, es paraddjico que el ambiente se haya deteriorado hasta poner
en peligro la vida del hombre en cuanto tal. En un confinuo deslizarse
sobre la llamada libertad de los sentidos y de las costumbres, el hombre
contempla cédmo su dignidad es despreciada y cémo sus sentimientos mds
intimos se hacen objeto de comerciol?.

Existen etapas dentro del hombre que por sus caracteristicas, facilitan la
entrada a cuestiones nocivas que se encuentran en el ambiente, y si las
personas no han recibido la orientacion adecuada que les permita
conocerse como seres individuales con potencias que actudlizar, el mismo

medio los cegard impidiéndoles ver el propdsito de su existencia. Asi, el

12 ¢fr. GABIOLA,Sabino., La moralidad pablica., p.16.
13 jbidem, p.10.



hombre ocasionalmente cree que él es su mismo creador o que su fin es
solo gozar el momento sin importar nada mas. El conocimiento de las
facultades come la inteligencia se foma como un papel meramente
técnico al servicio de la sociedad, desarcllando artefactos para hacerle la
vida mas facil al mismoe hombre, o llevando a su voluntad a asentir frente a
todo aquello que evile esfuerzo v cause bienestar corporal. El hombre
como ser compuesto también por matena debe saber que a través de sus
sentidos es como adquiere la informacion exterior. Los sentidos pueden
enganar al hombre momentdneamente, pero si la persona tiene claro su
fin y ha ejercitado sus potencias consiguiendo una mejora ininterrumpida,
todo aqueilo proveniente del exterior serd parte de su persona en cuanto

le enriquezca y desechard aguelio que le oleje de su fin.

Asi tenemos que los valores dentro del hombre son de vital importancia
pues éstos, dispuestos de manera comecta, favorecen la mejora del
individuo. Pero los valores no son articulos que se adquieran en algun
establecimiento, sino que son medios de perfeccidén que se alcanzan con
esfuerzo. Cada quien debe elegir libremente el camino mas adecuado
para plenificar su ser.

Como seres humanos las personas poseen libertad para mantenerse en

lugar en el que estdn o cambiar y mejorar.
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1.3 Libertad Humana.

Para Arisiételes la libertad es aquelia facultad que poseen los hombres de
ser causa de si mismos'4, Es una propiedad de la voluntad y a través de
ésta el hombre serd lo que él quiera hacer de su persona. Siempre se
busca que haciendo buen uso de la libertad, Ia persona logre ser mas o
que es: persona humana; alcanzando la mdxima perfeccién posible
dentro de su naturaleza. Sin embargo, al cuestionar a individuos de
diferente edades lo que para ellos significa la libertad, enconframos que
sus respuestas proyectan la influencia recibida de o sociedad actual.
Cada uno de ellos esta convencide de que la libertad es aquel concepto
que expresan, observandose en ellos que la descripcién que hacen es un
reduccionismo: libertingje.

Dentro de los grupos de los adolescentes la palabra libertad es aquella
qgue les exime de toda su responsabilidad. Ellos dicen "es el poder hacer lo
que uno quiera”.

El deseo que tienen ellos por conocer "de todo", provoca que conceptos
asi surjan de su intelecto. Mencionamos a los adolescentes porgue son el
sujeto de estudio de este trabajo. Pero esto no significa que personas de
mayor edad no compartan la misma definicion.

La libertad se concibe de dos formas, ninguna de las cuales es comecta.
Por un lado, se dice que la libertad no existe pues nuestro destino ya esta
dictado y aun llevando a cabo nuestros actos, éstos no serian pues todo lo

que hagamos., de antemano estamos predeterminadosts. Con esta

14 apud., DAMM, Arturo., Libertad: esencia y existencia., p.67.
15 jbidem, p.23.



manera de pensar caemos en un determinismo, esto significa que el
hombre no puede decidir sobre sus actos; esta marcado de por vida.,

Por otra parte. a la libertad se le entiende como total independencia de
todo aquello que le impida desbordar sus pasiones. En este sentido la
libertad se entiende como imposibilidad fisica; como si el satisfacer los
placeres humanos con solo lo mundanoc, hiciera mas libre a la persona.
Este concepto se escucha con gran frecuencia, pues dentro de o
sociedad se dictan determinadas normas para convivir en relativa
armonia. No obstante, esto hace felices a quienes buscan hacer un
despliegue desordenado de sus pasiones, viendo de esta forma coartada
su “libetad". De alguna forma, con esta forma de pensar pierden o
oportunidad que les ofrece el ser duefios de si mismos, controlando sus
apetitos, tomando rectas decisiones y teniendo hacia un bien superior.

A la libertad se le considera dentro de ciertos ambitos, tal es el caso de la
libertad legal, la cual no se puede dejar de lado ya que se convive en
sociedad. A la libertad también se le encuentra en un aspecto moral, lo
que significa tender al bien evitando el mal, sino buscar el bien que le
perfecciona. También existe la libertad psiquica que se divide en libertad
de pensamiento, libertad de expresion y ibertad de accion.

Hay que hacer hincapié en que la libertad no es ibertingje como
frecuentemente se entiende. El tener libertad de pensamiento ayuda a ia
persona a ejercitar su capacidad de reflexion, buscando aiternativas de
mejora. El saber que se tiene libertad de expresion compromete a la
persona con sus actos y le hace responsable de cuanto diga. Esto implica

causar algin tipo de influencia sobre alguien mas. Asi que entre mads
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cercanos estén los actos de la persona del bien maximo, del mejor objeto.
del de mayor grado de perfeccidn, la persona misma serd mas librets.
Cabe mencionar que por ser la persona humana de una naturaleza
especifica, la misma persona tiene limites impuestos por su condicion, pero
esto no quiere decir que el hombre no sea libre, sino que se alcanza la
ibertad en cuanto mas persona se es, es decir, en cuanto mas actualiza
sus facultades humanas.

Es verdad que dentro del mundo en el que vive el hombre, existen factores
gue pueden influir en el desarollc del mismo. Tal es el caso de la
ignorancia y la concupiscencia, la cuales corompen el ser, decir y actuar
del hombre. Ademds. el miedo y la violencia debilitan la voluntad
esclavizando a la persona a su materiaidad. Lo verdaderamente
importante para el hombre, desde el punto de vista trascendente, es el ser
causa de si mismo, no el tener, el actuar o el estar sino el ser. La libertad es
lo facultad que tiene el hombre de elegir. Esta libertad implica la
capacidad de autodeterminarse. De igual forma es un compromiso con
aquello sobre lo que se ha decidido. La libertad no se logra cuando la
persona se libera de algo sino cuando se tiene la capacidad de ser lbre
para algo., comprometiéndose con aquello. El hombre debe usar la
libertad para alcanzar su auténtico fin Gitimo. De no ser asi, de no afrontar
el compromiso de ser, alguien mas decidird por él. alguien mas vivira lo
que le comesponda, y enfonces ya no serd él, sino cualquier otra persona o
todas, porque no ha tomado el papel que le coresponde: ser libre, ser

persona humana'?.

16 ibidem, p.55.
17 ibidem, p.67-83.
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La sociedad actual se caracteriza por no conocer el objetivo de su
existencia y pasa los dios tratando de ser feliz, desatendiendo las
cuestiones mas frascendentales. No se aprovecha lo que por naturaleza se
posee: las facultades. Las personas quieren actuar como otros, vivii como
otros y alcanzar los "bienes” que por todos lados se les presentan. En
definitiva, la libertad no es lo que desean: en rediidad a lo que tienden es
a un encarecimiento de su ser en su parte sensible.

La libertad debe ser una energia que le permita a la persona abrirse al
mundo para servir con amor, encontrar su camino, alcanzar ia verdad y
conocer el sentido real de su existencia.

En la familia se aprende a ser responsable, lo cual facilita al individuo a
hacer mejor uso de su libertad. Es necesario ayudar a los adolescentes a
esclarecer la nocion de la libertad ya que durante esta etapa, surgen
formas que influyen en ellos, como; la moda. la masica. ete, En realidad, (o
que ellos hacen es eludir la responsabilidad que implica el actuar con
ibertad en su concepcion total's, El desarrollo intencional de la libertad en
los adolescentes, debe llevarlos a un mejor conocimiento de si mismos, hoy
en ida fa adolescencia v la sociedad coinciden, con frecuencia. en los

mismos problemas.

La sociedad occidental adquiere, en ocasiones como hadbitos, las
respuestas desviadas que algunos adolescentes suelen dar a sus
problemas: la abulia, la violencia, la amoralidad, la accidn social sobre los

adolescentes es, entonces, manipuladorat®. Nos enconframos ahora que

18 ¢fr., OTERO,F., Qliveros., La libertad en la familia., p. 79-81.
19 jdem.
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los jévenes creen estar poniendo en practica su libertad, siendo que en
redlidad cometen actos que los desvian de un recto comportamiento y

por tanto los alejan de su fin.

1.4 Valores humanos.

Ya se ha mencionado que ia educacion nos va a permitir una mejora
personal. que a través de la libertad podremos elegir el bien que
perfecciona, que por medio de la voluntad se alcanza un fin determinado
y que el hombre es el ser a partir del cual inicia el proceso educativo y
sobre el cual recae su objeto. Dicho proceso se apoya en los valores y esto
permite olcanzar la mejoria del individuo.

Cuando se menciona la palabra valor, se asume que aquello causard
placer o satisfaccion una vez que se consiga. Para algunas personas la
palabra valor queda materidlizada en algunos aspectos muy concretos
como: el precio de algo, reduciendo el significado a un factor econdmico.
En ofras ocasiones se escucha decir que alguien valiente es una persona
con mucho valor. Quizd en otro sentido cuando se piensa en alguna
persona muy querida por nosotros, debido a sus caracteristicas particulares
se le considera como persona de gran valor. En general, lo que los
personas prefieren en cualquier sentido se le dice a aquello que vale. En si,
el valor lo define Hubert Henz como el ser en cuanto lo sentimos vy lo
apetecemos desde el punto de vista de su perfeccion?. Se dice que lo

sentimos pues todo siempre llega a nuestro intelecto por los sentidos v una

20 cfy , HENZ, Hubent., Tratado de Pedagogia Sistemética,, p.67.
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vez racionalizado, si se ha captado como algo que produce beneficio,
entonces se apetece y se tiende a él. Sin embargo, la patabra perfeccion
dentro de esta definicion es clave ya que a partir de la naturaleza humana
es como aguel bien debe perfeccionar a la persona; tanto en lo fisico,
como en lo espiritual. Se dice fisico porque la persona no solamente es
espiritu o sélo materia; es las dos, no separadas sino unidas para dar forma
al hombre. Asi el alimento que ayuda al nilo pequenc a lograr
plenamente su desarrollo primero se apetece y luego se ingiere para
ayudarlo en sus cambios orgdnicos. Le favorecen en su crecimiento y en su
desarrollo. Aun cuando al nifio no le agrade determinado alimento, io
tiene que tomar pues es para su bien; esto implica sacrificio por parte de
él, pero a su vez repercutird favorablemente en su futuro. De igual forma,
sucede con aquellas cosas que perfeccionan la parte espirtual del
hombre. Primero se captan a través de los sentidos, se inteligen y entonces
se apetecen. Una vez que se ha descubierto la rqueza gue un
determinado valor ofrece, entonces se asimila. Asi como hay alimentos no
muy agradables al paladar, perc que ayudan a la persona, el ser humano
debe encontrar el gusto por los valores que le acerquen mds a su
perfeccién. Tal vez en un principio el hombre encuentre dificil hacerios
sUyos, pero una vez que se hacen propios, la persona deseard seguir
nutriendo su alma con mas de aqguello.

Por otro lado, el hombre debe ser cuidadoso con lo que considera valioso,
porque como todo entra por los sentidos, estos pueden enganare y
presentare algo que, una vez reflexionado, se cree como buenc y

entonces se puede actuar equivocamente. También se debe tener
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cuidado en la forma en como se conciben los valores, esto con el fin de no
hacer de uno solo la totalidad vy fin Ultimo.

Aparentemente los valores cambian segun la época en gue se vive, pero
esto se debe a que a las personas de cada una de las épocas centran su
atencién en solo algunos aspectos de la realidad y sobre ellos gira su vida,
olvidandose de la existencia de los demds valores. Se puede decir gue los
valores son independientes de los individuos y las épocas y tienen validez
en si, aun cuando no exista una valoracién subjetiva. Los valores
permanecen y los podemos apreciar cuando el hombre actua, pero el
hombre no es quien les da el ser. No es que existan valores que nos
confundan, sino que existen bienes con valor. Sin embargo, segun nuestras
muy particulares caracteristicas y necesidades hardn que nosotros, como
personas libres, optemos por lo que convenga de mejor forma. No es que
cada quien pueda ir para donde mejor le parezca, sino que el
desconocimiento de una buena escala de valores hace que la conducta
se rija solo por 1o sensible. Asi encontramos personas que solo buscan
placer, satistaccion fisica, felicidad material y ounado todo esto al
desconocimiento de su finalidad como seres humanos, dedican su fiempo
a "disfrutar su vida", mas que a formarla.

Es verdad que a ravés de una adecuada escala de valores el hombre se
perfecciona y obtiene felicidad, pero no la felicidad total, pues como
humanos no se puede lograr, pero si toda aquella que como personas con

facultades desarrolladas puede lograr.

2t ibidem, p. 68.
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Sabemos que la educacién consiste en una preparacion que capacite
para una vida plenamente humana,2 pero como no es posible que cada
hombre alcance la perfeccion en todos los aspectos, es preciso distinguir
entre fos valores que son mas decisivos para el desamrollo de la
personalidadz,

El hombre debe preguntarse quién es, de dénde viene y hacia dénde se
dirge, para entonces saber que hacer para acercarse a ese fin que como
personas humanas corresponde. Al estar compuesto el ser de la persona
de materialidad y espiritualidad, debe dar a cada una de éstas su justo
fugar.

Gracias a nuestra naturaleza tenemos la posibilidad de trascender, ya que
como seres confamos con una alma, el hombre no es angel y por tanto
debe atender las necesidades del cuerpo, pero tampoco se es bestia para
dejarse dominar por el instinto. Como ya se ha mencionado, la persona
tiene voluntad y libertad para tender hacia aquello que mejor convenga
segun lo que somos y esta debe estar plenamente convencida de que a
tfravés de una buena escala de valores serd como nos acerquemos al
cumplimiento de nuestro fin Oltimo.

Trabajaremos con la escala que presenta Maria Pliego en su libro "Valores y
Autoeducacidn”. Ella menciona en primera instancia los valores religiosos.
Estamos convencidos de que este valor, para quien es creyente, siempre
tiene que regir el comportamiento del hombre. En segundo término, se
encuentran los valores morales ya que tienen como fin objetivo la bondad,

como fin subjetive la felicidad, y se consiguen a través de la libertad

22 jbidem, p.72.

23 jdem.
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dirigida por la recta razén. €l hombre tiene que buscar su perfeccion a
tfravés de la eleccidon de aquellas cosas que le permitan aicanzar la
felicidad. Por tanto, cada persona no solo tendrd que buscar el bien, sino
que, con sus decisiones, hacer el bien, pues éstas, basadas en (a libertad,
son las que le acercan o alejan de los bienes trascendentes. Si alguien
adopta la aptitud de seguir al bien actuando con rectitud, la repeticién de
sus actos le permitird ser una persona virtuosa y habrd alcanzado, g través
de sus actos, una preparacién que le permita tomar buenas decisiones.
Una persona que busca el bien fiene que educar su libertad para
aleanzarlo. Cuando la moral estd bien amaigada en la conciencia, el lugar
en el que se manifiesta es la situacion de decision. Surgen las preguntas:
3Qué es mejor para mi? 3Qué es mejor en si¢ 3Qué debo hacer?

Para que una persona logre sus propositos, debe tomar buenas decisiones
en todo momento y en toda su vida. Cuando se hacen propias las
preguntas anteriores, se tiene una mejor vision del actuar propio y el de los
demds. No para criticar y asumir el papel de juez, sino para ensefiar al ofro
a ver aquello donde parece no darse cuenta de que estas pregunias
comprometen con lo que somos: personas, y nos conduce a actuar como
tales. Buenas decisiones conducen a hacer mejores personas. Los intereses
mundanos deben quedar subordinados a aquellos que ayudan a
plenificar el ser.

En tercer lugar. se encuentran los valores estéticos, cuyo fin objetivo es la

belleza y el subjetivo es el gozo de la armonia.

24 ofr, HENZ, Hubert., Tratado de Pedagogla Sistemética.,p.90.
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En cuarto lugar aparece el valor intelectual que busca llegar a la verdad y
hacer del hombre un ser sabio.

En quinto sitio encontramos los valores afectivos, donde el amor es el fin
objetivo y el agrado. afecto y placer son lo subjetivo.

Después vienen los sociales seguidos de los fisicos y finalmente los
econdémicos.

A partir de todo esto se aprecian los diferentes aspectos de los que se
integra el hombre. El mds alto es aquel que ayuda a ser mds persona
humana y por consiguiente le conduce a su fin.

Esta escala se encuentra dispuesta en la vida de cada persona segin
diversos factores como pueden ser: su nivel escolar, el tipo de familia con
la que convive cada individuo, asi como el tipo de educacién que le
ofrece la sociedad, el nivel econdémico, etc.

El ambiente en el que la persona se encuentre siempre puede modificarse.
Aun cuando alguien estuviera en cama sin posibiidad de mover pies y
manos, tendria posibilidad de hacer uso de su libertad para tomar
decisiones; lamentarse o encontrar sentido a su existencia a pesar de su
condicion o con ella?s,

Los padres de familia, y en general toda persona, deben tener claro el
concepto de educacién y todo lo que ésta abarca para hacer de sus
personas, y también de los demds seres conscientes de su realidad, que
actien libremente buscando el bien, apoyados en una escala recta de
valeres, que les permita satisfacer sus necesidades humanas, y que siempre

les conduzeca asu fin.

23 ¢fr. FRANKL, E., Victor.,E} hombre en busca del sentido.,p.79.
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CAPiTULO I
Conocimiento de la Adolescencia
Infroduccion

En este copitulo frataremos brevemente, y de manera general, los
aspectos biopsicosociales de la adolescencia. De igual forma nos
ocuparemos mas especificamente de la adolescencia superior ya que
esta es nuestra etapa de estudio. El saber cuales son los factores que
intervienen en el desarollo de la persona entre los 16 y 18 afos nos permite
entender mejor su comportamiento y facilita su educacion. Asi mismo,
describiremos los factores generales que intervienen en la formacién de la

adolescencia superior de nuestros dias.

1.1 Concepto de Adolescencia.

Lo educacién es un proceso que debe estar presente en cualquier edad,
pero debe adecuarse a las etapas evolutivas del individuo v a las
caracteristicas particulares de quien recibe la educacion.

La adolescencia es un pericdo que se encuentra entre el fin de lg nifiez y
el comienzo de la juventud adulta. Este lapso es large o corto segun las
condiciones particulares que rodean a Id personqa, y varia en cada

sociedad y época.
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La palabra adolescencia se deriva del latin adolecere que significa crecer
o0 desarrollarse hacia la madurez. En un sentido socioldgico la
adolescencia se define como el periodo de transicién que se encuentra
entre la nifez dependiente y la edad adulta y auténoma.

Por ofro lado, psicolégicamente esta etapa es una situacion en la que se
realiza nuevas adaptaciones en el comportamiento de la persong:
aquellas que van a diferenciar al sujeto entre una edad aduita v o
infancia.

Cronolégicamente, es el momento que comprende desde
aproximadomente los 12 6 13 afos hasta inicios de los 20 afos?, aungque
actualmente tiende a extenderse més alld de estos limites.

 Denfro de estos conceptos, visudlizamos que existe un acuerdo en el
sentido de que es una etapa que se encuentra entre la nifiez y la edad
aduita. Sin embargo, cabe mencionar que no existen varios tipos de
adolescencia sequn sea el nimero de definiciones que sobre ésta versen,
sino que la adolescencia se estudia de diferentes aspectos.

Carneiro Leao dice que la adolescencia es una parte integraonte del
crecimiento individual v no es un estadio en contraste con el estadio
anterior??. Por otro lado, Gerardo Castillo afirma que la adolescencia es
una etapa de crecimiento especial que hace posible el paso de la
infancic @ la edad adulta?. Estamos de acuerdo con los aspectos
antericres pues !la adolescencia se da como el cambio de los factores

biopsicosociales adquiridos en la infancia, actualizados y modificados en

26 ¢fr, MUUSS, Rolf, E., Teorias de la Adolescencia, p. 10-11.

27 ¢fr. LEAO, Cameiro., Adolescencia v su educacién., p.2.
28 ¢fr. CASTILLO, Gerardo., y Los adolescentes sus problemas., p 41,
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esta etapa, que ayudaran al individuo a transformarse en adulto, maduro,
independiente y responsable. Definitivamente, la adolescencia no es un
periodo separado de las etapas anteriores ya que la persona no es la suma
de las partes, es un todo integrado gue continuamente adqguiere nuevas
experiencias que modelan su persona una vez que se han hecho propias.

ta transicion de la nifiez a la edad adulta dependerd de diferentes
factores, como pueden ser: la misma nacionalidad de la persona,
aspectos econdmicos, sociales, familiares, culturales. etc, Asi, el propio
desarrollo del individuo serd diferente segin la época vy los factores ya
mencionados. De hecho, en nuestros dias no necesitan pasar muchos anos
para que la forma en la que se desarrolla la vida de los adolescentes
actuales difiera de la que apenas tuvieron sus hermanos mayores. El
mundo cambia rapidamente y de esta misma forma lo hacen las etapas
evolutivas del hombre; no solo en la adolescencia sino también la nifiez vy

la adultez.

1.2 Caracterslicas generales de la adolescencia.

Este cambio en las etapas se manifiesta a través de ciertas caracteristicas.
Es por esto que mencionaremos los aspectos generales que conforman la
personglidad del adolescente.

Estos rasgos son regulares por las condiciones propias det individuo vy
aquellas externas que influyen al mismo.

La naturaleza de la adolescencia es tanto hioldgica como psicolégica v

social. Este periodo estd marcado en sus inicios por los cambios fisicos que
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surgen en los jévenes de ambos sexos; de hecho, todo este proceso es
violento. Esto puede ser ocasionado segun las regiones donde residen los
individuos. Sin embargo, se toma como inicio de la pubertad entre las
nifias, a partir de los 11 anos aproximadamente, y en los nifos, entre los 11 y
14 anos. Previo a estos cambios, el crecimiento de los nifios es lento y
proporcional, pero en el transcurso de 2 a 3 afos, las proporciones de o
persona y su desarrollo se aceleran rapidamente. En este momento es
cuando aparecen caracteristicas sexuales secundarias. En las nifias
comienza con la redondez de las caderas y el desamollo del busto. Asi
mismo, el bello puberal y la menstruacién aparecen por primera vez. Se
dice que segin los acondiciones ambientales del pais, a menstruacion
aparece entre los 11 y 15 afios, quedando un muy bajo porcentaje
después de esta edad.

También se menciona que la menstruacion temprana o tardia se deben a
factores alimenticios, favoreciendo a aguellos jdvenes que gozan de una
posicién econdomica desahogada gque les permita consumir alimentos de
mejor calidad nutricional. Durante este perfodo también se inicia la
ovulacién.

En los jovenes aparece el bello corporal, facial y el tono de voz cambia.
Sus huesos se alargan y sufren dolores, pues los musculos se estan
modificando a una mayor velocidad.

Otra caracteristica es que empiezan a tener emisiones de semen. En

ambos sexos se observa el crecimiento de bello axilar?.

29 cfr. MYERS, BLAIR, Glen., et. al., Cémo es el adolescente v como educarlo.. p. 8-11.
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Por ofro lado, los adolescentes se encuentran en la situacion de
independizarse parcialmente de los padres, mas estdn conscientes de que
ain no lo pueden hacer en su totalidad, pues el factor econémico les
impide en gran medida hacerlo. Tampeco son adultos, ya que sus mismas
condiciones fisicas y psicologicas lo demuestran. La adolescencia se
R

convierte en una etapa donde elios mismos se preguntan "quién soy y @
doénde voy"'. Generalmente se considera a la adolescencia como una
etapa conflictiva para definir su papel denfro de la sociedad y su
adaptacién a la misma. El adolescente se vuelve retraido y pensativo
fratando de encontrar respuesta en su interior a todas aquellas
intemogantes que se plantea. Su estado de animo oscila de exiremo a
extremo; de una alegria inmensa a una depresion total; todo esto en lapsos
breves.

También el adolescente se encuentra con la necesidad de elegir su
carrera y forma de vida. Sus intereses intereses se oponen a los de sus
padres con gran frecuencia y por esta razén se siente incomprendidos. Esta
etapa se caracteriza por la tensién y por la afliccién; asi lo describe Stanley
Hall. Se ha sugerido que la identidad nace del conflicto gue los
adolescentes tienen con sus padres y ofras personas de autoridad.

Albert Bandura sostiene que la idea de que la adolescencia es un periodo
tormentosa, es falso, dice que los adultos prestan demasiada atencién a
ias modas de ios jdvenes mds que a su conformacion; a su rebelién mas
que a su obediencia¥. Carneiro Leao menciona gue hay dos razones gue

influyen en la creencia de que el adolescente presenta una

30 ¢fr. MCKINNEY, John Paul, et. al., Psicologia del desarrollo., p. 10.
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transformaciéon: la falta de observacién critica v las transformaciones que
proceden a ese periodo y que no son suficientemente observadas?!.
Viendo estas dos posturas y pensando en el tipo de mundo en el que
vivimos, donde los padres fienen que trabajar todo el dia y el tiempo que
le dedican a sus hijos es escaso, no es dificl aceptar la idea que fa
comunicacién que mantienen padres e hijos es muchas veces superficial.
Los padres observan como sus hijos se desarrollan; recuerdan el momento
que les vieron por primera vez caminar, hablar, y obtener por ellos mismos
sus alimentos. Lliegado este punto los padres parecen desligarse de sus hijos
teniéndolos mds presentes solo cuando causan dificultades. De este modo,
al presentarse la adolescencia y la problemdtica tan particular que de ella
se desprende, no es extrano que mds de un padre se pregunte acerca de
lo que sucede a su hijo, siendo que en redlidad no existid un verdadero
seguimiento de su desamollo. Algunos de ellos escriben diarios. poesia,
canciones 0 cuentos que refiejen su pensamiento, ideales ¢ simplemente
su estade de animo momentaneo. La mayoria de ellos no dice mucho de
sus producciones personales y se limitan a guardarlas en secreto. Existe un
egocentrismo intelectual y quieren sobrepasar los experiencias de sus
mayores transformando al mundo. Sus planes estan llenos de affruismo y se
atribuyen el papel de salvadores de la humanidad. El adolescente ama en
el vacio o de un modo afectivol,

El adolescente intenta desprenderse de la familia y se redne en grupos con
jdvenes de su misma edad, de esta forma, la adaptacién al nuevo medio

se le facilitard. El hombre o mujer en esta etapa, en su afan de encontrar su

3t ofr. LEAO, Carneiro., Adolescencia a sus problemas y su educacién.. p.3.
32 ¢fr, PIAGET, Jean., Seis estudios de psicologia., p. 94.




verdadera personalidad, se identificard con determinadas personas vy
rechazard ser como algunos adultos33,

Cabe mencionar la importancia de que los padres retomen el papel
ejemplar a seguir, puesto que los jovenes no se sienten en ocasiones
identificados con aquellos adultos de los que dependen ni con los valores
que estos mismos les ofrecen, esto debido al aspecto de rebeldia que
presentan los adolescentes en esta etapa. Sin embargoe. ellos no se dan
cuenta que con el afédn de adquirr una personalidad que les haga
diferentes a los demds vy en ocasiones queriendo ser superiores, copian
patrones inadecuados de conducta de personas gue se mueven
principalmente en el ambiente artistico. §i uno suma el nimero de
adolescentes inferesados en copiar [os mismos patrones que les ofrece un
determinado sujeto, lo Unico que resultard a partir de todo esto serd una
gran cantidad de jovenes con una personalidad muy semejante entre
ellos. Esto ocasionara que les falte autenticidad, aungue ellos no se

percatan de esto.

I3 Caracteristicas especificas de g adclescencia syperior.

En este inciso se hard hincapié en ciertas cuestiones que deben
considerarse para entender la adolescencia y principalmente la
adolescencia supericr. Como ya se ha mencionado, el adolescente de

hoy difiere poco respecto del de ayer; es el mundo de su alrededor el que

33 cfr. BERASTURY, A, La adolescencia normal., p. 94.
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evoluciona mds vertiginosamente y le obliga a adoptar actitudes en mayor
o0 menor medida erdoneas.

Los adolescentes permanecen, en si, con su misma condicién humana: ia
sociedad es la que influye en el comportamiento externo del adolescente.
Precisamente esta sociedad motiva a que se den cinco fendmenos: la
precocidad en el desamcllo fisico; el retraso de la edad adulta: la
conciencia de los grupos jévenes en oposicién a los adultos; la influencia
de los modernos medios de informacion y la repercusion de ciertos
cambios sociales,

Retomamos estos aspectos porque aun cuando el adolescente posed un
cuerpe que se asemeje al de los adulios, éste seguird siendo adolescente,
hasta que las condiciones para su maduracién se den y entonces deje la
adolescencia. También las condiciones en las que vivimos, respecto al tipo
de sociedad y estructura familiar, dan como consecuencia que los
adolescentes permanezcan por un mayor tiempo dentro del nicleo
familiar una vez que han dejado la adolescencia. Esto en ocasiones
provoca que ellos no asuman las responsabilidades que conlleva su
siguiente etapa. De esta manera se observa que existen mujeres que
permanecen hasta los 23 aftos 0 mas dentro del hogar de los padres hasta
que encuentran la forma de independizarse econdmicamente o contraer
matrimonio y establecer una nueva familia. Por su parte, los jdvenes
permanecen mayor tiempo en el hogar de los padres hasta que consiguen
los medios para dejarlos. Esto regularmente se extiende a varios afios

después de concluir la universidad. Este aspecto es de gran importancia ya

34 apud. CASTILLO, Gerardo., Los adolescentes y sus problemas., p.102.
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que permanecer por mayor tiempo en el nocleo familiar como personas
dependientes, retrasa el proceso de maduracidn y por consiguiente alarga
los periodos de la adolescencia. Los cambios sociales influyen, asi como la
relacion con los padres y los medios de comunicacion que penetran la
mente de los adolescentes con gran rapidez, modificando notablemente
su comportamiento.

Durante la adolescencia superior, todos los conflictos v problemdticas
fienden a desaparecer aunque no por completo. Ahora es el momento en
que el adolescente va a recuperar el equilibrio perdido, tan caracteristico
de las fases anteriores.

La adolescencia superior la ubicaremos entre los 16 y 22 afos. en este
momento el adolescente comienza a entender mejor y toma decisiones
mds acertadas que le permiten incorporarse al mundo de los adultos. Esta
etapa lleva a los adolescentes a moverse ya no por ideales ficticios, sino
que comienzan a delimitar sus metas de manera concreta y real. La
conciencia que se toma del futuro propic hace que el adolescente realice
con responsabilidad sus actos.

Por otro lado, el hecho de que en esta etapa se observen rasgos que
muestran que el joven inicia su ingreso o una etapa adulta, no significa que
en realidad este haya alcanzado el nivel de maduracién que se espera
para su edad. Este punto es unc de los grandes factores que deben
tomarse en cuenta por aquellas personas que tienen a su cargo sujetos en
esta etapa. El desconocer que su desarrolio no ha concluido por
completo, provoca que se les considere como adultos, siendo que en

redlidad el proceso de maduracién psicologica no ha concluido.
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i.3.1 Aspecto fisico de la adolescencia superior.

Por lo que a la maduracién fisica se refiere, ésta alcanza su plenitud en
este periodo junto con un considerabie aumento de fuerza y destreza.
Dentro de este aspecto, algunos jdvenes muestran interés por aquellas
actividades que presentan algin riesgo. lLos deportes ofrecen una
posibiidad en la que el adolescente pone a prueba sus habilidades
adquiridas3s,

Durante esta fase, los jévenes alcanzan casi por completo la estatura de
adulto. Sus érganos reproductores ya observan una madurez. pero la falta
de una verdadera orientacién los conduce a hacer mal uso de la facultad
reproductora, aungue esto no se puede generalizar.

La maduracion fisico se presenta en algunas personas antes que en otras,
pero de esta etapa en especifico, los adolescentes se encuentran muy
alertas de lo que ocurre con su cuerpo; son muy sensibles respecto a sus
personas. Algunos son demasiado delgados, otros demasiado obesos, unos
muy alfos y para ofros su estatura no es suficiente. Ponen una especial
atencién a aquelias partes de su cuerpo gue consideran como atractivas y
que de alguna manera les hace sobresalir frente a los demdas. La cara,
caderas y piemnas son partes del cuerpo sobre las que recae la atencidn
de las jovenes.

En los hombres, la barba. el bigote y los mUsculos son partes que atraen o

distraen su atencion.

35 ibidem, p.91-92.
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En una investigacién realizada en los Estados Unidos, se descubrié que al
preguntarles a los adolescentes acerca del agrado que encuentran en su
fisico. dos terceras partes de los jovenes respondieron que desearian
cambiar su imagen en algun sentido?s,

A través de estos comentarios nos damos cuenta de que cada vez con
mayor intensidad, los jdovenes se ven mds dispuestos a cultivar su cuerpo. La
influencia que emana de los diversos medios de comunicacién o del
concepto de belleza que se tiene en la sociedad, orillan al adolescente a
estar inconforme con su persona en su parte corporal y en ocasiones no
querer ser el o ella, dando como resultado diversos frastornos en la
conducta, en diferente grados. Si pensamos gue gran parte de lo que
hace valer a la persona es su fisico y que este le permite el acceso a
determinadas situaciones, definitivamente estaremos reduciendo a la
persona a sus aspecto material. Los jovenes buscan desarrollar sus cuerpos
en gimnasios; las jovenes buscan productos gue embeillezcan sus rostros,
teniendo como resultado un movimientos econdmico alrededor de estos
bienes de consumo. El adolescente en esta etapa, aun cuando el
desarrollo fisico ya no sea el factor principal, necesita descanso parg
recuperar energia, el cual es frecuentemente considerado como pereza
por parte de los padres.

Por ofro lado, si el adolescente no estd conforme con las caracteristicas de
su persona, tendrd la idea de que nada puede hacer al respecto

generandole un autoconcepto desfavorable.

36 cfr. MYERS, BLAIR,G., Cémo es el ndolﬁehte y cémo educarlo., p.117-120.
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El adolescente pone tal atencidén en los defectos fisicos que si llega a
poseerlos, se considerard juzgado y posiblemente desamolle actitudes
negativas como: complejos, que impedirdn un sano desamolio de su
personalidad. Cuando por algin motive un joven queda subitamente
incapacitade en su fisico, este deberd establecer nuevos intereses para

lograr su adaptacidn y autosuficiencia, aun cuando le sea dificii.

1.3.2 Aspecto Social de la Adolescencia Superior.

Dentro de la madurez social existe un progreso significativo en lo que
respecta a la timidez y a la inadaptacion social. El joven tiene una relacion
mas variada que antes. Los amigos exclusivos han quedado atrds y tiene ia
posibiidad de comenzar una relacion maés estrecha con la familia. De
alguna forma el joven, segin se vaya desarrollando. tendrd una opinion
més objetiva con respecto a sus padres.

El interés profesional se hace cada vez mds fuerte y, segin el grado
escolar, se hard necesaria la eleccién de camera. Los jdvenes deben
considerar que el trato abierto con los demds siempre sera una fuente de
enriquecimiento personal®. E adolescente no es adulto aun cuando su
constitucidn fisica aparente una madurez total. Este joven se ha
desenvuelto dentro del grupo familiar y luego dentro del grupo de los
amigos. El sabe que solo alcanzard la madurez una vez que desempene
los papeles que los adultos redlizan. El adolescente se siente todavia

insegurc y para lograr sus fines necesita aliarse con otros de su misma

3 ¢fr. HURLOCK Elizabeth., Psicologia de la adolescencia., p. 534-540.
38 cfr. CASTILLO, Gerardo., Los adolescentes ¥ sus problemas., p.88-96.
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condicion, para obtener un lugar dentro de la sociedad. El estar dentro de
un grupo ayudard al adolescente a adquirir una serie de habilidades tiles
para desempefiarse en la vida de lo comunidad, v a sobrellevar la
situacion que como adolescente atraviesa’?.

En el grupo social en el que ahora se encuentra inmerso, el adolescente
esperar cuatro tareas evolutivas: "debe establecer relaciones nuevas vy
maduras con adolescentes de ambos sexos; desear y alconzar un
comportamiento socialmente responsable; desarrollar las habilidades y
conceptos  intelectuales necesarios para desempenarse  como
ciudadanocs, y lograr una condicién de mayor autonomia por medio de la
independencia emocionat respecto de sus padres y otros individuos™o,

La actitud que espera el grupo de cada uno de sus integrantes, ha de ser
una nueva manera que lleve a la persona a! deber ser. El adolescente ya
no se ubica dentro del mundo de los nifios, pero todavia no esta listo para
incorporarse al mundo de los adultos. Poco a poco debe ganar
independencia afectiva con respectc a los padres v a la vez ser lo
bastante responsable para no arriesgar su integridad ni la del grupo con la
que comparte su etapa.

En ocasiones, aigunos grupos de jovenes parecen no seguir estos
lineamientos, y por el contraric buscan realizar actos reprobables para con
lo sociedad y para con los miembros del sexo opuesto con los que se
relacionan. Los jovenes no permanecen afectivamente ligados a sus
familiares. Economicamente tampoco parecen ser independientes, ya que

su propio nivel social lo impide. Esto debe considerarse pues el desarrollo

39 cfr. MYERS, BLAIR, G., Cémo es el adolescente v cémo educarlo., p.53.
40 cfr HURLOCK, Elizabeth.. Psicologia de la adolescencia., p.121.
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de la adolescencia y la duracién de cada fase dependerd mucho de las
condiciones sociales en las que se desarrolle la persona, provocando gue
la etapa por la que se atraviesa sea mencr o mayor de lo que en general
se espera como promedio.

Cuando los jévenes terminan su preparacion escolar, deben revisar valores
y pautas de conducta para adaptarse a las nuevas funciones y cubrirlas
satisfactoriamente. Los adolescentes, o través de su crecimiento, deben
enconfrar la forma de socializarse v aprender las normas, hdbitos y
costumbres del grupo. Esto significa que su comportamiento debe
apegarse a las normas de la sociedad en la que se vive, Los adolescentes
que provienen de familias numerosas, encuentran facil el adaptarse a las
normas del grupo. Sin embargo, sus obligaciones son tantas que cuentan
con tan poco tiempo para participar en las actividades que redlizan los de
su edad. El adolescente oculta frecuentemente sus sentimientos respecto
de alguna situacidn en particular, con la finalidad de no ser rechazado por
el grupo. El joven dentro de la agrupacion debe mostrar una conducta
que se asemeje a aquella implantada por el grupo. Su conducta debe ser
aprabada por los demds y €l mismo debe sentirse satisfecho a causa de la
conducta que refleja como propia. Al adolescente le preccupan factores
como la popularidad y éste se sentird decepcionado, si 1o cantidad de
amigos con los que cuenta son escasos o nulos. De igual forma, la manera
en como sea tratado por sus padres o profesores, influird en el Gnime para
conducirse como adulto. Este joven cambia su comportamiento una vez
gue se acerca mads a lo gue un adulto debe ser, si él mismo busca las

oportunidades de desarrollo independiente. Cuando por momentos se
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aleja del lugar donde se encuentra ia familia, el adolescente vive sus
propios intereses y comienza a conocerse mejor. Sin embarga, la
formacidn recibida dentro de la misma familia ayuda al joven a actuar de
rmanera recta y a responsabilizarse cada vez mds de sus actos y el efecto
de los mismos. Algunas veces, el joven empieza a trabajar a mediados o
fines de esta etapa segun io requiera su situacion econdmicamente
particular o sus propios intereses de independencia. Esto ayudard a
contactar personas de mayor edad de quienes tomard experiencia vy
comenzord a formar su propio criterio.

En el pasado. el joven sdlo se desenvolvia en un ambiente donde los
pequenos companeros del mismo sexo, compartian en el momento. Ahora
debe tomar en cuenta que forma parte de un grupo, donde se
encuentran miembros de ambos sexos y al que debe adaptarse. El
adolescente ve modificada su conducta a causa de diferentes tipos de
agrupaciones. Por un lado existe la camaraderia, que es un grupo de
personas de similar edad, unidas por las confidencias que las vuelven
inseparables.

Otro tipo es el de los camarillas, que son conjuntos exclusivos formados por
varios grupos de camaradas. En un inicio, estos grupos se componen por
miembros de un sexo, pero, conforme pasa el tiempo, se les unen
miembros del sexo opuesto. Generalmente estos grupos permanecen
unidos deniro y fuera de las labores académicas.

Por ofro lado, existe un tipo lamado "bamras”, que por lo general son grupos

formados por varias camarilas que comparten intereses y valores

43



similaress!. Es necesario revisar los valores que comparten los miembros en
este tipo de grupos, porque de ellos dependerd la actividad del conjunto.
Si todos los jdvenes que se unen lo hacen con el fin de lograr un beneficio
en comun, fomando como base la formacién recibida dentfre del seno
familiar, los resultados ayudaran a todos sus miembros a alcanzar madurez
y penetrar de mejor forma al mundo de los adultos. Si por el contfrario, los
valores recibidos son sélo una mezcla de influencia del ambiente, ya sea
por los medios de comunicacién, o por las condiciones mismas del lugar
donde ellos se desenvuelven, aunado a la falta de atencidn a los padres
de familia, el resultado serd una fuerte pérdida identidad que serd una
fuerte pérdida de identidad que serd rescatada a través de algunos malos
habitos, v la identificacion con el objeto de moda; todo esto dentro del
mismo grupo.

Personas con estas caracteristicas son Utiles ala sociedad o nocivas, segun
seq la formacion en los valores que hayan recibido en sus familias y la
escala en que los tengan dispuestos.

Otro tipo de agrupacién son los que estan formalmente organizados. Estos,
estan ubicados dentro de las escuelas, iglesias y la misma comunidad para
su beneficio. Practican actividades sociales y se congregan segun sus
particulares intereses. Los grupos que se forman dentro de las iglesias varian
en tamafo segun la posicién econdmica de los participanies, asi
enconframos jovenes que se unen a estos grupos en zonas de bajos
recursos, con la finalidad de recibir un poco de instruccidn que le ayude a

mejorar su muy particular y desgraciadamente comun situacidn.  Sin

41 jhidem, p.120-139.
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embargo, este no es el caso de la mayocrio pues sus necesidades de
alimentacion las deben cubrir con horas extras de trabajo o por el
contrario, la pasividad que algunos jovenes demuestran le impide darse
cuenia de las posibilidades que ofrecen grupos con tal finalidad.

Por otro lodo, los intereses de los jovenes con menores problemas
econdmicos difieren del hecho de pasar un tiempo en agrupaciones
religiosas, ya que su misma posicion les permite realizar actividades que no
muy facimente son ejecutadas por aquellos que poseen una clase
econdmica inferior.

Otra forma de agrupacion son las pandillas de adolescentes. Estas se
componen por individuos que son rechazados por las camarillas o barras.
Con frecuencia participan personas de ambos sexos y las actividades que
realizan las llevan a cabo de una manera vengativa. Debe considerarse
que la falta de conocimiento propio de estas personas, les impide ver la
riqueza con la que cuentan y aun no siendo aceptados por determinados
miembros pueden ingresar a ofro ambiente qﬁe comparta sus mismos
intereses. El querer formar parte de un grupc con intereses diferentes
provoca inconformidad para el que lo desea. ol no poder adaptarse
adecuadamenie.

La influencia que estos grupos ejercen sobre otra persona es de
consideracion. Por ejemplo, el ser miembro de una camarilla, entre otras
cosas fomenta: prestigio, segurdad, importancia personal. Hay que
reflexionar lo que se entiende por prestigio, pues este dependerd de los
objetivos a partir de ios cuales se cree este lipo de asociacion . La

camarilia ayuda al adolescente @ adaptarse con los gque convive e
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independizarse afectivamente de los padres. Sin embargo, este tipo de
grupos ahoga la individudlidad y fomenta la disciminacion de otros que
no pertenecen al grupo inicial.

Con respecto a las "barras’, estas producen seguridad y ofrecen la
oportunidad de fomentar aptitudes asi como formarse un criterio. Por lo
general, en esta etapa se buscan amigos que ayuden a adaptarse al
medio. Es normal que la cantidad de amigas. en un vardn, sea mayor al de
amigos debido a que la afraccién entre los sexos se fortalece conforme se
crece y se adquiere madurez.

Frecuentemente se busca una identificacion con los compaferos vy con los
valores de los mismos. No obstante, la falta de modelos a seguir al definir su
personalidad, provoca que los jovenes se identifiquen con aquellos
persongjes promovidos a través de los medios de comunicacion. Tal es el
caso de los cantantes de moda, quienes son considerados como posibles
ejemplos q imitar por parte de los adolescentes, aun cuando lo gue se les
ofrece no es precisamente educativo, ni busca la mejora en sus personas.
Las mujeres desean hombres que tengan caracteristicas similares a ias que
poseen los actores o cantantes de su predileccidén, no importando la
rectitud de sus acciones.

Las relaciones de los jovenes estan cargados de emocidn mds que de
reflexion y esto conduce a la idedlizacién de sus amistades o noviazgos. De
este modo, el adolescente busca afanocsamente a grupcs que le
proporcionen seguridad y le participen de popularidad. Ademds, ei
adolescente busca amistades en las que pueda confiar y ayudar, pero por

otro lado, también se resiste a lo autoridad proveniente de personas
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mayores®. De ahi que la relacion con los padres v la buena formacién en
los valores que reciba es la base para que el adolescente elija libremente
lo que quiere hacer de é€l. Si el joven mismo sirve como un confidente ¥
aporta soluciones o sugerencias a las problemdticas de sus companeros, el
criterio, hasta cierfo punto formado, juega un papel importante en la
interaccion de los jbvenes.

El adolescente, al adquirir paulatinamente madurez, necesita cada vez
menos la aprobacién del grupo. Sin embargo, debido a que a los jévenes
les torna mayor tiempo independizarse econémica y emocionalmente de
sus padres, el proceso de maduracién se retrasard y por consiguiente, la
aceptacion de los diferentes grupos con los que contacta se mantienen
como factor importante en la modificacién de la conducta ya que sigue
buscando la aceptacién del grupo hasta que él haya adquirdo una
madurez mas sdlida.

La conformidad con el grupo se expresa con frecuencia en variacion de la
conducta, mas que en cambios de opinidén. En su manera de vestir y en la
adopcion de novedades, el adolescente sigue los pasos de Ia mayoria. Los
ideales, las normas, |os principios y, en ocasiones, los principios morales4?,

El permanecer dentro del grupo como un miembro activo motiva a la
persona en esta etapa a seguir los mismos ideales. Desafortunadamente, el
dirigirse todos juntos al mismo punto impide la vision propia, la reflexién ¥
frecuentemente da pie a la manipulocién, ya sea de aquel que esta

actuando como lider, o de ios medios de comunicacién, de los que se

42 jbidem, p.120-139.
43 ¢fr. HURLOCK Elizabeth., Psicologia de la adolescencia., p.140.
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desprende la musica como factor que influye en el comportamiento de los
adolescentes.

A la mitad del periodo superior de la adolescencia, el joven debe ya
contar con mas confianza en si mismo, mas esta no es total. Intenta atraer
la atencién hacia éi y para esto utiliza atuendos extravagantes o lenguaje
proscico, Imita a su acfor favoritc y habla de cualguier tema con la
suficiencia de un conocedor.

Un factor que se hace notar dentro de las relaciones de las personas en
esta edad es el prejuicio. Este factor aparece por primera vez después de
los 16 anos y generalmente se intensifica el desarrollo con anterioridad, en
vez de desaparecer. Este se deriva de la imitacidon que el adolescente
redliza a partir de las actitudes de aquellos que admira, dando como
resultado un sentimiento de superioridad. La mayo parte delos prejuicios
provienen de un contagio social y las actitudes se llevan a cabo, porgque
se tienen en mente que aquellos les merecerd la aprobacion del grupo del
que forman parte.

Los adolescentes deben considerar que las diferencias de cualquier tipo
entre persongas, no es factor para considerar inferior a nadie ya que como
personas humanas, todas cuentan la misma dignidad,

El individuo en esta etapa de su vida, debe conocer las diferentes
conductas socialmente aceptadas, mas debe hacerlas propios,
convencido de que aquel comportamiento es el que le producira mayor
beneficioc en su personda. Para esto, &l tiene que ganar experiencia y

madurez para adaptarse a las situaciones soctales diversas y por ende

4 jbidem, p.141-149.
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conseguir una positiva aceptacion. Una gran cantidad de jovenes buscan
pertenecer a algin lugar y se acercan a pldticas donde se les dice como
lograrle. Escuchan y atienden la forma de comportarse de aquellos
companeros con mayor popularidad y estudian las normas de conducta
que aprueba la sociedad, segun se demuestra en los medios de
comurnicacidn social. Desafortunadamente, ia poca conciencia que se
tiene sobre las actitudes que proyecta la sociedad hace que lo comun se
acepte como normal y es ahi donde la confusidon surge. Si los medios
masivos ofrecen algo a los jdvenes, se piensa que esto es lo mejor, y €50 es
un grave error debido a que muchos de los casos cosifica a las personas
en vez de buscar una verdadera formacion. Asi mismo, la sociedad
constituida por un gran numere de individuos no educados en los valores,
no puede ser una medida real de lo que el comportamiento de cualquier

hombre o mujer deba ser.

11.3.3 Aspecto Psicolégico de la Adolescencia Superior,

Conforme el adolescente se acerca a la madurez, €l mismo descubre sus
posibilidades. Necesita afirmar su yo y conocer quién es él en realidad. Este
conocimiento de su persona [o desarrolla en funcién de una mejor integral,
si las condiciones propicias para su desarrollo; si no lo ha sido, busca la
manera de ser auténtico, pero siguiendo patrones de conducta emdneos,
adquiridas de alguna ofra persona que le influye a tal grado que no le

permite ser €l mismo.

49



Las relaciones familiares, el ambiente escolar y el de la comunidad en la
que se desarrolla la persona faverece o confunde al joven en su proceso
de identificacion. Se dice que ei adolescente busca cada vez ser mejor,
pero segun el concepto de mejora es la forma en que el adoiescente
enfrenta la situacidn. Los valores adquiridos se desarrollan y modifican en
su escala segun los fines que cada persona persigue. Si los adolescentes
carecen de recursos econdmicos vy no tienen un firme acercamiento a
cuestiones de orden religioso, muy probablemente sus ideales giraran en
torno a satisfactores materiales y por consiguiente se distanciardn de
cuestiones espirifuales.

Naturalmente, esto no ocure en todos los casos, pero los adolescentes
buscan una identificacion y esto, unido a carencias de diferentes fipos
determinan el camino que la persona toma ya sea para una mejora real,
espiritual o para continuar segun lo marque las actitudes de la misma
sociedad. El adolescente sélo busca trazar un plan de vida que, apoyado
con una buena formacidn desde la infancia, dé mejores frutos y con
mayor prontitud que aqguellos gue no tienen tal suerte. No queremos decir
que la persona estd determinada por el ambiente que le rodea
exclusivamente. Cada persona es Unica y con todas las facultades como
ser humano. Asi, la persona es la Unica que libremente debe actuar para
madificar o no su conducta frente a las diferentes situaciones.

Por el contrario, aun cuando las condiciones no sean las mas adecuadas,
el individuo siempre tendrd la opcién de mejorar, haciendo usc de su

voluntad e inteligencia.
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En lo adolescencia superior ya no surgen nuevas capacidades, sino gue
debe hacer un mejor uso de las mismas.

Usando términos correctos o no, el adolescente siempre se cuestiona sobre
los valores, reflexiona sobre si mismo, sobre el cémo se relaciona él con el
mundoc vy con las cosas. A partir de los conocimientos adquiridos en anos
anteriores, el adolescente hace uso delos mismos para formar su criterio.
Aqui es importante que el adolescente esté alerta, pues no se trata de
pensar por pensar, sino hacer una verdadera reflexién a sabiendas que de
sus actos se deriva una responsabilidad. la cual, en nuestros dias no es muy
facil de palpar debido a cada vez se actida mds por lo que otros ¢ los
medios masivos indican, que por lo que en verdad ayuda en su proceso
de mejora.

Es alarmante como cada vez los medios penetran las mentes y los criterios
de los adolescentes sin que ellos se percaten de la situacion. Actoan y
opinan sin meditar totalmente sobre lo que hacen o dicen; inclusc cantan
y hacen suyas expresiones que preocupan, pero son seducidos por los
ritmos y su deseo de sobresalir y de buscar una identidad propia.

Se dice que la persona en esta etapa consigue un pensamiento loégico y
poco a poco se libera de una influencia afectiva que marca el trayecto
de su vida por unos cuantos anos. El joven supera en la mayoria de los
casos los problemas relacionadas con la timidez y la inadaptacion social. Si
ellos reciben afecto y comprension por parte de los padres. éste es el justo
momento donde adquirirdn una mejor opinidn de los mismos, sin

generalizar.

51



El conseguir una identidad lleva al joven a fijarse metas e ideales. Estas,
desde luego, fienen que ver con una preparacion para la vida productiva.
Pero debido a que no todos cuentan con las posibilidades intelectuales v
materiales, gran cantidad de ellos, se ven obligados a postergar sus
flusiones para otra ocasion, ya que sus aspiraciones no se adecuan a la
realidad.

La maduracion mental ocasionalmente se manifiesta a través de un
apasionamiento por determinados valores culturales?s.

El problema que se presenta es que ios adolescentes de hoy miran hacia el
futuro o lo fierra en donde viven, pero frecuentemente nos encontramos
que no se preguntan por la trascendencia del hombre. Se dice que los
iévenes ya controlan sus emisiones y dan un punto de vista objetivo sobre si
mismos y sobre lo que les acontece a elios y a ofras personas. Este control
no se espera dentro de los primeros anos de la fase superior de Ia
adolescencia, sino al final de la misma. Mds aun, esto puede presentarse a
principios de los veinte anos de edad debido a la influencia del medio.

El joven al madurar mds lentamente de los que se espera, puede retomar
problemas familiares ya superados con anterioridad, asi como también
presentar un comportamiento extroverido que le faciite el manejo
adecuado de su afectividad al tomar en cuenta a otros.

Por otro lado, su juicio se vuelve objetivo asumiendo la responsabilidad de
sus actos, sabiendo que los fracasos son oportunidad de mejora y
posibilidad de perfeccionar su vida. Sin embargo, los adolescentes

frecuentemente buscan escapes que los aislen de los demds,

43 ¢fr. CASTILLO,Gerardo., Los adolescentes v sus problemas., p.89-92.
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especialmente del grupo familiar. Un ejemplo de ello, puede ser cuando
los jbvenes permanecen pasivos y silenciosos sumergidos en un mundo
tridimensional como lo es la television, haciéndose sordos al mundo exterior
y viendo su vida girar alrededor de un ritmo musical. Parece que no existe
tiempo suficiente para ellos v el poco que los queda es para hablar de si
frente de los demds. Sus criterios aun son complacientes para consigo
mismos, y son duros e inflexibles para quienes no compartan su mundo
idedlizado.

En definitiva, los adolescentes deben buscar una formacion que les
permita ampliar su criterio de modo que alancen el bien que les

perfeccione como personas humanas?s.

1.4 La adolescencia de hoy.

Las observaciones que se han hecho, muestran que la adolescencia de
hoy no es como la de hace un par de décadas. Los jévenes buscan
identificarse, se reunen en grupos, idealizan sus metas y ponen de
manifiesto los valores que consideran indispensables para el éxito de la
persona. La verdad es que el mundo en el que los adolescentes se
desarrollan es muy distinto al de hace unos cuantos afios. Los cambios en
la tecnologia y la forma de llegar a mds personas a través de los sistemas
de comunicacién masivos, influyen en ellos en todos sentidos.

Los jovenes de hoy viven mas de prisa y no les alcanza el tiempo para

asimilar lo que reciben del exterior. Algunos autores sostienen que existe en

46 ibidemn, p.93-97.
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precocidad en el desamollo del adolescente y esto trae como
consecuencia una maduracion sexual. De igual forma, su desarrollo fisico
se ve dadlterado en cierta medida, por el tipo de alimentacién que
consumen. £l problema radica en cuanto se le considera al adolescente
como adulto y se le dan responsabilidades de etapas superiores cuando su
maduracion psicolégica no coresponde a su nueva apariencia fisica.

La adolescencia se estd prolongondo, pero la nifiez también se estd
afectando. Los adolescentes de hoy gueman etapas principalmente
debido a la sociedad en la que se vive, la cual ofrece satisfactores que
despiertan los apetitos de la persona. Existen adolescentes con edades
que los ubican en etapas superiores, pero que en readlidad permanecen
por mayor tiempo en la fase media; esto provoca que la madurez se dé
con mayor lentitud.

Afios alras se esperaba que el adolescente de 18 anos tuviera un criterio
sdlido que le permitiera entrar de leno al mundo de los adultes. La realidad
es que ahora ios jovenes de 21 anos escasamente comienzan a consolidar
sus valores y aun estdn indecisos acerca del plan de vida que quieren
seguir.

El mundo de los adolescentes en la etapa superior frecuentemente se
limita a aguel que les pefmifc: estar en contacto con jovenes de su edad.
Esto trae como consecuencia el distanciamiento con las personas de edad
adulta y por ende la pérdida de una oportunidad de enriquecimiento a
partir del didlogo con gente mayor. Los adolescentes en la etapa superior
refleion resentimiento hacia aquello que no va de acuerdo con lo que

deseen. En el mismo seno de la familia, la comunicacién entre padres e
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hijos frecuentemente es deficiente. Los padres parecen no comprender el
mundo de los jdvenes y estos Ultimos creen que lo que se les ofrece estd
fuera de vigencia ¢ no se adapta al mundo "moderno” que ellos viven. Esto
provoca un abismo que sélo puede cerrarse cuando existe una
preparacién desde la infancia y seguimiento de la educaciéon de los hijos
segun su etapa. Ambas generaciones parecen hablar idiomas distintos, sin
darse cuenta que poco a poco la sociedad actual y las fuentes de
informacién a las que los adolescentes fienen acceso, provocan una
notable influencia en sus. personas. "La prensa. el cine, la radio vy Ia
television ofrecen continuamente un gran cumulo de noficias, mensajes y
opiniones. Buena parte de esta informacién andrquica explota con fines
ideologicos y comerciales los puntos débiles de la personalidad del
adoiescentet’.

Lo que los adolescentes reciben hace que ellos conozcan mds, pero que
se edugquen menos, en todo el sentido de la palabra educacidn.

La gran cantidad de imagenes hace gue el adolescente y en general las
personas pierdan concentraciéon. Ast mismo, lo que los medios masivos
frecuentiemente promueven, no adapta a las problematicas reales.

En repetfidas ocasiones la television presenta jovenes atractivos que
personifican situaciones problemdaticas tipicas de los adolescentes de otros
paises, haciendo creer a los nuestros que aquellas dificultades son
normales en todo el mundo a esta edad. sin tomar en cuenta que cada

sociedad es diferente.

47 ibidem, p.108.

55



Los adolescentes buscan identificarse con alguien, pero la verdad es que
los modelos de personalidad que se ofrecen en televisidn, revistas,
concierfos y otros elementos de posible influencia preferidos por fos
jévenes, distan mucho de ser educativos.

En otras épocas los valores daban sentido a la vida de las personas. Ahora
existe confusidn al grado de que los adolescentes no saber decir lo que en
realidad es un valor. Los jovenes creen tener valores bien firmes, pero
frecuentemente estos son antivalores adquiridos de los medios masivos o
de personas populares con las que los jovenes tienen contacto. Los jdvenes
de hoy se sienten temerosos de lo que pueda pasar en ef futuro al no
saberse capaces de poder alcanzar una adaptacién y estabilidad para la

vida adulta.

4% jbidem, p.107-113.
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CAPITULO HI
CONOCIMIENTO DE LA MUSICA Y DEL ROCK

Introduccion.

Parece que la sociedad actual no responde a las necesidades de ios
adolescentes. Responder no significa ofrecerles satisfactores materiales de
todos tipos que sacien sus instintos, sing es saberlos guiar con
responsabilidad para que alcancen su madurez y vivan una vida recta
COMmo personas.

Si un joven no conoce su procedencia y no tiene claro su fin es dificil que
conozca lo mejor de si. Debe hacer usoc de su voluntad vy libertad para
elegir aquello que le ayude a madurar como ser humano.

Por otro lado, los padres deben darse a la tarea de conocer a sus hijos no
superficialmente sino que a través de una permanente comunicacion estos
lleguen a conocer ios pensamientos mas intimos de sus hijos para poder
orientarlos adecuadamente. Los padres deben tener congruencia de vida
para ser merecedores de la confianza de los hijos. Los padres deben
aceptar a sus hijos tal y como son independientemente de la valoracidn
positiva 0 negativa de la conducta del joven, en funcién de criterios de
mejora establecidos®. "La aceptacién de la persona tal como es, es una
de las bases para establecer una comunicacion que pueda convertirse en

una relacidon educativas™,

49 cfy. ISAACS, David., La educacion de las virtudes humanas., p. 48.
50 jdem
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Mencionamos la comunicacion, porque a partir de ésta y de la educacion
seran los elementos que permitan orientar a los adolescentes frente a las

influencias de la muisica moderna.

1.1 La persona y la musica.

En los capitulos anteriores se menciond la importancia de la educacién en
la formacion de valores de las personas. En este sentido, segun la
orientacion recibida desde el nicleo familiar, sera la escala que el sujeto
maneje. Perc esto no es determinante ya que toda persona puede hacer
uso de su libertad, tendiendo al bien que mejor le convenga,
independientemente de las recomendaciones de sus padres,
Naturalmente, la persona no puede evadir la responsabifidad que
conllevan sus actos.

El adolescente se encuentra rodeado de infinidad de objetos vy situaciones
que a simple vista parecen ser buenas, pero mirando con detenimiento y
reflexionando scbre aquello que se apetece, uno descubre que son
elemenios que en ocasiones buscan engafar a los sentidos de los jovenes.
El adolescente, deseoso de conocer cuanto tiene a su alcance,
frecuentemente no se cuestiona acerca de o bondad o maldad de
aquello que desea, conociendo suimpacto sobre él mismo, una vez que lo
ha adquirido o hecho propioc.

Hoy mds gue nunca, la musica esta presente en todo momento en la vida

del hombre t con mayor fuerza en la adolescencia.
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Los nuevos fitmos y cantantes forman parte de la vida diaria del joven
adolescente, a tal grado que se han convertido en elementos de
admiracién e identificacién. Por esta razdn, se fratard el tema de la musica
para conocer su influencia en la formacién de valores de los adolescentes,
asi como también establecer posibles alternativas de orientacion a 1os

padres de famifia sobre este aspecto.
.2 ;Qué es la musica?

La musica es un elemento que siempre ha acompanado al hombre. A
través de éstaq, la persona manifiesta sus estados emocionales e influye a
ofros individuos ya sea con la produccién misma o valiéndose del
contenido que se encuentra en el interior de las letras. La musica es parte
del hombre porque con ésta se transmiten valores, actitudes o
pensamientos. El hombre la produce y él mismo es quien recibe la
influencia.

Es importante estudiar lo que ésta es y su alcance para descubrir como
influye a la conducta de la personé: particularmente a los adolescentes,
quienes son los mas interesados en este menester.

La musica es una de las arte que ha adquirido mayor importancia en ia
vida del hombre. De alguna manera los medios de comunicacién han
ocupado un lugar tan importante dentro del a sociedad que disfrutamos
de la musica casi en cualquier lugar. No hace muchas décadas las
personas tenian gue acudir a las salas de conciertos a deleitarse con

voces e instrumentos que interpretaban las melodias faveritas de aquel
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entonces. Mas aun, las personas aprendian a tocar los instrumentos con el
solo fin de escuchar sus interpretaciones. Sin embargo, sélo aquellos que
tienen un conocimiento profesional dan una definicién mas acertada de lo
que la musica significa.

Se dice que es un arte porque "es el conjunio de las busquedas orientadas
y motivadas, que tienden expresamente a conducir a un ser, desde la
nada, hasta la existencia cormpleta, singular y concreta de la queda fe su
presencia indiscutiblest,

Suele decirse que la musica es el arte que se vale de los sonidos con la
finalidad de expresar sentimientos, percepciones, ensuefios, ideales y todo
cuanto forma parte del contenido espiritual humano.

El lenguaje del hombre primitivo se componia de sonidos que expresaban
sentimientos o una necssidad vital y tenia lo funcidn practica de
establecer una comunicacidon con los demds. Se dice que la musica no
representa ni reproduce dalge que se pueda examinar de manera
palpable, mds lo que si se puede observar, es el contexto en el que surge v
la influencia que esta misma contiene, lague a su vez fransmite.

Como notas entrelazadas con un propio fin, la musica se pierde en ¢l aire.
La musica imita sonidos y rumores ya existentes en el ambiente y en la
naturaleza, pero ésta es una minima parte de sus posibilidades. Cada
civilizacién crea por i y para si misma la musica que vaya de acuverdo con
sus muy particulares caracteristicas y cultura. La misica en si misma no
admite traducciones ya que existe y es interpretada en un marco

especifico, creado para una sociedad particular, que refleja el sentimiento

St cfr, SOURIAU,Etienne., La corespondencia de las artes., p.44.
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de aquel de quien procede y quiere transmilir algin sentimiento o
creencia a sus semejantes. Para que ésta se considere como tal. los
sonidos deben ordenarse segun un ritmo dado y una armonia expresiva
muy concreta. Ante todo. se debe distinguir entre ruido y sonido. La
distincion radica en la regularidad. Para comprender mejor, cabe
mencionar gue las vibraciones de un objeto producen sonidos a causa de
la creacidén de ondas sonoras, las cuales se propagan hasta chocar con el
timpano del hombre quien las percibe. En los sonidos se establece una
distincién conforme ala altura, intensidad y timbre. La altura depende del
nUumero de vibraciones que el instrumento utilizado origina en determinado
tiempo; entre mayor sea, mdas agudo resultard el sonido.

Ei hombre percibe un minimo de 32 vibraciones hasta un maximo de 40 mil,
Los instrumentos musicales emiten sonidos de dmbitos mas reducidos | de
44 o 8 mil vibraciones por segundo]. Por encima y por debagjo de estas
fronteras se abandona "el reino de la musica”. Como ejemplos podemos
mencionar desde los instrumentos de cuerda pasando por los de viento
hasta los de percusion.,

La intensidad depende de la amplitud de las vibraciones vy de la distancia
existente entre el instrumento y el oyente, distinguiendo los sonidos entre los
mdas y los menos fuetes.

El timbre comesponde a la forma d vibraciones; el timbre es propiedad del
instrumento que vibra y de su caja armonica, que es lo que le proporciona
al instrumento ese cardacier inconfundible.

Los sonidos ordenados segun el ritmo dado, crean musica auténtica, El

ritmo es la division regular del movimiento. Para algunos especialistas se
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trata del primer elemento que fue cultivado por el hombre. Ademds, en un
fragmento musical se percibe la melodia y la armonia. La primerg
representa la linea de canto; el motivo que se silba o tarareq, gisidndola
del sonido de fondo que le acompaiia.

Lo armonia. en cambio, resulta de la combinacion de varios sones
contemporéneoss?.

Siempre existe la inquietud de expresar lo propio a través de algun
instrumento que se perciba como una extensién de nuestro cuerpo. La
musica debe entenderse como una posibilidad de desarrolioc de las
habiidades de la persona. Con frecuencia se recuerdan epocas vy
sifuaciones vividas o por el contrario, no produce ningun efecto si es ia
primera vez que se escucha. Definitivamente, la musica y el concepto de
la misma han cambiado segun las muy particulares situaciones sociales. La
musica moderna demuestra el uso de nuevos instrumentos que en
ocasiones resultan exiranos. Ademds, a ésta se le considera actualmente
como popular, sirviendo como un medio directo y efectivo de
comunicacién a fravés del cual las personas se identifican y se ven

influidas positiva o negativamente en un gran nimero de ellass.

I1.3_El proceso creador en la misica.

Con base en lo que es la musica y los elementos que la componen se

explicard cémo se lleva a cabo ésta, para tener una vision del objetivo y

32 cfr. Nuevas maravillas del saber; tomo 1., p. 139-142,
53 cfr. HERNANDEZ, HERNANDEZ, Fernando., (Qué es la educaidn artistica?.. p.255-267.
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contratiempos que deben considerarse para tener finalmente un producto
terminado.

B papel que juega la creacidon de la muisica y conjuntamente el det
contexto de las canciones, da pie para reflexionar acerca de lo que se
quiere transmitir al receptor, ya sea individualmente o de forma colectiva.
Una gran cantidad de personas les gustaria saber el proceso de creacion
de la misica ; dénde comienza el compositor, y como construye cada
pieza musical.

Los autores no se preocupan por cuestiones de inspiracion, porgue si lo
estd, simplemente escribe o compone vy si no, solamente deja de hacerlo
hasta que llegue el momento adecuado: por supuesto que cuando se ha
concluido una composicidn, el autor tiene la esperanza de ser reconocido
por su trabajo. Pocos son los que producen algo de una sola vez sin tener
que sentarse al piano para revisar si 1o hecho es de valor. Clara que este
juicio es subjetivo, debido a que en ese momento él es el Unico que se
encuentra en posibilidad de dudar de la calidad de su creacion, lo cual
no es muy objetivo. La forma en que escribe un autor es personal sin
importar el método que utilice.

El autor parte de un tema que no sabe de dénde viene y por lo cual debe
contar con algo en que verter su inspiracion. Escribe una o varias veces, en
una misma ocasidn o en diferentes, pero siempre las conserva para hacer
de todos aqguellos boradores una sola composicidn. La idea puede ser
meramente ritmica o bien centrarse en el contenido de la cancidn y mas
adelante insfrumentarla. El compositor necesita saber qué significado

emocional contiene su tema. Segun los valores que quiere dar a conocer a
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través de su creacion, es la forma en que trabaja. De vez en cuando el
autor no puede enunciar en unas cuantas palabras lo que quiere transmitir,
pero él sabe que lo que quiere expresar estd dentro de si mismo. Se sabe
cuando un terma es alegre, triste, noble o hasta diabdlico. Tarde o
temprano, el autor conoce y define la emocién que desea expresar. AQui
es precisamente donde se debe hacer un paréntesis, ya que los valores
que los compositores transmiten, provienen de ellos mismos a partir de la
formacién recibida desde su infancia.

Nadie da lo que no tiene, ni extrae de si lo que antes no haya pasado por
sus sentidos. De ésta forma el autor puede educar con su musica y con el
contenido de las canciones, pero también puede promover antivalores por
el simple hecho de que el compositor considera a su obra un reflejo de la
sociedad, lo cual no implica que todas sus composiciones sean buenas.

A través de la musica o de las canciones se transmiten tantas emociones o
expernencias como se hayan vivido. e incluso aquellas que se han gquerido
experimentar.

La emocién que posee la musica instrumentat o canciones varian en fuerza
y decisidn segun sean interpretadas. La persona debe ser cauielosa al
escuchar musica pues ocasionaimente sucede que una melodia tierna
sirva para transmitir mensajes que no son del fodo positivos, vy si el individuo
no esta alerta, la informacion pasa a través de los senfidos sin haberse
dado tiempo de reflexionar. Pero asi como hay musica de este estilo,
existen composiciones que promueven la mejora de la persona, aun

cuando su numero sea mucho menor.



Cuando el compositor se encuentra a la mitod de su produccion, no sabe
del todo cual serd el instrumento que acompaie de mejor forma su
creacion. Un compositor puede estar muy inspirado y de una vez concluir
su trabajo; otfros deben buscar diferentes alternativas para asi encontrar la
mejor opcidn. Otros autores se dedican Onicamente a modificar el trabajo
que compositores anteriores han redlizado. Aqui encontramos ofra
dificultad, pues si alguna otra persona retoma el ritmo o la temdtica de
alguna cancion, el beneficio que produjo la composicion inicial se
equipara con el que ofrece el segundo. Pero si se retoman ritmos vy
contextos poco positivos, las composiciones serdn cada vez de menor
calidad y su influencia consecuente también lo serd.

Antes que nada. el compositor busca ideas que vayon de acuerdo al
tema sobre e! que trabaja y una vez reunidas todas las partes que integran
su composicidn, las une de tal forma que tengan coherencia. La
produccién debe tener un principio, un medio y un fin, y al compositor le
conresponde hacer notar donde se encuentran estos tres elementos dentro

de su trabajo.

ill.4 La actividad de escuchar.

Cuando el compositor termina su trabagjo y el mensaje que desea fransmitir
estd listo, la persona que recibe el mensaje se prepara para escuchar. No
es que la persona aguarde el momento en que comenzard la musica o la

cancién, para entonces buscar los elementos que se valuan.

54 ¢fr. COPLAND,Aaron., Como escuchar la misjca., p. 22-32.
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El receptor automdticamente escucha y sélo se defiene a pensar en el
andlisis cuando su misma profesidn le orilla o realizar una evaluacion de lo
captado; de otra manera la persona simplemente escucha y cdlifica de
bueno o malo segun sus particulares gustos. Se puede decir que el hombre
escucha en tres planos: 1) el plano sensual, 2} el plano expresivo, 3) el
plano puramente musical’s. La Unica ventaja que se obtiene al desintegrar
esos planos, es una vision mas clara del proceso de cdmo escuchamos.
Dentro del plano sensual oimos la masica sin pensar en ella ni examinarlg
de modo alguno. El atractivo sonoro engendra un estado de dnimo
placentero. Sin embargo, existen personas que utilizan la muisica como
consuelo o evasidon. Una persona en este estado no encuentra facimente
la posibilidad de reflexién; con la misica y se deja atrapar por el ritmo.

El valor de la musica no reside exclusivamente en la sonoridad de Ia
cancién debido a que el elemento sonoro varia segun la personalidad del
compositor.

De alguna forma se aprecia que una buena parte de la sociedad actual,
se encuenira en esta situacién, y en lo particular la juventud, quienes
quedan fascinado por los sonido ritmicos, que frecuentemente ofrecen
mensajes poco formativos.

Si el joven se cuestiona acerca de la temdtica de la cancidn, tendra que
hacer una repeticidn de las frases para recordar el contenido de la misma.
En repetidas ocasiones los adolescentes tararean melodias de insuficiente
calidad musical, asi como de contenido poco moral, esto se debe al

deseo de estar a la moda o simplemente porque es de su agrado.
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El segundo plano en el que existe la musica es la que se desenvuelve enun
ambiente expresivo, cada persona fiene su propio estilo de darse a
conocer, contando siempre con un significado detrds de las notas.

Las personas buscan ese mensgje incluido, y en cuanto mas concreto éste
sea, mds gustard. Cuanto mayor nimero de recuerdos vengan a la mente,
mayor expresividad poseerd.

De vez en cuando los individuos van mas lejos y dicen que ninguna musica
tiene mds significado que el de puramente musical. Lo que en realidad
quieren decir es que no encuentran patabras para expresar el signiticado
de la musica. Agquellos que apenas inician en el dmbito no dejan de
buscar palabras precisas para definir sus reacciones.

Aquella misica que presenta los mismos mensajes, termina por saturar a la
persona. Sin embargo, la que tiene variaciones en cada audicién tiene
mayores posibilidades de conservarse viva.

Si se requiere expresar en pocas palobras lo que significa determinada
musica, no hay seguridad de que todos los oyentes concuerden con el
mensaje percibido, ya que cada una de las personas lo recibe segun su
peculiar estado de dnimo.

Cabe mencionar que si las mismas situaciones descritas se retoman dentro
del contexto de las canciones, el efecto es diferente.

Cuando una persona escucha los mismos mensajes dentro de una
cancién, la persona puede sentirse agobiada con toda esa repeticion de
sonidos, pero si se escucha una instrumentacién agrodable al iodo, la

persona deja el mensaje en un segundo plano y sin darse cuenta termina
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condicionado a responder a la influencia recibida, a causa del contacto
prolongado de ese mensqje repetido; sin generalizar.

La persona no necesariamente debe permanecer idas y noches
escuchando la cancién, sino que éstas pueden escucharse dentro de las
de mayor predileccion y por lo tanto dedicarle mayor tiempo al
escucharia.

Se dice que no existe seguridad de saber si el pUblico para el cual esta
destinada la cancion, estard de acuerdo con el mensaje; por esta razén se
debe atender a todos aquellos mensajes que se promueven, para no
confundir a los jdvenes en formacién.

El tercer plano en el que existe la misica es el puramente musical. Esto
debido a las notas y a la misma manipulacién. En redlidad la muosica no se
escucha de esta forma, sino que se desarrcila en los tres distintos planos en
los que escuchamos; la musica no se escucha en planos seporados. En
cierto sentido el oyente ideal estd dentro y fuera de la musica, juzgando v
gozando a la vez. Tanto la creacidn como la audicidn implica una
actividad subjetiva y objetiva al mismo tiempo. Se debe buscar una
audicién activa donde no sélo se oiga algo, sino que se penetre aquello
que se escucha’,

Se debe escuchar no solo para encontrar la belleza que esconde la
musica misma, sino para descubrir aguello que la misma contiene. La
personalidad del autor varia en valores, segun el ambiente en el que se
haya desarrollado vy si su inspiracion “parte de sus vivencias, las personas

que reciben el mensagje pueden identificarse hasta cierto grado. §i el

56 jbidem, p.17-23

68



mensaje es adecuado, las personas corren el riesgo de no saber manejar
la informacién que reciben. Si por el contrario, lo que promueve la cancién
es positivo, la persona puede asimilarlo de manera que le favorezca en su
mejora personal. Sin embargo, si la persona tampoco estd pendiente del
mensaje positivo, éste no causard ningun beneficio en ella, ya que Ia

educacion siempre implica intencionalidad.

1115 Historla del Rock.

Se ha mencionado el proceso creador de la musica y cdmo se coloca
dentro del gusto de los individuos. Ahora es necesario hablar del rock, sus
inicios y como éste refleja caracteristicas de sociedades.

Segun los simpatizantes de este ritmo, el rock ocupa un lugar importante
denfro de la sociedad. Los medios de comunicacion lo han elevado de tal
forma, que es dificil que alguna persona no haya pasadoe por su influencia,
desde sus inicios. Algunos fandaticos han querido conservar la imagen que
este tipo de muisica tuvo en sus inicios; violencia, machismo, etc.; pero en
redlidad sigue siendo un estandarte para quienes buscan unag vida mas
relajada.

Las enfermedades, guerras, movimientos sociales, dan el marco para lg
creacion del rock.

En 1954, este ritmo da a conocer sus primeros éxitos ante el pablico, ya han
pasado varios meses desde las canciones de Bill Haley y por la miﬁmo
época Elvis Presley ilumina los escenarios donde se presenta. El sonido mas
potente en esta etapa lo ejecuts la bateria y el saxofén, adn con la

influencia del jozz.
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En 1957 Elvis se encuentra en la edad de oro de su camera. Ricky Nelson
aparece y Chuck Berry se convierte en el favorito del auditorio.

Los artistas en este momento gozan de mayor difusidn gracias a la radic y a
la television.

Todos los contantes y grupos guardan aspectos similares: peinados
extravagantes tenidos de rojo o de negro y en ocasiones cubiertos de
brilantina. De igual forma las chamamras de cuero con las solapas de
terciopelo y las camisas rosas abundan en esos tiemposs?.

El rock no tiene un sitio definido, pues el mundo se lo niega y para hacerse
notar es necesario hablar de amor, la escuela y ia virginidad. Los jovenes
de esa época escuchan a los nuevos cantantes quienes g su vez
demandan una ruptura con todo lo "tradicionglista”. El rock cambia el
rumbo de sus actividades y éstos ya no se congregan mds en fiestas
parroguiales o en agrupaciones de exploradores.

Los cantantes hacen afirmaciones descuidadas y los grupos con esta
nueva forma de vida se multiplican.

La influencia de los conjuntos se extiende desde Inglaterra a los Estados
Unidos, pero el jazz ain acapara la atencién de ta mayoria.

En inglaterra los grupos se concentran en los bares, en donde reénen a sus
seguidores para-entonar las canciones de moda.

En 1943 surge un grupc llamadoe los "Beatles”, quienes marcan el ritmo de la
musica a partir de esta fecha.

Por otro lado, durante estas afos se crea un grupo denominado los "Rolling

Stones”, quienes provienen de familias acomodadaos.

57 ¢fr. DISTER,Alain., El Rock inglés.. p.9-20.
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Por su parte, los Beatles no cuentan con la misma situacion econémica,
pero mantienen amegtos con los Stones para intercambiar primeros lugares
en las listas de popularndad, sin afectarse. No obstante, los Beatles
permanecen como grupo favorito.

Por estos dias, la idea de la liberacidn de ia mujer progresa
significativamente, y con ello el uso de la minifaida. Los hombres usan el
cabello largo dando a conccer una voluntad de liberacién de las ropas
habituales, su relacidon con el trabgjo y el sexo. Esta moda masculing
evoluciona rapidamente y la pauta sobre este asunto lo marcan los nuevos
musicos quienes aumentan cada vez mas el largo de su cabello, asi como
los inéditos colores de las camisas entalladasse.

Todos estos cambios dan como resultado la prosperidad de comercios
dentro de un nuevo mundo "liberado y consumista”.

Es entonces que se comienza a explotar cuanto es permisible y de esta
manera las variaciones de la musica se hacen en funcion de las peticiones
populares. Los medios de comunicacion se adaptan a los requerimientos
de la musica de ésta época. Algunas estaciones de radio encuentran
espacio dentro de la sociedad. Organizan programas explicitamente para
jovenes y los locutores, con su peculiar lenguagje, se transforman en
modelos de conducta a seguir.

Para 1944, los jévenes buscan influencias extranjeras y asi copian estilos de
otros paises. Los ingleses retoman aspectos delos americanos y c:rech un

estilo a partir del cual se les denomina "mods”. Los jévenes ven en los

58 ibidem, p.21-40.



mayores un mundo cada vez mas dificil. algunos prefieren dejar ia escueia
para ganar dinero; ofros no.

Por lo que se refiere a los "mods” se caracterizan por concebir al placer, al
dinero y a lo fama, como valores a seguir. Frecuentemente, estos jovenes
consumen drogas y manifiestan su inconformidad con su estilo de vida.

los Rolling Stones mantienen su estrategia para incitar a los jovenes a
copiar sus patrones de conducta,

En 1965 surge otro grupo llamado "The Who, quienes se muestran agresivos
en sus presentaciones destrozando sus guitarras contra los amplificadores y
golpeande la bateria con gran fuerza.

Los Beatles y los Rolling Stones se ven influidos por un cantante liamado Bob
Dylan quien representa una nueva posibilidad para dar escape a las
frustraciones de los jdvenes.

Los grupos ganan originalidad y modifican las letras de sus canciones hasta
promover el uso inadecuado delas pasiones.

Algunos cantantes que tienen la oportunidad de vigjar al oriente se
encuentran con nuevos sonidos que incorporan a su repertorio. Durante
estos anos se forma un grupo llamado "Pink Floyd", que se dedica a
componer principalmente canciones que van de lo real a lo imaginario a

través de las drogas v el alcoholss.

Los grupos, en general, tienen apariciones en television y sus canciones son
programadas en las estaciones de radio. Las revistas cubren sus pdginas

-
con las fotografias de los artistas, y asi tos jovenes copian su forma de vestir.

9 jbidem, p.41-66.
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El negocio del espectdculo requiere cada vez mds de nuevas figuras que
aseguren el éxito de lo que promueven, por lo que se busca en los
cantantes determinadas caracteristicas que sean las apropiadas para
cautivar al publico: belleza fisica, técnica y un buen agente de publicidad.
Lo que se pretende con la musica, es que participe de una emocién que
exprese estados de animo y transmita sensualidad.

Para los anos 70s. la musica, hasta entonces instrumento de diversion, se ha
convertide en un instrumento de manipulacién.

“limmy Hendrix", "Génesis", "Emerson Lake & Palmer’, "Yes", sin duda son
grupos considerados importantes dentro de la historia de la musica. Sin
embargo, el rock se va pareciendo cada vez mas a sus origenes: rebeldia,

agresividad y darios a la sensibilidad"s.

1.6 El rock actual.

Ya se ha mencionado, de manera general, un poco de la historia del rock
y es palpable el ambiente tan dificil que ha rodeado a este ritmo durante
su evolucion. Mds que una busqueda de mejora v un buen uso de la

libertad, el rock frecuentemente induce a un uso iracional de las pasiones.

60 jbidem, p.67-121.

73



Los diferentes tipos de drogas v o falta de orientacidn en el niclieo han
logrado que los adolescentes se dejen llevar por los ritmos y modas
extravagantes.

Por su gran cobertura, los medios de comunicacién son ahora los
principales aliados del rock. Los cantantes y las costumbres no han
cambiado; porque son aun considerados modelos a seguir por los
adolescentes.

Una buena parte de la musica rock frecuentemente toca facultades
inferiores y mds que dar heramientas a la inteligencia para tener criterio
que faciite la identificacion de los mensgjes. busca aturdir las
capacidades superiores, impidiendo la reflexidn.

En la actualidad no existen suficientes talentos que produzcan contenidos
de calidad en las canciones, y por tanto las personas se conforman con lo
que se les presenta en el mercado de la musica.

Es verdad que existe dificultad al tratar de satisfacer los gustos de los
individuos, es por esto que los autores vy los cantantes prefieren dar
prioidad a aquellos temas gue son del interés de la mayoria, no
importando la calidad, ni el tipo de informacion que contengan ias
canciones, siempre y cuando tengan buena aceptacién en el mercado.
Por supuesto, es de esperarse que estas producciones de ninguna manera
buscan ung formacién, ya que pretenden que patrones de conducta
subjetivos se conviertan en valores universales.

Las canciones que se transmiten en los medios de comunicacion y que se
adquieren cada vez con mayor faciidad en cualquier formato,

frecuentemente carecen de calidad; aunque no es una generalidad.
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Gran cantidad de canciones son sélo mercancia que debe ser consumida
antes de que caduquen; antes de que se encuentren fuera del gusto-de
las personas.

Lo musica de nuestros dias y particularmente el rock posee formas
musicales muy pobres y con poca originalidad. Los temas a tratar son
siempre los mismos y éstos se repiten tontas veces como el publico las
acepfte.

El manejo del lenguaje es cada vez mas deficiente y las ideologias son las
mismas que se han escuchado por afos, pero interpretadas por ofros
cantantes.

Las radiodifusoras poco se preocupan por ofrecer verdaderas alternativas
que ayuden a los adolescentes y al publico en general a formar su criterio.
La mUsica, y especificamente el rock, pertenecen a dos ordenes: el visual y
el auditivo. En este sentido los videos musicales ya no se reducen sélo al
campo verbal. La letra de las canciones pasa a ser el fondo y las
imagenes, la figura sobre la que se centra la atencién del espectador.
Puede que no se entienda el significado de las canciones, pero las
imdagenes ofrecen un punto de comparacién e idealizacién para aquellos
adolescentes que lo captan. En repetidas ocasiones, la musica, la letra y
las im&genes de las canciones no tienen relacién entre si.

Cabe preguntarse si se escucha mas el rock por la temdtica de fas
canciones o por la relacién que los adolescentes y el publico en general,
hacen respecto a las imagenes que perciben en videos, televisidon, carteles

o cualquier ofro tipo de produccion grdfica.
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Como se ha mencionado. el adolescente busca una personalidad con la
cual se identifique y a partir de la cual construya la propia. Al buscar
satisfaccion y prestigio, el adolescente, ireflexiblemente adquiere objetos,
actitudes y patrones de conducta que lo asemejan a aquel idolo pasajero,
produciéndole una huella en su persona.

De lo anterior surge un problema mayor que es el de dejarse llevar por el
sentimiento e instinto, en vez de ser guiado por lo racionalidad; asi ef joven
que no se da cuenta de aquello que promueven las canciones, terminara
siendo manipulado sin ni siquiera advertirio.

Debido a un total desconocimiento de una adecuada escala de valores,
los adolescentes se ven acosados por una serie de antivalores disfrazados:
si el joven no estd educado o posee una firme estructura familiar, éste
faciimente asimilard los mensajes negativos. Los siguientes son ejemplos
claros de lo explicado: imesponsabilidad, infidelidad, deslealtad,
arbitrariedad, etc.

La publicidad maquilla a los cantantes con virtudes y los defectos los
presentan como peculiaridades: imesponsabilidad como espontaneidad, y
la infidelidad como deseo de libertad; de esta forma se legitiman como
valares ante el publico.

Los adolescentes no enfrentan su etapa evolutiva conociende las causas
de lo que les acontece:; asi ellos perciben una crisis de valores en todos los
Aambitos ya que ellos mismos cuestionan todo en cuanto les rodea. |
AUn cuando el rock se disfrace de arte, el sexo. las drogas, la violencia y el

mal uso de la libertad son el contexto el que este ritmo se mueve.
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A traves de las canciones, el adolescente se crea un patrén de lo que
debe ser bueno y malo, lo placeniero y lo qgue causa dolor;
frecuentemente siguiendo las modas dictadas por el mismo cantante o
grupo.

La imitacién refleja el éxito el aprendizaje cuando los jovenes utilizan
atuendos similares a los de sus idolos: el mismo corte de cabello, tatudje,
ademanes y todo lo que tenga que ver con una supuesta originalidad,
pero por mds que traten de ser diferentes, la mayoria terminard siendo
igual al resto de los que comparten sus intereses y gustos por los mismos

cantantes de rocks!,

111.6.1 Tipos de rock.

Es evidente la aceptacion y presencia que tiene la musica en la vida de
las personas, y especificamente el rock en el desamolio de los jovenes.

Et 99% de los adolescentes escuchan musica modema: esto seria una
mezcla entre rock y grupos juveniles como lo fueron: "Magneto, "Mand" y
como podria serlo ahora "La iey". "Héroes del silencio”, etc. De este
porcentaje, un 70% de los jovenes prefiere el rock. v a su vez un 35%
prefieren el lamado rock pesado o rock metdlico, el cual se divide en rock
acido, rock satanico y rock punk.

El rock dcido es el que hace énfasis en las diferentes drogas existentes tales

como: L3.D., morfina, heroina, marihuana, asi de supuestos beneficios que

6lefr BALLESTEROS ,GARCIA, Victor., La influencia de tos medios masivgs de comunicacion en la
escuela mexicana elemental y media,, p. 38-102.
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conlleva el consumirlas. Algunos grupos de esta comiente son los Roling
Stones, "The Eagles”. etc.

El rock satdnico proviene del ano 19468 cuandoe los "Beatles” sacaron a la
venta los albumes: "Revoluciéon nimero 1 y Revolucion numero 9.
Alrededor de 1968 los discos de rock comenzaron a proliferar, sus mensajes
se multiplicaron e, inclusive, aquellos en los que se menciona o se alabo a
Satangs.

Para los anos 80, y a falta de un control, los mensajes se volvieron
totalmente directos, siendo utilizados dentro de la letra de las canciones
para fitularlas o denominar a nuevos grupos de rock.

Algunos de los grupos que hacen uso de esta coriente son: “lron Maider”,
"AC/DC", "Marilyn Manson®, "White Zombie", “Sinister”, efc.

Por ofro lado, el rock punk es un ritmo que incita a la destruccién y a la
autodestruccion. Generalmente en los conciertos de grupos de este estilo,
destrozan el escenario al finalizar su actuaciéon. Los cantantes hacen sus
necesidades fisioldgicas y actos obscenos, frente al plblico. Los jovenes
que participan en estos "espectaculos”, frecuentemente visten ropa con
objetos filosos zurcidos a ésta y utilizan brazaletes con clavos con los que se

golpean entre si. Un ejemplo de este estilo "musical” fo es el grupo "Rancid”.

Con base en los aspectos anteriores, se puede decir que el rock, en un
buen numero de casos, incita a los jovenes a la desviacién sexual, al culto
por el mal. promueve el consumo de drogas y el placer sexual

desordenadot?.

62 cfr, MARTINEZ, A., Pablo.. Lo que ven, oven v leen nuestros adolescentes.. p.6-10.
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Hasta el momento se han mencionado grupes de habla inglesa, pero es
bien sabido que dia con dig, la musica va en un refrocese en vez de
buscar un desarollo en las facultades de la persona. Los temas que se
tratan en la mayoria de las canciones versa sobre la libertad mal
entendida, problemas sociales y familiares. Claro que todas las temdticas
se tratan desde el muy particular punio de vista dl autor, promoviendo una
serie de antivalores que pretenden ser insertados en la pobiacion cada vez
menos preparada, en cuestién educativa. Este es el caso de los grupos
mexicanos de rock que, si bien no todos pertenecen al rock metdlico, si
giran alrededor de esta comiente. Su gran mayoria menciona las relaciones
genitales como un acto que le permite al hombre ser mas “libre".

El tema de las drogas aparece en un gran numero de canciones, donde
se presenta como el instrumento para lograr la felicidad; como un medio
para escapar de frustraciones y tristezas o simplemente como la llave de
acceso a todas las faniasias que no se pueden cumplir en la realidad.

Por ofra parte, la identificacion ya no es tan importante para los cantantes;
algunos aparecen con largas cabelleras, pantalones entallados. labios
pintados y aracadas.

Definitivamente, _Ios cantantes imponen modas que los adolescentes
adoptan en mayor o menor medida, segun el grado de identificacion que
se haya tenido con el "artista”.

Los videos musicales son un medio para hacer llegar a los jévenes; de
manera mds efectiva, la ideologia de los grupos y cantantes de
actualidad. Las bandas y solistas se apoyan en cuestiones de

mercadotecnia para que sus canciones sean lo bastante atractivas como
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para que los jdvenes se sientan identificados con los mensajes y adquieran
el producto.

Algunas de las canciones y grupos que incluyen puntos antes
mencionados son: 1. Submarino amagrillo, de los "Beotles"; es una alusién a
los efectos hipnoticos del LS.D,

2. "Brown Sugar” (Azucar morena), de los "Rolling Stones™; hace referencia a
la cocaina.

3. El nimero de la bestia, de "Iron Maiden"; hace referencia al maligno.

4. "Enciende mi fuego”, de 'The Doors" hace referencia al uso de la
genitalidad.

5. “"Podrias ser mia“, de "Guns and Roses”, hace referencia a la genitalidad,
drogas y viclencia {(este tema puede apreciarse mads claramente en
video}.

Hay que senalar que una gran cantidad de las canciones en espanal,
inglés vy seguramente en otros idiomas, retoman motivos similares; asi que
los adolescentes se veran indiscutiblemente invblucrcdos en cuestiones de
uno u otro estilo, si no se tiene una formacién recta.

Si las personas crecen en un ambiente donde los medios de comunicacion
social han sido la principal influencia sobre ellas, serd hasta que tomen
consciencia de su situacidn y sean duefias de si mismas, cuando logren
salir de los pardmetros establecidos desde su infancia.

Claro gue como personas humanos, todos los adolescentes tienen
facultades que les permiten decidir entre bienes. Sin embargo, es dificil
imaginar a alguien que haya pasado el tiempe en un ambiente

contaminado y no haya sido afectado de alguna manera.
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Se debe trabajar poco a poco para Que cuando se alcance la madurez
suficiente, se logre tomar las mejores decisiones en favor de la misma

persona.
11.6.2 Bell alidad en_ el rock.

Después de haber mencionado las caracteristicas de lo que la musica
debe ser, un poco de lo que ha sido la historia del rock, de la forma cémo
se escucha lg musica y las conductas que se adquieren a parlir del
contacto repetido con el ritmo, las imagenes y todo aquello que tenga
relacién con esta comente, no es dificil imaginar que las personas resultan
aofectadas en mayor o menor grado dependiendo de los periodos que
permanezcan en contacto con esta clase de musica.

Los jovenes, quienes resienten mas los efectos de estas producciones, no se
percatan en su totalidad de la modificacion que sufren sus personas al
estar expuestos a estos ritmos.

Las personas terminan por creer que lo comin es lo normal, que las
costumbres de hace un par de décadas no tienen noda que ver con la
celeridad con la que se vive el mundo actual.

Los valores se adquieren, mds la escala de los jdvenes parece ordenarse
segun lo indica la moda ¢ la masa. Lo bello se considera cursi y lo
misterioso y prohibido despierta en mayor grado los apetitos dé los

adotescentes,



Los jovenes no suelen hablar del perfeccionamiento del espirity, porque lo
consideran cuestidon de religion. Asi como la perfeccién del conocimiento
es la verdad, la perfeccion de la representacion sensible es la bellezas.

Si se habla de perfeccion, se hace referencia al fin de la persona y a su vez
a las capacidades de cada persona por el hecho de ser humanos. Si la
finalidad de cada persona es lograr la felicidad, entonces ésta debe
lograrse en lo espiritual, no sélo en to sensible. Si los adolescentes creen
encontrar aquelio que les llena, con el simple hecho de escuchar una
cancion e identificarse con ella, quedan en el mero plano sensible. Si no
actudlizan las capacidades superiores, las facultades inferiores no pueden
ofrecer una felicidad superior y por tanto esto no conduce @ una
plenificacién.

El saber apreciar lo bello conecta definitivamente con el bien. Una obra,
cancién o cualquier otro fipo de expresion artistica, no se convierte en algo
bueno automdaticamente por el simple hecho de ser creacién de alguien
con “prestigio” artistico.

Algunos grupos que han 'revolucionado” el concepto de la muisica han
redlizado sus producciones y tenido éxito. Mas que por la belleza de sus
composiciones, la creatividad y formacion que ofrecen las mismas, han
sido factores sociales que han hecho de sus trabajos un reflejo de parte de
la sociedad y no de la totalidad de la misma.

Los cantantes de hoy en dia frecuentemente carecen de calidad. Sus
voces parecen ser mas cotizadas siempre que suenen cortadas, cascadas

o asexuadas. Parece no importarle al piblico. ni a los productores st ia voz

63 ofr. RAMOS, Samuel., Filosofia de ia vida artistica., p.11,
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suena como hombre cuando se es mujer, siempre y cuando se diga lo que
los consumidores quieren oir. Tampoco importa mucho la profundidad o
superficialidod de lo que se canta, cuando la multitud queda
impresionada por el factor externo del interprete. De hecho, el mensaje
sucio, grotesco o vulgar es aceptado rdpidamente por aquellos jovenes
que buscan algun medio por el cual encauzar sus inconformidades.

Parece ilbgico pensar que alguien con posibilidad de influir en los demds,
lo haga cominmente de forma negativa. Pero, aunque toda esa
produccion es avidamente buscada por las masas para satisfacer sus
carencias, los patrones de conducta que se logran asimilar, no son los mas
adecuados en la formacion de la persona.

Tal vez con af@n de superar a los grandes compositores de siglos pasados,
los interpretes de rock se dedican a destruir, en vez de construir Vpiezcs
armonicas; sin generalizar.

De algun modo, los asiduos consumidores de rock no evaldan el producto
ontes de adquiirlc o presenciarlo; ni  discriminan  entre aquello
desagradable y lo bello; mucho menos se detienen en pensar en la
moralidad del mensaje que se ofrece. Se debe educar a las personas
desde la mas tierna infancia; de otro modo, los jévenes se convierten en
presa facil de aquellos que quieren cosificar al ser humano.

Por otra parte, la imaginacion y el sentimiento son las funciones cuyo
ejercicio se encuentra mas reprimido en la vida ordinaria. Esto se debe al
mundo que tiende a mecanizarse y en donde cada persona debe cumplir
con el papel que le comesponde y solo concentrarse en su actividad. De

este modo, la persona no deja mucho espacio de su tiempo para sofar, lo
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que si hace el adolescente, pero siempre come peligro de utilizar sus
propios pardmetros para juzgar. Esto sdlo lo hace basandose en la
experiencia y, al no tener mds punto de referencio que el que le ha
ofrecido el entorno en el que se ha desarrollado, no tiene la capacidad
adecvada para calificar acertadamente sobre la belleza y la bondad de
las cosas.

El apreciar la belleza es algo que sélo le compete a los seres racionales y
ésta se capta por la inteligencia. §i la mente capta como buenc y bello
algo que no lo es, las comparaciones que posteriormente hago, y en
general el criterio de la persona, estara desubicada. La persona ordena
cuando piensa y capta lo ordenado también. Asi que para que aigo se
considere como bello, debe cumplir con ciertas caracteristicas tales como:
proporcion, simetria, armonia y orden$. De olguna forma, estas
caracteristicas concuerdan con las requeridas para que la musica se
considere como tal. No obstante, los adolescentes tienden hacia el
extremo opuesto donde se dejan llevar. Son instintivos, y de alguna manera
también imacionales. De igual modo, las canciones que introducen
"valores' como: drogas y desviaciones, en nada ayudan a la persona a su
mejora, por tanto carece de belleza destinada al perfeccionamiento de la
persona . A la musica de nuestros dias le falta o le sobran elementos que le
permitan conjuntarse para dar como resuitado una bella composicidn.
Decenas de grupos de la preferencia de los jovenes producen musica
cacofénica, aun cuando se goce de una tecnologia que les permita

actuar con calidad. Asi también los grupos carecen de arreglos

64 jbidem, p.12-53.



adecuados que permitan valorar su trabajo, no buscan fa proporcién ni la
armonia, no les interesa el resplandor de la belleza, porque sus fines son
otros totalmente desligados de lo que es la mdsica en si. No se busca que
ia persona se deleite intelectualmente, sino que se exalten sus pasiones.

El mal gusto o el gusto por lo desagradable, se da come consecuencia de
no ser racional, ordenado, légico. Por la misma razén de que los
adolescentes no han conseguido la madurez suficiente para desenvolverse
por si mismos, y tener un criterio bien formado, no tienen la plena
posibilidad de distinguir el beneficio o pertjuicio que la musica les provoca.
Los adolescentes gozan la musica porque encuentran en ella una
expresion de su propia vida y los temas populares adquieren tanto valor
como sea el nimero de personas que se identifican con ellos.

Es bueno que los adolescentes tengan metas que cumplir, pero éstas
deben ser reflexionadas con base en las caracteristicas individuales, asi
como de sus posibilidades.

Los adolescentes frecuentemente viven la ensofiacién y deben enfrentar
con objetividad los problemas de la realidad. Las obras de éxito inmediato
imponen al publico un menor trabajo mentalés.

Si se deseara influir positivamente en el comportomiento de los
adolescentes, se cuidaria la cadlidad de las composiciones, del
espectaculo mismo y de todo cuanto surgiera de ello.

En la ley federal de radio y television expedida en el afio de 1963, se

establece claramente la prohibicidon de transmisiones que corompan el

65 jbidem, p.60-82.
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lengugje y que atenten confra la moral, gue ofendan las creencias
religiosas o se haga una apologia de la violencia o del crimenss.

Es claro que el hecho de que las disposiciones estén registradas en un
documento cficial, no garantiza su cumplimiento. Cientos de canciones
han sido programadas con caracteristicas inmorales. Otros méas influyen
decisivamente en las mentes juveniles. En el reglamento de la Ley de Radio
y Television expedida en 1973, consideran a la radio como vehiculo de
integraciéon nacional dende se hace énfasis en la vigilancia y en la pureza
del lenguaje. Se prohiben fransmisiones que perturben la paz publico.

Los jovenes que estdn inmersos en el ambiente musical no se dardn
cuenta de la gran influencia que estan recibiendo de ta musica, y en lo
parlicular del rock, hasta que se logren cambios en las estructuras
mentales de las personas, que fienen en sus manos la posibiidad de

modificar la conducta de los individuos.

.7 Otrgs consideraciones acerca del rock.

La muUsica rock de hoy, mas que en afios anteriores, cobra fuerza ante el
debilitamiento de la sociedad. Las tematicas v las evoluciones que realizan
los integrantes de los grupos, en el escenario, son refiejo de la vida actual;
lo cual no quiere decir que ésta nueva ola sea lo que necesita la sociedad
para mejorar.

El término "Rock'n Roll’ se utiliza mas para denominar a los ritmos gue

precedieron a los afios 60s. El concepto Rock como tal se maneja

66 ¢fr. BALLESTEROS,GARCIA,Victor., La influencia de los medios masivos de comunicacidn en la
escucla mexicana elemental y media., p.38-39.
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comunmente para denominar a la actividad de cantantes y grupos
posteriores a los "Beatles".

Se aclara este punto para distinguir tas épocas anteriores y posteriores al
grupo londinense, que sin duda marcé una etapa en la musica moderna.
Conforme pasan los anos, parece que el auditorio necesita una mayor
estimulacion de sus sentidos y se siente atraido por el gran volumen en los
conciertos y la rudeza con la que se ejecutan los instrumentos. De hecho,
el ritmo palpitante continuo, a niveles altos, puede convertirse en un factor
hipnético en los concierfos, ya que se interrumpen los procesos de
conciencia mental. Ademds, esta técnica de repeticion de sonidos (que es
utilizada por disciplinas orientales en la meditacion). conduce al hombre a
una gran sugestibiidads?,

El ritmo en si no es el problema, sino que a través de éste se introducen a
los j6venes a otras cuestiones. Las personas adultas son conscientes de los
mensajes que se fransmiten, no asi los adolescentes o menores.

Es facil comprobar lo anterior asistiendo a algin concierto de un grupo de
moda. El publico se transforma y actia de manera totalmente diferente a
la que fleva en su vida normal. Quizd el ritmo hace que las personas
desplieguen su energia hastc agotarse, pero esto sélo es parte del
espectaculo.

Por otro lado, las portadas de los discos reflejan el tipo de pensamiento o
creencias de los grupos o solistas y lo que promueven a través de sus

canciones (ver anexo dl final de esta tesis).

57 ¢fr. LARSON, Bob., Su hijo v ¢l Reck., p.5-6.
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Existe una gran varedad de bandas, por lo que no es posible explicar lo
que cada una contiene: pero mencionaremos aguellos que se encuentran
por el momento mas arraigados en el gusto de los adolescentes. Ejemplo
de esto es el grupo "Megadeth” con su dlbum denominado "Youthanasia',
y con canciones tales como: “Sinfonia de destruccion”, “Busca y destruye'™
del grupo "Metdlica” o "Jane tiene una pistoia” del grupo "Aerosmith".

Estos son nombres de canciones que los jévenes consideran como mads
representativas de los grupos mencionados.

Si éstos son los conjuntos de moda vy lo que canta la juventud, no es de
extrafarse que la conducta de los jdvenes sdlo sea un reflejo de lo que
vive v lo rodea. Naturaimente, el adolescente en este caso es libre de
poner en practica sus capacidades superiores para bien. Pero el medio en
el que se desenvuelve y las personas con las que fiene contacto, pueden
jugar un papel de considerable importancia en su formacién. Sin embargo,
las producciones musicales ofrecen al joven una posibilidad de reflexion y
ejercicio de fortaleza.

Al existir una identificacién con los cantantes, la persona tiende a copiar los
modelos que se le ofrecen. Frecuentemente, el adolescente adquiere
objetos para su uso sin saber el significade de los mismos.

Existe en el merado una amplia variedad de objetos que simbolizan aigo,
pero que los adolescentes reconocen por un significado totalmente
diferente. Un ejemplo muy conocido es el simbolo de "amor v paz'. Este
simbolo en realidad representa la demota de Cristo y es utilizado por

personas relacionadas con el ocultismao®. Otros simbolos que pertenecen

68 cfr. SANSANO, Ricardo., El grito del avemo., p.95.
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al mismo grupo son: la estrella de cinco picos y el niUmero 666. Estos signos
frecuentemente aparecen en las portadas de los discos y son utilizados por
los cantantes de rock como parte de su indumentaria,

Definitivamente el "artista” que porta articulos de esta clase, busca algo
mas que simplemente lucirlos.

La revista aomericana "Hit Parader” en su nimero 3446 del mes de junio de
1993, en la pdgina 69, muestra una serie de dijes alusivos a lo antes
mencionado. Otras revistas que se dedican a la difusidn del rock,
frecuentemente incluyen prendas con los estampados de los grupos de
moda, y pueden ser adquiridas faciimente y a bajo costo.

Los adolescentes compran arficulos sin estar plenamente conscientes de lo
gque usan, pero sus actifudes demuestran lag influencia que estan
recibiendo del ambiente musicai.

En ocasiones es dificil creer como se producen especiales televisivos y
radiofénicos, para rendir homenaje a personas del espectaculo rockero.
Tal es el caso del fallecido vocalista Kurt Cobain, del grupo "Nirvana”, quien
se suicido con un arma de fuego. Es inadmisible, porque af presentar al
publico adolescente esta clase de eventos, indirectamente se aprueba la
conducta y estilo de vida de estos individuos.

Por otro lado. la musica rock tiene su lado positivo. ya gue la persona
puede hacer juicios de valor acerca del contenido de la muasica vy todo lo
que le rodea. El sujeto ejercita su voluntad y por ende su libertad, pcrd no
ser manipulado por esta comiente. De esta forma el joven contribuye

positivamente a su formacion,

89



En los Estados Unidos se hizo algo respecto a esta influencia cuando ta hija
del ex Secretario del Tesoro, James Baker, se vio afectada directamente.
Desde entonces, cierto tipo de grabaciones portan una etfiqueta que
advierte sobre los mensajes poco formativos que contiene la produccion
musical.

Canciones y discos se inspiran ocasionalmente en religiones y cultos
orientales tales como: HindUes y Hare Krishna. Un ejemplo de esto es el
dlbum del grupo "Yes" titulado: "Cuentos desde océanos topograficos”. Este
disco estd basado en escrituras hindless.

Por otro lado, los videos de rock combinan sus melodias con imagenes
relacionadas al sexo. drogas, viclencia, ritos y frecuentemente hacen burla
de aspectos religiosos. Tal es el case del grupo "Catherine Wheel”, en su
cancion "Crank” {chiflado, manidtico), donde se hace una parodia de los
aspectos mas importantes en la vida de Crisio.

Otro aspectc es el nombre de los cantantes o de los grupos que
promueven su ideologia a través de su musica. Ejemplos de lo anterior son:
"A.C./D.C., que significa: "anti Christ/Death to Christ” {anti Cristo/ muera

Cristo) 0.

Una gran cantidad de grupos preferidos por los adolescentes demuestran
abiertamente su aficién por lo oculto, la violencia, la genitalidad, etc., sin

generalizar.

6 ibidem, p.14-22.
0 jbidem, p.112.



Es necesaric que con todo lo anteriormente expuesto, los padres de familia
cabren conciencia de la urgencia de una orientacion y educacion integral
para gue sus hijos sean libres y virtuosos.

El tema de la musica rock es amplio y se debe tratar con seriedad y
cuidado para que se logre formar positivamente el criteric de los

adolescentes de nuestros dias.

91



CAPiTULO IV
INVESTIGACION SOBRE LA INFLUENCIA QUE TIENE EL ROCK EN LA
FORMACION DE VALORES DE LOS ADOLESCENTES EN UNA PREPARATORIA
PRIVADA.

Infroduccion.

La influencia que la musica rock puede tener sobre los adolescentes, se ve
reflejada de menor o mayor forma, segun el nivel socicecondémico y

cultural de la persona.

En la ciudad de México existe una gran variedad de zonas y ambientes en
los que se puede llevar a cabo una investigacién como la presente. Sin
embargo. se decidid redlizarla en una preparatoria privada, para tener
mayor control de las variables.

La institucién acepta adolescentes de diversas clases sociales, por lo que

los resultados obtenidos se ven enriquecidos por este factor.

La labor que desempefia ésta institucidn educativa, es reconocida
ampliomente; asi que las conclusiones que de este trabgjo se deriven,
permitird comprender un poco mds a sus educandos, complementando su

labor formativa.
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IV.1 Descripcion general de la insfitucion.

La escuela donde se llevd a cabo la investigacion estd incorporada a la
UNAM. Esta institucidn tiene la modalidad de educacion formal y en ella se
imparten los tres diferentes grados de preparatoria.

Esta escuela inicid con una nueva adminisiracion en 19460. Para 1974 el
director genera! decidié traspasar sucursales que se enconiraban en el
estado de México v otros estados de la Republica.

En 1976 se logrd la adquisicidon del edificio de la calle de Francia 31. En
1978, impulsados por la modernizacidon, los sistemas de la primaria y
preescolar se transformaron de mixto y bilinge.

En 1981 se adquirieron 25 mil metros cuadrados en la colonia Ex-hacienda
San Juan, para utilizarios en Ila edificacion de la preparatoria {de esta
investigacién), fundada en 1973. Esta escuela operaba con anterioridad en
la calle Paseo del Pedregal 915. El nuevo edificio se construyo durante los
afios 1982-1983, y abrid sus nuevas instalaciones en setiembre del Ultimo
afio.

En 1990, habiendo cumplido 30 afios de vida, se inaugurd la universidad
dentro de las mismas instataciones de la preparatoria, contandc en sus

inicios con cinco careras.
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IvV.1.1 Ubicacion ambiental de la escuela.

La institucion cuenta actualmente con 3 edificios, en los cudles se
encuentran distriibuidos 38 salones y tres laborateorios. ademas de un centro
de cOmpute y una copillo gue estd en construccidn.

Los edificios estdn pintados de color claro. Estos combinan con muros
pequenos, jardineras y escaleras que conservan el color del materiai con el
que fueron construidos.

La preparatoria cuenta con una bibliotecaq, sala de estudio, aula magna y
cafeteria. Ademds, en lo que respecta a sus instalaciones deportivas, la
institucién tiene 2 canchas de baloncesto y una de futbol rapido. También,
lo escuela tiene un patio central con doce grandes jardineras con arboles
y un amplio estacionamiente.

En cuanto a los salones, éstos se componen de un escritorio de regular
tamafio al frente del saldn, un pizamén convencional en color verde y 3
secciones de bancas de 3 sillas cada una, unidas a una estructura de
metal.

Las paredes del interior del saldn conservan el color rojo del ladrillo
barnizado, y las lamparas dispuestas en 3 pares, proporcionan un

alumbrado de regular intensidad.

IV.1.2 Departfamentos.

La direccién general se encuentra ubicada a la entrada de la escuela

junto a la subdireccién. En este mismo espacio, se localiza la oficina de
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servicios escolares y la cqja. En el primer piso se encuentra el
departamento de psicologia. un salén para computaciéon y cuatro
cubiculos para entrevistas. Todos los departamentos estan dentro de la

misma construccion.

1. Direccién.

Al frente se encuentra el director de la preparatoria, quien labora para la

institucién desde que ésta fue inaugurada.

2. Subdireccién.

Cuenta con una sub-directora quien apoya al director con sus labores y

supervisa el trabajo de los diferentes coordinadores.

-

3. Departamento de Coordinacion.

Existe una coordinacién para cada grado en la preparatoria. Esta se
encarga de vigilar que las actividades académicas se lleven a cabo de
manera adecuada, y de controlar todos los aspectos que intervengan con
calificaciones. De igual forma, los coordinadores resuelven todos los

asuntos en los que intervengan los padres de familia, actividades

deportivas y culturales.
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4, =111 nt Psicologia.

Cuenta con una psicdloga que es la encargada de aplicar pruebas
psicomeétricas y dar orientaciéon vocacional o todos los alumnos de la
preparatoria. Ademds, la encargada de este departamento es
responsable de contactar a los padres de familia, en aquellos casos en los

que el estudiante requiera una atencién mds cercana.

5. Area de computacién.

Se encarga de instruir a los alumnos en el disefio y uso de programas

computacionales, con el fin de actualizarios en nuevas tecnologias.

é. Departamento de Servicios Escolares.

Estd a cargo de 2 secretarias quienes se encargan de toda la
documentacién de los alumnos de la preparatoria, asi como de los
tramites que se deben redlizar en la UNAM:; frabajon bajo la supervision de

la direccidn y sub-direccién.
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7. Deparigmento de Contabilidad.

Es un contador, auxiiado de 4 secretarias, quienes se encargan de la

cuestion administrativa y econdmica de la escuela.

8. nto de Mantenimiento.

Se encuentra a cargo de 20 personas ubicadas en diferentes sitios, siempre

trabajando para mantener limpio el plantel.

9. Estudios,

La institucidn utiliza las instalaciones para preparatoria de las 7:00 de la
mafiang, a las 3:00 de la tarde y se convierte en universidad de 4:00 de la

tarde a 10:00 de la noche.
En la universidad existen las careras de: Administracion, Relaciones

Industriales, Derecho, Psicologia Industrial, Disefio Gréfico.
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10._Qrganigrama,

Director Fundador

|

Director Generat

Director de Preparatoria

Coordingcion 4° Coordinacion 5° Coordinacion 4° Area de Admon.

/

Personal docente

Personal de Mantenimiento

IV.2 Perfil del estudiante.

Existe un perfil de ingreso que bdsicamente inciuye aspectos académicos,
aunque también algunos psicoldgicos y de salud.
El alumno presenta un examen de conocimientos generales, asi como un

examen de habilidad numérica {Dominos) y un cuestionario médico,

realizado por la UNAM.
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Una vez que el alumno toma el examen, debe regresar posteriormente
para verificar su admisién al plantel. Después de esto, el alumno sélo
necesita pagar la inscripcion para que su trdmite quede concluido.

Una vez que el alumno forma parte de la preparatoria, el alumno debe
respetar el reglamento marcado por la escuela para permanecer en ella.
El promedio de edad de los hombres y mujeres fluctia entre los 15y 18
anos.

Respecto a la exigencia, el alumno recibe la mayor carga de trabajo en el
5° grado, debido a materias como: Quimica, Matemdticas, Biologia, .

El tipo de estudiantes que forman parte de la institucidn, pertenecen a
diferentes niveles socioecondmicos, y un pequeio numero de ellos solicita
becas para poder realizar sus estudios.

Dentro de las aulas, los alumnos se comportan de diversas maneras, segun
seqa la hora a la que se asiste a la clase o la materia que se imparta.

Los hombres y las mujeres deben observar un comportamiento recto, con
posibilidad de ser sancionados, si su conducta se considera fuera de lo que
marca el reglamento {ingerir bebidas alcohdlicas, por ejemplo).

A las mujeres no se les permite usar faldas cortas, ni blusas o prendas
provocativas.

Los hombres deben traer el cabello corto, pero se es flexible dependiendo
de la persona.

Por lo general. las mujeres usan prendas discretas. Algunos hombres
prefieren playeras con estampados de grupos de rock. fotos sencilias de
cantantes o frases que hacen alusidon a la muerte o drogas. Ofros se

atreven a usar pequefios aretes o simplemente se perforan el Ibbulo.



Los alumnos de la preparateria realizan 2 festivales durante el afio: uno al
iniciar el curso, para dar la bienvenida a los alumnos de nuevo ingreso y
ofro al finalizar el ofo escolar. Ambos eventos son supervisados por el
coordinador de 5° grado.

En estas celebraciones, los alumnos cantan y bailan imitando a sus artistas
favoritos. Los canciones que se interpretan son de muy variados estilos. El
ambiente de la fiesta cobra particular fuerza cuando algunos jovenes
suben al escenario disfrazados.

En el interior de la cafeteria solia haber una rockola que permanecia
encendida toda la manana. La mayora de las canciones pertenecian a la
corriente del rock pesado (Metdlica, Nirvana, Guns and Roses, etc., por
ejemplo). Ahora, la rockola ha sido substituida por guitarras y grupos de

jovenes que entonan similar estifo de tonadas.

IV.3_Perfil del profesor,

Todos los profesores deben contar con un titulo profesional o autorizacién
por parte de la UNAM, para poder ejercer. Aquellos profesores de nuevo
ingreso tienen la posibilidod de laborar durante 2 afos en la institucién,
pera después de este plaozo deben presentar su certificade que les
avtorice definitivamente ante la UNAM, el libre ejercicio de su profesion.

El nUmero de profesoras predomina sobre el de los varones, y sus edades

oscilan entre los 20 y los 60 afios.
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Se puede decir que el medio y la clase social a la que pertenecen en su
mayoria es la clase media. Todos ellos trabajan porque se sienten atraidos
y comprometidos con la labor educativa. Sin embargo, el factor
economico juega un papel importante que también los motiva a

permanecer en la institucion.

Los profesores, muy esporadicamente reciben algin tipo de capacitacion
pedagoégica. Cuando ésta se lleva a cabo, normalmente ocurre al inicio
de un ciclo escolar y siempre gira en torno de la forma en como se debe
tratar y motivar a los alumnos.

Por lo general, los profesores buscan una relacién cercana con los
estudiantes, porque saben que esto enriquece el contenido de las materias

y beneficia al mismo educador.

Los profesores entregan sus programas anuales poco antes de iniciar el
curso escolar, pero no necesitan mostrar ninguna clase de planeacién
semanalmente o de alguna sesién en especifico.

Las jornadas de los profesores varian segun su materia y el nimero de horas
que trabgjan.

La escuela preparatoeria labora de 7:00 a.m. a 2:40 p.m.
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V. Padr familia.

En esta institucion solo tiene dos disenadas especificamente para los
padres de familia. Asi que, aquella informacion que deba ser enviada a los
hogares, se hace llegar a través de volantes entregados a los alumnos.

Si los padres desean saber acerca del desempeno de sus hijos, deben
pedir una cita con anficipacién, y usualmente son recibidos por el
coordinador que comresponda al grado en el que el estudiante estd
cursando.

Los padres tienen ta posibilidad de reunirse en un ambiente familiar el dia
que se celebra la noche coloniat de la institucion en el mes de marzo, y en

la fiesta de graduacion de los altumnos.

IV.5 Inshrumento.

En esta investigacion, la recopilacién de datos se llevo a cabo a través de
una escala estimativa. Se hizo de esta manera para evitar, en lo posible, la
subjetividad y para establecer los puntos mdas importantes sobre los cuales
se desea obtener informacién.

El total de alumnos a quienes se les aplicéd el instrumento fue de 99
personas, ya que el total de estudiantes entre los 16 y 18 anos dentro de io
preparatoric es de 900. El total tomado como muestra se dividic en 33
hombres y 66 mujeres, ya que la cantidad de personas det sexo femenino

ocupa 2 terceras partes del total de la pobtacion en 5°y 6° grado.
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El tipo de alumnos se escogid al azar, dependiendo de la disponibilidad
que tuviera la persona para responder al instrumento, segun sus horarios.

El objetivo de la escala estimativa es estudiar si el rock tiene influencia
sobre los estudiantes de la preparatoria en cuestion, y como este interviene
en la formacion de los valores de esos jévenes. Ademds, se pretende
conocer hasta que punto su comportamiento estd asociado con este tipo
de musica.

A contfinuacion se muestran los aspectos cbservados vy la escala estimativa

en la cual se apoyo ésta investigacion.
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UNIVERSIDAD PANAMERIC ANA
ESCUELA DE PEDAGOGIA

Escala estimativa sobre la influencia de la misica rock en la adolescencia

media y superior,

Escuela Grado

Sexo . Edad

1. Escucha musica mas que cualquier otra actividad.

NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

2. La mUsica que escucha es en espafiol.
NUNCA RARA VEI A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

3 La musica que escucha es en inglés.
NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

4. Acostumbra encender la radio por las mahanas tan pronto comao se
levanta.

NUNCA  RARAVEZ A VECES CASISIEMPRE  SIEMPRE

5. Acostumbra escuchar musica mientras realiza sus actividades diarias.

NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
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1.

12,

La muUsica que escucha durante el dia es rock.

NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
La musica que prefiere cuando estd acompafado por sus amigos s
rock.

NUNCA RARA VEZ A VECES CAS! SIEMPRE SIEMPRE

El rock es el tipo de muUsica con el que se siente identificado.

NUNCA, RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Escucha rock cuando se siente alegre.
NUNCA RARA VEZ A VECES CAS| SIEMPRE SIEMPRE

Escucha rock cuando se siente deprimido.

NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Escucha rock cuando se siente enojado.
NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

El rock le atrae por la letra de sus canciones.
NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
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13.

14,

18.

16.

17.

18.

19.

El rock fe atrae por el ritmo de su musica.

NUNCA RARA VEI A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Cuando escuchd rock se siente atraido sin saber por qué.
NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Cuando se presenta un concierto de rock asiste a él.
NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Acostumbra usar prendas ¢ arliculos que le identifiquen con algin
grupo de rock.
NUNCA RARA VEI A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Compra discos o cintas de su grupoe de rock favorito.
NUNCA RARA VEI A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Percibe aiglin cambio en su estado de animo al escuchar rock.

NUNCA RARA VEZ A VECES CASI| SIEMPRE SIEMPRE
Sus conversaciones se relacionan con acontecimientos de la musica

rock.
NUNCA RARA VEI A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE



20.

21,

22,

23.

24,

25.

26.

Decora su habitacién, dtites escolares o cualquier ofra pertenencia
con motivos relacionados con la musica rock.

NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

La musica rock provoca que las fiestas sean excitantes.
NUNCA RARA VEZ A VECES CAS! SIEMPRE SIEMPRE

La musica rock despierta su imaginacion.

NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Imita los movimientos vy gestos del cantante cuande escucha rock.
NUNCA RARA VEZ A VECES CAS! SIEMPRE SIEMPRE

Se interesa por investigar datos de la vida personal de los infegrantes
de su grupo de rock favorito.
NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Prefiere escuchar rock mas que platicar con sus padres.

NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
El ver videos de su grupo de rock favorito hace que su gusto por el

aumente.
NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
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27.

28,

29.

Conoces el significado de los simbolos que aparecen en las portadas
de los discos de rock.

NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Segin el grado de importancia, menciona los 3 fipos de rock con los
que te sientes mas identificado.

1.

2.

3

Escribe el significado de los siguientes simbolos.

AN
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Iv.6 Grdficas e interprefacién de resultados.

1. = Escucha misica mdas que cualquier otra actividad.

MASCULINO

3% 18% 36% 33% 9%

NUNCA RARAVEZ A VECES CASI SIEMPRE

SIEMPRE
FEMENINO.
2% 14% 36% 26% 23%
30 24
25
20 17 15
15 9
10 i
5 1 '
0 e 1
NUNCA RARAVEZ A VECES CASI SIEMPRE

SIEMPRE

El 36% de los hombres y mujeres a veces escuchan musica mas que
cualquier ofra actividad. El 33% y 26%. respectivamente, lo hacen casi
siempre. Esto significa que para ambos sexos, la musica es un elemento
importante en sus vidas. Para el resto de la muestra poblacional, escuchar

musica no es esencial,
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2.- ;La musica que escucha es en espaiiol?

MASCULINO.
0% 30% 55% 15% 0%
20 18
15 10
10 5
5 i
] ° ! i } ° 1
NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE
SIEMPRE
FEMENINO.
0% 12% 61% 24% 3%
40
35
30
25
20
15
10
5 0
04 +
NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

El 54% de los hombres y el 1% de las mujeres afirman gue la muisica que a
veces escuchan es en espainol. Esto significa que la mdsica en su idioma es
de gran aceptacidn y les permite comprender las canciones. Un 30% de los
hombres rara vez escucha musica en espaiiol. Esto abre la posibiidad de
que ellos tengan contaclo con melodias en otras lenguas, ya que su gusto

por la musica se ve reflejado en la pregunta nimero 1.
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3.+ ¢la misica que escucha es en inglés?

MASCULINO

0% 9% 33% 48% 9%

NUNCA RARA VEZ A VECES CAS! SIEMPRE SIEMPRE

FEMENINO.
2% 6% 53% 29% 1%

a5

4-4

NUNCA RARA VEZ AVECES CAS! SIEMPRE SIEMPRE

El 48% de los hombres casi siempre escucha musica en inglés. Esto permite
conocer gue casi la mitad de los mensajes recibidos, a fravés de la muisica,
provienen de ofra cultura. En las mujeres ésta frecuencia sélo alcanza e
29%. Sin embargo. el 53% de ellas a veces escuchan musica en inglés. Esto
puede reflejar que .aunque su accidn no es continua, las jdvenes si estan

expuestas a las ideas que se ofrecen en las canciones.
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4.-  (Acostumbra encender la radio por las mananas tan pronto como se

levanta?

MASCULINO.

27% 18% 9% 30% 15%

a
[ 5
4 3
2
0 + }
NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
FEMENINO

18% 18% 1% 18% 35%
25 o 23
20
15 12 12 12

"

NUNCA RARA VEZ A VECES CAS| SIEMPRE SIEMPRE

El 30% de los hombres casi siempre encienden la radio por las mafanas.
Esto significa que, desde que inicia el dia, estan en contacto con diversos
tipos de mensajes. dependiendo de la estacion que sintonicen. Sin
embargo. el porcentaje en las mujeres es mads elevado ya que ellas, en un
35%, siempre encienden la radio al levantarse. En ambos sexos, el contacto

con la radio desde tempranas horas es de consideracion.
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5.- (Acostumbra escuchar misica mientras realiza sus actividades diarias?

MASCULINO.
3% 0% 42% 42% 12%

18
14
1z
10

g

&

4

2 ! )

o ' '

NUNCA RARA VEZ AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
FEMENINO.
2% 11% 23% 38% 27%

30
25
%0 s 18
15
10 7

5 1

0 ' ;

NUNCA RARA VEZ A VECES CAS! SIEMPRE SIEMPRE

El 42% de los hombres a veces escucha musica mientras realiza sus
actividades. De igual forma el 42% de eflos casi siempre llevan a cabo sus
actividades de la misma manera. Esto puede significar que su atencidn se
reparte en diferentes estimulos v que la musica tiene gran presencia
durante el dia. El 38% y 27% de las mujeres casi siempre o siempre
escuchan mudsica junto con sus actividades. Esto quiere decir que para las

mujeres, dicha actividad es importante, pero menor que para los hombres.
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é.- (La misica que escucha durante el dig, es rock?

MASCULINO.

0% 15% 30% 30% 24%

NUNCA RARA VEZ AVEGES  CASISIEMPRE  SIEMPRE
FEMENINO.
15% 27% 42% 12% 3%
30 . 28

NUNCA RARA VEZ A VECES CAS| SIEMPRE SIEMPRE

El mismo porcentaje de hombres, esto es 30%.a veces o casi siempre
escuchan rock durante el dia; el 24% de los jovenes siempre o hace. Esto
significa que la musica que les acompafa en sus actividades diarias,
pertenece a este género. Ademads, los mensajes gue reciben son en dos
idiomas {ver grafica 2 y 3). y pertenecen a dos culturas diferentes. El 42 %
de las mujeres a veces escucha rock durante el dia. Los hombres
presentan una mayor predileccion e identificacion con el rock que las

mujeres.
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7.- Lamisica que prefiere cuando estd acompainado por sus amigos es
rock?

MASCULINO.
6% 9% 30% 33% 21%

NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
FEMENINO.

14% 32% 36% 15% 3%

2

— S——

NUNCA RARA VEZ A VECES CAS] SIEMPRE SIEMPRE

Et 33% de los hombres casi siempre escuchan rock con sus amigos. Esto
significa que dicho género musical sive como factor de unién. por fo
menos para una tercera parte de los jovenes. El 36% de las mujeres a veces
prefiere escuchar rock con sus amigos, lo cual indica que para ellas
también ésta actividad les permite relacionarse con otras personas. Fl resto
de las mujeres, probablemente prefiere escuchar rock a solas o en

condiciones diferentes. Los hombres demuestran un mayor interés.
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8.- (El rock es el tipo de misica con el que se siente identificado?

MASCULINO.
9% 27% 18% 21% 24%

NUNCA RARA VEZ AVECES  CASISIEMPRE  SIEMPRE
FEMENINO.
38% 30% 18% 1% 3%

T 2
i —
NUNCA, RARA VEZ A VECES CASI| SIEMPRE SIEMPRE

El 24 % de los hombres siempre se sienten identificados con el rock. Esto
significa para ellos, éste es una parte importante en sus vidas y del cual,
posiblemente, retoman patrones de conducta. Para el 27% de los hombres,
elrock les es agradable, pero no indispensable, Por ofro lado, el 38% de las
mujeres nunca se sienten identificadas con el rock. Esto quiere decir que
para ellas pueden existir otros factores de mayor importancia. Las Mmujeres

se identifican con el rock, en menor grado que los hombres,
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9.- ¢Escucha rock cuando se siente alegre?

MASCULINO.

3% 12% 30% 33% 21%

NUNCA RARA VEZ AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

FEMENINO.

17% 23% 35% 18% 8%

25
20
15
10

5

+ -—4

NUNCA RARA VEZ AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

El 33% de los hombres casi siempre se siente alegre cuando escucha rock.
Esto significa que dicho genero musical funciona como estimulo v refuerzo
para sus estados de dnimo. Ademds, el 30% de jdvenes percibe al rock
como medio de expresar su jovialidad:; el 35% de los mujeres a veces
concibe al rock de manera similar. El resto de las encuestadas no ve al
rock como factor estictamente necesario para modificar su estado de

anime. Los hombrres utilizan mdas el rock para reflejar su estado emocional.

117



10.- ;Escucha rock cuando se siente deprimido?

MASCULINO.
27% 12% 24% 18% 18%
10 9

8
6
4
2
0 I .
NUNCA RARA VEZ A VECES CAS| SIEMPRE SIBAPRE
FEMENINO.
53% 27% 15% 0% 5%
40 35

10
0 3
t +—
NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE
SIEMPRE

El 24% de los hombres mencionon que a veces escuchan rock cuando se
sienten deprimidos. Bl adolescente, por su gran emotividad, se identifica
con ciertos temas musicales que refiejan su problematica momentdnea.
Sin embargo, el 27% de los hombres y el 53% de las mujeres afirman que
nunca escuchan rock al deprimirse, Esto significa que dicha musica no se
ve involucrada estrictamente en el decaimiento de los hombres y mucho

menos en el de las mujeres.
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11.- ¢Escucha rock cuando se siente enojado?

MASCULINO.

27% 18% 18% 12% 24%

NUNCA RARA VEZ AVECES  CASISIEMPRE  SIEMPRE
FEMENINO.
58% 21% 17% 3% 2%

2 1
3

NUNCA RARA VEZ A VECES CAS! SIEMPRE SIEMPRE

Bl 27% de los hombres y el 58% de las mujeres, nunca escuchan rock
cuando se sienten encjados. Esto significa que el rock, como estimulo
externo, no interviene en momentos de imtacién, y les permite controlar sus
emociones. £l resto de las mujeres combina su enfado con el rock, en un
porcentgje muy bagjo. Sin embargo. los hombres, en un 24%, siempre
escuchan rock cuando estdn enojades, Esto puede hacer que elios liberen

su disgusto, pero también puede aumentar su sensacion de malestar.
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12.- {El rock le atrae por la letra de sus canciones?

MASCULINO.

12% 12% 36% 30% 9%

6
4
2
o o i
NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
FEMENINO.
21% 24% 44% 8% 3%
35 20
30
25
20 14
15
10 5
5 — 2
o NEE - I ——
NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

El 36% y 30% de los hombres, a veces o casi siempre, les atrae el rock por g
letra de sus canciones. Lo anterior significa que un porcentaje considerable
de estos adolescentes, se ven expuestos a los mensajes de la muosica rock.
tt resto de los hombres, probablemente se ve atraido por otras cuestiones.
El 44% de las mujeres a veces le atrae el rock por la lefra de las canciones.
Esto indica gue los mensdjes que reciben son comprendidos en un alto

porcentaje ya que ellas prefieren musica en espanol [ver grafica 2).
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13.- (Elrock le atrae por el ritmo de su misica?

MASCULINO.
0% 3% 30% 33% 33%

12
10

8

]

4

2 0 1

0+ +

RUNCA RARA VEZ A VECES CASI| SIEMPRE SIEMPRE
FEMENINO.
5% 12% 30% 38% 15%

30
25
20
15
10

5 3

i+ + +

NUNCA RARA VEZ AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Bl 33% de los hombres, casi siempre o siempre, se ven atraidos por el ritmo
de la musica. Esto significa que ponen mayor atencién a la instrumentacion
de las canciones, mads gque a las letras de las mismas. no importando los
mensgjes que se reciben. Bl 30% vy 38% de las mujeres, a veces o casi
siempre, se ven atraidas por el itmo. Esto es un porcentaje considerable, y
supera ligeramente el interés que demuestran por las letras de las

canciones (ver gréfica 12).
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14.- ;Cvando escucha rock se siente atraido sin saber por qué?

MASCULINO.

15% 33% 39% 6% 6%

: 2
: : B
NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
FEMENINO.
33% 26% 30% 9% 1%

NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

El 39% de los hombres y 30% de las mujeres, a veces se sienten atraidos por
el rock, sin saber por qué. Esto significa que, ademads del ritmo v la letra de
las canciones, puede existir algon ofro factor que ellos mismos
desconocen. Sin embargo, el 33% de las mujeres afirma que nunca
desconoce la razdn por la que les atrae el rock. Tal respuesta concuerda
con las respuestas dadas en las dos preguntas anferiores. Por su parte, los
hombres tienen mas clara la razén por la cual escuchan el rock (preguntas

12y 13).
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15.-;Cuando se presenta un concierfo de rock asiste a é1?

MASCULINO.

24% 30% 27% 15% 3%

NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
FEMENINO.
33% 35% 23% 7% 1%

NUNCA RARA VEZ AVECES CAS] SIEMPRE SIEMPRE

El 30% de los hombres, rara vez asisten a los conciertos; el 27% a veces y el
24% nunca presencian los mismos. Esto significa que, aunque existe un gran
interés por el rock, no todos asisten. Resultados similares aparecen en Ias
respuestas de las mujeres, destacando un 35% donde se muestra que rara
vez acuden a esle tipo de evenios. Los resultados de los hombres v las
mujeres son muy similares. Esto quiere decir que la influencia del rock, la

reciben por ofros conductos, mds que por los conciertos.
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16,7 ¢Acostumbra usar prendas o ardiculos que le identifiquen con algun
grupo derock ?

MASCULINO,

51% 18% 18% 3% 0%

NUNCA RARA VEZ AVELCES CASI SIEMPRE SIEMPRE

FEMENINO.
80% 1% 6% 1% 1%

NUNCA RARA AVECES CASI SIEMPRE
VEL SIEMPRE

El 51% de los hombres y el 80% de las mujeres nunca usan prendas o
articulos que les identitiquen con algdn grupo de rock. Esto significa gue Ia
posible influencia que puede ejercer el rock sobre ambos sexos, no se ve

relajada en la forma de vestir.
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17.- {Compra discos o cintas de su grupo de rock favorito ?

MASCULINO,
15% 24% 15% 24% 21%
1o 8 8
8 1
6 "‘_&_,f; .
4
2
0
NUNCA RARA VEZ AVECES SIBMPRE
FEMENINO.
14% 29% 27% 14% 17%
il
i5
1
10 s
5
[1} + o ¥ +
NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

El 24% v 21% de los hombres, casi siempre o siempre, respectivamente,
adquieren discos o cintas de sus grupos predilectos. Esto significa que casi
la mitad de lo poblacion cuenta con recursos para adquirr dichos
productos. Bl 27% y 29% de las muijeres, a veces o rara vez adquieren los
productos antes mencionados. Esto significa que, no muy frecuentemente
las mujeres pueden adquirr material discogrdfico, por o que,

probablemente, recuren a amigos para conseguir las producciones.
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18.~ ¢Percibe algin cambio en su estado de animo al escuchar rock?

MASCULINO.

1% 24% 27% 9% 18%

8
&
4
2 f
NUNCA RARA VEZ AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
FEMENINO.
39% 20% 26% 12% 3%

NUNCA, RARA VEZ AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

El 27% de los hombres a veces percibe un cambio en su estado de dnimo
al escuchar rock. Esto significa que el rock no ejerce una influencia
suficiente para modificar su conducta, aunque éste si estd presente en los
diferentes estados de animo de los jdvenes(ver preguntas 8,9 v10). El 39%
de las mujeres, nunca percibe algin cambio en su estado de dnimo. Este
porcenigje refleja un mayor control de si mismas, aun cuando reciban

estimulos tales como la musica rock.
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19.- ¢Sus conversaciones se relacionan con acontecimientos de la

musica rock?

MASCULINO,

30% 39% 24% 3% 3%

6
4
2 1 1
0 N eezar — E—
NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
FEMENINO.
41% 41% 17% 1% 0%
1 0
po———— 4
NUNGA RARA VEZ AVECES  CASI SIEMPRE SIEMPRE

El 39% de los hombres y el 41% de las mujeres, rara vez tratan hechos

relacionados con la musica rock en sus conversaciones. Esto significa que,

aungue les atrae dicho género, es probable que existan ofros asuntos que

atraigan su atencién en mayor medida. Ademas, el 41% de las mujeres

afirma nunca fratar temas relacionados con el rock en sus conversaciones.

Este considerable porcentaje comobora la afirmacion anterior.
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20.- ;Decora su habitacién, dtiles escolares o cualquier otra pertenencia
con mofivos relacionados con la misica rock?

MASCULINO.

54% 12% 24% 9% 0%

]

NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

FEMENINO,
B6% 6% 4% 3% 0%

2 0

| ainit Y q
+ {

NUNCA RARA VEZ A VECES CASI| SIEMPRE SIEMPRE

El 54% de lo hombres y 86% de las mujeres afirman que nunca decoran su
habitaciéon, Utiles o cualquier otra pertenencia con motivos relacionados
con la musica rock. Esto significa que, aunque ambos sexos se sienten
atraidos por la musica y tienen contacto con la misma, al realizar sus
actividades, no modifican el aspecto de sus pertenencias ¢ ambiente, por

este causa.
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21.- ;La misica rock provoca que las fiestas sean excitantes?

MASCULUINO.

0% 5% 48% 27% 9%

20
15

10

3

.

NUNCA RARA VEZ AVECES CAS! SIEMPRE SIEMPRE
FEMENINO.
14% 32% 33% 15% 6%
28 2 22

20
135

10
4

I

NUNCA RARA VEZ AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

El 48% de los hombres v el 33% de las mujeres piensan que, a veces, el rock

hace las fiestas mds excitantes. Este es un porcentaje considerable, pero

existe la posibiidad de que otros factores también modifiquen, en mayor o

menor medida, el ambiente de dichas celebraciones. Los hombres

demuestran una mayor atraccién hacio el rock que las mujeres, como una

forma de animar sus reuniones. Ademds, el gusto por escuchar musica rock

puede variar segun el ambiente en el que se escuche.
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22.-; La musica rock despierta su imaginacion?
MASCULING.

12% 21% 42% 12% 12%

14

15

10

NUNCA RARA VEZ A VECES CAS1 SIEMPRE SIEMPRE

FEMENINO.
38% 32% 23% &% 1%

1

NUNCA RARA VEZ A VECES CAS| SIEMPRE SIEMPRE

H 42% de los hombres afirma gue el rock despierta su imaginacién. Esto
significa que las fantasias que ellos crean, pueden esiar relacionados con
los mensajes que reciben. Ademas, st éstos estimulos vienen acompahados
de imdgenes, los jdvenes pueden verse influenciados en mayor medida. El
38% vy 32% de las mujeres, nunca o rara vez, despiertan su imaginacion con
el rock. Esto quiere decir gue las mujeres tienen un mayor control sobre su

imaginacién que los hombres, y no requieren tantos estimulos externos.
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23.- ;Imita los movimientos y gestos del cantante cuando escucha rock?
MASCULINO.

48% 27% 15% 3% 6%

18
16
14
12

10
8
. 5
: 1 :
0 L ——— , I
NUNCA RARA VEZ AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
FEMENINOQ.,
61% 15% 18% 4% 1%
3 1
$ +
NUNCA RARA VEZ AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

El 48% de los hombres y el 61% de las mujeres. nunca imifan movimientos o
gestos del cantante, cuando escuchan rock. Esto significa que la forma en
que se desenvuelve el artista, no es lo suficientemente atractiva como

para que los adolescentes io imiten.
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24 ;Seinteresa por investigar datos de la vida personal de los

integrantes de su grupo de rock favorito?

MASCULINO.

45% 18% 9% 18% 9%

3

PR B S + -_...
+ +

NUNCA RARA VEZ A VECES CAS| SIEMPRE SIEMPRE
FEMENINO.
54% 20% 14% 6% 6%

4 4
NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Bl 45% de los hombre y 54% de las mujeres. nunca se interesan por
investigar acerca de los integrantes de rock de sus grupos favoritos. Esto
significa que el entusiasmo que los adolescentes demuestran por el rock,
no va mas allé del ritmo o el hecho de ser complemento, para amenizar

una situacion determinada | ver pregunta 7 y 13).
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25.-;Prefiere escuchar rock mas que platicar con sus padres?
MASCULINO.

48% 18% 24% 3% 6%

1 2
T
NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
FEMENINGC.,
61% 26% 7% 6% 0%
5 4
0
. S
NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

El 48% de los hombres y 61% de las mujeres nunca prefieren escuchar rock,
mds que platicar con sus padres. Esto significa que el rock no es un factor
que obstaculice ia comunicacion y relacion padres e hijos. Sin embargo, el
24% de los hombres encuestados, si muestran cierto problema de en el

didlogo con sus padres.
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26.-El ver videos de su grupo de rock favorito hace que su gusto por este

avmente?
MASCULINO.
15% 2% 24% 18% 2%
10 o
8
8 7 7

5

0/ i R
NUNCA RARA VEZ AVECES CASI SIEMPRE SIBMPRE
FEMENINO.
29% 2% 27% 14% 2%

18

6

NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

El 24% y 21% de los hombres afima que, a veces o siempre,
respectivamente, aumentan su gusto por el rock, al ver videos. Esto significa
gue un porcentaje considerable de ellos capta una mayor cantidad de
mensajes visuaies. de diferentes estilos, y que refuerzan aquellos auditivos.
El 27% de las mujeres, a veces incrementa su gusto por el rock al ver videos.
Sin embargo, et 29% de elias nunca lo modifican. Esto quiere decir que los

videos no cambian, de manera importante, su interés por dicho ritmo.
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27- ¢(Concce el significade de los simbolos que aparecen en las
portadas de los discos de rock?

MASCULINO.

15% 33% 33% 15% 3%

Py

NUNCA RARAVEZ AVECES CASI SIEMPRE

FEMENINO.

26% 36% 35% 3% 0%

30

25

20

15

10
2

NUNCA RARA VEZ A VECES CASLt SIEMPRE SIEMPRE

0

El 33% de los hombres, y el 36% de las mujeres, a veces o rara vez,
respectivamente, conocen el significado de los simbolos que aparecen en
las portadas de rock. Esto significa que, el tener conocimiento de factores
que intervienen en la forma en gue ios grupos se promocionan, no afecta
en gran medida el inferés que se tiene por la musica. El 15% de los hombres

y 26% de las mujeres, nunca saben el significado de los simbolos.
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28~ Seguin el grado de importancia, menciona los fres grupos de rock

con los que te sientes mas identificado.

MASCULINO.

40% -
5% +
0% +
25% 1
0% 1
15% 1
10% +
5% 4
0%

CLAVES
CA= Caifanes GU= Guns and Roses U2=U2 NI= Nirvana ME= Metadllica
AE= Aerosmith BO= Bon Jovi MD= Megadeth PE= Pearl Jam

§T= Stone Temple Pilots CA=Cofé Tacuba OT= Otros

El 35% de los hombres se sienten mdas idenfificados con ofros grupos. mdas
que los que aparecen en ésta grdfica. Esto significa que los mensajes que
reciben, ya sean visuales o auditivos, provienen, en mayor medida, de

otros grupos no incluidos en esta pregunta.
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FEMENINO.

80% + 6%
70% +
60%
50%
40% +
0%
20%
0% 1
%

CA BO AE MA GU u2 ME Nt NA CR oT

CLAVE

CaA= Caifanes BO= Bon Jovi AE= Aerosmith MA= Mana

GU= Guns and Roses U2=U2 ME= Metdallica NI= Nirvana NA= Nada
CR= Crambermies OT= Otros

El 76% de las mujeres se identifican mas con otros grupos que con los que
se mencionan en la grdfica anterior. Esto significa que la influencia que
reciben los adolescentes, provienen, en mayor medida, de grupos
musicales no incluidos en la grafica anterior.

Los gustos de las mujeres no diferen de los de los hombres, por tanto, la

influencia que reciban ambos sexes, a través de las canciones, es similar.
Las caracteristicas con las que se puede identificar a la mavoria de los

grupos gue aparecen en las gréficas anteriores son: la violencia, uso

irracional de la sexualidad, el consumo de todo tipo de drogas, etc.
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29.- Escribe el significado de los siguientes simbolos.

D @

1.- Cruz invertida. 2.-Estreila de 5 picos.

7

3.-Trigngulo invertido. 4.-Rayo
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1.- Crwzinvertida.

MASCULINO.

/0% 15% 9% 3% - 3%

1 b
AMORY PAZ CAIDA NO SABEN ANTICRISTOQ ANARQUIA
FEMENINO.

73% 11% 3% 7% 3% 1% 1%
50 -
as 4
401
351
a0t
25 4
20
151
101 5
51 2 ) 2 1 1
0 i |

AMOR Y PAZ  CRUZROTA  ANTICRISTO  NOSABEN HO. Y MU ANARCRIA LIBERTAD
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2.- Estrella de 5 picos.

MASCULINO.

15% 9% 48% 27%

FEMENINO,

39 36% 20% 1%

NO SABEN SATANAS ESTRELLA DAVID ANARGQUIA
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3.-Trigngulo invertido.

MASCULINO.

85%

NO SABEN

FEMENINO.

1%

NQ SABEN

6%

SATAN

4%

DIABLO

3% 3% 3%
1 1 1
SANTA TRINIDAD DECADENCIA VAGINA
3% 1%
2 1
TRIANGULO OULA

INVERTIDO
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4.Rayo.

MASCULINO.

58% 2% 15% 6%

NG SABEN SATAN TRUENO SACRIFICIO
FEMENINO.
7% 21% 6% 1%

1

NO SABEN SATAN TRUENQ SACRIFICIO
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Los hombres, en un 70%, v las mujeres, en un 73% responden que el simbolo
numerc 1 comesponde a: "Amor y paz”. Este porcentaje es elevado, pero
indica que mas que saber lo que en reqlidad significa [ negacion de Cristo)
responden lo que cominmente se manejaba en los movimientos juveniles
de décadas anteriores (por ejemplo: hippies).

El 39% de las mujeres desconoce lo que significa el simbolo nimero 2. Sin
embargo, el 36% de ellas v e 48% de fos hombres lo relacionan con
“Satands”. Esta respuesta es correcta y permite deducir que los jovenes
tienen mayor contacte con dicho signo, ya sea: a través de videos o
articulos que pertenezcan a grupos de rock.

Los adolescentes, en un alto porcentagje, no identificaron los simbolos 3 y 4.
Esto pbede significar dos cosas: que los encuestados no tienen contacto
con el simbolo o que , aun teniéndolo, no profundizan en él.

En general, las respuestas de ambos sexos reflejan un desconocimiento del

significado de los simbolos, en un alto porcentaje.

IV.7 Inte ién globa

€l contacto que tienen los adolescentes con el rock es de consideracion, y
éste se encuentra presente en casi todo momento de su actividad diaria.
Asi que, el escuchar repetidamente una gran variedad de mensajes, hace
que éstos penetren mds faciimente las mentes de los jovenes.

El escuchar rock cuando se sienten alegres, refuerza su sentimiento, y hace

mds placentero el momento, sin importar lo que se esté escuchando o
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cantando. Les agradan las letras de las canciones y por consiguiente, es
factible que tiendan a memorizarlas. Sin embargo, lo que les airae
sobremanera es el ritmo, y por cuestiones propias de su edad, buscan la
mejor manera de expresarlo; a través del baile. Naturalmente que si éstos
jovenes se sienten mds identificados con el rock cuando viene
aocompafado de videos, es probable que el tipo de movimientos
corporales se asemejen a lo visto. Ademads, los jévenes admiten que su
imaginacién se estimula cuando escuchan rock, asi que la reaccion que
ellos tengan, dependerd del volumen de la musica, los mensajes, el vigor
con que se ejecuten ios instrumentos y principalmente las imagenes de la
cancién; esto debido a que la mayor parte de la informacidén que llega a
nuestro cerebro, es de orden visual.

Normalmente, los videos se repiten varias veces durante el dia, asi que el
adolescente tiene una mayor probabilidad de retener el contenido. Esto es
importante, pues puede modificar de manera significativa los patrones de
conducta del adolescente que no ha concluido con su desamollo.
Asimismo, la velocidad con la que se presentan algunos videos, no da
oportunidad de asimilar adecuadamente lo que se difunde.

Ambos sexos mencionan que €l rock ameniza las reuniones © que es un
elemento deseable cuando se estd con amigos. Esto significa que el rock
es un factor que facilita la socializaciéon y crea una atmaosfera agradable
donde compartir vivencias. No obstante, sus conversaciones rara vez giran
en torno a sucesos que tengan que ver con ésta clase de musica, y mucho

menos les mueve a tomar a los cantantes como modelos a seguir. Pero
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esto no quiere decir qgue no busquen lg forma de obltener los nuevas
producciones que ofrece el grupo o artista.

En general, el interés que muestran los adolescentes por el rock, no les
anima a buscar mayor informacién acerca de sus cantantes predilectos.
Ellos solo centran su atencidén en el placer que les causa escuchar la
grabacién. Sin embargo, las actitudes, habitos y expresiones de todo fipo
que realice el cantante, van a formar parte del bagadje intelectual de la
persona. El ignorar el significado de algunos signos, no involucrarse mds a
fondo con cuestiones personales de sus grupos o cantantes favoritos, y
desconocer lo que los artistas quieren decir a través de las portadas de los
discos, abre la posibilidad de adquirir antivalores disfrazados de bienes que
perfeccionan, o valores ubicados inadecuadamente.

Aungue las mujeres parecen tener mayor control de si mismas (ver grdficas
11,12,18.22), ambos sexos estan expuestos a la influencia del rock de
manera similar, realizan actividades semejantes, y lo mdas importante,

ambos son en parte seres materiates.

145



CAPiTULO V
REFLEXIONES EDUCATIVAS SOBRE LA INFLUENCIA DEL ROCK EN LA
FORMACION DE VALORES DEL ADOLESCENTE DE 16 A 18 ANOS

introduccion.

La educacién es un proceso continuo y permanente que ayuda al hombre
a reconocerse como un ser lleno de capacidades que puede actualizar, y
gue le pemmiten alcanzar la felicidad pora la cuadl fue creado.
Perfeccionarse como ser humano, lograr un sentido real de su existencia a
través de la donacién generosa de su ser a los demas, y reconocerse €
identificar su fin ditimo en la vida.

La educacion se transmite a través de la comunicacién, entendida esta no
s6lo como un medio de proporcionar informacion o instruccidn, sino
formacién.

La educacién se puede lograr a través de las palabras, pero ei ejemplo es
la Gnica manera en que se puede comprobar aquello que se dice se
piensa y se vive, formando parte de su persona .

sSabia usted que la musica y sus interpretes pueden formar parte de los
ideales y patrones de conducta a seguir por sus hijos? .

aSabia que a pesar de la influencia que ejercen los cantantes con sus
ritmos, su hijo puede tomar ventaja de aquello?

La comunicacion que se establezca entre padres e hijés es la base para

tener éxito en la orientacion sobre este tema.
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La confianza desarrollada permite una apertura que facilita a los padres
penetrar hasta lo mas profundo del sentir de su hijo. De esta forma. la

ayuda proporcicnada serd completa .

V.1 _Contenido del manuagl.

En éste copitulo se presenta un manual educativo que se repartira a los
padres de los estudiantes adolescentes de una escuela privada. Dicho
traobagjo es con el fin de darles algunos puntos a considerar, de manera que
puedan complementar adecuadomente la orientacion que proporcionan
a sus hijos, acerca de la influencia que ejerce la musica moderna. y en
especial el rock sobre elios.

La utllidad de conocer los aspectos que afectan de manera mas palpable
a los jbvenes, permite a los padres tomar las medidas mas convenientes.
segun la muy particular relacion que tengan con sus hijos.

Ademds de dar a conocer los principales factores que intervienen en la
musica, el padre de famiia tiene la oportunidad de retomar la
comunicacion como medio para alcanzar un entendimiento preciso
respecto a los intereses de sus hijos.

E! conocimiento de la musica en ia actudlidad permite a los padres
descubir el tipo de vida que sus hijos estan viviendo y les ayuda a tener un
meijor criterio para orientarles y no juzgarlos.

El manual educativo se compone de ? puntos que sirven de instrumento
para entender la musica, amar mds a sus hijos y poderles dar una

orientacion que les forme.
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Ademds de las explicaciones que se ofrecen respecto a la musica, se
mencionan factores decisivos para cumplir  eficazmente las
recomendaciones; la comunicacion, el amor vy el ejemplo.

El objetivo principal es mostrar la realidad que viven los adolescentes sin
intentar escandalizar a los padres, y mas bien ofreciéndoles alternativas
que les permita estar al nivel de las necesidades de la adolescencia de
hoy.

Es importante mencionar los puntos a tratar, ya que el desconccimiento
del tema en prmera instancia, y el distanciomiento en el que
frecuentemente caen los padres con sus hijos, frae como consecuencia el
reconocimiento del tipo de educacién aportada a los hijos durante los
afos anteriores.

Estos puntos ayudan a los padres a reflexionar sobre su propia conducta y
la capacidad o preparacion que ellos mismos tienen para contramestar
problemas o ejecutar alternativas de solucion.

A través del manual que a confinuacion se presenta, los padres deben
cuestionarse acerca del scomo2, sporqué? y zpara qué 2 de la
orientacion que se les ofrece .

Dicho manual se presenta a través de una minuciosa descrpcion de los
aspectos a considerar y breves reflexiones sobre asuntos que inciden en los
puntos principales.

El comportamiento externo de los adolescentes no es muy diferente de
cualguier ofro estudiante en alguna otra preparatoria. Sin embargo, los
valores que cada uno, como seres individuales tienen, les mueven a actuar

de diferente manera segun las propias condiciones. Asi que aquellos
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aspectos que proyectan con su actuar cotidiano, sumado a las respuestas
dadas en la escala estimativa, permiten dar una opinién cercana de lo
que la mayoria de ellos necesitan. Conociendo sus iniereses y aptitudes
tomadas frente a la musica, se puede dar una crientacion mas acertada
gue les permita seguir disfrutando de aquellos ritmos que gozan, pero sin
verse involucrados en las ideologias que se ofrecen. Ademds de ayudarles
a ejercitar sus facultades como seres humanos, ellos deben saber que,
como personas con capacidades, pueden estar sobre cualquier delicia

material, sabiendo usar la libertad.

E! manual que a continuaciéon se presenta, explica cada uno de los
reactivos incluidos en la escala estimativa, ademas de dor sugerencias
para la mejora de la comunicacion.

Este documento ademds de ser informativo. pretende auxiliar a los padres
en la formacién de sus hijos. El manual incluye imdagenes alusivas a las

explicaciones de cada uno de los puntos a tratar.

V.2 La musica gnte todo.

La persona en la actualidad vive inmersa en un mundo lleno de tecnologia
y medios de comunicaciéon, La musica de igual forma ocupa un lugar
sobresaliente no solo en la adolescencia, sino en fodas edades.

La musica y las canciones que acompanan al ser humano, forman parle

inseparable de la mayoria de los individuos en el mundo.
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La musica es un instrumento que permite a la persona relajarse, si es que
asi lo desea; o también puede llenar de energia al individuo en caso de
que lo requiera. £n si la misica es la compafera inseparable det hombre
actual. El dosificara y elegir ia mds adecuada de entre todas las opciones
que se ofrecen, permite al receptor ocupar su mente en otras cuestiones
tales como; la reflexion e introspeccién, tan necesarias hoy en dia.

El medir los tiempos en los que se escucha, permite a la persona realizar
diversas actividades que también le cultiven, como podria ser: la lectura o
manudiidades que faciliten a la persona el egjercicio personal de sus
diferentes sentidos.

El adolescente, por su misma etapa e intereses particulares de la edad,
prefiere la musica frente a otras cosas.

La musica es buena si se sabe escuchar, lo cual implica apreciar cada
detalle de la composicion, la instrumentaciéon y vocalizacion, asi como el
contenido de sus letras y a quienes las ejecutan.

La musica en la adolescencia es el medio que transporfa a sus hijos a
infinidad de lugares, sin tener que desplazarse; le hacen vivir suefios y
compartir valores. De aqui la importancia gue usted esté al tanto det tipo
de estacién de radio que su hijo escucha, asi como los discos que posee,
ya que a partir de estos, usted conocera el "mundo secreto en el que su
hijo vive.

El tener presente que, al igual que &, usted tuvo adolescencia, permite
recordar vivencias semejantes e intereses especificos. Debe usted
considerar que la masica es un reflejo de la sociedad que se vive y de sus

valores, y que valdria la pena hacer un recuento de la forma en la que su
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hijo ha sido formado. Los criterios que usted ie ha dado serdn terrenos que
usted ahora pisa y de los cuales usted tendrd que valorar su firmeza.

No es el caso que usted le ofrezca cambiar su musica por otro medio
como la televisién. La adolescencia es una etapa en la que se quiere
saber y conocer de todo. Es por esto que usted como padre, mas que
nunca, debe fomentar una comunicacién cercana con su hijo; ganar su
confianza para que a su vez ambos compartan intereses semejantes como
podria ser la misica, y de esta forma usted se encuentire lo suficientemente

cerca para el momento en que su hijo le necesite,

La musica puede combinarse con varias actividades, pero también puede

ser distractor para algunas otras. Su hijc debe saber que existen labores
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que deben prescindir de la musica para tener mayor concentracion en lo
que se hace; tal es el coso del estudio.

En resumen, la musica puede ser un factor que motive a su hijo a realizar
sus deberes, pero el abusar de ésta puede ser factor que lo aleje de su
contexto familiar; abstraiga de la realidad, o derive en trastornos fisicos o

psicoldgicoes, dependiendo del tipo de musica que se escuche.

V.3 Musica en espaiol, misica en inglés.

Usted mejor que nadie, como padre, sabe como los paises se ven
afectados o beneficiados por aquellos elementos importados del
extranjero.

Su hijo pasa una buena parte de su tiempo escuchando musica, viendo
videos, leyendo revistas o articulos que se refieran a sus cantantes favoritos,
ete. La cuestién radica en que no sélo el lengugje es lo que diferencia a
dos paises. sino principalmente sus culturas y los valores que se promueven
en ia misma. Es asi que cualquier tipo de influencia que reciba su hijo, ya
seqa positiva o no adecuada, al escuchar musica, dependera del pais dei
cual provenga la produccion.

Si las canciones que elige sus hijo son en su mismo idioma, esto no tas deja
exentas de ser analizadas. Naturalmente no va usted a entrar a hurtadilias
en la recdmara de su hijo a revisar el tipo de grabaciones que posee, Esto
demostraria que no se ha llegado al primer y mas importante punto para
orienfar a su hijo. y este es: la confianza y la comunicacion. Si usted

mantiene una relacién estrecha con su hijo, él mismo le ofrecerd ensefarle
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y comentarle lo que usted desea. Recuerde que, aparte de ser padre,
debe ser usted el mejor amigo de su hijo. Asi que a través del didlogo
amable, usted puede ofrecer su opinién a su hijo y cuestionarle acerca de
la- suya. De esta manera usted conocerd los puntos sdlidos sobre la
personalidad de su hijé y aquellos que no son muy adecuados, debido
posiblemente, entre otras cosas, a la influencia de la masica que escucha.
Deténgase un momento y compare los mensajes en inglés y aqguellos en
espafiol, de los grupos que prefiere su hijo. De esta manera podra
encontrar cudles son los valores que cado sociedad le ofrece, y entonces
sulil y amorosamente en su papel de padre, reforzar aquellos que
contrarresten las malas influencias desde su mismo hogar. El joven esté
acostumbrado a creer que lo bueno es lo de moda y lo malo es lo antiguo.
Hégalo meditar sobre la responsabilidad y consecuencias que conllevan
comportamientos desordenados. Confie en él y en que hard, poco a
poco, mejor uso de su libertad, no para dejar de escuchar la musica, sino

que encuentre un nuevo sentido al escuchar canciones sanas.

— By S

a
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Usted como padre y su familia deben ser el parGmetro a seguir y desde el
cual su hijo se apoye para tomar sus decisiones. Sea usted ejemplo de

vida.

V.4 La musica Rock,

Como adolescente, su hijo tiene la necesidad de identificarse con alguien
para formar su personalidad.

Hoy en dia el rock se ha convertido en un frecuente modelo a seguir. La
misma edad hace que su hijo saiga al mundo a buscar patrones de
conducta que pueda hacer suyos, para después reproducirlos.

Este es un buen momento para preguntarse que tanto, usted como padre,
puede competir con las estrellas de rock. Ocasionalmente los hijos salen en
busca de idolos, porque parecen no encontrarlos en casa.

Los jovenes de hoy quieren parecerse mas a las estrellas del momento, mds
que imitar patrones del interior de su ndcleo familiar.

Aqui usted debe hacer un recuento del papel que ha jugado como
padre, duranie los Utimos 16 afios y quizd entonces usted entienda la
posicién que su persona ocupa, en la lista de popularidad de su hijo. B!
como adolescente pasa gran parte de su tiempo escuchando musica
rock: saliendo con sus amigos por las noches y viendo videos de moda. Si
al regresar a casa, usted no le demuestra afectuosamente, aungue sea de
manera breve, su interés por conocer lo que é! hizo durante el dia, usted se
encontrar@ en desventaja en futuras oportunidades, cuando desee

profundizar en aspectos mas intimos de la vida de su hijo.
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No es que usted deba usar atuendos similares a los de los cantantes, sino
que lo que le ofrezca a su hijo sea de tal Aiqueza, que €l se tome, en un
principio, unos minutos para compartilos con usted, incrementdndolos
paulatinamente. Recuerde que entre mayor comunicacion exista, mayor
posibilidad de éxito tendrd. Desde luego que la confianza se va ganando
desde la infancia, pero nunca es tarde para empezar.

Los hijos escuchan a sus amigos, y a veces solo oyen a los padres, pero no
comparten los mismos ideales. Haga que su hijo le escuche, atendiendo a
sus necesidades de toda indole, también. Como padre, usted puede
impedir, de manera autoritaria, que el continde escuchando cierto tipo de
muUsica ¢ que deje de salir con un determinade grupo de amigos. Pero
algo por seguro ocurrird y es que él no serd honesto para con usted las

siguiente ocasiones.
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Tenga también presente que lo que se prohibe causa mayor atraccién, asi
que tarde o temprano él encontrard la forma en seguir satisfaciendo su
aficiéon por un determinado ritmo; en este caso, el rock.

Dese tiempo para conocer y dialogar con los amigos de su hijo.
Indirectamente estard conociendo aspectos que quizd haya pasado por
alto en su hijo, pero que al notarfos en sus companeros, usted sabra que
entre ellos comparten idegs e intereses semejantes.

Nuevamente busque ser ejempto de vida, dentro y fuera de su hogar.
Haga saber a su hijo acerca del amor que usted siente por €l y io orgulloso
que estd de él. Recuerde que en esta etapa lo que &l busca es
aceptacién, y usted es el primero que se la debe mostrar. De esta manera,
aungue copie vestuarios de aristas y uliice medales pasajeros de
cantantes, la fuerza que usted le inspire perdurara, y le ayudara a tener un

perfecto modelo a seguir para su vida futura.

V.5 El adolescente y el rock.

Los adolescentes en ésta edad atraviesan momentos dificiles. Su cuerpo
cambia, sus intereses varian y sus estados de animo fluctban desde una
tristeza profunda hasta una alegria desbordada. Todo esto es normal en su
desarrollo y usted debe tenerlo presente como una posibilidad mas de
acercamiento con su hijo. El rock sin duda puede cautivar a {as personas a
través de su ritmo contagioso. Como hay diferentes clases de rock, segun
la persondlidad de cada adolescente, su hijo se verd identificado con

cualquiera de ellos.
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En general los jovenes escuchan la musica rock independientemente del
estado de dnimo en el que ellos se encuentren.

Los que usted debe considerar aqui es la causa del estado de animo de su
hijo. no el tipo de muisica que estd escuchando. Si él se encuentra mal
humorado v decide tocar un fipo de rock muy pesado y usted le ordena
acabar con ese ruido, mas que preguntarle por su estado, usted estard
perdiendo una gran oportunidad de entablar una comunicacién profunda
con su hijo.

Hay quienes demuestran su personalidad a través de la musica. Observe a
su hijo y condzcalo en sus diferentes facetas a lo largo de su desarrollo.

Hay algo con lo que usted debe ser cauteloso, y esto es el ritmo de las
canciones.

Segin el tipo de hijo que usted quiera sera el tipo de informacion que

usted le ofrezca.

MuUSIit TELEVISION
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Las canciones frecuentemente esconden enganosamente 10s mensajes
poco formativos, a través de sus ritmos seductores. Estos mensajes se
presentan de forma agradable para que sean adquiridos y asimilados por
los adolescentes. ComUnmente los artistas y los cantantes ejecutan actos
no muy propios para los adolescentes. Estos cantantes se comportan como
a muchos jovenes de ésta edad les gustaria, y promueven ideas y
conceptos que deben reservarse exclusivamente a las funciones
educativas de los padres.

Tomese unos minutos para comparar el mensaje con el ritmo; serdn
inferesantes sus conclusiones. No deje que su hijo consuele su estado de
animo con frases provenientes de una cinta magnética o un aparato,
Ofrezca su ayuda, pero dele libertad de elegir. Permanezca siempre
atente a los actitudes de su hijo, pues esto le dejard saber si todo marcha
bien o algo anda mal.

Existen adolescentes que, a causa de su estado de animo, e incitados en
cierta medida por el rock y otros factores, empiezan con actividades que
empeorardn su situacion en vez de mejorarla; me refiero al consumo de
drogas y ofras cuestiones de la misma indole.

Usted mejor gue nadie es el dliciente que su hijo necesita parg que su vida

y su desarrollo social, dentro del nicleo familiar, este completo.

V.6 Conclertos de rock.

Siempre que su hijo adquiera un nuevo disco O un video de rock,

preguntele acerca del grupo que interpreta aquel material. Indague la
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causa de su predileccién, y algunos datos mds que su mismo hijo le
ofrezca. Comparta anécdotas suyas con él para que no se sienta agredido
mientras usted cumple su objetivo. Déjele saber que usted también paséd
por situaciones semejantes y la actitud que tomaba en aquel entonces.
Definitivamente el conocimiento entre padres e hijos no sélo debe ser en
forma descendente, sino ascendente también.

Si en algun momento su hijo no atina al decirle por que de sus intereses por
esa musica, ayldele usted mismo a que junfos encuentren la razén. Su hijo
también necesita saber que se interesa por lo suyo.

Por ofro lado, los conciertos son considerados espectaculos en donde los
jovenes pueden disfrutar por algunos momentos de su cantante favorito.
Usted, al establecer una activa comunicacién, debe estar ai dia en cuanto
a musica se refiere; de ofro modo sus hijos le verdn con ternura al
encoentrarlo fuera de moda.

Obviamente este es un punto que tal vez no le favorezea del todo, ya que
uno de los temas que son mds importantes en la acdolescencia es la
musica.

Si a usted como padre se le solicita permiso para it a conciertos haga
preguntas tales como: 3 a donde vas 2 szcon quién vas? zporqué vas?
spara qué vas? No olvide que la manera en que usted pregunte influird en
la veracidad y tone de la respuesta.

El adolescente debe responder satisfactoriamente a estas interrogantes de
otro modo debe pensarse detenidamente antes de dar su consentimiento.
Los conciertos son lugares de distraccién, pero también pueden ser lugares

de vicio. Dialogue sobre el beneficio que le acarreard a su hijo el asistir a
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ese lugar. En ocasiones es preferible dar una negativa, antes que verlos

involucrados en acciones de poca moral.

Si usted, por el contrario, decide aceptar, es porque conoce lo que implica
ir a lugares de este estilo. Hay cantantes que verdaderamente realizan
espectaculos poco éficos y gue sus hijos no fienen necesidod de
presenciar. Pero también hay otros espectdculos que son sanos para la
formacion de sus hijos. Dedique tiempo a cuttivar el gusto por aquellos que
valgan la pena, independientemente del ritmo.

No confrole los gustos, ensefie con el ejemplo; bien vale la pena por ellos.
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V.7 Prendas y simbolos.

Este punto es de los mas delicados, ya que lo rebeldia propia de la
adolescencia también se ve reflejada en la forma en la que se visten ellos.
Usted como padre debe fomentar io juvenil en sus hijos y hacer hincapié
en gue la persona es cuerpo y alma y lo que demuestra su cuerpo, es por
que también lo tiene en su interior. Recuerde que su apariencia fisica dice
mucho acerca de sus habitos y de su personalidad.

El adolescente debe tener presente que no necesita indumentarias
extravagantes para Hlamar la atencidn, sino que su calidad como persona
hard que se le reconozca, si este es el punto.

Como padre usted tiene la tarea dificil de ensefiar a su hijo que el vestuario
no hace mas ni menos persona a nadie, ni tampoco da la seguridad, pues
uno vale en cuanto mads humano sea. Debe recordarle que lo positivo es lo

que perfecciona.

Usted como padre debe conocer el significado de los simbolos que los
iovenes usan como dijes. Estos simbolos se presentan en el mercado para
que los adolescentes los adquieran y los porten.

Varios de estos simbolos son utilizados por los cantantes de rock. Si su hijo se
siente identificado con algun cantante y este porta simbolos de esta clase,
su hijo probablemente buscard adquirr alguno de ellos para sentirse mas

cerca de su artista.
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La mayoria de los simbolos utilizados, tienen relacidén con el ocultismo.
Destine un poco de su tiempo para saber lo que usa su hijo, si este fuera el
caso: pero si no , de todos modos es conveniente que usted sepa lo que
ellos significan. Quizd usted busque excusarse diciendo que tiene otras
actividades y que le falta tiempo, pero recuerde que se le puede presentar

la situacién y siempre ha que estar preparados de antemano.

Dialogue con su hijo; probablemente ni él mismo sepa explicarle lo que
significa aquel articulo, pero el portar o poseer determinados objetos,
demuestra cierta influencia scbre su hijo.

Por otro lado, hoy en dia las playeras que frecuentemente usan los
adolescentes, presentan motivos alusivos a ta muerte, drogas, demonios o
grupos que promueven aclividades poco formativas.

Existen modelos que portan frases que reflejan lo ideologia de
determinados cantantes o grupos. Usted como principal formador, deje
saber a su hijo que el idioma propic es mas rico que lo que palabras
extranjeras puedan decir. Cuestiénelo acerca de lo que él espera al portar
playeras con motivos similares a los descritos, asi como o que él espera
que la gente piense de su manera de vestir.

Las mujeres principalmente utilizan anillos llamativos en forma de calaveras
o utilizan piedras o tridngulos como pendientes. i usted tiene alguna hija
adolescente, fomente lo femenino en ella. Las mujeres se visten cada dia
mas parecido a ia forma de los hombres y viceversa. Recuérdele que
existen dos sexos que se complementan muivamente. Por tanto, cada uno

de ellos debe ser lo que es; hombre o mujer.



V.8 Aficiones del adolescente,

Usted puede faciimente darse cuenta hasta qué punto su hijo se encuentra
inmerso en la musica rock, o posiblemente influenciado por la misma. Basta
con saber qlgunos puntos en especifico: 3 Ha comprade o adquirido
grabaciones de sus artistas favoritos Olimamente?, 3 decora sus
pertenencias con motivos alusivos al rock?, 3 se interesa por buscar
informacién acerca de sus grupos de rock favoritos?, zimita a sus
cantantes?, 3sus conversaciones se refieren principatmente al rock? Si
usted encuentra respuestas afirmativas a estas interrogantes, su hijo estd

viviendo su musica con intensidad.

i
i
f,i;
@

La tarea que le comesponde desempenar ahora es acercarlo g usted,
Podria usted tambien cuestionarse el por qué de la marcada aficion de su
hijo por et tema. zUsted le ofrecid otras alternativas? No queremos juzgar;

simplemente es que el adolescente busca su personalidad. El problema es
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que é! debe ser precavido respecto de quien quiere adoptar modelos y
principalmente los valores. Si usted quiere que su hijo sea una persona de

bien, usted es el indicado para ofrecer los medios y las herramientos.

Considere el tiempo que le dedica a su formacion. Un didlogo amistoso
puede abrirle las puertas de la confianza de su hijo; lo demas depende de
la habilidad que usted tenga para captar su atencidn. Recuerde que
usted se vuelve un competidor mas en estas situaciones si no ha tenido ia

precaucion de llevar la delantera en sus relaciones familiares.

V.9 Fiestas y rock.

Las fiestas son de las cosas que mds disfrutan los adolescentes y si a éstas
se les incluye un toque de rock, los jdvenes no desearan salir del lugar.
Usted como padre de familic debe verificar la clase de actividades que
realizan en las fiestas. Naturalmente, ésta informacion solo se consigue
cuando la confianza que existe entre padres e hijos es grande: y eso es por
lo que usted, dia a dia, debe trabajar.

En estos tiempos, algunas fiestas se convierten en verdaderos bares donde
se ingieren bebidas embriagantes y se fuma en exceso. Esto no causara
mayor problema si usted esté seguro de que la formacion que le ha dado
a sus hijos ha sido recta y los ha ensefiado a ser virtuosos. Necesariamente

usted siempre debe fungir como ejemplo de vida, para tener autoridad.



Las fiestas son buenas si son sanas. El problema radica en que algunos
adolescentes, no acostumbrados a ser duefios de sus actos, ni a hacer uso
adecuado de su libertad, se abandenan al placer fisico de todo tipo.
Frecuentemente se rednen en grupos, y acompafiados de rock, algunos
idvenes actuan de forma diferente a como lo harian frente a sus padres o
en casa. Aqui el problema no es la musica en si. Es cierto que puede ser un
factor sugesﬁvo., pero la objetividad de esto radica en el poco o nulo
autodominio que los adolescentes tienen de si.

Usted como padre debe educar a sus hijos en la libertad que les permita
elegir entre bienes, siempre con miras a un perfeccionamiento integral.
Haga que sus hijos tengan autocontrol, no que sean cautivos de sus
pasiones.

Una persona que es duena de si puede interactuar sin miedo a fallar, pero
todos somos humanos y necesitamos constantemente ejercitarnos en la

voluntad,
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V.10 Rock y ¢comunicacién,

Definitivamente el rock es un factor que en ocasiones impide Ia
comunicacion entre padres e hijos. Cuando suben al auto, el padre
enciende la radio y el joven usa sus audifonos y su reproductor de cintas
portdtil. Cuando el joven regresa a casa, lo primero que hace es encender
la radio cuando se va a dormir. Hay quienes no resisten el escuchar un
poco de musica justo después de levantarse y otros desempenan sus
labores cotidianas acompafados de algin ritmo musical.

El rock estd presente en cadae momento en la vida del adolescente.
Muchos de ellos diglogan con sus padres; otros confiesan gque prefieren
escuchar masica antes que charlar con sus padres. 3Se ha puesto a pensar
si algo en comun que le permita a usted entablar con su hio una
conversacién? o es que ya no tienen nada que decirse uno at otro.
Frecuentemente los temas centrales en sus conversaciones son: la escuela
y las calificaciones. Cietamente es importante, pero no tiene sentido si la
principal educacion que se debe llevar a cabo no se esta cumpliendo en
casa,

Usted como padre debe cuestionarse cuanto conoce de su hijo o
viceversa. Tal vez lo Unico que con certidumbre se conoce son los horarios
de entrada y salida. No permita que su hogar se convierta en un lugar de
paso, donde se come y se duerme.

Hoy mds que nunca la comunicacién entre padres e hijos se hace
necesaria, ya que a partir de ésta, la formacion de los hijos quedara

asegurada . Si usted no se ha dado el tiempo para hacerlo, hoy es el
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momento adecuado para iniciar. Si usted conoce a su hijo y él lo conoce a
usted, el rock pasard a ser un tema mds de conversacion y no de discusién.
El rock es tan sélo una distractor, pero puede llegar a ser un factor de
deformacion si no se estd alerta de los contenidos. y se es duefio absoluto
de si. Recuerde que usted, como padre, es el formador y fiene la

posibilidad de convertir al rock, en un instrumento de perfeccionamiento.
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CONCLUSIONES.

Es necesario que todas las personas tengan un conocimiento preciso
de lo que es la educacién, pues solo asi , la influencia negativa de
los medios no tendra posibilidad de frascender.

De igual forma. es necesario que cada individuo haga conciencia
de la importancia que implica el ser posible educador, para que
todo aquel conocimiento o informacién transmitida, busque sdlo la
mejora de los demas.

Bl mundo en el que vivimos estd cambiando rdapidamente y tiende
cada vez mds a ser materialista, por eso es importante que la
persona se reconozca como un ser humano con posibilidad de
trascendencia. i la persona sdlo conoce su parte material, reduce
su ser y puede confundir su fin. Si la persona se sabe con potencias
gue puede perfeccionar, buscard bienes mayores a los simplemente
corporales. Es a causa de esto que todas las personas deben
responder @ su naturaleza, pues solo asi lograran ser mejores
humanos.

La persona que no se conoce tampoco comprende o que la
liberiad significa, en un verdadero sentido; ni fampoco es libre ét
mismo.

El hombre tiene que luchar por su libertad de modo que se plenifique
como hombre y no evada responsabilidades como siuele ocumir. De
hecho, la persona debe responder a las exigencias del ser individual

de naturaleza racional. Quienes no son libres, no tienen la misma
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posibilidad de plenificarse come aquellos que logran dominarse y ser
duenos de si.

Por ofro lado, quien no es capaz de confrolar su vida, acepta como
valores lo que las nuevas modas impongan. Por esto, la persona al
conocerse debe ser consciente de aquello gue le sirve como medio
para alcanzar sv fin. Es asi que la persona debe tener presente que
los valores religiosos {si se es creyente) y morales, deben ocupar los
primeros lugares si es que en verdad busca una mejora como
humano.

Aquella persona que ejerza la funcién de educador:; ya sea el padre,
madre, maestros © cualquier otro individuo, debe conocer lo
suficiente la etapa evolutiva con la cual interactia. En este sentido,
el saber de la adolescencia, de sus aspectos biopsicosociales, es
fundaomental para un adecuado trabagjo educativo. Alguien que
pretenda orientar a jovenes de ésta edad vy no esté preparado
adecuadamente, no cumplird de igual forma su labor v puede
correr el riesgo de absolutizar ciertos aspectos de la conducta de las
personas. de la etapa en cuestion.

La adolescencia es un momento en la vida como cuaiguier otro,
donde también se sufren transformaciones de todo estilo. Por ello.
padres, maestros vy en general todo educador de adolescentes,
debe saber que mds que una etapa de confiicto, es un periodo de
busqueda de identidad en donde los padres deben dar un
verdadero seguimiento desde la infancia para conocer las

necesidades especificas, una vez que se llega a la pubertad.
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10.

12,

El adolescente, en su afén de conocer todo cuanto sea posible,
frecuentemente olvida cuestionarse sobre la bondad o maldad de
algo antes de hacerlo propio.

Debido a esto los jovenes en esta edad se ven involucrados en las
nuevas modas y nuevos ritmos sin preguntarse el objefivo de su
aparicion. De esta forma, los jévenes bailan y cantan lo que se les
ofrece sin prestar mucha importancia a la comriente que pertenezca
la clase de musica que ellos escuchan. Es asi como o partir det
instrumento aplicado en esta investigacion se puede decir que, los
adolescentes en cuestion, carecen de un conocimiento pleno
acerca de los diferentes rnitmos con los que tfiene contacto. Esto
quiere decir que al adolescente le interesa principalmente disfrutar,
sin ir mas alld, en busca del origen de las cosas que son de su interés
. Esta afirmacién se ve reflejada en respuestas del instrumento ya que
ellos no hacen por conocer mas alld de lo que se les ofrece.

A partir de lo anterior, los padres y en general los educadores que
tengan contacto con personas de esta edad, deben auxiliar a los
adolescentes en su proceso de formacion, ensefidndoles a
reflexionar sobre todo aquello que llegue a sus sentidos. Esto
favoreceria la formacion de su criterio v evitaria el convertirse en
objetos de manipulacién. De igual forma, aquellos jdvenes con
mayor conciencia sobre éste asunto reafirmarian su personotiddd Y
estaria mas seguros de sus convicciones.

Lo publicidad utilizada en los discos y los mensajes incluidos en las

canciones sélo busca ganar posicién en el mercado, viendo a los
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consumidores como fuente de beneficios econémicos mdas que
personas con un potencial de perfeccion. Debido a lo anterior, cada
adolescente y en general cada ser humano, debe tener claro cual
es su fin porque conoce su naturaleza y se conoce como persona. El
saber esto permite que a partir de los mensajes que se transmiten a
traves de la musica, el joven encuenire una posibilidad mdas para
comprobar que los valores superiores (refigiosos y morales) son el
fundamenio de la perfeccidn humana. Siendo consciente de lo
anterior, el joven puede estar expuesto a los diferentes tipos de
informacién y pseudo-valores que se encuentran inmersos en ia
sociedad, pero no verse ofectado con la misma intensidad, como
aquellos jévenes que tardan mayor tiempo en darse cuenta de la
realidad en la que se vive.

El mundo ofrece de tode para todos y cada quien hard la eleccion
segun su propio estilo de vida y fines que persiga, pues la persona es
libre de eiegir, mas siempre tendrd que enfrentar la responsabilidad
de sus actos. Por lo anterior, el joven adolescente debe conocer
todo el tipo de frases y simbologias que se encuentran circutando en
el ambiente. De este modo, &l podrd hacer elecciones con pleno
conccimiento, y s su formacion es adecuada, retomard aquelias
que le hagan mds persona. Por otro lado, los educadores deben
atender aquellos casos donde los adolescentes no cuenten con la
adecuada educacion, de modo que ayuden a crear criterios

apropiados en las mentes influenciadas.
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14.

15.

16.

La finalidad de los medios de comunicacion, asi también lo sea la
musica, es el de educar. Sin embargo, la realidad muestra que cada
vez mas, la musica rock se estd convirtiendo en un instrumento de
manipulacién para los jovenes, sin que ellos lo noten o estén
decididos a aceptarlo. Por supuesto, no toda ésta comiente es
deficiente, pero si podemos afirmar que por lo menos toda aqguelia
que estd dentro de los gustos de los adolescentes de hoy.
Finalmente, la comunicacion debe retomar en nuestra sociedad un
verdadero sentido; no solo debe transmitir informacion, sino debe
formar. La comunicacién en los medios y especificamente en la
musica rock, debe dejar de transmitir ideas subjetivas con intencidn
de volverse universales, pues al existir tantos grupos con
mentalidades diferentes, los adclescentes estaran, ciertamente en
posibilidad de mejorar su criterio, pero también tanta informacion,
combinada con poca comunicacion en el hogar, solo desorienta g
las nuevas generaciones.

La comunicacion debe ser un elemento que debe fomentarse
desde el seno de la familia e irse incrementando durante las
diferentes etapas de formacion de los hijos. Una comunicacién bien
levada a la practica como medio para lograr la educacion de las
personas, siempre sera la hemamienta que deba usarse para el

perfeccionamiento de la humanidad.
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CONCLUSION GENERAL

El objetivo de ésta investigacion se cumpli6 completamente, ya que ios
adolescentes encuestados reflejard una influencia de ta musica rock, en la
formacion de sus valores, aun cuando ellos no la perciben. El hecho de
gue el rock ocupe un lugar importante en sus vidas, pone de manifiesto el
enorme cumuio de mensajes de diversos tipos, que dia a dia, penetran las
mentes de los jovenes, y que si no son raciondlizados adecuadamente,
quedaran como patrones inconscientes de conducta, con sus respectivas
implicaciones.

Los adolescentes encuestados se rigen por los valores afectivos. Lo
principal es el experimentar un goce sensible; dar paso a sus emociones y
sentimientos, no importando la bondad o maldad de aquello que se
posee. Se preocupan por estar bien en su relacién con sus camaradas y
tener un elemento que les facilite fa interaccion entre ellos: esto es el rock.
No dan la debida importancia al contenido de las canciones, siempre y
cuando el oirlas les permita una mayor adaptaciéon a sus grupos y les
garantice momenios de bienestar sensible. Buscan poseer las
producciones de sus cantantes predilectos, pero consideran poco
importante el razonar lo que escuchan. o a caso andlizar lo que ven. Los
valores de los adolescentes giran alrededor del hacer y el tener, pero aun
no se preocupan por el ser; los resultados lo reflejan. Bl afirmar que la
musica es algo que predomina sobre cualguier ofra actividad demuestra

que la influencia que tiene el rock sobre ellos, es real.
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Para lograr una plena formacién como ser humano, se tiene que conocer
el principio y fin del hombre, y para lograrlo se debe conceder la
importancia individual a cada valor por separado, pero integrandolos en
su correcta ubicacion. De no ser asi, la persona vagard por la vida sin tener
un sentido claro de la misma. y se conformard con una felicidad parcial,
sin darse cuenta que, como ser espirtual, puede tender a un gozo pleno;

su fin Oltimo.
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