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RESUMEN

El psicodrama es un método terapéutico que se propone come tarea curar tanto al
grupo, como af miembro individual a fravés del propic grupo.

Es un método terapéufico que permite representar los problemas y conflictos ne
resueltos del individuo. sucesos presentes o pasados, fantasias, expectativas fuluras,
suefios, elc.. Considerado también como método educativo, ya que, pemilte
adiestrar lo “espontaneidad® y "creatividad" del individuo. Ei psicodrama es
fundamental y basico para el fortalecimiento y desarrollo del Yo.

Cada sesién es frabajada en grupo. en donde la problematica escenificada es de
interés pare cado uno de sus miembros, para que su opinidn pueda ser de ayuda a
su situacién actual.

Esta investigacion, da a conocer los fundamentos, origen,  elementos y técnicas
que son bdsicos en el psicodrama. asi como 1as dreas de aplicacidn. El propésito es
promover y rescalar al mismo liempo, su metodolegia gue la hacen una altermnativa
psicolerapéutica formai, seria y profesional.
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Mdgs importante que la ciencia es su resultado.
Una respuesta provoca cien preguntos.

Mas importante que la poesia es su resultado,
un poema evoca cien actos heroicos.

Mas impertante que el reconocimiento es su resultade,
el resultado es dolor y culpa.

Mds importante que la procreacién es el hije.
Mdés importante que la evolucidn de la creacion
es la evolucion del creador.

En el lugar de lo imperativo esté el emperador.
En el lugar de lo creativo esta el creador.

Un encueniro de dos: ojo a ojo, cara a cara,

Y cvando estés cerca te anancaré los ojos

y los colocaré en lugar de los mios,

y t0 me arrancards los mios

y los colocards en lugar de los tuyos,

enfonces fe miraré con tus ojos

y 10 me mirards con los mios.

Asi hasta las cosas comunes sirven al silencio

y nuestro encuentro es la meta sin cadenas:

el lugar indeterminado, en un momento indeterminado,
la palabra indeterminada al hombre indeterminado.

Jucob Levy Moreno




INTRODUCCION

Considerando que existe una gran variedad de psicoterapias de grupo. en la
presente tesino, exclusivamenie se explorard al psicodrama sin establecer un andlisls
compaiativo con offo modelo tedrico y terapéutico, centrando el Interés en rescalar
y diivndk el psicodrama cldsico refomando a Moreno en su dimensidn oifgingl,
donde tanto la acclén como la verbalizaclén son parte del proceso dramético.

No hay que olvidar, que el psicodroma es considerade un  método
psicolerapéutico. ya que esta integrado por diferentes técnicas las cuales seran
abordadas durante el trabajo.

Desde slempre se ha procurado la curacién por la palabra dicha, por la palabra
escuchada, por la expresién del cuemo o por el orte: la pintura, musica, teatro.

Una de las alternativas terapéuticas que pemite liberar los conflictos personales, e
intimos, descubrir los origenes de los problemas, modifica moneras de actuar,
robustece el espiritu, actia sobre el cuerpo, permite aprender a vivir y a sentir de
modo diferente es el psicodrama, pues facilila el desarollo del Yo del individuo.

£l psicodrama es una metlodologia de accién, de bases filosaficas que fueron
estructuradas por Moreno, lo cual pemmitié que se diera una revolucién en el campo
de la psicologia grupal.

Moreno a través de su poema presentado al inicio del trabajo, muestra la
importancio de lo persona por encima de lo que produce; la inversion de roles,
funcién bdsica en el frabajo psicodramdtice; y el concepto de psicodrama, un
encuentro de dos personas una frente a ofra llenos de espontaneidad que al
llevardos o escena inspiran @ Morene al psicodrama. sQue se entiende por
espontaneidad? Para Moreno la espontaneidad es un esiado psiquico gracias al
cual, el individuo es estimulado a responder de modo suficieniemente adecuado a
una situacién nueva. o en medo suficientemente nueve a una situacién vieja. El
mayor grado de espontaneidad de la vida es el nacimiento.

B psicodrama es fundamentaimente un laboralorio en donde se experimenta Ia
espontaneidad, es un juego, y si no se es espontdneo se queda uno fuera del juego,
es dar una respuesta en el contexto adecuado, un buen director psicodramdtico da
kas reglas y propicia lo espontanec. Se frabaja en el plano de la semirealidad, es
decir. las cosas que suceden a partir de las reglas no son redles pero o que se siente
es real. Sin embargo al finglizar la dramafizacién siempre se debe regresor a la
redlidad. La espontaneidad vy la crealividad van intimamente ligadas, estd Gltima es
un estado potencial desencadenado por la espontaneidad.

Otro concepto fundamental es el rol. El rol es una forma de funclonor, es un
conjunto que tiene diversos significados dependiendo el contexto, Para Moreno rol
“es la forma operativa en que el individuo se relaciona con ofro objeto relacionar’.
No puede existir el rol si no hay relacidn, si no existe el contrarol. El rol es el Yo




tangible, el Yo swge del rol. En psicodrama todo es rol y contrarel, intercambiables y
encamados, ¢l modelo psicodramdtico es un modelo relaclonal.

El psicodrama es la psique en accién, accidn que se desarolla en el aqui y el ahora
"en la occion grupal”.

Existen dos grandes modelos de trabgjo grupal. de los cuales pueden derivar dos
Qrandes lineas v encuadres. Uno es el modelo del grupo psicoandlilico, en donde el
dispositivo es verbal y no se pemite ningun tipo de contacto fisico. El otro modelo lo
consfituye el de las metodologias de aceldn cuyo origen se puede ubicar en el
psicodrama {psique en accién) creado por J. L. Moreno.

El objefivo pincipal del psicodrama es integrar en el ser humano: cuerpo,
emociones, pensamientos e Idedles, para que actiie con plena espontaneidad y
creafividad. Asf, &] procedimiento de la terapla pasa de lo polabra a la accién, del
andlisls al ser, la existencia y el encuentro, del didlogo al ejercicio y por lo tanto, el
psicodiama, se convierte en un método que redne en i los métodos Individudl, de
giupo y de acclén.

Por lo anterior, el psicodrama es considerado un tesoro de recursos, humor, filosofia
basica y formas practicas para estudiar los problemas de los individuos.

De aqui que los terapeutas que dirigen e! psicodrama, sen gente enfregada a su
profesidn, y con amplic interés en los problemas de los pacientes; yQ que se requiere
de llevor a cabo multiples octividades dindmicas por ambas partes ({terapeuta-
paciente). si un terapeuta muestra timidez ante el uso de técnicas experimentales
mas efectivas, no podria flevaras a cabo, no porque no esté capacitade, sino
porque su formacién como terapeuta siguid una estrategia diferente de enfoques y
teorias.

Por lo tanto, el director del psicodrama debe ser una persona entrenada, que
coordine las actividades def grupo: tener capacidad de mostrar I
“espontaneidad” que desea oblener y de enconirar la forma de mostrar al grupo lo
que se puede hacer, ya que debe recordar que estd enfrentando a personas cuyas
expectativas varian mucho.

Con esta invesfigacion se prefende demostrar que el psicodrama es un método de
tratamiente efectivo, ol igual que la terapia familiar y/o el sociodrama; ademds de
que es una terapia reeducativa’ que permite al individuo liberarse vy alcanzar un
ajuste a su medio social. Asi misme busca demostrar que en nuestro pais, ha sido
empleada con buen resultado, y de que exislen profesionistas que se han
preocupado por rescataria y darla a conocer en documentos como tesis v tesinas,
aunque es alarmante ver que no es tan socomida como ofros métodos teropéuticos,
y por ello el interés de la que esto escribe.

El objefivo general de la presente Investigacién es contibuk a la difusién y
promocién del psicodrama comeo mélodo terapéutico.

De este estudio se desprenden los siguientes objelivos parficulares: 1. Dar a conocer
a ef psicodrama como método terapéutico, 2. Ublcar histéricamente al psicodrama,




3. Descilbls los recursos terapéulicos del psicodrama y 4. Conocer las referencias que
existen del psicodrama como método psicoterapéufico en México.

Para alcanzar los objetivos propuestos. la presente investigacion se organizé de la
siguiente manera: el primer capilulo "Odgen y Fundamentos Tedricos del Psicodrama”
presenta los antecedentes, origen e historia y definicion, asi como conceptos
tedricos y elementos que componen el psicodrama.

B segundo capitulo "Técnicas Psicodraméticas” presenta y define cada una de las
técnicas psicodramalticas més utilizadas, asi como tipos de técnicas, dindmicas e
Intervencion en el psicodrama, ademds de las reglas que se deben seguir.

Dentro del tercer capitulo “Areas de Aplicacldn™ se hace una revision de los campos
de aplicacién, asi como sus venlajas y desventajas ol ser ufilizada en distintas @reas,
ademds de mencionar en que casos ha sido aplicado en nuestro pais.

Por Oltimo se presentan ios conclusiones, anexe, un glosaric de apoyc y las
referenclas bibllogréficas.
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EL PSICODRAMA: ORIGEN Y FUNDAMENTOS TEORICOS




1. EL PSICODRAMA: ORIGEN Y FUNDAMENTOS TEORICOS.

1.1. ANTECEDENTES FILOSOHCO-TEGRICOS.

Antes de abordar al psicodrama como méfodo, es necesario hacer alusién a que
ésle surge como una pauta para entender la conducta det ser humano; por ello
hablcré primeramente de la personalidad, de manera breve sin consultar a mds
autores, pues es imporfanie mencionar, que esla investigocién no se centra en un
estudio de personalidad.

Pora entender la personalidad, es necesario caracterizar la conducta individual, es
deck, que debemos ser capaces de formar un modelo de una persona, de tal
manera que las caracteristicas del modelo sean paralelas a las caracteristicas ¥
procesos reales que tienen lugar en la persona que se estd representando, sin
olvidar que un modelo significa representacion y que por lo tanto, se puede lener
un medelo de una sola persona o un modelo que describa la naturaleza humana.

Ahora bien, una forma de conceptuar los delerminanies de o conducta es
categorizerlos como: 1) genéticos, 2] orgénicos, 3] ambientales-situacionales y 4}
variables de personalidad [Dicaprio, 1986:2-4}.las causas genéticas se refieren a
nuestra conducta que estd influenciada clertamente por nuestra herencia, slendo
un ejemplo obvio de esto, nuestro sexo, ya que heredamos una estructura
constitucional especifica, que influyen en gran medida sobre los estilos de vida que
podemos desamollar: en cuanto o las causas orgdnicas, es claro ver que en la
conducta influyen en gron pare foclores fisiclégicos, bicquimicos y ofros
delerminantes organicos.

Por ofra parte, sabemos que las causas ambieniales situacionales se refieren a como
el medio ambienle fisico y cultural juego un papel amplio y continue en la
determinacidn de la forma y funcionamients de k conducta: y por ultimo el factor
de variables de la personalidad, nos dice que nuesira conducia estd influida por
nuestra herencio, por las condiciones de nuestro cuerpo y por estimulos
situacionales, pero que ademas nuestra personalidad en si misma es una fuente
principal de conducta: asi que si despreciomos kas variables de |a pensonalidad, no
seremos capaces de oblener un cuadro completo de las causas de lo conducta,
Por lo tonto, el medic ambiente infiuye en la personalidad: los determinantes
biolégicos afectan et funcionamiento de la persondiidad y la herencia fija los limites
de! desarrolic de la personalidad.

El témino personalidad se usa en muchas formas; puede referirse a fodo lo que se
sabe acerca de una persona o a lo que es Gnico en alguien o lo tipico de una
persona; pero estictomente desde un puntfo de vista cientifico se trala de nuestra
naturaleza psicolégica individual. Asi como dependiende de nuestra propia teoria
de la personalidad nos va a ayudar @ interpretar lo que observamos, incluyendo
ciertas suposiciones sobre la naturaleza de los seres humanos.



En otras palabras. una teoria de la personalidad sive como un resumen del criterio
personal acerca de la naturaleza humana, los cuales estdn guiades por
suposiciones ocultas que sirven como reglas basicas para nuestros juicios y forman la
base de nuestra propla teoria de lo personalidad.

Las teorias pueden entenderse como modelos, ya que son representaciones. Un
modelo o teoria de la personalidad describe los componentes y operaciones de
una persondlidad individual. €l modelo puede decir, cuales estructwas o
caracterislicas perdurables buscar, los principios operan esa dindmica de Ia
personalidad y lo que contribuye al desarrolio vy la safisfaccion normales. La utilidad
de un modelo depende de su validez es decir, de la comespondencia entre si mismo
y lo que representa; asi que muchas de las teorias de la personalidad son modelos
aproximados de la naturaleza humana.

A esto, Dicaprio {1985) afirma: “Los humanos, los animales racionales. llaman mas la
atencidén por su imacionalidad. en la que estan més influidos por fuerzas dindmicas
inconscientes, motivacionales personales y emociones. que por su racionalidad”.
Para los tedricos psicodindmicos la actlividad consciente y la conducta estén
determinadas en gran medida por motivos y conflictos inconscientes,

1.1.1. PSICODRAMA Y PSICOANALSIS

La historia de Moreno no ha sido todavia comectamente transmitida, a pesar de lo
importancia de su obra y legado. Son muchas ios razones que provocan esta
situacidn: Moreno desarrolld sus ideas en Viena, a la sombra de Freud y el
psicoanalisis.

En lo época de su encuentro con Freud {1912), Moreno trabajaba en la Clinica
Psiquiatrica de la Universidad de Viena, asistié a una conferencia del Dr. Freud Y
dirigiéndose a éf, le pregunié qué hacia y Moreno respondic:

"Yo comienzo donde usted deja. Usted se encuentra con Ja gente en el ambiente
orifiicial de un consultorio. Yo me encuentre con la genle en sus hogares, en sus
ambientes nalurales. Usted anallza sus sueiios, yo trafo de que tengan el valor de
volver a sofiar. Enseiio a la gente cdmo representar a Dios...". El doctor Freud lo mird
perplejo y sorvid. (Cit. Marinaeu, 1990:57)

Moreno trata en ese periodo de establecer su propio espacio revolucionario.
Deseaba proporcionar un lugar donde los pacientes ‘representaran sus conflictos”.
Abogaba por una actuacidn ne en la redlidad sine en el escenaric. H escenario era
en ese entonces la comunidad, las calles, los parques.

Moreno tenia mds interés en el proceso consciente, en el "aqui y ahora “y en la
"creatividad" personal que en el proceso inconsciente. el pasado v la resistencia del
"paciente”




1.1.2. EL PSICODRAMA Y EL TEATRO

Contrariamente a lo que se piensa en la actudlidad. el psicodrama no fuve origen
teatral. La influencia tealral llegd més lorde y fue mdas bien negativa, Enseiid a
Moreno lo que no debia hocer. En redlidad, cuando el psicodrama eniré en escena
en 1911, se oponia fanto al teatro legitimo como a ko Commedia del' Are.
Probablemente constituyd el rechaze mds radical al teairo desde Socrates y Piaton.
Las razones filoséficas eran, en parte al menocs. similares. De acverde con estos dos
iustres fildsofos griegos, la realidad de la vida cotidiana es en si misma una pobre
imitacién de ka vida superior de los dioses inmortales. Moreno define a el teatro.
como uha “imitaclén de ofra imitacién”, una dlienacién de la vida més que un
elemento de inspiracién y liberacion. (Cit. Paz, 1997)

Algunas refigiones del Cercano Criente fambién rechazaban el teatro. Creian que
servia para halagaor o las masas y ayudarias a escapar de sus responsabilidades
éficas de la vida; que era una expresién de Satands, una invencidn del diablo.

sEn que se asemejaba el psicodrama al teafro y en qué diflere? Samo lo dice
cloramente: “La dimensién esencial del psicodrama estd@ en nuestro juicio sobre el
principic de la mimesis [convertirse en el ofro, adoptando sus caracteristicas)”. "€l
encueniro no se produce en una situacidn artificial...Cuando dos seres coinciden en
un encuentro, alcanzan la mayor verdad de sus vidas.”

Moreno da la definicidn de encuentro:

"Es wna traduccidn cproximada de lo palabra germana ‘Begegnung'. Significa
encuentro, contacto corporal, confrontacién, oposicién v lucha., ver y percibir, focar
y entrar en el ofro, compartir y amar, comunicacién intuitiva primaria. con palabras

© gestos, con besos o abrazos, volverse uno solo; ung cum yno. Encierra no sélo el
ameor sino también las relaciones hostiles y amenazadoras” (Cit. Paz. 19%7).

No es solamente un rapport emocional, come el encuentro profesional del médico
o el lerapeuta con su paciente, o un rapport intelectual, como el de maestro y
alumno, o un rapport cientifico, como el de un observador y su sujeto. £ un
encuentro entre el mdés intenso nivel de comunicacién. Los paricipantes no son
llevados por ninguna auloridad extema, estdn alli porque quieren estarlo,
representando la suprema autoridad del camino elegido por une mismo.

El encuentro es improvisado, no estructurado, no planeado, no ensayado; acune en
el fragor del momento. Es 'en el instante' y en gl ‘agyl v ohorg', hic et nunc. Es la
suma total de las interacciones entre dos © mas personas, no en el pasado. ni en el
future imaginado, sino en la plenitud del fiempo: la situacién de una experiencia
complela, real y concreta. Es la convergencia de factores emocionales, sociales y
cdsmicos, la experiencia de la identidad y total reciprocidad.

Por eso, su oposicion al teatro se basaba en su extrema afirmacién de la vida. La
preccupacion de Moreno era hacer la vida todo lo dindmica, intenso, hermosa y
llena de recursos como fuera posible.




1.1.3. PSICOTERAPIA DE GRUPO

Moreno fue un hombre de accidn. de creacién, y de conviceidn, un hombre que
respondié a lo problemdatica de su época, a fravés de la intervencién con grupos.
Moreno se autonombra el gran co-fundader de la psicoterapia de grupo, v la define
como: "... una forma especial de ralarmiento, que se propone como tarea curar
tanto al grupo, como un todo, como al miembro individual a través del propic
Qrupo” (Moreno, 1956:13).

"La experiencia psicodramadtica, es una experiencia grupal, el psicodrama se
desarrolla en y para el grupo” {Paz, 1997:2). El individuo como ser social se representa
y se vive para uno v ofros que conforman sus diversos grupos a los que perienece y
los que fiene una representacién de si mismo: diversos grupos en los que se
conforman roles. contraroles y donde se manifiesta la relocién humang con sus
variontes y conflictos.

La relacién humana es el eje del trabajo psicodramético. Hacer psicodrama no solo
es hocer psicolerapia, hacer psicodroma es abiir el campe a una concepcion
creativa, sensible. esponianea y comprometedora ante una sociedad que requiere
modelos de intervencidon diverses. modelos de interaccién grupal ante el
individualismo vy aislamiento  del hombre contempordneo. Lla  propuesia
psicodramdtica se genera nuevamenie con fuerza anfe una necesidad social, en
un momento especifico de encuentre con nosotros mismos y con los ofros.

El psicodrama estd considerado comeo psicoterapia profunda de grupe. Empieza
donde termina la psicoterapia de grupo v la amplia para hacerla mdas efectiva.

En la psicoterapia psicodramatica el grupo, el espacio bidimensional del divan
psicoandlitico es sustituido por un espacio tridimensional. el escenario ferapéutico,
donde las vivencias interiores se representan y concrefizan.

En psicolerapio psicodramdtica se le oforga al juego un papel importante en el
proceso de curacion. Winnicott {1971) dice que el psicodrama, el protagonista, el
grupo vy el director, dan lugar a un espacio transicional necesario para desplegar
fanfasias, sentimientos, conflictos, etc. [Cit. Levyn, 1994).

Dentro del psicedrama, por su naturaleza, existe un énfasis en lo Udico ubicado en
lo idea de un retomo al pasado. £l acceso a lo que fue implica una oportunidad de
resimbolizacién de los conflictos. El poder expresar las emociones abierfamente
conlleva el enfrentamiento de las mismas, lo cual es el primer pasa necesario dentro
del aprendizaje de las mismas.

Mediante la actividod de! psicodrama, la persona canaliza su crecimiento. a base
de ensayar roles que le pemmitan una forma de vida mas constructiva y posiliva,




1.2, HISTORIA DEL PSICODRAMA

1.2.1. Anlecedentes Histédcos

El psicodrama no nacié como una técnica terapéutica, sino se desamrollé a partir de
una acumulacion de experiencios e intuiciones que forman parte de la vida de J. L.
Moreno.

La historia del psicodrama propiomente dicho, comienza con él, pero se encuentran
antecedentes histéricos que se remontan hasta los Inicios de la civilizacién humana;
por su valor resulta de gran importancia levor a cabo una revisién y asi conocerios.

Las primeras acciones dramdticas de! hombre fueron probablemente miméficas.
Como ejemple. se tiene el rito de la caza donde se tenia e dominio de lo presa. En
este ritval el cazador actuaba representando al animal que pretendia capturar
para que asi el grupo tribal pudiera elaborar desde esa perspectiva, un plan que
luego se ejecutaria.

A parir de estas primeros acciones dramdticas, el hombre ofrecid a si mismo y a su
comunidad una opcién original y eficaz, a fravés de la cual tendria la posiblidad de
orgonizar su reclidad, de intentar una eproximacién al mundo en el gue le tocé vivir.

Fue mediante este tipo de juegos gue las comunidades primitivas pudieron enfrentar
al mundo y abarcar la realidad en la totalidad de una preseniacién dramdatica.

Se puede deck entonces, que la representacion dramdtica surge en lo sociedad
primitiva, como un medio para enfender la realidad y la problematica que ésla le
presentoba al hombre, a nivel individual y grupal y como una opcién en ia
bisqueda de soluciones comunes que beneficiarian a toda la comunidad.

Menegazzo (1981} plantea que el hombre primifive descubre su facultad histridnica
a fravés de la danza y se lanza a la busqueda del equilibrio. la unidad y la amonia
expresiva de todo su ser. Considera que el denominador comun a todas las formas
de representacién dramdtica. es siempre el cima emocional del que parten y la
busqueda de resolucién mediante la creacion de un valor.

Denfro de la cultura Griega, se buscd personificar en las fomas de sus antiguas
representaciones dramdticas las fuerzos de lo naturaleza. Las furias toman el
aspecto de persongjes que después se enfremezclan en las interacciones
dramdficas creando relaciones. Estos personagjes se conlraponen y chocan entre si
en fanlasticas guerras de poder para finalmente lograr sus alianzas, y mediante elias
el equilibrio de una organizacién comun.

Lo que los griegos hicieron fue otorgares ciertas caractersticas a los dioses
representantes de las distintas furias naturcles y poco a poco se les fueron




agregando més y mas arquetipos. Asi, por ejemplo. lo tiema oparece come una
madre feértil o la virgen que puede ser fertilizada a fravés de un ritual,

En toda representacion dramdtico, el desamollo se va dando por secuencias
concatenadas de acciones e inferacciones que son representadas; en donde &l
juego es compartido por todos los participantes, tanto actores come espectadores,
y se acepta una regla fundamental que corsiste en: aqui se estén imitande
imaginariamente, los sucesos originales. Entonces, lo representado dramdaticamente
se desarrolla en el "como si", reviviendo el drama original.

Menegazzo intenta una aproximacidon o efecto de definir la representacién
dromdtica y propone: “En sentido general se puede decir que representar es un
medio de invocar alguna fuenie de sensaciones y afectos.” (Menegazo. 1981:44)

Esta primera aproximacién exige de una representacién que poseg un determinado
poder de evocacion de lo emotivo para poder consideraria como tal.

En toda representacion dramdtica, los acciones que evocan las sensaciones y
afectos de diverso orden se desamolian en cierfo espacio y fiempo. que son el
tiempo y espacio dramdtico. Por lo tantfe. la representacion dramatica es un
quehacer o arte temporo-espacial.

Si consideramos todo quehacer o arte fundamenialmente como un método, Ia
representacion dramatica es un camine que pemite representar, investigar y operar
con el flernpo, el espacio, y los efectos propios del hombre.

La_representacion dramgtica. por lo tanto. es un medio para investigar los afectos,
vatores, pensamientos, capacidad de decisién y corporeidad del hombre y le

otorga la facultad de producir determinadas modificaciones en cualquiera de estos
campos. Ha sido profundamente estudiada y seguird siéndolo desde el campo del
arte y de las disciplings teatrales.

A partir de nuestro siglo ha sido introducida definitivamente como proceso. en el
campe de los Ciencios Sociales, de las Ciencias de ia Educacion y de la
Psicoterapia, mediante el Psicodrama.

1.2.2. Importancia del Método Psicodromdélico.

Las terapias psicoldgicas se basan en la posibilidad de cambiar que tiene el ser
humano. 3e unen con la tradicién humana de los anhelos de mejora. con la
bUsqueda de perfeccion. Desde siempre se ha procurado la curacion por la
palabra dicha, por la palabra escuchada, per la expresion del cuerpo o por el arte:
pintura, musica y teatro.

Una de las altemativas terapéuticas que permite liberar los conflictos personales e
intimos. descubrr los origenes de los problemas, modifica maneras de actuar,




robustece el espiritu, actia sobre el cuerpo, permite aprender a vivir y a sentir de un
meodo diferente es el "Psicodrama”, pues facilita el desarrollo del Yo del individuo.
{Montejo. 1992)

El psicodrama es un modelo contempordneo, ef cual fue desaroliado a ki par, con
varios métodos creados por Moreno como fueren el sociodrama, la sociometria y la
sociatria.

£l método psicodramdtico utiliza principalimente cinceo instrumentos: el escenario, el
protagonisia o paciente, el director, los yo{s} auxiliare(s) y la audiencio o pacientes.

A través de la representacion dramatica, el psicodrama busca la solucidn de un
conflicto que esld causande problemas al individuo o nivel emocional. Esta
representacion puede moverse entre las muchas facetas de la vida de una persona:
su presente, su pasado o su futuro. Por lo general, el psicodrama, penetra los tépicos
emocionales relativamente mas profundos. Expresande de manera casi directa a
través de la dromatizacion, las situaciones de la vida diaria que se relacionan
estrechamente con el problema o siluacidn que estd causando malestar a la
persona.

Con o uso del psicodrama se busca ayudar al individuo a explorar el rango de sus
experencias: la vida cotldiana, sus suedos, fantasias, desilusiones y femores. Al
actuar, el individuo tiene la oportunidad de aclarar sus conflictos emocionadles y
repenetrar las dimensiones de la expetiencia humana, como son la creatividad, 1o
espontaneidad. el humor. el drama, la naturaleza lGdica, el movimiento corporal, el
contacto fisico, la expresidn de fantasias, la comunicacién no verbal, ele.. que se
han viste desplazados en nuestra actual socledad allamente tecnologizada v
sobreintelectualizada.

El método psicodramdlico es pracficamente ilimitade en sus posibilidades de
aplicacién. En el curso de los afios se han desarrollade una serie de formas de
aplicacién, las cuales mantienen siempre la idea basica de la dramatizacion.

Esta altemativa de trabajo terapéutico. posee las ventajas de la terapia de grupo y
de la ufilizacién del movimiento corporal. Esto es de gran importancia no solo
cuando se frabaja con personas que fienen una capacidad reducida de Ia
exploracién verbal e intelectual, como son nifies y psicdticos. sino fambién para
aquellas personas que fienden a sobreintelectudiizar sus experiencias. [Blainer,
1980:xi)

| icipant ra actygr en nal con: fiv a i va
sU comprensién. A fravés de este método de psicoterapia se pasa de la patabra o la
accién, def andlisis al ser, del didlogo al ejercicio. Asi mismo, se busca integrar jos
mundos de la experiencia de senfimientos, sensaciones e imaginacién dentro de
nuestrg existencia.

Sabléndolo una opcidn versdtil, no es de extraiar que actuaimente el psicodrama
acapare la alencién de un grupo cada vez moyor de personas que buscan y
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producen el desanollo de sus técnicas para ser aplicadas en un nUmero cada vez
mas amplio de sifuaciones, logrando asi avances en la aplicacidon de técnicas
diversas para el tratamiento.

Este ipo de acercamiento debe Induck al paclente a expresor lo que slente en el
momenio, no por medio de palabras, sino con gesios y movimientos. Tiene que
actuor no sélo sus situaciones inmediatas. sino en papeles que confrastan con sus
aspiraciones reales. Tiene que vivie situaciones que le resulfan penosas e
indispensables. y también papeles que le son odiosos. Tiene que actuar con quienes
quiere y admira, o a las que teme y rechaza.

1.2.3. Definicién de Pslcodrama

Para comprender el psicodrama, resulta fundamental definido. Algunos autores han
buscade crear una definicién completa del témine, sin lograr integrar en esta la
cmplia esfera de procedimientos y técnicas que componen este métode. Las
molfiples aplicaciones del psicodrama y su gran adaptabilidad para el trabajo en
disfintas situaciones y con una gran diversidad de individuos, dificulta mas esta
tarea.

H psicodrama ha empezadoe a tener un reconocimientio mundial, como una lerapla
acfiva, intensiva y répida en sus efectos de rehabilifacién, reestructuracion e
infegracién de lo persona. vy esto se debe a las demosifraciones que el doctor J. L
Moreno hacia en distintas partes del mundo en los Ollimos afios de su vida y que su
esposa Zetka Toeman Moreno continud su difusion.

Una definicién breve y precisa del psicodrama es importante por un nomero de
razones. En primer lugar, cuando se investiga el proceso o éxito del psicodrama. una
definicion precisa es necesaria a fin de distinguir este fipo de acercamiento de otros.
En segundo lugar, cuande el psicodrama es presentado a pacientes y a la sociedad
en general, una definicion breve y clara ayudaria a esclarecer lo que une puede o
no esperar de este métedo terapéutico. En tercer lugar, una definicidn facilitaria las
discusiones entre los practicantes de diversos métodos.

Moreno define al psicodrama comao:

Por su parte Marineau {1990) la define como:

"El método terapéutico desarrollado por Moreno que consiste en la investigacion de
situaciones vitales y conflictos por intermedio de su representacion mas que de su
comentario verbal. €l objetivo del psicodrama es descubrir a1 ‘verdad' en la vida de
cada persona en refacién con otros y el ambiente”.
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Ramirez (1987), a su vez dice:

"Bl psicodrama. creado por J. L. Moreno, es una modalidad educativa practica; es
ademds una forma de promover, encauzar y desamroliar el crecimiento personal.
Finalmente, es un método terapéutico aplicable a nifics, jSvenes y adultos, normales
y anommales.” (Ramirez, 1987:19)

Starr {1977]). considera que el psicodrama:

“Es una forma de psicoferapio que hace uso de la actuacién para ayudar ol
paciente o solucionar problemos. Con ayuda de un director v ofros terapeutas
entrenados. el paciente actia o representa situaciones y relaciones que le
provocan malestar.” (Starm, 1977:ntr.)

Esta dltima definicion, aparentemente simplista, nos sugiere el trabgjo que se realiza
con el psicodrama y a su vez amplia nuesira idea del mismo. También sefala la
parficipacién de un director y ofros terapeutas entrenados como facilitadores
durante la representacién y en el proceso terapéulico.

Por su parte. Boria (1997] considera importante retomar la definicién de Morenc ¥ en
base a su experiencio menciona que el psicodrama "es la ciencia que explora el
mundo psiquico, no a fravés del relato, sino con la accién, haciendo acontecer las
cosas”,

"tl psicodrama es una técnica global que integra el cuerpo. las emociones y el
pensamienio, Hay terapias que se concentran en la parte corporal, como la parte
psicomotora y muchas variedades de grupo de encuentro; hay otras que hacen
enfasis sobre las emocicnes y sentimientos como la terapia cenfrada en el cliente, y
hay formas que dependen exclusivamente de la comunicacidn verbal, como la
psicoterapia tradicional.” (Ramirez, 1987:22)

El psicodrama integra los tres aspectos con un énfasis particular en la accién
corporal para reforzar los sentimientos y las emociones.

Resumiendo. enfonces, pedemos decir que el psicodrama es un método de
psicoterapia. aplicable a nifos, jévenes y adultos, que utiliza ia dramatizacién de
sucesos presentes o pasados. fantasias. expectativas fuluras, suefios. ele. para
reducir un malestor en el individue que estd protagonizando lo escena; se vaile de la
ayuda de un director-terapéutico v de terapeulas auxiliares que facilitan el
desarrollo de las sesiones.

Otros autores como Martinez Bouquet, Mocclo vy Pavlovsky (1975) y Marfinez Bouquet
(1977) incluyen en sus definiciones el cardcter grupal de este tipo de psicoterapia y
consideran que el significade de la dramalizacion estd determinado en un
momento dado por el grupo. es decir, es una representaciéon de lo que el grupo v el
individuo estdn viviendo en ese preciso momento.
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Su creador, JL. Moreno (1944), dice que el psicodrama es una forma de
psicolerapia de grupo con una gran vanedad de aplicaciones.

En esta forma de psicoterapia el paciente exterioriza sus problemas con la ayuda de
algunos aulores terapéuticos y lo propone tanio como un mélodo de diagndstico
asl como de tratamiento.

El psicodrama, segin Moreno (1946). es la sociedod humana en miniglura, el
ambiente mas simple posible para un estudio metddico de su estructura psicolégica.

1.2.4. Origen y Evoluclén del Psicodrama

la vida de JL Moreno y algunas de las experiencias vividos por &l estén
ampliomente relacionados con la creacién del psicedrama.

Jacob Levy Moreno nacié en Bucarest, Rumania en el seno de una familia judia, en
el afo de 1889. Desde pequeiio le gusiaba hacer representaciones con sus amigos.
En la narracién que hace en su libro Psicodrama (1987) explica por qué considera
que lo primera sesién psicodramdtica que diriglé en privado fue cuando jugd a ser
Dios. donde &, al mismo fiempo, desempefo el papel del director y del
profagonista.

Durante sus afios de estudiante de la camera de medicina, Moreno se inleresd por el
jvego de los nifos; reunia grupos para que redlizaran representaciones
improvisadas. A fravés de su trabajo con estos grupos, Moreno desamolid sus teorias
de la psicoterapia de grupo, del psicodrama v la sociometria.

Moreno {1987). dice que fue el 10. de Abril de 1921 que nacié el psicodrama. Fue en
el "Komoedien Haus" de Viena. featro dramadtico. al cual él se presenio solo, sin
contar con un equipo de actores ni pieza que representar. ante un poblico de mds
de mil personas. Moreno teniq, psicodramdticamente hablando. un elenco Yy una
obra. Su pdblico era el elenco y la frama fue sacado de los acontecimientos
histéricos que se estaban viviendo. Su fin consistia en convertir a los espectadores en
actores; el tema de la trama estaba basadoe en la busqueda de un lider o quizds un
salvador de entre el publico.

Tiempo después, surge el Teatro de ko Espontaneidad”, ofre paso importante en la
formacién de este mélodo de psicoterapia. Este teatro se convirlié en un teairo
terapéutico e impulsé definitivamente al movimiento psicodramatico a través de la
historia de Bdrbara, (ver Moreno. 1987:24) Mediante esta experiencia Moreno
comprendié que al igual que en el protagoeniste, en el piblico sucede un proceso
terapéutico. Esta fue la base para el desarrolio de la teoria del psicodrama.

Entre 1922y 1925 el "Teatro de la Espontaneidad” se convirtié en un lugar de reunidn,

Es principalmente de alli de donde surge la inspiraciéon para la creacidn de un
nueve método de terapia, el cual enfocaba al hombre desde una nuevag
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perspectiva. inlegrando sus experiencias personales. Moreno desamolls los principios
basicos que rigen hoy al psicodrama, creande una teoria y una técnica, las que se
revisan mds adelante,

En 1925, Moreno decide emigrar a Estados Unidos, después de ia publicacién de sus
lioros._Das stegrefthegter (E teatro de la espontaneidad) vy Das testament des vaters
{Las palabras del padre). Encuentra gradualmente en Estados Unidos una amplia
aceptaclon de sus ideas. La primera experiencia de psicodrama fiene tugar alli en
1928, y hasta 1931, se realizan sesiones de teatro espontaneo, tres veces por semana.,
en el Camegie Hall.

En 1934 se construye en Beacon Hill el primer teatro terapéutico. Casi la mitad del
espacio estd ocupado por el escenario, consiste en fres plataformas que forma
circulos concéntricos. La galeria conforma el cuarto escenario, pero solo destinado
a aquellos gue quieran representar e! papel de Dics, ya que simboliza el cielo. En los
distintos escenarios figuran distintos grodos de espontaneidad,

Después de esta experiencia se crean otros modelos de teairos terapéuticos: el de
Santa Isabel en Washington {1940}, v el de Harvard University (1949},

A porir de lo década de 1940 comienzan o aparecer diversas publicaciones
referidas a distinlas experiencias psicodramdticas, En 1942, Moreno funda o
American Soclely of Group Psychotherapy and Psychodrama. Un afio después,
dicha asociacién edita un boletin que se transformard en revista. Duranie la
posguerra, en 1947, lo Sociedad Americana de Psicoterapia de Grupo y Psicodrama
publica la primera revista sobre psicoterapio de grupo. Socialry denominada en la
actualidad, Group Psychotherapy.

A partir del aic 1950, el psicodrama fiene un empuje que amplia su difusidn. Entre
esle afio y hasla su muerte, en 1974, Moreno funda y publica varias revistas y
organizaciones a nivel intemacional para difundir el psicodrama.

En sus escrilos, Moreno dejé sentadas las bases de un método psicoterapéutico
grupal que utiliza la accién como medio de fratamiento.

La creacién de este método debe ser comsiderada como un descubrimiento
fundamental, que permilié una ampliacién y un enriquecimiento de Ia psicoterapia,
Moreno sentd las bases técnicas del sociodrama, el role playing y el psicodrama,
elaboré numerosas posibilidades denfro de éstos, jerarquizé lo importancia del
grupo en el proceso terapéutico y cred la sociometria, que es el conjunto de
procedimientos para medir v objefivar las maneras que se dan los procesos
interpersonales en un grupo, a través de los vinculos.

Asimismo formulé toda una teoria del desanollo del nifio, tomande elementos del
psicodrama como flos conceptos del caldeamiento. yo auxiliar, esponfaneidad, y
catansis de integracién.) y desamollé la teorio del "encuentre”, lo que se produce
entre las personas en la escena psicodramdatica, considerdandolo como terapéulico

per se.
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1.2.5. Conceptos Teércos

Existen algunos conceptos fedricos que Moreno considera importantes del
psicoandlisis y los reelabora de acuerdo a su experencia, para dare un sustento
tedrico al psicodrama y de los cuales destacd los siguientes:

1. Rol

El socidlogo americanc G.H. Mead sentd los bases tedricas de este conceplo,
Morenc lo retoma vy lo desarrolla, efectuando investigaciones empiricas ¥ clinicas,

Moreno define el rol como:

"...la forma de funcionamiento que asume un individuo en el momento especifico en
que reacciona ante una situacién especifica en la que estén involucradas ofras
personas u objetos™. (Moreno, 1993:V)

Distingue tres tipos de roles: a) los roles fisiclogicos o psicosomaticos, como los del
sujeto que come. duerme y que tiene una actividad sexual; b} los roles psicoldgicos
© psicodramaticos, como los de fantasmas, hadas vy roles alucinados: y ¢ los roles
socidles como los de padre, madre, policia, doctor, etc. Para poder experimentar e
identificar nuestro yo es necesario que se desarollen vinculos operacionales y de
contacto enfre los racimos de roles sociales, psicoidgicos v fisioldgicos y que dichos
roles se unifiquen. Al ser desempefados los roles psicosomaticos ayudan a
experimentar el cuerpo. los psicodramaticos ayudan a experimentar la psigue vy los
sociales conhibuyen a producir lo que tlamameos “sociedad”. En consecuencia, no es
posible confinar la teoria de los roles Unicamenie a los roles socidles.

Moreno dice que “.Ja funcién del rol es enirar en el inconscienle, desde el mundo
social, para darle forma y orden” (Mereno, 1993:VI). Propene que el rol es la unidad
de la culiura y que el yo y el rol estén en interaccién conlinua,

“La representacién del rol es una habilidad para actuar. Bl alto grado de percepcién
del rol puede estar acompafiade por una escasa habilidad para su representacion
y viceversa. El desempefic de roles (role playing), es una funcién tanto de la
percepcién. como de la represenfacién de roles. El aprendizaje de roles, en
contraste con el desempenio de roles, es un esfuerzo que se cumple ensayando roles
para actuar adecuadamente en situaciones fuluras'. {Moreno, 1993:VIl)

En cuanto a la patologia. Moreno opina que la conducta regresiva de un paciente
no es una verdadera regresion fisioldgica, sino una forma de desempeiio
inconsciente de roles, una “regresién psicodramatica”.

2. Resistencla

Ofro conceptlo manejade por Moreno, es la resistencia, en ésta el protagonista no

desea participar en la sesidén, por lo gue el direcior, debera ayudarse de su
Imaginacién para encontfrar la manera de iniciar la sesién ¥y encauzaria en una
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direccion constructiva una vez que ha comenzado: para Meoreno existen dos causas
por las que el paciente presenta resistencia: o) privadas y b sociales o simbdlicas;
las cuales pueden describise como sigue:

a} Resistencia Privada:

Se refiere a las personalidades privadas come el director o los yo auxliares en tales
casos quizas haya que sustituirdos v hasta puede ser necesario reestructurar al grupo
mismo para satisfacer las necesidades del paciente.

b) Resistencias Sociales o Simbdlicas:

Eslas son en fomo al contexto social, ya que representardn sin que se vea
involucrado personalmente el protagonisia.

3. Acting Qut

Moreno Jtiliza este concepto para explicor, que el paciente actia afuera lo que
tiene adentro, es decir, representa algo intemo y lo exterioriza, lo cual le produce
alivio al expresaro. El paciente en ese momento expresa importantes experiencias,
las cuales estaban ocultas v le eran dificiles o imposibles de interpretar.

Ahora bien. denfro del pensamiento de! psicodrama, el acluar desde dentro o
acting oul, es una frase necesaria en el proceso psicodramatico que le permite al
director evaluar el comportamiento del protagenista y @ su vez le permite al
protagonista evaluarse a si mismo.

Para Moreno, existen dos fipos de acting out. el iracional que tiene lugar en la vida
misma, y es perjudicial pare el paciente y para los demds: y el terapéutico que
tiene lugar dentro del contexto del escenario.

4. Conceplo de Tele y Transferencia

Para Moreno, tele es el factor esencial en ias relaciones interpersonales. "Consiste en
€l sentimiento y conocimiento real de otras personas y es el motor principal para las
elecciones reciprocas de toda indole”. (Bustos, 1975:27} Este tiene dos aspecios:

El psicoldgico o empatia, que es el responsable de las elecciones reciprocas y que
implica la comrecta percepcién del otro y del propio sentimienio hacia el ofro.

El psicopatolégico o tansferencia. que es el responsable de lkas elecciones
desacertadas que se producen al no estar en contacto con el otro real sino consigo
mismo, confundiendo al olro con figuras del mundo intemo.

Moreno acufia el témino tele vy lo explica como ia mas pequena unidad de
senfimientos trarsmitida a distancia de un individuo a ofro. Desde su penspectiva
este termino es esencial ya que actia a nivel social, Ia empatia y la fransferencia
son nociones psicolégicas, que actlan a nivel individual.  La fransferencia para
Moreno es el desarmollo de las fantasias que el paciente proyecta sobre el director.
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5. Catarsls

El concepto de catarsis fue introducido por Aristoteles, el cual utilizaba el término
para expresar el efecto purificador que ejercia el drama griego, que of suscitar terror
o pledad sobre sus espectadores, los liberaba de 1ales emociones.

En su obra “El teatro de la espontaneidad” publicado en 1923, Moreno propone una
nueva definicion de catarsis;

"Este (el psicodrama) produce un efecto terapéutico, perc no en el espectador
{catarsis secundaria), sino en los actores productores que crean el drama y que, al
mismo flempo se iiberan de éI' (Moreno, 1993:XVII}.

Mientras que para Aristdteles la fragedia es “una imitacién de la accidn y la vida"
para Moreno el psicodrama es “una extension de la accidn y de la vida™ en la que el
pociente-actor descubre un nueve universo que engendra a la “catarsis de accidn”
Y que conduce a la "catarsis integradora”. Estos dos pasos representan la afioracién
de conflictos Interiores mediante la dramatizacién y su integracién, es decir, su plena
concientizacion.

En el concepto psicodramético de catarsis se conservan el drama y el escenario de
los antiguos griegos, la catarsis del actor de la cultura hebrea, y de lo psicoandlitico,
el interés por liberar a la persona de los conflictos Interiores que afloran mediante la
dramatizacion.

No siempre se puede lograr la catarsis en el nivel de la realidad, pero existe un
medioc en el cual los fendmenos desequilibrantes pueden presentarse de la manera
mds realista, aunque permanezcan fuera de la realidad.

Este medic “ideal” para lograr la catarsis total es la dramatizacion. La persona, ol
recrear voluntariamente lo que ha sufrido o aquello de lo que escapa, dentro de las
condiciones favorables que se crean con tal motivo, logra superaro y dominaro.
Gracias a la improvisacién dramdética, el pasado es restituido al pasado, y cesa de
determinar al individue, el cual queda librado de sus conflictos interiores, porgue los
ha hecho conscientes. De esta manera fambién la libertad creadoera le es restituida.
Morenc dird: "Teda verdadera segunda vez es liberacién de ka primera. Es g
recumrencia de si mismo. autoproducida y autocreada” {(Moreno, 1993:58-59).
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1.3. ELEMENTOS DEL PSICODRAMA

1.3.1. Fundamentos Bdsicos del Psicodrama

Para Moreno fueron varios los conceptos que dieron pauta a el desarollc del
psicodrama y facilitaoron su  entendimiento como método siendo eslos: o
espentaneidad. la creatividad y o teoria del desamollo del nifo.

Espontaneidad

La rafz de esta palabra viene del latin sponte, que significa "por libre voluntad®. En lo
que a este concepfo se refiere, Moreno fue Infiuenciado por las ideas del filésofo
francés Henr Bergson. Este dlimo afimabao que hay actes que surgen sin
antecedente alguno vy que se manifiestan de manera imprevisible. Decia también
que es precisamente en esos actos que la personalidad de! individuo se manifiesta
totalmente., y que estos actos determinan le evolucion del individuo y de la
sociedad.

Moreno ofrece una definicién operaciona! de la espontaneidad:

"Bl protagonista se ve en la necesidad de responder con cierfo adecuacion o una
nueva situacién, o de una manera en cierta medida novedosa, a vna situacién
desconocida. Cuando el actor en el escenario se halla sin una reserva de rol, y el
acto religioso se halla sin una reserva ritual, tienen que improvisar, que inveniar
experiencias que no estén ya listas para su representacion, sino que se hallen
todavia enterradas dentro de ellos en una fase informe. Para movilizaras v darles
forma. necesitan un transformador y catalizader, una especie de inteligencia que
opera ‘aqui y ahora -hic et nunc’, la "espontaneidad” (Moreno, 1993:XV).

Segun Moreno el origen de la espontaneidad es la espontaneidad misma y consiste
en un “impulso vital’, el cual es la base para la representacion psicodromdatica.Todos
los individuos poseen este "impulse vital’ que requiere solo ser liberado. Para que
esto suceda, lo mejor es que tomen contaclo con lo espontaneidad de ofro.
Moreno enfatiza con insistencia que el psicodrama contiene las caracteristicas
ideales para que un sujeto pueda liberar su espontaneidad.

Anzieu {1982} plantea que ante un mayor nimero de sitvaciones nuevas, existe una
mayor probabilidad de elaborar un nimero mdas amplio de respuestas nuevas. Asi
mismo. considera que los estados espontanecs son de corta duracién y su Ultima
consecuencia es la revolucién integral y creadora del yo. En este Gltimo efecto
integrativo del yo el que se procura alcanzar en psicodrama por medio de la
espontaneidad, en el aqui v el ahora.

Moreno (1966} menciona que el estado de la espontaneidad se desarrolla y coldea
hasta expresarse, ko actitud corporal se complementa con un estado mental
apropiado, redlizéndose asi una sintesis enfre la mente y el droma. La
esponlaneldad permmite el surgimiento de los mds profundos niveles de la
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personalidad. La importancia terapéutica de la creatividad v espontaneidad reside
en la relacién que existe entre estas dos y el proceso mismo de fa vida.

Moreno {1987) distingue cuatre clases de espontaneidad:

1} La primera es aquella que reactiva kas conservas culiurales y los esiereolipos
sociales y de una cualidad dramdatica a le acclén; es la espontaneidad que da
novedad y vivacidad de los senfimientos, a las acciones y  las palabras, oungue no
sean algo nuevo ni original la llama dramdtica vy la considera el cosmético de lo

psique.

2} la segunda forma de espontaneidad es la que crea algo nuevo rompiendo los
moldes de los conservas cullurales y engendrando nuevas formas de expresién,
nuevas ideas y sentimientos. El que fiene esta espontaneidad creadora se esfuerza
continuamente por vivir experiencias nuevas dentre de si mismo y combier el mundo
que ie rodea dandole nuevos modos de senfir, pensar y obrar,

3} Lo tercera forma la llamaba Moreno o de originalidad. Se basa en una conserva
cultural, pero afiadiéndole rasgos nueveos que expresan la siluacién actual del
sujeto.

4] Finalmente, la cuarta forma de espontaneidad la ve Moreno en las respuestas
adecuadas a situaciones nuevas. Es la adaptacion plastica de las habilidades
proplas, la movilidad y flexibilidad del ser que se adapta répidamente al medio y
estimulos que lo circundan.

Estas cuatro clases de espontaneidad se entrelazan y complementan en una
persona que haya adquirde un alto grado de espontaneidad.

La espontaneidad completa es la respuesta integral del hombre completo: cuerpo,
senfimientos, acciones, imaginacién y determinaciones voluntarias.
Creglividad

Para Moreno el Ser que por excelencia es creador es el Ser supremo [Dios) y que su
mayor affibuto es precisamente el de ser creador.

"Por paraddjice que puede parecer, este estado de Dios estd mucho mds préxime a
la humanidad, come lo estd la madre respecto a su hije durante el embarazo...un
ser en crecimiento..." (Moreno, 1987}.

Para una persona continuamente creadora, lo gue ya cred v lo que va a crear son
cudlitativamente una misma cosa.
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Teoria del desarrollo del niiio

Por su parte. SGnchez menciona que el interés de Moreno por los nifios, tiene raices
en la conviccion de que la forma en que el nifio se relaciona con el mundo extemno,
es expresion de una gran esponianeidad y creatividad y este es el fundamento de
su teoria de la espontaneidad y crealividad, y por ende su teoria del desarrollo del
nifio. (Cit. Paz, 1997)

Moreno {1944). plantea su fecria en donde para él, la sitvacién del nacimiento
implica una liberacidn. un funfo de un aclo de vida sobre uno de muerte. € una
situacion totalmente nueva, ante la cual se da una respuesta positiva; ésta es la
expresion de espontaneidad pura, que le permile al nifio ir mas alla de si mismo y
enfrar en nuevas y diferentes situaciones de existencia. Por lo tanto, el nacimiento es
la primerc manifestacién basica de espontansidad que implica el caldeamienio -
preparacién - ante un nueve ambiente.

El segundo universo se caracteriza por la reiacién con el mundo exierior, el nifio
comienza a copiar a sus yo auxiliares, las figuras parentales van conformando lo
nueva "matriz familiar”.

En ella, el nifioc puede por primera vez confrontar crificamente a su mundo. El
lenguaje vy la palabra serdn caracteristicas determinantes en este punto del
desamrollo.

Conserva Cultural

Para Moreno el producto terminado es la conserva culiural, término que proviene
de conservar. Es cualquier cosa que preserva los valores de una cultura particular.

Las conservas culturales preservan y contindan el "yo creader del hombre®, sin ellas
el hombre podria verse reducide a crear espontdneamente a cada momento.,
Ademads de proporcionar confinvidad a la herencia de la existencia humana, la
conserva cultural juega un papel muy importante porque es el trampolin pora lanzar
una nueva espontaneidad hacio la creatividad,

Atomo Social

El término de dtomoe social se toma de la lecria atémica, el cual menciona que el
universo estaba compuesto de pequefias particulas de las que el atomo constituia
la més pequeiia.

Tomando en cuenta esta teoria, atomo social es "B conjunto de personas que son
necesarios para el funcionamiento adecuado de un individuo en cada uno de sus
roles. Cada una de estas personas debe estar unida fuertemente al individuo por un
tele positivo. El va hacla elios para que le ayuden a desempefiarse dentro de una
funcién o rol. Ellos a su vez convergen hacia él para el desempefic de la misma
funcidn®. (Ramirez 1987:40) Existen dos formas de conocer el atomo social de una
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persona, o primera, partiende del individuo y observando la canlidad de personas
a las cuales se acercan, las actitudes que muestra. La segunda manera es de ia
colectividad hacia el individuo y es observado en las formaciones socio-alémicas a
las que perfenece. los miembros de la colectividad a su vez pereneceran
diferentes atomos sociales.

1.3.2. Agentes Dindmicos

Los componentes del psicodrama son cinco: el escenario o espacio dramatico, el
protagonista, el director terapéutico o psicodramatista, el yo ausxiliar y la audiencia,

€l Escenaric o Espgcio dramdatico es el lugor fisico para la representacion

psicodramdtica, éste ofrece un espacio vital, multidimensional y mévil, dentro del
cual uno puede desplazarse. En el espacio dramdéfico se adquiere libertad de
expresion, se puede enconfrar uno mismo, se lbera uno de una opresidn
insoportable a través de la expresion y ka vivencia. En el escenario no existe el limite
entre la realidad y lo fantasia, estas se convierten en funciones dentro de una esfera
méas amplia. la esfera del mundo psicodramdtico de cobjetos. personas vy
acontecimientos.

El espacio dramdtico es utilizado de acuerdo a las necesidades terapéuticas, debe
permilir la distension, la movilidad v lo elasticidad de Iq accién. Este puede ser
cudiquier espacio que sea utilizado para tal efecto. Ahi se tiene la ventaja de poder
presentar una situacién tridimensional mientras que en el silldn terapéutico vy en el
divéin fradicional no se brinda esta posibilidad.

Moreno trabajé con diferentes modelos de escenario. pero el escenario clasico
consta de fres circulos concéntricos, a cada uno de los cuales este autor otorga un
principic terapéutico. sefialando que en ellos no existe ni principio ni fin. Los circulos
representan, cada uno un diferente grado de liberacién de espontaneidad.

En el encuadre moreniano. sobre el escenario sélo se colocan algunas sillas y una
mesa. Las butacas reservadas para el piblico se disponen semicirculamente, para
que exista una sensacién global de unidad con respecto al escenario.

El Prolagonisig es otro de ios elementos bésicos del psicodrama. Es un paciente que
debe bosquejar su propio mundo en el escenario exteriorizando su propio yo. Debe
actuar con absoluta libertad de expresion, puesto que la espontaneidad asi lo
requiere,

El profagonista emerge del grupo tfrayendo su tema. Su aparicién de lugar a la
dramatizacién propiomente dicha. Al representarse a si mismo, debe dar cuenta de
su vida intema puesto que él mismo es su autoridad. En la represenlacion de sus
experlencios debe permitir que la palabra se frascienda a st misma integrandose a
la accién,
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Lo representacion dramética puede operar en tres planos: lo representacién de
hechos pasados, la representacién viva de un problema actual o la proyeccidn de
si mismo hacia el futuro.

En psicodrama se espera que el paciente se relacione con un maximo de cosas y
personas.

En la representacion se busca confrontar o sujeto no solo con partes de su propio
yo, sino con todas las demds personas que juegan un papel significativo en sus
conflictos psiquicos, sean reales o fanlaseadas. Para ello existen las diferentes fases y
técnicas que permiten que el paciente se desenvuelva dentro del escenario como
reaimenie, o como auténticamente quisiera ser en su interactuacién con la
sociedad.

Sobre el Director recoe la responsabilidad de la conduccion del procese
psicodramatico, El junto con el grupo. faciitan el surgimiento del protagonista,
deciden qué escenas o sifuaciones se dramatizan. El director selecciona las técnicas
que se ullizaran durante la dramatizacién y decide cuando estd debe ser
interrumpida o darse por finglizada.

Sera también él. quien coordine los comenlarios que se hagan al finalizar la
dramatizacién y durante el ‘sharing’ (intercambio o compartir). Seleccionard qué
contenidos se le verbalizaran al paciente y decidird el Yiming'{tiempo} asi como las
interpretaciones. Su funcidn es amplic vy estd determinada jerdrquicomente. La
forma come cumpla esta labor dependerd de su propia personalidad. El es el Unico
integrante del grupo que no dramatizora con los pacientes, aunque pueda asumir
un rol activo en co-terapia,

El director es la persona que guia al protagonista en el use del método
psicodramdatico, para poder ayudarlo a explorar su problema.

El director tiene fres funcicnes bdsicas: la de director de escena., la de tergpeuta y la
de analista. Como el director de escena tiene que estar preparade para captar
toda indicacion que ofrezca el sujeto e integrara en la accién dramafica, identificar
lo representacién con la vida del sujeto vy no dejar que pierda jamas el contacto
con el piblico. Como terapeuta puede o veces 'atacar al paciente, asi como le
estd también permitide bromear y reir con él; a veces puede permanecer de tal
modo pasivo que g sesidbn parezca difgida ol paciente. Como analista puede
completar opiniones con las de los terapeutas auxiliares o con las respuestas del
publico, del marido, de los hijos, de los amigos o de los vecinos.

Ya en el escenaric el director busca favorecer el calentamiento para que asi el
paciente libere su espontaneidad. Se trata de que el director busgue la manera de
hacer representar al paciente. Se vale de diferentes recursos para lograre: lo induce
a representar escenas de situaciones gque él ya conoce y que se derivan de
entrevistas anteriores, o evocan ofras escenas reales, o propone al paciente que
sugiera un rol que si quiera representar, o sugiere la representacion de escenas
fraumdticas del pasado (otorgando el enfoque gratificante del que carecion), o le
sugiere que represente una situgcidn que imagine de su propio futuro. Si ninguno de
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los recursos mencionados funciona, puede sugerir la eleccién de situaciones y roles
simbdlicos. i nada resulta, el director, reconociendo su fracaso, debe permitir que el
paciente parlicipe como espectador. Como Ulfimo recurso queda sugeride que.
duranie la representacion, intervenga en determinado momento, cuando ks
escenas lo favorezcan.

Asimismo, después de la sesidn, el director abre una discusion con los pacientes que
no han estado activas durante la sesién con relacién o la dramatizacion. €l paciente
puede o no aceptar los comentarios. Los pacientes pueden pasar al escenario a
dramatizor su propia versidon del conflicto.

Yo Auxiligr es cualquier persona, aparte del protagonista y del director. que toma
parie en una representacién psicodramatica para ayudar al protagonista a explorar
su problemdtica. Estos son una extensién del director. Su funcién especifica es
desempefior los roles elegidos por el protagonista y jugaros durante la
dramatizacion.

B yo auxliar, para Moreno, es un terapeuta enirenade especificamente para
reclizar este trabajo. En la practica, los yo audliares son los miembros del propio
grupo que participan de la sesién psicodramatica. Tendrén que estar plenamente
identificados o afectivamente vinculodos con el protageonista © con su
problemdtica. en un sentido estricto. Deberdn de ser sumamente receptivos. a fin de
lograr un grado intenso de comunicacién; ademdas, tener gran dominio de su propio
cuerpo y entrenomiento para interpretar el lenguaje corporal del paciente, esto
ultimo se alcanza con el comer del tiempo.

Jugaran roles propuestos por el protagonista y por el director, y colaboran con el
protagonista cuando éste tenga dificultades para dramatizar,

Los yo auxiliares juegan una diversidad de papeles rno solo en situaciones de actuar
un papel, sino que también pueden ser utilizadas como una técnica de accién en la
continuacion de la psicoterapia o proceso de grupo.

A los yo auxiliares les comesponde una doble significacion. Con sus explicaciones y
fratamientos constituyen un esfuerzo para el director de grupo. Pero también son de
gran importancia para el paciente. al representar personas reales o simbdlicos de Ia
vida de éste. Su funcién es kiple: la de aclor, representande un papel que el
paciente desea o necesita; la de auxiliar terapéutico. que diige al sujeto, v Ia
funcién de observador social.

Aunque el yo auxiliar debe desprenderse lo mas posible de si mismo para penetrar
en el mundo del protagonista, esto no implica que tenga que entrar de llens en su
jvego, pues también es una de sus funciones el interponer resistencias entre el
mundo narcisista del paciente y la realidad.

La Audiencia se refiere a las ofras permonas presentes duranie el psicedramao. Este
puede ser el grupo de psicoterapia, una clase en la escuela, los miembros de la
familia o de la comunidad donde se desarrolia el protagonista o la pretagonizacién.
A diferencia del publico convencional, la audiencia en psicodrama tfiene
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frecuentemente un papel aclivo, ya que participa en la exploracién de los
sentimlentos propios v los de! protagonista.

La audiencia desde el punto de vista terapéutico representa al universo objetivo del
paciente. Cuando un paciente nunca ha fenido o ha perdido el status social, los
espectadores se convierlen en la opinidn publica que ha vivido el drama con el
paciente y que estd dispuesta a otorgare reconocimiento y comprension.

La audiencia cumple con un doble objetivo, Puede ayudar al paciente o puede el
mismo convertirse en paciente. Al ayudar al paciente se convierte en una caja de
resonancia de la opinidn pdblica. Las reacciones y observaciones del publico son
tan iImprovisadas y espontaneas como las del paciente.

la agudiencia lombién participa durante los comentarios posteriores, emitiendo
oplniones sobre lo dramatizado.

1.3.3. Fases de la Seslon Psicodramdfica

“Una sesidn fiene habitualmente tres fases: 1. la preparacién, el relajamiento y el
calentomiento & warming up del grupo, el hallazgo de un problema comdn y de un
protagonista adecuado. 2. La propia representacién, 3, La participocion terapéutica
del grupo” [Moreno, 1966:116).

Es importante sefalar que estas fres fases, por las que debe alravesar fodo
representacion psicodramatica, difieren en nombre dependiendo del teérico que
las revisa, aungue su dindmica pemanece igual.

{ lentamiento o caldeamiento es la primera fase de la represeniacién
psicodramatica. en la que se ayuda al grupo y al surgimiento de un protagonista. &
caldeamiento especifico pretende que el protagonista se involucre lo suficiente
para actuar,

El ccldeamiento es la preparacién para la accién. Se calienta un atleta antes de
ejercilarse; se calienta un jugador antes de entrar en accién. En psicodrama, el
calentamiento se do para el grupo. el director v el protagonista que va a ser el
cenfro de lo accidén dramdtica.

Blatner (1980). dice que el calentomiento es un fendmeno psicoldgico de
imporiancia que se ignora con demasiada frecuencia. la imporfancia rodica en
que cualquier actividad requiere de un momento gradual de movimiento fisico, la
participacion de conductas espont@neas y la direccion de la atencién hacia
alguna tarea o ideas especificas. Ramirez {1987), dice que la efectividad de o
dramatizacién dependerd del grado de calentamiento de cuantos van a contribuir
en la accién.
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la findlidad del calentamiento, es activar y facililar la espentaneidad y la
creatividad tanto det director como del grupo. El que dirige el calentamiento en un
psicodrama es el director de la sesién. Este debe usar las técnicas para promover la
confianza y cohesidn del grupo, ya que estas son partes esenciales del psicodrama.
Segin sea la findlidad que se propone el director, asi serd el fone del calentamiento
y las técnicas que se usen.

Un cbjetive inmediato del calentamiento es la busqueda y seleccién de un
protagonista en el que se centre |lg accién psicodramatica. Esta primera fase
termina, cuando se ha seleccionado al protagonista.

Lo representacién o dramatizacién en si es el drama, durante el cual el director,

elemento extrafic a la vida personal del paciente, queda sélo como observador
pasivo. Entran en juego yo auxiliares que pasan a configurar el mundo del paciente
y le permiten desplegar mdas aspectos de su personalidad que ante el director. El
paciente empieza a conclentizar una serie de hechos y a modificar sus pautas de
conducta frente a ellos. Uegan a surgir "la catarsis de integracion™ y el "insight
dramatico”.

Es importante mencionar que toda representacién psicodramdtica es Unica, dentro
de esta no existe una secuencia fija para los acontecimientos. Sin embargo, y en
términos generales, existe un movimiento hacia el cenfro del confliicto y un
crecimiento de la expresidn emocional, conforme se va desamollando g
dramatizacién,

La tercera fase se caracteriza porque el publico asume la direccidon del drama.
Desaparecen ahora fambién los yo auxiliares. El paciente puede sentise solo, pero
pronto se da cuenta de que el publico, en el cual se han removido aspectos
conflictivos, se identifica con él.

Durante lg_parficipacién terapéuticq del grupo o sharing los miembros del poblico

comparten entre si experiencias y confliclos andlogos. Paciente y puoblico,
identificados, culpan al director de hacerlos encarar conscienternente  sus
problemas. Aqui surge la fase analitica por parte del director. a quien se difge la
agresién del grupo. Es su farea que el grupo comprenda e integre lo acontecido,

Establecer una situacién dramdética es muche mas facil que resoiverla. Durante la
segunda fase, mientras el protagonista se enardecia para representar sus problemas,
enardecia también el publice para que se idenlificard con él,

En este momento cuando el prolagonista entra en contacic directo con los
espectadores y miembros del grupo, v estos a su vez entran en contacto entre si.

Comienza la parte comespondiente a la psicoferapia de grupo. Los miembros del
grupo empiezan a compartir sus sentimientos, sus propios problemas v conflictos
andlogos, de la misma manera que el protagonista los ha compartido con elles. Se
consigue asi una catarsis grupal.
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1.3.4. Mecanismos de Accién en Psicodroma

En psicoterapia psicodramdlica. los mecanismos de acclén son los que propician los
cambios ¥ transformaciones en las personas. Se dirigen a fomentar un acercamiento
al ser verdadero, espontdneo y creador de las personas. D. Bustos [1985) afima que
ios mecanismos de accidn confibuyen a eloborar y reordenar situaciones
conflictivas en el sujeto. Estos estdn intimomente ligados al andlisis de todo el
proceso que busca el cambio profundo del individuo, manifestade en su relacién
con la redlidad.

En todo proceso psicoterapéufico existen mecanismes de accién. En el psicodrama
estos son: la catarsis de integracion, elaboracion verbal y el insight dramatico.

Menegazzo (1981} los divide de la sigulente manera:
* De indole dramdtica. como el insight dramatico y la catarsis de integracién.
* De indole verbal, como la elaboracién verbal,

Bustos (1985) explica que el objetivo ferapéutico del psicodrama es reenconirar al
hombre espontdnec y lograr la ampliacién del campo consciente, fortaleciendo al
yo. Las posibilidades de relacién de una persona, tante consigo mismo come con los
demds, se ven limitadas cuando esta entra en conflicto. Mavyor seré esta limitante
cuando mayor sea el conflicto. Une de los obijefives en terapia psicodramdtica es
precisamente aclarar los conffictos no resueltos y enconirar su origen para comegir
fijaciones errdneas.

El psicodramao se apoya en las técnicas, para facilitar ia aparicion, desarrollo y
consumacién de estos mecanismos; ayudan asi al sujeto al replanteamiento de sus
conflictos no resueltos.

H Insight Dramdlico

El insight dramdtico esla definido como: "..el danse cuenla emaocional profundo, el
haber comprendido una situacién que permanecia oculta hasta entonces” {Bustos,
1975:41). Aqui queda clare que no se frala de un insight puramente intalectual, sino
de un entendimiento global y mdés profundo. El prolagenista comprende su
experiencia, captando al mismo tiempe su accion, su pensamiento ¥ 5U emocion.

En ocasiones cuando las personags tiernen un proceso de pensamiento escindido del
proceso emocional. el insight dramdtico es un elemenic muy valioso en e
psicodrama ya que dada su naluraleza de accidn se puede llegar a sintelizar la
experiencia, el senfimiento y el pensamiento.

Durante la sesidn de psicodrama son muchos 1os caminos y las técnicas que pueden

llevar al insight dramatico y. ast mismo, este se puede dar en cualguier momento de
ésta.
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El psicodrama, al fransformar en accién los conflictos psiquicos, leva o protagonista
a tomar confacto con su problemdtica desde ofro dangulo. Este contribuye @
cambiar la perspectiva del sujeto e influir en su capacidad de insight.

El insight dramatico conjuga lo intelectual y lo emocional o fravés del trabajo activo.
LUeva a un conocimientc nuevo ne solo en estas dreas, sino también en lo
axiolégico. ya que al enconfrar un nuevo sentide del conflicto queda implicada una
transformacién en el valor del mismo.

Catarsis de Integracién

Este mecanismo de accidn, como su nombre lo indica, estd compuesto por dos
conceptos. Moreno considera la catarsis come un proceso aclive, el cual puede
llevar a la persena a una transformacion trascendente,

D. Anzieu [1982) menciona que la catarsis puede darse en las siguientes direcciones:

* Somatica
* Mental
* Individuai
* Grupal

La somdtica se da, como su nombre lo dice. en el aspecto somdtico. En una
representacion dramdtica el cuerpo es llevade a la accién, en un campo de
operafividad y odiestramiento, de reeducacién vy de crecimiento para la
espontaneidad.

£l psicodrama ayuda o que el cuerpo descargue lo que estd inadecuadamente
depositado en él. La accidn dramdtica se inicia en lo corporal y de ahi pasa al
aspecto mental, dandose un proceso de cambio tanto individual come grupell.

La calarsis busca liberar el principal afecto contenide en el conflicto que se esta
dramalizando. Este puede ser cordfe, miedo, fristeza, etc., por o tanto es importonte
que la persona se sienta con la libertad de manifestar su imperfeccién y que en el
momento de la dramatizacidén pierda su conlrol habitual. Se busca que pueda
revivir su pasado, pere ahera con la posibilidad de desplegar una expresion total,
bajo la continencia del director o terapeuta y el grupo.

Un aspecto importante para gue se lleve a cabo la catarsis, es que el protagonista
se sienta con la suficiente confianza tanto hacia el coordinador comao hacia los
miembros del grupo. permitiendo asi la solida de emociones profundas y
vivenciando en el presente su pasado doloroso,

Lo anferior hace referencia a la catarsis. £l otro aspecto de este mecanismo es ia

integracién. Esta se produce a lo largo de todo el proceso de la dramatizacian, Sila
catarsis es la culminacion del proceso, la integracion es el proceso mismo.
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Bustos (1985} comenta que Moreno le da mucha importancia a este proceso de
integracién diciendo que:

"En las nomas vy 1écnicas fundamentales de Moreno el psicodrama es clasificado
como método catdrtico, lo que ne es comecto. El procesc terapéutico incluye la
cotarsis, pero el punto principal es la integracién sistemdatica, integrando
gradualmentie las distintas partes de la produccién.” (Bustos, 1975:59)

La infegracidén se va produciendo al hacer presente el pasado. se va reviviendo
Paso a paso el camino que llevé al protagonista al conflicto que en ese momento le
preocupa. En esta integracion, los aspectos del yo que permanecen fijados al
pasado, pasan a formar paso del presente,

Ei proceso de la dromatizacion lleva o poner en escena todos los elementos que
contribuyeron el origen del conflicto. La persona los va integrando y finalmente se
da la catarsis liberadora, catarsis que no puedo llevarse a cabo en el pasado y que
al liberarse en el presente comige fijaciones patoidgicas. El proceso terapéutico
incluye entonces la catarsis, pero el punio principal es la integracién progresiva y
sistematica.

Moreno enfalizé que el hecho de experimentar una vivencia dramdticamente por
segunda vez. con la misma intensidad que la primera es una liberacién. A través de
ls dramalizacién, el prolagonista puede tener una serie de comprensiones
resolutivas, asi como tiene la posibilidad de introyectar una escena suplementaria.

Menegazo {1981) considera que este tipo de fendmenos llevan al individuo a la
liberacién de los roles anclados en fijaciones inadecuadas, facilitando un salto a la
asuncién de nuevas conductas. Toda calarsis de infegracion es entonces un acto
psicodramdtico que resulta de la busqueda por completar determinados aspectos
imesueltos en el modo de ser de un protagonista, caracterizado por algun tipo de
ordenamiento vincular originalmente inadecuado.

Para Anzieu (1982). la catarsis de integracién es liberadora ya que en el acto el
protagonista  libera sus emociones negativas y sus persongjes intemos al
representarlos. Aporta dalos claves de sus conflictos. posibilitande el cambio del
paciente. Es integradora porque el sujeto al representar, toma posesion de roles
insospechados que vivian en él, que le dan la oporunidad de desenvolverse y
enriguecerse.

Existe un gran énfasis de diferentes auleres en considerar o la catarsis de integracién
como una fuerte potencia para lograr transformaciones en el individue que estd en
conflicto, llevandolo o que asuma conductas cada vezr mas espontdaneas vy
crealivas y a que obtenga relaciones mas adecuadas y satisfactorias.

A través de este mecanismo de accidn la persona llega a una comprensidn mas

profunda de su situacion conflictiva. Menegozo {1981) afrma que parag llegar a este
entendimiento se deben de airavesar fres momentos co-implicantes.
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* Momento intelectual ¢ simbdlico: se da duranie el transcurse de la acclén
dramdtica. Lo persona adquiere un nuevo senlido de ko situacién. Se produce un
‘acto de iluminacién’ de los roles y vineulos conflictivos de la figura dramalica en la
conciencia,

* Momento emocional de la comprensidn: en el cudl el contenide afective de la
escena  confliciva  es claramente discemide, ubicado y reactualizado
vivenciaimente. Adquiere conciencia de sus emociones, pudiends manifestardas con
toda libertad y reestructurando sus acciones en base a estos senfimientos.

* Momento axioldgico: en el cual se da el surgimienio de un nueve valor que
sustentard el nuevo rol, disolviéndose asi una disonancia axolégica. Es un darse
cuenta estructurante. En términos generales se puede decir que existe un conflicto
cuando se da una disonancia entre los valores positivos empiricos y los criterios
axiolégicos vigentes, siendo los primeros los que comesponden a la estructura intima
del yo.

Durante el proceso psicoterapéutico la persona va tfenlendo diferentes
infrospecciones draméticas, las cuales facliitaran que en deleminada sesidn se
pueda lograr una catarsis de integracidn completa, con sus tres momentos y con el
acto creador concomitante y necesario.

Haborgclon Verbal

La elaboracidn verbal es aquel proceso a través de el cual el protagonista pone en
palabras la experiencia dramdatica. Bustos {1985}, con respecto a esle mecanisme de
accién dice gue puede fomentar una ampliacién del consciente sobre
motivaciones inconscientes. El protagonista al dramatizer fendrd una serie de
Infrospecciones dramdticas o bien una catarsis de infegracién  resultando
conveniente el elaborara verbalmente. La accién v la palabra ne son excluyentes,
sinc complementarias.

Lo elaboracién verbal ayude a la persena a fomar conciencia de diferentes
situaciones que se van dando durante las dramatizaciones. Este entendimiento
intelectual facliitard que la persona ponga su voluntad para cristalizar todas esas
comprensiones y los valores nuevos derivados de estas, en acciones concretas de su
vido cofidiana. En el dlimo momento, mediante la parlicipacion se permite Ia
reflexién analiica de idenfificaciones, recuerdos o cualquier vivencia ocasionada
por la dramatizacién del protagenista: siendo un momentc preciode para la
realizacién de elaboraciones verbales.

Busios (1985} plantea que la elaboracién verbal es posterior a la dramatizacién, en
un intento de buscar comprender con mayor claridad lo actuado. El andlisis verbal
complementa la perspectiva del problema tratado.

A través de diferentes lécnicas psicodramaticas se favorece la aparicion, desamclio
Y consumacién de los diferentes mecanismos de accién. Estos ayudardan al sujeto a
tener transformaciones consecutivas, cada vez mas profundas, hasta hacero un ser
creador de su propia existencia.
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CAPITULO I

TECNICAS PSICODRAMATICAS




2. TECNICAS PSICODRAMATICAS

Yo se menciond anteriormente que el psicodrama es e método por medio de! cual
se puede ayudar a una persona a explorar las dimensiones psicologicas de sus
problemas. mediante la representacion de sus situaciones confiictivas, en lugar de
sclo hablor de ellas, Las técnicas derivadas del psicodrama pueden ser utiizadas en
diversas situaciones y pueden ser modificadas para adaptarse a una gran
divensidad de condiciones. Las técnicas psicodramdticas ayudan al individuo a
representar. La vtilizacién y buen manejo de esfas es de gran importancia para la
efectividad del psicodrama (ver cuadro anexo).

Las techicas psicodramdticas tienen su origen en la expresividad de los pueblos.
Muchos de los métedos psicodramdticos. per extrano que esto pueda parecer, se
encuentran en los usos y costumbres de viejas culturas. Se mencionan en las fabulas
y cuentos de hadas de la literatura universal. Lo que Moreno redlizé, fue un
redescubrimiento. El las adapté y les otorgd un objetfive terapéutico afimando que
"..sus verdaderos inventores no son ni los poetas, mi los terapeutas, sino ios enfermos
mentales de todos los tiempos”. (Morenc, 1987:138)

El nimero de las técnicas psicodramdticas es grande. P. Renoviere {cit. Moreno,
1987). contd hasta 35) técnicas, muchas de estas consisten en variaciones respecto
a ofras. Los terapeutas, para hacer frente a una situacion determinada, se ven con
frecuencia en la necesidad de adaptar y modificar una técnica. o en caso de ser
necesorio, inventar una nueva. Es por esto que aqul se mencionan solo las técnicas
mas usuales y de mayor importancia o nivel terapéutico.

30



2.1. DEFINICION

"Se entiende por técnicas psicodramaticas aquellos medios de que se vale el
director de psicodrama para integrar a todos los miembros del grupo y movilizarlos
hacia una mayor participacion. actuacién e involucracion en los problemas
personales. Las técnicas pueden ser visuales, auditivas o activas”.(Ramirez, 1987:133)

Ramirez (1987) menciona que para la seleccién de técnicas se debe de tomar en
cuenta cuatro puntos:

Primero: El director debe de fomar en cuenta su estado emocional y de
personalidad, a fin de que las técnicas que emplee comespondan a su modo de
trabgjar.

Segundo: Las técnicas que se emplean deben ser apropiadas al grupo congque se
frabaja. ser adecuadas a lo edad, educacién. cultura y problemas generales y
hasta prejuicios de los participantes. Por ejemplo: los nifios necesitan técnicas de
juego; con adolescentes técnicas muy pasivas resultarian poco favorables; con
profesionales, psiquiatras y personas rigiclas, las técnicas que parezean infantiles y
taltas de Iogica resultarian inapropiadas.

Tercero: Las técnicas empleadas deben coresponder a la situacidn emocional y
problematica del protagonisia y del grupo.

Cuarto: Las técnicas que se uflicen en psicodrama deben ayudar ol protagonista a
darse cuenta de su problemética, el psicodrama acfiva todo et cuerpo e intensifica
sus emociones. Es Importante sefialar que en psicodrama el "insight* viene de lo
accién dramatica y de lo espontaneidad, tanlo del protagonista como del grupo.

En una sesidn psicodramdtica, las técnicas que se pongan en praclica estaran de
acverdo al calentamiento, a la accidén y al ciere de la sesidn.
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2.2. TECNICAS DE CALENTAMIENTO

Como ya se menciond anteriormente, la finalidad del calentamiento es preparar al
director, al grupo y al protagonista para redlizar una presentacién de sus problemas.
tas técnicas que siven para calentamiento entre ofras pueden ser:

a) Presenfaciéon de si mismo.

Se utiliza sobre todo cuando el grupo se acaba de integrar. Es una técnica que
ayuda o quitar tensiones y o conocer a todos los miembros del grupo. El director
invila a todos ¥ cada uno a presentarse dando su nombre, diciendo alge de lo que
hacen y de los problemas que quisieran tratar en la sesidn. Si el grupe es reservado,
el direclor puede servir como modelo para los demds miembros del grupo.

Blatner (1986) menciona "al utilizar la presentacién personal se pide. a cada persona
que se presenle y diga algo sobre su pasadoe. esperanzas”,

b) Presentacién no verbal.

Si el director observa que el grupo es pasive y que andan por las ramas, es decir se
valen de presentaciones largas verbales, podrd pedides o cada uno se presente
expresando los sentimientos en esos momentos de manera no verbal, por medio de
la mimica, gestos sonidos y cualquier forma corporal que se le ocurra. Asi le permitira
ir conociendo la rigidez o la espontaneidad del grupo.

c) Presentaclén tomando el lugar de un famillar o amigo.

Estct técnica se ulilizo pare que haya mayor libertad de preguntar @ una penona
exiraha sobre el miembro del grupo y ademds para que se conozca la opinion que
tiene ofra persena del presentado.

Aqui se pide a cada une que piense en un familiar o amige que le conozca bien y
se preserde como lo haria ese familiar o amigo: andando, hablande y usando
manerismos de la persona presentada. El grupe hard preguntas acerca del
presentado, de la relacidn que tiene con él y de que ¢osas le gustan o disgustan de
su persona. El director se filard quien es la persona elegida para esta presentacién y
empezard definiendo a las personas del grupo, como personas importantes del
atomo social.

d) Presentacién por un miembro del grupo.
Esta técnica ayuda a que haya una mayor comunicacion entre los miembros del

grupo, en la primera parte del ejercicio se realiza de manera para verbal y en la
olra parte de forma verbal y directa. Se pide al grupo que se ponga de pié vy
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camine en silencio haciendo contacto visual y/o de manos con diversos miembros
del grupo, ¥ que tomen conclencia de cémo se sienten al hacer contacto con otros
Yy quienes les inspiran mds confianza o quienes quisieran conocer mejor. Después el
director pedird a cada uno que escojo a la persona que mds confianza les inspire o
quien quieran conocer mas personalmente. Asi quedaran integrados varios pares:
en cada par, cada uno hablard de si mismo en un tiempo determinado, el
compaiiero le escuchard sin hacer preguntas. comentarios, ni moralizaciones de
ninguna clase. después el ofro hablard de si mismo bajo las mismas condiciones.
Cuando hayan terminado todos los pares de hablar, se reuniran en un mismo sifio
formando un grupe total y cada uno se presentard con el nombre y ademanes del
compafiero, repifiendo en primera persona alge de lo que halls.

Aqui se nolard la faclidad o dificultad, que tienen todos para oir de manera
empdfica y para ponerse en los zapatos de otro sin hacer evaluaciones. juicios, ni
interpretaciones. La persona representada verd como un espejo y podrd también
coegir emores o distorsiones, que hayo comefido el qQue lo presenté. Esta
presentacidn, sirve para relajar a todo el grupe, siempre que se haga con un gran
respeto.

) Preseniacién de sl mismo por medlo de una persona que le quiere.

Agui también se le pide a los miembros del grupo que piensen en alguna persona
que no los quiere, le provoca antipatia y se presenten, asi mismos como lo haria esa
persona. Después de la presentacién que se supone serd hostil y negativa, el grupo
le podré preguntar, porque no quiere a la persona que ha presentado y que ha
hecho para que tenga tal aversion.

Esta técnica fiene varias finalidades. Ayuda al protagonista, al director y al grupo, g
darse cuenta de una manera especifica con qué personas el sujeto tene
problemas. y a este ponerse en los lugares de ofros vy ver su punto de vista y las
razones por las que existe una mala relacion entre ambos. Ne hay que olvidar de
que cada una de estas técnicas de presentacion incluye la técnica de cambio de
roles.

1} Presentacién por Expresiones Emocionales.

Se le pide al grupo que se ponga de pie. y que cada uno vaya diciendo su nombre
o sobre nombre, con el fono de voz de una persona que las quiere bien o que le
tenga mala voluntad. El grupo por lo consiguiente repetird en voz alta con el tone
de voz y ademanes, que usa el que se presenta. El director notard quienes no
pueden expresar amor o aversidn ni ain tomando el papel de la ofra persona.
Ademas de relajar el ambiente del grupe. esta técnica ayuda a darse cuenta de los
problemas por los que pasd el futuro protagoenista, v lo que sienten por él, personas
de su dtomo social. Esta es tamblén una técnica para preparar dobles o egos
auxiliares.
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@) Soclograma en Accldn.

Se pide a los del grupo que se pongan de pie. {(no hay que olvidar que al empleor el
psicodrama, se requiere de constante movimiento para no permanecer sentados
largo tiempo). Posteriormente se les pide a cada uno de los miembros del grupe,
uno de ellos cologue la mane derecha sobre el hombro de la ofra persona del
grupo que mds conozean, De ahi solo deben de escoger a una persona, pero varios
miembros del grupo pueden poner su mano sobre kit misma persona. El director
notard asi. quién o quienes son los mejor conocides; asi mismo, podrd ver si hay un
solo grupo © muchos subgrupos, en un solo grupo. Cadag quien habla de las
cudlidades y de lo que sabe de la persona sobre la cuol puso su mane derecha.

Ctras variantes de esta técnica consisten en fijor diversos criterios para hacer Ia
eleccién, por ejemplo, que pongan la mano sobre la persona que mas quieran, que
mds admiren o que mas deseen conocer, y ver los distinlos sociogramas v “estrellas”
que resulfan de cada criterio o base de eleccién,

h) Presentacién por medio de dibujos.

Cuando se frabaja con infantes es dificil que tengan una comunicacidon abierla y
directa, por lo tanto, los dibujos ayudan a los nifios a relacionarse de manera
espontdanea.

Se les da a todos una caja de crayelas de diversos colores y hojas de papel blancas,
y se les pide que hagan un dibujo que exprese quienes son y cémo los siente,
Cuando hayan terminado se ponen todos los dibujos en el suelo para ser
inspeccionados por el grupo. Cada uno va ir escogiendo el dibujo qué mas le
impresione y que fenga mayor resonancia para él; sobre ese dibujo pone el pie
derecho., Nadie debe escoger su propio dibujo. Cuando cada uno va tomando el
dibujo que escegid y dice la impresion que le ha causado sin hacer ningun andlisis,
ni del dibujo, ni de la personalidad de su autor.

Aqui se verd la sensibilidad que tiene cada uno. Cuando hayan ferminado la fase
del ejercicio, cada cual recoge su dibuje, lo muestra a todo el grupo y comunica los
sentimientos propios que quiso expresar. El oir antes a los demds expresar diversos
sentimientos por su dibujo, le ayudard a fomar mayor conciencia de lo que sentia
cuando hacia su obra.

Blatner {1984} menciona: "los materiales artisticos pueden adaptarse al ambiente det
grupo, las pinturas, crayones, colores y gran variedad de materiales pueden ser
ulilizados para esto...se puede pasar de los medios artisticos a las representaciones”.

) Escullura

Cuando el grupo se logra o se encuentra integrado, es conveniente utilizar este fipo
de técnicas. ya que los miembros del grupo empiezan a movilizar sus sentimientos.
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Se usa la técnica de escullura para promover lo espontaneidad y creatividad del
grupo, quitar su rigidez y danse cuenia de la confianza que cada une fiene en si
mismo de la problematica que cada individuo proyecta de manera indirecia.
Puede hacerse de tres maneras:

1. En la primera estando tode el grupe reunido v de pie, el director suglere que uno
emplece una escultura libre que deberé completarse por ofro miembro del grupo. El
primero se pone en el centro representando algo: un arbol, un poste de luz una
montaia. etc. a su libre eleccion, ios demds van agregande al primer elemento lo
que cada uno quiera, pero de manera congruente y espontdnea.

2. Una segunda forma es dividir al grupo en varios subgrupos de 4 a § personas.
Cada grupo frata de formar una esculture con ofro de los miembros del grupo
poniendo sus manos, pies. brazos, cara, efc., de la forma en que ellos les plazca.
Aqui se puede observar la cooperacion o lucha enfre los miembros del pequeno

arupo.

3. Ofra forma consiste en que cada uno valiéndose de los miembros del grupo,
haga una representacién grafica de su familia poniéndoles en ka postura ordinaria
en que él los ve y dando a cada une una frase que exprese [0 que cada uno de su
familia siente por el sujeto. Como puede suponerse, ésta forma nos indica ya la
problemadtica de cada uno. ademas de promover la espontaneidad y cooperacion
de fodos. es una de las més utilizadas actualmente.

leventon menciona enfonces que “lo esculiura es muy grafificante. Logra de
inmedialo varios objetivos: hacer que los miembros del grupo se levanten de sus
asienfos, permite una forma de tacto que no representa una amenaza® {Leventon,
1980:32).

Blatner. menciona por su parte que: "En este método el protagonista presenta su
atomo social. la gente clave y mds importante para su experiencia {con frecuencia
su familia). como si fuera un grupo de esculturas”. (Blatner, 1986:45)

Cada direclor debe mantenerse abieo o innovaciones que vea en ofros
adaptandolas a su persondlidad y finalidades, que pretende y a los fines del
calentamiento en psicodrama, integrar al grupo. promover la espontaneidad vy
creatividad de los componentes del mismo y percibir la problemética de cada cual
segun aparece en cada ejercicio.

Ahora gue, los ejercicios no se realizan en serie, deben escogerse de acuerdo al
grupo, El calentamiento es la primera fase de un psicodrama, pero debe servir para
preparar a todo el grupo para la accidén dramdlica y escoger el protagoenista con
quien se va a frabajar en la sesidn,

Una vez que el directer siente. que el grupo estd integrado, y que el nivel de rigidez
ha bajado mientras aumenta la espontoneidad y creatividad, debe fijarse con
quién va o trabgjar en una accidén dramdtica, dejando a un lado todos los
ejercicios, que habian planeado. §i ya tiene lo que busca, perderia el tiempo en
seguir buscando y haciendo mas ejercicios de calentamiento.
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La accidn puede ser breve, con aqguellos que muestran un problema especial en
cada ejercicio, termindandola con breve parlicipacién de los demds, o sea, de los
que también han senfide dificultades especiales en un ejercicio.

D Danzas

Aqui cada uno de los integrantes del grupo en esta técnica la inferpretarédn de
diferente manera {esto por medio del baile, y claro, escuchando musica). esto con
el fin de que libere por medio de sus movimientos todas sus emociones, para gque
haya mayor libertad de ejecucidn, todos fendran los ojos cemades para
concenlrarse en lo que sienten y ejecutario sin fijarse, ni seguir a los ofros en lo que
estdn haciendo. Después se comentard dentro del grupo sus impresiones y lo que
sintié al seguir las notas de la musica guiase sus movimientos sin pensaor en reglas de
baite.

Cuando la conflanza y la espontaneidad del grupo es mayor, se les puede permitir
tener los cjos abiertos y que se relacionen con otros. en la interpretacion de la
musica. pero sin hablar. Aqui podrd el director notar ia espontaneidad y o
crealividod de coda uno o su rigidez y observacion por seguir los patrones
convencionales.

Ofro gjercicio consiste en la expresién y transformacion de sentimientos personales
expresados en el baile, movimientos espont@neos y sonidos propios. Esto muchas
veces surge por la nvitacién que le hace el director, esto con el fin de que todos los
integrantes participen. y de alguna manera haya una comunicacién empdtica
para mayor resultado, lograr también ver la facilided o dificultad que pueda tener
al imitar ya sea un sonido o movimiento hecho por el ofro.

Posteriormente de haber redlizado el presente ejercicio de manera grupal y en
circulo. cada uno pasard al centro y explicard qué o cémo se sintié y cuales fueren
sus senfimientos mas dificiles, que no podia expresar, imitar ¢ transformar [permile la
creatividad y espontaneidad del individuo).

k) Cantos.

Si et grupo llega a ser sélo gente joven o con habilidades manifiestas para cantar, se
pueden ufilizar conciones populares o cantos como forma de calentamiento.
Tamblén puede pedirse que piense cudl es su cancion faverita. §i el grupo la sabe
todos la cantan cen los cjos cerados, fijandose en los sentimientos, que le provoca
escuchar esa cancién y le estimula su interior. Ordinariamente (légicamente] van
conectadaos con algunas experiencias gozosas o penosas de su vida.

Es bueno que o concluir explique los sentimientos que tuvo al oir la cancién:
muchas veces se dardn los ¢casos en que varios coincidan en tener los mismos
sentimientos y experiencias parecidas. Cuando haya concluido de explicar lo que le
sucedid al oirla, sus recuerdos o sentimientos, que lal cancién traje a su mente, el
director, puede pasar a escenificar algunas de estas experiencias {poneras en
accién).
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[) EJercicios bloenergéticos grupales

E psicodrama es un mélodo terapéutico activo. Si el director sabe intercalar
ejercicios corporales al grupo, puede llegar a trabajar mds con ellos. Los ejercicios
corporales como ya se sabe, son muy relajantes, por lo que son tomados dentro de
la Bioenergética y de la Psicologia Humanista, ayudan a descansar el cuernpo,
descargar asi de alguna monera el agotamiente emocional, movilizon y energizan
el cuerpo e Incrementan grandemente la interaccidn e integracién de fodo grupe.

Por ofra parte. también existen técnicas de calentamiento que en si pueden ser una
breve accidn dramdtica y son las siguientes:

1 ifi

Con esta técnica el profagonista rompe las bareras, ya que no se pone al desnudo
ante el grupo. por st mismo, hablando de sus metas, ideas, anhelos, efe., sino que es
a fravés de un persondje Imaginario que él admira.

Se le pide o cada uno del grupo. que piense en algun persongje histérico o ficticio o
alguna persona ideal, que haya conocido duranie su vida, y que después de
identificarse mentalmente con el personagje pase al escenario g representoric como
si él mismo fuera tal persongje. Bl grupo puede hacer preguntas, siempre y cuando
éstas sean adecuadas . como si él fuera realmente el perscnaje que estd
representando. Las preguntas pueden ser: 2Qué piensa hacer ahora y como piensa
tograrlo?. Asi mismo le pueden preguntar, que piensa el sujets que hace la
representacién. que tanio lo admira v cree el sujelo que puede hacer al estarlo
Imitando. Aqui mostrard cada uno de los ideales que liene y cémo piensa realizarios
en la vida,

Martinez (1985) menciona lo siguiente: "se sugiere a los integrantes imaginar
personajes con los que fiende a identificase. Cada miembro inventa o crea un
persongje..se les plde que interaclien esponidneamente, creando didlogos
improvisados”.

. Dramatizacién de yng historig o fabula.

BEsta técnica permite a los individuos ir desarollande su  creatividad y
espontaneidad, los miembros del grupo, no coren ningln peligro o riesgo. ya que,
no hablan de si mismos, clare hacigéndole en forma indirecta.

&5 una técnica que el mismo Moreno, usaba con frecuencia con los nifios de Viena
hacia 191). Aqui se le pide al grupo que diga, qué fabula les interesa mds, sobre
todo si se frala de nifios. 0 qué novela o pelicula les ha impresionedo mds y se elige
para actuarla libremente. El gue ha escogido la historia, novela o filme, va a fungir
como director y productor, escogiendo a quienes van a representar cada papel y
éste puede irlo medificando a su gusto.
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3. Tlenda Mdgicg,

Esta tecnica es muy interesante, ya que se asemeja a los juegos de nifios, donde se
compraba las cosas imaginariomente, esta tienda, se diferencia en que compran
senfimientos, emociones, cualidades, efc., que el comprador siente que le hacen
falta en ese momente, por lo general estd dispuesto a comprar,

El director va a anunciar que se va abrir la tienda magica. la cual estard en servicio
del grupo por uha o dos horas, En ella se pueden obtener valores infinitos {(poz
seguridad interior, éxito en el amor, admiracion, efc). Estas cosas no se compran con
dinero, sino por medic del trueque, a cambilo de un compromiso personal {estoeslo
que €l puede ofrecer, como horas de frabajo o estudic). El grupo participa en poner
el precio. asi como en darle la garantia ol comprador de que obtendrd le que
desea, siempre y cuando el cumpla con su parte del contrato.

4. Monodrama,

El director pide al grupo que si alguno tiene un problema. pase al escenario a
representario tomando él mismo todos los papeles de lo situacion interpersonal
conflictiva, primero tal como la percibe o es en realidad, y después como &l quisiera
que fuese. Se comenta la conflictiva en grupo desde la resonancia que ésta tuve en
cada quien, empezando a parlir de aqui, una actuacién o accidn psicodramatica
mas extensa y prefunda.,

5. Titeres,

Se ufilizan cuando et grupe no esta dispuesto al didlogo, o bien cuando se quiere
investigar las retaciones familiares. Con nifios se pueden usar fiteres o mufiecos con
figuras de papd, mamd, nifios o animales. El director les deja escoger el mufieco
que quieran y que actlen y dialoguen. unos con ios ofros como si fueran ka figura
escegida, También pueden organizar una funcién mas completa utilizando las
figuras y dialogando y actuando como si fueran dichas figuras.

Blainer {1986} menciona: “con frecuencia una representacidn con titeres puede ser
un calentamiento eficaz. mientras se da clerta distancia al protagonista™.

Para la representacién de animales. se deja que el nifio escoja un animal. e! que
guste para representarlo bien.
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2.3. TECNICAS DE ACCION

Una vez seleccionado el protagonista, el director empieza la accidn proplamente
dicha utilizando las técnicas que considere mas adecuadas al protagonista elegido
y al fipo y grado de calentamiento del grupo.

Algunas de las técnicas de accién son entre ofras:

i ftur

Trabajando con grupos cautelosos y desconfiados, y que fratan de evadinse de la
presentacidn de un problema personal, se suelen utilizar las técnicas que se llaman
escenificaciones esfructuradas, pora indicar que fa accién esta sugerida por las
actlividades del grupo y elegidas por el director. Esta técnica se puede manejar de
dos formas:

a) Actuacidn de situaciones bochomosas

Este recusso es uliizado con el fin de disminuir kg desconfianza en un grupo, Se
cuentan  situaciones personales bochomosas,  esias pueden posteriormente
representarse en grupo, o bien en monodrama. Finalmente se elige una en la que
todos participen libre y espontaneamente, presentandola primere como habia sido
¥ posteriormente como hubieran deseado que sucediera.

b) Escenificaciones Positivas

€l objetivo de esta técnica se centra en aumenlar la estimo rersonal de los
parficipantes. Se comentan incidentes personales que brinden satisfaccién, o bien
se escriben aspectos positivos, mostréndolos al grupo, pasando posteriormente a
hacer dramatizaciones.

. Act i 5 niosias

Las fantasias actuadas ayudan ol grupo o tomar conciencia de aspectos oscuros de
suv personalidad. Mediante la imoginacion se pueden explorar dareas no cenocidas
del individuo. Las fantdsias pueden ser tanto libres como dirigidas, en ambas se
estimule un ambiente de franquilidad. en donde los participantes desarollen una
trama de imagenes, mismas que posteriormente serdn comentadas vy llevadas g la
accion. El ver las fantasias permite dorse cuenta de aspectos personales, problemas
o ideales. Estas funcionan en grupos de nifios y adultos que no saben hablar de su
problema o que se resisten a actuarios.

Cabe mencionar que unas fantasias son libres y espontdneas y ofras dirigidas como

el de octuar psicodraméficamente fantasias de vigjes del cuerpo {se imagina el
protagonista a su gusto como pradera, bosque o desierto.
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3. Drgmatizacién de suefios,

Se pone en escena un suefo; el protagonista adopta la posicién en que
generalmente duerme. Ei diector lo caldea de manera que se ubique en el lugar y
en el lempo en que sofd; se realiza una descripcion detallada de fodos los
elementos que lo rodeaban. Posteriormente se le pide que se relaje y se deje llevar.
Sin hablar, se le invita a visualizor en su mente el comienze, la milad y el final del
suefio. Una vez visudlizade, comienza la acclén: el director lo llevard a explorar los
elementos y sentimientos importantes encontrados en el suefio, estimuldndole a
adentrarse en cada uno de ellos.

De esta manera . tenemos que |os tégnicas mdés vtilizadas en pskeodrama son:

g v

Esta técnica se origind en la Terapia Gestal, pero en la actualidad se utiliza en
psicedrama.

Levenion (1980) dice: “Esta técnica fue desamolloda...comeo heramienta basice en
la dramatizacién y solucién de conflicios intemos”,

En esta técnica, el director coloca una silla en el escenario y sugiere al grupo que
cada uno imagine en la silla. a una persona viva o muerta, con quien tiene cuentas
pendientes y a quien no pudieron declr lo que realmente sentian, porque la persona
ha muerto © porque nunca les did la oporunidad de confrontarla o expresarde
abiertamente sus senfimlentos. ya sean positivos o negativos. Dentro de estas se dan
cambios de roles enfre el protagonista y la persona ausente representada por él
mismo o por un ego auxiliar,

mbi rol

Esta técnica es una de las mas importantes y fue desarmroliada por Moreno. Consiste
en que el protagonista fome el lugar y el papel de la persona opuesta. Al tomar el
rol del ofro, se ve forzado a ver la situacién bajo ofro punto de vista, déandose
cuenta de una manera mds real de los pensamientos y senfimientos ajencs.

Este recurso saca al protagonista inesperadamente de sus defensas habituales. bajo
las cudles sélo oye y ve lo que mds le conviene, obieniendo de si v de lo ofa
persona una percepcidon nueva y mds objetiva. La aplicaciéon de esta técnica
cumple con una de los metas primordiales de! psicodrama: conocer y objetivar la
percepcion o las distorsiones subjetivas del individuo, que son las que impiden una
comunicacion abierta y objetiva entre ambas parles,
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3. Técnica del espeio

El rol que toma aqui el protagonista es el de observador, pues se limita a ver g un yo
auxiliar que representa su rol o a su persona. Se usa cuando el protagonista
{paciente) no puede representarse a si mismo mediante io accién o la palabra ©
cuando el protagonista se encuentra imbuido en la accién y esto no le permite
observarse con claridad. H director, ol pedile que mire o escena "desde afuera”,
busca que él tome distancia fisica y afectiva, dandole asi la oportunidad, de que se
veq a si mismo desde otra perspectiva.

Ramirez {1987) menciona: "la #écnica del espejo hace comprender el modo de ser
sin palabras ni confronfaciones verbales™.{Ramirez, 1987:1461-1 62)

4. Doble,

E! protagonista actia su propio rol en tanto se solicita un yo auxliar que tamblén
actie como él asumiendo clertos aspectos de su personalidad. Bl doble es
entonces una voz del prolagonista que resalia partes de éste y establece una
idenlidad unificada.

El doble puede ser muitiple cuando hay varios yo auxiliares, asumiendo cada uno
diferentes parfes del protagonista. Las varias represeniaciones se presentan
simultdneamente y aclian en secuencia. Este es uno de los recursos claves cuando
se gesta la catarsis de integracion.

1 solil

Esta técnica es Ulil en todos los momentos de |a sesién psicodramadatica. Consiste
basicamente en un mondlogo de un integrante del grupo, que generalmente es el
protagonista. Se invita a expresar en voz alta los senfimientos mdas intimos, la
confusién, el estado de énimo y las dificultades que moftivan a dramatizar. Bl fin de
este recurso se enfoca o observar, por medic de una foma de contacto, los
senfimientos o pensamientos ocultos simullaneamente con los sentimientos o
pensamientos expresados.

. Pr cion del ro.

Esta técnica se usa al finalizer la accién y sirve para cerrarla positivamente. Consiste
en pedir al protagonista que imagine que ha resuelto todos los problemas que ha
presentado en la sesién y que se encuentra contento y satisfeche de su vida y del
progreso realizado a fravés de su terapia, se le fija fecha determinada, no muy
préxima ni muy lejana, por ejemplo del presente a 5 o 10 afos. se le exharla a que
se relgje, respire profundamente vy que imagine dénde estd con quién vy qué estd
haciendo. Posteriormente tiene que hacer un sollloquic y expresar asi su senfir.
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La finafidad de esta técnica es dare al protagonisia el gozo anlicipado def éxito en
su terapia y de los friunfos que espera en la vida. La técnica afianza y aumenta la
confianza del protagonista en sus esfuerzos por superar las dificultades presentes.

Martinez (1985) menciona las dramatizaciones que intentan superar ef pasado fiene
kas huellas v los gestos del pasado negado...es precisamente en ese aclo dramdtiico.
cuando intenta cambiar..”

Blatner {1984) dice "o técnica de proyeccién futura..puede representar su vida
denfro de cinco afios..a través de la proyeccién del futuro el protagonista puede
obtener un enfoque mas redlista y comenzar a imaginar escenas en las que puedda
lograr éxito",

maotizacié a 'reqlidad lus”,

Moreno (1944) lomé “surplusrealidad” a el reino de la aecién dramatica donde las
ideas de la mente pueden enconirar expresidén apropiada. Asi los hechos de la
ciencia ficcidn, las fantasias y los acontecimientos emocionales que tememos ¢
ansiamos pueden experimentarse como reales en un reino Imaginario creado como
un espacio para su manifestacién, En ofras palabras, la surplusrealidad es la
redlidad modificado, ampliada o minimizada per la Imaginacién.

Er: psicodrama, como en la redlidad, se invita a los personas a afadir elementos a la
vida, a hacerla mejor o @ engrandecerla, porque este proceso puede ayudar o
cambiar la perspectiva de la realidad. Este suplemento a la realidad puede usarse
en la "vida real” en fanto no cree o represente una pérdida de contacto con la
reglidad misma.
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2.4. TECNICAS DE CLAUSURA

€l compartir es lo parte final de una sesién psicodramdétlica, es también la fase del
psicodrama que liga a todos con mayor fuerza y sinceridad si le es bien llevada.

H director se sienta junto ol protagonista en una de las gradas del escenario o en el
drea en que se ha efectuado la accién y explica al grupo que el prolagenista se ha
moesirado libremente, le pide que ellos también muesiren su comprensién y empatia,
no con consejos, andlisis, ni moralizaciones, sine con la expresién sincera de as
vivencios personales y experiencias de su propia vida que la actuacion del
protagonista les ha fraido a la memoria. Asf se da paso a enumerar ias siguientes
técnicas:

Partici| i irecta

El compartir se puede hacer verbal o no verbal, 0 de ambos modos a la vez. En el
compartir verbal se acerca cada miembro del grupo. incluyendo al director, vy le
cuenla al protagonista sus experiencias personales en las que se siente identificado
con él. Es conveniente que este compartir se haga muy cerca del protagonista
haciende contacto fisico con él.

Al final el prolagonista se verd rodeado de la mayor parte de los miembros del
prupo y seniird que no es el inico que ha tenido tal o cual problema y que todos los
del grupo estan empeficdos en luchar per salir adelante.

A lon av

Muy frecuentemente. después de una accidn dramdtica fuerte v profunda, hay
muchas personas muy involucradas emcocionaimente en ef misme problema. El
director deberd cemar enfonces la situacidn conflicliva, con breves actuaciones.
Tembién es impresionante observar que el protagonista se siente tan fuerle y seguro
después de su presentacién, que ofrece su apoyo y consuele o aguellos que en la
participacion se hayan emocionalmente sacudidos y estan llerando junto con él.

Todas estas eventualidades y emergencias son nomales, en un psicodrama bilen
dirgido, por eso el directer debe, calcular su liempe para dejar espacio suficiente
para cemrar la sesion adecuadamente.

ir si lgbras.
Las personas del grupo que no tienen experiencias personales semejantes a las det

protagonista pueden acercarse a él y expresarle con abrazos y hasta con besos su
comprensidn y empatia.
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4. Decirlo gue hgva gprendido ¢ descybiero,

El director podrd incorporar ol protagonista al grupo con mas fuerza pidiendo a los
personas del grupo que asi lo deseen, digan a! protagonista lo que cada uno ha
aprendido de él o que le sefialen las cualidades positivas que hon descubierto en él
a través de su actuacién dramdatica.

Deniro del proceso de seleccidn de técnicas en psicodrama, hay elementos que se
deben fomar en cuenta. El director debe estar consciente de su estado emocional Y
de su personalidad. asi como de las caracteristicas del grupo con que se trabaja, de
manera que los recursos elegidos concuerden con dichos elementos, logrando una
reclizacién dramatica espontéanea.

44



2.5. REGLAS DEL PSICODRAMA

Existen ciertas reglas basicas para la préclica de este método, sin las cuales la
acclén no se desarollaria como tak

1.- € psicodrama es un método terapéutico de accidn. El protagonista objefiviza sus
confiiclos actuando, en lugar de solo hablar de elios.

2- H protagonista dramaliza en el “aqui y ahora”, hablando y actuando en
presente, independientemente del momenio en el que el hecho fralado tuvo o
pueda tener lugar.

3.- H svjeto debe dramatizar “su verdad” como &! la sienta y la percibe, de manera
subjetiva, sin importar cuan deformada pueda parecer.

4.- Bt director debe estimular al méxime la expresién de los sentimientos por la accidén
de la comunicacién verbal y no verbal, usando el leguaje y la espontaneidad det
protagonkta. El grupo y los dobles prestan una ayuda inmensa para una expresion
mas viva de los sentimientos.

3- La accliédn psicedramdtica procede de la periferia al centro, de lo mds superficlal
a lo més personal y fraumdtico. La accién del prolagonisto debe ir al parejo con ka
preparacién e involucracién del grupo.

é.- En generadl, el protagonista es el que elige el tiempo, el lugar, la escena que
quiere representar y los egos auxiliares que le van a ayudaor, El director es
acompanante y facililador para el protagenista, de manera que representa Ia
eleccldn de éste en cuanto a las escenas a representar.

7.- El psicedrama es un método en el que el protagonista aprende a “controlar sus
impulsos” lo mismo que a expresarfos con teda liberad. Su finalidad es ayudar al
protagonista a ser duefio y sefior de si mismo, lanto en la expresidn como en el
control de sus sentimientos.

B.- 35e debe acepiar primeramente la incapacidad del sujeto en cuante a su
espontaneidad y expresividad, de manera gue la motivacion al incremento de estas
actlitudes sea gradual.

9.- El insight que se busca en el psicodrama viene de la occién misma y brota del
interior del protagonista, y no de un marco teédrico, ni la presidn extema del
terapeuta o del grupo.

10.- En psicodrama no se permite ninguna inferpretacion sin accidn previa. El valor
del psicodrama va a radicar en la “percepcién objefiva de una situacion
conflictiva”, el inght, viene de la integracién personal de sus pensamientos ¥
senfimientos.
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11.- €] calentamiento en psicodrama varia segdn la cultura y el nivel educativo y
social del grupo.

12- Se deben evilar moralizaciones o consejos por parte del grupe frente al
profagonista; éste debe ser reintegrado al finalizar la accién para establecer mayor
cohesién mediante la comprension, empatia e idenlificacion vivencial.

13.- Bl protagonista debe aprender a asumir el rol de todos aquellos con quienes
esta afectivamente relacionado. La asuncién de los roles que conforman su dtomo
sockil lo levard a commegir kas distorsiones que proyecta sobre aquellos que no ve.
oye o siente.

14.- B director debe confiar en el psicodrama come método. que marca el final v
guia en el proceso terapéutico.

15.- Es necesaric que el director cuente con un buen enirenamiento, serio en el
psicodrama, ya que & va a fransmitir seguridad y orenlacién al sujeto en su
problemdtica.

Como se puede observar, estas reglas vistas anleriormente. han sido mencionadas
dentro de las funcicnes de los porticipantes o de acuerdo a las técnicas ulilizadas,
por lo que se determina, que estas se van cumpliendo durante la marcha de las
sesiones del psicodrama.
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AREAS DE APLICACION




3. AREAS DE APLUCACION

tas técnicas psicodramdticas pueden ser utilzadas en forma efectiva, en cuociquier
campo que requiera cierta exploracién de la problemdtica del individuo, por
ejemplo, en los campos de la educacién, psicoterapia, relaciones industriales, asi
comao en el émbito social. Se ha comprobado que el psicodrama que integra al
aprendizaje experimental v de participacion, del andlisis consciente y verbal,
proporciona mas beneficios cuando se pretende lo participacion fotal de los
Individuos que estdn en grupos y que quieren explorar sus problemas mutuos,

Cada director si es necesario, debe modificar ka metodologia para saotisfacer los
necesidades de su propio estilo y capacidad, asi come de la situacién del cliente y
de ia realidad de su papel como prestador de ayuda.

B psicodrama es educative, ya que hace surgir y desarrollar las potencialidades de

sujeto. Es ademds preventivo, ya que pone a resguarde a quienes lo practican, de
las restricciones sofocantes que limitan la libre expresién terapéutica, por medio de
la fuerte expresidn corporal, de los sentimientos humanos y de la actuacién grupal
espontdnea de situaciones conflictivas, liberan al individuo de las presiones y
restricclones que le impiden expresar su emolividad y le dan una nuevo perspectiva
de si mismo y de su relacién positiva o negativa con los demds.

En cualquier compo de aplicacion de psicodrama, deben llevarse a cabo las tres
partes esenciales del mismo a saber calentamiento. accién y compartir aungque
con algunas varantes,

Es obvio que lo aplicacion del calentamiento de un director que trabgja con nifios
de jardin de nifios o primaria, sera distinto al de un director entrenado en
psicodrama y que tfrabaja con profesionales como psicdlogos vy psiquiatras. En
ambos casos el director debe de ponerse al nivel del grupo, jugar con los nifos si
trabaja con ellos, usar un lengucje de adictos y prisioneros si se frabaja con ellos v
tomar una actitud seria pero espontdnea con profesionales.

En los ejercicios de espontaneidad que use al principio de la sesién, el director
deberd fener en cuenta la edad, la mentalidad y hasta los prejuicios del Qrupo.

También en la fase de accién. el director debe considerar con qué personas esta
frabgjande. Con adultos normales, cominmente se empieza por el presente,
después se realizan escenas del pasado que tengan relacién con la situacién
presente, y finaomente se hace una proyeccién hacia el futuro para probar si el
protagonista ha visto nuevas cltemativas come la que origing el momenio presente.
En cambio con nifios ¥ pacientes mentales. el psicodrama usualmente se reduce a
una sola escena del problema actual. a la que sigue la actuacién del grupo.

Si se frabaja con el personal de una empresa, normalmenle se redlizan, escenas que
se relacionen con los conflictos que se manifiesian con los empleados.
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Estas escenas por lo general son problemas presentes. puesto que son los que estén
provocando conflicios a la empresa, en muchas ocasiones, se frabagjan estos
momentos ¥ no existen escenas regresivas. A paric de estas infervenciones lo
persona genercrd pautas que le ayudard a realizar cambios en su conducta, sobre
todo pova situaciones parecidas a la presentada durante la sesidn psicodramatica.

Es importante, tomar en cuenta los puestos Y cargos que ocupan las personas con

las que se esta trabajondo en el psicodrama. Para ello, es importante repasar, cado
area en ka que es aplicado el psicodrama.
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3.1. AREA EDUCATIVA

El mélodo psicodramdatico tiene multitud de aplicaciones por su intema
multidimensionalidad. Moreno no empezd a desomolicr el psicodrama, con fines
terapéuticos, sino educalivos y de crecimiento personal, por medio de juegos de
roles. el uso de la imaginacién y la dramatizacién de cuentos. mitos, el uso de
fabulas. especialmente adaptadas para nifios.

Pora Moreno {1949, cil. Ramirez. 1987) educar significa mucho mas que impartic
informacion. Educar para é! “es cooperar en la actudlizacion de las potencialidades
intelectuales. emotivas y cullurales de ios educandos. o fin de que puedan
enfrentarse con espontaneidad a las situaciones de la vido, segun su edad y
crcunstancias ambientales en que se encuentre”. Lla educacién debe preparar al
educando o tener flexibiidad y espontaneidad para que su conducta sea
adecuada.

Ramirez (1987) dice: "El métodeo psicodramdtico. con su énfasis en la integracién,
accibn. interaccién y dramafizacién espontanea, prepara al moestro para la
enome farea de educar en el sentido expueste”. (Ramirez, 1987:191})

Aplicacién.

Denlre del drea educativa el psicodrama puede aplicarse en todas sus etapas asi
como en los diferentes campos de accidn desde el nivel preescolar hasia
progremas de capacitacién prefesional.

De igual manera, se ha observado que cuando se frabaja con pequefios el
psicodrama es una aclividad que proporciona diversidn y gozo al mismo tiempo
que se desarrolla la esponfaneidad y creatividad de los pequefios, esfimula la
participacién grupal y aumenta su cohesién, Estimula la cooperacion y comprensién
de menores y maestros y ayuda g comprender y aceptar las diferencias entre ellos y
los otros.

En las escuelas primarias y secundarias generatmente el psicodrama se lleva a cabo
para limar asperezas del olumno-maestre, conocer los problemas familiares que
producen, bajo rendimiento escolar, manejo positive de lideres, provocar en el nifio
un aprendizaje activo de las materias, solucionar problemas con la auteridad,
problemas de conducta y primordial del rabgjo en el saldn de clases, es la cohesidn

del grupo.

El psicodrama aplicado a bachilleres y universitarios también ha tenido éxito. Es
necesario que el director tenga en cuenta al grupo. sus inquietudes y expeciativas,
Entre los universitarios es comUn, encontrar un nterés tedrico que cubre el miedo a
mirar su mundo interior, también es comn encontrar que los jovenes quieran
interpretar y analizar la situacion que presenta otro companero, para que comparta
sus cosas personales y conformar la sesién psicodramdtica hacia el propio andlisis.
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For su parte, Castro [1993) realizé un estudio de “Orientacion y Educacion Sexual”,
diigido a padres con hijos discapacitados, en el cual aplicé varias técnicas, las
cuales han tomade muche del psicodrama cldasico de J.L Moreno, y son muy
vahiosas dadas kas caracteristicas de esta poblacién.

Estas son aplicadas con elasticidad y creatfividad por parte de los coordinadores de
kss sesiones, Las mismas abarcon las de animacién o caldeamients, que permiten
crear el clima psicoldgico adecuado para adentrorse en los temas escogidos; ias
especificas de exploracidn de las ideas y opiniones que traen los padres: asi las de
ondlisls y profundizacién en los problemas idendificados.

Orliz {1992). muestra su gran valor como méfedo y los recursos psicodramdticos que
pueden ser utilizados en e! frabgjo psicolégico con menores infractores, obteniendo
resultados positivos en su investigacion,

Resultados.

El psicodrama cuando se ha aplicado en esta dreq, se ha enconfrado que
enriquece las experiencias educativas, aumenta la espontaneidod creadora. los
prepara para nuevas experiencias de acuerdo o su edad y medio ambiente, ayuda
terapéuticamente a los educandos que lo requieran.

Blatner {1984) menciona: “En algunos de los ejemplos siguientes, el moestro o
consejero puede hacer uso de los métodos psicodramalicos: 1, discusién de material
«.2drama creativo...3. educacidn especial...4. educacion afectiva™,

Recomendaciones.
Cuando se ulilizon las técnicas psicodramdticas en el dmbilo educativo, se tiene
que buscar un director que tenga aptitudes pedagdgicas y que por lo tanto

conczca la dindmica escolar para qQue pueda aplicar el psicodrama
esponiéneamente y de manera creativa.
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4.2. AREA CUNICA

El drea mas comdn en la que se aplican kas técnicas psicodromdticas hoy en dia es
en el campo de ka salud mental. Estas técnicos buscan oclarar experiencias no
expresadas. ayudando asi al individuo a entender y aceptor mas completamente
las diferentes facetas de su personalidad. [Levyn, 1994)

Aplicacién
Existen bésicamente fres fipos de ayuda que se puede brindor en este dmbito:

a) La asesoria
b} La orientacién y capacitacidén
c] La psicoterapia

El primer fipo de atencidn requiere de lo ayuda de prefesionales del ramo como
psledlogos y psiquiatras, por si se diera el caso de aclarar dudas durante el proceso
terapéutico y pueden ser auxiliados.

&n cuanto al segundo tipo de atencién la orientacion, es un drea importante para la
aplicacién de los métodos psicodramdticos en el desamollo de las habilidades
interpersonales v sensibilidad, para estudiantes que se estdn capacitando para
profesionales donde se presta ayuda. Los maestros, enfermeras, sacerdotes, policias,
estudiantes de medicina y muchos ofros grupos pueden tralar mejor con algunos
topicos de su capacitacién por medio de un métode de educacidn experimental
en vez de didactico.

La psicoterapia que se lleva a cabo en hospitales, centros de atencién a la
comunidad y consuita particular pueden ser de forma individual. de pareja. de
familia y de grupe, no imporia a quien esté dirigida, el psicodrama tiene en cada
uno de estos niveles, una amplia aplicacién.

Para Levyn {1994) el participar en una psicoterapia psicodramdtica con psicélicos,
sin tener gran experiencia en el método y gracias al apoyo del perscnal capacitado
y el Instituto Mendaoc A.C., los resultados obtenidos para ka investigacion fueron
satisfactorios. ya que a parlir de la accidon dramdética, se le ofrecid al paciente
psicotico la posibilidad de reorganizar su realidad, de infentar una aproximacion al
mundo de los ofros y al propio, esto evitando en grondes dosis la utllizacién de
farmacos.

Como terapia matrimonial y terapia familiar, el psicodrama ha tenido muy buenos
resulfados, los elementos esenciales son los mismos: caideamiento, accidén vy
participacion. la estrategio usada sigue los lineamientos generales de Moreno,
emperar siermpre por el "aqui y ahora”, o seaq. el conflicto presente. buscar luego las
raices del conflicto en las experiencias del pasado y finalmente prepararse para el
futuro con las técnicas de proyecciones para observar si los protagonistias han
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combiado su percepcion del presente, con su percepcidn y sabiduria de kis
lecciones del pasado. £l director deberd siempre qjustor sus planes de trabaje con
las familias, como con ofros grupos, segin sean los componentes, ka pronto o
fondo. se llevard lentamente, dependiendo kis necesidades de los miembros.

El psicodrama con pacientes mentales en hospitales psiquiatricos, han dado buenos
resultados. Ramirez (1987) menciona que en su frabdjo con éslos. los métodos de
accién ayudan a suplir los espacios verbales.

Resultados

La psicoterapia psicodramadtica, se ha estado utilizande con mayor frecuencia en
ciinicas, de ahi que las posibilidades de aplicacién, en diferentes niveles; cuenten
conresultados para su mayor efectividad.

Dentro del drea clinica la técnica se ha ide perfeccionands. y se ha lograde
buenos resultados cuando se aplican técnicas psicodramaticas. Con frecuencia se
pueden ver los cambios ya seqa, de individuos, parejas. familia o grupos en menor
tiempo de intervencién terapéutica.

Recomendaclones

Cuande el ferapeuta utiliza técnicas psicodramaticas, debe aplicara de manera
espontanea y ayudar a sus pacientes. El director debe conocer a profundidod el
mélodo psicodramdtico para que pueda aprovecharo en beneficio de las
perscnas, asi como bases sélidas en Ias teorias de personalidad. en diversas técnicas
psicoterapéuticas de psicologia normal y anomal, asi como en el manejo y
conduccién de dindmicas de grupo.

Bustos (1975} “lo peligroso sobre todo cuando se trabaja con 1écnicas de accidn,
que pueden servir para disimular la ineptitud, es que el terapeuta confunda la
asimilacién de la teoria y técnica con ausencia de fundamentacion...Pero
afortunadamente los grupos terminan por denunciar a estos pseudo-terapeutas...en
la primera crisis, el grupo sabré desenmascarar al personaje”.
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3.2, AREA SOCIAL

Los métodos psicodramaticos han sido ulliizados en el ambito soclal con resuitados
positivos, las primeras experiencias psicocramaticas fueron el campo social, ya que
se redlizaron en el jordin, con los nifos, ¥ en el tealro, tontc con actores
profesionales como actores improvisados en donde se trabaja con escenas que les
estaban causando conflicto de los eventos politicos y sociales del momento.

Aplicaclén

€l psicodrama se puede utilizar en grupos socigles marginados, estades de
caldshrofes, grupos deportives, grupos politicos, zonas marginadas y en consultoria
religiosa. (Ramirez, 1987:235)

En zonas marginadas se pueden ufilizar las técnicas del psicodrama, ya que se
pueden fratar los conflicios inherente a su base sociol, como puede ser: problemas
econdmicos, promiscuidad, planificacion familiar, conflictos con la familia externa,
inmigraciones rurales, etc., de tal manera que le ayuden a tomar conciencia de su
problemdtica y buscar posibles soluciones de acuerde a su situacion ¥ recursos. y @
una mayor participacién en la compleja area social,

Ei psicodramo con grupos sociales marginades como son alcohédlicos. drogadicios y
detenidos en prisiones es factible y muy provechoso. ya que la finalidad primaria del
psicodramda con este tipo de grupos es dorles mayor confianza en si mismos para
emprender el caming de la rehabilitacién y sobre todo introducirios a la sociedad
productivamente.

£s conveniente seguir la tactica de trabajar primero sobre algo positivo con estos
hombres, después de oir sus nombres y sus hazafias, se actuan escenas con su
familia. la que por mucho tiempo no ven ya que o causa de su reclusién fuvieron
que dejar.

Oftra drea donde el psicodrama ha dado buenos resultados son los estados de
caidstrofe, tememolos. ciclones, inundaciones, eilc. Por ejemplo, durante el
teremoto de la Ciudad de México en 1985, personas que estaban preparadas con
técnicas psicodramdaticas, realizaron sesiones psicodramaticas. en donde se llevaron
a cabo sepelios figurados cuando no se encontraban ios cuerpos de los seres
queridos, se frabajaba un “como i

Para los aulores de estas escenas era como si verdaderamente hubieran llevado a

cabo su acto. De esta manera se pueden realizar sesiones psicodramaticas en zonas
en las cuales pueden suceder este tipo de dafios naturales.
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Resuifados

Los resultados que se han obtenido dentro del campo social han sido también
satisfactorios. puesto que son técnicas qQue se pueden redlizor en cualquier
escenario. no se necesita un lugar especifico pora redlizar una  sesién
psicodramdtica, como se necesita en ofras comientes, su costo es baojo. ya que en
menor flempo, se pueden resolver el o los conflictos de la persena. Las personas
aprenden a ravés del psicodrama, a ser espontdaneos y creatives, liberdndolos de su
rigidez, asi como a analizar su situacién.

Bustos {1985} dice: "tenemos en nuestras manos instrumentos valiosos, el psicodrama,
la comunidad terapéutica, la psicoterapia de grupo entre ofros. Aprender a
utilizaros fuera del marco de nuesiro consultorio puede ser un paso hacia esa meta:
alcanzar un mundo justo por medios pacificos™

54



3.4 AREA LARORAL

€l psicodroma misme muy rora vez serd adecuado para la mayoria de kas
situaciones de frabajo. por ka misma razén que no se debe uliizer el psicodrama o
métodos profundos de grupo de encuentro en el saldn de ckase. Un contexio con
colaboradores por lo general, fiene mas desconfianza y competencia intema que lo
que muchas pernsonas admitiian inclusc enfre si mismos. Sin embargo, las
aplicaciones limitadas de los métodos psicodramdticos, con el uso de actuacién de
papeles o técnicas de accidn son muy ulilizados en la industria,

Apllcaclén

Los métodos psicodramaticos pueden ser de utilidad en la capacitacion profesional,
pero con mayor fuerza en el desarrollo de las habilidades de los diferentes niveles,
categorias y puestos de trabajo. ademds estas habilidades con frecuencia resulian
Uliles pora resolver algunos de los confliclos en ta comunicacién,

£l director debe estar muy consciente de las sutilezas al trabajor como consultor de
una organizacién. Aquellos que infroducen capacitacién de sensiblidad en la
industia, deben estor conscientes de los dificuliodes de los consultas
organizacionales.

El psicodrama puede aplicarse dentro de la industria principalmente en ias dreas
de: 1) Capacitacién, 2| Seleccién, 3] Desarolle de Personal. 4] Desarolle
Organizacional y 5) Liderazgo.

Denfro de la industriia el conceplo de la interpretacion psicodramatica de papeles
es sencillo, sv finalidad es proporcionar al actor una visién de los puntos de vista de
ofras, al actuar el papel de oiros bien sea en escenas deseadas o en la vida real,

Resuitados

Bl uso de estas técnicas han ayudado en el éxito de ks ventas, impulse de lo
productividad. sistema puntual, etc..

Algunas empresas han empezodo a comprender que el utilizar técnicas
psicodramaticas, ayudan a tener un mejor ambiente laboral que permiten tener
mejores relaciones interpersonales y por lo tanto, una buena dindmico de frabajo, lo
cual, redunda en la productividad de la empresa.

Moreno {1987} menciona que el psicodrama puede utilizarse con éxito en la venlas
"una de las situaciones fipicas en la interpretacion de papeles consisten en que uno
de los participantes en el curso desempenie el papel de la cliente..y la ofra de
vendedora. cuya tarea consiste en enfrentar...a pesar de 1odo vender el sombrero”.
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Recomendaciones

€ psicodrama es una técnica que debe aplicarse denfro del campo de una
manera planeada y sistematizada. €l director debe conocer a fondo los
requerimientos de la empresa pora formarse un objetive claro de o que quiere
lograr, para que no se pierda durante el proceso y no quiere resolver todos los
conflictos que en ese momenio presente la empresa.

En resumen, los métodos psicodramdticos pueden aplicarse para lograr muchos
tipos de objetivos y en una variedad de confexios.
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4.5, DIMENSIONES DE DESARROLLO PERSONAL

la aplicacién del méfodo terapéulice psicodramdfico. ha tenido resultados
favorables en muchaos de las dreas en las que ha sido aplicado. Blalner {1986)
menciona que pueden oblener vy aumentar en el sujeto lkas dimensiones del
desamrolio personal, en cuanto a kos sigulentes rasgos de la personalidad fales como:
Autoconocimiento, Habilidades Interpersonales, Sistema de Valores, Espontaneidad,
Despertor Sensorial y la Imaginacién.

Uno de los rasges que se ve muy beneficiado en el sujelo, es el desamolic de su
"quioconocimiento”, ya que, el psicodrama logra aclarar sus objetivos, sus fuerzas,
debllidades. y también se percata de sus necesidades, temores y sentimientos
interncs.

En él se da un crecimiento en su repertorio de papeles. desarollo una imagen
corporal mas realista. adquiere consciencia de su propic estilo interpersonal y
respuestos habituales, ademas de un gran sentido de responsabilidad y limites del
ego reforzados.

Asimismo, fiene un gran efecto en el desarrollo de sus “habiiidades inferpesonales”,
lo que le pemite tener mayor capacidad de confianza, autenomia, iniciativa,

apertura y evaluacién personal.

Adquiere mayor consciencia de las debilidades, temores, necesidades y diferencias
temperamentales de ofras personas. ademds de un conocimienlo de clertas
dificultodes de comunicacidon semadnfica e interacliva comunes, Hoy que
mencionar, que mejora su capacidad para expresarse congruentemente y con
claridad al relacionorse.

Es necescrio resaltar. que su habilidad para escuchar, empatizar mejora
posifivamente, logrando que sea con menos distorsion,

Ofro de los rasgos de la personalidad del individuo que experimenta cambios
satisfactorios, es su ‘sistema de valores”, ya que comienza a tener una diferente
viion de la filosofia de la vida vy de la muerte, su aspecto "espiritual” le preccupa.
Recumre mucho a la meditacidn de lo que ha vivido.

Favorece y eleva mds su “espontaneidgd”. volviéndose mas creativo y alegre,
improvisa y participa en varias Greas como: el arte, canto. danza, ei drama, el
humor y desamclla su copacidad de asombro ante diferentes situaciones.

El psicodrama permite que el sujeto, experimente un “despertar sensofrial” activo,
lleno de movimiento corporal, que perciba el senlido del ritmo, conozca su punto
de equilibrio y asi de un uso adecuade dl lacto y sensualidad.

Finalmente, la ‘imaginqcidn” es oko rasgo de la personalidad que se ve altamente
beneficiada en cada sesibn psicodramdética, ya que el prolagonista sigue
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cullivando sus habllidades para ulilizar asociaciones, suefios, simbolos, fantasias,
intulcidn, contar historias todo para continuar con su crecimiento personal.

A grandes rasgos, la presenie investigacion recopild toda aquella informacién
basica, que permite conocer y Hevar a cabo una sesién psicodramdtica en las
diferentes dreas de aplicacion, por lo que se concluye, esperando que para el
lector que recuma a él le sea de ayuda en su formacion,

58



CONCILUSIONES




CONCLUSIONES

Segun los planteamientos expuestos a o lrgo de este frabgjo. se concluye que el
psicodroma busca aclorar las experiencics no expresadas, ayudando asi dl
individuo a entender y aceptar mds completamente las diferentes facetas de su
pensonalidad.

Este estudio nos permite comprender que el psicodrama penetfra los tépicos
emocionales mas profundos. Al actuar, el individuo tiene Ia oportunidad de aclaror
sus conflictos emocionales y “redescubrie” las dimensiones de ko experiencia humana.

Al actuar v representar se busca volver g vivir aquellos situaciones de la vida, que
nos conflictuan, Este. aligual que ofros métados terapéulicos, penetra en los topicos
mas profundos. Nos permite “representar”, volver a presentar los hechos pero no
como fueron. sino como la persona los vivid e integré en su realidad psiquica.

Moreno decia: "Toda primera vez conduce a una segunda, pero toda segunda vez
auténtica libera de la primera™,

C siguientes ventaj efi
- Es practicamente ilimitado en sus posibilidades de aplicacién.

- Posee las ventajas de la ferapia de grupo v de lo ulilizacién del movimiento
corporal.

- Convierte la necesidad del parlficipante para actuar via dramatizacién, en un
conal constructive que lo leva a la comprensién de su realidad psicoldgica a través
de la cual se cenecta con el mundo extermo.

- En el psicodrama se despliegan aspectos de lo personalidad que hablan
permanecido escondidos.

- Permite el desarrollo de rasgos de la personalidad, que el mismo sujeto limitaba
como: autoconocimiento. habilidades interpersonales, sistema  de valores,
espontaneidad, despertar sensorial y lo imaginacion.

- El psicodrama, por su forma, propicia cambios y transformaciones en los individuos.
Busca fomentar un acercamiento al verdadero, espontdnec y creador de Ias

personas.
- Ofrece la posibilidad de resimbolizar el conflicto. El poder expresar las emociones

abiertamente conlleva al enfrentamiento de las mismas, lo cual es e primer pasoc
para el aprendizaje vy para el control de las mismas,
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- Bl psicodrama pemmite y estimula la elaboracién verbal, lo que fomenta un mayor
desarrclio del Yo y manejo de sus motivaciones.

- Lo represeniacion dramdtica es un medio original y eficaz. a fravés del cual se
tiene la posiilidad de organizor la reclidad vy de intentar una apreximacion al
mundo en que vivimos, Permite entender la reaglidad y los problemas que ésta
presenta. Es un medio de expresion de los problemas individuales y grupales y es una
opcién Gl en la busqueda de soluciones comunes que benefician a todos.

- &l psicodrama es un método que se puede frabojor en individuos, parejas, familias
Y grupos a través de sus técnicas con resultados positivos, lo que ofrece una amplia
perspectiva para el frabajo del psicdlogo en los diferentes campos de accidn,

- B necesario hacer menclén de la relevancia social del psicodrama que ademds
de ser un método proyectivo, ¥ un modelo relacional, cuenta con varios etementos.
busca mejorar la calidad de vida del individuo de manera inmediata {1. 2 0 3 afios).
considerando a toda persona con todas sus maneras de ser; cuerpo, pensamiento,
emociones y motricidad.

- Da importancia exclusivamente a la comunicaciéon verbal, siendo lo mdas
importante la participacion corporal.

s firmitgciones qu rgiercn al realizar el estudio fi las siguientes:

- Son pocas las investigaciones realizadas en México. lo cual dificultd ampliar el
contenido.

- La mayor parte de la bibliografia escrita ordginalmente en espafol proviene del
extranjero. La cullura de paises come: ltalia, Alemania, E.U.A., Francia, Portugal,
Argentino, Brasil por mencionar algunos, difiere de la nuesira por o cual es posibie
que los avances obtenidos ahi, no operen en nuestro pais.

- Hasta ahora, el autor no ha encontrado mas investigaciones en las que haya sido
uvlilizado en México. Aparentemente el psicodrama es un métode poce desarrollado
y ulilizado en nuestro pais.

- Se desconoce si algdn Instituto o terapeuta en nuestro pais practica el psicodrama
como metodo terapéutico en diversos padecimientos.

- Como todo método también tiene una limitante, los grupos de trabajo deben ser
reducidos, puesto que no se alcanza a frabgjar la problematica de todos,
quedande inconcluso sy procese de reconciliacién con su entomo.

- Para hacer psicodrama se debe de conlar con los elementos y ambientacién
necesarios, para €l desarrollo de las sesiones.
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- Bs importante mencionar que el aprendizaje obtenido, es parcial, pero sustancioso,
Y &5 necesario crear espacios para dorla a conocer como: talleres, cursos tedricos Y
vivenciales, con profesores especializados.

Durante la elaboracion de este trabajo. me pude dar cuenta que el psicodrama, no
ha sido un método de interés para fuhwras generaciones |, ya que existe un nimero
muy baojo de invesfigociones realizadas en México, por profeslonistas en kas
diferendes Universidades como la UNAM y ki Universidad Iberoamericanda, por e que
es Importante manejara dentro de la formacion del alumno, y mostrarte asi, que
éste método, no necesariamente es aplicable en el drea ciinica, sino en diferentes
Greas de la psicologia.

Gracias al psicodrama, e! sujeto ha enconfrado una nueva forma de manifestar sus
conflictos emocionales, los cudles limitan su crecimiento personal e integracidn a su
medio, por lo cual, es importante utilizardo como un métado terapéutico gque da
resultados sofisfactorios.

Es importante hacer mencién, que para ser un especialista en e tema. hay que
dedicor muchas horas tanto de préctica como de feoria en escuelas especializadas
como la Escuela Mexicana de Psicodrama y Sociometria del Dr. Jaime Winkler
{México, D.F}, el Instituto de Agustin Ramirez en Guadalgjora, v un Taller de
Psicodkama impartido en la UAMX por Claudia Paz Roman profesora e
investigadora de la UAM- Xochimilco que realizé sus estudios con e Dr. J. Winkler Y
Glovannt Boria en el Studio di Psicodramma Classico {Milano, Italia).

Finaimente el desamrolle de la tesing, me pemitié aclorar las dudas gue tenia sobre
el tema, logrando gracias a este. un mayor conocimiento e informacion sobre el
psicodrama. Ahora quedo claro cual es su fundamentacion tedrica, elementos
dindmicos, técnicas psicodramaticas y dreas en ias que se aplica, y sobre todo deja
claro, que el psicdlogo con una preparacién adecuada puede llevar a cabo el
psicodrama de manera efectiva. Con ello, se cumple con los objetivos iniciales
como el de contribuir a la difusidn y promocién del psicodrama comeo mélodo
terapéutico, gracias a las referencias encontradas en nuestro pais,
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ANEXO




CUADRO QUE MUESTRA LA VARIEDAD DE TIPOS, MODOS Y FORMAS DE PSICODRAMA

Canfidad de miembros:

Individuat
Pareja

Famillar
Gupad

Teorias:

Moreniano
Psicoanoftico

Espectécule o no:

Privado
Poblice

Edad:

Nihos

Adolescentes

Adultos

Distinias edodes (psicodroma fomilior)

Neurosls
Psicosis
Entermedades Psicosomdticas Etc

Admisidn o no de
nuevos miembros:

Cefrrodo

Abierto

Dwracion del
Tratamiento:

De una sesidn {psicodrama plblico)
De tiernpo imitodo {8 meses a | afo)
De tiemnpo lirmitado

Ipsicodroma pisicoonalitico)

Duracidn de
sesiones;

Muy breve: 10-20 min.

De tiempo medio: $0 min. o
POCO mas.

Sesién prolongada:d-5 hrs,
aveces mds.

Perodicidad:

Una vez por semana

2.0 mdés veces por semana

Terapeutas:

1 terapeuta solo

1 terapeuta principal
{cirector} y 1 & mds
terapeulas ayudaontes
fyo-oundiores)

2 &mds teropeutas en
equipo de coterapio.

Qué se enloca:

La fantasio grupal y/o
individual: psicodrama
psicoonaitico,

Un sinforma {psicodroma
progromoda).

Dénde se reciza:

En una sala de psicodrama
En el lugar de los confliclos: pslcodroma
“in sity”, [fomiior)

“Fusnts; Madinez Bouquet, {1977},
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GLOSARIO DE TERMINOS MORENIANOS

tas principales fuentes de las definiciones y explicaciones son: Anne Ancelin
Schitzenberg: Précis de psychodrame: Adam Blatner Psychodrama; René f.
Marineau: Ainsi pare Jacob Levy Moreno: J. L Morenc: Psicadrama, Volumen 3.

t, {Accidn s idn): la parte del psicodrama en que
vna situacion o conflicto se representa realmente en el escenario, luego de haberla
examinado. Se dlienta a la gente a describir sus situaciones vitales en forma
dramdtica, a representar fisicamente encuentros y conflictos que existen sélo en su
memoria o fantasios. Asi lo persona cuyo situacidn es el centro del grupo,.
protagonista, es ayudada « alravesar y elaborar las actitudes y sentimientos
comprometidos, ya sea en el presenfe, pasado o futuro. La representacién tiene
lugar después de una atemperacién apropiada y le sigue una accion posterior o
periodo de intercambic. Para Moreno, ravivir una situacién, por elemplo, g pérdida
de dlguien amado, no sélo permite el insigh. sinc que otorga la distancia apropiada
a un hecho que puedo mirarse de forma menos dramdlica o patética, si se lo
experimenta por segunda vez

ifi or uxili il e wligr}: una persona del grupe,
tanto un coterapeuta como un paricipante. que representa un rol, en el
psicodrama de ofro; esta persona contribuye a la representacion de una escena
tomando un rol activo. Por ejemplo. en la escena donde se necesita a la madre del
profagonista, alguien dirigido por el protagonista y el director representara el rol. E|
Yo auxliar debe seguir las indicaciones del direclor, puesto que su rol es "servir’ a las
necesidades terapéuticas del protagonista. Bl fendmeno tele a menudo cumple un
papel muy importante en la eleccidn, por parte del protagonista, del yo auxiliar.

Axiodrama. {Axiodrama): drama basado en los valores sociales éticos y desaroliado
por Moreno como forma de eliminar las conservas culturales. Moreno publicd
profocolos axiodraméticos para ilustrar el concepto: el mas conocido es el que se
refiere a un espectador que en un teafro confronta al actor que representa a
loratustra. El objetivo final de este axiodrama es obligar a todos, actor, director,
autor y hasla el espectador, a dejar en libertad @ su verdadero yo. y no esconderse
defrds de una mdscara o rol. Otro protocolo axiodramatico describe una
confrontacion con un sacerdote que es forzado a pronunciar su sermaén en la calle,
no en su iglesia. Moreno considero al axiodrama la primera etapa en el desamclio
del sociodrama y el psicodrama,

Chorys. [Corol: se le solicita al publico o a un subgrupo de auxliares que repitan
ciertas frases o amplien ciertos sentimientos como si fuesen el equivalente modemo
de un antiguo core griego. Al repetir reproches obsesionantes, dudas y ofras
polabras o frases ongustiantes, puede profundizarse la experiencia del pretagonista.
Aseveraciones de confrontacién o de oyudo pueden ulilizarse segin el estado
psicolégico o proceso real. o las necesidades terapéuticas del protagonista,

Co-unconscious. [Co-inconsciente): véase Tele.
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;e producto ferminado de un esfuerzo
creativo. Por efemplo: un libro. una obra teatral. una sinfonia. Moreno dedicé
grandes esfuerzos a hacer desaparecer las conservas cullurales. en especial en el
temeno teatral. Corsideraba ks conservas culturales como una barera a la
creatividad y esperaba sustituidas por un comportomiento nuevo y espontaneo.

np X ] le p iodrama]:

lider o terapeuta es el director. Al desomrollar la técnica del psicodrama Moreno
recurrié al vocabulario feairal, Da indicaciones del rol o funcién de Ia persona que
creq garantiza al grupo un lugar seguro para invesfigar una situacion vital, ) director
se hace carge del grupo, dirige la sesién ferapéutica de acuerdo con las reglas y
técnicas del psicodrama, fiene la responsabilidad de asegurar un adecuado
seguimiento. Ei director tiene un rol més activo y directive que en el psicoandlisis, por
ejemplo. mientras que se minimiza el proceso de fransferencia.

gmg O

.A.

e

Rouble, (Doble]: persona que representa el rol, o una parte del rol, del protagenista.
El protagonista necesita o veces una persona que lome su lugar para representado.
que lo doble. Esta persona, un yo auxiliar, puede ser un terapeuvta entrenado o un
participante del grupo. Bl siguiente es un ejemplo de utilizacidon de la técnica del
doble: un adolescente inhibido no puede liberar su agresividad, luego de una
escena humilante con su padre: se llama a un doble. en contacto con la
agresividad reprimida, para tomar el popel. el adolescenie alcanza la
atemperacién de su enojo, se integra y la necesidad del doble se hace superflua.

Enactment. (Representacion): véase Accidn.

Jn sity”: Moreno manifestd que el psicodrama debia aplicarse en la misma situacién
¥ lugar donde el conflicto pudiera estar ocumiendo: "en ese punto”, por decifdo asi.
Puede ocunir en el hogar, en el patio de la escuela, en el lugar de trabajo o en la
calle. La idea de reglizar terapia familiar en el hogar es un ejemplo de esla ideq,
aunque Moreno ufllizaria la cocina y el dormitorio, tanto come |a salg, para gue la
familia representara los escenas. Moreno consideraba que Freud ufifizaba un
ambiente artificial. En el psicodrama, aunque la escena transcumra en el escenario,
se toma un tiempo large para que el protagonista recapture los elementos
concretos del ambiente, vy se lo invita o describir en delalle, para permitir que ¢l
director se acerque lo mdas pesible a la representacion exacta de los delalles de una
escena, como st ocurriera "in situ®.

Mirror, {Espeio): el protagonista puede estar impedido de representarse a si mismo, o
el director puede desear que el protagonista fome distancia o logre insight; en fal
caso. el direclor podria emplear ia técnica del espejo. Se pide al protagonista que
pemanezca sentado y complete a un yo auxiliar que lo representa en palabras y
acciones. El yo auxiliar representa al prolagonista copiande su comportamiento y
trotando de expresar sus sentimientos con palabras y movirmientos., mostrando al
protagonisla como en "un espejo”. El yo auxiliar trata de que la representacion del
protagonista se asemeje o éste io mds posible, como un “playback” de video. Puede
darse la situacidn de que se exagere conscientemente del espejo, empleando la
técnica de distorsion deliberada para impuisar al protagonista, para que, en lugar
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de espectador pasive se convierte en un active padicipante, un actor que conige
la representacion y ka interpretacion.

Prologonist. [Protagonistal: la perona cuya vida, o parte de ella, se estd

Investigande en una sesion de psicodrama. La persona representa, desde un punto
de vista {erapéutico, el rol principal en una representacion, aunque el papel que
desempena esta persona puede ser secundario respecio de los ofros poricipantes
en la escena. El prologonista se elige durante y como parte de la atemperacidn, en
la sesidn de psicodrama.

sl I : método ferapéutico desamcliado por Moreno que
consiste en la investigacion de situaciones vitales y conflictos por intermedio de su
representacién mas que de su comentario verbal. El objetive del psicodrama es
descubrir la "verdad" en la vida de cada persona en relacidon con ofros y el
ambiente. Una “sesidn" de psicodrama se divide en tres partes: otemperacién (o
caldeamiento), accién o representacion e intercambio [compartir). Se ufilizan
numerosas técnicas que incluyen: la del doble, inverién de roles, espejo. coro,
soliloquio. Moreno desarrolld  diferentes tipos de psicodrama, entre ellos: el
psicodrama esponlaneo. el psicodrama planeado y el psicodrama ensayado.
Aunque el psicodrama es habitualmente llevado a cabo dentro de un grupo de
parficipantes, se ha utiizade el psicodrama individual en especial en casos de
enfermedad mental grave.

le reversal. (Inversion de roles): un participante en un psicodrama o socicdrama,
en especial el prolagonista, cambia el rol con alguien, para ganar en perspectiva y
observar una situacién desde el punto de vista del ofro: el protagonista, un hijo, por
ejemplo, en una siluacién interpersonal con su madre, se pone en el lugar de la
madre, mientras la madre se pone en el lugar del hijo. La madre puede ser Ig
verdodera, como ocurre en el psicodrama in situ o puede ser representada por un
Yo auwdliar. En la inversidn de roles, el hijo representa ghaora a la madre, y la madre
representa ol hijo. Distorsiones de la percepcion inferpersonal se pueden sacar a la
superficie, investigar y comegir en la aceién. E hijo debe ahora redlizar ung
atemperacién pora saber cémo su madre puede estar percibiéndelo vy sinfiéndolo;
la madre. ahora el hijo pasa por el mismo proceso. La inversion de roles fue para
Moreno la técnica individual més importante del psicodrama y del sociodrama, la
que pemmite a todos comprender el mundo interior de los demds. Requiere
capacidad de empaltia. pero va un pasc més adelante al representar el mundo del
otro,

Sharing. {Intercambio o compartirl: la tercera parie de una sesion de psicodrama o

sociodrama, cuando todos, desde el protagonista hasla el publico son invitados g
compatir ia experiencia de la representacion ya leminada. Lo que se comparte son
los senfimientos y pensamientos. no las interpretaciones ni explicaciones. A través de
este infercambio, la gente advierte su ideniificacién con ciertos roles y con otros
miembros del grupe. A menude conduce al insight o a la representacion del
psicodrama propio de ofro miembro del grupo. £l intercambio es de especial
imporlancia para los yoes auxiliares, porgue o veces representan roles cdlidos,
buenocs y folerantes y otras se los convierle en los villanos de la escena. El fenémeno

65



tele es un factor importante en e! proceso de eleccidn de algulen pora un rol y
debe ser tenido en cuenta,

igl): la representacidn o configuracidn de fodas las
refaciones significativas en ki vida de una persona. Por ejempilo: el atomo social de
vna persona puede incluir al cényuge. familia, amigos, compaiieros de frabajo,
posiblemente hasta una mascota o un pardente muerto, que aon influye. El atomo
social puede represeniarse en téminos graficos. idenfificando las relaciones
significalivas, posadas o presentes, en téminos de intensidad y/o distancia. El
desarcllc del genograma fue vastamente Influido por el concepto de Moreno sobre
el &tomo social.

Sociodrama. [Sociodrama): tratamiento psicodramético de problemas sociales

desarrollado por Moreno v dividido, lo mismo que el psicodrama, en las categorias
de espontaneo, planeado y ensayado. Es diferente de un “drama social”, producto
de un escritor teatral v sélo indireciamente relacionado con el publico v con el
propio escritor. West Side Story es un buen ejemplo de representacién de un drama
social. La diferencia entre el psicodrama vy el sociodrama estd en la estructura y el
objetivo. El psicodrama trata un problema en el cual un individuo o un grupo de
individuos [psicodrama  de familia) estén comprometidos privadamente. El
sociodrama frala problemas en los cugales el aspecte colectivo del problema se
explicila abierlamente y la relacion privada queda en segundo plano. Un buen
ejemplo de socicdrama es la investigacion de problemas raciales en un grupo de
gente de color y blancos. En sociodrama los subgrupos son protagonistas:; la sesién
Incluye la atemperacién, la accidn y el intercombio.

Sociometry, [Sociometria): método cientifice cuyo propdsite es medir las relaciones

interpersonales en un grupo: Incluye el estudio de las condiciones psicolégicas de
las poblaciones, por medio de métodos experimentates, y la representaciéon de los
resulfados en fémulas matemdticas y gréficos. Por estos medios pueden deducise
las leyes y reglas de las relaciones interpersonales de una situacidn concreta.

Soliloguy. {Soliloquio): un protagonista comparte pensamientos o sentimientos que
nomalmente esconde o suprime, como en una pare. Por ejemplo, el director
puede sugerir a un protagonista a punto de visitar a su madre agonizante: "Antes de
que enfremos en la habitacion. vamos a caminar y me dird qué siente al estar a
punto de enfrar en la habitacién de su madre”, El protagenista entonces expresa lo
que piensa y siente. Esto podrd dar nuevos insighls al protagonista ¢ al direcior, y
podra resultar Ofil como atemperacién de un encuentre verdaderc entre el
protagoenista y su madre a punto de meorir.

Spontaneity. (Espontaneidad): la capacidad de un individuo de dar una respuesta

adecuada a una situacién nueva o una respuesta nueva a una anligua situacion.
En otras palabras, la respuesta de un individuo se basa en lo requerido ahora, no en
le aprendido en el pasado aplicado ciegamente en cada situacion. Moreno vincula
la capacidad de una persona para ser creativa a la capacidad para mantener o
recuperar un estado espontdneo. Los nifios, no contaminados por las convenciones,
los conservas culturales o estereotipos, constituyen los modelos de espontaneidad
para Moreno.
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: un lugar disefiado v reservado para sesiones de psicodrama.
Dade que todos porlicipan de la sesidn, tanto un miembro del publico como el
profagonista, podria considerarse escenario at teatro total, como en el primer
modelo de Moreno. En un senfido mas restringido, el escenario es parte del teatro
donde se sitda el protagonisia v representa una situacién parficular, Ha habido
varios medelos de escenarios, pero los utilizados por Moreno habitualmente poseian,
ademds de una galerda, diferentes niveles, que representaban el grade de
compromiso. En un psicodrama "in situ” el lugor real donde se realiza Ia accién se
convierte en el escenario,

Suplusredlity, {Surplustedlidad): el reino de la accidn dramética donde de las ideas

de la mente pueden encontrar expresidn aproplada. Asi, los hechos de ciencio
ficcidn, los fantasias v los acontecimientos emocionales que tememos o ansiamos
pueden experimentarse como reales en un reinc imaginaric creado como un
espacio para su manifestacién. En ofras palabras, la surplusrealidad es la redlidad
modificada, amplioda o minimizada per ko imaginacién. En psicodrama, como en la
redlidad. se invita a los personas @ afadir elementos a la vida, a hacerla mejorc a
engrandecerla, porque este proceso puede ayudar a cambiar la perspectiva de la
realidad. Este suplemento g la realidad puede wsarse en la "vida real” en tanto no
cree 6 represente una pérdida de contfacto con la realidad misma.

Iele. {Tele): segin Moreno el tele es el factor responsable de los grados de reglidad
de las configuraciones sociales al desviarse de ia casualidad. Gordon Allport la
define como el insight de apreciacién y sentimiento de lo naturaleza de ofra
penona. En téminos operativos podra verse al tele como la comunicacidn
inmediata. no verbal {por ejemplo, los factores no expresados que acercan a dos
extrafios en medio de una multitud): o los vinculos inconscientes de naturaleza
reciproca (por ejemplo, en psicodrama un hombre elige a ofra participante para
jugar el rol de su madre v ellg "sabia” que g tba elegir). El tele es un factor esencial
en el frabajo de grupo. porque permite a la gente darse cuenta de su identificacion
y la dindmica de su fransferencia
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BIOGRAFIA DEL DOCTOR JACOB LEVY MORENO

La historia del desarrollo det psicodrama es bdsicamente equivalente a ia blografia
de un hombre, el Dr. Jacob Levy Moreno.

Jacob tevy Moreno nacié en el afio de 1882 en Bucarest, Rumania ¥y cinco anos
después se mudd junlo con su famifia a Viena.

1219. Moreno ingresd a la Universidad de Viena como estudiante de Filosofia v
desde sus primeros afios se inferesd en las dimensiones teoldgicas y religiosas de la
creatividad y espontaneidad.

1211. Moreno empezd a observar el juego de los nifios en los jardines Vieneses. Este
fue el momento de germinacién del Psicodrama.

1212. Conecid vy oydé a freud en una conferencia dictada en la Universidad y
“afirmaba que mientras Freud queria interpretar los suefios de sus pacientes, él
queria ayudailes a sefiar constructivamente para mejorar su postura psicolégica y
su condicién mental” (Ramirez, 1985).

1917. Se gradud como médico en la Universidad de Viena.

1914 g 1921. Moreno publicé obras como El Teairo de la Espontaneidad v Los
Palabras del Padre ademds de publicar articulos en su revista llamada Daimon.

1921. Nacié el Teatro de la Espontaneidad y lo aplicé a individuos, matrimonics y
grupos pequefios.

1925. Emigro hacia los Estados Unidos, buscando un campo férlil para sus ideas.
1927. Empezd a trabajar en los prisiones y en la Escuela Comeccional. A fravés de
este trabajo escribié & libro “Who Shall Survive™ (Quién Sobrevivira). Donde expone
con amplitud sus ideas de espontaneidad, crealividad, roles. sociometria y
psicodrama.

Slendo director de la Escuela Comeccional resolvié muchos de los problemas
disciplinarios, utilizando tanto la saciometia. come el psicodrama.

1932. Cred el término psicoterapla de grupe. el cual fue basice para la infroduccion
de nuevas ideas en el campo de ia psiquiatria.

1936. Abrié el Sanatorio llamado Beacon Sonatorium. el cual se convirtid en la
Escuela Hospital y el primer teatre para psicodrama.

19237, Edil6 la revista de Sociometria,
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1941. Conoce a Zerka Toeman.

1249. Se casé con Zerka Toeman y juntos comenzoron a dor conferencias, a escribir
prolificamente y sobre todo, a desarrcllar psicodrama.

1952. Nacimiento del hijo de Moreno y Zerka, Jonathan.

1957. Funda la Academy of Psychodrama and Group Psychotherapy.

1940. El Baacon Sanatorium se fransformd en Moreno Academy para enfrencamiento
y terapia de profesionistas inleresados en oprender, viviendo. las técnicas de la
sociomehia y psicodrama bajo la direccién de Moreno y de su dinémica esposa

Zerka Moreno,

1948. Recibe el titulo de Doctor Honoris Causa en la Universidad en la Universidad de
Barcelona.

1949. También recibe un Doctorado con honores, en la Universidad de Viena.
1973. Es Cofundador de la International Association of Group Psychotherapy.
1974. Morenc muere en su casa de Beacon, Nueva York.

1985. Se registra el copyright de la "Autobiografia®, a nombre de Zerco T. Moreno y
Jonathan 0. Moreno.
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JACOR  LEVY  MORENO
{ 1889 - 1974 )
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