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INTRODUCCION

Este trabajo, ademas de responder a un compromiso con la pedagogia y con la educacion, responde
a un compromiso con la humanidad. Una humanidad de la que se puede decir que no sdlo esti
paradojicamente deshumanizada, sino que, a pesar de que la ciencia esti develando rapidamente los
secretos del mundo, la materia y la energia fisicas, ignora casi en su totalidad su sutil mundo

interior y vive en la alienacién masiva.

Algunos, alin estando insertos en el proceso de la vida misma y teniendo por derecho la posibilidad
de descubrir su verdadero sentido; han ignorado, reprimido y adulterado su capacidad de ser, crear
y vivir, en el intento mismo de ‘ser’ y ‘vivir’ la vida. Mientras que entran en contradiccion las
interpretaciones que se hacen del ser humano, el individuo queda en medio de esta pugna
confundido, desorientado, desgastado y frustrado. Pero a fin de cuentas ;{Quién interpreta al ser
humano? ;Quién determina la dindmica armamentista? ¢Quién decide el curso de la historia?

;Quién es ¢l lobo del hombre?...

Cuando caducan los conceptos, los esquemas y los habitos que soportan nuestra identidad y nuestra
vida puede sobrevenir algiin tipo de crisis. La crisis por si misma no es negativa, podriamos decir,
por el contrario, que es el emisario que nos revela la urgencia de un cambio, la oportunidad de

ensayar una u otra estrategia que nos permita recuperar u obtener la armonia.

Probablemente no se le ha dado la importancia merecida a lo siguiente: previa a cualquier

alienacién del estilo de vida, la alienacidén originaria de la cual derivan proporcionalmente todas



¢ Tendencia a la dependencia psicologica
¢ Incapacidad para reconocer los propios errores
¢ Debilidad para perseverar en procesos de autotransformacién

¢ Resistencia al cambio

¢ Establecimiento de relaciones desprovistas de honestidad, comunicacion y respeto.

Estas problematicas podrian resolverse si en la transformacién de la conciencia personal tiene por
fundamento la revaloracién del concepto del propio ser y, en esa medida, la visién, las actitudes,
los esquemas de relacién y comportamiento, en fin, la vida toda del individuo. En la conciencia
personal, la comprensién del propio ser que impulsa a la voluntad individual, puede también
generar la fuerza suficiente para promover la transformacién de la conciencia de los que
constituyen la sociedad toda. Es por ello que la autotransformacion conlieva a la transformacién del
mundo no de manera abstracta, sino estructural, funcional y practica, ya que lo que es el individuo

es la sociedad y lo que son sus relaciones es la estructura del mundo.

La autotransformacién es un fin en si mismo, pero implica necesariamente al mundo, en la
proporcién en la que el individuo ‘es’ el mundo y ‘es hecho’ en el mundo. Cuando la ya de por si
valiosa y dignificante autotransformacién es capaz de hacer realidad la transformacién del mundo...

multiplica su valor.

Este trabajo aborda el tema de 1a autotransformacién como una propuesta pedagégica, para ello se
ha organizado en tres partes, a saber:

Primera: Individuos ercrisis... sociedades en crisis... individuos en crisis...



aposentado en un cuerpo respecto de ‘lo humano’ (en su sentido estrictamente somatico).

Partiendo de esta idea se exponen también las relaciones funcionales entre el ser y lo humano para

la consecusidn de la vida.

Ver la estructura sutil del ser reconociendo ‘lo que es el yo' y ‘lo que no es’; comprender lo que
impulsa sus acciones y lo que las regula nos puede permitir conocernos, comprendernos,
asumirnos, como realmente somos y recobrar la confianza en nuestro ser ¥, en esa medida,
facilitar el desarrollo integral y armonioso de nuestro potencial. La solucién a las incognitas que

mas urge despejar las hemos buscado generalmente en las tablas de respuestas ajenas y con la

féormula equivocada.

Para entender adecuadamente la propuesta contenida en la tercera parte es menester la lectura y
comprension de los fundamentos expuestos en la segunda. La postura aqui adoptada ademas de
promover una visidn holistica y contextuada, enfocada hacia el origen antes que hacia las

consecuencias, insiste en la responsabilizacién individual.



PRIMERA PARTE

INDIVIDUOS EN CRISIS...
SOCIEDADES EN CRISIS... INDIVIDUOS EN CRISIS...

1. EL SIGNIFICADO DE LA CRISIS

La palabra crisis significa el cumplimiento de una fecha de caducidad, un rompimiento de la armonia que
muestra un estado de fluctuacién y de confusion, en el que la constelacién que adoptaba Ja realidad personal
y/o la realidad social pierde vigencia... Generalmente las crisis se consideran esencialmente negativas.
En cierto sentido, cuando las cosas marchan bien, o cuando por lo menos no se exceden los limites aceptables
dentro de /o bueno o lo acostumbrado no hay crisis. Asi, el hecho de que s!.lrja algiin conflicto quiere decir

que se ha alterado la disposicién vigente de las cosas.

De este modo, es la alteracion en sf la que se presume como /a causa del desequilibrio, y no la crisis misma,
que aqui se define como e/ efecto o el sinfoma que revela tal desequilibrio. La crisis pone en evidencia que

nuestro soporte ideal y/o material se estd conmoviendo y demanda un ajuste.

La crisis es como el mensajero de la pérdida de la homeostasis! de Ia vida de un individuo, de un conjunto de
ellos o de un sistema en general; bien que se trate de un desequilibrio progresivo que llega a un punto crucial,

o bien que se trate de un desequilibrio abrupto.

1 Homeostasis conjunto de fenémenos de autorregulacion de un sistema, conducentes al mantenimiento de una relativa
constancia en la composicién y las propiedades de su medio interno o en ¢l logro de una meta.
Por extensién, autorregulacién de la constancia de las propiedades o caracteristicas de algunos
sistenas para su regulacién por retroalimentacién. BERTALANFFY, Ludwig von. Teoria general
de los sistemas. Fundamentos, desarrollo, aplicaciones.  p. 117
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Las respuestas a la crisis en particular y a cada escena de la vida en general dependeran, en gran medida, de la
interpretacién que se haga de la realidad. Aunque la realidad es en s misma, con mucha frecuencia

la interpretacién que se hace de ella ejerce mayor influencia que la realidad en si. En este sentido, como es la

visién de un individuo, asi es su mundo.

Toda situacién critica puede interpretarse, al menos en dos sentidos: positivo o negativo. Reconocer la crisis
como una mocién de cambio, el descubrimiento de los errores Y Sus consecuencias, una conscientizacién
y ﬁna responsabilidad mds claras y profundas, ¢ un gviso Jjusto anies de que no haya posibilidades de
remediar una situacién son signos de una interpretacién positiva. En cambio, asumir la crisis como una
desgracia o una maldici6n, una injusticia, un plan azaroso independiente de nuestra participacién o actuacién,
0 como suceso que despierta sentimientos de derrota, frustracién, odio o agresion es caracteristico de una

interpretacién negativa.

La primera interpretacién consiste en descubrir lo bueno dentro de lo que luce mal ¥ a partir de ello mejorarlo
con una actitud positiva, responsable y participativa, mientras que la segunda es asumir mal lo que luce mal

y empeorarlo con una actitud negativa inconsciente e irresponsable.

No siempre se opta consciente y voluntariamente por lo negativo. La ignorancia, el miedo, la desesperacion y
la inmadurez son algunos de los factores que propician actitudes negativas. No obstante, aunque en la
configuracién de la vida de un individuo puedan reconocerse miltiples variables externas, fuera de él mismo,
ninguna otra persona, factor o circunstancia puede responder énticamente por su vida. Puede decirse que se

incrementan las posibilidades reales de solucién cuando el yo interpreta la crisis de una manera positiva.

Cada dfa, las escenas de crisis, tanto individuales, como sociales, hacen evidente la urgencia no solamente de

un cambio, sino de una transformacién esencial y estructural en toda la humanijdad. Primeramente, una

13



y se americanizan como pueden para modemizarse, consolidan el gran
instrumento de control. La idolatria de lo tecnolégico y lo financiero tiene
resultados nefastos: promueve la desmovilizacién politica, afirma la
desnacionalizacién econémica, implanta habitos de consumo en clases sin
posibilidades adquisitivas, agudiza irracional y grotescamente las distancias entre
realidades y deseos. Pero su papel cambia de manera continua. [... Entonces,] algo
queda en claro: los principios y las consignas de la industria cultural son
potencialmente verdaderos respecto a la masa, pero inevitablemente falsos para
cada individuo: suspendido entre un pasado que se le arrebaté y un futuro que
todavia no lo alcanza. 3

2. DIMENSIONES DE LA CRISIS

En todo fenémeno humano la individualidad marca la diferencia. Cada individuo, en compleja interaccidn
con su entomo ideal-material crea determinadas relaciones-interacciones que van trazando el curso de la

historia (y de las crisis). No obstante, se pueden destacar ciertas dimensiones en donde la crisis tiene claros

signos de urgencia de cambio.

La Naturaleza y ia sociedad estén al borde del colapso y al nivel de la conciencia vy los valores se vive la crisis

mas aguda. La dimensién econémico-politica se ha delineado come un estado que se puede llamar

de paz bélica.

3 mbid. 180-187
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Crece cada dia esa especie de ansia de poder, posesién y consumismo que genera tanta discordia, tanto
sufrimiento e innumerables pérdidas humanas y materiales en el planeta. Los encabezados de pricticamente

todos los peri6dicos revelan dia tras dia el estado de paz bélica en el mundo entero.

La carrera armamentista parece dirigirse hacia la tierra prometida del esplendor tecnolégico,
pero..“; Alcanzard el ser humano su realizacién, o alcanzara su perdicién si es que logra convertir al planeta

en la tierra prometida del Estado mundial de la tecnologia?’ 7

Aproximadamente el 40 por ciento de la poblacién del mundo no tiene acceso a ningiin tipo de asistencia
sanitaria profesional y, a pesar de ello, los paises en vias de desarrollo gastan tres veces mds en armamento
que en atencién a la salud. El 35 por ciento de la humanidad carece de agua potable, mientras que la mitad de
los ingenieros y los cientificos del mundo trabajan en tecnologia armamentista. Avn cuando las Universidades
parecen haber asumido eficazmente en mayor 0 menor medida su compromiso cientifico, sin embargo,

dichas instituciones no han asumido en la medida de las exigencias reales, su compromis. con la humanidad 8

En las guerras de la tltima década han muerto o han quedado impedidos muchos més nifios que soldados.
A lo largo de este periodo, aproximadamente 2 millones de nifios han muerto victimas de la guerra,
cerca de 5 millones han sufrido discapacidades fisicas, mas de 5 millones han sido canalizados a los campos
de refugiados y més de 12 millones han quedado sin hogar. ;Qué clase de adultos serdn estos millones
de nifios y nifias traumatizados por la violencia masiva, perturbados en su desarrollo fisico y mental,

despojados de sus progenitores, sus hogares, su seguridad, su escolaridad ¥ su estabilidad?

No obstante, los conflictos armados no son la dnica fuerza que afecta el normal desarrollo de millones

de nifios en la década de los 90°’s. La continuada marginacién econémica ¥ social de los paises mas

7 tbid. 261
8 DALLAL, Alberto “Extensién y difusién de fa cultura” en Cuadernos del Congreso. p. 5
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Tales intervenciones tienen un denominador comtn que se puede reducir a problemas sociales no resueltos:
la destruccién del medio ambiente por la pobreza, la ignorancia, la inconsciencia, que a veces redunda

en negligencia asi como por desvirtuados intereses econémico-politicos.

La moda de emplear maderas tropicales preciosas para muebles y construcciones en los paises industrializados
con poder adquisitivo fomenta la destruccién del bosque tropical hiimedo. La desforestacién de enormes

regiones con el fin de utilizarlos para la ganaderia extensiva, trae consigo cambios climéticos regionales por ia

escasez de precipitacién pluvial y también la reduccién del pulmén verde de la Tierra.l!

Asi mismo son evidentes complejas anomalias econémicas. La inflacién desenfrenada, el desempleo
masivo y la desproporcionada distribucién de la riqueza se han vuelto un aspecto estructural de la mayoria
de las economias nacionales. La consternacién que esto provoca en los individuos y en lo§ gobiernos
se ve agravada por el hecho de que los recursos naturales no renovables y los recursos energéticos se estin

agotando rdpidamente.

El deterioro del medio ambiente ha traido consigo un aumento paralelo de los problemas de salud.
Las enfermedades infecciosas vy las lasociadas con la desnutricién son las principales causas de muerte
en los paises en vias de desarrollo. Los paises industrializados, por su parte, sufren una plaga
de enfermedades crénicas y degenerativas que se conocen con el nombre de enfermedades de la civilizacion,
Asimismo, el deterioro del entorno social parece ser el origen de severas depresiones y, en general, de los

polimorfos trastornos mentales que se han vuelto cada vez més frecuentes. 12

11 STRAHM, Rudolf ¥ Ursula Oswald. Por eso somos tan pobres p. 11
12 1pid. 23
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Yy generan angustiosas situaciones sociales [...} que se comportan como causa y
efecto del consumo de todo tipo de drogas, en [...] los segundos la pobreza
absoluta obliga a depredar lo circundante para apenas sobrevivir. Al mismo
tiempo, la desnuda realidad de la miseria corrompe en los habitantes los lazos
familiares, de amistad, comunitarios y de solidaridad”.!4

Aunque cada sector*- de la sociedad presenta diferentes sintomas, todos los males, en su origen, tienen
un denominador comiin asociado con una deformacién de la conciencia dntica y el ambito ético-moral.
Mientras que hay necesidades reales sin cubrir, en amplios sectores de la sociedad se crean diversas
necesidades artificiales que demandan su propia satisfaccién. Esta forma vida se estd convirtiendo en una
paradoja tal, en la que, conforme el ser humano adopta estilos de vida artificiales, asume el fin como medio,

pierde su capacidad y su posibilidad de disfrutar la vida, en el intento mismo de vivirla y disfrutaria.

“Existe hoy una cierta inestabilidad entre fondo y forma, entre significante y significado, y los significantes
parecen estar cobrando mucha mayor importancia que los significados y que la realidad misma”.!5
Los simbolos y los significantes han ocupado el lugar que le corresponde a la realidad, pero esto no quiere
decir que por si mismos sean perjudiciales, el problema radica, mas bien, en el sentido alienado que se le
asigna a las cosas, y el tipo de relacién que los seres humanos establecen con ellas. En la mayoria de los
casos, la estrategia ha consistido en buscar donde no es posible encontrar, y en tomar el final como punto de
partida, esto es, en centrar la atencion en las consecuencias y no en las posibles causas.
A veces se adopta un determinado estilo de vivir y la vida misma se somete a un arquetipo que,
frecuentemente, priva a los seres humanos de vivir real y plenamente. Al carecer de la experiencia directa,
personal, profunda y con significado propio, parece haber una amnesia de la condicién de actores-creadores
para convertirse en meros especfadores-creaciones. Debido a que se ha perdido la experiencia personal,
se busca al experto. Y, sin embargo, “otro de los signos evidentes del momento actual, es la impotencia de los

llamados expertos para resolver los problemas urgentes de su campo de especialidad”. 16

14 STRAHM, R. Op. Cit. 232
15 GUTIERREZ PEREZ, Francisco Lenguaje total, Una Pedagogia de los Medios Masivos de Comunicacidn. p. 95
16 DALLAL, Alberto. Op. Cit. 6
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3. LA EDUCACION EN UN MUNDO EN CRISIS

Ciencia sin conciencia es sélo ruina para el alma

Rabelais

La educacién juega un complejo papel de causa, efecto y parte dentro de la crisis. Como causa, promueve

_ determinadas cosmovisiénes y estructuras mentales, relacionales y comportamentales que condicionan la

praxis de los individuos. Ofrece también alternativas de vida que suelen promover nuevas aspiraciones
y sentidos que se confrontan con la realidad. Como efecto, es una resultante humana delineada dentro de
la trama que se va tejiendo con los significados, las pricticas y los caminos o trayectorias de los seres
humanos en sociedad. Y como parte, juega un papel de protagonista en la transformacién de la historia...

Asi pues, se puede categorizar como un causante-reflejo-participante.

Una de las causas fundamentales de la falta de reciprocidad entre educacién y
sociedad reside en la incertidumbre o la falta de clarificacién del para qué
estudiamos, existen, es verdad, otros factores importantes que se asociacién a las
politicas, estrategias y métodos desde los que se gestiona la educacién. pero estas
variables son instrumentales o estdn condicionadas, en cuanto mediaciones que son,
por los objetivos educacionales. Si estas metas no son bien percibidas o se postulan
desde la incertidumbre o la contradiccién, toda la logistica pedagbgica opera
disfuncionalmente.20

A fines de la década de los 60°s y antes de que se desencadenara la fase de recesién econémica
¢ incertidumbre cultural en la que estamos instalados aun, los sistemas educativos mostraban ya importantes
manifestaciones criticas; a partir de esa fecha, los anuncios de una profunda crisis general en el mundo de la
educacién comienzan a emitirse desde diferentes fuentes; responsables, entre otras problemaiticas, del
creciente desfase entre los sistemas educativos y los cambios econdmicos, tecnolégicos y politicos del
entorno, la rapida obsoclescencia de los programas escolares en relacién con los progresos conocimiento vy las
expectativas de los estudiantes; una inadecua#:ibn entre las graduaciones y la estructura del empleo, las

profundas desigualdades educativas entre los grupos sociales, el desequilibrio entre los costes y los recursos.

20 ESCOLANO BENITO, Agustin. ¢Para qué futuro estudiamos? p. 5-6
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analfabetismo se ha reducido a cifras mintisculas.”2? Asimismo se atiende a la poblacién mayor de 15 afios,
mediante acciones conducentes a combatir el rezago escolar, y se ha profesionalizado académicamente la

formacién de docentes implementando los estudios de nivel medio superior como requerimiento de base.

La tecnologia se ha implementado, en mayor o menor medida, a todos los niveles del sistema educativo.
A partir del 6 de julio de 1993, se declaré que en México optaria por la modernidad educativa. Sin embargo,
aunque la sistematizacién y ¢] aumento cuantitativo pueden significar progreso segun ciertos criterios , no lo
implican precisamente. Con frecuencia, la masificacion y la modernizacién acarrean mds problemas de los que
intentaban resolver. La educacién no es solamente una cuestién de contenidos, sino también de formas y de

estructuras, como no es una cuestién de cantidad sino también, y principalmente, de calidad.

En los paises como México a los defectos inherentes de la organizacién escolar clasica se agregan rezagos

propios de su condicién de pobreza.

La expansion escolar, aunque se dic en todo e¢l mundo, en paises como México asumié una forma
diferenciada. En su desarrollo interno, el sistema favorecié en términos relativos el crecimiento de los niveles
superiores de la piramide educativa -educacién superior-, a los que concurren jévenes de clase media, en
detrimento de los niveles inferiores -educacion bésica-, en donde se atiende a la mayorfa de la poblacién.
Las masas que no tienen acceso a la educacion universitaria y paraddjicamente contribuyen, de cierta manera,
a subsidiar la educaci6n de las clases medias. En México, la crisis de la educacién primaria y secundaria, se

[
manifiesta también en la altisima desercién escolar, la burocratizacién del magisterio,

23 pid. 15-16
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funciona al mismo tiempo como medio de pensamiento comiin y como marco de referencia para un grupo
o clase social. La ideologia puede en si misma no ser dafiina, pero se convierte en un atentado a la verdad y a
la integridad siempre que su elaboracion proceda de conciencias adulteradas por prejuicios o por intereses

personales no sustentados en el bien universal.

La ideologfa es especialmente dafiina cuando un grupo econémicamente dominante elabora como justificacion
una interpretacién tendenciosa con intencion de reproducir el orden de cosas que le reporta mas beneficios,
sin considerar el perjuicio en contra de los demds grupos sociales. Cabe sefialar que la ideologfa de un grupo
econémica y politicamente poderoso resulta alienante tanto para el grupo dominante como para los otros
grupos sociales expresamente dominados, es decir, ambos son emgafiados, privados de la verdad a causa

de adoptar una cosmovision tendenciosa y prefabricada.

Nuestras conciencias inconscientes pueden llegar a estar tan saturadas del mundo simbélico dominante, que
ese conjunto de significados, préacticas y relaciones, se vuelve la tnica posibilidad de realidad con la cual
interactuamos ¢ interpretamos a Dios, al mundo y a nosotros mismos. El mundo simbélico estd legitimado por
diversas fuentes y dispositivos que regulan hasta las relaciones mds intimas y cotidianas, a las que les dan

significado, valor y estructura.

La recreacion del conocimiento y las habilidades requeridas para la produccién esti intima e indisolublemente
enlazada con la recreacion de los valores y las ideas culturales que son esenciales para el orden moral vigente.
Dicho orden moral sostiene una estructura sociat dada y es, a su vez, sostenido por todos sus miembros
en una u otra forma debido a una u otra motivacién. No obstante, el sistema educativo no es meramente un
instrumento del grupo dominante, sino que es el resultado de Ia lucha entre ¢l grupo dominante y los grupos
dominados. En otros aparatos -particularmente en el productivo- esta misma lucha afecta notablemente
al sistema educativo, ademds de incidir sobre todos los aparatos del Estado en general. Més aiin, una vez que

el Estado, incluyendo el sistema educativo, intenta desplazar el conflicto de clases hacia el terreno politico,

27



¢ Ley relativa al sistema de ensefianza

Todo sistema de enseflanza institucionalizado debe las caracteristicas especificas de su estructura
y de su funcionamiento 1) a la necesidad de reproducir las condiciones institucionales cuya
existencia y persistencia son requeridas para el ejercicio de su funcién inculcadora, y
2) al cumplimiento de su funcién de reproduccién de un arbitrio cultural, del cual no es productor
-sino reproductor cultural- y cuya reproduccién contribuye a reiterar las relaciones entre los grupos

o las clases -reproduccién social-.26

Con frecuencia, la educacion del individuo significa no s6lo su subyugacién a las reglas, conocimiento
y habilidades sociales del grupo de pertenencia sino también la subordinacién de la identidad a las demandas
de los demds grupos sociales, especialmente a las del grupo socioeconémico dominante. De esta manera, toda
educacion llega a ejercer un control simbélico sobre el individuo. Bourdieu sostiene que "[...] el capital
cultural almacenado en las escuelas actia como un filtro efectivo en la reproduccién de una

sociedad jerarquica” 2’

En la mayorfa de las sociedades, la tarea educativa corre a cargo de dos instancias principales: ¢l Estado y la
familia. El Estado no es ni un depositario instrumenta) -objeto- del poder de la clase dominante, ni un sujeto
con poder propio -abstracto- fuera de la estructura de clases, sino el lugar en el cual se organiza

estratégicamente la clase dominante en su relacion con las otras clases de la sociedad.

El Estado no sélo reproduce la fuerza de trabajo y las relaciones de produccién mediante la ideologfa y la
represién sino que interviene directamente en las crisis de produccién, mediante inversiones en la produccién

privada y mediante produccién propia.

26 Apud. APPLE, Michael. “Ideclogia y reproduccién econémica y cultural” en ldeologia y Curriculum. p. 126
27 14
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La familia y la escuela son agentes de la reproduccién social, es decir, de la conservaci6n de las condiciones
dadas en términos materiales e ideales. En particular, “las escuelas actian como agentes de tradicién
e incorporacién tradicional, cuyo mensaje estd legitimado y socialmente valorado”.3° Es asi como estos
agentes contribuyen a la regulacién de las relaciones cotidianas, por la ensefianza ticita de normas, valores

y disposiciones que asignan significados y jerarquizaciones predeterminados a todo lo que existe e, incluso,

a lo que no existe.

3.2. Alienacion de la educacién

Se puede decir que la educacién ha sufrido un empobrecimiento gradual e integral que ha lesionado
absolutamente todos sus aspectos: la planeaci6n, la cobertura, los fines y los objetivos; los métodos, los

contenidos, las relaciones y las dindmicas.

La finalidad de la educacién establecida oficialmente como ‘el desarrollo integral y armonioso de todas las
facultades del ser humano’ se ha ido reduciendo al desarrollo de ciertas habilidades para un 4mbito de trabajo
definido que, con frecuencia, inhibe el desarrollo de otras habilidades pero, especialmente inhibe, o al menos,
pervierte el conocimiento y la comprensién del propio ser y hacer, y el desarrollo de una personalidad integra

e integral, armoniosa como conjunto.

Se han ido diluyendo el 'signiﬁcado y el sentido de los personajes, los objetivos, los contenidos y los métodos
de la educacién. Al alienarse la conciencia humana, se aliena la educacién que promueve y la realizacién
plena de cualquier modelo educativo. A su vez, la educacién alienada, reproduce también alienacién...
Asi pues, la educacion en un mundo en crisis, reproduce la crisis, mas no educa para afrontar y superar la

crisis, ni educa para lo que es mejor aln recrearse en la crisis...

31 APPLE, Michael, Op. Cir. 34
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realizacién es la decision puesta en prdctica que desencadena dicho proceso con base en el conocimiento y el

método apropiados conducentes al cumplimiento del objetivo o 1a meta a alcanzar.

La educacién se ha reducido generalmente a instruccién y capacitacién para e] desarrollo de informacién
y habilidades especificas, en las que implicitamente se promueve una cosmovisién, ciertos esquemas
relacionales -especialmente en lo que se refiere a la relacién con la autoridad- y la adopcién de un estilo de
vida artificial con sus particulares necesidades y satisfactores. De este modo, en vez de desarrollar la
personalidad integral del individuo, la educacién convencional suele pervertir su potencial creativo y, con
ello, le impide la comprensién y la expresién de si mismo. Y, en la medida en que la educacién propicia la

desintegracién individual, en esa medida promueve la desintegracién social y mundial.

Frecuentemente, cuando los procesos creativos son sofocados, la fuerza interior surge como hidra de cien
cabezas produciendo melancolia, ansiedad, temor, fatiga y exaltacién del ego. Y, cuando el deseo creativo es

activado y excitado, pero restringido en su expresividad, el principal sintoma psicolégico es la tensién”.

En la actualidad, la mayoria de los sistemas educativos estin basados en lo personal, lo accidental, lo externo
y lo momentdneo, esto trae por resultado la perversién de la personalidad y la inculcacién de temores.
El temor es uno de los mayores problemas en la vida. Un individuo con miedo, vive confundido v, por lo
tanto, puede ser violento, vulnerable e inseguro. La educacion convencional engendra el miedo en tanto que
se caracteriza por promover -velada o abiertamente- la competencia. Uno de los resultados del miedo es la
aceptacion de la Autoridad externa en los asuntos personales. Podria decirse incluso, que el individuo mismo
colabora para que la Autoridad degenere en autoritarismo, y se aliena en el intento de buscar seguridad.
El eficientismo y la competitividad engendran crueldad y ambicién. Mientras el éxito alienado sea 1a meta
a alcanzar con la educacién, el individuo dificilmente podra liberarse del temor, porque el deseo de triunfar
inevitablemente engendra el miedo al fracaso. Y con cada fracaso especifico, mientras que se reducen

la autoestima, la autoconfianza y la expresividad creativa, se elevan los niveles de frustracién y de recelo;
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ordenadamente, en relacién los unos con los otros, de suerte que cada elemento educativo no obstaculice sino

refuerce la accidn de los demas.

Lo que hace falta es des-alienar la conciencia individual y des-alienar a la educacién, para des-alienar al
mundo todo. Lo que requieren la educacién y el mundo es la transformacién del individuo quien, en {iltima
instancia, es €l creador tanto de la educacién como del mundo. Lo importante no es cambiar el color de las
flores, sino cambiar sustancialmente la semilla, que es la que determina la forma, el color, la belleza de las

flores y la dulzura de los frutos.

Por eso dice Anthony de Mello que “La revolucidn que hace falta debe surgir de la conciencia individual
y de la autoliberacién interior, que serd el germen de la libertad y de la dignidad con que se impregne

la sociedad toda.” 3!

Una reforma de este orden, es posibilitada o llevada a cabo en un proceso educativo, que a su vez, genera
nuevos modelos educativos. Mientras que modifica la visién del individuo, modifica implicitamente,
los objetivos de la educacién, los métodos para su consecucién, los medios de apoyo y los parimetros

de evaluacién,

No se trata de igualdad educativa, cada individuo introduce la diferencia y cada cual debe desempefiar su
papel de acuerdo a sus especialidades v aspiraciones personales con absoluta conviccién y dignidad.
De hecho, una sociedad arménica no es aquella en la que todos son iguales sino en la que teniendo los mismos
derechos, se desarrollan plenamente a nivel personal; son todos distintos y desempefian un papel

social complementario.

31 MELLO, S. J. Anthony de. Autoliberacion interior. p. 23
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Aunque Monsiviis critica con severidad la modemidad y sus implicaciones, justifica su existencia como una
respuesta obligada, siempre y cuando implique un replanteamiento moral al que llama modernizacidn

humanista que sirva de base a las otras modernidades.

*“No se puede ceder al triunfalismo econémico y politico de los neo-liberales todos
los sentidos del término en torno al cual hoy se definen nuestras sociedades.
Concedido: si el paradigma de la modernidad humanista no funciona, las otras formas
de modernidad [...J carecerdn de espacios. Pero por lo mismo, si no se produce esa
otra modernizacién, de indole humanista, la paradigmatica s6lo acentuari la
miseria y la infelicidad de la mayoria, radicalizando la desigualdad y la subordinacién”. 37

Asl pues, los signos de las crisis tales como conflictos, guerras, pobreza, hambre, enfermedades sociales,
sufrimiento, confusién, angustia, ignorancia, desesperacion, violencia, y todos los males expuestos no son,
estrictamente hablando, exclusivos de este momento histérico. Lo que permite introducir el calificativo
de critico y alarmante es la complejidad, la magnitud y la trascendencia de la situacién actual

en todos los niveles.

Por eso Dallal expresa la necesidad urgente de una especial reconsideracién de los hechos de

la siguiente manera:

*“Por la magnitud colosal y la importancia de los fendmenos mencionados, es evidente
que practicamente no queda resquicio, detalle o protagonista de la vida individual o
colectiva que pueda permanecer al margen de una reconsideracién vital.
Impresionante es el nimero de situaciones, instancias, principios, métodos y
actividades que requieren, muchas de ellas sin dilacién, de una revisién superficial
o exhaustiva, pragmdtica o sistematica... en fin, un examen que en otras épocas de la
historia no hubiese sido imprescindible como en los tiempos actuales”. 38

37 MONSIVAIS, Carlos. Op. Cir. 152
38DAILAL, A. Op. Cit. 22
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SEGUNDA PARTE

AUTOCONOCIMIENTO PARA LA AUTOTRANSFORMACION

1. INTERACCION INDIVIDUO-SOCIEDAD EN EL PROCESO DE TRANSFORMACION

"El gobierno es lo que somos nosotros, las religiones
y las ideclogias no son sino proyecciones de nosotros
como individuos; y, a menos que cambiemos
Jundamentalmente, no habrd ni verdadera educacién
ni un mundo feliz y pacifico”.
Krishnamurti

No creamos que las guerras no pueden evitarse partiendo de una base tan humilde como puede parecer
el individuo; una piedrecilla puede atterar el curse de un rio... Asi pues, cuando se quiere ir lejos hay que
empezar cerca y enseguida. Es decir, si queremos cambiar al mundo, debemos, primeramente, cambiar

nosotros mismos como individuos.

La autotransformacién es una mocién a la responsabilidad, no sélo la responsabilidad sobre la propia
vida sino sobre las implicaciones que ésta tiene a nivel mundial. Compromete a una revaloracién de lo
individual, lo cotidiano y lo presente para recomocer su proyeccién y, en esa medida, incidir

positivamente sobre lo social, lo trascendente y el futuro,

La autotransformacién, como autoeducacidn es un fin en s mismo, pero implica necesariamente al mundo en

la medida en que ¢! individuo ‘es’ el mundo, es en el mundo, hace al mundo y es ‘hecho’ por el mundo.
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participan dando origen a una especie de tercero -¢l otro mundo- que es lo sociocultural®d esto es, Ia
combinacién funcional entre el ser y el mundo como producto -y 2 un mismo tiempo ‘productor’-.

Lo sociocultural es una presencia, una realidad concreto-abstracta ¥, sin embargo, sin esencia -conciencia-.

Entonces, sélo el ser puede ‘responder’ por él y por el mundo. La responsabilidad del ser y del mundo
es de cada uno de los individuos. Cada uno somos responsables del conflicto y la miseria en nosotros mismos
Y, por ende, en el mundo. Nuestros conflictos internos tienen expresién en desastres externos. Empero,
también, la paz y el autorrespeto personales redundan en paz y armonfa sociales, respeto y solidaridad.
Incluso el PreAmbulo de la Carta Constitucional de las Naciones Unidas afirma que “la guerra se inicia en las

mentes de los seres humanos y que, por tanto, ia paz debe iniciar también en la mente humana”.

La guerra es una manifestacién externa de la confusién y de la lucha interna -del odio y el antagonismo- del
individuo en su relacién con los demés y con el mundo, que constituyen la sociedad. Lo que es el individuo,
es la sociedad y lo que son sus relaciones, es la estructura social. Para que las fuerzas confluyan

armoniosamente, primero tiene que fluir la armonfa de cada uno.

La guerra es, basicamente, la expresién de tres condiciones humanas: la ignorancia, el miedo y la codicia, que

se manifiestan en un ‘trinomio R: Resentimiento, Resistencia y Revancha.

Cuando nos conocemos y nos comprendemos a nosotros mismos, se puede desvanecer la ignorancia, el
miedo y el corflicto interno e incluso es posible liberar el potencial creativo.. cuando ademss
comprendemos nuestros condicionamientos y somos capaces de liberarnos de ellos se inaugura una

posibilidad efectiva de autotransformacién y, por ende, una posibilidad de transformar al mundo.

40, adelante, cuando se hable de mundo, se aludira a este segundo sentido, es decir, a lo socio-cultural.
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caracteristicas de todo sistema. Los seres humanos, lo mismo que el mundo, como sistemas son un conjunto
organizado de elementos diferenciados cuya interrelacién suponen una funcién global, asi pues, las
caracteristicas de todo sistema en general son: totalidad, dinamismo, flexibilidad, estabilidad y finalidad.
“Totalidad
Son de naturaleza holistica, por lo que la modificacién de uno o mas de sus
componentes compromete la modificacion del resto.
Dinamismo
Conforman una estructura funcional donde los elementos componentes son

operativos al interior y al exterior del sistema.

Flexibilidad
Admiten modificaciones y cambios,

Estabilidad:
Admitidas las modificaciones, tienden a conservar su propio ritmo.

Finalidad:
Tienen una orientacién o intencionalidad” 4!

“La sociedad crece desde dentro, por la actividad de sus miembros, individuos y corporaciones, La sociedad

es una cuestién de cooperacion”.42

El sistema social consiste, también, en el proceso de interaccién entre los actores no como individuos sino
como portadores de roles. Donde la participacién del actor en el proceso de interaccion tiene dos aspectos
principales: el posicional, es decir, el ‘lugar’ en el que se encuentra el actor dentro del sistema en relacién con
los demis actores -stafus-. Y, por otro lado, el aspecto procesal, que es la significacién funcional para el
sistema, de lo que el actor realiza en sus contactos y relaciones con los demis, esto es, su ro/ o el papel que

desempefia en la gran obra de teatro representada por la humanidad.

4] MENDEL, G. y Christian. VOGT. El Manifiesto de la Educacion. p.3
42 ZEVEDI, Barbu. Psicologia de la Democracia y de la Dictadura p. 30
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-existe-, y en esa medida, s6lo él puede decidir y asumir la responsabilidad del cambio personal

que implica el cambio de la humanidad y del mundo.

Y asi como la autotransformacion es el antecedente de la transformacion del mundo,
la autocomprensién precede a la autotransformacion, proceso que deberia de ser promovido

y sustentado por la verdadera educacion.

Pudiera parecer que la propuesta de autotransformacién como posibilitadora de la transformacién del mundo
resulte ser, a primera vista, abstracta e intrascendente pero, debido a que el individuo es una entidad viva y
consciente, creadora y transformadora y sélo él puede responsabilizarse de si mismo, y es él, antes que ¢l

mundo, quien puede generar el cambio a nivel macro.

2. LA VERDADERA EDUCACION PROMUEVE LA AUTOCOMPRENSION

"En esta época que se caracteriza por su 'falta de sentido’, la educacién deberia poner el méximo empefio en
proporcionar no sélo ciencia sino también desarrollar la conciencia {...J” * De modo que el ser humano pueda
emerger su capacidad para interpretar la exigencia inherente a cada una de las situaciones en las que se
encuentre, asignandoles un sentido propio, pero también verdadero y acorde a la dignidad humana.

La educacion deberia de ser, hoy mas que nunca, para formar seres humanos conscientes y responsables.

44 FRANKL, Victor. La presencia ignorade de Dios. Psicoterapia yreligion p. 107
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¢ Libertad y autoridad

¢+ Conservacién y renovacién

¢ Educacién en si y educacién para si
¢ Individuo y sociedad™4?

¢ Especificidad y universalidad

¢ Manifiesto y latente

+ Motivacion e inhibicién

¢ Informacién y formacién

En un sentido filoséfico, Spranger define a Ia educacion como “la voluntad despertada, por el amor generoso
de desenvolver desde dentro, en el aima del otro, su total receptividad para los valores y su total capacidad
formadora de valores, [...] m4s tiene por fin ltimo el alumbramiento del espiritu normativo auténomo; una

voluntad ético-ideal [... sabidurfa] en el sujeto”.48

Finalmente, se puede decir de la educacién, que es: el perfeccionamiento intencional de las facultades
definitorias de los seres humanos, que consiste en desarrollar de un modo proporcional y conforme a un fin
y un método, todas sus disposiciones creativas originales e individuales, por la participacion
circunstancialmente activa, consciente, voluntaria y auténoma de los individuos involucrados en el proceso,
mismo que propicia el desarrollo de la humanidad como un todo. O sea: la transformacién holistica positiva
del individuo, por la posibilidad de desarrollar su potencial creativo individual, que propicia asi el desarrollo

armonioso de la sociedad en su conjunto.

46 NASSIF, R. Teoria de la educacién. Problemdtica pedagégica contempordnea. p. 235
47 ZEMELMAN, Hugo. E! uso critico de la teoria. p. 30
48 4pud FRONDLZI, Risieri. Introduccién a los problemas del hombre. p. 417
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(exterior) regida por la voluntad. El conocimiento, en cierto sentido, implica un movimiento de la realidad
hacia el sujeto humano; la voluntad, por su parte, tiende a algo fuera de ella, por lo que se produce un
movimiento que va del ser humano a la realidad. Conocimiento y voluntad constituyen asi los dos arcos del

circulo de la actividad humana.

Aunque el conocimiento es un hecho interior, suele ser ficil de expresarse en palabras. En cambio las
aptitudes son rasgos o cualidades més profundos que radican en el sujeto y son mas dificiles de expresar en la
medida en que su manifestacién estd més bien visible en la obra producida. Los valores, por su parte, se
encuentran en un estrato més profundo y dificil de percibir. Los valores son o tienen una realidad mas

¥
endeble que la sensible y m4s imprecisa que las ideas.

Descubrir el sentido significa no quedarse en la materialidad del objeto o del acto, sino trascenderla para
descubrir su valor. En la medida en que el conocimiento llega no sélo a la realidad de las cosas sino que llega
a conocer el bien, la adquisicién de conocimientos adquiere la profundidad de los valores. En la esfera de los
valores el hombre adquiere su plenitud. Adquirir conciencia de la plenitud, es decir de que el ser se ha
encontrado con el bien, es el final de un camino que todos los seres humanos estan llamados a recorrer, con

mayor o menor €xito; el de la felicidad.

El sujeto debe participar activamente en la construccién de su personalidad y ser un elemento esencial de su
propia educacién. La verdadera educacitn deberia de promover este derecho de apropiamos del ser, el saber
y ¢l hacer. Pero para €sto se requiere conocer la verdad de si. “La interrogacién sobre sf mismo responde a un
innegable afén vital, pero es, ademds, una exigencia ética. [...] Sécrates decia inclusive, que no valia la pena

vivir una vida que no se examinara”. 50

30 FRONDIZI, Risieri. Op. Cit. 311
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Todas las arquitecturas estén ya levantadas dentro de ti.
Pregunta al arquitecto escondido, él te dard sus férmulas.

Antes de ir a buscar el hacha de mds filo,
la piqueta mds dura, la pala mds resistente,
entra en tu interior y pregunia...

Y sabrds lo esencial de todos fos problemas,
y se te ensefiard la mejor de todas las férmulas,
v se te dard la mds solida de todas las herramientas.

Y acertards constantemente pues, que dentro de ti,
Hevas la luz misteriosa de todos los secretos.’3

53 EPOCA, Seleccion de poesias de Amado Nervo.  p. 25
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vinculada con los valores, concretamente, con la posibilidad del ser humano de asignar significado y valor
a todo lo que existe e incluso a lo que no existe. La intencionalidad incide en la valoracién-interpretacién de

la realidad, y ésto nos conduce a elegir.

Eduard Spranger pretende entender a los seres humanos utilizando también la ‘comprensién’ como
instrumento. Considera que ésta nos puede decir cémo son y cémo van siendo los humanos en relacién con el
modo en que viven los universos axiologicos -de valores-. Spranger piensa que las ‘formas-de-vida’ se hacen
de acuerdo con la manera en que se viven los valores y que, precisamente, ‘comprender’ significa ‘advertirlo’;

darse cuenta de c6mo se estructuran dichas ‘formas-de-vida’, que dependen de fines y de valores. 56

Siguiendo la posicién de Spranger, aunque no de manera absoluta, se asume que cada constelacién de valores
se corresponde con una ‘manera de ser, saber y hacer’. No se procederd a la descripcion de las formas-de-vida
sprangerianas, pero si s¢ definiran los valores mismos, con la idea de ofrecer mayores elementos para la

‘comprensién’ de la intencionalidad humana.

Los valores no son ni cosas, ni vivencias, ni esencias, no existen por si mismos sino que mds bien son
‘adjetivos’, asignaciones de sentido -de valor- relativos a algo. Sentidos que pueden derivarse ‘evidentemente’
o desprenderse ‘naturalmente’ de las caracteristicas de ese ‘algo’ que puede ser material o ideal,
pero que no son las cualidades mismas, porque éstas ‘son’ independientemente de Ia valoracion que el ser

humano les asigne.

Frente a los objetos del mundo fisico podemos ser indiferentes. En cambio, tan pronto se incorpora a ellos un
valor, la indiferencia ya no es posible; nuestra reaccién -y el valor correspondiente- seran positivos

o negativos, de aproximacién o rechazo.

56 1pid 274
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humanos, la tabla de valores estructura, organiza y valida la existencia, tanto en la cotidianeidad

¢omo en la trascendencia.

El ser humano, individual y socialmente, se apoya en alguna tabla de valores. Estas organizaciones de valores
suelen ser fluctuantes y muchas veces poco coherentes. Pero es indudable que nuestro comportamiento frente

al préjimo, sus actos, las creaciones estéticas y de otro tipo, son elaborados, Juzgados y preferidos, de acuerdo

con una tabla de valores.

“El problema de la jerarquia depende, como es natural, del concepto que se tenga de valor y de existencia, del
objetivo de la vida individual, y de ésta dentro de la vida social, tomando en consideracidn tres elementos:

sujeto, objeto y situacién”.60

Como la jerarquia del valor depende de sujeto, objeto y situacién, no puede haber un bien supremo
absoluto comin a toda la humanidad. Para cada individuo o comunidad sers distinto, por lo menos, en
grado, porque distinta es la vocacién y capacidad de los seres humanos ¥ la situacién en la que se encuentran,
La individualidad, esto es, la condicién de tnico e irrepetible de cada uno introduce la diferencia a la
universalidad de los valores. Para algunos el arte es la expresién méxima de su personalidad, para otros
la ciencia, la filosofia o Ia reforma social. En cada caso, la accién especifica se orientard por cauces concretos,

porque arte, ciencia y filosofia también son abstracciones.

La determinacién de la altura de un valor debe atender, en primer lugar a las reacciones de la persona,
sus necesidades, intereses, aspiraciones, preferencias, y ademds a sus condiciones espirituales,

psicoldgicas, fisiolégicas y socioculturales, entre otras.

60 g 21
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La situacién, a su vez, es el resultado de un conjunto de factores cambiantes de distinto orden, en una
compleja disposicion dindmica.5! En esta cultura fantdsticamente compleja, los patrones que el individuo
introyecta como deseables o indeseables, provienen de una gran variedad de fuentes y suelen ser muy

contradictorios en sus significados.

La mayoria de los valores introyectados de otros individuos o grupos que resultan ser significativos,
son considerados como propios. Sin embargo, cuando la valoracién ha provenido del exterior, y carece de
un asiento dentro de Ia escala personal de valores, que le permita integrarse coherentemente con el sentido
y el significado de la propia existencia, puede haber una amplia discrepancia -no siempre reconocida- entre la

experiencia de la vida cotidiana propia y los valores adoptados.

Al tomar como nuestros los conceptos de los demis, no por conviccién sino por alienacién, perdemos
contacto con la sabiduria potencial de nuestra propia facultad de crear y elegir en libertad -con plena
conciencia-, y, de tanto ignorarla, termina por callar de tal manera, que nos volvemos incapaces de proponer,
crear y creer en nosotros mismos. Comenzamos a padecer una especie de amnesia del propio ser, que nos

condena a la alienacién constante.

Para la autotransformacién la primera incégnita por resolver es la que alude a la identidad y la

valoracién des-alienadas del ser, con el subsecuente replanteamiento de la propia jerarquia de valores,

6l jbig 225.230
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Roberto Assagioli, destacado psiquiatra italiano preocupado por ayudar al ser humano a descubrir su
verdadera esencia, cre6 la psicosintesis, proceso terapéutico en el que destaca la importancia de la
desidentificacién para la autoidentificacién, es decir, el proceso de autodescubrimiento y liberacién implica
necesariamente reconocer o que no somos, para poder experienciar lo que realmente somos. Insiste en que si
el ser humano se identifica con algo o alguien —asume como propia una identidad ajena- no puede lograr la
autonomia ni 1a autodireccién; mientras que en la medida en que se identifique sélo consige mismo, ni
siquiera con sus caracteristicas, sus propias creaciones inmediatas, su papel o su circunstancia, podra ser en su

vida como el director de una orquesta.

Assagioli cre6 un esquema de autoafirmaciones que ayudan a la desidentificacion y la autoidentificacion.
El individuo bajo proceso terapéutico debe conscientizar lo siguiente:
“Tengo un cuerpo pero no soy mi cuerpo
tengo sentimientos pero no soy mis sentimientos

tengo deseos pero no soy mis deseos
fengo pensamientos pero no soy mis pensamientos”62

Las leyes de la fisica, la quimica y la biologia son aplicables al organismo fisico, pero no al ser metafisico,
cuya naturaleza esencial es la conciencia, que es incluso maés sutil que la m4s sutil manifestacién de la materia

¥ la energia fisicas.

“Para salir de la problemitica de la conciencia no existe camino psicolégico o psicogenético alguno,
tnicamente el camino ontolégico, porque la conciencia no solamente remite a la trascendencia sino que brota

también de la misma trascendencia, y es, 6nticamente irreductible”.63

62 FERRUCCI, Piero. Psicosintesis. p. 81
63 FRANKL, Victor. Op. Cit. 63
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Pero no es que los ‘polos’ se fusionen o se aniquilen uno al otro, sino que, sin perder su condicién, entran en
una relacién funcional y ritmica. Steiner afirma que el ritmo es la expresion de la vida. De ahi que é] considere
al corazén como la expresi6n de la salud, cuyo equilibrio surge de la alternancia entre sistole y didstole, y en
donde, si uno predomina, la salud deviene en patologia.55 Segin la “ley espiriteal de la composicion de
fuerzas” de Roura-Parella, cuando dos fuerzas de igual grado actian en sentido opuesto se compensan y el

equilibrio existente no queda perturbado.

A propésito de esta relacion entre el yo y su cuerpo, Gibran Khalil dice: “Nuestro cuerpo es el arpa del

espiritu, de nosotros depende que emita una musica dulce o un simple ruido”.

Hablar de dos polos, sin embargo, no se refiere a dos entidades 0 meramente a la suma de dos factores.
Antes que nada, el ser humano es una, y sélo una, entidad consciente, dotada de un vehiculo de
expresién no consciente. Es una individualidad que se aposenta en un organismo fisico, gracias al cual

se constituye como ser-humano.

Individuo procede del vocablo latino individuum que designa en su primera acepcion etimoldgica a “algo que
es indivisible”, Séneca amplfa esta connotacién, considerandolo como “una entidad singular e irrepetible, de

la cual pueden anunciarse determinadas cualidades que sélo se dicen de ella” 66

El yo, es energia metafisica indivisible. Es una ‘integridad éntica’, que aunque posee atributost? ¥ una muy

amplia gama de facultades, que incluso puede operar a distintos niveles tal y como si se tratara de distintas

65 ORDAZ, Manuel. Comp. Conferencias deil Dr. Otto, p. 3
66 SANTILLANA, Diccionario de las Ciencias de la Educacién. p. 785-786

67 No entendidos como cualidades, segin la fisica, sino como las notas constitativas de la esencia del ser, seglin
la perspectiva metafisica.
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“La inmutabilidad estd caracterizada por cualidades esenciales y definitorias que, de forma manifiesta
o potencial, estin presentes permanentemente y que, en ausencia de ellas, ¢l ser ya no ‘es’ en sentido

estricto”.”2 Las cualidades esenciales y definitorias son inherentes al ser, aunque ¢l sea algo distinto de ellas.

El ser humano se transforma constantemente debido a que lo esencial en él se conserva inmutable en
su naturaleza fntima. De lo contrario, mis que cambio, habria substitucién de un individuo por otro,

y cabe recordar, que una de las cualidades definitorias del individuo es su condicién de insubstituible.

“El alma es el principio incorpéreo y subsistente porque la esencia no tiene composicion de materia y no

recibe su ser en otro sino en si misma, [...] en el modo més intimo y perfecto en que una forma puede poseer

el ser [...]°.73

El ser, como principio o semilla, es esencia de pureza, paz, amor, sabiduria y felicidad, de ahi que estas
cualidades hayan sido incluidas en la gran mayoria de las reflexiones filoséficas; las utopias y el lenguaje de
los poetas, y hasta en el discurso de los politicos, los revolucionarios y los gobernantes, a través de todos los
tiempos de la historia humana. Debido a la 'amnesia de nuestra verdadera identidad’' hemos optade por
reverenciarnos ante la pureza; anhelar fa paz interma y I‘a paz social; conformarnos con migajas de amor;
maravillamos de las palabras y la vida de los lamados sabios, al tiempo de saturamos de informacién a falta
de sabiduria; y apostar cualquier cosa por unos instantes de lo que consideramos que es felicidad.

Es imprescindible entender que la vida, los atributos y la facultades provienen del ‘ser’, pero ademas
es importante asumir al ser-humano come una totalidad. El ser se manifiesta a través de un cuerpo

fisico, y asf, todas las creaciones no-materiales del yo, tienden a tomar materia o expresion corpérea.

72 pbid. 332
73 MARTINEZ PORCELL, Juan. Metafisica de ia persona. p. 93-94
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En condiciones normales, los dos hemisferios se encuentran en estrecha comunicacién por medio del
cuerpo calloso y funcionan juntos como una unidad coordinada, sin embargo, diversos estudios han llegado
a la conclusibn de que cada hemisferio ‘atiende’ discriminadamente ciertas funciones. La inc6gnita
que ain no ha sido dilucidada con precision por los cientificos es “;de donde proviene la
consciencia?” que, aunque efectivamente, los atributos y facultades del ser se manifiestan y son
‘identificables’ orgénicamente, la conciencia no procede ni del cerebro, ni de ninguna zona

especiatizada del mismo. Procede, precisamente, del ser.

El ser es eminentemente creativo y estid constantemente produciendo pensamientos, sentimientos, juicios,
deseos, etcétera, emite energia sutil que, al entrar en contacto con el cerebro, se decodifica como informacidn
bioquimico-energética, conforme al lenguaje orgénico, y se traduce en estimulos que inciden con
incomparable precisién sobre el sistema nervioso, y de ahi sobre todo el organismo. A su vez, por la
interconexién que guarda con el cerebro, como dérgano rector del sistema nervioso y, por ende de todas los
demés aparatos y sistemas corporales, €] yo percibe los aconteceres de su organismo y del entorno con el que
entra en contacto por la via sensorial -de los sentidos fisicos y fisiclogicos- y por la via suprasensorial -de sus

atributos y facultades-.

El yo con su cuerpo, es la mas maravillosa computadora. Cada fibra nerviosa y hasta la altima célula tiene una
reciprocidad coherente y precisa con los atributos y las facultades del ser, a tal grade, que recientes
alternativas de la medicina y la psicologia han identificado la estrecha relacidn entre determinadas
enfermedades y sus correspondientes esquemas mentales negativos, asi como también han podido enunciar
que los estados mentales positivos estin asociados con cuadros de bienestar, salud y mayor resistencia del

sistema inmunolégico.
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rasgos de la personalidad del individuo y en su estado de salud, principalmente. Pero, incluso los

antecedentes de eso que lamamos ‘destino’ son, en 1iltima instancia, pensamientos, actitudes y deseos.

Una adaptacién a la reflexién original de 4. Cohen articula las fases interdependientes del proceso
estado interno-estado externo més o menos de la siguiente manera:

Crea un pensamiento y cosecharas un sentimiento;

crea un sentimiento y cosecharas una actitud;

crea una accién y cosechards un hdbito;

crea un hébito y cosechards una personalidad;
crea una personalidad y cosecharas un destino.

El sentimiento que tiene como referencia una actividad posible, abre la puerta a una actitud y, la actitud es

una disposici6n para la accién.

Con frecuencia, ni la salud ni la enfermedad son accidentales, son el resultado l6gico y natural -0 Ia fase
interdependiente- de nuestras actitudes. Ciertos estados psicolégicos producen impulsos detonadores que
implican alteraciones bioquimicas, las cuales, a su vez, conducen a un complejo espectro de patologias
organicas que inducen también a estados psicolégicos determinados. “Millones de individuos dirigen

involuntariamente su energia negativa contra ellos mismos produciendo asi transtornos psicosométicos”.”®

Por otro lado, estados de armonia interior, relajacién y plenitud dan al rostro un aire de jovialidad y placidez.
Inclusive el sistema inmunolégico puede ser afectado, en mayor 0 menor medida, por los distintos estados
mentales, de tal manera que una persona pesimista es mucho més susceptible de contraer enfermedades que

una persona optimista.

79 FERRUCCI, P. Op.Cit. 109

67



Mente, intelecto y carécter o tendencias de la personalidad son los atributos del ser, o bien, los suprasentidos
del yo. Aunque las funciones o las tareas que el yo desempefia en estos tres niveles son diferenciales, sostienen
una inter-relacién dindmica indisoluble, y no constituyen entidades distintas del ser, sino ‘niveles selectivos

de operacién’.

Los 6rganos de los sentidos son los miembros receptores del sistema nervioso, que al estar conectados con el
exterior del organismo humano posibilitan el intercambio con el entorno. Asi como los sentidos fisicos tienen
por asiento a los érganos fisicos, sin los cuales se limita posibilidad de experiencia sensorial: la vista a los
ojos; el olfato a la nariz; el gusto a la bocg; el tacto a las terminaciones de fibras sensitivas de los tejidos
cutineos... asf también los sentidos sutiles -suprasentidos- tienen por asiento a los atributos, que también son
sutiles: lo mental-emocional tiene por asiento a la mente; el raciocinio, la intencionalidad y la voluntad

al intelecto; y la expresividad y las relaciones al cardcter.

Lo mismo que un Gobierno tiene su Poder Legislativo, su Poder Judicial y su Poder Ejecutivo, instancias que
realizan funciones especificas, todas ellas encaminadas al ejercicio del acto de gobernar; el yo es una entidad
facultada que, para cumplir con su papel, consta de tres ‘instancias’ con funciones especificas, orientadas

a la consecucidn de la vida del ser humano.

Los atributos del ser, por su parte, no son entidades individuales, sino las cualidades esenciales de una

individualidad. En seguida se desarrollan con mayor detalle las caracteristicas de estos atributos, la estructura,

dinamica y funciones que el yo puede realizar en cada uno, asi como la interacci6n entre ellos.
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La primera postura es un tipo de autoandlisis de la realidad personal, positivo en 1a medida en la que resulte
ser el primer paso para favorecer cambios de actitudes y emociones, para generar estimulos personales de

accién que impulsen a la actividad o a la formulacién de nuevos planteamientos.

La elucubracién, en cambio, es pensar por pensar, analizar por analizar, criticar por criticar es, en definitiva,
una accién mental opuesta a la capacidad de crear, decidir y actuar adecuadamente. Resulta ser un proceso

de desperdicio del potencial creativo de la mente.

La meta final de un pensamiento es Ia accién, todo pensamiento propende a materializarse de alguna
forma. Cuando los pensamientos son creativos ¢ implican un bien o algo positivo, deberian de ser
impulsados por la voluntad y el resto de los elementos de la personalidad para su culminacién en una

obra u accidn.

Sin embargo, cuando el contenido mental es negativo, deberia también de contar con la voluntad, ne como
impulso para su ejecucion, sino como fuerza transformadora. Porque prudente es no realizar los pensamientos

que obedecen a la ira, la envidia, y otros vicios, pero sabio es no reprimirlos, sino transformarlos.

El reiterar un pensamiento -especificamente cuando se trata de pensamientos positivos-— puede no sélo ser 1itil
sino necesario, en la medida en que, para poder integrarlo a la propia experiencia o establecer habitos,
es imprescindible la repeticién y la constancia. Mds, si se trata de un pensamiento que circula por la mente
sin culminar en una creacién, el proceso de produccidén mental se enajena, inclusive en los casos

de pensamientos positivos.

El soflador suele construir muy bellas historias sobre lo que fue su pasado o lo que serd su futuro,

pero, en tanto que e] presente y la realidad se desvanecen en sus suefios; esa creatividad prolija, de
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La mente no juzga ni selecciona, de ahi su alto nivel de impresionabilidad, pero principalmente a nivel
inconsciente, esta caracteristica de ‘reproductor automatico’ hace que el contenido ‘indiscriminado’

inconsciente se convierta en una seria amenaza para ¢l individuo.

La mente representa un alto potencial ‘reproductor’ que tiende a repetir todo aquello que se le haya
‘imprimido’, especialmente cuando la impresién es redundante o ha sido grabada con una honda emocién.
Pues la mente, ademds de generar pensamientos, les da continuidad, y cuando el pensamiento se vuelve
memoria, 1a mente se ‘nutre’ pensando en lo mismo una y otra vez. Este tipo de memoria se encuentra

primordialmente en un nivel inconsciente, es decir, que escapa a la voluntad humana y a la libre eleccion.

Para combatir a un enemigo, es indispensable conocer su naturaleza, sus mejores armas y sus debilidades.
Un proceso de autotransformacién no implica, sin embargo, establecer un campo de batalla en el interior del
individuo en donde luchen el bien y el mal; el consciente y el inconsciente; la verdad y la falsedad, sino que,
mids bien, significa un ‘re-conocerse’ y ‘re-crearse’ substituyendo el mal por el bien; lo inconsciente por lo

consciente y la falsedad por la verdad, como los motivantes y los estructurantes de nuestra actuacién.

Por su parte, en el consciente se realiza la expresion discriminada -o selectiva- del archivo de

im-presiones del inconsciente.

Aunque las producciones mentales se organizan en una forma ciclica, son principalmente los pensamientos,
los que pueden observarse desde la conciencia y ser asumidos como ‘semilla reconocible’ ‘susceptible de
manipulacién’. los pensamientos pueden ser embobinados en un proceso metédico, pero creativo, de

producciones mentales con tendencias de realizacién en la practica o la accién, igualmente creativa.
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El animal vive adaptado y coordinado a su medio ambiente por un ‘sistema receptor’, recibe los estimulos y
reacciona ante ellos por su ‘sistema efector’. El ser humano, en cambio, tiene un modo distinto de adaptacién
-e interaccion- entre el sistema receptor y el efector media un eslabén llamado 'sistema simbélico', el cual

conduce al ser humano a una nueva dimensién de la realidad, la dimensién simbélica.

En el animal la respuesta es reactiva, automdtica; en el ser-humano la respuesta es demorada por el proceso

complicado del pensamiento y el razonamiento.83

El ser humano no se enfrenta a la realidad de manera directa sino a través de sus propias creaciones, de ta)

manera que, no puede ver nada sino a través de esta urdimbre simbéiica.

La capacidad humana de crear simbolos y de distinguir entre lo real y lo posible, tiene aplicacién en
la razén tedrica, en la prictica y en el plano ético. De hecho, la clave que da unidad a las diversas
-y a veces contradictorias- actividades humanas es el simbolo. S6lo el ser humano tiene inteligencia

e imaginacién simbélicas. 84

La razén o raciocinio es el atributo del ser humano por el cual puede discurrir y juzgar, de acuerdo con
cierta légica. La racionalidad no es lo que caracteriza a todas las actividades humanas, ni apunta a la
originaria y principal de ellas. Junto con el lenguaje légico y cientifico se encuentra el emotivo y politico.
La razén es un término inadecuado para abarcar todas las formas elevadas de expresién del ser humano,
no obstante, juega un papel clave en la toma de decisiones que pueden determinar e} derrotero de la vida

humana, pero debe de estar clara, libre de alienacién y operar en armonia con las otras facultades.

82 FRONDIZL R. Op. Cit. 402
83 HERBART, Johann. Op. Cit. 115
84 CASSIRER, Ernesto. Apud. FRONDIZI, R. 368-369
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La memoria creativa estd proyectada hacia el presente y el futuro, mientras que la memoria

‘reproductora’ se retroalimenta con el pasado.

Dentro de las posibilidades facultativas del yo en el nivel racional-volitivo, destaca, precisamente, la voluntad,

misma que nos permite ‘lograr algo’, es una fuerza interna que nos lleva a actuar con determinacion.

La voluntad forma el carécter; orienta las emociones y lleva al ser humano a la realizacién integral. Esta
posibilidad del intelecto enfrenta al ser humano a la realidad, lo prepara para la aceptacién de la misma y le da

la fuerza para manejarla.

Dicho de otro modo, la voluntad es el potencial del ser, 1a fuerza vital y vitalizadora que pone en
movimiento la maquinaria simbélica de la imaginacién y la creatividad. Este potencial “|...] es susceptible de
educacién, pero requiere de una razén que la despierte; un sentido que la conduzca y un sentimiento

que la sostenga™.88

La voluntad actia a través de la eleccién, por la voluntad, la persona est4 absolutamente ‘obligada’ a elegir
entre alternativas. Por el simple hecho de ‘ser’ humano, la voluntad le pertenece al individuo, pero la

apropiacién de su voluntad sélo es significativa cuando sabe que su ‘ser’ humano es ser responsable y libre.

En la medida en que la voluntad es impulsada o motivada por agentes externos, -que frecuentemente
representan una imposicién- se dice que la voluntad es heterénoma. Cuando la voluntad se auto-determina
o, mejor dicho, cuando es el individuo mismo quien decide y es capaz de sostener su decision, se dice que la
voluntad es auténoma. Este tipo de voluntad representa el ejercicio pleno, responsable y positivo de la

libertad. En Gltima instancia, la voluntad es el instrumento de la libertad.

88 FRONDIZL R. Op. Cit. 413

ESTA TESIS 1@ Dgos
SALR BE LA BIBLIOTECA
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Dentro de estas posibilidades de expresion de la libertad, Spranger sostiene una especie de posibilidades
alternativas o de grado, de tal manera que, de no darse la primera, puede darse la segunda, y -de no ser posible,
entonces la tercera. De modo que, quien no puede actuar libremente, puede todavia postular y blandir su
libertad de querer; y quien no puede autodeterminarse por su libre voluntad, puede si, vivir

su libertad interior.?2

La libertad que se expresa plenamente, o sea, en la accion, en la voluntad y en la conciencia interior, puede ser
asumida como autonomia, por oposicion a la heteronomia, que implica un menoscabo en la expresién plena de

la libertad, sea en Ia libertad de accidn, en la libertad de decision o en la libertad interior.

En la heteronomia, no sélo hay polivalencia o dualidad, sino conflicto o contradiccién, en tanto que en la

autonomia hay coherencia y compatibilidad.

La responsabilidad moral -autonomfa- implica conciencia y libertad. No se puede hablar de responsabilidad
moral sin la posibilidad de elegir la propia conducta, -libertad de comprensién, decisién y accién-. La libre
voluntad entrafia, en primer lugar, el conocimiento y la comprension de las posibilidades de actuar en una u
otra direccion, lo mismo que la comprensién de los fines y las consecuencias del acto a elegir. Y en segundo
Iugar, requiere del conocimiento de la necesidad y la situaci_én en la que €l acto moral se produce; las

condiciones y los medios para su realizacion, asi como de los motives que impulsan su accién.

Asi que no se puede confundir la libertad o la autonomia con la arbitrariedad. Hacer ‘lo que uno quiere’
o retar las leyes morales, sociales o de cualquier tipo, més que el ejercicio de la libertad, es una reaccién,
mds o menos inconsciente ante un orden establecido, ante la autoridad, o una compleja y més bien paradégica
expresién del sentimiento de frustracién por la imposibilidad -objetiva o subjetiva- de adecuarse a los

parametros que se consideran mas convenientes o deseables.

92 4pud PAUNERO, E. Op. Cit. 300
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Si el ser humano no fuera, por condicién, un ser libre, careceria de sentido hablar de responsabilidad.
La verificacién de la libertad permite al individuo asumir la responsabilidad de cémo conduce su vida de

manera consciente.

Para poder hablar de verdadera responsabilidad moral no debe haber ningun tipo de coaccién externa o
interna, siempre que tal coaccién no haya sido susceptible de evitarse por el propio individuo en el terreno de
la moeral. La libertad trae consigo una autodeterminacién, al enfrentarse a varias formas de comportamiento

posible. Esta es la autonomia que se pretende propiciar con la autotransformacién.

La libertad como fin, es el estado que se realiza en el interior de uno mismo y que corresponde al

desenvolvimiento integral de la persona por un desarrollo armonioso de todas sus facultades.

Es por esta trascendencia de la libertad que requiere de un desarrollo coherente y armonioso, “[...] educar la
libertad es una de las acciones mas arduas. El problema de educar la libertad toca al sentido mismo de la vida

y de la persona™ 96

La educacién de la libertad no es sinénimo de represién, porque la represién tiene una naturaleza
contraria a Ia libertad misma, y siempre produce conflicto. La libertad es anterior a la disciplina.
Realmente no se puede llegar al orden y la disciplina si la libertad est4 alienada por cualquier tipo de coercién.
Por eso dice Neil: “La libertad propicia la autorregulacién [..]"97 "y Krishnamurti agrega: “es la

comprensién antes que la disciplina, la que produce el orden™.%8

El discernimiento es la facultad de distinguir una cosa de otra, es la posibilidad de juzgar con acierto, y

reconocer las cualidades definitorias de una cosa, en funcién de las cuales se puede asumir como distinta

96 BERGE, A. Apud. CASANUEVA CERVERA DE, M.A. Op. Cit. 64
97 NEIL, L.Hijos en libertad. p.24
98 1bid 34
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La conciencia pasiva percibe imagenes, sensaciones, movimientos exégenos o endégenos, acciones, voces,
deseos, impresiones, sentimientos, en fin, toda la gama de creaciones mentales acaecidas durante el suefio o la
ensofiacién, pero también hay la percepcién de las situaciones externas que estimulan a la mente por los
oérganos de los sentidos en estado de reposo, como: cambios de temperatura, voces, movimientos teliiricos
y variaciones de luminosidad, entre otros, aunque sin la plena identificacién de la procedencia del estimulo,

su naturaleza o su identidad.

La conciencia propia de Ia vigilia es de mayor claridad. La persona tiene una mejor apreciacién de la
realidad con la que interactia. Esta es la conciencia cotidiana de la vida diumna, en la que participan

activamente la discriminacién, la identificacion, el andlisis y la toma de decisiones.

Aunque en los dos niveles anteriores, hay un sentimiento vago e implicito de que 'soy yo quien tiene
consciencia de', juzgando con precisién, no hay la claridad pertinente del ‘quién soy yo'. La conciencia de si
es la apreciaci6n del yo como objeto de andlisis, por él yo mismo. Este tipo de conciencia autoperceptiva es
la unica que puede posibilitar la responsabilidad, en la medida en que es un yo que se sabe a si mismo
y se asume como el que es, sabe, elige, actia y responde. Este tipo de conciencia implica tener presente la

claridad de “cémo soy en realidad, qué estoy haciendo ahora, donde me ubico y en qué tiempo”.

Se reconoce a la conciencia objetiva como la més plena. No es sélo Ia percepcién del mundo o la
observacion de si mismo, sino la apreciacién sintética del yo y del mundo, es ser y percibirse a un tiempo

mientras se actia.

Los procesos del intelecto -como los de la mente- implican practicamente a todos los atributos Y 5us
respectivas facultades, en cierto grado. El proceso de tomar decisiones, por ejemplo, es antecedido por las
facultades de percepcion; asignacion de sentido; raciocinio; discernimiento; creatividad; analisis; sintesis y

discriminacién. Es el ejercicio de la libertad, sostenido por la fuerza de voluntad y sucedido por la
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Mente, intelecto y carécter son lo intimo, la ‘cara oculta’ del individuo. Aunque tengan consecuencias visibles,
los procesos mental-emocionales asi como los intelectuales permanecen incégnitos. En cambio, la

personalidad es la ‘cara que se muestra al mundo’, es la ex-presi6n de las im-presiones.

“Personalidad proviene del latin personare; per, ‘a través’ de y sono, ‘sonar’. Quiere decir ‘mascara para la

actuacion’, pues es a través de la personalidad que ‘suena’ -se revela- el caracter.”!%! Entonces, el

caracter es el papel y la personalidad es ¢l desempefio del mismo o la actuacién.

Hay la tendencia a confundir la personalidad con ia fuerza o el vigor para imponer un determinado criterio,
la capacidad de conviccidn o la poca flexibilidad frente a las opiniones de los demas. Cuando una persona
tiene estos rasgos se dice que 'tiene mucha personalidad’, o también que ‘tiene mucho caricter’, por el
contrario, si carece de elios, se considera que ‘tiene poca personalidad o poco carécter’. Esta concepcion es
equivoca, pues todas las personas tienen su propio carécter y su propia personalidad. En todo caso, se trata de
rasgos mds o menos enérgicos y definidos, o de tendencias de determinada naturaleza, pero no de ‘grados’,
segun los cuales se pueda hablar de ‘més’ o ‘menos’ caricter y personalidad.

“Una persona se nos presenta con la forma de [un ser del cual ‘proceden’] un conjunto de rasgos fisicos y

comportamientos que se suceden sin interrupcién [inserto en el fluir de la vida.]” 102

“La personalidad es un modo de funcionamiento que engloba esencialmente dos polos: el YO como el
conjunto de las funciones que intervienen en e comportamiento y las potencialidades humanas, y el mundo

como un ‘objeto intrinseco’.” 103

101 ppig 523
102 ppig 28
103 NUTTIN, Apud. NASSIF, R. 149
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Estos tres se corresponden respectivamente con la mente; el intelecto; el caracter y la personalidad.
Los 6rganos de los sentidos perciben y registran los estimulos visuales, auditivos, tictiles, etcétera y el yo les
asigna un sentido, de acuerdo con su atributo intelectual. Esta interpretacién, a su vez est4 influenciada por el
caracter -rasgos o tendencias de la personalidad-, y adopta la forma de atraccién o repulsion, que es la carga
emotiva proveniente de la esfera mental-emotiva y, finalmente, tales procesos internos de interacciéon
ideal -abstracta- con la realidad, tienden a expresarse y resolverse en la accién, es decir, en la interaccion
real -concreta- con el entomo; misma que la mente sigue nutriendo con pensamientos, emociones,

sentimientos, deseos, imagenes o pasiones.

Con frecuencia, ‘voluntariamente’ adoptamos hébitos que objetivamente provocan -o provocarin en mayor
o menor medida- dafios en todos los niveles o aspectos de nuestra vida: a la salud fisica o mental, a la
integridad moral, a la economia, a nuestras relaciones, a nuestro desempeiio laboral, etcétera. La razén de ésto
es que a nivel inconsciente, o incluso consciente, cierta practica habitual est4 de tal manera articulada con
nuestra autoestima, nuestra vida cotidiana y nuestros ideales, es decir, con nuestra vida como totalidad,
que a pesar de conocer los perjuicios, los supuestos beneficios justifican subjetivamente la adopcién

de tales practicas, por ejemplo: fumar, beber, etc.

Los habitos, se constituyen como mecanismos para la satisfaccién de los distintos tipos de necesidades.
Necesidades que adoptan la forma de demandas de satisfaccién ineludible, que conducen al individuo a

establecer determinadas formas de accién y relacién.

En la medida en que la necesidad sea una demanda permanente, constante, ocasional o extraordinaria, se
determina la frecuencia de la conducta encaminada a su satisfaccién. Asi pues, mientras mds frecuente sea la

realizacién de la satisfaccién o respuesta a la necesidad, tanto mas se consolidaré el habito correspondiente.
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Con estimulos internos se hace referencia a aquellos que se originan desde el propio individuo, y dentro de
ellos se distinguen los 6nticos y los fisiolégicos. Con énticos se quiere incluir no sélo a la esfera
mental-emotiva, sino también a la racional-volitiva y a la relacional-expresiva, es decir;, a la mente,

al intelecto, al cardcter y la personalidad.

Los estimulos externos son los procedentes del mundo simbélico o concreto que constituyen el entorno del
individue. Este tipo de estimulos puede pasar por la via sensorial -sentidos fisicos- o por la via suprasensorial

-atributos y facultades-, del exterior hacia el yo.

Inintencionales son todos aquellos ‘fendmenos’ que existen por s{ mismos -aiin cuando se trate de las
diversas creaciones humanas- tales como imagenes visuales y sonoras, sensaciones, fenémenos naturales, etc.
que constituyen a la realidad en s; misma, y que ‘se convierten’ en estimulos por el hecho de propiciar algin
tipo de respuesta o re-accion en el individuo, a cualquier nivel -inconsciente, consciente, fisiolégico,

psicolégico, etc.- No son creados ex profeso para crear algin tipo de influencia.

Intencionales son las impresiones creadas por algan individuo o institucién —por ejemplo los medios masivos
de informacion- con objeto de inhibir o promover algiin efecto en el o los destinatarios del mensaje. Dicho
mensaje puede ser simple o componerse de varios estimulos, tales como imagenes, sonidos, aromas, actitudes,
lemas, arquetipos, escenarios, etcétera. Una de las mayores violaciones a los derechos humanos vy a la
integridad moral y espiritual, es la que hacen los medios masivos de informacién, bombardeando el recinto
intimo de la conciencia, el vulnerable, ‘ingenuo’ y ‘traidor’ inconsciente. Porque es del inconsciente que

proceden la mayoria las tendencias y motivaciones de las acciones y las re-acciones de un ser humano.

Los estimulos evidentes, perceptibles ‘a simple vista’ o que son presentados de manera abierta, se llaman

expresos y suelen ser ‘la forma’, mientras que reciben el nombre de subliminales, aquellos que necesitan ‘ser

buscados’ o interpretados, -generalmente a posteriori- y que frecuentemente son ‘el fondo’.
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El cuerpo confiere al ‘ser’ espacialidad y presencia fisicamente resistente, es lo que tenemos, pere no lo que
somos. Es el ‘predicado’ inevitable de un determinado ‘sujeto’. Asi como en gramdtica no se da sujeto sin
predicado, ni éste sin el primero, de manera semejante en el ser humano no se da el niicleo persona sin contar
con determinado modo de ser existencialmente concreto; mismo que, en cierta forma, ‘predica’ o expresa

fundamentalmente a cerca del primero.

Lo somitico es un todo estructural y sustancialmente mayor que la suma de las partes. El cuerpo o lo
simplemente somético, junto con lo éntico conforma una ‘totalidad sensiente’. De tal manera que, cada vez
que sentimos algo, no es consecuencia de un proceso fisiolégico anterior referido a determinados érganos
receptores, por el contrario, ya en si misma es una ‘vivenciacion aprioristica’ de la totalidad de nuestro ser.108
“todo sentir es un sentirse asf mismo”.1% Es un experienciarse modificado con respecto a nuestro inestable y

dindmico equilibrio.

Lo que se nos escapa es el misterio de como puede efectuarse la ‘sintesis’ dado que el uno es estructuralmente
material y el otro, por el contrario, imponderable. El término ‘psicosomatico’ alude a la estructura
psico-neuro-vegetativo-motor-endécrino, pere este binomio es a su vez trascendido por el de *ser-humano’,

debido a que como ya se expuso, la mente es solo uno de los atributos del ser.

Mientras que el ‘ser’ es como €l operador de una computadora, el cerebro se comporta como €l monitor, en
donde las drdenes, funciones y programas que el operador active serdn visibles y tratadas de a cuerdo a un
¢cOdigo de caracter bioquimico. O sea que todas las experiencias del mundo simbélico se ‘encarnarin’ en el

cuerpo, conforme a sus propias leyes organicas.

108 pAUNERO. Op. Cit. 77-78
109 [, UDWIG, Landgrebe. Apud. PAUNERO. 78
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El érgano mas grande del cuerpo, la piel, cuenta con mas de cuatro millones de poros que continuamente

actiian como un sistema de refrigeracion del motor,

Los sistemas digestivo y metaboélico tienen la notable capacidad de transformar la comida que ingerimos en

sangre, huesos y estructuras celulares.

Los pulmones consiguen proporcionar a la sangre el oxigeno que necesita no séio para que se lleve a cabo el

proceso respiratorio sino muchos otros proceso vitales.

Un complejo sistema dseo proporciona la armazén que permite al cuerpo mantenerse erguido y andar, y

trabaja en armonia con el sistema muscular, que posibilita la locomocidn.

El cerebro esta formado por mas de 25 mil miliones de células que se cuentan entre las mas desarrolladas que

se conoce -las neuronas-.

Asi como entre el ser y lo humano y entre los distintos atributos y facultades del ser existe una estrecha
y coherente relacidn de interdependencia, asi también, entre los distintos érganos y sistemas que

constituyen al organismo hay una integracién y una afectacién mutua de alto grado de precisién.

Investigaciones recientes han revelado que los mapas corticales -sensoriales y motores- se reorganizan
continuamente en respuesta a las experiencias de cada persona, no sélo las experiencias estrictamente
sensoriales y motoras sino también las experiencias suprasensoriales, es decir a las que tienen lugar por efecto

de las facultades mentales, intelectuales, relacionales y de expresién... .
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Al dia, entre 300 y 800 mil millones de células viejas son reemplazadas, dependiendo de la cantidad de
alimentos cocinados o alimentos custicos que se hayan incluido en la dieta. Las células viejas son téxicas y
deben ser retiradas del sistema tan pronto como sea posible, mediante alguna de las cuatro vias de
eliminacién: los intestinos, la vejiga, los pulmones o la piel. Este es un proceso natural del cuerpo, pero puede

ser alterado por diversas causas.

Las funciones del organismo pueden dividirse en dos aspectos fundamentales: la nutricién y la
eliminacién. La nutricién, se realiza por los pulmones -que necesitan aire puro-; la piel que necesita una
atmésfera adecuada y el aparato digestivo -que requiere de una correcta alimentacién-. La eliminacién, por su

parte, se realiza por los pulmones; la piel; el aparato digestivo y los emuntorios -sistema urinario-.

Respecto a la alimentaci6n se puede decir, que “el ser humano no se alimenta de lo que ingiere sino de lo
que digiere. Digerir es transformar lo que se ingiere en substancias asimilables que cubren los

requerimientos del organismo”.112

El alimento es el factor determinante del funcionamiento del aparato digestivo del cual depende una tercera
parte de la nutricién. Pero, si por ejemplo, se tiene una dieta sana, en correcta combinacion y conforme a los
ciclos naturales, y existe fiebre gastro-intestinal, el proceso digestivo que prometia ser bastante bueno, se
convertird en un proceso de putrefaccién. Si por otro lado, el individuo tiene el habito de fumar, la gran

cantidad de substancias téxicas que circula por sus pulmones demeritaré el valor de su alimento.

Considérase comida todo lo que puede comerse, masticarse y paladearse, porque tiene algin sabor atractivo:
porque de algin modo estd a nuestro zlcance, aunque tengamos que cogerlo, cazarlo o pescarlo; porque
es susceptible de comerse crudo, asado, sancochado, cocido o conservado; o porque simplemente se nos

ocurre que puede satisfacer nuestro antojo, sin mds limite que el hecho de que pueda herir, clavar, quemar

112 COLGAN, Michael. La nueva nutricién, Una medicina para el iltimo milenio. p. 25
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su estado natural se ingieran los alimentos, mayor cantidad de residuos se produciran, debido a que el
organismo no puede aprovecharlo todo. Esto, por supuesto estd asociado con problemas de sobrepeso

y alguno u otro tipo de enfermedad ‘concreta’, que ‘no sélo’ como intoxicacion.

El proceso de toxemia -desequilibrio metabélico por exceso de toxinas en el organismo- se agrava porque
la naturaleza de las toxinas es 4cida. Esto sucede debido a que la acumulacion de 4cidos en el cuerpo

promueve la sobrelimitada retencién de liquidos para neutralizarlos -lo cual también implica sobrepeso

y abotagamiento-.

De esta manera, si debido a hébitos alimenticios inadecuados, el cuerpo produce mas desechos de los que
puede eliminar, tendra que acopiarlos en alguna parte. Por un mecanismo de homeostasis -proteccién de la
vida y el equilibrio- el organismo tiende a almacenar los desechos no en los 6rganos vitales sino en los tejidos
adiposo y muscular. La eliminacién de los residuos intestinales debe ser oportuna, fécil y completa. Asf pues,
lo que procede, no para cuidar el sobrepeso por cuestiones estéticas, sino para salvaguardar la salud y la vida,
es permitir que el ciclo de eliminacion opere ininterrumpidamente y con un maximo de eficacia, ademas de

cuidar los hibitos alimenticios en general.

5.2. Salud y enfermedad

Como todo, el significado de salud y de enfermedad, se deducen, necesariamente, de un concepto de ser
humano, y con ello, un sentido de la existencia. Resumidamente se presentardn algunas de las definiciones de

enfermedad, de distintas escuelas.

En esencia, para la alopatia una enfermedad es algo anémalo, hostil, un enemigo universal impersonat,

que no discrimina. Es una circunstancia molesta. En general, existe una tendencia importante en la cultura
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esta concepcion del ser humano, a fin de que el proceso curativo sea, principalmente, un proceso de

introspeccion que les permita reconocer su esencia espiritual y el propésito de su existencia.!!3

Desde ei punto de vista antroposéfico, cuyo fundador es Rudolf Steiner, la evolucion del individuo tiene lugar
mediante un equilibrio dindmico, entre la energia vital y la conciencia. Mientras los dos polos paralelos
evolucionan a la misma velocidad, el resultado es equilibrio y salud. Pero si hay una desigualdad, una

asimetria en relacién a los polos, debido a una exposicién a infecciones o tdéxicos, un fuerte estress

psicodindmico, una crisis de identidad o una creatividad bloqueada, el resultado es la enfermedad.114

Carl Jung formulé brevemente los protocolos de esta delicada comunicacién del yo interior al personaje
exterior: “Aquello que no traemos a la consciencia aparece en la vida como destino™.!!5 Con base en
esto y respecto a [as complejas enfermedades del sistema inmunolégico, tales como el sindrome de fatiga y las
enfermedades ambientales, es muy raro encontrar que alguien recobre la salud sin un profundo cambio

psicolégico y sin re-examinar sus primeras experiencias de esa vida.

Desde el enfoque de la Higiene Natural, la salud es una cuestién de armonfa con las leyes naturales.
Mientras que ‘higiene’ significa limpieza, ‘natural’ alude a un proceso no obstaculizado por fuerzas

artificiales. De este modo: “Sélo una manera sana de vivir produce salud”.116

Su representante mds eminente y activo es I' C. Fry, decano del American College of Health Science, quien

afirma que: “La higiene natural estd en armonia con la naturaleza, de acuerdo con los principios de la

13 gpud. COLGAN, M. Op. Cit. 52
14 ppid 54

15 4pud COLGAN, M. Op. Cit. 60
116 COLGAN, M. Op. Cir. 64
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de enfermedad, asi como reforzardn los esquemas de pensamientc y comportamiento asociados al

desequilibrio organico.
En el mejor de los casos, puede ser una invaluable oportunidad que nos ofrece el ‘destino’ del que habla Jung

para reconocer algiin germen nocivo que hasta entonces se resguardaba en la latencia del inconsciente,

y hacernos cargo de ¢l o mas bien, liberarnos de él.
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TERCERA PARTE

PLANTEAMIENTO Y METODOL QGI’A
DE LA AUTOTRANSFORMACION

1. PLANTEAMIENTO DE LA AUTOTRANSFORMACION

De manera sintética podria caracterizarse a esta propuesta con los siguientes enunciados:

¢ La disposicion del individuo integral, hacia el autoconocimiento y la autocomprensién, para la
transformacidn creativa de si mismo y de su entono.

¢ La postura personal responsable y creativa que le permite al individuo asumirse como una fuerza
centrifuga transformacion.

¢ Las précticas de cardcter holistico y credtico que tienen por objetivo la modificacién de la conciencia,
particularmente la conciencia -concepcién- de si mismo en funcién de lo cual proporcional y directamente
se modifican la conciencia que se tiene de los demds; del tiempo y el espacio; de las relaciones entre los
seres y los elementos; del destino personal y el destino del universo todo.

¢ El conjunto de técnicas de interiorizacién y armonizacion para la transformacién creativa de los patrones
de pensamiento que derivan en patrones de comportamiento y relacién. Es un proceso individual,
consciente, voluntario, endégeno, auténomo y poh’stico en el que, siguiendo un método personalizado,
el individuo aprende a conocerse y a emerger la virtud, a desarrollar todo su potencial creativo para la
armonizacién de su esencia, su conciencia, su forma y su presencia y, en esa medida, incidir positivamente

sobre e] entomo.
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¢ Motivar a la persona para que pueda asumir la responsabilidad de su destino y proporcionalmente
la responsabilidad compartida del destino de la humanidad, convirtiéndose en una fuerza a favor de la
transformacién creativa.

+ Promover en ¢! individuo el equilibrio y la plenitud entre: su naturaleza 6ntica, la manera en que se
concibe a s{ mismo, a los demds y al universe; su actitud es existencial (frente a la vida como un todo);
su forma, que se refiere a la personalidad o manera de ser; la dindmica que establece con lo que le rodea

y la dindmica que promueve en su entomo, esto es, su presencia y actuacion.

2. Metodologia de la autotransformacién

La metodologia de la autotransformacién, como un proceso de autoeducacién, debe ser coherente con todo lo
expuesto a lo largo del trabajo para poder lograr mayores posibilidades de éxito, sin embargo, no debe

perderse de vista el hecho de que es un proceso absolutamente personal, libre y creativo.

Par a que una actitud se corone como educativa necesita, al menos, proporcionar algin conocimiento,
desarrollar alguna actitud y promover algin valor. Esto permite integrar las tres esferas; el conocimiento
compromete principalmente a la esfera racional-volitiva, la apritud a la relacional-expresiva y el valor ala
mental-emocional; aunque, por supuesto, no trabajan aisladamente. Cada una de las tres esferas se trabajardn

a un nivel cognitivo, experimental e integrativo; de modo que sea integral.

Ademds existen cinco elementos que deben estar presentes en el proceso para una culminacion satisfactoria.

El individuo debera asegurarse de llegar hasta el final de estos cinco elementos o fases en cada objetivo,

CONOCIMIENTO METODO PODER DETERMINACION REALIZACION

107



“incrementar la autoestima”, el pensarlo asi parece inasequible y complicado. Tendra que simplificarse
identificando los elementos que lo conforman como por ejemplo: descubrir la esencia original del propio ser;
reconocer las cualidades positivas; desidentificarse con los defectos; no compararse con los demas; no basar

el propio valor en la apariencia ni las pertenencias, etc.

Aunque la determinacién es la fuerza que hard que el anhelo se cristalice; hasta que el proyecto no se realice

0 se ponga en practica, no podré hablarse de éxito en la autotransformacién.

Después de estas consideraciones y antes de hablar del documento guia es importante destacar la
importancia de 1 actitud que subyace al proceso, independientemente de que diferentes actitudes sean
objeto de transformacién. La actitud de base deberd incluir entusiasmo, confianza, madurez, optimismo,

constancia y responsabilidad.

A pesar de ser una necesidad inmediata, la autotransformacion puede llegar a ser un proceso permanente,
Y aunque para cambiar toda una vida a veces sélo bastan un pensamiento, una actitud o un segundo, un
proceso de autotransformacién positiva que involucra todas las esferas de la vida inicia no puede iniciar y

culminar en el mismo segundo; por ello, bajo ninguna circunstancia debe perderse la esperanza, el entusiasmo

o la confianza en el propio ser o en la vida.

La madurez y ¢l optimismo ayudardn a desarrollar sabiduria. El éxito no sélo proviene del acierto; con
frecuencia provienc del error. Ningin error en el proceso deberd ser asumido como un yo-fracasado.
El propio individuo deberia prohibirse pensamientos, sentimientos, actitudes o Jjuicios autocondenatorios.
Esto no quiere decir, sin embargo, ser condescendiente con la negligencia, el conformismo, la inconstancia ni

la autecompasion negativa.
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2.1. Redaccién de un Convenio

Establecer un Convenio como un contrato abre la posibilidad del cambio, la responsabilizacion y, en
consecuencia, el éxito en la autotransformacién. Por eso es importante que el individuo dedique un momento
para reflexionar en torno a su necesidad, deseo o interés por cambiar para estar en condiciones de tomar una

decisién libre y conscientizada.

Crear un documento a manera de contrato es muy Gtil para ir formando un cuaderno de trabajo que facilite la
autoevaluacién constante y los replanteamientos que sean necesarios. Darle la forma de contrato consciente
e inconscientemente da la sensacién de ser un trabajo serio y trascendente que conduce al compromiso,
Sin embargo, no se trata de convertir la creativa y voluntaria autotransformacién en una obligacién

institucional; un contrato también es sencillamente un Diario personal.

Este documento puede incluir todos los datos que el individuo desee tener el formato que més motive y facilite
el registro de datos. Empero hay ciertos tdpicos que no conviene suprimir; tales como:

¢+ Lema

¢ Fecha de inicio

¢ Motivacién o razones (justificacion)

¢ Planteamiento de objetivos, metas, expectativas generales (iniciales)

4+ Escala de evaluacién

¢+ Reglamento

¢+ Firma

Estos elementos auxiliarén la estructuracion del trabajo y el logro de los objetivos. Cada tépico debera
resolverse tomando en consideracién las sugerencias aqui expuestas y enriquecerse de acuerdo con los gustos,

necesidades o intereses personales.
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errores o deberdn ser interpretados como signos del fracaso; deberan mas bien tomarse como indicadores de

una necesidad de cambio: de definicién, identificacion, actitud, método, periodicidad, etc., segin el caso.

Reglamento

Un Reglamento favorece la coherencia entre los planteamientos y su realizacién, asi como ayuda al individuo

para que logre apegarse a sus principios, objetivos y compromiso personal.

Al firmar el documento, el individuo hace explicito su compromiso consigo mismo, con sus ideas y con el

mundo. Cada vez que se culmine una sesién o una fase —segin decisién personal- y se inicie otra, conviene

firmar para reiterar este compromiso.

2.2. Conocimiento del ser-humano

Toda la segunda parte de este trabajo estd dedicada a promover el conocimiento y la comprensién del

ser-humano!!? asi como su interrelacién con el mundo. La ignorancia del propio ser es el origen del

sufrimiento dirigido a si mismo y a los demés.

19y Segunda parte
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2.4. Identificacion de objetos de transformacion

Para que haya cambio es imprescindible que ‘algo’ permanezca inmutable. El ser es en sf mismo y no deja de
‘ser’ porque eso es una constante; por otro lado, el ‘estar’ es mutante. La constancia del ‘ser’ permite
al ‘estar’ moverse. Reconocer esto le permite al individuo tener siempre un nicleo de identidad confiable,
estable e incondicional y en torno a €l ir modelando la forma que lo expresa o lo viste. As{ pues la
autotransfonnac.ién no es ‘el cambio del ser’ sino la posibilidad real de ‘ser’ (expresar adecuadamente) lo que

realmente se es. Es en este sentido que los objetos de transformacién son bésicamente las creaciones del ser;

pensamientos, sentimientos, creencias, habitos, esquemas de relacion, conductas, etc.

Para facilitar su organizacién pueden abordarse por esferas (mental-emocional; racional-volitiva

y relacional-expresiva) .

2.5. Diseiio de esquema dinamico de autotransformacién

Puede ser muy ilustrativo y facilitar el proceso: el tratar de descubrir la conexién entre los diferentes objetos
de transformacion , y asi poder identificar los principales generadores o los puntos mas criticos. El individuo
puede, por ejemplo, detectar varias conductas negativas, aparentemente independientes, tales como: sensacién
de incompetencia, aislamiento, autocritica severa, temor a expresar las propias opiniones; después de un
andlisis todas éstas pueden admitirse como productos de un denominador comin: la inseguridad, originada a
su vez por falta de autoestima. Dado que el ser humano es un sistema, hay una constante interafectacién
parte-todo y una retroalimentacién creador-creacion, de tal manera que no sélo la falta de autoestima provoca

por ejemplo autocritica severa, sino que ésta misma agudiza el problema que la genero.
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2.8. Disefio de una estrategia de expansidn

Aunque la autotransformacién es un fin en si mismo y suficiente motivacién para el individuo; el fin titimo de
ésta es promover la transformacién del mundo. El individuo puede tener la certeza de que el preciso instante
en el que € decidié cambiar; que cada vez que opté por bendecir a alguien en vez de maldecirlo, algo aporté
a la Paz mundial y en el momento en que reconocié ¥y acepto su propio valor y fue capaz de respetarse a sf
mismo, implicitamente est4 la posibilidad de respetar a los demas y con ello aporta algo real al respeto de los
Derechos Humanos; por que como dice Krishnamurti “Una piedrecilla puede aiterar el curso de un rio”,
La vida del individuo transformado es mucho mas ficil de leer que el mejor libro de transformacién, sin

embargo, puede proyectarse una red multiple que promueva mas aceleradamente la transformacién del mundo,

Cada uno puede elegir cudntos y qué canales utilizar: los pensamientos, los sentimientos, las actitudes, las
palabras, las acciones, las relaciones y organizarlas segin su interds, posibilidades y circunstancias.
La interrelacién existente entre los diferentes rasgos de la personalidad favorecen el cambio, debido a que, por
ejemplo, poniendo atencién a los pensamientos se tiene mayor control sobre los sentimientos, las actitudes,

las palabras, las acciones y las relaciones.

Para que el proyecto tenga resultados positivos en lo que se refiere a la transformacién del mundo no sélo
£Omo una consecuencia sino como un fin en si mismo, es imprescindible asignar un porcentaje de los recursos
invertidos al proceso personal para ¢l beneficio del mundo. Resulta sencillo Y armonioso trabajar de manera
paralela en lo personal y en lo colectivo. Por ejemplo, si el individuo decide trabajar para la transformacién
en si mismo del resentimiento en perdén, deberd suponer que en el mundo existe también resentimiento

y hacer algo al respecto.
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endGgenas (es decir, que provienen del ser individual, aunque a su vez sean la resultante de diversas
y complejas introyecciones mas o menos selectivas); para poder hablar de transformacién a alguien se requiere
de un minimo de su participacién: cierta disposicién de voluntad y tiempo si no para cambiar, al menos para
escuchar. Es de comprenderse también que por las palabras, el individuo puede recibir los tres tipos de

respuestas mencionadas para ¢l caso de los elementos del segundo canal (actitudes y conductas ejemplares).

Por gltimo, las acciones son lo mas perceptible y facil de evaluar. Puede tratarse de actividades
expresa y directamente encaminadas a la transformacién colectiva como la organizacion de talleres, centros
civiles e independientes de transformacién voluntaria, etc. Con sus diferentes y adecuados modos de

integracion, funcionamiento y mantenimiento.

A pesar de la dificil comprobacién del cambio del mundo a partir de la muy personal transformacién,
el individuo deberia confiar en que, aunque una pequeia estrella, si brilla mds hard mds luminosa a su
constelacion y que, si emana su luz a las otras estrellas, también se verdn mds luminosas. Cada individuo
asignara el tiempo y el empefio que decida, no obstante se sugiere un minimo del diez por ciento de todos sus
recursos para la transformacién del mundo, que por ejemplo, si invierte una hora para transformar algo en si
mismo, invierta al menos seis minutos para transformar 1o mismo en el mundo. Toda creacién material
© abstracta comienza en una mente; con un pensamiento, un deseo ¢ un sentimiento, y asf, basta con integrar

la creatividad mental a la voluntad, al menos, cuando no a la palabra y la accién.
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CONCLUSIONES

La primera parte, aunque de naturaleza descriptiva, cumple con una misién de conscientizacién denunciando
precisamente una crisis de la conciencia que al parecer es matriz de complejas y variadas crisis. Rabelais
dice: “Ciencia sin conciencia es s6lo ruina para el alma” debido a que a pesar de que la ciencia y la tecnologia
se vuelven cada vez mas sofisticadas; ni la conciencia frente a la ciencia, ni la conciencia resultante de la

ciencia han propiciado un estado de felicidad que es el Gitimo paradero de toda actividad humana.

El desarrollo productivo de las sociedades y la modernizacién; inspiracién hacia el ‘progreso’ s6lo revisten la

corrupcion, la alienacién, la pobreza de espiritu, la ignorancia, la destruccién y la rivalidad, con atuendos

sofisticados; con frecuencia, el esplendor es el disfraz de la devastacion.

La crisis es parte de la evolucion de los sistemas; siempre que caducan los cimientos, los esquemas o los
paradigmas surge una crisis que induce al cambio, a la actualizacién. La crisis es al equilibrio o a la armonia,

lo que la enfermedad es a la salud; el sintoma que denuncia una necesidad de purificacién.

Lo alarmante de esta crisis es su masividad, su complejidad y su naturaleza. Absolutamente todos los

aspectos denotan un quebrantamiento del equilibrio que se ha vuelto sistemético e institucionalizado.

Atacar por todos los frentes las enfermedades de la sociedad que se pueden diagnosticar por el anélisis de las
crisis serfa una solucién mis o menos rapida y muy efectiva; empero, las enfermedades del mundo estin
ligadas a las ‘fuentes de trabajo’ de los grupos hegeménicos. Actualmente “de cada seis délares, uno se

destina a fines militares y, mientras que se asignan doscientos treinta délares para Ia educacién de un nifio,
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Una posibilidad pedagégica de masificar esta propuesta de autotransformacién también como un intento de
desalienar a la educacién y devolverle su obligado caricter integral es: incorporar esta postura, adecuando los
programas del Sistema Educativo Nacional. Desde la edad pre-escolar, el individuo es capaz de distinguir los
opuestos, descubrir asociaciones y observar y conducir sencillos estados emocionales. Ademas del
conocimiento que lo documenta acerca del mundo, la esfera de la autotransformacién le permitiria conocer,
liberar y desarrollar su mundo interno, aprendiendo a identificar su identidad esencial y a distinguir,
seleccionar y controlar sus creaciones; motivandolo a elegir la virtud en vez del vicio; y capacitandolo para

transformar lo falso en verdadero; el rencor en perdén; la depresién en entusiasmo, etc.

Todos los objetivos, los métodos y los criterios de evaluacién de este proceso sugeridos para un autodidacta,
pueden ser facilmente adaptados para el trabajo individual y en grupo con la guia de un educador, para las
distintas etapas escolares. Con esto, la Pedagogia, a través del Sistema Educativo Nacional ayudaria a que los
educandos, nifios o adultos, se volvieran, como expresa Jacques Diouf“... parte de las soluciones de mafiana,
en vez de engrosar los problemas de hoy” que también se aplicaria como: parte de las soluciones de hoy, en

vez de engrosar los problemas de mafiana.
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ANEXOS
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