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INTRODUCCION

La experiencia de innumerables generaciones de las sociedades occidentales
modernas, muestra en forma casi invariable que la adolescencia de los hijos
despierta en los padres inquietudes, temores y comportamientos que no
conducen a una relacion positiva durante esta etapa del desarrollo. Por su parte,
el adolescente presenta también una serie de comportamientos que resuftan
arbitrarios y dificiles de comprender para sus padres, quienes por lo general
desconocen los cambios psicolégicos que caracterizan el proceso de la

adolescencia normal.

Puede decirse que la relacién entre progenitores y su hijo esté determinada en
parte, por el proceso de emancipaci6n gradual que vive el adolescente Y en parte
por los sentimientos conscientes e inconscientes que la nueva personalidad del

muchacho despierta en los padres.

Constderando un aspecto de este problema se puede sefialar que otra situacién
que propicia las dificuitades en la relacién entre el adolescente Y sus padres
consiste en que éstos No cuentan con una informacién previa que les permite
comprender el origen de los conflictos que ineludiblemente surgiran en este

periodo.

Se ha observado que la gran mayoria de familias de clase media con las que se
ha realizado un trabajo de asesoria psicolégica durante varios afios, no cuentan
con informacidn seria -derivada de la ciencia psicolégica- que permita a los

padres reconocer, manejar y superar la doble crisis que se presenta durante la



adolescencia de los hijos. Con estos términos de doble crisis se hace referencia
a la crisis del adolescente y a la crisis correlativa que viven los padres; ya que
los cambios internos que experimenta el muchacho se veran reflejados como en
un espejo en sus progenitores, quienes van a experimentar en si mismos

numerosos cambios psicolégicos.

Cabe sefialar gque los conflictos en la relacion del adolescente con sus padres no
indican necesariamente la presencia de una psicopatologfa; mas bien puede
decirse que derivan de una serie de cambios en el hijo v en los padres que

obligadamente alterara, el equilibrio y la dindmica de la vida familiar.

Sin embargo, como se ha observado que son muy numerosos los padres de
familia que piensan que el proceso de transicion de sus hijos es algo que
solamente compromete a los propios adolescentes, se ha tomado la decision de
realizar el presente trabajo, el cual pretende aportar una informacién apropiada
que apoye a los padres en la comprension y manejo de lo que llamaremos el

proceso adolescente integrat.

El planteamiento central de esta tesis se basa en la consideracién de que los
padres del adolescente normal, gue forman ademas una famitia funcionat, podran
resolver o disminuir los conflictos con sus hijos adolescentes y consigo mismos
si reciben una orientacién psicolégica preventiva para comprender el proceso
adolescente, o si en su defecto obtienen una informacién especializada que les

permita conocerlo.

Como anexos a la investigacién documental que constituye esta tesis, se

presentan un curso de formacidn dirigido a los padres v el Manual de orientacién



para padres de adolescerntes que se plantea como principal objetivo el que los
padres reflexionen sobre la adolescencia, no en términos del desarrollo
meramente sexual, sino como un proceso del desarrollo psicosocial, en el cual
ellos participan en la emancipacién gradual del joven, hasta que éste adquiere
su autonomia y su propia identidad. Como antecedente necesario para la
elaboracién del manual, se ha realizado una investigacion documental sobre los
planteamientos de la teoria psicoanalitica acerca de la adolescencia y de la

relacion parenta! durante la misma.

Se consideré oportuno incluir también la revisién de algunas investigaciones
recientes que tratan especificamente la relacion de autoridad durante la
adolescencia y un capitulo de reflexiones teéricas en el cual se analizan aspectos

importantes del ejercicio de la autoridad parental.

El enfoque elegido para el desarrollo de este trabajo, ha sido el psicoanalitico,

por tres razanes principales:

A} En el campo de la teorfa psicoanalitica, desarrollada desde 1905 hasta
nuestros dias, se han elaborado una gran cantidad de conocimientos acerca de

la adolescencia normal, y de su ubicacién en el contexto familiar v social,

B) Este gran acervo de conocimientos ha sido enriquecido por los resultados de
investigaciones que derivan de la practica clinica psicoanalitica, no sélo en los

Estados Unidos sino también en otros paises de Europa y de América Latina.

CJ) Se consideré que en nuestro pafs, y especialmente para fa orientacidn ¥

asesoria que se puede ofrecer a los padres de los adolescentes que cursan



secundaria y preparatoria, puede resultar de utilidad "traducir” a un lenguaje
accesible, los conocimientos cientificos que explican el proceso de la

adolescencia normal.
Los objetivos del presente trabajo son los siguientes:

7. Caracterizaria adolescencia normal de acuerdo con la teoria psicoanalitica.

2. Analizar los aspectos que mas recientemente se han investigado acerca
de la relacién parental en la adolescencia.

3. Explicar el proceso integral de la adolescencia el cual involucra tanto al

adolescente mismo como a sus padres.

4. Presentar un curso de informacién basica sobre la adolescencia dirigido a
los padres.
5. Presentar un manual de orientacion para padres de adolescentes,

En general, se puede considerar que una de la aportaciones principales de este
trabajo en el campo de la psicologia en México, es que define y explica la
adolescencia como un proceso psicosocial y no dnicamente coms un proceso
de transformacién en el individuo. Como explicaremos ampliamente, la
adolescencia incluye los cambios anatémicos v fisiol6gicos de la pubertad, los
cambios psicoldgicos que se suceden posteriormente en el muchacho, y también
los cambios en sus relaciones con las figuras significativas de su entormo familiar
y social. Por tanto, ia historia de toda adolescencia, su desenvolvimiento con
mayor o menor conflicto, dependerd no solamente de lo que sucede en el
adalescente sino también de los sentimientos y de las respuestas que su nueva

personalidad despierte en sus padres y aun en su sociedad.



En cuanto a los intereses y motivaciones personales que me condujeren a
realizar este trabajo, se puede decir que han tenido su origen en dos situaciones
existenciales. La primera es el trabajo de orientacion y asesoria psicolégica que
he realizado con adolescentes y con sus padres, v la segunda es la adolescencia
de mis dos hijos con quienes comparti un proceso en el cual ellos cambiaron,

cambiamos nosotros como padres y cambio fa dindmica de nuestra vida familiar.

Desde el inicio de mi actividad profesional, he trabajado con adolescentes, en
una primera época en la Escuela Nacional Preparatoria v en la Unidad de
Orientacién y Servicios Sociales de la UNAM, después en varias escueias
secundarias y preparatorias de la provincia y més recientemente en la practica
privada. La experiencia vivida al tratar con estos jévenes y con sus padres me
ha ensefiado a ver la adolescencia como una etapa fascinante de la vida, pues
ademas de todas las situaciones criticas y dificiles que se analizan a lo largo de
este trabajo, la adolescencia significa una oportunidad Gnica para explorar y para
sofiar. Como los adultos podemos recordar, durante esta etapa todas las
posibilidades de la vida parecen ofrecérsenos sin limites y es posible jugar y
tantasear sin la necesidad de respetar un proyecto definitivo. A esto se debe que
en ocasiones como maestros u orientadores nos sentimos desconcertados, ya
que un adolescente por la mafiana ha decidido estudiar literatura y por la tarde
nos dice que requiere mas bien de experimentar en la musica o en la

computacién.

Pero no solamente me interesé el proceso adolescente al tratar con los alumnos,
como ya mencioné otra podercsa fuente de motivacién fue la adolescencia de
mis hijos. Ellos como muchos adolescentes afortunados, han vivide maravillosas

y memorables experiencias durante esta etapa. Acompafando su proceso como



madre me senti a veces asombrada y otras tantas confundida, pero en ambos
casos obligada a reflexionar y a cambiar. Seguramente que a través de estas
vivencias fui alimentando la motivacién de explicar para mi misma y para otros
padres, como se desarrolia el proceso integral de la adolescencia y que papel

juegan en él cada uno de sus protagonistas.

Como veremos en la investigacién realizada, psicdlogos y psicoanalistas han
estudiado la crisis que viven los padres y entre otras cosas afirman que la misma
estd relacionada con los sentimientos de pérdida y depresion que provoca en
ellos el desprendimiento de los hijos. Lo anterior nos hace pensar que esta crisis
parental es tan real como la crisis post parto que vive la madre, guien sufre una
depresién al "perder” a su hijo una vez que éste nace. En una forma parecida,
durante la adolescencia los padres sienten que van perdiendo al hijo que se
emancipa, y esto les causa un _sentimiento de pérdida que solamente puede ser

superado mediante ta vivencia y la elaboracién de un duelo.

Sobre esta situacion afectiva un padre con varios hijos jévenes me comenté con

cierta ironia: "si ... es muy doloroso lo que uno siente cuando los hijos jovenes
se van, pero alge mas doloroso y dificil se vive cuando ellos no se van". En esta
reflexion se observa cdmo un padre acepta el proceso natural de la
adolescencia: los hijos se van emancipando, se van haciendo auténomos ¥
finalmente se irdn de! hogar. Nosotros como padres les vemos partir y tenemos
que encontrar la fortaleza para despedirlos en la serenidad y en el amor. Sin
embargo, no en todos los casos es un proceso facil, en muchas familias los
padres quedan resentidos o con sentimientos ambivalentes hacia su hijo; en

otras el joven se aleja con demasiadas dudas y asuntos inconclusos, que no le

hacen facil la separacién y no le permiten una autonomia interna.



En fin, para clarificar el proceso mencionado y con el propésito de que todo
pueda ser mds sencillo para los padres y para los adolescentes, me comprometi
en la realizacién de este proyecto que me ha fascinado ya que entreteje de una

manera magica las vicisitudes de mi vida personal con las de mi vida profesional.

Abundando en lo que se refiere a la justificacién general del trabajo, se puede

sefalar lo siguiente:

Desde le punto de vista teérico esta investigacién documental presenta un
esquema de la adolescencia en ef cual se incluye a los dos protagonistas
principales: el adolescente vy sus padres. También se analizan en ella algunas de
las motivaciones conscientes e inconscientes que ambos viven durante el
proceso de 'separacién e individuacién del joven, las cuales nos permiten
comprender los comportamientos de los padres y aportar elementos para su

orientacién.

Desde el punto de vista practico, se espera que las sugerencias e ideas que se
han efaborado para los progenitores resulten de utilidad para que construyan una
refacion creativa y satisfactoria con sus hijos adolescentes y consigo mismos,

durante el desempefio de su dificil papel.

Finalmente, desde el punto de vista psicosocial, se pretende que este trabajo
contribuya a la creacién de un espacio social mas saludable en el cual se viva
el proceso de la adolescencia como una oportunidad de crecimiento y cambio,

no solo para los hijos sino también para sus padres.
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CAPITULO 1. MARCO TEORICO DE REFERENCIA: EL ENFOQUE
PSICOANALITICO EN EL ESTUDIO DE LA ADOLESCENCIA

1.7 £ estudio de la adolescencia por varios autores de la primera época del

psicoandlisis: Sigmud Freud, Anna Freud y Otto Rank

Con el propésito de facilitar la ubicacion del presente trabajo dentro de un marco
de referencia tedrico, es necesario sefialar que el amplio y diverso conjunto de
teorias que existen sobre la adolescencia, puede dividirse en tres grupos

principales, de acuerde con su orientacién predominante:

1} Las teorfas de orientacion bioldgica que consideran a la adolescencia como

una etapa natural y universal del desarrollo humano individual.

2) Las teorias con una orientacién que cultural interpretan a la adolescencia
como una invencién conceptual necesaria, para comprender el desenvolvimiento
de la personalidad y su supervivencia dentro de una sociedad en constante

desarrollo, y

3/ Las teorias que tienen una orientacién histérica y cultural, que analizan a la
adolescencia como un periodo de marginacién y subordinacién que deriva de la
existencia de unas estructuras socioecondmicas basadas en el provecho y el

poder de una minoria privilegiada,

Por lo que se refiere a la teoria psicoanalitica de la primera época, representada
por los tres autores cldsicos que se comentaran puede quedar ubicada en el

primer grupo de teorias que se han citado.



1.7.7 Los planteamientos de Sigmund Freud (1856-1 8939}

Este autor realizd desde sus primeros trabajos una importante aportacién para
explicar e! desarrollo psicosexual del individuo, Y en su obra incluyé
naturalmente consideraciones especificas sobre la adolescencia: a pesar de que
la mayoria de sus trabajos sefialaron la importancia de la infancia, sus
afirmaciones sobre la adolescencia han sido la base para estudios posteriores

sobre esta etapa.

Freud planted que la adolescencia es un periodo genéticamente determinado y
por tanto que es universal para la especie humana. En su teoria sobre las etapas
del desarrollo psicosexual sostiene que ellas son también genéticamente
determinadas y por lo tanto relativamente independientes de los factores del

medio socio-cultural en el que se desenvuelve el individuo {Freud, 1923).

En el planteamiento citado se considera que el nifo atraviesa por cinco fases
determinantes para su desarrollo durante los primeros cinco o seis afos, v
solamente por dos mas en los quince afios siguientes, que corresponden a la

nifiez v a la adolescencia.

Tanto la pubertad, considerada como el momento en que se desencadenan ios
cambios anatémicos y fisiol6gicos vinculados con el establecimiento de las
funciones reproductivas, como la fase pubescente que le sigue, pueden ser
consideradas fendmenos universales; sin embargo, los cambios propiamente
adolescentes que se presentan posteriormente y que atafien a otras esferas de
la personalidad como son la esfera emocional y social, tienen una influencia
definitiva de los factores socioculturales, lo cual hace que su estudio resulte mas

complejo.
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En su obra: "Tres ensayos para una teoria sexual” de 1905, Freud presenté un
concepto psicoanalitico de la pubertad, a la que considerd una fase
genéticamente determinada. En general Freud destacé la importancia de dos
etapas en el desarrollo psicosexual: la primera infancia y la pubertad. Sefalé que
los cambios anatémicos y fisiolégicos que se dan en la pubertad, van
acompanados por cambios psicolégicos de gran significacién, entre éstos
mencioné el surgimiento de atraccién por el sexo opuesto y otras conductas
nuevas que son provocadas por la emergencia de la libido, la cual reqmere de

una salida para alwlar la tensién interna del individuo.

Tabla 1.1 Las fases del desarrollo psicosexual segin Sigmund Freud

ETAPA ZONA ACCION EDAD
EROGENA

la. Oral Pasiva | Boca Chupar 0 a 10 meses

2a. Oral Sadica | Dientes Morder 10 a 24 meses

3a. Anal Ano Retener-soltar 24 a 36 meses

4a. Falica Organos Masturbacién 3 a 6 afos
sexuales

5a. Latencia } 6 a 11 afos

Ba. Genital Organos Reproduccion 11 a 18 aflos
genitales

Nota: Esta tabla fue elaborada con base en Muuss, Teocrias de fa

adolescencia, 7993.
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En la aproximacién que Freud hace para el anélisis de ia adolescencia, sefiald
con precision que ademas de los cambios fisiolégicos de la pubertad se van a
presentar otros cambios psicoldgicos importantes como son: modificacién de la
autoimagen, dificultades en e! manejo de impulsos agresivos y sexuales, y la
aparicién de otras emociones y estados de dnimo negativos como ansiedad,

depresién e irritabilidad.

Las caracteristicas de la etapa adolescente fueron de alguna manera ilustradas
por Freud en la presentacién que hizo de varios casos clinicos, ahora inmortali-

zados en la literatura psicoanalitica de la primera época del psicoandlisis.

Continuando con esta breve revisién de lo planteado por Freud, se observa que
desde 1917 en su obra /ntroduccién general al psicoanélisis, afirmé que los
impulsos sexuales que afloran en ia pubertad provocan la subordinacion de
todos fos instintos y componentes sexuales a la supremacia de 1a zona genital.
Lo anterior también se confirma por la consideracién de que si bien la blasqueda
de placer es fa meta de todas las formas infantiles de sexualidad, al presentarse
los cambios fisicldgicos de la pubertad, surge como principal objetivo sexual la
reproduccion. De lo anterior deriva el nombre de etapa genital que Freud le
asignd. De acuerdo con las planteamientos psicoanaliticos de Sigmund Freud,

la sexualidad en la pubertad se manifiesta en tres formas principales:

Excitacion externa de las zonas erégenas.

2. Tensién interior y necesidad fisiolégica de dar salida a los productos
sexuales.,
3. Excitacién sexual psicolégica, ia cual puede llevar al onanismo, que es

frecuente y normal en esta etapa.

12



Freud observé que el despertar de la sexualidad incrementa en el adolescente
la excitacién nerviosa, la ansiedad, la fobia a lo genital y otras perturbaciones
gue afectan a toda la personalidad y que son causadas, como este autor afirma,
"por el poder abrumador del dinamismo sexual y la imposibilidad de descubrir

cémo hacer algo para remediarlo (Freud citado en Muuss, 1993).

Continuando con este andlisis, se observa que debido a la irrupcioén de los
impulsos sexuales el joven ve amenazada su seguridad; Freud concibe la
existencia de una segunda situacion edipica que se presenta en la etapa i.nicial
de la adolescencia y analizandola llegé a la conclusién de gue el superyo
fortalecido durante la {atencia, reprimira las tendencias al incesto y conducira al
joven hacia el encuentro de un nuevo objeto de amor, que no ser3 el padre de!

sexo opuesto, sinc un objeto amoroso no incestuoso,

Para Freud, ademés de lo anteriormente sefalado, existen otras situaciones
dificiles que el adolescente tendra que superar. Una de ellas est4 relacionada con
su identidad sexual: se refiere al riesgo que existe de que el joven pueda tener
un desencuentro con el sexo opuesto y, debido a los fuertes lazos de amistad
que lo unen con personas de su mismo sexo, llegue a la homosexualidad. Esta

tendencia puede afirmarse y ser definitiva o puede ser transitoria.

En lo que corresponde a la solucién de la situacidn edipica, Freud afirma que la
tarea del adolescente es liberarse de la dependencia que lo vincula a sus padres.
En el caso del varén, superar el apego libidinal hacia la madre y la dominacion
ejercida por el padre; en el caso de la mujer, superar la atraccién que siente por
el padre y liberarse del dominio de la madre. El fracaso en la solucién de

cualquiera de estas situaciones puede conducir al joven a la neurosis.

13



Como es posible observar, la eliminacién del objeto de amor incestuoso coloca
en primer plano el problema entre las generaciones vy lo explica
psicoloégicamente, ya que se ha comprobado que el desprendimiento emocional
de esta etapa causa en el adolescente rechazo, resentimiento y hasta hostilidad

transitoria hacia sus padres vy hacia otros adultos significativos.

Para resumir lo planteado por Freud con respecto a la irrupcién de la sexualidad

genital durante la adolescencia, pueden destacarse tres aspectos:

1} Los cambios anatémicos vy fisioldgicos proporcionan una nueva fortaleza
y urgencia a los impulsos sexuales.

2) Estos deseos abruman y superan las prohibiciones del superyo, que se
vinculan con el complejo de Edipo.

3) Si bien la libido adolescente puede concentrarse inicialmente en el
progenitor del sexo opuesto, pronte se desplazard hacia objetos mas

aceptables que estan fuera del nGcleo familiar.

Con respecto a los peligros que ia evolucion genital ha de sortear, Freud
menciona dos situaciones negativas: la primera se da cuando el adolescente es
incapaz de superar las prohibiciones del superyd, por temores tempranos o por
experiencias frustrantes que inhiben fa expresion de sus impulsos sexuales; en
ia segunda el adolescente puede tener un desencuentro con el sexo opuesto, o
simplemente no encontrar una persona apropiada y flegar a la homosexualidad.
Cuando todo marcha bien y el joven salva estas dos dificultades neuréticas,
accedera a una relacidn genital sana, la cual segln Freud puede ser considerada

como un buen criterio para suponer la existencia de una personalidad madura.

14



71.1.2 Los planteamientos de Anna Freud sobre fa adolescencia

Anna Freud, hija de Sigmund Freud, analizé ampliamente la dindmica del
desarrollo durante la adolescencia, estudié con detalle las relaciones entre el elio
{compulsiones instintivas), el yo (principio de realidad) y el supery6 {conciencia
moral). Para esta investigadora el proceso fisiol6gico de la maduracién sexual,
que se inicia con la funcién de las glandulas sexuales, influye directamente en
la psicologia del adolescente. Ella considera que en la fase puberal se presenta
un redespertar instintivo de las fuerzas libidinales, las cuales a su vez, provocan
el desequilibrio psicolégica. Afirma también que el equilibrio logrado entre el yo
v fel ello se ve perturbado, y surgen agudos conflictos internos: por lo anterior,
uno de los aspectos principales en la pubertad es la tentativa que hace el

individuo para recobrar el equilibrio interno que siente perdido.

Durante el periodo de latencia se observa que el nifio ha desarroilado su superyé
mediante la asimilacién de los valores y principios morales de las personas con
quienes se identifica, como son sus padres. Ya en la pubertad, el temor infanti
al -mundo exterior es reemplazado por la ansiedad producida interiormente por
el superyé o conciencia moral. Cuando su conducta externa no coincide con su
propio cédigo moral, el adolescente experimentara sentimientos de culpa. Por
tanto, es posible afirmar que la ansiedad producida por el superyd es el resultado
de esta situacién: el joven se identifica con los valores de los padres que ha
internalizado, pero surgen en él conductas guiadas por el ello que irrumpen en
forma incontrolable y que pueden contradecir dichos valores y hacerle caer en

la culpa y en la ansiedad.
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Explicando esta dinadmica interna, Anna Freud reconoce que en la etapa
adolescente, al ceder el yo a los impulsos del ello, entrara en confiicto con las
normas morales del supery6 que han sido internalizadas. Por tanto, si en la nifiez
las conductas guiadas por el ello encontraban un castigo externo, en la pubertad
el logro de los objetivos inconscientes e incestuosos es impedido por las
inhibiciones interiores que surgen de la conciencia moral. Este cambio de un
mecanismo de control externo a otro interno, desequilibra el balance mental del
joven. En la pubertad se va a observar una intensificacién de ias tendencias
agresivas como la indocilidad o la rebeldia, y también una tendencia al desorden

y a la arbitrariedad en su conducta,

Asimismo, se incrementaran la brusquedad vy las tendencias exhibicionistas del
adolescente, como es facil de observar en la convivencia social.

Citando textualmente a Anna Freud: “si observamos esta lucha por la
supremacia entre el yo y el ello, inferimos que casi todas las perturbaciones del
periodo prepuberal, corresponden a diferentes fases de este conflicto” (£/ yo v

los mecanismos de defensa, 1965).

Se considera en estos planteamientos que cuando el logro de la madurez sexual
crea un incremento perturbador de la influencia libidinal sobre la esfera
psicologica, se provocard el surgimiento temporal de etapas evolutivas anteriores
0 una regresion a ellas, Se puede decir que al iniciarse la pubescencia se
produce un segundo complejo de Edipo, surgiendo el miedo a la castracion en
los varones y la envidia por el pene en las nifias, igual que sucedid en el primer

periodo edipico.
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En la pubescencia los impulsos edipicos se realizan solamente en la fantasia. E)
supery6 interviene en el conflicto produciendo ansiedad y poniendo en accién
los principales mecanismos de defensa del yo: represién, negacién vy
desplazamiento. Estos mecanismos defensivos invierten los impulsos libidinales
y "los vuelven contra el si mismo" {Anna Freud, op. cit.}), lo cual ocasionara

temores, ansiedad y hasta sintomas neuréticos en el joven.

Anna Freud considera que fa actividad incrementada de la fantasia conduce a
gratificaciones sexuales pregenitales {perversas), Y lleva a que el joven adopte
conductas agresivas y antisociales, las cuales representan éxitos parciales del
ello. Por otra parte, la presencia de distintas formas de ansiedad, el ascetismo
y la acentuacién de sintomas neuréticos e inhibiciones, representan una defensa
mas potente y el éxito parcial del supery6. Toda esta etapa ha sido considerada
por Anna Freud como una fase negativa de la adolescencia, ya que toda la
rudeza, la agresividad y la conducta antisocial se desvaneceran con la evolucisn

natural del proceso adolescente.

Anna Freud destacd dos peligros frecuentes que amenazan el desarrollo normal

en esta etapa:

7} El ello puede anular al yo, en cuyo caso no quedaran restos del caracter
anterior del joven y su entrada a la vida adulta estar4 marcada por una
gran cantidad de gratificaciones de los instintos, los cuales no son
inhibidos.

2} El yo puede vencer al ello y confinarlo a una area limitada, con numerosos

mecanismos de defensa.
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En fo que se refiere a los mecanismos de defensa del Yo, esta autora considera
que son dos los mdés utilizados en fa pubescencia: el ascetismo y la
intelectualizacién. El primero cobra fuerza en el adolescente debido a la
desconfianza que éste tiene hacia todos sus deseos instintivos. Esta
desconfianza va mds alla de la sexualidad y abarca la comida y el suefio. Por
otra parte, en el adolescente se presenta también un aumento de intereses
intelectuales, y utilizando nuevas ideas abstractas, va a realizar una defensa en
contra de los apremios libidinales. El equilibrio armonioso entre el ello, el yo y
el supery6 es el estado ideal, aun cuando no resulta facilmente alcanzable., El
establecimiento de tal equilibrio es el desenlace ideal de la mayoria de {as

adolescencias normales.

Segun Anna Freud los principales factores implicados en los conflictos de Ia

adolescencia son los siguientes:

1. La fuerza de los impulsos del ello, determinada por los procesos
fisiolégicos y endocrinolégicos de la pubescencia.

2. La capacidad del vo para superar a las fuerzas instintivas o para ceder
ante ellas, dependiendo de la ejercitacién del caracter y del desarrollo del
superyo del nifio durante la latencia.

3. La eficiencia y la naturaleza de los mecanismos de defensa a disposicién

del yo,

Estos tres factores determinaran en conjunto, la gravedad del conflicto

adolescente y las posibilidades de su solucién exitosa.
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Por todo lo seRalado, es posible afirmar que Anna Freud concedié a la
adolescencia una importancia significativa en la formacion del caracter del
individuo. Por otra parte, uno de los méritos principales de esta investigadora
consistié en difundir fos conocimientos psicoanaliticos en el campo de la

educacion. {(Anna Freud, Psicoandlisis para educadores, 1961).

1.1.3 La concepcidn de fa adolescencia que presenta Otto Rank

Para continuar con otro autor de la primera época del psicoanalisis, se revisan

a continuacion fos planteamientos de Otto Rank (1884-1939).

Este psicoanalista contemporaneo de Freud, elaboré una interesante concepcién
sobre el periodo adolescente. En varios de sus trabajos Rank presentd una
discrepancia aguda con los planteamientos de Freud, va que su enfoque con
respecto al desarrollo parte de una concepcién de la naturaleza humana no como

reprimida y neurética, sino més bien como creadora y productiva.

Este autor no coincidié con Freud en la gran importancia que éste daba al
inconsciente como un depdsito de experiencias v pulsiones del pasado. Para
Rank el pasado es de importancia anicamente en la medida en que afecte atn
al presente. También minimizé la relevancia de las fuerzas del comportamiento
mstintivo y valorizd al yo no solamente por su funcién represiva, sino como un
estado active y creativo. De hecho, para Rank el campo propio del psicoanalisis

es el yo {Muuss, op. cit., 1993).

Un concepto central de la teoria de Rank es la voluntad, considerandola como

un factor positivo y como una fuerza que forma al si mismo y gue también
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modifica al medio. Rank entendia la voluntad como una organizacion positiva de
guia e integracion del si mismo, que utiliza en forma creadora los impulsos
instintivos y, al mismo tiempo, los inhibe vy controla. Debido a lo anteriar, el yo
No se encuentra preso entre las fuerzas antagdnicas del ello y el superyd, sino
que es mas bien una fuerza dominante que utiliza y dirige a ambos. Las
funciones activas de! yo son, entre otras, la toma de decisiones v la eleccidn de

alternativas.

Otro aspecto innovador de Otto Rank fue que dejé de considerar la sexualidad
como el principail factor determinante del proceso evolutivo: por el contrario,
enfatizé la voluntad, [a cual va a legrar un control de la sexualidad y de otros
impulsos instintivos. El énfasis de fa teoria de Rank, se traslada de fa primera
infancia a la adolescencia, ya que es en esta etapa cuando se verifica el proceso
mas decisivo del desarrollo de la persconalidad: el transito de la dependencia a

la independencia.

En esta concepcién se dice que durante el periodo de latencia la voluntad se
fortalece, el joven se va independizando cada vez méas hasta llegar a un
momento en el cual se rebela contra toda autoridad que no haya sido efegida por
su voluntad. El origen de la voluntad se remonta a la situacién edipica, en ella
la voluntad individual del nifio encuentra la oposicién de una voluntad social,
representada por los padres y expresada por un cédigo moral heredado de |a

antigiedad.
En la primera adolescencia el joven presenta un cambio basico de actitud,

empieza a oponerse a la dependencia tanto externa (padres, maestros, etc.)

como interna {sus propios impulsos instintivos). Surge asf, el establecimiento de
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su independencia volitiva, algo que la sociedad valoriza y exige y que resulta por
tanto, una tarea central que ha de cumplirse durante la adolescencia. Esta fuerte
necesidad de independencia que presenta el adolescente, asi como la lucha que
tiene que librar por alcanzarla, son el origen del tipo de relaciones personales que

va a establecer y también de alguna de sus complicaciones mas frecuentes.

Rank afirmé que no es necesario que existan restricciones externas a la
sexualidad puberal, puesto que en la lucha personal que se establece, la propia
voluntad del individuo va a tratar de liberarse de la dominacidén de las fuerzas
biolégicas que parecen amenazar su recién adquirida libertad. Sin embargo,
como ha sido reconocido por numerosos autores, la fuerza de la sexualidad es
avasalladora, y en algunos momentos puede vencer a la voluntad vy hace fallar
a los mecanismos defensivos del yo. En una postura normal, el adolescente
fortalece su voluntad y logra contrarrestar y controlar sus impulsos sexuales.
Esto sucede, como analiza Rank, porque al emerger el impufso sexual como
fuerza ajena a su voluntad el individuo no est4 dispuesto a quedar a merced de
ella, y fortalece mas su voluntad para lograr mantenerla bajo el control del yo.
Durante la pubescencia y las primeras etapas de la adolescencia el joven no es
capaz de establecer vinculos emocionales fuertes, debido a la poderosa lucha
que esta librando con el propdsito de alcanzar su independencia. Por lo tanto,
él no puede desarrollar la aceptacién de la interdependencia necesaria para

establecer una relacién amorosa estable.

Para conservar su independencia el adolescente recurre a dos tipos de
mecanismos de defensa: la promiscuidad y el ascetismo. Si cpta por la
promiscuidad, satisface sus apremios sexuales sin perder su recients

independencia, ya que la gratificacién sexual se cumple prescindiendo del amor
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genuino y de todo tipo de compromiso. si elige el ascetismo, como ya lo
observara Anna Freud, también conservara su independencia, porque va a
rechazar con su voluntad toda clase de relacién y compromiso. En muchos
jovenes se alternan periodos de ascetismo con otros de gratificacién instintiva.
En ambos casos, como dice Muuss (1993, ibidem), el adolescente evita la
verdadera relacién amorosa, la cual exige autorrestriccién, autosubordinacion y

dependencia.

Para Rank el desarrollo de la personalidad es un proceso de expansion,
diferenciacién e integracién continuo, tanto en la relacién externa "yo-otro”

como en el sistema intrapsiquico,

Rank considera asimismo, que el individuo tiene que atravesar varias etapas
evolutivas para desarrollar y fortalecer su voluntad, y lograr tanto ta relacion
externa "yo-otro" como la sana relacién intrapsiquica; la primera de estas etapas
consiste en liberar la voluntad de las fuerzas exteriores e interiores que intentan

dominarla. Esta es la tarea inicial del piber para fortalecer su voluntad,

En la segunda etapa se presenta una divisién de la personalidad, existe una
contradiccién entre la voluntad vy la contravoluntad, En esta lucha se incluyen
tanto fuerzas neurdticas como creadoras, que son inexistentes en la primera
etapa. E! joven, en esta segunda etapa, se hace consciente de Ia culpa, se da
a la autocritica y a sentimientos de inferioridad, por lo que puede sucumbir ante
los sintomas neuréticos o lograr pasar a la tercera etapa en la cual va a ser
productivo y creador. En esta segunda etapa el adolescente se ve obligado a
oponerse a las normas del mundo externo, ya que todavia no ha valorado ni ha

internalizado los ideales que corresponden al concepto definitivo de sf mismo.
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La tercera etapa del desarrolio adolescente normal consiste en la integracion de
la voluntad, la contravoluntad y la formacion de ideales propios. El individuo ya
no se encuentra en conflicto con las exigencias del mundo externo, tal como
sucede en la segunda etapa; en este momento se encuentra en armonia consigo
mismo y con sus ideales propios. Otto Rank ha descrito al individuo que Hlega a
este estado, como un "genio” que es consciente de su potencial vy esté seguro
de si mismo, puesto que ha logrado la libertad interior, se ve libre de la
compulsién al rebelarse a la autoridad exterior y logra, por o tanto, una

adaptacién feliz.

Existen dos aspectos de la personalidad que pueden impedir que un joven pase
de la segunda etapa a la tercera: ia culpa, que inmoviliza su voluntad, vy la
desintegracién excesiva, que afecta tanto sus relaciones externas con |os otros
como su concepto de si mismo vy la estructura de su yo. De trascender estos dos
factores, culpa y desintegracién, el joven puede ubicarse en la tercera etapa y

avanzar hacia la adultez normal.

Como se ha visto, Otto Rank, que es conocido por sus estudios sobre la
importancia del momento del nacimiento {Rank, £/ trauma delnacimiento, 1972),
nos ofrece también un profundo anélisis sobre la dindmica psicolégica del

pericdo adolescente.

Las teorias psicoanaliticas que se han revisado presentan las siguientes
analogias fundamentales:

7. Dan importancia a los aspectos biclégicos de la pubertad.

2. Consideran a la adotescencia como un fenémeno universal vy

genéticamente determinado.
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3. Consideran que la adolescencia es un periodo critico con tendencia a la
patologia, al punto de que a veces la tratan como si fuese un trastorno.
4, Sus generalizaciones provienen de observaciones realizadas en

adolescentes de las sociedades europeas de principios de siglo.

1.2 Aportes de autores posteriores: Harry Stack Sullivan y Peter Blos

Una vez que se han presentado las teorias de la primera época del psicoanalisis,
se resumen a continuacién las concepciones de dos autores que mas
recientemente, y con el mismo enfoque psicoanalitico, han estudiado el

desarrolio adolescente.

1.2.1 Harry Stack Sullivan y sus concepciones sobre Iz adolescencis

Los planteamientos de este autor coinciden parcialmente con los de Freud, va
gue también define la adolescencia de acuerdo con la evoluci6n de la sexualidad
genital. Una diferencia significativa entre ambos autores es que Sullivan
consideré que la genitalidad tiene su inicio en la adolescencia y no en la primera

infancia como afirmo Freud.

Para Sullivan la adolescencia puede ser dividida en dos fases: la temprana,
durante la cual el joven rompe las prohibiciones y normas relacionadas con la
sexualidad, y posterior a ella, la que denomind adolescencia tardia, en la cual el
joven ya tiene una comprensidon mas completa de la sexualidad y va a poder

entablar relaciones plenamente genitales.
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En la adolescencia temprana se observa la presencia de tres necesidades
basicas: la necesidad de seguridad y de liberacién de la ansiedad, la necesidad
de intimidad o de colaboracion estrecha con otra persona, y la necesidad de
satisfaccién sexual mediante la experiencia del orgasmo. El desarrollo de cada
una de estas tres necesidades tiene su propio camino, y es la sexual la Gltima
en aparecer. El asunto o tarea principal de la adolescencia temprana consiste en
ordenar, integrar y satisfacer esas tres necesidades, en una forma razonable y
equilibrada. Lo anterior resulta comprensible si se considera que la mayoria de
tos problemas que abruman al adolescente se deben a conflictos subyacentes

o vinculados con las tres necesidades citadas.

Considérense las confusiones que pueden darse entre el apetito sexual y la
seguridad personal. Durante la nifiez, la necesidad de seguridad es la maxima:
los nifios precisan experimentar la seguridad de que se les acepta y tener todas
las cosas que se entienden globalmente con la palabra amor, para adquirir un
adecuado sentido de autocestima. Aun si se ha establecido adecuadamente en
un principio, este sentido de la estima o del valor personal, puede entrar
posteriormente en conflicto con la necesidad generada por el apetito sexual,
porgue la actividad heterosexual puede amenazarlo. Dicho en otras palabras, si
la idea que una persona joven tiene de sl misma como un hombre o una mujer
decente, se vincula a valores sociales que definen la sexualidad adolescente
como mala y pecaminosa, no puede aceptar su necesidad sexual sin poner en
peligro su seguridad personal. Nétese que a este nivel Sullivan se halla en
principios cerca de Freud. El conflicto que existe entre seguridad y apetito sexual
parece muy similar al conflicto que existe entre las prohibiciones del superyé vy
fa libido; mas las diferencias profundas que separan a estos dos teéricos, van

mas alla de la terminologia. Cuando se lee a Freud se tiene la impresién de que
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una vez que se han puesto en su lugar las prohibiciones del superyé, no seguirdn
constituyendo una fuente de perturbacién. Sullivan (La teoria interpersonal de
la psiquiatria, 1964) deja la impresién de que los conflictos entre el apetito
sexual y las necesidades de seguridad pueden seguir siendo siempre un motivo
de perturbacién. Una persona puede superar los temores adolescentes relativos
al sexo, pero a lo largo de toda su vida pueden volver a aparecer estos

conflictos entre la seguridad personal y sus deseos sexuales.

Durante la preadolescencia aparece la necesidad de intimidad, Suilivan aceptd
como prueba de ello las relaciones entre compafieros que son tipicas entre los
diez y los doce afios. Y a partir del material que he presentado ya, puede resultar
claro que la intimidad con un amigo o amiga del mismo sexo sigue siendo un
rasgo importante de la adolescencia. Ahora podemos mencionar que las
necesidades de seguridad y de intimidad de |a adolescencia pueden chocar entre
si con facilidad. De hecho, algunas investigaciones empiricas indican que
efectivamente ocurre asi, ya que en caso contrario, Jpar qué habtfan de hablar
tan 2 menudo los jévenes de la lealtad como uno de los elementos importantes
de la amistad? El amigo que traiciona secretos o habla demasiado viola
manifiestamente la necesidad de seguridad del otro. "Pero cuando la intimidad
se desplaza para centarse en los pares del sexo opuesto, el escenario se halla
listo para que aparezca el choque entre la seguridad vy el apetito sexual def

adolescente” (Rappaport, La personalfidad desde los 13 a los 25 afos, 1978).

En algunos casos el choque se evita porque los j6venes mantienen separadas
ambas necesidades. Pueden continuar reduciendo sus amigos a los del propio
sexo, y satisfaciendo su necesidad sexual mediante la masturbacién, con

prostitutas o con “"chicas faciles”. Sin embargo, esto significa impedir el
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conflicto entre la intimidad y el deseo sexual, a costa de la integracién de su
personalidad. £sta va a encontrarse dividida, puesto que el joven no puede
aceptar que ambas necesidades son elementos legitimos de si mismo y que
podrian ser satisfechas en una misma relacion. Como sefiala Sullivan (1964),
estas dos necesidades se satisfacen mejor si se encuentran vinculadas entre si,
ya que de esta manera la intimidad social se verd promovida por la intimidad
fisica, o que conducirg a un contacte muy estrecho entre las dos personas. Es
claro que también el deseo sexual podrs satisfacerse mejor cuando esté
acompafado por la intimidad social, mediante la cual adquiere un mayor

significado para el individuo.

Sullivan ha sefialado que en los aspectos operativos o précticos de la sexualidad
genital, el adolescente se manifiesta con torpeza y ansiedad y que incluso en el
caso del varén puede presentarse una impotencia momentanea durante sus
primeras relaciones. Ademdas de que los adolescentes de ambos sexos viven con
ansiedad sus primeras experiencias sexuales, en la pareja se culpan mutvamente
por los fracasos sufridos. Como es natural, si un joven siente ansiedad, temor
o verglienza con respecto al sexo, podrd actuar con tanta brusquedad y agresion

que rompera la intimidad social que pudiera haber tenido la relacién.

En resumen, Sullivan interpreta que los problemas del desarrollo de la
personalidad adolescente son causados por las dificultades que impiden la
integracion de la nueva necesidad de satisfaccion sexual, con las necesidades
previas de seguridad e intimidad. Estas dificultades son similares a los problemas
por los que atraviesa la sexualidad genital en los planteamientos de Freud. La
diferencia que presenta Sullivan es que no le da gran importancia a las

relaciones sexuales fisicas, y le otorga mayor valor a los factores sociales de la
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personalidad. Para este autor, el impulso sexual es una necesidad fisiolégica
basica que es preciso integrar con otras necesidades sociales, a efecto de que
la personalidad se desarrolle en forma arménica. Para Freud, como ya se
presento anteriormente, el impulso sexual es una manifestacioén de la libido, |a
cual todo lo penetra, lo que convierte al sexo en algo mas grande e importante

que una simple necesidad fisioldgica.

1.2.2 La obra psicoanalitica de Peter Blos

Peter Blos puede ser considerado como uno de los estudiosos del periodo
adolescente m4s brillantes y creativos del presente siglo. Su trabajo con
adolescentes ha dado origen a numerosas publicaciones especializadas sobre el
temna, y ha realizado también una amplia compilacion de estudios psicoanaliticos
sobre la adolescencia, que permiten valorar la riqueza de esta linea de

investigacion (Blos, Psicoandlisis de /a adolescencia, 1971),

Los pfanteamientos teéricos de Blos han sido constantemente enriguecidos con
los resultados de sus investigaciones psicoanaliticas realizadas dentro de su
trabajo clinico. Las amplias y profundas reflexiones que Blos realizé para
comprender la psicodindmica del periodo adolescente, le condujeron a dividir su
estudio en cinco fases, las cuales corresponden no sélo a la adolescencia misma
sino también a la pre y a la post-adolescencia, que representan sus limites
naturales. Por lo que respecta al periodo de latencia, también ha sido incluido en
sus obras debido a su papel de estadio previo que afecta al proceso adolescente.
La revision de la obra psicoanalitica de Blos permite afirmar que su trabajo es

una guia en la comprensién de las fases de la adolescencia normal, en términos
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de los conflictos, riesgos, tareas ¥ resoluciones que se plantean en cada una de
ellas. A fo largo de su fructifera trayectoria como autor, Blos aporta un valigso

material de ejemplos clinicos o casos de adolescentes derivados de su practica

terapéutica constante.

La presente revisién de la obra de Blos resulta extremadamente breve y se
propone dGnicamente presentar su postura teérica fundamental y algunos de sus

principales planteamientos.

Hacia la mitad de este siglo, uné buena parte de {as teorias freudianas sufrieron
la influencia de las concepciones culturales sobre e! desarrollo. Blos, por et
contrario, continué pensando que el medio tiene dnicamente un papel
secundario, y que a pesar de que pueden producirse variaciones infinitas en el
desarrollo psiquico, estas variaciones son tnicamente epifendémenos que ocultan
una realidad intrapsiquica que es idéntica para todos los adolescentes. Esta
postura tedrica la mantiene Blos a tal punto, que parece que hablara de una

adolescencia universal y eterna.

Blos ha presentado una diferencia importante con respecto a Freud, ya que
valorizo la adolescencia como un periodo éptimo y necesario en si, el cual
permitird que la personalidad pueda desarrollarse plenamente. Este famoso
investigador y psicoanalista prestd una atencion especial a las diferencias que
presenta el desarrollo adolescente en los dos sexos. Otro aspecto que enfatizé
en su trabajo fue el andlisis del desarrolio y la formacién del yo. En sus obras
senald la importancia de numerosos aspectos particulares de la adolescencia,
como el fendmeno de la masturbacién, y en farma muy amplia presentd un

estudio sobre la vida amorosa del adolescente. Como psicoterapeuta conocié
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profundamente las motivaciones de los adolescentes tempranos a quienes
estudié a través de sus diarios; estos documentos personales que son
extremadamente ricos en vivencias reales, han sido incluidos en muchos de sus

textos, en los que presenta ejemplos de casos verdaderos.

Resumiendo lo que se refiere al estudio de las fases en que se ha dividido la
adolescencia, Blos analizo ampliamente las tres fases principales: adolescencia
temprana, adolescencia media y adolescencia tardia. A la descripcién cuidadosa
de cada una de ellas, agreg6 el andlisis de la preadolescencia o perioda puberat,
y también realizé un profundo estudio de la postadolescencia, como una fase en

la que se consolidan o no los logros de [a adolescencia en general.

Para concluir, en posible afirmar que las aportaciones teéricas y las
investigaciones realizadas por Peter Blos han contribuido ampliamente a conocer
las caracteristicas mas destacadas de lo que se ha llegado a denominar la

personalidad adolescente,

1.3 La teoria epigendtica de Erik H. Erikson

Erik H. Erikson, estudiando cuidadesamente el ciclo del desarrollo humano, ha
estructurado una teoria sobre el mismo, la cual, teniendo como base la teoria det
desarrollo psicosexual de Freud, incorpora también conceptos derivados del

campo de la antropologia cultural.
Esta teorfa ha sido denominada epigenética, y al explicar el desarrollo sefiala que

el proceso de blisqueda de identidad del yo es un proceso central que se

desenvuelve duranie el periodo adolescente.
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Para describir el ciclo de! desarrollo vital del individua, Erikson {(£/ ciclo vital
completado, 1985) ha planteado la existencia de ocho fases o etapas evolutivas
que se suceden cronolbgicamente desde el nacimiento hasta la muerte. En cada
una de estas fases surge un conflicto con dos desenlaces posibles: si el
conflicto es elaborado en forma satisfactoria, la cualidad positiva se incorpora
al yo, lo cual va a favorecer un desarrollo posterior saludable. En el caso
contrario, si el conflicto persiste o no se resuelve satisfactoriamente, se afecta
negativamente al yo en desarrollo, ya que se integrard en él la cualidad negativa
de la polaridad; un ejemplo de esto seria la adquisicion de la confi;-anza,
superando la desconfianza en ia primera etapa del desarrollo que transcurre

entre el nacimiento y el primer afio de vida.

En una forma bastante clara, se ha observado que cada fase depende de la
solucidn e integracién que se haya logrado en las fases anteriores, razén por fa
cual los problemas que se hayan experimentado en la infancia vy en el periodo

de latencia, afectaran la pubertad vy la adolescencia del individuo.
Se presentan-enseguida, las ocho etapas del desarroflo que han sido definidas

por Erikson, incluyendo el conflicto a superar en cada una y su correspondencia

con las fases del desarrollo planteadas por Freud.
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Tabla 1.2 Las etapas del desarrcllo humano segun Erikson

ETAPA CONFLICTO PERIODO EQUIVALENCIA
CON LA TEORIA
FREUDIANA
1a. Confianza Vs. fer. aflo Etapa Oral
Desconfianza
2a. Autonomia Vs. Vergiienza | 2 a 3 afios Etapa Anal
y duda y meses
3a. Iniciativa Vs. Culpa 4 a 6 afos Etapa Fdlica
o Edipica
4a, Laboriosidad Vs. Pasividad | 6 a 10 afios Latencia
5a. Identidad Vs. Difusién 10 a 13 afos Etapa Genital
Pubertad
Logro de la identidad 13 a 20 afios
sexual y ocupacional Vs. la | Adolescencia
Difusién en ambas
Ga. Intimidad Vs. Aislamiento 20 a 35 afios
{se suprimen hostilidades Adulto joven
entre el varén y la mujer)
7a. Fecundidad Vs. 35 a 60 afios
Estancamiento Adulto maduro
8a. Integridad det vo Vs. 60 afios hasta el fin
Desesperacidn Ancianidad
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Algunas de las caracteristicas principales de la adolescencia y la pubescencia
que describid Erikson son las siguientes: en la pubescencia el joven experimenta
un rapido crecimiento fisico, se inicia ia madurez genital v surge la conciencia
sexual; ya que estos dos (Gltimos aspectos son muy diferentes de todo lo
experimentada durante la nifiez, se considera que en este periodo surge un

elemento de discontinuidad, que lo separa del desarrollo infantil previo.

Erikson (Infancia y sociedad, 1965) ha observado cémo la "revolucién
fisiolégica” que presenta el joven amenaza su imagen corporal y la identidad de
5u yo. El adolescente empieza a interesarse por saber cémo se ve ante los Qjos
de los demds, y a valorar esto con respecto a los sentimientos que tiene él hacia

sf mismo.

La adolescencia es el periodo durante el cual ha de establecerse una identidad
positiva del yo. Para Erikson el estudio de la identidad del YO es tan importante

como fue el de la sexualidad para Freud.

En la obra de Erik Erikson se habia de que la identidad del adoiescente,
entendida como el establecimiento y restablecimiento de la consustanciacidn
con sus propias experiencias previas y la tentativa consciente de hacer que el
futuro forme parte de su plan de vida, esta subordinada a la sexualidad. En otras
palabras, se ha dicho que el adolescente tiene que restablecer la identidad de su
yo a la luz de las experiencias anteriores, y también incorporando como parte de
si mismo los nuevos cambios corporales y sentimientos sexuales. Si la identidad
del yo no se restablece satisfactoriamente en esta etapa, existe el riesgo de que
el papel que ha de desempefiar como individuo le parezca difuso, hecho que

pondra en peligro el desarrglio ulterior de su vo.
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Ademaés de la identidad sexual, para el adolescente es de gran importancia la
cuestion de la identidad vocacional. En las tentativas iniciales por establecer la
identidad del yo, existe cierta difusion del papel a desempefiar en {a sociedad.
Es en este momento cuando los adolescentes se van a identificar
exageradamente con héroes de cine, deportistas famosos o lideres politicos, y
esto ocurre en exceso, ya que el joven llega a olvidar su propia identidad. Se ha
observado que en este periodo el joven adolescente pocas veces se identifica
con sus padres, y que, por lo contrario, se rebela contra el dominio paternal,
critica el sistema de valores familiares y considera la conducta orientadora de
sus padres como una intrusién en su vida privada; todo lo anterior se debe a que
el adolescente necesita separar su identidad y diferenciarla de la de sus padres.
Al rechazar la cercania y la confianza del grupo familiar, el joven buscara otros
apoyos en el medio social; uno de éstos es la amistad muy estrecha con los
contemporaneos de su mismo sexo, durante los periodos puberal y de la

adolescencia temprana.

Ademas de una acentuada rebeldia ante sus padres, existe en el adolescente
una gran necesidad de pertenecer a un grupo social ex*rafamiliar, y se sabe que
los compafieros de escuela y el grupo de jévenes del barrio ayudan al
adolescente a encontrar su propia identidad. Como Erikson ha investigado
cuidadosamente {op. cit., 1965), en los grupos de adolescentes existe un fuerte
sentimiento de solidaridad entre sus miembros. Ademas de esto, los jévenes se
muestran intolerantes ante las diferencias, y aun cuando éstas sean tan solo de

lenguaje o en la forma de vestir, provocan su rechazo.

Erikson nos explica que la intolerancia hacia las diferencias es una defensa ante

los peligros de la autodifusién que el joven experimenta en esta etapa. El
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adolescente busca identificarse con sus compaiieros a través de un estereotipo
de si mismo, de sus ideales y aun de sus enemigos. Esta identificacién con sus

congéneres es una experiencia necesaria y €s generalmente positiva.

En lo que se refiere al pensamiento del adolescente, se ha observado que éste
acostumbra evaluar con base en polaridades tajantes tales como blanco vs.
negro, bueno vs. malo, amigo vs. enemigo, ya que no le es facil aceptar las
gradaciones que pueden existir entre los dos extremos de toda polaridad. En
general, se ha detectado que la ambigliedad es un factor que no es facilmente
aceptado por el adolescente, lo cual se debe a que éste busca ante todo segu-
ridad para manejar la situacién de inestabilidad que le genera el hecho de no

haber encontrado su propia identidad (Erikson, Sociedad y adolescencia, 1977).

Otro aspecto importante de la teoria de Erikson, es le andlisis que ofrece de ia
vida amorosa del adolescente. Este autor afirma que ¢l enamoramiento que se
da en la primera fase de a adolescencia es de naturaleza menos sexual que el
que se llega a experimentar en la juventud. En estas primeras experiencias de
atraccion hacia el sexo opuesto, el joven busca mas bien clarificar el proyecto
de su propio yo, que es adn difuso e indiferenciado: se puede decir que a través
de las distintas relaciones de pareja que establecer4, el adolescente ira llegando
a descubrir el concepto de si mismo, que deber4 tener claro, para establecer su
identidad. Lo anterior significa que en las sucesivas identificaciones con sus
parejas, el adolescente encontrara guias para determinar y alcanzar la definicién

de su propio yo.

La identidad del yo debe de haber sido establecida antes de que el individuo

pueda considerar el matrimonio, puesto que la persona tiene que saber quién es
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y quién desea llegar a ser, antes de poder decidir quién serd un companero
conveniente para ella. La madurez de las personas se inicia cuando la identidad
se ha establecido y ha surgido un individuo integro e independiente, que no

requiere usar a otros como apoyos emocionales y que no rechaza su pasado.

La identidad del yo implica la integracion total de ambiciones y aspiraciones
vocacionales, junto con todas las cualidades adquiridas a través de las
identificaciones anteriores: imitacién de los padres, enamoramientos, admiracién
de héroes, etcétera. Lograr esta integracidén permitird la experiencia del amor
sexual y afectivo, la amistad profunda y otras situaciones que requieren

entregarse sin el temor de perder la identidad de! propio yo.

1.4 El trabajo psicoanalitico de Arminda Aberastury v Mauricio Knobel

Es posible considerar las teorias hasta aqufl presentadas como antecedentes
histéricos necesarios para el surgimiento de la teoria sobre la adolescencia, que
ha elaborado la escuela psicoanalitica argentina de Arminda Aberastury y su
grupo. En especial los trabajos de esta autora y de su colabarador Mauricio
Knobei {(Aberastury y Knobel, La adolescencia normal, 1994) han dado origen
a lo que han denominado el Sindrome Normal de la Adolescencia [SNA), mismo
que se presenta aqui para enunciar las caracteristicas principales de la

adolescencia normal.

Resumiendo algunos de sus principales planteamientos, diremos que esta
escuela considera a la adolescencia normal como un fendmeno particular en la
historia del desarrollo del individuo humano, y per otra parte también se propene

estudiar su expresion circunstancial en una cultura y en un momento
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histérico-social determinado. Los cambios psicobiclégicos universales que inician
la pubertad son ef determinante basico de la adolescencia, pero ésta se expresa
de acuerdo con las circunstancias geograficas, histéricas y sociales en las que

el individuo se desenvuelve desde su nifiez.

Knobel (en Aberastury y Knobel, 1994, op. cit.) dice lo siguiente: " La
adolescencia estd caracterizada fundamentalmente por ser un periodo de
transicion entre la pubertad v e} estado adulto del desarrollo, vy en las diferentes
sociedades este periodo puede variar, como varla el reconocimiento de la

condicién adulta que se da en el individuo”.

Este autor ha sefialado que una caracteristica trascendental de la adolescencia
es que ésta obliga al individuo a reformular el concepto que tiene sobre si mismo
Y por tanto, a cambiar su autoimagen infantil; ademéas el adolescente se vera
obligado a proyectarse por primera vez en el futuro de la adultez. En general se
puede afirmar que la adolescencia representa un proceso universal de cambio
y de grandes desprendimientos que obligan al duelo; todo lo anterior se matizara
con las connotaciones particulares de cada sociocultura, mismas que facilitaran

o dificuitaran el proceso.

Apoyandose en sus numerosos trabajos de investigacién realizados entre 1962
y 1969, Mauricio Knobel lega a definir la adolescencia como "la etapa de la vida
durante la cual el individuo busca establecer su identidad adulta, apoyandose en
las primeras relaciones objetales-parentales internalizadas y verificando la
realidad que el medio social ofrece, mediante el uso de los elementos biofisicos
en desarrollo a su disposicién y que a su vez tienden a la estabilizacién de la
personafidad en un plano genital, lo que s6lo es posible si se hace el duelo por
la identidad infantil" (Aberastury v Knobel, 1994, jbidem).
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Como aqui se ha sefialado, e! proceso de duelo es basico y fundamental en esta
etapa. Este proceso ha sido brillantemente analizado en los trabajos de
Aberastury, quien ha concluido que durante la adolescencia tienen que ser
elaborados tres duelos principales:

al El duelo por la pérdida del cuerpo infantil

b) El duelo por la pérdida de la identidad y del rol infantil

c/ El duelo por la pérdida de los padres de la infancia

al £l duelo por la pérdida del cuerpo infantif

Debido a las drésticas modificaciones biolégicas que caracterizan esta etapa, el
joven se ve obligado a "asistir pasivamente” a toda una gama de modificaciones
que se dan en su estructura corporal, lo cual crea un sentimiento de impotencia
frente a esta realidad concreta, que lo conduce a desplazar su rebeldia hacia la
esfera del pensamiento. Este se caracteriza entonces, por una tendencia al
manejo omnipotente de las ideas. El adolescente vive en este momento la
pérdida de su cuerpo infantil, con una mente atin en la infancia y con un cuerpo
que se va haciendo adulto gradualmente. Esta contradiccién produce un
fenémeno de despersonalizacién que domina el pensamiento del adolescente
temprano. El pensamiento evoluciona en esta fase en forma similar a la primera
infancia, en ella Jas palabras son adquisiciones culturales transmitidas a los nifios
por los padres, la pérdida de los objetos reales se va sustituyendo por simbolos
verbales o palabras, el pecho vy la madre reales se sustituyen por las palabras
correspondientes. En el adolescente normal, el manejo omnipotente de las ideas
le sirve para sustituir la pérdida del cuerpo infantil, y la no adquisicion de la
personalidad adulta, por simbolos intelectualizados de omnipotencia, en la

modalidad de reformas sociales y politicas, de ideologias. y también
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concepciones religiosas en las cuales el joven no estd presente como persona
fisica, sino Unicamente como entidad pensante. Niega asf su cuerpo infantil
perdido, y en fluctuaciones incesantes con la realidad, que lo ponen en relacién
con sus padres, su familia y con el mundo que lo rodea, elabora esa pérdida y

va aceptando su nueva personalidad.

Este proceso de despersonalizacidn fluctuante en el adolescente normal puede,
por intensidad excesiva o por fijacién evolutiva, adquirir las caracteristicas
observadas en la psicopatia, como han explicado Aberastury y sus

colaboradores (Aberastury, Psicoanélisis de la mania y la psicopatia, 1966).

Equiparando el anélisis de este proceso, con el de la personalidad psicopética,
tenemos que la simbolizacién fracasa, el simbolo vy lo simbolizado se confunden
y las ideas tratan de desarrollarse en el "plano orgénico”, que es lo que se
traduce en una accién inapropiada. Asi también, ia confusion del adolescente se
hace excesiva y llega a negar su realidad biopsfquica, comenzando a actuar roles
fantaseados que él siente como verdaderos. Esto se puede describir como un
conflicto de identidad que lo conduce al segundo duelo sefiatado, el cual se

analizard a continuacién.

b) El duelo por Iz pérdida de la identidad v del rol infantil

Con base en las ideas de Aberastury, este proceso puede ser explicado
relacionéndolo con ia confusién de roles que se presenta en la adolescencia va
que en este momento el individuo no puede mantener méas la dependencia
infantil, pero tampoco puede asumir la independancia adulta. Por lo anterior el

adolescente sufre lo que se ha denominado un fracaso de personificacién, ante
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el cual recurre a delegar en el grupo gran parte de sus atributos, y en los padres
la mayorfa de las obligaciones y responsabilidades. Se ha observado que recurre
a este mecanismo esquizoideo, quedando su propia personalidad fuera de todo
el proceso de pensamiento, con un manejo omnipotente: surge asi la
irresponsabilidad tipica del adolescente, ya que entonces él nada tendr que ver
con la responsabilidad de nada, y son otros los que se hacen cargo del principio
de realidad. De esta manera Aberastury explica una caracterfstica tipica del
adolescente, que a su vez lleva al joven a confrontaciones reverberantes con la
realidad, a un continuo comprobar y experimentar con objetos del mundo real
y de la fantasia que de hecho se confunden, permitiéndole también
despersonalizar a los seres humanos y tratarles como objetos utiles para
satisfacer sus necesidades. Esta desconsideracién por los seres y las cosas del
mundo real, hace que todas sus relaciones objetales adquieran un caricter, si
bien intenso, sumamente labil, con sus crisis pasionales Y SUs momentos de
indiferencia absoluta. Aberastury sefiala que el excluir el pensamiento l6gico de
su funcionamiento mental proviene del duelo que el adolescente hace por la
pérdida de su rol infantil, el cual se expresa en una actuacién afectiva; por lo
que respecta al duelo por la pérdida de su cuerpo infantil, se convierte en una
actuacion motora.

El manejo objetal analizado lleva al adolescente a una serie de continuos
cambios, a través de los cuales establecerd su identidad, y en parte por los
mecanismos de negacién del duelo y por la identificacién proyectiva con sus
contempordneos y con sus padres, pasa por periodos de confusién en su
identidad. Su pensamiento comienza a funcionar de acuerdo con las
caracteristicas grupales que le permiten una mayor estabilidad a través del

apoyo y del engrandecimiento que significa el yo de los demas, con el cual el

40



sujeto se identificara. Lo anterior es el proceso que da origen a los grupos de
jévenes en los que el adolescente se siente tan seguro, adoptando roles
cambiantes y participando en la actuacién, responsabilidad y culpas del grupo.
En el pensamiento del adolescente los afectos y los objetos de amor son
también fragmentados v tratados con ausencia de una responsabilidad personal.
Amor, odio, culpa y reparacién son vividos con gran rapidez e intensidad, ya que
se eliminan y vuelven a ocupar otra vez el pensamiento del joven, en ese
proceso constante de aprendizaje que significa este juego de manejo objetal y

afectivo que se da en los grupos de adolescentes.

Continuando con este andlisis, Aberastury (/bidem, 1994) expone lo siguiente:
"la exageraci6n o fijacién de este proceso por la no elaboracién del duelo porla
identidad y por el rol infantil, explica tas conductas psicopaticas de desafecto v
crueldad con el objeto e induce a la actuacién falta de responsabilidad. El
psicopata maneja a las personas como objetos, con desconsideracién y sin
culpa, en forma permanente e intensa, asi como el adolescente o hace
transitoriamente en su evolucidn y con capacidad de rectificacién. Ei
cortocircuito afectivo, al eliminar el pensamiento donde la culpa puede
elaborarse, permite el maltrato definitivo de los objetos reales y fantaseados,
creando en Ultima instancia un empobrecimiento del yo que trata de mantenerse
irrealmente en una situacién infanti! de irresponsabilidad, pero con aparente
independencia a diferencia del adolescente normal, que tiene conflictos de
dependencia pero que puede reconocer la frustracién. La imposibilidad de
reconocer y aceptar la frustracion obliga a bloguear la culpa e induce al grupo
a la actuacién sadomasoquista, no participando de la misma. Puede hacerlo
porque disocia pensamiento de afecto y utiliza el conocimiente de las
necesidades de los demas para provocar su actuacién, satisfaciendo asi,

indiferentemente en apariencia, sus propias ansiedades psicéticas”.

41



Como se puede observar, en estas circunstancias el adolescente normal puede
seguir con propésitos del psicopata y sucumbir en la accién, Ya que participa en
ella intensamente. Es as{ que el conflicto de identidad en e! adolescente normai,
adquiere en el psicépata la modalidad de una "mala fe consciente”, que lo lleva
a expresiones de pensamiento cruel, no afectivo, que ridiculiza a todos los
demas como un mecanismo de defensa frente a la culpa y el duelo por la
infancia perdida, los cuales no han podido ser elaborados. En la normalidad se
observa que el adolescente va aceptando gradualmente la pérdida del cuerpo y
del rol infantil, y al mismo tiempo va cambiando la imagen que tiene de sus
padres y la va sustituyendo por la de los padres actuales, o padres de un joven,
en lo que ha sido sefialado como el tercer duelo que ha de elaborarse en la

adolescencia normal.

c/ El duelo por la pérdida de los padres de la infancia

Durante la adolescencia, la relacién infantil de dependencia con los padres se va
abandonando paulatinamente y puede decirse que con muchas dificultades: la
impotencia de! adolescente frente a los cambios corporales, el sufrimiento para
alcanzar una nueva identidad, el rol infantil ain en pugna con su nueva identidad
y sus nuevas expectativas sociales, hacen que el joven recurra a un proceso de
negacién de los cambios que simultaneamente se van operando en los padres,
asi como en la imagen de ellos y en el vinculo o relacién que el joven tiene con
los mismos. Por supuesto que, como estos autores han sefialado, los padres no
permanecen pasivos en todas estas circunstancias, puesto que también tienen
que elaborar la pérdida de la relacién de sometimiento infantil con su hijo,
produciéndose en este momento una interaccién de un doble duelo que dificulta
aln mas este proceso. El joven pretende no sélo tener ain a los padres

protectores y controladores, sino que idealiza la relacidn con ellos,-buscando un
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suministro continuo que en forma imperiosa y urgente debe satisfacer las
tendencias inmediatas, las cuales aparentemente facilitaran el logro de la
independencia final. El pensamiento del joven ‘se expresa en forma de
contradicciones, como por ejemplo en el caso del automévil familiar que
demanda en préstamo {dependencia), para comportarse come adulto y duefio de
la potencia familiar (pseudoindependencia). Otro ejemplo, la demanda
desconsiderada o inoportuna de dinero {dependencia}, para manejarse como un
adulto independiente o solvente frente a los deméas (pseudoindependencia).
Estas contradicciones se deben a la falta de elaboracién conceptual y a que e!
joven permanece en niveles inferiores de este proceso. Esta misma contradiccion
produce perplejidad en el manejo de las relaciones objetales parentales
internalizadas, y rompe la comunicacién con los padres reales, que ahora estan
totalmente desubicados en el contexto de la personalidad del adolescente. En
este momento surgen las figuras idealizadas que sustituyen a los padres; el
adolescente también se refugia en su mundo interno v en sus reflexiones,
analizando y elaborando el duelo, to cual le permitira proyectar en maestros,

artistas o idolos deportivos, la imagen paterna idealizada.

Por otra parte. los periodos de soledad que requiere el adolescente son
activamente buscados por él, ya que le facilitardn su conexién con los objetos
internos, en este proceso de pérdida y sustitucién de los mismos que terminard
con el fortalecimiento de su yo. Volviendo al anélisis de la conducta del
psicdpata, se ha observado que para éste los padres de la infancia tienen una
vigencia real y permanente, y que ia pérdida del suministro continuo acarrea en
él frustraciones muy intensas, las cuales no puede soportar. Entonces se
presenta una "demencia en sus percepciones"” que le impide verificar la realidad

v lo lleva a vivenciar la frustracién como una amenaza de muerte, de la que se
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defenderd con una respuesta de "corto circuito”, en la cual Ia percepcién
distorsionada actia como causa de un impulso avasallador. En el ejemplo del
automovil, si se le niega al psicépata, é&ste lo robara (roba el pecho omnipotente
y frustrador). La falta de dinero lo llevard a cometer actos delictivos para
obtenerlo facilmente, y sin mediar un proceso de pensamiento reflexivo entre la
percepcién y la accion. En vez de buscar Ia soledad, el psicépata la evita
constantemente, diluyendo su personalidad en grupos de delincuentes, con
quienes hace identificaciones proyectivas grupales que le permitan promover que
ellos acttien sus ansiedades psicéticas. El psicépata percibe al mundo externg
como amenazador y en su respuesta apresurada y angustiada a esa amenaza,
utiliza toda su fuerza intelectual para prescindir de la confrontacién critica, y
solamente emplea una racionalizacién mas o menos coherente para explicar su
crueldad e irresponsabilidad carente de culpa, y la no necesidad de justificacion,
ya que ¢l estd permanentemente en la actitud de recibir el "suministro
continue”, que el adolescente normal solo desea por momentos o

periddicamente.

Bl duelo por el cuerpo infantil pardido, por la identidad y por el rol infantil, asi
como también por la pérdida de los padres de la infancia, conlleva consigo
dentro del proceso del pensamiento del adolescente, dos grandes dificultades:
la primera es la no ubicacién temporal del sujeto, y la segunda son los problemas
vinculados con la identidad sexual del joven. Ambas situaciones seran tratadas
dentro de la descripcion del Sindrome Norma! de la Adolescencia {SNA) que se
presenta en el apartado siguiente y que es la estructura tedrica que fundamenta
el analisis que se realizara sobre la relacién ambivalente del adolescente con sus

padres.

a4



CAPITULO 2. CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA NORMAL

2.1 El desarrollo humano individual o ciclo vital

El proceso de desarrolio humano individual es el trayecto que se recorre desde
el nacimiento hasta la muerte. Para poder estudiarlo con precisién numerosos
autores lo han dividido en varias etapas que estan claramente determinadas, y
que pueden considerarse tramos regulares del desarrollo con sus caracteristicas,
metas y tareas madurativas propias. Una importante etapa del ciclo vital es la
adolescencia que se ubica entre Ia pubescencia vy la adultez, y que a su vez se
divide en tres fases principales que son: la adolescencia temprana, la
adolescencia media y la adolescencia final o tardia. Por su vinculo con los
sucesos de la primera infancia y con los del perfodo de latencia, |la adolescencia
no puede ser estudiada en forma aislada. Asimismo, para comprender la aduitez
se tendrd que tomar en cuenta la adolescencia y la postadolescencia que se

ubica entre los 22 y los 25 afos de edad del individuo.

En el presente siglo dos psicologos norteamericanos que iniciaron el estudio del
ciclo vital completo son Hollingworth en 1927 Charlorre Bithler en 1933 (citados
en Lutte, Liberar la adolescencia, 1991). La visién global de estos autores los
llevé a estudiar todas las etapas del desarrollo Y su criteric se impuso en e
campo de la psicologia de esa época, ya que hasta entonces Unicamente se
estudiaban las etapas del desarrollo infantil. En la que ha sido llamada la
psicologa del ciclo vital, se ha superado la concepcitn biologicista que considera
que los estadios del desarrollo derivan extrictamente uno de otro, que la
evolucién es unidireccional e irreversible y que se llega a un estadio final o

adultez que representa la estabilidad.
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En la actualidad se reconoce también que el desarrolio no esta condicionado
solamente por acontecimientos normativos de tipo biolégico o social, en
correlacién con la edad (como serian el surgimiento de la pubertad o {a entrada
a la escuela}, sino que dependen més bien de acontecimientos casuales y no
previsibles que se dan en la vida del individuo {como puede ser un accidente o
un cambio a otra ciudad al inicio de la adolescencia); por tanto, se acepta gque
las trayectorias del desarrollo individual son infinitas ¥y que la adolescencia no
puede ser explicada mediante algunos simples esquemas evolutivos en los que
generalmente se le describfa como un pericdo necesario de preparacion para la

aduitez.

Revisando la historia de la psicologia entre los autores que han estudiado el
proceso del desarrollo humano completo podemos citar a cuatro principales:
Sigmund Freud, Charlotte Bihler, Erick H. Erikson y Erick Fromm. Todos ellos
han sefialado que el ciclo vital se divide en etapas, que tienen entre si una
continuidad y que se pueden observar claramente como peldafios regulares que
permiten el desarrollo progresive. Ellos consideraron también que de no ser
positivamente realizada cada etapa, se puede conducir al estancamiento o a la
regresion en el comportamiento del individuo. Las etapas senaladas por cada

uno de estos cuatro autores se resumen en fa Tabla 2 1.
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Los cuatro autores citados en la tabla reconocieron el valor que tiene el estudio
del ciclo vital compieto, y aceptaron también la trascendencia del periodo

adolescente para poder establecer la identidad personal adulta.

En el capitulo anterior se han desarrollado los planteamientos de Erikson al
presentar su teoria epigenética con respecto al desarrollo vital. En ella se
integraron ademas de los factores genéticos, los factores psicolégicos vy
psicosociales que son determinantes del desarrollo. Ademas de todo ello, Erikson
{Sociedad y adolescencia, 1977) ha explicado ampliamente la dindmica del

proceso adolescente en las sociedades occidentales de nuestro tiempo.

Como se analiza en los apartados siguientes, la adolescencia y cada una de las
fases que la integran representan una especie de alto o estacién de parada

necesaria para acceder a la adultez.

2.2 Lla adolescencia como atapa del desarrolfo, su definicién Y Sus

caracteristicas

La palabra adolescencia deriva de la voz latina adolesclere que significa crecer
o desarrollarse hacia la madurez. La adolescencia ha sido definida de diferentes
maneras, segun el punto de vista de las distintas disciplinas cientificas. Por
tanto, sociclégicamente se puede afirmar gue [a adolescencia es el periodo de
transicion que media entre la nifiez dependiente y la vida auténoma del adulto.
Desde el punto de vista psicolégico la adolescencia comprende un conjunto de
cambios internos relacionados con la adquisicién de una identidad propia, que
incorpora la madurez sexual y que permite utilizar todos los FECUrSOS CON que

cuenta el joven para logra nuevas adaptaciones, mismas que dentro de su
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sociedad caracterizan la conducta del adulto. Cronolégicamente, la adolescencia
es el periodo que transcurre entre los doce y los veintitn afios de edad y -se
puede agregar- que en su expresién se presentan grandes variaciones tanto en

lo individual como en lo cultural (Muuss, 1993).

En general, para identificar esta etapa de la vida que sigue a la nifiez y precede
a la adultez, muchos autores han utilizado el término de juventud refiriéndose a
l2 Gltima fase de la adolescencia, o sea al tiempo comprendido entre [os dieciséis
y los veintitin afios de edad. Gessel (£f adolescente de los 10 a los 16 anos,
1984) que es un investigador dedicado al estudio del desarrollo, ha utilizado el
término de juventud para referirse al periodo comprendido entre los diez y los

dieciséis afos de edad.

Con el propésito de precisar el uso de términos, se va a denominar pubertad al
momento en que se presentan los primeros cambios anatémicos vy fisioldgicos
vinculados con el establecimiento de las funciones reproductivas. Con el término
pubescencia se estd abarcando una fase de varios afos, durante la cual se
estabilizaran los cambios iniciados en la pubertad. Se ha considerado que la
pubescencia forma parte de la adolescencia pero no equivale a ésta, pues como
ya se ha mencionado, la adolescencia comprende todos los aspectos del proceso

de transformacién del individuo y no Gnicamente los sexuales.

La pubescencia coincide de hecho con dos fases: en su primera mitad se
superpone o empata con la fase final de la nifiez y en su sequnda mitad coincide
con la parte inicial de la adolescencia. Este proceso puede durar mas o menos
cuatro anos, considerdndose que en los primeros dos el cuerpo se prepara para

la reproduccién, en tanto que los dos siguientes se utilizan para completar dicho

49




proceso; a los primeros dos afos se les ha denominado preadolescencia y
durante la misma se califica al nifio de puber o pubescente: no €5 un
adolescente porque no se ha establecido plenamente la madurez sexual, pero ya
no es un nifio puesto que muchos de sus rasgos fisicos y sus pautas de
conducta han comenzado a transformarse en las de un adulto {Hurlock,

Psicologia de la adolescencia, 1987).

Dentro del marco de la teoria psicoanalitica, Knobel ha elaborado una muy
completa definicion de la adolescencia que se presenta a continuacidn:
"adoiescencia es Ia etapa de la vida,durante la cual el individuo busca establecer
su identidad adulta, apoyandose en las primeras relaciones objetales-parentales
internalizadas y verificando la realidad que el medio social le ofrece mediante el
uso de los elementos biofisicos en desarrollo que tienden a la estabilidad de |a
personalidad en un plano genital, lo cual sdlo es posible si se hace el duelo por

ta identidad infantil" {Aberastury y knobel, op. cit., 1994),

En esta definicién se puede observar que la adolescencia es mucho méas que una

etapa de transicion entre la pubertad y el estado adulto del desarrollo.

Algunas caracteristicas de la adolescencia

El proceso adolescente se inicia mé&s tempranamente en las nifias que en los
nifos, y de acuerdo con lo reportado por investigaciones realizadas en el campo
de la antropologla cultural (Mead, Adolescencia y cultura en Samoa, 1961) se
puede afirmar que la adolescencia es més corta en las sociedades primitivas, En
éstas se celebra el inicio de la pubertad o madurez sexual con un ritual v a partir

de ese momento el joven es considerado como un adulto, can todos los
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privilegios y responsabilidades que ello implica.

Por lo contrario, en las sociedades tecnolégicamente mas avanzadas como la
nuestra, la adolescencia se prolonga por casi diez afios, comoe una circunstancia
mas social y no determinada por fos aspectos fisiolégicos, sino por las
instituciones sociales en los que ef individuo se desenvuelve. Por tanto, es
posible afirmar que la conducta social del adolescente estd determinada en gran
medida por la influencia de su medio sociocultural, aun cuando 1a madurez
fisiolégica o pubertad siempre la precede. Sherif, citado por Muuss {op. cit.,
1893), después de investigar cuidadosamente, concluye que los problemas que
deberdn enfrentar los adolescentes varfan de una cultura a otra y que la
transicidn a la edad adulta puede resultar una etapa més o menos conflictiva,
mas o menos complicada y de variable duracién. Sin embargo, este autor afirma
también, que los principios psicolégicos fundamentales que operan en todos

astos ambientes sociales pueden ser considerados como los mismos.

Actualmente no se considera ya la existencia de relaciones causales estrictas
entre los cambios puberales v ta adaptacién psicoldgica-social del adolescente,
aun cuando los efectos de los cambios fisioldgicos sf parecen modificarse
gradualmente por las expectativas de las instituciones sociales que rodean al
joven. En las investigaciones realizadas en sociedades occidentales, la
pubescencia como periedo o estadio evolutivo corresponde a lo que se ha
denominado preadolescencia, como se describird detalladamente en el siguiente

apartado.

La aparicién de la pubertad se puede comprobar por los cambios corporales

definidos que se producen siempre en una sucesion que se mantiene constante
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en muy diferentes tipos de individuos, que

diferentes socioculturas.,

incluso pueden pertenecer g

La tabla que se presenta enseguida muestra la secuencia de los cambios

corporales puberales en ambos sexos.

Tabla 2.2 Cambios corporales de la pubertad {Muuss, 1993)

NINAS

NINOS

Crecimiento del esqueleto

Desarrollo de los pechos

Pelo pubiano pigmentado lacio

Méximo aumento de crecimiento por arfip
Pelo pubiano pigmentado ensortijado
Menstruacion

Aparicién del vello axilar

Crecimiento del esqueleto
Agrandamiento de los testicuias
Pelo pubiano pigmentado lacio
Primera mutacién de la voz
Eyacutacion

Pelo pubiane pigmentado ensortijado
Aumento maximo de crecimiento por afo
Aparicién del bozo

Aparicién del vello axilar

Mutacién de la barba pigmentada
Aparicién de la barba pigmentada
Aparicién del velio pectoral

Como se observa, la pubescencia no es un acontecimiento tinico, sino més bien

un conjunto de sucesos, ninguno de los cuales se presenta aislado y en forma

instantanea. Por tanto, existe una gran superposicion en esta sucesién evolutiva.

El hecho original que define el establecimiento de la pubertad es el logro de la

madurez reproductiva, por lo que el criterio universalmente aceptado para

sefialar su inicio es la menstruacién en las nifias y las primeras eyaculaciones en

los niflos. En una forma mas Precisa para la investigacion, se puede considerar

que la produccidn suficiente de hormonas gonadotrdpicas es de gran importancia

para la determinacién del comienzo,

en el desarrollo adolescente.

la normalidad v las posibles desviaciones
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En cuanto al iimite superior o edad en fa que concluye la adolescencia, esti
mucho menos marcado ya que no existe un cambio fisiolégico claro como es el
cambio puberal que ie da inicio. Para fijar la terminacién de la adolescencia se
utilizan ciertos criterios sociales de hechos observables comc son |a
independencia econémica, el trabajo con éxito o el matrimonio. Sin embargo,
éstos no indican necesariamente independencia y madurez psicoldgica, vy
tampoco hay un acuerdo general sobre su importancia. Por dltimo, |a
significacién psicolégica de estos fendmenos difiere segun el ambiente
sociocultural, ya que los criterios para fijar en qué momento se ha alcanzado la
edad adulta, la madurez y la autodeterminacién, dependen de la definicién que

cada medio social da a estos términos.

A modo de conclusién es posible afirmar que la adolescencia es la etapa durante
la cual se inicia la lucha por alcanzar una identidad propia y una adaptacién en
lo sexual, lo social y to vocacionat-taboral. Durante Ia misma resulta natural que
se presente una especie de trastorno de la personalidad, que serd descrito a

continuacién bajo el rubro de sindrome normal de Ia adolescencia.

2.3 La interpretacion psicoanalitica de la adolescencia y de sus principales

pautas de comportamiento

Un planteamiento psicoanalitico mas reciente, acerca de la adolescencia normal,
es el que ha desarrollado Mauricio Knobel. Este autor define y caracteriza ia
adolescencia mediante lo que ha denominado el Sindrome Normal de la Adoles-
cencia {SNA). El SNA se integra con diez sintomas o caracteristicas principales

que se presentan a continuacién (Aberastury y Knobel, op, cit., 1994).
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Busqueda de si mismo y de su identidad

Tendencia grupal

Necesidad de intelectualizar y de fantasear

Crisis religiosas e ideoldgicas

Desubicacién temporal

Evolucién sexual que va del autoerotismo hacia la heterosexualidad
Actitud social reivindicatoria

Contradicciones constantes en todas las manifestaciones de su conducta

© NN W~

Separacién progresiva de los padres

i
)

Constantes frustraciones y un estado de animo que varfa facilmente

El SNA que se describe en este capitulo resulta una presentacién esquematica
de la expresién conductual y de las principales caracteristicas del proceso
adolescente. Los fendmenos subyacentes de caracter psicodinamico son

interpretados como el motor que determina este tipo de conductas externas.

1. La busqueda de si mismo y de su identidad

Son numerosos los autores que han estudiado el proceso de la busqueda de una
identidad propia que se vive durante la adolescencia. Se presentan a

continuacion algunas ideas centrales sobre este proceso,

De acuerdo con la teoria psicoanalitica, las ansiedades basicas, sustrato de la
personalidad, empiezan a elaborarse desde el nacimiento hasta la madurez.
Knobel hace énfasis en que la identidad es un fenémeno que tiene vigencia en
todas las etapas evolutivas, aun cuando su mayor relevancia se observa duran;e

¢l periodo adolescente. La adolescencia vista como una etapa del desarrollo con
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su valor y sus caracteristicas propias, es un periodo definitivo para el

establecimiento de la identidad del yo.

La maduracién genital puberal da origen a la reactivacién psicodinadmica de todas
ias etapas pregenitales, y en especial a la reactivacion de la etapa genital previa
que se da durante la lactancia, marcando gran parte de las modalidades de 1a
conducta del adolescente y del adulto. La evolucién libidinal y la interaceidn
entretejida de los procesos psicolégicos basicas de disociacién, proyeccmn
introyeccién e identificacién irdn estableciendo la personalidad deflnltlva del
joven. El adolescente tiene como una tarea primordial lograr la cristalizacién del

dificil proceso de su individuacién.

Siguiendo las ideas desarrolladas por Knobel, se afirma que el nifio entra en la
adolescencia con dificultades, conflictos e incertidumbra aue <o magnifican en
este periodo vital, hasta que logra desembocar en la madurez y la estabilidad
con la adquisicién de un determinado caracter y personalidad adulta. Se logrars,
por lo tanto, una identidad yoica segtn los conceptos de Erikson, o lo que se

puede denominar la autocognicién,

Este fendmeno de autocognicién es principalmente biolégico v se relaciona con
el concepto de "si mismo™ o "self", que puede describirse como el simbolo que
cada uno posee de su propio organismo: la idea de sf mismo o "self" implica
algo mucho mas amplio en todas las etapas del desarrollo, pero adquiere una
importancia central en la adolescencia. Es el conocimiento de la individualidad
biolégica v social del ser psicofisico en su mundo circundante, que tiene
caracteristicas especificas en cada edad evolutiva. La consecuencia final de ia

adolescencia serd el conocimiento de sf mismo como una entidad bioldgica dnica
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en el mundo, o sea el todo biopsicosocial que este ser es en cada momento de
su vida. At concepto de! "self" como entidad psicoldgica, se une el conocimiento
del sustrato fisico o biolégico de la personalidad. El cuerpo y el esquema
corporal son dos variables interrelacionadas muy importantes en el proceso de

definicién de si mismo vy de la identidad final,

En general, las modificaciones anatomofisiolégicas y endéerinas de la pubertad
obligan a la formacién de un nuevo esquema corporal, que es una realidad
intrapsiquica de la realidad del sujeto, o como dice Knobel (Aberastury y Knobel,
ibidem, 19894): ".._ es la representacién mental que el sujeto tiene de su propio
Cuerpo como consecuencia de sus experiencias en continua evolucién. Esta
nocién del individuo se va estableciendo desde los primeros movimientos
dindmicos de disociacién, proyeccion e introyeccion que permiten el conoci-

miento del ‘self’ y del mundo exterior, es decir, del mundo interno y del externo”

Es necesario integrar todo lo pasado, lo experimentado, lo internalizado, con las
nuevas experiencias del medio, con las urgencias instintivas, o dicho de otra
forma: con las modalidades de relacién objetal establecidas en el campo de las
relaciones interpersonales. El adolescente necesita darle a todo esto una
continuidad y un sentimiento de mismidad, segun los conceptos de Erikson {op.
¢it., 1965). De acuerdo con este autor &l problema clave de la identidad consiste
en la capacidad de! yo de mantener la mismidad v la continuidad frente a un
destino cambiante. Asi, la identidad no significa para él un sistema interno,
cerrado e impenetrable al cambio, sino mas bien un proceso psicosocial que
preserva algunos rasgos esenciales tanto en el individuo como en su sociedad.
La identidad es, por tanto, un sentimiento interno de mismidad y continuidad,

la unidad de la personalidad sentida por el individuo. Para Grinberg (citado por
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Aberastury y Knobel, ibidem, 1994), la identidad implica un yo que se apoya en
la continuidad y semejanza de las fantasfas inconscientes, referidas
principalmente a las sensaciones corporales, a las tendencias y afectos en
relaciéon con los objetos del mundo interno y externo, y a las ansiedades
correspondientes, asi como también al funcionamiento especifico de los
mecanismos de defensa vy al tipo de identificaciones asimifadas, resultantes de

los procesos de intrayeccién y proyeccién.

Retomando las ideas de Erikson {ibidem, 1965), en su profunda investigacién

sobre la identidad nos presenta varios aspectos de este proceso:

1) El periodo de moratoria psicosexual, que es definiuo come una etapa de
experimentacién que el adolescente tiene que vivir, ya que no puede pasar
sithitamente de la infancia a la actuacién genita! procreativa. En esta moratoria
la sociedad permite al adolescente experimentar sin decidirse por roles
especificos, hasta que posteriormente logre el establecimiento de su

personalidad definitiva.

2) La aceptacién de la uniformidad, como un modo de protegerse en contra de
la difusién o ambigiiedad. El joven participa en un procese de doble
identificacion masiva en donde todos se identifican con cada uno, lo cual explica

la importancia del proceso de grupo en el que participan los adolescentes.

3/ La aceptacién de una identidad negativa. Los jovenes que no logran el
establecimiento de una identidad positiva pueden encontrar una salida en la
identificacién con figuras negativas pero reales que les conducen a una identidad

también negativa, la cual fe resulta mejor que sentir que no se es nada o nadie.
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Este fendmeno constituye una de las bases para la formacién de pandillas de

delincuentes o grupos de drogadiccién en los barrios urbanos.

Para Erikson la realidad en nuestras sociedades occidentales resulta pobre en lo
que se refiere a proporcionar figuras con las que se puedan hacer
identificaciones positivas, siendo persanas concretas y reales. Los problemas
ocurren con mas frecuencia cuando han existido trastornos en la adquisicion de
la identidad infantil y cuando los procesos de duelo por los aspectos infantiles
perdidos se realizan en forma patoldgica, entonces la necesidad de lograr una
identidad se vuelve imperiosa para abandonar la identidad del nifio que se sigue

manteniendo y en la cual el adolescente ya no cabe.
2. Tendencia grupal

Como ya se ha sefialado en la presentacién de la teoria de Erikson el
adolescente busca la uniformidad como una defensa, la cual le brinda seguridad.
Se ha explicado también, que en este periodo existe la necesidad de pertenecer
a un grupo de contemporaneos en el cual prevalezca un fuerte sentimiento de
solidaridad. La sobreidentificacién masiva es el proceso que se vive en el grupo
por el cual cada uno se identifica con todos; este proceso es tan intenso que

pareciera que el joven pertenece mas a ests grupo que a su familia.

En otro nivel las actuaciones del grupo y de sus integrantes representan la
oposicién a los padres y una manera activa de determinar una identidad
diferente a fa que se sostenia en el medio familiar. En su grupo de pares el
adolescente encuentra un reforzamiento necesario para los aspectos cambiantes

de su yo, que son normales durante esta etapa de la vida. Puede afirmarse que
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el adolescente transfiere al grupo gran parte de la dependencia que
anteriormente mantenfa con su familia y con sus padres. El grupo constituye por
tanto, una transicién necesaria en el mundo externo para lograr la individuacién
adulta. Asimismo, este grupo es un medio propicio para vivir las disociaciones,
proyecciones e identificaciones que siguen ocurriendo en el individuo pero con

caracteristicas diferentes a las infantiles.

Después de pasar por la experiencia grupal, el individuo podrd empezar a
separarse de su grupo de coetdneos y asumir su identidad adulta definitiva.
Knobel observa que la utilizacién de los mecanismos esquizoparanoides es muy
intensa durante esta etapa y que el fenémeno grupal favorece lainstrumentacién
de los mismos. Cuando en la adolescencia el individuo sufre un fracaso de
personificacién, por dejar muy répidamente los atributos infantiles Yy asumir
obligaciones y responsabilidades para las cuales no ests preparado, recurre al
grupo como un refuerzo para su identidad. En este momento, una de las luchas
mas dificiles que ha de librar el adolescente es la que sostiene para lograr su
independencia, en un periodo en que los padres son adn muy significativos para
¢l. Por eso es gque en el grupo de pares el joven busca un lider al cual someterse,
o se erige él mismo como lider, para ejercer el poder de! padre ¢ de la madre

ante los demas.

El fenémeno grupal facilita la conducta psicopatica normal en el adolescente,
como se ha visto en el capitulo anterior. El "acting-out" motor es explicado por
Knobel como un preducto del descontrol frente a la pérdida del cuerpo infantil,
y se une a éste el "acting-out” afectivo, producto del descontrol por la pérdida
del rol infantil en proceso; aparecen en este momento conductas de desafecto

y crueldad para con el objeto, asi como indiferencia y cierta irresponsabilidad
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Que son tipicas de la psicopatia, Y que se pueden encontrar en la adolescencia
normal, con la diferencia de que en el psicépata esta conducta es permanente
e inamovible, mientras que en el adolescente normal es un momento transitorio

que se va a someter a rectificacién por la experiencia.

Algo que resulta necesaric sefialar €5 que también se pueden dar
manifestaciones de conducta neurética de distinta naturaleza, segun las

circunstancias y condiciones internas de cada individuo adolescente.
3. La necesidad de intelectualizar v de fantasear

El pensamiento tipico del adolescente normal comprende las necesidades de
intelectualizar y fantasear. Ambas pueden ser consideradas como mecanismos

defensivos y se establecen por los motivos que se explican a continuacién.

La ardua necesidad que la realidad impone al adolescente, obligandole a
renunciar a su cuerpo de nifie, a su rol infantil y a los padres de la infancia, lo
enfrentan con una vivencia de fracaso o de impotencia ante la realidad externa;
de ahi que el joven se vea obligado a recurrir al pensamiento, para compensar
las pérdidas que ocurren dentro de si mismo ¥ que no puede evitar. Las elucubra
ciones sobre las fantasias conscientes o el fantasear y también el intelectualizar,

sirven como mecanismos de defensa ante todas estas situaciones de pérdida.

La intelectualizacién y el ascetismo fueron sefalados por Anna Freud {£/ yo y los
mecanismos de defensa, 1965) como manifestaciones defensivas tipicas de esta
etapa. Para esta autora {a funcién del ascetismo es mantener al ello bajo ciertos

timites por medio de prohibicicnes, en tanto que la intelectualizacién consiste en
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ligar los fen6menos instintivos con contenidos ideativas y hacerlos asi accesibles

a la conciencia y que sean més faciles de controlar.

Las constantes fluctuaciones de la identidad adolescente, que se proyecta como
identidad adulta en un futuro proximo, adquieren caracteres angustiantes que
obligan a que el joven busque un refugio interior. Es aqui donde el mundo infantil
desempefia un papel predominante y fundamental para comprender cémo el
joven frente a los embates de sy mundo interno ahora cambiante, y alos de su

mundo externo incontrolable y frustrante, logra salir airoso.

Como lo ha sefalado Aberastury: "sélo teniendo una relacién adecuada con
objetos internos buenos y también con experiencias externas no demasiado
negativas, es que puede ilegar a lograrse una personalidad satisfactoria” (ibidern,
1994},

Se puede observar que Ja huida que e! adolescente hace hacia su mundo interior
le va a permitir un reajuste emocional; se ha dicho que es un "autismo” positivo
en el cual se da un incremento de la intelectualizacién que se expresa con el
surgimiento de principios éticos y de concepciones filosoficas y sociales que
llevan al joven a formularse un plan de vida muy diferente a su realidad actual,
Lo anterior se acompafia también de teorizaciones sobre grandes reformas e
ideologias sociales que el adolescente concibe y con las cuales piensa que puede

salvar a la humanidad.
También durante las primeras fases de la adolescencia, el joven expresa un gran

interés por la creaci6n artistica. Los adolescentes se ven impelidos a explorar en

la masica, en la danza, en la pintura o en la literatura; algunos escriben versos,
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pensamientos y hasta novelas, otros pintan o actGan en obras de teatro. Todas
estas actividades artisticas les van a permitir explorar su potencial ¥, sobre todo,
enriquecer su identidad en formacién. En todas estas formas de creacién se
observa el mecanismo de sublimacion mediante el cual el joven transformara en

productos culturales y en obras artisticas una buena parte de sy energia libidinal,

4. Las crisis refigiosas

Se puede afirmar que el adolescente mantiene una actitud ambivalente hacia la
religion. Su conducta oscila de un extremo a su opuesto, en ocasiones se
presenta como un ateo absoluto, para enseguida mostrarse como un mistico
fervoroso. Estas fluctuaciones se deben a la cambiante situacién de su munda
interno. Las crisis religiosas del adolescente son intentos de solucién ante |a
bisqueda que vive el yo de identificaciones positivas y ante el enfrentamienta
con la muerte definitiva de una parte de su yo corporal. También al adolescente
tiene que enfrentarse en esta etapa, la separacién definitiva de sus padres vy
aceptar la posible muerte de los mismos. Debido a todo lo anterior el
adolescente tendrd la necesidad de hacer identificaciones proyectivas con
imé&genes idealizadas, que le aseguren la continuidad de su propia existencia v
también la de sus padres de la infancia. A veces una divinidad de cualquier

religidn, puede representar para él una salida magica ante este problema.

Si las situaciones de frustracidn son muy intensas v las vivencias de pérdida
muy dolorosas por la carencia de buenas relaciones, las cuales se deben a su
vez a las imagenes parentales perseguidoras que haya internalizado, el
adolescente se refugiara en una actitud nihilista, la cual puede ser interpretada

comao una aparente culminacion de un procesc de atefsmo reivindicatorio, pero
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también puede valorarse como una actitud compensadora y defansiva. Se ha
observado que muy frecuentemente los adolescentes pueden manifestar un gran
interés en las actividades religiosas formales, en tanto que internamente
mantienen una indiferencia hacia los valores religiosos esenciales. Knobel {en
Aberastury y Knobel op. cit., 1994} observa en relacién con el fenémeno
anterior que en la construccion definitiva de una ideologla, asl como de los
valores éticos que incluyen los religiosos, es preciso que el individuo transite por
algunas identificaciones persecutorias, que las abandone por objetos idealizados
egosintdnicos para fuego sufrir un proceso da desidealizacién que le perfnitiré
construir las propias y verdaderas ideclfoglas de vida, sobre las que continuara

su desarrollo hacia la madurez.
5. Desubicacién temporal

El adolescente vive una desubicacion temporal notable. Valora Gnicamente el
presente y lo vive activamente para poder manejarlo, no planea el futuro ni
aprecia con suficiente claridad su pasado. Parece vivir en un proceso primario
constante con respecto a lo temporal. Se manifiesta en su actuar cotidianc con
urgencias excesivas y a veces postergaciones irracionales. Mencionemos dos
ejernplos que ilustran lo anterior: un foven que no estudia porque siente que adn
hay tiempo: "el examen es hasta mafiana”; en otro casoe una joven apremia a
sus padres para que compren un vestido que "urge" para el baile, y éste sera

hasta dentro de tres meses; éstas son incongruencias en lo temporal.
Knobel analiza esta desubicacién temporal psicodindmicamente y la relaciona

con la paulatina elaboracion de las partes no discriminadas de la personalidad,

a medida que el sujeto va madurando. Sefala dicho autor que al romperse el
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equilibrio logrado en la latencia, predomina por momentos en el adolescente [a
parte psicética de la personalidad. Por tanto, la adofescencia se caracteriza por
tairrupcién de partes indiscriminadas de Ia personalidad, fusionadas con aquellas

otras mas diferenciadas.

Las bruscas modificaciones bioldgicas y el crecimiento corporalincontrolable son
vividos por el adolescente como un fenédmeno psicotizante. Las ansiedades
psicéticas resultan incrementadas por la posibifidad real de llevar a cabo la
fantasia edipica de tener un hijo con el progenitar del sexo opuesto. El cuerpo
del adolesc~~*~ .z convierte asi, en depositario de vivencias v de fantasias

persecutorias de caracter psicético.

El tiempo también esta dotado de gran indiscriminacién, que explica las
conductas arbitrarias del adolescente con respecto a su manejo. Se considera
que es durante la adolescencia que la dimension temporal va adquiriendo
lentamente caracteristicas discriminativas. En la dimensién temporal se expresa
claramente la ambigiiedad del adolescente, que est4 relacionada entonces con
lairrupcién de las partes psicéticas de la personalidad. Tambi\én se ha observado
que el simple paso del tiempo, cuando se vivencia por el joven, despierta culpa
persecutoria y puede movilizar conductas psicéticas. Por tanto, no resulta casual
que el sindrome de difusién de ia identidad incluya especialmente la difusién

temporal sefialada.
6. La evolucién sexual: del autoerotismo a la heterosexualidad

El adolescente evoluciona en lo sexual hasta alcanzar fa meta de la

heterosexualidad. Durante las primeras fases de la adolescencia el individuo
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oscila de la actividad masturbatoria a un contacto sexual inicial que resulta de
tipo exploratorio y no es una relacién genital procreativa la cual sélo podra darse

cuando el joven sea capaz de asumir el papel parental.

Desde la adolescencia inicial, se busca activamente una pareja con la cual
experimentar los primeros contactos sexuales; surgen en esta relacién caricias
eréticas cada vez més intimas que involucran profundamente a la personalidad

del adolescente de ambos sexos.

Investigacinras <chra estos aspectos permiten afirmar gque hacia los 20 o 21
afos la mayaria de los j6venes ha tenido estas experiencias y, ademas, que la
relacién heterosexual genital completa es frecuente durante la adolescencia

tardia.

En lo afectivo, el enamoramiento apasionado es facil de observar en el
adolescente temprano, quien elige parejas bastante lejanas a si mismo {como
maestros o artistas} a las cuales va a idealizar y a utilizar como claros sustitutos

parentales con los que se vincula mediante fantasias edipicas.

Al analizar el desarrolio psicosexual, Freud sefialé la existencia de genitalidad en
la infancia; sin embargo, es durante la adolescencia, al restablecerse la
genitalidad con la fuerza de la maduracién fisioldgica, cuando se establece como

meta la procreacién y ademés se establece la identidad sexual definitiva.
El adolescente temprano puede enamorarse de artistas y de héroes deportivos

que ignoran su amor, pero que son idealizados y por tanto son objeto de las

fantasias edipicas del varon o de la adolescente.
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La relacion heterosexual completa se da generalmente en la adolescencia tardia
{18 a 21 afios) y es mas frecuente de lo que piensan ios adultos. No obstante,
como las condiciones de autonomfa no se dan hasta los 23 ¢ 24 afios, el joven
depende de los padres Y en muchos casos les esconde Ia realidad de su vida

sexual.

La teoria psicoanalitica considera que un antecedente muy importante de Ia
sexualidad en la adolescencia, es la lamada fase genital previa, que se vive en
la segunda mitad del primer afio, cuando el nifio descubre vy manibula 5US
Organos genitales; surge en esta fase la estructuracion del tridngulo edipico
temprano y se presentan las primeras fantasias del establecimiento de un vinculo
a nivel genital. Las fantasias de vinculo genital tienen las caracteristicas de lo
penetrante para lo masculino y de lo penetrado para lo femenino. Las fantasias
de penetrar o de ser penetrada son entonces el modelo de vinculo que se va a
mantener durante la vida posterior del sufeto, como expresidn de lo masculino
y lo femenino. En este proceso las figuras de la madre y del padre son
importantes. La ausencia o déficit de la figura del padre determina una fijacién

en la madre y esto da origen a la homosexualidad en ambos sexos.

La elaboracién satisfactoria de la fase genital previa es posible si el nifio puede
masturbarse en forma no compulsiva, si se identifica proyectivamente con los
padres en una escena primaria positiva, y si puede realiza actividades ladicas.
Esta fase genita! est4 incluida en las fases pregenitalés que clasifica Freud v se

va a repetir después en el periodo falico hacia los 4 0 § afios de edad.

La conducta de los padres frente a la fase genital previa y frente a toda la

genitalidad infantil va a influir en forma determinante en Ia evolucién sexual del
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individuo.

Durante la adolescencia la instrumentacién de la genitalidad con significados
adultos, reagudiza las fantasias y experiencias infantiles. Resumiendo, la
evolucion del autoerotismo a la heterosexualidad es planteada par Knobel de la
forma siguiente: la masturbacién primero, vista como fase genital previa;
después la actividad Iadica del adolescente que le lleva al aprendizaje lGdico con
el otro sexo {coqueteos, bailes, deportes), que son en si una forma de

exploracién y también de curiosidad sexual en sus diferentes expresiones.

En esta evolucién de la sexualidad adolescente, la importancia de los padres es
fundamental. La escena primaria es positiva o negativa segln las primeras

experiencias citadas y la imagen psicoldgica que proporcionan los padres reales,

Los cambios biol6gicos que se dan en la adolescencia producen gran ansiedad
en el sujeto, quien asiste en forma pasiva a numerosos transformaciones de su
cuerpo. Surgen entonces los procesos de duelo por el cuerpo infantil, por el rol

de nifio y por los padres de la infancia que se han perdido.

De la misma forma en que se establece e! triangulo edipico durante la fase
genital previa, en la adolescencia éste se reactiva intensamente debido a que la
instrumentacién de la genitalidad hace factibles las fantasias edipicas, y esto
obliga al individuo a establecer mecanismos de defensa mas enérgicos. De no
hacer lo anterior, se podria llegar a la consumacién del incesto y a perder la
fuente de identificacion sexual adulta; citando textualmente a Knobel esto se
clarifica: "El individuo que realizara el incesto tendria un impedimento en el

proceso de individuacién, ya que permanecera mantenido en una relacién
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genital temprana, sin posibilidades de definicién sexual real® {Aberastury y
Knobel, op. cit., 1994}, Por su parte, la figura parental que permita el incesto va
a actuar la fantasia de impedir el desprendimiento del hijo. La anterior realizacién

simbidtica puede constituir la base de la homosexualidad de ambos sexos.

Durante la adolescencia Y como parte de |a elaboracién de la situacién edipica,
pueden observarse rasgos de conductas femeninas en el varén ¥y masculinas en
la nifia, las cuales son expresiones de una hisexualidad no resuelta. Cuando se
va elaborando el complejo de Edipo, en el varén aparecen idealizaciones del
padre, que sdquiare la imagen de un ser bueno y poderoso, y que permiten
visualizar los sentimientos del adolescente hacia su padre real, los cuales podra
manejar en su relacién adulta, Asi, podré identificarse con los aspectos positivos
del padre, superar el temor a la castracidn por medio de sus realizaciones y
logros personates -como completar sus estudios o aprender un trabajo- y aceptar
Sus progresos, que son los que le mostraran quién es éi, v también le permitirén

reconocer que tiene en si mismo potencial Y capacidad.

En la nifia el proceso es similar, al elaborar su situacion edipica puede aceptar
la belleza de sus atributos femeninos y también realizarse en el estudio y el
trabajo de una manera femenina, aceptando que su cuerpo no ha side ni
destruido ni vaciado, y pudiendo, por tanto, identificarse con los aspectos

positivos de su madre.

Cuando las fases genitales tempranas y la sexualidad en general son bien
aceptadas por los padres, y cuando éstos mantienen una relacién armoniosa,
brindando una imagen externa de la escena primaria como positiva, la aparicidn

de la menstruacién puede ser vivida como una confirmacitén de la sexualidad
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femenina e iniciar en la nifa, una etapa de satisfacciones y de realizaciones

sexuales positivas.

En cuanto al ejercicio de la sexualidad adolescente, es preciso tener en cuenta
que un ejercicio genital procreative sin asumir la responsabilidad que implica, no
es un indicador de madurez genital sino mas bien de serias perturbaciones en

dicho nivel.

Como es obvio el adolescente es incapaz de asumir los roles adultos
correspondientes a la paternidad, y por tanto deberd evitar un matrimonio

temprano gque podrfa conducirle fAciitnante &} fracaso.

En lo que se refiere a la vivencia de Ja sexualidad por el adoic:_ente, ha sido
sefialado por numerosos autores que ef sujeto vive la sexualidad como una
fuerza que se impone en su cuerpo vy que le ogliga a separar éste de su
personalidad, mediante un mecanismo esquizoide que le lleva a sentir que su

cuerpo es algo externo v ajenoc a si mismo.

La masturbacién en esta etapa adolescente es un intento maniaco por recuperar
la bisexualidad perdida, que a veces se exterioriza también por la practica de
relaciones homosexuales. Los contactos homosexuales entre adolescentes no
tienen que ser considerados patol6gicos, siempre y cuando sean temporales y

no se establezcan como conductas definitivas en el joven.
De acuerdo con Mauricio Knobel, estos periodos de homosexualidad del adoles-

cente son la proyeccién de la bisexualidad perdida v anhelada en otro individuo

del mismo sexo. De esta manera podria el adolescente, en su fantasla, recuperar
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el sexo que se est4 perdiendo en 5u proceso de identificacidn genital normal.

Explicando el origen de Ia homosexualidad, Knobel sefiala que la falta de figura
paterna hace que tanto el varén como la mujer queden fijados a la madre. EI
varén, al no tener una figura masculina con la cual identificarse, tratars de
buscar esa figura toda su vida (busgueda del pene que le de potencia y masculi-
nidad). La nifia quedara fijada a la relacién oral con la madre y en ef contacto piel
a piel, reprimiendo y negando las posibilidades de una relacién "con e! pene” por

la inexistencia del mismo en sus relaciones objetales tempranas.

La masturbacién puede ser considerada un fendmeno normal en la adolescencia,
ya que le permite al sujeto pasar por la etapa esquizo-paranoide de la personali-
dad, considerar a sus genitales como ajenos a si mismo, tratar de recuperarlos
e integrarlos, y finalmente realizar el proceso depresivo a través de una angustia,
primero persecutoria Y posteriormente depresiva, hasta integrar al fin sus
genitales al concepto de sf mismo, formando una identidad genital aduita con
Sus caracteristicas coempletas: capacidad procreativa, independencia Y auto-

nomia real, y la capacidad de formar una pareja estable en su espacio propio.
7. Actitud social rejvindicatoria

Mauricio Knobel se refiere con estos términos a las actitudes combativas y
reivindicatorias que muchos adolescentes sostienen con respecto a la sociedad.
En los Estados Unidos se ha estudiado como un problema social la conducta de
los grupos y pandillas de adolescentes. Como es obvio, la conducta def adoles-
cente no se desarrolla en el vacio, sino en un medio sociocultural particular que

determina fuertemente las caracteristicas de su comportamiento social.
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Con respecto a la influencia del medio familiar, que es la primera estructura
social que afecta al individuo, se puede sefalar lo siguiente: la aparicién de la
genitalidad como una realidad practica en la vida del adolescente afecta también
a sus padres. Se ha observado que son numerosos los pregenitores que se
angustian y atemorizan ante el crecimiento de sus hijos, y esto se debe a que
reviven sus propias experiencias edipicas no resueltas. Por otra parte es natural
que al cambiar el cuerpo y la personalidad del hijo, el padre se angustie y se
desarrollen en é| sentimientos ambivalentes como celos y temor. Dos autores
que han profundizado en este problema son Stone y Church (Nifez y
adolescencia 1959), quienes han desarrollado el concer*~ - _  livaiencia duai
para explicar esta situacién de ambivalencia afectiva que presentan tanto los
hijos como los padres en el momento de iniciarse SuU separacién. Los
progenitores, al sentir el cambio genital, el crecimiento corporal y la fuerza de!
adolescente, pueden tener que confrontar la percepcidn de que sus fuerzas son
menores y que la decadencia esta cercana: a veces en forma no consciente
podran desarroflar sentimientos de rivalidad para con los jovenes; si a esto
agregamos los mecanismos proyectivos vy esquizoparanoides tipicos del
adolescente y la reaccién de 1a saciedad en la que el joven vive, observaremaos
que de hecho es toda la sociedad la que interviene activamente para generar una

situacion conflictiva.

Por o anterior, Knobel ha sefialado gue seria una gran simplificacion el atribuir
todas las caracteristicas de la adolescencia a sus cambios psicebiolégicos, como
si todo ello no sucediera en un &mbito social particular. “"Las primeras
identificaciones son las que se hacen con las figuras parentales, pero no hay
duda de que el medic en que se vive determina nuevas posibilidades de

identificacion, futuras aceptaciones e identificaciones parciales, asi como la




incorporacion de una gran cantidad de pautas socioculturales ¥y econémicas que

no es posible minimizar” (ibid., Aberastury vy Knobel, 1994).

En sintesis, estos autores consideran que la aceptacién posterior de una
identidad esta determinida por un condicionamiento entre el individuo y el medio
que es ineludible reconocer. El adolescente va a presentar finalmente una
conducta que es el resultado de una estabilidad bicldgica v psiquica, de ia
urgencia de los dispositives cambiantes de su relacidn objetal y de la vitalidad
de los conflictos inconscientes. Estos Gitimos estan moldeados por {a sociedad
en la que el individuo se desarroila. Asi que Ia cultura modificara fuertemente las
caracteristicas exteriores del proceso adolescente, aun cuando las condiciones
psicodindmicas intrinsecas del ser humano sean similares. De acuerdo a Knobel,
el comprender los patrones culturales es muy importante para determinar ciertas
pautas extsiities ds manejo de |z adolescencia, pero comprender la
adolescencia en si misma es esencial, para que estas pautas puedan ser
modificadas y utilizadas positivamente cuando el adolescente llega a sufrir

alguna patologia.

Numerosos autores han sefialado que la adolescencia es recibida en una forma
hostil por el mundo de los adultos; lo anterior se debe, como se ha dicho, a que
existen en ellos situaciones conflictivas edipicas no resueltas. En este fendmeno
del rechazo social es posible considerar también la existencia de numerosos
estereotipos con los que se pretende definir y caracterizar al adolescente Y que
de hecho pueden ser valorados como el intento que hacen los adultos para aislar
fobicamente a los adolescentes y dificultar asi su entrada al mundo de los

mayores.
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8. Contradicciones en todas las manifestaciones de su conducta

El adolescente requiere de la accién como una forma expresiva predominante,
incluso su pensamiento necesita hacerse accién para poder ser controlado por
él. El adolescente no puede mantener una linea de conducta Unica, rigida y
permanente, aun cuando asf lo quisiera y lo intentara, Esto se debe 3 que en
este momento los procesos de proyeccién e introyeccion son intensos, variables

y frecuentes.

Lainestabilidad permanente de la adolescencia ha sido llamada por Knobel como
una "normal anormalidad”. Se ha dicho que el psicépata mostrard todas estas

caracteristicas transitorias del adolescente, pero en &l son estables y rigidas.

En el adolescente se puede considerar como un indicio de normalidad la gran
labilidad de su organizacion defensiva, vy las diferentes identificaciones que lo

ilevan a una conducta contradictoria y cambiante.

La mayoria de los adultus no pueden comprender el hecho sefialado de que el
adolescente mantiene identidades ocasionales, transitorias y circunstanciales
que lo hacen actuar en formas muy variables e inesperadas en un corto periodo

de tiempo.

Por todo lo anterior, no es razonable exigir al adolescente una identidad dnica
estable y definitiva sino méas bien aceptar que el desequilibrio y las
contradicciones en su conducta son algo normal, Estas contradicciones en su
comportamiento y la utilizacidn de varics mecanismos defensivos, van a facilitar
la elaboracién de los duelos tipicos de esta etapa adolescente y a conducir a la

conclusién satisfactoria de su proceso,
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9. Separacion progresiva de los padres

Un duelo principal que tiene que elaborar el adolescente es el gue vive por la
pérdida de los padres de la infancia; por tanto, una tarea bdasica c]e esta etapa
es la separacién gradual de los mismos. Esta tarea se vera favorecida por los
cambios biolégicos que marcan el inicio del cambio de personalidad infantil. Se
sabe que la aparicién de la capacidad genital en la adolescencia, reactivara los
aspectos genitales que se habréan iniciado ya en la fase genital previa. La
intensidad de la angustia con la que se manejan las relaciones con los
pragenitores y la separacién de ellos, estd determinada por la forma en que se
ha realizado vy elaborado la fase genital previa en ia Prinsia vnancia, a la cuai
han de agregarse las experiencias infantiles posteriores y las vividas en la etapa

adolescente.

Como ya se cité anteriormente, los padres se ven afectados por la ansiedad que
despierta en sus hijos el surgimiento de la genitalidad y también les afectara el
desprendimiento de los hijos, viviendo un sentimiento de malestar tanto los
padres como los adolescentes. La evolucién sexual del adolescente dependera
en gran medida de la manera en que los mismos padres aceptan ios conflictos
y el desprendimiento que los hijos tienen que expresar. Cuando los padres
niegan o rechazan el crecimiento de los hijos, éstos van a percibir a los mismos
con caracteristicas persecutorias acentuadas y buscaran mas activamente la
separacién de ellos. Lo anterior ocurre mas frecuentemente cuando la fase
genital previa y la escena primaria de los padres, han sido experimentadas por

el infante como persecutorias.

Si ias figuras de los padres aparecen ante el hijo con roles bien definidos Yy en

una unién amorosa y creativa la escena primaria disminuye en sus aspectos
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persecutarias y se c?nvierte asf en el modelo de vinculo genital que el
adolescente buscara en su realidad actual. En general, la presencia internalizada
de buenas imégenes parentales en una escena primaria amorosa, facilitara una
buena separacién de fos padres, un desprendimiento  sencillo, sin
complicaciones, que permitira al adolescente el pasaje a la madurez y el ejercicio
de su genitalidad en un plano adulto. Cuando las figuras parentales no son
estables ni bien definidas en sus roles, van a aparecer ante el adolescente
desvalorizadas y éste, para compensar, buscara identificarse con personalidades
més fuertes lo que retardars su proceso normal de desarrolio y la adquisicién de

una identidad propia.

En algunos casos se realizan identificaciones psicopdticas en donde, mediante
la identificacién introspectiva, el adolescente comienza a actuar los roles que
atribuye al personaje con el cual se identificé. En el adolescente los mecanismos
esquizoparanoides tienen por objeto negar las fantasias genitales y la posible
realizacion edipica de las mismas. La relacién con los padres se encuentra
disociada y ellos son vividos como figuras o muy malas o muy buenas, lo cual
depende de como han sido introyectadas estas figuras en la etapa genital previa.
En este caso, las identificaciones se hacen entonces con sustitutos parentales
en los que se pueden proyectar cargas libidinales en especial en sus aspectos
positivos e idealizados; asl, apareceran en el adolescente relaciones fantaseadas
con maestros, héroes imaginarios o compaifieros mayores con quienes se sentira

mé&s a gusto que con los propios padres.
10. Constantes fluctuaciones de su estado de dnimo

Numerasas investigaciones de este tema han sefalado que los fenémenos de

depresién y de duelo acompaiian al proceso de la adolescencia normal. Knobel
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incluso afirma que un sentimiento bésico de ansiedad y depresién acompafia
permanentemente al adolescente, También se acepta que la clase de elaboracién
que se logre de los duelos de la adolescencia, determinars [a mayor ¢ menor

intensidad de estos sentimientos negativos,

En dicho proceso de elaboracién que implica fluctuaciones dolorosas v bastante
permanentes, larealidad no siempre satisface las necesidades instintivas basicas
del adolescente o su modalidad especifica de relacién objetal. Knobel afirma; "el
yo realiza intentos de conexién placentera y a veces displacentera, nirvénica
con el mundo, que no siempre se lagran y la sensacién de fracaso frente a esta
basqueda de satisfacciones puede ser muy intensa y obligar al joven arefugiarse
en si mismo” {Aberastury y Knobel, op. cit., 1994}. En este proceso se ubica el
origen del llamado autismo adolescente, el cual conduce at individuo a fuertes
sentimientos de soledad que son también caracteristicos de esta etapa. Ei
adolescente se repliega hacia su mundo v se prepara para la accién elaborando
y considerando constantemente todas sus vivencias. Sus diferentes posturas de
abatimiento, desaliento, frustracidn y aburrimiento son naturales Yy consecuencia

de todos estos procesos internos.

Expresado con términos psicoanaliticos, se afirma que laintensidad v frecuencia
de los procesos de introyeccién y proyeccién pueden obligar al adolescente a
realizar rapidas modificaciones de su estado de dnimo: de pronto se le observara
sumido en la desesperacién méas profunda y cuando ya elabora o supera su
duelo, podré expresarse con un sentimiento de alegria que parecerd desmedido
para el observador externo. Por tanto, los cambios de humor del adolescente
deben ser entendidos sobre la base de los mecanismos de proyeccion y de duelo

que experimenta ante la pérdida de los objetos y las situaciones de 1a infancia.
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2.4. Las fases o estadios que conforman la etapa adolescente

Como se ha descrito anteriormente, la adolescencia constituye ‘una etapa de
desarrollo vital que transcurre entre los 12 ¥ los 21 afios de edad del individuo.
Se ha observado que el desarrollo normal en esta etapa, presenta un ritmo y una
velocidad que varia de una persona a otra. La elasticidad del cambio psicolégico
durante la adolescencia hace que cada caso sea diferente y particular. No
obstante lo anterior, en el proceso del adolescente normal se han podido
detectar regularidades, esto es, cambios y logros que se dan en momentos
especificos y que parecen tener sus objetivos y tareas propias; puesto gue estos
avances aparecen con un cierto grado de regularidad, ello ha llevado a subdividir
la etapa de la adolescencia en varias fases que se sucedci cruitibgicamente a
lo largo de la misma. Lo anterior coincide con el hecho de que los estudiosos
parecian observar no una, sino varias adolescencias, pues, como es obvio, son
muy diferentes las conductas de un joven de 18 0 19 afios de edad a las de otro
de 12 o 13 afios.

La clasificacién de cinco fases que se presenta aqui, deriva principalmente de
los trabajos de Peter Blos {Psicoandlisis de la Adolescencia 1971 ). quien apoya

su andlisis en la evolucién de la libido a lo largo del periodo adolescente.

En la etapa fina! de la caracterizacion de cada una de las fases, se agrega una
consideracién muy breve sobre lo que los padres pueden hacer para propiciar gl
logro de las tareas y metas de esa fase, y el desarrolla natural hacia la siguiente.
Sobre los comportamientos especificos que los padres pueden aprender para
mejorar su actuacién durante la adolescencia se ha elaborado el Manual de

Orientacioén para padres que se presenta como anexo | del presente trabajo.
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Tabla 2.3 Las fases o estadios de la adolescencia

!

|. Preadolescencia 10 a 12 afios
Il. Adolescencia temprana 12 a 156 afos
Nl Adolescencia propiamente tal o media 15 a 18 afios
IV. Adolescencia tardia 18 a 21 afios
V. Postadolescencia 21 a 24 o0 25 afios

Fuente: clauiucacion de Peler Bios (1971).

Nota: Tanto la preadolescencia como la postadolescencia son fases que

se incluyen para comprender la etapa adolescente que delimitan.

Se presenta enseguida la descripcién no exhaustiva, de cada una de las cinco

fases citadas.

L La preadolescencia

Durante la preadolescencia o periodo puberal que transcurre entre los 10 y los
12 afios aproximadamente, se vive el rompimiento de identidad que se habia
logrado en la infancia. Los drasticos cambios biolégicos y fisiolégicos que
acompanan a la pubertad tienen numerosas repercusiones en todos los aspectos
de la personalidad, de modo que se presenta un periodo de gran inestabilidad
emocional que se trata de compensar con una alta dosis de racionalizacién a

intelectualizacion. De este modo, la blsqueda de un sentido de identidad que
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surge mas claramente en la adofescencia temprana, se inicia un poco antes
dentro de una situacién de desorganizacién y confusién gue prevalece en el
nifio-puber, quien lentamente ira logrando salir de ella, hasta llegar a desentrafar
quién es el mismo vy cudl es su papel en este mundo. Esta tarea madurativa no
es facil, ya que el preadolescente de ambos sexos no sabe ain de donde
proviene su confusién ni que es lo que busca & necesita, él simplemente vive
una profunda situacién de desprendimiento ante la pérdida de su cuerpo infantil

y de su rol de nifio, que le proporcionaban una gran seguridad y estabilidad.

Analizando su dindmica propia, tenemos que esta es una fase an ia cual se
observa un despertar a la pulsién sexual, s cual estd estrechamente vinculado
a los cambios anatomofisioldyizaus que establecen la genitalidad Y que se dan en
la pubescencia. Se presenta un aumento cuantitativo de la tensién pulsional, sin
que exista adn la determinacién de un nuevo objeto amoroso, ni tampoco la
claridad de una nueva meta instintiva, Lo anterior permite que cualquier estimulo
pueda obtener una respuesta sexual, o sea que puedan ser vinculadas a la
respuesta de excitacién sexual otras emociones como el miedo o la ira, todo ello

en forma espontanea.

En esta fase, el joven de ambos sexos se relaciona profundamente con sus
contemporaneos del mismo sexo, ya que la relacién con el sexo opuesto le
atemoriza y también le causa culpa; esto es mas acentuado en el varén que en
la joven. También en ese momento pueden surgir fobias, miedos vy tics
nerviosos, que seran superados en un breve periodo de tiempo, al iniciarse la

adolescencia temprana.

En el preadolescente varén reaparece el miedo a la castracién, relacionado con
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las emociones ambivalentes que tuvo hacia la madre en el periodo preedipico;
lo anterior ha llevado a la sociedad a ciertos ritos de iniciacion puberal dtites para
abandonar las gratificaciones pregenitales infantiles Y para superar la envidia por
la mujer. El preadolescente tiene que sobreponerse a sus deseos de seguir
siendo nifio, dependiente de su madre, y debera por lo tanto completar las tareas
del periodo preedipico. Algo que debera aprender a entender y manejar son sus
sentimientos de coraje, envidia y rivalidad, principalmente la impetencia v la
agresion destructiva. Tendré asimismo que superar sus fantasias paranoides,
tanto pasivas como activas, de ser succionado, devorado ¥y muerto por la madre
preedipica, Pero también el joven tendré que enfrentarse al temor de amar a su
madre y quedarse dependiente de ella para toda fa vida. Esta ambivalencia lo
lleva a intentar reparaciones afectivas con la madre y otras figuras femeninas
sustitutas, para anular las fantasias destructivas y superar la culpa. Por todo lo
anterior, el preadolescente varén puede presentar hostilidad hacia fas mujeres
agrediéndolas o tratando de evitarlas y en ocasiones comportandose vanidoso

0 sarcastico con ellas.

Los mecanismos de defensa que se utilizan en esta fase son: la represidn, la
formacién reactiva y el desplazamiento: todos ellos en defensa frente a los
afectos intensificados por el gran temor de regresar, como en la infancia, a

depender cral y analmente de la madre.

En cuanto a su actuacién externa se da el mecanismo de la socializacién de la
culpa a través del lider de su grupo de contemporaneos. Al compartir la culpa
con los deméas se evita el conflicto con el superyd. Ademas de preferir a sus
compaiieros del mismo sexo, en esta fase puede surgir un episodio homosexual

transitorio, que serd facilmente superable si hay una evolucién normal hacia la
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adolescencia temprana.

En cuanto a sus relaciones con el medio externo el preadolescente inicia, con
mucha ambivalencia, su independencia del nicleo familiar. Esta independencia
sera lograda hasta el momento en que el joven no requiera mas el apoyo vy la
autoridad de sus padres, pero ello no guiere decir que el hijo sea indiferente o
no le interese el afecto de los mismos; por el contrario, al llegar a la adultez el
joven normal serd capaz de sentir afecto por sus padres y de aceptar el de ellos,

aun cuando no dependa méas de su autoridad.

Es posible afirmar que para ambos sexos la irrupcién de los impulsos instintivos
no encuenira una gratificacién directa, tanto porque se encuentra con un
supery6 que la reprueba como por la actuacién del yo, el cual apoyandose en los
mecanismos de defensa citados, busca la solucién mediante respuestas
aceptadas socialmente surgiendo asi algunos comportamientos como el
coleccionismo, que ayuda al joven a disminuir su angustia. En algunos casos se
pueden presentar somatizaciones para la descarga de la tensién como son
dolores de cabeza o de estdmago, y a veces hébitos perjudiciales como comerse

tas ufias o succionar su pulgar.

Hemos hablado hasta aqui de caracteristicas de ambos sexos y de algunas que
son exclusivas del varén preadolescente; ahora se presenta una consideracién

especifica sobre la preadolescencia femenina.
Como ya se ha sefialado, lo que sucede en el varén es gue el aumento

cuantitativo de los impulsos instintivos conduce a una catexis indiscriminada de

la pregenitalidad. Lo anterior no se da en el caso de la joven, quien se dirige mas
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directamente hacia el sexo contrario y reprime totalmente sus impulsos de ia
pregenitalidad. Su proceso puede caracterizarse diciendo que existe unadefensa
en contra de una fuerza regresiva, que la arrastra hacia la madre preedipica; se
ha reconocido que para que la joven pueda progresar hacia la fase de Ia
adolescencia temprana, requiere que emerjan sus sentimientos edipicos, que en
un principio aparecerén disfrazados vy finalmente se extinguirdn por un proceso
de desplazamiento que también se ha denominado remocién del objete amoroso.
Cuando la fijacién en la madre preedipica €s muy intensa, puede resultar
patogénica, ya que se convierte en una barrera para el avance hacia la posicién
edipica, en la cuai puede iniciarse la relacién heterosexual que conducira a la

identidad sexual apropiada.

Una autora que ha estudiado especialmente la preadolescencia femenina es
Helen Deutsch, citada por Blos (/bidem, 1971), que ha sefialado los siguientes

comportamientos caracteristicos de esta fase en la mujer:

La joven presenta una orientacién hacia la realidad, buscando adaptarse a ella
mediante una gran actividad o conducta exaltada y desarrolla una actitud y una
actuacion que se ha calificado de masculinoide, llegando a ser descrita por otros
autores "como de una amazona". Esta conducta se vincula con el hecho de que
la joven se ha liberado de la sexualidad infantil y también rechazara por un

tiempo la actitud pasiva que se vincula con la feminidad normatl.

Numerosos autores coinciden en que el asunto central de la preadolescencia
femenina es la liberacién de la madre, y en que esa actividad exaltada y brusca
de la joven es un intento por dominar activamente o que ha experimentado

pasivamente al ser cuidada por la madre. Para no tomar como objeto amoroso
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a la madre preedipica, la joven se identifica temporalmente con su imagen falica
activa. La joven puede también desarrollar una fijacion en esta conducta
exaltada y no superarla en varios afos, lo cual significa una alteracién en su

desarrollo.

Como afirma Blos {/bidem, 1971): "la fuerza con la cual la muchacha se aleja de
la fantasia y de la sexualidad infantil, es proporcional a la fuerza del impulso
regresivo en direccion al objeto de amor primario, 1a madre. Si elia se rinde,
actda en regresién por desplazamiento o regresa a los puntos tempranos de
fijacion preedipica, se tendrd como resultado un desarrollo adolescente

desviado™.

Otro conflicto importante de la preadolescencia femenina es el que fue definido
por Freud como envidia por el pene; este conflicto que es reactivado en funcién
de lo que se haya vivido en [a infancia, lleva a la joven a sentimientos de rencor

y competencia exagerada hacia el varén.

En esta fase los padres empiezan a vislumbrar los cambios profundos que se
avecinan con la llegada de la adolescencia, y pueden contribuir manteniendo una
actitud firme pero afectuosa, para que el preadolescente, a veces nifio adn,

pueda recurrir a ellos sin temor y les pueda considerar como un refugio.
1. La adolescencia temprana
Después de {a preadolescencia se presenta un periodo en =l cual se realizan

intentos repetidos por separarse de los objetos de amor primarios. En esta fase

resurge la tendencia a idealizar las amistades con personas del mismo sexo;
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también nace una bisqueda no niuy exitosa de valores y conductas nuevas que
resultan necesarias antes del establecimiento de la adolescencia propiamente,
a la cual denominaremos adolescencia media y que se ubica entre los 15 y 18

afios de edad.

Para Blos ei problema central de la adolescencia temprana y de la adolescencia
media consiste en la serie de variaciones y predicamentos que sufren las relacio-
nes de objeto. La solucidn de este problema central varia en cada proceso, hasta

que se atraviesa la adolescencia y se llega al establecimiento de la adultez.

Como se ha mencionado, la bisqueda de un sentimiento de identidad propia se
inicia antes de la adolescencia temprana y contintia a través de ella, hasta
superar la situacion de confusion persenal que vive el adolescente. En esta fase
adolescente ¢l individuo no sabe aun quien es él, ni cémo es que su cuerpo ha
cambiado tan rapidamente, ya que en poco tiempo e! piber ha perdido su
cuerpo, su papel y sus costumbres de nifio, y alin no cuenta con nuevas pautas

de conducta que le permitan comportarse como un joven.

El adolescente temprano ha perdido también el control de sus emociones, se
encuentra irritado por todos esos cambios y ademds por las exigencias y
limitaciones que le imponen sus padres, quienes no siempre son capaces de

considerar lo delicado de esta transicion.

Analizando psicoanaliticamente ia adolescencia temprana, se han valorado los

siguientes aspectos:

En esta fase se presenta una ausencia de catexis en los objetos amorosos
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incestuosos, es decir, que los objetos internos constituidos a partir de las figuras
de ambos padres durante el periodo edipico, pierden su importancia afectiva:
como consecuencia de lo anterior, existe una libido que flota libremente y busca
acomodarse. Esto quiere decir que en el adolescente temprano, al presentarse
esa falta de catexis en los objetos de amor primarios, surgira una busqueda
intensa de nuevos objetos amorosos. Debido a ella, ¢! amigo para el varén y la
amiga para la joven adquieren una gran importancia. En esta eleccién de objeto,
se observa una tendencia narcisista, como lo sefiala Freud 2n sus trabajos sobre

el narcisismo.

Esta etapa de expansién en la vida amorosa del joven conduce a la formacion
del yo ideal, v por tanto internaliza una relacién de objeto que, de no realizarse

o

pedria conducir a la homosexualidad, ya sea latente o maniliz-ts.

Con este movimiento de catexis puede darse una peérdida del equilibrio del
aparato psiquico en general, ya que la falta de afecto hacia los objetos de amor
primarios provoca esa libide fiotante que obligars a que el super y6 disminuya
su eficacia, y también a que el yo pierda control, sobre todo en el 4rea de

expresion de afectos y emociones.

En esta fase se puede dar un episodio bisexual transitorio que causa una gran
angustia al joven, éste es negado, ya que le causa culpa; los mismo sucede con
las fantasias bisexuales, que son frecuentes en el adolescente temprano de

ambos sexos.

Asimismo, en esta fase se favorece el desarrollo del ideal del YO, que posee

caracteristicas narcisistas. Debido a que se ha dado una ruptura repentina de las

85



relaciones con los objetos primarios, surge una idealizacién de la amistad que se
vive intensamente; también sucede que los afectos tiernos y agresivos v los
sentimientos de dependencia e independencia tenidos hacia la madre en la etapa
anterior, ahora se resuelven poniendo el afectoc en el padre y también
identificandose con él, De esta forma, el varén adlolescente obtiene la salida del
periodo bisexual y continda su desarrollo. Este episodio repite lo sucedido en la
primera infancia, cuando el nifio trasciende de la simbiosis materna y descubre
la presencia del padre. Otro hecho que neutraliza la angustia de castracion que
se presenta por el episodio bisexual citado, son las fantasias masturbatorias

heterosexuales.

En esta etapa de la adolescencia temprana es cuando los padres y en especial
el padre del mismo sexo, pueden favorecer el inicio de fa madurez emotiva. Es
en este momento, cuando el adolescente tiene que aprender a expresar sus
afectos y emociones en una forma menos infantil, haciendo uso de la tolerancia
a la frustracion, que puede aprenderse o no de la conducta qgue los padres
modelan. Como afirma Gonzalez Nufiez (Los afectos en el adolescente varon,
1988)" Los adultos colabaran en esta fase siendo congruentes con la expresion
de los afectos propios hacia el joven, y sobre todo tolerando la ambivalencia con

la cual éste se expresa”.

Si hacemos una comparacién de esta fase con la preadolescencia, tenemos que
en ella la represidn es fundamenta!l y natural, no asi en la adolescencia
temprana, en la cual los adultos deberdn esperar la expresion abierta de afectos
y emociones. El adolescente en numerosas ocasiones presentara fallas o
pérdidas del control, mismas que al ser corregidas por los padres, se

transforman en una oportunidad para educar en el 4rea de la expresi6n de
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afectos y emociones.
J//8 La adolescencia propiamente o adolescencia media
Las principales situaciones internas que se dan en esta fase son las siguientes:

Surge la conciencia de que existe una nueva meta instintiva que es la
prosreacién, misma que matiza las fantasias que surgen sobrz la paternidad;
esta fantasia es ambivalente, ya que la paternidad se desea perc también se

teme y se rechaza.

Se da la culminacién de la formacién de la identidad sexual; se realiza una
completa renuncia a los objetos amorosos incestuosos y se abandonaia posicion
bisexual para hacer posible la orientacion del sujeto'hacia la heterosexualidad,
la cual dara también la probabilidad de lograr la nueva meta instintiva de la

reproduceién.

En este momento la vida emocional del adolescente se hace mas intensa ¥
profunda, siendo més amplios sus horizontes. También se presenta el
resurgimiento de los sentimientos y deseos edipicos como son los celos, la
envidia y la culpa, y los conflictos internos sobre la propia identidad alcanzan
ahora su méximo nivel. En general, existe un empobrecimiento del yo que se da
entre el abandono de los objetos primarios y la sustitucién de ellos por los

nuevos objetos de amor.

En el caso del varén, la libido retirada del padre internalizado por identificacién,

le conduce a una eleccién narcisista del objeto amoroso, eleccién que se basa
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en el yo ideal. La retirada de la catexis del objeto de amor hacia el YC, provoca
en el adolescente un aumento del narcisismo. Algunos adolescentes pueden
mostrarse afectivamente muy egocéntricos y ensimismados, puesto que
sobrevaloran mucho su propio yo. Aumenta la autopercepcién a expensas de la
percepcion de la realidad. Otras situaciones normales son: sensibilidad extrema
y alejamiento de los objetos familiares de la infancia que lo Hevan a una
sensacion de soledad vy al sentimiento de no ser comprendido. La percepcion de
su independencia biolégica lo puede conducir a la depresion o a sufrir temores
excesivos. En esta fase de gran narcisismo el joven adolescente oscila entre una
sabrevaloracién y una infravaloracién de los padres. Algunos j6venes sienten
verglienza de sus padres, debido a una autoestima narcisista que conlleva un
afecto de arrogancia y rebeldia al mismo tiempo. Este periodo narcisista tiene
aspectos positivos para el desarrollo emocional del joven: favorece |a identidad
y la separacién, favorece también la independencia y en general, esté4 al servicio
del desarrollu progresivo del adolescente. Este periodo narcisista transitorio
puede llevar a un estado de omnipotencia y de fallas en el juicio sobre la

realidad.

En tanto que no se desarrollen en el adolescente los principios inhibidores de
control que le permitan orientar hacia la realidad sus deseos, acciones vy
pensamientos, éste va a oscilar entre la impulsividad y el control yoico. Para que
ello suceda se requiere que tales afectos se hayan desligado de los objetos de
amor y odio. En general, el establecimiento de la organizacién adulta de los
impulsos supone una renuncia a los objetos de amor primarios y el encuentro de
nuevos objetos de amor. Estos procesos se describen, respectivamente, como

duelo y enamoramiento, y son basicos en esta fase del desarrollo adolescente.
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En el adolescente normal, el amor tierno precede a fa experimentacién
heterosexual completa. Asi, si el joven no ha vivido con intensidad. un amor
platénico, se considera que no ha concluido la adolescencia. En este primer
amor predominan sentimientos de ternura y devocién, y una gran valoracién de
la fidelidad y la pertenencia mutua y exclusiva de los integrantes de la pareja.
En un principio, este amor resulta amenazante para el joven, que lo vive como
una dependencia de algo externo, cuando lo que desea es sentirse liberado de

toda dependencia y control exterior.

Las dos grandes tareas de esta fase, mismas que los padres pueden ayudar a

lograr, son: la heterosexualidad y el establecimiento de una identidad propia.
1V. La adolescencia tardia

En la adolescencia tardia el duelo ha pasado sus etapas criticas y ha sido objeto
de elaboracién, lo mismo ha sucedido con la actitud de rebeldia y protesta, pues
se ha logrado conquistar un mayor respeto por parte de los adultos. En especial
los padres muestran una mayor aceptacién de la individualidad v 1a libertad de

sus hijos.

El cuerpo de joven ya ha sido aceptado y se han estabilizado sus funciones, por
lo que existe una mayor disposicién para asumir la responsabilidad de cuidarse
y de cuidar su cuerpo. La identidad de género se ha definido vy se busca la
estabilidad en la relacién de pareja y en el encuentro sexual (Orientacién
Vocacional v Plan de Vida, Merino, C. 1994},

En esta fase el egocentrismo del adolescente. ha disminuido, y con ello, la
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posibilidad de comprender los puntos de vista de los demas se amplia y se

avanza hacia una concepcién més completa acerca de los valores,

Como Blos {1971, /bidem) ha sefalado, el adolescente tardio presenta un estado

de relativa apacibilidad, favorecido por la mayor capacidad que ha adquirido para
.

controlar sus emociones y, en general, con una mayor estabilidad en su

caracter.

En este momento el pensamiento l6gico-formal ha sido aprendido y ejercitado,
y ahora puede el joven ser mas flexible y versétil, ya gue puede tratar un
problema desde varias perspectivas y encontrar. alternativas para buscar
resuftados. Por otra parte, ya en esta fase se ha desarrollado una mayor

tolerancia hacia la frustracién.

También la elaboracidn del autoconcepto adquiere durante la adolescencia tardia
niveles de gran complejidad y seriedad que definen y afirman con mas claridad

el sentimiento de identidad.
Este es reforzado por la autovaloracidn y la autoestima que se han liberado de
la presidn social, y depende mas de la apreciacién que el joven hace sobre si

mismao, con base en sus valores personales.

Dos aspectos muy significativos de la adolescencia tardia son la perspectiva

temporal y la eleccion de carrera.

La creciente capacidad de abstraccién se aplica a la reflexién sobre si mismo ¥

sobre el mundo. Hacia los 18 afios el joven es capaz de revalorar las imagenes
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que tiene del futuro distante y de alinearias con la realidad; entonces comienza
a despertar su interés por evaluar los limites vy las oportunidades que tiene para
realizarse. Una tarea principal es, por tanto, reordenar el pasade en relacién con

fa situacion presente y con las expectativas que se tienen para el futuro.

Sintetizando los avances internos de esta fase, es posible afirmar que existe una
mayor unificacidn entre los procesos afectivos, volitivos y de accién. Es una

fase durante la cual logran consolidarse los siguientes cambios de personalidad:

al Se logra la organizacién jerarquica de los intereses del yo.

bl Se establece una posicién sexual irreversible {identidad sexual) bajo la
farma genital heterosexual, que se considera la normal.

c) Se da la estabilizacién de los recursos mentales yoicos que protegen la
identidad del yo.

d) Se logra un acomodo de lc—>s afectos de acuerdo con la identidad ya

lograda.

En esta fase las diferencias individuales afectivas son claras, ya que la tolerancia
al conflicto v a la ansiedad se ven acompanadas por la tolerancia a las descargas

emotivas que matizan la fuerza de ta conducta individual.

Ya con las caracteristicas individuales mencionadas en la adolescencia tardia ,
el yo hace un esfuerzo por lograr una mayor integracidn en aspectos como son
el trabajo, el amor y la afirmacién de una ideologia propia. Se da la aparicién de
una funcidn afectiva restauradora que disminuye la ansiedad, aun cuando no se
haya logrado la solucién completa de los conflictos instintivos que surgen en las

fases anteriores.
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Aparece una amplia capacidad de sublimar. Si en el periodo de latencia ya se
inicid, en la adolescencia tardia se completa; sublimar implica destinar una
cantidad de energia para que el yo no sélo conserve sus funciones, sino que se

enriquezca y se supere constantemente.

En lo externo, el ambiente puede colaborar con el adolescente tardio al favorecer
la vocacién decidida, y una vez decidida ésta, ayudar a que permanezca
establecida y se integre a una ocupacién que permita al individuo satisfacer sus
necesidades econdmicas, tanto del presente como del futuro. Lo anterior
significa que el joven podra lograr en esta fase la estabilidad econdmica
necesaria para la formacién de una familia propia y la adquisicién del espacio

independiente que ella necesita.

V. La postadolescencia

Esta fase representa el paso final, posteriormente a la adolescencia en fa cual
el joven ha de lograr consolidar la identidad propia; tiene las siguientes

caracteristicas:

Las ligaduras sexuales infantiles tienen que ser desvinculadas totalmente de los
objetos primarios vy darse la liga a nuevos objetos; aungue no sean
verdaderamente nuevos en ef sentido dindmico, si lo son en ia realidad externa

{(Gonzalez Nufiez, op. cit., 1988),
Junto con estos cambios surge en el joven una aceptacién de las instituciones

sociales y de la tradicién cultural, en la cual los afectos componentes de la

influencia parental se vuelven inmortales. Quedan por tanto , establecidos los
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sentimientos y actitudes univocas -ya no ambivalentes- hacia lag instituciones

y tradiciones de su mundo cultural,

En esta fase la persona queda integrada a su rol social, a la estabilidad de un
enamoramiento y a la decisién del matrimonio que permitird la paternidad, y
también se da la sublimacitén que se orienta a través de la vocacién y de una
ocupacién definida en el nivel laboral. También en [o social externo se logra,
finaimente, la integracién y uso del tiempo libre en pasatiempos propios que
flevan a una satisfaccién personal productiva. Lo anterior favorece el crecimiento
del yo vy la integracion social, mismos que caracterizan a la etapa inmediata de

la adultez.

CAPITULO 3. LA RELACION PARENTAL DURANTE EL PERIODO ADOLESCENTE

3.1 Investigaciones psicolégicas sobre la influencia de las relaciones familiares

en &l desarrollo de la personalidad adolescente

Las relaciones que establece el adolescente con los integrantes de su familia,
especialmente con sus padres, afectan y en gran medida determinan el

desarrollo de su personalidad.

Se acepta, por los resultados de numerosas investigaciones realizadas en los
ultimos 50 anos, que la forma en que el adolescente enfrenta los conflictos
propios de esta etapa, va a depender principalmente de la historia de su vida
individual, y por tanto, de la influencia modeladora que e! medio ambiente

familiar y social han ejercido sobre su personalidad.
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Entre los numerosos investigadores que han estudiado el papel que juegan las
retaciones familiares en e\l desenvolvimiento de la personalidad adolescente, se
puede citar a los siguientes: Ausubel {1977), Blos {1971 . 1981) Grinder (1987),
Hurlock {1979), Simmons (1965), Satir {1978} y Ackerman {1988), quien espe-
cialmente se ha dedicado al analisis de Ia psicodinamica de la vida familiar. Otros
autares no menas importantes son Dolto {1992), Lutte {1991), Lahalte {1990}
y desde luego, en Argentina, Aberastury y sus colaboradores (1988, 1994),

Entre las investigaciones especificas sobre las relaciones familiares del
adolescente tenemos fas de Mussén vy Kagan (1958}, Rosenberg (1968), Kandel
y Lesser {1969) citadas por Rodriguez Meléndez (Caracteristicas de personalidad
en el adolescente con respecto al tipo de relaciones padres-hijo, 1991). Més
recientemente se realizaron las investigaciones de Stone y Church {1970},
Braconnier (19789}, Harris y Howard (1984) y Bell (1985).

Otro tedrico y psicoterapeuta que ha hecho valiosas aportacicnes sobre el
contexto familiar es Haley {Terapia no convencional 1980, 1976) y existe
ademas un gran nimero de autoras dentro del campo de la terapia familiar, que

no se citan aqul porque ello sobrepasa los limites del presente trabajo.

En lo que se refiere a investigaciones realizadas con adolescentes y familias
mexicanas se pueden citar los trabajos de Pick de Weiss {1989, 1992, 1994},
Espejel Aco {1989), Gonzélez Nuiiez (1986, 1988) Chéavez y Torres {1984),
Rodriguez Meléndez (1991), y desde el punto de vista psicosocial las
investigaciones de Lefero Otero (1983, 1991, 1992 y 1994},

La breve resefia que se ofrece enseguida sobre algunas de estas investigaciones,
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se debe a que todas ellas pueden ser consideradas como valiosos antecedentes
para las reflexiones sobre la relacién parental en la adolescencia, que se

presentan en los apartados siguientes.

Entre los trabajos realizados en Norteamérica tenemos el de Elder {1963} citado
en Rodriguez Meléndez (op. cit., 1991), quien investigd la relacion que existe
entre las practicas paternales autocriticas, democraticas Yy permisivas, y la
autonomia del adolescente. En este trabajo se encontré6 que los padres

democraticos explicaban mas sus reglas que los autocraticos.

En general, los resultados de esta investigacién indicaron que la confianza en si
mismo y la independencia personal se presentaban mucho mas frecuentemente
en los individuos que tenian padres democraticos Y permisivos, quienes les
daban ademds explicaciones sobre sus reglas. La falta de confianza y la
dependencia se observaron mas frecuentemente en los Jjoveneas cuyos padres

eran autocraticos y no explicaban al hijo las reglas y normas que le imponian.

Otros estudios sobre el mismo aspecto como los de Rosenberg, citado por
Hurlock {(Psicologia de la adolescencia, 1979) reportaron también resultados
similares. La confianza en si mismo y la autoestima alta fue encontrada en
adolescentes cuyos padres estaban muy interesados en sus opiniones y
actividades, y ademas estimulaban la autonom(a y la participacién activa del hijo

en asuntos de la vida familiar.

En otro interesante estudio de Bachman, citado por Chéavez y Torres (1994}, se
encontré una mas alta autoestima entre los adolescentes gue mantenian

relaciones familiares positivas, esto es, que los miembros que integraban la



familia se percibian como cercanos Y no existian entre ellos relaciones agresivas;

ademas, sus padres eran democraticos y explicaban los motivos de sus reglas.
‘ - -

En lo referente a otro aspecto de la relacién padre-hijo, son varios los autores

que han investigado el impacto que tiene el rechazo paternc sobre Ia

personalidad de! adolescente.

Entre ellos Rodriguez {/bidem., 1991) cita a Schuman, Shoemaker y Moelis,
quienes en 1962 concluyeron que los padres de hijos con problemas de
conducta, muestran una tendencia significativamente mayor a la hostiiidad vy el
rechazo que los padres de chizos cuyo comportamiento sigue patrones mas

normales.

En este asunto familiar Rosenberg citado también por Rodriguez Meléndez;
reportd que una cantidad moderada de interés paterno no est4 asociada con baja
estima, pero la indiferencia paterna extrema puede estar mas estrechamente
asociada a la autoestima baja qua las reacciones punitivas de los padres. Esto
equivale al dicho que existe en México de "prefiero que me odies y no que me

ignores™”.

En otro estudio muy conocido, realizado por Bell (en Journal of Youth and
Adolescence, 1965), se investigé la vinculacién que existe entre las relaciones
familiares y la competencia social en la adolescencia tardia. Trabajé con una
muestra muy amplia de 2313 personas y aplics varios cuestionarios para medir
tanto el afecto intrafamiliar como la competencia social y las relaciones
interpersonales de! adolescente. Sus resultados han sefalado que existen

relaciones positivamente significativas entre los vinculos familiares y las medidas
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de competencia social. Una conclusién definitiva de este trabajo es que los
vinculos de afecto entre el padre y el hijo sirven para promover Ia competencia
social y tener relaciones satisfactorias con los demds, tanto en la nifiez como en
la adolescencia. Aunque la magnitud de la relacién encontrada no fue muy alta,
se puede asociar significativamente el afecto familiar con la competencia social

y las relaciones interpersonales satisfactorias del adolescente.

Stagner, citado por Grinder (Adolescencia, 1987}, investigé también sobre la
influencia que tienen las relaciones familiares sobre el desarrollo psicolégico del
adolescente. En su estudio concluyé que la carencia de una vida familiar feliz
ejercia una notable influencia sobre la estabilidad emocional del muchacho.
Asimismo, sefialé que el individuo en esta etapa de desarrollo se vera muy

afectado por el tipo de relacién que tenga con el progenitor de su mismo sexo.

En su interesante trabajo sobre las relaciones familiares, {Simmons 1965) sefiala
que las actitudes parentales varian segiin se expresen abierta o sutilmente. Por
ejemplo, es natural que en algin momento el progenitor experimente disgusto
y hostilidad hacia el hijo, lo cual le hace sentirse culpable. Como el padre no
desea pensar de sf mismo que es una mal padre, entonces tendra que reprimir
sus sentimientos hostiles y por tanto adoptara para con el hijo, una actitud de
sobreproteccién, que es una defensa, pero que en realidad corresponde tanto a
la actitud manifiesta como el sentimiento reprimido. Como es obvio, a cualguier
observador cuidadoso la sobreindulgencia o un exceso de permisividad en los
padres perjudica al hijo, puesto que dificulta su maduracion y puede inducirle a

desplegar comportamientos antisociales.

Otro estudio que cita Grinder {1987, op. cit.} es el de Kandel y Lesser, quienes
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realizaron en 1969 una interesante investigacién acerca del grado en que los
padres norteamericanos y los padres daneses concedian libertad a sus hijos
adolescentes, y sobre f:émo éstos sentian la libertad que sus padres les
otorgaban. La conclusién final de este trabajo sefala que en los padres
americanos predomina un patrén autoritario en la toma de decisiones, en tanto
que en los daneses prevalece una pauta mas democrética. Los padres
norteamericanos imponen numerosas reglas a sus hijos y, en general, tienen la
expectativa de que éstos hagan lo que ellos esperan. También se encontré que
los padres norteamericanos no encausan el comportamiento de sus hijos-nifios,
de modo tal que éstos adquieran autodisciplina desde una edad temprana. En
contraste, los padres daneses son menas estrictos durante la infancia, dan mas
explicaciones sobre las reglas al nifio, lo cual permite a éste desarrollar una
mayor autonomia. Durante la adolescencia estos padres solamente imponen
reglas cuandc los hijos no saben qué se espera de ellos. Puesto que los padres
daneses ejercen un control mas adecuado durante la infancia, los nifios
adquieren autodisciplina v una vez adolescentes se comportan en formas

aceptables y apropiadas sin que medie ninguna presién paternai.

Los autcres de este estudio afirman que ante la tentacién de actuar mal, los
chicos norteamericanos piensan mas en las represalias externas, en tantoe que
los daneses siguen normas internalizadas para guiar su comportamiento. A
medida que ios adolescentes crecen en ambos paises, se ingrementa el ndmero
de reglas, y la proporcién de los jévenes que experimentan una libertad
suficiente también aumenta. Sin embargo, los norteamericanos de 18 afos
todavia estan sometidos a mas reglas que los daneses de 14 afios. Los padres
norteamericanos, segin lo anterior, tratan a sus adolescentes como jdvenes

dependientes por un periodo més largo que los daneses; por tanto, estos ultimos
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viven una independencia creciente durante la adolescencia, en tanto que los

americanos parecen quedarse en una postura de menor autonomia.

Otra investigacion relevante es la de Mussen y Kagan {1958}, quienes
trabajando con estudiantes universitarios observaron que una propercién mayor

de los individuos clasificados como conformistas extremos, percibifan que sus

padres eran més punitivos y rechazantes que los de estudiantes que habian sido -

clasificados como independientes. La hipétesis de estos investigadores supone
que la conformidad es una variable de la personalidad in~ulcada en les nifios
durante sus primisros afios de vida como resultado de las relaciones entre padres

e hijos.

Por su parte Braconnier (1979) analizé las reacciones de los padres hacia los
adolescentes en crisis. Considero que es posible una crisis parental como
respuesta a la crisis del adolescente. En su estudio se enfatizan los aspectos
psicodindmicos que se dan en los padres del adolescente, como son el temor al
incesto, el duelo por la pérdida del control v una tendencia a la restauracién de
las frustraciones de su propia adolescencia. £n general, este trabajo sefala la
necesidad de que los padres sean incluidos en el proceso terapéutico del

adolescente.

En otra investigacién mds reciente, Harris vy Howard (en Journal of Youth and
Adolescence, 1984) estudiaron la influencia que tiene la critica de los padres
sobre los hijos adolescentes. Estos autores encontraron que la mitad de los
adolescentes encuestados (883) respondieron que eran criticados por sus padres
por ser desobedientes, perezosos y desorganizados. Se observé también, que

¢l rechazo paternal en el caso del adolescente varén, estaba correlacionado con
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La valoracién mas profunda del estudio anterior nos conduce a la reflexién sobre
fo importante y necesaria que resulta la asesoria psicolégica para los padres de
los adolescentes. Como es f4cil observar las criticas que mas frecuentemente
hicieron los padres a sus hijos, tienen que ver con comportamientos, actitudes
y necesidades que son propios de la adolescencia normal. Si estos padres
conocieran por ejemplo, que una respuesta de cierta "flojera” y desgano, son
conductas naturales en el adolescente, y comprensibles con base en los drasti- -
cos cambios anatémicos y fisiolégicos que est4 sufriendo, le dejarian de criticar
y calificar de perezoso. Asimismo, la rebeldia o la falta de obediencia absoluta
como la que presentaba en la nifiez, es una conducta del adolescente que puede
considerarse normal y entenderse con base en el desarrollo de sus nuevas

capacidades intelectuales y de la bisqueda que él hace de una identidad propia.

En lo referente a estudios realizados con adolescentes mexicanos, citaremos los
trabajos de Luis Lefiero, quien hace mas de 25 afios viene investigando sobre

las familias de diferentes estratos sociales.

En una amplia investigacién acerca de las familias del medio urbano Lefero (Las
familias en la Ciudad de México, 1994) presenta interesantes resultados sobre

la presencia y situacién de los adolescentes en sus hogares

Basandose en los resultados de una investigacidn previa, Lefiero (Los Jjovenes
softeros y sus familias, 1892) sehala que la mayoria de los adolescentes
encuestados dijeron sentirse incémodos dentro de la casa paterna, cuando no
en abierto conflictc. La mitad de los varones que participan en dicha
investigacion declararon que tenian problemas con su padre y otro tanto igual

considerd que habfa autoritarismo en su casa y que su familia estaba desunida.
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Después de este acercamiento realizado a partir de los jovenes, Lefiero enfocd
la investigacién desde la perspectiva de los padres Y encontrd una situacién
contrastante, ya que los mismos tienden a encubrir las problematica real de sus
hijos adolescentes. Para profundizar-en el anélisis de las relaciones entre padres
e hijos, este autor siguid las siguientes estrategias. Una vez conocidas las
situaciones problematicas expresadas por los propios jovenes, se propuso cono-
cer la percepcion de los padres respecto a las necesidades sentidas por sus hijos
adolescentes y de ahi pasé al reconocimiento de las fallas ¥ carencias habidas

en las relaciones entre padres e hijos, confesadas éstas por los progenitores.

Los resultados permiten afirmar que los padres tienden a encubrir las situaciones
problematicas de sus hijos adolescentes o que las desconocen, en mayor grado
que las de sus hijos-nifos, va que solamente el 8% de ellos reconocieron la
existencia de problemas en los adolescentes. Pensando que esto podria deberse
a que las preguntas eran muy directas, Lefiero se ingenio y buscé otro nivel de
acercamiento menos directo, preguntando a estos padres por las familias de sus
hermanos que tuviesen hijos adolescentes. En todas tas cuestiones el
reconoctmiento de las situaciones criticas de sus sobrinos adolescentes fue

mayor que en el caso de las de sus hijos.

Se presenta a continuacion el cuadro ndimero 3.1 que piantea ia situacion gene-

ral de los adolescentes en el hogar paterno, de acuerdo al criterio de sus padres.
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Tabta 3.1

de familia {en porcentajes)

Situacién general de los adolescentes en el hogar segun los padres

Aspectos consida Especificacién Total % Segun Capas Sociales
rados sobie los
adolesrentes {cédiag) F.Hns { F.Pro | Marg. | Popu. | Mad. | Acom.
SITUACION PROBLEMATICA ACUSADA
POR LOS PADRES DE HIJOS
ADOLESCENTES.
- Adiccibn al cigarro En fam de hnos 22 21 22 26 16
En fam. propia 7 7 7 4 20
- Reprobado en En fam de hnos 21 286 20 19 5
escueia repetidamente | En fam. propia i2 20 it ] 5
- Adiccidn al alcohol En fam de hnos 18 17 19 19 11
En fam. propia 5 6 5 4 5
- Mal estado de salud En fam de tinos 8 9 ¢} 12 0
fisica En fam. propia 3 6 2 1 0
- Mal astado En fam de hnos 7 4] 7 10 0
emocional En fem. propia 6 3 7 4 0
- Malas compafifas En fam de hnos 7 11 [ 10 0
En fam, propia 4 4 5 3 Q
- Vago en la calle y/o En fam de hnos 7 12 5] 7 Q
bandas eventual En fam. propia 3 4 2 2 ]
- Participado en rifas En fam de hnos 7 10 5 9 5
y pleitos En fam. propia 2 3 2 0 7
- ha habido adolesc. En fam de hnos 7 11 4 10 o]
escapados de casa En fam. propia 2 3 2 4] 0
- Embarazo de soltere | En fam de hnos 5 7 4 3 0
o soltera En fam. propia 2 3 1 2 0
- El padre ha corrido En fam de hnos 5 6 4 8 5
de casa a hijo{s) Cn fam. propia 2 1 2 1 0
- Corrido del trabajo En fam de hnos 4 7 3 3 0
En fam. propia 1 2 1 0 0
FAMILIAS RECO- PROMEDIQ
NCCEN PROBLEM. PORCENTUAL 3% Wk 7% 9% 3%
HIJOS ADOLESC. : |

Fuente: Lefiero Otero, L. {1994}

Como se observa en este cuadro los principales problemas de los hijos

adolescentes, reconocidos por los padres son: ei tabaquismo, el fracaso escolar

y la adiccién al alcohol.
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Cuando se pregunté a los padres no por los problemas de sus hijos sino por los
de sus sobrinos, las respuestas fueron més afirmativas en el caso de las
adicciones mencionadas. La drogadiceién fué negada por los padres, ya que
tinicamente 1.6% de ellos la reconocié, mientras que 14% de los j6venes
varones de una investigacion previa (Lefiero Otero, Los jovenes de hoy, 1988),

confest haber fumado mariguana y haber probado eventualmente otras drogas.

En un segundo nive! de problemética de los adolescentes aparecen el mal estado
de sailud fisica y psiquica, las "malas compaiiias”, la vagancia, la participacién
en bandas y en pleitos, asi como el haberse escapado de su casa. En casi todos
estos problemas, ias familias del sector marginal mas pobre tuvieron los

porcentajes mas altos en la declaraci6n de los mismos.

Seregistran iambitn otras tres situaciones criticas dentro del hogar: elembarazo
de la hija adolescente o de la pareja del hijo vardn, y el haber sido corridos de

casa por el propio padre,

Los datos anteriores contrastan con las siguientes afirmaciones que los padres
hacen cuando se les interroga sobre las necesidades de atencién de sus hijos
adolescentes. Mas de la mitad de los padres consideran en el "score promedic”,
una alta necesidad de atencién de los hijos adolescentes, dado ef riesgo que
sufren por su situacion critica. Las necesidades mas apremiantes seqdn los

padres de varios estratos sociales, son reportadas en el siguiente cuadro:
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Tabla 3.2 Necesidades de los adolescentes de acuerdo al criterio de sus

padres
Aspectos considerados Especificacion | Total Segun Capas Sociales
sobre los adolescentes (ebdigo} % Marg. | Popu. | Med. | Acom.
SUS HJOS ADOLESCENTES Percepcitn
REQUIEREN DE: ¥ opinién
- Qrientacién vocacional Mucho 58 68 - 58 61 57
- Orientacién Moral Mucho 65 58 64 54 57
- Dedicacién de tiempo de sus Mucho 55 62 b3 56 43
padres
- Mayor afecto de la familia Mucho 50 58 47 51 43
- Requieren de mayor libertad Mucho 23 28 25 28 22
de accidn
NECESIDADES SENTIDAS DE Mucho
ATENCION A HIJOS Promedio
ADOLESCENTES Pocrcentual 51 54 51 51 47

Fuente: Lefiero Dtara V| 11204,

El citado autor sefiala que los anteriores resultados reflejan una problematica que
requiere de orientacién familiar, no sélo a los adolescentes mismos sino también
a sus padres y que ademds la situacidn reclama un nuevo enfoque educativo
mas alld de la perspectiva tradicional que recalca una educacién juvenil
altamente conducida por los adultos, quienes en muchos casos desconocen las

necesidades reales de los jévenes.

Sobre la orientacién y la educacién familiar de los adolescentes, Lefero, {op.
cit.,, 1994}, hace las siguientes reflexiones: "Toda orientacién y educacién esta
sustentada en un tipo especifico de relaciones humanas. Conforme a éstas, se
producen las influencias, se trasmiten las normas, se generan las discrepancias.
Las relaciones de los adolescentes son fuente de conflictos si no resultan del

agrado de los padres, o cuando éstos perciben equivocadamente las influencias
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en su comportamiento”. Con base en la reflexién anterior podemos agregar lo
siguiente: en tanto que los padres desconozcan los motivos, la situacién y las
necesidades reales de sus hijos adolescentes y éstos ignoren tambign los
motivos, las necesidades y la situacién existencial de sus progenitores, las
relaciones entre ambos serdn distantes, ambivalentes y en numerosos casos

conflictivas.

Tabla 3.3 Relaciones de los hijos adolescentes {en porcentajes)

Tipos de Total Informa Capa Social
r::f;f:c::t:? Especificacién 9% Padre | Madre Mayor % Mayor %
Mala relacién Buena refacién
De los adolescentas varones can:
-Sacerd. Relig. | Fallas-Carenc. 79 - 79 Margin. 87% Cl.Acom, 33%
-Vecinos Fallas-Carenc. 63 - 63 C.Media 80% | Cl.LAcom. 67%
-Su padre Fallas-Carenc, 62 b6 68 Prolet. 65% Cl.Media 52%
-Hnos.menores | Fallas-Carenc. 56 58 55 Prolet, 61% Cl.Acom. 67%
-Sus ahuelos T.aas-Larenc. 56 59 54 Margin. 64% | Cl.Media 63%
-Maesiros esc. | Fallas-Carenc. 49 - 48 C.Media 58% | Cl.Acom. 67%
-Su madre Fallas-Carenc. 47 49 45 Prolet, 50% Ci.Media 63%
-Comp. Trab. Fallas-Carenc. 46 - 45 Pro-Med.50% | Cl.Acom.100%
Esc.
-Adolesc. muj. | Fallas-Carenc. 42 45 38 C.Media 48% | Prolet. 60%
De Adolescentes mujeres con:
-Sacerd, Relig. Fallas-Carenc. 66 - 66 Margin, 79% Ci.Media 63%
-Hnos.menores | Fallas-Carenc. 53 56 52 Prolet. 66% Med Acom.67%
-Vecinos Fallas-Carenc, 19 - 48 Pro-Med.50% | Ci.Acom. 76%
-Su padre Fallas-Carenc. 49 49 50 Porlet. 51% Cl.Media 56%
-Adolesc. Fallas-Carenc. 46 56 38 Prolet. 50% Ac.80-Med.75
hombres
-Abuelos Fallas-Carenc. 44 49 40 Margin. 49% ChL.Media 94%
-Su madre Fallas-Carenc. 37 43 32 Prolet. 40% Cl.Media 88%
-Maestro Esc. Fallas-Carenc. 35 - 35 Margin. 566% Ac.100-Med.B8
-Comp. Esc. Fallas-Carenc. 35 - 32 Prolet. 37% Cl.Media 88%
Trab.

Fuente: Lefero Otero, L. {1994)
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En el Cuadro 3.3 se presentan las relaciones que tienen los adolescentes con las
personas de su entorno familiar inmediato, v ademas se contrastan con las que
mantienen con otros adultos significativos como el sacerdote y los maestros.
También se califica su relacién con sus comparieros de escuela, todo esto de

acuerdo al criterio de sus padres.

Los padres dicen que las jévenes son mas sociables que los varones, ya que los -
varones presentan mayores carencias en su relacién con los demas. Los padres
varones reportan mas mata relacién de sus hijos con los demas, en tanto que las
madres los consideran mejor relacionados. Pero cuando se trata de las relaciones
del joven con ellos mismos los padres varones sefialan una maia relacién de los
hijos con su madra, v las marres repertan una relacién adn mas mala de los
hijos con el padre; ésto en mas de las dos terceras partes de los casos, lo cual
nos indica una problematica sensible en lo que se refiere a las apreciaciones de

ambos padres (Lefiero, ibidem, 1994},

En general se puede concluir que la percepcién de los padres es bastante
equivoca frente a lo que hacen y prefieren realmente los adolescentes. Esto les
lteva a relacionarse con ellos con base en un alte grado de desconocimiento vy

de prejuicios sobre lo que sienten y viven los jévenes.

Como se ha sefialado en varias de las investigaciones resefiadas, la relacion que
establece el adolescente con sus padres a lo largo de esta etapa de transicién,
es de alguna manera un proceso dificil que refieja los cambios que ha de
experimentar éste, hasta que logra establecer su propia identidad y también los

cambios que los progenitares tendran que realizar para facilitar dicho proceso.
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En el presente trabajo se propone que durante esta etapa del desarrollo resuita
necesario que ios padres modifiquen su comportamiento puesto que el conflicto
central de la adolescencia puede definirse como sigue: en tanto que el
adolescente pugna por obtener su autonomia y lucha por separarse de los
padres, éstos insisten en mantener el contro! y a veces intentan restringir la
libertad del hijo. Coma han seiialado Dounovan y Adelson (citados en Rappaport,
La personalidad desde los 13 a los 25 afios, 1978), a los progenitores les es
dificil lograr un equilibrio adecuado, que consiste en ir reduciendo su control en
proporcidn a la capacidad del adolescente para autocontrolarse, como es obvio,
pueden producirse problemas igualmente serios tanto si se impone un control
excesivo ccmao si el que se ejerce es insuficiente. Algo més negativo aun, es que
en algunos casos los padres no son capaces de juzgar si un problema puede
resolverse mejor mediante la reduccién 0 mediante el aumento de sus esfuerzos

disciplinarios hacia el joven.

De acuerdo con Rappaport (1978, op. cit.) los autores con una orientacién
freudiana explican la resistencia de los progenitores a las demandas de
autonomia de! adolescente, de la forma siguiente: al presentar su nueva
personalidad de adolescente, el hijo despierta en los progenitores sentimientos
inconscientes de temor o de celos, puesto que lo perciben como un competidor
potencial y sienfen que cen su fuerza se podria alterar el equilibrio de poder que
prevalece en la familia. No Unicamente estos sentimientos de temor, sino
también una serie de reacciones contradictorias de los padres, serdn analizadas
en lo que se ha denominado la doble crisis de la adolescencia, que se presentaré

mas adelante.

108



3.2 Braves consideraciones sobre la familis

A partir del andlisis de la adolescencia que se ha realizado, es posible afirmar
que el entorno social més cercano al adolescente es su grupo familiar. Es la
familia el escenario en el cual se va arepresentar "el drama de la adolescencia”,
y es en dicho grupo en el cual se han de vivir y trascender los diez aspectos que
se han presentado como los comportamientos caracteristicos de la adolescencia
normal. Con referencia a lo anterior nos ha parecido necesario incluir algunas

reflexiones sobre la familia normal.

Desde un punto de vista general, la familia ha sido definida como un grupo
primario, cuyos miembros guardan entre sirelaciones consanguineas y afectivas,
conviven bajo el mismo techo y tienen como propdsitos principales la

reproduccién humana y la satisfaccién de las necesidades de sus integrantes.

La familia tiene su origen en la unién de la pareja conyugal, misma que se
arraiga y se estabiliza para poder formar v educar a su descendencia. Por otra
parte, como ya se ha sefalado, !a adolescencia es la etapa del ciclo vital durante
la cual los hijos se van separando de su familia de origen, haciéndose

gradualmente més independiente hasta legrar formar una familia propia.
Ademas del ciclo de vida individual que ubica al adolescente en una etapa de
transicién, habra que considerar el ciclo vital de la familia, para comprender

cabalmente lo gue sucede en dicha etapa.

De los numerosos autores que han estudiado el ciclo vital familiar, se presenta

una clasificacién de Minuchin y Fishman (Tratamiento del adolescente con
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problemas, 1990) para sefialar que la familia vive un ciclo de cuatro estadios,

que se organizan alrededor del crecimiento de los hijos:

1. La formacién de la pareja conyugal
i La familia con hijos pequenos
fil.  La familia con hijos escolares y adolescentes

{V.  La familia con hijos aduitos

En el tercer estadio los padres tienen que desempefiar numerosas tareas para
atender la vida escolar de los hijos nifics, y cuando estos se convierten en
adolescentes su grupo de pares cobra mucho poder. La familia tiene que
relacionarse con este sistema externo que es poderoso, y también tiene que
aprender a manejar el proceso de separacién de los hijos. Es precisamente en
este procec~ de emancipacion en el cual se va a centrar el andlisis que se

presenta sobre las relaciones entre el adolescente y sus padres.

3.3 La emancipacién gradual del adolescente y el cambio de Ia dindmica

familiar

A partir del inicio de la etapa adolescente, el hijo ird ganando en emancipacién
y €n autonomia personal hasta convertirse en un joven totalmente independiente
de sus padres hacia los 21 o 22 aiios de edad, y a veces unos afos més tarde,

en funcién de las condiciones del entorno sociocultural y de su historia personal.

Los padres participan en este proceso de emancipacién e individuacion del hijo,

en una forma mas directa de lo que generalmente piensan, ya que ademas de
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ta doble crisis que involucra a padres e hijos durante el trayecto adolescente, la
dindmica del grupo familiar se verd ineludiblemente alterada, puesto que tanto
padres como adolescentes viven una situacién de pérdida y requieren de
elaborar su duelo. El adolescente ha perdido su cuerpo, su ro! y su identidad de
nifo y también a los padres de la infancia; los padres han perdido su relacién
con un hijo nifio, su contacto con e! cuerpo infantil y su rol como autoridades

de un menor.

Comeo se analiza en los apartados siguientes, todo este proceso es dificil v desde
su etapa inicial va a transformar la dindmica famifiar que prevalecia mientras los

hijos eran nifios.

Para profundizar en el andlisis del proceso de individuacién del adolescente, se
presentan a continuacién algunas ideas generales. Como se na sefalado, fa
emancipacion del individuo es un fenémeno que se va dando a lo largo de todo
el periodo de la adolescencia, ya que para convertirse en adulto, el adolescente
debe volver a fundamentar su personalidad sobre una base de autonomia y ha
de renunciar a la situacién dependiente gque procedia de su subordinacién a los
padres. Para conquistar ese estado de independencia es necesario hallar en si
mismo, y no en la aceptacién de los otros, las razones de su propia estimacién
y de su seguridad interior; también ha de elegir los valores que &l considere los
mejores, en lugar de seguir con fidelidad exclusiva las directrices de las personas

a las que se encontraba sometido durante la nifiez.
El modo y el ritmo de este proceso de separacion, de individuacién, de

autonomia, no son muy precisos ni claros, puesto que no estan programados por

la sociedad, sino que se dejan a la iniciativa de los padres y de los propios
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adolescentes. En algunos casos el adolescente no desea hacerse autdnomo, en
otros los padres no quieren renunciar al dominio que ejercen sobre su hijo,
aunque este haya llegado a la mayoria de edad. Por lo anterior, no es raro
encontrar algunos casos en los que un adulto todavia depende psicolégicamente

de sus padres.

En nuestro medio la libertad de los adolescentes se halla limitada en muchos
aspectos en los que tienen injerencia los padres, algunos de éstos son: el
empleo de su tiempo, el establecimiento de horarios arbitrarios, la forma en que
se les administra el dinero, la elecciéon de amigos, la prohibicién de relaciones
amorosas ¢ sexuales. Los padres, en las primeras fases de la adolescencia,
pretenden saber todo lo que hacen sus hijos, siendo ello mas acentuado con

respecto a las hijas y especialmente en las familias patriarcales y autoritarias.

Se puede considerar que estos comportamientos paternos son medios utilizados
para mantener el control sobre los adolescentes y existen algunos adn maés
drasticos, como son las limitaciones econémicas, la imposicion de drdenes, las
prohibiciones arbitrarias y los chantajes afectivos o escenas draméticas en las
que algunos padres apelan a su incapacidad de estar solos. Estos chantajes que
buscan obtener la manipulacién de comportamiento del adolescente, son los mas
negativos, ya que suscitan sentimientos de culpa en ef joven vy aumentan sus

dificultades para independizarse.

En nuestro pais son numerosos los padres que utilizan los comportamientos
citados, y ésto genera conflictos en su relacién de autoridad con el adolescente.
Sin embargo, existen también algunas familias en las que el proceso de

emancipacion de los adolescentes estd més programado y se realiza sin grandes
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dificultades. En estas familias el proceso de emancipacién se va preparando
desde la infancia, animando a los hijos a que asuman las libertades y las
responsabilidades de que son capaces. Existen padres que consideran a sus
hijos, desde el nacimiento, como personas humanas y no como objetos de su
propiedad. Hay también familias en donde los padres no se ocupan de sus hijos
y los dejan enfrentar solos, sin guia ni apoyo, los problemas dificiles de {a

adolescencia.

En el proceso de emancipacién gradual del adolescente la autonomia que éste
a de lograr no sdlo es exterior sino también y sobre todo interior -la posibilidad
de tomar de modo personal las decisiones sobre la propia existencia, sin
sentimientos de culpabilidad, sin depender del superyd interiorizado de los
padres- es un objetivo que es raro que se alcance completamente durante la
adolescencia y que deberé perseguirse después. Una persona puede ganarse la
vida, decidir si quiere estudiar en |a universidad o trabajar, obrar aparentemente
como ella lo cree conveniente y, sin embargo, no estar emancipada. No lo est4
si no ha superado la rebeldia, si tiene sentimientos de culpabilidad o una
necesidad continua de juzgar sus acciones, no en funcién de sus criterios sino
de los criterios que atribuye a sus padres. Y no es auténoma tampoco cuando
ha sustituido ia dependencia infantil por {a subordinacion a un grupo, a un jefe,

a una esposa 0 a una ideologia.

No obstante, es normal en las primeras etapas de la adolescencia, que los lazos
de subordinacién a los padres sean sustituidos por la "satelizacién™ en torno a
otras personas o grupos a los que el adolescente se apega con lazos emotivos
menos intensos. Este proceso puede facilitar el acceso a la autonomia. De todos

modos, la dependencia prolongada de los padres produce a menudo la
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dependencia prolongada con respecto a otras figuras autoritarias, como son los
maestros, los jefes, el gobierno, las jerarquias militares y religiosas entre otras.
Erikson (1985} afirma que la relacién entre gobernantes y gobernados, patrones
y servidores, reproduce las relaciones entre padres e hijos; otros autores
también sostienen que la sumisién a la autoridad tiene una base emotiva, que
se ha formado en las relaciones entre padres e hijos durante el largo periodo de

la nifiez.

La instauracion de relaciones de igualdad con los padres, la posibilidad de
considerarlos como personas como las otras, con sus necesidades, sus
exigencias, sus deseos, su afectividad y también su sexualidad, es un objetivo
dificil de alcanzar durante {a adolescencia. Una investigacién de White (citado
por Lutte, 1991}, hace ver que incluso a comienzos de la edad adulta, sdélo una
minorfa de personas, en su mayor parte mujeres, habfan consequido establecer

relaciones de igualdad y de reciprocidad con sus padres.

El proceso de emancipacién es tanto mas dificil por cuanto no se trata de
provocar una ruptura de la relacién sine de transformarla conservando los
aspectos positivos de confianza, de afecto, de apoyo e integrarlos en una
relacion diferente porque ahora es igualitaria. Esta tarea resulta particularmente
dificil porque el adolescente, que ya busca la autonomfa en su casa y fuera de
ella, necesita todavia la seguridad y el apoyo que le procura la familia. También
necesita, sobre todo al comienzo de la adolescencia, unas normas de vida en
comtn que los adultos no le impongan arbitrariamente sino que sean decididas
democraticamente por todos y a las que todos, incluso los adultos, deber4n de

someterse para que el grupo pueda funcionar.
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Ausubel (Theory and Problems of Adolescent Development, 1977} afirma que
una libertad sin restricciones deja poco lugar al desarrollo de la responsabilidad
moral y del respeto hacia {os dem&s. También va a frustrar la necesidad de}
muchacho de tener normas sociales bien definidas que puedan ayudarle a contrg
lar y a orientar fas nuevas tendencias emocionales y otras demandas de su yO.
Muchos padres piensan que no es facil encontrar el justo medio entre e autorita-
rismo y la permisividad, pero se ha comprobado que este equilibrio se logra por
la via de la convivencia y en la democracia familiar que fos padres tendran que

alcanzar con prudencia y esfuerzo junto con sus hijos en crecimiento.

El proceso de emancipacién del adolescente estd como se ha visto, lleno de
dificultades, se puede decir que es complejo y que en él sufren numerosas
regresiones tanto los hijos como sus padres. Juntos viven en ambivalencia, ya
que la emancipacién es a la vez deseada y temida, buscada y rechazada. El
adolescente siente la necesidad de autonomfa, pero a la vez ia de proteccion y
de seguridad, teme también perder el afecto y la aprobacién de sus padres.
Facilmente reclamard los privilegios de la edad adulta y rechazard sus
responsabilidades, y sentird el temor de no conseguir comportarse como aduito.
La misma ambivalencia se encuentra en los padres, que a menudo se sienten
inclinados a considerar a sus hijos como adultos, cuando se trata de recordarles
sus responsabilidades, y como nifics cuando reclaman sus derechos. Pueden
estar orguflosos de ver que su hijo se comporta como un adulto y a la vez
negarse a perder su poder sobre él. El proceso de separacién lleva consigo

conflictos, dudas y angustias tanto para los padres como para los adolescentes.
Lutte {1991, op. cit.) afirma que se debe a David Ausubel uno de los mejores

andlisis del proceso de emancipacién, al que este autor lamé ta teoria de la

"satelizacién"; veamos algunos de sus conceptos.
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En un primer tiempo, el nifio obra de modo més independiente y responsable
paraddjicamente, porque depende de sus padres que le animan a obrar de forma
mas madura. Esta independencia de accién, manifestacion de la Hependencia
volitiva y emotiva, servira de base a la independencia volitiva posterior, porque
el nifio se aficiona a obrar de manera independiente y comienza a desearlo por
si mismo, sin que le animen ya sus padres. Pero esto solamente es posible
después de una serie de transformaciones bioldgicas y psicolégicas que le
confieren la capacidad de actuar como un adulto. La fase de "desatelizacién”
que prepara la madurez del yo adulto, es un periodo conflictivo cuyo curso
condicionan -tanto para facilitarlo como para contrariarlo- el comportamiento de
los padres, la personalidad de los hijos y la cultura en la que se encuentren

ambos.

Ausube! citads en Lutte {op. cit., 1991} sefiald que se favorece el proceso de
"desatelizacion”, cuando el nifio ha sido habituado a respetar unas normas de
conducta y unos valores, no porque los padres lo quieran sino porque es
razonable hacerlo, y los mantiene cuando trata con otras personas distintas de
sus padres. La maduracion de |la personalidad depende también del desarrollo de
capacidades personales que permiten e gjercicio de la libertad. El nifio ha de
tener la posibilidad de hacer sus elecciones, de tomar sus decisiones de
gobernarse a si mismo y de aprender de los errores que comete. La madurez de
la independencia volitiva la caracteriza Ausubel por la posesién de cuatro

capacidades:
a) De sufrir frustraciones sin que sufra dafo su nivel de aspiracién, la estima

de si, la independencia de sus decisiones, la capacidad de evaluarse

criticamente y la posibilidad de continuar actuando.
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b} Proponerse objetivos realistas e intentar alcanzarlos.
c/ Formarse una opinién bastante exacta de sus limites, de sus capacidades
y de sus realizaciones personales.

d) Pedir a los otros lo que es legitimo para él y para elios soportable.

Muchas fallas del proceso de emancipacion estan provocadas en gran parte por
los errores de educacién en el periodo anterior, algunos de éstos son la
sobreproteccién, la subvaloracion, la carencia o el exceso de disciplina, etcétera,
que no han permitido al nific ni al adolescente desarrollar las capacidades

necesarias para actuar en forma auténoma.

El adolescente se emancipa de sus padres haciendo actos de autonomia que
facilitan el alejamiento interior y pueden inducir a los adultos a respetar su
libertad. Asi, cada aspecto de la vida de los adolescentes, es una ocasién vy un
sfmbolo de la libertad conguistada o de la que se ha de conquistar {Lutte, /bid.,
1991).

En este punto resulta valioso sefialar algunas formas y medios que utiliza el
adolescente con mayor frecuencia, con el propésito de conquistar su autonomia,
Para escapar momentaneamente del control de los padres algunos adolescentes,
las chicas en particular, recurren a las actividades grupales que se les permiten,
hacer como la practica de un deporte o el inscribirse en un grupo organizado. El
alejamiento de la familia durante un cierto tiempo -para un viaje, unas
vacaciones o unos estudios- e incluso el simple hecho de imaginar una fuga,
pueden favorecer el proceso de separacién gradual de los padres. También la
eleccion personal de los vestidos y del modo de peinarse permiten la blisqueda

de la autcnomia y de la identidad en los adolescentes.
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En algunas familias, la alimentacion representa un aspecto importante de la
negociacion de la autonomia, el adolescente desea comer io que le gusta y en
la cantidad deseada; a veces los adolescentes utilizan el ayuno, sobre todo las
chicas, como un medio de presionar a los padres. La anorexia nerviosa, mas
frecuente en las mujeres, es sintoma de que hay dificultades en las relaciones
con los padres, scbre todo con la madre. Las fantasias de suicidio y el suicidio
mismo, pueden en algunos casos considerarse como el desec de relaciones

diferentes en la familia y a veces como una venganza en contra de los padres.

Para proteger su existencia contra las ingerencias de los adultos, algunos
adolescentes recurren de forma sistemaética a las mentiras y a otras faltas
sociales. El intento de liberarse de! dominio de los padres se expresa también de
modo mas dramético en la negativa a corresponder a sus ambiciones y puede
llevar, como afirma Erikson, a que el adolescente asuma una identidad negativa;
el hijo entunces se convierte precisemente en aquello que sus padres mas
temen: un desviado sexual, un toxicédmano o simplemente se niega a estudiar,

si ello contradice las expectativas paternas.

Por otra parte la conquista de la autonomia requiere una desidealizacién de los
padres que se manifiesta en una critica a su conductay en la percepcién de sus
defectos y de sus limitaciones, asi como en la construccién de un sistema de

valores contraric al que prevalece en ia familia.

Como ha sehalado Lutte {op. cit., 1991} sobre este complicado proceso: "Los
medios vy las tacticas que utiliza el adolescente para hacerse aut6nomo son muy
numerosos. Cada adolescente elige, en funcién de su personalidad y del

simbolismo sumisién-emancipacion propio de su familia, los medios que le
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parecen mas apropiados y que evolucionan con los cambios que en las

relaciones familiares se van dando, a lo largo del periodo adolescente”,

Como se ha podido observar en el proceso de asesoria integral a padres y
adolescentes, algunos progenitores esperan y aceptan la adquisicién de la
autonomia por parte de! hijo, pero en fa mayoria de las familias su emancipacion
se vive como una situacién arbitraria y dificil, ante la cual los padres y otros

adultos de la familia responden con oposicién y a veces hasta con violencia,

3.4 La doble crisis: desprendimiento y duelo en padres e hijos

Si se considera el proceso de la adolescencia en su dinamica familiar, se
observa que ademas de la crisis que vive el hijo, los padres van a vivir una crisis
que refleja como en un espejo las situaciones que vive el adolescente. El joven
tendra que elaborar los tres duelos principales que se han seniaaao: ei duelo por
la perdida de cuerpo infantil, por la pérdida de la identidad y del rol de nifio, y
el duelo por la pérdida de sus padres de la infancia. Los padres por su parte
tendrén que elaborar el duelo por la pérdida del contacto con el cuerpo infantil
del hijo, por la pérdida de su identidad como padres de un nifio vy e! duelo por

dejar de ser la autoridad absoluta de un menor.

Como es obvio, pasar de la dependencia a la autonomia, que es un proceso
normal durante la adofescencia, Gnicamente puede efectuarse dentro de un
contexto: precisamente el de la relacion del adolescente con sus padres. De la
Robertie (citado por Mannoni, op. cit.,, 1989) afirma que para la familia el
adolescente tiene un lugar de objeto, ya que se le manda, se le define, se le

"usa" caomo si fuera un bien el grupo familiar. Por ello es que este autor
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sugiere resumir todo el problema que se da en esta etapa con una pregunta
clave: ;podré el adolescente llegar a ser sujeto? Es en este proceso donde se
inicia el conflicto con los padres, pues aun cuando la separacion del chico sea
gradual y sin problema aparente, el debilitamiento y e! romnpimiento de los {azos
de dependencia infantil va a generar necesariamente una crisis. A la crisis que
vive el adolescente y que ha sido més frecuentemente estudiada corresponde
a la crisis gque viven los padres. Lo ideal en este proceso es que se logre el paso
progresivo de una relacidn de dependencia padre-hijo a una relacién igualitaria
de adulto-adulto, ia cual inevitablemente estard matizada por los sentimientos

de filiacion y afecto que hayan existido durante la infancia del hijo.

Apoyandose en la observacion de famjlias normales o funcionales, De la Robertie
afirma también que a la explosién pulsional del adolescente puede corresponder
el reavivamiento de ciertas fuerzas pulsionales reprimidas en los padres v la
supresion parcial de la represion. En particular, es posible afirmar que la crisis
que viven los padres durante la adolescencia de los hijos, se caracteriza por un
trabajo muy importante de duelo, el cual puede ser situado en varios niveles y

muy especialmente en los planos narcisista y del ideal dei yo.

Con base en lo senalado es posible plantear la siguiente conclusidon: Ia
adolescencia dei hijo impiica una crisis carrelativa en los padres. Esto quiere
decir gque e! muchacho saldrd mejor librado de sus problemas, en la medida en
que los padres avancen por el dificil camino que representa la erisis simultédnea
que ellos sufren. Por lo anterior, se recomienda gque el psicoterapeuta esté

presente para apoyar a los dos protagonistas de la adolescencia.

Hasta hace muy pocos afios los psic6logos y los trabajadores socjales parecian
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ocuparse mas de apoyar al adolescente, pero de unos 25 afios a la fecha,
refiriendonos a nuestro pafs, la psicoterapia y el trabajo de orientacion dirigida
a los padres se han incrementado. Se ha destacado la importancia de la
adolescencia dentro del proceso psicoanalitico de los adultos y se han

desarrollado numearosas estratlegias para apoyar a los padres del adolescente.

En numerosas investigaciones scbre la adelescencia, se ha llegado a la
conclusién de que la salida que lograra el adolescente de su crisis depende,
como se ha dicno, de la solucidén que los padres encuentran para su propia
crisis. Por tant>, la elaboracién de los duelos que viven los padres y su
capacidad para aceptar los sentimientos que despiertan en ellos la sexualidad y
ia emancipaciénh de! hijo, van a propiciar o a detener el proceso de individuacién

de este ultimo.

3.5 Los problemas de comunicacién y los conflictos entre el adolescente y sus

padres

Las dificultades en las relaciones entre los padres y sus hijos adclescentes se
manifiestan en incomunicacion reciproca y en los conflictos. Es raro que los
adolescentes logren establecer un didlogo con ambos ¢ con unc de sus padres,
acerca de sus problemas intimos, Mas raros son los casos en gue la confidencia
o didlogo trate sobre la vida afectiva de los padres o de los hermanos. Lo
anterior se debe a que el adolescente se encuentra demasiado atento a su propio
proceso de transformacion y ademds a que no ha logrado desarrollar la
capacidad de ponerse en el lugar del otro ni de comunicarse empaticamente con

los demas.
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La opinion autorizada de Lutte {ibidem, 1991} afirma que los estudios de los
psicélogos sobre la extensién, fa gravedad, la frecuencia y la inevitabilidad de
los conflictos entre padres y adolescentes tienen resuitados discordantes, que
quizéds se deban a las diferentes técnicas de investigacién utilizadas. Los
estudios que se realizan con cuestionarios de preguntas cerradas, presentan una
vision mds optimista de la vida familiar, que aquellos que utilizan entrevistas

detalladas o reconstruccién de autobiograffas.

Los psicoanalistas por su parte, han observado que tos conflictos con los padres
a veces son mantenidos en el inconsciente por el hecho de que, darse cuenta
de ellos, provoca en el joven ansiedad y sentimientos de inseguridad y cuipa.
Los psicélogos clinicos por su parte, tienden a afirmar que no solamente los
conflictos con los padres son inevitables, sino que también son indispensables
para alcanzar la individuacién del adolescente. Otros investigadores piensan lo
contrario, que los conflictos y los malestares en esta etapa son caracteristicas
potenciales mas que inevitables en la relacién det joven con sus padres. Estos
autores piensan por tanto, que cuando los canflictos y los malestares aparecen
en la historia de un adolescente, no dependen del hecho de que éste se
encuentre atravesando un cierto periodo de su desarrollo, ni de ia necesidad
inevitable y urgente de liberarse de sus padres, sino mas bien de la naturaleza
de su historia perscnal y del tipo de familia en la cual ha crecido. En efecto, las
dificultades de esta clase son consideradas mas sociales que bioldgicas o

evolutivas.
Los conflictos pueden quedar fijados en una situacion patoldgica en la cual {a

dificultad en las relaciones entre miembros de la familia, en particular entre los

padres, son proyectadas sobre uno de los hijos; éste es obligado a asumir el
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papel de "chivo expiatorio" que permite la reconciliacién de los padres. También
sucede que en algunas familias los adolescentes son considerados como entes
terribles: perezosos, vagos, rebeldes son los adjetivos con los que se les llega
a etiquetar. A veces es el propio hijo el que de manera inconsciente manifiesta
comportamientos arbitrarios o perjudiciales, con la esperanza de llamar la

atencién de sus padres.

En general, las dificultades emocionales vy los comportamientos de un miembro
de la familia pueden ser ef sintoma de un mal funcionamiento del sistema familiar
total. Este es un hecho que ha sido comprobado por el enfoque de la terapia

familiar, ampliamente desarroltada en nuestro pals durante los Gltimos 30 anos.

Siguiendo las ideas expresadas por Lutte (op. cit., 1991}, con las gque
coincidimos en general, es posible afirmar que las soluciones de los conflictos
entre padres y adolescentes pueden ser muy diversas: en algunos casos
favorecen la reestructuracion de las relaciones familiares en un plano de mayor
igualdad, en otros pueden mantenerse y suscitar en el hijo sentimientos de
culpabilidad y de ansiedad que provocan una regresion y el abandono de los
esfuerzos por lograr su autonomia. Lutte considera que {a falta de trastornos no
es en si misma sefal de un desarrollo sano, sino que puede manifestar
solamente el infantilismo de un adolescente que no quiere correr los riesgos del
crecimiento, o no quiere enfrentar a unos padres que quieren mantenerlo en la
dependencia, misma que resultaba natural inicamente en su infancia. De hecho
se puede considerar que la misma rebeldia es el signo de que el adolescente
busca la autonomia, no de que la haya encontrado. En realidad, mientras &l haga
algo sélo porque sus padres se oponen a ello, y no porque a él le guste, es que

continda dependiendo de los progenitores.
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Otro fendmeno frecuentemente observado es la gran dificultad que presenta el
adolescente para expresar hostilidad directa hacia sus padres. Debido a esta
dificultad su hostilidad es derivada hacia otras personas, ya que el dirigirla hacia
su objetivo original chocarfa con grandes obstaculos, como son: los sentimientos
de afecto, de respeto, asi como los sentimientos internos de culpa v miedo. En
general se ha observado que estos temores se suscitan por la sacralidad cultural
que rodea a las tiguras de los padres. Entonces, es frecuente que el adolescente
derive su enojo en contra de alguno de sus hermanos, o en contra de sus maes-

tros o de otros adultos que representan figuras de autoridad en su sociedad.

CAPITULO 4. LA AUTORIDAD DE LOS PADRES DURANTE LA ADOLESCENCIA
DE LOS HIJOS

Uno de los principales cambios que sufrz el papel de los padres durante la
adolescencia del hijo, es la forma en gue éstos ejercen su autoridad. Como es
obvio, durante la infancia y la nifiez la autoridad pueds ser abierta, directa y
definitiva, pero durante la adolescencia deberad que ser ejercida en forma muy
sutil y ademas recordando que el control que ejercen los padres tendra que ir
disminuyendo gradualmente y haciéndose mas imperceptible, hasta desaparecer

hacia los 22 0 23 afios de edad del joven, y en ciertos casos antes.

La autoridad de los padres resulta por lo anteriormente sefialado, una
responsabilidad y una tarea que se torna bastante complicada en los afios de
transicién de la adolescencia, ya gque existen condicionamientos internos y

externos que dificultan su aplicacion.
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hacia los 22 o 23 afios de edad del joven, y en ciertos casos antes.

La autoridad de los padres resulta por lo anteriormente sefalado, una
responsabilidad y una tarea gue se torna bastante complicada en los afios de
transicion de la adolescencia, ya que existen condicionamientos internos vy

externos que dificultan su aplicacién.
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Se presenta enseguida una breve reflexién sobre lo que es la autoridad y algunos
de los problemas con los gue se encuentran los padres, para ejercerla con

efectividad.

4.1. Ladefinicién de autoridad y algunas consideraciones sohre la participacion

Etimolégicamente, la palabra autoridad proviene de la voz latina "auctor” y ésta
a su vez de "augere”, que quiere decir acrecentar, hacer crecer; en este caso la
autoridad de los padres es la fuerza que sirve para sostener y hacer crecer la
autonomia y la responsabilidad de los hijos. Ejercer esta fuerza en forma
positiva, cotidiana y consistente, es un servicio que los padres prestan a los
hijos en el proceso de su educacién. En un principio este servicio es una ayuda
que consiste principalmente en dirigir la participacion de los hijos dentro de la
vida familiar, y orientar su creciente autonomia, responsabilizandolo
gradualmente por su comportamiento total (Otero, Autonomia y autoridad en la
famifia 1988).

Ejercer la autoridad paternal con oportunidad y eficiencia es por tanto, un
componente del amor a los hijos que no puede ser ignorado por los progenitores

responsables.

Se ha considerado que a los padres de los adolescentes les resultard de gran
valor aclarar cuél es su concepto de autoridad y reflexionar sobre como la
ejercen en este periodo, en el cual el conflicto central surge de la siguiente
contradiccion: en tanto que el hijo adolescente lucha por la adquisicidén de su
autonomia, los padres intentan retener el control sobre su comportamiento y a

veces lo hacen en forma inapropiada.
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En algunos casos existen limitaciones o carencias personales en los propios
padres, quienes pueden no haber desarrollado la madurez psicoldgica o la

autonomia interna necesaria para desempefarse como autoridad ante sus hijos.

Dos condiciones personales negativas, que afectan a los padres en el ejercicio
de su autoridad, son fa pasividad y la ignorancia. En la primera, el padre se
mantiene inactivo, no quiere complicarse la vida mandando o guiando y por
tanto abandona su autoridad. En {a segunda, el padre ignora, no sabe que es la
autoridad y las responsabilidades que esto implica, y no presenta un interés
genuino por informarse y dejar de ignorar. Si estas dos carencias personales se
superan, los padres pueden lograr un buen ejercicio de su autoridad y mante-

nerla con un esfuerzo sostenido, hasta concluir la adolescencia de los hijos.

Ademas de saber que son la autoridad, los padres podran tener més tranquilidad
st ejercen esta funcién haciéndola participativa, puesto que no se ensefia a obe-

decer en el vacio, sino mediante la participacion de los hijos en el grupo familiar,

La autoridad del padre es realmente participativa cuando aprovecha y crea
situaciones Optimas para escuchar y para responder a cada uno de los miambros
de la familia sobre todos los asuntos de interés comun. Esto quiere decir que se
escucha al hijo para decidir sobre algo, o para llevar a cabo cualguier proyecto
familiar grande o pequeiio; también se escucha al hijo desde muy nifio para
hacerlo pensar y para fomentar su iniciativa personal. Esta forma de autoridad
participativa supone un constante ofrecimiento de oportunidades, aun en los
casos en los que la iniciativa surge de los hijos. El padre sensible capta las
sugerencias juiciosas y aprovecha las iniciativas, pero tiane también una actitud

de exigencia para que se mejore la calidad de las sugerencias e iniciativas
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mediante un proceso de mayeor reflexion, que lleva al hijo a una mayor sensatez.
Expresiones del padre como "piénsalo un poco mé&s”, pueden mejorar la
precipitacién o falta de sentido comun de un hijo. Los padres también pueden
aprender a ser mas sensatos y mesurados y por sllo no aceptar ni rechazar con
prisa ninguna iniciativa de! hijo, sino que podran solicitar m&s tiempo con una
frase como "danos tiempo para pensarlo un poco mejor”, lo cual les puede

permitir matizar o cambiar parte de la iniciativa.

También la participacién es un medio para que los hijos se eduquen a través de
un trabajo real y propositivo; en este caso es conveniente que los padres
promuevan c¢on imaginacién que el hogar ofrezca oportunidades de trabajo a
realizar por cada uno !os hijos, de acuerdo con su edad. El matrimonio o pareja
de padres, puede elaborar listas que incluyan tareas de aiferenie complejidad:
ordenar {a ropa, limpiar los pises, vestir al hermane menor, etc. Ademas de
distribuir participativamente las tareas, los padres han de vigilar que se cumpla

su realizacion y sancionar cuando el hijo abandona el compromiso contrafdo.

Unaimportante tarea de los padres que se vincula con su autoridad participativa,
es la de informar a {os hijos de lo que sucede en cada una de las etapas del ciclo
vital. En general, el adolescente no piensa mucho en su futuro, por lo cual
informarle de lo que sucede en etapas posteriores a la que vive puede tener un

gran valor.

Por dltimo, la autoridad participativa de los padres supone proporcionar a los
hijos infermacién por medio de la palabra y la vivencia, esto es, mostrar los
valores vy las cualidades que quiere ensefar con el ejemplo de su propia vida en

la familia y en la sociedad.
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4.2 Dos tipos de autoridad parental

Como se ha sefialado anteriormente, la autoridad es una fuerza que aplican los
padres para incrementar la autonomia y la responsabilidad de los hijos. A
continuacién se describen algunas de sus caracteristicas, sus fases operativas

y finalmente los dos tipo de autoridad que los padres pueden distinguir.

Analizando la dindmica del proceso de autoridad es posible decir que su ejercicio
habitual implica el despliegue de dos grandes poderes, el de decidir y e de
sancionar; mediante el primero los padres deberan tomar decisiones oportunas
e influyentes para la vida del hijo, mientras este es nifio y aun adolescente; en
tanto que a través del poder de sancionar los padres condicionan la conducta del
hijo, utilizando sanciones positivas o negativas, esto es: premics, recompensas
y halagos que son acciones positivas o por lo contrario: castigos, criticas y

regafios que son negativas.

En su dimensién operativa la autoridad esta relacionada con la responsabilidad
de los padres de educar y foermar a los hijos. El ejercicio eficiente de la autcridad
implica el cumplimiento de los cinco pasos siguientes:

al Pensar {sobre lo que se va a ordenar o exigir)

b} Informarse ampliamente

c} Decidir

d) Comunicar claramente

e} Hacer cumplir
La evasidn o el cumplimiento parcial de cualquiera de estas fases del proceso de
autoridad conduce a fallas en la respuesta del sujeto scbre quien se ejerce

aquella.
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Par otra parte, los dos tipos de autoridad que los padres han de distinguir son

la autoridad como servicio y ia autoridad orientada por el deseo de dominio.
A} Lla autoridad-servicio

En este tipo de autoridad-positiva se utiliza el poder sobria y correctamente y en
pro de una verdadera educacion del hijo. En ella el poder no se utiliza con un
afan de dominio sino con el fin de servir a la educacién del adolescente. Las
cosas que mandan los padres, son ordenadas para favorecer el proceso de
educacién y nunca para dominar o controlar. Este servicio de los padres
responde a valores, ya que el servicio a los hijos conduce al padre a la verdadera
experiencia amorosa y de comunidn con ellos. La autoridad-servicio serd un ser-
vicio de mayor calidad si quienes lo ejercen tienen fe en si mismos y lo manifies-
tan en su comportamiento recordando que tanto el educador como el educando
deberan tomar en cuenta el desarrolic de su propia vida como el fin principal de

la educacién (Freire, La educacién como préctica de la libertad 1980).

La autoridad-servicio es positiva porque es amorasa y es participativa. Ella se
ejerce como un servicio a los hijos, guiando su comportamiento y permitiendo
asi la organizacion de la actividad de ta familia, para alcanzar el cumplimiento de

las metas y objetives de la misma.
Mediante el ejercicio de la autoridad bien dirigida, se puede conducir al hijo hacia
ta autonomia y ia libertad, cuando va el joven pueda ser su propio guia y su

propia autoridad.

La autoridad-servicio tiene como objetivo cuando el nific es pequeiio, ensefiarle
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a obedecer responsable y conscientemente, no de manera pasiva ni en respuesta
a la presion, ya que se sabe que quien abdica de obedecer las reglas o leyes
basicas que norman la vida de su familia y después de su sociedad, perdera las
maravillosas formas de colaboracion y de comunicacién que se pueden dar entre

los hombres.

En resumen, la autoridad-servicio armoniza aspectos que en apariencia se
contraponen, tal es ¢l caso de las actitudes de respeto y las de exigencia, o la
posibilidad de estimular a otro en su comportamiento y a la vez respetar su
libertad. En la autoridad-servicio siempre hay cabida para una sugerencia con
buen humor y también para la firmeza y la seriedad en e! apovo que se brinda

a los hijos.

Por todo lo anterior siempre se sugiere a los padres que sea esta forma de
autoridad la que utilicen y muy especialmente al tratar con sus hijos

adolescentes.

B) La autoridad-dominio

Esta forma de autoridad esconde un afédn de control y de dominio que proviene
mas de las necesidades del padre y no toma en cuenta los objetivos de la
educacion del hijo. Es una forma de ejercer la autoridad que es errénea y que se
da en los padres por inmadurez o por ignorancia. Los padres actian
negativamente dominando y humillando a los hijos porque consideran que éstos
son objetos de su propiedad y también porque se proyectan y repiten con el hijo
las conductas perjudiciales que eflos a su vez recibieron de sus padres. En esta

forma negativa, el poder que les confiere la autoridad es utilizado para dominar
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y satisfacer un deseo de control y de dominio sobre los hijos y a veces también
sobre el cényuge. Cuando esta forma de autoridad es excesivamente utilizada,
hace surgir la rebeldfa en los hijos y en consecuencia la unica manera de
sostener tal autoridad es mediante la presién o la fuerza: esta presién puede

generar miedo en los hijos pero no el respeto hacia la autoridad de sus padres.

En el proceso de asesorfa a los padres se les recomienda que refiexionen
profundamente y que, si reconocen que este tipo de autoridad-dominio es la que
ellos ejercen, busquen un cambio interno que les conduzca hacia el ejercicio de
la autoridad positiva que se basa en el servicio a los hijos y en las necesidades

reales de su educacién.

Como conclusién consideramos que los padres pueden ser la mejor influencia
para sus hijos, si tienen ideas claras sobre la autoridad vista como un servicio
Y son congruentes con estas ideas. Por otra parte, se requiere también que
hayan alcanzado un cierto grado de serenidad y de estabilidad emocional para

que puedan ejercer su funcién de autoridad en las familia.

4.3. Diferentes comportamientos que fomentan o debilitan Ia autoridad de los

padres

A} Las siguientes son situaciones y cualidades positivas que el padre puede
promover durante la adolescencia del hijo y si es posible antes:

Un clima afectivo de amor vy alegria en el hogar.

La confianza (en si mismo y en el hijo).

El amor en todas sus manifestaciones: afecto, cuidado, respeto.

AN~

E! agradecimiento por las accicnes bien hechas,
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B)

L o Ne oA W

C)

La congruencia entre pensamientos, sentimientos y acciones del padre.
La equidad o accién justa en ambos padres.

El buen ejemple de los padres.

Otros aspectos positivos que fortalecen la autoridad de los padres son:
Saber lo que se quiere, cudles son los objetivos que se tiene al educar a
los hijos.

Relacionar sus tareas propias y tas del hijo con los fines y objetivos del
proyecto de vida de la familia.

Foment=- -~ suntimientos de éxito en el hijo y en si mismo.

Reconocer los méritos v aun los pequefos avances del adolescente.
Evitar amenazas y promesas vanas,

Saber confiar, esperar y perseverar.

Saber decidir y hacerlo oportunamente.

Ser consistentes, tanto los padres como otros familiares.

Mantener un solo criterio entre ambos padres.

Cualidades personales que facilitan el ejercicio de la autoridad.

Los padres requieren varias cualidades para desempefiarse como autoridades,

algunas de ellas son:

7.

2
3.
4

Energia
Constancia
Resistencia 8 fa frustracién

Serenidad

La fortaleza de los padres se alimenta de estas cuatro cualidades y de faltar
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alguna de ellas o encontrarse disminuida, se deberd trabajar hasta desarrollarla.
Para hacer esto, los padres interesados pueden buscar la ayuda psicoterapéutica

necesaria.

Otra capacidad que requieren los padres es la de tomar decisiones, ya que como
se ha dicho, en el desempefio de su tarea como educadores tendran que tomar
decisiones en el curso de la vida del hijo. No saber decidir o no hacerlo
oportunamente implica otras limitaciones que puede presentar el padre en su

comportamiento y que sefialadas muy brevemente son:

Comportarse improvisadamente y no analizar fos kazics,
Comportarse ambiguamente por ser incapaz de escoger alternativas.
Ser incapaz de recoger informacidn objetiva.

Ser incapaz de pensar y de reflexionar antes de actuar.

Ser demasiado rigido o dogmatico.

Ser incongruente (se dice algo y se hace lo contrario).

NO: O, A b=

Ser influenciable en exceso (se deja llevar por todos).

Enunciados en forma mas general, los problemas personales que han de tratar

de superar los padres son las siguientes:
a) Falta de seguridad en si mismo

b} Falta de firmeza y de energia

c} Falta de perseverancia o constancia

d} Falta de criterios propios para apoyar su accién

Estos también influyen en la capacidad de decidir y en la fuerza que se requiere
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ejercer para que se cumplan las decisiones tomadas. En general, ademas de
tener seguridad y confianza en si mismo, el padre ha de ejercer su autoridad con
firmeza pero sin crueldad, valorando que es una forma de manifestar el amor que

siente por sus hijos.

En la practica de la asesoria dirigida a los padres, se ha observado que algunos
de ellos parecen tener miedo de ejercer su autoridad, ya sea por temor a fallar
o bien porque tuvieran padres que la ejercieran en forma equivocada, siendo
demasiado rigidos y duros o, por lo contrario, tan pasivos que ilegaron hasta ia
abdicacién de su autoridad y dejaron a sus hijos sin la guia y la proteccién del
adulto. Por lo general se ha logrado que estos padres, después de hacer una
reflexidn sobre su experiencia infantil, inicien un cambio interno que los
conduzca a superar sus deficiencias, o que cuando sea necesario trabajen en un

proceso de psicoterapia personal,

7)) Comportamientos v situaciones que debilitan la autoridad de los padres.
7. El abandono o desamparo (como en el caso de los padres gue se van sin
dejar organizado el hogar y el cuidado de los hijos, o que trabajan en
eXCeso Yy No estan en casa).

La falta de amor, de afecto y de ternura entre la pareja y con los hijos.
La falta de respeto al nifio,

Los mimos excesivos.

La falta de normas, limites y leyes familiares.

D oA LN

La dispersién y desintegracién familiar {como cuando falta alguno de los

padres o ambos).

™~

El autoritarismo o control excesivo.

La rigidez de los padres.
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9. La falta de consistencia y de firmeza en los actos, ya sea de uno o de

ambos padres.

4.4 Normas que facilitan la autoridad de los padres en el grupo familiar

Ademas de valorar cuidadosamente cada uno de los aspectos anteriores, el

ejercicio correcto de la autoridad de los padres se facilita cuando se cumplen las

siguientes normas:

7. Establecer previamente las reglas del juego
Son las normas familiares aceptadas por todos y exigibles a todos. Pocas
en nimero, pero respetadas por los padres y también por los hijos.

2. Exigirse a si mismo lo que se quiere exigir al hijo
Es una consecuencia de lo anterior. Exigirse, al menos en lucha, en un
intento constante de querer conseguir en si mismo lo que se espera de los
otros.

3. £l acuerdo entre los padres es basico
No se trata de elegir quién deberé ejercer la autoridad, el padre o la madre,
se espera que ambos cbényuges se pongan de acuerdo para ser ambos una
sola autoridad.

4, No separar comprensién y exigencia
No es dificil observar que en algunas familias con adolescentes, toda la
comprension se deposita en los padres y toda la exigencia se observa en
ios hijos.

5, Ser sobrio en el ejercicio de la autoridad
Hay muchos problemas que pueden resolverse mediante otros tipos de

influencia, o con ia autoridad de los hermanos mayores. Saber delegar en
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10.

los hijos algunos asuntos no sélo fomenta su responsabilidad sino también
SuU autonomia.

Unificar fa participacion y la responsabilidad

Es una consecuencia de los anteriores. Hay que poner a prueba la propia
imaginacion para encontrar situaciones de participacién para los hijos
adolescentes; situaciones estimulantes que requieren de un trabajo de
respuesta activa.

Saber resistir las dificuftades y las frustraciones

No desanimarse nunca, pase lo que pase. La autaridad se puede perder y
se puede recuperar, pero habra que volver a empezar. Puede constituir
una buena ayuda la intervencién oportuna de un amigo, de un profesor de
los hijos o de un orientador. Hay que ser perseverantes y a veces aceptar
que se requiere ayuda,

Es conveniente destacar en primer lugar lo positive de todas y cada una
de las conductas del hijo

El padre requiere tener paciencia para aclarar una y otra vez y en diversas
circunsiancias una misma norma

A veces el adolescente se olvidaré de una norma y los padres habran de
repetirsela con paciencia, una y otra vez.

El ejercicio de la autoridad se logra en un clima de confianza que no
excluye actos de energia, de enfado y de enojo

Los padres al exigir pueden en algiin momento hablar con seriedad y hasta
mostrar su enojo, como también permitir la expresién de estas emociones

de emergencia en sus hijos adolescentes.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion documental sobre las caracteristicas psicosociales de la
adolescencia normal, nos ha conducido a la observacién de un proceso integral
que compromete no solamente los cambios que se dan en el adolescente sino
también la crisis correlativa que experimentan sus padres. Se ha descrito con
amplitud cémo durante la adolescencia normal, la relacién parental se ve
afectada por dos aspectos fundamentales: el proceso de ernancipacién gradual
que vive el muchacho y los temores y sentimientos conscientes € inconscientes

que su nueva personalidad despierta en los padres.

Antes de los trabajos de investigacién realizados en la segunda mitad del
presente siglo, especialmente en el campo de la teoria psicoanalitica, ei estudio
de {a adolescencia se enfocaba considerandola como una transformacién v una
crisis ubicada en el contexto del desarrolle humano individual; tal como lo
presentamos aqui, estudios e investigaciones mas recientes realizadas bajo el
enfoque psicoanalitico y otras realizadas en el campo de la psicologia social y
de la psicoterapia familiar han conducido a valorar la adolescencia come un
proceso psicosocial que se vive en la familia y en ia sociedad, v gue involucra

el cambio de sus protagonistas principales: el adolescente y sus padres.

Con base en una observacién generalizada, efectuada también en nuestro pais
se puede afirmar que al llegar los hijes a la adolescencia son numerosos los
padres que se sienten confundidos y desde luego desorientados, ya gue no
solamente se sorprenden con los cambios drasticos de la pubertad sino que
desconocen y a veces tratan de negar los cambios psicolégicos y sociales que

tendran que realizar en ellos mismos. Los progenitores pueden experimentar
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sufrimiento psicolégico, no sélo porque pierden a su hijo nifio, cuando éste se
va trasformando en un adolescente mas auténomo, sino que ademas sufren
porque la nueva condicién del hijo les recuerda que ellos ya no son tan jovenes
ni tan fuertes, que sus fuerzas estan declinando y que ahora se encuentran mas

cerca de la vejez y de la muerte.

Hemos profundizado en el andlisis de este proceso dual, en el que participan
tanto el adolescente como sus padres al resefar varios estudios que tratan las

reacciones que se suscitan en estos ultimos durante el periodo adolescente.

Por otra parte, de acuerdo con nuestra experiencia laboral con familias
mexicanas, es posibfe afirmar que en numerosos casos los padres solicitan
asesoria psicolégica para el hijo buscando una solucién unilateral, ya que por lo
general pretenden que el adolescente cambie y se comporte en forma positiva
o convencional, sin que ellos tengan que reflexionar ni hacer cambio alguno en
su comportamiento. En estos casos el psicélogo o el orientador tendra que
ofrecer a los padres una nueva visién de la adolescencia, al sefialarles que esta
etapa del desarrollo no representa Unicamente un proceso de cambio individual,
que no es algo que le sucede solamente af hijo, sino que es un proceso conjunto
de cambios psico-sociales dentro de la familia en el cual ellos como padres
juegan un importante papei. Esto se fundamenta al sefialar que si dos de las
tareas principales de la adolescencia son: el logro de la autonomia personal v la
adquisicién de una identidad propia, el adolescente tendrd que alcanzarlas de
acuerdo con, y en funcién del comportamiento de sus padres. Estos deberan
aceptar y favorecer el que la relacién de subordinacién y dependencia que
sostenian con su hijo nifo, se vaya transformando en una relacion entre iguales;

0 sea que el desistimiento graduatl y apropiado de la autoridad de los padres
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favorecera la adquisicion de la autonomia y el surgimiento de una identidad

propia en el hijo.

En el Capitulo dos de esta tesis se ha explicado la importancia que tiene el que
los padres elaboren su propia crisis, ya que el hecho de que ellos superen sus
sentimientos de duelo, afectard positivamente al proceso de desligamiento

afectivo que vive el adolescente.

Podemos decir también, que a lo largo de los tres primeros capitulos de esta
investigacién documental, es posible observar cémo fue surgiendo -con la
aportacion de numerosos autores- el concepto de una crisis parental simultédnea
y correlativa a la crisis del adolescente. Este concepto se va perfilando en los
autores que publican sus trabajos en la segunda mitad de nuestro siglo, pero
previamente, en todos los autores que estudiaron la adolescencia con
profundidad, se encuentra un sefialamiento sobre la importancia y el significado

del comportamiento de los padres.

Ya en afos recientes y especialmente en los trabajos de la psicoanalista
argentina Arminda Aberastury se concluye que ademas de los duelos que
conforman la crisis del adolescente, sus padres tienen a su vez que elaborar tres

tipos de duelo:

al El duelo por la pérdida del contacto y el trato con el cuerpo infantil del
hijo.

bl El duelo por |la pérdida de su identidad y su papel como padres de un nifio.

c) El duelo por la pérdida de su condicidn de autoridad absoluta ante un

hijo-nifio.
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A partir de estas ideas se entiende por qué algunos padres concientes Yy sSus
hijos adolescentes buscan en la asesoria psicolégica y en otros tipos de ayuda
psicoterapéutica, un espacio para analizar no solamente las vivencias del
muchacho sino también los sentimientos conscientes e inconscientes que todo

este proceso despierta en los padres.

La afirmacién de que los padres participan en el proceso adolescente con
cambios en su propio comportamiento, no debe ser confundida con la fantasia
inconsciente que tienen numerosos progenitores al considerar que su hijo es una
prolongacion de su propio yo; esta fantasia que puede existir desde que el hijo
es nifo, hace mas dificil el desligamiento afectivo, ya que los padres se sienten
muy enojadoes y desconcertados ante los comportamientos independientes del

adolescente.

Como se ha descrito en este trabajo, el proceso de emancibacién adolescente
tiene como derecho transformar la relacién de subordinacién v dependencia, o
de apoyo y guia, en una relacién igualitaria. Como es obvio, para que pueda
establecerse la nueva relacidn entre iguales, se requiere el rompimients o
desenlazamiento de ligaduras emotivas infantiles, situacién que afectars tanto

a los adolescentes como a sus padres.

En lo que se refiere a los comportamientos paternales que mas afectan a la
personalidad del adolescente, se concluye por los resultados de investigaciones
realizadas en varios paises (véase Capitulo 3), que existe un elevado nivel de
agresividad en las relaciones que mantienen los padres con sus hijos
adolescentes. Como un ejemplo de esto, en un estudio realizado en

Norteamérica, se concluye que los padres expresan conductas verbales hostiles
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y un alto grado de critica negativa hacia sus hijos adolescentes. Por lo general
los eritican-calificAndolos de perezosos, por tener amigos indeseables y por ser
poco comunicativos y sociables. En este caso, se puede observar que los padres
estén criticando y reprochando al adolescente por comportamientos que son
absolutamente normales a su edad, ya que por ejemplo el desgano, la rebeldia
Y una mayor necesidad de introspeccién son resultantes del proceso fisioldgico,
psicolégico v social que se vive en las dos primeras fases de la adolescencia

normal.

Por su parte los hijos, dentro de su proceso de emancipacién adolescente que
implica una desidealizaci6n de los padres, suelen criticar a éstos calificandoles
como rigidos, dominantes y estrictos, y en muchos casos como poco

inteligentes, eficientes y razonables.

También en México, en otrainvestigacién social con familias del Distrito Federal,
se encontré que los padres de adolescentes pertenecientes a cuatro clases
sociogcondmicas (marginal, popular, media y acomodada) declaran en un
porcentaje significativo de la muestra encuestada, que sus hijos adolescentes
requieren orientacién vocacional, orientacién moral, atencién y tiempo por parte
de sus padres, y en general mayor afecto en la familia. También se encontré que
los adolescentes varones de estas clases sociales de la ciudad de México
declararon tener una mala relacién con su padre, lo que nos lleva a la conclusién
de que la figura del padre no aparece como positiva en esta muestra bastante

amplia de la adolescencia citadina.

Continuando con las conclusiones que derivan de investigaciones realizadas en

México, se observa que en las familias de clase acomodada, en las cuales los
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padres poseen un nivel educativo elevado, se mantiene al hijo en una situacién
de dependencia econémica prolongada que puede llegar hasta Ia
postadolescencia; esto se debe también a situaciones socio-econémicas que
impiden el empleo remunerado de los jévenes en cuanto concluyen su educacién

profesional, lo que genera algunos conflictos con los padres.

Otro aspecto de la relacién de! adolescente con sus padres, en el que se ha
profundizado (véase Capitulo 4), es el que se refiere al ejercicio de la autoridad
parental. Ademds de revisar algunas investigaciones psicosociales sobre el tema,
se incluy6 una breve reflexion sobre la teoria de esta importante funcién de los

padres.

En lo que se refiere a otras situaciones del adolescente, que pueden calificarse
como patolégicas, se han realizado investigaciones sobre alcoholismo y otro tipo
de adicciones, las cuales en general confirman la existencia de una alta
correlacién entre la patologia del joven y el hecho de que éste provenga de
familias desintegradas o de las que poseen a su vez un miembro alcohélico

{Vicencio, Psicoterapia y familia, 1991).

Por todo lo anterior, y observando que en el mundo postmoderno la brecha
generacional se hace cada vez mas profunda, se propone como una medida
preventiva la orientacién psicologica sistemaética tanto a los adolescentes como
a sus padres, para que puedan transcender los conflictos de este periodo, con

menor sufrimiento y mayor sencillez.

Otra propuesta mas especifica, relacionada con la anterior, consiste en realizar

cursos y talleres para los padres, en los que es posible trabajar en forma grupal
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y ensefar a un mayor ndmerc de personas las caracteristicas del proceso
adoclescente inteérai. Hasta hace unos cuantos afios, las platicas y cursos para
los padres se referfan al conocimiento sobre 'los adolescentes’, en cambio en los
cursos que proponemos, se hablard de la adclescencia como un proceso
psicosocial que involucra a los padres y cuyo curso depende también de su

capacidad de cambio y de su creatividad.

Como un ejemplo de estos eventos se presenta en el Anexo | de esta tesis, el
programa de un Curso sobre la Adolescencia que se dirige a los padres; v en el
Anexo Il un Manual de Orientacién para Padres de Adoclescentes que puede

utilizarse como apoyo didactico para los cursos sefialados.

También se considera que este Manual puede ser consultado por maestros y
orientadores que requieran obtener una informacién sintética sobre la

adolescencia, vista como un proceso psicosocial.

Para finalizar y a modo de recomendaciones derivadas del presente trabajo,
podemos senalar dos proyectos que de realizarse, Hevarian a un amplic nimero

de adolescentes y a sus padres, los conocimientos aqui compendiados.

El primer proyecto consiste en proponer a las autoridades educativas de
Ensefianza Media de nuestro pais, que en el Servicio de Orientacion existente
en las escuelas secundarias oficiales se incluya un médulo programiético dirigido
a los padres de los alumnos, en el cual en forma breve pero intensiva se incluya
nformacion sobre las caracteristicas psicolégicas del proceso adolescente, v
especialmente del papel que los progenitores desempeiian en éi. También

en este programa se planteara la posibilidad de canalizar a otros servicios de
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atencion psicolégica especializada a las familias que asi lo requieran.

En caso de llevarse a cabo este proyecto, se podran efectuar sesiones de
orientacién conjunta para padres e hijos y, desde luego, se lograra que una
amplia poblacién perteneciente a las clases medias de nuestro pais, reciba los
beneficios de la atencion psicclégica preventiva, misma que en la actualidad

solamente es accesible a las clases socioecondémicamente acomodadas.

La segunda propuesta, no menos ambiciosa y optimista, se refiere a la
elaboracion de programas educativos dirigidos a los padres de adolescentes,
utitizando los medios masivos de comunicacién, especialmente la radio vy la
televisién. Actualmente existen algunos programas televisivos norteamericanas
y uno o dos trabajos radiofénicos nacionales que explican lo que sucede en el
chico durante la adolescencia, con gran visién y estilo; requerimos ahora
elaborar los guiones complementarios en tos cuales se explique con amplitud v

claridad que es lo gque le sucede a los padres.

Consideramos, finalmente, que si la informacién presentada en este trabajo
resulta util a padres y adolescentes, de ésta y de otras generaciones, para vivir
este proceso con mavor serenidad v confianza, el esfuerzo emprendido tendrs
en ello su principal justificante; mas aun si se hace posibie ei didlogo, la
interlocucién con otros estudiosos e investigadores del tema, quienes faciliten

la apertura de nuevas rutas del conocimiento en su afén por servir.

/‘I ¥ Enero de 1998
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CURSO PARA PADRES DE ADOLESCENTES

Objetivos generales

A} Que los padres aprendan los conocimientos que la psicologia ha
desarrollado acerca de la adolescencia normal,

B) Que los padres reflexionen sobre la importancia del papel que ellgs

desempefan en el proceso adolescente de sus hijos.

Poblacién a la que se dirige

Padres de adolescentes cuyos hijos tienen entre 12 v 18
afios de edad.

Reunides en un grupe de méxime 24 personas.

Los padres pueden asistir en pareja o solamente uno de ellos.

Requisitos para el curso
Participar activamente en el programa completo del curso.

Cumplir los horarios establecidos en el programa.

Condiciones operativas

El curso se realiza en tres sesiones de tres horas.

Las sesiones pueden ser diarias o en fines de semana consecutivos,
El salén para el curso requiere de sillas individuales

movibles, o en su caso de alfombra y cojines para sentarse,

Material diddctico de apoyo

Programa del curso.
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Manual de orientacién para padres de adolescen tes.
Material para dindmicas de grupo.
Medios audiovisuales come pizarrén, rotafolios Y proyector

de cuerpos opacos.

PROGRAMA DEL CURSO

{Versién para el instructor)

Sesion |

Objetivos de la sesion

a) Integracién del grupo vy conocimiento de sus expectativas.

b) Realizar una evaluacién diagnéstica de los conocimientos del grupo.

cl Facilitar el aprendizaje de los contenidos de la primera parte del Manual de
Orientacién: una visién general de la adolescencia y formas de

comunicacién que pueden utilizar los padres.
Técnicas y actividades

7. Dindmica grupal para la presentacién de los participantes y de sus

expectativas.
Desarrollo

Cada participante se presentard diciendo su nombre, el trabajo que realiza vy

01ros aspectos personales que desea comunicar. Agregaré un comentario sobre

154



la relacién actual con sus hijos adolescentes y de las expectativas que tiene

sobre este curso.

El conductor realizara una sfntesis final que englobars las expectativas

planteadas y comentara en qué medida el curso puede satisfacerlas.

Duracién: 60 minutos

2. Dindmica para la integracién grupal: Juego de pelota.

Desarrollo

El conductor comunicaré las instrucciones del juego ejemplificandolas con sus
acciones: "Cada persona va a lanzar la pelota a un compafero del grupo, al
tiempo que dice yo soy Carmen (su nombre} y fanzo la bola a Héctor. Este
compafiero recibe la pelota y la envia a otro participante de quien recuerda el
nombre”. Antes de empezar se dard oportunidad de que aquellos que lo deseen

pregunten a sus compaferos los nombres que no recuerdan.
Al final, el conductor haréd una reflexién sobre la forma en que esta dinadmica
facilité el conocimiento y la comunicacién entre los participantes y propondra

que éstos se traten por su nombre propio.

Duracién: 30 minutos
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3. Aplicacion del cuestionario de evaluacién diagndstica que comprenderé los

conocimientos presentados en el Manual para padres de adolescentes.

Desarrolfo de la sesion

El conductor repartird los cuestionarios impresos y sefialard que ademiés de
seguir las instrucciones del mismo, los participantes que no conozcan todas las
respuestas, las obtendran durante la realizacion del curso. Se aclarard que dejar
una pregunta o varias sin responder no significa algo gue nos demerite como
padres, sino simplemente indicara algo que necesitamos aprender. También
comunicaré a los participantes que al finalizar el curso se les entregarg tanto
este cuestionarioc como el de evaluacién de aprendizaje que responderan en la

tltima sesién.
Duracidén: 30 minutos.
4. Lectura comentada de! tema: una visién general de la adolescencia y
sugerencias para los padres.
Desarrollo
El grupo se dividira en equipos de 6 personas. En cada equipo sus integrantes
nombran un moderador y un secretario. Este Gltimo serd el encargado de

presentar al grupo un resumen y comentario del material que se estudid y que

se enriquecera con anécdotas sobre el tema.
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El conductor moderara la participacidn de los representantes de cada equipo y
realizard una sintesis final sobre el tema que puede quedar escrita en un rotafolio

o pizarrén visible para todo el grupo.

BDuracién: 60 minutos

Sesién (I

Presentacién del tema

Las fases que integran la adolescencia y sus caracteristicas psicolégicas mas

sobresalientes.

Objetivos de la sesidn

A]  Quelos participantes reconozcan las tres fases de la adolescencia normal.

Bj Que aprecien los cambios psicoldgicos que caracterizan a cada fase.

C!  Quelos padres valoren la importancia de su comportamiento durante cada
fase de la adolescencia del hijo.

Actividades

1. Lectura comentada del tema: Las fases de la adolescencia.

Desarrollo

El conductor dar4 al grupo las siguientes instrucciones: "El grupo va a dividirse

en equipos de cuatro personas, en cada equipo se va a estudiar una de las cinco
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fases del documento de apoyo: preadolescencia, adolescencia inicial, media,
final y postadolescencia. En cada equipo se nombrard un secretario quien
después de hacer un resumen de la fase que les correspondid pasard a exponerla

ante el grupo”.

Al concluir la presentacion de cada equipo, el conductor resaltara lo esencial y
aceptara anécdotas y comentarios de casos reales que ilustren lo estudiado y

que hardn mas accesible la teoria.

Duracidn: 60 minutos

2. Dindmica grupal de profundizacién: ;Si yo fuera adolescente?
Desarrollo

El conductor iniciard con {a siguiente indicacién: "Plantearé una frase incompleta

y cada uno de los participantes la completara con lo primero que llegue a su

mente”. Enseguida ia escribe en una tarjeta y la comparte con su companero de

la derecha, escuchando después la de él.

Cada pareja dialoga en voz baja durante 10 minutos. Finalmente uno de elios

comparte con el grupo los motivos que encontraron para su respuesta.

Par ejemplo, una persona completa la frase diciendo: "Si yo fuera adolescente
seria muy rebelde”, comenta su respuesta con su compariero y por dltimo
comparte con el grupe que motivos tuvo para responder asf, ¥ que relacién tiene

esto con su propia adolescencia.
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Después de que hayan expuesto 4 o 5 parejas su forma de completar la frase,
el conductor retomaré las reflexiones en las que destacan los principales
comportamientos y las vivencias del adolescente: la busqueda de una identidad
propia, el interés en el sexo opuesto, el desprendimiento afectivo de los padres,
la necesidad de ubicar en su nueva personalidad los sentimientos sexuales, la

tendencia a fa rebeldia como un modo de autoafirmarse.

Se concluird con una reflexion que incluird los motivos maés profundos que

condicionaron los comportamientos aparentemente arbitrarios del adolescente.

Duracién: 30 minutos

3. Dindmica: Dramatizacidn de un caso.

Desarrollo

El conductor presentard par escrito un caso en el que se enfaticen los
sentimientos que normalmente surgen en los padres ante la adolescencia de los
hijos. Se dejard la solucién abierta a la disposicion de los "actores". El
planteamiento inicial puede concluir con un dramético final o con una salida
humoristica. Después de ver dos representaciones con soluciones diferentes
para el mismo asunto, se concluye con una reflexién final en [a cual se analizan

las dos dramatizaciones.

Duracion: 60 minutos
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Sesion

Temario

Los conflictos que se viven entre el adolescente y sus padres.

Objetivo
Que los padres exploren el papel que ellos desempefian en el proceso de la

adolescencia de sus hijos.

Dindmica grupal
Psicodrama tomando como base tres conflictos tipicos que se suscitan en la

adolescencia media.

Desarrolio

El conductor hara una introduccién sefialando con sus propias palabras que los
conflictos vy dificultades que surgen entre los dos protagonistas de la
adolescencia {el muchacho y sus padres) podran encontrar mejores soiucionas
si se parte del conocimiento, el respeto y el amor. Los padres tendran la
oportunidad de aprovechar este curso para reflexionar sobre los motivos internos
que dan origen a los comportamientos del adolescente y también revisaran sus
propias motivaciones conscientes e inconscientes. Otra fuente de conocimiento
para los padres es el recuerdo de su propia adolescencia que a veces ha
quedado relegado y el cual podréan rescatar intencionalmente para facilitar la

comprensién que ahora requieren sus hijos.

En la segunda parte de esta dindmica se planteard la realizacion de tres
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psicodramas representando en ellos un problema tipico de la adolescencia y dos
soluciones posibles para el mismo; la primera solucidn representaré la respuesta
convencional o que mas frecuentemente dan los padres, y la segunda una mejor
respuesta que los padres pueden aprender. Se pedird a los participantes del
psicodrama que representen ambas soluciones y que para elegir los problemas

a dramatizar consuiten el apartado il del Manual de orientacién para padres.

La creatividad de las participantes podré conducir estos psicodramas a una gran

profundidad psicolégica y por tanto a significar una via para que los padres

exploren la vida interna de sus hijos adolescentes y también la suya.

Duracién de la dindmica: 60 minutos

(Este tiempo incluye el psicodrama de dos o tres conflictos tipicos v su andlisis

con todo el grupo).

2. Sesién para aplicar el cuestionario de evaluacidn final del aprendizaje.
Desarrollo

El cuestionario impreso contiene 10 preguntas referentes a los temas tratados

en el curso; se responderd en forma individual y después el participante

intercambiard su cuestionario con el compafiero de junto y se calificardn con

acuerdo a las respuestas correctas que el conductor escribird en el pizarrén.

Si algunas respuestas correctas son cuestionadas o no son comprendidas por
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el grupo, se ajustardn a su lenguaje y a su nivel de comprensién hasta que

logren ser entendidas.
Duracién: 30 minutos
3. Sesién para conclusiones y recomendaciones finales.
A) Dindmica grupal ;Qué he aprendido en este curso?

Desarrolfo
Se compartira ante el grupo (sentado en circulo) la respuesta que den a esta
pregunta 9 o 10 participantes y se hard un "cierre” con una reflexién del
conductor, en la que se enfaticen los aspectos intelectuales y afectivos que el
grupo ha generado en beneficio del aprendizaje logrado.
B} Dindmica para la redaccién de conclusiones y recomendaciones.
Trabajara todo el grupo con la técnica de dindmica grupal "lluvia de ideas” en
la cual se admiten y se anotan todas las conclusiones gue los participantes
proponen.
Posteriormente, con la opinién democratica de todo el grupo, se depurarén estas
conclusiones y recomendaciones, que pueden quedar fijas en el rotafolio y en

una breve memoria del curso.

Duracion: 60 minutos
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INTRODUCCION

Et presente manual es un trabajo de difusién dirigido a los padres con hijos

adolescentes que tiene como propdsitos generales los siguientes:

A) Sensibilizar a los padres acerca de la importancia que tiene la relacién

cotidiana que sostienen con sus hijos adolescentes.

B) Comunicar en un lenguaje sencillo algunos de los numerosos conocimientos

que la psicologia y el psicoanalisis han desarrollado acerca de la adolescencia.

CJ Proporcionar a los padres una serie de sugerencias que los apoyen para
enfrentar las humerosas inquietudes y conflictos que surgirdn en su interior ante

la adolescencia de sus hijos.

D) Ofrecer a los padres nuevas soluciones para los problemas mas comunes que

se presentan entre ellos y su hijo adolescente.

Mas especificamente, el estudio y aplicacion de los conocimientos contenidos
en este manual permitirdn a los padres alcanzar fos objetivos que se enuncian

a continuacion:

a) Reconocer las caracteristicas psicologicas de la etapa adolescente.

b} Comprender el complejo proceso psicolégico que experimentan ellos
mismos durante la crisis adolescente de sus hijos.

c) Distinguir las fases que integran la etapa adolescente y el desarrollo

psicoldgico que se opera en cada una de ellas.
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d) Ensayar nuevas formas de relacién que faciliten el desarrollo del hijo

adolescente y también su propio desarrollo personal.

Ademas de! estudio del presente manual, los padres pueden requerir y solicitar
oportunamente una asesoria psicolégica especializada, misma que les permitira
atravesar con éxito esta etapa de transicién del hijo, y de ellos mismos como

padres del adolescente y como personas en desarrollo.

Una de las tesis principales de este trabajo es la siguiente: el padre que no
acepte crecer psicolégicamente, esto es cambiar y utilizar sus potencialidades
para transfofmarse y transformar sus relaciones con sus hijos, no podra sortear
con éxito la “tormenta” de la adolescencia. Por lo contrario, aquel padre {madre)
gue acepte los retos del crecimiento psicoldgico y de la autotransformacion
facilitara el desarrollo saludable en la adolescencia del hijo y tograra disfrutar de

las maravillosas sorpresas que ésta puede proporcionarle.

En la parte inicial {}) de este manual, se ofrece a los padres una visién general
de la adolescencia, que in¢luye algunas sugerencias sobre las nuevas formas de

comunicacion que tendran que utilizar con los hijos adolescentes.

En la seccidn 1l se presentan las caracteristicas psicolégicas de las fases que
integran el periodo adolescente, y finalmente en la Il se desarrolla un resumen
de los problemas méas comunes que se viven en fa adolescencia, la respuesta
habitual que dan los padres y la respuesta ideal que puede conducir a una mejor

relacién con el adolescente.
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I. UNA VISION GENERAL SOBRE LA ADOLESCENCIA

A pesar de la visién romantica que se nos suele presentar sobre la adolescencia,
esta etapa puede vivirse como un periodo dificil de nuestra vida. Todo
adolescente tiene que soportar cambios hormonales que descontrolan su
equilibrio infantil, un acelerado cambio en su estructura corporal, una identidad
en proceso que resulta confusa y cambios incontrolables en su estado de animo
y en sus emociones; ademds de todo esto, siente que tiene muy poca certeza
acerca de lo que puede ser su futuro. Imaginese par un momento que usted se
encuentra en este estado y que no cuenta con la experiencia adulta que ha
ganado hasta hoy para interpretar y manejar su situacién. Reflexionando de esta
manera podemos comprender por qué los adolescentes atraviesan momentos tan

dificiles y a veces dificultan las cosas a sus padres.

En esta etapa de cambio y transicion los padres también experimentan
sentimientos confusos o ambivalentes ante el surgimiento de la sexualidad en
sus hijos. Por otra parte, también experimentan temores ya que los
comportamientos de rebeldia del joven pueden tener consecuencias negativas
a largo plazo. Sin embargo, es util recordar que la rebeldia de los afios
adolescentes es natural y propia de esta fase del desarrolio, durante la cual el
joven busca su propia identidad y ensaya el posible papel que ha de desempeiiar

en la sociedad.

Los padres tienen su principal oportunidad para influir en sus hijos durante los
primeros afios; cuando el adolescente llega a esta etapa ya sabe muy bien lo que
sus padres piensan y en especial lo que esperan de éi. Tratar de tener la misma

influencia sobre los actos de sus hijos, como cuando eran pequefios, es poco

v
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realista, pues los adolescentes han dejado de ser nifios y se han tornado

independientes.

Durante la adolescencia los padres necesitan establecer reglas claras y marcar
limites precisos gue permitan la convivencia en el hogar, asi como hablar de las
consecuencias realistas que sufrirdn quienes los rompan o ignoren; una vez que
aclaren lo anterior, deberan dejar el resto del control de [a conducta del hijo alos
principios internos que éste haya logrado forjar durante la nifiez. Mientras las
lineas de comunicacién permanezcan abiertas, los adolescentes se sentirdn
inclinados a pedir consejo y orientacién a sus padres. Algo que deben saber los
padres es que los j6venes ddéciles y sobrecontrolados gque no experimentan la
crisis adolescente entre los doce y dieciocho afios, después que dejan el hogar
Y yva en edades posteriores, pueden padecer crisis devastadoras. En la
adolescencia todos necesitamos saber quiénes somos para comprender también
lo que podemos ofrecer al mundo. La rebeldia de la adolescencia es necesaria
para la bisqueda de una identidad propia. La tarea de los padres durante esta
etapa es dejar que los adolescentes se expresen, que empiecen a ser ellos

mismaos y evitar restringirlos demasiado para no acrecentar su rebeldia.

Se ha observado que la mayoria de los adolescentes tratan de resclver las tareas
de su desarrollo alejdndose lo mas posible de las creencias y opiniones de sus
padres, a fin de sentir que estdn funcionande con una identidad diferente y
propia. Con frecuencia buscan la compaiiia de otros j6venes de su edad pero
con creencias y comportamientos totalmente opuestcs a los de sus padras,
maestros y otras figuras de autoridad. Por lo anterior, cualquier opinién de los
padres sobre la conducta interna o externa del adolescente debera ser indirecta,

ya que la respuesta del joven puede ser de oposicién sistemética a sus padres.
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Una afirmacién directa como "debes ser una persona amable”, garantiza que el
joven actde bruscamente, para demostrar que é! es su propia autoridad. La
afirmacién indirecta que dice algo como "debes sentirte orgufloso” o "debe uno
sentirse bien cuando actia asi®, se refieren méas a sentimientos que a
calificaciones de quién es el joven, y resultardn rmenos agresivas y

amenazadoras para su identidad.

Comeo parte de la lucha contra la posibilidad de que los padres puedan infiuir en
su identidad, es probable que el adolescente intente hacer algo totalmente
diferente a las expectativas de ellos. Por ejemplo, una joven puede querer
aprender a cambiar las llantas del auto; en tanto que un joven demuestra interés
en aprender a cocinar. Aceptar los intereses e inquietudes del joven vy
proporcionar la instruccién necesaria para que lleve a cabo lo que quiere, le
permite saber que sus padres no estan en contra de que encuentre su identidad,

v esto puede reducir algunas de sus actitudes de oposicitn.

En esta etapa el razonamiento que se utilice con el joven debe ser lo menos
autoritario y enjuiciante posible, de manera que no se vea como una imposicién
de los padres, en contra de la cual hay que rebelarse. Las razones presentadas
de manera absoluta, de! tipo de "tu platica en voz tan alta arruiné la misa a
todos”, implican una actitud paterna a la que seguramente se responderd con
rebeldia; por tanto, una afirmacion menos directa coma lo es "tengo la impresion
de que algunos de los asistentes no lograron escuchar el sermén”, puede
valorarse como una observacién digna de ser escuchada. Otras frases para
observaciones no enjuiciantes que puede usar el padre son: "Entiendo que, ...
Lo que escuché, ... Algunas personas piensan, ... Crec que una manera de

considerar esto es ..."
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Exhortacién moral. No es recomendable tratar de exhortar al adolescente a
modificar su conducta, ya que mientras mas insistan los padres, mas rebeldia
mostrara el joven, puesto que, como ya mencionamos, hacer lo que los padres
piensan que es correcto significa una amenaza contra la naciente identidad de
aquel. Es conveniente que en lugar de decir al chico que cierta conducta es lo
que debe de hacer, se le diga por qué cierta regla ha sido adoptada en el hogar
o en cualquier otra circunstancia. En vez de decir: "No debes tocar tu radio tan
alto, nos pone nerviosos y molesta a los vecinos", se puede decir: "La regla que
hemos aceptado es que el radio no se escuche tan alto, y lo decidimos asi
porque tomamos en cuenta a quienes nos rodean, gue pueden no desear

escucharlo”.

Los modelos son muy importantes para los adolescentes, puesto que forman su
identidad con base en las caracteristicas de idolos, como deportistas famosos
o estrellas de cine. Finalmente, sus modelos ideales se vuelven més reales,
como pueden ser algunos profesores, los propios padres o entrenadores
deportivos y los amigos de la familia. Cuando un joven manifiesta su admiracién
hacia alguien que es un buen modelo, o tiene una buena opinién sobre una
persona que podria ser una influencia positiva, podemos animarlo con una frase
casual como "Sf, me he dado cuenta de cémo ayuda a los jévenes”, o "Creo que
tienes razdn, ella tiene un buen sentido del humor"”, o "vaya, parece que hizo un
buen trabajo al ensefiarte como hacer esto”. Siempre y cuando no sonemos
exageradamente entusiastas, este método puede ayudar al adolescente a
sentirse libre y confiado en su eleccién de ideales de identidad, y menos
animado a rebelarse. Por supuesto, todos los adolescentes son distintos y van
a diferir en su respuesta segun su propia situacion; asimismo, varia e! momento
en que usted como padre debe dirigirse o no con razones absolutas a su hijo

adolescente, para evitar en lo posible sus respuestas de oposicién.
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Por otra parte, los adolescentes estén tan atentos en la forma en que han de
lograr una identidad propia, que son expertos para reconocer cuando los actos
de sus padres no coinciden con la identidad que dicen tener. Los adolescentes
no sdlo reconocen la falsedad, sino que estan dispuestos a sefalarla a los
adultos. St adn con ser los padres bajamos nuestras defensas durante estas
confrontaciones y admitimos nuestros errores, cualesquiera que éstos sean, los
adolescentes tendrén un modelo excelente en el cual confiar independientemente

de la identidad en la que logren establecerse finalmente.

El conocimiento que los padres tengan de su hijo y la relacién afectiva que se
haya establecido entre eilos durante la nifiez, son las bases para atravesar la

¢risis adolescente con menor confiicto.

Por otro lado, ante la situacion de crisis existencial que viven los adolescentes,
quienes como se ha dicho estdn en busca de su propia identidad, la respuesta
de los adultos es un marce de referencia muy importante que va a determinar
una adotescencia méas o menos dificil. El padre puede mostrar respeto hacia la
persona y la conducta cambiante del adolescente, simpatfa hacia sus
posibilidades' y titubeos; puede ayudar ante sus dificultades y sobre todo
apreciar sus virtudes tipicas como son el altruismo, ia sinceridad, e! idealismo
y la franqueza, o por el contrario puede mostrarse negativo y molesto ante {o

que e! mundo de los mayores ha dado en llamar "una edad dificil”.

Es necesario enfatizar para todos los adultos y para los padres en especial, que
la adolescencia ademas de ser un periodo importante y valioso en si mismao,
resulta también un proceso trascendental que va a favorecer o perjudicar la

definicidn de la personalidad adulta. En este periodo tan especial de la existencia
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humana, ubicado entre la infancia y la adultez, el ser inacabado del hijo continda
cambiando y creciendo con gran celeridad; su desarrollo es notable en Io fisico,
lo afectivo, lo intelectual... pues como se describirg en el apartado sitguiente, el
puber primero y también el adolescente experimentan cambios de orden

biolégico, psicolégico, intelectual y social.

En forma de metafora se puede afirmar que el proceso adolescente es como un
viaje, trascendente y emocionante, durante el cual se despide a la infancia v se
da la bienvenida a la edad adulta. También se ha dicho que el adolescente puede
ser considerado como un crisol, como un proyecto al futuro que debemos

aprender a respetar y a valorar.

Otras ideas muy valiosas para los padres son las gue les permitan considerar que
la adolescencia no es tnicamente un proceso individual, sino mas bien es un
proceso psicosocial que se vive en el grupo familiar. Lo anterior les serd facil de
comprender si observan el periodo de transformacion adolescente durante el cual
el hijo va ganando autonomia y responsabilidad personal, en la medida en que

eflos como padres van desistiendo de su autoridad y de su control.
Durante este proceso de separacion y de desprendimiento los padres van a

experimentar numerosos sentimientos de pérdida y de confusién que les resultan

dificiles de aceptar y de superar.
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Consideraciones sobre la crisis que viven los padres durante la etapa

adolescente

Cuando un hijo llega a la adolescencia sus padres pueden sentirse confundidos
o cuando menos asombrados ante los rédpidos cambiocs que observan en él:
algunos padres se sienten impactados no sélo por los cambios anatémicos que
se presentan en la pubertad, sino mas bien por los cambios de comportamiento,
que a veces en forma brusca les irdn abligando a transformar su relacién
habitual con el hijo. Es muy comin que durante este periodo los padres vivan
un buen ndmero de sentimientos dolorosos que tendran que aprender a
reconocer y a superar; el primero es el sentimiento de pérdida ante el
desprendimiento y la separacién afectiva del adolescente, el segundo es un
sentimiento de inquietud o de debilidad ante la pérdida de su control y autoridad
sobre el hijo, y el tercero, es un temor a veces inconsciente gue surge en {os
padres al darse cuenta de que ya no son tan jovenes ni tan fuertes, de que sus
posibilidades como adultos se van estrechando y de que se encuentran mas

cerca de la vejez.

Todas estas situaciones internas que sufren los padres han sido agrupadas en
una idea de los psicélogos y socidlogos que plantean la existencia de una crisis
reat en lo adultos, la cual es simultanea y correlativa a la crisis que vive el hijo

adolescente.

Como ya ha sido mencionado, el adolescente busca su identidad personal al
mismo tiempo que sufre por la pérdida de su identidad y de su papel de nifio;
asimismo, se ohserva que sus padres viven estos sentimientos dolorosos que les

conducen a la necesidad de elaborar tres duelos principales:
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al El duele por la pérdida del contacto con el cuerpo infantil del hijo.

b) El duelo por fa pérdida de su identidad como padres de un nifio.

c/ El duelo por la pérdida de su papel como padres de un menor. Es;te ultimo
implica el duelo por la pérdida de la autoridad que ejercian ante el hijo,

mientras éste era nino.

La elaboracién de los tres duelos citados permite a los progenitores superar la

crisis que atraviesan simultdneamente a la crisis del hijo adolescente.

En este manual, que cumple funciones principalmente informativas, hemos
mencionado la existencia de la crisis y de los duelos que han de vivir los padres,
con el propésito de que éstos puedan anticiparlos, reconocerios y aceptarlos
como algo natural. Se espera que de alguna manera, el reconocer sus
verdaderos sentimientos y el origen de ellos permitird a los padres salir mas
facilmente de su crisis y acompafar con mayor serenidad el proceso del

adolescente.

En las maltiples transformaciones que se viven desde el inicio de la adolescencia
el individuo se ve sujeto a experiencias de desarrolio de muy diversa intensidad,
se alternan momentos de profundo cambio con otros de relativa tranquilidad. Los
primeros sintomas del cambio puberal aparecen en algunos nifios en forma mas
precoz que en otros, y en general los padres van a tener que vivir con su hijo

adolescente una experiencia y un "viaje” que es Gnico y muy especial.
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Ii. CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA Y DE CADA UNA DE LAS
FASES QUE LA INTEGRAN.

Esta seccién del manual de orientacién para padres de adolescentes se integra
con dos apartados, en el primero se definen los términos de adolescencia y de
pubertad, sefalando ademas sus principales caracteristicas. En el segundo se
describen las fases en que se ha dividido la adolescencia y las caracteristicas
psicoldgicas de cada una de ellas.

1) {Qué es la adolescencia?

Muchas personas piensan que la palabra adolescencia deriva de! término
adolecer que quiere decir carencia, pero no es asi, ya que el término
adolescencia proviene de la voz latina "adolescere” que quiere decir crecer o
desarrollarse hacia la madurez. La adolescencia es como sabemos una etapa de

la vida que se ubica entre la nifiez dependiente y la etapa del adulto auténomo.

Enfocando su definicion desde el punto de vista psicolégico, se puede decir que
la etapa adolescente comprende un conjunto de cambios internos relacionadns
con el logro de una identidad propia que incorpora la madurez sexual y que lleva
at individuo a utilizar todos ios recursos con que cuenta para lograr nuevas
tormas de adaptacién, mismas que dentro de su sociedad caracterizan a la

condicién de adulto.

Es atil que los padres conozcan las diferencias entre la pubertad y la
adolescencia y también las transformaciones que ocurren en este periodo que
transcurre entre los 12 y los 21 o 22 afios de edad, ya que con estos
conocimientos podrén facilitar una convivencia mas positiva con sus hijos

adolescentes.
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2} ;Qué es la pubertad?

La pubertad es el momento en que se presentan los primeros cambios
anatdémicos (la forma de su cuerpo) y fisiolégicos (las funciones del mismo)

vinculados con el establecimiento de las funciones reproductivas.

A esta fase de cambios bruscos también se le conoce como preadolescencia, y
se ubica entre los 9 y los 12 afios de edad, aunque esto varia en cada jovencito.
En la primera parte de esta fase el cuerpo de! chico se prepara para la
reproduccién y en la tltima se completa dicho proceso, y de hecho se empata

con la adolescencia inicial, como veremos enseguida.

La apariciéon de la pubertad se puede comprobar por los cambios corporales
definidos que se producen siempre en una sucesién que se mantiene constante
en muy diferentes tipos de individuos, quienes incluso pueden pertenecer a

diferentes socioculturas.

NINAS NINOS
Crecimiente del esqueleto Crecimiento del esqueleto
Desarrolio de los pechos Agrandamiento de los testiculos
Pelo pubianc pigmentada lacio Pelo pubiano pigmentado lacio
Méximo aumento de crecimiento por afo Primera mutacidén de la voz
Pelo pubiano pigmentado ensortijado Evaculacién
Menstruacion Pelo pubiano pigmentado ensortijado
Aparicidn del vello axilar Aumento maximo de crecimiento por aio

Aparicion del bozo

Aparicién del vello axilar
Mutacién de la barba pigmentada
Aparicién de la barba pigmentada
Aparicién del vello pectoral

Tabla: Secuencia de los cambios corporales puberales en ambos sexos.
{Muuss, 1993)
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La Preadolescencia

Durante la preadolescencia o periodo puberal, que transcurre entre los 9 y 12
anos aproximadamente, se vive el rompimiento del sentimiento de identidad que
se habia logrado en la infancia. Los drasticos cambios biolégicos y fisiolgicos
que acompafan a la pubertad tienen numerosas repercusiones en todos los
aspectos de la personalidad, de modo que se presenta un periodo de gran
ingstabilidad emocional que se trata de compensar con una alta dosis de

racionalizacién.

De este modo, la basqueda de un sentido de identidad, que surgird mas
claramente en la adolescencia temprana, se inicia un poco antes dentro de esta
situacién de desorganizacién y confusién que prevalece en el niflo-puber, guien
lentamente iré logrando salir de elta, hasta llegar a desentrafiar quién es él, y
cudl es su papel en este mundo. Esta tarea madurativa no es facil, ya que &l
preadolescente de ambos sexos no sabe alin de dénde proviene su confusién ni
qué es lo que busca o necesita; &l simplemente vive una profunda situacion de
desprendimiento ante la pérdida de su cuerpo infantil, de su rol de nifio y de sus

padres de la infancia, que le proporcionaban una gran seguridad vy estabilidad.

Continuando con la descripcion de esta fase, diremos que en ella se presenta un
despertar del instinto sexual, el cual estd estrechamente vinculado con los
cambios anatdmicos y fisiolégicos que han dado inicioc a las funciones
reproductivas. Sin embargo este incremento del impulso sexual no puede
canalizarse adecuadamente, ya que no existe ain un objeto de amor apropiado,
ni hay claridad en el preadolescente sobre la nueva meta instintiva que es la

reproduccién.
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En la preadolescencia tanto la joven como el varén se relacionan muy
profundamente con sus contemporaneos del mismo sexo, va que la relacién con
personas del sexo opuesto le atemorizan y le causan sentimientos de culpa. Lo
anterior es mas acentuado en el varén que en la mujer, quien si empieza a

manifestar su interés en el sexo opuesto en forma mas abierta,

Durante la preadolescencia pueden surgir en el paber fobias, miedos y tics
nerviosos, que seran superados en un breve periodo de tiempo al iniciarse ia

adolescencia temprana.

El preadolescente varén teme acercarse afectivamente a su madre y entonces
se muestra ambivalente hacia ella, pues siente que aln la necesita pero gue
también quiere alejarse de ella. La preadolescente entra en conflicto con su
madre, a quien no desea obedecer como cuando era nifia, y de quien no desea
depender tan estrechamente como antes. También se puede mostrar irritable y

con pocos deseos de cooperar en tareas de la casa.

En general, e! preadolescente debers de sobreponerse a su deseo de seguir
siendo nifio y a su temor de quedarse dependiendo de su madre para toda la
vida. Por lo anterior es frecuente que el preadolescente varén se comporte

hostilmente con las mujeres a quienes percibe como figuras maternales.

En lo relativo a la vida sexual, es posible que surja en esta fase un episodio de
enamoramiento homosexual transiterio, que serd facilmente superado si hay una
evolucidn normal hacia la adolescencia temprana y si es manejado serenamente

por los padres y otros adultos que rodean al preadolescente.
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En el campo de sus relaciones con el medio externo, el preadolescente inicia con
gran ambivalencia su independencia del niicleo familiar. Esta independencia sera
lograda hasta que el joven no requiera més el apoyo vy la autoridad de sus padres
hacia la Gltima fase de la adolescencia normal y a veces hasta el pericdo

conocido como postadolescencia.

Resumiendo, es posible afirmar que durante la preadolescencia la irrupcion de
los impulsos sexuales no encuentre una gratificacién directa, tanto porque se
encuentra con una conciencia moral que la reprueba, como porque el yo busca
la solucidn mediante conductas socialmenta méas aceptadas. Surgen por lo tanto
algunos comportamientos como el coleccionismo o la pintura, que permiten al
muchacho preadolescente disminuir su angustia. En otros casos se llegan a
presentar somatizaciones para la descarga de tensién, como son dolores de
cabeza o de estémago y a veces habitos perjudiciales, como el comerse las ufias

o arrancarse las cejas.

En la chica preadolescente se ha observado una conducta como de "amazona",
libre y un tanto masculinaide, con la cual ella pretende sentirse liberada de la
madre dominante y también evitar que se la encajone en el patrén pasivo del
comportamiento femenino convencional que en este momento rechaza

abiertamente.

En esta fase los padres empiezan a vislumbrar los cambios profundos que se
avecinan con la llegada de la adolescencia, y pueden contribuir positivamente
si mantienen una conducta moderada, con actitudes firmes pero llenas de res-
peto y afecto para que el preadolescente a veces todavia nific{a), pueda recurrir

a ellos sin temor v les pueda seguir considerando como un refugio seguro.
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La adolescencia temprana (12 a 15 afios aproximadamente)

Después de la preadolescencia se vive esa fase en la cual se realizan repetidos
intentos por separase de los objetos de amor primarios, que son los padres.
Entonces se da la tendencia a idealizar a las amistades del mismo sexo; también
surge una biisqueda -no muy exitosa- de valores y conductas nuevas, que
resultan necesarias antes del establecimiento de la adolescencia media, que se

ubica entre los 16 y 18 afios de edad aunque esta cronologia puede variar.

El problema central tanto de la adolescencia temprana como de la adolescencia
media consiste en la serie de variaciones y predicamentos que sufre la relacion
amorosa con los diferentes ohjetos de amor, que el adolescente normal tendra

que ir experimentando.

Como ya se menctond la bisqueda de una identidad propia se inicia desde antes
de la adolescencia temprana y continiia a través de ella hasta que se supera la

confusién que experimenta el adolescente, en estas dos primeras fases.

En esta fase inicial de la adolescencia el individuo no sabe adn quién es él, ni se
explica como es que su cuerpo ha cambiado tan rapidamente, ya que en muy
breve tiempo ha perdido su cuerpo Infantil, su identidad y sus costumbres de
nifio, sin que cuente todavia con formas de comportamiento que le permitan

actuar como joven.

En el lenguaje popular se dice que este chico se encuentra atravesando por "la
tierra de nadie”, y también se le dice que estd en "la edad dificil” o en "la edad
de la punzada". Como es facil comprender, éstos son calificativos negativos que

no ayudan a facilitar el momento critico que vive el jovencito.
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Analizando la dindmica de esta fase, se puede decir que es en este momento
cuando mas critica resulta la transicién, ya que los padres han iniciado una
conducta reactiva a los comportamientos del adolescente, quien por otra parte
ha perdido el control sobre sus emociones y sus sentimientos; se encuentra
ademas en un proceso de desprendimiento que es doloroso, ya que ha de
aceptar la pérdida definitiva de su cuerpo infantil, de su identidad y de su papel
de nifio, asi como de sus padres de infancia. Esto dltimo resulta especialmente
dificil, ya que los padres no fe volveran a tratar como nifio, y a veces empiezan
a tratarlo como si fuera un adulto. Ef adolescente se encuentrairritado por todos
estos cambios y también por las exigencias y limitaciones que le imponen sus
padres, quienes no siempre son capaces de considerar lo delicado de esta

transicion.

Las causas del conflicto en esta etapa critica parecen complicarse més debido
a que los padres desconocen por qué los hijos parecen rechazarles ¥y no valoran
Su apoyo como cuando eran nifios. Lo anterior se debe a que el hijo ha de
desidealizar a los padres para iniciar su proceso de emancipacién gradual de los
mismos. Al desidealizar a sus progenitores va a cuestionar sus debilidades y
defectos ya que en términos generales los dejar4 de percibir como omnipotentes

y perfectos.

También el adolescente temprano presenta una blsqueda intensa de relaciones
afectivas fuera de la familia, asi que el amigo para el varén y la amiga para la
jovencita adquieren una importancia central. Existe en general un estado de
desequilibrio en lo que se refiere a los afectos y las emociones del chico, mismo
que gradualmente se ird4 superando. En la vida sexual de esta fase se puede

presentar también un episodio homosexual transitorio, que generalmente es
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negado por el adolescente, como también se niegan las fantasias bisexuales que

son frecuentes en esta fase del desarrollo adolescente.

En general los padres deben considerar que la sexualidad en la etapa
adolescente no puede ser valorada como igual a la sexualidad adulta, ya que el
joven a lo largo de estos 8 o 10 afios va a evolucionar del autoerotismo a la
heterosexualidad {sexualidad con el sexo opuesto} en un proceso que presenta
numerosos riesgos y caracteristicas propias. En este punto se hace necesario
mencionar que la masturbacién es una actividad sexual frecuente y natural en
el adolescente temprano y que generalmente es acompafiada por fantasias
heterosexuales, que naturalmente no son, ni tienen que ser, reveladas a los

padres.

A veces los estallidos de emaciones de emergencia {miedo, ira o tristeza) que
sufre el adolescente, sorprenden a los padres, sin embargo es necesario que
estos aprendan a considerarlos como naturales y muy frecuentes en los chicos
de esta edad. Es en estos momentos cuando los padres pueden favorecer el
inicio de la madurez emotiva, ya que el adolescente tendrd que aprender a
expresar sus afectos y emociones en una forma menos infantil, haciendo uso de
la tolerancia a la frustracién que puede aprenderse ¢ no de la conducta que los

propios padres modelan ante su hijo.

En resumen, los padres y otros adultos que rodean al adoiescente temprano
colaborarén en esta fase siendo ecuanimes y congruentes en la expresion de sus
propios afectos y emociones; en general deberdn aprender a resistir la

ambivalencia con la cual el adolescente les trata, sin caer en el mismo juego.
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Aqui es oportuno sefalar que los padres no tienen que ser "estatuas” que no
manifiesten sus emociones, pueden expresar su encjo o su tristeza, pero
idealmente deberan hacerlo sin agredir ni culpar constantemente al adolescente
por presentar conductas que aunque arbitrarias para ellos, son naturales a esta
edad.

Conductas positivas de los padres durante la adolescencia temprana

Desde el inicio de esta fase, hacia los 12 afos de edad del adolescente, la
conducta de los padres debe estar encaminada a brindar el apoyo que el hijo
necesita para enfrentar la confusién y la desorganizacién que prevalece en su
personalidad. Las condiciones citadas provienen de la "revolucién fisiolégica”
que acompaiia a la pubertad y a toda la etapa preadolescente que ya se ha

descrito.

Las conductas concretas que se esperan de los padres son las siguientes:

1) Proporcionar al hijo una informacién clara y seria sobre los cambios y
transformaciones que se experimentardn en esta fase inicial de |a
adolescencia.

2} No dramatizar ni manifestar en exceso su desconcierto o sorpresa por los
cambios de conducta del hijo adolescente, quien se encuentra en la
busqueda de una identidad propia y en un proceso de cambio y transicién.

3/ Manifestar su aceptacién con serenidad y con actitudes de tolerancia
hacia las conductas contradictorias o inesperadas de! adolescente.

4) Proporcionar al hijo una informacién cientifica pero comprensible sobre ta
transformacion sexual que se vive durante esta fase temprana de la

adolescencia,

184



5/

6/

7)

8}

9)

10)

11)

12)

13/

No rehuir, sino hablar sobre las represiones y tables que existen con
respecto a la vida sexual, y analizar como afecta ésto tanto a los padres
mismos como a sus hijos adolescentes, para todo lo cual ios padres deban
estar bien informados.

Dar respuestas precisas y verdaderas a lo que el adolescente pregunte
sobre su sexualidad.

No permitir que la impulsividad y agresividad de su hijo le hagan perder la
serenidad. Se debe recordar que los padres deben permanecer como un
refugio seguro y estable para poder apoyar al adolescente cuando éste lo
necesite.

El padre debe permitir que el adolescente se acerque afectivamente y
admire a otros adultos positivos, cuyo trato requiere para tomarles como
modelo y asi fortalecer su naciente identidad.

Acepta- el procese de desidealizacién que el adolescente realizard con
respecto a los padres a quienes dejard de percibir como perfectos vy
omnipotentes.

Aceptar y ng tomar muy a pecho las criticas y los juicios severos que
sobre sus defectos hara su hijo adolescente.

Aceptar y respetar el vinculo afectivo que tiene el chico con sus
contemporéneos y valorar positivamente que forme parte de un grupo de
adolescentes.

Los padres pueden compartir momentos de recreacién y de gozo artistico
o deportivo con sus hijos adolescentes, si éstos asi lo desean.

Aunque le sorprendan no se altere por los cambios que presenta el
adolescente, cuando oscila de ia méas radical independencia a la

dependencia y necesidad de proteccién mas profundas.

185



74} Celebre el inicio de los cambios sexuales y sociales que presenta el
adolescente con acciones simbdlicas o rituales especiales: por ejemplo a
la hija que empieza a menstruar regalarle una flor roja; al hijo varén que
llega a los doce afios invitarle a participar en las actividades deportivas del

padre, etcétera.

La adolescencia media {15 a 18 afios aproximadamente)

Las principales situaciones internas que se dan en esta fase son las siguientes:

Surge en el adolescente la conciencia de que existe una nueva meta instintiva
que es la procreacién. El muchachola) tiene fantasias sobre la paternidad o
maternidad, pero la rechaza y le teme ya que reconoce para si mismo que no

esta preparado para experimentarla.

Se da fa culminacién de una identidad sexual apropiada, lo que quiere decir que
el joven de esta edad ya se acepta a s{ mismo con el género que le corresponde

y se responsabiliza de ello.

En este momento la vida emocional y social del adolescente se hace mas
intensa, profundizando en sus afectos y ampliando sus horizontes. También se
presenta un resurgimiento de sentimientas y deseos que ya vivié durante su
infancia, como son los celos, la envidia y la culpa; por ofra parte, los conflictos
internos vinculados con la formacién de su propia identidad alcanzan su maximo

nivel.
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El joven se encuentra en una activa busqueda de una pareja con la cual
experimentar las primeras relaciones sexualizadas; sin embargo, el amor tierno,
el enamoramiento platdnico pero intenso precede a la experimentacion sexual
compieta. Muchos autores consideran que si el joven no ha vivido con
intensidad un amor platénico no ha concluido la adolescencia. En este primer
amor tierno, predominan los sentimientos de ternura y devacién, v en &l se
valoran sobre todo la fidelidad vy la pertenencia mutua de la pareja, tomar como

un ejemplo cldsico a Romeo y Julieta,

Otras situaciones personales que han de considerarse normales en el
adolescente medio son: existencia de una sensibilidad extrema, alejamiento de
las personas cercanas comeo familiares que lo han acompafiado en la infancia,
lo cual le conduce a vivir una situacion de soledad y a experimentar un
sentimientc de no ser comprendido. Cuando el joven empieza apercibir su
independencia bioldgica, psicoldgica y social, pueden surgir en el cierta

depresién y temores excesivos,

También esta fase es de gran narcisismo {centramiento en si mismo} ya que el
adolescente se vuelve afectivamente egocéntrico, esta ensimismado vy
sobrevalora su propio yo, lo que quiere decir que se percibe més a si mismo y
a su momento critico que a toda la realidad externa. A veces se presenta la
tendencia a infravalorar a sus padres al punto de avergonzarse de ellos. En otros
casos el adolescente exagera sobrevalorando las posibilidades reales de los

progenitores.
Todo este periodo de comportamiento narcisista, tiene aspectos positivos para

el desarrollo emocional del adolescente: favorece el encuentro de su propia

identidad vy le permite la separacién de sus padres.
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En tanto que no se desarrollen en el adolescente los principios inhibidores de
control que le permitan orientar hacia la realidad sus deseos, acciones ¥
pensamientos este va a oscilar entre ia impulsividad vy el control. Se considera
que la organizacién adulta de sus impulsos no ser4 posible hasta que se hayan
vivido los procesos de duele y enamoramiento como una realidad interna del

adolescente.

En resumen, las dos grandes tareas de la adolescencia media, mismas que los

padres pueden ayudar a lograr son las siguientes:

1. La afirmacién de una postura heterosexual satisfactoria que deriva del
logro de la identidad de genero.

2. El establecimiento de una identidad personal.

La adolescencia final (18 a 21 afios 0 mas)

En esta Gltima fase de la adolescencia las experiencias dotorosas de pérdida vy
confusién han sido superadas. También la actitud de rebeldia y protesta ha
disminuide ya que se ha logrado conquistar un mayor respeto por parte de los
adultos. En especial los padres muestran una mayor aceptacién de ia

individualidad y de la libertad de sus hijos.

El cuerpo del adolescente ya ha side aceptado y se ha estabilizado en sus
proporciones y funciones, existiendo en el joven una mayor disposicién para
asumir la responsabilidad de cuidarse y de cuidar su cuerpo. La identidad sexual
ha quedado plenamente definida y se afirma en la estabilidad de una relacién de

paregja que puede incluir el encuentro y la relacidén sexual completos.
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En esta fase el egocentrismo del adolescente ha disminuido y con ello la
posibilidad de comprender los puntos de vista de los demas es mavyor y se

avanza hacia una concepcidn méas completa acerca de los valores humanos.

Como es fécil observar, el joven a esta edad se encuentra en un estado de
apacibilidad y tranquilidad favorecido por la mayor capacidad que ha adquirido
para controlar sus emociones, ya que en general habrd logrado una mayor

estabilidad en su caracter.

Ya en este periodo el pensamiento i6gico formal ha sido aprendido y ejercitado,
y esto le permite al joven ser mas flexible y versétil, ya que puede tratar un
problema desde varias perspeciivas y encontrar diversas alternativas para su
solucidn. También en esta fase se ha desarrollado en é! una mayor tolerancia

hacia la frustracion.

Por otra parte, la elaboracion del autoconcepto adquiere durante la adolescencia
tardia niveles de gran complejidad que definen y afirman con mas claridad el
sentimiento de identidad. Este es reforzado porla autovaloracion y la autoestima
que se han liberado de la presién social y dependen mas de la apreciacion que

el joven hace sobre s{ mismo en base a sus valores personales.

Dos aspectos muy significativos de la adolescencia tardia son la perspectiva y

ubicacién temporal y la eleccién de carrera.
La creciente capacidad de abstraccion se aplica a la reflexion sobre si mismo y

sobre el mundo. Hacia los 18 afos el joven es capaz de revalorar las imagenes

que tiene de! future distante y de alinearlas con la realidad; entonces comienza
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a despertar su interés por evaluar los limites y las oportunidades que tiene para
realizarse. Una tarea principal es por tanto reordenar el pasado en relacidén con

la situacién presente y con las expectativas que se tienen hacia el futuro.

Sintetizando los avances internos de esta fase, es posible afirmar que existe una
mayor unificacién entre los procesos afectivos, de voluntad y de accidn. Es una
fase durante la cual logran consoclidarse los siguientes cambios en su

personalidad:

a) Se logra la organizacién ordenada de los intereses del joven.

b) Se establece la identidad sexual y la postura heterosexual apropiada
{relaciones con el sexo opuesto).

cl Se estabilizan los recursos mentales con los que cuenta ¢! "Yo" del joven.

dj Se logra un acomodo de {os afectos del joven de acuerdo con la identidad

lograda.

En esta fase las diferencias individuales afectivas son ciaras, ya que la tolerancia
al conflicto y a la ansiedad se ve acompaiiada por la tolerancia a las descargas

emotivas que matizan la fuerza de la conducta individual.

Ya con las caracteristicas individuales mencionadas en la adolescencia tardia,
el Yo hace un esfuerzo por lograr una mayor integracién en aspectos como con
el trabajo, el amor v la afirmacidén de una ideologia propia. Se da la aparicion de
una funcién afectiva restauradora, que disminuye la ansiedad alin cuando no se
haya logrado la solucién completa de los conflictos instintivos que surgen en las

fases anteriores.
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Aparece una amplia capacidad de sublimar; si en el periodo de latencia ya se
inici6é, en la adslescencia tardia se completa; sublimar implica destinar una
cantidad de energia para que el Yo no sélo conserve sus funciones sino que se
enriquezca y se supere constantemente. Por ejemplo el adolescente que se
aficiona a escribir sus experiencias y sublima sus tendencias erdticas creando
poemas o cuentos, gana para enriguecer su yo una habilidad artistica que puede
conducirle también al éxito social.

En cuanto al ambiente externo, éste puede colaborar o no para que el
adolescente tardio afirme su vocacién. Una vez que ésta ha sido decidida, el
ambiente y en especial los padres pueden ayudar para que la vocacién se
reafirme y se exprese en una ocupacién apropiada y bien remunerada. Esta
ocupacidn laboral ademas de satisfacer sus necesidades econémicas, ha de
proporcionar al joven un reconocimiento social por su labor, lo cual es muy
valioso para su autocestima. Por Gitimo la estabilidad econémica de los afos
inmediatos o postadolescencia ha de permitir al joven la formacién de una

familia propia y la experiencia de una participacién social satisfactoria.

Il.  PROBLEMAS COMUNES ENTRE EL ADOLESCENTE Y SUS PADRES Y LAS
ALTERNATIVAS PARA SU SQLUCION.

La adolescencia comprende un largo pericdo del desarrollo en el cual, tanto el

adolescente como sus padres, van experimentando fuertes presiones.

En este apartado hablaremos de los conflictos que surgen entre el adolescente
y sus padres, refiriéndonos especialmente a la adolescencia inicial v a la
adolescencia media, que abarcan de los 12 a los 18 anos de edad

aproximadamente.
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Las causas de los conflictos que se presentan en esta etapa son muy
numerosas, pero puede decirse que la situacién basica que origina la mayoria de
ellos es la siguiente: Los padres luchan por retener gl control v mantener su
autoridad frente a la lucha que libran los hijos por alcanzar su individualidad, una

identidad propia y la separacién de sus progenitores.

Otra fuente del conflicto en esta etapa' surge de una doble tarea que han de
cumplir los padres, ya que por una parte tendrdn que mostrarse flexibles ante
las nuevas demandas y necesidades del hijo, y en aparente oposicidn, tendran
que mostrar una gran firmeza para establecer normas v fijar limites que permitan

una conducta segura y tolerable por parte de!l adolescente.

A veces los padres no se comportan de una forma congruente, ya que sin darse
cuenta tratan al hijo como un adulto al darle responsabilidades v como un nifio
cuando se trata de concederle libertades.

Es necesario sefialar que en numerosos casos los motivos que tienen los padres
para actuar de cierta forma con respecto a su hijo adolescente son
inconscientes. Por lo anterior, se sugiere a fos progenitores que si la
adolescencia del hijo causa en ellos gran ansiedad y sentimientos contradictorios

que les inquietan, recurran a la asesoria psicologica profesional.

Por dltimo, se resume a continuacién un cuadro con los problemas tipicos que
se presentan durante la adolescencia normal, {a respuesta habitual de los padres
y la respuesta que proponen los especialistas. Se espera que si los padres optan
por estas soluciones mas creativas, podran conseguir una mejor relacién con

sus hijos adolescentes,
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3.

Problemas frecuentes en la adolescencia (12-18 aiios) *

PROBLEMA
{(CONFLICTO)

RESPUESTA COMUN
DE LOS PADRES

RESPUESTA MAS
ADECUADA

El automdvil {y
otros objetos}

El cuarto
desordenado

La vestimenta
(inapropiada,
sucia,
extravagante;)

Limitar, prohibir el uso
de! automaévil; si tienen
suficiente dinero,
compran un segundo
automovil {para evitar el
conflicto).

Retos ("Ordena tu
cuarto, jPuercol™);
castigos {"No limpiaste
el cuarto, ne vas al
cine”).

Prohibir el uso de ciertas
prendas {por lo menos
mientras vivas en mi
casa); gritos y piotestas
{los padres sienten que
seran juzgados por el
aspecto de sus hijos en
la calle; es un problema
particularmente
emocional, transitorio}.

Discuta los intereses y necesidades
subyacentes; si se trata del transporte,
hay otras formas de llegar a su destino;
si se trata de autonom/fa, hay otras
formas de ejercerla; determine criterios
{reglas), objetivos acerca de las
prioridades, responsabilidad de
mantenimiento {quién paga el
combustible, las reparaciones, el
seguro) limites de tiempo de uso.

Muchos chices necesitan hacer valer su
autonomlfa en algin lugar; si se
comporta bien en otra parte, cierre la
puerta y trate de olvidarlo; siel
desorden del cuarto es parte de una
actitud generalizada de desorganizacion
o depresién, es conveniente solicitar
consejo profesional.

Acepte que el es el duefio de su cuerpo
y guien ejerce el contrel; pidale que le
informe de las sutilezas del significado
de ciertas preandas y modas; no finja
aprobacién pero trate de entender; sea
como un antropélogo.

Rubin, J. y Rubin, C. {1990}

Los problemas comunes en esta etapa derivan de la siguiente situacién: la lucha de los
padres por retener el control frente a la lucha de los hijos por la individualidad, la
identidad, la separacion de los padres. Y, por otra parte, la necesidad de los padres de
ser flexibles en oposicién a la importancia de fijar limites para lograr una conducta
segura y tolerable por parte del adolescente,
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PROBLEMA
(CONFLICTO}

RESPUESTA COMUN
DE LOS PADRES

RESPUESTA MAS
ADECUADA

Amigos inade-
cuados, malos,
extravagantes

Volver tarde
a casa

Diatribas contra
los padres

Consumo de
drogas

Prohibir ciertos amigos,
criticarlos; usar estas
"extrafas" elecciones
para criticar su conduc-
ta. {"Fulano es una mala
campaiiia para ti").

Castigos {prohibir las
salidas, limitar las
charlas telefénicas con
amigos, o después del
colegio, etc.}; culpas
{*Tu madre y yo no
pudimos pegar un gjo
hasta que tu llegaste”}.

Réplica de los padres a
gritos; contienda de
gritos; prohibir las
salidas y otras formas de
castigo.

Hablarles a gritos de fa
ley, de las historias de
los atletas muertos
{apelar al miedo); o ala
negacién ("Eso no le
sucede a mi pequefio”).

Trate de conocer los amigos de su hijo
{hable con ellos); no es necesario que le
gusten pero trate por io menos de
conocerlos; prohiba la compadia de los
que no son convenientes (Ejem:
consumidores de drogas); sea flexible,
pero advierta que existen lmites.

Discuta la hora limite y sus motivos;
discuta la preocupacién por su
bienestar; luego, no ceda; sea preciso
en los limites, pero no se enoje
demasiado ante las transgresiones; esté
preparade para los enfrentamientos
cuando sea necesario.

La critica a los padres es normal; trate
de no enocjarse demasiado; piense en
los orientales, trate de cultivar el
sentido del humor, de no darle mayor
importancia a las cosas; discuta los
problemas serios cuando usted vy el
chico estén relativamente tranguilos;
trate de ver cuales son los motivas
subyacentes.

Inférmese acerca de las drogas; esté
alerta a los indicios de que puede estar
consumiendo drogas; mantenga un
didlogo continuo sobre el tema; si
sospecha que consume drogas, recurra
al consejero escolar o a otro
profesional; si usted consume drogas,
sepa que su hijo corre mayoras riesgos
de caer en este problema.
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PROBLEMA.
{CONFLICTO)

RESPUESTA COMUN
DE LOS PADRES

RESPUESTA MAS .
ADECUADA

Consumo de
alcohal

Un hijo que
mantiene
relaciones
sexuales

Aislamiento del
resto de la familia
{"nunca te
vemos. ;Cémo
no vas a ir de
vacaciones con
nosotros? ;Por
qué nunca estas
en casa?")

CUANDO SE
VAN DE CASA

El chico se
marcha antes de
que los padres
estén preparados
[insiste en irse}

Gritos, reproches, salidas
prohibidas o ignorar el
problema, o elogiar ef
habito {"le encanta la
cerveza igual que a su
padre”}.

Enojo, acusaciones,
disgusto o incapacidad
de tratar e! problema
{negacién); o control
excesive de la conducta
del chico, desconfianza
(esfuerzos por mantener
el principe-la princesa en
el castillo).

Provocar sensacién de
culpa {"no nos va a tener
toda la vida para
maltratarnos”); o
esfuerzos por excluirio
de las futuras
actividades de la familia,

Imponer la autoridad
paterna ("vuelve a casa
o sino ..."}: esperar que
fracase y vuelva "con la
cola entre las piernas”;
acusaciones: " ;cémo
puede ser que nos hagas
esto a nosotros?”

Inférmese como en el caso anterior:
comparta esta informacién con su hijo,
por ejem: los peligros del alcohol, las
presiones sociales para el consumo de
bebida; manténgase firme ante las
peticiones de cerveza para los amigos
menores; hable con los padres de los
amigos y forme un “frente com(n®.

Comience a hablar de la sexualidad, de
los métodos anticonceptivos y de lo
que considere que es una conducta
sexual responsable; manifiesta
claramente cuzles con sus convicciones
pero que sabe que es él/ella quien debe
tomar la decisién; los adolescentes
menores, sexualmente activos (14 o0 15
ailos), generalmente tienen otras
preocupaciones: considere el
asesoramiento profesional.

Advierta que los adolescentes a veces
necesitan independencia, vida privada y
distancia de ta familia; déle tiempo sin
transmitirle que "todo esta bien"
{cuando salen, insista en saber a donde
va y ¢on quien); esté abierto cuando
estdn comunicativos; no tome
represalias alejandose usted.

Advierta que una partida sdbita puede
significar que est4 realmente afligido
por hacerlo y que dependiente se
siente; trate de ayudarlo; apoye sus
esfuerzos y déle respaldo emocional yfo
financiero; hagale saber que la puerta
esta abierta; pueden estar solos v
mantener lazos con el hogar v la
familia.
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PROBLEMA
{CONFLICTO)

RESPUESTA COMUN
DE LOS PADRES

RESPUESTA MAS
ADECUADA

Et chico no se
decide a
marcharse (se
niega o es
incapaz de dejar
el hogar, adn
cuando los
padres estédn
preparados).

Un adctescente
de 17 ahos

es -por definicién-
un "monstruo”.

El chico no puede
arreglarse solo y

vuelve a casa con
ciertas exigencias

Después de la
partida del hijo
mavyor, se
suceden las
peleas entre los
demas miembros
de 1a familia.

E! hogar se convierte en
un campo de batalla; los
padres y el adolescente
viven juntos en una
situacién de
antagonismo permanente

Antagonismo;
desesperacion de los
padres

"Yo te lo dije ... Yo sabia
que ese (trabajo, colegio,
etc.}) no era bueno y que
no te iba a ir bien”, o
“probrecito/a, mama y
papé te van a cuidar”

Atormentar a una
persona, culparla por el
deterioro

Trate de inducirlo hacia la
independencia {consiguiendo un trabajo;
alentarlo y no juzgar e! trabajo, los
amigos u otras elecciones) no permita
la dependencia econdmica (no le dé
autos, dinero, etc.); si la situacién se
convierte en un conflicto, busque ayuda
profesional {el médico de la familia, e!
psicologo-orientador).

Advierta gue el comportamiento
insoportable de su hijo sirve para
producir un distanciamiento temporal,
que luego hara posible la separacidn;
recuerde que si bien la situacién es
dificil y llena de tensiones para usted,
es aun mas dificil para su hijo quien
tiene que enfrentarse a un futuro
incierto,

Ayudelo a comprender lo que estuvo
bien y lo que falld en el intento previo;
negocie pautas y reglas para su
permanencia en casa; sea explicito
acerca del tema econdmico; aliéntelo y
sea optimista.

Recuerde que la familia es un sisterna;
la partida de uno de sus miembros
establece una diferencia, es necesario
tomar conciencia y lamentarlo, pero
mé&s bien comprender los efectos
desestabilizadores de la pérdida; mas
especificamente, propongan una
reunién familiar para intercambiar
sensaciones acerca de la partida y sus
efectos.
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