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RESUMEN

La adolescencia est caracterizada fundamentalmente por ser un periodo de
transicion entre la pubertad y el estado adulto del desarrollo, en el cual ¢f
mdividuo humano alcanza el functonamiento adulto de la personalidad. Es un
proceso biolégico, psicologico y social en el cual la familia juega un papel
mportante, siendo ésta una gran influencia en las decisiones que el
adolescente tome para la formacién de su proyecto de vida. En este sentido el
objetivo del presente trabajo es analizar la imfluencia que ejerce la familia en
la actitud hacia la elaboracion del provecto de vida del adolescente. Para lo
cual participaron veinte adolescentes de sexo indistinto entre catorce v
dieBiséis afios aphicandoles una eseala de actitudes para evaluar la influencia
que cjerce ia tamilia en el proyecto de vida posteriormente se realizé un
estudio de caso a cuatro de efles y a sus padres obteniendo datos cuantitativos
y cualitativos, Les resultados cbtenidos mediante la escala de actitudes
mostraron que la mayoria de los adolescentes tienen una moderada influencia
de sus padres. En cuanto a los resultados cualitativos se observéd una notable
influencia de la familia en la elaboracion del provecto de vida del adolescente.
Los padres ven a los hijos como parte de si mismos, vivenciindose a través de
ellos, esto ocastona que a los adolescentes no se les permmta tener una
personalidad propia por lo que no pueden decidir por st mismos su proyecto
de vida viéndose obligados a tomar en cuenta la opinidn de sus padres.



INTRODUCCION

La adolescencia estd caracterizada fundamentalmente por ser un periodo de
transicion entre la pubertad y el estado adulto del desarrollo. Es un largo
periodo de transicion en el que el individuo humano alcanza el funcionamiento
adulto de la personalidad.

La pubertad a diferencia de la adolescencia se determina por los cambios
fisiolégicos y morfoldgicos que acompaiian a la maduracion sexual, mientras
que el término adolescencia comprenderd la suma total de las modificaciones
psicologicas que pueden atribuirse directa o indirectamente a fa aparicion de la
pubertad { Blos, 1986 ).

Debido a todos estos cambios fisicos el adolescente debe reconstruir una
imagen coherente e integrada de su cuerpo( Rosenbu, 1979, citado en Lutte,
op, cit). El nifio que lega a la pubertad se ha formado una imagen mental de su
cuerpo siente que lo domina, lo controla, tiene actitudes positivas o negativas
respecto a él (Jersil, 1972), Cada uno de los cambios fisicos tiene sus efectos
en el nivel del comportamiento, conduce a revaluaciones y cambios de las
actitudes, contribuye a modificar la imagen que tiene el individuo de si mismo y
el modo como percibe a los demas (Freud, Osterreth, Piaget op, cit)

Se ha hablado también, que no sélo se trata de un proceso biologico y
psicologico, s1 no que también la sociedad juega un papel importante en este
proceso

Radl Olmedo ( 1981 )menciona que tanto el estado, las instituciones, la
familia, fa escuela y la ley son los que “producen adolescencia”. Esto es, la
adolesceicia es una expresion de la jerarquia en la cual se orgamza la sociedad.
Es un proceso social ademas de psicologico y biologico.

No es el desarrollo bioldgico ¢l que determina y hace a la persona un
adolescente, si no una nueva posicidn en la correlacion de fuerzas de sus
relaciones sociales. Sin embargo, no se niega el papel que juega la etapa
biclogica



Al respecto Enrique Moreno (1981 ) comenta que en' las sociedades de
mayor desarrollo econdmico se presenta una prolongacién innecesaria de la
adolescencia producida por la permanencia en la escuela, en cambio en las de
menor desarrollo, la adolescencia abarca un periodo corto, esto afirma que el
contorno social contribuye a la conformacidén de la adolescencia.

Hace hincapié en que el hombre es un ser de constante formacion y necesita
de la sociedad para poder desarrollarse.

Uno de los aspectos sociales de la conformacién del adolescente es la
familia. La adolescencia es causa de muchos conflictos intrafamiliares, los
problemas escenciales es que el joven tiene que afrontar las tareas criticas de
superar la dependencia de sus padres y de contener y reorientar sus impulsos
sexuales desligandolos de las personas; que han sido los objetos primarios de
su adhesidn afectiva; recordemos que, los vinculos afectivos con este primer
objeto de amor el individuo se conforma como objeto del deseo por el deseo
de la madre, y en esta relacidn es necesario un cambio o renuncia que permita
la entrada a la cultura y este proceso se realiza desde el plano intrapsiquico,
pues el ser humano nace en un nundo social y siempre depende de la relacion
con un otro para su supervivencia y humanizacion. Para poder hablar del
sujeto es necesario un corte que permita la designacion del sujeto a la
sociedad y con esto nos remitiremos al planteamiento Freudiano de la entrada
de un tercero en el drama edipico, la funcion del padre que permite este salto
al mundo de lo simbélico y a la cultura cumpliéndose asi ¢l encargo histérico
del legislar el mundo de las pulsiones y que tanto é1 como ellos son muy
distintos de como eran de cuando él era simplemente un nifio (Lidz y
Shapiro, 1964 ).

La familia desempefia un pape! importante en dicho proceso, ésta debe
proporcionar elementos que faciliten la separacion del hijo a través del
establecimiento de metas y otras opciones de desarrollo. Es probable que las
metas existan dentro del marco de la sociedad porque la experiencia y los
modelos se hayan principalmente dentro del marco cultural (Alexander,
1978).

Las decisiones que el adolescente haga sobre su educacién, ocupacion,
carrera, influird notablemente en sus relaciones sociales futuras, en la eleccion



matrimonial asi como en la educacién que dé a sus hijos. Se ha dicho que el
deseo de trabajar es componente de primerisima importancia que indica la
consolidacién de la separacion de los objetos primarios: tomando en cuenta la
importancia de la familia en la estructuracion psiquica del sujeto y el dificil
arribo a una subjetividad deseante supone precisamente que el adolescente
tendra que acceder a una relacién mas auténoma u original con las estructuras
preexistentes de lo social, sin que estas determinen o agoten sus acciones y
sentimientos, La lucha por la individualizacién consiste en profundizar esa
diferencia entre el yo y el otro, entre el digo y dicen, entre el pienso y
piensan. En este sentido el objetivo del presente trabajo es analizar la
influencia que ejerce la familia en la actitud hacia [a elaboracion del proyecto
de vida del adolescente.

En lo que respecta al marco tedrico decidimos realizar la presente
investigacion apoyéandonos en la teoria psicoanalitica, ya que consideramos
que ésta nos brinda suficiente informacion sobre el sujeto y su subjetividad en
un contexto histérico y social.

También es importante sefialar que desde el marco tedrico psicoanalitico
consideramos que no hay suficientes estudios realizados en México, siendo
abordados mayormente por el positivismo. Y si las caracteristicas de la
adolescencia son tipicas de cada cuitura, es de suma importancia que se
realicen investigaciones al respecto.



TEOQRIA DEL SUJETO

El psicoanalisis se separa de la psicologia y de la psiquiatria por que su
objeto de estudio y su método se alejan de la visién naturalista y biologista
de la concepcion del hombre y en consecuencia de la metodelogia positivista .

Las proposiciones del padre del psicoandlisis son recuperadas en lo
contemporaneo por la Escuela Francesa de J. Lacan para explicitar una teoria
del sujeto psiquico; como aquel que se aleja del orden natural de las leyes de
la selva .Un individuo que llega ser en una matriz discursiva que le preexiste
y como consecuencia de un largo proceso de incorporacion de la cultura y la
historia. So6lo entonces deviene a un orden simbdlico donde la sexualidad,
entendida como blsqueda de placer; expresidn ya de lo intrasubjetivo sufrira
los abatares de las limitaciones que ia ley imponga para sobrevenir de sujeto
del deseo a sujeto deseante, sujeto del inconsciente.

El hijo viene a insertarse en lo imaginario de los padres objeto real que llega
a ocupar su lugar en la constelacién donde su nacimiento debe ser ratificado
en lo simbdlico. Hijo que se da a un lenguaje,a una cultura, a una formacion
social que tiene ya desde antes un lugar para el sancionado de un nombre
propio que en su materialidad significante es un lugar de confluencia de
reglas, expectativas ¢ identificaciones anticipadas desde el otro
(Braunstein,1986).

Es precisarmente que el sujeto viene a constituirse en un principio como
objeto del deseo de ofro para posteriormente reconocerse en falta, lo que
posibilita la dindmica del deseo, motor de psiquismo ya que €ste renace
continnamente idéntico a si mismo; con una aspiraciéon a ser siempre
colmado.

La estructura psiquica mantendrd un cierto orden si el deseo de éste se
suscribe en la dimension de la falta y corresponde a la ley o metafora del
nombre del padre prever esta suscripcion.

En la dindmica familiar interviene el padre, la madre, el nifio, su historia
intersubjetiva, sus deseos reciprocos y el falo, y la combinatoria de estos



elementos es susceptible de dar lugar a una potencialidad de interacciones
diferentes entre los tres primeros con respecto al falo significante de la
castracion y de la ley.

Las relaciones del sujeto con sus padres y hermanos, con la persona objeto
de su amor y con su medio, pueden aspirar a ser considerados como
fendémenos sociales.

Asi, encontramos en primera instancia a S. Freud que conceptualiza al
hombre desde ya, como un ser social al cual lo encontramos en relacién con
otros hombres. Relaciones que no sélo son necesarias para la subsistencia
biologica del sujeto, sino también estructurantes psiquicamente.

Es necesanio especificar que Freud parte de lo pstquice individual, pero
dadas las caracteristicas propias del andlisis que realiza del evento
psicologico, no puede explicarlo sino a partir de la incorporacion a su campo
de estudio de los otros que constituyen el espacio social de sujeto.

Para poder entender mejor este pasaje de lo individual a lo colectivo, y la
necesaria incorporacion de este Ultimo, es preciso recorrer, aunque sea de
manera breve y somera la conceptualizacién frevdiana del aparato psiquico.

( Freud, 1977).

El ello, fuente de las pulsiones energia libidinal ciega que, como un rio debe
encontrar donde remarse.

El yo, centro de satisfacciones y de insatisfacciones conscientes nicleo
limitado, organizado, coherente y lucido. A través de él, ¢l ello entra en
contacto con el mundo exterior Primero es barrera entre el mundo extemo y
después, ( aproximadamente entre los seis y siete afios entra el super yo.

El super yo especie de guia formado por la integracién de expenencias,
permitidas y prohibidas, tal y como fueron vividas en los primeros afios.



El ello y el super yo funcionan inconscientemente. El yo no es consciente
sino en parte (Dolto, 1993).

En este aparato psiquico tiene lugar una serie de procesos, los cuales
poseen diferentes cualidades, dado que es intersistémico; esto es, esta
compuesto por tres diferentes sistemas entrelazados que son: el consciente, el
preconsciente y el inconsciente.

El conjunto de ideas que nos representamos en un momento dado constituye
el consciente. De todas aquellas que estan en este momento fuera de nuestro
campo consciente decimos que son inconscientes. Sin embargo, entre estas
Gltimas es necesario distinguir lo que podemos evocar a voluntad
(preconsciente) y el inconsciente propiamente dicho, que siempre sera
practicamente desconocido.

Solo en los primeros afios de la vida las pulsiones tropiezan con el mundo

exterior las prohibiciones con las que se encontraran entrando a la
adolescencia transformaran rapidamente al sujeto (el super yo).
La constitucion del aparato psiquico es el resultado del desarrollo psicosexual
del sujeto, ya que éste, cuando nace es un todo indeferenciado que apartir del
contacto con un “otro” -funcidén materna- a la cual rapidamente se le agregara
un tercero -funcion paterna- permitirdn su inclusién en el universo
intersubjetivo y con ello el proceso de constitucion subjetiva ( Freud, 1997 ).

En el sentido Freudiano de la palabra, sexual no significa genital, y el
calificativo de genital no se atribuye si no a ciertas manifestaciones de la
sexualidad, las mas tardias y acabadas del desarrollo del individuo. La
busqueda del placer se despierta extraordinariamente temprano.

Para dar un nombre a estas épocas sucesivas del desarrolio psicosexual,
Freud escogié el que evoca la parte del cuerpo sobre la que se centra la
busqueda del placer del momento.

Es por esto por lo que en el psicoanalisis se distinguen sucesivamente la
etapa oral, anal, falica, llamados también etapas o estadios pregenitales.
Los sucede una fase llamada de latencia, que se sitiia mas o menos entre los
siete afios y entrando a la adolescencia { alrededor de trece afios ).



En estadio genital propiamente dicho, alcanza su expansién definitiva en
nuestros paises durante la adolescencia (aproximadamente entre los diecisiete
y dieciocho afios).

ETAPA ORAL.

Se extiende desde le nacimiento hasta el destete, estd colocado bajo la
primacia de la zona erégena bucal. La necesidad fisioldgica de succiones
aparece desde las primeras horas de la vida, pero una vez saciado, el bebe
continua durante el suefio de su digestiéon realizando movimientos de succién
con los labios, mientras que su aspecto exterior reposado traduce la
voluptuosidad.

El placer de succién independiente de las necesidades alimenticias es un
placer autoerdtico. El tipo de placer narcisista primario, autoerotismo original,
en que el sujeto no tiene todavia la nocién de un mundo exterior
diferenciado de él. Si se le da la ocasion de satisfacer pasivamente este placer
este nifio se apega a este abjeto ocasional; el seno o el biberdon con los que
tanto le gusta chupetear sin hacer el esfuerzo de la aspiracion y la deglusion.

Desde el momento en que una cosa interesa al nifio, se la llevara a la boca.
Absorber el objeto, participar de el implica el placer de “tener ” que se
confunde para el bebe con el placer de “ser”.

Como el mordisco es su primera pulsion agresiva, la manera en que se lo
permita o no el objeto de amor es de primerisima importancia, hasta el punto
de que de ello depende el aprendizaje de fa lengua materna. Si se espera este
momiento para comenzar el destete, €ste serd considerado como una
consecuencia de la agresion, como un castigo impuesto bajo la modalidad de
la frustracion.

ETAPA ANAL.

Para el nifio de uno a tres afios, el 90% de los intercambios con los adultos
son a propodsito del alimento y del aprendizaje, de la ltmpicza y el control de



esfinteres, el nifio ha alcanzado ya un mayor desarrollo neuromuscular: la
libido, que provoca e! chupeteo ludico de la etapa oral provocara ahora Ia
retencion lidica de las heces o de la orina (retencién que a veces s¢
prolongard hasta la entrada de la infancia y se vuelve a encontrar en algunos
adultos).

Expulsar los excrementos es el momento oportuno en que el adulto lo
solicita se convierte entonces, también en una forma de recompensa { aqui,
de parte del nifio hacia su madre), un signo de buen entendimiento con la
madre, mientras que el rchusarse a someterse a sus deseos equivale a un
castigo o a un desacuerdo con ella.

ETAPA FALICA.

Desde la fase oral del lactante asistimos al despertar de la zona erbgena
falica, el pene en €l nifio y el clitoris de la nifia.

La causa ocasional de ello puede ser la excitacién natural de la miccion,
afiadida a los tocamientos repetidos que tiene lugar durante el aseo.

La curiosidad sexual comienza desde antes del tercer afio, en pleno periodo
sadico anal. Su primer objetivo es saber ;de donde vienen los nifios?. Este
interés es despertado a menudo por el nacimiento de un hermanito en la
familia o por la identificacién con un camarada de juegos que esta
descontento por la llegada de un hermanito. Generalmente los adultos aluden
esta cuestion.

En el estadio falico la nifia juega a la comidita, a las mufiecas, ella se
identifica en todo lo posible con su madre.

El chico o nifio se entrega a todos los juegos agresivos. Se¢ identifica con el
padre.

Hacia los cuatro afios y medio a mas tardar, el nifio entra en abierta lucha
emocional con su padre; juega a matarlo trata de acaparar toda fa ternura de
]a madre, le dice que se casara con ella y entra en el periodo del Edipo.
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La nifia se comporta frente a su padre como una pequefia amante centrando
todo su interés libidinal (Dolto, 1993).

La facilidad con que el sujeto se ha desprendido de la zona erbgena anal se
debe a que ha podido descubrir el placer reservado a la excitacion falica (pene
o clitoris). Su sentido moral no existe todavia, sin embargo, 1a necesidad que
tiene a asociacién con otros lo conduce a comportarse ya institutivamente
segin las reglas morales de quienes lo rodean.

Los momentos en que se entregard a la masturbacion seran en parte,
aquellos en los que se “aburra” cuando no tenga nada mhs que hacer (en su
cama cuando se duerma y deba quedarse “quieto”), es decir, los momentos en
que su imaginacion esté volando libremente ,si se puede decir sin encontrar
soporte ludico para la relajacion fisioldgica sexual que la pulsion libidinal
demanda; sobre todo si est4 en estado fisiologico de excitacion (ereccion del
pene, tension del clitoris).

Su sentido moral personal no existe todavia, sin embargo, la necesidad que
tiene a asociarse con otros lo conduce a comportarse ya mstitutivamente
segun las reglas morales de quienes fo rodean.

Esta necesidad serd tanto menos imperiosa en la medida en que la madre lo
sepa estimular para la conquista de todas las actividades utiles y ladicas que
pueda realizar. Sobre todo se eligiran aquellas actividades que desarrollan la
destreza, la actividad muscular ¢ intelectual del nifio, la imitacion de las nifias
y los nifios de mayor edad que €L

De ahi que, cuande a un nific se le sorprende frecuentemente
masturbandose, se trata, en caso de que sca “normal” de una criatura de
caracter excepcionalmente dotado a quien se debe iniciar en actividades
superiores, ya sea en fuerza o en nivel mental, de las reservadas para los nifios
de su edad.

La cuestion de las prohibiciones habituales hechas a la masturbacion las
lamamos “castradoras” porque tienden a la supresién de la actividad genital
del nifio. Inversamente muchas de las intervenciones de los adultos, tienden a
prohibir ciertos tipos de conductas espontineas del nifio y caracteristicas de



su sexualidad normal, tendran de la misma manera el valor de prohibiciones
“castradoras”, como son: la curiosidad del nifio de ambos sexos, el instinto de
pelea y coqueteria de la nifia, simplemente porque estas prohibiciones habran
tocado elementos grandemente cargados de valor libidinal afectivo.

Toda intervencién del adulto tendiente no solo a suprimir totalmente la
masturbacién, si no a inmiscuirse inttilmente en la imaginacién del nifio y
sus proyectos fabulosos (que disfrazan fantasias sexuales) para pasarlos por el
filtro de la razén debera tomar el nombre de intervencion castradora. Sblo
podrd aumentar la angustia inevitable y normal del individuo en este
momento naturalmente dificil de su desarrollo.

No hay necesidad de la intervencién del adulto para que el nifio sufra una
angustia de castracién, respecto a la cual debe aprender a defenderse y no,
todavia, a capitular. Esta defensa como veremos, hard que inevitablemente
entre en juego la rivalidad edipica, la cual a su vez desencadenara un
complejo de castracion.

Pero con mucha frecuencia el nifio no llega a superar su Edipo antes de
entrar en el periodo de latencia; se ve entonces forzado -valga la expresion- a
“firmar un armisticio” con el complejo de castracion, el cual, en la pubertad,
retomard un papel castrador: el sujeto podré entonces deshacerse de €, en ese
momento, ¢ ya nunca mds (sin tratamiento psicoanalitico).

La angustia de castracidn, ¢l malestar que en nifio experimenta al constatar
la ausencia del pene en ia mifia lo fuerza a escotomizar o de pronto el
testimonio de sus sentidos. Como ya hemos dicho, esta convencido de que la
nifia tiene uno un poco més pequefio y que le crecerd, o que esta escondido
entre las piernas.

El nific busca de acuerdo a su ldgica o su nivel mental s1 se quiere,
explicarse esta ley de la naturaleza que lo contraria conscientemente por
parecerle una anomalia. Esto no le parece dentro del orden natural de las
cosas; y puesto que no se da cuenta antes, deduce que se le ha caido o se lo
han cortado o que se perdio.

Cuando el nifio se da cuenta de que la ausencia del pene, s6lo se encuentra
en las nifias, 1a primer resultante es el devaluarlas.
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Pero no por ello admite que lag mujeres v sobre todo su madre puedan
carecer de pene Nifia y nifio contintan imaginandola infinttamente superior a
ellos, v por tanto, portadora de un gran pene. En efecto, tener un faio es “ser
mds {uerte que las nifias™, y ahora bien, los adultos hombres y mujeres son
todavia mas fuertes que los nifios. El nific se siente e¢n un estado de
inferiondad frente al adulto, y tiene razén , dado su condicion infantil,

Ia angustia de castracion tiene como punto de partida un falsa
mterpretacién de la realidad, pero es una interpretacion de la cual ningtn nifio
puede cscapar, ya que el peligro que mventa estd motivado por la fuerza
magica que les atribuye a los adultos v por su inferforidad real respecio de
elios.

la angustia de castracion se debe distingur tajantemente, de lo que
Hamaremos “complejo de castracion”

Ll complejo de castracidn por ¢l contrario seré para la criatura una fuente
de sulnimiento, sin ofra salida habitual que ¢l abandono momenténeo de sus
mtereses sexuales durante el periodo de latencia.

Flemos visto. sin embargo, gue en ciertos casos muy afortunados el mifio
puede solucionar su Hdipe v al compleo de castracion anies de ia {ase de

latencia

Segun lo expueste podemos dectr que la angustia de castracion vhedece a
{res factores,

1) Bl descubrimiento de fa diferencia falicd segun jos sexos.
2) Bt poder magico atnbwdo a jos adultos
3) Una infenoridad general y verdadera entre el adulto.

[l primero de estos factores es of iinico que es inmodiiicable. los otros dos
pueden sor reducidos
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castrador; en cuanto al otro, el adulto bueno se buscara por todos los medios
provocar su proteccion y ayuda.

En cuanto al tercer factor, la mferioridad real del mifio, este tratard de
remediarla sea negandola conscientemente de una manera categorica, lo que
subjetivamente la aumenta para la comprobacion de la diferencia entre lo que
¢s y lo que quisicra ser, superandola mediante adquisiciones culturales
apreciables. La ventaja de esta ultima actitud es que confiere mas, medios de
seduccidn para conquistar la ayuda y proteccion del objeto edipico.

Pero en esta lucha contra la angustia de castracidn seran diferentes las
actitudes del nifio y de la nifia.

El nifio lucha contra {a angustia de castracién. El haber sido favorecido por la
naturaleza mientras que la nifia esta devaluada, hace al nifio apreciar atin mas
su pene. El falo, ya anterionnente catectizado de libido narcisista causa de las
satisfacciones sexuales que la masturbacion otorgaba, pasa por una nueva
catectizacion libidinal del orden de la confianza en si.

Sin embargo, el objeto de amor afectivo sigue siendo la madre, ahora tanto
mas amada por el nifio, cuanto que él le atribuye a wn favor especial de su
parte el hecho de ser vardon. Desea conseguir su afecto tierno y su admiracion y
los medios de que dispone son medios agresivos que afirmando su sexualidad
deben a su modo de ver, hacer que su madre se sienta orgulloso de él y también
su padre, secundariamente en el nifio.

Como vemos el apego por su madre ird en aumento mientras que ella se
liberara de la sujecion constante que la tenia ligada a la criatura. Su ternura, su
atencion y material continiian, sin embargo, envolviendo sentimentalmente a su
hijo. Ella se muestra contenta y orgulloso de los progresos gue él logra en el
campo de la resistencia fisica, de las iniciativas afortunadas v de las conquistas
mtelectuales.

Todas esas actividades son animadas por la presencia de su madre. De su
relacion con ella depende el tono de sus emociones a través de las que tomara
contacto con los nuevos objetas de amor, lo que explica la tristeza de los nifios
que stenten a su madre afligida o deprimida, ain cuando sepan la razén, pues
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no comprenden su valor afectivo, sobre todo cuando la madre, acaparada por
sus preocupaciones personales, deja al nifio en la soledad de su corazon. Sin
que tos padres lo sospechen, el nifio se siente responsable; la menor de sus
travesuras que amerite reprimenda toma entonces para ¢l ¢l valor de un crimen
y su sentido moral intimo se encuentra deformado por escrapulos. Busca
entonces la compaiiia de otros nifios, de su edad o mayores, y no le gusta
admitir a los pequeiios ni a las nifias dentro del circulo de sus amistades.

Cuando las nifias quieren inmiscuirse en el juego de los nifios, se les rechaza.
Si uno de los nifios se muestra menos aventurerc que los otros, si no le gusta
revestirse de valor de resistencia, se le trata de “mifia” con un aire despreciativo
y se convierte en el chivo expiatorio del grupo.

Los incidentes penosos para su amor propio, las desgracias ( heridas y
chichones ) el nifio los aguanta valientemente con orgullo frente a su papa y los
amigos; feliz de poder llorar sin vergiienza con su madre quien, sin humillarlo,
lo cuida a la vez que aminora la importancia del fracaso.

El nifio va a sobrestimar al padre y a celarlo, porque, si éste es normal, es su
rival frente a la madre, a quien protege y sostiene. El milo va asi a intentar
superar al padre tratando de ser util a la madre por todos los medios y de
“aprender” todo lo necesario para llegar a ser como papa, leer, escribir, ganar
con sus buenas notas algim dinero con el que se comprara un ramo de flores o
un regalo, que entregara triunfalmente a su madre, para que ¢lla le diga “eres
todo un hombrecito”.

En su imaginacion, el nifio tleva a su madre de viaje con él solo, él va al
volante del coche, conduce el avidn, construye la casa , elige un trabajo para
ganar ¢l sustento para ella, la madre estard feliz, tendran hijos. Estas fantasias
edipicas se enfrentan constantemente a una realidad contraria, que es la
inferioridad de edad inexorable. El nifio piensa que su mama ¢s de su padre, sin
embargo, es a su madre a quien quiere. El nifio no puede admitir todavia la
dolorosa realidad.

Dolto, psicoanalista de nifios, sugiere que las madres no reprochen al padre
por su severidad con ¢l nifio, puesto que perderan prestigio y provocaran que
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querellas reales con el padre quedaran atin mas sentimientos de culpabilidad al
nifio, pues €l las habra desencadenado.

Si el padre es sano, el complejo de Edipo no tendra dificultad en desarrollarse
normalmente, por que la imagen del padre es capaz de soportar la agresividad
inconscientemente violenta del nifio, sin crearle a éste la necesidad de buscar el
autocastigo por sentimientos de culpa.

S1, por el contrario, el padre es un ser débil fisicamente demasiado dulce o
demasiado severo, al nifio le ¢s mucho mas dificil llegar a ser muy viril. Al los
¢éxitos de sus actividades derivadas, legitimas son vividas por él como éxitos
culpables y su super yo reacciona como si en verdad lo fuesen.

El nifio se ve forzado a abandonar la lucha con su padre o a sublimar en
otros objetos la libido primitivamente empleada en la fijacion afectiva hacia la
madre. La prohibicion del incesto es libidinalmente castrador.

Siel mifio liquida su complejo de Edipo, puede estar orgulloso, por el
contrario de todo lo que logra y lo hace parecerse a su padre y no
experimentard mas sentimientos de culpabilidad por ello, cosa que favorece el
advenimiento de una pubertad sana.

La competencia del niito con el padre puede entonces orientarse libremente a
la conquista de objetos de desplazamiento.

La agresividad consciente es posible y triunfa hasta llegar a alejar al padre de
la madre. El sujeto no puede aprovechar su victoria, pues ya no tiene modo de
identificarse con ¢l padre. El mecanismo de la identificacion con el padre rival
exige, en efecto, que el macho poseedor de la verdadera madre sea un rival
afortunado. Hay nifios que permanecen amorosamente fijados a la madre, su
comportamiento se caracteriza por el hecho de que no buscan “seducir”
activamente a ninguna mugjer.

St son las pulsiones heterosexuales las que, en la pubertad, predominan
sobre la angustia deberd entonces renunciar al buen éxito en el plano de las
sublimaciones del periodo de latencia, inconscientemente culpables como son
por lo que respecta a tas mujeres ya que la adquisicién de tales sublimaciones
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habia tenido por objetivo inconsciente apartar a la madre de la atencion y el
afecto del padre. O, si no, el joven deberd prohibirse todo deseo de desarrollo
{ibidinal orientado hacia el comportamiento de rivalidad masculina, tanto en la
vida social como en la sexual, para, a este precio, conservar la libre disposicion
de sus sublimaciones intelectuales.

La completa liqudacién de! complejo edipico, libera la sexualidad del nifio
hasta el inconsciente, se acompaiia de un desprendimiento. Es resignarse,
aceptar la muerte interior de un pasado cumplido a cambio de un presente tan
rico como aquél, si no es que mas, en satisfacciones libidinales y de un futuro
lleno de promesas.

Todo aquello que estorbe al nifio en sus mecanismos naturales de defensa
contra la angustia de castracion conlleva reacciones afectivas nocivas,
antisociales, manifiestas o no, caracterizadas por el rechazo al esfuerzo y a la
sumision a las reglas comunes.

Mas tarde, en el plano de todas las actividades intelectuales y sociales, el
complejo de castracion entrarda en juego; el interés del nifio deriva de la
curiosidad sexual y ambicion culpables en tanto que el complejo de Edipo no
esté solucionado.

En la miia durante la etapa filica, descubre que hay criaturas poseedoras de
una ~ cosa 7 que ella no tiene. Esto sucede hacia los tres afios y medio
aproximadamente. El niiio todavia no se da cuenta. Ella empieza por negar ¢l
hecho Después esta celosa pero convencida de que le crecera. La mayoria de
las veces, sobre todo si hay hermanos en la familia, la mifia trata de “ ver ” esa

tamosa “ cosa ” de juguetear con la del hermano menor.

La envidia del pene se convierte en ¢l tema de sus fantasias masturbatorias
falicas y, segin el modo de ambicionar que la caracteriza, “ espero ” deseando
ardientemente que le crezca

El complejo de castracion en la nifia no puede ser totalmente paralelo ¢
inverso al del varon, porque aqui es una mujer la que representa el papel de
rival adulto, pues la castracion falica ya no es una amenaza para la mujer
( como para el nifio ) sino un hecho.



En los casos en que la zona vaginal erdgena se convierie en ¢l centro de las
emociones libidinales de la niiia, acompafiadas como van de fantasias edipicas,
estamos frente a un desarrollo afectivo y cultural floreciente. La nifia continia
tratando cada vez mas de identificarse con su madre, puesto que ya nada que
sea irremediable o « infamante ” la desfavorece fisicamente en relacidn con
ella, fuera de su edad. La identificacion por ambicidn que no estd ya matizada
de fantasias falicas, sino de fantasias de ambicién femenina, se convierle en
{uente de alegria y ya no de culpabilidad.

Al mismo tiempo, la nifia se vuelve cada dia mas coqueta con su padre, o con
uno de sus tios, sustituto del padre, declarando abiertamente que sera su mando
y tendran nifios. Tiene muchas fantasias en las que *“ mata > a su madre, donde
la “ aplasta ”, hay conflictos familiares en los que se muestra impertinente con
su madre v de hacerla parecer culpable para suplantarla abiertamente en el
afecto del padre, pero advierte que su padre 1a regaiia de ello.

Con mucha frecuencia, cuando el padre es tierno con su hija, eso basta para
la felicidad de ella, al menos hasta la pubertad para facilitar sus buenas
relaciones sociales con los nifios de su misma cdad.

Solamente cuando anuncian conflictos edipicos un poco mas marcados, aun
en el caso de que el padre estimule a su luja a procurarse amistades entre los
muchachos y no esté celoso de ellos, la nida pasara msensiblemente de su
padre a su sustituto amoroso. Ella liquidara entonces su complejo de Edipo, sin
jamas suftir por ello una gran angustia ya que, protegida por su padre, la nifia
ya no teme no hacer caso de los obstaculos que su madre podria interponer en
el camino de su vida sexual genital.

Si la madre permite emanciparse normalmente, las cosas suceden bien. Si la
madre, por el contrario, destruye la confianza que la nifia necesita tener en si
misma impidiéndole, por gjemplo, vestirse a su gusto, sus diversiones, las
ocupaciones culturales que concuerdan con el medio social de la familia.

Puede suceder que la inferioridad de la nifia no sea jamas aceptada por ella,
que lamente siempre no ser un varon. Puede ocurrir debido a una mala
identificacién con la madre.



Si el super yo no autoriza la masturbacion, se vera que en la pubertad esas
chicas se vuelven cada vez mds © vergonzosas ”, de una timidez enfermiza,
fobicas, faltas de confianza en si mismas al grado de no poder tener éxito en
ninguna de las actividades en las cuales se mostraran dotadas previamente, ya
que el mas minimo fracaso las volveria - debido a los sentimientos de culpa y
los sentimientos de inferioridad - inherentes a la angustia de castracién falica -
inhutmanamente intransigentes respecto a ellas mismas -.

Puede suceder que en la pubertad se manifieste la actitud del complejo de
Edipo invertido, y entonces vemos Ia rivalidad sexual manifestarse
afectivamente tal como si la jovencita fuera un nifio viviendo su complejo de
Edipo. Ella huye de las mujeres, se acerca a los hombres para intentar
identificarse con ellos, pero su agresividad inconsciente le da un
comportamiento castrador con respeto a ellos que los aleja de ella Se entrega a
la soledad.

Esto ocurre en casos de fuertes fijaciones pregenitales anales de una madre
neurdtica y exige ademas que el padre, a su vez incompleto sexualmente ¢
incapaz de amor genital, propicie en su hija la manifestacion de cualidades
viriles

En todo caso, si disposiciones naturales o las subliminaciones intelectuales o
musculares le sirven a su yo, ella puede alcanzar un éxito social apreciable,
pero sufre perpetuamente de angustia y de sentimientos de inferioridad,
derivados de la angustia de castracion falica.

l.a nifia cuyas pulsiones agresivas tienen pocas fuerzas dindmicas no
encontrard nunca la manera de captar la atencion de los hombres.

En general, e! desarrollo de la sexualidad femenina difiere de la sexuahidad
masculina a partir del estado falico. El super yo del hombre se forma para
liquidar el complejo de Edipo y ¢l complejo de castracion entremezclados.

Por ¢l contrario, 1a nifia tiene medios ocultos de luchar, la inhibictén, la
resistencia pasiva, y si lucha con las reacciones neuréticas de un complejo de



virilidad al servicio de un yo poderoso, no muestra jamas trastornos sociales o
de caracter antes de la pubertad.

ETAPA DE LATENCIA

En ¢l aspecto cultural de 1a fase de latencia, fase no solamente pasiva, sino
que activa, puesto que implicara la sintesis de los elementos asi recibidos y su
integracion en el sujeto.

La represion del interés erotico va a permitir al sujeto desplegar toda su
actividad consciente y preconsciente en la conquista del mundo exterior.

Estard enteramente al servicio de un super yo objetivo. También el
inconsciente participara en la adquisicion cultural, en la conquista del mundo
exterior. El complejo de Edipo sera progresiva y enteramente disociado y el
tabu del incesto claramente integrado a la vida imaginaria. Y cuando el niilo
experimente los estados afectivos y erdticos, que anuncian la pubertad y la
masturbacion terciaria, en lugar de reaccionar como si fuese pecaminoso, se
expansionard aim mas, sabrd conquistar su hbertad sin timidez ni pena,
progresivamente, dia a dia, sin reacciones autopositivas.

Es en esta época cuando se esbozan las caracteristicas sociales del individuo.

ETAPA GENITAL

Con la aparicion de la eyaculacion en el sujeto adolescente y la menstruacion
en la adolescente, la pubertad aportard los elementos que faltan para la
comprension del papel reciproco del hombre y de 1a mujer en ta concepcion.

En el estudio genital el pensamiento se caracteriza por el buen sentido, la
prudencia y objetividad de la observacion. Es el pensamiento ractonal.

Este estudio se caracteriza en que el sujeto adolescente realiza una fijacion
libidinal al objeto heterosexual, para la vida en pareja y para la proteccion del
hijo.
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i} orgasmo sexual es precisamente exvresar lo inexpresab'e y aportar cousigo
emociones impensables, no contrelables e incomumicables

El sujeto puede todavia sufrir regresionrs, una vez yue se halla hecho ia
eleccidn del otro, puede mducir, por la angustia de castracidn siempre asociuda
desde la edad edipica el valor narcisista ¢tico del mdividuo, una regresion
neurotica. Pueden reaparecer modos de pensar y recceionar de las elapas
anterteres, Son los casoes de neurosis trawmdticas, pérdida del guste por viviz, la
recalda de ia situacion emocional edipica cntica ( Dolto. 1993 ).

La organizacién plena de las aspiraciones generales del placer dentro de la
funcion sexual, sélo se arcanza en la pubertad, en la * fasc genital ™,

Asi, queda establecido un estado en que. 1) Se conservan muchas
investiduras, libidinales tempranas; 2) Otras son acogrdas dentro de 1a funcion
sexual como unos actos preparatorios de apoyo, cuya satisfaccion da por
resultado el llamado © placer previo 7 y 3) Otras aspiractones son incluidas de
fa organzaciton y son por completo sofocadas ( reprimidas ) o bien
experimentan una aplicacion diversa dentro del yo, forman rasges de cadcter,
padecen subliminaciones con desplazamiento de meta.

Este proceso noe siempre se consuma de maneta impecabie. Las mhibiciones
et su desarrollo se presentan comeo las multiples variaciones de la vida sexual.

Por ¢jemplo, Ia homosexualidad cuando es manifiesta. E anahsis de muestia
que una ligazon de objeto homosexual preexistia en todas las cosas v, en la
mayoria se conservd latente. Las constelaciones se complican por el hecho de
que, en general, no es que los procesos requertdos para producir el desenlace
heterosexual se consumen o estén ausentes o secas, sino que se consumen de
mancia parcial, de suerte que la plasmacion fmal depende de estas refaciones
cuantitalivag

En tal caso. se aleanza sic la orgamzacion eentad. peto debifuada e los
sectores de libudo que no acompanaron ese desatrelio y penmanecicron Gjades
a ohjctos v metas pregenitiles

bse debiitamiento se muestra en tn inchnacién de 1w hibdo o retroceder
hasta fns mveshduras pregeniales anteriores (regieston 1en cuso de ne
satisfuceion genital o de dificaltades abjetivos (T reud, 1980
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FAMILIA Y ADOLESCENCIA

Los cambios en la adolescencia son probablemente los mas drasticos en el
desarrollo psicosexual y social de los humanos, surgen nuevas capacidades
que combinan las perspectivas de los individuos, con tal rapidez que quenes
fos observa tiene la sensacién de estar cambiando fisicamente, pero también
de que los adolescentes se encuentran en otro mundo, diferente de aquel en el
que venian creciendo; sus perspectivas a veoes parecen de las de un nuevo
ser, Desconocido por los observadores y para ellos mismos también.
Pareceria que no estin revisando ni repitiendo la historia de su pasado sino
gestando una nueva ( Salles, op. cit. ).

Freud (1909, citado en Salles, op. Cit ) considera que ¢l logro psiquico mas
significativo y doloroso del adolescente es €l desprendimiento de la autoridad
paterna, que al mismo tiempo demanda, reclama, requiere y rechaza. Es por
esto, que en ciertas ocasiones el adolescente se siente confundido, por un lado
quiere decidir sobre su vida, sin que sus padres les digan qué es lo que tiene
que hacer, pero por otro lado, siente temor y requiere de sus opiniones.

Las vinculaciones afectivas con los padres de la infancia temprana
permanecen vigentes hasta que el penoso y prolongado proceso  adolescente
logra la desvinculacién. Blos ( 1967, citado en Salles, op. cit. ) considera este
proceso como un segundo periodo de individuacidn porque implica el
desarrollo del concepto de si mismo, ahora a través de la adolescencia.

Para lograr esto se requiere establecer relaciones sociales fuera del dmbito
{amiliar. Para Gonzalez y Aguirre { 1986 ), Ia adolescencia busca con mas
intensidad objetos libidinales extrafamiliares. De esta manera se inicia la
separacion delinitiva de las ligas objetales tempranas.

Bl proceso de movilizacién de intereses relacionales tempranos u objetos
transitorios progresivamente mas reales ( novios fantaseados o inexistentes,
cantantes de moda o actores, etc.), es umversal y representa un constante
movimiento progresivo - regresivo y altemativo.
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La meta de este proceso adolescente se da mediante el logro de las
vinculaciones reales con las personas de} presente y sobre tods es condicién
fundamental de la situacion adulta; de relaciones vinculares significativas que
constituyen la relacién de pareja real.

Para lograr esta meta fundamental de la vida el sujeto ha de peregrinar
durante muchos afios en el vaivén relacional entre sus padres y relaciones
actuales.

Los logros que el proceso adolescente ha de alcanzar para cristalizar en la
posicion adulta son entre otros: la identidad, el saber quién esy qué es lo que
quicre, para esto s¢ necesita una estructura familiar que facilite la separacién y
la conformacion de la identidad.

En ese sentido una experiencia terapéutica podria coadyuvar a clarificar su
proyecto de vida ( Salles, op. cit. ).

La identidad es la condicién de ser el mismo, la crisis de ésta depende
parcialmente de factores psicobloldgicos, esto es el aceptar el nuevo cuerpo,
los nuevos cambios producidos durante la pubertad que le hace sentir una
persona diferente { Erickson, 1986 ).

Por otra parte la conformacién de la identidad psicosesual durante cl
procesa edipico es una condicidén previa para progresar hacia la posicicn
heterosexual en la adolescencia propiamente dicha.

Por supuesto, los nifios saben que son varones o mujeres; no tienen dudas al
respecto. Fl ambiente confirma de innumerables maneras su identidad de
género, y las propias observaciones del nifio lo corroboran. No obstante
sabemos, en virtud de las fantasias y sucfios de los nifios y adultos, que
ademds del conocimicnto objetive existe un conjunto de idcas € imagenes que
no corresponden con fos hechos tal como el nifto los conoce. Es decir, la
realidad psiquica. Por cicrto, no cs dificil descubrir que ambos conjuntos de
ideas pueden coexistir, incluso en ¢l nivel consciente ( Blos, 1973 ).
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BEs un periodo de contradicciones, confuso, ambivalente, doloroso,
caracterizado por fricciones en el medio familiar y el ambiente circundante
( Aberastury, 1978 ).
Manoni y cols.{ 1989 ) argumenta que la crisis del adolescente corresponde a
1a crisis de los padres que se caracteriza por un trabajo Imporante de duelo

Algunas consideraciones que hace el Dr. Maldonado acerca del impacto del
adolescente en la familia, desde el punto estructural y psicoanalitico; hacen
referencia que desde una perspectiva estructural, una de las pnmeras
reflexiones nos lleva s situaciones en la etapa evolutiva y sus caracteristicas.
A esta altura, la estructura familiar ha pasado por varias crisis: la conslitucion
de la pareja, desprendimiento de las estructuras familiares de orgen:
embarazo y nacimiento del primer hijo; comienzo de [a escolaridad, cte. Han
sorteado  dichas crisis de diferentes maneras, siempre negociando y
renegociando reglas y tendiendo a mantener un equilibrio.

Es natural que se produzca un conflicto entre el sujeto y su famihia. Los
problemas esenciales tanto del joven como de sus padres se deben a gue
aquél fiene que afrontar las tareas criticas de superar su dependencia de dstos
y de contener y reorientar sus impulsos sexuales, deshgandalos de las
personas que han sido los objetos primarios de su adhesién afectiva y sexual
Sélo después de cumplidas éstas podrd consolidar sus identificadores y
modelos do papeles para integrarse como un adulto, hallar una identidad
propia y combinar los impulsos scxuales y alcctuosos en una intima
interrelacion. .

Fl super yo del sujeto se transforma a medida que aquel deja de depender
de los mandalos de los padres v se basa mis en sus propios conceptos y en las
ideologias que adopta.

Los casos se complican mas todavia cuando el syjeto se siente culpable a
raiz de su hostilidad hacia los padres, tiene las represalias de éstos y se siente
ansioso por su incapacidad de obtener la independencia que busca, tiene que
convencerse y convencer a sus padres de que ya no los necesita y que tanto el
y ¢llos son muy distintos de como eran cuando el era simplementc un nifio.
Las notmas, valores y preocupaciones de los padres son desdefiadas por
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considerarlas anticuadas, poco razonables muy distintas de las que
manifiestan los mucho mas modemos ¢ inteligentes padres de los amigos. La
devaluacion de los proplos padres fomenta aiin mas los conflictos en la
estructura familiar (Lidz, 1969).

Las estructuras familiares que llegan a esta etapa, suelen estar en un cierto
equilibric estable que puede ser relativamenfe bueno o malo. Han sorteado
con segunidad mul dificultades pensando, * estamos haclendo una familia 7.
Los hijos han venido pidiendo * proximidad ”. Proximidad al pecho, a las
caricias de padre y madre; proximidad para atreverse a la separacién en el
micio de la escolaridad; proximidad de ayuda en las tareas del aprendizaje;
proximidad para mitigar el sufiinuento ocasionado por las {obias, los temares
propios de la infancia; proximidad, en fin.

Los hijos que ingresan en la adolescencia cambian con {recuencia de
manera brusca y tajante la demanda de proxinidad, por 1a opuesta de mayor
distancia; quieren reforzar el limite entre el subsistema parental y el de los
hijos. St hay un grupe de sgjetos adolescentes y otros de mas pequefios,
suelen también reforzar el limite entre ambos subsistemas. En cada-grupo
comienzan a surglr nuevos tipos de comunicacion, reglas nuevas que, hasta
ser asimiladas, ocasionan angustia v confusion { Maldonado, 1981 ).

Para salir de la adolescencia y edquinr una identidad propia a pesar de su
rebeldia contra la estructura familiar y de su necesidad de romper les vinculos
que lo unen a ¢lla, el sujeto necesita una imagen positiva de los padres y de su
relacion mutua. Su auloestima cstd estrechamente relacionado con la estima
que pueda tener a sus padres. Necesita superar su imagen infantil de éstos,
que los pintaba cono omuniscientes y perfectos, pero sigue necesitando un
padre quien pueda identificarse y que Je servira de modelo para su edad
adulta, y al otro padre en cuanto una persona cuyo afecto y admiracion vale la
pena buscar ( Lidz, 1969 ).

El contexto social de su vida constituyen nuevas relaciones, el despertar de
su sexualidad, acceso a conocimientos, etc. Le permiten ese movimiento que
deja al susbsistema parental sin su derivador de conflictos, forzindolo a
confrontarse { Maldonado, 1981 ).
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El despertar del amor esta cvidentemente ligado con la emergencia de la
sexualidad genital que acarrea un cambio profunde del conjunto de la vida
afectiva y progresivamente de tada la personalidad.

El amor se vuelve entonces el gran asunto de la vida, con sus emociones y
sus formentos, y sobre todo su romanticismo.

Si la evolucion es afortunada, son estos sentimientos que se encuentran
armoniosamente reunidos ¢ componente sexual y ¢l componente afectivo.
Las modalidades de esta concordancia varian de un individuo a otro. en
funcién de su pasado psicologico, de su educacion, caracter y también del
momento y de las circunstancias en las que intervendran las primeras
experiencias sexuales ( Aberastury, 1978 ),

Aqui se arreglan diversos desenlaces familiares: divorcio, operactones
estéticas y otros “rejuvenecimientos”, nuevo embarazo, sin mas logica gue la
de negar ¢l final de una ctapa y las ansiedades que eso despierta. En ¢l casa
de mujeres que se dedicaron tiempo completo a las tareas de la matermidad y
quehaceres domésticos, una alternativa a la depresion puede ser el retomar
wotudios abandonados o comenzar nucvos, ¢ bien comenzar a retomar
actividades laborales. BEsto puede restablecer un tpo de equilibrio en ef que
cada uno tiene sus areas de intereses, aparte de lo que pueden comparur, BEn
otros casos puede precipitar Ia ruptura de la pareja, frecuente en los casos cn
que la ideologia del varén no tolere la igualdad entre ambos, o en los casos en
que, por celos patologicos por ejemplo, no tolere en su mujer, la compaiiia de
estudiantes, colegas o compatieros de trabajo ( Maldonado, 1981 ).

La inscreién en el mundo social del adulto ( con sus modificaciones intemas
y su plan de reformas ) es lo que va decidiendo su personalidad. Lz exige
formarse una colcecién de teorias, un sistema de ideas un programa al cual
aferrarse, y también la necesidad de algo en lo que pueda descargar ¢l manto
de ansiedad y los conflictos que surgen de su ambivalencia entre el impulso al
desprendimicnto y la tendencia a permanecer ligado.

Su hostilidad frente a los padres y al mundo, en general, se expresa en su
desconfianza, en la idea de no ser comprendido, en un rechazo de la realidad,
situaciones que pueden ser ratificadas o no por la realidad misma. Sufre crisis
de susceptibilidad y de celos, exige y necesita vigilancia y dependencia pero
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sin transicidn surge en el rechazo al contacto con los padres y la necesidad de
independizarse y de huir de ellos ( Aberastury, 1978 ).

Para el punto de vista psicoanalitico se considera esta ctapa final de la vida
familiar. Los hijos deben ingresar ahora en este tramo definitivamente:
sexual, laboral, social. La irrupcion de estas ansiedades paranoides es otra
razén para esa huida que todo grupo familiar emprende cuando un hijo
enferma, o fracasa escolarmente y los resitua en tiempos vigjos, dolorosos tal
yez, pero ante problemas que conocian y para los cuales tenian respucsta.

En esta etapa, las ansiedades depresivas juegan también un papel
importante. Hasta ahora, la familia ha realizado jugadas de apertura ”
Ahora comienzan las “ jugadas de cierre ™. Se hace patente la finitud de la
vida humana al aproximarse la declinacion y al confrontarla con el vigor y
ascenso en tantos sentidos, en la vida del adolescente. Se elabora el duelo
nimero uno: el duelo por la terminacién de la propia vida. St las cosas
estuvieron bien, este periodo de conclusion de la estructura familiar actia
como “ reparaciéon ” respecto a las culpas infantiles, en relacién con la
estructura familiar de origen. Si las cosas estuvieron mal, surgen tendencias
reparatorias maniacas, como algunas de las mencionadas anteriormente:
nuevos embarazos, bisqueda de compafieros mucho mas jovenes, con la
culpa implicancia * vampiristica de fantasias de rejuvenecimiento 7, etc. Y, en
su defecto, o cuando estas defensas fracasan, la inevitable depresion
( Maldonado, 1981 ).

Toda adolescencia lleva ademas del sello individual, el sello del medio
cultural, social e histdrico desde el cual se manifiesta, y ¢l mundo actual nos
exige mas que nunca la busqueda del ejercicio de la libertad sin recurrir a la
violencia para coartarla. Sin embargo, es en este momento decisivo de la
crisis adolescente cuando los padres apelan por lo general a medios de
coaccion de la libertad; por ejemplo la dependencia econdmica. En este
sentido Jos sujetos en un intento por obtener su independencia se integran al
campo laboral, al respecto Straus ( en Powell, 1985 )} realizé una
mvestigacion considerando la experiencia en el trabajo, ¢l mgreso, Jas
responsabilidades de gastos y la orientacion de trabajo de la familia de 470
muchachos del onceavo y doceavo grado de un condado de Winsconsin. Los
resultados indicaron una preocupacion generalizada de los padres, por dar a
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stis experiencias valiosas de aprendizaje sobre el papel del trabajo. Mientras
que en todos los grupos existid el énfasis en el trabajo en cuanto parte
importante del proceso de socializacion { Aberastury, 1978 ).

Coincidiendo con quienes postulan la casi inexistencia de la adolescencia en
casos de nifios que, forzados por las circunstancias, adquieren tempranamente
el habito del trabajo pasando, casi sin transicion de sus pautas de conducta
infantiles a los habitos de los adultos. Y, en otro extremo, la prolongadisima
adolescencia observable en los jovenes de clase media, tal como lo
observamos entre nosotros ( Maldonado, 1981 ).

Por su parte muchos investigadores han tratado que dentro de determinada
clase social, los jovenes tiendan a seleccionar ocupaciones que son similares a
las de sus padres { Werts, 1978, citado en Grinder, 1986 ), sin embargo, este
fendmeno puede variar de manera considerable si la familia aspira a una clase
social superior.

Smelser, 1963 { Citado en Grinder, 1986 ) comparé sujetos, cuando tenian
15 afios y midié de nuevo cuando tenian 30 afios, que procedian de familias
que tenian fuertes aspiraciones hacia sus elecciones vocacionales. Los
adolescentes que provenian de estructuras familiares de alta sociedad
mostraban mener variabilidad en las elecciones de su carrera y seleccionaban
ocupaciones de posiciones mas elevadas que quienes procedian de familias de
escasos recursos. Aquellos que pertenecian a estructuras familiares de este
ultimo tipo, escogian trabajos de disposicion econdmica baja, se percibian
como relativamente débiles, subrayaban el efecto mas que la fuerza, como
caracteristica sobresaliente de sus padres.

Cuanto mas elevado sea ¢l status socioecondmico de la familia, mhs
propenso serd el adolescente en sus deseos de entrar a una ocupaciéon con el
nivel socio econdémico por lo menos tan elevado como el de sus padres
( Horrock, 1990).

El proceso de socializacion exige un clima de espera y comprension para
que el proceso no se retarde ni se acelere. La adolescencia es el momento mas
dificil de la vida del hombre, y necesita una lbertad adecuada con la
seguridad de normas que le vaya ayudando a adaptarse sin entrar en conflictos
graves con su ambiente y con lIa sociedad ( Aberastury, 1978 ). Por lo que
todo adulto, sea progénitor o educador, debe conservar en si mismo muy vivo
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el respeto de la libertad individual del sujeto y de esta manera al crecer este
Gltimo podra permitirle la eleccidn de un modo de vida cuatro veces diferente
de la que halla escogido el adulto. En estas divergencias le serd con todo de
mucha ayuda la certidumbre de que su éxito, y felicidad en el camino
escogido ( alin cuando éste lo aleje del adulto que lo formé ). Aporten a este
altimo la profunda alegria de ver la obra de su vida llegada bien a término y
capaz a su vez de fecundidad ( Dolro, 1993).
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METODOLOGIA

Se llevaron a cabo entrevistas a los adolescentes y a sus padres ( estudio de
caso) con el fin de realizar un anilisis cualitativo y obtener informacion
acerca de la influencia que ¢jerce la familia de los adolescentes en la actitud
hacia la elaboracion de su proyecto de vida; asi como la manera en que
influye en sus decisiones presentes.

Es importante sefialar que la investigacién cualitativa se caracteriza por
asumir una posicidn ética ante los sujetos de su atencién, pero también
respecto al conocimiento. Se pronuncia por la libertad de pensamiento y de
expresion. Considera al ser humano como un interprete de su realidad y un
agente estructurador de su pensamiento, se niega que est¢ totalmente
determinado por factores externos o internos. Sobre esta idea se centra su
principio central.

Parte de una 16gica inductiva que busca encontrar en la realidad, tal y como
la viven los sujetos - es decir - sin crear condiciones especiales para su
estudio, el “ significado " que éllos otorgan a los hechos investigados sin
predeterminar ni  limitar sus expresiones, sin imponerles expectativas o
suponer explicaciones pre - definidas en forma de hipdtesis.

Otra caracteristica derivada de una posicion flexible en la investigacion
cualitativa es que favorece la continuidad de sus proyectos, al evitar que se
paralicen ante algin obstaculo o dificultad no previstos; sucede asi porque los
investigadores tienen por principio, no aferrarse a una sola posibilidad en el
tratamiento de los datos, ni comprometerse con objetivos definidos ni a hacer
confirmaciones obligadas.

Se basa en la observacion de expresiones verbales, no verbales o escritos,
obtenidos en entrevistas, videocintas, participacién directa, etc. También
acude a la consulta bibliografica v a la lectura de documentos, cartas,
composiciones, autobiografias, diarios, cuestionarios etc.... Todas estas
estrategias se caracterizan por ser abiertas, precisamente para permitir al
sujeto expresar lo que el considera sobresaliente y significativo, sin pre-
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determinar sus respuestas, pre - codificarlas ni clasificarlas en categorias
estandarizadas.

Las técnicas cualitativas producen una informacién muy amplia, rica y
detallada que aumenta la posibilidad de comprender y explicar los fendmenos,
pese a su gran complejidad.

El uso preferente de preguntas y observaciones abiertas permite captar y
comprender los puntos de vista de los sujetos estudiados sin predeterminar sus
respuestas, cosa imposible cuando se usan preguntas cerradas, que exigen
respuestas absolutas como por ejemplo “ st “, “ no “, y otras que abria que
analizar si son realmente “ objetivas , 0 si pueden verse como “ subjetivas *,

“tal vez “ , “* siempre “, “ a veces ©, “ nunca “, ““ en ocasiones .

La principal actividad de todo investigador cualitativo es ¢l trabajo de campo.
Esto nos permite establecer un contacto directo y personal con los sujetos
estudiados, dentro de su medio ambiente cotidiano. La bisqueda de cercania
con ellos tiene la finalidad de entender directa y personalmente las
percepeiones que tienen sobre su vida cotidiana, su pasado y su futuro.

Una de las ventajas de la metodologia cualitativa es que estmula el
planteamiento de interrogantes sobre los supuestos contenidos en nuestros
paradigmas. Cultiva la tendencia a valorar los hechos en toda su complejidad y
expande nuestras marcas basicas de referencia.

£in suma, alimenta al pensamiento humano en sus dimensiones intelectuales
y criticas y coloca a los investigadores en una posicion en la que pueden verse
asi mismos en su relacion con el mundo desde varias perspectivas ( Merino,
1981 ).

En lo que respecta al estudio de caso, es un intento de reunir toda la
informacién que pueda obtenerse sobre un individuo dado. Este enfoque ha
sido muy empleado en la clinica psicologica, pero puede ser atit para reunic
informacion sobre cualquier individuo. Comprende informacion tanto subjetiva
como objetiva { Powell, 1985 ).

Sc trata de una técnica de caracter c¢sencialmente cualitativo, es decir,
que no reduce los datos a terminos numericos cuantificables, si bien las
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posibilidades de cuantificacién ne estan refiidas con éllas, busca recuperar el
desarrollo de lo cotidiano individual, inserto en lo histérico - social y cultural.

Siendo un intento organizado por un investigador, hecho por uno o varios
sujetos, acerca de sus vidas a través de entrevistas directas, cara a cara,
abiertas en cuanto a que el investigador pregunta y repregunta sobre ciertos
temas que a su juicio han quedado incompletos en el relato, asi como aquellos
que ¢l sujeto no ha tratado o evita, y que son importantes para la
investigacion,

Mas que historias de vida, son muchas veces historias de momentos,
caracterizandose por la forma de registro, esta debe ser absolutamente fiel y
transcrita de acuerdo a normas especificas. La transcripcidn y presentacion de
los datos depende de los objetivos de la investigacién realizada.

En nuestra investigacion para apeyar estos datos cualitativos y tener ¢l
primer contacto con los adolescentes, se aplicd una escala de actitudes que
evalua la influencia de la familia en ia elaboraciéon del proyecto de vida
obteniendo datos cuantitativos. '

OBJETIVO:

Analizar la manera en que influye la familia del adolescente en la actitud
hacia la claboracién del proyecto de vida.

ESCENARIO:

Un salén de clases de Sx4 melros, de la secundaria 12 de octubre,
20 butacas.

MATERIALES:

20 encuestas de 20 items que miden la influencia de la familia en la actitud
hacia la elaboracion del proyecto de la vida, (Anexo 1).

20 lapices.
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Grabadora.
Cassette.
SUJETOS:

Participaron 20 adolescentes de sexo indistinto entre 14 y 16 afios, que
cursan el tercer grado de secundaria ( 12 de octubre ), ubicada en la unidad
Tabla Honda en Tlalnepantla , Edo. De México. Esta comunidad cuenta con
todos los servicios(pavimento, drenaje, comunicacion, alumbrado publico).
Tiene aproximadamente 450 alumnos por turno.

PROCEDIMIENTO:
[l sistema para analizar los datos fue el siguiente:

Se aplict la escala a los 20 adolescentes, con la finalidad de tener el primer
acercamiento con ellos, pidiéndoles que lo contestaran de acuerdo a lo que
pensaran o consideraran que harfan en cada una de las situaciones, tomando
en cuenta el siguiente codigo:

a) Siempre; b) Casi siempre; ¢) Regularmente; d) Pocas veces; ¢) Nunca.

Posteriormente se evaluaron sus respuestas asignandoles un valor a cada
una de ellas de la siguiente manera:

Enliositems:1,2,4,5,6,8,9, 10,13, 14, 15, 16, 18§, 19, 20, y 21.
El valor de la respuesta a, tendrd un puntaje de 5 puntos; b, 4 puntos;
¢, 3 puntos; d, 2 puntos y e, 1 punto.

Enlositems:3,7,11,12,y 17.

El valor de la respuesta a, tendra puntaje de 1 punto; b, 2 puntos; ¢, 3
puntos; d, 4 puntos y e, 5 puntos.
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Al finalizar la evaluacion se sumaron los puntajes de cada una de las
respuestas y se categorizaran de la siguiente manera:

De 21 - 49 puntos, poca influencia de la familia en la elaboracion del
proyecto de vida; de 50 - 77 puntos, moderada influencia; de 78 - 105 puntos,
gran influencia.

Posteriormente se realizd un analisis entre areas con el fin de observar en
ctal de cllas se tuve mayor influencia. Los items de las areas son las
siguientes.

Ocupacion: 1, 5. 11y 15

Eleccién de
pareja: 2,6,9,13,y19.

Eleccion de
carreras 4,7, 10, 12y 16.

*Otros: 3,8, 14,17 .18y 20.

Después de haber aplicado la escala de actitudes que evalua la influencia de
la familia en el proyecto de vida a los adolescentes, se les solicité que
voluntariamente parliciparan en las entrevistas semiestructuradas, las cuales
se realizaron en 3 sesiones con duracion de 1 hora y media cada una,

{( Anexo 11).

Posteriormente se realizaron entrevistas con algunos de los padres.
( Ancxo il ).

Al terminar las entrevistas se hizo un analisis cualitativo de éstas, tomando en
cuenta los siguientes aspectos: identificacién y complejo de Edipo. Por tltimo -
se contrastaron dichos resultados con la escala de actitudes.

*Qtros se refiere a los aspecios en los cuales influye la familiz que no entran en Jas demis dreas
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RESULTADOS CUANTITATIVOS.

En la escala de actitudes, se pudo observar que la mayoria de los
adolescentes se categorizd en moderada influencia ( 13 adolescentes ), con
poca influencia 7, no observandose ningtin caso en el que los adolescentes se
categorizaran en gran influencia ( figura 1 ).

POCA MODERADA GRAN
INFLUENCIA

Fig. 1. Nivel de influencia de la familia en el proyecto de vida de los
adolescentes en una muestra de 20 sujetos.

Al realizar una comparaci6n entre areas en el aspecto de eleccion de pareja

y otros, los resultados indican que la mayoria de los adolescentes se
categorizaron en moderna influencia.

Los adolescentes obtuvieron puntajes similares en las categorias poca y
moderada influencia en lo que respecta al drea de eleccion de carrera.
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Por tiltimo en el é4rea ocupacional, la mayoria de los adolescentes se
categorizd en poca fluencia. {Figura 2).

14

@BPOCA
DOMODERADA
OGRAN

wo-AmoLecw

TRABAJO PAREJA_ CARRERA,

AREAS

Fig. 2 Nivel de influencia de los adolescentes en las diferentes &reas.
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. RESULTADOS Y ANALISIS CUALITATIVOS

TANIA

Tania tiene planeado estudiar en la normal para maestros y se lo ha
comentado a sus padres. Su mam4, por su parte, le dice que no quicre que
estudie esa carrera porque ganaria poco, pero ella le ha contestado que le
gusta y lo va a hacer; su papa por otro lado de dice que esta “ loca ”, porque
son muchos afios de estudio, pero acepta lo que escoja.

En el caso de que no la apoyaran en este aspecto tratarfa de trabajar para
sostener sus estudios.

Nunca la han presionado para elegir algo que no quiere.

En cuanto al trabajo le gustaria trabajar mas adelante para que no todo el
tiempo la ayuden, sino que haga cosas por si sola.

Ella decide qué ropa quiere comprarse. Su papé le permite comprar lo que
quiera, pero su mama no, ella se la da para que se la ponga, se la pone si le
gusta, pero la que no le gusta de todas maneras se la pone * ya que ”.

Comenta que nunca han decidido por ella, piensa que a sus papas no les
gusta decidir por ellos * si es a la fuerza, nunca sale bien ™.

Quisiera tomar decisiones, como salir sola a donde sea. “ Soy vaga me gusta
andar en la calle ”, tener novio. Si algo esta mal, le gustaria que sus papas la
corrijan.

En cuanto al aspecto de pareja Tania actualmente tiene novio pero sus
padres no lo saben. Su mama si la deja tener novio y ha platicado con ella
sobre el tema; a su papa no le importa si tiene o no, sélo que estudie, pero, sin
embargo, es celoso, no le gusta que tenga amigos, también su hermano lo es.
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Considera que la pareja con la que decida casarse tendria que no ser celoso,
que no la mandara, que nunca la engafiara, que la entienda y no sea
prepotente.

Sus papds le han dicho que la pareja con la que decida casarse, no la
maltrate, no sea celoso “ lo mismo que yo quiero ”.

Si se da el caso en que le prohibieran sus padres andar con alguien, haria lo
mismo que su mamad - fugarse de la casa - aunque lo pensaria mucho porque
no sabria que hacer sola, pero lo haria para que la tomen en cuenta.

En la segunda fase de entrevistas Tania comentd que quiere ser maestra, va
a entrar a la normal, su mama le ayuddé a proponer todos los planteles, la
apoy6 pero preferiria que fuera profesionista. Ultimamente se lleva mejor con
ella, platican, le ticne més confianza.

Tiene cuatro meses con st novio, le dieron permiso sus papas, siempre y
cuando no descuide sus estudios. El es més grande que ella ( 18 afios ), el
papa del muchacho es amigo de su papa.

Con su mama ha hablado de relaciones sexuales “ ella me ha dicho que
tenga cuidado, que no me deje llevar .

Piensa que si quedara embarazada se molestarian sus papas, se casaria y
tendria su bebé.

Sobre el tema de relaciones sexuales, su papa también le ha comentado que
tenga mucho cuidado. Por su parte efla considera que va a tener relaciones
hasta que se case.

Ya nio se siente sola, se lleva mejor con su mama, con sus hermanos no se
lleva bien, especialmente con su hermano mayor, no le tiene confianza.
Quisiera llevarse mejor con ellos.

Sus planes son terminar la carrera, trabajar y buscar a alguien con quien
casarse.
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Le gustaria mandarse por si misma; salir y entrar a la hora que quiera. Para
poder hacer esto tendria que trabajar. Sin embargo, no le interesa trabajar
porque considera gue descuidaria sus estudios.
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ANALISIS DE RESULTADOS TANIA

De acuerdo a los resultados obtenidos por medio de la escala, en general,
Tania obtuvo moderada influencia y en el andlisis por areas, en la de
ocupacion y otros, obtuvo poca influencia, siendo mayormente influenciada
en el drea de carrera ( gran influencia ).

En cuanto a la categoria de pareja los resultados de la escala se relacionan
con los de la entrevista, puesto que ella acepta el ideal de pareja que sus
padres le han planteado, siendo estas caracteristicas similares a las de su
padre, manteniendo una relacidn mas estrecha con é! que con su madre
encontrindole virtudes y ningtn defecto, lo contrario con su madre, puesto
que no admira nada de ella y le encuentra muchos defectos. El hecho de que
su madre engafie a su papa provoca un mayor distanciamiento y conflicto con
la madre.

Por 1o mencionado anteriormente podemos decir que existe una relacién
mas estrecha con el padre aunque esto no impide que tenga la necesidad de
querer tener un acercamiento con su madre ya que siente que hay un rechazo
mutuo entre ellas, por lo que experimenta una gran soledad y falta de
atencion. Este sentimiento no le ha permitido realizar un proyecto de vida, no
teniendo claro sus ideas a futuro.

En la uitima fase de entrevistas que se le hizo a Tania, se observd que ha
comenzado a elaborar su proyecto de vida puesto que va eligié lo que va a
estudiar, siendo apoyada por su mama ( cosa gue no pasaba anteriormente )
entre las dos eligicron los planteles para entrar a la normal.

A partir de este acercamiento Tania ha empezado a tener una relacion mas
estrecha.

Sus padres le han dado permiso para tener novio, llevindolo incluso a su
casa, pero consideramos que la aceptacion fue en gran parte debido a que el
padre de su novio es amigo del padre de ella.
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Tiene una dependencia hacia sus padres, pero ella sabe que seria maés
independiente si trabajara, aunque considera que descuidaria sus estudios,
pero en un futuro proximo tiene contemplado hacetlo,
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ESTEBAN

En el aspecto de trabajo, Esteban ya ha trabajado y se ha sentido bien
cuando lo ha hecho, porque puede elegir su ropa y cosas por si mismos, por lo
cual quiere trabajar cuando termine Ja secundaria pero sus papas no guieren.

En cuanto a su eleccidn vocacional quiere estudiar en el CEBETIS, también
tiene planeado irse para “ el otro lado . Su maméa quiere que sea sacerdote.
Su papa le ha comentado que si reprueba lo manda a trabajar. Ellos quieren
que estudie para: sacerdote, abogado, doctor o arquitecto; €l piensa que no es
capaz de estudiar tanto, quiere una carrera corta, pero sabe que no les va a
gustar a sus papds, No quiere lo que ellos quieren. Le gustaria que lo
apoyaran en las decisiones a futuro, si no hicieran se irfa de la casa.

Actualmente no tiene novia, aunque ha tenido cuatro, no le gusta contarles a
sus papas de este tema, le da pena. Aunque los dos han platicado con él y le
comentan que puede tener novia hasta que termine la escuela. Para que sus
padres acepten una novia, primero tendria que platicar de ella. Piensa que tal
vez su papd si le permitiria tenerla.

Le gustaria casarse con una muchacha alta, rubia, buen cuerpo, bonita, que
trabaje, termine su carrera, que lo mantenga, sociable, comprensiva, que se
entiendan, no enojona, ni peleonera.

Su mami le ha comentado que no sea morena, que tenga dinero ¢
influencias y que cuando se case vivan en una casa aparte, con su papd nunca
ha platicado al respecto pero considera que si ellos no quisieran a su pareja
“ni modo " si trabaja y tiene dinero se casaria, solo lo haria por [a iglesia si
sus padres estuvieran de actterdo con su pareja. Si ella fuera de otra religion
lo pensaria.

En cuanto a las relaciones sexuales, se informa en la escuela, en su casa c¢asi
no habla del tema, su mama es con la que ha platicado, a su papa no le
pregunta nada y no sabe a quién preguntar si tiene aiguna duda.

El no decide la ropa que se pone. Sus papds se la compran , si no le gusta se
las da a sus hermanos. Sélo ha elegido su ropa cuando ha trabajado.
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Le gustaria que sus padres lo apoyaran en las decisiones que tenga a futuro,
si no lo hicieran se iria de la casa.

Quiere ser independiente para tomar sus propias decisiones y sentirse
“ libre . Quiere tomar decisiones como tener novia, llegar a la hora que
quiera, ir a cualquier lado, conoces cosas.

En la segunda fase de entrevistas Esteban comenté que ha decidido estudiar
en el CEBETIS, la carrera de laboratorista clinico, a sus papds les hubiese
gustado que estudiara una carrera profesional, pero a él no le agrada. Fue a
llenar su solicitud solo. Por oftra parte piensa casarse hasta que tenga 25 afios,
cuando tenga dinero y madure, No piensa trabajar, sus padres lo van a apoyar
siempre y cuando le eche ganas a sus estudios.

Le gustaria llevarse mejor con su mama, “‘porque es muy restringida”, con
su papa se ileva bien, es mas amable. Con sus hermanos no tiene una buena
relacion, piensa que es debido a su diferencia de sexos, Considera que se
parece mas a su papa en lo fisico y en el caricter.
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ANALISIS DE ESTEBAN

De acuerdo a los resultados obtenidos en la escala de actitudes en general
Esteban se categorizé dentro de moderada influencia y en el anélisis por dreas
los puntajes obtenidos mostraron tener poca influencia en carrera y otros,
categorizandose en ambas en moderada influencia.

Dentro del area de eleccion de carrera se tiene relacidén con los resultados
obtenidos en la entrevista puesto que él, a pesar de no querer seguir
estudiando, lo seguird haciendo para complacer a sus padres.

Tiene una relacién mas estrecha con su madre compartiendo algunos gustos
como son la misica que ambos escuchan, ademas, de que las caracteristicas
de su ideal de pareja, algunas concuerdan con las de ella ( sociable ).

Pero a pesar de todo le disgusta su falta de atencién hacia él.

Un aspecto importante es el hecho de que a su madre no e gusta que su hijo
tenga novia, proponiéndole que sea sacerdote para que de esta manera
permanezca junto a ella, logrando con esto ser la tinica mujer en su vida.

Tiene mayor identificacion con el padre ya que comparten gustos como el
deporte, ademas de tomarlo como modelo a seguir { “yo me he emborrachado
mi papa también lo hace ” ), aunque también se identifica en algunos aspectos
con su madre como ¢l gusto al ir a las fiestas.

No tiene muy claro su proyecto de vida, tiene mucha influencia de su
familia en todos los aspectos. Toma en cuenta las opiniones de sus padres
mientras decide lo que en realidad quiere hacer. Sin embargo, sabe por
experiencia propia que para lograr la independencia que busca, solo
trabajando o lograria.

Durante la segunda fase de entrevistas, Esteban manifestd tener una idea de
su proyecto de vida, sabe lo que tiene que estudiar, y no le han importado que
sus padres no lo aprueben, llenando su solicitud sin ayuda de ellos.
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Un cambio muy notable es que ahora ya existe una plena identificacion con
el padre se leva mejor con €] que con su madre, ademas afirma parecerse en
su caricter y en lo fisico.

Planea casarse cuando tenga 25 afios, edad que considera propia para estar
maduro y ganar dinero. Con esto demuestra estar consciente de su falta de
madurez para decidir sobre aspectos de su vida futura.
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TANIA Y ESTEBAN ( ENTREVISTA A PADRES )

Edad: 13 y 14 aiios.

Clase social: media baja

Ingresos: 2,000 pesos mensuales aproximadamente
Familiograma:

MAMA PAPA
33 afios 43 afios

ESTEBAN TANIA HERMANA  HERMANA
14 afios 13 afos 10 aitos 2 afios

Ocupacion de la madre: estilista.
Ocupacion del padre: constructor.

La seiiora Maria, madre de Tamia y Esteban comentd que tiene como planes
poner una estética en donde ella trabaje y tenga personal bajo su mando.

En la refacion con sus hijos “se [leva bien con todos™, aunque se siente mds
pegada con su hija mas pequeiia, de vez en cuando platica con ellos. Considera
que ellos pueden tomar sus propias decisiones, limitandolos tnicamente cuando
tienen alguna mala conducta, o van mal en la escuela, piensa que los hijos
pueden ser independientes totalmente de los padres cuando comienzan a
trabajar.

En cuanto a la eleccion de carrera de sus hijos le gustaria que estudiaran una
carrera profesional, pero si eligen otra alternativa, ellos los apoyaria.

Les da suficiente libertad para tener novio, pero a condicion de que le avisen a
donde salen, lleguen temprano y conozean a la pareja con la que estan saliendo.
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Si no le pareciera, esta trataria de persuadirlos, para que la dejaran, puesto
que a ella le agradaria que sus hijos eligieran para casarse una pareja
profesionista, de buena clase social, que tenga lo necesario. Considera
conveniente que se casen cuando terminen su carrera y tengan un trabajo. No
aceptaria que fuera de otra religion.

Por otra parte habla muy poco con sus hijos sobre ¢l tema de la sexualidad,
“lo ideal es que tengan relaciones hasta que se casen pero de no ser posible,
que s¢ cuiden”. En caso de que su hija quedara embarazada se disgustaria
mucho, luego la apoyaria.

Las unicas decisiones que toma por sus hijos es si van o no a algin lugar y en
la eleccion de su ropa, permite que ellos decidan o elijan a sus amigos,

pasatiempos, etc. Por si mismos.

No piensa que existan diferencias entre un hombre y una mujer en cuanto a la
educacion.

Para ella el ser independiente es valerse por si mismo trabajando.

Dentro de cinco aiios se ve trabajando en su estética, sus hijos estudiando y
su esposo trabajando.
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LETY

Uno de los aspectos a analizar es la actitud hacia el trabajo, en esto Lety
comento que trabajaria, dependiendo de la decision que sus padres tengan. Si
¢llos no aprobaran su trabajo, les pediria razones y dependiendo de éstas,
decidiria trabajar o no.

En cuanto al aspecto de eleccion de carrera quiere estudiar Medicina y
especializarse en ginecologia o perinatologia, también le gustaria estudiar
para estilista.

Sus planes son aprobar todas las materias, entrar a 1a preparatoria y estudiar
las carreras antes mencionadas.

Su familia la presiona para que siga estudiando su padre quiere que estudie
computacion o estilista “ Si mis padres no me apoyaran en la carrera que elija,
me enfrentaria a ellos si tuviera dinero y si no, tendria que hacer lo que ellos
dicen, porque me dejo influenciar .,

Ellos han decidido las escuelas en las que ha cursado, también le escogen su
ropa y cuando le gusta algo y no lo aprueban no se lo compran. * Me pongo
de malas porque quiero ser independiente ”. Lo que desearia es que le den
permiso de ir a fiestas, “ser mas libre”.

En algunas ocasiones le imponen su forma de hablar y comportarse con la
gente, le limitan el horario de ver televisién. Considera que cuando cumpla 18
afios podra tomar decisiones propias en cuanto a la eleccién de pareja y de
vivir sola.

En el aspecto de pareja ha tenido 2 novios y solo su madre estaba enterada,
puesto que su padre no le permite tener novio.

Su mama le comenta que la pareja ideal que debe encontrar para casarse
deber ser “ sin vicios ” que la trate bien, que no sea avaro, que la quiera y le
guste, que respete a su familia, que tenga principios y fisicamente * no feo ™.
Con su padre nunca habla de esto.
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La pareja con quién decida casarse le gustaria que fuera, * atento,
caballeroso, con sentimientos nobles, no materialista, ni prepotente, generoso,
que no sea hipderita ™.

Si su padres, no aprobaran }a pareja con la que decida casarse, averiguaria la
razén por la que no la aceptan y aunque le dieran buenas razones, aun asi se
casaria.

Se imagina su matrimonio diferente al de sus papas, adornaria la casa,
atenderia a su esposo. “ Quisiera que é! no fuera como mi papa ™.

Fn cuanto a relaciones sexuales, no piensa tenerlas hasta que se case, debido
a que su familia se lo ha inculcado, ademas, porque considera que debe estar
segura.

Nunca abortaria. Si llegara a embarazarse le diria a su mama, su papa la
golpearia y s¢ iria de la casa “ si me quedara embarazada ” no tengo trabajo
& qué voy a hacer ?.

Siente 1a necesidad de tener relaciones sexuales *“ quiero saber qué se
siente ”. Lo que la detiene es su mama porque la defraudaria y ademas le tiene
miedo a su papa.

En la segunda fase de entrevistas, Lety ha cambiado en algunos aspectos de
su proyecto de vida. Ahora quiere estudiar educadora le agradé esta carrera,
ademas de que le gustaria porque en donde esté trabajando meteria a su
hermana y la protegeria.

Su papé no le da ninguna opinidén en este aspecto, cuando quiere opinar
algo, le dice a su mami para que a través de ella se lo comunique. A €l le
gustaria otra carrera, pero sin darle dinero, “antes queria que estudiara para
estilista, ahora ya no quiere que estudie, sino que trabaje”.

Todo lo contrario con su mama le dice que estudie, que la va a apoyar en lo
que mas pueda.

En su relacién con sus padres, comenta que a su padre lo quiere y acepta un
poco mas que antes, debido a que su mama se lo ha aconsejado. No le gusta
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que le hable con carifio ni que le diga hija, le extrafia esta actitud porque casi
nunca lo hace. Su manera de jugar con él es golpeandose,

Siente que sélo asi descarga su coraje, aunque siempre sale lastimada,
cuando no se desquita con golpes lo hace haciendo travesuras.

Tiene muy mala relacidén con él, siente que quiere mas a su mama, se
identifica mas con ella * Me parezco a mi mama en cuanto a dar cosas y
también en 1o noble ”.

A su papa considera que se parece en su caracter fuerte. Le tiene rencor por
lo que hace ( le pega a su mama ), le tiene fobia, hace diferencia con su
hermano y ella, le grita, la rechaza, no la abraza, ni le habla bien.

Quiere que se muera, suefla que se muere y se siente tranquila. Lo quiere
matar, pero se detiene porque se preocupa por su madre y que se vaya a la
carcel. Después de pensar esto siente remordimiento. * Quisiera tener a mi
mama para mi solita 7.

Por el momento tiene una mejor relacion con él, esto a raiz del nacimiento
del su hermana, ia trata mejor.

Piensa que ya no es tan tonta, porque ahora se desquita de lo que le hace.
Su padre quiere que sea sumisa como su mama pero esto ella no lo permite.

No era rencorosa con ¢l tanto, pero como siempre la rechaza, ahora ella
también lo hace.

Le gusta ver feliz a su mamd y hermanos, quiere tener dinero y poderles
comprar lo que quieran.

Con respecto a la relacién con su madre, comentd que se ilevan muy bien,
aunque tiene un recuerdo desagradable de ella, debido a que hace 4 afios su
mama le fue infiel a su papad, ella la vio con una persona, ahora lo recuerda y
llora, porque no ha olvidado esta situacion, sigue teniendo mucho coraje,
contra ese sefior, por esta situacion le perdié un poco de respeto.
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Su pap4 ha sido infiel pero no siente coraje porque nunca lo vio.

Ya no interesa que la apoye su papd, no le tiene respeto. Desea que se
muera. Se siente muy intranquila cuando el se encuentra en casa.

Ultimamente ha aprendido a controlarse en su caracter, se siente muy
desesperada en su casa. Piensa que va a cambiar de actitud hasta que su papa
se vaya.

En caso de que se divorciaran sus papds, ella los mantendria. A pesar de
esto no le gusta que se peleen. Seria una mejor vida para todos, especialmente
para ella y sus hermanos, por que considera que son ellos los que resienten
todos los problemas de sus padres.

En cuestién de pareja, tiene un novio, su mamd estd enterada de ésto y le
dio permiso, su padre no sabe nada de ésto. Siente que lo quiere.

En cuanto a relaciones sexuales, le asusta mucho este aspecto, no le llama la
atencion y le da miedo. En ocasiones s¢ excita al estar con su novio, pero esto
le da miedo.

Se quiere ir de casa, piensa ponerse a trabajar y vivir con su abuela materna.
Quiere irse un mes para que aprenda a valorar a su familia, esto se lo ha
comentado a su mama , ella esta de acuerdo y la apoya.

Una de sus maximas ilusiones es casarse y tener hijos. Tiene planeado para
su futuro estudiar y trabajar para sostenerse, se lo a dicho a sus papés. Le
gustaria mucho porque se sentiria mas a gusto, ademas estaria ocupada y esto
le ayudaria a adelgazar.

Le gustaria una carrera que le costara trabajo para que de esta manera le
echara mas ganas.

Quiere ser independiente, pero su mama no la deja siempre la quiere tener
en casa.
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LETY (ENTREVISTA A PADRES)

Edad: 15 afios.
Clase social: media baja.

Ingresos: § 2,000.00 aproximadamente.

Familiograma.
MAMA PAPA
32 arios 36 afos
LETY HERMANQO  HERMANA

15 afios 11 aftos I afio

Ocupacién de la madre: Hogar.
Ocupacion del padre: Analista de ingresos.

L.a madre de Lety, no tiene planes para ella, sélo quiere sacar adelante a sus
hijos, que estudien.

En lo que se refiere a la relacién con ellos se lleva muy bien con Lety, con
Tofio es lo contrario, €l se lleva mejor con su papa.

Su hija Lety no puede tomar sus propias decisiones, le tiene que pedir
permiso para salir. S6lo podra tomar hasta que se case, solo asi puede ser
independiente.

En cuestion de la eleccidn de carrera de su hija, estd de acuerdo en lo que
ella desea. Por lo menos quiere que estudie la Preparatoria. Nunca le ha
impuesto sus gustos y puntos de vista sobre €sto. En caso de que no le agrade
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la carrera que estudie de todas maneras la apoyaria siempre y cuando lo haga,
de lo contrario la obligaria. Su esposo, no muestra interés por la educacion de
su hija, el dice que estudie computacion, pero no la apoya econémicamente.

Por otro lado no le permite tener novio porque es muy joven, cree que seria
conveniente hasta que tenga 20 afios.

Le gustaria que la pareja de su hija trabaje, estudie, no sea borracho, que
tenga buenas intenciones, la trate bien, detallista y no le falte nada
econdmicamente, Si la pareja que elija su hija para casarse no le gusta, le diria
que se fijara bien “ que se vea en su espejo ”. La dejaria que experimentara.

Lety puede pensar en casarse cuando termine su carrera y trabaje “ pienso
que como yo me quede inconclusa en lo que queria, siento que al ver que
termine su carrera me estoy realizando”. En el caso de que ¢l esposo de Lety
fuera de otra religion tendria que respetar la de ella ( catolica ) asi ella la suya.

No ha tratado con su hija el tema de la sexualidad, lo ideal, es que tuviera
relaciones hasta que se case, pero en caso de que estuviera embarazada antes
se sentirfa decepcionada, triste, pero la apoyaria. Todo lo contrario hacia su
esposo.

No la deja salir sola, ni para hacer alguna tarea. Debe conocer a sus amigos,
para darle permiso de frecuentarlos. En ocasiones se lo prohibe.

Lety en ocasiones le dice que no tome por ella decisiones bromeando.

Hace diferencias en la educacion de sus hijos. A Tofio lo deja salir, también
lo deja tener novia. “ Siento que hay mas peligro en las mujeres, son menos
independientes desde chicas 7.

En 5 afios piensa que sus hijos van a seguir estudiando, ella y su esposo
trabajando.
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ANALISIS DE LETY

De acuerdo a los resultados obtenidos por medio de la escala, Lety mostrd
tener poca influencia de su familia en la elaboracién del proyecto de vida en
cada una de las dreas, todo lo contrario en los resultadoes de las entrevistas.

Muestra celos obsesivos hacia su padre, le disgusta verlo contento con su
madre, le agrada que se peleen, ademas, su pareja ideal de para casarse tiene
caracteristicas de su madre, no deseando tener una pareja como su padre: otro
aspecto relevante es la excesiva atencién que mwestra hacia su hermana
pequefia, ya que desde que su madre estaba embarazada, la cuidaba, no la
dejaba salir sin que eila la acompatfiara, y una vez que nacio la nifia {a cuida
y la ve como si fuera su hija, disgustandose cuando su padre se le acerca.

Piensa mantener ( economicamente ) a su familia en el caso de que por una
u otra razon su padre se fuera de la casa ( cosa que es lo que mas desea ),
ademas de proteger a sus hermanos y madre contra todos. Por otro lado le
gustaria tencr su propia familia, casarse tener hijos, identificandose asi con el
papel de su madre, por tal motivo consideramos que existe un Edipo no del
todo resuelto en este caso.

Otro aspecto importante es su inclinacion en la eleccion de carrera, comenta
que las carreras que considera son ginecologia, perinatologia o estilista, las
dos primeras quizas s¢ deba a sus dudas respecto a su orientacidn sexual,
deseando una experiencia de esa naturaleza para poder definir su identidad.
Ademais de que al estudiar esas dos carreras aclararia las dudas que tienes.

i, Qué es ser mujer 7.

Actualmente los problemas dentro de su hogar, desorientan su
identificacién sexual, como es hecho de que su padre la manda a comprar
preservativos, esto se puede tomar como un mensaje inconsciente del padre a
1a hija en la que reafirma que su madre le pertenece, la erotiza, provocandole
una gran frustracion.

Por otro lado se identifica con el papel de su padre, debido a su caricter que
es en la mayoria de los aspectos similar a su madre, para que de esta manera
pueda ejercer el poder que actuaimente no puede, por que este rol lo tiene su
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padre, sin embargo, hay una contradiccidn, ¢lla se ve dedicada al hogar en un
futuro, (como el papel que actualmente tiene su madre), ademas de que le
agradan estas labores, esto reafirma mas su desorientacion. Respecto a la
decisién de trabajar, quiere seguir dependiendo de alguien, aunque en la
segunda fase de entrevistas el proyecto de Lety se modifico, viéndose
obligada a hacerlo puesto que su padre no piensa apoyarla en sus estudios.
Esto ha sido alge muy importante para ella, porque de esta manera tendria la
independencia que ahora necesita y quiere.

Hay que hacer notar que el padre al no quererla apoyar en sus estudios trata
de mantenerla bajo su autoridad at igual que a su madre, ante esto Lety se
revela en contra de él, orillandola a decidir por si misma lo que quiere hacer
en un futuro.

Con todo esto le ha sido dificil elaborar su proyecto de vida puesto que la
tiene atrapada su conflictiva familiar, ya que tiene primero que resolver su
complejo Edipico que a su vez resolveria su identificacion sexual y de esta
manera mientras no resuelva esto, no podrd verse como un individuo
independiente y por lo tanto su proyecto de vida se vera impregnado por sus
conflictos familiares.
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RESULTADOS DE GUADALUPE

Para Guadalupe no hay ningtin problema en cuanto a la decisién de trabajar,
sus padres la apoyan en todos aspectos. No la presionan a decidir algo que no
quiere.

En cuanto al aspecto de una carrera, piensa seguir estudiando la
Preparatoria, después la carrera de Derecho o Periodismo, quiere vivir bien y
viajar. Sus papés le comentaron que siga adelante en sus estudios ( es buena
estudiante, de los primeros lugares ¢n la escuela ). * Su suefio es también su
suefio 7,

No le han impuesto estudiar algo, piensa que en el caso de que a sus padres
no les guste 1a carrera que elija, de todas maneras piensa estudiarla. “ Ellos ya
vivieron, €s mi vida ”.

Por otro lado su mama fue la que decidid la escuela en la que estudia, sin
embargo, ella estuve de acuerdo.

En cuanto a su ropa, ella decide lo que quiere comprarse, su mama sélo le
sugiere,

Sus padres ¢n todos los aspectos, s6lo opinan para decidirse por algo y ella
es la que tiene la ultima palabra.

Le gustaria poder decidir en cuanto a sus salidas, debido a que en ocasiones
no la dejan ir a algunos lados.

En el aspecto de pareja le permiten tener novio, siempre y cuando lo
* * M ’
conozcan y hable con sus papas. Nunca le han dicho como deberia ser su
pareja, confian en ella, consideran que va a escoger a alguien adecuado para
casarse.

En caso de que a sus padres no les guste la paregja que elija para casarse,
hablaria con ellos y les pediria que le dieran razones por la que no lo aceptan,
st le dieran buenas razones lo pensaria mejor, pero si no se las dieran, les diria
“ que son sus cosas y ellos no son duefios de lo que decido ™.
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Por ultimo en el aspecto de relaciones sexuales, su mama es con la que ha
hablado del tema, le dice que tenga cuidado, prefiere que tenga relaciones
hasta que se case, pero en el caso de tenerlas antes, no ve nada malo, sdlo
quiere que se cuide. Con su papa habla muy poco del tema.
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RESULTADOS DE GUADALUPE (ENTREVISTA A PADRES)
Edad: 15 afios
Clase social: media alta

Ingresos: $ 5,000.00 mensuales aproximadamente

Familiograma:
MAMA PAPA
4() afios 37 afios
HERMANO GUADALUPE
21 afios 15 afios

Ocupacién de la madre: hogar
Ocupacion del padre: veterinario

La sefiora Maria,madre de Guadalupe, tiene como planes que su esposo se
regrese a México y trabaje aqui, (ya que su esposo se encuentra en Tabasco),

que sus hijos estudien y ella tal vez trabaje.

En la relacion con sus hijos se lleva excelentemente bien. Se tienen
confianza y es una amiga para ¢llos.

Considera que sus hijos ya pueden tomar sus propias decisiones, ella
Unicamente opina.

Piensa que un hijo ya es independiente cuando tiene la madurez suficiente
para hacerlo,
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En cuanto a la eleccién de carrera de Guadalupe le gustaria que estudiara
una carrera profesional, pero si eligiera, otra carrera ( técnica ) 1a apoyaria de
igual forma.

Le da libertad de tener novio, pero es muy importante que lo conozca y
vaya a su casa seguido para poder tratarlo. Les tiene que pedir permiso el
novio para poder salir con su hija. Da su punto de vista siempre.

Le gustaria que la pareja de su hija con la que decida casarse sea muy
respetuoso, le de lo necesario, y siempre ¢sté con ella. El momento indicado
para esto seria el que su hija crea conveniente, aunque piensa que cuando
trabaje es el momento mis indicado. Si el esposo de su hija fuera de otra
religién lo aceptaria siempre y cuando ellos se respeten,

Considera que mantiene buena comunicacidén con elia en el tema de las
relaciones sexuales, tiene libertad su hija de tenerlas, aungue le ha inculcado
iniciarse sexualmente hasta estar suficientemente madura; si su hija se
embarazara fa apoyaria haciéndole ver que es un hecho de gran
responsabilidad.

Las decisiones que ain toma por su hija, son a dénde sale, y por lo demis
ella inicamente opina, nunca le ha comentado que esté en desacuerdo con lo
anterior.

No considera que existan diferencias entre un hombre y una mujer.

Para clla el ser independiente es valerse por si mismo, no tomar en cuenta la
opinion de los demas.

Dentro de cinco afios se ve con su €sposo vy su hija, por que tal vez su hijo
ya 3¢ case.
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ANALISIS DE RESULTADOS DE GUADALUPE

De acuerdo a los resultados obtenidos por medio de la escala de actitudes,
Guadalupe se categorizd en poca influencia y en el analisis por areas la que
tuvo mayor influencia fue la de pareja, en las demas obtuvo una moderada
influencia ( ocupacion, carrera, familia ).

Estos resultados se relacionan con lo obtenido en las entrevistas, ella tiene
un rechazo hacia su padre debido a que convive con €l, ya que se encuentra en
otra ciudad por cuestiones de trabajo, y lo contrario en la relacién con su
madre con la que tiene mucha convivencia, 1a admira y le encuentra muchas
cualidades a tal grado de que desea que su pareja tenga las mismas
caracteristicas que ella.

Y de igual manera considera que se parece mas en el caracter en sus
virtudes y defectos.

Hay una plena identificacién de Guadalupe con los objetivos de sus padres,
asi como las ideas y opiniones sobre cualquier aspecto. Estd de acuerdo con lo
que ellos piensan aunque tiene identidad puesto que en lo que no concuerdan
se los dice y o comentan, termina actuando como ella lo considera.

Para elaborar su proyecto de vida toma en cuenta la opinién de sus padres
pero no es determinante puesto que retoma ademas otros factores como son
sus relaciones sociales.
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ANALISIS DE RESULTADOS GENERALES Y
CONCLUSIONES

Al finalizar la investigaciéon nos pudimos dar cuenta que los padres, en
general, ven a los hijos como parte de si mismo, vivencidndose a través de
ellos; esto ocasiona que a los adolescentes no se les permita tener una
personalidad propia, por lo que no pueden decidir por si mismos su proyecto
de vida, viéndose obligados a tomar en cuenta la opinién de sus padres, esto
lo reafirma Manoni, ( 1989 ) diciendo que “la crisis del adolescente
corresponde a la crisis de los padres. Esta crisis parental se caracteriza por un
trabajo muy importante de duelo, el adolescente no puede salir de su crisis
sino a costa del difici! camino que deben recorrer los padres”. Esto se pudo
observar en el caso de Guadalupe, en el que un factor importante es el hecho
de que su madre la apoya en todo, ya que se vive a través de ella y lo dnico
que quiere es la superacién de su hija. De la misma manera las madres de los
demas adolescentes buscan realizarse a través de sus hijos ( superarse en
todos los aspectos, mantener una familia unida, tener una pareja ideal, etc. )
no deseando que se repitan las sitwaciones desagradables que viven o
vivieron.

Por otra parte, el adolescente se siente incomodo ante el trato que le dan,
por to que manifiestan rebeldia en contra de sus padres demostrando su
molestia ante las exigencias de éstos, quienes les han inculcado un modelo de
actitud que tienen que seguir, esto se encuentra por un lado, y por otro su
necesidad de independencia, provocindole una gran confusion en su,
identidad y un sentimiento de culpa al no estar del todo de acuerdo con sus
padres.

Sobre esto, Lidz ( 1969 ) refiere que “el adolescente se siente culpable a raiz
de su hostilidad hacia los padres, teme a las represalias de éstos y se siente
ansioso por su incapacidad de obtener la independencia que busca, tiene que
convencerse y convencer a sus padres de que ya no los necesita y que tanto €l
como ellos son muy distinto que cuando era mfio”.

Lo anterior tiene consecuencias relevantes, puesto que al no tener una
independencia (16 sus padres, los adolescentes no llegan a elaborar un

-
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proyecto de vida por si mismos, sino que ese proyecto al ser elaborado por sus
padres provoca una gran inseguridad en sus actos, ademds de no permitirles
una personalidad propia y que de esta manera no se pueda llegar a una etapa de
madurez, que se caracteriza principalmente por tomar sus propias decisiones,
fijindose metas a si mismo como lo es Ia eleccion de carrera, de pareja, etc.

De acuerdo con Blos { 1980 ), las vincutaciones afectivas de los padres de la
infancia permanecen vigentes hasta que el penoso y prolongado proceso
adolescente logra la desvinculacion, coincide este proceso como un segundo
periodo de individualizacién, porque implica el desarrollo del concepto de si
mismo; ahora a través de la adolescencia. Para lograr esto se requiere
establecer relaciones sociales fuera de! ambito familiar.

Otro aspecto importante es que en dicho proceso yoico causado por la
separacion de las figuras paternas y los cambios fisicos, la forma mas factible
considera por los adolescentes de obtener esta independencia, es trabajando,
puesto que al ya no depender de sus padres econémicamente piensan que solo
asi la obtienen en todos los aspectos. Al respecto Straus ( en Powell, 1985 ) al
referirse a la dependencia econdmica sefiala que “los adolescentes en su intento
por obtener su independencia se integra al campo laboral”. Esto sucedié en
todas las casos, considerdndolo como el paso crucial en la independencia y
autonomia de ellos hacia sus padres. Ante esto podemos agregar que la
adolescencia no sélo se trata de un proceso bioldgico y psicologico, sino
tambign social. La sociedad juega un papel importante en este proceso como lo
ha mencionado Rail Olmedo que manifiesta que “tanto el estado, las
instituciones, la familia, la escuela y Ia ley son los que producen adolescencia” |
retomando este aspecto cabe mencionar la crisis econémica y social que
prevalece en nuestro pais por la cual, los adolescentes se ven obligados a
cambiar el estudio por ¢l trabajo para contribuir al gusto familiar, siendo
alarmante el numero de adolescentes que se integran al campo laboral, como lo
muestran los recientes resultados aportados por el INEGI.

Esta situacion que vive el adolescente provoca que su proceso de madurez se
acelere, al igual que su independencia hacia sus padres.
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Otro aspecto relevante que pudimos observar es el hecho de que los
adolescentes de esta muestra se encuentran ubicados en la etapa de la
adolescencia temprana segin Blos { 1980 ), estando en proceso Ia resolucién
de su complejo de Edipo, mostrando una tendencia bisexual reprimida, que
paulatinamente va conformando su identidad sexual, idealizando de esta
manera las caracteristicas que debe de tener su pareja, siendo estas semejantes
a las de sus padres.

Se observd una notable influencia de la familia para que estos adolescentes
la elijan, ya que los padres ( en todos los casos ) tienen que aprobar a la pareja
de sus hijos, y asi darles la autorizacion de tener una relacién con ellos.

Debido a que los padres imponen ciertas caracteristicas que debe tener la
pareja elegida, los adolescentes se han visto en la necesidad de ocultar
algunos noviazgos, provocando esto una falta de comunicacion y confianza
entre cllos.

Por otra parte la sexualidad es un tema muy restringido por los padres y de
esta manera les han inculcado valores morales que deben de cumplir ( que
tengan relaciones sexuales hasta que se casen ) este factor sigue
prevaleciendo en los adolescentes, siendo el Unico aspecto en el cual, no
quieren cambiar, debido a la gran presion que gjerce la familia en ellos. De
esta manera como lo menciona Gonzilez y Aguirre ( 1986 ),es durante esta
etapa en donde se busca con mas intensidad objetos libidinales
extrafamiliares. Se inicia la separacion definitiva de las ligas objétales
tempranas.

A pesar de gque el adolescente exige una independencia en todos los
aspectos por parte de sus padres, busca la opinién de ellos para elegir una
pareja.

Por (itimo podemos decir que la elaboracion de su proyecto de vida queda
en segundo término, motivo por el cual ain no tiene muy claro el futuro de
su vida.

En general, la etapa de 1a adolescencia es el proceso mas dificil de Ja vida
del hombre, el cual lo tiene que vivenciar con una libertad adecuada,
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originada por la familia que le permita una autonomia y seguridad personal,
adaptarse y desenvolviéndose socialmente de una manera optima.
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- ANEXOS

ANEXO1I

El objetivo de la presente encuesta es conocer tu opinion acerca de los
planes que tienes a futuro. La informacion que nos proporciones serd
estrictamente confidencial.

Contesta las siguientes afirmaciones escribiendo en la linea de la izquierda,
el inciso de tu respuesta elegida, de acuerdo a lo que pienses o consideres que
harias, tomando en cuenta el signiente cddigo:

a) Stempre

b) Casi siempre
¢} Regularmente
d) Pocas veces
¢) Nunca

____1.- Pienso que mi ocupacion sera similar a la de mi padre.

2.~ Cuando elijo pareja tomo en cuenta la opinion de mi familia.
___ 3.~ Cuando estoy en desacuerdo con mis padres se los digo.

_____4.- Me sugieren mis padres la carrera que debo escoger en un futuro.

5.- Al elegir mi ocupacion que desempeiiare pienso tomar en cuenta la
opinidn de mi familia.

6.- Mis padres me dicen que valores morales debe tener la pareja con
quien me case.

7.- Cuando mis padres deciden sobre la carrera que debo elegir y no
estoy de acuerdo se los digo.

8.- Pienso tener el mismo nivel econdmico que el de mis padres actual-
mente.
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9.- Pienso considerar la opinion de mi familia en el momento de elegir
una pargja para casarme.

10.- Pido opinidn sobre la carrera que tengo que elegir a mis padres.

11.- Si mis padres deciden mi ocupacién a futuro y estoy en desacuerdo
s¢ los digo.

12.- Si debo elegir una carrera por tradicién familiar en la que estoy en
desacuerdo con mi padres se los digo.

13.- Mis padres me dicen que caracteristicas debe tener la pareja con la
que me case.

14.- Mis padres me dicen que debo seguir sus mismos pasos

15.- Para elegir mis actividades laborales me he sentido presionado por
mi familia.

16.- Me ha preocupado la aprobacion que mis padres den a la carrera
que elija.

17.- Cuando estoy en desacuerdo con la decision que tienen mis padres,
se los digo.

18.- Mis padres me presionan para que supere la posicién econémica y
cultural de ellos,

19.- Mis padres me dicen que religion debe tener la pareja con quien me
case.
20.- He actuado en contra de mi voluntad presionado por mi famlia.

21.- Cuando decido practicar un deporte mis padres influyen en esa
decision.
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ANEXOII

ENTREVISTA

Nombre

Edad

{ Con quién vives ?

¢ A qué se dedican las personas con las que vives ?
¢, Qué afio cursas actualmente ?

¢, Quién decidié que estudiaras en esa secundaria ?
¢, Dentro de la escuela tienes amigos ?

¢ Tus padres influyen en decidir quienes deben ser tus amigos dentro y fuera
de la escuela ?

¢ Te dejan tener novie (a) ?

(;JQué opinan al respecto tus padres ?

¢, Quién elige la ropa que usas ?

¢, Tienes otra actividad aparte de estudiar ?

¢ Te gustan las actividades que realizas o te gustaria realizar otras ?

¢, Cuéles son las virtudes que tiene tu papa, tu mama y tus hermanos ?
¢ Cuales son sus defectos ?

¢, Cuales son tus virtudes ?
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¢{Cuales son tus defectos ?

i, Qué admiras de tu papa y tu mama ?

¢, Qué no te gusta de ellos ?

¢ En qué te gustaria ser como ellos ?

¢, Enquéno ?

¢, Te gustaria convivir con tu familia ?

(, Como es la relacioén con tus padres 7

¢, Toman ellos decisiones por ti ?

¢ Cuiles ?

¢, Cudles decisiones te gustaria ya tomar por ti mismo ?
¢, Como te gustaria que fuera tu pareja ?

¢ Tu familia te ha dicho como debe ser tu pareja y por qué ?
¢{ A qué te gustaria dedicarte en un futuro ?

¢ Tu familia te presiona ha decidir algo que no quieres ?

¢ En las decisiones que tomes a futuro, te gustaria que te apoyaran tus
padres ?

¢ Sino lo hicieran que harias ?

¢, Cémo te imaginas dentro de cinco afios ?
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ANEXO I
1. Edad
2. § A qué se dedica ?

3. ¢ Cuales considera que son los valores mas importantes que ha inculcado a
sus hijos 7

4. ; Como es su relacion con ellos ?

5. ¢ Cuéndo considera que sus hijos pueden tomar sus propias decisiones ?
6. ;, Cuando piensa que un hijo es independiente de sus padres ?

7. ¢ Qué carrera le gustaria que estudiara su hijo y por qué ?

8. En el caso de no estar de acuerdo con esta decision ¢, qué haria?

9. ¢ Le permite tener novio (a ) ?

10. ; Cuales son sus condiciones ?

I'l. Si no le agrada la pareja de su hijo ; qué hace ?

12. ; Cémo le gustaria que fuera la pareja de su hijo cuando se case ?
13. ¢ Cuando cree que es conveniente esto ?

14, ; Qué pasaria si 1a pareja de su hijo fuera de otra religion ?

15. ; Ha platicado con su hijo de tener relaciones sexuales ?

16. ;, Tiene su hijo libertad de tener relaciones sexuales?

17. ;, Cuéndo cree que es conveniente ?
18. ;, Qué decisiones toma por su hijo ?



19.

20.

21.

22

23.

24.

25,

¢, Cudles cree que puede tomar solo ?

¢ Opina algo sobre su ropa, pasatiempos, amigos, deportes ?

¢ Le permite salir solo ?

¢ Tiene alguna condicién ?

¢, Cree que existan diferencias en la educacién de un hijo y una hija ?
{ Cudles 7y § por qué 7

¢ Qué es ser independiente ?

72
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ENTREVISTAS

NOMBRE: TANIA
EDAD: 13 ANOS

Vive con su mama ( 33 afios ), papa ( 43 afios ) y tres hermanos, hermano de
14 afios, hermana de 2 y hermana de 10 afios.

Su mama trabaja en una estética, su papa es carpintero estudia el tercer afio
de secundaria.

Ella fue la que decidid que estudiaria en esa secundaria. Su mama no queria
porque estaba lejos.

Tiene muchos amigos, en los maestros confia, no le prohiben tenerlos.

Sus padres no saben que tiene novio. Su mama si la deja tener novio y no ha
platicado con ella sobre el tema. A su papa no le importa si tiene o no, solo
que estudie, pero es celoso y no le gusta que tenga amigos, también su
hermano o es.

Ella decide 1a ropa que quiere comprarse. Su papa le permite comprarse lo
que quiera, pero su mama no, la elige y se la da para que se la ponga. Ella se
la pone si le gusta, la que no le gusta de todas maneras se la pone “ ya que ”.

Ayuda al quehacer, se pone de acuerdo con su mama. Todos colaboran con
el aseo. Su mama dice que “ ya son grandes, no deben ser infitiles ”.

Le gustaria practicar algtin deporte como el basquetbol pero no lo hace por
que no la dejan.

Considera que las virtudes de su papa es que no es enojon, cuando hace algo
malo habla con ella. También les comenta que los va a castigar, pero no lo
hace, no les pega, les da confianza teniéndole mas que a su mama.

Su mama4 y ella siempre pelean, “ yo sigo mas a mi papa que a mi mama ”.
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También considera una virtud de su padre que no seria capaz de engafiar a
sut mama, no les mentiria y haria todo lo posible por sacatlos adelante.

No encuentra defectos en su padre todo le gusta de su forma de ser y pensar
y c6mo los trata.

En cuanto a su mama comenta que Gltimamente casi no platican. Considera
que sus virtudes son que no los ha tenido encerrados, si los deja salir, no es
muy enojona. Sus defectos seria en que caso no les hace caso ** yo siento que
ast no existo para ella, no sé por qué . Le da tristeza esto, tenia entendido que
engafiaba a su papa. Actualmente le guarda rencor por que ella lo vio. Aunque
nunca se ha llevado con ella.

Admira a su papé en la atencion que le da a sus hijos, habla con ellos, es
comprensivo. Todo le gusta de &l. De su mama no admira nada.

Le gusta convivir con su familia, pero con su mama no. * De ver a mi
mamd, no me la paso bien ™,

Con sus hermanos se lleva mal, en la escuela no se hablan, con ellos se
pelea. Solo se lteva bien con su hermana mas chica ( 2 afios ). Antes salian
todos en familia, ahora ya no.

Nunca han decidido por ella. A sus papas no les gusta decidir por ellos
* si es a la fuerza, nunca sale bien ”.

Quisiera tomar decisiones como salir sola a donde sea “ soy vaga, me gusta
andar en la calle ”. Prefiero estar en la calle que en mi casa. Su mejor amiga
es su maestra de matematicas.

La pareja con la que decida casarse le gustaria que fuera no celoso, que no
la mandara, nunca la engafiara, que la entienda, no prepotente.

Sus papds le comentan que su pareja no la maltrate que no sea celoso “ lo
mismo que yo quiero .
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'St le prohibieran andar con alguien, haria lo mismo que su mama - fugarse
de la casa -. Lo pensaria mucho por que no sabria que hacer sola, pero lo haria
para que la tomen en cuenta.

Sus planes es estudiar en la Normal para maestros les ha comentado a sus
padres, su mama no quiere que estudie esa carrera por que ganaria poco, ella
le ha contestado que le gusta y que los va a hacer. Su papa dice que ¢std
*loca ” por que son muchos aftos de estudio, pero acepta lo que escoja.

En el caso de que no la apoyaran tratarfa de trabajar para sostener sus
estudios. Nunca la han presionado para elegir algo que no quiere.

Se imagina dentro de 5 afios, cambiada, diferente en la relacién con su
familia. Tomando decisiones por si sola como seguir estudiando, trabajar si se
puede para que no todo ¢l tiempo le ayuden.

Quisiera tomar decisiones como salir a la hora que quiera, tener novio, si
algo estd mal, le gustaria que sus papas la corrigieran.

Soy una nifia enojona, estipida por que a veces me arrepiento de lo que
hago. Tengo que depender de todo, hablo sola, tengo dos personas en mi, me
consuelo sola. También se entender y comprender.

Su amigo le tiene “ envidia por que ella si sabe lo que quiere, por que se
entiende comprende y lo que se propone lo fogra ™.
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NOMBRE: ESTEBAN

EDAD: 14 ANOS

Vive con su familia mama ( 33 afios ) papa ( 43 ) hermanos, hermana ( 13 ),
hermana ( 2 ) y hermana ( 10 ) abuelos y primos. Su papd trabaja de
carpintero, su mama en una estética.

Estudia el tercer afio de secundaria, su mama fue la que decidido que
estudiara ahi.

Si tiene amigos algunos los conoce en su casa. Cuando les comenta a sus
papas que les caen mal le de todas maneras les sigue hablando, no le importa
lo que digan.

No tiene novia, ha tenido 4. No le gusta contarles a sus papas de este tema,
le da pena. Los dos han platicado con ¢l y le comentan que puede tener novia
hasta que termine la escuela. Para que aceptaran a alguna novia, primero
tendria que platicar de ella. Tal vez su papa s¢ lo dejaria tener novia.

En lo que se refiere a las relaciones sexuales se informa en la escuela, en su
casa cast no hablan del tema, su mamd es con la que platica mas, a su papa no
le pregunta nada y no sabe a quién preguntar si tiene alguna duda.

El es el que elige su ropa. Sus papas la compran y el se la pone, si no le
gusta se {a da a sus hermanas. Sélo ha elegido su ropa cuando ha trabajado.

Entrena en la bicicleta con su papa, le gusta ir a bailes. Pidiendo permiso
para ir a ellos, le ponen horario para llegar y se enojan si no llega a la hora.
Aunque a veces no lo dejan ir. Le gustaria entrenar fitbol americano pero no
lo hace por que {e queda lgjos.

Considera que las virtudes que tiene su mama es que le gusta la musica que
también el escucha, como se viste, enérgica, se lleva bien con la gente, es
sociable, le gustan las fiestas. Sus defectos es que es enérgica cuando le
conviene.
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Las virtudes de su papd es que es sociable, le gusta el deporte y es sincero
sus defectos es que parece antiguo en su forma de vestir, No admira a su
mama en nada.

Admira de su papa cn lo deportista y sociable. Se ha llegado a emborrachar,
su papa también lo hace.

No le gustarfa parecerse a su mam4 en el aspecto que los descuida y no les
pone atencion. Su pap4 es pasivo y no permisivo.

Le gusta convivir con su familia, a veces se ponen a jugar con sus
hermanas, salen de dia de campo. Con su hermana no se lleva bien. Con sus
papas en ocasiones tiene discusiones por que sale a los bailes.

El quisiera que al salir de la secundaria se pusiera a trabajar para comprarse
SUS COSas pero sus papas no quieren.

Le gustaria casarse con una muchacha alta, rubia, buen cuerpo, bonita que
trabaje, termine su carrera y que lo mantenga, sociable, comprensiva, que se
entiendan, no enojona ni peleonera.

Su mama le ha comentado que no sea morena que tenga dinero e influencias
y también que cuando se case no se vaya a vivir con ella.

Con su papa nunca ha platicado al respecto si ellos no quisieran a su pareja
“ ni modo ” si trabajara y tuviera dinero s¢ casaba si no, no. Solo se casaria
por la iglesia si sus padres estuvieran de acuerdo con su pareja. Si ella fuera
de otra religion lo pensaria.

Quiere estudiar en el CEBETIS, tiene pensado irse para el * otro lado ., Su
mama quisiera que sea sacerdote. Su papa le ha comentado que si reprucba lo
manda a trabajar. Ellos quieren que estudie para padre, abogado, doctor o
arquitecto.

El piensa que no ¢s capaz de estudiar tanto, quiere una carrera corta pero sabe
que no les va a gustar a sus papas, no quiere lo que ellos quieren.
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Le gustaria que lo apoyaran en las decisiones a futuro, pero si no lo hicieran
se iria de la casa.

Se imagina dentro de 5 afios en E.U. trabajando en una empresa o seguir
estudiando, no sabe bien, pero no se imagina con sus papas. *“ Quiero ya ser
independiente para tomar decisiones ” como: tener novia, legar a la hora que
quiera, ir a cualquier lado, conocer cosas y sentirme libre.

Se considera un muchacho sociable, deportista, sincero, un poco
conformista, agresivo, bailarin, sabe hacer mezclas de sonidos.
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NOMBRE: GUADALUPE
EDAD: 15 ANOS

Vive con sh mama ( 40 afios ) y su hermano { 20 afios ), su hermano trabaja
y su mama se dedica al hogar. Estudia el tercer grado de secundaria.

Su mama fue la que decidid que estudiara en esa escuela, pero ella también
estuvo de acuerdo.

Si le gusta convivir con su familia, pero con su papa no lo hace mucho
“ si lo quiero pero, me descontrola por que lieva otro tipo de vida ”. No
convive con el debido a que vive en otra ciudad por causa de su trabajo.
Considera que mantiene buenas relaciones con su mama y hermano, aunque a
veces tienen discusiones.

Tiene muchos amigos. Sus papds le dan su punto de vista *“ nunca me dicen
no les hables, ellos me dan su opinién ”. Ella es la que decide si le habla o no.
Si no le parece algiin amigo, trata de hablar con su mama.

No tiene novio actealmente pero ha tenido 3. Si la dejan tener novio,
siempre y cuando lo conozcan y hable con sus papas cuando empiece con él y
también cuando terminan.

En cuanto a escoger su ropa, ella decide lo que se quiere comprar, su mama
solo le sugiere, pero ella decide comprarse o no.

Lleva a cabo actividades como basquetbol y corre, le gustaria hacer otras
cosas como estudiar inglés, computacién y patinar. Sus padres, la apoyan en
todo lo que ella quiere hacer.

Considera que las virtudes de su papa son: el ser sensible, comprensivo,
humano y alegre. Sus defectos piensa son: la falta de coraje pare hacer las
cosas, y ser mas disciplinado.
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De su mam4 considera que sus virtudes son: el ser “ buena onda ”, humana,
sincera, tenaz, responsable, disciplinada, sensible y dindmica. Sus defectos
serian el ser impulsiva

Admira a su papi en que es sensible, no le gustaria ser como €l en el
aspecto de no decidirse rapido, en no tener coraje para hacer las cosas.
Admira a su mamé en todo “ es que soy mas como mi mama que mi papa 7.
No le gustaria ser como su mama de impulsiva pero considera que también lo
es.

Sus padres en todos los aspectos solo le sugieren para decidirse por algo y
ella es 1a que tiene la vitima palabra.

Le gustaria decidir sobre sus salidas por que en ocasiones no la dejan ir a
algunos lados.

Le gustaria casarse con una persona que fuera fisicamente alto, guapo, que
tenga un cuerpo normal, cabelio bien recortado “ o de grefia ”, que la quiera
mucho, detallista, no materialista, mas romantico, explosivo, no le gusta la
rutina, que haga cosas diferentes, no muy cariiioso, comprensivo, trabajador,
disciplinado y tenaz.

Sus papas nunca le han dicho como deberia ser su pargja, confian en ella,
consideran que va a escoger algo bien,

Su mamad es {a que ha hablado con ella de ese tema, le dice que tenga
cuidado, ella prefiere que tenga relaciones hasta que se case, pero si tiene
relaciones antes no ve nada malo, s6lo quiere que se cuide. Con su papa habla
muy poco sobre el tema.

En caso de que a sus padres no les guste su novio, primero hablarfa con
ellos, y les pediria que les dieran razones para que no quisieran, si le dieran
razones, lo pensaria mas pero si no se las dieran, les diria que son sus cosas y
que ellos no son dueflos de lo que decida.

Piensa seguir estudiando la preparatoria, después la carrera de Derecho o
Periodismo, quiere vivir bien, viajar. Sus papas le comentan que siga
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adelante en sus estudios * Su suefio es también su suefio ”. No le han
impuesto estudiar algo. Si a ellos no les gustara la carrera que eligiera de
todas maneras la estudia “ ellos ya vivieron, es mi vida ”.

No la presionan en ningun aspecto a decidir algo que no quiere.

Se imagina dentro de 5 afios estudiando en la universidad, haciendo
ejercicios, teniendo otras actitudes, saliendo con amigos.

119 bRl

Se define como una “ chava ” muy activa en todos los aspectos, en el
estudio y en actividades fuera , no hay obstaculos para ella, se fija una meta y
llega a ella, responsable, disciplinada, impulsiva, le falta ser mas humilde y
dinidmica.
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NOMBRE: LETY
Vive con: Papa ( 36 afios ) mama4 ( 32 afios ) hermano ( 11 afios ) y un bebé.
Sélo le gusta convivir con su mama y hermano, a su papa no lo quiere.

Las virtudes que considera que tiene su mama son ser comprensiva, sabe
escuchar, su forma de ser como madre y sus defectos son que no la deja salir,
exagerada.

Ella piensa que se parecen en lo noble, sabe escuchar a su mama.

Las virtudes de su papa son ser buena gente, le gusta dar a la gente, los
defectos que piensa que tiene su padre es que toma, es tacafio con su propia
familia es grufién y celoso.

No la deja salir ni con sus tios, *“ es payaso 7, siente como si no fuera nada
de el, la trata mal.

Le gustaria que su mamé cambiara en su forma de ser, que le de mas
libertad, confianza, quisiera que se le quitara lo nerviosa y exagerada.

De su papa le gustaria que la quisiera y que cambiara todo.

Ha tenido dos novios, sélo su mama supo, ella la escucha, platican. Su papa
no la deja tener novio.

Su mama le comenta que cuando escoja a su pareja para casarse, este no sea
borracho, que la trate bien. “ Que no sea codo ”, que la quiera y que sepa le
guste, Fisicamente que no sea panzén ni feo, pero no le dice como bien.
Moralmente que no sea drogadicto, vicioso, que respete a su familia y que
tenga principios. Con su papa nunca habla de ésto.

La pareja con la que decida casarse le gustaria que fuera atento, caballeroso
con sentimientos nobles y no materialista que no sea prepotente, egoista, que
se portara mal con los demas, ni que tenga dos caras.
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Si a sus padres no les pareciera su pareja que eligiera para casarse, trataria
de convencerlos, les dirfa que lo quiere y es bueno.

Si le dijeran que no le conviene, averiguaria si son buenas razones las que
sus padres tienen, si no de todas maneras s¢ casa. Quiere comprobarlo “ yo
soy de las personas que aprende de sus errores ™.

Siente que quiere mas a su mama que a su papa y se identifica mas con ella.
“ Me parezco més a mi mamd en cuanto a dar cosas y también en lo noble ™.

A su papa considera que se parece mas en su caracter fuerte, no es nerviosa.

Le tiene rencor a su papa “ por lo que hace ”, le tiene fobia, hace diferencias
con su hermano y ella, le grita, la rechaza, no la abraza, ni le habla bien, no le
gusta que le pegue su mama. Quiere que s¢ muera, suefia que se muere y se
siente tranquila. Lo quiere matar pero lo detiene porque se preocupa por su
madre y que se vaya a la carcel. Después de pensar esto siente remordimiento.

“ No soy rencorosa, con nadie s6lo con mi papa, antes si lo queria, pero
desde un problema con mi mama que le pego y después mis tios ( hermanos
de mi papa que nos corrieron Y yano ™.

La relacion de su padre y efla es mala, no le hace caso, no se acercan, no
platican, “ es ajeno a mti, como si no fuera mi papad ™. Ya no lo soporta.

A su mama la quiere mucho, todo lo contrario que con su papa. Le tiene
coraje a su hermano por que no apoya a su mamd.

Su mama fue la que decidid que estudiara en la secundaria, no le pidié
opinidn,
La ropa la escoge su mama y papa, si no le gusta a ¢llos lo que escoge no se

lo compran. Se pone de malas por que quiere ser independiente.

Tiene pocos amigos por que no es muy sociable y le gusta estar sola. A
veces selecciona a sus amigos.
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Hace poco le prohibieron andar con su prima * porque es coqueta, antes era
asi de loca ™.

No le gusta que le digan con quien estar y les contesta a sus padres. “ No me
gusta que me digan de cosas enfrente de la gente 7.

En cuanto a relaciones sexuales no piensa tenerlas hasta que se case por que
su familia se lo ha inculcado y ademis por que considera que debe estar
segura. Nunca abortaria. Si llegara a embarazarse le diria a su mamd, su papé
le pegaria y se iria de la casa. “ No tengo trabajo que voy a hacer ™.

Siente la necesidad de tener relaciones sexuales por que ve escenas en la
T.V. y le dan ganas. “ Quiero saber que se siente ”. Lo que la detiene es su
mamd, la defraudaria ademds tiene miedo a su papa por que la golpearia.
Quisiera casarse por que le gusta andar de compras, hacer la comida, etc.

Se imagina que cuando se case va a ser diferente al matrimonio de sus
papas, adornaria su casa, atenderia a su esposo. * Quisiera que ¢l no fuera
como mi papa .

“ Le gusta que sus papds se peleen “ quisiera que se divorciaran 7, le da
coraje que se “ encontenten ”, hasta llora, “ me da gusto cuando estan
» o«

enojados ”. “ Quisiera tener a mi mama para mi solita .

13

No estudia, se dedica a la casa y ver la T.V.. Lee el diario de Ana Frank, no
hace deportes. Sus papas pocas veces la dejan hacer algo ( deportes, etc.) No
la dejan ir a fiestas, “ les tengo que rogar y tengo que Hevar a mi hermano ™.

Su hermano la cuida mucho “ me dice que me va a acusar . No la dejan
salir a ningin lado ni con sus tios, si llega a salir le ponen horario. Si quiere
ver a sus amigos tienen que ir a su casa ni siquiera para asuntos de la escuela.

Se siente aburrida, enojada por que sus amigos tienen mas libertad .
“ Quisiera decirle a mi mama que me comprenda .

“ No tomo, no me drogo ni me dejo que me manoseen ”. ** Pienso que voy a
hacer idiota porque no se nada de la vida ”.
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Lo tnico que pide es que la dejen ir a fiestas, ser mas hibre. “ No tengo
libertad de expresarme, con la familia de mi papé tengo que hablar bien, ser
diplomatica, vestirme bien ”.

Quiere vestirse como quiere, ver la television a la hora que ella quiera. * Me
tengo que dormir cuando ellos dicen”.

También quiere decidir sobre la carrera que desea estudiar, con su hermano
hay mucha diferencia es todo lo contrario y 12 dejan salir etc.

Considera que puede tomar sus propias decisiones en cuanto a los novios,
vivir sola ( esto lo quiere hacer cuando cumpla 18 afios ).

En cuanto a lo que quisiera dedicarse, tiene muchos planes, pero no tiene
dinero. Quiere estudiar medicina y especializarse en ginecologia, o también le
gustaria perinatologia.

Sus planes son aprobar las materias que debe en la secundaria, entrar a la
preparatoria y estudiar las carreras antes mencionadas. También le gustaria
estudiar para estilista.

Su familia, la presiona para que siga estudiando su padre quiere que estudie
computacion o estilista.

Considera que no la apoyarian si decidiera no seguir estudiando o vivir sola,
esto ultimo le gustaria para hacer lo que ella quiera y ser independiente. Si no
la apoyaran lo pensaria un poco porgue se deja influenciar. “ Si no de todas
maneras lo hago ”.

Si mis padres no me apoyaran en la carrera que elija, me enfrentaria a ellos.
S1 tuviera dinero y si no tendria que hacer lo que dicen, porque me dejo
influenciar.

En el trabajo depende de lo que dijeran sus padres en cuanto a excusas y
decidiria si trabaja o no.
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Se imagina dentro de 5 afios, terminando la carrera, con su novia, sola con
su hermano y su mama. “ Yo los mantengo ”, que su padre esté muerto, mas
delgada.

Se define como una chica de caricter fuerte “ soy de las que dicen que van a
hacer y no hacen nada ”. Amargada ( antes era alegre ) sensible en exceso,
risuefia, le gusta platicar, enterarse de las cosas, es floja y confusa.

No le gusta que le hable bonito, ni que le diga hija * me extrafia por que
nunca lo hace ”. Su manera de ser con el es muy rara ( a golpes ) “ A veces
me dan ganas, yo si le pego con coraje ™.

Su mama les dice que no jueguen asi por su bien. La mayoria de las veces
sale llorando, comenta que su papa con nadie se lleva asi. A veces no le pega
pero le hace travesuras y asi desquita su coraje.

Piensa que ahora tiene una mejor relacién con su papa y esto es a raiz de
que nacié su hermana ahora el la trata mejor “ ahora le agarro la medida ™.

Piensa que ya no es tonta, por que se desquita de lo que le hace. Cuando se
emborracha su papa, su hermano es el unico que lo soporta.

Su papa quiere que sea sumisa, pero clla no quiere. Piensa que no era
rencorosa con ef antes, pero como la rechazaba atiora ella también lo hace. Su
papa no le comenta nada referente a la escuela, cuando quiere opinar algo, le
dice a su mama para que a través de ella se lo comunigue.

A Lety le gusta ver feliz a su mama y hermanos, quiere tener dinero y
poderles comprar lo que quieran,

A su papa le gustaria que Lety estudie una carrera que no le cueste, antes
queria que estudiara estilista ahora ya no, quiere que trabaje. No le quiso dar
dinero para hacer solicitud a la preparatoria.

Todo lo contrario de su mama que le dice que estudie y que la va a apoyar
en lo més que pueda.
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Hace 4 o 3 afios cuando Tania, tenia 12 afios vio a su mama con una persona
( un sefior ). Sv mama supo que ella la vio, pero de todas maneras seguia
viendo al sefior. A veces lo recuerda y llora. En ese entonces que queria decir
a la esposa del sefior, No lo hizo para evitar problemas en su familia y porque
110 queria que e separaran sus papas.

Sigue teniendo mucho coraje, por eso perdid un poco de respeto a su mama.
Su papa se dio cuenta de esta situacién, porque cuando se enojan se lo
reclama a su madre, A su hermano no le afecto, nunca reacciono, sblo ie caia
mal ¢l sefior,

Su papé también le ha sido mnfiel a sn mama, pero no siente coraje porgue
nunca lo vio, “* No hubiera sentido tan feo si no la hubiera visto 7.

Una de sus maximas ilusiones es casarse y tener hijos. Tiene planeado para
su futuro estudiar y ftrabajar para sostener sus estudios, esto se lo ha
comentado a sus papas. Le gustaria, porque se sentiria mas a gusto, ademas
porque se sentiria ocupada y esto le ayudaria a adelgazar. Le gustaria una
carrera que le costara trabajo para que le echara mas ganas.

En la cuestidn sexual, le asusta mucho este aspecto, no Ie liama Ia atencidon
y le da miedo, a veces se excita al estar con su novio, pero le da miedo.

Ya no le interesa que la apoye su papa, no le tiene respeto. Quisiera que se
muriera, cuando no llega a su casa, se siente tranquila, todo lo contrario
cuando esti porque se pone de malas.

Se quiere ir de la casa, piensa ponerse a trabajar y vivir con su abuela
materna. Considera irse un mes para que pueda valorar a su familia. Esto se lo
ha comentado a su mama y ella le ha contestado que como quiera.

Se siente desesperada en su casa, va a cambiar de actitud hasta que su papa
se vaya. Si se divorciaran sus padres, ella mantiene a sus hermanos y mama.
A pesar de esto no le gusta que se peleen.





