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INTRODUCCION,

La teoria psicoanalitica plantea la importancia del sujeto a partir de su nacimiento, asi
como, el desarrolle de su aparato psiquico a través de las experiencias con diferentes
Sactores gue intervienen en este proceso de formacion: la madre, el padre, la sociedad,
fa cultura, etc. Dichas vinculaciones tienen un efecto determinante en la constitucion

y comprension de los trastornos psicoldgicos.

Durante un andlisis psicoanalitico debemos considerar ante todo que ¢l sujeto camo lo
seitalara Lacan, ademds de ser un organismo, es un ser que dialoga, que aporta una

palabra y que el inconsciente estd estructurado como un lenguaje.

Cuande hablamos de psicoandlisis de nifios, el discurso que rige abarca a los padres,
al nifio y al analista como lo muestran los estudios de Maud Mannoni, se trata de un
discurso colective constituido alrededor del sintoma que el nifio presenia. La queja de
los padres, aunque su objeto sea el niiio real, también implica la representacion que

tiene el adulto de la infancia,!

De acucrdo a Mannoni, socialmente al nifio le es encomendado un estatus que le
asigna, sin que &l lo sepa, la realizacion del futuro del adulto; la misién del nifio
consiste en reparar los fracasos de los padres e incluso en concretar sus suefios
perdidos.  Asi, las demandas de los padres con respecto a sus hijos nos remiten a la

problemdtica de ellos mismos.



El psicoandlisis de nifios débiles mentales implica cuestiones mis complejas por el
impacto que tiene en la familia la llegada de un nifio "enfermo”, el papel que
desempeiia en la familia esta enfermedad y lo que representa para los miembros de

ésta, particularmente para la madre,

En su obra El Nifio Retardado y su Madre, Mannoni plantea que para cualguier
madre el nacimiento de su hijo no corresponde a lo que ella espera; durante su
embarazo se imagina como va a ser ese hijo (fantasmal-imaginarie) que va a ocupar
un lugar en sus suefios llenos de carencias, de lo que a efla Ie faito 0 no tuvo y este
nifio viene a llenar este vacio.?

Cuando ese hijo, que representa para ella la realizacin de todos sus sueiios nace
enfermo, se produce en la madre un schock, en tanfo que ese nifio fantasmal que ella
imagino va a desaparecer y en su lugar va a encontrar este lijo enfermo, real, que va
a revivir todas sus insatisfacciones, frustraciones. La relacion madre-hijo retardado se
earacterize por tener sentimientos de muerte ocultos tras el amor que siente la madre
por su Iifo; la madre se encuentra afectada en el plano narcisista (actitud amorosa de
amarsa a si mismo), la cnal se organiza a través de una imagen); no se puede
identificar con ese hijo real porque no lo reconoce como parte de si misma y en el que
no se pucde proyectar de ninguna forma. Esta relacion que se establece entre madre-
hijo retardado, puede agravar atin mds el retardo del nifio e inclusive repercutir en la
curacion del mismo ya que la mayoria de las veces la madre es el principal obstiéculo
en la realizacidn de un tratamiento; esto se debe principalmente al hecho de que para
la madre, su hijo es el soporte de todos sus angustias y ante la posibilidad de que su
hijo se cure y ya ne permaneica alienado a ella, la madre interrumpe la ferapia,

porque siente que puede perder a este hijo y todo lo que representa para ella.



Con lo que respecta a la situacion psicoanalitica, segien Mannoni, el analista juega un
papel determinante, ya que cualquiera que sea el estado, el psicoanalista escucha las
demandas del paciente con el fin de ayudarlo a que se sitiie correctamente con respecto
a si mismo y a los demds. Las personas ante el psicognalista hablan de la misma
forma en que le hablarian a cualquier ofra persona, sin embargo, el solo hecho de

escuchar provoca un cambio en el discurso, dindole otro sentido.’

El psicoanalista permite que las angustias y los pedidos de ayuda de los padres sean
reemplazados por el problema personal y especifico del deseo mis profundo del sujeto

que habla.

Mediante el discurso el sujeto demanda frente al psicoanalista que solo escucha y no
dit respuesta a los pedidos de éste; a este proceso mediante el cual, el sujeto revive y
deposita toda su angustia se le conoce como Transferencia; su surgimiento, evolucion

y desaparicicn caracterizan cada cura.

La Transferencia en psicoandlisis de nifios plantea diversos problemas tedricos ya que
cada autor fiene su propia concepcion con respecto a ella, sin embargo, el punto en
que la mayoria de ellos coincide es el hecho de que tanto el analista, los padres y el
nifio participan en una situacion de angustia; la madre y el hijo se encuentran con una
Sforma de angustia ligada a los fantasmas de sus proyecciones, es decir, que para cada
uno el ofro representa fa angustia y el analista es incluido en esta situacion como la
persona que los liberard de dicha angustia. Acertadamente Braunstein menciond qué

sin desearlo el analista, se encuentra con un discurso colectivo (madre-nifio-analista),



en donde el sujeto tiene que situarse y destruir los efectos imaginarios de esta angustia;
el analista se encuentra ante las demandas del nifie y las quejas de la madre.?

De esta forma el analista se encuentra con varias transferencias y la pregunta aqui
serin como se sitia el analista con respecto a el Otro y de que manera debe enfrentar
estas transferencias, incluse la propia, de tal forma que no pierda aspectos importantes
para lograr la conduccion de un andlisis éxitoso,

A partir de lo anterior surgen varias interrogantes con respecto a la transferencia en
psicoandlisis de nifios débiles mentales y a algunos elementos que estin presentes en
ella, es pm; esta razon se realiza el presente trabajo que pretende dar respuesta a éstas

interrogantes.

Primeramente, me abocaré a describir y analizar los elementes que definen a la
transferencia en psicoandlisis de nifios débiles mentales en términos de una
articulacion lIdgica y conceptual de la informacion a partir de los conceplos

desarrollados por Jacques Lacan y retomados por Francoise Dolto y Maud Mannoni.

Particularmente analizaré:

a) Por qué estdn dispuestos los indices de la transferencia antes de que comience un
andlisis y

b) Cudl es el papel que juega el analista dentro de la situacion fransferencial y de

cémo debe de participar en ésta.



CAPITULO 1

DESARROLLO PSICOSEXUAL EN LA INFANCIA

Para poder comprender el desarrollo de cualquier nifio, es necesario definir las
etapas por las cuales éste atraviesa. Dichas etapas, la forma come las vive y In
interaccion que tenga con el mundo que lo rodea, seran definitivas en su
comportamiento posterior ya sea normal o patbgeno. Durante un andlisis se da el
fenémeno de la transferencia, y es en ésta donde surgen los conflictos que se le
presentaron al nifio en tal o cual etapa del desarrollo y el momento de dicha etapa en
que el nifio quedé marcado con respecto a su relacion con los demds. En el presente
capitulo abordaré los planteamientos de Franceise Dolto publicados en su obra
Psicoandlisis y Pediatria para ilustrar las etapas por las que atraviesa el nifio a lo

largo de su desarrollo.!

Todo instinto participa de un dato que caracteriza a todas las manifestaciones de la
vida. Los instinfos de conservacion no pueden diferir mucho tiempo su satisfaccion
sin amenzar la vida misma del sujeto y por este motivo, la energia que el individuo
despliega para obiener su gratificacién no puede desplazarse; y los instintos sexuales
al contrario, pueden ser diferidos y su energia puede transformarse en beneficio de
otras actividades.

El placer que da la exitacién de una zona corporal cualquiera debe calificarse de
sexual; el principio pulsional que apunta en la infancia en la exitacion de numerosas

zonas erégenas no difiere de aquel que se ligard a la vida sexual genital del adulto.



Ahora bien, no hay mejor criterio objetivo del desarrollo humano que el criterio
afectivo, es decir el comportamiento del individuo en relacion con los objetos de su
amor; y para darle nombre a estas etapas Freud escogi¢ el que evoca la parte del
cuerpo, es por esto que en psicoanalisis se distinguen sucesivamente la efapa oral,
anal y la etapa filica conocidas también como etapas pregenitales, después de estas
etapas se presenta una fase llamada de latencia que se sitiia entre los 7 y 13 avios.

Es la historia de estas etapas de organizacion provisional la que nos permite
comprender las bases del comportamiento posterior no solo de los individuos

considerados normales sino también de aguellos gue presentan anomalias.

ETAPA ORAL.- Esta fase de organizacién libidinel se extiende desde el
nacimiento al destete y esté colocada en la zona erégena bucal. La necesidad
fisiologica de suc;cionar aparece desde el nacimiento pero una ver sacindo el bebé
contintia durante el sueiio realizando movimientos de succion. EI placer de la
succion independiente de las necesidades alimenticias es un placer antoerdtico. Es el
tipo de placer narcisista primario?, en que el sujeto no tiene todavia la nocién de un
mundo exterior diferenciado de él. Si se le da la ocasién de satisfacer pasivamente
este placer, el nifio se apega a este objeto ocasional, el pecho o el biberon con los que
tanto le gusta jugar, atin cuando ya no tengan leche y a los que le gusta chupetear

sin hacer el esfuerzo de la aspiraciony la deglucion.

El nifio ama igual que a st mismo, todo lo gue se le mete en la boca y por extension ,
porque no ha adquirido la nocién de los limites de su propio cuerpo, la madre o la
nodriza siempre estdn ligadas al placer de succionar y son a las que identifica en
consecuencia; la situaciones del bafio, el asea, el mecerlo, se ligan a la presencia de

la madre por la vista, el sonide y el tacto, asociada como estd a estas sensaciones de



placer, llega a ser en su presencia y en su persona un objeto de amor, y el nifio le
sonrie y le hace fiestas incluso fuera de las horas de comer.

La actitud frente al mundo exterior va a conformarse a este modelo de relacion
amorosa, desde el momento en que una cosa interesa al nifio se la llevard a la boca;
absorber al objeto participar de ¢él, implica el placer de tener gue se confunde para el

bebé con el placer de ser.

Poco a poco el nifio se identifica con su madre segiin un primer modo de relacién,
gue por otra parte subsistird toda la vide win cuando aparezcan otros; si la madre
sonrfe el nifio sonreird, si ella habla él balbuceard y el niiio se desarrollard
almacenande pasivamente las palabras, los sonidos, las imagenes y las sensaciones.
Esta es la etapa oral en su primera forma, pasiva. Las primeras polabras son un
triunfo que exige un esfucrzo que es recompenzado por la alegria y las caricias del
medio ambiente y paralelamente a este progreso aparece la denticién y es cuando el
nifio entra'y progresa en un periodo oral activo. Morderd tode lo que tenga en la
boca, los objetos y también el seno si todavia mama de su madre, y como el mordisco
es su primera pulsién agresiva, la manera en que se lo permita o no el objeto de
amor es de primerisima importancia hasta el punte de que de ello depende el
aprendizaje de la lengua materna. Si se espera a este momenio para comenzar el
destete, éste serd considerado conto una consecuencia de la agresion, es decir como

un castigo impuesto bajo la modalidad de la frustracién.

Si un destete brusco priva al nifio del seno materno sin que haya desplazado todavia
su interés libidinal sobre otros objetos, arriesga quedar fijado a una modalidad oral
pasiva. En todo caso, esto refuerza su autoerotismo y al perder su interés en el

mundo exterior se concenira en sus fantasias, conservando asi un niicleo de fijacién



que entrard en resonancia con ocasion de una frustracion posterior y eventualmente

podrd ayudar a que surja una neurosis.

ETAPA ANAL.- Para el nifio de 1 a 3 afios, el 90% de los intercambios con los
adultos son a propésito del alimento y del aprendizaje de la limpieza y control de
esfinteres.  El segundo afio de la infancia sin destronar completamente la zona
erégena bucal, va a conceder una importancia especial a la zone anal. El nifio ya ha
alcanzado un mayor desarrollo neuromuscular; la libido gque provecaba el chupeteo
de la etapa oral provocard ahora la I retencién lidica de las heces o de la orina y
esto puede ser el primer descubrimiento del placer autoerdtico masoquista que es uno

de los componentes normales de la sexualidad,

El aseo subsiguiente a la excrecién es proporcionade por la madre; si estd contenta
con el bebé el aseo transcurre en una atmdsfera agradable y si ¢l bebé se ha
ensuciado serd regafiado y lorard. Pero como de todas maneras, a causa de la
satisfaccion fisiolégica de la zona erogena este aseo es agradable, se asocian a la
madre emociones contradictorias, es el descubrimiento de una sitwacion de

ambivalencia.

Expulsar los excrementos en el momento oportuno en que el adullo lo solicita se
convierte en una forma de recompenza de parte del nifio hacia su madre, un signo de
buen entendimiento con la madre, mientras que el rehusarse a someterse a sus deseos
equivale a un castige o a un desacuerdo con ella.

Por la conquista de Ia disciplina de los esfinteres el nifio descubre también la nocién
de su poder y de su propiedad privada: sus heces que puede dar o no segiin guiera.
Poder autoerético por lo que se refiere a su trdnsito intraintestinal y poder efectivo

sobre su madre a la que puede recompenzar o no. Y este regalo que le hard serd



asimilado a todos los otros regalos que se hacen, el dinero, cualquier objeto que se
vuelva precioso por el solo hecho de darlos, hasta el hijo, el hermanite o hermanita,
que en las fantasias de los nijios son hechos por la madre a través del ano después de

haber comido un alimento milagroso.

Expulsar sus excrementos a horas fijas a menudo con esfuerzo, no esperar la
necesidad imperiosa y espontdnea, no jugar a retenerlos, constituye en la dptica del
nifie, una renuncia y la prohibicidn de jugar con ellos en nombre de un asco que
afecta al adulto crea también un renunciamienio, sin embargo, el nifio no renuncia a
un placer si no es a cambio de otro: aqui la invitacion del adulto amade, la
identificacién es uno de sus placeres (mecanismo ya conocido en la etapa oral). Pero
el mode de relacion inagurado en relacion con los excrementos no puede
desaparecer, porque tratar de imitar al adulfo en sus gestos y en sus palabras no es
todavig participar de un modo de pensar y de sentir, de ahi que sea preciso que el
nifio encuentre substitutos sobre los gue pueda desplazar sus afectos. Entonces en
Iugar de jugar con sus excrementos, se verd absorto en la fabricacion de pasteles de
arena y chapoteard en ¢l agua, en el barro, debido a este desplazamiento inconsciente
v la actitud mds o menos severa de los padres en la cuestion de la limpieza no solo
esfinteriana sino en general, favorecerd o entorpecerd el desplicgue del nifio y su

adaptacién a la vida social con soltura de cuerpo y destreza manual,

Esta edad gque es la de la iniciacion ambivalente, estd sensibilizada a la percepcion de
pares antagonistas. Sobre un esquema dualista, derivado de la catexis anal (pasivo-
activo) el nifio va a establecer con el gue lo rodea, toda una serie de conocimientos
calificados por la relacién de este objeto con el propio nifie, después de haberlo
identificado con alguna cosa ya conocida por él. Toda mujer es una mamd buena -

mala; toda mufer mayor es una abuelita buena - mala; grande - pequeiia. Los



objetos que se oponen a su voluntad son malos y les pega y estd en pleito permanente
con ellos y con todo lo que se les parece o les estd asociado; pero cuando su voluntad
se opone a la del adulte no lo puede golpear o en tode case si es malp es castigado.
El nifio cede porque necesita al adulto en todo momento, a la persona grande
omnipotente, divina y mdgica y solo obedeciéndola o no, le serd favorable o
indiferente si no es peligrosa. En otras ocasiones, semejantes a aquellas de las que
tiene experiencia, ser bueno consistird en elegir actuar conforme a lo que sabe son
los deseos del adulto, lo que puede pervertir Ia ética del nifio, para quien ser bueno
significa ser pasivo, inmovil y sin curiosidad. Con esto podemos decir que, las
Dpulsiones agresivas espontdneas y las reacciones agresivas contra todo Io que se le
opone deben ser diferidas, desplazadas y cuando el adulto esti en juego, estas
puisiones y estas reacciones serdn desplazadas sobre objetos que recuerden al adulto:
por asociacion y tendremos alli la fuente del simbolismo; o por representacion:

muiieca, animal, tendremos ahi la fuente del fetichismo vy del totenismo de los nifios.

El hecho de dirigir sus afectos destinados ol adulto, hacia objetos da a éstos una
realidad subjetiva que el nifio tomard por realidad objetiva de la que no tiene todavia
nocion, no teniendo todavia el sentido de las relaciones ni del porqué, de tal Jorma
que no aprehende la realidad objetiva sino segin las repercusiones agradables o

desagradables que ella tenga sobre su propia existencia.

ETAPA FALICA.-  Desde la fase oral del lactante asistimos al despertar de la zona
erégena filica, el pene en el nifio y el clitoris en la nifia. Todas las madres conocen
los juegos manuales de sus bebés los que se affaden los frotamientos de los muslos
uno contra el otro durante el aseo y los murmullos de satisfaccién del bebito
entretenido en el acto y por lo general esta masturbacién primaria del bebé seq poco

marcada o cese por si misma para reaparecer hasta el tercer afio. El desintéres por



las materias fecales impuesto al nifio en nombre de la estética es aceptado por él para
dar guste a sus educadores y comprar asi su amor protector; y lo logra tanto mejor
cuante que su interés se centrard en la zona erogena filica cuya tensién fisioligica es
visible en los nifios por la existencia de erecciones ligadas en esta edad a la miccion o
a la defecacidn pero que se disocian de su funcién excrementicia para adquirir la

significacion de placer emocional en si cuya tension pide aplacamiento.

Hasta el momento en que se adquiere el control de los esfinteres, la miccién servia de
apaciguamiento a la existencia fdlica uretral segiin el libre juego de las tensiones
libidinales locales. A partir de Iz disciplina del esfinter, por lo demds exigida por los
adultes menos apremiante y precozmente que la del esfinter anal, aparece la
masiurbacion secundaria. Se ha observado que esta masturbacion secundaria ha
side durante mucho tiempo pasada por alto o malentendida por los adultos a causa de

la represion impuesta a ellas por el superyé civilizado.

La curiosidad sexual empieza desde antes del tercer afio. Su primer objetivo es saber
de donde vienen los nifios; este interés es despertade a menudo por el nacimiento de
un hermanito en la familia o por la identificacién con un compaiiero de juegos que
estd descontento o contento por la legada de un hermanito ¢ hermanita.
Generalmente los adultos eluden esta situacion, pero el nifio descubre que la madre
tiene su vientre bien abultade antes del nacimiento del nuevo bebé y que también ésta

le da de comer.

Otra pregunta que se hacen los nifios es jqué diferencia hay entre un nifio y una
nifia? y aqui los adultos también eluden la respuesta, entonces el nifio ufiliza sus
conocimientos personales y refiriéndose a su experiencia de la época miisculo-

excrementicia en que el dualismo se caracteriza por la pareja antugonista activo-



pasivo, se responde a st mismo: El nifio es mds fuerte. Los nifios advierten que los
nifios orinan de pie cosa que no pueden hacer las nifias y esto es considerado como
una superioridad que para el nifio es algo natural mientras que la nifia imagina que

su clitoris crecerd.

En cuanto ol nijio, serd preciso gue se le alerte por amenazas de mutilucién genitales
para tomar clara conciencia de lo que hasta entonces se ha rehusado a ver: que la
nifia no tiene "eso". Esto ocurre alrededor de los 5 o 6 afios pero antes de los 6 afios
los nifios piensan que las nifias tienen "uno mds pequefio” incapaz como es de
concebir nada si no es en relacion consige mismo. Pero frecuentemente aun en los
casos en que aceptan gue la falta de pene en las nifias, subsistird la creencia en una

madre fiilica; la madre no puede carecer de aquello que ella ha dado.

Cuanto mayor se hace el nifio, menos se ocupa de él materialmente la madre y los
afectos libidinales gue se refieren a ella como objeto adoptan casi siempre las formas
de fantasias y éstas acomparian todas las manifestaciones de la actividad del nifio y

entre todas y en especial, la masturbacion.

Cuando la madre no estd en el momento en que el nifio la desea, la llama y la busca;
si la encuentra puede que ella esté ocupada y se deshaga de él diciendole "Estoy
haciendo esto o aquello en seguida iré contigo” y el nifio obedece lHevindose de su
madre lo que puede: sus palabras que repite para st a menudo en voz alta o se queda
ahi guieto mirdndola. La observacién de ln actividad que estd realizando la madre y
la reflexion sobre sus palabras que son para &l resonancias sonoras gue recuerda a
veces en voz alta conducen al nifio a adquirir dos nociones muy importantes:

1: Hasta ese momento el nifio actuaba segiin sus pulsiones inmediatas por el solo

placer de satisfacerlas. Ne sabia diferirlas y reaccionaba inmediatamente a su



insatisfaccion por un "capricho"”. La inutilidad de esta protesta rabiosa, ¢l bienestar
afective que al contrario, proporciona el "portarse bien”, la expectativa del "en
seguida” prometida por el adulto amado, ensefia al nifio la nocion de "tiempo".

Antes todo pasaba en el presente, ahora hay un "en seguida” y "un mafiana’.

2: Observando la actividad de su madre con la atencion que merece todo lo que hace
el ser amado y esperando que su madre pueda ocuparse de él, el tiempo dependerd
del ritme de cada nifio pero también de la presencia afectiva, del buen humor, de las
palabras que le diriga lo madre aun estando en sus ocupaciones. El nifio puede
sentirse desgarrado por la sensacién de abandono aun cuando esté pegado a su
madre y animado de alegria comunicativa ain cuando la madre este en otro cuarlo.
El nifio aprende a observar los numerosos motivos de los movimientos y actos del
adulte, se da cuenta de que un objeto tiene muchos usos y desarrolla asi en si mismo
la necesidad de generalizacion basada en la biisqueda de las numerosas motivaciones
Hgadas a un mismo objeto. El nifio se despega por primera vez del interés exclusivo
en las cosas por relacion a si mismo. La mamd estd hecha para ocuparse de él, para
hacer la comida, para hacer el quehacer, etc., y el nifio se pregunta ;para que sirve
esto? y se preguntard por su pene respondiéndose "para hacer pipi" pero cuando se
da cuenta de que las nifias pueden hacerlo sin él, buscard en vano otra motivacion y

al no encontrarla, valorard todavia mds la superioridad mdgica que esto le confiere.

Ya sea nifio o nifia a quien su madre abandona ante sus gjos, se da cuenta de que no
es el finico interés de su madre ni la dnica meta de sus actividades; hay un rival en la
persona de su padre cuando no hay rivales suplementarios, los hermanos y las
hermanas. Durante mucho tiempo el padre forma parte del ambiente materno y por
poco gue sepa él regafiar y recompenzar con acierto, serd conceptunlizado con un

gran amor. Para el nifio, el padre es un ser fuerte pero poco a poco se convierte en



un rival con el que la madre se queda gustosa sin hacer caso a las reclamaciones del
nifio. Frente a los hermanos y hermanas estd rivalidad serd la misma y en la medida
en que el nifio les atribuya con razén o sin ella una responsabilidad en la
disminucién del amor materno, experimentaré respecto a ellos sentimientos

conflictivos,

En la etapa fdlica, la nifia juega a la comidita, a las muiiecas; se interesa en su
arreglo, en sus vestidos, se magquilla con las pinturas de mamd y le gusia pasearse
con el bolso de mamd bajo el brazo; en una palabra la nifia se identifica en todo lo
posible con su madre, imitando sus acciones, gestos y palabras. Se trata de
comportamientos sexuados conformes al genio propie de su sexo todavia en estado

intuitive en el plano genital.

Mientras tanto el nifio se entrega a todos los juegos agresivos, juega al déspota
armade de un baston al que le da el nombre de fusil o pistola, le gusta dar miedo y
ordenar; en pocas palabras se identifica con su padre cuando puede, asi como con
los hombres que ha podide observar; es un comportamiento sexuado, rector del plano

genital masculino que comienza a brotar.

A los 4 aftos y medio a mds tardar, el nifie entre en abierta lucha emocional con su
padre, juega a matarlo, trata de acaparar toda la ternura de la madre, e dice que se
casard con ella y que la levard a vivir lejos que tendrdn hijos, etc. Il nifio estd
entrando al periodo del Edipo.

La nifia vive un periodo similar. Tal ver coniribuya a despertarla algo mds
precozmente la actitud del padre gque comiinmente quiere mds a la hifia que al nifio.
Sea como fuere hacia los 3 afios y medio o los 4, un poco antes que el nifio, ¢lla se

comporta frente a su padre como una pequeiia amante, coqueta, seductora, afectuosa
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y centrando todo su interés libidinal en é1; le confiesa sus grandes proyectos de que él

serd su esposo, la Nevard a una casa muy bonita y tendrdn muchos hijos.

Pero la triste realidad es otra, el padre y ln madre son el uno para el otro y aiin
cuande traten con ternura a su hijo, lo frustran muchas veces manddndolo a jugar

con sus juguetes y el nifio se siente impotente para suplantar a su rival.

ETAPA DE LATENCIA.- La fase de latencia se emplea en la adguisicicn de los
conacimientos necesarios a la lucha por la vida en todos los planos.

La represion del interés sexual erdtico va a permitir a la personalidad liberada
desplegar toda su actividad consciente y preconsciente en la conquista del mundo
exterior. Es el aspecto culiural de la fase de latencia, fase no solo pasiva si no
activa, puesto que implicard la sintesis de los elementos asi recibidos y su integracion
al conjunto de la personalidad irreversiblemente marcada por el sello se su

pertenencia al sexo masciline o femenino.

Si al entrar en la fase de latencia ¢l nifio se encuenira en un estado edipico bien
marcado, no quedard en el inconsciente mds que esos pares antagénicos ligados a
catexis® arcaicas. La libido no inmovilizada en el inconsciente estard completamente
al servicio del superyé; también el inconsciente participard en la conquista del mundo
exterior. El complejo de Edipo® serd progresive y completamente disociado y el tabii
del incesto claramente integrado a la vida imaginaria.

La importancia y el valor de las sublimaciones de la fase de latencia son grandes, no
solo porque en esta epoca cuando se empiezan a formar las caracteristicas sociales

del individuo, sino porque en la manera que un nifio utiliza neurética o normalmente



esta perfodo hace gue fije 0 no exagere o haga desaparecer componentes arcaicos de

la sexualidad y sus elementos perverses.

1.1  EL COMPLEJO DE EDIPO

En casos normales, el nifio de 3 afios ya tiene un cardcter, hdbitos, ocupaciones
favoritas, una forma de pensar y numerosas posibilidades afectivas que son
canalizadas en las relaciones saciales con quien lo redea y con frecuencia con nifios

de su misma edad, nifios o nifias; su libide estd bien empleada.

La manera como el adulto ha respondido a sus exigencias amorosas y ha sabido
reaccionar con un amor tierno debidamente dosificado, los regafios y los cumplidos
acertados, le han aportade satisfacciones afectivas que en los casos normales son
compensaciones suficientes a las renuncias que se le han pedido y que 6l ha

aceptado.

En una palabra ya no es un ello dvido de saciedades libidinales desordenadas e
inmediatas, posee un yo. Su sentido moral personal no existe todavia sin embargo, la
necesidad que tiene de la asociacion con otros, lo conduce a comportarse
intuitivamente segiin las reglas morales de quienes lo rodean. Los nomentos en que
se entregard a la masturbacion serdn en parte en los que se -"aburra”, cuande no
tenga ofra cosa mds atractiva que hacer, es decir, los momentos en que su
imaginacion esté volando libremente sin encontrar soporte liicido para la relajacion
fisivlégica sexual gue la pulsién libidinal demanda sobre todo si esta en etado
Jisiolégico de exitacion. Fsto quiere decir que en un nifio normal, la masturbacién
no serd publica ni frecuente, y que aunque asi sea, el adulto debe despreocuparse de

ella totalmente; esta necesidad serd menos imperiosa en la medida en gue la madre lo
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sepa estimular pare la conquista de todas las actividades itiles y lidicas gue pueda

realizar.

Toda intervencion del adulto tendiente no solo a suprimir totalmente la masturbacion
sino a inmiscuirse innitilmente en la imaginacion del nifio y sus proyectos gque
siempre disfrazan de fantasias sexuales, para pasarlos por el filtro de la razén se le
dard el nombre de intervencién castradora. No hay necesidad de la intervencion del
adulto para que el nifio sufra una angustin de castracion respecto a la cual debe
aprender a defenderse y esta defensa hard que inevitablemente entre en juegoe la

rivalidad edipica, la cual a su vez desencadenaré el complejo de castracidn.

Lo ideal seria que el nifio superari el complejo de Edipe antes de la fase de latencia,
en la cual podrd entrar en plena salud fisica y moral lo que le permitird las mejores
adquisiciones culturales, las cuales a su vez facilitardn el florecinticuto normal,
sentimental y fisiolégico de su pubertad, su adolescencia y de su madurez; pero
generalmente el nific no lega a superar su Edipo antes de entrar en el periodo de
latencia entonces cuando llegue a la pubertad el complejo de castracion retomard su
papel y el sujeto podrd entonces deshacerse de €l en ese momento o ya no lo hara

nurneaq,

EI nisio estd convencido de que lo nifia tiene un pene mds pequeiio y que le crecerd o
gue lo tiene escondido entre las piernas, pero por mucho que quiera tranquilizarse
ddndose estas explicaciones, el nifio no puede experimentar otra cosa gue el miedo de
que esto le suceda a ¢l también. EI nifio busca de acuerdo con su légica explicarse
estn ley de la naturaleza que lo contraria conscientemente por parecerle una
anomalia; esto no le parece dentro del orden natural de las cosas y deduce que se "le

cays o que se lo cortaron o que se le perdid y conferme a cada una de estas
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explicaciones construye una historia, una fantasia donde lus cosas son representadas
simbolicamente (los dibujos de los nifios ilustran estas fantasias),

Cuando el niiio se da cuenta de que la ausencia de pene solo se encuentra en las
nisias lo primero que hace es devaluarlas pero no por eso admite que las mujeres y
sobre todo su madre puedan carecer de pene. Nifio Y nifia continiion imagindndola
infinitamente superior a ellos y por lo tanto portadora de un gran pene, Tener un
Jalo’ es "ser mds fuerte que las nirias” pere los adultos, hombres y mujeres son
todavia mds fuertes que los nifios. El nifio se siente en un estado de inferioridad

frente adulto y tiene razén dada su condicién infantil,

Una vez aceptado el hecho, el nifio se pregunta épor qué? y se contesta porgue
alguien las castigo y ;quién las castigo?, a esto se responderd con historias conocidas
o inventadas o con fantasias a base de algin hecho relatado por un adulto.

En todas estas historias, el nifio cae en manos de ogros devoradores, malevélos que
castigan a los nifios cortindoles "la cosita o el pajarito” (explicacién que se dan
respecto a la falta de pene en las niftas) perque no han sido buenos o porgue han
desobedecido. Y la severidad de los adultos para con un nifio alborotador o agresivo
en sus juegos y actividades aumenta indtilmente la angustia porque las personas
mayores son para los nifios esos seres maravillosos y justos que siempre tienen la
razon.

Con esto podemos decir que la angustia de castracién tiene como punto de partida
una folsa interpretacion de la realidad; pero es una interpretacion de la cual ningiin
nifio puede escapar, ya que el peligro que inventa esté motivado por la fuerza magica
que e atribuye a los adultos por su inferioridad real respecto a ellos; y este
descubrimiento de la diferencia de los sexos tendri para ¢l nijio el papel iitil de

estimular su desarrollo. El nifio rechaza la castracion de la que se cree amenazado,




erroneamente, pero este rechazo no pone su sexualided en peligro sino al contrario.
Lo importante en este conflicto es que sucede en el yo consciente; el nifio estd
consciente de su malestar y lo niega a sabiendas, lo interpreta como venido del
exterior y su razon lo obliga a encontrar una causa. La angustioc de castracion
Jenémene consciente y preedipico es rico en consecuencias felices para la sexualidad
cuye desarrollo favorece. EI complejo de castracién por el contrario serd para el
nifio una fuente de sufrimiento sin otra salida gue el abandono momentdneo de sus
intereses sexuales durante el periodo de latencia sin embargo, se puede dar que el

nifio solucione su Edipo y el complejo de castracién antes de la fase de latencia.

La lucha contra la angustia de castracion traerd come consecuencia el nacimiento del

complejo de Edipo el cual desencadena a su vez of complejo de castracién.

La angustia de castracion obedece a tres factores:

I: El descubrimiento de la diferencia falica segiin los sexos: este es el inico

Sactor gue es inmodificable; los otros dos pueden ser reducidos.

2: El poder mégico atribuide o los adultos: Puede ser sometido al filtro de la
razén y disociado. El adulto declarado male serd el progenitor castrador y el
otre, el adulto bueno se buscard por todos los medios provecar su ayuda y

proteccion.

3: Una inferioridad general y verdadera ante el adulto: El nifio tratard de
remediar su inferioridad real, negdndola conscientemente de una manera

categdrica, lo que subjetivamente la aumenta por la comprobacion de la




diferencia entre lo que es y lo que quisiera que fuera, superdndola mediante
adguisiciones culturales apreciables.
Cabe mencionar que en la lucha contra la angustia de castracion las actitudes del

nirio son diferentes a la de la nifia.

El NINO: EI haber sido favorecide por la naturaleza (la madre o una madre filica)
mientras que la pobre nifia esta devaluada, hace que el nifio aprecie mds su pene. El
falo ya anteriormente catectizado de libido narcisista a causa de las safisfacciones
gue la masturbacion otorgaba pasa por una nueva catectizacion libidinal del orden de
la confianza en si. El objeto de amor sigue siendo la madre, ahora tanto mds amada
por el nifiv cuante el le atribuve a un favor especial de su parte el hecho de ser
varén. Desea conseguir su afecto tierno y su admiracion y los medios de que dispone
sor medios agresivos que afirmando su séxualidad deben a su modo de ver, hacer

que su madre se sienta orgullosa de 6l y fambién su padre.

Su inferioridad real infantil es menos dificil de soportar cuando su madre lo aprecia
v entonces puede, gracias a la identificacidn con su padre, sentirse participe de su
poder mdgico. El apego por su madre ird en aumento mientras ella se liberard de la
sujecién constante que la tenin atada al nifio; su ternura, su atercion benévoln y
material contimian envolviendo sentimentalmente a su hijo.

La madre lo estimula para que tenga amigos entre los otros nifios de su edad y con
Tos mayores y de comportarse con ellos segiin las convenciones sociales de su medio y
ast el nifio encuentra en el mundo exterior objetos atractives, amistosos, juegos e
intereses a los que se apega intelectual y afectivamente y es por esto que los fracasos
o insatisfacciones afectivas lo afectan prafundamente. Todas estas actividades son
animadas por la presencia de la madre; de su relacion con ella depende el tono de sus

emaociones a través de las que tendré contacto con los nitevos objetos de amor,
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El nifio rico en posibilidades libidinales integras, confiado en si mismo, es todavia
incapaz de jugar con ofros aunque le guste la compaiiia de ellos. Poco a poco
abandonard sus fantasias y sus juegos solitarios supliéndolos por juegos compartidos
¢ historias que le gusta escuchar y contar; busca la compafiia de otros nifios de su
edad o mayores y no acepta a los nifios mds pequefios ni a las nifias dentro del

circule de sus amistades.

Los incidentes penosos para su amor propio (heridas, accidentes, efc.} son el precio
de sus adquisiciones viriles, el nifio los agunita valientemente frente a su padre y sus
amigos; contento de poder llorar frente a su madre, quien sin humillario lo cuida
fisicamente a la vez que aminora la importancia del fracaso, estimulando su espiritu
de revancha sobre si mismo y sobre los demds, buscando junto con él los medios para
superar las causas de su inferioridad y el nifio llega asi a dominar las verdaderas
dificultades sin necesidad de recurrir a la magia de ayudas imaginarias.

Sus hazafias del tipo lidicot simbdlico o culturales, sociales, escolares son para é!
descargas euféricas de sus pulsiones sexuales; se gana la estimacion de los mayores y
al mismo tiempo la confianza en si mismo basada no en fantasias de poder mdgico
sino sobre valores objetivos reales. Este comportamiento varonil del nifio va a traer
consecuencias afectivas importantes: el pifio va a sobreestimar al padre y a celarlo
porque si este es normal, es su rival frente a la madre y el nifio tratard de superar al
padre tratando de serle itil a la madre por todos los medios y de aprender todo lo
necesario para ser como si papd, leer, escribir, ganar con buenas calificaciones algo
de dinero para comprarle un regalo a su madre; fabricard con sus manos objetos
para agradarla. Asi se formard el esboze de su superyé esto es en su fuero interno,

que Ie indicard lo que debe hacer, lo que debe evitar, ne siguiendo el principio de




placer directo sino segin el sentido moral que debe tener para ser tomado en

consideracion por su madre.

Mientras mds avanza el nifio en la finalidad de complacer a su madre, de parecerse
mds a su papé mds claras se vuelven sus fantasias edipicas. En su imaginacién el
nifio lleva a su madre de vigje los dos selos, el maneja el coche, conduce el avidn,
construye la casa, el elige un trabajo para ganar dinero para ella, tendrdn hijos y su
madre estard feliz; sin embargo, estas fantasias edipicas se enfrentan a una realidad
nuy diferente que es la inferioridad de edad. La madre "es de papa, ti tendrds
también a una mujer cuando seas grande” le dice papd pero "es a mi mamd a quien
quiero” "no es posible porque mamd es mia. EI nifio no puede todavia admitir la
dolorosa realidad ya que mamd es de papd y si papd no estuviera ella no seria de
nadie y los dos madre e hijo estarian tranquilos. Por el solo hecho de gue el padre
esté presente (el adulto que tiene derechos sobre mamd y la quiera), no hay un solo
nifio que no experimente bajo la apariencia de un destinterés afectado, un temor y
unos celos reales. Se dice gue su padre estd celoso, ya que proyecta sobre él sus
propios sentimientos (el nifio le atribuye al otro lo que el mismo experimenta} y se

queja con su mamd de la serveridad de papd.

Si el padre es viril y sana, severo pero justo, el complejo de Edipo no tendrd
dificultad en desarrollarse normalmente, porque la imagen del padre es capaz de
soportar la agresividad inconscientemente violenta del nifto, sin crearle a éste la
necesidad de buscar el autocastigo por sentimientos de culpa. Si por el contrario, el
padre es un ser débil fisicamente, demasiado dulce o demasiado severo, es decir,
moralmente débil, al nifio le es mucho mds dificil llegar a ser muy viril. En una
familia normal en donde el padre es quien manda y estd ligado con la madre por

lazos de ternura amistosa, la dnica manera de salir adelante del nifio es renunciado
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definitivamente al objeto primitive, premio de la competencin y sublimande las

pulsiones que apuntaban a conguistar a su madre.

En nombre de necesidades interiores el sujeto se ve forzado a abandonar fa lucha con
su padre o a sublimar en otros objetos la libido primitivamente empleada en la
fijacién afectiva hacia la madre. El incesto es libidamente castrador. Si la
agresividad hacia el padre llegara a triunfar sobre el plano consciente y en la
realidad, el nifio nunca podria identificarse con él; el nifie fiene necesidad de
catectizar a su padre, poseedor masculino real de su madre; quiere no solo remplazar
al padre sino también imitarlo y esta doble actitud rival y pasiva no acontece
pricticamente sine en una familia normal, donde el nifio estd autorizado a
comportarse como nifie y los altercados inevitables y necesarios ocurren con el padre
sin la intervencion de la madre vy esto es porque la competencia edipica del nirio y del
padre no es real por el hecho mismo de que la madre ha escogido ya al padre. La
madre puede entonces sin culpar al padre, consolar con actitudes maternales tiernas
pero desprovistas de libido erdtica al hombrecito que tiene necesidad de un afecto
femenino en las dificultades de su adaptacion social. Asi la madre contribuird a
estimular en el nifio la formacion del superyd genital verdadero; el nifio renunciard
mds ficilmente a la rivalidad con su padre, ya que se dard cuenia de lo iniitil de su
actitud. Haga lo que haga su madre lo amard en segundo lugar y le permite
apegarse a otros objetos femeninos. Si el nifto supera su complejo de Edipo, puede
estar orgulloso de todo lo que logra y lo que hace parecerse a su padre y ya no
experimentard sentimientos de culpabilidad por ello, lo que favorece el desarrollo de
una pubertad sana.

La competencia del hijo con el padre puede entonces orientarse libremente hacia la
conquista de objetos de desplazamiento; el nifio sublima su libide genital

primitivamente al servicio de la conquista edipica en las mismas actividades
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intelectuales, artisticas, deportivas o la misma carrera del padre a imitacion de su
comportamiento. Ha renunciado a las satisfacciones eréticas seductoras, bisqueda
de besos, caricias maternas, juegos melosos y tiernos con ella ya gue su inferioridad
real frente a la imagen paternal que desearia igualar despertaria nuevamente en su

inconsciente la angustia de castracion.

LA NINA:  En lu etapa filica la nifia descubre que hay criaturas poseedoras de
una “cosa" que ella no tiene (esto ocurre a los tres afios y medio). Ella empieza a
negar el hecho, después estd celosa pere convencida de que le crecerd. La mayoria
de las veces sobre todo si hay en la familia un hermano ya sea mayor o menor, la
nifia trata de "ver esa cosa”, de jugar con la del hermano menor porque ver y jugar
con ella ya es un poco como "tenerla” ella misma. Pero se siente desfavorecida y al
igual que el nifio imputa el hecho de su mutilacion sexual a la madre. La envidia del
pene se convierte en el tema de sus fantasias masturbatorias félicas y "espera”

deseando ardientemente que le crezca.

El complejo de castracion en la nifia no puede ser totalmente paralelo e inverso al del
vardn, porque aqui €s una mujer la que representa el papel de rival adulto, puesto
que la castracién fdlica ya no es una amenaza para la mujer (conmo para el nifio) sino
es un hecho. De esta deficiencia nace una seguridad: que la nifia puede sin peligro
pare su sexualidad, identificarse con "la que no lo tiene” la amenaza de castracion
Jdlica no tiene efecto. En la nifia Ia angustia es peligrosa antes del Edipo puede
impedir al Edipo instalarse normalmente,

Cuando la nifia percibe su castracién filica catectiza a su madre de una
recrudescencia de libido pasiva, a fin de captar su ternura; utiliza una mayor parte
de libido agresiva sublimada en la conguista de los conocimientos de las personas

mayores, estd puede ser lo razon per la cual hablan mejor y tienen antes que los
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nifios, un vocabulario mds rice. La nifia reacciona a la frustracién falica con
mecanismos similares a los que empleo en la fase anal para captar la ternura de los
adultos. Pero por mucho gue espere, la madre no le otorga el regalo pedido, ademds
la nifia descubre que debe renunciar a él para siempre; las mujeres nunca tendrén

pene y su madre no lo ha tenido nunca,

Como [a realidad contradice las fantasias masturbatorias, la exitacion de! clitoris no
proporciona mds que decepciones: el recuerdo de una inferioridad sin esperanza, y la
masturbacion es abandonada pere Ia libide no satisfecha tiene que buscar ofra selida.
Aparece en lg nifia el gusto muy marcade por el adorne, el peinado,los listones,
prendedores, las flores en el cabello, las joyas, de los que se vale para compensar
inconscientemente el pene conscientemente abandonado. Es para "gustarse” a si
mista que la mujercita se adorna, se encuentra bella y se mira en el espejo con
admiracion. Este deseo de gustar, que le satisface su amor propio y le permite
renunciar a las prerrogativas falicas la reconcilia simultdneamente con el sexo
masculing.  Recupera la confianza en si misma y puede decirse que los nifios y los
papas la haran beneficiaria de su fuerza. Trata de conguistarlos y éste es el indicio
de la situacion edipica todavia no conflictiva. Es debido a la envidia del pene por lo
que la nifia se dirige a los hombres y para captar la admiracién de ellos a quienes
ella estima superiores y atractivos para su madre. La madre ha perdide prestigio
desde que la sabe castrada como ella; solamente es mds capaz y mds grande; pero la
intensa culpabilidad que podia despertar en la criatura con sus reproches e sus
castigos ha perdido su cardcier dolorese y angustiante.

Es muy importante que la nifia se resigne a dar por perdidas sus fantasias
masturbatorias, asi como las ambiciones fdlicas que ocultan y que edmita
definitivamente sin amargura, el no haber sido un varén. De no ser asi podrd

reprimir mediante las profibiciones del superyd, la sexualidad fdlica pero siempre
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serd un ser dadoe a la sensibilidad dolorosa, susceptible, propenso a sufrir
senfimientos de culpa y sentimientos agudos de inferioridad aunados a una

ambivalencia en la afectividad que no le permitirg jamds un momento de tregua.

La nifta trata cada vez mds de identificarse con su madre puesto que ya nada que sea
irremediable la desfavorece en relacién con ella, fuera de su edad. La identificacion
por ambicion que no estd ya matizada por fantasias filicas sino de fantasias de
ambicién femenina, se convierte en fuente de alegria y ya no de culpabilidad. Si la
madre es femenina permitird a la nifia ln adquisicién de todas las actividades que la

hardn poce a poco, su igual,

La nifia estd menos sensibilizada a lo que dice y hace su madre que a fodo aquello
que proviene del padre y si la madre no muestra celos reales por ello, la ternura, la
admiracion y la confianza total que la nifia pone en el padre, no dafiardn la correcta
docilidad y un afecto platénico que son las caracteristicas del comportamiento de la
nifia de cinco afios frente a su madre. Las pulsiones agresivas de la nifia de tal
Jorma sublimadas, ayudardn a su deseo de complacer y seducir a los adultos fuertes
que pueden protegerla y sobre todo a los hombres y muchachos mayores aquellos que
tienen el poder gue las mujeres no tienen. El medio para seducir es, halagar al
padre (de acuerde con el mecanismo de proyeccion: halaga para ser halagada); asi
ella lucha contra su madre y contra los otros nifies: "papd es mucho mds fuerte gue
ellos y me prefiere a mi, eso quiere decir que soy mejor”, se vuelve orguilosa de su
sexo.

La nifia se vuelve cada dia mds cogueta con su padre, o con uno de sus tios, sustituto
del padre, declarando abiertamente que serd su marido y que tendrdn hijos; pero
desgraciadamente, la realidad es ofra: lo madre no es una hada malvada, sino es la

esposa de papd y la nifia es inferior a ella. El complejo de Edipo es menos drdmatico
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en la nifia que en el nifio, ya que si la hostilidad hacia la madre es grande, es mds
sorda. Tiene muchas fantasias en las que mata, aplasta a su madre, hay conflictos
Sfamillares en los que se muestra impertinente con ella y trata de hacerla parecer
culpable para suplantarla abiertamente en el afecto del padre pero se da cuenta de
que su padre la regafia por eso. Frecuentemente ilega a renunciar a la rivalidad
edipica antes del periodo de latencia, sin que se pueda decir que por ello ha

solucionado su complejo de Edipo.

Generalmente, cuando el padre no ¢s neuritico y es tierno con su hija, eso basta para
la felicidad de ella, por lo menos hasta la pubertad y para facilitar sus buenas
relaciones sociales con los nifios de su misma edad. Solamente en ese momento
cuando se anuncian conflictos edipicos un poco mds marcados, Ie nifia pasara
insensiblemente de su padre a un sustituto amoroso, el hombre joven. FEntonces
liguidard su complejo de Edipo sin sufrir jamas por ello una gran angustia ya que
protegida por su padre, la nifia ya no feme no hacer caso de los obstdculos que su
madre podrd interponer en el camino de su vida sexual genital,

Después del Edipo, en el periodo de latencia, el papel de los adultos radicalmente
diferente al de los amigos, sigue siende muy importante para los nifios en las
situaciones de fracaso, de contrariedades narcisisticas, de problemas dificiles entre
amistades y amores. Sole por el reconociniento de los padres de sus propios valores
y af mismo tiempo, por el amor y la confianza que le demuestran, el nifio se siente
valorizado y sostenido para superar sus fracasos con confianza en si mismo ligada
precisamente al hecho de ser el hijo de estos padres. Esta confianza, este afecto de
los padres hacia su hijo son ireemplazables después del Edipo porque el afecto de sus
padres es de total necesidad para el nifio en el momento mismo en que sabiendo que
la intimidad sexual y sensual con ellos estd prohibida para siempre cree que ya no

tiene ningiin valor ante sus ojos, que ya no lo aman y que incluso lo rechazan. El
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dificil papel de los adultos es contribuir a este progreso liberador por mediacién de su

auténtico afecto.

Cuando el nifio desarrolla su narcisismo de pequeiia persona que se afirma frente al
entorno familiar y extrafamiliar, por el dominio del lenguaje, por la destreza corporal
y manual creadora, por el descubrimiento de sensaciones autoerdticas genitales cada
vez mds precisas acompariadas de fantasis edipicas, sobreviene lg angustia de la
impotencia seductora frente al adulto parental siempre mds atraido por el otro aduits.
EI nisio nunca Hega a adguirir la rivalidad competitiva, no Hega a tomar su lugar "de
veras" aunque juegue a ser el amante o Ia amante. Su impotencia real es cada vez
mds manifiesta; cada ver que surge su deseo dirigido a conguistar el objeto
incestuoso, la realidad le impone una frustracion y es entonces cuando surge la
angustia de castracion edipica, el sentimiento de estar amenazado de destruccién en
su persona o de una mutilacion en su sexo, fantasias debidas a la proyeccién en el
adulte de sus propias emociones rivales. Ser castigado de muerte o agredido en la
sede de su deseo, tal es el dilema narcisista con el gue se enfrenta el nifio que puede
ser afectado y amenazado por sus pulsiones de muerte por pérdida de sus referencias
éticas en el momento culminante del complejo de Edipo, aproximadamente por lu

época de la caida de sus dientes.

Esta angustia de castracién imaginariamente mutilonte, es tanto mds fuerte cuanto
mis intenso es el deseo sexual en el nifio y cuanto mds tolerantes son los padres para
satisfacer sus demandas exacerbadas, mds inclinados a aceptar manifestaciones de
cuerpo a cuerpo con él. De la misma manera que en el curso de la evolucion de sus
pulsiones genitales de los 3 a los 7 afies la ausencia de uno de los padres vuelve
dificil su evolucién hacia la primacia de un deseo genital no protegide por el rival

adulto, de la misma manera en el momento de la crisis de angustia de castracion
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frente al deseo edipico, a los 7 aftes, la actitud de la pareja parental puede perturbar
o bloquear la evolucidn del nifio sobrecargdndola de angustia. Cuando la angustia
del nifio perturba el buen entendimiento de la pareja, cuando las preocupaciones
prevalecen sobre la vida social y creadora de los padres, le es imposible al nifio
superar el drama del deseo edipico ni la angustia de castracién que suscita en la

economia inconsciente de su libido.

El valor de la persona y del sexo estdn completamente comprometidos en este deseo
incestuoso que afortunadamente a la edad de 7 afios se ve casi siempre sometido a
una disminucién fisiolégica de las pulsiones genitales hasta la pubertad; el nifie enira
en lo que se llama el periodo de latencia fisioldgica. Si la ley de la prohibicién del
incesto no se le significa al nifio como una ley impuesta a sus padres y a su Jamilia
asi como a él mismo, el nifio puede quedar fijado en un estado de estructura edipica
conflictiva latente, no superado hasta la pubertad, surgiéndo en forma intensa el
conflicto del deseo incestuoso y de la angustiea asociada hasta resolverse en la
renuncia al deseo genital que puede por todo lo que queda de vida adolescente ser

totalmente reprimido, lo que trae consigo una neurosis.

Y al contrario, cuando alrededor de los 7 aros ocurre la clara nocion de la
prohibicién del incesto que inicia al nifio en Ia ley comtin a la que estdn sometidos
sus padres y hermanos asi como él, se produce una reelaboracion estructural de la
libido antes de la entrada en el perfodo de latencia; la disociacion entre el deseo
genital y el amor casto a los padres y a los hermanos, permite al narcisismo de la

persona del yo, renunciar a las expectativas infantiles imaginarias.

Al pasar por el complejo de Edipo la diferencia de los sexos quedard significada y

durante la etapa félica el hombre y la mujer deberdn significar la eleccidn de objeto;
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el Edipo en una estructura por medio de la cual se constituye el sujeto del
inconsciente, La diferencia de los sexos no se hard en base a los érganos genitales
como tales sino el cuanto a I presencia o la ausencia del falo : hay algo gque unos
tienen y otros no y este como significante es lo que despierta el deseo en el otro, El
fanstasma de la madre es decisivo en la posicidn del sujeto ante la diferencia de los
sexos y este fantasma de la madre estd en funcion de varias situaciones (el deseo
infantil de tener un hijo de su padre; la aceptacion por la madre de su propio sexo; el
lugar que ocupa su padre en el deseo de la madre). El sexo del nifio dependerd de la
manera en que éste surge en el fantasma de los padres ya que el fantasma es la

escenificacién de un deseo inconsciente.

Lacan plantea que primero el nifio trata de identificarse con lo que es objeto del
deseo de la madre; es deseo del deseo de la madre y no solamente de sus cuidados,
pero hay en la madre algo mds que la satisfaccién del deseo del nivio: detrds de ella
se perfilan ese orden simbélico’ del que depende y ese objeto predominantemente en
el orden simbélico, el falo. Aqui nos enconiramos con la problemitica del falo en ln
que el nifio se inscribe para la madre como sustituto de esta carencia. Todo sujeto
ocupa un lugar en relacién al deseo femenino pues todo sujeto es hijo de una mujer.
Asi el lugar fundamental del deseo de la madre estd sefialado en la constitucién del
deseo del hijo; el nifio en su primer momento se identifica con el objeto del deseo de

la madre, es el falo imaginario®de ésta.
La madre reconoce al hijo como objeto de su deseo y come aquello que temporal,

imaginaria e insuficientemente viene a llenar su carencia, Para todo sujeto existe un

lugar primero que es el de la identificacion al falo de su madre y es a fravés de esta
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falta que el sujeto puede constituirse en dependencia del Otro® ya que el sujeto a
partir de su necesidad no tiene otra alternativa mds que alienarse en su demanda;
demanda del otro de que el nifio venga a satisfacer su propio deseo y de esta manera
el nifio se sitiia como el falo imaginario de la madre, como objeto deseo de la madre
en el que madre y nifio se encuentran en una relacién de intercambio. En esta
relacion de intercambio del nifio con su madre debe buscarse la clave del narcisismo
primario; donde la imdgen ideal estd determinada con la relacion con el otro. Los
padres atribuyen al nifio todo lo que quisieron haber sido y no pudieron ser y a lo
que renunciaron de acuerdoe a su edipo, es decir el nifio se identifica con una imdgen

que viene del ideal del yo de la madre.

Esta imagen es categorizada por el lenguaje, el nifio reconoce su unidad y la
identifica con el nombre propio que le ha sido impuesto, asi en el lenguaje se
instituye el lugar del yo desde donde el nifio se designaré a si mismo. El
significante’’ lo representard y el sujeto dependeri totalmente def Otro. El sujeto
aprende a recorgcer su propia imdgen como equivalente de esa imdgen gue tiene del
Ofro; se aliena en su propia imdgen pero al mismo tiempo basa ahi su deseo como
deseo del Otro. El sujeto se idenfifica con la mirada que el Otro dirige hacia él y ese
Otro al que el nifto mira y espera de éste un signo de reconocimiento, es la madre: es

el Otra simbdlico que coloca en su lugar al Otro imaginario.

La introduccién del Nombre del Padre!! es bdsica en la configuracion del mundo
simbélico que le permite al nifio salir del acoplamiento con la omnipotencia materna
de la relacién narcisista con la madre. El padre interviene como privador de la madre

en un doble sentido: priva al nifio del objeto de su deseo y priva a la madre del objeto

27



Sdlico. Aquf hay una sustitucién de la demanda del sujeto, al dirigirse hacia el otro'?
encuentra al Otro del otro su ley, el deseo de cada uno estd sometido, la ley del deseo
del otro,

El Nombre del Padre estd mediado por la madre en el complejo de Edipo, la madre
estd sometida a la ley del padre y el nifio debe reconocer la presencia del padre en la
madre, es decir la ley. A través del complejo de castracién y de la interdiccién del
Nombre del Padre se instituye el orden simbélico en lo real. El complejo de
castracion, dice Lacan, es aquel en el que el padre gue es poseedor por derecho de la
madre, con un pene suficiente, mientras que el instrumento del nifio es insuficiente y
mal asimilado. El nifto puede acceder a una funcién paternal plena, ser alguien gue
se siente legitimamente en pesesidn de su propia virilidad si su propio pene es

momentdneamente negado.

El complejo de castracion es una estructura constitutiva del sujeto y solo se puede
hablar de éste cuando el nifio reconoce la diferencia anatémica de los sexos, la cual
cumple una funcion especifica en la definicion de este complejo. La castracidn es lo
que marca la entrada del sujeto en lo simbélico como estructura; el sujeto tiene
acceso al deseo'’, es decir se constituye como sujeto de deseo. El complejo de
castracién es necesario para gque el nifio pueda superar el Edipo y alcance la

identificacion, es decir el acceso y la sexualidad.
El padre estd en condiciones de efercer la castracién simbdlica por haber ocupado un

lugar en ¢l deseo de la madre y es por esto que puede convertirse en ideal de

identificacion del sujeto que terinina con la formacion del ideal del yo. Dependerd del
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lugar que ocupe el padre en el funtasma de la madre, para que éste pueda convertirse

en el ideal de identificacion del sujeto.
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NOTAS DEL CAPITULO 1

Mannoni, M., 1984
Mannoni, M., 1987
Mannoni, M., 1992
Braunstein, N., 1953
Dolto, F., 1993

6 Retorno de un estadie arcaico del desarrolle psicosexual en el que el objeto de amor es la

L )

propia personalidad (narcisismo primario). Cuando este estado de cosas se realiza por identificacion
del sujeto con un objeto previamente amado, el narcisismo se Hama secundario (la conducta se dirige a
un objeto}.

7  Fijacién de interés positivo o negafive o ambos a la vez sobre un objeto, persona o
conducta que por consecuencia es valorizada, Tolman designa con este término un enlace entre un
objeto fin y el apaciguamiente de ana tendencia correspondiente,

& Es la estructura donde ¢l sujeto se determina y se identifica llegando a insertarse en el
mundo simbdlico en una estructura de Ley. Es una relacion fundante y estracturante del sujefo pues
es constituyente del inconsciente a través de un proceso de inscripcion en el deseo del otro mediado por
la funcion materna,

¢ El pene pero no como drgano sino come un significante representante def falo.

10 Juega

1 Lacan distingue entre los simbélico, lo imaginario y lo real. La relacion imaginaria con
el otro se despliega en una situacion dual narcisista.  El elemento simbélico es el tercer elemento que
interviene para romper una relacion imaginaria sin salida. El nifip entra en un mundo donde impera
un orden de la cultura, de la ley y del lenguaje; asi esid envuelto en ese orden simbolico.

Lo imaginario: ese nivel del narcisismo donde la antoconservacign predomina come aspiracion y meta.
La pulsién coloriza y marca con la sefial de la muerte el esfuerzo de antoconservacidn gue es propio
del yo y no es pulsional,

Lo real: debe permanecer siempre como lo imposible para gue pueda haber deseo y existencia derivante
del sujeto entre la demanda que lo constituye y la demanda apalabrada gue & articula. Al hacer esta
distincién, Lacan permitié que en el procedimiento clinico se evitara el conirasentido al hacer que la
cura gire alrededor de la manera ent que el sujeto se sitde ante el deseo del Otro; permile explicar en
un plano tedrico aguello que ocurre y gue es ajenc a toda relacién con la realidad o con el entorno
porgue se trata de la relacion del sufeto con la dimensidn del lenguaje como tal, de hecho de que tiene

que Situarse como sujeto en el discurso y que tiene que manifestarse allf como ser.
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12 Aparece en ¢l lugar de la falla como objeto del deseo de la madre; lngar de la falta filica
donde se inscribe para la mujer y el nifio, no es el lugar del falo sino en el lugar de la faita.

13 Sujeto del discurso.

14 En el nivel del discurso inconsciente se ofrece tode un juego del sentido y de la letra. La

asociaciones de ideas se realizan por un doble camino: el camine literal denominade "significante™ y el
camino del sentido denominade "significativo”, El mecanismo de condensacion os el resnltado del
reemplaze de ur significante por otro (efecto metaférico); y el desplazamiento marca la conexién de un
significante con otro significante (efecto metonimico). En el desarrollo de cualquier andfisis surgen
significantes claves: el nombre del padre, la muerte, el falo, etc.
Es lo que ¢l sujeto representa para ofro significante. El sujete (S) efecto de nna historia que incluye
en una posicién dominante del deseo de sus antepasados y Ia historia de ese deseo aparece entre una
palabra constituyente {51} y una palabra constituidn (S2) que habri de ser refrendada por ¢l otro de la
interloctcion.

15 Lacan hace del padre un significante. La nocion de padre simbilico {diferente del padre

real) o de experiencias simbdlicas que rige la experiencia imaginaria permite arrancar al sujeto nifo
del juego especular: o yo o el otro y confrontarlo con el tercero.
En toda relacién con el Otro es tan importante el nombre del padre, que perniite al siujeto sobrepasar
una relacion imaginaria dual sin salida para acceder a un orden de la cultura. A esta tercera
determinacion, Lacan la lama simbélica y corresponde a la entrada del padre en la relacién madre-
hijo e introduce un orden (de la ley, la cultura y ¢l lenguaje). A partir de ahi se va a articilar un tipo
de refacion con el Otro y el sufele se sentind o no apte para develar en ¢l Otro el sentido de un
discurso. Es por medio de éste como significante del falo, falo que remite al deseo de la madre, que se¢
¢jerce la castracién gue separa al nifio del deseo de la madre para introducirlo en el orden simbdlico en
posicion de sujeto deseante.

16 Kl otro imaginario; en una situacién dual es el otro objeto.

17 Para Lacan el desee aparece como un vacip, come una carencid del ser, que subsiste
como carencia aungue sean satisfechos la necesidad y la demanda. El desen es lo que se manifiesta en
el intervalo que abre lo demanda sin alcanzario mds dcd de si misma en la medida en que el sujeto al
articular la cadena significante, pone en descubierto la falta de ser junto con el Hlamade para recibir

del Otro su complemento, si el Otro - lugar de la palabra es también - lugar de la falta.
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CAPITULQO II

RELACION PATOGENA MADRE - HIJO RETARDADO

La dindmica triangular padre-madre-hijo esté presente desde mucho antes del
nacimiento del nifio y les hace recordar a los padres el modo en gue cada uno de
ellos vivié su Edipo, es por esto que es muy impotante analizar todo lo que sucede en
la relacién entre los padres y el nifio, especificamente la relacion madre-hijo ya que
de esta manera se podrd comprender el lugar que ocupa el nifio en las Sfantasias de
sus padres y el drama familiar que el nifio va a enfrentar y que se origing mucho

antes de gque él naciera.

El niiio perturbado, mediante sus sintomas' personifica y hace presentes las
consecuencias de un conflicto familiar o conyugal, camuflageado y aceptado por sus
padres. El nifio es quien soporta inconscientemente el peso de las tensiones ¢
interferencias de la dindmica emocional sexual inconsciente de los padres cuyo efecto
de contagio mérbido es mds intenso cuando es mayor el silencio y el secrefo que se
guarda acerca de ellas como lo plantea Francoise Dolto,? el nifio se convierte en el
portavoz de sus padres, de tal modo que los sintomas de impotencia que el nifio
manifiesta constituyen un reflejo de sus propias angustias y procesos de reaccion
frente a la angustia de sus padres. A menudo, estd es la copia de la impotencia de
uno de los padres desplazada del nivel en que se manifiesta en el adulto al nivel de la

organizacidn libidinal precoz de la personalidad del rifio y al nivel de la organizacién



edipica presente en ese momento. La agudizacién o la extincion de los deseos activos
o pasivos de la libido o la simbolizacion por parte del nifio de sus pulsiones, son In
respuesta complementaria a los deseos reprimidos de padres insatisfechos en su vida
social o conyugal y que esperan de sus hijos la curacién o la compensacién de su

sentimiento de fracaso,

Cuanto mds jovenes son los seres humanos mayor es el grado en que el peso de las
inhibiciones dindmicas experimentadas directa o indirectamente a ftravés de las
tensiones y el ejemplo de los adultos mutila e] libre juego de la vitalidad emocional y

menaores son sus posibilidades de defenderse en forma creativas,

Los trastornos graves del desarrollo psicomotor mental (psicosomdtico) de los nifios
muy pequenios, son la consecuencia de estas relaciones perturbadas en el mundo
exterior, en un momento en que el mundo del nifio estd reducido al mundo del adulto
que lo alimenta. Los desérdenes orgdnicos del bebé y del nirio pequeiio, expresan los
conflictos psicoafectivos de la madre originados en la neurosis materna, es decir
especifica de su evolucion perturbada antes del matrimonio, o en la del padre que
perturba el equilibrio emocional del nifio a través de las experiencias emocionales

gue él mismo padece y que a su vez diariamente hace padecer a su esposa.

De acuerde a Mannoni, en la primera infancia casi siempre los trastornos son de
reaccion frente a dificultades de los padres y también ante trastornos de los hermanos
o del clima interrelacional ambiente. Cuando se trata de frastornos de la segunda
infancia o de la adolescencia, y en la primer infancia no se¢ han manifestado
perturbaciones, los trastornos pueden originarse en los conflictos dindmicos

intrinsecos del nifio frente a las exigencias del medio social y a las dificultades del
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Complejo de Edipo normal; sin embargo, con frecuencia sucede que sus
consecuencias dan lugar a una reaccion de angustin de los padres impotentes para

solucionarlos o avergonzadoes por la crisis de inadaptacion de su nifio a la sociedad®.

La condicién necesaria y suficiente que debe estar presente en el medio de un nifio
para que los conflictos inherentes al desarrollo de todo ser humano puedan resolverse
en forma de sana, creadora, péra que surga una persona activa y responsable en el
momento decisive del Edipo y de su resolucion en ln reestructuracién de los afectos,
de las identificaciones y de los deseos incestuosos para que la angustia de castracion
ligada al complejo de Edipo, conduzca al abandono de los fantasias arcaicas o
perversas intrafamiliares y permita que el sujeto se exprese en la vida social mixta y
Ia vida cultural simbolica aceptando estas leyes, seria que el nifie no sea tomado por
une de los padres como sustituto de una significacion aberrante incompatible con la
dignidad humana o con su origen genético; y para que esta condicion interrelacional
del nifio sea posible, los adultos deben haber asumido su opcién sexual y genital en el
sentido amplio del términe, emocional, afectivo y cultural independientemente del
destino del nifio, es decir, que el sentido de su vida estd en su conyuge, en los adultos
de su misma edad, en su trabajo, y no en el hijo o en los hijos que tiene. El medio
parental sano de un nifio, se basa en que nunca haya una dependencia predominante
del adulte respecto al nifio, quien depende totalmente del adulto, y que dicha
dependencia no tenga una importancia emocional mayor a la que este adulto olorga a
afectividad y a la presencia complementaria de otro adulto, de preferencia que éste
sea el conyuge, sin embargo, esta condicion no es indispensable para logfar el
equilibrio en la estructura del nifio, lo importante es que este adulto sea 0 no el
conyuge, sea un compaiiero realmente complementario y que focalice los sentimientos

del otro.
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Los hechos reales vividos por el nifio tal como otros podrian percibirlos no tiene
importancia tante como el conjunto de percepciones del nifio y el valor simbélico
originado en el sentido que toman estas percepciones para el narcisismo del sujeto.
Este valor simbdlico depende directamente del encuentro del sujeto con una
experiencia sensible y de la presencia o ausencia de las palabras con respecto al
hecko, en las personas que él escucha, las cuales se mantienen y se volverdn a
presenfar en su memoria como representantes verdaderos o falsos de la experiencia

vivida.

Francoise Dolto dice que la imposicién del silencio ante las preguntas y palabras del
nifio o la falta de dialége con respecto de estas percepciones no iniegran esia
percepcion real del nifie al mundo humano. Puede producirse con experiencias
reales directas y también con experiencias no reales, es decir, lo que ¢l sujeto desea
en su vida solitaria y silenciosa puede ser percibido a nivel imaginario y protegido de
esa forma contra la incongruencia vista por & en relacion a toda palabra verdadera
intercambiada, pero como las palabras dan lugar a imdgenes se puede observar que
cuando un nifio experimenta deseos e imagina fantasias en relacion a ellos, el hecho
cultural de las palabras-imdgenes proporcionadas en otras circunstancias por los
padres, produce un corolario, es decir, las imdgenes solitarias provocan la escucha
posible de las palabras paternas, oidas con anterioridad, en relacidn con actos o
percepciones de una tonalidad de placer o displacer. De e¢sta forma se construye y se
desarrolla a causa de la ausencia de intercambio verbal, un narcisismo no referido al
otro actual sino al otro posible, al superyo que se encuenfra siemipre en una etapa

anterior?,
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Cuando antes de la edad de la resolucion edipica (6-7 afios minimo) uno de los
elementos estructurantes de las premisas de la persona es alterado en su dindmica
psicosocial (presencia o ausencia de uno de los padres en un momento determinado,
muerte que se oculta, caracteristicas antisociales de su conducta), la experiencia
psicoanalista nos muestra que el nifio esti informado de ello en forma total e
inconsciente y gue se ve inducido a asumir el rol dindmico complementario regulador
de la dindmica triangular padre-madre-niiio; siendo esto lo patégeno para él. Dicho
rol patégeno, inducido por su participacion en una situacion real que se le oculta, es
superado en parte o totalmente, gracias a las palabras verdaderas que verbalizan la
situacion dolorosa que vive y que le otorgan a esta un sentido susceptible de ser
comprendido por el ofro al mismo tiempo que por el nifio; refiriéndonos tanto a los
accidentes, muertes, enfermedades, crisis de engjo, borracheras, trastornos de la
conducta tales como, las escenas hogarerias, separaciones, divorcios, situaciones gue
conciernen al nifio y cuya divulgacion no se le permite y en algunos casos se le oculta
la realidad que él de todas formas padece, sin permitirle que se reconozca en ella ni
tampoco que conoxca la verdad que percibe en forma muy fina, y al faltarle las
palabras justas para traducir su experiencia con los que la comparten con él

sintiéndose extrano.

Toda asimilacion de la madre al rol del padre es patogena, tanto cuando la madre
decreta que el padre es incapaz y se coloca en su lugar, como cuando él estd ausente
o ella no toma en cuenta sus deseos. Al actuar de este modo, la madre se refiere a su
propic padre, a su hermano, a su propia homosexualidad latente 0 a ofros hombres
de mds valor que el padre del nifio, hombres idealizados por ella, gquien se siente
impotente por no haberlos escogido como pareja. Toda sustitucion del padre al rol de
la madre, si ella estd ausente o si es peligrosa a causa de un estado de enfermedad

actual, tiene el mismo rol patégeno de desvigcion trigngular sino se tiene en cuenta
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un deseo de la madre conocide por el nifio. Toda situacion en la que el nifio sirve de
protesis a uno de sus padres, hermanos, abuelps, compaiiero faltante o no
valorizade, ese comparierismo es patégeno sobre todo si no se le verbaliza al nifie que

esa situacion es falsa y que el puede escaparse de ella con toda libertad.

Cuando un nifie 6 una persona ha sido formada (antes de los 5 o de los 7 afios) con
referencias simbélicas falsas, la posibilidad de ser curados mediante un psicoandlisis
se basa en la verdad que el sujeto puede hacer surgir en el transcurso del mismo, y
en ¢l rol regulador de la expresion justa de los sentimientos verdaderos y los afectos
que se experimentan al ser revividos en el transcurso de la cura cuando estos
senfimientos surgen en la situacién de transferencia.

Suelen ocurrir incidentes muy angustiantes para el paciente y algunas veces para el
medio que lo rodea cuando resurge una verdad antes de que la palabra la integre en
un lenguaje pleno de sentido. La situacion particular de cada sujeto en su relacion
triangular real y particular por doloresa gue sea o haya sido, conforme o no a una
norma social y si no se la camufla o falsifica en palabras, es la iinica que puede

Jormar a una persona sana en su realidad psiquica.

Cualguiera que sea el sujeto, esta situacion triangular se construye a partir de su
existencia inicial en el momento en que él ln concibe y luego en su inexistencia o
existencia hechas presentes en su primera y segunda infancia por sus verdaderos
padres. El ser humano solo puede superar su infancia y hallar una unidad dindmica
y sexual de persona social responsable si se desprende de ella a través de una
verdadera expresién de si mismo ante quien pueda oirlo; este decir lo ubica entonces
en su estructura de ser humano verdadera, cuya Imdgen especifica dirigida y

orientada hacia los otros hombres por el simbolo de un rostro de hombre responsable,
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el suyo, es referida a sus padres y al nombre que recibié a su nacimiento de acuerdo
con la ley.

El rol de la dindmica triangular padre-madre-nifio que opera desde la concepcién del
nifto, padece las consecuencias interrelacionales de la forma en que el Edipo de cada
uno de los padres fue vivido y resuelto. En su evolucién el nifio dialectiza su
estructura inconsciente frente a la ley de prohibicion del incesto y las distorsiones
frecuentes que padece su surgimiento como persona humana en relacion con el deseo
de cada uno de sus padres que lo complementan o contrarign frente a las conductas
regresivas neurdticas o psicoticas de sus padres, abuelos, hermanos o hermanas

mayores.

El complejo de Edipo cuya organizacion se instaura desde los tres afios y nunca se
resuelve antes de los seis anios, con la resolucién y el desprendimiento del placer
incestuoso segiin Francoise Dolto, es la encrucijada de las energias de la infancia a
partir de la cual se organizan los medios de comunicacién creadora y de su

Secundidad asumible en la sociedads.

El ensuefio fantaseado de la felicidad conyugal y fecunda con su padre
complementario le permite acceder al habla del adulto, al lenguaje para el otro, a la
identificacion transitoria de su deseo con la imdgen del deseo del rival edipico; la
Selicidad esperada ante la satisfaccion de ese deseo puede actuar como factor de
adaptacidn muy positivo aceptado culturalmente. Sin embargo, Mannoni argumenta
que ademds de este aspecto cultural positivo, el deseo de pasecion y de dominio del
objeto parental se exprese mediante sentimientos que provocan en la familia efectos
caracterologicos negativos de extrema violencia. Esta dindmica profunda de los

instintos de los nifios, que los lleva a rivalizar con ¢l padre del mismo sexo y a
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obtener los favores del otro, choca, en los casos de salud afectiva de los padres: lu
inalterabilidad del sentimiento y del deseo sexual de cada adulto hacia el otro. Esto
se debe a que la ley del incesto no solo es una ley escrita sino también una ley interna
propia de cada ser humano y que al no ser respetada mutila profundamente al sujeto

en sus fuerzas somdticas y culturales’.

El nifio crece con la esperanza de lograr que algiin dia se realice su deseo de amor,
con la esperanza de poseer algiin dia al padre del sexo opuesto y esta esperania
determina que el niiio otorgue valor a su pequeito mundo familiar, valor que se
funda en el hecho de tener hijos del ser a quien ama y que al llegar a los 7 afios de
edad debe renunciar a fodo lo que lo hizo crecer y si no renuncia a ello, se produce

una conmocion o un blogqueo en la evolucion del nifio.

Todo nifio estd marcade por la relacidn real gue tiene con su padre y con su madre
por el antecedente simbolico que hereda en el momento de su nacimiento e incluso
antes de nacer. FEI nifio puede ser esperado como aquel que va a colmar los
sentimientos de inferioridad de su padre que nunca dejé de ser un nifio desconsolado
por el hecho de no haber nacido siendo nifia, capaz de tener hijos de la misma forma
en que lo habia hecho su madre; y a la nifia se le espera como aquella que va a
ayudar a su madre a repetir la misma situacion de dependencia que tuvo con la suya
y gque superé con muchas dificultades y para colmar la angustia de abandono gue
experimenta con su maride gque ha side siempre un extrario para ella; y este nifio o
nifia necesario para su padre o para su madre, por decirlo de alguna manera, estd ya
herido desde un punto de vista simbdlico en su potencia de desarrollo, es decir, que

todo nifio estd marcado por esta situacion real.
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Todo ser humano posee una imdgen del hombre y de la mujer complementarias,
ubicando esta imdgen en los padres que lo educan, gracias a esta adjudicacion de
algo imaginario a personas reales, él logrard desarrollarse identificindose con ellgs.

De acuerdo a su experiencia Mannoni ha encontrado que por lo general cuando los
padres acuden con su hijo al psicoanalista, representa un signo de que buscan la
ayuda de un tercero. El psicoanalista es aguel a quien uno se dirige después de los
Jracasos, de los sinsabores, de las ilusiones perdidas, en quien uno quicre confiar.
La tarea del psicoanalista consiste en no dejarse atrapar por estas condiciones;
mediante su presencia va a ayudar al sujeto a articular su demanda8, a constituirse
por la palabra en relacién con su historia para desentrafiar un mensaje al que se
podrd dar un sentido. E! analista no pretende darle un significado a tal o cual
frastorno sine que busca confrontar la toma de posicion de un sujeto a través de su
munde de fantasias con un sistema que es el orden del significante; el lenguaje

estructura un sistema en el que las palabras ocupan un lugar en cierto orden?,

Lo mismoe sucede en lo que se refiere al parentesco: el sujeto se sitfia en una estirpe y
¢l lugar que ocupa en ella supone una cierta relaciéon con los diferentes términos de
esta estructura. Uno de los términos es el significante Padre, el cunl asume en el
sistema una importancia que se revelard por el discurso del sujeto, en donde lu
palabra Padre tendrd sentido, en relacién con la aceptacion o el rechazo de un orden
establecido y rigido, regido ya por el sentido gue éste ha tenido para la madre. Todo
sujeto se encuentra inscrito en una estirpe de acuerdo con ciertas leyes y el andlisis
nos muestra que su relacion con estas leves asume una significacion no solo en su
desarrolle sino también en el tipo de relacidn que establecerd con los demds. El

significante paterno ocupa frente a otros significantes un cierto Ilugar en el
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inconsciente del suyjeto, cuyos desérdenes se revelan a través de lo que nos es
significado a través del discurso. El niiio estd situado en una familia y soporta el
peso de cada uno de sus padres. El nacimiento de un nific plantea una interrogante
a ambos padres y ain antes de que este niiio nazea, ya estd estructurado su destino.

La primera relacién es la que establece con la madre, ella es el primer Otro en el
cual su propio discurso va a asumir un sentido; esta relacion es fundamental y ocupa
un lugar definido en un sistema en el que el padre aparece en un lugar también
determinado. EI papel que juegan y la situacidn entre ambos, nos proporciona la

continuacion de la historia,

El nifio es el blanco de todas las tensiones inconscientes de los padres; en él deja su
marca lo no dicho de las tensiones y los secretos. Los frastornos de la primera
infancia a menudo son exclusivamente reacciones contra el clima en que vive el bebé
y los trastornos de la segunda infancia pueden ser el resultado de conflictos normales
inherentes al Edipo, sin embarge, cuando reactivan la ansiedad de los padres que se
sienten impotentes para ayudar a su hijo, las dificultades se pueden consolidar hasta
convertirse en una inadaptacion. A veces la interaccion de las ansiedades reciprocas
creq una atmosfera de violencia verbal con la consiguiente pérdida de confianza en si
mismo por parte del nifio; aun antes de los 7 afios, un nivio ya conoce los dramas que
viven sus padres a tal punto que cuando las cosas van mal, intenta actuar como
factor regulador de la pareja en problemas y esto es patégeno, como Io es también

cualquier sustitucion de roles en la pareja parental.

Cuando el nifio se encuentra involucrade en las aspiraciones incestuosas n
homosexuales de padres centradas en el hijo, sin participacion alguna del conyuge o
de otre compaiiero, como lo sefinla Mannoni, se produce una distorsion que

generalmente leva a que el nifto cumpla una funcién supletoria del desgano de vivir
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de uno u otro padre. Todo nifio participa dindmicamente de lgs resonancias
tibidinales inconscientes de sus padres'?,

Generalmente el analista estudia las prayecciones fantasmdticas como mecanismos de
defensa. Para Francoise Dolto, el fantasma verbalizado o proyectado gréficamente
es inseparable de una vivencia sensorial y cinestésica. EI fantasma es testimonio de
una experiencia que no legé a término y que se traduce en una imagen del cuerpo
enfermo ¢ causa de un fracase en la evolucion: comprender el fantasma es
comprender la imagen del cuerpo, la cual no corresponde ni a lo imaginario ni a io
especulizable. Dolto se refiere a aquello gue a través de las producciones grdficas o
modeladoes evoca las imdgenes mds primitivas las cuales constituyen obstéculos al

progreso en el sentido de que impiden cualguier proyeccion del sujeto en un futuro.

En el curse de un andlisis, el analista suele verse llevado a explicar al nivio las
dificultades que tuvieron sus padres respecto de sus propios progenitores; introduce
asi una dimensién merced a la cual el nijio se sitiia como eslabon de una cadena en
Juncidn de un devenir. A partir de este ordenamiento de cada unc en su historia, el
sujeto toma conciencia de que estd inscrito en un linaje e inicia en consecuencia un
camino que le va a permitir el acceso a lo simbélico, los padres reales dejan de ser
los puntos de referencia del nifio, que en cambio busca en si mismo un ideal
parental, sin embargo, sufre por tener que renunciar a una parte suya gue se siente
dariada en la relacion con la imdgen parental que transmite angustia. El nifio siente
que la imagen mutilada de los padres es a su vez mutilante; en ese momento de su
andlisis debe enfrentar la no aceptacicn de la castracién por parte de sus propios

padrest!,
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El andlisis de la relacion muy particular del nifio con sus padres se hace por lo
general a través del exdmen de las fantosias fragmentadas del cuerpo que aporta el
propio nifie y éstas constituyen otras tantas defensas contra la ansiedad, pero cuando
se logra examinar esta modalidad de defensa narcisista del sujeto, reactualizada en el
momento en que se le plantean problemas de identificacion edipica, se le puede Hevar
a que inserte de una manera particular en la imagen de un ascendiente sano, mds
alld del padre perturbado. Esto solo es posible en virtud de un renunciamiento del
sujeto, en funcion de la repeticion de un vinculo idealizado con el Otro, del que fue a
la vez objeto idealizado en un determinado periode de su infancia. El nifio supera el
daifo narcisista ubicindose comoe miembro de un linaje en relacién con un

ascendiente sano (v en general muerto), aungue solo sea en la fantasia'2.

Francoise Dolto pone atencion al "modo de ser” madre-hijo, que determina la
fijacion del nifio a una etapa de no diferenciacion respecto a la madre; el nifto es
incapaz de abandonar el modo de ser yo-tu inherente a esta etapa para transformarse
en yo contige y yo para . Estudia el fantasma en su relacién con lo vivide y lo

memorizado.

Al comienzo de la vida el bebé funciona dice Mannoni, con "pedazos de madre"”: su
voz, sus manos, su pecho, sus objetos, que él tiene o no tiene; el lactante es como
una totalidad gue se constituye en una encrucijada de espacio y de tiempo pere la
Sfragmentacion del Otro (la madre) lo constituye come Uno. Después a partir de la
efapa del espejo "el bebé se fiene': toma conciencia del propio cuerpo como una
Sforma, Para llegar a esta efapa, tiene que renunciar a "ser”, en una situacion

simbidtica con la madre; asi el devenir del nifio depende en parte de aquello que en
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su historia le va a permitir situarse en relacidn con los "pedazos de madre” gue le
Sfueron dados o no.

La etapa del espejo es un concepto que tiene que ver con la estructuracién o el
establecimiento de reluciones; cuando el bebé se enfrenta con su propia imdgen entra
en juego en lo imaginario una dimension escencial. Al principio el hebé cree que su
imagen es ofro nifio, después reconoce que e¢se otro nifio no existe, descubriendo asé
lo imaginario bajo lu forma de lo especular'; pere lo imaginario y lo especular no es
lo mismo: lo imaginario corresponde a una imdgen sin realidad, mientras que lo
especular se refiere a mi imagen, me veo como me ven los otros.

Lacan muestra como en la etapa del estadio del espejo se produce un encuentro del
cuerpo del nifio y del cuerpo del otro, la madre gue lo mira. La imagen del otro va a
garantizarle la realidad de su cuerpo entero e independiente. Lo que permite al nifio
este reconocimiento de su cuerpo distinto del cuerpo del ofro es ese momento en que

el nifio se vuelve hacia quien lo sostiene para buscar su asentimiento.

Cuando el analista trata de introducirse por medio de una palabra en el mundo del
nifie alienado'®, choca con un anhelo de exclusion total, que en ocasiones llega a ser
un des¢o asesino. La palabra acertada del analista puede conseguir que se levante el
biogueo de un discurse que tiende permanentemente a replegarse en un sistema
cerrado. Por esto es que el analista debe prestar especial atencién al discurso: el que
mantienen el nifio y sus padres. Cuando en el nivel del adulto una palabra logra

salir del discurso impersonal, puede nacer ofra palabra del adulte al nivio.

La madre emprende la cura "para bien" de su nifio sin que nunca se diga qué

representa este nifio para ella dentro de su mundo fantasmdético. No es tnicamente el
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objeto de sus proyecciones sine también y sobre todo, aquello que le sirve para
enmascarar su propia fulta de ser. Esta madre no puede aceptarse como falta’> y a
partir de ello, el nifio no puede estructurarse fuera de ella.

Cuando al discurso del sujeto se le opone la realidad, lo que se escapa es la "palabra
verdadera” y es reemplazada por una palabra o por una mascara gue engaria, es
decir, por el sintoma que persiste y el sentido solo puede aparecer cuando en el
discurso se sitita mejor al sujeto en relacion a su demanda y deseo. Lacan planteq,
qué es lo que el sujeto deseante espera del Otro: recibir lo que le falta a su palabra.
Para él (el sujeto) la palabra es un mensaje y el sentido oculto se halla inscrifo en el
sintoma. Es desde el lugar del analista desde donde el sujeto articulard cierto
discurso. Lo que se le devuelve es su verdad enmascarada hasta entonces en la
enfermedad o en el sufrimiento; no hay didloge analitico sino que hay un vasto
discurso que retoma desde el lugar del Otro en un movimiento que abre el acceso a lo
simbdlico, desprendiendo al sujeto de toda captura imaginaria. La situacion del
sujeto en el sintoma puede entenderse como el efecto de un no reconocimiento dentro
de cierto tipo de relacién con el Otro, el nifio no puede ser aislado del contexto
familiar y debide a que estamos implicados en la situacidn, nosotros y nuestra

historia personal, debemos encontrar un sentido al mensaje del nifio.

El discurso del niflo débil mental, siempre nos revela un fipo especial de relacion con
la madre; ln enfermedad del nifio constituye el lugar mismo de la angustia materna,
una angustia privilegiada que generalmente interfiere la evolucién edipica normal.
EI valor otorgado por la madre a determinada forma de enfermedad, transforma a
esta tiltima en objeto de intercambio, creando una situacién particular en la que el
nifio tratard de escapar; y esta enfermedad que interfiere en la relacion del nifio con

sus padres, se impone con su componente de angustia en los primeros meses de vida
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del nifio. La actitud de la madre por el hecho misme de Ia diferencia fisica o
psiquica de su nifio, induce en el nifio cierfo tipo de respuestas.

Cuando esta en juego un factor orgdnico, para Mannoni, el nifio no solo se enfrenta
con una dificultad constitucional, sino también con la manera en gue su madre
utiliza este defecto dentro de su mundo fantasmético que termina siendo comiin a
ambos's,

Con ayuda del psicoanalisis, se pretende desentrafiar de que manera la situacion real
es vivida por el nifio y su familia; lo que adguiere entonces un sentido, es el valor
simbdlico que otorga el sujeto a esa situacion en resonancia con cierta historia
Jamiliar. Para el nifio, las palabras pronunciadas por guienes lo rodean con respecto
a su enfermedad, adguirirdn gran importancia; esas palabras o su ausencia crearan
en él, la dimensién de la experiencia vivida y la verbalizacion de una situacién

dolorosa, le permitird dar un sentido a lo que vive.

Cualquiera que sea el estado de la deficiencia o de la perturbacién del nifio, el
psicoanalista tratard de escuchar la palabra que permanece soldificada en una
angustia o guardada en un malestar corporal. Mannoni ha encontrado gue durante
el andlisis lo que va a reemplazar a la demanda o la angustia de los padres y del
nifio, es la pregunta del sujeto, su deseo mds profundo que hasta entonces estaba
oculto en un sintoma o en un tipo particular de relacion con el medio y lo que se
pone de manifiesio e¢s cémo queda marcade no solo por la manera en que se le espera
antes de su nacimiento, sino por lo que luego habrd de representar para cade uno de
los padres en funcion de la historia de cada uno de ellos. Su existencia real va a
chocar con las proyecciones inconscientes de los padres y si el nifio tiene Ia impresion
de gue le estd cerrado todo acceso a una palabra verdadera, buscard una posibilidad

de expresion en la enfermedad.
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NOTAS DEL CAPITULOII.

1 Estd ligado a la satisfaccién pero la satisfaccién no es del sujeto sino obtura o metaforiza
la falta originaria. El sintoma es la localizacién de una pulsién que disimula a 1a vez que sostiene la
falta.

Dolto, F., 1987.
Mannoni, M., 1965,
Mannoni, M., 1992,
Dolto, F., 1987,
Dolto, F,, 1986.
Mannoni, M., 1982,

- S U o W

8 Es la articulacién de la necesidad y que corresponde al nacimiento mismo del lenguaje;
esti también en el punto de partida de la refacion del nifio con la madre y de las vicisitudes de csta
retacibn. Consiste en invocar al Otro para que s¢ manifiesic como deseante y entregoe an don como
simbolo y prenda de su deseo.

La demanda es demanda de amor y la entrega del don la satisface porgue conlleva un
reconocimiento. Este don no procede del otro de la relacién dual; el pecho materno y todos los dones
que lo sustituyen en linea de descendencia hereditaria no aparecen en una relacién dual objetal con e
otro imaginario, sino que vehiculizan ¢l deseo del Otro. Pero el Otro no siempre responde a la
demanda aceptindola y satisfaciéndola, puede también rehusarse. Queda cn claro que la demanda
independientemente de que sea satisfecha, aceptada o rechazada, expresa ¢l poder adquirido por el
otro que es su destinatario.

Para subsistir el nifio depende del deseo del Otro.

9 Mannoni, M., [982.

10 Mannoni, M., 1992,

11 (op.cit.)

12 (op. cit.)

13 Elsujeto pereibe su propia imagen como en un cspejo.

14 E! nifto no tiene imAgen de cuerpo unificado y la ausencia de ésta 1o ponc en situacion de
peligro, en pinico de ser rechazado y es por esto que busca refugio en un adulto que va a parasitar.

15 El anilisis comienza con la nocién de Ia falta de objeto como una nocién central
dinamicamente creadora, La castracion, 12 frustracién y la privacién se refieren a Ia categoria de la

falta de objeto.
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El objeto que falta en la castracién no es un objeto real, es imaginario: el falo; el ohjcto de la
frustracién, por imaginaria que ésta sea, es un objeto real: el pene en cuanto rgano; en Ia privacién,
el objeto simbdlico, solo se dice de un objeto que falta en su lugar.
A partir de la cual algo ausente puede ser representado; es lo que posibilita la aparicién de un sujeto
como sujeto de esa falta, es decir, sujeto de la pulsion como empnuje hacia el llenado de hoyo abierto
en lo real por Ia pérdida del objeto primero.

16 Mannoni, M., 1987

17 Mannoni, M., i992,
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CAPITULO INT

LA TRANSFERENCIA

Para poder entrar de lleno a lo que es la transferencia en psicoandlisis de nifios
débiles mentales, este capitulo tratard de lo que es la transferencia y de cémo este
proceso se va dando a lo largo de un tratamiento psicoandlitico y de la utilidad de

ésta tanto para el analista come para el paciente.

Ana Freud denomina como transferencia a todos aquellos impulsos experimentados
por el paciente en relacion con el analista que no dependen de la relacién analitica
actual sino que remontan su origen a tempranas vinculaciones con el objeto
reavivadas durante el andlisis. Debido a que estos impuisos son recurrencias y no
creaciones nuevas, la transferencia adguiere incomparable velor en la investigacién

de las experiencias afectivas futuras del paciente’.

Por otro lado, Mannoni, M. plantea que la transferencia es la relacion imaginaria
consciente ¢ inconsciente del psicoanalizado que demanda frente al psicoanalista
testigo que no responde y acepta los efectos reestructurantes de la historia del sujeto a
través de sus contratiempos patigenost.

En principio, las relaciones con el analista se ven perturbadas por diferentes
sentimientos experimentados por el paciente: amor, odio, celos, angustia, no

Jjustificados por ningiin hecho vinculado con la situacién andlifica actual. El propio



paciente se defiende de estos sentimientos, sintiéndose avergonzade, humillado por

tales manifestaciones independientes de su voluntad.

La investigacion analitica sefila estos sentimientos como irrupciones del ello que se
originan en el pasado, tales como el complejo de Edipo y la castracion. La
referencia de estos sentimientos a su primitivo y antiguo origen nos permiten lenar
un vacio en el pasado del paciente y nos provee de un nuevo conocimiento de su vida

infantil instintiva y afectiva.

Ana Freud plantea que el impulso repetitivo que domina al paciente durante Ia
situacion andlitica ocasiona que el paciente transfiera los impulsos infantiles del ello
que al penetrar en la conciencia se ven secundariamente sujetos a una censura del yo
adulto; asimismo transfiere los impulsos del ello en todas aquellas formas de
deformacion que ya se habian adquiride en la vida infantil. En casos extremos
puede suceder que el impulso mismo no entre nunca en la transferencia y que
finicamente lo haga la defensa especifica adoptada por el yo contra una determinada
actitud libidinal positiva o negativa. Ana Freud asegura que si a estas reacciones
defensivas que se manifiestan en la fransferencia, las calificamos como maniobras de
camuflaje 0 como cualquier otra manifestacion de engafio voluntario para el
analista, se incurre en injusticias con el paciente. El paciente ya es sincero al
expresar su impulso o afecte en la finica forma que le es posible: deformado por la

defensa’.
En la actualidad, la transferencia es considerada como el instrumento analifice mds

importante dentro de la prdctica psicoanalftica. A través de los afios se han

desarrollado diferentes conceptualizaciones acerca de ella, sin embargo la mayoria de
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ellas parten de los conceptos planteados por Frend, quien fue el primero en descubrir
este proceso cuando realizd sus investigaciones sobre los origenes de los sinfomas
histéricos y los procesos psiguicos de la histerin, apoyando sus afirmaciones en el caso
clinico de una de sus pacientes: Dora una muchacha de 18 afios histérica. Es por esto
quie es importaite hablar concretamente de este caso ya que es a partir de este, se da la

pauta a seguir para las investigaciones posteriores sobre la transferencia,

Freud descubrié que sus pacientes no podian mantener la asociacién libre y que tarde
o temprane mencionaban alge que se les ocurria,  Algunas de estas omisiones se
debian al dolor o verguenza que les cansaba el recordarlas 0 a que el paciente las omite
porque no le parecen muy importantes como parg hablar de ellas; en otros casos, los
pacientes mostraban obsticulos en el proceso de su tratamiento o actiian como si no
fes interesaran sus problemas y en lugar de ello divigen toda su atencion en tratar de
conguistar el amor del psicoanalista; a esto Freud le dié el nombre de resistencia

dividiendola en dos tipos: resistencia consciente y resistencia inconsciente

La resistencia consciente se refaciona con la represion consciente de la informacion y
esta asociada con alguna desconfianza hacia el analista o con el deseo de causar nna

buena impresion o con el temor de provocar su rechazo.

La resistencia inconsciente era mds significativa y mds complicada; en sus intentos por
comprenderla Freud hizo el descubriniento de la transferencia. Primero la considerd
Sfundamentalmente como una habilidad usada para mantener la represidn. Como su
nombre lo indica, Freud la concibié como la accidn de transferir al psicoanalista los
sentimientos y pensamientos relacionados con las figuras de los padres durante las

primeras etapas de su vida, Mds tarde Freud definic a lo transferencia como una
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repeticion de la actitud que se tiene hacia los padres en un periodo particular de Ia
infancia,

El caso Dora:

Durante el andlisis de esta paciente Freud descubre un fendmeno al que denomina
Transferencia como la sombra del amor de un pasado el cual se repite en la persona
del médico y que el deseo de ste no tiene que ver con ella; remite al fantasma del
analizante cuyo objefo es indefinido e implica al misme tiempo ser el motor del andlisis
v de la resistencig. La transferencia es un fenomeno frecuente e incluso regular; toda
reivindicacion respecto de la persona del médico es una transferencia y el paciente la
establece en cada sesion,

Debido a que esta paciente le comunicaba a Freud sus sueiios, &l tuvo que aprender a
interpretarios y por medio de esta interpretacion, descubrié que los sueitos nos
muesiran el camino por el que puede Hegar a la conciencia aquello que por causa de la
resistencia ha quedade reprimido y mantenido fuera de la conciencia haciéndose con
ello patogeno; los sueiios son uno de los rodeos que permiten eludir la represion. De
acuerdo a lo anterior, los mecanismos de la transferencia suponen: La represion de
un deseo en el pasado y en el presente y en la relacion con el médico, el despertar del
mismo esfuerzo que originalmente habla forzado al paciente a despreciar un deseo

clandestino.

Moustafa Safouan en su libro "La Transferencia y el Deseo del Analista” plantea que
para Freud, la transferencia constituia la reproduccidn de un deseo reprimido a una
[figura originaria cuye lugar es usurpado por Ia persona del médico. El mecanismo de
la transferencia como sustitucion de un objeto en Iugar de otro, implica que el amor es
indiferente al objeto que remite; esto es, que el objeto puede ser cualquier analista en el
{ugar de otro y lo que le da valor a ese objete cualquiera, es el heche de que el sujeto se

reencientre con él o creq reencontrario, de aqui se derivan dos puntos importantes a
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partiv de los planteamientos de Freud, en donde: concibe ai inconsciente como el
resultado de una represion secundaria de un deseo consciente sin dejar de tomar en
cuenla, la concepcion que tiene el sujeto de este deseo como una relacion de objeto.
Considera al "fantasma inconsciente” como el poseedor de los pederes patégenos que
antes otorgaba al trauma, plantedndo Ia existencia de una represién originaria sin
tomar en cuenta la historia del sujeto sino como parte de la especie; sin embargo, la
historia del sujeto se encuentra presente con fodo lo que implica fas relaciones que
establecen los individuos entre si, asi como, con los objetos de sus deseos. Con esto, el
mecanismo de la transferencia queda reducido a una sustitucion de personas yel

principio real de la transferencia es la Teoria del Fantasma®,

Sin embargo, segiin Safouan, la transferencia no reside en el hecho de que el paciente
sitiie a Freud en el lugar de otra persona, sino en la apertura que produce sobre el
Jantasma del sujeto. Freud no considerd la funcién del objeto del fantasma como
objeto estructurante que regula y determina las relaciones que establece el sujeto con
las primeras figuras con las que tiene contacte, reduciendo a lua transferencia a la
repeticién de una experiencia ya sea como individuo o como especie. Fread, hizo de la
Suncicn del padre una funcion natural y no identifico los indicios de la transferencia
de Dora sine que se presentd asi mismo como objeto de su deseo y sustituto del Sr. K,
siendo que él no era mds que el soporte de sn identificacion.

Frend afirsw que durante el tratamiento psicoanalitice, se forman nuevos sintomas
qtie son interrumpidos, lo cual origina que In newrosis no desaparezca, sino que es
absorbida per ofras estructuras inconscientes: las fransferenciays, definidas como
nuevas ediciones de las fendencias y fantasmas inconscientes, pere que deben ser
"despertadas” y hechas conscientes a medida que progresa el anilisis ¥V cupo raige

caracteristico s reemplazar a una persona anterior por In persona del médico; lo que
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Sue vivido es de este modo revivido, no como un estado pretérito sino come una
relacidn actual’.

Es muy importante que en ftodo anilisis se realice la interpretacion de estas
transferencias ya que de lo contrario, el paciente tendria la posibilidad de escapar de I
situacion analitica o interrumpiria; cabe aclarar que esta interpretacicn se debe hacer
cuidadosamente ya que el paciente no participa, y el analista tiene que adivinar las

manifestaciones del paciente y puede emitir o interpretar segiin su criterio,

El problema con Frend respecto a la transferencia es que para él ésta solo tiene un
interés secundario, es decir, que solo toma a la transferencia para mostrarnos de que
manera ésta obliga al paciente a aceptar el origen de una interpretacion que antes
rechazaba. En el caso Dora por ejemplo, el analista interpretaba y la paciente
rechazaba toda interpretacion, pero ésta despertaba en ella recuerdos y fantasmas que
el "yo" rechazaba a nivel consciente (recordar, verbalizar) lo cual leva a que estos
recuerdos y fantasmas se reproduzean en la transferencia,

Freud escribe un articulo sobre la "Dinamica de la Transferencia™ en donde infenta
demostrar que la utilizacion de la sugestion en el andlisis no es la misma que se emplea
en otras ferapias y que la sugestion como un aspecto de la transferencin o como amor
de transferencia, no excluye la funcidn de la resistencia. Plantea que la vida Ubidinal
de cada sujeto esti determinada por umo o varios prototipos que Jorman las
condiciones en las que éste se enamora y que solo una parte de la libido se vuelve
consciente mientras que la otra parte se despliega en los fantasmas o se sustrae a ly
conciencia. Hasta aqui Freud encuentra que el mecanismo de la transferencia no
tiene ningiin problema, en donde si lo hay es en el uso que se hace de 6l durante el
andlisis como agente de la resistencia, mientras que en otros fratamientos el

mecanismo de lo transferencia constituye un factor de curacion.
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La transferencia por si misma plantea varios problemas ( jcome salir de la
transferencia si ella condiciona la eficacia del andlisis de la transferencia? ;si estd
comprobado gue el amor de transferencia funciona fambién como resistencia, entonces
como podremos resolver esta contradiccion? ete.) Frend solamente los plantea , surgen
analistas que infentan resolverlos partiendo desde el punto de vista de In simple
repeticion de una experiencia pasada y otros parten de la estructura fantasmdtica de la
relacion amorosab. Desde la década de 1920, los psicoanalistas correboraron la
ineficacia de las interpretaciones que conceptualizaban a la tranferencia como una
proyeccion o desplazamiento de las actitudes infantiles del paciente hacia la persona
del médico y el objeto del fantasma a su correlato real o bioldgico. Sus aseveraciones
cerraban el inconsciente en lugar de abrirlo hablando de resistencia y centrando su
técnica en el andlisis de esta resistencia. En su afdn de resolver los problemas que
planteaba la fransferencia, no se detuvieron a analizar algunas de las proposiciones
gue Freud subraya en varios puntos de sus escritos:

) El discurso constituide por las asociaciones libres no signe una direccion
cualquiera, progresa hacia la revelacion del niicleo patégeno, es decir, hacia la
revelacion del fantasma,

b) El Yo se¢ interpone en el discurso a medida que se realiza esfe avance.

c) La interpretacidn no debe decirse sino en el momeato en que el sujeto estd a
puitio de captar la verdad o haberla reconocido como tal’. Es por esto que Jacques
Lacan aborda la transferencia hasia diez afios después de su inicio, que va desde el
recordar que el psicoandlisis es una experiencia del discurso a la determinacion de la
especificidad del deseo y de su lugar en Ia economia libidinal, siendo criticade por las

ofras reorfas psicoandliticas sobre las distinciones que él hace acerca de lo simbélico,
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lo imaginario y lo real y sobre la distincidn que separa el concepto mismo de lu

transferencia de los otros conceptos psicoanaliticos, es especial de la repeticidn.

Lacan, en uno de sus escritos, sefiala que comiinmente un sinfoma es un irastorno que
nos hace sufrir y que remite a un estado de enfermedad pero en psicoandlisis un
sintoma es considerado no solo como un frastorno gue nos hace sufrir sino
principalmente como un malestar que se nos impone mds alld de nosotros, el cual
describimos con palabras singulares y metdforas inesperadas, pere ya Sea un
sufrimiento o una palabra singular para decir el sufrimiento, el sinfoma es un acto
involuntario producido mds alld de toda intencionalidad y de todo saber consciente;
para el psicoanalista, el sintoma es la manifestacion del inconsciente. El inconsciente

estd estructurado como un lenguajed.

El sintoma es un acontecimiento en el andlisis, es una de las figuras bajo la cual se
presenta la experiencia, sin embargo, nos dice Juan D. Nasio, que no todas las
experiencias analiticas son sintomas, pero fodo sintoma manifestado durante el
proceso de cura constituye una experiencia analitica. La experiencia ¢s un momento
singular que marca el camino de un andlisis, es una serie de momentos esperados por
el psicoanalista, momentos fugaces. La experiencia tiene una cara empirica inclusive
sensible que se presenta como "ese instante en el cual el paciente dice y no sabe lo que
dice"; es el momento del batbuceo, donde el paciente tartamudea, el insiante en el que

duda y la palabra desfallece’.

Los psicoanalistas se interesan en el lenguaje pero solamente en el limite con el cual el

lenguaje tropieza, atentos a los movimientos en los cnales la lengua se traba.
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Un sintoma consta de tres caracteristicas;

1.- Es la manera en Ia cual el paciente dice su sufrimiento, los detalles
inesperados de su relato y en particular sus palabras improvisadas.

2.- Es la teoria formulada por el analizante para comprender su malestar ya
que no hay sufrimiento en andlisis sin que uno se pregunte por qué sufre. Ef paciente
construye su teoria totalmente personal para tratar de explicar su sufrimiento. El
sintoma es un aconfecimiento dolorose gque va siempre acompuaiiade de la
interpretacion que hace el paciente de las causas de su malestar; a medida que en el
andlisis el paciente va interpretando y diciendose el por qué de su sufrimiento, se
instala un fendmeno escencial: el analista se convierte progresivamente en el
destinatario del sintoma, cuanto mis el paciente explica la causa de su sufrimiento
mds se vuelve quien lo escucha el Otro de su sintoma. El sintoma apela a la presencia

del psicoanalista y la incluye.

3.- Para Nasio, la principal caracteristica de un sinfoma en andlisis es que
el psicoanalista forma parte de él; en un tratamiento bien encaminado, el sinfoma estd
tan ligado a la presencia del analista que uno recuerda al otro, es decir, el
psicoanalista forma parte del sintoma y esto es lo que nos abre la puerta hacia la
transferencia, definiéndola come el momento particular en la relacién analitica en el
cual el analista forma parte del sinfoma del paciente (sujeto-supuesto-saber). El
paciente no solo supone que el analista sabe, sino que lo supone en el origen de su
sufrimiento, es decir que sujeto-supuesto-saber significa que el analista ocupa el lugar

del destinatario del sintoma, el de ser su causa™.
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Las caracteristicas del sintoma también se pm.;den abordar desde ofro marco
conceptual distinguiendo dos caras: la cara signo y la cara significante.

a) La cara signo.- Un signo es lo que representa algo para alguien. Ocurre un
acontecimiento dolorose y sorprendentemente el paciente lo explica y de inmediato
sitita al analista en el rol de ser al mismo tiempo el Otro del sintoma y la causa del

mismo.

Determinado sintoma representa algo para aquél que sufre y en ocasiones para aquél
que escucha. Esta cara signo constitupe el factor que favorece la instalacion y el
desarrollo de la transferencia.

b) Cara significante.- De las dos caras del sintoma esta es la mds importante
porque a parfir de esta podremos comprender la estructura del inconsciente. La cara
significante nos dice: Este sufrimiento que se me impone fuera de mi voluntad es un
acontecimiento entre otros acontecimientos gque estdn rigurosamente ligados a él, un
acontecimiento que en contraposicién con el signo, carece de sentido, Entendiendo
por significanfe una categoria formal no descriptiva que puede ser un lapsus, un
sueito, el relato de un suefio, un detalle en ese relato, incluso un gesto, un senido, una
interpretacion, un silencio o una interpretacién del analista; cualquiera de estas
manifestaciones pueden ser calificadas de significantes siempre y cuando contemplen 3

criferios:
I.- El significante siempre es la expresion involuntaria de un ser que habla. Un

gesto cunlguiera serd significante solo si es un gesto inoporfuno, imprevisto, realizado

sin ninguna intencion y saber consciente.
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2.~ Un significante estd desprovisto de sentido, no significa nada por lo tanto no
puede ser explicado o no explicado, un sintoma no Hama ni a una suposicion del
analizante ni a una construccion del analista,

3.- El significante es, si a condicion de permanecer ligado a un conjunto de otros
significantes: es Uno enifre otros con los que se articula. Nasio argumenta que
mientras que el significante "Uno" es perceptible por el paciente o por el analista, los
otros con los que se encadena ne lo son. La articulacicn entre Uno y los otros es tan
esfrecha que cuando se piensa en el significante nunca hay que imaginarlo solo; un
significante no es ni para el analista, ni para el paciente, ni para nadie sine para otros
significantes,

Desde el punto de su realidad individual, todos los sintomas son diferentes y nunca se
repiten idénticos a si mismos; mientras que por el contrario, desde el punto de vista
Sformal y significante, todos los sintomas son idénticos porgue todos s¢ manifiestan nno
por unig en el lugar del Uno: todos los acontecimientos que ocupan el lugar del "Uno"
s¢ repiten formalmente idénticos sean cual fueren sus diferentes realidades

muateriales!,

Como vemos ¢l aspecto significante del sintoma es el hecho de ser un acontecimiento
involuntarie, desprovisto de sentido y pronto a repetirse. En suma el sintoma es un
significante si lo consideramos como un acontecimiento del cual no controlamos ni la

causa, ni el sentido, ni la repeticion.

Lacan escribe ¢l acontecimiento significante con fa notacidn S en donde el nitmero 1
marca qie se trata de un acontecimiento finico, un sinfoma es siempre del orden del
"Uno" y la letra S seftala la palabra significante. Entonces considerar quie el sintoma

tiene wna cara significante indica que es "Uno" y que ese "Uno" sorprende y se
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impone al paciente sin que el lo quiera y que ademds se repite, es decir, que habrd otro
"Uno" y ofro y otro y otro, efc. Afirmar que el sintoma es significante subraya no solo
que es "Uno"” gque se nos impone y que estd fuern de nuestro control, pronto a
repetirse, sino que se presenta juste a tiempo para interrogarnos. El sintoma en tanto
significante no es un sufrimiento que padecentos pasivamente, no ¢s un sufrimiento
inferrogante y en el limite pertinente es como un mensaje que nos enseita hechos
ignorados de nuestra historia, nos dice lo que hasta en ese momento no sabiamos.
Otro ejemplo de significante podria ser el chiste considerado como una replica
exponidnea que se dice sin saber pero tan oportuna y precisa que todos se rien. El
sintoma tiene esq misma caracteristica, puede manifestarse en la vida del sujeto de
modo tan oportuno que a pesar de su cardcter doloroso, aparece como esa pieza
JSaltante que cuando se le vuelve a situar en el rompecabezas, revela nuestra vida bajo
una nueva luz, sin que por ello el rompecabezas este terminado. Precisamente el
alcance significante del sintoma reside en la pertinencia de aparecer en el momento
justo como la pieze indispensable para provocar en el paciente y con frecuencia en el
analista, una nueva pregunta que es adecuada y que nbre el acceso al inconsciente

considerado como un saber'?,

Aguel que supo situar el sinfoma o el chiste con entero conocimiento para sorprender y
hacer comprender no es el sujeto sino el saber inconsciente; el inconsciente es el orden
de un saber que el sufeto porta pero que ignora, pero el inconsciente no es solamente
un saber que conduce af sujeto a decir la palabra justn en el momento justo sin saber
sin embargo, lo que dice es también el saber que ordena la repeticion de esta misma
palabra mus tarde y en otro fugar. El inconsciente es un saber no solo porque sabe

situar tal palabra en tal instante, sine también porque garantiza lo propio de la

repeticion; el inconsciente es el saber de la repeticidn.
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Con respecto a la repeticién hablamos de gue un significante se repita idéntico a otro
quiere decir que hay siempre un acontecimiento gue ocupa el casillero formal del
"Uno®, mientras que ofros aconfecimientos ausentes y virtuales estdn ‘a la espera de
ocuparlo. Aquf se nos presentan dos instancias: la primera es la del "Uno" que
corresponde al acontecimiento que sobrevino, la segunda es la instancia de fodos los
otros acontecimientos ya pasados y por venir que ocuparon o van a ecuper el casillero
del "Uno". El afirmar que el inconsciente es el saber de la repeticion no solo significa
que es un saber que sabe situar la palabra justa en el momento Justo, sino que hace
presente los elementos pasados o por venir quie hayan ocupade alguna vez o que deban
ocupar el casillero del "Uno", es decir, el lugar del significante muanifiesto. El
inconsciente es el movimiento que asegura la repeficion o mds bien que asegura ]
renovacion de la ocupacion del lugar del "Uno". Nasio sefiala que ¢l inconsciente es
un proceso constanfemente activo que no deja de exteriorizarse muediante actos,
acentecimientos o palabras que reunen las condiciones quee definen a un significante:
una expresion involuntaria, oportuna, desprovista de sentido y sitnable como un
acontecimiento ligndo con otros acontecimientos ausentes y virfuales. En suma, el
inconsciente es la trama hilada por el trabajo de la repeticidn, o en ofras palabras, el
inconsciente es una cadena virtual de acontecimientos o de "decires” que puede
actualizarse en un "dicho” oportuno que el sujeto dice sin saber lo qite dice. Este
"dicho" que el sujeto enuncia sin saberlo y que actualiza la cadena inconsciente de los
decires puede resurgir tanto en une como en el otro de los participantes en el andlisis,
cuando el dicho surge en el paciente lo denominamos sintoma, lapsus o chiste y

cuando surge en el analista de denominamos interpretacion’.

Con esfo podemos decir que el inconsciente liga a las personas siendo esta una de las

ideas lacanianas fundamentales. El inconsciente es un lenguaje qne une a lfos
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participantes del andlisis. De esto podemos deducir que si el inconsciente es una
estriictura de significantes repetitivos que se actualizan en un "dicho'" enunciado por
uno o por otro de los sujetos analiticos, entonces este no puede ser individual, sujeto a
cada uno: uno del analista v une del paciente. El inconsciente no es individual ni
colective, sino que se produce en el espacio del entre-dos como una entidad tinica que

atraviesa y engloba « ambos participantes del andlisis.

El deseo como tal se presenta en una posicion que es en relacion a la cadena
significante, inconsciente conto constitutiva del sujeto que habla en el entendido de¢ que
solo se puede concebir sobre la base una palabra (que designa una cosa con el nombre
de otra tomando el efecto por la causa) determinada por la existencia de la cadena
significante, esto es que el sujeto sufre la marca de la cadena significante, algo es
posible, alge que es instituido en esta palabra y que nos plantea la posibilidad del
destizamiento indefinido de los significantes baje la continuidad de la cadena

significante.

Tode lo que se encuentra asociado por la cadena significante sobre el cual esta
actividad desemboca, esti en situacion de encontrarse en condiciones apropiadas de
poder ser tomado como equivalente los unos de los otros, pudiendo tomar de un
elemento circunstancial el valor representative de lo que es el término de la

enunciacidn subjetiva del objeto hacia el cual se dirige In accidn misma del sujeto.
El elemento disolutivo que trae por si mismo la fragmentacion significante en el sujeto,

cuando algo toma el valor de objeto privilegiado y que detiene este deslizamiento

infinito, es en esta medida, que un objeto foma en relacicn al sujeto, este valor
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escencial gue constituye el fantasma“" Sfundamental donde el sujeto se reconoce el
mismeo como detenido, lo que Hamamos fijado en el andlisis en relacion al objeto.

Lacan plantea que en In medida en que el sujeto se identifica al fantasma fundamental,
el deseo como tal toma consistencia y puede ser designado; también del deseo de que se
trata para nosotres es arraigado por su posicién misma en la que él se plantea en ef
sujete como deseo del otro (A) siendo definide para nosotros como el Ingar de la
palabra, este tercer lugar que existe siempre en Ias relaciones con el otro (a) a partir

de que hay una articulacion significante's,

La pregunta formulada al otro sobre lo que puede darnos en lo que tiene que
respondernos, siendo a esta pregunta a la que se enlaza el amor como tal. No es que &l
antor sea idéntico a cada una de las demandas con las que lo abordamos, como lo
menciona Nasio, sine que el amor se sittia mds alld de esta demanda, en tanto que el
ofro pitede o no confestarnos como tltima presencia.

Toda Ia cuestion consiste en admitir Ia relacion que liga a ese otro al cual estd dirigida
la demanda de amor, con la aparicién de este término del deseo en tanto que no es
absolutamente ese otro nuestro igual, ese ofro al cual aspiramos, ese otro del amor,
sino que es algo que en relacion a eso, representa una caducidad, es decir, gue es algo

de la naturaleza del objetot®,

De lo que se trata en el deseo es de un objeto no de un sujeto o hacer del objeto en
primter lugar un objeto y ante el cual en segundo lugar desfallecemos, vacilamos,
desaparecemos comos stijefo.  Segin Nasio, este objeto estd sobrevalorado y en fante
que esta sobrevalorado tiene esta funcion de salvar nuestra dignidad de sujefo, es decir

hacer de nosotros otra cosa que sujefos sometidos al deslizamiento infinito del
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significante.. La individualidad consiste en esta relacién privilegioda en la que
culminamos como sujeto en el deseo'’,

El fendmena de la transferencia estd colocado en posicion de sostén de esta accidn de
la palabra; al mismo tiempo que se descubre la transferencia se descubre que si ln
palabra tiene el alcance que tuve hasta alli antes de que uno lo perciba, es porgue alli

Iray transferencia.

Sin embargo, Moustafa Safouan menciona que la transferencia por mds interpretada
que sea guarda en si misma una especie de limite irreductible, esto es gque en
condiciones normales del andlisis, en las neunrosis, serd inferpretada sobre la base y

con el instrumento de la transferencia misma't,

La presencia del pasado es la realidad de la transferencia, es una presencia en acto,
una reproduccion. La transferencia aparece como una fuente de ficcion. El sujeto en
Ia transferencia fabrica, construye alge y entonces parece que no es posible no
inferpretar inmediatamente a la funcion de lo transferencia: ; cudl es la naturaleza de
esta ficcion, de qué se trafa esia ficcidn, qué se finge y ya qué se trata de fingir, a quién

se le finge?

Tedo lo que sabemos del inconsciente a partir de sueiio, nos indica que hay fenomenos
psiquicos que se producen, se desarrollan, se construyen para ser escuchados
Justamente para ese otre que esta alli, incluso si uno no lo sabe. Ewn otras palabras
parece imposible eliminar del fendmeno de la transferencia a aquello que se manifiesta

en la relacion con alguien a quien se habla.
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Todo el comtenido de lo que ocurre en el plano imaginario, toda la teorin de In relacién
de objeto al fin de cuentas abarca lo que es el analista durante el andlisis para el
paciente, la posicion que ocupa en relacion al deseo constitutivo del andlisis y esto con
qué el sujeto parte del andlisis: qué es lo que ¢l quiere?.

La transferencia en tanto puede ser positiva o negativa entendida como los
sentimientos experimentados por el paciente en el Iugar del analista y la
contratransferencia se reflere a los sentimientos experimentados por el analista

durante el andlisis determinados en cada momento por sus relaciones con el paciente.

Cuando la demanda del sujeto se introyecta pasa como demanda articalada a aquél
que es el receptor, de tal forma que representa su propia demanda bajo una Sforma
invertida, por ejemplo: ciando una demanda de amor proveniente de la muadre viene a
encontrar en aquel que tiene que responderle su propia demanda de amor yendo hacia

{a madre,

El efecto de la contrafransferencia es considerado normal siempre y cuando la
demanda introyectada sea perfectomente comprendida; para Lacan, el analista no
tiene ningiin problema en ubicarse en lo que se produce de una manera tan clara en su
propia introyeccién,

El hecho de que haya transferencia es suficiente para que el analista esté implicado en
la posicion de ser aquél que contiene el objeto fundamental del cual se trata en el
andlisis del sujeto, condicionado por esta relacién de vacilacion del sujeto que
caracterizantos como constituyendo el fantasma fundamental, como instaurando el

lugar donde el sujeto puede fijarse como deseo".
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Lacan afirma que el Yo es frustracion en su escencia. Es frustracion no de un deseo
del sujeto sino de un objeto en el que su deseo esti alienade y que cuante mds se

elabora, tanto ms se profundiza para el sujeto, la alienacion de su goce.

El Discurso de Roma introduce al sujeto situindolp en el seno de un movimiento de
pasaje: movimiento que en el interior de un discurso cuyas significaciones superan a
las intenciones de quien lo pronuncia va del deseo reprimido o su asuncion, una vez
reconocido este deseo por el opente.

Que el inconsciente este estructurado como un lenguaje, deriva simplemente de In
presencia de las técnicas verbales de lo ingenioso en el material a espaldas del sujeto.
Para Lacan, el discurso analitico es una reestructuracion del acontecimiento pasado
yva tomado en una estructuracion primera. Esta reestructuracion equivale al
nacimiento de la verdad en el discurso o al surgimiento de la verdad en lo real. De ahi
que la revelacion histérica del pasado resulte perturbadora puesto que la verdad de esa
revelacién, la palabra presente es quien la wtestigua en la realidad actual. La
revelacion del sujeto lacaniano con el mundo estd mediatizada por el discurso el cual,
@ veces es concrelo y a veces es universal; esto ¢s, que es tal fa dependencia del sujeto
con respecto al discurso donde se inscribe inicialmente, que fa palabra intencional en
que &l se plantea como habiendo-sido, asi incluye siempre en su cifra, el mensaje de
otro de quien el sujeto recibe su propio mensaje en forma invertida. "Yo soy” es la
reedicion invertida de lo que se enuncia en el lengnaje como "tu eres”. Esta inversion
es la deformacion minima que sufren los mensajes en sus movimientos migratorios.
No hay sintoma concreto cuyo andlisis no pase por la recuperacion de una tira larga
del discurso universal y que no encubra deformaciones mucho mis complicadas?,

El sujeto puede hacernos referencia a si listoria bajo el efecte de alguna droga, pero

la retrausmision de su discurse grabado, aunque fuera hecha por boca de su médico,
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ne puede tener al legarle en esta forma alienada, los mismos efectos que la

interlocucion psicoanalitica, de tal forma que es en la posicién de un tercer término

que el descubrimiento freudiano del inconsciente se aclara con In siguiente definicion:
El inconsciente es esa parte del discurso concreto en cuanto transindividual,
que falta a la dispasicion del sujeto para reestablecer Iy continnidad de su

discurso consciente.

Esta definicion se apoya en el exdmen de las condiciones operativas bajo las qite s¢
¢fectiia en el anilisis el surgimiento de un sintoma, como lo argumenta Safouan. En
primer fugar al mostrarnos que el sujeto va mucho mds alld de o que el individuo
experimenta "subjetivamente” como la verdad que el puede alcanzar y Ia cual nos
permite medir la diferencia entre la eficacia técnica de los estadios orgdnicos del
desarrollo individual y la investigacién de los acontecimientos particulares de In
historia de un sujeto. A partir de esto surge la pregunta ; Como hablar de una verdad
qute el sujeto puede alcanzar si la revelacién histérica es perturbadora por ef hecho de
quie solo la palabra del sujeto lo certifica??),

Para responder a ésta, debemos recurrir al papel que juega la rementoracion ¥ s
aun cuando a partir el sujeto queda en condiciones de entender el sentido de su
sintoma. La relacion entre la rememoracion (verdad histérica) y la resolucion del

sintoma puede formularse de dos formas:

a) La rememoracién (verdad histérica) condicionn el accese del sujeto al sentido

de su sintoma ( la verdad de su deseo).

b) La proximidad def sujeto al sentido de su sintoma condiciona I rememoracion:

el sujeto también rememora tras haber entendido la significacion de su deseo.
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Esta tltima formulacién surge de lo que Lacan subraya: que es en funcién de las
necesidades venideras de lo que "yo puedo ser™ como el sujeto se reestructura conto
habiende sido asi,

La certeza de una verdad histdrica descansa sobre la relacion con lo mds imprevisto

que hay en el sujeto: los significantes de su deseo inconsciente,

El deseo como tal se presenta en una posicion que es en relacién a la cadena
significante inconsciente, como constitutiva del sujeto que habla, en la posicicn de o
que solo se puede concebir sobre la base de la mefonimia ( palabra que designa una
cosa con el nombre de ofra tomando el efecto por Ia causa o el signo por la cosa
significada), determinada por la existencia de la cadena significante. Safonan
menciona que, este fenomeno que se produce en el soporte del sujeto de la cadena
significante que se llama metonimia y que quiere decir que por ef hecho de que el
sujeto sufre la marca de la cadena significante, alge es posible, algo que es
radicalmente instituido en &l y que lamamos metonimia y que no es ofra cosa que la
posibilidad del desplazamiento indefinido de los significantes bajo Ia continuidad de la
cadena significante.

El elemento disolutive que trae por si mismo la fragmentacion significante en el sujeto,
que algo toma valor del objeto privilegiado y que detiene este deslizamiento infinito, es
en esta medida que un objeto foma en relacion al sujeto este valor escencial que
constituye el fantasma fundamental donde el sujeto se reconoce él mismo como
detenide, fijado en el andlisis, en relacion al objeto. Es pues en la medidn en que el
sujeto se identifica con el fantasma fundamental, que el deseo como tal toma
consistencin y puede ser designado: del deseo del que se trata para nosotros es
arraigade por su posicién misma en la que él se plantea en el sujeto como deseo del

Otro siendo definido para nosotros como el lugar de la palabra, este tercer lugar que
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existe siempre en las relaciones con el otro a partir de que hay ana articulacion

significante®,

Segiin Lacan, el descubrimiento del inconsciente muestra que la identidad de lo
particudar a lo universal, en el sentido de la identidad del deseo a la Iey, se realiza como
division. En otras palabras Iq distincidn entre sujeto e individuo hace objecidn a toda
referencia a la totalidad, tanto en el individuo (ya que el sujeto introduce en él la
division) como en lo colectivo. El psicoanilisis es propiamente lo que remite af uno y

al otro a su posicidn de espejismo que es la de constituir una totalidad. Hasta aqui se
ha distinguido al sujeto como sinonimo del deseo inconsciente, considerado no en su
objeto, que Hegado el caso es el semejante al que el Yo dirige su discurso cupas
intenciones serin fodo lo variable que sea posible ( sin excluir la de ser reconocido, es
decir, ser amado), sino en su significancia que se cumple fuera de toda intencion o en
contra de toda intencién, y demostrando con ello una finalidad invariable que es la de

reconocimicnto y una sola destinacion que es la del fercero como Iugar del lenguaje.

En este mismo escrito, Lacan plantea que el sujeto reacciona a veces no a la cosa sine
a su valor de simbolo, sin darse cuenta de su reaccién, En fales condiciones la
interpretacion analitica no es una donacion del sentido oculto sine una interpretacion
en el plano del significante. La ilusion del conocimiento es la misma por la cual es
sujeto cree que su verdad estd dada ya en nosotros, que la conocemos de antemano y es
por eso que estd abierto a nuestra intervencion objetivante. Aqui queda definido le que
Lacan designd como el soporte de la transferencin: el sujeto-supuesto-saber. Lacan
partié de una definicién del inconsciente que podemos calificar de operacional, en el
sentido de que se funda en el exdmen de lo que es la operacidn de la resolucion del

sintoma para ferminar en la distincidn entre el individue y In verdad que éste puede
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alcanzar, dicho de otro modo, en la nocion de la division del sujeto que habla. Por lo
tanto la critica del conocimiento que hace Lacan no es una critica general, sino critica
de lo que su interferencia en la experiencia psicoanalitica implica de desconocimiento
de la division del sujeto; desconocimiento que va en el sentido de reforzar el papel de la
transferencia-sugestion y no de resolverla.

Decir que lu relacidn del sujeto con la realidad estd mediatizada por su relacién con un
discurso que lo envuelve, que marca su lugar en la comunidad como ser legal y como
eslubdn en un linaje, equivale en un sentido a subravar la importancia determinante
de la historia en toda la existencia humana. El andlisis demuestra también que no hay
Jormacién del inconsciente que no descanse sobre un juego cupas piezas o Jonemas
deben ser consideradas como parte de un conjunto cuye mecanismos funcionan al
mismo tiempo (sincrénico). Asi el sujeto estd atrapado ne selo en un discurse
universal cuyas significaciones acumuladas pueden ilegar a ahogarlo, sino iambién en
un orden del lenguaje cuyas leyes gobiernan las vias del primero; es por esto que
Lacan habla de la captacidn del sujeto en la cadena significante, subrayando in
aittonomia de los elementos que componen esta cadena en relacion con In
significacién que ella determina. El efecto mds definitivo de la captacién del sujeto en
la cadena significante es la confrontacidn de dicho sujeto con la pregunta de lo que éf
es; ya que en suma el ser es la dnica significacion del lenguaje como tal,

La observacidn que hace Lacan es que la dialéctica de los objetos fantasmticos, tiende
efectivamente a (raducirse en la teoria en términos de identificacion. Lacan reduce
este modo de identificacion al siguiente razgo de estructura: tomado desde el comienzo
en las cadenas del lenguaje de In demanda, el sujeto hace no solo la experiencia
subrayada por Freud de su impotencia oviginal, sino también la de su "falta en ser”, la
cual la hace como una interrogacion ;Qué quieres tit que yo seq?,

Un efecto inmediatamente comprobable de la captacién en el significante es que la

demanda que el sujefe dirige al analista (de curarlo, de revelarlo ast mismo, efc.) se
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desdobla en una demanda intransitiva que no vehiculiza ningin objeto. Por un lado,
ningun objeto ocupard el lugar del complemento directo y por otro lado, el hecho de
ser una demanda de nada no anula esta demanda, sino por el contrario, la mantiene
como una demanda de nada. El sujeto bien puede esperar esa nada (v esto ya es amor)
puesto que el analista no tiene otra cosa que darle. El analista es aquél que soporta la
demanda no para frustrar al sujeto, sine para que reaparezcan los significantes donde
su frustracion estd retenida,

Es en la demanda mds antigna, demanda de amor donde se produjo la identificacion
primaria, agquella que se opera por la omnipotencia materna, aquella que no solo
suspende del aparato significante fa satisfaccidn de las necesidades sino que las divide,
las modela segiin las hendiduras de la estructura del significante.

Para Nasio, si el psicoandlisis es otra cosa que una respuesta a la demanda, es porque
existe un desdoblamiento en la demanda aparente, del cual la transferencia primaria
representa un aislamiento casi experimental: In demanda como forma primera de la
palabra ligada a la secesidad, suscita otra demuanda, uno demanda de amor. Ef deseo
estd en el intervalo de estas dos demandas. Por un lado se encuentra mds acd de la
demanda de amor ya gue demanda incondicional de la presencia y de la ausencia, ella
evoca la falta en ser bajo las tres figuras de la nada que constituye el fondo de la
demanda de amor, del odio que va a negar el ser del otro y de lo indecible. Por otro
lado, estd mds alld de la demanda bajo la concepcion de que ella es expresion de la
necesidad, por lo mismo que articular la vida del sujeto a sus condiciones pone en ella

la necesidad®.
El inconsciente frendiane se descubre en el autoandlisis y este antoandlisis lo podemos

wbicar como una tipica relacion transferencial en donde Freud sin saberlo coloca a

Fliess en el lugar del sujeto supuesto saber; en el lugar del Otro. sin embargo, nos dice

£



Nasio, aunque Freud no lo habia conceptualizade lo dice: analizarse con un otro,
como si fuera otro.

En base a esto, se puede afirmar que el psicoandlisis depende completamente del
psicoanalizante. Freud nos muestra por experiencia propia que el analista solo puede
ser tal por fa sustitucién del analizante que fue en su lugar, ya que esa experiencia es
lo dinico que nos permite una relacion diferente con el sujeto supuesto saber.

Por lo tanto, lo que se presenta en la transferencia es del acceso a un saber
inconsciente por medie de un rodeo, rodeo en el que el otro es necesario, ya que toda
experiencia del inconsciente se logra como formacion del inconsciente al nivel del
Otro. La transferencia nos muestra que el inconsciente es retomado en el nivel del
Otro, coma deseo del Otro, como lugar del despliegue de la palabra. La palabra del
Stfeto es su propio mensaje, ya que se organiza desde ¢f Otro que lo escucha pues la

wccion de escuchar no es sino la condicién de la palabra**.

La pregunta formulada por el Otro sobre lo que puede darnos sobre lo que tiene que
respondernos, es a esta pregunia que se enlaza el amor como tal. No es que el amor
sea idéntico a cada una de las demandas con lus que lo asaltamos, sino que el amor se
sitiia mds alld de ¢sta demanda en tanto que el Otro puede o no contestarnos como
tltima presencia y foda la cuestién consiste en advertir la relacién que liga a ese Ofro
al cual esta dirigida la demanda de amor con la aparicidn de este término del deseo en
tanto gque no es absolutamente ese otro nuestro igual, ese otro al cual aspiramos, ese
Otro del amor, sino que es algo que ese relacién a eso representa una caducidad, es

decir que es algo de la naturaleza del objeto.

Freud emplea la palabra transferencia pare enumerar los obsticulos que se le

presentan durante su andlisis, no lign el concepto de transferencia con el papel que

72



Jjuega el médico dentro del andlisis . Cuando fracasa en el tratamiento de Dora se
visualiza la significacidn del concepto gque tiene Freud sobre la transferencia,
definiéndola como la dificultad principal del trabajo técnico, Lo fundamental de este
concepto es la sustitucion de una persona anterior por la persona del médico, la cual es
una sustitucion significante, es decir, es el significante del analistn mds que de su
persona. A partir de esto se puede plantear que el momento clave de la transferencia
es cuando el desco se apodera del analista, quien atrae para si mismo las
representaciones reprimidas del paciente, las cuales se manifiestan durante el andlisis.
A partir de 1911, Freud pretende ubicar a la transferencia tedrica y técnicamente
considerdndola como el motor del proceso de la cura; relaciona a la transferencia con
cuatre formas bien concretas, agrupandolas de acuerdo a como se la fueron
presentande en su experiencia clinicu: sugestion y transferencia; transferencia ligada
a la resistencia; transferencia identificada a la repeticion; transferencia y amor de

transferencia.

Lacan diferencia cada uno de estos términos considerando a la transferencia como el
concepto fundamental y a a cada uno de éstos como parte de la misma:

a) Sugestion y Transferencia.- Para Lacan, nos menciona Braunstein, la diferencia
entre transferencia v sugestion reside ent la manera en que se maneje ef problema de la
demanda. La transferencia es también una sugestion, pero una sugestion que no se
¢jerce sine a partir de nna demande de amor, que no es demanda de ninguna
necesidad.  Esta demanda se constituye como tal cuando el sujeto es sujeto del
significante, identificacion con ef objeto de la demanda de amor, o cnal es una
regresion y es precisamente esto lo que nos permite saliv de la sugestion:la
identificacion con el objeto como regresion porque p-arIe de la demanda de nmor, abre
fa secuencia de la transferencia, o sea abre el camino donde pueden manifestarse las

identificaciones. La demanda es la iinica forma que tiene el deseo de desplazarse, y los

73



efectos de esta demanda son los que mantienen el Iugar del deseo, lo cual es lo
primordial en cada tratamiento. Cada ver que el sujeto habla se actualiza una
demanda en la que se filtra algiin deseo. Con respecto a la demanda de amor, el amor
se inscribe ahi en la incondicionalidad del deseo "lo que se desea es el deseante en ¢l
otro y eso solo puede darse si el sujeto es designado como deseable” es decir, que si el
amor es dar lo que no se tiene, uno solo podrda amar presentindose como alguien que
no tiene y por eso desea; el amor implica el dominio del ne tener y por eso se pide, se
demanda. La transferencia es en s{ misma el andlisis de la sugestion, en In medida en
gque coloca al sujeto respecto a su demanda en una posicion en la que recibe no una

respuesta del otro sino su propio mensaje, su propio deseo’.

b) Transferencia como Resistencia.- Lacan planfea que la transferencia tiene que ver
con el cierre del inconsciente, cierre que tiene relacion como tal con la salida del
inconsciente, en cuante que el mismo opera por medio de la pulsacion temporal. Esta
pulsacion temporal radica en que el significante petrifica al sujeto y af mismo tiempo
lo impulsa a hablar, a demandar. La interprefacion al tener que ver con la
fransferencia presenta un caricter paraddfico, porque por un lado, el efecto de Ia
transferencia es el amor (narcisismo), el cual funciona come engaiio y por Io tanto se
opone a toda revelacion siendo éste su cardcter resistencial y por otro lado, debemos
esperar este momento para interpretar sabiendo que al mismo tiempo cierra al sujeto el
efecto de la interpretacion, esto es, interpretar a la transferencia desde la transferencia
misma. El problema esti en que la transferencia es metdfora de la falta y origina en si

misma wun fimite frreductible a fa interprefacion, a su relacidn con lo real®,
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¢) Transferencia ligada a la repeticidn.- La repeticion ol igual que los términos
anteriores planteq problemas tedricos en el sentido de gue con frecuencia se le
contfunde con otros conceplos, es por esto que hay que empezar por diferenciarlos para
poder comprender porque segiin Lacan la transferencia no es la repeticion.

La repeticidn no es lo mismo que la reproduccidn y tampoco es el retorneo de los signos
qite corresponden a la rememoracion y que estd determinada por la estructura del
significante. La repeticion tiene que ver con la rememoracion en el sentido que estd
tiene un limite que es lo real, limite que no deja de inscribirse. Entre repeticion y
repeticidn no hay encuentro, el significante no tiene repeticion, siempre que se repite
es otro; los significantes no pueden enconfrarse ni identificarse. Siempre serd un
encuentro fallido (que no di el resultado esperado) y lo que se repite es el fracase de
uit encuenttro imposible, se demanda siempre algo nuevo, Esto se debe a que el objeto
que se busca encontrar y decir esti caracterizado por su ausencia. Lo repeticién es la
repeticion de algo que no era; en la repeticion hay algo que se mantiene igual y algo
que cambia, es decir, que hay algo que quedn fuera de la repeticion y que estd fuera del
tiempo y la resistencia para poder incluirse en el significante. Fsto es que lo que se
repite es In diferencia o el desacuerdo entre el deseo y la demanda. Lacan hace
referencia a lp imaginario en cnanto a que no se frata de ung sombra o imdgen del
pasado gue se presenta tal cual sino que mds bien tiene que ver con el cardcter
engaiiador que implica el amor y por ofro lado re;marca la relacion entre ln ausencia y

la fransferencia que seria su causa o motor?’.

Si Ia transferencin fuera nada mds la repeticion, seria una repeticion del mismo
Jracaso. La fransferencia se trata de una realidad por escuchar y we de alge
fantasmitico que venga del pasado y por esto no se puede eliminar de la transferencia

lo que la constituye: todo lo gue se manifiesta en ésta tiene que ver con alguien a quien
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une habla; y es aquf precisamente en donde encontramos el limite entre transferencia

Y repeticidn la cual estd ligada a la cadena inconsciente del sujeto.

d) Transferencia y Amor de Transferencia.- Durante la transferencia el skjeto repite
una necesidad falsa, finge, fabrica algo para aquél que lo escucha, ya que todo
Jendmeno del inconsciente aparece referido a ese otro que estd ahi, al analista. El
paciente se enreda en el deseo del analista, desea enganiarle haciéndose amar por él.
Por lo tante podemos decir que, detrds de este amor de transferencia lo que
encontramos es la relacion del deseo del analista con el deseo del paciente, esto es, la
Jorma en que el deseo del paciente se encuentra con el del analista. La transferencia
es un proceso en el cual estdn incluidos el analista y ef paciente ligados al deseo como
una experiencia relativa al ser humano; deseo reubicado a partir del problema de la
Saltay que esa falta se convierte en el deseo de un deseo, es decir, deseo de aquello que
ett ¢l otro es también falta y que este desec se encuentra latente en la demanda
movilizindola. En la transferencia se manifiesta lo que Lacan denomina como la
Alienacién Fundante, esto es, que el eje o punto comiin es el deseo del analista en el
senttido que el deseo del hombre solo puede entenderse en cuanto que es el deseo del
Otro y precisamente porque se trata de un deseo innombrable es que solamente puede
articularse en la relacion de un deseo del Otro. Es en este sentido en donde el analista

es durante el andlisis, un ser deseante cuyo objeto es el deseo del Ofros,

No se puede hablar de la transferencia sin fomar en cuenta al sujefo supuesto saber,
Lacan desarrolia una fesis del sujeto supuesto saber concerniente al aspecto simbdlico,
estructural donde el amor serfa mis bien su efecto. El sujeto supuesto saber se puede
explicar a partir de los efectos de la transferencia: es el supuesto que lleva al paciente a

)
plr tear una demanda, supone que alguien sabe lo que pasa. El concepto de Stifeto
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supuiesto saber origina el aspecto imaginario de dicha suposicion ¢ implica un saber
del que no se sabe, es decir, un saber inconsciente; el sujeto sipuesto saber es el
resultado inmediato del discurso analitico, el cual se desarrolla en la situacion
analitica teniendo como base, las asociaciones del paciente en respuesta a la regla
establecida por el analista.

Ahora bien, las suposiciones del paciente acerca del saber del analista van mds alld de
ellas mismas y se refieren a otro saber: el saber inconsciente particularmente el saber
del sujeto. EI problema del saber inconsciente se reduce concretamente af deseo de
saber, de donde el sujeto es supuesto saber porque es sujeto del deseo, es su deseo de
saber lo que lo lleva a demandar; si el sujeto quiere saber es porque otro saber lo
atormenta, es decir, el sintoma que como todo acontecimiento significante, afecta al
sujeto enfrentindole con un enigma a resolver. FEste sintoma coloca al sujeto como
sujeto supuesto saber debido a que actiia come un mensaje dirigido al Otro. A partir
de esto, Lacan define « la transferencia comeo la puesta en acte de la reatidad del
inconsciente y esa realidad es realidad sexual, relacién del sexe y la muerte. Al situar
Lacan al inconsciente como un saber, cuyo tiempo es Ia transferencia, lo que quicre
decir es que el inconsciente se dd en el acto del decir (recuerdo, sintoma, lapsus,
suefios) como algo que sabe mds de lo que el sujeto dice. La transferencia es la
intromisién del tiempo de saber y por eso la transmisidn de algiin saber solo es posible

a través de ella,
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CAPITULO IV

LA TRANSFERENCIA EN PSICOANALISIS DE NINOS

Cuando pretendemos realizar un psicoandlisis con nifios, el psicoanalista se enfrenta
primero que nada a los padres del nifio. La mayoria de los padres educan a sus hijos
bajo una forma de vida muy estricta; los quieren educar de la misma forma en que
elfos fueron educados, sin embargo, esto conlleva a muchas contradicciones porque el
nifio no es propiedad de sus padres. Los niiios imitan a sus modelos, ya que el adulto
8 ¢l que le permite reconocerse en él mismo. El nifio aprende a hablar a partir de la
voz que escucha y de cémo escucha la voz de la persona que lo alimenta, lo cuida, lo
cambia, etc. y relaciona esta voz con lo que él percibe, pero si por el contrario, el nifio
no escucha ninguna voz; ln persona que tiene contacto con él nunca le rabla, entonces
el desarrofle del nijio se detendrd. En general el desarrollo del nifio depende
totalmente del adulto y es por esto que en un andlisis de nifios, de entrada debemos
hablar con los padres para saber que lugar ocupa el nifio dentro de la familia y cémo

es percibido éste por sus padres.

La mayoria de las personas ya sean médicos, pedagogos, maestros o los padres, estin
convencidos de que los nifios son seres humanos, sin embargo, no dejan de tratarlos
como cosas argumentando que ellos representan el futuro.

La situacidn particular que representa para el adulto el acercarse a un nifie, no altera
el campo sobre el cual trabaja el analista: el lenguaje, incluse cuando el nifio todavia
no habla. Cuande hablamos de psicoandlisis de nifios el discurso que conduce
invelucra a los padres, al nifio y al andlisis; se trata de un discurso colectivo formado
alrededor de un sinfoma que el niiio presenta.  El malestar del que se habla es
objetivable en la persona del nifio, es decir, que el nifio ocupa ef lugar del objeto que
representa al malestar, pero la queja de los padres aungue su objeto sea el nifio real,
también implica la representacion que tiene ef adulto de In infancia,

Socialmente al niiio se la ha encomendado un estatus que le asigna, aungue él no lo
sepa, la realizacidn del futuro del adulto: la mision del nifio consiste en reparar los



Jracasos de los padres e incluse en concretar los suefios gue no pudieron realizar; asi
las demandas de los padres nos remiten a la problemdtica de ellos mismos. Al
principio del psicoandlisis, la infancia aparecia como los recuerdos reprimidos; no se
trataba de un pasado real, sino de la manera en que el sujeto lo sittta dentro de una
perspectiva al reconstruir su infancia: el sujeto reordena un pasado de acuerdo con su
deseo. Lo mismo sucede con el nifio durante el juego: reordena su juego presente o
pasado de acuerdo con lo que él quiere, es entonces cuando surge su decir hacia el
adulto real o imaginario. El discurso que se presenta en el caso del psicoandlisis del
nifio y en el caso del adulto, nos remite no tanto a una realidad sino a un mundo de

deseo y de sueiios.

Por 1909, Freud estaba tratando al padre de un niiio de 5 afios, Juanito. Freud le
asigné al padre el rol de observador y de intermediario. La mision del padre consistia
en registrar diariamente todo lo que su hijo hacia y decia y Freud Ie explicaba al sefior
el sentido de ello para que el se lo transmitiera a su hijo. Casi de inmediato el nifio
sitrio a Freud en el puesto del padre simbdlice; el nifio se sinti¢ molesto por Ia idea de
que el adulte no quiere que él sepa lo que de hecho ya sabe (los misterios de la
procreacidn, etc.) Al situar los celos edipicos de Juanito dentro de una historia, Freud
introduce un mito que serd retomado por Juanito de diferentes maneras hasta sn
curacign: Juanito reorganiza su historia edipica alrededor de ciertos significantes (el
falo, el nombre del padre, etrc.) y a través de las fantasias de castracion; de esta
manera Frend demuestra la eficacia que se obtiene el Hevar a la consciencia las

fendencias inconscientes'.

A partir de entonces, el psicoandlisis se revela como una empresa realizable, al mostrar
que es posible la interpretacidn cuande se trabaja con un nifio. Como analista del
padre del nifio, Freud no podia evitar la desunién de la pareja: la madre al sentirse
excluida encuentra en una amiga a su confidente. En el discurso que se di de Freud a
Juanito, hay una encrucijada hacia la cual se dirigen los fantasmas de los adultos (los
padres de Juanito y Freud) en la cual Juanito es el representante del deseo del adulto,
Al ser el analista def padre y del hijo sin que sea escuchada Ia palabra de la madre;
Freud se infrodujo como nn tercere dentro de la pareja de los padres, satisfaciendo
aiin sin quererlo, los fantasmas de su paciente: el nifio es el soporte de aquello que los

padres son capaces de soportar: el problema sexual,
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Lo notable en el anidlisis de Juanito, es el hecho de que en él es posible ver lasta que
punto por su sola presencia, el nific pone en juego no tanto la relacion de los padres
con su persona como la relacion de cada uno de los padres con su problemidtica
personal.  Freud fue capaz de discriminar que el problema fundaomental no era en
realidad la confrontacion del nifio con lo real, sino su enfrentamiento con un orden de
dificultades no resueltas en ambos padres. De este modo, el discurso de Juanito forma
parte de un discurso colectivo: cada uno participa de un miedo imaginario en un
mundo fantasmdtico, la enfermedad del niiio puede considerarse como el surgimicnto
de lo que falta en los padres.

A través de los afios se ha considerado que el psicoanalista es aquella persona que
puede hacer y deshacer, que va a influir o a estimular de alguna forma al paciente
para que cambie s manera de comportarse, sin embargo, el psicoanalista no agrega
nada nuevo, permite encontrar salida a los conflictos del paciente, siendo ¢l paciente
quien las dirige.

El psicoanilisis terapeiitico segtin Mannoni, es un método de busqueda de verdad
individual mds alld de los acontecimientos: la realidad de éstos tltimos para un sujeto
dado solo adquiere senfido por la forma en que ha participado y se ha sentido
niodificado por elfos?,

El nifio ademis de enfrentar lmitaciones fisioldgicas desde el momento de su
nacimiento debe enfrentar también conflictos con el medio ambiente que le rodea. El
nifto descubre que hay otra forma de tener contacto con el ofro cuando éste es
separado de las zonas erdgenas con las que se encontraba vinculado con respecto a el
ofro y que este contacto se relaciona con las sonoridades vocales ya sean suaves o
violentas (es decir, que estard en funcidn de que tanto se le habla of nifio y cdmo se le
habla) y éstas representardn los contactos con el cuerpo del ofro que el nifto ha
miemorizadeo.

La funcién simbélica especifica del hombre qfirma Mannoni, se organiza como el
lenguaje, ef cual es portador de un sentido que nos hace presente un sujeto cuya
existencia estd disfrazada con sus alegrias y sus penas para quien su hisioria estd
definida en funcion con su encuentro con el hombre, lo cual le hace posible asumirse
como hombre o como mujer y cualquier conflicto en ese encuentro puede hacer de ese

sujeto un enfermo’.
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Ante el psicoanalista al principio, las personas hablan de la misima forma en que le
hablarian a cualquiera, sin embargo, el hecho de que el analista adopte el papel de
escucha, sin dar razén, ni negarla, de no juzgar, hace que el discurso se modifique y
tome otro sentido. Los pacientes al hablar utilizan palabras habituales pero la manera
de escuchar logra por si sola que se comprometan a prafundizar su actitud frente al
pase que estin dando; el primer discurso de los padres casi siempre es el discurso de
los otros.

A lo large de su prictica, Mannoni ha encontrado gue cuando los padres van con el
psicoanalista, éstos consultan por su hifo mds alld del objeto que le traen, el analista
debe aclarar el sentido de su trastorno en la historia misma de ambos padres. "Iniciar
un psicoandlisis de un nifio no obliga a los padres a cuestionar su propia vida"; antes
de la entrada del nifio a su propio andlisis hay gue meditar sobre el lugar que ocupa en
la fantasia de los padres. FEstp nos conduce a que los padres puedan aceptar que el
uifio tiene su propio destino®,

A fravés del Otro, la entrevista del psicoanalista es un encueniro con su propia
mentirq, el nifio presenta esta mentira en su sintoma. Lo que daiia al nifio no es tanto
la situacidon real, como todo lo que no es dicho y en ese no dicho encontramos todos los
dramas que son imposibles de ser expresados en palabras pero que el nifio
trigicamente paga. El rol del psicoanalista es el de permitir que el nifio encuentre su
propio camino a través del cuestionamiento de una situacion.

En algunos casos, la madre al vivir con su hijo Hlega a olvidar que ese nifio es un ser
humano y lo ve como al objeto que cuida; como una buena ama de casa, vive tranquila
cuando cada objeto estd en su lugar; el marido y los hijos asumen cierta funcion
dentro de un universo del que nadie puede salir, en algunos casos el niiio encuentra la
salida en la enfermedad, sometido a la madre como el objeto que clla cuida, 8l le
manifiesta con su enfermedad que ella no puede hacer nada por &I, excepto fener
deseos fuera de él.

El psicoandlisis de nifios bdsicamente no difiere del psicoandlisis de los neurdticos
adultos; cuando en un andlisis se planfea una pregunita, ésta se hace a partir del Otro
refiriéndose al Otro que estd en el paciente. El paciente se constituye como sujeto
hablante a partir de la sensacion de que se dirige a alguien que estd caracterizado por

una experiencia que les es connin a ambos, Esta relacion se basa sobre el modelo de la
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relacicn mus primitiva, la gque vinculn al nifio con su madre: en cuanto sujeto mirado
por el Otro se constituyd él como sujeto hablante y cualquier fracaso en esa relacidn,
se vincula con aquello que en la dialéctica madre-hijo quedo falseado y este vuelve a
surgir en el tipo de discurso que se articula en el andlisis.

En el juego que se establece a partir de la demanda del nifio, si la respuesta materna le
hace sentir al nifie que es rechazade como sujeto deseante, permanecerd como
identificado con el objeto parcial, objeto de la demanda materna sin poder asumirse en
una palabra prepia’.

Cuando hablamos del medio, entorne, comportamients, es necesario responder
mediante el andlisis del tipo de discurse que los padres tienen ante o hacia el nifio,
logrande hacer posible un tratamiento al comprender que es lo que en la palabra
adulta ha marcado al niiio.

En el psicoandlisis del nijio es necesario cuestionarnos todo acerca de ese otro que estd
en nosotros, es decir, determinar que es lo que nos define en relacion con el nifio que
tratamos, poniendo atencion a lo que el nifio y los padres nos dicen, podremaos
situarnos con respecto al discurso que se pronuncia podremos localizar a aquél con el

que estamos identificados.

Todo andlisis incluye la transferencia (del pacienie y del analista) y esto implica la
manifestacién del complejo juege de fa identificacions. Cuando no se reconoce esto, el
analista corre el riesgo de tratar al nifio como un objeto extrafio tomando decisiones en
su Iugar en vez de guiarlo a dar un sentido al malestar en el que se encuentra
alienado; se intenta introducir un medio mejor sin pensar que ante todo el medio es ¢l
discurso colectivo en el cual el sujeto se encuentra atrapade. El mecanismo
identificatorio no consiste en que el analista se defina como padre, madre o nifio, sino
que el analista comprenda lo que éste en juego para él en una situacion, es decir, que
defina la relacion que lo vincula con su propio deseo.

Cuando se obliga a los padres a un andlisis personal perdemos de vista que es intitil
analizar a una madre por su propia cuenta, cuando su propia cuenta es el nifio,
cuando a travds del simbolo de éste ella manifiesta su presencia; es por esto que
Mannoni afirma que el andlisis separado de ln madre y del niito deja virgen el

verdadero terreno en el que se constituye la palabra del nifio y de ln madre. En ese
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discurso sintomdtico que se pronuncia en la casa, el analista estd presente, sino
escucha a la madre no puede comprender cual es el puesto que él ocupa en su
fantasma, Lo que fa madre dice Hega a través de la palabra del nifio pero en esos casos

la mejoria del nijio crea en el padre patdgeno graves crisis sintomdticas o psiquicns’.

Es necesario poder localizar lo que representa el nifio en el fantasma de los padres y
también dentro del munde del analista. Cuando escuchamos el discurso de los padres,
éste explica aquello que en el nifio no puede ser nombrado, la distancia entre la
palabra de uno y del ofro hacer surgir la razdn de un malentendido. Este discurso
puede entenderse por referencia al drama edipico y a la experiencia de la castracion, el
nifio responde mediante sus sintomas a lo que ha sido anulado o destruido en el
fragmento del discurso del adulto, su palabra se constituye a partir del lugar del Otro y
estd vinculado a la forma en que en el otro se estructuraron las relaciones de
parentesco.

En la transferencia los padres y el nifio se encuentran en un momento dado frente a lo
que creen que es el deseo del analistn. El nifio en sus esfuerzos por constituirse como
sujeta se encuentra con aquello que en el inconsciente de los padres obstaculiza dicha

constitiucion.

Por otro lade, el que formula la demanda es el que tiene que atenderse, es por esto que
cuando son los padres los que la formulan es preciso canalizar la demanda
explicandole al nifio que sus padres sufren de algo que parece relacionado con él;
también es necesario investigar de donde procede la demandu de los padres, lo cual nos
remite a las dificuitades de la pareja de las cuales el nifio es el sintoma; recuerda a los
padres el hecho de que son ellos los que sufren los sintomas de su hijo, de lo cual no se
habian percatade debide al impacto de su malentendimicnto, de sus tensiones en
relacion con el hijo que se disputan. Cuando hablamos con los padres los podemos
Hegar o conocer, lo que impeorta es compreder el Edipo de ellos cada vez que plantean
cuestiones sobre su hijo; al recordarles suEdipo, se pueden comprender las

proyecciones patégenas de los padres sebre su hifo.

En el desarrollo de un nifio desde su nacimiento hasta los tres aiios de edad, es ficil
lablar de la influencia estructurante o debilitante sobre el Yo de los significantes del
padre, pues es el momento en que el padre como hombre responsable, adquiere todo su
valor con respecto a la sexualidad del nijio y al orgullo que siente éste de su sexo. El
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padre en lo que respecta a Ia ley de la cual junto con la madre es el ejemplo, confirma
o ne al nifio el lugar que se le reconoce en sociedad. Es durante el Edipo que el nifio
conoce, como su padre adquiere gran importancia, pere antes que el nifto seq
nombrade legalmente por su apellido junto con sus nombres de pila, lo que estd
inscrito en él sin referencia significativa del padre, procede de lo que ha cuptado de la
imaginacion de la madre. A esta edad los sonidos de la voz de la madre cuando habla
del padre o cuando se dirige al padre, tienen mds valor significativo para el nifio, que
el nombre del padre como palabra, es decir, que el nombre del padre se encuentra
presente no por la presencia del mismo, sino por el hecho de que la madre se refiera a
él con palabras. Esta palabra es mds que una vor ya que ésta es uno de los
significantes parciales de la emocion que personifica simbdlicamente el padre en ef
hijo, a Ia imagen de los sentimientos suscitados hacia este ombre por parte de la
madre, sin embargo existen otros elementos ademds de la voz: la mirada, los gestos, la
mimica del rostro, son portadores de sentido. Sin embargo, este abstracto de todas
estas significancias es lo que va a condensar y simbolizar el nombre del padre. En
ofras palabras, el padre es un nombre, es una palabra o cual va a representar para el
nifia, desde su nacimiento, toda la linea paterna a través de este hombre; también el
nombre del padre es todo lo que hay de valiosos en este iombre segiin lo que la madre
dice de él af nifio y para la madre el nombre del padre es el repuesto de sus propias
carencias como la alegrin que siente de suplir las carencias de él. La aparicion del
nifie en la pareja, forma parte de la significacion de lo que di la madre al padre y

viceverza.

Después de los 5 aftos, el nifio simboliza al padre por si nombre, éste es el que le abre
o le cierra las puertas de la sociedad, segin el estilo y el valor afectivo de las
realaciones personales que tiene con el padre,

La principal dificultad del psicoandlisis de nifios, es que no se puede cemprender la
curacién de un nifio, si los padres nos envian nada mds una parte de ellos mismos, del
que no estin separados en la satisfaccién de las necesidades del cuerpo, es por esto que
el tratamiento debe hacerse ante los padres hasta el momento en que se produzca la
separacion.

EI deseo del analista es bdsicamente el de aplicar un método dentro de un conirato
libre gue rige ol anilisis del nifio. Que el snjeto pueda distanciarse del ofro exterior a
él o del otro que él ha introyectado y este andlisis solamente se puede levar a cabo a
través del lenguaje. Si no se puede escuchar, hablar o escribir, la diferencia que

constituye a un sujeto, corre el riesgo de quedar limitada a una imagen ya sea ideal 0
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alienada en el cuerpo del otro. Lo verdadero gue causa un sintoma o una psicosis no
es siempre un acontecimiento o un trauma; no ha tenido lugar necesariamente en un
pasado, en la historia infantil. Es una verdad que no se expresa con palabras, es algo
no dicho que el sujeto no ha asumido pero que pesa sobré &l como su doble sin que el
se dé cuenta. Si el sintoma se origina en un equivoce para un nifio en andlisis, no hay
otro camino hacia la verdad que la platica (un decir), por eso se puede escuchar
incluso lo que el nifio no puede expresar con palabras, ya sea porgque las ha rechazado
o porgue nunca las ha recibido.

La terapin de nifios pequeiios (menores de 5 afios) no puede realizarse sin la presencie
de los padres ya que son ellos los que deben comprender su propia historia y el sentido
de sus aspiraciones presentes a menudo introyectadas o proyectadas o proyectadas
sobre ¢l niiio por el que sufren perc del que ignoran su propio sufrimiento. El trabajo
con los padres consiste en orientarlos para que vean a su hijo como un igual, como un
ser lumano con infeligencia en Iugar de considerarlo como un sistema nervioso que es
necesario calmar, esto equivale a la castracion de los mismos padres, la cual por lo

general, es suficiente para terminar con las perturbaciones del nifio.

Las castraciones ya sean orales o anales, consisten en dar al nifio los medios de
establecer la diferencia entre fo imaginario y la realidad autorizada por la fey en las
diferentes etapas del desarrollo.

La castracion oral consiste ent volver a un nifio independiente de las opiniones de su
madre, es decir, en permitir al nifio que juzgue por si mismo si estd de acuerdo en
ejecutar el acto que implica la opinién de su madre o de alguna otra persona; poder
hablar en nombre propio y no decir lo que los padres quicren que diga, consiste en que
el nifio tenga su propia imaginacion distinta a la de los padres y el efecto de la
castracion anal consiste en "hacer” que ya no estd articulado por conjunciones
vinculadas o las palabras y a los deseos de la madre sino de un hacer por si mismo.

Los nifios usan palabras del vocabulario adulio pero Ias cargan de un sentido
directamente ligado a su experiencia que les es completamente personal y constituye
un codigo que es a veces inpencitrable. El analista debe ante todo descifrar palabra por
palabra lo que el nifio dice, haciende que lo represente por medio de dibujos o
haciendo modelos con plastifina, haciéndolo asociar su representacion a lus palabras y
a partir de lo que él nos diga, sabremos el sentido que tiene la palabra tal ¢ cual en su
vivencia particular. El analista debe tener mucho cuidado en dar significaciones de
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adulto a lo que hacer y dicen los niftos, en especial cuandg los nifios no expresan en
palabras lo que tienen gue decir sino que lo expresan en gestos, en movimientos,
ntimica, en comportamientos y algunas veces en silencio o inmovilidad.

La mayoria de las veces cuande los padres llevan a su hijo al psicoanalista, es porque
éste es el sintoma de ellos; esto es que muchas madres y algunos padres utilizan
inconscientemente los problemas de su hijo para decidirse a ver ellos mismos al
psicoanalista. El analista se dd cuenta de que la legada y el crecimiento de un nifio
han podido revivir los conflictos enterrados, no resuneltos que tivieron ellos a la misina
edad con sus propios padres, entonces a través de su hijo viven una relacién
imaginaria que no le concierne a él. Su relacién interpersonal de pareja se fransforma
en relacion de rivalidad nifio/nifia alrededor de los objetos insatisfactorios ¢
imaginarios de su infancia. Generalmente, los problemas del nifio desaparecen en el
transcurso de las primeras entrevistas entre el analista, los padres y el nijio ya que aun
sin un fratamiento de psicoterapia el nifio recupera su equilibrio pues de pronto se
siente liberado de la cargn de la mala vivencia pasada de sus padres con sus propios
padres. El analista toma el lugar principal en la vida del niito pero debe tener cuidado
ya que estd alf no para educar al nifio sino para servir en la transferencia de sus
puilsiones del pasado, es decir para hacer resurgir lo que quedo oculto y causa
problemas todavia en el presente y para hacer que se produzca lo que jamds tuve lugar

en el curso del desarrollo por no haber sido hablado y puesto en palabras®,

En la mayeria de los niftos el dibujo, la intensidad de los colores y las diferentes
formas geométricas (en los dibujos y en el uso de plastiling), son medios por los que
ellos expresan; les gusta contar lo que han plasmado en sus dibujos, es decir, que el
nifio verbaliza le que dibuja ante el que los escucha, La mayoria de las veces lo que
cuentan carece de sentido logico para el adulte, de acuerdo a lo que éste ve en el
dibujo, sin embargo, como lo plantea Franceise Deolto, lo mds importante de esto es
que tanto en el dibujo como en el modelado, se pueden encontrar las instancias
psiquicas de la teoria freudiana: "Ello, Yo y Superyo™. Estas producciones del nifio
son fantasmas representados y a partir de éstos se pueden descifrar las estructuras del
inconsciente por medio de las verbalizaciones del nifio, dando vida a las diferentes
partes que conforman su dibujo cuando fe habla de ellas al analista, siendo ésta In

particularidad que tiene el anilisis de nifios: en los nifios aquelio gue s¢ descifra se
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iustra por lo que dicen acerca de sus dibujos, ya que éstos son soportes de sus
fantasmas en su relacidn de transferencia.
Francoise Dolto ha denominado como el mediador entre el Ello, el Yo y el Superyo en

fas representaciones gue el sujeto aporta, como "La Imagen del Cuerpe”.

Imagen del Cuerpo.- La imagen del cuerpo no es la imagen dibujada o representada
en un modelo de plastilinag, sino que es revelada por el didlogo analitico con el nifio; el
analista no puede interpretar de entrada el material que el nifto le proporciona, porque
es el mismo nifio gquien asociando su trabajo, proporciona los elementos de una
interpretacion psicoanalitica de sus sintomas, La imagen del cuerpo es la sintesis viva
de nuestras experiencias emocionales. Se le puede considerar como la representacién
simbélica inconsciente del sujeto deseante. La imagen del cuerpo es memoria
inconsciente de toda la vivencia pasada y al mismo tiempo es actual, se halla en
sitnacion dindmica, narcisista, interrelacional, camuflable o actualizable en la relacion
presente mediante cualquier expresion fundada en el lenguaje, dibujo, nuisica,

wiimica, elc.

Gracias a nuestra imagen del cuerpo portada por y entrecruzada con nuestro esquema
corporal, podemos entrar en comunicacidn con el ofro. Todo contacto con el otro se
basa en la imagen del cuerpo porque ésta es el soporte del narcisismo. La imagen del
cuerpo es propia de cada uno y estd ligada al sujeto y a su historia; es meramente
inconsciente, se estructura mediante la comunicacin entre sujetos y de ln castracion
del deseo a su gozar, mediatizada por el lenguaje memorizado de ia comunicacion
entre sujetos y de la castracion del deseo de la realidad (del gozar frustrado coartado).
Refiere al sujeto del deseo a su gozar mediatizada por el lenguaje memorizade de la
comunicacién entre sujetos. Puede hacerse independiente del esquema corporal, se

articula con él a través del narcisismo.

La imagen del cuerpo es siempre inconsciente y estd constituida por la articulacion
dindmica de una imagen de base, una imagen funcional y una imagen de las zonas
erdgenas donde se expresan la tension de las pulsiones. Para un ser humano la
imagen del cuerpo es a cada instante la representacién inconsciente donde se origina
su deseo; lo que Hamawmos imagen del cuerpo queda después reprimida por el
descubrimiente de la imagen especifica y luego por la castracidn edipica.
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Dado que la imagen del cuerpo se elabora en la historia misma del sujeto, es
importante plantear de que manera se construye y se modifica a través del desarrollo
del nifio. Distinguiremos tres modalidades de una misma imagen del cuerpo: Imagen
Base, Imagen Funcional e Imagen Erdgenn, las cuales constituyen la imagen del
cuerpo viviente p el narcisismo del sujeto en cada estado de su evolucion. Estas
imagenes se encuentran ligadas entre si por la que denominaremos Imagen Dindmica,
designando con eflo la metdfora subjetiva de las pulsiones de vida, originadas en el ser
bielégico, continunmente sustentadas por el deseo del sujeto de comunicarse con otre

sujeto con ayuda de un objeto parcial sensorialmente significado'0,

Imagen de Base.-  Es lo que permite al nifio experimentarse en una misntidad de
ser, es décir, en una continuided narcisista o en una continuidad espacio-temporal que
se origina a partir del nacimiento y permanece durante el desarrollo, a pesar de los
cambios en su vida y de los desplazamientos impuestos a su cuerpo y de los dificultudes
que tendrd que enfrentar. Estd imagen ¢s fundamentalmente "constitutiva" de lo que
denominamos narcisisme primordial, Designado con ello el narcisismo del sujete en
cuanio sujeto del deseo de vivir preexistente a su concepcion. Es lo que anima la
Hamada al vivir en una ética que sostiene al sujeto en el deseo, aquello por lo cual es
nifto, heredero simbolico del deseo de sus padres!\,

Este narcisismo primordial constituye de cierta forma una intuicidn vivida def ser en el
mundo para un individuo de la especie, es decir, desprovisto de todo medio expresivo
como lo es el nifio in utero. Este significante es el que proporciona el sentide de la
identidad social simbélica (la importancia y el valor del nombre). La imagen de base
no puede ser afectada, ni alterada sin que surja de inmedigto una representacion, un
Santasma que amenaza la vida misma. Cuando la imagen de base se ve amenazadi
aparece un estade fobico, que es un medio especifico de defensa contra un peligro
sentido como persecutorio y la propia representacidn de esta  persecucién
Sfantasmdtizada esti ligada a la zona erdgena que predoemina en ese momento para el
sujeto'?,

En Ia imagen de base es donde mejor se puede capar el conflicto entre las pulsiones de
vida y las pulsiones de muerte, predoninando la iltima por muche tiempo en un bebé
cuando éste es tratado por su madre como un objete ol que hay que cuidar sin hablarle

nuncd.
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Imagen Funcional.- Esta es la segunda componente de la imagen del cuerpo; la
imagen funcional es imagen dindmica de un sujeto que tiende al cumplimiento de su
deseo. Aquello que pasa por la mediacion de una demanda localizada dentro del
esquema corporal en un lugar erdgenc dende se hace sentir la falta especifica, es lo
que provoca ef deseo. Gracias a la imagen funcional, las pulsiones de muerte, pueden
apuntar, tras haberse subjetivado en el deseo, a manifestarse para obtener placer, a
objetivarse en Ia relacion con el mundo y con el ofro.

La imagen funcional anal del cuierpo de un nifio, es primeramente una imagen de
emision expulsiva, en su origen relacionada con la necesidad defecatoria que él
padece, la cual experimenta pasivamente y que cobra o no sentido del lenguaje de Ia
madre; cobra Ia forma de una imagen que expresa expulsion agradable de un objeto
parcial no substancial y que puede ser transferido por desplazamicnto sobre un objeto

sitil del mismo cuerpo'®.

Imagen Erdgena.-  Esti asociada a determinada imagen funcional del cuerpo; el
lugar donde se focalizan placer o displacer erdtico en la relacion con el otro. Lo
importante es describir com dstas tres componentes de la imagen del cuerpo se
metabolizan, se transforman y se reorganizan a partir de las limitaciones que
encuentra bajo la forma de castraciones simboligenas; describir en que modo las
vicisitudes de su historia permiten que su imagen de base garantice su cohesion
narcisistica, para ello es necesario que:

.

1.- Que la imagen funcional permita una utilizacion adaptada del esquema corporal.

2.~ Que la imagen erégenn abra al sujeto la via de un placer compartido,
humanizante, por lo que tiene de valor simbdlico y que puede hallar expresion no salo
en la mimica y la accidn, sine con palabras dichas por otro, memorizadas en situacion
por el wifio quien se servird de eflas con discernimiento cuando hable.

Imagen Dindmica.- Corresponde al deseo de ser y de preservar en tn advenir; este
deseo en cuanto fundamentalmente sellado a la falta, estd siempre abierto a lo
desconocide, por lo tante, la imagen dindmica no tiene representacidn que le seaq
propia. Expresa en cada uno de nosotros, el sujeto con derecho a desear. La imagen
dindmica corresponde a una intensidad de espera del alcance del objeto.
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Se puede decir que las dificultades que encuentra ln evolucidn de las imagenes del
cuetpo se reducen siempre af mismo argumento: El deseo obrando en la imagen
dindmica, procura cumplirse gracias a la imagen funcional y a la imagen erdgena,
donde se focaliza para alcanzar un placer por captacion de su objefo. Pero en su
buasqueda, el deseo encuentra obsticulos para su realizacion, ya sea porque el sujeto no
tiene un deseo suficiente o bien porque el objeto estd ausente o porque estd prohibido'?,

La importancia primordial de la madre, objeto total y sujeto que se expresa mediante
un lenguaje gestual, mimico, auditivo y verbal, en intercomunicacion con su hijo
(mientras que éste elabora sus imagenes de base, funcional y erdgena). la madre es
quien por medio de la palabra, habldndole a su hijo de lo que este querria, pero que
ella no le da, le mediatiza la ausencia de un objeto o la no satisfaccion de una
demanda de placer parcial, al tiempo que valoriza por el hecho de hablar de ello y por
1o tanto de reconocerio como vilido, este deseo cuya satisfaceion es denegada.

La zona erdgena no puede ser introducida al lenguaje de la palabra sino tras haber
sido privada totalmente del objeto especifico mediante el cual habia sido iniciada en la
comunicacién erdtica. Y esto no es posible mds que si el mismo objeto total (la madre)
vocaliza los fonemas de palabras que especifican esta Zona erdgenda.

La palabra a causa de Ia funcion simbdlica, trae aparejada una mutacidn de nivel del
deseo: de la satisfaccion erdtica parcial a la relacién de amor que es comunicacién de
sujeto a sujeto, 0 mejor dicho del pre-sujeto (lactante} al sujeto que es la madre, objeto
fotal para su nifio a quien ella sirve de referencia con el mundo y con el mismo.

De manera muy general, podemos decir que si la madre asiste a su hijo, la angustia de
éste quedn humanizada percepciones sutiles y por palabras.  Este intercambio
asegurador con la madre, con su madre, es para él la prueba de una relacion humana
duradera, mis alla de la herida de la imagen funcional o de la amenaza de ataque a la
imagen de base, ¢ incluso mds alla de ia sensacion de desérdenes en los intercambios
al servicio de las necesidades substanciules cuando perturbado, el nifio se sienfe

enfermo.

La imagen del cuerpo del nifio reestablecida asi en su integridad, conserva def
sufrimiento pasado una experiencia simbolizada de sus pulsiones de vida del sujeto
coexistencial con su cuerpo, las cuales han conseguido prevalecer sobre las pulsiones

de muerte {enfermedad).
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El Esquema Corporal.- Especifica al individuo en cuanto representante de la
especie sea cual fuere la época, el lugar o las condiciones en que vive; este esquema
corporal serd el interprete activo a pasive de la imagen del cuerpo en el sentido de que
le permite una relacion libidinal fundada en el lenguaje, una relacion con los otros y
que sin el soporte gque éste (esquema corporal) representa, serin nn fantasma
incomunicable. El esquema corporal es en parfe inconsciente pero también es
preconsciente y consciente, solo cuando se asocia al lenguaje consciente (mimicas
basadas en ¢f fenguaje corporal y verbal): es una abstraccidn de una vivencia del
cuerpo en las tres dimensiones de la realidad, se estructura mediante el aprendizaje y
la experiencia, El esquema corporal refiere al cuerpo actual en el espacio y In
experiencia inmediate, puede ser independiente del lenguaje.

Las nuevas vias de relacion humana del bebé, vias sitiles a través del tiempo mds alla
de la distancia y no relaciones substanciales de un citerpo a cuerpo, deberin ser
reservadas para que el narcisismo del sujeto no experimente demasiadas fracturas, esto
es, para sostener la seguridad de su mismidad, conocida y reconocida por estar en
refacién de ese primer otro, el objeto total conocido, su madre nutriciu que le perniite
reconocerse humano y amarse vivo. En la primera infancia es indispendable, para que
la imagen del cuerpo se organice, que haya un continuo de percepciones repetidas y
reconocidas sobra el cual se alteren percepciones sucesivamente ausentes y presenies y
otras desconocidas y nuevas, que el nifio descubre y que lo cuestionan. Algunas las
reconoce, otras lo sorprenden y ante éstas que lo sorprenden, color, forma, percepcion,
persona, espacios desconocidos, es necesario que el adulto testigo le dé mediante
sonoridades, respuesta a su sorpresa. De esta manera, el campo de variacién de las
percepciones sitifes toleradas vividas en seguridad, pueden ampliarse.

Percepciones insélitas primero, pero asociadas a la presencia de la madre que conserva
sus habitus y nombra las cosas, habla y después la experiencia de fa ausencia de la
madre, seguida de su regreso, permiten al nifio la memorizacion del vinctilo que lo une
a ella. Cuando efla 1o estd, por su mediacion, todo aquello que lo rodea y que ella ha
hamanizado con su presencia, con sus palabras, con sn motricidad, con si
manipulacion, con su deambulacion, da testimonio en el espacio de lo que es seguridad
existencial para el nifio, en su ser, sus fantasmas,su actuar, o través de su confianza en

el retorno préxime de aquella que lo ama y a quien él ama'®.
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Por medio de la observacion y al hecho de escuchar a los nifios, por un lade en sus
relaciones reales, familiares y amistosas y por otre, en la relacion transferencial
durante el andlisis, se puede comprender la gran importancia de la imagen del cuerpo
del paciente, de la suya propia y de su proyeccion sobre ofro en todo fantasma

existencial de presencia para s{ mismo y para el mundo.

Wolberg (1954) define a la psicoterapia como la forma de tratamiento de los problemas
de la naturaleza emocional mediante la cnal una persona entrenada establece
deliberadamente una relacion profesional con un paciente con el objeto de eliminar,
modificar o retardar sintomas existentes, medior en las perturbaciones de conducta y
provocar un desarrollo positive de la personalidad.

Por su parte Laplanche y Pantails (1967) incluyen en los fines de lu psicoterapia, no
solamente los desordenes psiquicos, sino también los corporales, poniéndo un enfisis
muy especial en la relacion entre el terapeuta y el paciente y sefialando las
caracteristicas de la psicoterapia de orientacion analitica. Estos autores definen con el
nontbre de ferapia analitica a aquefla forma de psicoterapia que se¢ apoya en los
priucipios bdsicos, tedricos y técnicos del psicoandlisis y que sin reunir las condiciones
de wun ftratamiento psicoanalttico estricto, uftiliza Ia interprefacion del conflicto

inconsciente y el andlisis sistemdtico de la transferencia tendiendo a su reselucion

Sinal.

Amanda Aberastury, seiiala que fodo terapenta debe conocer sus medios y sus fines;
pero en el caso de la psicoterapia de nifios se agrega una dificultad especial: la
necesidad de conocer el significado profundo del lenguaje no verbal. FEste es el
lenguaje que con mds frecuencia utifiza ¢l nifie en su comunicacion con el terapeuta:
juegos, dibujos, expresiones corporales y algunas expresiones verbales.  La
comprension de este lenguaje exige del terapeuta un entendimiento de muchos afios
para que pueda captarlo no solo en su significado simbdlico que es el mds accesible,
sino en el contexto global en el cunl se presenta ya sea durante el digandstico o

durante el tratamiento's.
La importancia del juego en la vida mental def nifio ha despertadoe gran interds enfre

los filésofos, psicoldgos y psicoanalistas, pero es solo a partir de Freud que fue posible

comprender su vator como recreacién simbdlica de conflictos..
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Mediante el juego, el nifio va elaborando las dificultades creadas por el crecimiento
pormal y no solamente las situaciones traumidticas externas y de este modo se va
adaptande a los diferentes niveles de desarrollo.

Aparte del juego, el dibujo es otra fuente de rico material expresivo; nos revelo
aspectos importantes de los cambios en el esquema corporal y de Ias relaciones en el
espacio, de las relaciones objetales y del uso de las defensas. En los iiltimos afios se ha
enfocado el valor del dibujo como relato, a partir del cual podemos hacer

construcciones sobre el pasado y la situacion actual del nifio.

Del mismo modo que en el juego, en el dibujo se van elaborando situaciones que
surgen en el desarrollo normal y/p patolégico de aconfecimientos externos
traumdticos; en él se expresan también fantaslas masturbatorias y se hace posible
comprender las defensas usadas por el yo frecuente a aquellos y frente al mundo, asi
como valorar el desarrollo de las funciones normales del yo de acuerdo con la edad'’.
Este material no verbal es especialmente importante para el diagnostico y tratamiento
de niiios y ha sido y es utilizado por diferentes escuelas de psicoterapia. Su uso varia
de acuerdo con los marcos referenciales que elija el terapeuta, sean técnicas de juego,
psicoferapia por ef arte, técnicas basadas en el aprendizaje, en la sugestion o en la
interpretacion del contenido.

En el caso del andlisis de nifios, utilizard la interpretacion del confenido y de la
relacion terapenta-paciente, incluyendo el material dentro del contexto de la situacidn
analitica.

Un punto importante de union entre las escuelas, es la forma de hacerle frente a la
relacion terapeuta-paciente, Para Amanda Aberastury, aungue fodos aceptan la
existencia de un vincule especial entre ambos, el terapeuta puede utilizarlo o ne para
la interpretacicn o puede muty bien considerar que solo debe de tomar en cuenta dos
aspectos positivos de la transferencia y tratar de reducir los negativos mediante
técuicas de apaye. La utilizacion de la angustia es otra de las encrucijadas; mieniras
algunas escuelas de psicoterapia tienden a reducir su importancia, ofras la manejan
como un elemento valioso para la consolidacion del tratamicnto. Faltindole al nifio
conciencia de Ia enfermedad, la intensidad de la angustia fucilite que transfiera de
inmediato sus conflictos en el terapeuta, lo que permite comenzar el Iratamiento
analltico'®. La discusion también sigue abierta en lo que respecta a si se considera el
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proceso ferapeiitico ha terminado con la desaparicion del sintoma o si se busca un
cambio estructural y dindmico situado mds alli de la cura sintomitica.

Todas estas interrogantes tienen una respuesta diferente no solo de acnerdo con la
técnica que el terapeuta utilice, sino y especialmente, con la ideologia con que enfrenta
fo gite es un nifio, como valora su ambiente y fo que espera y cree de ambos. La
personificacion que el nifio hace del analista, se usa para la interprefacion

transferencial.

Los psicoanalistas de nifios han discutide durante afios sobre si el nifio es capaz de
hacer una transferencia de inmediato, intensa y afternante, positiva y negativa deside el

primer momenio.

Por otro lado, Ana Freud y su escuela inflnyeron en los analistas estadounidenses,
sostenfan hrasta hace pocos afios que era necesario realizar una labor pedagégica para
gue se pudiera establecer Iluego fa situacion transferencial. El los iiltintos afios, esta
corriente acepta que la transferencia se da tanto en nifios coma cn adultos, pero

discute si el niio hace una neurosis de transferencia similar a la del adulto.

Amanda Aberastury plantea que el nifie no solamente establece de inmediato una
transferencia positiva y negativa con el analista, sino que también es capaz de mostrar
la fantasia inconsciente de su enfermedad. La aparicion de sintomas y conflictos ew In
primera sesién indicaria que también la neurosis de transferencia se establece desde el

comienzo del proceso analitico y no solo la transferencia.

En fa fransferencia se producen permanentes desplazamientos ¢ identificaciones
proyectivas entre el terapeuta y los padres, nuis infensas e imprevistas que de ofros

periodos de la vida porque el proceso de cambio estd plenamente activo.

Cuando el psicoanalista invita af nifto a dibujar o a modelar mientras dste se encuentra
en andlisis, debe tomar en cuenta que esta invitacion no significa jugar con "érr, la
regla seria no compartir activamente el juego con el nifio, es decir, no debe mezclar sus
Jantasmas con los del nifio; se trata de un trabajo en el cual, el nifio pone en palabras
a SHS fantasmas.

El papel del psicoanalista es precisamente, el de no sustituiv por u deseo

supuestamente sano, el deseo supuestamente patolégico de los padres, sine permitirle
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al nifio saber que el analista cuenta con la confianza de los padres para que él pueda
comprender aquello que lo hace sufrir para poder reencontrarse como sujeto deseante,
pudiéndose expresar por medio de su juego debido a que no puede expresar con
palabras sus sentimientos, pensamientos, funtasmas.

Durante la transferencia, sus dibujos y modelos podrin ser hablados; partiendo de sus
dibujos, el nifio acaba hablando por asociacién de ideas, de su padre, madre,
hermanos, de su entorno y del analista en relacién a él.

Segiin Francoise Dolto, los dibujos y modelos que él hace son festimonios del
inconsciente, cualquier dibujo es una expresion, es un decir para si mismo o un decir
al otro. Cuando el nifio habla durante el andlisis, si se refiere a su padre, su madre,
hermanos, no habla de I reatidad de estas personas, sino de este padre, esta madre,
estos hermanos en 81, es decir, de una dialéctica de su relacién con estas personas
reales que, en sus verbalizaciones estin ya fantasmatizadas. Creyendo hablar de ln
realidad de estas personas de hecho habla de ellas tal como él se las represenfa en

relacidn con su propia subjetividad'?,
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CAPITULOV

LA TRANSFERENCIA EN PSICOANALISIS DE
NINOS DEBILES MENTALES

Durante muchos aiios se ha considerado al débil mental como irreparable y solamente
se lhan desarrollado diferentes métodos para reeducarle o para entrenarlo a realizar
ciertas actividades o a adquirir nuevas conductas que antes no existian en su repertorio
con el fin de que sea un "ser adaptado a la sociedad"”. Sin embargo, actualmente los
psicoanalistas de nifios le han dado otro enfoque al débil mental, considerando que
éste mediamte un psicoanilisis puede enconfrarse a si mismo y encontrar un lugar
dentro de la familia, la escuela y la sociedad. Por medio de este métado en el que
participan los dos: el paciente y el analista, se le permite al sujeto sutuarse coimo sujeto
de deseo p no como objeto, como ha sido considerado por sus padres y aiin por el
mismo y es mediante In transferencia que el sujeto logrard esto ya que es en este
momento de la sitnacion analitica donde se manifiestan todos los conflictos que el
sujeto no ha podido superar y de que manera fue marcado por ellos en algiin momento
de su desarrolio.

La especificidad de cualquier encuentre analitico estriba en el hecho de que, en
aquello que se intenta decir, siempre hay una parte que se sustrae al sujeto. Esa parte
definida pro Lacan come "niicleo de lo real”, arrastra consige af sujeto. Su funcién
es recordar que en ¢l trauma hay algo como inasimilable. Mannoni plantea que en
toda transferencia se descubre la repeticion de un mismo fracaso cuya vestidura es lo
imposible; este imposible es reconocido como tal por el sujeto en el campo del principio
del placer, constituye cuando se frata de una relacion en lo real, nn obsticulo gque ¢en el
transcurso de un andlisis, le corresponde reconocer o integrar en la historia de lo que
ha vivido y de lo coal pudo muy bien ser un mero testigo: festige de un no-vivido, es
decir, de un acontecimiento gque tuvo [ugar sin haber hallado un lugar donde
inscribirse. En ese imposible, parte integrante del discurso sintomdtico, el analista

debe aprender a descifrar el lugar que éf mismo ocupa.



Cuando la cura alcanza estos escollos la transferencia constituye ef medio de donde se

cierra el inconsciente en el paciente’.

El andlisis nos enseita que la relacion conflictiva que sella el vinculo del sujeto con el
mundo que lo rodea, lo lleva a softar con un reencuenlro del objeto: ese objeto que fue
punto de amarre de los primeros lazos satisfactorios establecidos con el otro, en este
caso, la madre. Con esta biisqueda de una satisfaccion pasada se produce la captacién
en otra parte de un objeto que es el mismo bajo un ropaje diferente’

Mannoni sefinla que el sujeto queda marcado por la manera en que parece esiqr
condenade a un retorno imposible (el del objeto de las satisfacciones pasadas}, y en
que en todo progreso en la marcha del deseo es escondido por la profunda oposicidn
entre el principio de la realidad y lo que se persigue a nivel del principio del placer.

Ahora bien, las inversiones dialécticas que se producen en un andlisis también se
producen en el escenario donde el nifio se desarrolle, a través de los vinculos
transferenciales que tiene el nifio con el adulto. Toda relacion interhumana se basa en
una imagen que viene de otro, de un Otro que ya estd ahi bajo la forma del
inconsciente e implica un campo (de lenguaje) desde donde pueden plantearse las
preguntas sobre la existencia y sobre la posicion del sujeto en relacion con las verdades

en las que tiene gue hallar su lugar.

El deseo del hombre por tener descendencia adoptd desde el inicio dos formas
culturales diferentes.  En el Génesis, Dios exhorta al hombre y a Ia mujer a la
fecundidad: poblar la tierra y aduefiarse de los elementos. Después viene fn caida y el
repudio del hombre por Dios; este repudio despojo a la fecundidad de toda mision
exhaltante y convierte al cuerpo de la mujer en escenario de una venganza {parirds con
dolor a tus hijos). En los primeros tiempos del Génesis, la fecundidad procuraba al
hombre un medio para alcanzar el poder, pero despiies Dios convierte u esta venganza
en la "cruz de una vida" especialmente para la mujer.

As{ el nifio que ha de nacer es vivido como una amenaza dirigida contra la integridad

(narcisista) de la madre o esperado como un héroe (que tendrd que vengar a su madre

del infortunio de lu vida). Entonces hay para la mujer mil maneras de vivir su
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maternidad. Si para una fa Hegeda de un hijo seiiala su propie despertar ¢ la vida,
parda otra su relacion con el hijo resulta marcada desde el comienzo por la impresion
de una pérdida que la deja empobrecida. La mujer aborda la maternidad con un
bagaje emotivo hecho de agresividad, culpabilidad y dependencia,

Al nacer el niiio, Ia madre se siente despojada de él. De acuerdo a Mannoni, el nifio
gue nace es vivido en un nivel fantasmdtico, de una manera muy diferente al hijo que
la madre ha esperado. El sentimiento de exhaltacion que el embarazo produce,
refuerza el narcisismo. La madre estd expuesta a sentir como una agresion foda
dificultad no dominada presente en el nacimiento. Se identifica entonces cont una
madre mala y tiene dificultades para investir a un hijo cuya lHegada al mundo la ha
desnarcizado hasta tal punte que se siente abandonada por todos (en la depresin
meldncolica, la mujer formula una desesperada demanda de amor a través de la

basqueda del objeto perdido)’.

En cuanto al nifio, ef trauma del nacimiento tiene comienzo para él ya antes de nacer.
Hay un instante en que el feto a causa de la compresion corre el riesgo de verse
privada del oxigeno materno cuando todavia no tiene acceso a la vida aérea. Hay
bebés que desde su nacimiento padecen dificnitades especificas, responsables de una
no-comunicacién madre-hijo. La madre profundamente sacudida en su narcisismo no
se reconoce en ¢l nifto; el rechazo de los padres es mis frecuente en los humanos que
en las otras especies animales. La capacidad de la madre de ser maternal con su hijo

le viene dada de la cultura en la que se halla inserta.

La maternidad es siempre un hecho cultural, sin embargo, no pademos ignorar su
dimensién bioldgica: la que Neva al nifio dentro de si es la madre y al producirse el
nacimiento, el drama transbiologico de la separacién, asi como la dificultad de
reenrcuentro, se consolida justamente con ella. Todo ser humane nace demasiado
pronto y necesita tiempo para alcanzar un nuevo mode de ser. La premaduracion
fisiolégica del recién nacido lo convierte en un ser fisioldgicamente fragmeniado. El
sistema nervioso inmaduro, es frigil y la regulacién de las funciones vegetativas es
precaria. Los mamiferos recién nacidos se vuelven por instinte hacia el pezon
materno, mientras que el lactante humano a veces tiene dificuitades para encontrario:
para la satisfaccion de sus necesidades depende de otro.

100



Lacan en torno a fo que sucede entre el lactante y el pecho, sitia el corte no entre el
nifto y el pecho sino en el interior de la unidad individual primordial tal como se
presenta ent el nacimiento. EI corte ocurre entre lo que va a pasar a ser el individuo
echado al mundo exterior y sus envolturas, que son parte de &l mismo. La separacion
acurre en el interior de la unidad constituida por el huevo. En otras palabras, el
propio niiio es quien separa el pecho de su cuerpo cuando advierte que le falta; es él
quien lo proyecta hacia afuera, considerdndolo en ¢se momento como una investidura
narcisista a la que la persona materna habrd de servir luego de relevo. Si el nifto
resulta ser en determinado momento, en su relacion con su madre, un pequefio
vampiro y presentindose como organismo en posicion parasitaria, también es cierto
que es y no al mismo tiempo un vampiro. Tal imagen de vampirismo vehiculada en el
inconsciente de las madres, tiene que ver en realidad con el temor de agotamiento de
sus pechos. En el nifio y en lo que toca a la pulsion oral, plantea Lacan, el punto de
angustia estd en el nivel del otro, en el nivel del cuerpo de la madre.

En el vinculo precoz madre-hijo, ésta ne se limita a dar alimento, sino que se ocupa del
pequeiio y asi despierta en él muchas otras sensaciones fisicas agradables o
desagradables. Gracias a los cuidados que le brinda, la madre resulta ser la primera
seductora. Estos dos tipos de relacion confieren a la madre una importancia wnica,
incomparable, inalterable y permanente y pasa a ser para los dos sexos, el objeto del
primero y mds poderoso amor, prototipo de todas y cada una de las relaciones

amaorosas posteriores.

Para Mannoni, el recién nacido necesita tiempo para pasar de un itniverso donde el
ofro (la madre) es vivido como fragmentado en el tiempo y el espacio, a un mundo
donde el bebé foma conciencia de su cuerpo en su forima y puede esbozar una relacion
con otro (la madre) separade de él. Ast, el nacimiento del sujeto al otro, se hace a
costa de una pérdida que marca para él el paso de ser (vo-f1ir) al fener (yo para t-yo

contigo)*.

El hecho de que el narcisismo asegure la continuidad de un individuo, no significa que
el narcisismo no tenga que reorganizarse en funcion de fas duras pruebas con las que
tropieza el deseo def nifio. Estas pruebas a las que s¢ {es denomina conto castraciones,
van a posibilitar la simbolizacién y al mismo tiempo contribuirdn a modelar la imagen

def cuerpo en la historia de sus reelaboraciones sucesivas.
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Si partimos de la idea de que la castracién es la prohibicién radical opuesta a una
satisfaccion buscada y anteriormente conocida, de ello se desprende que la imagen del
cuierpo se estructura gracias a las emociones dolorosas articuladas al deseo erdfice,
deseo prohibide después de que el goce y el placer de éste han sido conocidos y
repetifivamente gustados.

Las Castraciones y sus efectos humanizantes.

Castracion Oral.-  Es la posibilidad del nifio de acceder a un lenguaje que ne sea
comprendido finicamente por la madre, lo cual le permitird no seguir dependiendo
exclusivamente de ella.

Castracion Anal.-  Priva al nifio de placer manipulatorio compartido con la madre.
Aunque ya no tenga necesidad del adulto para favarse, vestirse, comenlimpiarse, elc.,
su deseo sufre por la privacion del retorno a intimidades compartidas en contactos
corporales de placer. Gracias al lenguaje verbal, si la castracion respectiva ha sido
seportada, el desarrollo del esquema corporal Ita permitido sumar el lenguaje ntimico y
gestual a la destreza fisica. La castracidn anal,una vez brindada por la madre a su
hijo, su asistencia verbal, sin angustia, sefiala Mannoni, da seguridad al nifio para
asumirse en el espacio de los padres, para realizar sus propias experiencias para
adquiriv una autonomia expresiva y motriz en Io que respecta a sus necesidades y a

muchos de sus deseos®.

El resultado de la castracion anal, que pone fin a la dependencia parasitaria respecto
de la madre, es también el descubrimiento de una relacion viva con el pudre, con ofras
mujeres, con las amigos; es entrar al actnar y el hacer del vardn o hifia en sociedad,
saber controlar sus actos, discriminar el decir del hacer; no ceder alplacer de actos que
podrian daftarlo a él mismo y a quienes él ama. Gracias a esta autonomia del nifio con
respecto de su madre, pere sobre todo de su madre a s{ misma, el nifio se siente

Irumano y puede colocarse en el lugar del otro.
Castracion Fdipica.- La verbalizacion de la prohibicion del incesto y la imposibilidad

real experimentada de lograr éxifo coit sus picardias seductoras respecto del progenitor
del sexo contrario y frente al adulto rival homosexual, dice Francoise Dolto, hardn que
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el nifio reciba la castracion edipica y ef resultado de esta castracion es la adaptacion
del nifia a todas las sitnaciones de o sociedad, Las puisiones orales, anales y uretrales
que ya fueron costradas en la etapa oral (desiete) y en la autonomia del cuerpo (anal),
van a metaforizarse en la manipulacion de esos objetos siitiles que son las palabras, las
sintaxis, la reglas de los juegos. Por tiltimo los signos representativos de los fonemas
fla escritura, o lectura) y los signos gque represenian a los nimmeros, son
siblimaciones, es decir, el resultade de todas las castraciones anteriores y que
adquieren su sentido en la orientacién del vardn y de la nifta hacia una vida genital

Jutura®.

En psicoandlisis, la palabra castracion da cuenta del proceso que se cumple en un
individuo enando otro individuo le significa el cumplimiento de su deseo con la forma
que él querria darle, estd prohibido por la ley, esta significacién pasa por el lenguaje
ya sea gestual, mimico o verbal,

La recepcion de esta prohibicion al actuar, que el sujeto anhelaba provoca en quien la
recibe, un efecto de choque, ef reforzamiento de su deseo ante ¢l pbsticnlo, a veces la
rebeldia pues siente su deseo amenazado de anulacidn ante la total inutilidad de
perseguir su objeto. Experimenta secundariamente una inhibicién de efecto depresivo;
es el trabajo de la represion de las pulsiones en juego, una fension represora que
superando el renunciamiento al objeto de deseo y a las modulidades de su satisfaccion,
afcanza of valor de este mismo deseo, pudiendo acarrear ung mutilacion para su
cuerpo y para la zona erdgena afectada por la prohibicion, se denomina como El

Complejo de Castracidn’.

En el ser humano, la castracion es alge siempre por recomenzar. Cuando las
condiciones de la relacion emocional entre un nifio y un adulto estin plenas de
reciproca confianza, unt sentido humanizador surge en ellas mediante ¢f efemplo y las
verbalizaciones. El nifio a imitacion del adulto que representa para él la imagen
acabada de su persona futura, acepta de él lo que éste le impone porque deseq para
adquirir mds valor, acceder al ejemple que recibe de quien le parece creible o de quien
gobierna su formacién y que ademds tiene por virtud de la Ley, dercchos sobre él. La

verbalizacion de la prohibicién impuesta a determinada mira de su deseo, a condicidn

de que el niiie sepa a ciencia cierta que el adulto estd tan marcado como él por esta
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prohibicion, lo ayuda a soportar la prueba y sigue habiendo confianza en el sujeto,
dado su derecho a imaginar la finalidad de este deseo que el adulte ha prohibide. De
esta manera el sujeto deseante es iniciado por prohibicion en la potencia de su deseo,
que es un valer, al mismo tiempo que se inicia también en la Ley, la cual le ofrece
otras vias para la identificacion con los seres humanos, quienes también estin
marcados por In Ley. Esta Ley no es unicamente una ley represiva; se trata de una ley
que aunipite momentdneamente parezca represiva del actuar, es en realidad nuna ley
que promociona al sujeto para que se desenvuelva en la comunidad con los otros
individuos. Nunca puede ser la ley de un adulte deferminado que la ejerce en contra
del niiio; es la ley a la que este adulto estd sometide, tanto como el nifto.

Las pulsiones ast reprimidas experimentan una reestructuracion dindmica y el deseo
cuyo fin inicial ha sido prohibide, aborda su realizacion por medios nuevos,
sublimaciones; medios que exigen para su satisfaccion, un proceso de elaboracion que
no exigia el objefo primitivamente que tiene a la vista, Este iltimo proceso Heva el
nombre de simbolizacion, originade de una castracién entendida en el sentido

psicoanalitico.

Una castracion puede conducir a la sublimacion, pero también puede desembocar en
una perversion, en una represion de desenlace neurdtico. La castracidn no es
exaciamente sinonimo de sublimacidn; si hay sublimacion es no obstante porque ha
habido una castracion que ha sostenido la simbolizacion de las pulsiones en el sentido
del lenguaje, hacia la biisqueda de nuevos objetos de una manera conforme con las
feyes del grupo restringido familiar p del grupo social y porque el sujeto ha encontrado
un placer mds grande en ol juege y en el cumplimiento de sus pulsiones evitando el

sector de realizacion vedade por la prohibicidn?,

Gracias a la castracién, la comunicacion sitil a distancia de los cuerpos, deviene
creadora de sujeto a sujeto por medio de la comunicacion, a través de la imagen del
cuerpo actual y del lenguaje en el curse de cada estadio evolutive de la libido. La
castracion es generadora de una manera de ser nueva frenfe a un deseo que se torna
imposible de satisfacer en la forma con que hasta entonces se satisfacia.  Las
castraciones en el sentido psicoanalitico son dificiles pruebas de participacion
simbolica; son un decir o un actuar significante irreversible y que constituye ley, que

por tante tiene un efecto operativo en que dicha castracion es dada.  Pero son tan
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necesarias para el desarroflo de la individualizacidn del nifio en relacion con su madre

y después con su padre y con sus allegados, como para el desarrollo del lenguaje.

Alora bien, para que las castraciones adquieran su valor simboligeno, es necesario
que el esquema corporal del nifio esté en condiciones de soportarlas. El nacimiento,
destete, sepuracién de la instancin tutelar bicéfala formada por ambos padres, deben
respetar la integridad mds tenue, original que especifica el continito narcisistico de la
imagen del cuerpo del sujeto. Hay un momento preciso para aportar cada castracion;
este momento es aquel en que las pulsiones que estdn en curse, lan aportado cierto
desarrolfo del esquema corporal que hace ol nifio capar de obtener placer de otra
manera que en la satisfaccion del contacto cuerpo a cuerpo, el cual ha dejado de ser
absolutamente necesario a este espécimen de la especie humana que representa el
organismo cuerpo para que sobreviva en cuanito ser de necesidad. Hay que sefialar
que a este organismo que hace al nifto un ser de necesidad le esti asociado un sijeto

de deseo®.

El sujeto que se halla presente ya desde la fecundacion no se manifiesta mds que a
través de sns deseos, los cuales no pueden separarse de una manera inmediata de su
conjuncion con las necesidades. El lenguaje en el sentido amplio del término y en el
mids preciso de palabras, constituye la mediacién de esas evoluciones que sont las
castraciones superadas.

Otra condicion necesarin para asegurar ln dimension simboligena del proceso ile
castracion, la cual reside en las cualidades del adulto colocado en posicidn de tener
gue dar In castracion. Un niffo acepta una limitacion para la satisfaccién de sus
deseas ¢ incluse una prohibicidn de satisfacer alguna vez, si la persona que se los
profifbe es una persond amada ¢ cuyo poder y saber, sabe que tiene derecho acceder.
Este alguien, este adulto, sele permite al nifio el acceso a la simbolizacicn de sus
pulsiones, si al mismo tiempo que las casfraciones que le dd, siente amor y respelo por
el niffo a quien propone limitaciones momentineas o prohibiciones definitivas respecto
de determinado goce parcial que el nifio buscaba. Es preciso que este adulto sea para
el niiio el ejemplo de un éxito humano y de que la promesa de estas mismas pulsiones
podrin ser satisfechas mediante la obtencién de un placer mucho mayor a imagen de

aguel que fe hable y lo dirige.
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Catracion Umbilical.- El nacimiento constituye de heclo, la primera castracion.
El papel simboligeno del nacimiento para el recién nacido, resulta indeleble y marca
con modalidades emocionales, segiin Francoise Dolto, su Hegada al mundo en cuanto
ser humano, hombre o mujer recibido segiin su sexo y segiin la manera en que se le
acepta tal como es, frustrante o gratificante para el narcisimo de cade uno de los
padres.

Lo que separa al niito del cuerpo de su madre y lo hace viable, es el seccionamiento del
cordén umbilical. La imagen del cuerpo originada parcialmente en los ritmos, el
calor, las sonoridades, las percepciones fetales se ve modificada por la variacién
brusca de estas percepciones, en particular la pérdida para las pulsiones pasivas
auditivas del doble latido del corazon que in utero el nifio oia. La cicatriz umbilical y
la pérdida de la placenta pueden considerarse en Sfuncion del destino humano antetior
come una prefiguracién de todas las pruebas que mis adelante serdn denominadas
castraciones. A esta primera separacion se le dd el nombre de castracién numbilical; es
paralela al nacimiento u debe considerarse fundadora con modalidades de alegria o de
angustia manifestadas al nacimiento del nifio en su relacion con el deseo de los otros.

El nifio descubre percepciones de las que hasta entonces no tenfa nocidit: tuz, olores,
sensaciones tdctiles, sensaciones de presion y de peso y sonidos fuertes y nitidos. El
elemento auditive mds destacado serd, por su repeticion, el de su nombre, sighificante
de su ser en el mundo para sus padres; significante de su sexo igualmente porque él fo
primero que oye "es un vardnm, es una nifta” y los fonemuas de estas palabras
acompaiiados del nombre y la calificacién de su sexo, son realizados por las voces de

las personas que estin en su enforno, ya sea cont alegria o no.

Es entonces el lenguaje, el que simboliza la castracion del nacimiento que Hamamos
castracion umbilical; este lenguaje golpeard repetitivamente el ofdo del bebé como el
efecto de su ser en el impacto emocional de sus padres, al capricho de las
modulaciones y afecto gue él percibe de manera intuitiva {sin que sepamos como es
que los percibe); es como si todos estos afectos acompaiiados por fonemas, encarnaran

unt morlo de ser narcisisitico primero\®.
Realmente ¢s sorprendente el impacte producide en un recién nacido cuando escucha

y percibe la alegria o la depresion que su nacimiente ha causado a alguno de sus

padres o a ambos y conio esto reaparece siempre en el psicoandlisis.
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Seqa cual fuere esta simbolizacion de la castracion umbilical, puede procurar al nifio
una potencia simbdlica mds o menos grande, segin la manera en que la madre hao
vivido en el plano fisioldgico su alumbramiento. Por lo tanto hay dos fuentes de
vitalidad simboligena que promueve la castracion umbilical:

1:  Se debe al impacto orgdnice del nacimiento en el equilibrio de la salud
psicosomitica de la madre y con elfo de la pareju en su relacion genital (los padres
pueden sentirse colmados pere el bebé tal ver me concuerda con lo que ellos

esperaban).

2: El impacto afective que la viabilidad del nifio aporta en mis o menos narcisismo a
cada uno de los padres, quienes por ello van a aceptarlo con las caracteristicas de In
emocion def momento y a introducirle en su vida como el portador del sentide que en

ese momento él ha tenido para ellos.

Estas dos fuentes de potencia simboligena resultantes de la castracion umbilical del
nifio y de la castracion imaginaria de los padres son bien evidentes cuando una u otra
de ellas ha sido agotada en el momento del nacimiento.

A partir de la castracidn umbilical, la angustia o la alegria en la triangulacion padres-
hijo por donde circula la vitalidad dindmica del inconsciente, marcan de manera
simboligena o no al psiquismo del ser humano independientemente de su organicidad;
se frata de una puesta en marcha de la fuente dindmica inconsciente, que va a sostener

de manera rica o pobre, el desarrofle del nifiol!.

Castracion Oral.-  Significa la privacién impuesta al bebé de lo que constituye para
él, el canibalismo respecto de su madre, es decir, el destete y la prohibicion de comer
aguello que no es alimenticio y que serd peligrose para su salud. Esta castracion
cuando es dada adecuadamente, culmina en el deseo y en la posibilidad de hablar y en
el descubrimiento de nuevos objetos cuya incorporacion no ha sida posible. Todos
estos objetos son seportes de transferencia del pecho o del biberon por un placer ailn

mayor compartido con la madre, el padre y los parientes cercanos.
El destete, esa castracion del bebé implica que la madre también acepte la ruptura

cuerpo a cuerpo en la que el nijio se hallaba en absoluta dependencia de su presencia

fisica, Esa castracion oral de la madre, implica que ella misma es capaz de
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comunicarse con su hijo de otra manera, que ddindole de comer. La castracion oral del
nifio, del bebé destetado, como de la madre, también ella privada de su relucion erdtica
donante con la boca del nifio como igualmente de su relacidn erdtica tdctil y prensiva
con el trasero de éste, se prueba por el hecho de que la madre alcanza un placer aiin
mayor hablandole a su hijo, guiando sus fonemas hasta que se hacen perfectos en la
lengua materna. Si el nifio puede simbolizar lus pulsiones orales y anales en un
comportamiento con base en el lenguaje, es porque su madre disfruta viendo como él
es capaz de comunicarse con ella y con otros. Lo que esta castracién ha producido en
el inconsciente y en el psiquismo del nifio, son las posibilidades de la relacidn
simbélica. No hay que olvidar que el cuerpo a cuerpo de una madre con su bebé es
erotizante ya que esta forma parte de la relacion madre-lijo,

Desde un punto de vista pulsional, objetal, la castracion oral es para el nifio, la
separacion respecto de una parte de él mismo que se halloba en el cuerpo de la madre.
El se separa de este objeto parcial, el pecho de la madre, pero también de este alimento
licteo para iniciarse en un alimento variado y sdlido. Trastada por un tiempo, sus
pulsiones canibalisticas a sus propias manos, chupdndose el pulgar con la ilusion de

que asi continia estando al pecho de su madre.

La separacion del destete es progresiva y la madre distribuye el placer parcial que liga
la boca al pecho en el conocimiento tictil de otros objetos que el nifio se mete en la
boca, estos objetos que effa nombra lo introducen en el lenguaje y ¢l niiio cugsndo estd
solo, se ejercita a hablarse a si mismo'%.

El efecto simboligeno de la castracion oral es la introduccion del nifio separado de la
presencia de la madre, a la relacidn con otro; el nifio ha accedido a modalidades de
comportamiento fundadas en lenguaje, que le acen aceptar {a asistencia de cualquier
persona con la cual la madre se encuentra en buenos términos, y con la cual él mismo
desarrolia posibilidades de comunicacidn eshozadas con su madre o su padre y

desarrolladas con otros.
Castracion Anal.-  Existen dos significados del término castracion anal:

El primero que se designa como un segundo destete, es sindnimo de la separacion
entre el nito, ahora capaz de motricidad voluntaria y dgil y la asistencia auxiliar de su
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madre para todo lo que constituye el "hacer" necesario para la vide en el grupo
JSamiliar.

Esta castracion asumida por el nifio, depende como es obvio, de lu tolerancia parental,
al hecho de que el nifio dia fras dia desarrolla su economin dentro del espacio de
seguridad ofrecido a su libertad a través de lo itil del juego, del placer. El nifio gue se
estid haciendo sujeto, deja de ser un objeto parcial retenido en la dependencia de la
instancia tutelar sometido a su posesividad y a su total vigilancia (para Ila

alimentacion, el vestido, el aseo, al acostarse, la deambulacidn, etc.).

El otro significanie del término castracion anal, es entre estas dos personas, que son el
nifio ahora auténomo en su actuar y el adulto educador, la prohibicion significada al
nifio de fodo "actuar” daiiine de "hacer” a otre lo que no le gustaria que otro le
hiciera. V

Todo nifio con su madre y padre no castrados analmente de él y que pretendan
inculcarle en lo que le dicen y le hacen, la prohibicion de hacer dafio (mientras que
effos mismos dafian su humanizacion al considerarfo como objeto de adiestramiento)
significa en palabras lo contrario del ejemplo que dan; e¢stos padres ne dan o
castracion anal. El nifio es degeneradeo en vez de que las pulsiones del deseo del nifio
sean en parte interceptadas y en parte sosienidas a la entrada en el lenguaje por un
comercio de intercambio lidico y socializado con valor de placer entre sujetos. Por
consiguiente, solo es posible hablar de castracion anal si el nivio es reconocido como
sujeto, aunque su cuerpo sed todavia inmadure y sus actos jamds sean confundidos
con fa expresion del sujeto en él, mientras no haya adquiride I total autonomin de su

persona ewt el grupo familiar.

La castrucion anal es ln prohibicion de dafiar su propio cuerpo asi como el mundo
animado ¢ inanimado que rodea el tridngulo inicial padre-madre-hijo, por las acciones
metoras, de arrojamiento, peligrosas e incontroladas. .

Este control de las pulsiones molrices dafiinas, esta iniciacion al placer de ln
comunicacidn basada en el lenguaje y al control de la motricidad, a la mesura y al
dominio de la fuerza empleada en actividades siitiles y agradables, todo esto permite al
sujeto advenir al cuidado de si mismo, a su conservacion, la deambulacion en el

espacio y lnego la creatividad liidica, es decir, solo utilitaria'?,
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A través de sus excrementos, el nifio rechaza a fa madre imaginaria incorporada con In
Jorma de un objeto parcial oral que, después de la deglucion que lo ha hecho
desaparecer y después de su recorrido por el tubo digestive, se anuncig para
exteriorizarse en el frasero. El ha comido de mamd, por un placer ligado al
canibalismo imaginario y expulsa ahora lo que de mamd por placer se descorporiza en
él en excreciones solidas y liquidas; lo que él foma y expulsa, lo que él recibe y dd, es
una mamid imaginaria, mientras que la madre real le ha dado el objeto alimenticio
parcial y le sustrae el objeto digestivo excremencial.

Los excrementos del nifio son valorizades en cuanto objetos supuestamente de
alimento y placer para la madre. Cuando el sistema motor progresa y la castracion
anal ha sido simboligena, los cuidados maternos al trasero del nifio van acompaiiados
por palabras, juegos, por toda una relacidn afectiva durante la cual dia a din va
progresande el esquema corporal.  Pero el esquema corporal se desarrolla
entrecruzado con la imagen del cuerpo: ligada al don erdgeno excremencial y al placer
Juncional de In fuerza muscular motriz, placer que expresan jubilosas palpitaciones de
sus miembros, su cuerpo, su boca, sus sonrisas, sus sueiios, sus juegos sonovos y los
gritos, significando a la madre su afliccion o su alegriai®,

La castracidn anal es posible, de una manera simboligena que hace industrioso al
nifio, solo cuando hay identificacion motriy con el objeto total que representa cada uno
de los padres y de los hermanos mayores en su motricidad intencional observable por

el nifio.

Cuando la simbolizacidn de la motricidad en actos dtiles y lidicos no puede cumplirse
por falta de iniciacion de control de palabras y de alegria lidica con el entorno, el nifio
no puede sublimar ¢l placer anorrectal, el iinico que se le deja para él mismo y vuelve a
él por falta de desplazamiento de las pulsiones anales pasivas y activas sobre otros
objetos parciales, situados mds alld de su cuerpo en un ejercicio de la motricidad
dirigido a una mayor comunicacion con las personas sobre lus cuales transfiere su
relacion con su madre. El nifio retorna, por falta de castracion anal simboligena a la
comunicacion liminar inicial que tenfa con lu madre interior, es decir, jugar a refener,
estrefiimiento o a exteriorizar las heces eventualmente en forma de diarrea, en

cualquier caso de manera incontinente de manera no controlada. La madre sigue
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siendo imaginariamente interior, en vez de estar representada inconscientemeitte por
todos los objetos exteriores que haya nombrado y que ella debe permitir manipular.

Lo que permite al sujeto la integracién maotriz por el sujeto de su propio cuerpo,
integracion que sanciona en relacidn con el otro, la casiracion anal, es aquel momento
narcisistico que la experiencia psicoanalitica permitid aislar como Estadio del
Espejos.

Generalmente se valoriza la dimension escipica de las lHomadas experiencias
especulares erréneamente, si no se insiste cuanto es debido en el aspecto relacional
simbdlico de estas experiencias que puede cumplir el nifio. No basta con gue haya un
espejo plano; de nada sirve si el sufeto se confronta de hecho con la falta de un espejo
de su ser en el ofro. Lo gite puede ser grave es que un nifio al que le falta la presencia
de su madre o de otro ser vivo que se refleje con él acabe perdiéndose en el espejo.

El nifio puede por medio de imagenes suplir privisionalmente la ausencia del otro
directo que es indispensable para su sipervivencia; si este otro llega a Sfaltar por algitn
tiempo excesivamente largo, hay obligatoriamente una regresion observable en nuna
exagerada somnolencia del bebé. Si se trata de una regresion traumdtica, surgen en la
imaginacion del nifio, pulsiones disociadas de todo fantasma de imagenes de
Sfuncionamiento, entonces comienzan a predominar las pulsiones de muerte del sujeto.
Y al contrario, ¢l pre-Yo del nifto se origina en la dialéctica de fa presencig-ausencia
materna deitro del confinuo asegurador de una presencia prometida, esperada y
reencontrada en el seno del medio espacial y temporal del ser en el nundo y por fa
memorizacion del lenguaje. El nifio que oye se conoce él mismo por quien le habla y
cada dia ese reencuentro lo personaliza representado como esta anditivamente por los
Sfonemas de su nombre pronunciado por esta vor, por estas percepciones que él
reconoce y que contribiyen a la especificidad de la madre repetitivamente encontrada;
enfonces, la imagen del cuerpo se ha elabarado come una red de seguridad con la
madre fundada en el lenguaje.  Esta red personaliza las experiencias del nifio en
cuantoe al olfate, Ia vista, la audicion, el tacte, pero no individualiza al nifio en cranto
a su cuerpo porque los limites espaciales de sus percepciones con base en el lenguaje

SOH iMprecisos.
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Francoise Dolte argumenta que se puede decir que las castraciones que representan en
destete y la motricidad auténoma han operado ya una relativa individualizacion que
permitio al esquema corporal del nifio separarse del de su madre p por sustitucion ligar
su propio esquema corporal en elaboracion cen su imagen inconsciente del cuerpo.
Esta vinculacion del sujeto al cuerpo se cumple mediante la elaboracion de un
narcisismo preyoico para el sujeto de su existencia y de su relacion continua con su
cierpo’s,

El lenguaje mimico y afectivo que el nifio ha establecido con el medio ambiente no le
aporta ninguna respuesta acerca de esta imagen que encuentra en el espejo,
contrariamente a todas las experiencias que tiene del ofro. FEsto explica que si In
madre 0 una persona conocida no estd cerca de él dentro de su espacio, hay riesgo de
gque a causa del espejo su imagen del cuerpo desaparezca sin que la imagen escopica
haya cobrado un sentido para él. Unicamente la experiencia del espejo posibilita al
nifio el choque de captar que su imagen del cuerpo no bastaba responder de su ser
para los ofros por ellos conocido. A esta herida de la experiencia del espejo se la puede
calificar de agujero simbdolico del que se deriva para todos nosotros, la inadaptacion de
la imagen del cuerpe al esquema corporal cuyo reparable daiio narcisistico sefialard

hacie muchos sintomas por reparar.

En el psicoandlisis de nifios también es importante preguntar ante todo acerca de ese
ofro que estd en nosotros, en otras palabras, debemos determinar qué es lo que nos
define en relacion con el nifio que tratames, estando atentos a lo que el nifio y los
padres nos dicen, nos tenemos que situar con respecto al discurso que se pronuncia, es
decir, a localizar a aquel con quien estamos identificados. Todoe operacion analitica
incluye la transferencia tanto la del paciente como la del analista y esto implica la
manifestacion del complejo juego de identificacion. Cuando no se reconoce esta
necesidad, el analista corre el riesgo de tratar al nifio come un otro absoluto con el

objeto de desembarazarse por proyeccion o representacion de ese otro que estd en el,

Muchas personas tienen la idea de que el psicoanalista les va a resolver sus problemas,
les va a dar un remedio para que el sujefe se comporte "bien"; sin embargo, el
psicoanalista ne aporta nada nuevo sino que le permite al sujeto encontrar la salida a
sus conflictos pero siendo el mismo paciente el que debe encontrar esta salida. El
psicoandlisis es un método de biisqueda de la verdad individual la cual estd mds alld de
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los acontecimientos, ya que éstos adquieren importancia para el sujeto de acuerde a Ia
forma en que ha participado en ellos y de cémo ha side modificado por los mismos.
Por medio del método de decir todo a guien Io escucha, el sujefo se remonta a los
origenes de su afectividad de nifio o de nifia. El hombre desde el momento de su
nacimiento fisiologicamente inconcluse, se enfrenta a conflictos originados por su
misma naturaleza, descubre el poder de encuentro mds alld de las separaciones en las
zonas erdgenas que lo vinculan con el cuerpo del otro a distancia de los sonidos
vocales de este otre franquilas o vielentas; siendo que la funcidn simbdlica especifica
del hombre se organiza como el lenguaje.

Este lenguaje portador de sentido nos hace presente un sujete cuya existencia original
estd cubierta con sus penas p.sus alegrias - para él su historia - con su encuentro con
el hombre, que fe ha permitido asumirse como hombre de un sexo o del otro; pero a
consecuencia de algtin contratiempo en ese encuentro, este saber como acertadamente
lo sedala Mannoni, puede volver algin Iugar de su cuerpo sorde, mudo, ciego,

paralitico o enfermo!’,

La mayoria de las personas que acuden a consulta con el psicoanalista son remitidas
por el médice o por el maestro, o por alguien que conoce sus problemas pero que no
puede ayudarias en forma directa. Cuandoe estas personas se encuentran frente al
psicoanalista, af principio fe hablardn como Ie hablarian o cuslquiera, sin embargo, fa
Sforma de escuchar de agquél que escucha, logra por el solo hecho de escuchar que su
discurse se modifigue y asuma un nuevo sentido a sus propios oldes. El psicoanalista
no niega, ni afirma nada, no juzga, solo escucha y el paciente of hablar utifiza
palabras comunes, sin embargo, la manera de escuchar encierra un llamado a la
verdad que fos obliga a profundizar su propia actitud frente al paso que estin dando y
el cual es completamente diferente a todo otro contucte con médicos, psicoldgos o
maestros. Hasta el primer contacte con el psicoanalista, el problema es abordado solo
a nivel del objetive de la consulta y ésta siempre se plantea en relacion con fines de
cardcter negativo para el medio. Algunos sintomas que el medio generalmente
considera positivos (valor cultural) son en realidad patologicos para el paciente ya qite
no vive wninguna alegrin, minguna opcion creadora libre y cuya adaptacion se

acomplaiia de una inadaptabilidad a ofras condiciones diferentes a su modeo de vivir,
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Segiin  Mannoni, para el psicoanalista, lo gque importa no son los sintomas
aparentemente positivos o negativos, no es la satisfaccion de la angustia de los padres
que piede ser sana o justificada ya que se sienten responsables de su hijo, sino lo que
el sintoma significa para él. El psicoanalisia intenta oir deirds del sujeto que habla, a
aquél que estd presente en un deseo que la angustin muestra y oculta a la vez,
encerrado en ese cuerpo y que intenta la comunicacion con ofre sujeto. Permite que
las angustias y demandas de ayuda de los padres, sean reemplazadas por el problema
personal del deseo mds profundo del sujeto que habla; al provocar la verdad del sujeto,
el psicoanalista suscita al mismo tiempo al sujeto y a su verdad., Durante la cura, el
sujeto descubrird por si mismo su verdad y libertad refativa de su posicicn libidinal en
relacion con su medio, y la revelacion de esta verdad es Ia transferencia'.

Cuanto mds jovenes son los seres humanos mayor es el grado en que el peso de las
inhibiciones dindamicas experimentadas directn o indirectamente, a través de las
tensiones y el ejemplo de los adultos mutila el libre juego de la vitalidad emocional y
menores son sus posibilidades de defenderse en forma creativa.

Los trastornos graves del desarrollo psicomotor mental (psicosomdtico) de los nifios
muy pequerios, son la consecuencia de estas relaciones perturbadas en el mundo
exierior, en un momento en que el mundo del nifio estd reducido al mundo del adulto
que lo alimenta. Los desdrdenes orgdnicos del bebé y del nifio pequeiio, expresan los
conflictos psicoafectivos de la madre originados en la reuresis materna, es decir,
espectfica de su evolucidn perturbada antes del matrimonio o en la del padre que
perturba el equilibrio emocional del nifio a través de las experiencias emocionales que
él mismo padece y que a su vez diariamente ace padecer a su esposa.

Los trastornos en los niftos pequefios son de reaccidn frente a dificultades de los
padres y también ante trastornos de los hermanos o del clima interrelacional ambiente.
Cuande se trata de trastornos de la adolescencia, los trastornos pueden originarse en
Ios conflictos dindmicos intrinsecos del nifio frente a las exigencias del medio social y
a las dificultades del Complejo de Edipe normal, sin embargo, con frecuencia sucede
gue sus consecuencias dan fugar a una reaccion de angustia de los padres impotentes
part solucionarlos o avergonzados por Ia crisis de inadaptacion de su nifio a la
sociedad. La condicion necesaria y suficiente que debe estar presente en el medio de
un nific para que los conflictos inherentes ol desarrofle de todo ser humane puedan

resolverse en forma sana, creadora para que surga una persona activa y responsable
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en el momento decisive del Edipo y de su resolucidn en la reestructuracicn de los
afectos, de las identificaciones y de los deseos incestuosos para que la angustia de
castracién ligada af complejo de Edipo conduzca ol abandono de las fantosias arcaicas
o perversas intrafamiliares y permita que el sujeto se exprese en la vida social mixite y
la vida cultural simbélica aceptando estas leyes, seria que el nijio no sea tomadoe por
uno de los padres como sustituto de una significacidn aberrante incompatible con la
dignidad humana o con su origen genético; y para que esta condicion interrelacional
del nifio sea posible, los adultos deben haber asumido sut opcion sexual y genital en el
sentido amplio del término emocional, afective y cultural independientemente del
desting del nifto, es decir, que el sentido de su vida estd en su conyuge, en los adultos
de su misma edad, en su trabajo y no en el hijo o los hijos que tiene. El medio parental
sano de un nifio, se basa en que nunca haya una dependencia predominante del adulto
respecto al nifio, quien depende totalmente del adulto y que dicha dependencia no
tenga una importancia emocional mayor a la que este adulto otorga a la afectividad y a
la presencia complementaria de otro adulto, de preferencia que éste sea ¢l conynge, sin
embargo, esta condicion no es indispensable para lograr el equilibrio en la estructura
del nijio, lo importante es que este adulto sea o no el conyuge, sea un compaiero

realmente complementario y que focalice los sentimientos del ofro.

Los hechos reales vivides por el nifio tal como otros podrian percibirlos, no tiene
importancia tanfo como el conjunto de percepciones del niiie y el valor simbdlico
originado en el sentido que toman estas percepciones para el narcisismo del sujeto.
Este valor simbélico depende directamente del encuentro del sujeto con una
experiencia sensible y de la presencia o ausencia de palabras con respecto al hecho, en
las personas que él escucha, las cuales se mantienen y se volverdn a presentar en su
memoria como representanites verdaderos o falsos de la experiencia vivida. La
imposicidn del silencio ante las pregunitas y palabras del nijic 0 la falta de dialdgo con
respecto de esfas percepciones no integran esta percepeidn real del nife ol mundo
humano.  Esto puede producirse con experiencias reales directas y también con
experiencias no reales, es decir, lo que el sujeto desea en su vida solitaria y silenciosa
puede ser percibido a nivel imaginario y protegido de esa Jorma contra la
incongruencia entrevista por él en relacion a toda palabra verdadera infercambiada,
pero como las palabras dan lugar a imagenes, se puede observar que cuande un nifio
experimenta deseos e imagina fantasias en relacion a ellos, el hecho cultural de las
palabras-imagenes proporcionaidas en ofras circunstancias por los padres, produce un

corolario, es decir, las imagenes solitarias provocan la escucha posible de las palabras
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paternas ofdas con anterioridad en relacion con actos o percepciones de nna tonalidad
de placer o displacer. De esta forma se construye y se desarrolla a cauda de In
ausencin de intercambio verbal, un narcisismo no referide al otre actual sino al otro

posible, al superyo que se encuentra siempre en ung etapa anferior.

Cuando un nifio 0 una personn ha sido formada (antes de los 5 o de los 7 afios) con
referencias simbolicas fulsa, la posibilidad de ser curados mediante un psicoandlisis se
basa en la verdad gue el sujeto puede hacer surgir en el transcurso del mismo y en el
rol regulador de la expresion justa de los sentimientos verdaderos y los afectos que se
experimentan al ser revividos en el transcurso de la cura ciuando estos sentimientos
surgen en la situacion de transferencia. Suelen ocurrir incidentes muy angustiantes
para ef paciente y algunas veces para el medio que lo rodea cuando surge una verdad
antes de que la palebra la integre en un lenguaje pleno de sentido. La sitnacion
particular por dolorosa que sea o haya sido, conforme o no a una norma social y si no
se la cammuflajen o falsifica en palabras, es la fnica que puede formar ¢ una persona

sana en su realidad psiquica.

En el psicoandlisis de nifios, de entrada nos encontramos con la demanda de los
pudres. A través de la situacion familinr podemos ocuparnos de lu palabra de los
padres y en particular de la de la madre, ya que veremos que la posicion que el padre
tenga para el nifio dependerd del fugar que el padre ocupe en el discurso materno p
esto es importante en relacidn a la manera en que el nifie podrd vivir correctamente o
no su Edipo. Al flevar a cabo su andlisis nos encontramos frente a un discurso tanfo
de los padres como del hijo el cual estd alienado. El sujeto integra su propia historia a
st discurse en witq forma determinade y a que constifiye su pensamiento en ung

dialéctica mediante In palabra.

La sociedad le ha asignado al nifio retardado un rol que casi nadie se ha preocupado
por cuestionar y que enla mayoria de los casos, estos nifios son remitidos en
instituciones en donde reciben diferentes tipos de fratamientos, sin embargo, se ha
demostrado que estos nifios pueden convertirse en sujetos y que pueden participar en
una relacion psicoanalftica, en donde el analista debe encontrar el lugar dentro de un
discurso constituido por palabras y sintomas, que es el del nifio y el de los padres. No
se puede emprender un ftratamiento sin considerar el punto en el que el nifie se
encuentra atrapado en el deseo del adulto, ya que el analista debe localizar la funcidn

del sinfoma del nivio en el mito individual de los padres. El nifio retardado depende
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totalmente de su madre porque de ella ha recibido mds que de ningnna otra persona
esa condicidn de objeto de la que no puede desprenderse tan ficilmente ¥y no puede

hacerlo sin que su madre se sienta profundamente cuestionada'®.

Una cuestion muy importante que debemos tener muy en cuenta es el hecho de la
Hegada de un niiio anormal a una familia que no lo es, o de nifios normales a quienes
su destino familiar es el que los impulsa a la anormalidad, A partir de esto, debemos
buscar el sentido que tiene la Hegada de un débif mental para la familia en especial
para la madre, comprender que el nifio asigna en forma inconsciente a la debilidad, un
sentido impuesto por aquél que le dan sus padres.

Con respecto a los nifios con retardo grave, desde ef comienzo se les asigna un
diagndstico definitivo, de irrecuperables. Los padres buscardn repetidas veces otros
diagndsticos con lo cual este nifio desde su nacimiento pasaré de consultorio en
consultorio. La madre iniciard una infensa batalla buscando la salud de su hijo y el
padre permantecerd ciego ante el drama familiar que ocurre; aceptard la enfermedad
de su hijo con resignacion pero sintiéndose muy culpable; como hombre y como padre

serd siempre un fracasado.

Mannoni seiiala que la enfermedad de un nifio afecta a la madre en el plano
narcisista; hay pérdida de toda seiial de identificacion, se trata de un pdnico ante una
imagen que ya ne se puede reconocer ni amar: el ser que ella ha traido al mundeo fe
hace imposible toda proyeccién humana, sin embargo, e madre se siente tan

comprometida con su hijo, que le es dificil renuncigr,

La relacién amorosa madre-hijo tendrd siempre un iransfondo de muerte negada,
disfrazada ta mayor parte del tiempo en amor sublime anngue no todas las madres
tomen conciencia de eflo. La aceptacicn de este hecho estd ligada a un deseo de
suicidio dado que se trata de que madre e hifo son une selo: cuande el nifio es
despreciado por algnna persona, la madre lo toma como un ataque a su propia
persona.

El nacimiento de un nifio es para ly madre, fa revancha o el repaso de su propia
infancia; la Hegada de un nifio va a ocupar i lugar en sus suefios pérdidos, un sueio

que va a Henar lo que quedo vacio en el pasado, una imagen fantasmitica que se
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superpone a la imagen real del nifie quien tiene por mision reestablecer aquello que en
la historia de la madre fue deficiente o sufrido camo una carencia, pero si este nifio
nace enfermo, va a causarle a la madre un shock en el instante en que en el plano
Sfantasmdtico un vacio era llenado por un nifio imaginario y surge el ser real, que por
su enfermedad va o despertar los traumas y las insafisfacciones anteriores y que
posteriormente impedird en el plano simbdlico que la madre pueda resolver su propio
problema de castracion. En la realidad se concreta cierta situacion fantasmitica: se le
dit ese nifto como un objeto que cuidar fuera de in influencia del marido y siempre
encontrard fuerza pare criarlo remitiéndose a su propio padre y no a su madre.

La ausencia de dialdgo, una sitvacién a dos en una soledad total, es responsable de ln
angustia y depresion de esas madres que a los ojos del mundo, aguantan
admirablenente el golpe y esta angustia es muy pesada para soportarla solas ya que no
la pueden compartir, es por esto que hay un momento en la historia del nifio enfermo
en que mds alld de su problema es el de la madre el que se plantea agudamente?).

Ante la falta de seitales de indentificacion, cada mujer vivird s angustia en Juncién de
lo que la ha marcado en su historia, esto es, en funcion de su propia castracion oral,
anal, filica, cada madre vivird segtin su propio estilo un drama real que sienipre se
remonta a una experiencia vivida en el pasado en ¢l plano fantasmitico y del cual ha
salido de alguna manera marcada,

Dentro del retrase mental enicontramos diversas reacciones perversas, psicdticas,
Jobicas que van a la par con determinada forma de relacion madre-nifio ya que la
madre responde a la demanda del nifio con sus propias fantasias. Otro [factor también
nuey impaortante es la forma en que el nifio va a modelar a su madre, ain si es normal e
inducirla con respecto a él a adoptar un tipo de vinculos sado-masoquistas. La madre
Ita vivido ese vinculo en un plano fantasmitico en un momento de su Itistoria y le
recuerda alge muy primitivo, se trata de algo que tiene un cardcter destrucior y By
dificil de ubicar en su relacion con el Otro y el nifio va a despertar algo similar en la
madre gue nunca fue simbolizado; esto es que no pude ser traducide en palabras por
no entrar en ef orden de la Ley y de In cultura. Es unq experiencia muy particular
vivida en una relacion imaginaria del otro, el otro que no es ese sujeto, mi semejante,
sino mi doble en una especie de reflexién imaginaria. La situacion que se crea tiene

como una salida, la violencia (y para librar este conflicto imaginario es necesario un
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tercer térmiino siendo para Lacan esta tercera determinacion aungue imaginaria, fo
simbdlico)?2.

El niito estd alienado como sujeto anténome para transformarse en objeto a cuidar y la
madre acepta ser parasitada o habitada por un ser que solo existe en un cuerpo
parcelado (hay estados de estupor fobico que vienen a agravar el retardo y la
dependencia del niiie hacia su madre; el nifio no puede tener de si mismo una imagen
de cuerpo unificado y ln ausencia de esta imagen unificada de si mismo, lo pone en
situacion de peligro, en pdnico de ser rechazado, es por esto que busca refugio en un
adulto gue va a parasitar). Y si el nifio se manifiesta como sujefo deseoso, es su cuerpo
el que no le perteiece ya que estd como alienado, credndose una situacion en la gue la

madre y el hijo no tienen nuis soporte de identificacion®.

Como se ha visto, la relacion que une a la madre con el hijo retarduado grave, es muy
particular pero para el nifio débil mental la situacién es muy diferente.

En principio el retardo no ¢s percibido de entrada, casi siempre esta insuficiencia es
detectada en forma accidental cuando ln madre acude al médico por algin
padecimiento del nifio. La intervencion de un médico que en fugar del nifio se hace
receptor de la perturbacion materna, permite una recuperacion de las relaciones

normales madre-nifio indispensable para que el nifio pueda continuar su vida.

A través del Otro, la entrevista con ¢l psicoanalista es un encuentro con su propia
mentira; el nifto presenta esta mentira en su sinfoma. Lo que dafia al nifio no es tanto
la situacion real como todo lo que no es dicho, como lo sefiala Mannoni. En ese no
dicho, cudntos son los dramas imposibles de ser expresados en palabras pero que el
nifio trdgicamente siempre paga. El rol del psicoanalista es el de permitir a través del
cuestionamiento de una situacion, que ¢l nijio emprenda nn camino propio. La
reflexion psicoanalitica nos permite elucidar la significacion de los trastornos
femporo-espaciales en wna cierta categoria de nifios®

Los trastorsos se acompaiian con una dificultad del sujeto para sitnarse en relacion
con su propie cuerpo (muy a mentido este cuerpo ne le pertenece, en realidad es

propiedad de la madre), se trata de una relacién muy especial con la madre.
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Para Mannoni, la entrevista con el psicoanalista es ante todo, un encuentro con HRO
mismo, con un si mismeo que intenta salir de In Falsedad, La funcion del nnalista es In
de restitnir al sujeto como don, su verdad. Pase a que el nifto-problema plantea en
forma implicita el problema de la pareja parental ne se debe sin embargo, resolver
dicho probiema con métodos de grupo®.

La confesion a si mismo no se realiza en cualquier tipo de situacién. Lo que
finalinente puede estructurarse es el sujeto pérdido, olvidado en las fantasias
parentales. Su surgimiento como ser auténomo no alienado en los padres, ¢s en s un
momento importante. Una consulta psicoanalitica tiene sentide salo si los padres estin
dispuestos a sincerarse y a reconocer cial es su verdadera demanda y a cuestionarse
en cierta forma. "Lo que el analista nnos dd" - nos dice Lacait - es lo que pertenece al
otro, nosotros, en un instante decisivo de nuestra historia en el que nos es posible
asumir la aveniura que representa para nosotros la ruptura con un discurso mentiroso,

el que siempre fue nnestro.

En el transcurso de la consulta psicoanalitica nada se harid para facifitarle al sujeto lo
gne demanda. Ahora bien, esta demanda es Ia que lo conduce hacia el médico o hacia
el reeducador que por su parte pueden responder o ella en forma adecunda. Ef rof que
le corresponde al psicoanalista es el de considerar su aspecto engafioso para ayndar al
sujeto a sitnarse correctamente respecto de si mismo y de los otros. El nifio sensible
como hemos visto, a todo lo que no se dice, logra a trdves de esta confrontacion la
posibilidad de un nuevo comienzo como ser auténomo no alienado en el deseo de los

padres.

Freud mostré la importancia de los primeros afios de vida en el ser humano; el nifio
tiene que pasar por coiflictos que son necesarios para él, son conflictos identificatorios
y no conflictos con lo reql y si el mundo exterior es sentido por el nifio
alternativamente como benévolo o como hostil, sabemos que no se tratq de una
situacién biolégica de lucha por la vida, sino de una sifuacion imaginaria que poco a
poco tiene que llegar a simbolizarse. En las relaciones con sus padres, el nifio tiene
que aprender a dejar una situncion dual (de fascinacion imaginaria) para introducirse
et un orden ternario, es decir estructurar el Edipo lo cual solo puede hacerse cuando

entra en el orden del lenguje.

120



Todos los seres humanos cualguiera que sea su apariencia y su comportamiento,
perciben la presencia del otro, pero para algunos de ellos es sefial de peligro vital. La
presencia del otre que somps nosotros despierta en el psicotico la emocion del peligro y
se intensifica cuando pretendemos establecer un contacte que ellos reftuyen o que
parece que nosotros rehuimos el modo de contacto que ellos desean y que a nosotros
no nos parece adecuado o nos parece inconveniente o peligroso.

St logramos expresarles lo que percibimos de ellos en un lenguaje lo mds adecuado
posible, estructuramos ana comunicacion, La reaccion estereotipadu ¢ aparentemente
ana no-reaccioh de un ser lumano en presencia de ofro es significante de su
anulacion activa.  FI psicotico se conduce con mucha precancion freate al
psiconnalista. Despuds de varios encuentros el psicotico manifiesta una modificacion
cualquiera de su hdbito que para el psiconnalista es significante. Esta modificacidn
perceptible es el comienzo del lenguaje divigido al psicoanalista que ha sido integrado
en el campo de la percepcién gque es el antecedente de una comunicacion; reconoce
HHCSIFA PErSOna et cualtto se reconoce a s{ misme ante nosoires, nuesira presencia ya

i es para ¢ totalmente extraita, se ha vuelto particular.

La transferencia se esboza sobre un fondo de narcisismo alterado, en que deseo y
puisiones de muerte se enfrentan dramdficamente.  La atencion del analista
significada por sus palabras o por su silencio acogedor de las mimicas, Ios gestos y las
palabras del psicétice, valora en cuanto hwmanoe a aquél que tiene frente a él. El
analista tiene yna contratransferencia especifica porque tiene fe en ¢l ser humano de
su interfocutor, sujeto de la funcidn simbdlica, inconsciente de su propia historia que
desea significarse y que pide respuesta a su pregunta; preganta nda que puede no
haber sido consciente (como en el caso de un bebé) o que pudo haberse vuelto
inconsciente por represion tras un perfodo de consciencia en cuyo caso ha quedado
una huella del proceso de la represion nn recuerdo encubridor o un elemento de suefio
repefitivo, un sintoma fobico u obsesivo; o fambién puede ser un hibito, una
somatizacion e incluso una alegria, que son trastornos del lenguaje del cuerpa que
reemplaza al lenguaje imaginario, mimico o verbal. El psicoanalista como testigo
receptivo supone que hay un sentido inherente al lenguaje incomprensible, delirante o
al nuitisno, a los gestos o a la inmovilidad y que este seatide significa al sujeto
escondido fras su aspecto psicotico; el psicoanalista es un mediador de la funcicn
simbélica en cnanto que hace presente al que se calln que "deshabla" y que ignora o

niega la presencia del ofre.  El lengaaje del psicoanalista aun cuando no hable, su
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escucha y su presencia constituye un reconocimiento de la existenciy simbdlica de
aquél que todavia es incapar de asumir y comunicar su deseo. FEl trabajo del
psicoanalista consiste en el acceso a la verdad dindmica de aquél que estd ahf presente
ya que sit medio para Hegar aht es la presencia del psicoanalista que reactualiza las
pulsiones inconscientes reprimidas del psicoanalizade al que escucha’®.

En el psicoanilisis de adultos, la atencién del psicoanalista se dirige a la verdad oculta
gue es transmitida por las asociaciones del lenguaje hablado, escucha los relatos mds
construidos pero bisicamente escucha el sentido inconsciente de este sufeto que es el
portador del discurso consciente de este paciente; las fantasias que el paciente calla se
adivinan por los stlencios, en los cambios de tema, en lapsus o en las fallus del discurso
consciente, siendo estas fantaséas las que revelan la dindmica actual inconsciente del
deseo,

En el psicoanalisis de nifios pequeiios {que todavia ne pueden separarse corporalntente
del adulto sin morir), el psicoanalista escucha a la madre ante la presencia del bebé
tratando de comprender las reacciones desencadenadas en el hogar y en la familia por
el nacimiento de un niiio, las fantasias inconscientes implicitas en la vivencia de la
madre en relacion con su mundo emocional derivado de la concepcion, gravidez y a la
existencia de este nifie. Trata de comprender lo que constituye el equilibrio narcisista
actal de la madre, sus relaciones con el padre del nifio o la relacion que el nifio ticne
con ¢lla, en otras palabras, el psicoanalista busca en su entrevista con la madre, como
suscitar que hable de tode lo que puede provocar en el nifio, proveniente de su relacidn
con ¢l munde a través de efta. El psicoanalista atiende al nifio en su deseo y trata de
esclarecer mediante palabras dirigidas a este nifio y que la madre debe y pueede oir al

mismo tiempo que el.

Tode ser luumano es por si mismo desde su origen en el momento de s concepcion,
Sfuente aaténoma de deseo. Su aparicidn en el mundo es en si misma simbolica del
deseo autonomo de asumirse en cnanto tercer sujeto de la escena primaria y sujeto
sinico del cumplimiento del deseo genital conjugado de fos padres, del que él es el

finico significante.

Ninguna palabra puede adquirir sentido para nosotros sino volviendo a pasar a fravés

de nuestros recuerdos a través de nuestra imagen inconsciente del cuerpo, la caal es
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simbolo de este cuerpo que la experiencia de vivir ha mutilado, gastado p pérdido, pero
el dolor o el placer experimentado en el paso de esta historia han sido acompaiiados
por palabras eidas y cambiadas en el curso de encuentros con los denis y si han
implicadeo para ellos las mismas emociones que para nosotros, han adquirido el sentido
de significantes que tienen la caracteristica de hacernos presentes al otro en su
ausencia. Estas palabras son seporte del narcisismo; el ser humano asi estructurado
por medio de sus afectos en el contacto con el otro gracias al lenguaje, humaniza las

pulsiones.

Cuando los nifies estin daiiados en su vitafidad hablan por su cuerpo prohibide o
también por un cuerpe cuye funcionamienfe vegefative frace del trasfornado en su
ritmo o presenta un funcionamiento como robot no organizade o desorganizado,
expresion simbélica de su angustia de vivir o de su desamparo. Se expresan por medio
de nn fenguaje que se rehuse o fa palabra veridica o en el cual la palabra es sindnimo
de ausencia de lenguaje. El psicoanalista de estos nifios, nos dice Francoise Dolto,
debe estar a la escucha del lengnaje del cuerpo y del lengnaje mimico, ya que antes de
su instauracién de Ia palabra expresiva, existe la lengua de las imagenes del cuerpo
inscrita en las fantasios que se refierent al narcisismo fundamental af deseo y a las

necesidades en cuanto a sopertes de deseos adyacentes?,

El lenguaje de las imagenes del cuerpo lo poseen todos los seres frumanos mientras
vivan; el nifio no posee ofro antes de ser iniciade en su esquema corporal cuando
puede andar por si solo p el encuentro de su imagen escopica en ef espejo: encuentro
que inducird su identificacicn formal a los semejantes del entorno y que a partir de
este descubrimiento, de lo gue deja ver, inducird su lenguaje gestual y su lenguaje
hablado, primero fonemdtico y luego gramatical, a copiarse por imitacién sobre los de
los adultes. Este lengnaje (narcisista) de las imagenes del cuerpo, el que entra en
resonancia, de manera inconsciente, con todo significante y en particnlar con las
palabras mds alli de los cuerpos siempre separados; este lenguaje puede tambiér

expresarse mudamente por el gesto en el esquema corporal de manera inconscicte.

La impotencia fisica y la falta de formacion fotal peurologica del nifio hacen creer al
adulto que of nifio no entiende pere esto no es cierto, cuando el sujeto es pequeiio (que
no habla) tiene la misma finure de entendimiento que tfendrd en ¢f estado adulto solo

que no fo pueden expresar. En ef adulfo las mimicas conscientes ¢ inconscientes son
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casi todas especificas del medio social en la que ha sido educado, lo que significa que
en sus mimicas y gestos, el adulte supuestamente adaptado ha recibido la castracién
simbélica; los adultos a los que la prueba de castracion edipica genital no ha
humanizado completamente en el mismo significado vivide de sus palabras con las
palabras de sus padres en respuesta a lo experimentado por eilos 0 a aguellos a los que
traumatismos seductores provenientes de los adultos, han mutilado su deseo en fa
infancia y se han vuelto en parte invilidos en el curso de la sexualidad pregenital,
conservan una impotencia estructural que se expresa en su lenguaje mimico, hablado y
en su lenguaje somiitico y que los hace inadaptados momentineamente o para siempre.

Los psicdticos, psicosomiticos y neurdticos pueden ser tratados mediante un
psicoandlisis y gracias a la transferencia en la que reviven en relacion con el
psicoanalista las pruebas que han marcado su historia, pneden recobrar la libide que
hrasta enfonces no estaba disponible para la comunicacién y la creatividad. Durante el
andlisis resurge la verdad de su deseo desligado de sus angustias y la movilizacion de
las pulsiones asi reactualizadas en la comunicacion con el psicoanalista hace del
sujeto su lestigo; su puesta en lenguaje por el encueniro con la persona del
psicoanalista les da valor humano, Su expresion en el lenguje los confronta con lo
imaginario del deseo y de la castracidn de la realidad. La transferencia analizada
permite af sujeto reconocer su deseo e integrar sus pulsiones a su funcion simbélica en

fa relacion con el mundo®s,

Cuando se trabaja con psicétcos, el psicoanalista debe aplicarse al estudio de
fragmentos de fantasias y a veces @ suy huellas en Ins fallas inconscientes del lenguaje
hablado y en las contradicciones entre los actes y la expresion mimica del rostro
gestual del cuerpo.  La atencion del psicoanalista se debe centrar mediante la
observacion en toda erotizacion arcaica o desplazada oral, anal o genital, en
fragmentos del cuerpo localizando el sentide perturbado, distorsionadoe, que este
erotismo ha adguirido. El propio psicoandlisis del psicoanalista lo ha preparade para
esta tarea, permitiéndole estar atento al otro por sf misme y a través de su historia;
para ¢l psicoanalista ,estos fragmentos esparcidos, estas huellas de fantasias, hacen
presemte para el psicoanalizar{o y también para el psicoanalista, el fendmeno del
encuentro ya sea con cialquier persona o con una persona designada con fa que el
psicoanalista experimenta las emociones de su pasado y agui es en donde tenemos el

Sfendmeno de la fransferencia y este encuentro se dd en el momento en que el analista
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descifra el sentido inconsciente derivative o creador de la vivencia emocional del

analizado?®,

En la transferencia del psicoanalista se vielve el simbolo de la union de la persona en
proceso de elaboracion de la persona del psicético y al mismo tiempo se convierte en el
representante de una vivencia repetitivamente experimentada y que adquiere el sentido
de una reconciliacion libidinal narcisista. Esto se debe a que ef psiconnalista reconoce
como vilide todo lo que es expresado por el psicoanalizado atin cuande no lo
comprenda conscientemente, Este fendmeno es en si mismo simbélico de un encuentro
auténtico con un ser humano citvo rostro despierta fas huellas del pasado y la variante
actual de lo que es percibido por el sujeto en contacto con el psicoanalista, produce el
recierdp de vivencias semejantes de infensidad diferente en ofras circunstancias, de
encuentros que se han producido en otra parte, en otfros momentos y en otros lugares y
con ofras personas, pero este enciientro presente garantiza la dindmica del cuerpo agui
presente y no de un cierpo transporiado en la realidad con lo imaginario recobrado y
tode no es posible mds que en el fendmeno de la transferencia por la mediacion de lo
que el analizado expresa y de lo que ef analista prueba que recibe.

Para algunos niiios hay pruebas ligadas a la vida en comiin (en lus familias en donde
hay nifios de diferentes edades y cuando cada uno de ellos estd en un nivel de
desarrollo libidinal diferente) gue les afecta a veces hasta destruirios en su estructura
pstquica por el comportamiento de los otros representantes de la familia y ne debido a
estos comportamientos en si mismos, sina por lo que en lo imaginario representan para
ellos en relacion con las instancias inconscientes de su psique referidas siempre de
eerca o de lejos a uno de los padres; al nifio le parece qite uno de los padres ha sido
suplantado en su papel en relacion con él o con el otre padre por un hermano o una
hermana que en ese momento se convierte en el interlocutor vilido del otro padre en
lugar del conynge. La triangulacion edipica que es la base de la estructura de todo ser

humano hasta el final del complejo de Edipo, se vuelve frdgil.

Durante el desarrollo del ser humano hay mutaciones erdticas debido al desarrolle
Sisioldgice del cuerpo y a las experiencias imaginarias y sobre tode a las percepciones
sensoriales no verbalizadas que el nifio ha asumido. La simbolizacidn necesaria para
que esfas experiencias sean superadas depende en parte de la palabra y de las
reacciones emocionales de los adultos, de fa confirmacion o reprobacion del valor ético

de las expresiones libidinales que el nifio di a lo que piensa, lo que ve, lo que hace y lo

125



que va a hacer. Los padres con los que busca identificarse en cuanto representantes de
cuerpos aduftos de s mismo en proceso de devenir adulto, son sumamente importantes
v ast a través del encuentro entre el psicoanalizado y su psicoanalista en relacidn de
transferencia es as{ mismo en cuanito sujeto situade en otra parte que Ho es Su cierpo ¢
informdndolo a guien recobra el sujeto gracias a la relacion de transferencia y a fn
historia compartida con los otros seres del mismo grupo humano, familiar y social
libidinalmente caracterizado en relacion con el falo.

Y es por esto que en cada caso todos las personas que han contribuido a definir la
estritetura del sujeto le parece por su deseo, infrincadas al suyo en cuanto a causas de
sus dificultades, los sentimientos de malestar buscan responsables o culpables sin
embargo, no siempre son los acontecimientos de la realidad ni ¢l comportantiento
educative de {os padres los que soit la causa de fos trastornos psicéticos y nenréticos y
tampoco es el acontecimiento real que vuelve como recuerdo o que ha quedade fijado
en la memoria lo que importa, lo importante es la emocion contaminada de
despersonalizacion o distorsion de valores humanos que el sujeto ha experimentado, a
la que ha sobrevivido y a la que tiene que renunciar voluntariamente; esta emocion al
haber sido narcisizante a su manera por el solo hecho de que el sujeto en su cuerpo ha
sobrevivide a elfa, le es muy dificil renunciar, ya sea que el recuerdo forme parte de su
mito personal o que haya testimonios que él tiene que pasar por esto a través de la
transferencia. gracias a la cual todo se reactualiza y luego elaborar su duelo del

psicoanalista al mismo tiempo que su pasado,

Todo lo que en los decires, los acontecimientos registrados o los comportamientos
parentales permite suponer que en el incesto, asesinato o el canibalismo, son deseos
permitidos, deseos que por ¢l solo heclo de ser pequefios impone un aplazamiento de la
satisfaccidn constifuyendo con esto experiencias traumdticas, La educacion protegida
en la que el niiio es mantenide en la ignorancia o desconocimiento de las pruebas
reales por las que han pasado sus padres manteniento un estatus de ignorancia sexual,
tamibién confribuye a una educacion trawmditica por no tener delimitacion mediante
palabras entre lo imaginario y la realidad y estas experiencias traumdticas se producen
al mismo tiempo que la construccion del narcisismo del sujeto y por eso es que estin

fntimamente ligadas a su ser en el mundo®.
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Para liberar la dindmica del inconsciente es precise que se establezea la relacidn de
narcisismo del sujeto con su psicoanalista, Inego mediante el analisis, el despliegne de
Ins asociaciones fibres y el estudio de los suefios, seri necesario que el psicoanalizado
reviva en relacion con su analista, estados emocionales arcaicos que confronta su
mundo imaginario con la realidad y dicha confromtacién serd penosa y a veces
conmocionante y esta prueba le permitird soportar su relacidn con el analista y de ésta
dependerd la recuperacidn del orden simbélico pérdide. Todo encuentro de un sujeto
precogmente traumatizade serd expresado en la relacion transferencial.

La imagen humana de si misino es en sociedad el soporte habitual y necesario del
narcisismo sano, ademds para el sujeto la abolicin totel o parcial de la imagen del
cuerpo implica el surgimiento de las pulsiones de muerte para evitar este surgimiento,
el sujeto preferird inscribir su narcisismo en las fantasias de un si mismo distinto al
que se refiere a su propio cuerpo o distinte de ese cuerpo sexuado genitalmente qie es
el suyo en la realidad, lo que puede llevarlo a delirar por ese es que prefiere prestar sis
pulsiones de muerte a otro ser humano, al analista que parece representar gracias a la
transferencia y reactualizado en el tiempo y en el espacio, al propio sujefo, a un
personaje real; para él actualmente o en su infancia o a un persondje simbdlico,
Jfantasmitico o mdgico y es por esto que el encuentro de un sujeto bajo la tension de las
puilsiones de miterte como en el caso del psicdtice, es la realidad que el analista debe
asumir sin _fantasia, es decir, sin valor narcisista para &l mismo con ol fin de que los
sujetos traumatizados y psicoticos puedan proseguir su peligrosa opcion de ser
Iumanos en estos encientros invadidos por todas las resonancias inconsclentes de las
pitlsiones de vida o de muerte que no serfan controlables si no fueran simbolizadas en

una fransferencia’?,
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CONCLUSIONES

La vida del nifio dentro del utero se caracteriza por la participacion del nifio con la
madre. El feto percibe todas las sensaciones que le transmita lo madre y también
escucha la vor del padre; el nifio oye y su andicion ya estd completamente
desarrolinda, especialmente en las ditimas fases. Si el nifio no es deseado por alguno
de los padres o por ambos, o que el nifio no es deseado pero una ver gue nace es
aceptado y amado por sus padres, la vida psiquica de éste se verd marcada muy
particularmente, es decir, que este bebé no serd amado ni aceptado por ser el mismo,
sino por lo que le puede aportar a alguno de sus padres 0 a ambos. Es por esto que el
periodo fetal juega un papel muy importante en la formacion del cardcter del ser

frumano.

El nacimiento de un nifio va a traer consigo diferentes reacciones denitro de la familia,
El primer contacto que estnblece el bebé es con su madre ya que ella e¢s quien va a
cubrir todas sus necesidades fisicas (alimentarlo, bafiarlo, cambiarle sus paiiales, etc.}
porque el bebé depende totalmente de ella pero este contacto no se limita a esto, sino
gue o madre al brindarle estos cuidados despierfa en él oiras sensaciones fisicas
agradables o desagradables.  Este periodo postnatal que le signe al periodo fetal
fambién juega un papel importantisimo en la formacion del cardcter del nifio.  Se
caracteriza por la identificacion del nifio con su madre bajo un clima afective; Ia
influencia que el nifio recibe de los estados emocionales de su madre. Aquf el nifio
depende completamente de la persona gque satisface todas sus necesidades, de la
persona que lo alimenta. El abandono de la madre o de In persona que lo alimenta
puede causarle al nifioc un dajio minimo que serin un shock y que superaria
encontrando 4n sustititomaterno, hasta un retardo profunde. Para el desarrollo
psicoldgico o afective del nifio, es mds importanie la forma en que le es dado el
alimente f(abrazos, caricias, hablarle} que la cantidad de alimento que se le
proporciene. Este tipo de relaciones le dan a la madre una importancia iinica, porque
ésta se convierte en el primer y finico objeto de deseo siendo prototipe de todas las

relaciones amaorosas posteriores del nifio con ef medio que lo rodea.
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La madre se va a relacionar con su hijo de acuerdo a lo que ella vivié en su infancia y
de cémo se relaciond con sy madre, su padre, sus hermanos, etc. y también de acuerdo
con lus relaciones que establece con su esposo y sus otros hijos; y lo mismo sucede con
el padre del nifto. Aqui bdsicamente me refiero a la vesolucion del complejo de Edipo,
ol cual es inevitable durante el desarrollo del ser humano, si los padres lo resolvieron
satisfactoriamente, el nifio podri enfrentar los obsticulos que a su ver le presenta el
complejo de Edipo y le permitivd crecer y desarrollarse en un medio ambiente sano
como un sujeto normal adaptable al medio que lo rodea; si el nifio nace y crece en ut
medio ambicnte donde los padres tuvieron problemas durante su desarrollo no
pudiendo resolver el complejo de Edipo, el nifio no lo podrd resolver, presentindose

anomalias en sus manifestaciones libidinales, lo cual lo conduce a dos situaciones:

) El sujeto al no poder enfrentar la angustia de castracion porque ne encuentra
sopartes de identificacion, se abstendrd folalmente de realizar cierta actividad o huird d
la vealidad v en otros casos enfrentard inconscientemente esia angustie de castracion
regresando a los estados mds primitives de la sexualidod (etapa oral, anal y filica)
produciéndole perturbaciones serias del cardcter.

by Cuande el nifio presenta estas perturbaciones, los padres se ven gravemente
afectados ya que para empezar no es el hijo que ellos esperaban y quien iba a lenar

todas sus expectativas, sine por el contrario, es un nifio enfermo.

El padre no encuenfra e¢f sh hijo ninguna proyeccién, se aisla de la situacion y
generalmente le deja tode el problema a fa madre porque culturalmente es efla quien
esti a cargo de los hijos. Con la madre sucede una situacion muy particular: como
ella es la que da nacimiento a este hijo, se ve afectada en su narcisismo; efla no puede
amar esta parte enferma de ella porque considera a su hijo como una parte de su
cuerpo ya que es ella quien lo trae dentro de st durante el embarazo y vive la sitnacion
del parfo que ya es en si tramitico, se siente duefia de su hijo y de poder decidiv su
destine; ademds a ella se le ha encomendado Ia tarea de batallar con su hijo enfermo y
enfreniar sola fodas las situaciones que se le presenten. Es por esto que cuando los
padres y nuty frecuentemente la madre, acuden al psicoanalista en busca de "ayuda”
para curar & su hijo, el psicoanalista durante la primera entrevista se puede dar cuenta
de lu sitnacion reaf vivida entre los padres y el nifio tratanda de localizar el lugar que

ocupa el nifio en el nunde fantasmitico de sas padres.
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La mayaria de los padres que heridos en su infancia, decepcionados en su vida afectiva
de pareja y de sus semejantes, cifran todas sus esperanzas en sus hijos, cuyo mener

Jracaso los desespera y a los que abruman con una responsabilidad exagerada.

Lo que los padres y los adultos no saben es que desde su nacimiento, un bebé es un ser
de lenguaje y que muchas de sus dificultades una vez explicadas se resuelven de la
mejor manera en el desarrollo del nifio. Un nifio, por pequefio que éste sea, si el padre
o0 la madre le hablan de las razones que conocen o que suponen de su padecer, es capaz
de stiperar la prueba conservando la confianza en sé mismo y en sus padres.

Desde que el nifio nace estd abierto al sentido del lenguaje de fa madre, asi como al
sentido humanizante de la palabra que se le dice; en esa palabra el nifio encuentra una
sensacidn de seguridad mds que en los gritos y los regafios ¢ incluso los golpes, fo cual
lo convierte como en un animal domésticado sometido y temeroso en lugar de
convertirse en wit ser humano que supere sus dificultades existenciales ayudado por los

que lo rodean

Durante el andlisis se da el fendmeno de ln fransferencia en donde participan ef
analista y el sujeto. La importancia de la transferencia come un proceso psicoldgico
complejo, radica principalmente en el hecho de que por medio de ésta podemos
entender lo que estd en juego dentro de fa relacion patégena madre-hijo retardado y
que todo aquello que se encuenfra reprimido en el paciente se manifiesta
simbdélicamente a través del discurso durante la situacion transferencial. Por medio de
ésta, el analista encuentra que el nifio es quien soporta inconscientemente la angustia
de los padres debido a la evelucion perinrbada de ellos duranie su infuncia y de que
papel juega el nifio dentro de un conflicto familiar o conyugal. Los padres proyectan
en sus hijos tode lo que llevan dentro de ellos y que no pueden expresar, es por esto
que ef nifio es el sintoma de sus padres; el nifio es como el objeto de los deseos y de la

angustia de sus padres.

La transferencia como un fendmeno inconsciente une al paciente con el analista
durante el andlisis; estd siempre presente en las relaciones humanas aungie no
siempre es evidente, es por esto que se requiere de la situacion analitica para que la
transferencia sea observable debido en gran parte a que el paciente no sabe nada de la

persona ni de la vida del psicoanalizante.
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El discurso que se¢ entabla durante la transferencia le permite al nifio situarse como
sujeto porque el sujeto se constituye conto sujete que habla a partir del hecho de que se
dirige a alguien que lo escucha y qite se caracteriza por una experiencia que les es
comiin a los ios, basdndose en el vinculo madre-hijo en donde el nifio mirado por Otre
(la madre) se formo como sujeto que habla y cualquier fracaso en esta relacidn ticne
que ver con lo que no fue dicho y va a surgir durante la relacidn transferencial. Los
intercambios emocionales presentes en la relacion de dos personas existen en fodas
partes pere solo pueden ser estudiados en determinadas condiciones "el psicoanilisis”
el cual requicre de la presencia de dos personas, una qie escucha y otra que habla y
quien acepta decir todo lo que piensa y experimenta durante el andlisis. Es por esto
que los indices de la transferencia ya estdn dispuestos antes de que comience un
andlisis y el campo de juegoe de ésta no se limita a lo que sucede en la sesién analitica.

La transferencia es un fendmeno psicoldgico que se da en todo andlisis y que nos
permite comprender e identificar todo aquello que ha marcado la vida del sujeto de
acnerdo @ s relaciones que ha entablado con el Otro, su madre como el primer objeto

de deseo con el que tivne contacto.

Se puede decir que en toda relacion humana hay transferencia solo que en la vida
comitn y corriente, fa actitud reciproca de dos individuos depende de diversos factores:
comprender con toda exactitud fo que corresponde a la actitud subjetiva de cada uno
de ellos; a las circunstancias exteriores; a las influencias de otros individuos gquie se
mezclan en su relacion. El método psicoanalitico consiste presisamente en permitiv fa
observacicon mds objetiva posible del comportfamiento de un individuo; éste mantiene

relaciones con el analista, reluciones ficticias.

Por medio del psicoandlisis ef sujeto se puede situar cono sujeto de deseo, condicién
que perdid porque el medio donde nacid y se desarrollo Ie cerrd todas las puertas por
donde pudo encontrar solida a toda su energia que pudo haber hecho de él un ser
creativo. El psicoandlisis permite comprender la dindntica que se prepara en el
inconsciente y que tiene efectos visibles en la relacion con los demuis.

Ahora bien, el papel que juega el analista dentro de la situacion transferencial es
definitivo en el éxito de un psicoandlisis, porque éste en su calidad de escucha va a
permitirle al sujeto encontrarle sentido a su palabra. Para el psicoanalista son muy
importantes las palabras que utiliza el sujeto y la forma en que relata fo que le pasa,
asi como, las pausas, fos lapsus y las confusiones que surgen durante este relato
porque éstos son los indices que le permiten descubrir aquello que marcd al sijeto y
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qite se manifiesta durante la transferencia, Mediante el discurso de los padres y del
nifio, el analista debe defectar con quien se identifica y que lugar ocupa dentro de ese
discurso, porque en todo anilisis se da tanto la transferencia del nifio como del
analista, es decir que mediante esta identificacion el analista experimenta emociones y
sentimientos pasados que forman parte de su propia historia (contratransferencia) y
esto le sirve para descifrar el sentido inconsciente de la historia del nifio.

La actitud del analista debe ser la de no defarse levar por el sintoma que presenta el
nifio porgue el sintoma es el lenguaje que utiliza el nifio para expresar lo que no puede
decir con palabras. El analista es como el mediador para una verdad que surge con
relacion a le historia del sujeto; sole escucha a aquél gque quiere comunicarse con él y
es el mismo pacienfe quien encuentra ln salida en el momento en que recupera el
sentide de su historia, La palabra tiene el papel de mediadora en relacion a lo que nos
sucede, que nos causa dolor, sufrimiento y cuando ésta puede ser expresada,

escuchada y aceptada. el sujete que habla superard su problema.

En el psicoandlisis de nifios, el analista trata de comprender la relacidn que tene el
nifio con ef mundo que fo rodea a través del discurso de la madre y el lugar que ocupa
dste en el mundo fanstasmdtico de sus padres; de qué ha significado para la madre la

enfermedad de su hijo y cémo se ha visto éste afectade por esa situacion.

El papel del analiste no es el de reeducador, ni el de adaptador sino que es el medio por
ef cual ¢f nifto puede encontrar por st mismo un lugar dentro de la familia, la escuela y
la sociedad, de sufeto no de objeto y esto se logrard solamente cuande los padres no
vean al nific como un sustituto de ellos mismos que viene a realizar todos sus sueiios
que quedaron incouclusos o que no pudieron realizar durante su infancia y ef analista
solo podrd participar en este encuentro por medio de la fransferencia: la del nifio y la
suya propia porque a partir de ésta es donde el analista se va a sentir involucrade con
el nifio y la percepcion que tenga de él, serd lo que lo haga verlo conio un sujeto con el

que se identifica y no como un objefo.

Es muy importante aclarar que con ¢l presente (rabajo no se pretende dar nna
respuesta absoluta simplemente representa el andlisis de los planteamientos de los
autores revisados en torne a la transferencia en psicoanilisis y especificamente en

psicoandlisis de nifios débiles mentales.
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