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RESUMEHWN

En el presente trahajo se desarrolla el tema de la iden-
tidad en la adolescencia, considerando las aportaciones hechas

por Freud y Eriekson.

El objetivo gque guié dicho trabajo fu€ el de investigar
los factores gque intervienen en la formacidén de la identidad-

del adolescente bajo un enfoqgue psicoanalitico.

£1 trabajo estd integrado por tres capitules. En el pri
mero, se realizb una introduccidn de lo gue es la adolescen--
cia y de los cambios que se presentan en cada una de las fa--—
ses; en el segundo capitulo se analizaron los siguientes pro-
cesos psicolfgicos: el de identidad, identificacién e ideal -
del yo, los cuales juegan un papel muy importante en esta eta
pa. En el tercer capitulo se analizaron las principales carag
teristicas de las relaciones interpersonales que 1 adolescen
te mantiene con sus padres y con otras personas de su misma -
edad; asimismo se analizari el papel gue juegan en la confor-

macion de la identidad.

Por Gltimo,en las conclusiones se seflala que la identi-
dad es un sentimiento de mismidad y logro personal pero al -

mismo tiempo de maduracién fisica y psicoldgica.



1.

INDICE

RESUMEN

INTRODUCCION

DEFINICION DE ADCLESCENCIA..

1.1 ADOLESCENCIA TEMPRANA,...

1.2 ADOLESCENCIA COMO TAL...

1.3 ADIOLESCENCIA TARDIA.....

1.4 POSTADOLESCENCIA....

DESARROLIO PSTICOSEXUAL. .
2.1 IDENTIDAD . c.cvvsnonn

2,2 IDENTIFICACION......

LY

2.3 IDEAL DEL YO (SUPERYO)...

RELACIONES INTERPERSONALES...

L

+

3.1 LAS RELACIONWES CON LOS PADRES.

3.2 LAS RELACIONES CON LOS PARES..

Ll

.

3.3 EL ADOLESCENTE Y LAS RELACIONES DE PAREJA.

CONCLUSIONES s « ¢4 v«

LR R N ]

BIBLIOGRAFIA. sttt tsasaerasnasssantansans

.

PAG.

14
30
33
37

41

44
48
53

55

58
64
67

70

73

77



INTRODUCCTION

A lo largo del tiempo el homhre se ha preocupado por —-
comprender y estudiar los cambios que sufre en la vida. Estos

cambios son propiciados por el constante desarrollo gque tiene

e

dichos eventos nos permiten conocernos mejor y resolver de —--
una manera adecuada esas situaciones, principalmente en la a

dolescencia.

Dada la importancia gue tiene dicho tema ¥ a pesar de
que se han realizado numerosas investigaciones muy poco se —-
sabe alin; es por eso que se analizarid la adolescencia desde -

un enfojue psicoanalitico,

La llegada de la adolescencia trae consigo una visién -
distinta de la vida, porque el nifio se empieza a convertir en
un adulto (adulto joven), sufriendo cambios fisicos, psicoib-
gicos, sociales y emocionales. Esta etapa {adolescencia) se -
inicia después de 1a pubertad y termina cuando el individuo -
l1lega a la edad adulta. Por lo que la pubertad es considerada
come una crisis individual, que tiene efectos f{sicos {madurez
sexuval) y psicoldégicos (irritabilidad, inguietud, perfodos --
cortos de entusiasmo y actitudes negativas entre otras) mien-
tras gue al estar hablando de adolescencia se considera el ni

vel social.
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La adolescencia coincide con aguel periodo de la madu
racién sexual gue ya casi ha terminado o por lo menos a llg
gado a un punto tal gque ocupa un puesto importantisimo y ab
sorhente en la vida del joven ya sea por su novedad, 0O por-

los impulsos gue aparecen (Gemelli, 1957}).

La adolescencia es la etapa de la vida durante la ---
cual el individue busca estableder su identidad adilta,apo-
yandose en las primeras relaciones objetales parentales in-
ternalizadas y verificando la realidad que el medio social-
je ofrece mediante el uso de los elementos biofisicos en ~--
desarrcllo a su disposicidén y que a su vez tiende a Ja es-
tabilidad de la personalidad en un plano genital. Esto ---
s6lo es posible si se hace el duelo por la identidad infan

ti1 {(Aherastury, 1971}).

La entrada al periodo adolescente impllica un distan-
ciamiento del presente, y con eslle, la fantasia de proyec-
tarse en el futuro; el vinculo de dependencia que el ado-—-
lescente tiene con sus padres, se wvuelve inestable y pasa-

por momentos de separacidn.

La identidad del adolescente esti caracteriza, por -
lo gue se llama identidad miltiple, que es la identifica-—-
cién jue tiene el individuo con las personas que 1o rodean,

asimilando un aspecto ¢ caracteristica de otro, transfor-
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mindosge total o parcialmente.

La identificacibn se presenta cuando admiramos a al--
guien por los rasgoes gue tiene {independencia, libertad, au
toridad, etc.). De esta manera surge el ideal del yo. sien-
do 1as caracteristicas que quisiéramos tener. Asi el ideal
del yo es el resultade del! sentimiento gue tiene el adoleg

cente de desvalimiento y dependencia.

con 1la llegada de la adolescencia, el individuo de--
sea ser mejor y diferenkte a sus progenitores, lo que le --
provoca confrontaciones con sus padres, por su manera de -
pensar y guererse conducir. Pero tamhién, se presenta un -
cambio parcial de vinculos afectivos de Jos padres. En es-
te momento el adodlescente se reune con gente que tiene --
1as mismas caracteristicas gque &1 (edad, sexo, etc.), in-

gquietudes y ambiciones y con ellos intercamcia opiniones,

En esta etapa, e} adolescente husca la compafifa de -
un individuo del sexg opuesto por el que siente afecto y -
carifio, experimentando al mismo tiempo un intenso acerca--

miento, gue no pretende disolver.

Muy poco se sabe sobre la adolescencia, por ser una-
etapa intermedia de corta duracién, gue esta tomando impor

tancia. Algunas de las investigaciones gque se han elabora
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do y en las cuales han participado psicdlogos de diferentes -
posturas tebricas nos mencionan gue los ecambios m&s notables-

¥y representativos de esta etapa son los fisicos y bioldgicos.

En la formacidn de la identidad se ha encontrado qﬁe la
adolescencia juega un papel importante desde que inicia hasta
que finaliza. Esta etapa se inicia con el cambio hormonal Y
de imagen, presentindose el individuo como nifiefadulte { nifio
por su comportamiento y adulto por la aparente maduracidn fi
sicd . Durante esta etapa, se le ve al adolescente nervioso, -
mnfuse, insegure, a la defensiva, ete., por ignorancia, ya -
gque no tiene la plena conciencia de 1o gque le estid pasando. -
La sociedad también se encuentra tambaleante, ne sabe tratar-
lo. Es por esta razdn gue vemos a 1os adolescentes en conflic
to con los adulkos y vicevgrsa. En la medida en gue el indivi
duo, aprende a manejar esas situaciones, es capaz de planear-
su vida forjéndose nuevas metas y objetivos; y una nueva iden

* Il . . x 2
tidad basandose en sus vivencias y experiencias.

El estudio de la identidad es un prohlema social y por
1o tanto debe estudiarse como un fendmeno psicoldgica, ya -
que la psicologia estudia la relacién que tiene el indivigduo

con su medio social.

Ise escogib el enfoque psicoanalftico como sustento de -

este andlisis porgue de esta manera sabemos gque estd pasando-
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en el aspecto emocional en el adolescente. Para este enfoque
psicolbyico 1a identidad estari resuelta dependiendo como ha

Ya transcurrido la adolescencia.

Considerando los eventos que se presentan durante ia
adolescencia y tomando en cuenta la importancia que tiene, -
ge planted como objetivo del trabajo: investigar 1os facto--
res gue intervienen en la formacién de la identidad dei ado-

lescente a partir de los presupuestos del psicoanilisis.

El propfHsito de este trabajo es de conocer los facto--
res que intervienen en la formacidn de la identidad en la -
adelescencia considerando el aspecto emocional y no sblo 1lo

fisieldgico.

La estructura de esta investigacidn se presentaria de -
la siguiente manera. En el primer capitulo se hahlari de 1a
adolescencia y sus fases de desarrollo; en el segundo capitu
1o menciconaremos los procesos psico]ﬁgicos gque se llevan a -
cabo durante la conformacidén de la identidad en 1a adolescen
cia. Y en el tercer capitule se tratan de las relaciones so-

ciales yue se dan en este periocdo ¥ como se van presentandao.
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1. DEFINICION DE ADOLESCENCIA

En este capftulo hablaremos acerca de la adolescencia
desde un enfogue psicoana]itico. Desde esta perspectiva se
consideran dos perindos como prominentes en el desarrollo --
psicosexual; estos son la niflez temprana y 1a adolescencia.-
Ambas fases hacen su aparicibn bajo la influencia de las fup
ciones fisiolbgicas: en la nifiez temprana con la lactancia y
en 1a adolescencia con la madurez sexual, pero entre estas -
fases surge un periodo muy importante, que es el periodo de

latencia, ya gue prepara al nifio en adolescente.

Asimismo, hay gque tener en cuenta que el instinto se--
xual esti presente desde el momento mismo en el gue el indi-
viduo nace. EI instinto sexual, asi como las vivencias y los
conflictos de los primeros aflos, son los cimientos para su -

desarrollo en 1é vida adulta.

" E1 recién nacido trae consigo al mundo impul
spS sexuales en germen gue, después de un pro
ceso de desarrollo van sucumbiendo a una repreg
sifn progresiva, la cual puede ser interrumpi-

dag a su veg por avances regulares del dasarro-—
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l1lo sexual o detenida por particularidades in-

dividuales "(1).

El nific posee, desde un principio, sus instintos y acti-
vidades sexuales; y de ellos se forma, a través de numerosas

etapas de evolucibn, la llamada sexualidad normal del adulto.

Las vivencias y los conflictos de los primeros aflos in
fantiles desempeilan un papel insospechadamente importante en
el desarrollo del nific o individuo y dejan de tras de sf dis--

posiciones imborrables para la edad adulta.

De este modo llegamos a descubrir algo gue hasta enton-~
ces habfa sido totalmente inadvertido por la ciencia y por no-
sotros, ya gue durante los primercs afios de la infancia, reac-
cionamos vivamente ante determinadas impresiones, sabiendo ex-
teriorizar de forma conciente dolores y alegrias, mostrando -
amor, celos y otras pasiones (reacciones sométicas y actitudes
anfmicas) tomadas por los adultos como prueba de una naciente-

capacidad de juicio.

1.) Freud, S., Vol. II "La Sexualidad Infantil", pag. 1197
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" Las impresiones olvidadas no por haberlo si=
do, han desaparecido, de nuestra memoria sin =
dejar hondisima huella en nuestra vida psigui-
ca y haher construido una endrgica determinan-
te en todo nuestro ulterior desarrollo. No po-
demes hablar de una desaparicién de las impre-
siones infantiles, sino de una amnesia infan--

ti1l " (2),

Para armonizar la sexualidad infantil con la anormal del
adulto y la anormal de los perversos, fué necesario ampliar el
concepto mismo de Jo “sexual” gque pudo ser justificado por :la
historia de la evolucidn del instinto sexual. Dicho instinto -
cuya manifestacién dinfmica en la vida animica es a Jo gue 1la
mamos 1ibido, se compone de instintos parciales, en los cuales
puede también descomponerse de nuevo y que sHblo paulatinamente
van uniéndose para formar determinadas organizaciones. Fuente-
de estos instintos parciales son Jlos drganos somiticos, en es
pdcial las zonas erfgenas, pero todeos los procesos funcionales
importantes del soma procuran también aportaciones a la 1ibi—-

do.

2.) Ibid. "La Sexualidad Infantil®, pag. 1200
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Tenemos gque el primer estadio de la organizacién (prege-
nital), a partir del nacimiento, es la l1ihido oral, en la cual
correlativamente al interés capital del nifioc de pecho es 1ia Z0

na bucal, la gque desempefa €] papel principal.

" La boca, es a partir del nacimiento, el pri-
mer Grgano gue aparece como zona erdgena y gue
plantea al psiguismo exigencias libidinales. -
Primero, toda la actividad psiguica estd cen--
trada en la satisfaccifn de las necesidades de
esa zona. Naturalmente, la boca sirve en pri--
mer Jugar a la autoconservacidn por medio de

la nutricibn "(3).

La succibdn o el chupeteo Fque apa£ece vya en los nifios de
pecho y gque puede subsistir hasta la edad adulta e incluso con
servarse en ocasiones a través de toda la vida, consiste en un
contacto succionador ritmicamente repetide y verificado con --
los labios, la lengua o cualquier otro punto aseguible de 1la -
piel del mismo individuo (a veces el dedo gordo del pie), son

tomados como objeto de suceidn. Al mismo tlempo aparece un ing

3.) Freud, S., Vol. XXIII "Esquema del Psicoanilisis", pag. 117
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tinto de aprehensidn, gue se manifiesta por un simultaneo ¥
ritmico pellizecar del 16bulo de la oreja, gue puede tambidn -
apoderarse de esta misma u otra cualguiera parte del! cuerpo de
otra persona con el mismo fin. La succidn productora de placer
estd ligada con un total embargo de la atencidn y conducta al
conciliar el suefio o a una reaccidén motora de la naturaleza de

un orgasmo.

Para Benedek, Th. (1967), la hoca es la zona erdgena gue
experimenta la 1ibido oral y sus gratificaciones. La finalidad
de la 1ibido oral es la incorporacidn, y el "proceso esta al
gservicic de la identificacifn"., Este no es un proceso exclusi-
vamente oral. Las sensaciones olfativas, vestibulares y thecti=.
les desempefian un papel importante en la respuesta alimentaria
del recién nacido; algunas semanas mas tarde también las sensa
ciones acflisticas y visuales se integran en la experiencia de

alimentacifn.

Al respecto este autor comenta:

* Dado gue todas las manifestaciones sensoria-

les estin al servicio de las tendencias recep-
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tivas, tanto esas sensaciones como la alimen-
tacidén misma forman parte del proceso por el
ctual el infante se identifica con la madre y
se establece su relacién afectiva, primaria -
con ella. La capacidad del infante para adap-
tarse al ambiente -el crecimiento de su yo-
coincide con el desarrollo de la relacién ob-

jetal con la madre "“(4}.

Abraham, distinguid dos planos dentro de la fase oral; la
fase oral pasivo-receptiva, gque dura hasta gue el nifio se vuel
ve capaz de agarrar esponténeamente los objetos;y la fase oral
activo-incorporativa gue esti caracterizada por impulsos agre-

sivos, dirigidos hacia l1a madre, con el fin de dominarla (5).

La segunda fase es Ja denominada (s&dico-anal)} porgque en
ella la satisfaccién se busca en las agresiones y en las fun--

ciones excretorias.

En esta fase se translada la fuente de placer de la

regién oral a la anal. El nifioc retiene sus heces y alarga esta

4.) Benedek, Th. (1967) "Psicoanfilisis del desarrolle y de las
perturbaciones de la personalidad del nifio", pag. 15.

5.) Abraham citado en Benedek (Ibid).
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retencidn para lograr mayor placer ¥y ejercer poder sobre sus
padres. Asf el ano se convierte en la zona erbgena principal.
Su doble funcibn -retencién y eliminacién- se convierte en el

centro de interés y la fuente de placer.

Abraham atribuyd las tendencias erdticas pasivas en dos-
2 3 I} ;£

planos, la"pasivo-anal" ,gque coincide con la incorporacion e
identificacién con ia madre y con el desarrollo dea ambivalen-
cia hacia ella. El segunde planoc es el "activo-anal" gue coin-
cide con el establecimiento del control esfinteriano y con la
erotizacidn de los impulsos agresivos auteafirmativos. El ni-
fio pronto aprende a transferir impulsos musculares activos de

su propio cuerpo a otro.

La siguiente fase "falica" a veces 1lamada "pequefia pu-—-

bertad":

" ,..se inicia con el interés en la manipula-
cibén de 1os brganos sexuales. La maskturbacidn
infantil y los impulsos de conocimiento e in-
vestigacifn aparecen en esta etapa. La curio-
sidad intelectual gue acaba de desarrollar a-

trae el nifio hacia el problema del sexo. El
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descubrimiento del yo acompafia el comienzo -

del Narcisismo "(6).

En esta fase los nifios de ambos sexos creen gue todas las
persconas tienen genitales masculinos (pene), pero hasta agui
@l desarrollo tomd el mismo curso, y en adelante seguirfn cami

nos distintos.

En el Complejo de Edipo las relaciones entre madre e hijo
Yy padre e hijo no dependen de la conducta del padre o la madre
Ya que cualgquiera de ellos puede tener diferente actitud; las
relaciones son diferentes porgque sus fundamentos no son los -
mismos. El nifio peguefio desarraella un amor pesesivo por la ma
dre; admiracidn y orgullo por su padre. Esta admiracién la re
fuerza con su propio: narcisismo; la liga del muchacho hacia -
su padre se basa en una eleccibdn narcisista del objeto, ‘mi -
padre y yo somos iguales'. Esta liga es la fuente de ambiva-—-
lencia, competencia y hostilidad; estas emociones son particu
ldrmente intensas en la rivalidad por la madre, durante esta-

parte del desarrollo:

6.) Muuss, R. E. {1978) "Teorfias de la adolescencia", pag., 31
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“,..e) nifio puede hallar una selucidn que 1o
haga sentir se mis cédmodo en su ambiente. Uno
de los factores gue motiwvan su eleccibn de
una solucifn es el deseo de poseer el amor -
de su madre. Eskta ama al padre; poYi lo que
el nifio tratara de barecerse a su padre para

poder ganar ) amor de la madre "(7).

Mediante la identificacidn con la madre, el nifio desarrg
134t un ‘Complejo de Edipo Negative': en lddgar de identificarse
con el padre a fin de tener sentimientos heterosexuales hacia
la madre:; se ofrece a su padre, como objeto pasivo de amor de

seando reemplazar a la madre.

Este Complejo de Edipo disminuye no sblo el temor del ni
fio al padre poderoso, sino a la vagina; durante esta fase, el
nifio puede odiar a la madre, a la gue considera una intrusa ep
kre &1 y el padre, pero también puede regresar e intensificar
su pasiva e independiente adhesidén a la madre, o tratar de evi
tar al padre., en especial si a &ste no le son simpaticas las

tendencias pasivas del hijo.

Por 10 que la identificacifn con la madre tal como se ha

7.) Josselyn, Irene {1979) "Desarrello psicosocial del nifio"
pag. 87.
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mencionadeo ankteriormente, es destruida cuando el nific se da -

cuenta de que ser mujer es idéfitico a perder el pene.

La catexis narcisista que posee este & gano forza al ni-
fio a abandonar esta identificacidn con su madre y a su vez, a
identificarse con su padre. El pasoe allana el camino de su ag
titud 1ibidinal agresiva (masculina) hacia la madre. La cual -
1o conduce a la formacidn de su posicién edipica activa {posi-
tiva). Este paso tiene una gran significacidn bfisica para el

desarrollo de la masculinidad del nifio.

Blos, comenta que:

*A medida gue se dirigen sus deseos libhidina--
les activos hacia Ja madre c¢on mayor intensi--
dad, es de esperarse gue los deseos y fanta~---
sfas destructivas y hostiles se dirijan al pa-
dre. Los c¢elos y la competencia, el amor y el
odio son vividos por el nifio en bisqueda pasip

nal de sus deseos "(8).

As{ tenemos gue el muchacho tiene dos formas de resoclver

8.) Blos, Peter (1971) “Psicoanfiiisis de la adolescencia", -
pag. 47
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el Complejo de Edipo y varios factores para dejar la posicidn

edipica:

" T) -Identificarse con el padre, ser como &)
en el futuro, en lugar de reemplazarlo o ser -
wmo &1 en el presente; - abandonar sus deseos
activos, su competencia, su competencia, su ri
validad;y regresar -parcialmente- a someterse

a la madre activa. IT) -el miedo a ser castra-
do por el padre; -sii amor por el padre; -darse

cuenta d¢e su propia ipmadurez fisica "(9).

La resolucién normal del Complejo de Edipo en el nifio lo
lleva a su identificacidn masculina y a efectuarse una repre—-
sién masiva de los deseos edipicos que acalla temporalmente el

impulse falico.

La nifia desarrolla el Complejo de Edipo bajo dos tenden-
cias instintivas en conflicto: A) el deseo de estar en lugar -
de la madre y ser amada por el padre y, B} el deseo de ser la
hija v sentirse amada por la madre. La primera -1a competicidn

con la madre- entrafia el temor al castigo, el temor de perder

9.) Ibid, "Pgsicoanalisis de la adolescencia", pag. 48
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el amor de la madre. Es posible gue la nifia:acepte eso comg -
una sefial de alto, y puede ella retroceder en su desarrollo pa
ra permanecer infankil pero segura en su situacidn de dependen
cia. El otro resultado del Complejo de Edipo puede ser que 1la
nifia para estar segura en relacién con Ja madre trate de iden-
tificarse con el padre 0 con un hermano. Tal identificacidn la
salvaguarda contra sus deseos heterosexuales ¥ la harfa amable
para la madre, como lo son -segiin ella supone- el padre © el

hermano.

Cuando la nifia abandona sus deseos hacia el padre suele
vaclilar durante un tiempo entre la identificacifn con la madre
0 la regresifn a una interaccién infantit, dependiente y hog~=-
til con ella. Para preservar la nueva, y mas madura relacidn, -
TJa nifia tiene que mantener una rigida inhibicién de sus necesi
dades infantiles., Con frecuencia persiste el resentimiento con
tra la madre y no se llega a una solucidn decisiva detl conflicg
to edfpico. A menudo perduran hasta la adolescencia fantasfias
acerca de triangulos amorosos gue indican gue inconscientemen-
te la nifia sigue rivalizando con la madre por el padre; a ve—-—
ces el dilema edfpico no es resuelto tokaimente hasta que la -

joven se casa y tiene su primer hijo.

El perfodo de latencia representa una etapa de detencidn

en la evolucién de la sexualidad infantil. Durante &1 se obhser
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va una disminucidén de las actividades sexuales, la desexualizz
cifin de las relaciones de objeto y de los sentimientos, y la
aparicién de sentimientos como el pudor y el aseo; de aspira--

'l ~ ]
viones morales y estéticas.

Laplanche y cols. opinan gue el periodo de latencia tie-
ne su origen en la declinacién del Complejo de Edipo; el cual
corresponde a una intensificacidén de la represibn (provocando
una amnes{a en los préximos afos) una transformacién de las ca
texis de objetos de identificaciones con los padres y un desa-—

rrollo de las sublimaciones (10).

El periodo de latencia ofrece una tregua entre la etapa
anterior a la adolescencia, durante la cual e) yo se desarro-—--
lla réApidamente, consolidando antiguas funciones y adquiriendo
otras nuevas para enfrentarse con los impulsos y adaptarse 50

cial e intelectualmente a las nuevas situaciones.

Por 10 que se refiere a la vivencia de este perfodo en -
@l caso del varon tenemos gue, al entrar en el periodo de la--
tencia, &1 repudia a las nifias, en parte porgue no desea recor
dar gque ellas carecen de pene, cousideréndolo como una posible

prueba de castracidn (11}.

10.) Laplanche y cols. (1977) “Diccionario de psicoanilisis",
pag. 20
11.)} Grupo para el progreso (1968) "Adolescencia Normal" pag. 75
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El periodo de latencia se caracteriza porjue se forma el
carfcter del nifio, la voluntad se fortalece, se va independi--
zando cada vez mas llegando al punto en que ge vuelve contra -
teda autoridad que no haya sido elegida por &1. También es 1a
edad en la que la actitud de} nifio cambia. porque nifios gue an
teriormente eran ordenados; se vuelven descuidados y otros gque
fueron descuidados tienden a reflejar un gran cuidado en su —-

persona.

S6lc el perfodo de la preadolescencia desarrolla los ins
tintos sexuales hasta su plena intensidad. La direccién de -
esta evolucidn como todas las disposiciones a ella inherentes
estin determinadas por la anterior Floracidn temprana infantil
de la sexualidad. Pues el instinto sexual, hasta entonces pre-
dominante autcerdtico, encuentra por fin el objeto sexual, que

.
hasta ese momento actuaba partiendo de instintos aislados y de
zonas erbgenas gue, independientemente unas de otras, buscaban
como finico fin sexual determinado placer. Ahora aparece un nug
vo fin sexual, a cuya consecusidn tienden de consumoe todos los

instintos parciales al paso que las zonas erdgenas se subordi-

nanp a la primacia de la zona genital.

Por cuanto a la afloracidn de lps impulsos sexuales du--
rante la pubertad se ha encontrado que todos estos provocan la

subordinacibén de todos los instintos y componentes sexuales a
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la supremacia genital. Mientras que la bilsqueda de su placer -
es la meta de todas las formas infantiles de sexualidad, los -
cambios fisioldgicos producidos en la pubertad hacen surgir o-
tro nﬁjetivo sexual: la reproduccibén. Esta fase de desarrollo

psicosexual es la llamada genital {(12),

La organizacidn completa sblo se alcanza a través de Ja
pubertad en la cuarta y Oltima fase, en la genitalidad. Esta--

bleciéndose una nueva situacidn en la cual:

-

" 1) Se conservan mu chas catexias libidinales
anteriores; 2} otras se incorporan a ]la fun-——
cibén sexual, come actos preparatorios y coadyu
vantes cuya satisfaccién administra el denomi-
nado placer previa; 3) otras tendencias son ex
cluidas de la organizacidn ya sean coartindo--
las totalmente (represién) o empledndolas de
una manera distinta en el yo, tomando rasgos -
de caricter o experimentando sublimaciones con

desplazamientos afines *(13).

12.) Grupo para el progreso", Op. cit., pag. 76
13.) Freud, Sigmund, Vol. II, Op. cit., pag. 118
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Dado jue el nuevo fin sexual determina funciones diferan
tes para cada uno de los dos sexos, las evoluciones sexualaes -

respectivas divergirén censiderablemente.

La adolescencia comienza con la pubertad. A medida que -
se producen los cambios de la pubertad, tienen lugar los cam-~-
hios correspondientes en la personalidad, aungue no todgs ——-—-
ellos se traducen necesariamente en el comportamiento manifies
to. Asi podemos identificar una primera etapa en la adolescen-

cia: la adolescencia temprana,
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1.1 ADOLESCENCIA TEMPRANA

Durante la adolescencia temprana, el joven se familiariza
con un cuerpo notablemente cambiado y lo acepta, separa y dife
rencia definitivamente su nueva personalidad de los padres y -
experimenta con nuevas clases de relaciones con pares de ambos

sexos (14).

La caracteristica distintiva de a adolescencia temprana
radica en la falta de catexis en los ohjetos de amor incestuo-
86, y como consecuencia encontramos una libide yue flota libre

mente, y que clama por acomodarse.

Existen otras caracteristicas muy importantes, en esta -

fase del desarrollo adolescente las cuales tratan de la:

1. Rebelidn contra los adultos ¥ sus valores y aparkta--
miento de ellos,

2. Intenso narcisismo, como una honda preocupacidn por
el propio cuerpo y por la propia persona.

3. El grupo de pares tiene importancia fundamental y o—~
frece un punto de apoyo en la transicidn desde la nifiez hasta
Ja edad aduita.

4. Los impulsos y emociones sexuales cobrah intensidad y

14.) Grupo para el progreso, Op., ¢it., pag. 112.
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logran expresidn,

5. Un marcado aumento de 1os impulsos agresivos sosbteni-
dos ahora por um incremento correspondiente del tamafio y la
fuerza fisica.

6. Un marcado aumento de las capacidades afectivas e in-
telectuales, y una ampliacién paralela de los intereses y actji
vidades.

7. Las ackitudes y la conducta en genral se caracteri——

zan por cambios imprevisibles y una extensa experimentacidn.

E)l muchacho busca amistades gue exigen una idealizacidn
del amigo; algunas caracteristicas en el otro son admiradas ¥
amadas porgue constituyen algo gue el sujeto mismo guisiera --

tener y en la amistad &l se apodera de ellos.

En la adolescencia temprana la muchacha muestra gran en-
trada para vivir a un sustituto, por ejemplo, en identificacig
nes temparales. Existe el peligro de Jque esta actitud la lleve
a una actuacidn, a una relacidn sexual prematura para la cual
la muchacha no esti preparada. Estas experiencias tienen un as
pecial efecto muy traumatico ¥ favorece un desarrollo de la a
dolescencia. Las amistades, los enamoramientos ¥y la vida de -~--
fantas{a, los intereses intelectuales, las actividades atiéti-
cas y la preocupacidn por el arreglo personal protegen a la mu

chacha en contra de esta actitud precoz, o sea, una actividad
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heterosexual defensiva.

El signo mis evidente de la adolescencia temprana es 1la
maduracién fisica, ocasionando un incremento en la  produccidn
de hormonas, ademids gque el individuo se hace mas independiente

y establece nuevas relaciones afectivas.
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1.2. ADOLESCENCIA COMO TAL.

Durante esta fase del desarrnllo 1los cambios psicoldgi-

ods mas evidentes caen dentro de dos categorias:

" 1) se produce un nuevo despertar del interés
sexual, gue ahora es consciente, se expresa --
con palabras y se desenvuelve de acuerdo con -
los hébitos del “grupo de iguales"; 2) aparece
una presidén, creciente desde adentro que tien-
de a la liberacifn de 1a dependencia infantil

y al logro det estado adulto "(15).

La finalidad de la adolescencia es inminente Yy de cam--
bios decisivos en comparacifn con-las fases anteriores; 1a -
vida emocional es mias intensa, mas profunda y con mayores ho-
rizontes. El adolescente, por fin se degprende de los objetos
infantiles de amor, lo gue con anterioridad ha tratado de ha-
cer muchas veces, Los deseos edipicos y sus conflictos surgen
nuevamente. La finalidad de esta ruptura interna con el pasa-
do agita y centra la vida emocional del adolescente; al mismo

tiempo esta separacidn o rompimiento abre nuevos horizontes,-

15,) Josselyn, I. (1979), Op. cit., pag. 119



34

nuevas esperanzas ¥y también nuevos miedos.

Durante esta fase, la biisqueda de relaciones de objeto -
asumen aspectos nuevos muy diferentes a los gue predominaron -

en la preadolescencia y en la adolescencia temprana.

Esta etapa representa un proceso de desprendimiento.

Blos al respecto seHala:

*La etapa narcisista no es sblo una accibn de-
moradora o apoyadora causada por la repugnan--
cia para renunciar definjtivamente a los obje-
tos tempranos de amor sino también representa

una etapa positiva en el proceso de desprendi-

miento "(16).

Anteriormente los padres eran sobrevalorados, considera-
dos, con temor y no valorados realistamente, pero ahora se ---
vuelven devaluados y son vistos con las ruines proporciones de

un fdolo caido.

16.) Blos, P. Op. cik.. pag. 138
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La adolescencia se puede describir en dos amplios termi-

nos de estados afectivos: "duelos" y "estar enamorado".

En la adolescencia aparece el fendmeno de resonancia, el
cual juega un papel muy importante en la resolucidn de las ten
dencias hisexuales. En la adolescencia se puede observar cémo-
el hecho de enamorarse o de adguirir un novio ¢ una novia hace
que se aumenten marcadamente los rasgos masculines ¢ femeninos.
Este &ambio significa que las tendencias ajenas al sexo han —-
sido concedidas al sexo opuesto y pueden ser compartidas en el
mutuo permanecer de los compafleros, o sea, gue el componente -
sexual inapropiado ha adquirido agosintonicidad al convertirse
en propiedad del objeto de amor gque a su vez es caracterizado

con 1ibido de objeto.

Este proceso de cambio implica gque el adolescente: -¢o-
mienza a considerarse igual a los adultos, ¥ a juzgarlos: -
-comienza a pensar en el futuro, en la sociedad; -el adoles--
cente difiere del nifio, sobre todo, en gue piensa mis allf --

del presente (17).

El adolescente no desea ser s6lo un individuo, sino tam-

hi&n ser independiente y maduro. Aceptar el consejo o la direc

17.) Ihid, pag. 185
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cidn de los padres es reconocer la propia insuficiencia, sien-
do intolerable, la finica manera de ser un adulto es proceder -
como tal, Por lo gue el adolescente debe de tomar sus decisio-
nes, comprarse ropa, controlar sus horarios, muy independiente

mente de los padres gque l¢ tratan aiin como nifio.
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1.3. ADOLESCENCIA TARDIA.

La adolescencia tardia es una fase de consolidacién en -

la gque se elabora:

" a) un arreglo estable y altamente idiosiner§
tico de funciones e intereses del yo; -b) una -
extensién de la esfera libre de conflictos detl
yo (autonomia secundaria); ¢) una posicién se
xual irreversible (constancia de la identidad)
resumida como primacia genital; d) una catexis
de representaciones del vo y del objeto, rela-
tivamente constante:; y e) la estabilizacién de
aparatos mentales gque automiticamente salva-—-
guarden la identidad del mecanismo psiguico v

(18).

La adolescencia tardfa se considera un punto de cambio -
decisivo, y por consecuencia, es un tiempo en crisis, gue fre-
cuentemente somete a esfuerzos decisivos la capacidad integra-

tiva del individuo y resulta en fracasos de adaptacidn de for-

18.) Ibid, pag. 191.
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maciones yoicas, maniobras defensivas y psicopatojogia severa.

Otros de los cambios que suceden en esta parte de desa--
rrollo son: en primer lugar; el aparato psiquico que sintetiza
los diversos procesos adolescentes egpecificos de la fase, los
convierte en estables, irreversibles, y les da un potencial -~
adaptative; y en segundo lugar; la fuente de los residuos espg
cificos de periodos anteriores de desarrolleo gue han sobrevivi
do a las transformaciones adolescentes y gue continfian exis---
tiendo en forma derivada, contribuyen con su parte a la forma-
cibén del carActer y finalmente, la fuente de la energia que in
plica ciertas soluciones hacia su primer plano y deja otras en
estado laktenkte, presta asi al proceso de consplidacién una ca-

lLidad de decisién e individualidad.

La resolucidn del proceso adolescente en esta etapa estd
prefiada con complicaciones que ficilmente someten a esfuerzo--
excesivo la capacidad integrada del individuo, y gque puede ---;
conducir a maniobras de postergacién (adolescencia prolongada),
o a fracasos reiterados (malogro de la adoiescencia), o adapta-
ciones neurdticas (adolescencia incompleta). EI resultade no

puede asegurarse hasta que la adolescencia se estabiliza.

La vida amorosa del adolescente tardfo demuestra clinica
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mente varias condiciones de amor gue se basan en la persisten-
cia del Complejo de Edipo. Estas fueron descritas por Freud. -

en 1910:

» 1} la necesidad de una tercera persona ofen
dida; 2) el amor a una prostituta; 3) una lar
ga cadena de objetos; 4} el rescate de una --
persona amada; 5) una hendidura entre Ja ter-

nura y la sensualidad "(19).

Logs fracasos para dominar }a realidad interna y externa-
gue se pueden presentar en la adolescencia tardia pueden cata-
logarse en dos categorf{as. Por un lado, los fracasos se deken-
a: -un aparato defectuoso {(y0); -una identidad deteriorada pa-
ra estudio diferencial; -una proclividad de la ansiedad trauma
tica (panico de la pérdida del yo). Estos casos comprenden con
diciones limftrofes esquizofrénicas y psicdticas, llamados ca-
sos de la adolescencia mal lograda. Y por el otro lado cuando
los fracasos se deben a: -perturbaciones entre 1l0s sistemas; -
~blogqueoas del aprendiz:je diferencial (todo tipo de inhibicio-
nes) & -~evitar ansiedad conflictiva (formacidn de sintomas) pg

demos hablar de adolescencia incompleta o perturbaciones neurd

19.) Ibid, pag. 211
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ticas.

El proceso de consolidacifn de la adolescencia tardia es

un proceso de angostamiento, limitacién o canalizacidn.

E} proceso de deJimitacién de 1z adolescencia tardia es
llevado a caho a través de la funcidn sintética del yo. Es una
aceptacién final y e) establecimiento de las tres antftesis en
la vida mental 1llamadas: sujeto-objeto, activo-pasivo., placer-

dolor.
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1.4, POSTADOLESCENCIA.

La personalidad postadolescente, representa la precondi-
cibn para el logro de la madurez psicoldgica. ElL individuo se
describe como postadolescente, porque es referido como un adul

to joven.

Durante la postadolescencia, el proceso de armonizacién
en todo el impulso y organizaciones yoicas, as{ como las par--

tes componentes de cada uno, estin en su mayor intensidad.

Al final de la adolescencia, los conflictos no son resuel
tos en medio alyuno, sino que se tornan especificos, vy en cier
tos conflictos se integran dentro del reino del ¥o como tareas

de la vida.

En este periodo emarge la personalidad moral con su énfg
sis en la dignidad personal o autoestima, mas bien que la de--

pendencia superyoica y la gratificacidn instintiva.

Después de encontrar un ohjeto de amor con el cual pue—-
den relacionarse con un minimo de ambivalencia, los jbvanes a-
dultos se tornan selectives, es decir, de manera positiva o ng

gativa y orientados hacia imfgenes parentales.
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Un aspecto especial de la postadolescencia gue merece a-
tencién es el esfuerzo continuado de llegar a un arreglio con -
las actitudes y los intereses del yo parental. Este esfuerzo -
constituye un paso decisivo en la formacidn del caricter des—-
pués de gue el impulso sexual ha sido crecientemente estabili-
zadp por su alejamiento de los ohjetos infantiles de amor y o-

dio.

En este perfodo, los conflictos instintivos retroceden -
dentro del pasado y los procesos integrativos del yo se vuel--
ven prominentes. Como una etapa de transicidn, la postadoles--
cencla tiene una funcién de unidén como puente; la integracién
descrita en los plrrafos anteriores trayendo al procesc adoles

cente a su terminacién. (20).

La resolucidn de la adolescencia se caracteriza por: I)
la resolucidn y la independencia de los padres; II} el estable
cimiento de la identidad sexual; III) la aceptacidn del traba-
jo; IV) la elaboracidn de un sistema personal de valores éki--
cos: V) la capacidad para mantener relaciones duraderas y de -
unir el amor sexual genital con las emociones de ternura y a--
fecto en las relaclones heterosexuales; y VI) el retorno a los

padres en una relacifn fundada en una relativa igualdad.

Durante la postadolescencia, el individuo, ha llegado a

20.) Ibid, pay. 232
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l1a madurez (sexual y psicolbgica), se le ve m&s independiente,

seleckive ¥y con firmeza en sus decisiocnes.
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2) DESARROLLQ PSICOSEXUAL

En este capitulo se hablard de la adolescencia, abor ddn-
dose los temas de identidad, identificacién e ideal del yo o
superyﬁ, Los cuales juegan un papel muy importante durante es-

ta parte de la vida.

Antas de dar iniclo al tema as importante sefialar gque el
pdriodo de la adolescencia es un momento decisivo en la vida -
del sujeto, ya gue es en este momento en el gue se tiene que

elegir 1l1a orientacidn que se va a seguir.

La adolescencia comienza después de la pubertad ¥y termi-
na cuando el individuo llega a la edad adulta. Es importante -
distinguiff.entre una y otra; ya gue la pubertad es una crisis
puramente individual que no plantea ningfin problema social {o
sea gque no se modifica la situacién sociohistd ica) y gue tig
ne etmctos fisicos y psicoldgicos, perc gue no ponen en tela -
de juicio lo social, mientras que la adolescencia amenaza Con

crear un conflicto de generaciones.

Por lo que Manoni la considera werisig de la adolescen--

cia® y en la gue se ohserva Jue:?
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", ,,en primer sentido, para designar el momen-
to en gue se habra de decidir el futuro del

sujeto, o bien como en segqundo sentido para
designar el momento en gque la neurosis mis o -
menos latenkte del sujeto se declara con cierta

violencia o cierta urgencia "(21).

para Aherastury, la adolescencia representa un problema
que debe de ser tomado como un proceso universal de cambio, de
desprendimiento; pero gue se tefiirad con connotaciones externas
peculiaridades de cada cultura que 1o favoreceran, segfin las -
cir cunstancias. Aberastury, ha llegado a definir la adolescen-

cia como:

v,,.la etapa de la vida durante la cual el in-

dividuo husca establecer su identidad adulta.-

apoyandose en las primeras relaciones objeta--

les parentales jnternalizadas y verificando la

realidad gue e) medio social le ofrece, median

te @] uso de 10s elementos bioffsicos en desat
o

rrollo a su disposicidn y que a su vez tiende

a la estabilidad de la personalidad en un pla-

21.) Manoni, Octave (1985) Ta crisis de la adolescencia" , pag. 17
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no genital, lo que sdlo es posible si se hace

el duelo por la identidad infantil "{22}.

Asi tenemos gue durante la infancia se llevan a cabo es-
tos procesos de identidad, identificacidn e ideal del yo {(su--
pery5), sucediendo 1o mismo durante la adolescencia pero de ma

-~
nera mas acentuada.

La identificacidn se lleva a caho durante la nifiez, in--
corpora la personalidad entera de otra persona, esto es, que -
se representa tan completamente a la otra persona que su pro--
pia personalidad es absorbida por agquella. Por ¢l momento es -

la otra persona.

purante la fase del ideal del yo o superyd, habiendo in-
corporade la persconalidad, de las personas con guienes se iden
tifica, el nifio adopta sus normas como propias de manera que
en adelante tiene un principio orientador dentro de su propia
personalidad, de acuerdo con el cual gobernari su vida y su -~

conducta.

Por filtimo tenemos gue el individuo al encontrarse situa

22.) Aberastury, Armida {1971} "la adolescencia normal", pags.
39-40.
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do dentro de una multitud, sociedad, masa 0 grupo experimenta

una modificacién en su desarrollo, por lo gue Freud nos dice:

"oue la personalidad consciente desaparece Jla
voluntad y el discernimiento guedan abolidos.
Sentimientos y pensamlientos son entonces orien

tados en un sentido determinado "(23).

Los procesos psicolbgicos de identidad, jdentificacién e
ideal del yo, son importantes en la vida e] hombre, ya que me-
diante su manipulacidn &1 tendrd la oportunidad de mostrarse -

o

. 1 - s
aomo un ser ﬁl’llCO con sus proplas caracteristicas; caracteris-

ticas provenientes de su entorno social.

23,) Freud, Sigmund, Vol., XXVIII "Psicologia de las masas y a-
nilisis del yo", pag. 2567,
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2.1 IDENTIDAD

La formacidén de la identidad es un proceso gue surge de
ja asimilacidn mutua de todas las identificaciones fragmenta--

rias de la niiiez.

Blegerson postula gue la identidad es la resultante de -~
un proceso de interaccién continua de tres vinculos de integra

cibn: espacial, temporal y social (24).

La integracién espacial comprende la relacibdn entre las
distintas partes del self {(personalidad) entre s, cubre todo-
el self corporal, manteniendo la comparacién y el contraste -—-
con los ohjetos; manteniendo su cohesibén, tiende a la diferen-
ciacién self, no self. Es denominado vinculo de integracidn eg

pacial. Corresponde al gsentimiento de individuacidn,

La integracidén temporal apunta a sefialar un vinculo en--
treilas distintas representaciones del self en el tiempo, esta
bleciendo la continuidad entre ellas y otorgando la base del -
gsentimiento de la mismidad. Es el vinculo de integracién tempo

ral.

Y el tercer vinculo el social, es el que se refiere a la

24,) Blegerson, J. {1967) "La identidad en el adolescente", pag.
43,
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connotacidn social de la identidad y estd dado, a nuestro jui
clio por la relacidn entre aspectos del self y de los objetos,
mediante mecanismos de identificacidn proyectiva e introyecti

va. Serfa el vinculo de integracién social.

Por otro lado, Erikson nos dice: gque la identidad tiene
rd , s 1 -, *
un caracter psigquico y so¢ial, pordque es un fenOmeno especifi
co dentro de toda la historia del desarrollo del ser humano y
porgue al estudiar su expresién circunstancial se debe estu--

diar lo geogrifico y Jo temporalmente histdrico social.

Este autor sefiala gue Jla identidad, se trata de un sen-
tido subjetivoe, asi como de una cualidad observable de identi
dad (sameness} y continuidad personales, emparejada con cier-
ta creencia en la identidad y continuidad de una determinada

imagen del mundo compartido (25).

Esto es parcialmente consciente y parcialmente incons—-
ciente, o sea, de vivir no consciente-de si{ mismo; como puede
gser tan manifiesto en cualguier individuo gque se ha encontra-
do a s mismo a medida que ha encontrado su dimensién comuni-
taria. En &1 vemos surgir una unificacién de aguello dado en
fForma irreversible, esto es el talento, temperamento, vulnera

hilidad, modelos infantiles, etc.; con elecciones que se le

25.-) Erikson, Erik (1975) "Historia personal y ¢lircunstancial®, pag. 19.
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han proporcionado como son roles, valores, amistades, encuen--
tros v todo esto dentro de pautas culturales e histdricas ¥a

sean tradicionales o no.

Erickson (1972), apunta que ademfs de &sta caracterf{sg}
ca de la identidad, existen otras tres; la primera -esti aco-
sada por la dinfmica de conflicto y, especialmente en su cli-
max puede conducir a estados mentales contradictorios...; la
segunda; -posee su propio periodo evolutive, antes del cual -
no podria llegar a una crisis ya gue Jas precondiciones somé -
ticas, cognitivas y sociales no estan afin dadas; y més alld -
del cual no debe rezagarse, dehido a que todos los desarro---
llos inmediakos y futuros dependen de &); y la tercera: se ex
tiende tanto al pasado como al futuro ; estd enraizado en las
atapas de Ja infancia y dependera para su preservacidén y reng

vacidn de cada una de las etapas evolutivas subsecuentes.

La identidad psicosocial estd Jocalizada en tres orde--
nes en los que el hombre vive todo el tiempo., el somatico, el

yolco y el social.

l.- El1 orden somatico, por el cual un organismo busca-
mantener su identidad en una mutua adaptacién de)l mundo cir--
cundante y el medio ambiente.

2.~ El orden yoico, es decir, la integracidn de la expeg

riencia y conducta personales.
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3. El orden social mantenido unido por un organismo yoi

co gque comparten una ubicacldn histdrico-geogrifica.

También encontramos gue la identidad se halla estructu-

rada por tres niveles fundamentales gue interactfan entre si:

"Uno es el de las estructuras mis evoluciona-
das .de la personalidad gue intervienen en la

sociabllidad caracterizada por la relacién in
terpersonal y basada fundameuntalmente sohre -
los mecanismos de proyeccidn e introyeccidn.

otro nivel estd dado por los mecanismos de i-
dentificacién proyvectiva. Y en tercer lugar -
se halla el nivel formado por la persistencia
de la fusifin o la estructura sincicial primi-
tiva, gue caracteriza la sociabilidad sincré-

tica "“(26).

El fenfmeno de la identidad, estf dado por: la experien
cia gque tuvo el individuo durante su infancia y por las rela-

ciones afectivas que mantuvo y jue ahora mantiene con los -

26.~-) Blegerson, Op. cit., pag. 10
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miembros de su medio social. Este es un punto de apoyo en su

formacidn personal.
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2.2 IDENTIFICACION

La identificacidn es la capacidad heredada de asumir las
caracteristicas adquiridas de las persconas Jue nos rodean pero
~ ~ ”~ * ] 3
va un poco mas alla, pués no se limita a aproplarse de rasgos
individuales sino gue absorbe toda la personalidad con todas -
sus caracteristicas. La identificacién es un desarrollo de una

experiencia anterior (o sea la identidad).

"La identificacibn puede asumir dos formas. El-
individuo puede asimilar la personalidad de o-

tra persona de tal manera,es 1o gue se llama -

introyeccién. Puede atribuir a otros sus pro--

| pias caracter{sticas: eso es proyeccidn "(27).

La identificacidn sirve a una funcién biolfgica muy im--
portante: al colocarnos en el lugar de otro individuo desarro-
ilamos la comprensidén y la simpatfa; y con ello favorecemos -

nuestra vida y nuestro comportamiento social.

Lalande, diferencia a la identificacib6n en dos sentidos:

27.-) Hadfield, J. (1962) "psicologia evolutiva de la nifiez ¥y

la adolescencia", pag. 117.
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en el primerc se refiere a la accidn de identificar, o.sea, de
reconocer como idéntico,ya sea de nakturaleza o también cuando
reconoce una clase de hechos como asimilable a otra, y el se--
gunde en un acto en virtud del cual un individuc se vuelve -
idéntico a otre, en virtud del cual dos seres se ven idénticos

{en pensamiento o de hecho) (28).

Para Freud, (1921):

» 1) La identificacifn es 1a forma primitiva -
del enlace afectivo a un objeto: 2) siguiendo

una direccidn regresiva, se vuelve en sustitu-
c¢idén de un eniace libhidinose a un objeto en el
yo; ¥ 3) puede surgir siempre gue el sujeto --
descubre en si un rasgo comiin con otra persona

gue no es objeto de sus instintos saexuales "(29).

Durante la identificacidn el individuo es capaz de poner
ge en lugar de otro con el fin de adoptar las caracteristicas

gue le son {itiles para su desarrelleo personal.

28.~) Lalande citado en Laplanche, pag. 191-192.

29.-) Freud, Sigmund, Op. cit., Vol. XVIII; pag. 2586~2587.
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2.3 IDEAL DEL YO (SUPERYO)

Para Hadfield, el ideal del yo es uno de los fenbmenos -
psicolbégicos gue inktervienen en la organizacidn de la persona-
1idad del individuo; pero ademds es el resultade directo de -

los procesos anteriores (identidad e identificacidn).

En el ideal del yo, el individuo elimina a la persona peg
ro conserva el carécter, gue ahora se vuelve parte de su pro--

pla personalidad.

Por otro lado tenemos gue para Laplanche; el cardcter -
del yo es una sedimentacibén de las investiduras de objeto re--
signadas, gue contiene la historia de estas elecciones de obje
to. Desde luego, de entrada es preciso atribuir a una escala -
de la capacidad de resistencia, la medida en gue el caracter -
de upa persona adopta estos influjos provenientes de la histo-
ria de las elecciones erdticas de objeto o se define de-ellos

(30).

El proceso del ideal del yo se encuentra en el origen de
la constitucibén del grupo humano. La eficacia del ideal colec-
tivo proviene de la convergencia de los (ideal del yo) indivi-

duales (...cierto nimero de iundividuos han colocado un mismo ob

30.-) Laplanche, (1977) "Diccionario de Psicoanilisis", pag. 491.
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jeto en lugar de su idea) del yo, a consecuencia de 1o cual se
han identificado entre si en su yo); y a la inversa, aquellos
son 1os depositarios, en virtud de identificaciones con los pa
dres, educadores, etc., en cierto nlimerc de ideales colectivos:
{Cada individuo forma parte de varios grupos, se halla ligado
desde varios lados por identificacidn y ha construido su ideal

del yo segﬁn los modelos mas diversos).

Laganche ha comentado que el ideal del yo sirve como so-

porte ¥ lo ha descrito de la siguiente manera:

« . nombre de jdentificaci&n herbica (identifica
cidén con personajes excepcionales y prestigio-
sos). ((E1 ideal del yo se revela también por

la admiracifn apasionada hacia grandes persona
jes de la historia o de la vida contemporinea,
jue se caracterizan por su independencia, su -
orgullo, ascendiente. A medida gue progresa la
¢ura, se ve al yo ideal insinuarse, emerger cg
mo una formacidn irreductihle del ideal del yo"

(31).

31.-) Freud, Sigmund (Vol. XIX) "Una neurosis demoniaca"” pag. 31
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El ideal del yo es el resultado de dos factores bhioldgi-
cos de suma importancia: el desvalimiento y la dependencia del
ser humano durante su prolongada infancia,yel hecho de su Com-
plejo de Edipo, que hemos reconducide a la interrupcibdn del de
sarrollo libidinal por el perfodo de latencia y, por tanto, a

la acometida en dos tiempos de la vida sexual.

Sin embargo, el ideal del yo, es considerado como la ex-
presién de nuestros actos y sentimientos de admiracidén. Median
te su institucibén el yo se apodera del Complejo de Edipo y si-

multéneamente se somete, &1 mismo al ello.

El yo es esencial representante del mundg exterior -de -
la realidad-; y el superyo se le enfrenta como abogado del ---

mundo interno -del ello-.
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3. RELACIONES INTERPERSONALES

En este (ltimo capftulo hablaremos de las relaciones in
terpersonales que se dan durante el desarrollo psicosexual en

la adolescencia.

En la pubertad, el individuo necesita tomarse su tiempo
¥ hacer las paces con su cuerpo para terminar de conformarse,
para poder sentirse conforme con 1o gue es. Esto s8lo se alcan
za por medio de un largo proceso de duelo, a través del cual -
no s6lo el individuo renuncia a su cuerpo de infante sino gue
abandona su fantasfa de bisexualidad. En la adolescencia en in
dividuo sufre un cambio bisico de actitud; empieza a oponerse
a la dependencia, esto es al régimen de los factores ambienta-
les externos como son los impueskos por los padres, maestros,-—
cbdigos, etc., y también al de los deseos internos, los impul -
sos instintiveos que acaban de despertar en &1. En este periodo
se establece su independencia volitiva (el deseo de separacidn

de los adolescentes con sus padres}.

Al respecto Manoni apunta:

"La adolescencia comienza despuds de la pubertad

¥ termina cuando el individuo llega a la edad a
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,dulta...,la pubertad es una crisis puramente in
dividual gue no plantea ninglin problema social:
no se modifica con la situacidén scciohistédrica,
la pubertad tiene efectos fisicos...,en tanto -
gque la adolescencia ya amenaza con un conflic-
to generacional, teniendo efectos psicoldgicos

(32).

La adolescencia es una etapa de contradicciones, confu-—
aibn, ambivalencia, dolor, la cual se caracteriza por friccio-

nes con el medio familiar y social.

Esta nueva fase en la vida del individue le plantea una
nueva serie de prohlemas tanto psicolfgicos como sociales, los

cuales debe de aprender a solucionar.

Aberastury, nos sefiala al respecto gue:

"Su nueve plan de vida le exige plantearse el
prablema de los valores &ticos, intelectuales
afectivos; Jlo gque implica un nacimiento de --
nuevos ideales y la adguisicidn de 1a capaci-

dad de lucha por conseguirlos "(33).

32.-) Manoni, Octave, Op. cit., pag. 18
33¢=+) Aberastury, A. (1978), Op. cit., pag. 35
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AdemfAs, se presenta un distanciamiento del presente ¥y con
ello, la fantasf{a de proyectarse en el futuro y ser, independi-

zdndose del ser con y como los padres.

La identidad durante la adolescencia es una especie de -
decantacién interiorizada de las mllltiples relaciones interper

sonales o experiencias del individuo.

"La identidad del adolescente también se carac
teriza paradbgicamente por lo que se podria de
signar como una poli-~identidad o una identidad

mdltiple "{(34).

Lo gue caracteriza la identidad del adolescente es una-
coexistencia y superposicién de distintos niveles de la identi
dad, conjuntamente con la crisis, movilizacién, desorganiza---
cibén y superposicidn de todos elilios al mismo tiempo. Esto con-
figura, como totalidad, una identidad muy especifica gque se ca

racteriza normalmente por la ambigiledad.

En la identificacidn el individuo asimila un aspecto, -

propiedad o atributo de otro y se transforma; total o parcial

34.-) Blegerson, Op. c¢it., pag. 11.°
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mente sobre el modelo de éste, se efectua al margen e indepen-—

diente de toda actitud libidinal.

La identificacién puede ocurrir siempre gue una persona
descubra en si un rasgo comiin con otra persona sin gue esta -~
constituya para ella un ohjeto de deseo libidinoso. Cuanto més
numercsos e importantes sean los rasgos comines, mias completa
serd la identificacidn y corresponderd asi al comienzo de una
nueva atraccidn. Ademis, incluye un sentimiento de apege, una

comunidén con aqguel a gquien se imita y se reproduce.

"La identificacibdn es la asimilacidn de un vyo
a otrp, lo gue tiene por resultado gue el pri-
mer yo se comporta como el segundo en ciertos

aspectos, 1o imita, v, en un sentide, lo aceoge

en si mismo "(35).

El individuo en esta parte de la vida encuentra un mundo
en el gque hay otros hombres, cuyas necesidades reales son pues
tas de lado por intereses de una clase social dominante gue se
presenta como obsticulo, guedando abierto el camino para una i

dent ificacién con una gran masa de individuos.

35,-) Rositchner, Ledn {1982} " Freud y el problema del poder",pag.
32
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Este proceso de identificacidn se asiente en una lucha -
real (lucha de clases en la gue deberfa resolverse lo gue co--

menzo siendo una lucha generacional).

En la fase del ideal del yo, se incorpora la personali--
dad de los individuos con guien convive y se identifica. E1 a-
delescente adopta sus normas como propias, de manera gue en a-
delante tiene un principio orientador dentro de su propia per-
sonalidad; de acuerdo con el cual gobernari su vida y su con--
ducta. Asimismo podemos decir: que el Ideal del yo es la heren

¢cia del Complejo de Edipo, el cual se somete al ello.

La identificacidn se revela por la admiracidn apasionada
hacia grandes personajes de la historia o de la vida contempo-
rinea, gue se caracteriza por su independencia, su orgullo as-
cendiente. A medida gue progresa la cura, 8e ve al}l yo ideal in
sinuarse, emerger como una formacidén irreductible al ideal del

¥O.

Asi tenemos gue en Ja mayor parte de ios casos, las per-
turbaciones de la adolescencia oponen al individuo a sus pa---
dres, a los adultos, a las autoridades y hasta a la sociedad -

de 1los padres, con todas las variankes posibles.

En la vida social y familiar, conocemos una multitud de
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personas cen las Jque gquisieramos tener un vinculo exclusgivo de
igualdad, en donde experimentamos una sensacibén de 1iberacidn.
Teniendo la impresibdn de descargar el peso de las barreras so-

ciales y psicoldgicas.
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3.1 LAS RELACIONES CON LOS PADRES.

El nifio que crece demanda algo mis gue igualdad con sus
progenitores. Hacerse mas fuerte, madurar, adguirir inteligen-
cia, son cosas que automiticamente se traducen en la cafida vy

declinacién de sus progenitores.

Cuando se siente crecido, mamd y papd le parecen infanti
les: lo mismo ocurre cuando se siente orgullose de su propio -
conocimiento, los progenitores le parecen tontos (torpes); 1la
masculinidad del wmuchacho es para el sindénimo de la impotencia
del padre; su &xito social eguivale a ver a su padre como fra-

casado.

Estos sucesos, le producen al adeolescente mucha ansiedad
provecada por el apego a sus objetos infantiles. En muchos ca-
s0s el individuo recurre simplemente a la huida; en lugar de -
permitir una gradual separacifin de los padres, retiran la 1ibi

do depositada en ellos de manera repentina y completa.

Anna Freud, ha observado que el adolescente:

v,..evita a los progenitores, elude su compafifa

descontfa de sus opiniones, tiene en poco sus
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intereses y sus &xitos se revela contra su au-
toridad, se siente repelido por su apariencia
personal y sus caracteristicas corporales. En
pocas palabras a través de todas sus acciones
pone en evidencia su deseo de liberarse por

la fuerza del vinculo emocional "({36).

El individuo en esta eatapa, tiene enfrentamientos y wn-
frontaciones tanto en el Ambito familiar y social. En el pri--
mer aspecto es frecuente gque el adolescente se Jueje de la si-

tuacién que es intolerable.

Aberastury, nos menciona tres exigencias, que tienen los
adolescentes por parte de sus padres 1o jue es intolerable se-

guir adelante.

"Son kres las exigencias bisicas de libertad
que plantea el adolescente de ambos sexos a
sus padres: la libertad en salidas y horarios,
i1ivertad de defender una idecologia y la liber-

tad de vivir un amor y un trabajo "(37).

36.) Freud, Anna (1976) "Psicoandlisis del desarrollo del nifio y

adolescente", pag. 199.
37.) Alerastury, Armida (1971), Op. cit. pag. 29
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De estas kres exigencias los padres parecen ocuparse en
especial de la primera:la libertad en salidas y los horarios,
pero el control entre salidas y horarios, significa el control
sobre las otras iibertades; la ideologia, el amor y el trabajo.
Par 1o que el individuo siente una gran necesidad de ser respg
tado en su biisquedad desesperada de identidad, ideologia, devo

cibn v objetos de amor.

La presencia externa. concreta, de los padres empieza a
hacerse innecesaria. Ahora la separacidn de estos no sblo es
posible, sino ya necesaria. Las figuras parentales estan in--

w,

ternaligadas, incorporadas a la personalidad del sujeto, y €8

te puede inciar su proceso de individuacién.
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3.2 LAS RELACIONES CON LOS PARES

En la hlsqueda de su identidad el adolescente recurre,
comg una forma de comportamiento defensive a la uniformidad, -
gque le puede brindar seguridad y estima personal. Surge asf{ -
el espiritu de grupo. Hay un proceso de sobreidentificacidn -
masiva, en donde todos Jos individuos se identifican con cada
uno. A veces tal proceso es tan intenso que la separacidn del
grupo parece imposible y el individuo pertenece mis al grupo

de coetineos {pares) gue al grupo familiar.

“Asi e) grupo es el medio cbmodo de una pruden
te adultizacifn y a la medida de cada cual. -
Riesgos y posibles fracasos son de alguna mane -
ra colectivizados: los heneficios v los &xitos

continflan siendo individuales"(38).

De esta manera se traduce l1la necesidad de afirmacidn de
si mismo, mezcla de temor y de dudas frente a las consecuef——

cias de sus actos.

Por lo que el adolescente, ha de aprender gue fOnicamente

38.) Pepin, L. (1975) "Psicologia de los adolescentes", pag. 110
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podrid alcanzar status y madurez en la medida en que desempeiie
roles adultos. Se esfuerza por lograr la maduraz pero todavia
se siente Inseguro; de ahi parte su necesidad de aliarse con

otros en su misma condicién. En la unién con su grupo de igua
les, 2l adolescente se fortifica y afirma su voluntad en la -

lucha en el mundo de los adultos.

La adhesién a un grupo {(grupo de pares) libera al adoles
cente de la familia; lo lleva a desprenderse de si mismo y --

servir a unos intereses exteriores.

"El grupo juvenil es fuerte y en ocasiones im-
perativo en sus exigencias con respecto a sus
miembros. Sin embargo, es {itil para lograr im-
portantes metas. Sirve, en primer lugar, para

proveer un rol a sus integrantes. Ayuda al adg
lescente yue atraviesa un periodo muy inseguro
en su existencia a leygrar la emancipacidn nece
saria del hogar y le ensefia una serie de habi-
lidades soclales fitiles para desempefiarse en

la vida de la comunidad "(39),.

39.) Blalr, Glenn (1983) "Cémo es el adolescente y chmo educarlo", Paidos
Buenos Aires, pag. 53
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Dentro de este grupe de pares, surge un individuo gue se
perfila como 1fder, el cual escoge a sus ayudantes, o entusias
tas gue imitan su actitud, sus palabras, forma de vestir, cami

nar y conducirse.

Las actuaciones del grupo de pares y sus integrantes, re
presenta la oposicibn a las figuras parentales y una manera ag
tiva de determinar una identidad distinta a la del medio fami-

liar.

De esta manera el fenlmeno grupal entre pares, adquiere
una importancia trascedental que transfiere a dicho grupc gran
parte de la dependencia gue antes se mantenia con la estructu-
ra familiar (en especial cou los padres). As{ el grupo consti-
tuye la transicidn unecesaria en el mundo exbterno para lograr -
la individuacifin adulta. Tamhién resulta {itil para las disocia
ciones, proyecciones e identificaciones que siguen ocurriendo
en el individuwo, pero con caracteristicas que difieren de las

infantiles.

e
“

=]
Pz =
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3.3 EL ADOLESCENTE Y LAS RELACIONES DE PAREJA

Durante la adolescencia la Jibido se encuentra nuevamen-
te dirigida hacia los objetos amorosos de la nifiez, adquirien-
do importancia las fantasilas edfpicas incestuosas; esto les o-
casiona a los individuos ansiedad y recurren a la hufda, en lu
gar de permitir una gradual separacidn de los padres, retiran

1a libido depositada en ellos, de manera repentina y completa.

Blair considera que; una de las tareas mis importanktes -
de la adolescencia consiste en la transicibn de la conducta sp
cial v sexual de la infancia a los nuevos requerimentos de la
adolescencia y la adultez. Antes de la pubertad, los muchachos
y¥ las muchachas viven vidas separadas y muestran poco interes
en la compafifa del sexo opuesto. A partir de la pubertad los -

. 3 ” rd
varones y las mujeres se sienten cada vez mas atralides entre -

si.(40).

Durante este perjodo el individuo disminuye su inguietud
acerca de sus sentimientos sexuales. Llega a aceptarlos libera
do de las ansiedades de la nifiez. Los sentimientos sexuales son
liberados gradualmente del lazo que los ligaba a la figura --
parental y son transferidos a una persona del szexo opuesto Jgue

constituye un objeto de amores, con frecuencia, semejante por

40.) Ibid, pag. 105
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su carfcter al primer objeto de amor sexual; el praogenitor del
sexo opuesto. El hombre se enamora de una mujer parecida a su
madre, pero jgue no es su madre; Ja mujer, de un hombre pareci-

do a su padre pero gue no es su padre.

Esta drdstica separacifn les produce un desesperado anhe
1o de compafiia que consiguen transferir al medio extrafamiliar.
La 1ibido, mas o menos modificada en cuante a forma, puede ger
desplazada a sustitutos, siempre que estos sean diametralmente
opuestos, en todos sus aspectos (personal, social, culturall},

a las figuras originales.

Gemelli sefiala que, las primeras relaciones amorosas en-
tre los jfAvenes de diferente sexo, se caracterizan de una par-
te por la confesifn del joven que sufre y gue guiere ser com--
prendido; y de la otra por el ofrecimiento generoso de la joven

para ayudarle.(41}.

A veces el individuo se siente atraido, por gente de. su
misma edad y diferente sexo, en cuyo caso la relacidn adquie-
re la forma de amistad apasionada o de verdadero enamoramien- .

to.

Para Anna Freud: las fijaciones amoresas durante esta -

41,) Gemelli, A.(1957) "Psicologia de la edad evolutiva", pag. 319
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etapa no son verdaderas relaciones objetales sino identifica--

ciones de la especie mas primitiva (42}.

Las relaciones afectivas gque el hombre establece a lo —-
largo de su vida, juegan un papel muy importante; peorgue en la
infancia el nific depende de sus padres para subsistir, por 1Jo
gque estd sometido a las necesidades y exigencias de estos; y -
en la adolescencia son un punto de apoyo para su desarrollo --

personal.

42.) Freud, Anna "El yo ¥ los mecanismos de defensa"; citada

en Blum, Gerald (1979) "Teorias psicoanaliticas de la per
sonalidad", pag.
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CONCLUSTIONES

La identidad es el sentimiento de mismidad, madurez, au
tonomfa, independencia y libertad que durante la adolescencia

se inicia.

Este fendmeno cienta sus hases en la infancia, pues en-
esta parte de la vida cuando el infante se jidentifica con sus
padres o tutores, con los gque convive la mayor parte del tiem

po, adoptando su manera de ser mediante la identificacién.

La identificacidén es cuande adoptamos unc o varios aspec
to(s) de la personalidad de otra(s) persona(s), conduciéndonos

como ella(s).

Esta identificacién se l1leva a caho cuanda el nifio sien
€e admiracidén por su padre, madre o tutor (ideal del yo) y ~--
los imita de manera inconsciente; es 1o gue llamarfamos Com--
plejo de Edipo (Edipo positivo o Edipe Negativo seglin sea el

caso).

Cabe mencionar qgue el Complejo de Edipo para Freud; es
el sentimiento de amor que tiene por su madre el nifio y la ni
fla por su padre; pero para Laplanche; hay dos Complejos de E-
dipo uno positivo y uno negativo, en el primero el nifio se i-
dentifica con la madre y la nifia con el padre, mientras gue -

en el Complejo de Edipo negativo el nifio se identifica con su
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padre y la nifia con su madre. Para mi el Complejo de Edipo es
un proceso de identificacidn; ya que este surge por la necesi
dad que tiene el infante de solucionar sus necesidades vita--
les como son: alimento y proteccién entre otras; al est ar con
viviendo la mayor parte del tiempo con sus padres ¢ Lutores -
es capaz de reproducir sus acciones; por otra aprte se dice -
que en la adolescencia se resulve el Complejo de Edipo porgue
es en esta etapa cuando el individuo esti 1legando a una madu
rez total vy porgue empieza a tener la capacidad de valerse -

por &) mismo y resolver 1la mayvorla de sus necesidades.

La adolescencia da inicio en la pubertad; cuando el in-
dividuo presenta cambios fisicos y bioilfgicos como son: el --
surgimiento de vello, cambio hormonal; en e} hombre cambhio en
el tono de la voz, ensanchamiento de espalda y eyaculaciones
nocturnas y en la mujer easanchamiento de cadera, aumento en
el volumen de los senos e inicio en el perfodo mestrual; en -

una palabra un cambio total de imagen.

Asi e) cambio ff=zico trae consigo consecuencias psicold
gicas, como es la inseguridad, duda, temor. Esto se ve reflae-
jado en el trato gue tienen los adolescentes con los demds, -
porque no saben como conducirse, ni como expresarse, ni expre
sar sus sentimientos, ocurriendo lo mismo con los padres y el
medio social. Estas son situaciones dificiles de afrontar pa-

ra amhos.



75

La actitud gque tienen los adolescentes con sus padres y
la sociedad es en ocasiones defensiva, ya Jgue la forma de pen-
sar de ambos es diferente, en parte por la diferencia de eda-—-
des y por la diferencia en el momento histdrico gue viven o vi

vieron unos y otros durante la adolescencia.

Estos son algunos de los motivos gue tiene el adalescente pa-
ra experimentar una separacién de los adulitos y principalmen-

te de sus padres.

Con el fin de lograr su independencia y objetivos el a-
dolescente recurre a unirse en grupo con gente con sus mismas

caracteristicas (edad, sexo) e inguietudes.

Por filtimo en el adolescente surge la necesidad de te-=-
ner una compaﬁia, con la cual desea establecer una relacibén -

mas estable, sustituyendo las relaciones con los padres.

Estos son factores que en la adolescencia intervienen -

para la formacidn de la identidad.

Por 10 gue la adolescencia es la etapa Jue prebara al in

dividuo en un adulto joven.

En este trahajo se tomaron los elementos que para el --

s £

Psicoan&lisis, son importantes para la formacidn de la identi

dad. Esta es otra de las facetas de suma importancia en e] de
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sarrello del individuo, para mantener una estabhilidad emocio-

nal y una adecuada resolucifn de su identidad.

Como hemos visto, hasta el momento, la adolescencia es -
una etapa de cambios biofisicos, sociales y por ende psicold-
gicos, gue ponen en peligro la estabilidad emocional de cual-
quier individuo que se encguentre en esa etapa, es por la gue
en este trabajo se propaone que leg informe de los cambios tan
to a los adolescentes como a los padres; ¥ la mejor manera de
hacerlo es aprovechando gue la Secretarfa de Educacién Pibli-
ca estd impartiendo la materia de Orientacidn Educativa a ni-
vel Secundaria, agqui se les informa a los alumnos los cambios
hiofisicos gue dan lugar, es por 1o que seria de gran ayuda -
implementar los temas gue en este ensaye se desarrpilaron. La
participacidn del psicSlogo en la exposicidn de estos temas a
porta muchos elementos, gue son basicos para que enfrenten la
vida ¢on seguridad.

Y Ja colaboracifn de 1los padres séria de graum ayuda, -
pues conocerian a sus hijos, el trato hacia ellos seria dife-
rente ademas de gue sabrian la importancia que tienen las re-
laciones afectivas en la vida del .hombre y como llegamos a te

ner nuestra propia identidad,
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