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RESUMEN.

La presente tesis tuvo como objetivo general, detectar algunos efeclos que
produce la contaminacion atmosférica en la creatividad de los adolescentes.

Este estudio formo parte de un proyecto de investigacion general creado por
profesores académicos del Campus Iztacala, donde se pretendid descubrir los
efectos que causan en el comportamiento de los adolescentes, los altos niveles de
contaminacion atmosférica, especificamente en las &dreas de: motivacion,
personalidad, sensopercepcion, y creatividad,

Para la recopilacion de los datos, se disefid un cuestionario modular con una
técnica proyectiva grdfica (dibujo libre acerca de la contaminacion del medio
ambiente) y se aplicd a 34 adolescentes que acuden a los diferentes planteles del
Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) de la UNAM, en la Ciudad de México y
el drea Metropolitana.

Se encontrd que la contaminacion atmosférica disminuye el potencial
creativo, el rendimiento académico y dafia 1a salud del individuo.
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INTRODUCCION

En México, al igual que el resto de! mundo la contaminacion se ha
convertido en un importante problema de salud; el acelerado ritmo del deterioro gue
ha sufrido el medio ambiente en todo el planeta hace de este problema uno de los
mas grandes retos de |a civilizacion actual y futura.

La expiotacion de los recursos naturales, el empleo indiscriminado de las
sustancias quimicas en la agricultura, el incremento de la poblacion. la
urbanizacion e industrializacion han propiciado el aumento de la contaminacion
ambiental: que es considerada como cualquier aspecto que perjudica la vida. la
salud y el bienestar del ser humano.

Esta afecta a |a atmosfera, al agua, a los suelos y a los alimentos por 1o que
la magnitud de!l problema es enorme e implica la participacion de diversas
disciptinas. dentro de las cuales {a psicologia tiene una importante participacion de
la que se desprende la psicologia ambiental, que se ocupa de las relaciones entre
el comportamiento humano y el medio ambiente fisico del hombre (Heimstra y Mc
Farling, 1979).

La psicologia ambiental surge como respuesta a una necesidad actual, a la
preocupacion por los riesgos y peligros provenientes de la intervencion del hombre
sobre el medio ambiente y a las consecuencias que pudiera traer esta incontrolada
y descuidada manipulacion sobre la salud, més alla del aspecto meramente fisico y
biclégico.

Si se parte de ia idea de reciprocidad, es decir de que los seres humanos no
son recipientes pasivos de su medio ambiente, y de que responden a él, segun sea
el estimulo, cabe suponer que la contaminacion puede interactuar con numerosas
variables psicologicas para producir consecuencias adversas en |a salud.

Por tanto, este tema ha sido de gran controversia, tanto para las autoridades
gubemamentales como para los profesionales que se han dado a la tarea de
investigar los dafios y efectos que produce en el ser humano dicha contaminacion.

Esto implica que exista gran diversidad de formas de abordar y visualizar
esta problematica. No obstante, la presente investigacion se enfoca inicamente a
la contaminacion atmosférica debido a que la presenciz de este tipo de
contaminacion en los Gitimos afos se hace mds fuerte e ineludible asi como sus
consecuencias negativas en el ambiente y en el individuo.




Cabe sefalar que esta investigacion forma parie de un estudio integral
donde se intenta encontrar los efectos que produce dicha contaminacion en las
diferentes areas del comportamiento de los adolescentes como son Motivacion.
Personalidad, Sensopercepcion y Creatividad, siendo este dltimo rubro el tema
central de nuestra investigacién. Por lo que es pertinente preguntarse ¢ Cudles
seran las repercusiones de esta contaminacion en el desarrollo de la creatividad en
el adolescente a los diferentes problemas de su medio ambiente que le influyen
directa o indirectamente y desde un punto de vista optimista ¢ Que tan negativos
son los efectos? o si finalmente pueden ser un estimulo para impulsas at individuo
en la busqueda de soluciones creativas.

Ahora bien, se eligid trabajar con adolescentes por ser una poblacién que
tende a visualizar los problemas sociales de forma diferente en relacion a los
demas, dado que estan en un proceso de cambio de pensamiento, el cuat ocasiona
un mayor interés por temas que afectan la salud del individuo. asi como et medio
que lo rodea.

Se eligieron los cinco planteles del nivel bachillerato del Colegio de Ciencias
y Humanidades CCH (Valiejo, Naucalpan, Sur, Oriente y Azcapotzalco) por estar
ubicados en areas representativas de los niveles de contaminacion atmosférica de
la Ciudad de México, ademas de que se tuve un Mayor acceso por ser escuelas
que pertenecen a la UNAM.

Los instrumentos que se ulilizaron para esta investigacion fueron: un
cuestionario modular que tuvo como objetivo recabar informacion sobre los dafios ©
posibles efectos que produce la contaminacion atmosférica en el comportamiento
del individuo

Las preguntas estuvieron clasificadas de tal manera que el encuestado
respondiera fo mas aproximado a su realidad y las respuestas se pudieran codificar
con faciiidad

Se utilizaron preguntas abiertas dado que no se tiene un conocimiento
preciso acerca de los trastomos que causa este tipo de contaminacion en ia
crealividad, ademas de que proporcionan mayor informacion en relacion con su
experiencia, deseos, y conocimientos sobre el tema, ya que no se tiene limite
alternativo para sus respuestas.

Otro de l0s grupos de preguntas que se emplearon fueron de opcién multiple
y cerradas con la finalidad de facilitar el control estadistico de los datos y confirmar
la informacion obténida. Ademas de considerar el rubro de otros, que permitieron
obtener alternativa de respuesta que no fueron contempladas.




Otro de los instrumentos usados fue ta técnica grafica proyectiva que tuvo
como objetivo explicar la manera que tiene el adalescente de percibir el mundo. de
situarse con respecto a los demas. de actuar e integrar sus experiencias en
relacion con la contaminacion atmosférica y su posible vinculo con la creatividad

Este trabajo consta de cinco capitulos en donde se desglosan los puntos
siguientes:

En el primer capitulo se hace referencia al objeto de estudio de fa psicologia
ambiental y sus fundamentos tedricas. asi como los intentos por definir esta
disciplina.

En el segundo capitulo se hace una revision general de la contaminacién
atmosférica, como se genera y cuales son los principales contaminantes de ia
misma manera las repercusiones que esta produce en la salud haciendo énfasis en
los efeclos psicologicos y en la influencia que tiene en el desamolio de la
creatividad del individuo

El tercer capitulo describe el proceso psicoldgico de la creatividad y su
desarrollo en la adolescencia.

En el cuarto capitulo se habla de manera general de la interpretacion
psicolégica y de los aspectos que la componen segun Levy. asi como de la téenica
gréfica proyectiva utilizada.

Y por dltimo se describe la metodologia empleada en esta investigacion, se
detalian los resultados obtenidos. y de igual manera se contrastan con las
investigaciones revisadas y se hacen propuestas.
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CAPITULO 1
LA PSKCOLOGIA AMBIENTAL.

La psicologia en términos generales ha sido considerada como la disciplina
que e encarga de estudiar al hombre bajo el aspecto de las actividades mentales.
afectivas y de ta conducta tanto desde el punto de vista general, individual. social y
genérico, asi como de sus determinantes extemos e internos {Merani. 1976)

Dentro de esta discipiina se desglosan varias areas que difieren en su objeto
de estudio entre las que se encuentra la Psicologia Ambiental.

La psicologia ambiental surge en los affos 60s debido a la inquietud de
conservar el medio ambiente. pero toma mayor fuerza en los afos 70s por |a
publicacion de libros para conservar la supervivencia humana, se flevan a cabo
movimientos ecoldgistas en pro de conductas campestres y se da un creciente
reconocimiento de que el hombre es decisivo para el bienestar del medio ambiente.
puesto que es donde se desenvuelve tanto fisica y psicolégicamente. £n los anos
consecutivos la Psicologia Ambiental ha tomade mayor fuerza. ya que los
psicdlogos creen que una forma impertante de aprender acerca de la naturaleza de
la conducta humana es estudiar la manera en que las personas se adaptan a los
ambientes fisicos para satisfacer sus necesidades particulares (Orozco 1994)

En suma la psicologia det medio ambiente existe y comesponde a una
necesidad actual porque el hombre y el medio ambiente mantienen una relacion
interactiva.

1.1 ASPECTOS GENERALES DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL.

Los fundamentos tedricos de la Psicologia Ambiental son dfficiles de
precisar, sin embargo se puede observar la influencia de corrienles como: LA
COGNITIVA, LA CONDUCTUAL, LA FENOMENOLOGICA Y LA ECOLOGICA.

Dentro de ta corriente COGNITIVA se hace referencia a todo aquello que se
conoce por medio de la percepcion y que posterionmente se razona. Uno de los
representantes de la comiente cognitiva es Wohiwhill (1970, cit. en Heimstra y Mc
Farling, 1979) quien plantea la relacion hombre - ambiente como un aspecto
indisoluble, es decir que nunca se separan dado que et hombre interactua con él




Por su parte Downs {(1973) menciona que el mapa cognitivo es un constructo
que abarca los procesos que hacen posible que la gente adquiera. almacene.
codifique, recuerde y manipule la informacion acerca de la naturaleza de su
ambiente espacial. Se menciona esto para piantear como es que el hombre se vale
de su cognicidn para poder actuar en el medio en que habita.

Existen varios autores que abordan a la corriente cognitiva en forma
diferente, pero siempre toman en cuenta que la interaccion hombre - ambiente esta
regida por la cognicién.

Otra corriente que influye es la CONDUCTUAL quien tiene por
representantes a Watson y a Skinner, los cuales postulan que la psicologia es una
rama puramente objetiva y experimental de la ciencia natural; su meta teérica es la
prediccion y el control de |a conducta humana y la conducta animal

Skinner (1977) piantea que el ambiente juega un papel importante en la
conducta, dado que el sujeto cuando se encuentra en un ambiente distinto tiende a
actuar y a reaccionar de una forma distinta a lo habitual.

Partiendo de lo anterior Willems (1977, cit. en Jiménez y Aragones. 1986)
plantea una Ecologia Conductual, esta no es una teoria, ni un conjunto de métodos,
sin0 una perspectiva que utiliza la observacion para precisar alcances,
intensidades y frecuencia de Iias inleracciones organismo - ambiente considerando
que ias respuestas conductuales son formas de adaptacion al ambiente. tenienda
en cuenta que las variables cognitivas y afectivas influyen en la conducta de forma
simple y unidireccional

Dentro de esta carriente se encuentra la Modificacién de Conducta. en ella
los comportamientos humanos se tratan de eliminar o reducir en su ambiente que
{os genera, por lo que la camriente conductual maneja que el ambiente siempre se
debe tomar en cuenta para observar como el ser humano se comporta o reacciona
ante una situacion determinada

La tercer corriente que influye en la Psicologia Ambiental es la
FENOMENOLOGICA. La fenomenoclogia es una ciencia que se interesa por los
origenes. describiendo los fendmenos en su pureza. sin mezclarios con teorias La
fenomenologia trata de describir de manera cualitativa la conducta y fa experiencia
buscando su propia esencia

Se ubica en tres areas de trabajo que son:




1. La naturaleza de la experiencia humana con
relacion al ambiente fisico considerando que las
acciones siempre se dirigen a algo.

2. La naturaleza det mundo geogréfico. en la cual se
consideran tres aspectos. el espacio vivido
{experiencia individual). el paisaje que es el espacio
material. sea telorico dei aire, material, acustico y
construido. y por dlimo el lugar que denota la
localizacion geografica

3 La naturaleza de la relacidn persona - ambiente
en términos del ente en el mundo.

Por consiguiente ia comente fenomenoldgica trata de estudiar |a interaccion
hombre - ambiente considerando el mundo natural que rodea a ia persona y el
mundo conductual que cada persona posee en forma individual.

Y por ultimo se encuentra la comiente ECOLOGICA, quien tiene por
representantes a Barker y a Wicker, los cuales se encargan de astudiar el medwo
ambiente en forma ecoldgica. entendiéndose como el estudio de las relaciones
entre los seres vivos, sus respuestas al entomo y las variantes del medio
enfatizanda e aspecto psicologico y social {Urrutia, 1981).

Por su parte Pronshansky e litetson (1983) postulan que la psicologia
ecolégica percibe al hombre como un ente activo ante su medio, donde no solo
habita en &1, sino que interviene en los eventos o cambios que en éste se dan
existiendo una relacion interactiva donde el hombre busca su adaptacion.

Otro autor es Wicker (1979, op cit 1986) quien define a la psicologia
ecoldgica como el estudio de las relaciones interdependientes entre las acciones
de las personas dirigidas hacia una meta y a los escenanos donde la conducta
acontece

Con lo anterior se puede decir que la psicologia ecologica se encarga de
selaccionar unidades ambientales que sirven para predecir un ambiente estable y
ordenado.

Una vez descritas de forma general las corrientes que influyen en la
Psicologia Ambiental, el sigutente paso es descnbir el estudio de dicha disciplina.




1.2 DEFINICION DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL

El tratar de definir a la Psicoiogia Ambiental resulta un poco dificil. debido a
que existen distintas opinicnes que imposibilitan dar una definicidn exacta y
convencional, sin embargo esta variedad de puntos de vista ademas de no ser
excluyentes nos da un panorama mayor de como debe ser su aplicacion,

Heimstra y Mc Farling. (1979) mencionan que la Psicologia Ambiental es la
disciplina que se ocupa de las relaciones entre el comportamiento humano y el
medio ambiente fisico del hombre Se habla del medio ambiente fisico al tratar de
englobar todo lo que rodea al hombre. no solamente al medio natural sino ademas
el medio ambiente construido o modificado por el hambre.

La distincion entre el medio ambiente natural y el medio ambiente construido
es minima, ya que es muy pequena a parte del medio ambiente natural que no
haya sido modificada por el hombre: no obstante el medio ambiente construido es
el lugar que moldea o condicicna el individuo para habitar placidamente. Cuando
se cambian las condiciones de su medio el hombre tiende a presentar
comportamientos nuevos para adaplarse a este y dicha interaccion se ve precisada
por tres aspectos:

1. El medio proporciona estimulos perceptuales.
que estan seguidos por consecuencias y por lazos
de union con estructuras percepluales que facilitan
las interaccionas con el medio ambiente.

2. El medio construide ademas de proporcionar
estimulos perceptuales. da pie a que se reciba un
mayor numero de estimulos que dan pauta a
nuevos comportamientos

3. El medio faverece o inhibe las interacciones entre
los individuos, dado que siempre se esta en un
medio ambiente que desarroila ciertas actividades y
habilidades que se ocupan con otros individuos en
forma social.

Por io que las interacciones hombre - medio ambiente estan relacionadas
con metas y fines sociales, pues nueslra interaccion con el medic ambiente
siempre parte de la interaccidn con los demas {Canter y Stringer, 1980)




Por su parte Wohiwill (op. cit) pone de manifiesto la relacién comportamiento
y medio ambiente en tres vertientes que son:

1. Dado que el comportamiento ocurre en un
contexto  ambiental  particular, este impone
restricciones sobre los tipos de comportamientos
que pudieran ocurrir dentro de €l y que
frecuentemente sirven para determinar el sentido
pesitivo de otros patrones particulares de conducta
en el individuo, cuando se haya en forma social con
los demas.

2. Las relaciones personales que se generan en el
medio ambiente influyen en el comportamiento del
individuo de manera positiva o negativa, ya que la
mayoria de los estimulos provienen del rol que
juega el individuo con los demas.

3. El medio ambiente sirve como fuente motivadora
en el comportamiento del hombre.

En suma, los individuos muestran valores, actitudes, creencias, habilidades
y cogniciones, que estan relacionadas con el medio ambiente permitiendo que el
individuo desarrolle nuevos patrones de conducta que le sirven para adaplarse a
otros ambientes diferentes de los que le rodean.

Levoyer (1985) menciona cualro caracteristicas que dan fundamenlo a la
Psicologia Ambiental, las cuales son:

1 La Psicologia del medio ambiente estudia la
relacion hombre - ambiente en un aspecto dinamico,
es decir, el hombre se adapta constante y de modo
activo al ambiente donde vive, evolucionando el
mismo y modificando su entorno. Para cubrir dicho
punto se basa en tres cuestiones importantes:

a) Cual es ia relacion del medio ambiente fisico en
el individuo.

b} Como interpretan las personas su medio
ambiente fisico
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¢) Cémo reaccionan las personas ante el medio
ambiente.

2. La Psicologia del medio ambiente se interesa
ante todo por el ambiente fisico, bien se trate de ia
naturaleza no medificada por la mano del hombre o
del entomo construido, especialmente ias ciudades.

3- El medio ambiente debe ser estudiado desde
una perspectiva molar, analitica. estudiando las
relaciones dei hombre en el marco vital y de su
conducta, considerandolos como  ambientes
complejos y no segmentandolos para estudiarics en
forma aisladz.

4 - Las caracteristicas fisicas del medio ambiente no
agotan la variedad de comportamientos. ya que el
ambiente no es un campo de posibles estimulos,
sino que es uR conjunto de objetivos v fines, por lo
que la conducta no sdlo es una respuasta sino que
depende de variantes fisicas. biolégicas vy
psicoldgicas.

Con lo anterior, la Psicologia Ambiental busca encontrar un analisis
completo de las motivaciones psicologicas, y tener un lenguaje comun para
colaborar con otras ciencias.

Por su parte Jiménez y Aragonés, (1986) proponen otras caracteristicas
para entender a la Psicologia Ambiental, tas cuales son

a) La Psicologia Ambiental establece una union
entre la teoria y la practica.

b) La Psicologia Ambiental analiza que ambientes
$On Mas o menos posibilitadores de las actividades
que puede iiegar a presentar el sujeto

c) La Psicologia Ambiental disefia ambientes, en
donde el hombre puede vivir sin corflictos.

d) Da una perspectiva ecolbgica. sobre el estudio
de la conducta, conceptualizando at ambiente en
términos generates.




e8) Asume la evolucidn de problemas y valores
normativos del individuo.

Proshansky e Ittelson, (op. cit) mencionan que debide a que la Psicologia
Ambiental es un campo nuevo de investigacion cientifica creado de la necesidad
social, su interés principal radica en la relacion del hombre con su ambiente fisico y
mas particularmente con el medio fisico que el hombre ha creado.

Y por uitimo Holahan (1995) postula que debido a que la Psicologia
Ambiental es una area de la psicologia cuyo foco de investigacion es la
interrelacion del ambiente fisico con {a conducta y la experiencia humana; se deben
considerar los siguientes aspectos:

A_Dado que el hombre se adapta a la compiejidad
de las exigencias que el ambiente fisico demanda,
se juegan una serie de procesos psicologicos que
median el efecto que producen ios ambientes fisicos
en la conducta humana.

B Tales efectos deben estudiarse en forma
interrelacionada.

C. Para entender dicha interrelacion se debe
detectar la reciprocidad que ambas partes juegan,
es decir las personas influyen en las condiciones
del ambiente, asimismo el ambierte influye en la
conducta humana.

Con lo expuesto anteriormente se puede decir que si bien la Psicologia
Ambiental es un campo nuevo en la investigacion ésta ofrece un objeto de estudio
preciso acerca del papel que juegan las interrelaciones hombre - ambiente. por ello
en la presente investigacion se traté de detectar si un ambiente inadecuado creado
por la contaminacion atmaosférica afecta el proceso psicologico creatividad de los
adolescentes que acuden a los diferentes planteles de CCH de la UNAM en la
Ciudad de México.
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CAPITULO 2
CONTAMINACION ATMOSFERICA Y SU VINCULO CON LA CREATIVIDAD.

En jos atimos afios la importancia de la contaminacion atmosférica en la
Ciudad de México se ha destacado en forma tal que es considerada hoy en dia
como el problema constante que aqueja a la poblacion.

Los esfuerzos por alcanzar un crecimiento econdmico, los grandes nucleos
de poblacion, la falta de una pianeacion urbana adecuada, la necesidad de entrar
al desarrollo industrial, asi como la indiscriminada importacion de tecnologia sin la
vinculacion a las necesidades y caracleristicas de los niveles de desarrollo han
sido |a causa del deterioro y el grave problema de la contaminacion del aire.

El aire que ha sido considerado como un bien practicamente gratuito, como
un factor constante, un insumo eternamente disponible. ahora se percibe como
esmog, como uno de los elementas mas contaminados: el cual ha generado una
preccupacion fundamental. el efecto que puede tener sobre la salud y la calidad de
vida en et ser humano (Hemandez y Cols, 1993).

De acuerdo a las investigaciones que se han realizado se ha encontrado
que la contaminacion perjudica a la salud trayendo como consecuencias desde
irritacion de mucosas, disminucion de la visibilidad, hasta problemas de capacidad
de pensar. actuar o reaccionar

Partiendo de ello es necesario conocer detalladamente en que consiste la
contaminacion atmosférica como se produce y cudles son los principales
contaminantes.

2.1 NOCIONES GENERALES DE LA CONTAMINACION ATMOSFERICA.

De acuerdo con Evans y Cohen (cit en Holahan, 1995) la contaminacion
atmesférica o polucion del are, es considerada como aquella coleccion de vanos
agentes toxicos, entre los que se incluyen oxidantes fotoguimicos o esmog (cuya
principal toxina es el ozono). oxido de nitrégeno, mondxide de carbono y particulas
presentes en el aire que afectan la vida humana, de animales y plantas. Estos
agentes pueden ser de ongen natural y/o provocadas por el hombre. Vizcaino
{1986} los divide de la siguiente forma:
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NATURALES: Son los que incluyen areas de
terrenos erosionados. temrenos baldios, emisiones
volcanicas y otros semejantes.

ARTIFICIALES: Son productos de la tecnologia y
accidén del hombre. entre éstas se encuentran:

a. Fios como fabricas. calderas, talleres,
termoeléctricas. refinerias. y plantas quimicas.

b. Méviles como. automotores de combustion
interna, vehiculos. avicnes, locomotoras, barcos, y
bicicletas

c. Diversos como la incineracidon quema de
basuras, residups y ofros gue consuman
combushbles que produzcan o puedan producir
contaminacion

Los contaminantes atmosféricos que se encuentran con mayor frecuencia en
la Ciudad de México son:

OXIDOS DE AZUFRE Son productos de la combustién del diese! y el
combustoleo utilizado en las industrias y en los camiones pesados. Causa infeccion
respiratoria v ejerce mayor efecto en personas susceptibles, como los asmaéticos
(Riveros, 1990).

OXIDOS DE NITROGENQ Se producen en toda combustion: tanto en la
industria cormno en todo lipo de automotores, contribuyen a producir |a lluvia acida y
afecta a las vias respiratorias (Salazar 1993).

MONOXIDO _DE CARBONO. Producido basicamente por los automotores
de combustién interna, bloguea !a hemoglobina de la sangre lo que priva a los
tejidos de oxigeno, produciendo efectos dafinos que varian de dolor de cabeza,
faliga, e hidropesia, hasta fallo respiratorio y en concentraciones mayores produce
fatiga psicologica y la muerte (Ortega. 1993).

HIDROCARBUROS. Son emitidos por el tubo de escape de los motores, 1a
evaporacion de los tanques y escapes de las lineas de combuslible, ia evaporacion
de los tanques de almacenamiento y la de los solventes industriales La
importancia de los hidrocarburos y los dxidos de nitrogeno radica en que con la
ayuda de la luz del sol se combina produciendo ozono. el cual es un oxidante muy




eficaz. Ademas de que algunaos estudios indican que produce cancer el tener una
exposicion continua a este tipo de contaminante (Salazar, op. cit).

OZONO. Es un contaminante cuya concentracién aumenta el .amado
esmog fotoguimico que ocurre en los dias asoleados del verano. Produce
resequedad en la garganta, irritacion del tracto y mucosa respiratoria, aumenta la
susceptibilidad a infecciones bacterianas, imitacion y concentracidn bronquial
cuando se asocia a otros oxidantes puede pravocar asma, tos, dolor de cabeza. e
irritacion oculoparpebral (Ortega. 1993).

BIOXIDO DE AZUFRE. Reacciona con el ozono formando sulfatos estos
con los nitratos reaccionan con la humedad del ambiente, para constiturr los acidos
correspondientes. Antes de precipitarse como lluvia &cida se forma un aerosol
constituido por gotitas muy pequefias capaces de dispersar la luz y. por tanto
disminuye la visibilidad (Salazar. 1993).

PLOMO. Es absorbido por el organismo humano a través de las vias
digestivas y respiratorias en menor medida por la piel, el metal se deposita en los
huesos, en la médula dsea el cerebro y los nervios del sistema penférico
produciendo alteraciones graves como anemia, dolor abdominal intenso Una
exposicion continua y alargada causa lesiones en el rifién conduciendo a una
insuficiencia renal (Work y Warner. 1982).

Bullinger {cit. en Salazar. 1993) sefiala que todos estos contaminantes
pueden ser neurotdxicos, los cuales alteran el sistema neurolégico. el sistema
nervioso central redundando en problemas de salud y patologia organica a largo
plazo considerando ademas que los cambios en ia habilidad de concentracion en
los individuos refleja un iImpedimento general del funcionamiento neuropsicologico.
la excitacion fisiolégica (como el incremento de la velocidad de reaccion a
astimulos visuates y auditivos), y sintomas psicovegetativos producidos por uno o
vanos de estos contaminantes

2.2 EFECTOS PSICOLOGICOS.

Las investigaciones reahzadas al respecto han encontrado que los
trastomos psicologicos que produce la contaminacién atmosférica afecta varios
aspectos conductuales y emocionales dei ser humano

Segun Evans y Jacobs (cit. en Holahan, 1985) la polucion del are bajo
clertas condiciones reduce |a atraccion fisica e incrementa la irritabilidad y produce
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actitudes agresivas en los individuos. Se encontraron efectos similares en sujetos
no fumadores al estar expuestos al humo del cigarro.

Del mismo modo, se ha encontrado un mayor numero de conductas sociales
negativas, dentro de las que se incluyen menos practica altruista, disminucion en la
conducta de auxilio y menor cooperacion; asi como menor competitividad y mayor
hostilidad {Jiménez y Aragonés, 1986).

Al respecto Cunningham (cit. en Mariinez, 1992) informé que hubo menor
voluntad para llenar un cuestionario entre personas expuestas a cifras mas altas de
diéxido de sulfuro que las que estan menos expuestas por lo que se considera que
también el aspecto social ha sido afectado.

Rotton y Frey (cit. en Martinez, op. cit) reportaron que se ha encontrado que
la presencia de altos oxidantes fotoquimicos en el aire, se han vinculado con varnias
medidas de palologia social recolectadas por la estacion de policias y de bomberos
en la ciudad de Dayton, Ohio, estos oxidantes fotoquimicos también fueron
correlacionados con disturbios domésticos, llamadas telefénicas obscenas e
incluso con casos psiquiatricos.

Otro de los efectos producidos por la contaminacion atmosférica y que ha
sido tal vez el mas estudiado es el estrés, el cual es definido como un fenémeno
perceptivo que surge de la comparacion entre las demandas que el ambiente
proyecta sobre la persona y la habitidad de ésta para cumplirias (Jiménez y
Aragonés, 1986), es decir es la interpretacion de un suceso como amenaza para el
bienestar fisico o psicologico del individuo y de los recursos que se dispone para
hacer frente a determinado suceso.

En este sentido Mc Grath (1970, cit. en Jiménez y Aragones, 1986) habla del
estrés como un tipo de relacidn especifica entre un organismo (persona, grupo,
organizacién) y el ambiente que ocurre cuando se produce un desequilibrio
sustancial entre la demanda ambiental y la capacidad de respuesta del organismo,
pero afade no se trata de una demanda y capacidad objetiva. sino subjetiva; es en
el juego de percepciones entre las demandas y las propias capacidades para
cumplirias donde reside la fuente del estrés.

Este sintoma se manifiesta en muttitud de formas; el que lo experimenta con
mayor intensidad puede tener hipertension, Ulcera, immitabilidad, vacilacion en la
toma de decisiones, falla de concentracion, baja productividad, efc., y el que lo
exparimenta con menor intensidad presenta conformismo.

Ademas Robinns (1990) menciona que se han hecho muchas
investigaciones sobre la relacion entre el estrés y el desempefio, y se ha
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encontrado que un ambiente ma)l disefado o incomodo contribuye a Ia fatiga y
retarda la comunicacion, asi como entorpece la productividad. Cuando un individuo
sa expone durante largo tiempo, niveles moderados de estrés o bien, cuando estos
son fuerles lo mas seguro es que se deteriore su desempeiio, dado que una
persona, fatigada le es dificil alcanzar altos niveles de productividad.

Por otro lado Evans y Jacobs (cit. en Holahan, 1995) mencionaron que se
han encontrado decrementos en la ejecucion de tareas prolongadas a causa de la
ingestion de monodxido de carbono, esto se debe a gue dicho contaminante
disminuye la actividad reticular y al prolongarse o repetirse la tarea varias veces se
produce el déficit.

Evans y Cohen (cit. en Holahan. op. cit) plantean que este tipo de estresor
(mondxido de carbono) también interfiere con aquellas tareas que requieren
deteccidn rdpida, atencion sostenido o atencidon a multiples ideas lo que lleva a una
comprension mas pobre de la informacion compleja. Esto es considerado como
producto de la reduccion en la capacidad de trabajo de la memoria, debido a la falta
de oxigeno en el cerebro.

De esta manera se puede pensar que la creatividad se ve afectada, por ser
una actividad eminentemente mental en su origen y por que en ella se ven
implicitos los procesos cognitivos (percepcion, informacion e ideas), afectivos
(sentimientos. intereses y sensibilidad). volitivos (esfuerzo, perseverancia y
decision). No obstante, cabria sefalar que en muchas de las ocasiones los
problemas que aquejan a la humanidad.  pueden impulsar a la gente a la
busquerta de una solucion creativa a los diferentes problemas de su medic
ambiente que lo atare directa o indirectamente.

23 INFLUENCIA DE LA CONTAMINACION ATMOSFERICA EN LA
CREATIVIDAD.

'En realidad se cuenta con muy pocos estudios que hagan referencia a los
efectos que produce |a contaminacion atmosférica en la creatividad, sin embargo es
impoitante seguir muy de cerca los trastomos que causa el estrés debido a que es
considerado como uno de los principales malestares que se derivan de la
contaminacion atmosférica.

Gottfried (1979) menciona que uno de los factores inhibitorios de la
-creatividad es ¢ estrés y de acuerdo con Bullinger (cit. en Salazar, 1993) en su
perspectiva de estrés ambiental; los individuos expuestos a agudos niveles de
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contaminacion del aire en un tiempo determinado se caracterizan por presentar
altos niveles de ansiedad, tension y depresion.

Jiménez y Aragonés {1986) mencionan que la exposicidn continua a un
estresor ambiental desorganiza y desestabiliza el comportamiento de los sujetos
provocando:

- Disminucién en los niveles de ejecucion

- Incapacidad para llevar a cabo una larea comunmente
realizada.

- Problemas en la percepcién, en la memoria y en los
pensamientos

- Acciones estereotipadas, rigidas y carentes de una finalidad
racional

- Acciones regresivas. despersonalizacion, et

Por ello el ser humano al estar expuesto a las exigencias del mundo exterior,
reacciona con esquemas esterectipados y automaticos con el fin de vencer cuanto
antes la situacion de carga, hundiéndose en su cotidianidad dejando poco tiempo
para la ocurrencia creativa (Gottfried, 1979). Asimismo este autor sefala que el
trabajar contra reloj y bajo la continua presion del tiempo puede hacer que la
actividad intelectual se desarrolle Unicamente en periados previstos y entonces le
atribuye mas valor al machacar que a un aprendizaje inteligente.

Por su parte Cohen (cit. en Levoyer, 1985) sefiala que la situacién
generadora de tension impone a los individuos una sobrecarga de informacion que
les obliga a reorganizar su atencion, mencionando tres postulados:

1. Los seres humanocs poseen una capacidad
limitada de atencién.

2. Cuando las demandas dei medio ambiente
excaden de capacidad, se produce una jerarquia de
prioridades y el esfuerzo de atencion se localiza en
las informaciones pertinentes para el sujeto.

3. La presencia de estimulos ambientale que
superan  las posibilidades  del  individuo
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desencadenan un proceso de evaluacidn que
permitira poner en marcha modos de adaptacion

Este andlisis permite de alguna manera preveer los efectos que trae la
sobrecarga de informacién en su rendimiento.

Un ejemplo de ello. es una investigacion realizada por Simnberg (1971 cit.
en Goodwin, 1981) donde encontrd un conjunio de obstaculos perceptuales,
culturales y emocionales para la solucion de problemas creativos, en adolescentes
y adultos. En el 4rea perceplual se encontrd una deficiencia en el empleo de todos
los sentidos para observar, dificuitad para ver las relaciones remotas, y una falla
para distinguir entre la causa y ef efecto. En el area cultural se encontrd: rigidez de
pensamiento (dificultad para cambiar de posicion) y en el drea emocional se
detectd una falta de animo para solucionar un problema.

Otra investigacion que confirma esta teoria es la realizada por Glass y
Singer (cit. en Leboyer, 1985) donde mosiraron que despues de someter a
individuos a ruidos bruscos cuando realizaban tareas simples como escribir a
maquina, archivar, etc . no existia alteracién directa en la conducta: sin embargo se
presertaban efectos posteriores como por ejemplo. cuando se les propuso que
realizaran tareas mas complicadas como armar rompecabezas, resolucion de
problemas con datos conflictives, se observé que durante el desarrollo de las
actividades en presencia del ruido no sufrian ninguna alteracion. No obstante, el
rendimiento de los individuos fue mas deficiente en sus sucesivas tareas que se les
propuso y ademas mostraron una actitud menas complaciente.

De esta manera se puede decir que el hombre actual se ve expuesto a una
carga excesiva de informacion que le estorba, le distrae, le afecta y que ya no es
capaz de recibir y elaborar, lo que origina un decremento en el desarrolio de su
creatividad.







CAPITULO 3
CREATIVIDAD Y ADOLESCENCIA.

La creatividad es una actividad de origen mental que juega en el individuo
un papel importante para realizar sus actividades en la vida diaria, al hablar de
creatividad se conjuga una serie de experiencias y modelos que el individuo toma
para ¢rear nuevas ideas .

Actualmente se ha considerado a la creatividad como una actividad que
fomenta el desarollo cognitive del individuo.

Para que pueda desarrollarse amplia y psicolégicamente la creatividad se
necesita de los siguientes componentes:

a) LA IMAGINACION: Es la aptitud en ta que se
representan mentaimente imagenes de cosas
pasadas. ausentes o no perceptibles por los
sentidos

b) LA COGNICION. Se le designan todos los
procesos que implican la accion de conocer. Se
inicia dandose cuenta inmediata de la existencia de
los cbjetos en la percepcion y se extiende a toda
clase de razonamiento.

c) LA PERCEPCION: Aqui el individuo organiza e
interpreta sus percepciones sensoriales a fin de dar
significadc a su ambiente, y debido a que mantiene
contacto directo con el medio que lo rodea, es por
eso que se considera la fuente principal de la
creatividad {Arieti, 1988).

Con estos componentes el hombre puede usar la creatividad en cualquier
experiencia que tenga presente y en el momento que lo desee, no importando la
actividad que esté por realizar y conjuntando una educacion creativa se favorece el
desarrollo de! potencial creativo.




3.1 DEFINICION DE DIVERSOS AUTORES SOBRE CREATIVIDAD

Con base en o anterior se puede apuntar que debido a la complejidad que
tiene la creatividad es dificil el tratar de definirla, sin antes contemplar un estudic de
las diversas teorias y autores que brindan para abordar su objeto de estudio

En cuanto a las diferentes teorias que intentan explicar fa creatividac
destacan la Filoséfica y las Psicologicas

La teoria Filosofica considera a la creatividad ligada a la intuicién y a un
poder superior; el personaje representativo es Platdn quien describe a ia persona
como una divinidad que maneja todo lo reconocibie, es decir. que explica ia
creatividad como una fuerza vital comparada a 1a misma evolucién de las especies,
situando a |a creatividad con el genio y el poder creador al proceso renovador

Dentro de las Psicologicas se desglosan una serie de tecrias que abordan
de manera general (individualizan los mecanismos comunes que ocurren en cada
proceso de creatividad) y de manera especifica (ciertos campos particulares 2 la
creatividad) y son las siguientes:

TEORIA DEL ASOCIACIONISMO

La creatividad se basa en la relacion con el proceso de ensayo y error y el
pensamiento creativo en ia activacién de las relaciones mentales que continvan
hasta que surge la combinacion correcta, es decir que las ideas nuevas estan
basadas en asociaciones pasadas (Novaes, 1973).

TEORIA HUMANISTA

La creatividad se basa en una conducla comunicativa destinada a transmutir
informacion, sentimientos y emcciones a ofras personas Su principal representante
es Carl Rogers quien postula que una persona es creativa en la medida en que
realiza sus potenciales como ser humano, derivando dos postulados:

El primero tiene un planc restringido ligado a la conducta creativa. que se
caracteriza por la intuicion, la espontaneidad y los productos creativos

En el segundo plano se refiere a la tendencia del individuo hacia Ia
autorealizacion, reforzando el concepto del enriquecimiento y perfeccionamiento
personal, asi como la capacidad del individuo para efectuar medificaciones y
aprendizajes nuevos, ya que |a vanacion de las percepciones lo llevaran a nuevas
formas de adaptacion al medic que 'e rodea (Novaes, 1973).




TEORIA DEL DESARROLLO COGNITIVO

La teoria tiene como representante a Feldman quien propuso que (a
creatividad puede ser observada como un caso de adelanto intelectual. puesto que
se reorganiza el poder de un dominio de pensamiento y actividad (Diaz, 1994)

TEORIA DE LA GESTALT

Los psicologos gestaltistas no muy a menudo emplean el término
creatividad. sin embargo, utilizan el término de pensamiento productivo y solucidon
al problema para referirse a lo gue otros ltaman pensamientoc creative Los
representantes Wertheimer y Kohler, definen a la creatividad como una visibn por
la gque se produce O moldea una nueva vision o idea. Esa novedad surge
repentinamente pues es producto de la imaginacién y no de la razén o logica ( Diaz
op. cit).

TEORIA PSICOANALISTA

Labase de lateoria psicoanalista de la creatividad es el concepto freudiano
de sublimacion. donde los impulsos sexuales son sublimados, es decir, desviados
de sus objetos sexuales y dirigidos a metas sociaimente aceptadas que no son de
indole sexual, Segun Freud el individuo se protege de sus instintos y de! mundo
exterior que no le proporciona satisfaceidn de esos instintos y que se desarrolla en
un proceso creativo en el inconsciente o en el ello, porque se asocian libremente
ensuefos, fantasias y juegos infantiles que e! individuo tiene en su interior en
conflicto; y es en ese momento cuando se habla de un individuo altamente creativo
y de un individuo no creativo cuando rechazan esas asociaciones (Landau. 1987).

TEORIA EXISTENCIALISTA

Esta teoria postula que la creatividad sdlo es posible cuando el individuo
encuentra sus propio mundo, el de su entomo y el de sus semejantes. La
intensidad con que encuentra ese mundo circundante condiciona el grado de la
creatividad, es decir que la creatividad es un producto del individuo sano, abierto y
en comunicacion con su entorno. Su representante significativo es Rolo May quien
menciona gue la creatividad es la maxima salud emocional del individuo,

TEORIA TRANSFERENCIAL

Su representante Guilford postula que el individuo es creativo si capta
nuevas informaciones 0 eslablece relaciones nuevas con las informaciones viejas.
puesto que todo es aprendizaje y transferible a otros campos psicologicos (Landau,
1987).
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TEORIA INTERPERSONAL O CULTURAL

La creatividad es producto de nuevas relaciones que surgen de las
personas, de las circunstancias y de la cullura. Sus representantes Rogers y
Fromm postulan que el individuo percibe su entomo de manera abierta y sin
prejuicios para crear ideas {Landau op. cit).

Como se puede observar cada teoria define de forma distinta al proceso
creativo y al individuo creativo, sin embargo toman como parametros dos aspectos
basicos:

- La creatividad visla a través del producto obtenido

- La creatividad vista a través del proceso que se da
para producir la respuesta creativa (Diaz, 1994).

Ahora bien, una vez descritas las teorias que estudian a la creatividad. el
siguiente punto a desarrollar es brindar un panorama de los diversos autores que
definen a la creatividad que toman en cuenta los parametros anteriormente
descritos.

Panesa (1982) postula que la creatividad es el complejo y prolongado
proceso de interaccion entre un individuo y su ambiente, que da como resultado la
creacion de algo nuevo.

Por su parte Torrance (cit. en Novaes, 1973) expresa que la creatividad es
un proceso que hace a las personas sensibles a identificar dificultades. buscar
soluciones y hacer especulaciones para poder formular hipotesis del problema
presente.

Otro autor Mead (cit. en Novaes op. cit) considera a la creatividad como el
descubrimiento y la expresién de algo que es tanto una novedad para el individuo
creador como una realizacion en su misma persona.

Novaes (op, cit) plantea que la creatividad se refiere al individuo que
presenta ciertas caracteristicas que lo llevan a crear el conjunto de operacones
que ejecuta al producir una accion delerminada

Gary y Scoft (1975) consideran a la creatividad como un proceso de
presentar un problema a la mente con claridad, ya sea imaginando o visualizando
una idea, concepto o esquema.
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Otra definicion es la de Parker (1973, cit en Foster, 1979) quien relaciona a
la creatividad como la produccién de algo nuevo y gue incluye aigo innovador,
explorador e impaciente de ideas.

Morel (1991) postula que la creatividad es una aptitud presente en todo
individuo, aunque no sea creador, pues es una condicién necesaria para llevar a
cabo un proyecto.

Por su parte Stein (1975, cit. en Padilla y Molinac, 1986) postula que !a
creatividad es un proceso que resulta de un trabajo nuevo, que es aceptado como
util, sostenible y satisfactorio tanto para un grupo como para un individuo.

Gayne (cit. en Landau op. cit) define que la creatividad es una forma de
remediar problemas mediante intuiciones © una combinacion de ideas muy
diferentes de los conocimientos ya establecidos en el individuo.

Messick (1987, cit. en Castillo, 1982) considera a la creatvidad como la
produccion de algo nuevo y novedoso y afiade que se debe sujetar ai contexto que
exige la situacién,

En una investigacion hecha por Mullan (Ibi dem) encontrd que las personas
definen a la creatividad como una capacidad social y tecnolégica. dandole mas
importancia a la originalidad y que también existe la creatividad en cualquier
persona, ya sea que se encuentre sola o en grupo.

Tomando como base lo anterior se puede decir que si bien la creatividad es
un campo muy extenso, se resaita el hecho de que se neoesuta de un medio
ambiente adecuado para que se de este proceso

La definicién que se usara para la presente tesis es' LA CREATIVIDAD ES
EL PROCESO DE TOMAR CONCIENCIA DE LOS PROBLEMAS, REUNIR
SOLUCIONES Y EXPRESARLAS.

Ahora bien, una vez descritas las definiciones que diversos autores dan a
cerca de lo que es creatividad, el siguiente paso a desaroliar es plantear los
modelos que tienen auge en el estudio de dicho proceso.

El modelo de Taylor (cit. en Novaes, 1973) quien postula que la creatividad
es un proceso intelectual cuyo resultado es la produccidon de ideas nuevas,
distingue cinco niveles que son:

a) Nivel Expresivo: Se relaciona con el descubrimiento de nuevas formas
para expresar sentimientos, ideas o pensamientos.
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b} Nivel Productivo: Con el se incrementa la técnica de ejecucion para ver
mayomente el nimero de ideas que se van a expresar.

¢) Nivel Inventivo: Existe la invencion y la capacidad de descubnir nuevas
realidades, ademas exige flexibilidad perceptiva a fin de poder detectar nuevas
relaciones.

d) Nivel innovador. Se modifican los principios basicos que fundamentan el
sistema al cual pertenece el proceso creador, interviniendo la originatidad.

e) Nivel Emergente: Es el del maximo poder creador y se da con menor
frecuencia, presupone la creacion de principios nuevos y no solo la modificacion de
los antiguos, y esto es lo que define al talento y al genio,

A lravés de las actividades artisticas se puede llegar a apreciar esos cinco
niveles y se puede comprobar que a partir del nivel expresivo se debe fomentar la
expresion conciente a fin de favorecer el desarrollo de la conducta creativa.

En cuanto al modelo que propone Maslow (1990) se concibe a la creatividad
desde un punto de vista holista, en donde el hombre se interesa por entender la
naturaleza de su proceder ante lo que se presente, analizando e integrando
cualquier factor que se genere. Por consiguiente menciona que la creatividad
atraviesa por dos jerarquizaciones que son:;

1) La Creatividad Pomaria la cual es la fuente de
todo nuevo descubrimiento.

2) La Creatividad Secundaria se desarrolia cuando
el individuo se esfuerza en el trabajo para lograr
cualquier cosa que se ha propuesto.

Por ofro lado, al igua! que Taylor, Guiford desglosa una serie de
componentes que se ven inmersos en el proceso de aprendizaje; y que son de facil
manejo para el estudio de la creatividad en los adolescentes.

Guilford desglosa el modelo estructural del intelecto de la siguiente forma:

PENSAMIENTO CREATIVO
FANTASIAS LOGICA
- ideas que flotan kibres - categorizacién
- diverpencia estrecha de las ideas - formulacion de ideas
- reaccion subjetiva - formulacion objetiva

incomudicacion interpersonal - comunicacidn interpersonal
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Dentro del proceso creative se presuponen tas capacidades de:

a) Fase preparatoria. Sensibilidad para e! problema, fluidez y flexibilidad
espontanea para reunir informacién que a dicho problema se refiere.

b) Fase de incubacién: Fiuidez y flexibilidad donde inconscientemente se
busca una solucion.

c) Fase de descubrimiento. Sensilividad, fludez, flexibilidad de
transformacion, originafidad de una solucién al problema.

d) Fase de evaluacidn o verificacion: Sensitividad. elaboracidn y
redefinicion de 1a solucion encontrada (Landau, 1987).

Con estas capacidades del proceso creativo Guiford postula que su modelo
se complementara con los dos componentes de:

1) FLUIDEZ: Que es la capacidad de recordar en ciertas circunstancias:
palabras, ideas. asociaciones, frases o expresiones y encuadrar dentro del
concepto histdrico informacién aprendida.

2) FLEXIBILIDAD: Capacidad de respuestas que indican una facilidad para
modificar y cambiar la forma original o la manera comun comuin de experimentar las
cosas y las ideas.

3) ORIGINALIDAD: Disposicion para ver las cosas de manera diferente o
creando producciones nuevas medidas por la respuesta extrana, asociacion
remota e ingenio.

4) ELABORACION: Es la capacidad que hace posible edificar una
estructura de acuerdo a la informacién obtenida.

5) SENSITMIDAD: Es la capacidad de captar los problemas y dar apertura
para enfrentar el entormo.

6) REDEFINICION: Capacidad de interpretar un objeto o una parte del
mismo de manera diferente a como se habia hecho.

Como se puede observar Guilford desglosa una serie de componentes que
se conjugan en el proceso de la creatividad. Para la presente investigacion se
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tomaron los componentes de fluidez. originalidad. y elaboracidon para detectar el
indice de creatividad que los adolescentes poseen.

Una vez descritos los diferentes modelos de la creatividad. el siguiente
punto a desamollar es plantear las caracteristicas de la persona creativa.

3.2 CARACTERISTICAS DE LA PERSONA CREATIVA

Foster (1979), encontrd que algunos estudiantes adolescentes presentaban
caracleristicas de persona creativa como. inteligentes, originales, independientes
en pensamiento y accion. sensitivos y libres de himitaciones de todo compromiso.
persistentes en las tareas creativas y con una fuerte sensitividad. En esta etapa del
individuo se desarmrolla mas la creatividad y se forma por la influencia de! medio
ambiente, ya que ésta no es algo heredable sino que es aprendida a través de las
experiencias.

Guilford (1987), menciona que la persona creativa tiene las caracteristicas
de sensibilidad a los problemas, fluidez, flexibilidad, originalidad, aptitudes
analiticas, aptitudes sintetizantes, capacidad de redsfinicion, intensidad de
pensamiento.

Otra investigacion hecha por Novaes {1973) sefala que las personas
creativas presentan las caracteristicas de: receptibilidad, posibilidad de
concentracion, capacidad de imaginacion y juicio, espiritu de investigacion y
curiosidad, uso adecuado y provecho de los errores, amplitud y fertilidad de
enfoques, y sumision de la obra de creacion.

Para poder crear es preciso no estar sujeto a ideas preconcebidas. no
repetir servimente lo ensefiado o asimiado, no pensar ni hacer algo
mecanicamente y no tener una atencion fragmentaria, al mismo tiempo el individuo
siempre debe tratar de penetrar, percibir y delinear nuevas relaciones.

Dado que la conducta creadora puede ser estimulada por ias condiciones
del medio, son muy importantes las experiencias educativas, pues son el estimulo
para dar paso a la creatividad.

A continuacidon se hara referencia a la etapa de la adolescencia, ya que es
una etapa de la vida del individuo llena de inquietudes, anhelos y habilidades para
reaccionar ante el medio.
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3.3 DEFINICION DE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa en la que se da una serie de cambios no
solamente a nivel bioldgico, y a nivel fisico, sino que también a nivel intelectual, es
el periodo de tiempo que transcurme entre 1a nifiez y la edad adulta. Derivada de la
palabra latina que significa crecer hasta la madurez (Ballesteros, 1576).

Cubre en lo que respecta a la sociedad occidental, la época que va desde
los doce o trece afos hasta comienzos de los veinte, su iniciacion esta precedida
por fa pubescencia llamada también por Blos, prepubertad, que es la etapa de
rapido desarrollo durante la cual maduran las funciones reproductoras, os érgancs
sexusles primarios y cuando aparecen las caracteristicas secundarias del sexo
{Papalia y Wendokos, 1990).

La pubescencia o prepubertad dura aproximadamente 2 afios y termina en
la pubertad que significa "edad de la vinidad " momento en el cual el individuo esta
sexualmente maduro y en condiciones de reproducirse.

De acuerdo con Blos (1971) se emplea el término de adolescercia para
canalizar los procesos psicologicos de adaptacion a las condiciones de la pubertad

Al respecto Knobel (1988) menciona que es la etapa de la vida durante la
cual o! individuo busca establecer su identidad adulta, apoyandose en las primeras
relaciones objetales parentales intermatizadas y verificando la realidad que el medio
social le ofrece, mediante el uso de los elementos biofisicos en el desarrollo a su
disposicion y que a su vez tienden a la estabilidad de la personalidad en un plano
genital.

La adolescencia esta caracterizada fundamentalmente por ser un periodo de
transicion entre la pubertad y el estadio adulto del desarrollo y en las diferentes
sociedades, este periodo puede variar como varia el reconocimiento de la
condicion adulta que se le da al mdividuo, por lo que queda decir que la
adolescencia es una fase de cambios que van desde lo hormonal hasta lo
intelectual y de ello se hablara a continuacion.

3.4 EL ADOLESCENTE Y SU DESARROLLO INTELECTUAL.

Rosenthal y Knobel (cit en Abeastury y knobel, 1988) mencionan que el
pensamiento del adolescente esta determinado por un proceso de triple duelo:
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A. DUELO POR EL CUERPO INFANTIL

En este apartado el individuo se ve obligado a asistir pasivamente a toda
una serie de modificaciones que se operan en su propia estructura. creando un
sentimiento de impotencia frente a esta realidad concreta, que lo lleva a desplazar
su rebeldia hacia la esfera del pensamiento. Este se caracteriza, por una tendencia
al manejo superior de las ideas frente al fracaso en el manejo de la realidad
externa, pues vive en ese momento la pérdida de su cuerpo infantil con la mente
aun en la infancia y con un cuerpo que se va haciendo adulto. Esta contradiccidn
produce una despersonalizacion que domina el pensamiento del adolescente en
los comienzos de esta etapa. gque se relaciona con la evolucion misma del
pensamiento.

La pérdida de los objetos reales se va sustituyendo por simbolos verbales
que son las palabras. Estos simbolos pueden manejarse como absolutas en
sustitucion fantaseada, y a medida que el pensamiento evoluciona, lo conceptual
simbalico reemplaza cada vez mas a lo concreto real egocéntrico; este manejo de
ideas no solo le sirven como defensa para |a adaptacion de su nuevo rol. sino para
sustituir la pérdida de su cuerpo infantil y 1a no adquisicién de la personalidad
adulta, por simbolos intelectualizados como absolutos, reformas sociales politicas
y religiosas en donde & no esta directamente comprometido como persona fisica
sino como entidad pensante.

La comunicacion verbal, en la adolescencia de acuerdo con Aberastury (op.
cit) adquiere el singular significado de un preparativo para la accién y como la
palabra esta cubierta de un poder similar a la que tenia en la infancia, el hablar de
amor equivale al amor mismo. y no ser atendido en sus comunicaciones verbales:
implica ser desestimado en su capacidad de accion, la cual cumple la misma
funcion que el juego en la infancia: pemmitr la elaboracion de la realidad y
adaptarse a ella.

La elaboracion del duelo por el cuerpo infantil, la bldsqueda de dentidad y el
cumplimiento de su nuevo rot conduce a la identidad sexual adulta, a fa busqueda
de pareja y a la creatividad

B. DUELO POR LA IDENTIDAD Y EL ROL INFANTIL.

En la adolescencia hay una confusion de roles, ya que al no poder mantener
ia dependencia infantil y al no poder asumir la independencia adulta, el individuo
sufre un fracaso de personificacion. Este siente la amenaza inminente de perder la
dependencia infantil, si asume precozmente su rol genital en momentos en que esa
dependencia es aun necesaria; cuando la conducta de los padres implica una
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incomprension de las llamativas polares fluctuaciones entre dependencia-
independencia, refugio en la fantasia yfo afadn de crecimiento, logros adulto y/o
refugio en logros infantiles; se dificulta |a labor del duelo en la que son necesarios
los permanentes ensayos y pruebas de la pérdida y recuperacion. En este proceso
se incluyen algunas técnicas defensivas como: 1a desvalorizacion de algunos
objetos para eludir los sentimientos de dolor, pérdida y la busqueda de figuras
substitutivas de los padres a través de las cuales se va elaborando el retiro de
cargas (Delkind, 1987). Y es asi. como el adolescente delega a los demas gran
parte de sus atributos, €l nada tiene que ver con nada, son otros los que se hacen
cargo del principio de la realidad.

La incasante fluctuacion de la identidad en el adolescente. adqguiere
caracteres que suelen ser angustiantes y que obligan a un refugio interior. Tal
huida en el mundo interior permite, segun Aberastury (1988) una especie de
reajuste emocional, un autismo positivo en el que se da un "incremento de la
intetectualizacion” que lleva a la preocupacion por principios éticos. filosoficos y
sociales. Esto corresponde de acuerdo con Blos (1971) a la formulacién de que el
pensamiento come accion de juicio se convierte en la adolescencia en un modo de
trato con la interaccion entre el individuo y su medio ambiente, el presente y el
futuro. El pensamiento es interferido por la inclinacion a la accion. el alcance del
ensayo y error se amplifica en el pensamiento abstracto, que eventualmente se
formuliza en sistemas o teorias.

Esto le va a permitir elaborar hiptesis acerca de grandes reformas que
pueden ocurrir en el mundo exterior, el cual se va diferenciando cada vez mas del
mundo interno y por tanto sirve para defenderse de los cambios incontrolables que
se dan en esta etapa proporcionandole bases cognoscitivas y evalualivas para
asumir roles de adulto Tiene que dejar de ser a través de los padres para llegar a
ser el mismo.

C. DUELO POR LOS PADRES DE LA INFANCIA.

Aqui el rol infantil se encuentra en pugna con la nueva identidad y sus
expectativas sociales hacen que se recurra a un procese de negacién de los
mismos cambios, que concomitantemente se van operando en las figuras y las
imagenes correspondientes de los padres y en el vinculo con ellos. que por
supuesto no permanecen pasivos en estas circunstancias, ya que también tienen
que elaborar la pérdida de la relacién de sometimiento infantil con sus hijos
produciéndose entances una interaccién de un doble duelo que dificulta mas este
proceso.
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El pensamiento se expresa en forma de contradicciones, es decir. el
adolescente con la ayuda del pensamiento formal cuenta con una gran variedad de
alternativas y decidir le produce problemas, no quiere que los demas decidan por
él, sin embargo como lo sefiala Delkind (op. cit) la falta de decision del adolescente
a menudo causa una mayor dependencia de los demas, sobre todo de sus padres y
companiercs, lo que provoca los caracteristicos conflictos entre padres e hijos
(adolescentes). esta situacidn al mismo tiempo acentda su dependencia respecto al
grupo social de sus comparieros en sus decisiones definitivas.

Las contradicciones de pensamientc de este tipo, segun Rosenthal y
Knobel {op. cit) que se da tan frecuentes en la adolescencia; nos muestra la falta de
una elaboracién conceptual y la permanencia en niveles inferiores de este proceso.
Esta misma contradiccion produce perplejidad en el manegjo de las relaciones
objetales parentales internalizadas y rompe la comunicacion con los padres reales
externos, lo que lleva a desubicarlos en el contexto de su personalidad. Figuras
idealizadas deben sustituirlos. y entonces el adolescente se refugia en un mundo
autista de meditacion analisis, elaboracién de duelo, que le permite proyectar en
maestros, idolos deportivos, artistas, amigos intimos y su diario la imagen patema
idealizada.

El adolescente recurre al pensamiento y a fa fantasia como una manera de
escape utilizandolos como mecanismos de defensa para compensar las pérdidas
que le ocuren dentro de si mismo y que no puede evitar. Esta introspeccién de
acuerdo con Blos (1971) permite a! adolescente una libertad de experiencias y un
acceso hacia sus sentimientos que promueven un estado de delicada sensibilidad y
percepcion, que los lleva a sus producciones artisticas, los cuales con mayor
frecuencia son autobiograficas y alcanzan su altura durante fases de retraimiento
libinidad del mundo objetal. o en tiempos de amor sin objeto definido, ya sea
homosexual o heterosexual, que le permite completar la transformacion intema, es
decir el adolescente alcanza su méxima creatividad cuando el objeto sexual o
afectivo no ha sido encontrado en su mundo real provocando que su necesidad
afectiva se vea cubierta con el uso de la imaginacion, misma que le ayudarad
pasterionmente para la construccion de su pensamiento abstracto.

En esta etapa el proceso creativo acrecienta la vanidad en el ser y con
frecuencia hace sentir al adolescente como una persona escogida y especial,
gratificande las necesidades narcisistas; y puede alcanzar un apoyo en la realidad,
reemplazar objetos de amor o preparar la canalizacion de un don innato en un don
de vida perdurable: por lo que la creatividad en esta etapa se encuentra en la
cuspide haciendo posible la comunicacion de sus expresiones artisticas e ideas
personales convirtiendo como fuente de inspiracion a la naturaleza y a su medio
real.




3.5 LA CREATIVIDAD EN EL ADOLESCENTE.

Como se merciond anteriomente es en la adolescencia donde el
pensamiento cambia al terreno de 1a abstraccion y de acuerdo con Luria (1980) es
justamente el momento cuando la palabra comienza a integrar un sistema complejo
de enlaces a relaciones abstractas; la palabra empieza a introducir et objeto en una
determinada categoria de sistemas conceptuales, jerdrquicamente organizadas, y
es precisamente que a partir de alfi el pensamiento formal se hace posible, las
operaciones logicas comienzan a ser traspuestas del plano de la manipulacion
concreta al de 'as meras ideas, expresadas en cualquier tipo de lenguaje (el
lenguaje de las palabras o el de los signos matematicos) Con esta aparicion el
joven comienza a disponer de cierto numero de importantes capacidades.

Y de acuerdo con Colman (1987} la mas importante es la de construir
proposiciones contrarias al hecho, el cual ha sido descrito por Piaget como un
desplazamiento de lo real hacia lo posible y facilita un modo hipotético-deductivo
de abordar la solucién de probiemas y la comprension de la légica proposicional.
Ademas permite al individuo pensar acerca de constructos mentales como si se
tratase de objetos que pueden ser manipulados y asimilar nociones de probabilidad
y creencias.

La adolescencia es una etapa de buscar, descubnr y preguntar, es decir es
un periodo evolutivo que ofrece un vasto campo de accién y desenvolvimiento a las
facultades creativas. Primeramente, la mirada se orienta hacia el fuero intimo mas
tarde hacia los valores y contenidos de la cultura asi como de su sociedad, los
cuales tienen mucha influencia en el desarrollo de dicha creatividad.

El pensamiento del adolescente a diferencia del pensamiento del nifio es
capaz de realizar acciones de légica combinada abarcando problemas en los que
se encuentran involucrados varios factores, abstraer los simbolos haciéndo mucho
mas flexible su pensamiento; que le permita razonar sus propios sentimientos, es
decir, puede ser introspectivo y reflexionar sobre las tendencias de su propia
personalidad, asimismo llevar la logica combinada a situaciones sociales como por
ejemplo, con sus padres respecto a un asunto, é ve muchas alternativas a las
instrucciones de estos y no esta dispuesto aceptar sus decisiones sin oponerse,
por el contrario esta dispuesto a discutir las ventajas y las altemalivas escogidas
por ellos respecto a las de él y sus comparieros (Delkind, 1987).

El adolescente cuyo principal caracter es, sin duda, esa liberacion de io
concreto, a favor de intereses orientados hacia lo inactual y hacia el porvenir, esta
en la edad de los grandes ideales o el comienzo de las teorias sobre las simples
adaptaciones presentes a lo real: el dominio que ha adquirido sobre una
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informacién especifica da como resultado un conocimiento estructurado que se
refieja en la habilidad de pensar acerca de las propiedades del objeto o concepto y
razonar asi el problema (Colman. 1987).

Partiendo de Ia experiencia de los hechos reales el adolescente es capaz de
inferir hipotesis, leyes. sacar deducciones, construir sistemas y teorias al igual que
estar abierto al cambio para ampliar la validez y eficacia de las ideas sobre el
mundo y las cosas {Padilla y Molinac, 1986).

Conger (1980) sefala que el ejercicio de esta capacidad no sélo conslituye
un placer en si mismo, sino que también proporciona una practica valiosa y
necesaria en e! desarrollo de la habilidad de razonar y la capacidad de critica que
se requeriran durante el resto de a vida. Lo que para el cansado adulto puede
parecer una repeticion vana o el cuestionamiento esténit de viejos problemas
desgastados, en realidad constituye para el joven una serie de exploraciones
juveniles y de descubrimientos verdaderos.

La reflexién tedrica toma una funcidn central, al adquirir una actitud cada vez
mayor para pensar, se despierta en él un creciente interés por la actualidad y
asuntos mundiales. Toma paso a paso conciencia de que, en breve plazo. no s6lo.
debera conocer & mundo sino actuar en él como persona independiente; el
adolescente pasa por una fase en la cual atribuye un poder ilimitado a sus propios
pensamientos. de modo que el suefo de un futuro glorioso o de transformar el
mundo por medio de las ideas pareciera ser no solo fantasia, sino tambien una
accion efectiva, que en si misma modifica el mundo empirico (Secada y Gonzalo.
1983).

De esta manera su pensamiento creativo es més rico, ya que cuenta con un
mayor nimero de conocimientos y un mejor dominio de la informacion que ha
adquirido, tiene mas recursos para trabajar con lo abstracto y por lo tanto dar
respuestas creativas de manera mas deliberada que un nifio.

Ademas que segun Secada y Gonzalo, (op. cit) ei adclescente no soporta
caer en el anonimato: ser indiferente a los demas lo lleva a kratar de romper con lo
establecido, buscando nuevas soluciones a ios problemas, cuestionando los
valores y las explicaciones convencionales. Al respecto Padilla y Molinac (op. cit)
sefialan que el pensamiento del adolescente es original, radical, anticonvencional,
aspira a hacer suya la verdad, desea penetrar la realidad, conocerfa, entenderla e
inventarla amando esquemas. objetivos validos y flevarlos hasta sus dltimas
consecuencias.

£ desarrollo de la creatividad en esta etapa afirma Novaes (1973) favorece
la adquisicion de patrones ligados a experiencias del hacer, al descubnmiento de si




mismo, a la comunicacion intuitiva, a la percepcion del medio, al desarrollo
intelectual y a la formacion de imagenes.

Debido a ello la creatividad puede y debe ser desarroliada, ya sea por el
proceso educativo o el medio social, puesto que favorece la evolucion psicologica
de la personalidad.

En cuanto a la influencia que tienen los factores ambientales en dicho
desarrollo, Horrocks {1990) menciona que son dos aspecios importantes:

1) Practica de crianza de los nifios.
2) Las experiencias educativas.

Para ambos hace referencia a los aspectos que son propicios en la fludez
de la creatividad, en el primer apariado se considera la disciplina no autoritana. la
presencia de intereses intelectuales relatives en los miembros de la familia. y una
relacion entre el niflo y los padres que no sea en extremo dependientes En el
segundo apartado la escuela liene una influencia determinante, los sistemas
escolares menos orientados intelectualmente originan personas mas creativas un
ambiente estimulante es esencial para que la escuela fomente los intereses y la
productividad creativa, también es importante inculcar los habitos de trabajo y las
actitudes de perseverancia; ademas de la inspiracion, el trabajo duro y constante es
un aspecta importarte del procesc creativo.

En contraste a lo anterior Leith (1975, cit. en Homock, 1990) en una
investigacion realizada con riflos de nueve, once y trece aftos, donde administro
tres pruebas de creatividad verbal en una atmosfera relajada y en otra con una
tension moderada, encontré que el numero y originalidad de la respuesta eran
mayores en una atmésfera tensa. Esta Ultima tendia a constituir un aspecto
motivador y enfocador de fa atencion que produce una mayor productividad
situacional por parte de las personas con }a capacidad para desempenarse de una
forma creativa. Estos resultados se oponen a ia idea popular de que la creatividad
es mejor en condiciones dplimas, que suelen interpretarse como carentes de
tension, sin embargo Horrocks estipula que la defensibilidad tiene un efeclo
inhibitorio sobre la creatividad, y ésta alcanza su nivel mas aito cuando un individuo
se encuentra relajado

Partiendo de esto la presente investigacion pretende determinar si el medio
ambiente en el que se desenvuelve el adolescente es el adecuado para que se
desarrolle su creatividad, pero antes es necesario tener una breve introduccion de
una de las hemamientas que fue utilizada en dicho estudio: asi como la teoria que
la sustenta y los elementos con los que se contd para su evaluacion
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CAPITULO 4.
INTERPRETACION PSICOLOGICA

La interpretacién psicolégica es la aclividad individual més importante en 'a
que implicita o explicitamente se compromete el psicdlogo; subyace a toda decision.
toda accion profesional. toda formacion diagndstica y acto terapéutico. Tiene parte de
sus raices en la interpretacion de los suefios y dentro de los procesos grupales. en
jos que se identifican basicamente seis tipos de interpretacion: de contenido.
simbélica, de defensa. mutativa, transferencial y directa (Gonzalez y Cols., 1978)

La interpretacion psicologica es definida por Levy (1971) como una
redefinicion o reestructuracion de la situacion mediante la presentacion de una
descripcion altemativa de un dato de conducta, es decir, se propone una nueva
estructura 2l evenio traduciéndolo al lenguaje del interprete de acuerdo su
formulacién tedrica.

4.1 PERSPECTIVAS DE INTERPRETACION.

Levy (1971) considera que la interpretacidn psicolégica es un proceso de dos
etapas o aspectos, el semantico y el propositivo.

El aspecto semantico se ocupa de la relacion entre las palabras y sus
referentes encargandose de la aplicacion de reglas que determinan bajo qué
condiciones un signo es aplicable a un objeto o situacion.

En la etapa semantica el proceso interpretative implica una secuencia de tres
pasos:

1. Andlisis; implica hacer un examen del suceso por interpretar desde
diferentes perspectivas. cada una de las cuales produce un cierto namero de
atributos diferentes a considerar para decidir a qué clase pertenece.

2 Abstraccion el psichlogo debe detectar y retomar estos atributos que
conducen a una interpretacion mas razonable en el que se incluyen tres
caracteristicas que le dan una direccidon como son:

"
Lk
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a) Teoria. penmite considerar los atributos gue
sefialan algunos faciores y no otros para explicar el
desarrollo y funcionamiento de los procesos
psicologicos.

b} Contexto: incluye la situacion a la que pertenece
el suceso y las caracleristicas de los individuos.
considera el espacio fisico y geografico, el tiempo
de reloj y de mela, Ia historia y la cultura.

c} Prejuicios: los juicios preconcebidos y las
preferencias tedricas del psicSlogo afectaran lo que
abstrae referente a un suceso particular.

3. Accién: se decide como y en qué momento se presenta la interpretacion.

Para reducir el aspecto subjetivo de las decisiones Levy toma en cuenta las
aportaciones de cuatro sistemas conceptuales: el del individuo, el del ambiente. el de
la naturaleza de |a interpretacién segun el contenido o dindmica y por ultimo el de la
forma de interpretacion. Para dar base al proceso de interpretacion propone tres
supuestos:

a) Equivalencia de sucesos dentro de una clase,
todos los sucesos de una clase psicoldgica definida
con equivalentes entre si.

b} No independencia de los miembros de una clase.
la posibilidad de que ocurra un suceso dentro de
una clase psicoldgica aumentara conforme se
incremente el numero ya observado de sucesos
dentro de una clase.

¢) Legitimidad de toda conducta, la presencia de
cualquier conducta no es completamente fortuita.

El aspecto propositivo se refiere a la afirmacion de relaciones enlre sucesos y
clase de sucesos. En esta etapa se busca relaciones entre los sucesos y
caracteristicas, estas pueden ser de dos tipos:

En el primero esta formado por las generalizaciones, en ella se expresan
relaciones del tipo "si A luego B".
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En el segundc se dan las construcciones en las que se expresan relaciones
"si Ay B luego x", es decir, se establecen las reiaciones tedricas segun su propia
estructura légica.

Para poder elegir entre generalizaciones o construcciones Levy presenta
cuatro criterios a cubrir.

1. Inclusion: se busca un principio © concepto que
explique muchos fendmenos aparentemente
diversos y que amplie potencialmente el contro!
sobre el universo que le considera.

2. Prediccion: el drea en que es posible la
interpretacion puede tener que ser circunscrita para
poder decidir lo que se aceptara como una buena
proporcion de aciertos.

3. Posdiccion; es una prediccion al pasado en que
hay que asegurarse conira la contaminacién de
variables predictorias.

4. Comprension: la interpretacion proporciona una
mayor vision de aquello que se interpreta y de cierta
confianza en el proceder del psicologo.

Y por ultimo Levy {1971) presenta catorce perspectivas interpretativas de las
cuales solo seis se ocuparon en la presente investigacion, debido a que éstas nos
van a permitir obtener informacion relevante para cubrir nuestro objetivo y son.

ESTRUCTURA: todo objeto, proceso o suceso liene una serie de atributos de
referencia para interpretar. Dichos atributos son: longitud, anchura. altura,
angularidad, complejidad, simetria, textura, temperatura, composicion y color.

FUNCION: se refiere a la accién o papel que juegan fas diferentes partes de
los sucesos y objetos animados e inanimados.

AFECTO: un suceso u objeta puede estar asociado a algtn afecto
EFECTO: los sucesos pueden alterar algun objeto o situacion.

METAFORA: es el sentido que algo tiene segin el marco cultural y el
lenguaje.



ASOCIACIONES: fos sucesos pueden estar vinculados a otros y estos
pueden ser personales o idiosincrasicos.

4.2 TECNICA PROYECTIVA GRAFICA.

El proposito de las técnicas proyectivas es lograr penetrar la personalidad
individual, dado que el sujeto en este tipo de técnicas organiza los sucesos en
funcién de sus propias motivaciones, percepciones, aclitudes, emociones e ideas
(Bell, 1979).

La técnica grafica proyectiva que se utilizé en esta investigacién se funda
segun Anastasi (1982) en la nocion de proyeccion, que designa la tendencia a
percibir el mundo exterior en funcidon de los deseos personales y la inclinacion del
hombre a liberarse de sus sentimientos inaceptables atribuyéndolos a un objeto
exterior que a &l mismo.

Este tipo de técnica esta clasificada como método  expresivo (dibujo acerca de
la temética "como es tu relacién con el medio ambiente y su problemdtica™), tiene
valor diagnéstico y terapéutico y se limita a captar el estilo del sujeto, a analizar las
actividades y sus productos desde el punto de vista de las condiciones, elementos y
valores que intervienen en este proceso.

Entre las condiciones de los fendmenos de expresion se han destacado, la
espontaneidad y la catarsis. Entre !os elementos se insiste en aquellos que al
parecer, enfatizan (a conducta de! sujeto como: el ritmo de motricidad, el color, el
simbolismo [Udico, composiciones libres y representaciones escénicas. Entre los
valores expresados se destacan ios que tienden a la autoafirmacion, la realizacion de
deseos, a la emergencia de sentimientos panteistas y misticos y a la identificacion
con normas ideales e impresiones estéticas sublimadas de armonia (Ofiativio, 1984),

De esta manera se puede decir que este tipo de técnica es un instrumento
valioso para obtener informacion en investigaciones que no han sido muy
exploradas, siendo uno de ellos el tema que nos ocupa, dado que permite al
individuo expresar perfectamente lo que piensa, quiere o siente ante una situacion o
problema determinado.

Por tanto los objetivos det presente estudio son los siguientes:
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OBJETIVO GENERAL.

Identificar algunos de los efectos que provoca la Contaminacion Atmosférica
en la Creatividad de los Adolescentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Enlistar los Contaminantes que mas reconocen los adolescentes en su vida
cotidiana,

Describir las Repercusiones que ocasiona la Contaminacion Atmosférica en la
Creatividad de los adolescentes.

Determinar la Creatividad que los adolescentes tienen para encontrar una
solucién al problema de la Contaminacién Atmosférica.
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CAPITULO 5.
REPORTE DE INVESTIGACION.

METODOLOGIA.

Para poder cumplir con los objetivos ya expuestos, la presente investigacion
estuvo caracterizada por ser:

A PROSPECTIVA. Se registrd la informacion de los hechos.

B. TRANSVERSAL. Se estudiaron los hechos en ese momento.

C. DE CONTROL. La poblacidn fue seleccionada,

D. EXPLORATORIA. Dado que no se tenia una idea clara de lo que se tba a
encontrar.

E. DESCRIPTIVA. Se reportd y se describid las caracteristicas del objeto de
estudio.

F. PILOTO. Dado que se hizo un estudio previo ai final y ademds no se tiene
conocimiento de las variables. disefio e hiptesis.

G. DE CAMPO. Se realizé en el medio natural que rodeaba a la poblacién.

H NO MANIPULATIVA. No se cambié nada de lo que se encontrd.

I. DE GRUPO. Dirigida a los adolescentes.
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ESCENARIQ: Se trabajd en condiciones abiertas (patios de escuela
explanadas, y en algunas ocasiones en salones de los diferentes planteles de
CCH).

POBLACION: Se trabajd con 34 adolescentes que acuden a estudiar a los
diferentes CCH de la Ciudad de México; (siendo este tipo de escuelas un nivel medio
superior), cuyas edades fluctian entre 16 a 23 aflos, tanto hombres como mujeres y
de clase media media.

MATERIALES: Se utilizaron lapices, gomas, sacapuntas, hojas blancas y
computadora.

INSTRUMENTOS: Se utilizaron los siguientes instrumentos:

+ ENTREVISTA Y OBSERVACION NO ESTRUCTURADA.
¢ CUESTIONARIO.
o TECNICA PROYECTIVA GRAFICA.
La Observacién y la Entrevista tuvieron la finalidad de obtener una primera

informacién respecto al tema de la Contaminacion Atmosférica.

Ei cuestionario piloto fue elaborado con ta informacion que se recabd por la
entrevista. Este cuestionario sirvid de base para elaborar el cuestionario final.

La técnica proyectiva grafica {dibuje sobre la relacion con el medio ambiente y su
problemética) fue aplicada con el cuestionario final.




PROCEDIMIENTO.

Esta investigacion constd de cuatro fases:

FASE 1. Tuvo como finalidad realizar una observacion y una entrevista no
estructurada en donde se reconocio y se anotd los hechos que se detectaron para
recabar mayor informacion y poder elaborar el cuestionario piloto.

FASE 2. Se aplicd el cuestionario pilolo a dieciséis adolescentes de los
diferentes plantelés del Colegio de Ciencias Humanidades (CCH), dicho
cuestionario contempld 26 preguntas abiertas (ver anexo 1): las cuales sirvieron
para la creacion de un cuestionario modular; asi como el detectar los problemas
que se pudieran suscitar durante la aplicacion del cuestionario final.

FASE 3. Se aplicd el cuestionaric modular a 34 adolescentes de los
diferentes planteles de CCH, este cuestionario contemplé 41 preguntas, ias cuales
fueron de opcion mittiple, preguntas abiertas, de Sl y No, en el que se conjuntd una
técnica proyectiva gréfica acerca de la temdtica "Como es tu relacion con el Medio
Ambiente y su problematica”; este dibujo fue hacho a iapiz (ver anexo 2).

FASE 4 Para la interpretacién de los resuftados del cuestionario fue
necesario hacer un analisis cualitativo y cuantitativo de los datos. Primeramente <2
procedid a efectutar una categorizacion de la informacion en la que se agruparon
las respuestas oblenidas por cada pregunta, basandose en el numero de
repeticiones, 1o que nos permitio la cuantificacion de los datos.

De Ia misma manera se realizé el analisis cualitativo y cuantitativo de los
resuttados de la pruebas proyectiva. Esta dltima se apoyt en 6 de 14 perspectivas
interpretativas de Levy (estructura, funcién, efecto, afecto, metdfora y asociacion),
dado que para efecto de esta investigacion no se pretendid hacer un estudio
profundo y exhaustivo de la personalidad de los adolescentes.

Finalmenle se vincularon los efectos producidos por la contaminacion
atomosférica y el desarrolio de la creatividad en los sujetos antes mencionados.

40



41
RESULTADOS.

Estos fueron divididos en dos grupos, el primero hace referencia al
cuastionario, y el segundo a la prueba proyectiva.

a) CUESTIONARIO,

Para presentar los resultados es preciso sefialar el orden en que se
describiran. Primero se hara referencia a las figuras que corresponden al medio
ambiente y segundo a las figuras encontradas en el rubro de la creatividad. Los
datos obtenidos por el cuestionario fueron los siguientes:

En a figura 1, se encontré que en 1a categoria a la frecuencia acumulada fue
de 4, mientras que en |2 categoria b fa frecuencia fue de 30 y en la categoria ¢ de
6, teniendo que la frecuencia mas significativa fue la categoria b, y ia mienor fue en
a

Fig. 1 Frecuencia acumulada de la pregunta G1 Qué entiendes por medio ambiente? I
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]

e ——————

a b €
CATEGORIAS

[ﬁenle‘. Informacion recolectada de 34 sujelos de los diferentes planieles de CCH periodo Mayo-Agoids _J




En la figura 2 se observo que el nivel de frecuencia de respuestas en la
categoria a fue de 5. en la categoria b de 1, enla c de O, en la categoria d.de 6.y
por ultimo en {a categoria e fue de 25 respuestas, siendo esta ia mayor frecuencia
acumulada de respuestas. contrastando con la categoria ¢ en la cual las
respuestas fueron nulas.

[Fig 2 Frecuencia Acumulada de la pregunta G2 Como te has mdaptado al medio aminents 7

£
@ Iameoms DE RESPESTE
q
20 H 1 £ 8) Habito

O b} Ignorantia y Apalia

3 ¢) Huyendo y evilando

D d) Con dificultad e incomodidad

0 e} De manera do que no incomode

FRECLBNIA
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0 ¥ H’ i / il
a b 4 d L]
CATEGORIAS

[Fuen!e - ilormacién recalectata de 34 sujetas de los diferenies planteies de CCH periado ma-yo-agnﬁ.df-l

42



F.
(%]

En la figura 3 se muestra que en la categoria a no hubo respuestas.
teniendo que en la categoria b fa frecuencia acumutada fue de 25. y en la categoria
¢ fue de 21 respuestas. como se puede observar la concentracion de respuestas
fue mayor en la categoria b. mientras que en la categoria a no existio respuesta.

[ FIG 3 Frecusncia acumulada de la pregunia G3. por contaminacidn yo endiende J
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LaMatldemiéstraqueenlacategoriaayenIacategoﬁacmvieronel
mismo nimero de respuestas acumuladas que fue de 28, enla categoria b hubo 22
respuestas, en la categoria d 31, en la categoria e 15, en la categoria f 17, y por
gimo en la categoria g hubo 11 respuestas, siendo la menor frecuencia
acumulada y 1a mayor frecuencia fue la categoria d.

l FIG 4 Fracuencia acumutada de la pregunta G4 . Que tipo de contaminacion comces?__l
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La figura 5 mostré que en la categoria a fue de 21. en la categoria b de 17,
en la categoria ¢ de 13, en la categoria d 16: en la categoria e de 20 y por dltimo la
categoria f de 8. la cual fue la menor y la mayor concentracion de respuestas fuela
categoria a.
ot
‘Fas § Frotuencia stwwiaca at s Dreguta G5 Out ehamentos CaNATINan Mas at made ambiente 7|
2 ¢
41 (TEcoauscegesaupsts |
4 7
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M ‘l i i 1 1 j
a b < d e f
CATEGORIAS
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En la figura 6 se observd que en la categoria a hubo 15 respuestas, ta
categoria b tuvo 26, Ia categoria ¢ hubo 25 respuestas. en la categoriad 5. en la
categoria e 18 respuestas y en la categoria f fue de 6. Encontrandose que la mayor
concentracion de respuestas la tuvo fa categoria b y la menor concentracion fue la
categoria d.

FIG 6 Fracuencia acumulada de la pragunta G& CQus formas de CONAMInacion ta encusntas
an by ascuala y al transtadarte a ¢la ?
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En la figura 7 se encontrd que en las categarias a y h tuvieron frecuencia de
8 en la categoria b y f la frecuencia fue de 7, teniendo en la categoria ¢ 2
frecuencias; nuevamente se dio el caso de igualdad con la frecuencia de 3 en las
calegorias d y g: en la calegoria e fue de 11, y finaimente en la categoria i la
frecuencia fue de 24 siendo ésta la mayor frecuencia acumulads de respuestas
teniendo como menor a la categoria ¢.

FIGUARA 7 Frecuentia acumidada de lapraguta G7 Quienes son los responsables del dafo 2 fuedn crbieriy 1
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La figura 8 demostrd que la categoria a y g tuvieron la misma concentracion
de respuestas de 24, en la categoria b hubo 18 respuestas, en la categoria ¢ fue
de 19 respuestas,; en las categorias d, e y h fue de 17; en las calegorias f, e i, de
21; y por ultimo la categoria j de 20. Encontrandose que la mayor concentracion de
respuestas la tuvieron las categorias a y g, mientras que ta menor concentracion de
respuestas estuvieron en las categorias d, e, y h.

FIG 8 Frecuencia acumulada deAla pregunla GB Quien crees que deberla conbali la contamunianadn ?
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La figura 9 sefald que en ia categoria a hubo 20 respuestas, en la categoria
b 7, las categorias ¢ y d tuvieron el mismo numero de respuestas de 2. mientras
que la categoria e tuvo 12 respuestas. por lo que la mayor frecuencia de respuesta
la tuvo 1a categoria a y ta menor frecuencia de respuesta la tuvo las categorias ¢ y
d

FIG 9 Frecuercia acumulada de ta pregunia G9. Que venlajas Liene la presencia del detenoro arnbnenta!j
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Por ultimo en la figura 10 de! medio ambiente, se encontré que la categoria a

tuvo 7 respuestas, la categoria b fue de 16, la categoria ¢ de 4, y fa categoria d de

2 respuestas, siendo esta categoria ta de menor frecuencia, mientras que fa mayor

frecuencia se observd en la categoria b.

FPEQLBNDA
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Con respecio at rubro de la creatividad se enconiraron los siguientes
resuitados:

En la figura 11 se observé que la categoria a tuvo una frecuencia de 14 en
la categoria b de 11 respuestas, la categoria c de 24, la categoria d de 6. mientras
que en las categorias e y f se obtuvo el mismo numero de respuestas de 13. en la
categoria g 18, y en la categoria h hubo una frecuencia de 7; encontrandose que la
mayor frecuencia de respuestas 1a tuvo la calegoria © y la menor frecuencia de
respuestas a tuvo la categoriad.

FiG 11 Frecuencia acumutada de Ia pregunia G23 C1 Que haces lu para mejorar el medio ambisrite 7J
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En la figura 12 se mostré que en la categoria @ hubo 5 respuestas. las
categorias b y h de 1, las categorias ¢, d, y g tuvieron el mismo numero de
respuestas de 2. la categoria e 10 respuestas y la categoria f de 9 respuestas,
observando mayor concentracion en la e y menor concentracion en las categorias
byh.
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La figura 13 mostrd que la categoria a luvo 13 respuestas, en las categorias
b y f 2 respuestas, la categoria ¢ fue de 7 respuestas, la categoria d fue de 1
respuesta, la categoria e de 6 y por Ultimo {a categoria g de 4; obteniéndose la
mayor concentracion en la categoria a y la menor concentracién en la categoria d.

FIG 13 Frecuentia acumulada de 1 pregunia C25 C3 De que manerala
comaminacion allera 1a crealividad de los adolescentes 7
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La figura 14 sefald que la calegoria a tuvo 14 respuestas, Is categoria b 5
respuestas, las categorias c, f, h, y k tuvieron el mismo nimero de respuestas de 1,
la categoria d fue de 6, la categoria e fue de 3, la categoria g de 4, la categoria i de
2, y en la categoria j 17, siendo ésta la frecuencia mas significativa, mientras que 13
menor se obtuvo en las categoriasc. f, y K.
FiG.14 Frecuencia acumulada de la pregunta C26 C4 Que contaminanies alectan mas ta creslividad
en los adolescentes 7
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En la figura 15 se enconiro que la categoria a tuvo 15 respuestas, la
categoria b de 3, en las categorias ¢, y e de 1 respuesta. en la categoriad fue de 5
respuestas, en la categoria f de 4, y por ultimo en las categorias g y h 2
respuestas. Presentando e mayor numero de respuestas la categoria a y el menor
nimero de respuestas las categoriascy e.

FIG. % Frecuencia acumulada de |a pregunta C27 C5 Que ulilidad Ie podkias
dar a los dierentes lipos de desechos 7
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La figura 16 _demostrd que en la categoria a hubo 14 respuestas la
categoria b fue de 5 respuestas, la categoria ¢ de 16 respuestas y finalmente las
categorias d y e de 1 respuesta: siendo eslas categorias las que tuvieron la menor
concentracion de respuestas y la mayor concentracion de respuestas la categoria
c.

FIG.16 Frecuencia acumulada de 1a piequnta C28 C6 De que manera wikzas y aprovechas la basura
y viros contammantes 7
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La fiqura 17 se mostré que la categoria a tuvo 3 respuestas. la categoria b
fue de 7. las categorias ¢ e i fueron de 6 respuestas, las categorias d. e y f,
tuvieron 2 respuestas, la categoria g tuvo 9 respuestas. y la categoria h tuvo 1

respuesta siendo ésta el menor numero de frecuencia de respuestas v el mayor
numero de frecuencia de respuestas la calegoria g.

FIG.17 Frecuencia acumutada de ta pregunta C29 C7 Si buscaras una solucidn onigunal para el |
|- probl del deteriors pmbienfal. Cudl seslz 1o tuys 7
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£ hy Mandanla al espacio
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En Ia figura 18 se encontrd en la categoria a 4 respuestas, en la categoria b
3 respuestas, en la categoria ¢ 5 respuestas, en la categoria d 6 respuestas. y en
las categorias e, f, g, h. e i 1 respuesta respectivamente, y siendo éstas las que
tienen el menor indice de respuestas y €l mayor indice de respuestas lo tuvo fa
categoriad.

FIG. 18 Frecuencia acumulada de la pregunta C30 C8 Si tu diseftaras una campala paa la
conservacion de la nalwaleza Comw lo harias ?
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Finalmente en la figura 19 se muestra que Iz categoria a tuvo una frecuencia
de 14 respuestas. en la categoria b se tuvo una frecuencia de 7 respuestas. en la
categoria ¢ se tuvo una frecuencia de 8 respuestas, en la categoria d se tuvo una
frecuencia de 5 respuestas. mientras que las categorias e, f. g, h. e i tuvieron una
frecuencia de 1 respuesta; siendo éstas categorias la menor concentracion de
respuestas y la mayor concentracion de respuestas fue la categoria a
[-_ FIG.10 Frecuencia acumulada de ta pregunta €31 C9 A quienes la dirigitias 7
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Los resultados que se abtuvieron de la prueba proyectiva fueron agrupados
de acuerdo a las perspectivas sefalas por Levy de la siguiente forma:

En la figura 1 se analizd la frecuencia de respuestas de las cualidades de!
dibujo en relacion a la perspectiva de ESTRUCTURA, sefialando que en la
categoria a se tuvo 17 respuestas, en la categoria b la frecuencia fue de 14, en la
categoria ¢ de 6 respuestas, en la categoria d fue de 5 respuestas, en |a categoria
e 12 respuestas, en |la categoria f 18 respuestas, en las categorias g y j 27
respuestas, y en las categorias h e i 3 respuestas, siendo éstas categorias el
meror indice de frecuencia de respuestas y el mayor indice de respuestas las
categorias gy j.

FIG 1 Frecuencia acumidada de las cusidades de los dibujos
Perspeciiva de estiuciwa
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£n la figura 2 que comesponde a la perspectiva de FUNCION se observa la
relativa a los SERES HUMANOS, en donde se encontrd que la categoria a tuvo 21
respuestas, |a categoria b fue de 10 respuestas, las categorias ¢ y d tuvieron 3
respuestas, las categorias e y k tuvieron 17 respuestas, la categoria f tuvo 20
respuestas, la calegoria g 11 respuestas, las categorias h y j tuvieron 5 respuestas,
y la categoria i fue de 12 respuestas; observandose que la categoria mas
significativa fue la a y la menos significativa fueron las categoriasc y d.

FIG .2 Frecuencia acumulada de Ia perspecliva funcion.
Seres vivos "Humanos®
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En la figura 3 de FUNCION que hace referencia a los ANIMALES se
encontrd que la categoria a tuvo 14 respuestas, en la categoria b 18 respuestas. en
{a categoria ¢ 6 respuestas. y en la categoria d 8 respuestas; obteniendo mayor
frecuencia de respuestas en la categoria b y menor frecuencia de respuestas en la
categoria c.

FIG5 3 Frecuencia acumuada de 12 perspeciiva de luncionJ
Seres vivos “Animales”
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Asimismo en la perspectiva de EFECTO se desglosaron 3 graficas,
clasificandose de la siguiente forma;

En la figura 4 donde se sefalan los CONTAMINANTES se observé que la
categoria a tuve 3 respuestas, las categorias b y ¢ tuvieron 12 respuestas, la
categoria d tuvo 2 respuestas, y la categoria e tuvo 9 respuestas; siendo la
categoria de mayor frecuencia la by la ¢. y la de menor frecuencia la categoria d.

FIG 4 Frecuencia acumulada de la perspoctiva Efaclo
Contaminantes
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La figura 5 que hace referencia al tiempo se observo que la categoria a fue
de 7 respuestas, la categoria b de 11 respuestas. la categoria c de 12 y la
categoria d fue de 34 respuestas, teniendo a esta dltima como ta mayor frecuencia
de respuestas y la de menar frecuencia la categoria a.

FIG 5 Frecuencia acumulada de la perspectiva Efeclo
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La figura 6 que hace referencia al MEDIO AMBIENTE se reportd que !as
respuestas fueron de la siguiente forma: en las categoriasayf 9 en las categorias
byc 4 enlacategoriad 3 yenla categoria e 8. Engontrandose que la
frecuencias mas significativa fue laay laf, y lamenos significativa fue lad.

FiG 6 Fracuencia scumutada de b perspectva Efecto
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En la figura 7 que hace referencia a la perspectiva de AFECTO, se encontré
que las categorias a y f tuvieron 2 respuestas, a categoria b fue de 3. la categoria
¢ tuvo B respuesias, ia categoria d tuvo 16 respuestas, la categoria e 5 respuestas,
y la categoria g 1 respuesta, siendo ésta la menos significativa y la mas
significativa fue la categoria d.

FIG 7 Frecuencia acumutacta de la perspectiva Afecto. * Situacicnes conbiarias * ]
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La figura 8 corresponde a las perspectivas de ASOCIACION Y METAFORA
mostraron que la categoria a tuvo 2 respuestas, la categoria b 14 respuestas, la
categoria ¢ 19 respuestas. y la categoria d 3 respuestas; teniendo que la mayor
frecuencia fue la categoria ¢ y la menor frecuencia fue 1a categoria a.

LFIGB Frecuencia acumulada de tas perspectivas Asociacidn y Meléloﬂ
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La fiqura 9 que pertenece a la gréafica de la CREATIVIDAD observada en
los dibujos se encontré que en la categoria a hubo 18 respuestas, en la categoria b
rubo 7 respuestas y en la categoria ¢ hubo 23 respuestas; mostrando que ésta
categoria fue la mas significativa y la categoria menos significativa fuelab.

FIG 8 Frecyencia acumilada de la crealividad que lienen los adol=scenles
ants la contaminacion almosiénica
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DISCUSION.

Para exponer el analisis de datos es preciso mencionar que la informacion
obtenida por ambos instrumentos (cuestionario y la prueba proyectiva grafica), se
manejo en porcentajes para tener una mejor representacion de ellos.

Estos resultados nos permitieron ver que el medio ambiente juega un papel
muy importante para el bienestar y el desarmollo integral del individuo, dado que un
28% de la poblacidn encuestada sefialé que siente molestia al realizar sus
actividades cuando el ambiente en el que se encuentra esta contaminado, y un
26% menciond que disminuye su rendimiento académico y un 28% se ve afectado
el desamolio de su creatividad, lo que comrobora con el planteamiento de Jiménez y
Aragonés (1986) sobre la exposicion continua a un estresor ambiental, el cual
provoca disminucion en los niveles de ejecucion, acciones estereotipadas, rigidas y
carentes de una finalidad racional e incapacidad para llevar a cabo una larea
comunmente realizada.

Por otro lado un 20% sefiald que este problema motiva a la bdsqueda de
soluciones, esto coresponde a que se encuentra en una etapa de transicion donde
¢l buscar y descubrir forma parte del procesc de su desarrollo intelectual y creativo,

Asimismo un 20% de los adolescentas de acuerdo con los lineamientos de
Guilford {1971), preseritaron originalidad en sus dibujos (considerando a esta como
disposicion para ver las cosas de manera diferente o creando producciones
nuevas), un 55% presentd fluidez en las ideas plasmadas {capacidad para recordar
en ciertas circunstancias palabras e ideas), y un 67% son elaborados (capacidad
gue hace posible edificar una estruciura de acuerdo a la informacion obtenida), lo
que nos lleva a cuestionamos que sdlo un porcentaie menor hace uso de sus
habilidades creativas o bien el medio ambiente en el que se desenvuelven no es el
adecuado.

En relacibn a elio Gottfried (1979) menciona que “el ser humano al estar
expuesto a las exigencias del mundo exterior, reacciona Con esquemas
estereotipados y automéaticos con el fin de vencer cuanto antes la situacion de
carga, hundiéndose en su cotidianidad dejando poco tiempo para la ocwrencia
crealiva y dande mayor valor al aprendizage mecanico”.
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Ei tipo de Contaminacién que identificd el adolescente como el que dafia
mas su creatividad fue la del Aire, con un 50%, posteriormente el ruido con un 41%;
encontrando a ambos en los dibujos con un 35%, y un 26% la contaminacion de
clros contaminantes (basura, aguas negras, etc.). Datos que reafimman lo sefialado
por Evans y Cohen (1980} al indicar que el mondxido de carbono (contaminante
que se encuentra con mayor frecuencia en el aire) tiene interferencia en actividades
que se requiere una mayor concentracion, retencion de informacion ylo surgimiento
de ideas. De la misma forma se confirma lo encontrado por Glass y Singer (1972)
en donde se observd que someter a individuos a ruidos bruscos o estar expuesto a
éste en un tiempo prolongado, su rendimiento y capacidad para la resolucion de
problemas se ve afectado.

Otro dato importante de mencionar es que la mayoria de 10s adolescentes
(55%) mostrd en sus dibujos a la aparicion del hombre como igualdad de
destruccion, un 41% a la ciudad como equivalencia a la contaminacion, y un 3%
ausencia del hombre preservacion ambiental, sefialamiento que nos lleva a pensar
que el hombre ha dejado de verse como victima ante la naturaleza para convertirse
como victimario; no obstante no ha dejado de sobre abusar de la tecnologia, ni ha
dejado de sobre explotar los recursas naturales; pues Dbien el interés o
preocupacion del adolescente por el medio ambiente es menor 14% ante la
indiferencia de éste de un 35%, y si a esto le agregamos que un 47% no aprovecha
0 no les da olro uso a los desechos, da pauta para mencionar que el darse cuenta
de que la contaminacion en su mayoria es producte de ia actividad humana, no es
razdn suficiente para que el adolescente actie ante &f problema, cabe mencionar
que si bien el adolescente se encuertra en una etapa de la vida donde existen los
grandes proyectos, ambiciones e inquietudes no es capaz de mover un dedo para
lograr sus anhelos.

Ademas de que en ocasiones el adolescente asume una aclitud de
corformismo e indiferencia terminando por adaptarse al medio que le rodea.
Siendo un ejemplo de ello las respuestas obtenidas por los adolescentes (73%)
donde mencionaron que se adaptan al medio de manera que no les incomode para
poder realizar sus actividades cotidianas.

Al respacto Cohen (1978) plantea que la presencia de estimulos
ambientales que superan las posibilidades del individuo desencadenan un proceso
de evaluacion que permitird poner en marcha modos de adaptacién, es decir, el
individuo realiza una jerarquia de prioridades donde su atencion se centra en cubrir
sus necesidades mas inmediatas facilitando adaptarse a su medio.
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Al preguriar sobre quiénes son los responsables del dafio al medio
ambiente, un 70% respondié que todos sin distincion alguna contaminan, reflejando
que si bien el adolescente se encuentra en un proceso de cambio, su pensamiento
no s egocéntrico, ya que mantiene una relacion constante con la naturaleza y los
ascenarios que forman parte de elia.

En cuanto a quiénes deberian combatir !a contaminacién el 70% de la
poblacion contemplé dos tipos de respuesta:

1) instituciones de salud.

2) la familia y los adolescentes.

Observando que los adolescentes reconocen que forman parte de una
sociedad en la que deberan actuar tomando conciencia de sus capacidades como
probables agentes de cambio, asumiendo responsabilidades; como lo sefiala
Secada “el adolescente atribuye un poder ilimitado a sus propios pensamientos, de
modo que el suefo de un futuro glorioso o de transformar el mundo por medio de
las ideas no es sdlo una fantasia, sino que es una accidn efectiva”.

El adolescente considera a la familia como el grupo responsable de su
educacion, ya que es ahi donde se aprenden las acciones basicas que dirigen la
formacion fisica, moral y espiritual del individuo; tas cuales van a ser |a base para
abordar el problema. y por Ultimo reconoce que esta problemdtica en su mayoria es
de salud.

Ahora bien, e! adolescente tiene presente de que carece de cierta
informacién acerca del tema, reflejando interés y preocupacion ante fa
problemdtica, considerando que el medio ambiente es el lugar donde se
desarrollan los seres vivos y como tal hay que cuidario no tirando desechos
organicos e inorganicos que perjudican a la naturaleza y a los seres vivos, puesto
que esto acaba la vida tanto humana como animal. En relacidn a esto Aberastury
(1988) menciona que el adolescente es ambivalente en su forma de pensar, sentir y
actuar.
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Por dlitimo los adolescentes proponen algunos altemativas para abordar el
problema y poderio solucionar como son: imponer reglas o multas a la gente que
contamine (20%), hacer foiletos e informar para concientizar a las personas {19%),
hacer campafias para la conservacion det ambiente (14%), y un 19% no sabe como
podria actuar ante el problema, lo que corrobora con el planteamiento inicial de que
la contaminacion atmosférica no es el ambiente adecuado para que el individuo
pueda hacer uso de su capacidad creativa.
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CONCLUSIONES.

Los datos obtenidos nos permitierdn concluir que tanto el objetivo general
como 10s objetivos especificos fueron cumplidos en su totalidad, pues la creatividad
de los adolescentes se ve afectada por los altos niveles de contaminacién como es
el esmog y el ruido provenientes de fabricas y automéviles, los cuales propician la
apatia, dificultad para pensar, y concentrarse, creando rutina y bajo rendimiento.
Planteamiento que es comoborado con las respuestas extraidas del
cueslionamiente de una campafia novedosa para combatir Ja contaminacion
atmosférica no sale de lo ya difundido por los medios de comunicacion, reflejando
con ello la falta de creatividad para idear cosas diferentes.

Con la aplicacion de la técnica proyectiva grafica se puede resaltar que los
adolescentes sefialaron en sus dibujos que lo desagradable de la contaminacion es
percibida en el dia, ya que por medio de imagenes de basureros, lotes baldios,
moscas, esmog, se ve la manera en que ésta afecta. De la misma forma se
considera al hombre como simbolo de destruccion, mostrando con ello la
concepcion y la proyeccion que se tiene del ser humano y su choque de valores
entre |a naturaleza y las personas.

Por otro lado se encontrd que no se cuenta con la informacion suficiente
para enfrentar el problsma, ya que no existe en los planteles educatives una
estructura informativa y formativa adecuada para que los jGvenes cuiden el
ambiente que les rodea.

Asimismo muestran que cada avance cientifico y tecnologico que se crea
para solucionar dicha contaminacion en lugar de combatiia, ocasiona mas
destruccion del medio, y que las propuestas que se crean muchas de ias veces no
se llevan a cabo y confunden mas el como actuar.

Otro aspecto importante de mencionar es que se considera a |a familia como
el grupo que deberia encabezar la lucha contra este fendmeno, dado que es la
base del desenvolvimiento y formacién del individuo, y es la méxima autoridad que
encamina una actitud educativa hacia nuevos hébitos.
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El considerar como punto central a los adolescentes en esta investigacion
contribuye de alguna manera a que ellos se involucren de una forma mas activa en
el problema tomando conclencia y/o evitando el uso de productos inecesarios que
sélo daflan mas el medio ambiente, asi como el buscar soluciones a este fenémeno
de acuerdo a sus posibilidades o simplemente reflexionar sobre sus habitos en
relacion con su medio.

Con respecto a la parlicipacion que tiene el psicdlogo ante esta
problematica, consideramos que es la de integrar a la sociedad, la familia y al
individuo para desarroliar una sensibilizacién y cooperacién para combatiria: dado
que si bien es cierto, la proteccion del ambiente cobra una nueva importancia en
todo el mundo, por el peligro que ésta representa en el bienestar y en la salud del
individuo.

Para finalizar nos gustaria hacer énfasis en los siguientes puntos:

¢ Rescatar esta investigacion para realizar varios estudios que concienticen a todo
el plblico en general, para enfrentar y combatir la contaminacion atmosférica.

e Mayor informacion sobre " la contaminacion mental” que producen los medios
masivos de comunicacion referente a la contaminacion atmosférica.

» |dentificacién de las propuestas que se han creado acerca de como combatir la
contaminacion atmosférica, con el fin de analizar la creatividad que se ha tenido
para elaborarias.

« Reunir mayor equipo de trabajo profesional para difundir lo que se ha hallado en
€l campo psicoldgico.

e Sustituir el rubro de sensopercepcidn, dado que es un tema que por demas se
ha tocado por diferentes disciplinas.
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ANEXO 1

Este cuestionario fue utilizado como prueba piloto para recabar
informacion acerca de la contaminacion atmosférica y de la creatividad.

INSTRUCCIONES:

Este cuestionario pretenide conocer algunos aspectos relacionados con el
tema de la contaminacidn ambiental. Las respuestas son absolutamente
confidenciales y para uso estadistico, por lo que agradecemos t0 cooperacion en
este estudio.

GRACIAS.

DATOS GENERALES:

FECHA,

SEXO:

RELIGION:

EDAD:

OCUPACION:
ESCOLARIDAD:
No. DE INTEGRANTES EN LA FAMILIA:

LUGAR QUE OCUPAS:



PREGUNTAS.

1. ; Qué entiendes por Medio Ambiente?

2. ;Como te has adaptado al medio ambiente?

3. Por contaminacion yo entiendo:

4. ; Conoces algun tipo de contaminacion?

;Cual?

5. ¢ Como te enteraste de esa informacion?

6. ¢ Qué piensas acerca de la contaminacion ambiental?

7. Te parece que la contaminacién no dafia?

8. Crees que la contaminacion ocasiona problemas. ; Cuéles? __

9. ; Cuantos problemas percibes?

10. ¢ Qué harias ti para solucionar los problemas de la conta -
minacion?

11. ;Quién debe tomar la iniciativa?

12. ¢ Como te enfrentas ta a la contaminacion?

13. En tu persona como te dafa.
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14. 4 En algin lugar especifico sientes que te afecta mas?

15. 4 En la zona donde esta ubicada ti escuela hay contaminacion?

16. Te ocasiona algin malestar. & Cual?

17. Te afecta este tipo de contaminacion en tu rendimiento
académico. .

18. Te cuesta trabajd concentrarte al hacer tus actividades.

19. Si hay oontaminacion en W escuela, te gusta estudiar

ahi

20. Piensas ideas rapidamente cuando hay contaminacién a td
alrededor.

21. ;Como desempefias ciertas actividades cuando hay
contaminacion?

22 Las dificultades que se te presentan dentro de tu habito
escolar, como las abordas y las solucicnas.

23. Los problemas que se te presentan los tratas de solucionar en cuaiquier lugar

24. ; Cuando realizas una actividad tomas ideas de las experi —
encias ya vividas?

25. Al efectuar una tarea tratas de que sea diferente a las
demas.

26. ¢ Qué entiendes por Creatividad?
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ANEXO 2

Este cuestionario fue ¢l instrumento que se aplico al final, e! cual contemplé
las siguientes &reas: motivacién, personalidad, sensopercepcion y
tvidad.

UNAM
CAMPUS IZTACALA
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

INSTRUCCIONES

Se esta realizando una investigacion sobre el mejoramiento del medio
ambiente razén por la cud! se solicita 10 colaboracion para obtener la informacion
necesaria. En el presente caso se cuenta con la elaboracién de un dibujo con su
historia, este dibujo debe ser acerca de la tematica de ;Como es tu relacion con el
medio ambiente y su problematica. Una vez terminado el dibujo elabora una historia
en la parte de atras de la misma hoja y sobre la misma temdtica procurando que
tenga un inicio, desamollo vy final con acciones y preferentemente con varios
personagjes. En el caso del cuestionario se tienen diferentes pregumtas y
alternativas de respuestas, por favor lee las preguntas y en el recuadro del lado
derecho anota los incisos que consideres pertinentes pueden ser mas de una
respuesta, en los renglones donde se indica el rubro de “ofros" especifica segun
coresponda el caso. Y por Ultimo en las pregunias que tienen altemativas "SI y
NO" tacha 1a correspondiente a tu caso en cada uno de los incisos respectivos. Es
necesario que tus respuestas sean lo mas reales posibles. Sin otra particular
gracias por tu colaboracion

Dibuja ¢ Como es it relacion con el medio ambiente y su problemética? (una vez
elaborado el dibujo en 1a parte de alras elabora una historia).
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FICHA DE IDENTIFICACION
ENTREVISTADOR: FECHA__ /[
DMA
NOMBRE: EDAD: SEXO:
EDO. CiVIL: ESCUELA
PROMEDIO: SEMESTRE: TURNO:
LUGAR DE NACIMIENTO: RELIGION:
OCUPACION: LUGAR QUE OCUPA EN LA FAMILIA;
LUGAR DONDE VIVE: COLONIA;
CP DELEGACION: MUNICIPIO:

TIPO DE VIVIENDA.CASA SOLA ( ) DEPTO. ( ) UNIDAD HAB. ()
THPO DUPLEX: { ) CONDICION: PROPIA () RENTADA: ()

CUESTIONARIO
* G1. ¢Qué entiendes por medio ambiente? 1000V ()
a) todo aquello a to que se puede adaptar otros:

b} es €l lugar donde se desarrollan los seres vivos
¢) manifestacion de (a naturaleza

¢ 2. Como te has adaptado al medio ambiente? 2-0)(3()
a) habito: comiendo cosas naturales y no otros:
industrializadas
b) ignorancia y apatia
¢) huyendo y evitando

d) con dificuttad e incomodidad
€) de manera en que no incomode

* G3. Por contaminacion yo entiendo: FOHO0

a) es io que nos rodea otros;

b) desechos organicos e inorganicos
que pefiudican la naturaleza y los
seres vivos

¢) ruida, esmog v desechos

* G4. ¢ Qué tipos de contaminacion conoces? 40)()()
a) aire otros:
b) sueto
<) agua
d) ruido
e) visual
f) radivactiva
) psicolégica
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* G5. ¢ Qué elementos contaminan mas e} ambiente? 5()(){)
a) insecticidas y sustancias quimicas otros:
b} combustibles
€} ruido
d) basura

@) destruccién y depredacion de recursos naturales
f) malas ideas inculcadas a los jovenes

* G6. 4 Que formas de contaminacion te encuentras 6000
en il escuela y al trasladarte a ella? otros:
a) auditiva
b) basura

¢) gases y humo

d) presencia de sustancias quimicas

e} trafico

f) aguas negras, rios muertos y canales

* G7. ¢ Quiénes son los responsables del dafio al 000
medio ambiente? olros:
a) empresanos

b) responsables del gobiemo

c} secretarios de estado

d) las personas con pocos estudios

) las personas que trabajan en empresas
que usan combustibles

f) medios de comunicacion

§) pobreza y carencia de informacién de los
textos y en las escuelas

h} los padres por su forma de educar a sus
hijos y el ejemplo que les dan

i} todos sin distincion alguna

* G8. 4 Quién crees que deberia combatir la 8000
contaminacion? otros:
a) instituciones de salud
bj instituciones de educacion
¢} instituciones de bienestar social
d) instituciones de seguridad social
€) partidos politicos
f) e presidente y su gabinete
g} las famikas y los adolescentes
h} las agrupaciones civiles y religiosas
i} empresarios e iniciativa privada
i) los nifios
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* 39. . Qué ventajas tiene la presencia det 000
deterioro ambiental? 0000
a)ninguna otros:;

b) solamente hay posibilidades de daiio y destruccion
c) ha despertado onginalidad y creatividad

d) ha propiciado mayor esfuerzo y convivencia
@) tiene mas desventajas que ventajas

* (310. , Qué necesitas saber acerca de la contaminacion del medio
ambiente?

* M11. ;Cuadles son las causas del dafo 11-

al medio ambiente?

a) ignorancia e inconsciencia de las personas otros.

b} indiferencia de las autoridades

c) falta de recursos econdémicos y
materiales

d) los intereses generados con fines
lucrativos

@) la falta de interés de las generaciones pasadas

f) nuestra apatia personal

g) ia pobre administracion y planeacion de los recursos

—
— o’
— -~
—
—
—

*M12. ;Como te enfrentas i a la contaminacion? 12-(}
a) sin poder hacer nada ()
b) evitando contaminar mas otros:
¢) arreglando lo que puedo
d) obedeciendo las indicaciones que se me dan
€) con malestar e inconformidad
f) es tan natural que no siento que me afecte
g) me pregunto ¢ de qué otra manera podria ser?

* M13. De los medios de comunicacion ¢ Cuales te 13000)()
han motivado a tomar conciencia de la 101918
problerndética ambiental? otros:

a)} libros de texto o consulta popular
b) programas de television ;,Cudles?
¢) programas de radio ;Cudles?

d) revistas ¢ Cudles?

) canciones ¢ Cudles?

f) pelicudas 4 Cudles?

g) religion
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* G9. ¢ Qué ventajas tiene la presencia del 2000
deterioro ambiental? OO000
a) ninguna otros:
b) solamente hay posibilidades de dafio y destruccion
¢) ha despertado originalidad y creatividad

d) ha propiciado mayor esfuerzo y convwvencia
) tiene mds desvertajas que ventajas

* G10. £ Qué necesitas saber acerca de la contaminacion del medio
ambiente?

* M11. ;Cuaies son las causas del daifo 11-

al medio ambiente?

a) ignorancia e mconscienca de jas personas otros:

b) indiferencia de las autonidades

¢) fatta de recursos econémicos y
materiales

d) los intereses generados con fines
lucrativos

) la falta de interés de las generaciones pasadas

f) nuestra apatia personal

g) la pobre administracion y planeacion de Ios recursos

—~
—
——
St
— —
S St
—~

T

* M12. ; Come te enfrentas U a la contaminacion™? 12-
a) sin poder hacer nada
b) evitando contaminar mas otros:
¢} ammeglando lo que puedo
d) obedeciendo las indicaciones que se me dan
e) con malestar e mconformidad
f} es tan natural que no siento que me afecte
g) me pregunto ; de qué otra manera podria ser?

—
—
_———
—
I —
e

* M13. De los medios de comunicacion ¢ Cuales te 13-0000)
han motivado a tomar conciencia de la QOO0
problematica ambiental? otros.

a) libros de texto o consulta popular
b) programas de television ;Cuales?
¢) programas de radio ; Cuales?

d) revistas ;Cuales?

€) canciones ¢ Cudles?

f) peliculas ;Cudles?

g) religion




* P19. ¢ De qué manera la contaminacion afecta 19-(

el modo de ser de las personas”? (

a) genera mas estrés otros:

b) genera apatia y conformismo

¢} aumenta el cansancio y Ia fatiga

d) provoca et aislamiento

e) provoca agresion en la familia y en los
compaiiernns

f) dificulta ol descanso y el confort

@) genera hébitos inadecuados

* P20. ¢De qué manera la contaminacion afecta la forma de ser de los adolescentes?

* P21 (Qué contaminantes afectan e comportamiento de los adolescentes?

* P22 ;Qué relacién hay entre la forma de ser de tu familia y los problemas ambientales
en los que te encuentras?

* C23. ; Qué haces ti para mejorar el medio 23000
ambienta? O000
a) sigo las sugerencias de 10s medios obros:
de comunicacion

b) optimizo los recursos que tengo en
mi escuela, casa y trabajo
¢) evito hacer desperdicios
d) selecciono la basura cuando voy a fiestas
¥ reuniones
@) digo a la gente, cuando veo que no contamine
ni despendicie los recursos
f) cuido mi imagen y mi cuerpo
9) usc adecuadamente los recursos, agua, kiz, y sonido
h) participo en grupos ecoldgistas y deportivos

* C24. ;Como desempefias tus actividades cuando el ambiente en que te encuentras esta
contaminado?

* C25. ;De qué manera la contaminacién altera la creatividad en los adolescentes?

gs



* C26. ¢Qué contaminantes afectan mas la creatividad de los adolescentes?

* C27. $ Qué utilidad le podrias dar a los diferentes tipos de
desechos?

* C28. (De qué manera utiizas y aprovechas la basura y otros contaminantes?

* C29. Si buscaras una solucion original para el problema del deterioro ambiental ;Cual
seria la tuya?

* C30. Si ti disefiaras una campafia para la conservacion de la
natuwraleza ;Coémo la harias?

* C31. ¢ A quienes las dirigirias?

* 832. ¢ Cémo sabes que el medio esta contaminado? R2-00000)
a) se respira el esmog y otros gases Q000
b) el cielo esta gris ofros:
¢) hay malestares fisicos enojos y

nariz, corporales y generalizado
d) es dificl saberio

* 833. ; Camo consideras que te afecta la 330001 ()
comaminacion ambiental? OO0
a) me produce maiestar fisico persistente otros ;
b) me provoca enfermedades
<) me dificulta mi relacion con otros
d) me altera mi estado de animo
e} me dificulta mis actividades diarias y de estudio

* 834 :De qué manera la contaminacién altera los drganos de los sentidos?

* 835 (Qué contaminantes afectan mas los drganos de los  sentidos?
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* De los siguientes incisos marca cudles se presentan en i, segin las diferentes

condiciones ambientales en donde te encuentras.

* $36. MIS 0JOS

a) me irritan y arden
b) ha disminuido mi vision
€) no veo bien por las noches

@) no distinguen los colores

h} lagrimean

i) me dueten

i) ven bormoso (se me nublan)

k} pierden pestafias constantemente

S37. MIS OIDOS Y MI AUDICION

a) te duelen tus ocidos

b) segregas mucho cermum (cerilla)

) te molesta el ruido

d} escuchas bien cuando alguien te fflama
e) pides que te repitan lo que te dicen
f} escuchas mucho radio con audifonos
Q) estas sordo

h) te lastimas cuando usas aretes

i) diferencias cdaramente los sonidos

1) aguantas los sonidos altos y agudos
k) aguantas los sonidos bajos y graves)

* 538 MINARIZ Y MI OLFATO

a) estan secas tus fosas nasales

b} sientes que respiras bien

c) tienes mucho flujo nasal

d) derencias claramente los olores

e) te molestan los olores fuertes

f) te has operado la nariz

g) tienes comezon en las fosas nasales
h) se congestiona ti nariz frecuentemente
i) sientes dolor al respirar

[} respiras todos los dias humo (smog)

* §39. Ml LENGUA Y MI GUSTO

a) sientes la lengua seca
b} te muerdes la lengua cuando masticas

@
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¢) siertes mucho saliva en tu boca
d) diferencias todos los sabores
e) te gustan los sabores dulces

f) los sabores e parecen insipidos
g) ¥ gustan los sabores agrios

h} ti lengua es grande

i} te gustan los sabores acidos

j) mitas mucho tu lengua (picantes)
k) ti lengua se adommece

* S40. Ml PIEL Y MI TACTO

a) te salen manchas en la piel
b) te molesta la ropa de lana

c) te molesta la ropa de algodon
d) te da comezon en la piel

e) se te irika [a piel

f) tienes la piel reseca

Q) es tu piel grasosa

h) & piel es suave y tersa

* S41. Mi SENSACION SINESTESICA

a} puedes calcular si un vehiculo viene despacio o rapido
b} puedo saber cuando escucho una ambulancia si esta
cerca o lejos
c) teniendo los 0jos cerrados puede reconocer un objeto al tocarlo
d) teniendo los 0jos cerados puedo reconocer un almento
al probario
e) teniendo los cjos cemados puedo reconocer un aroma al olerio
) puedo con séio pesar un objeto calcular sU peso
g) tengo miedo a las alturas
h) facimente pierdes el equilibrio al caminar o correr

GRACIAS
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TABLAS QUE CORRESPONDEN A LAS GRAFICAS DEL CUESTIONARIO

Las siguientes tablas nos muestran la frecuencia total de las respuestas
obtenidas sobre el medio ambiente.

TABLA 1
CATEGORIAS FRECUENCIA
a) Todo aquello que se puede adapiar 4
b) Es el lugar donde s¢ desamoltan 6
¢} Manifestacion de la naturaleza
Jos seres vivas 30
TABLA 2
CATEGORIAS FRECUENCIA

a) Habito; comiendo cosas naturales y
no indusirializadas

b Ignorancia y apatia

£) Huyendo y evitando

d) Con dificuitad e incomodidad

€) De manera de que no me incomode

ﬁoo_.(-ﬂ

TABLA3

CATEGORIAS FRECUENCIA

a) Es lo que nos rodea Q
b) Desechos organicos e inorganicos que

perjudican la naturaleza y los seres vivos 25
c) Ruido, esmog, y desechos 2




TABLA 4
CATEGORIAS FRECUENCIA
a) Aire 28
b) Suelo 2
c) Agua 28
d) Ruido k)|
e} Visuat 15
i Radioactiva 17
g) Psicoldgica 1"
TABLAS
CATEGORIAS FRECUENCIA
a} Insecticidas y sustancias quimicas Al
b) Combustibles 17
¢} Ruido 13
d) Basura 16
Destruccidn y depredacion de recursos 20
nalurales
e) Malas ideas inculcadas a los jovenes 8
TABLA 6
CATEGORIAS FRECUENCIA
a) Auditiva 15
b) Basura 28
¢} Gasesyhumo 25
d) Presencia de sustancias quimicas 5
e) Trafico 18
f) Aguas negras, rios muertos y canates 8
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TABLA7

94

CATEGORIAS

FRECUENCIA

a) Empresarios

b) Responsables del gobiemo

¢) Secretarios de estado

d) Las personas con pocos estudios

e} Partidos politicos

f) El presidente y su gabinete

g) Pobreza y carencia de informacién de los
textos y en las escuelas

hy Los padres por su forma de ecducar a sus

hijos
i) Todos sin distincion alguna

TABLA 8

CATEGORIAS

FRECUENCIA

a) instituciones de salud

b} Instituciones de egucacion

c) Instituciones de bienestar social

d) Instituciones de seguridad social

e) Partidos politicos

f) El presidente y su gabinete

g) Las familias y los adolescentes

h) Las agrupaciones civiles y religiosas
i} Empresarios e inicialiva privada

i) Los niflos

24
18
19
17
17
21
24
17
21
20

TABLA 9

CATEGORIAS

FRECUENCIA

a) Ninguna
b) Solamente hay posibilidades de dailo y
destruccitn

c) Ha despertado originalidad y creatividad
) Ha propiciado mayor esfuerzo y conciencia
e} Tiene mas desventajas que vertajas

RN~




TABLA 10
CATEGORIAS RESPUESTAS DADAS FRECUENCIA
a) Informacion general 7
1. informacién
2. muchas cosas
3. todo

4. informacion sobre cada uno de los problemas

b) Informacién especifica 16
1. informacion de les productos que comaminan
2. informacion de 1as plantas nucleares
3. informacién de los efectos
4. informacién de programas de prevencién
5. informacion de programas de solucion

c) Actuar 4
1 actuar sobve la comaminacidn
2. ko que se debe hacer s buscar soluciones
3. tener conocimiento y actuar
4. sermbrar arboles

d) No contestaron 2

TABLAS QUE CORRESPONDEN AL RUBRO DE LA CREATIVIDAD

Las tablas que a continuacion se presentan nos describen la frecuencia total de
las categorias formadas y las respuestas que fueron contempladas.

TABLA 11
CATEGORIAS FRECUENCIA

a} Sigo las sugerencias de los medios de

COMUMCAcIOn 14
b) Optimizo los recursos que tengo en mi

escuela, casa y trabajo "
¢) Evito desperdicios 24
d) Selecciono la basura cuando voy a fiestas y

reuniones 8
e) Digo a la gente, cuando veo, que no comamine

ni desperdicie 05 recursos 13
) Cuidlo mi imagen y mi cuerpo 13
@) Uso adecuadamente los recursos: agua, luz,

soniclo, etc. 18
h) Participo en grupos ecologistas y deportivos 7




TABLA 12

CATEGORIAS RESPUESTAS DADAS

FRECUENCIA

a) Con normalidad
by Optimismo
¢) Con mediocridad
d) Apatia
e) Molestia
- irato de no tensarme
- insatisfaccion
- incomodidad
- NeVIOSISMO

- imitacién y enojo

) Disminucion de rendimiento
- imposibilidad y cansancio
- menos intensidad
- con dificultad
- no se tiene rendimiento
- NO permite concentrarse
- debilidad
- bloquea 1a nanz
- blogque actividades

g) Evita la contaminacion

h) Contaminar menos
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TABLA 13

CATEGORIAS RESPUESTAS DADAS

FRECUENCIA

a) Dificuta et
desarrollo de la
creatividad.

- se aktera la mente y no se piensa

- los jovenes se conforman y no dan lugar
a la creatividad

- provoca nutinas y poca creatividad

- dificulta pensar y concentrarse

- no hay inspiracion

- 5e detiene fa creatividad

- se ciema la creatividad y (a imaginacion

b) Conformismo
c) Motiva a la blisqueda de soluciones
- toma de conciencia y desarrollo de fa
creatividad
- buscar scluciones
- motiva para buscar soluciones
- se piensa de que manera combatira
- se estimuia a la creatividad

d) Influencia negativa
de los medios de comunicacion

€) No se sabe
f) Fisica
g) Psicologica
- mentalmente
- hace que e ponga de malas
- compodtarmiento agresivo
- provoca estrés y enfermedades

10

&~ 0,
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TABLA 14

CATEGORIAS RESPUESTAS DADAS

FRECUENCIA

a) Ruido
b} Basura y comida descompuesta
¢} Desforestacion
d) Bebidas alcohdlicas y drogas
- farmacos
- Cigarmos
e) Influencia negativa de los medios de comunicacién
- pensamientos emoneos
- ideologias
- comerciales absundos
- medics de comunicacion
f) Cuestionarios como este
g) No saben
h) Todo
i) Combustibles
j) Aire
k) Suelo

[- J? e
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TABLA 15

CATEGORIAS RESPUESTAS DADAS

FRECUENCIA

a) Reciclarla
- &l papel y el vidno
- basura y volver a utilizarta
RECICLAR
- 10 que se pueda
- ko tnorganico
- reutikizario
b) Fertilizante natural
- abono de plantas
- los productos organicos utilizados para abono
¢) Tomar conciencia
d} No saben
€) Juntar 1a basura
1) Depende del desecho
@) Separar lo orpanico y ko incrgénico
h) Hacer juguetes y dibujos

15
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TABLA 16

CATEGORIAS RESPUESTAS DADAS

FRECUENCIA

a) Recidlarla
- de forma adecuada
- wtilizana en el hogar
- aprovechar lo que sirve

b) Fertdizante natural
- deposito para cultivar plantas
- de abono
- para olras cosas

¢) No aprovecharla
- en nada
- de ninguna forma
- tirarla en camiones

) No usar insecticidas
r) Buscar el uso adecuado

14
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TABLA 17

CATEGORIAS RESPUESTAS DADAS

FRECUENCIA

a) Evitar tala y aprovechar l0S recursos
b) imponer reglas y mutftas
~ Crear leyes para empresas
- rultar a los que contaminen
- yaultar a los que liren basura
- crear leyes que protejan a los ciclistas

¢) Hacer campanas

d) No consumir productos que contaminen
- evitar comprar produdios Inonganicos
- eliminar mateniales no disponibles
- poncientizar a las personas

&) Cerrar fabricas
fy Usar vehiculos ecotogicos
- buscar una nueva fuente de enesgia
para los coches

g) No saben
)y Mandarla al espacio

i) Clasificaria
usar maquinas para dasificar o reciclable
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TABLA 18
CATEGORIAS RESPUESTAS OBTENIDAS FRECUENCIA
a) Plantar - evilar la tala
arboles - sembirar arboles 4
- limpiar bosques
b) Publicidad - video de la problemética
- una pelicula de lo bueno 3
y lo malo
- publicidad con frases agresivas
¢} Difundir los - hacer folletos y difundir
dafios los dailos en las escuelas 5
- dar platicas
d) No contestaron 8
&)} Recoger basura 1
f) Brigadas familiares 1
g} Mundo fraccionario 1
hy Implementar reglas 1
i) Usar bicicletas 1
TABLA 19
CATEGORIAS FRECUENCIA

a) Atodaslas personas

b} A les nifics

¢} Alosjovenes

d) A los empresarios y a las autoridades
e} Alafamilia

f) No contestaron

g) Al medio ambiente

h) A los medios de comunicacion

i) A las personas inconscientes

1
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Tomando como base la perspectiva de Levy se desglosaron las siguientes tablas que nos
muestran la frecuencia tolal de las categodas formadas de los dibujos que realizaron los

adolescenies.

TABLA 1 PERSPECTIVA DE ESTRUCTURA

CATEGORIAS FRECUENCIA
a) Grande 17
b) Mediano y pequefio 14
¢) Amiba ]
d) Abajo 5
e) Simetria 12
) Asimétrico 18
g) Simpliciiad 27
h) Complejidad 3
iy Horizomal 3
) Vertical 27

TABLA 2 PERSPECTIVA DE FUNCION (humanos)

CATEGORIAS FRECUENCIA
a) Presentes 21
b) Ausentes 10
¢) Enfermos 3
d) Muerios 3
@) Sanos 17
fi Vivos 20
@) Destruccion del ambiente 11
h) Preservadores del ambiente 5
i) Indiferentes ante el medio 12
j) Hablando 5
k) SHenciosos (sin consiklerar autos) 17

TABLA 3 PERSPECTIVA DE FUNCION {animales)

| CATEGORIAS JFRECUENCIA |
a) Presentes 14
b) Ausenes 18
c} Muerlos 6
d) Vivos 8




TABLA 4 PERSPECTIVA DE EFECTO (Contaminantes)

d) Basura
e) Mida (agua, basura, aire}

¢) Ruido (considerando el ruido de los aulos)

CATEGORIAS |FRECUENCIA
a)} Aguas negras 3
b} Esmog (considerando el humo de los autos) 12

TABLA 5 PERSPECTIVA DE FUNCION (de tiempo)

CATEGORIAS

FRECUENCIA

a} Dia (con sol)

h) Dia (sin sol)

¢) Indefinido (en horario)

d) Indefinide (en estacion del afio)

TABLA 6 PERSPECTIVA DE FUNCION (medio ambiente)

CATEGORIAS

FRECUENCIA

a) Urbano contaminado

by Rural contaminado

¢) Urbano limpio

d) Rural limpéo

€) Indeterminado limpio

N Indetemninado contaminado

O mWE D

TABLA 7 PERSPECTIVA DE AFECTO (situaciones contrarias)

CATEGORIAS

FRECUENCIA

a) Dolory tristeza
b) Alegria
¢} Agresividad
d) Indiferencia y ausencia de emociones
e) Inerés por ei medio ambiente
0
@) Superioridad ante la naturaleza

-
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TABLA 3 PERSPECTIVA DE ASOCIACION Y METAFORA

CATEGOR{AS FRECUENCIA
a) Rural - vida 2
b) Ciudad - contaminacion 14
¢) Hombre - destruccion 19
d) Ausencia del hombre -
presencia del hombre 3
TABLA 9 CREATIVIDAD

a) Fhidez 18
b} Originalidad 7
¢} Eiaboracién 23

Nos muestra la frecuencia acumulada de las categorias que se eligieron de la teoria de
Guilford, para poder medir la creatividad de los adolescentes en los dibujos.





