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RESUMEN

En el presente trabajo, se plantea un panorama respecto a las dificultades de
Aprendizaje infantil, concibiéndolas no como un transtorno individual sino como
una condicién psicolégica que comprende tanto al nifio como a {a familia. Se
propone un espacio de reflexién previo a cualquier tratamiento psicolégico, en el
que los padres o tutores ubiquen su implicacién en dicho problema. Estudiando el
lugar que ocupa el nifio dentro de su familia y la importancia que el aprendizaje
académico reviste para esta. Adoptando como herramienta de trabajo, los
elementos del anélisis discursivo que el enfoque psicoanalitico lacaniano aparta.

Se describe el caso de Karina, 11 afios de edad, que fue remitida del DIF, con un
diagnéstico de deficiencia mental, teniendo como objetivo: analizar su condicién
de incapacidad para el aprendizaje académico, a partir de la cadera de
significantes {frases reiteradas con un contenido implicito) que se manifiestan en
el discurso de los abuelos tutores. Se describe la forma en que la nifia ha
expresado a partir de dibujos, juegos y acciones sus genuinos intereses
aparentemente contrarios a los de sus abuelos y los convencionalismos sociales.
Se promueve una reflexidn del peso institucional, en ocasiones aplastante, en la
asignacién de lugares. Cuestionando la trascendencia del aprendizaje en la etapa
infantil vy sus repercusiones afectivas cuando este no se ha alcanzado en las
mismas proporciones que [a norma.
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Son muy diversas ias historias, contextos y acciones alrededor de la nifiez, sin
embérgo uno de los parametros principales para medir el desarrolio infantit en ta
sociedad esta determinado por las actividades relacionadas con el aprendizaje
escolar, pues el éxito o fracaso en su desempeitc academico, repercutira no sélo en
.su vida presente sino en la futura. Por lo tanto, el aprendizaje juega un papel
determinante, siendo el eje central del hombre en el proceso de socializacion. De
esta forma, el nifio en su trayectoria personal, se encuentra inmerso entre afectos y
castigos que le ensefian tanto en su casa como en la escuela, la linea a seguir en
cuanto a comportamiento. Desafortunadamenté desde esta primera experiencia en la
infancia se imponen métodos para aprender o férmulas para adaptarse mejor a un

modo de vida ya dado por un mundo aduito.

Aungue el clima moral de la escuela esta privado de las tolerancias familiares;
ambos se destinan a reproducir los patrones sociales. El paso del ambiente familiar
al escolar, llevard al nifio a un gradual crecimiento de sus responsabilidades y lo
impulsa a ganarse por si mismo, un lugar dentro de la colectividad, a ser en suma “el
arquitecto de su propio destino”, ain cuando gran parte de ese destino ya ha sido
vislumbrado por terceros. Sin embargo, no todos los nifios (y nifias) que forman un
grupa, se adaptan en el mismo, esto se da segun Ia.personalidad de cada sujeto. Es
comdn que al ingresar el nifio al contexto social en forma institucional llamen la
atencion algunas caracteristicas de su desarrollo que se manifiestan a través de sus
procesos de adaptacion y de aprendizaje, siendo éstas en ocasiones no adecuadas

a ias expectativas que el entorno social y sus convencionalismos, basados en la
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competitividad han dispuesto para él o ella, a fravés de la institucion escolar,
surgiendo asi el inconveniente de ser visto como diferente y en desventaja con

respecto a los demds, como es el caso del nifio con dificultades de aprendizaje.

A pesar de que en muchos de los casos este tipo de problemas presenta mas bien la
expresién de conflictos de otro orden (conyugales, familiares). Por ejemplo, &l nifio
puede fracasar escolarmente debido a la faita de comunicacién e insatisfaccion
emocional dentro de la familia. En este sentido, seria importante considerar el
proceso de desarrollo del nifio dentro de su familia; asi como la relacién que lo va

estructurando como un ser independiente con deseos y posibilidades propias.

Entonces no sélo enfrenta esta condicién sino también la reaccién que produce en
su entorno, por lo que es frecuente encontrar desajustes emocionales asociados a
fos problemas de aprendizaje j;qué fue fo que sucedi6 para que este nifio no tuviera

el mismo desempeiio académico de los demas?!

Los distintos enfoques psicoanaliticos afirman gue la vida mental es muy similar en
sus origenes. La diferenciacion y estructuracion psiquica proviene de las
experiencias y relaciones del nifio con sus padres. Mediante la explicacion de la
estructura psicosexual de los sujetos se llegan a comprender las bases de su
comporiamiento, no solo de aquellos individuos corisiderados como “normales”, sino
también de aquellos que presentan anomalias: desde las mas simples (como la
dificuitad para aprender que aqui nos ocupa), hasta los trastornos graves de la

personalidad.

A partir de investigaciones y practica clinica que se han efectuado sobre los



problemas de aprendizaie, algunos autores como Mannoni, Rodulfo, y Doito, de
filiacion psicoanalitica que sigue la linea de trabajo lacaniana coinciden en que
detras de las dificultades de aprendizaje de un nific, se esconde una problematica
familiar no asumida. Con esto se manifiesta la trascendencia del circulo familiar

como determinante en la conformacion psicologica individual de cualquier persona.

El papel de la institucién familiar no es tan sencillo como cominmente se cree, tal
vez porque no siempre se cumplen los roles, ni fas funciones que socialmente se
asignan a cada uno de sus miembros. También desde la perspectiva psicoanalitica,
se plaintea que el ser humano preexiste antes de ser concebido, pues mucho antes
de que siquiera se [e planeara o se supiera de su existencia, ccupaba un lugar en la
imaginacion y el discurso de sus padres; de tal suerte que el bebé al nacer ya
representa algo para su familia. Asi, son las expectativas de los padres, en especial

las de la madre, las que se ponen en juego con su nacimiento.

Por ello en el andlisis de los desordenes infantiles el discurso parental es de
particular importancia, ya que al rastrearse éste se permite descubrir las verdades no
asumidas y por tanto encontramos no solo lo que se ha repetido generaciones atras
(significante), sino las palabras y acciones de quienes le han rodeado iqué
representa el hijo para esa familia y en especiﬁcd para esa madre? es decir, se

buscan los significantes que conducen a ubicar a un sujeto en cierto lugar.

De esta manera el problema que se plantea al analizar el caso de un nifio con
dificultades de aprendizaje no es la incapacidad en si, sino lo que pudiera estar

impidiendo su desarroflo psicolbgico en general, es decir, los fantasmas parentales
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(la problematica famitiar no asumida).
Para esto es necesario tomar como punto de partida e! lenguaje de la relacion
padres-hijo, a partir de ja cadena de significantes que van dando cuenta del
inconsciente en el discurso parental, a través del cual se presenta una pregunta

acerca del sintoma del paciente ;qué hay detras de esa dificultad de aprendizaje?.

Por tanto el profesional debe estar abierto a todo juego del lenguaje en el discurso,
més alla del sentido formal, para encontrar la relacion que hay entre consciente e
inconsciente.

El significado del no-aprendizaje para la familia, sera entonces ia imagen que tienen
los padres de las causas y motivos que generan el problema y la respuesta ante la

reaccion social que esto acarrea.

Lo anterior nos invita a reflexionar sobre el pape! que jugara el aprendi.zaje
socialmente, ya que es precisamente el que da cuenta del nivel de competencia de
un nifio ¢ porqué en muchos casos es hasta el momento de insercion escolar o en jos
primeros grados cuando se hacen evidentes los trastornos de un nifo?. Tal vez esto
se aclara un poco si se considera que desde los 5 o 6 afios, el lugar de una persona
no esta tanto en la familia, sino en la sociedad y !a escuela generalmente es el

primer ambiente social fuera de casa.

Debido a que las practicas de Educacién Especial enfatizan la reeducacién del nifio,
fa importancia del presente trabajo reside en proporcionar otro panorama respecto
de las dificultades de aprendizaje, el cual consiste en concebirlas no como un

trastorno individual sino como una condicion psicoldgica que comprende tante al nifio



como a la familia, siendé una garantia para este Ultimo, pues se le brinda un fugar
diferente at que sociaimente se le ha otorgado. Con ello no solo se da la oportunidad
de expresion aﬁ menor, sino que también representa una posibitidad para que la
madre asuma la realidad de tener un hijo diferente del que sofiaba, lo acepte con sus
| limitaciones y asi genere oportunidades de estructuracién en el nifio dentro de sus

capacidades.

Seria practicamente imposible e improductivo sefialar culpabilidad alguna cuando se
esta inmerso en un espacio en el que, por ia constante inferaccion humana, se
juegan roles; ya sea de nifio a adulto, de educando a educador e incluso de hijo a
padre. ‘Sin embargo, es funcién del profesional propiciar un espacio en el que el
paciente exprese a través de ia palabra lo que se asconde detras de las dificultades
de aprendizaje, ya que esto impide su desarrollo personal y es precisamente

mediante ef andlisis de ese discurso que s& aborda dicha interrogante.

Por tanto, el objetivo del presente trabajo es: analizar la condicion de incapacidad
para el aprendizaje académico de una nifia, a partir‘ de la cadena de
significantes que se manifiestan en el discurso de los abuelos-tutores. Esto con
ta finalidad de encontrar los aspectos estructurantes del problema que van mas alla

de un simple retraso académico.

En un primer capitulo recopilo una serie de planteamientos tedricos para describir el
proceso de constitucion psiquica que sigue un sujeto, indicando las funciones
parentales como agentes estructurantes. Ya en et segundo, abordo la problemética

familiar que comunmente gira en torno a las dificultades de aprendizaje y las
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respuestas profesionales ai respecto.
El caso aqui presentado (desde el tercer capitulo) muestra la posicion ambivalente
de indiferencia y rechazo de los adultos “educadores” hacia los genuinos intereses
de una nifia de 11 aflos con hipotiroidismo, Quién cuenta con diagnosticos que la
ubicaban desde Limitrofe a Deficiente Mental. Transformando con ello, su condicién
psicologica particular en incapacidad mental certificada.
Por ello en un primer apartado donde presento el caso, sintetizo esa historia familiar
clinica y académica previos a su asistencia a la CUSI (Clinica Universitaria de Safud
Integral)
Ya en el segundo apartado que titulo “Karina o 1a reivindicacion de los abuelos”,
planteo la forma como la famiia se vio sociaimente forzada a requerir atencion
psicol6gica, aparentemente partir de los requerimientos escolares y problemas de
interaccidn, para més bien favorecer la adaptacéén de la menor a su medio. Relato la
forma en que se desarrollaron las sesiones ya en el trabajo dentro de la Clinica.
Junto con algunas frases significativas emitidas durante las entrevistas con los
. abuelos-tutores, asi como el proceso que se siguid en relacion con la nifia. A lo que
anexo mis observaciones.
Finalmente expongo un andlisis que da cuenta de que este es uno de esos casos en
los que la verdadera problematica se esconde fras la dificuitad de aprendizaje o

Deficiencia Mental (pues no hay diagndstico preciso).

Este es un ejemplo de que en las dificultades de aprendizaje en ocasiones puede ser

la hebra de la cual se desprende toda una madeja de problemas que mas bien



Ei RETBASO ACADEMICO Y SUS IMPLICACIONES FAMILIARES; ESTUDIO DE CASO
obedecen a los diferentes personajes que conforman la familia. Constituye también
una incitacién para ir a fondo de las fallas particulares y asi intentar entender a estos
nifics, viéndolos con otra optica, abordando estos casos a partir de la cotidianeidad
integral del discurso adulto que los rodea.

‘Con el presente trabajo también pretendo promover una reflexion sobre los casos de
nifios con dificultades de aprendizaje. Analizando lo que significa esa incapacidad
para los padres, antes de que se proponga cualquier tipo de reeducacion en &i nifio,
que nos invite a cuestionamos acerca de cudl es la expectativa real de los familiares
cuando solicitan atencion psicolégica para el péciente y qué es lo que el nifio o nifia
por si mismo esperaria. ;Serd mas cémodo para los padres (y para los psicoiogos)
que un nifio con dificultades de aprendizaje se dedique a “aprender” con la

educacion, lo que tendria que “aprehender” con sus propias vivencias?.

En atencion a los valiosos comentarios de la profesora Sofia Saad considero
pertinente hacer las siguientes anotaciones:

Este trabajo estd enfocado a un sentido psicopedagoégico especificamente en el
campo de la Educacion Especial y por lo tanto puede entrafiar algunas imprecisiones
de caracter clinico; tales como carecer de la explicitacion de hipotesis, tratamiento y
diagnédstico preciso. Dada la sencillez de esta tesis no fiene la metodologia rigurosa
que un trabajo de investigacion a profundidad requiere para ser instrumentado como

herramienta en este campo (clinico).
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Por otra parte, al referirme a las dificultades de aprendizaje, no aludo a una
categoria diagnostica en especifico, sino a la dificuitad de aprendizaje académico en
si, en este sentido los escolares (de sistema regular o especializado} enfrentan
algunas situaciones similares; y es por ello que a lo largo de este trabajo, alterno
exposiciones de conflictivas de nifios con o sin limitantes organicas indistintamente,

incluyendo asi la condicidén de Deficiente Mental.

LOS APORTES TEORICO-CONCEPTUALES DE J. LACAN AL ESTUDIO DEL

SUJETO.

Para introducirnos a la lectura que da cuenta del proceso de construccion psiquica,
se hace necesario partir de algunos conceptos comprendidos en los postulados del
psicoandlisis. Particularmente, desde la perspectiva de Lacan, ya que éste incorboré
la esencia del estructuralismo y la linglistica, retomando y desarrollando toda una
gama de conceptos tendientes a explicar la naturateza soctal del sujeto humano;
destacando la trascendencia del lenguaje y su transmision cultural. Conceptos tales
como: lenguaje, inconsciente, paradigma de los tres registros (imaginario, simbélico

y real), estructuracion y significante. Los que a continuacién describirernos.

Bajo el planteamiento de: el “inconsciente estd estructurado como un lenguaje’,
Lacan aporté un modelo que estudia el espacio en el que el sujeto nace crece y se
desarrolla, a través del discurso. Por lo que e! lenguaje y su analisis cobran
importancia para poder explicar el desarrollo de la estructuracion psiquica del

individuo. Aunque segin este modelo, la cuestibn no estd en detenerse en el
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fenémeno del habla (ejercicio mismo de la lengua a nivel individual), sino en poder
pensar los enigmas del sentido que guardan los eventos dentro de un entorno.
Ya que el deseo se encuentra siempre disminuido en las formaciones del
inconsciente (suefios, chistes, equivocaciones al hablar) se plantea que tedas sus
producciones tienen una doble funcién (imaginaria y simbdlica). Asi aterrizamos
sobre el paradigma de los tres registros: imaginario, simbdlico y real.
Lo real es un términc que se emplea para dar a entender algo objetivamente
presente.
Dentro de lo imaginario se representa lo subjetivo, individual y particular de las
personas (imagenes, lusiones).
Contrariamente, lo simbélico engloba los codigos de comunicacién convencional en
dependencia del grupe. De manera que toda funcién imaginaria, enigma del
inconsciente, puede ser descifrable como algo del orden de lo colecfivo, a partir de la
simbolizacién (proceso necesario para expresar lo que sucede a un nivel
inconsciente).
E! fantasma, también sostenido en los otros, es una escena imagiparia en la que el
sujeto figura bajo diversas formas; por eso se dice que “el fantasma es social”, pues
surge a partir del intercambic cultural generado er;tre las personas. Dado que se
crean prototipos de 1o que "deberia ser”, modelos sociales a seguir.
Como el ser humano es gregaric por naturaleza, ademas de vivir en sociedad forma
grupos. El primero de ellos y probablemente el de mayor injerencia en cualquier area

de su desenvolvimiento es el ndcleo familiar, el proceso de estructuracion o
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constitucion como individuo se da precisamente dentro del sistema familiar
Bleichmar (1984), afirma que asi como en el teatro griego de mascaras donde hay
solo tres actores gue representan una totalidad mayor de personajes, de igual forma
cada miembro participante de una estructura como es la famifia, no hace sino “fungir
como’, o “asumir el papel de ..." una vez , otro papel después. Sdlo que aqui el rol
representado no 1o elige el hijo (no es el deseo propio), sino los padres (el deseo dei
Otro).
Ahora bien, la transmisién del deseo de los padres no es completamente consciente,
pueden aportar informacion a su hijo ain sin saberlo. Los medios que adoptan para
comunicarse (y no Gnicamente el oral), toman diversos formas. A partir de eilos se
enfatiza la trascendencia de lo puesto en marcha (la vida de un sujeto), con su
discurso aportan un espacio para ese nuevo ser, como un material subjetivo a
disposicion para leer entre lineas, éstos son los significantes. Dada la importancia
de este concepto, sera necesario explicarlo con detenimiento.
El significante algo del orden de lo sensible o capaz de convertirse en perceptible. Es
decir, cualquier estimulo que nos llegue a través de los sentidos, informacion que ya
tiene un significado comuin, signo, puede adquirir un significado especial para
nosotros, o cual marca la diferencia. De manera que un significante puede tener
distintos significados .
No obstante, concordando con Bleichmar (1984) es posible encontrar ciertas
caracteristicas esenciales, atributos para que algo puede ser considerado un

significante a saber:



Es una traza material: una huella acustica, imagen visual, un fonema, una palabra.
También la bondad, inteligencia, sabiduria, rectitud y los valores universates, pues
aun cuando estos Ultimos scn -unidades abstractas son susceptibles a ser
materiatizadas en la individualidad de cada sujeto. El ser humano los traduce en

acciones dandoles ia existencia en términos de imagenes, palabras.

El significante inscribe algo que es una ausencia: aparece en lugar de eso que se
registro.

Su caracter reiterativo lo hace significativo: como dice la frase popular “donde lloran
ahi esta el muertito”.

No reconoce propiedad privada: circula a través de generaciones, traspasa lo
individual, grupal y hasta lo social.

Retomando el papel del significante dentro del proceso de constitucion psiquica de
un sujeto, tenemos que es una herencia residual legada en la familia a través de
generaciones. Ahora bien, dentro del modelo tedrico psicoanalitico lacaniano, se
plantea que asi como en el tetreno real no existe canal de parto si no existe un bebe
para atravesarlo, en el imaginario es necesaria la produccién de una ruptura para

Ser.

Por elio desde esta perspectiva, se considera a u-n sujeto como portador de una
incompletud constante (estd en transformacion continua), que pierde esta condicion
justamente cuando aparece alguien que llena ese vacio, en este modelo al
significante de esa falta se le llama falo. Dentro del proceso descrito por Lacan, en el

transcurrir humano son varios los personajes que se revisten de un valor falico en un
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periodo determinado: un padre, un objeto de eleccidn sexual (pateja), o un hijo.
Por lo consiguiente también son varias las crisis a superar para poder crecer y no

interrumpir el desarrollo normal en alguna fase evolutiva.

12
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CAPITULO1
EL PROCESO DE CONSTRUCCION PSIQUICA DEL SUJETO

La construccion del sentimiento
materno.

‘Desde luego, antes de profundizar
sobre el tema en cuestibn (los

problemas de aprendizaje), sera
necesario remontamos al origen de un
enigma aun mas complejo y anterior a
este: el de la vida humana. La razon
para hacer dicha retrospeccion, no
estriba en buscar causas, sino en
analizar los faclores implicados desde
antes del nacimienio de cualquier
persona, Para tal efecto, al tratarse de
un fenémeno ocurride principalmente
durante la infancia; es menester
abordar a partir de los adultos que
acomparian y  determinan las
relaciones establecidas a lo largo de
esta Haciendo

etapa formativa.

referencia en primer lugar a las

funciones materna y paterna, seguida

13

por las instituciones sociales externas

representadas por la  institucion

escolar.

La sociedad actual, en su
particularidad de asignar roles a Ia
mujer dentro de la familia,
comunmente le asigna el de cuidar y
educar 2 los hijos, tal y como se ha
observado entre los animales, por lo
cual se alude a un instinto maternal.
Junto con esta atribucion se han dado
muchas otras, que mas que describir
un fenémeno natural, orientan hacia un
complejo social. Asi se han formulado

teorias que van de uno a otro extremo,

intentando explicar la naturaleza de

dicho fendmeno.
En un extremo hay hipotesis
(biclogisistas) basadas en

investigaciones con animales, que
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comparan las pautas de

comportamiento de estos con los
cuidados iniciales madre-hjjo humano,
encontrando  actitudes similares;
afirman que el rol protector de las
hembras hacia sus crias en ambas
especies es un evento de naturaleza

instintual.

En el lado opuesto, teorias
conductistas ( ejempio Ribes), dan
cuenta de una relacibn madre-hijo,
aprendida del medio y fortalecida o

reforzada por sus consecuencias.

También existen posiciones tedricas

mediadoras, enire unas y otras

afirmaciones, sugiriendo que el
procesa de estructuracion del nifio en
relacion con su madre, obedece a la
combinacion entre instintos innatos y
pautas de interaccibn aprendidas
de éstas los

(ejemplo son

planteamientos de Wallon en Ia

4

corriente psicogenstica).

Por el confrario, la fundamentacién del
relato psicoanalitico del desarrollo de
la personalidad femenina, rechaza
tanto la hipétesis del instinto maternal,
como la teoria antropoldgica segun la
cual las mujeres se hacen madres por
medio del aprendizaje. Chodorrow
(1984), expone que en la primera
infancia, las relaciones de objeto entre
las nifias ysu madre son diferentes de
las del nifio, de manera que las
mujeres en cuanto madres, producen
hijas con capacidad y deseos de
ejercer como madres. Postula que se
trata de un ejercicio de la maternidad,
reproducido ciclicamente entre las
mujeres, capacidades que en sus hijos

varones han sido sistematicamente

recortadas y reprimidas.

Lo cierto es que el amor maternal, es

un tema polémico que como tal, deja
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abiertas muchas .interrogantes:
;realmente hay un instinto materno
humanc o se trata de un mito o
construccidn social? si es un instinto,
| £POrqué en unas mujeres se presenta
y en ofras no?, ;ho serd mas valido
hablar de una presidn social, dirigida a

que la mujer se realice exclusivamente

a través de la maternidad?

Una explicacién muy sencilla al
respectoc la da B Marbeau Cleirens
(citado en Badinter, 1981) : * Como la
mujer puede ser madre, de alli se ha
deducido no solo que debia serlo, sino
ademas gue no debia ser oifra cosa

que madre, y no podia encontrar la

felicidad sino en la maternidad” (pp60).

De esta aseveracién se desprende un
interés tedrico para estudiar el papel
de la mujer dentro de ja familia en

relacion con el medio cuitural.

Es dentro de una familia donde
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comenzara el proceso de aprendizaje

incluso de roles. La forma de
organizacién familiar de nuestra cultura
ha sido generalmente patriarcal, lo cual
implica que en todo momento Yy

contexto exista una

ley implicita
formulada por el hombre. Todo este
inicia con la preparacién de los nifios
\"arones para su posterior rol, menos
afectvo en la famiia y mas
participativo en el mundo impersonal y
extra-familiar del trabajo y la vida
piblica; desde sus juegos con carritos;
o los rudos en ocasiones, se determina
una forma diferente de vincularse.
Contrariamente en las mujeres se han
encontrado intereses centrados en la
vida afectiva y una menor arientacion
hacia la realizacidon social y cuitural.
Chodorrow  (1984), distingue una
divisién sexual y familiar del trabajo, en

la cual se produce en las hijas e hiios,
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una division de las habilidades
psicologicas que los lleva a reproducir
esta division sexual y familiar del

trabajo en sus diferentes contextos.

En Ila actualidad, dadas Ilas
condiciones de competencia entre los
sexos, mas bien parece que se tratara
de una lucha de poder entre hombres
y mujeres. Ferro (1991), sostiene que
el poder ambos Jo ostentan, aunque de
manera diferente: la mujer lejos de ser
la compafiera del hombre aparece
como su propiedad privada (ejemplo
es el cambio de apellido de la mujer al
casarse). Como el hijo pasé de ser un
subproducto del acoplamiento a ser
quién da a la mujer |la categoria como
mama , es él quien le oforga un lugar
dentro de la sociedad (no olvidemos
que existe todo un discurso social

respecto a la realizacién femenina,

sefialande que alcanza la madurez

junto’ cen la maternidad), por elio los
hijos pasan a ser un bien de trabajo
para la familia y sobretodo un bien
para elevar el narcisismo de la mujer.

Esta autora expone que la mujer es
duefia de un poder privado (de la casa
y de los  hijos, propiedades
perecederas que no implican un poder
real). Mientras que el poder publico
fuera de casa (leyes cultos ejércitos,
etc.) lo sigue ostentando el hombre,
Incluso Range! (1996) plantea que en
la actualidad se esta dando la

necesidad en algunas mujeres de una

reestructuracién narcisista a través de

su obra (por  ejemplo fas
profesionistas).

Con todo lo anterior, surge otro
cuestionamiento ¢ sera la actitud

maternal un recurso con el que la

muijer defiende algtin poder social?

" Citado en Baz, 1996.
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Sin duda, la mujer se estructura
intrapsiquicamente de determinada
manera, entre otras funciones nara ser
madre, pero no es una cuestion
.genética. Mas bien pudiera tratarse de
“un valor transmitido culturaimente a
través del lenguaje”. Ya que fas
diferentes actitudes femeninas frente a
la maternidad, muestran el caracler
variable de! sentimiento materno, en
relacion a tener o no hijos, hacerse
cargo de su educacién o no, incluso a
tratarlos de determinada forma, de
acuerdo con su cultura, ambiciones y
frustraciones. Sin dejar de lado el
rechazo social al que se somete, si no
cumple correctamente con el rol
asignado, cumpliendo sus funciones
para fungir como una "buena madre".
Por lo tanto, retomando a Badinter

{(1881) en la actualidad se concluye:

“Todo depende de la madre, de su
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historia y de la Historia™.

Asi pues, a partir del planteamiento
psicoanalitico sobre la estructuracion
de un sentimiento materno, se rechaza
la idea del instinto maternal. Dolto
(1986) expone que mas bien se trata
de pulsiones conservadoras vinculadas
al amor de si mismo, ya que en la vida
mental de los padres, el hio
representa la continuidad personal y la
puesta a prueba de la capacidad
reparatoria. Es el interior femenino, el
que alberga al hijo y de! desarrofio de
esta relacion se derivan consecuencias
psicoldgicas y sociales para ambos.
Desde esta corriente se explica que el
sentimiento materno se forma a partir
de uﬁa ensefianza inconsciente
transmitida socialmente de las mujeres
adultas a las nifas (con los nifics se
presenta mas bien el rechazo de

identificacion de este con la imagen
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femenma). Por lo tanto, la actitud
maternal, es genérica a partir de la
interaccion de la nifia con las mujeres
que resultaron ser figuras significativas

en su desarrolio.

Sin embargo, el repertorio de lenguaje
no verbal con g que contara ella para
ejercer su funcién como madre no
depende exclusivamente de su
pasado, sino del momento presente:
de su contexto familiar y social actual,
asi como de su relacién con el padre
del es como

hijo. Asi la mujer

desarrofla todo un proceso que la

conviete en madre  potencial,

inicidndose en la infancia.

Aungue en el comienzo de la vida,
todo parece igual entre ambos sexos
los

clvidemos postulados

(no
freudianos de la inicial bisexualidad).
Doito (op cit.), indica que conforme las

nifias tienen ciertos encuentros con el

propio cuerpec y con el ajeno
{especialmente con el de los varones),
eiaboran fantasias, a partic de los
modelos sociales genéricos de
apariencias estéticas y seductoras de
su cuerpo. Son representadas con ia
mimica de gracia corporal gue tanto ha
sido asociada al caracter fisicamente
fragil de la femineidad, conjuntamente
a la habilidad manual domeéstica que
cominmente se le atribuye. Asi como
el caracteristico juego Infantil con

mufiecas {primer manifestacion
maternal socialmente reforzada), gue
no sélo la esta procurando de placer,
sino que la prepara en su rof de futura ’

mama.,

De manera que si es reprimida en sus
manifestaciones en  juegos ¥
conocimiento de su cuerpo, puede
crear confusiébn en . su identidad

femenira o interrumpir el desarrolio



normal en alguna fase evolutiva
afectando su desenvolvimiento en

posibles funciones posteriores.

‘Menciona como ejemplo las heridas

narcisistas experimentadas y no
superadas a la edad de tres afios, gue
originan en las mujeres convertidas en
madres, muchos de los trastornos
somaticos de su lactante. Y sf por
muestra 0 prejuicios educativos de las
adultas educadoras, fa nifia percibe un
menosprecio  hacia la femineidad;

probablemente cuando grande,
muestre una actitud de valoracion
propia tan solo en funcion de la
maternidad. Lo cual es un peligro,
pues a! extender el poderio que tuvo
con sus muhecas , pretendera la

creacion de un ser pasivo en su hijo.

La forma en que las nifias pierden el
interés en las mufecas, es cuando

descubren el lazo sexual que une a

mama y papa, entonces lo que valoriza
es la busqueda de los valores
sentimentales, y de los intercambios
emocionales con los nifios, desde

luego, este enfocamiento de las
emociones, estad en funcion de lo
accesibles que sean sus padres a sus
manifestaciones. Depende también, de
ese papel del padre, que sepa dar
acceso al afecto de su hija y
encausarlo positivamente; pues la nifa
no sélo toma los medelos de las
mujeres con las que convive, sino que
es muy sensible a toda respuesta de

él.

Asi es como la mujer va formando su

cuerpo, forma de pensar y de
vincula;'se. No solo bioldgicamente, se
trata de un cuerpo simbdlico porque en
él se inscribe la ideologia de su
entorno, Baz (1996), dice que a partir

del discurso en el gue se establece lo
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permitido @ no, la mujer adoptara un
codigo que mediara, sus posibllidades
de experiencia, de conocer sentir y
vivenciar, lo cual regula sus formas de

intercambio sexual.

Su es

experiencia corporal no
meramente natural (como tampoco lo
seran entonces sus desecs de ser

madre).

La misma autora sefiala que el
comportamiento genérico serd pues el
resultado de los diferentes poderes
que han actuado sobre la mujer,
instituciones, familiar, escolar,
religiosa; asi cormo de su capacidad de
resistencia. Se forma una éfica
fundada en lo aceptable, lo deseable,
lo prohibido, las zonas puablicas y las
privadas, a partir de las prescripciones
y tables de la sociedad. Por lo tanto

indica que el cuerpo también puede

ser una modalidad de encierro, cuando
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la violencia institucional asume una
represion permanente.

Asi por ejemplo, haciendo alusién a la
codificacion del vestido y maquillaje
femeninos, los describe como la
fantasia y el deseo por personajes que
creemos representar, o bien como un
conflicto entre el deseo y el control.

En este sentido Careaga 1977 (citado
en Baz, 1996), habla de un erotismo
coartado, pues al existir el prototipo de
mujer decente y madre abnegada, se
estA negando su sexualidad. A
diferencia de la mujer pervertida y
prostituta, quien si tiene mayor libertad
sexual. De todo esto se vislumbra un
caracter sociocuitural de ias actitudes

femeninas como resultado del poderio

de las instituciones.
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La paternidad social.

Tras el mito del instinto materno, se
esconde un secreto a voces, el padre.
Secreto en cuanto silencioso pero no
‘menos importante, a voces porque de
manera implicita se encuentra incluido
en todas nuestras obras.

Ya antes menciong gue en una
organizacién patriarcal generaimente
es la ley paterna la que rige [a
convivencia humana. Y que Ssu
direcciéon no se concreta a la familia,
sino que se extiende a un poder
publico. A! respecto Phillippe Julien
(1990™ ), opina que “la paternidad es
de entrada politica y religiosa y solo
famitiar como consecuencia”.
Desarrolla la explicacion de algunas
palabras relacionadas, entre ellas la

“Patria Potestad” (tertnino legal para

designar el derecho sobre un hijo) y se

*A ponencia de la funcién patera en el psicoandlisis
freudiano, trnscripeion de la version oral.
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dice que es una potencia de

engendramiento que instaura una
estirpe, es decir, un poder paterno que
condena a su descendencia a dejar un
legado desde su nacimiento.

Tomemos un ejemplo para ilustrar el
poder que tiene no solo con los hijos,
también con la mujer. Tanto para ei
Derecho candnico como para el
Romano, se subordina a la mujer
casada al hombre. En esta situacidén
la mujer ia

de tutela implicita a

representa una inmadurez e

infantilidad gue requiere de supervisién
Otro

masculina {Piskorz,1983).

gjemplo lo da Mimaniene (1985),
cuando describe su versién de la
religion Cristiana: el hombre en la
castrado, Ia

pareja es mujer

magnificada como madre, el hijo

sacrilizado como simbolo en

detrimento de la pareja.
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Sin abundar sobre mi opinion de este
punto, solo pretendo mostrar que
también el papei del padre (al igual
que el de la madre), esta determinado
entre otras cosas, por el factor cultural.
En su invesligacibn al respecto
Rahman, Doat, Vargas y Fernandez
(1986 ), comentan que su pape! es
cultural es eminentemente de
proveedor, al fungir como un modelo
de autoridad que suministra de
proteccién, afecto y educacion a la
familia. Particularmente en la cultura
mexicana, por lo general es un padre
ausente pero presente. Atribuyen una
ausencia pues explican que
regularmente éste no se ajusta a la
representacion que se hace de él; sin
embargo ahi estd como aquel que

simholiza la autoridad.

*® £ padre’ un modelo para desarmar, ponencia que
como avance de investigacion fue presentada en el
simposium “México: laberinto de una identidad”,
UAM Xochimilco, (material inédito)
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Pareciera enionces, que se tratara de
un personaje ficticio sobre quien se
deposita el control fuera y dentro de la
familia. Esta influencia ideolégica es
fal, que se manifiesta en otras
instituciones, como la escuela y el
servicio médico, el control lo ostenta
aquel adulto (hombre o mujer) que

representa el poder; director, profesor,

jefe o lider.

Se combina la presién interna y la
externa de las organizaciones. Por
ejemplo en la familiar, contrariamente
a lo que ocurre con las mujeres, la
paternidad es hasta cierto punto
opcional, un padre lo es en la medida
en que lo acepta y declara publica y
{a partir de &l

legalmente cobra

importancia el discurso social).

Aun cuando en la actualidad mas bien
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se alude a una ocupacion, serd papa
aquel que se hace cargo del hijo (por
fo menos en términos sociales), es
precisamente la madre [a due le da

este nombre.

Dentro de la familia no necesariamente
es el genitor, puede ser el abuelo, el
hijo mayor, un tio o la persona que
haga las veces de autoridad paterna.
Asi la paternidad como un hecho
meramente bioldégico es cuestionabie.
Ya que actualmente la mujer puede
aflegarse de ofros medios para tener
un hijo (por ejemplo la inseminacién)
sin tener que recurrir necesariamente
al contacto directo con un hombre. Sin
embargo, la funcion del padre va mas
alta de los hechos reales, en un plano
simbadlico,

iqué representa como

hombre para la mujer? E! padre

entonces es un significante para el
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hijo, instaurado por la madre, a partir
de brindarle un lugar. En relacidn
Jullien (1990), menciona una frase de
facan {en el Seminario del 22 de
Enero del '58): “la madre hace del
padre aquel que sanciona por su
presencia la existencia del lugar de la
ley”.

No cbstante, a pesar de que ya se ha
destacado el papel de la funcién
paterna en el proyecto estructurante
de un sujeto y su participacién en el
plano imaginario de la madre (ambos
puntos los desarrollo en el siguiente
apartado), Bleichmar (1984), sefala
que hay una brecha, un vacio de
investigacién en que se estudie o que
representa para el padre entrar a esa

estructura y ;qué le significa a él ese

juego ilusorio?
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La condicion de hijo como objeto de

deseo.

Tanto en teoria, como en la practica
clinica se ha destacado que el ser
deseado 0 no es factor determinante
en el desarrollo de un hijo. Sin
embargo, ya Rodulfo (1989) explicaba
que un individuo siempre es deseado
para los mas diversos fines, desde los

mas positivos, hasta los que pueden

propiciar trastornos o muerte.

Al referirse al deseo Freud, describié
gue es como un juego donde la meta
no es ef cumplimiento del mismo, sino
la puesta en juego de este, puede a

veces triunfar pero también fracasar.

Entonces el cuestionamienio primordiat
méas bien pretende conocer lo que
representa para los padres el tener un
hijo, cudles fueron las fantasias que
giraban alrededor del embarazo, qué

premisas prepararon su llegada; lo
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cual da la idea de porqué se deseo un
individuo y en calidad de qué se ha
aceptado ese nuevo miembro dentro

de la familia.

ta los padres

representacion que
tengan del hijo (a) por venir, modelara
actitudes,

sus expectativas

que
quedaran impresas en la personalidad
del nifio durante sus primeros afios de
vida. Esta representacion mental gue
los padres tienen, se va formando a lo
largo de! embarazo inconsciente y
preconscientemente, de acuerdo a sus
necesidades

ideales, deseos vy

psicologicas.

Ejemplos de sus pre-representaciones
se descubren desde que expresan su
preferencia de tener un hijo de uno o
de otro sexo, cuando eligen el nombre,

o al comprar su ropa.

Cuando es un feto en el vientre

materno forman éste y la madre un



sélo cuerpo, y dicha indiferenciacién se
prolongara psicoldgicamente en el
recién hacido. Pero no empieza a ser
cuando ocupa un espacio fisico
viniende al mundo, sino desde que
ocupa un ilugar en el deseo de los
padres, sin el cual la vida de entrada,
pierde toda posibiiidad de sentido. Sin
embargo el mismo autor (op cit.) indica
que, para gue esto se cumpla es
necesario que alguien ceda un lugar.
Este primer espacio es la madre, por
eso se dice que el vientre materno es

la fuente de los significantes.

Sami Alli (1979), describe como elia
mediante su actitud corporal, tension-
relajacion, lenguaje no verbal, su forma
de vestirle,

bafiarle, alimentarle,

transmite al nifio tode un bagaje
ideolégico cuitural del que ella misma

ha sido objeto y sujeto, el mito familiar.

También es la madre la que al percibir
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el llanto del menor, lo interpreta de
acuerdo con el clasico aforismo
facaniano; “que todo sujeto reciba su
propio mensaje en forma invertida”.
Siendo ella quien Hena con su propia
intencionalidad a este llanto, y es en
funcion de este llenado, que se
convierte en un pedido de auxilio por
pérte del nifio, sin gque sea su sentido
inicial. La madre percibe como
proviniendo del bebé, un sentido que
en realidad ha surgido y sido
promovido en ella. £Es en funcion de
esa atribucién de sentido que la madre
satisface una necesidad de su bebé.
Por lo tanto el gue una mufer atienda
al llamado de su hijo, va a depender

de la importancia que revista para ella

el ser madre.

Una explicacion muy descriptiva al
respecto la hace Carusso (1987); “los

propios deseocs y sensaciones se



atribuyen al otro y gradualmente van
siendo entendidos en él, y a la inversa,
los deseos y sensaciones del otro van

siendo sentidos y entendidos como
propios “(pp23}.

De este encuentro se formaran
actitudes posiciones, dichos, fantasias
y asl nacerd un cuerpo imaginado,
primer lugar en un mundo simbdlico,
que se prepara para gue un chico viva.
Desde luego que una de las tareas a
las que debera enfrentarse el bebé en
un periodo posterior, consiste en darse
cuenta de su propia existencia "yo" y
de que hay un mundo exterior.
Encontrar un lugar ante y dentro de la
familia. Para ello, necesita el apoyo de
k;,-s padres o futores, de ahi la

responsabilidad de un adulto sano

maduro para la formacién de un nifio.

El bebé tiene que trabajar, luchar para

adquirir  los propios  significantes,

26

porque asi surgira su deseo, va
formando su cuerpo con sus propias
demandas a diferencia del que
imaginaron sus papas. Lo contrario, la
imposicién de significantes es crear lo
que Roduifo (1989) llama hijo
metonimia, un hijo concebido como
una prolongacion y nada mas del
cuerpo del Otro, un 6rgano o un objeto
parcial, que a la postre traeria la no
aceptacion del pensamiento particular
de esa persona dentro del discurso

famitiar.

Cuando lo sano seria que se acepte a
un hijo como un Ser nuevo, con una
iniciativa, sujeto de deseo propic y no
solamente objeto de deseo del o los
otros. Sin embargo, en un determinado
momento es posible que la donacidn
de significantes funcione como wun
significante del sujeto, en tanto tiene

gue ver con la bisqueda de identidad
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o de ;econocimiento con un modelo
ejemplar como podrian ser los padres
y posteriormente los maestros. Pero si
ta situacion se prolonga, entonces este
‘caeré en una pasividad similar a la de
una “cosa”, sin movimiento o voluntad
propia, cuyos significantes son los del
Superyo; tal vez como adulto sea un
indtil que nunca se cuestione ¥ solo se

dedique a obedecer.

Asl, el mismo autor indica que
mientras los significantes del Sujeto
son los que “"agarran a la vida’
formando seres productivos; los del
Superyo cuando son impuestos mas

bien promueven una “muerte psiquica”.

Para citar un ejemplo de ese discurso
familiar aplastanie, estd el de una
abuela que inculca a su nieto
adolescente “la base de todo es la
obediencia” (Significante del Superyo);

cuando el nieto pudiera responder
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“para  mi mas bien son los
cuestionamientos’(Significante del
Sujeto).

Si consideramos la esencia

psicoanalitica de la energia pulsional
tenemos que: no hay algin viviente
que no disponga de una identificacidn,
de un quantum libidinal y de un modelo
para ejecutarla. Se trata de Ia
necesidad de ser hijo, de ser sexual, y

la de estar inscripto en un grupo para

el ejercicio de esa sexualidad.

Entramos entonces en el ferreno de!
deseo, somos falizados, cuando nos
concebimos como fruto de un
encuentro libidinal, conociendo que el
origenlfue un momento de goce, un
encuentro erdtico de una pareja, papa
y mama. Pero el Ser Humano no se
queda en su naturaleza, sino que crea
humana.

la cultura Puesto que
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aparece denfro de un momento
historico y cultural, teniendo que
adaptar su razon y sus sentimientos,

acordes con la poblacion a la que

pertenece.

£l recién nacido, es totalmente
dependiente del afecto y cuidados
adultos; pero sobre todo de la madurez
de los sentimientos matermnos que
determinan la afectividad del individuo
en cuestion. Bien podria explicarse
este fendmeno con las palabras
descritas por Fromm (1972), como
claves en la afectividad; pedir y dar.
Estas implcan una relacién mutua y
reciproca en la que uno provoca la
respuesta del otro; “ la esfera mas
importante del dar no es la Qe cosas
materiales, sino el dominio de o
especificamente humano. 4 Qué le da
una perscna a otra ? Da de si misma,

de lo mas precioso que tiene, de su
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propia vida. Ello no significa
necesariamente que sacrifica su vida
por ta otra, sinc que da lo que esta
vivo en él- da su alegria, de su interés,
de su comprension, de su
conocimiento, de su humor, de su
tristeza, -de todas las expresiones y
manifestaciones de lo que esta vivo en
él. Al dar asi de su vida, enriquece a la
otra persona, realza el sentimiento de

vida al exaltar el suyo propio” (pp37).

Asi pues, el nifioc nace con la
capacidad potencial de amar, pero
como no es capaz de establecer la
diferencia basica de él y [os otros, no
puede vincularse aln afectivamente;
ademas, tampoco  existe  una
representacion de si mismo, ni su
atencidén ni su energia han sido

vertidas en algln objeto. Parg

contactar con su ambiente inmediato y

posteriormente con el mundo exterior
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serd necesario que alcance un nivel de
evolucion dentro del procese de

constitucion psiquica.

La estructura edipica.

A continuacion, se describe el proceso

de desarrollo  psicoldgico que
generalmente conforma el crecimiento
de un individuo, incluyendo desde
iuego, el papel de las expectativas de
fos padres en dicho proceso.

Para sobrevivir, el recién nacido al
fado de su madre forman una unidad
simbiética. En la simbiosis, el bebé
todavia no puede sentir ni expresar
ningtn amor activo, el infante es el
objeto de amor de la madre y ella es
quien le procura todos los sentimientos
placenteros. De acuerdo con Spitz
{1965), esto significa que el nifio ya ha
establecido un contacto emocional con
la madre y su estado de autismo ya no

es absofuto.
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Para que el bebé salga de su estado
autista, vertiendo su atencion y su
afectc en la figura. materna, la

disponibilidad  afectiva de ésta es

necesaria, y la madre igualmente es
estimulada por las respuestas de su
bebeé; formando asi un ciclo de
retroalimentacion resultante de una
ré!acién afectiva intensa enfre ambos.
Malher (1968), afirmo que ésta es
crucial para el desarrolio del aparato
psicolégico. Durante ia simbiosis, el
bebé aln no experimenta ansiedad
frente a la frustracion, solo
experimenta displacer y no percibe que
la madre pueda ser separada de el
como si sus deseos fueran gratificados
automaticamente. Como |a naturaleza
misma de la vida impone momentos de
sed, destete,

frustraciéon, hambre,

soledad vy ofras  experiencias

displacenteras crecientes; el ser



aprender a

humano tiene que
tolerarias. Por eso desde los primeros
instantes se hace necesario la
busqueda de un equilibrio ent-re placer
y displacer. Ya Spitz (1865), explicaba:
igual

el papel de ambhos es de

importancia en ia formacion del
aparato psiquico y de la personalidad.
Dejar inactivo a cualquiera de estos

afectos, trastornara el equilibrio del

desarrollo.

Freud argumento al respecto: ‘las
sensaciones de naturaleza placentera
no llevan en si nada impelente; en
tanto que las desagradables poseen
esta cualidad en el mas aito grado.
Estas dltimas impulsan al cambio”. Un
nifio al que le son safisfechas en forma
inmediata, todas sus necesidades, no
explora su entorno. Tampoco el que
frustrado,

estda  permanentemente

pues no serd capaz de anticipar la
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satisfaccién. Es un equilibrio entre una
necesidad sentida y la anticipacion de
una satisfaccion lo que impulsa a la
busqueda y al desarrollo. Para que
alcance el equilibrio, se da todo un
proceso de transmision averbal madre-
hijo que serd la base de comunicacion

con los demas miembros de la familia

y el medio exterior.

La perspectiva lacaniana ofrece una
vision detallada de dicho desarrolio al
dar cuenta de aspectos subjetivos adn
anteriores al nacimiento, tales como
las formaciones fantasmaticas e
imaginarias de los padres; basando
en tres fases

sus estudios

fundamentales: Pre-especular
(formacién de complejos e imagenes),
el Estadio del espejo y el Complejo de

Edipo.

La fase pre-especular comprende una

serie  de complejos Yy sus
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representaciones llamadas imagos,

mismos que estructuran la génesis del

nifc en el discurso  familiar.
Complejos son los  factores
inconscientes que organizan los

comportamientos de la constelacion
familiar, dando sentido a un estilo de
vida entre sus miembros (Mito familiar);
cuyo equilibrio estd en funcién de las
diferentes pulsiones manifestadas por
{a pareja parental.

Las imagos son las representaciones
inconscientes que formam esas
exigencias paternas; donde la ilusién
tiene influencia sobre la percepcion.
Tanto el lenguaje como el panorama
ordinario son factores decisivos, para
el sano desarrollo de un nifto o para su
estancamiento; pero estc depende del
resultado de la apropiacion de los
transmitidos

atributos maternos

averbal y verbalmente.
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Entonces, entramos en la segunda

etapa denominada Estadio del
Espejo, dada la predominancia del
aparato ocular durante los inicios de la
vida, El ojo del infante es un sentido
que empieza a percibir, registrar y
organizar desde mucho antes que el
organismo pueda movilizarse vy
desplazarse fisicamente, no hay un
control del tono muscular, por lo que el
ojo cumple la funcién de anticipacion.
Es el primer aparato de control
conexion y de contacto con el mundo

externo.

Se trata de un bebé que se encuentra
frente a un espejo, un adulic, que
realiza gestos, mimica, y toda una
gama | de lenguaje no verbal,
identificados por el pequefic de entre 6
y 18 meses. El espejo hacia el que se
orienta el ojo del infante, es el ojo de la

madre, en posicidn especular. Asf, la
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imagen que en este espejo se refleja
condensa a manera de Red ciertas
exigencias, demandas, pedidos,
orientados hacia el sujetc desde el
deseo matemo; es decir, eso que
esperaba la madre de su hijo, es la
visién que él tiene de sus alcances. En
esta fase, los bebes consiguen tomar
consciencia de si mismos, asl como
los otros

establecer relaciones con

(ese primer Otro es la madre).

La tercer etapa es el Complejo de
Edipo, que dentro del psicoanalisis ha
tenido diversas interpretaciones. Para
Lacan, el Edipo es una estructura
intersubjetiva, un mito, ¢ sea un
fendmeno del orden imaginario del
cual es necesario despejar el registro

simbélico gue lo organiza. Lo divide en

3 tiempos no cronoldgicos:

En el primer tiempo, 1a madre aspirara

de su hijo un cumulo de cosas, la
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enunciacion de  estos  deseos
culminara perfilando un lugar para el
infante, a quien no le cabe muchas
alternativas al respecto, mas que la
identificacién como objeto de deseo de
la madre: este sera quién llene su falta,
como quien dice su falo. En este
tiempo no existe la funcién dei padre,
mieniras que en el segundo, su
intervencién es primordial, no en un
plano real sino recuperando su lugar
en el deseo de la madre. Es él quien al
introducirse en esa relacion dual
madre-hijo, viene a sacar al sujeto de

sU narcisismo primario.

Ahora papd es el falo omnipotente,
que puede privar a la madre, el nifio
deja de ser el falo, pues hay todo un
discursc familiar que sefiala a aque!
que ocupa e! Henado de dicho lugar,
Nombre del padre. Es el momento que

Lacan lama del "padre terrible”, por la



WMMWME&M

doble prohibicion: a la madre, no
integrards tu producto; al hijo, no te
acostards con tu madre (Massota,
1983). La operacion que se realiza con
jlamada

esta apertura es la

Castracién. En ella, como producto
de los designios sociales (prohibicién

de incesto) el padre impone su ley.

Ya en el tercer tiempo, la madre vuelve
a aceptar la falta, éi tiene el falo pero
no es el falo, al ser el padre quien lo
posee se re-instaura el deseo en la
cultura. Reaparece el pape! del padre,
ahora de

permisivo como polo

identificaciones sexuales con e hijo, al

tempo que plantea los ideales
sociales.
En sintesis, la condicion psiquica

inicial es vulnerable, y un bebé se cree
el mensaje oculto de la madre de que
él o ella lo es todo para alguien {la

madre misma), hasta que tras la
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intervencién del padre comprende que
no es asi, pues hay un tercero. Esta
operacion en la que se separa de ios
afectos y cuidados primarios le sera
util solo vincularse

no para

afectivamente, sino para hacerse
cargo de su propia conduccion. Cabe
subrayar, que Ta funcién del padre es
determinante en dicho proceso, pues
su injerencia sobre la madre, posibilita
al hijo como sujeto, acceder a Ia
subjetivacion, es decir, al orden de lo
simbolico. La aceptacion de esta ley,
constituye la castracion del infante,
que debe ser vivida simbélicamente, y
no en lo real, porque de ocurrir asi se
formaria una patologia. La prohibicion
(ya antes descrita), es una regla
impuesta por los padres, portavoces
de la sociedad, necesaria para que

esa familia mantenga una apertura al

mundo. A partir de ella, el nific ya no
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va a basar todo en las relaciones con
sus padres, se dirigird hacia los otros,
sobretodo hacia los compafieros de su
edad y las tareas valorizadas, por

ejemplo la escuela.

£l proceso de estructuracion fisica en

&l deficiente mental.

Cuando nace un nifio deficiente es un
proceso distinto, pues al contraste
entre el hijo fantaseado y el que acaba
de nacer, fendmeno que sucede en
cualquier alumbramiento, se agrega el
debate que sufre la madre, ante la
perdida del hijo imaginado, tras la
Hegada del desconocido en
desventaja. Por lo tanto, este bebé
tendrda que soportar no solo sus
dificultades constitucionales sino las
consecuencias de remover el fantasma
materno. La existencia de un hijo

enfermo va a despertar los traumas y

las insatisfacciones anteriores de la
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madre y en el plano simbdlico ella
probabiemente tampoco podra resolver
su problema de castracion. Porque ese
verdadero acceder a la femineidad
debe pasar por la renuncia al nifio

fetiche, que no es otro que el nifo

imaginado del Edipo {(Mannoni, 1986).

Se da un desencuentro entre madre e
hijo, ella transmite un codigo diferente,
regida por el dolor que siente. La
unidad simbidtica se ve afectada, pues
no existe identificacién de la madre
con ese ser “incompleto”, pero si todo
un discurso elaborado socialmente
respecto a la abnegacion materna,
obligandola a la dependencia implicita
despreciando cualquier intento de
rechazo manifiesto. Serd necesario
entonces reconstruir los aspectos .
dafiados en la funcion materna, a
sustituirla fofal o

veces hasta

parcialmente mientras dura la crisis.
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Jerusalinsky (1988), asegura gue en
ocasiones es posible proporcionarle
elementos de sustentacion durante su
lucha por recomponer su posicion de
‘mujer dispuesta a criar a un hijo. Sin
embargc se sabe que si el
distanciamiento es prolongado, puede
tener consecuencias irreversibles para
el nifio; rasgos autistas. Ademds de
perderse la oportunidad de moderar
expresiones patologicas del sistema
neuromuscular,

nervioso y

caracteristicas  hipotonicas  pueden
acentuarse y transformarse en mas
permanentes o retardarse la

maduracién originaimente

ya

comprometida.

También la funcion paterna se ve
afectada porque aungue puede o no
presentarse un rechazo afectivo del
padre real, de todas formas se hace
toda

evidente la suspension de
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inscripcion simbdlica en  este nifio.
Porque estos nifios con capacidad
fisica deficiente, son por lo regular
objeto exclusivo permanente de los
cuidados maternos el hijo desplaza al
padre y éi deja de cumplir su funcién
de intermediario en el plano simbolico,
sus alcances afectivos e intelectuales
también se ven afectados, al no pasar
por la Castracion significante (fijados
en la etapa de no diferenciacion con

respecto de la madre, en ausencia de

la representacion de la ley paterna).

Situacion que lo hace mas vulnerable
aun, pues al déficit organico se le
agrega el peligro de una psicosis
precoz. En estos casos, los padres no
se recénocen en su hijo, se centran en
la falla real o imaginaria (jzqué fue fo
que hemos hecho mall?) dejando
como consecuencia que cualquier

deseo de este, sea tomado como
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controversia con el deseo de los
padres. En él solo se encuentra la no
concordancia con lo planificado, lo
cual dificulta que sea un sujeto
demandante con deseos propios. El
deficiente en estas condiciones, se fija
en la etapa de indistincion con el
deseo materno, su discurso denota la
angustia de la madre, dandole un valor
especial a su enfermedad. Se produce
un intercambio perverso donde no
interviene la ley encarnada en la
imagen paterna, por lo que no existe la
posibilidad de afrontar el sufrimiento de
ta Castracion. La relacion fantasmatica
con su madre, en ausencia del
significante paterno, lo deja reducido a
un estado como de “objeto”, con pocas
esperanzas de acceder al nivel de
sujeto, pues no hay donacidn sino

imposicion de significantes para ese

hijo.
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No tienen la misma posibilidad que los
demas de interrogarse sobre su falta
de ser, pues de antemano y en el
piano real se le considera como
humano con capacidades inferiores
(Mannoni,1979). Conjuntamente con
sus padres, éfrontan una muerte
estructural al no conseguir una
identificacion reciproca. Y si a esto
sumamos una actitud encubridora de
ellos, para quienes es dificil aceptar
de

conscientemente  sentimientos

culpabilidad o rechazo, huscando
cubrir todas las necesidades primarias
del *Deficiente”, con las que tal vez
ellos intenten reparar el dafo. Se trate
de indiferencia o sobreproteccion, pero
lo cierto es que por lo regular estos
nifios reciben poca estimulaciéon de su
ambiente.

No logran armanizar el equilibrio
frustracidn-logro y al participar poco en

la solucién de sus propios problemas,
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tampoco podran descubrirse a si imposibilita la obtencién de un control

mismos como personas, con eflo se sobre su medio.

37
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CAPITULO 2

LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE ESCOLAR DEL NINO Y

SUS IMPLICACIONES FAMILIARES.

. El papel institucional de la familia y la
escuela.

Dadas las condiciones necesarias para
el desarrollo psicologico descritas en
jos apartados anteriores, se entiende
que la familia no es sdlo ese sistemna
grupal dentro del que invariablemente
se acoge a un hijo. Es mas bien, el
lugar de “‘no encuentro’, porgue un
individuo se integra como sujeto
deseante, demandante, a partir de la
resolucién de diversos conflictos dados
en el interior de ella. Por eso es
trascendental desmitificar la funcidn
que desempefia, cuestionando el
proceso de desarrollo que todos sus
miembros presentan toda vez que

juegan distintos papeles durante el

transcurse de su evolucion.
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Aunque existe una idea generalizada
colocando a los padres en una
posicion de autoridad incuestionable.
Ya Bethelheim (1989), afirmaba que el
nifio corre el riesgo de vivir la familia
comoe el asentamiento de una
jerarquia, de una obediencia a la que
no pone en tela de juicio. Y si el adulto
no acepta que pueda llegar- a
rechazarla y criticarla; el infante puede
habituarse a rendir tributo a Ila
autoridad que no tiene nada que
justificar ni explicar. Situacion que
posteriormente se vera reproducida en

la inst{tucién escolar.

Freud, por su parte, comprobé que la
actitud y la conducta real del padre y
educadores hacia ef nifio forman parte

importante en la estructuracion del



Superyo; si estos son muy autoritarios
y con opiniones demasiado esfrictas
en cuanto a lo que es permisible o no
en la conducta del nifio, en especial en
‘cuanto a las manifestaciones infantiles
de su

sexualidad, el Superyo

internalizado ejercerd su influencia
prohibitiva y represora de aquelios

impulsos que llevan al nifio a conocer y

desear.

A este respecto Bethelheim (op. cit.),
decia que el nifio es cierto impulso,
movimiento hacia el crecimiento, pero
también dificultad de crecer. Frena el
crecimiento porque teme enfrentar
dificultades y fracasos. De alguna
forma, presiente que crecer es no ser
amado ya de la misma manera, lo que
en un momento puede significar para
¢l, no ser amado ya. El nifio teme

perder la seguridad al lado de sus

padres, sin tener la certidumbre de
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encontrarla tejos de ellos. Por lo tanto,
ia satisfaccion infantil no es tan sencilla
como muchos adultos creen, pues en
la infancia se encuentra placer y
recompensa, mas bien ante I[a
resolucion de dificultades, su alegria
surge a partir de descubrir y tomar

posicion del entorno.

El mismo autor encuentra dos peligros
latentes: en el afecto del adulto hacia
el nifio; pues se corre el riesgo de
dirigir a2 este como un ser débil para
ostentar la propia superioridad. Y el de
que ef nifio se refugie en
comportamientos de debilidad, con lo
cual lograrfa conseguir los cuidados

del adulto.

Pero en la nifiez no solo se establecen

las primeras relaciones afectivas,

también aparece la escuela, primer
sitio de separacion del infante con sus
las

padres. Donde se extienden
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exigencias de [a institucion familiar,

ahora a una Institucion externa
propiamente social. Las posibilidades
del escolar son determinadas ahora,
por su desenvolvimiento dentro del
colegio. Y en este sentido, asi como el
retardado no es escuchado, se puede
pensar que tampoco lo es el nifio
dificultades de

“normal” con

aprendizaje, pues escapa a lo
propuesto por la estructura social para

ia etapa infantil.

Volnovich (1987}, relata fa posicién de
un nifo o nifa cuando entra a la
escuela, quien encuentra
principalmente tres caminos a elegir: el
primero y mas cOmodo para todos es
adaptarse, cumplir con Io que se
espera de él 0 ella adaptando para si
el sistema de valores impuestas por la
ias

escuela. El segundo, cuando

expectativas rebasan los potenciales,

10

el nifio se declara inepte; asumiéndolo
como un fracaso renuncia a sus
expectativas y a las de los demas.
Este puede dejar de ser un problema
para la escuela en el momento en que
renuncie a ella. E! tercer camino, es la
inadaptacion siendo adn alumno de la
institucién, volviéndose “un  nifio
problema”, al que se tiene que aplicar
todo el rigor de la ley con castigos o tal
vez hasta condicionando su instancia

en el colegio.

Kinsbourne y  Capplan ({1683},

describieron las dificuitades con las

que se encuentra el nifio con
problemas de aprendizaje, quien no
solo soporta el peso de un fracaso
manifiesto dia tras dia, al no rendir un
avance académico igual que sus
compafieros. En ocasiones también
hace frente a la desilusion de sus

padres y el desconcierto del maestro,
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las fallas de los educandos a menudo

son tomadas como fracasos

personales de los educadores. El
profesor también pone en juego su
Inarcisismo, ya que el Ser Humano por
lo general, deja en su profesion una
gran cantidad de amor propio, al sentir

los resultados como fruto de un

esfuerzo Gnico.

Ei rechazo se extiende a los de su
misma edad, quiénes pueden llegar a
considerarlo como un  estorbo,
acaparador de la atencién que a ellos
Para este

ies corresponde. ser

“inadaptado” los adultos sugeriran
algin remedio medico y psicologico,
los otras nifios tal vez simplemente el

rechazo o el eco de los comentarios

aduitos.

Preocupacion, indiferencia o queja
pero la agresion a su autoestima es

latente; se impone una distancia entre
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lo gue es, las habilidades con las que
cuenta y lo que se espera de el. Todo
esto genera presiones explicitas e
implicitas dentro ¥ fuera det salon de
clases, agravando la autoimagen del
nific dando como resultado que su
miedo al fracaso lo lleve a no querer
otra forjando  un

probar vez,

sentimiento de invalidez que se
fraduce en una falta de motivacion

para aprender.

Sociaimente ocupa un nueve tol, el del

inadaptado, anormal y hasta enfermo;
por no fresponder a las exigencias
creadas de acuerdo a las posibilidades
de pifto  con

los otros. Para el

dificultades de  aprendizaje Ia
educat':ién se forna en yna instruccion,
al transmitirse el conocimiento de lo ya
establecidc como una estafeta de
poder. Se encuentra con una regla

implicita en materia educativa: el
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silencio y la pasividad asi como la

aceptacion  resignada del  lugar
asignado por quen ostenta el saber,
son la base que refleja la salud del
escolar (Volnovich, 1987, Mannoni,
1979). Zullinger (1979), advierte que
ésta {la saiud) se determina en base a
su aprovechamiento académico, el
cual es considerado como un éxito,
golo cuando un nifio asimila el
mandamientc educativo, lo siente
comoe ey moral propia y se la impone a

si mismo.

El ambiente familiar en estas
circunstancias también se vuelve
pesado, porque puede remover

fantasmas de los padres, lo mismo que
cuando aparece un hijo con Deficiencia
Mental. Lo imaginado y planeado para
un hijo en formacion es que alcance el
éxito, que probablemente constituya

las metas inconciusas de los padres.
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Curiosamente lo que se pretende para
su futuro tiene de alguna forma que
ver con el conocimiento de los padres
de acuerdc a la historia de eitos, jsera
que realmente no se espera que ét o

ella puedan tener su propia historia?

Como sefala Mannoni {1979) a cargo
de cada generacion queda la tarea de
rehacer la historia de ias pasadas, de
manera que “nada deberd cambiar a
pesar de todo”. Por ello para el nifio
que no ha reproducido el material y no
ha de mejorar la hazafia familiar,
dificuitad es sinénimo de incapacidad;
misma que se extiende en cualquier
campo, no solo en el académico.
Cuando paraddjicamente y sin saberlo
ta pareja conyugal ha sido responsable
de dejar a sus sucesores evolucionar
fuera de su campo de influencia.
Recordemos que los nifios torman del

paso, seéfiales que la fantasia de los
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padres han dejado para eilos en forma

de demanda, brindandoles de
antemano un lugar. Por io tanto, el
niig también tiene wuna funcién
.importante en la vida fantasmatica de
los otros miembros dentro de la familia,
siendo los adultos quienes posibilitan o
no gue su descendencia evolucione o

fracase.

Asi pues, si se ha reservado para el
infante el rol del enfermo {niflo como
sintoma), soporte y representacion de

una conflictiva familiar, a partir de ser

el chivo expiatorio; é o elia
aprovecharan la oportunidad que
representa ese primer ambiente

exterior para empezar a llevar la casa

a cuestas, como un caracol.

Comenzara su destino como un "nifio
problema”, porque alguien tiene que
mantener el equilibrio del sistema

familiar, quien sino ese ser deébil,
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vuinerable, que busca contar para
alguien aunque ese contar implique el

fracaso. No es

raro  que sea
precisamente el que sobresalga por
sus ineptitudes el encargado de
desviar la atencién, para no encarar
los problemas individuales o de la

pareja conyugai.

Mannoni (1979 ), analiza e! papel de
diversas instituciones: familia, escuela,
iglesia y hospitales, que promueven
precisamente lo opuesto de contar
para aiguien, el “anonimato”. La autora
refiere  que  estas  instituciones
reproducen modelos de enajenacion
muy particulares, donde poco se
respeta la individualidad, pues las
diferencias pesan a quien las posee.
Donde siempre tiene gque existir
alguien que vigile los actos de los

otros.

Dentro de las familias esto es muy
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frecuente, aunque 3¢ hace mas
evidente en la familia de psicéticos; tal
vez precisamente por ese afan de
sefialar las diferencias. Todo ser
humano que por su estado imposibilite
ciertas proyecciones, provoca en los
ofros cierto malestar que no
precisamente se tiene que manifestar
consciertemente, puede darse un

rechazo en el plano imaginario.

El comin de la gente esta dispuesto a
defenderse por todos los medios,
como el maltrato verbal, fisico o la
supuesta indiferencia contra ese Ser
‘inadaptado” del ataque que siente
como personal, cuando peligran Ja
integridad del grupo, la educacién y las
buenas costumbres. Parece que peco
importa cuales son las motivaciones
que llevan al nifio a no aprender, se

sugieren razones intenfando entender

en un planog real, lo que posiblemente

a4

tiene- motivos de fondo. Para ellos se
ha creado una linea de clasificacion
va de Ilos nada

que o poco

influenciables (psfguicamente
afectados), a los que con reservas por
su escasa productividad, permiten ser

incluidos en ta sociedad (entre ellos los

nifos con dificuitades de aprendizaje).

Son nifios dificiles porque no se
encuentran formas para que entiendan
lo que “debe hacerse”, no puede

dominarseles con los  medios
habituales. Como si el objetivo de ia
educacion fuera simplemente el de
disciptinar, se buscan medidas para
suministrar premio o castigo seguin sea
el caso. Zullinger (1978), opina que e!
éxito o alcanza el nifio que reproduce
los patrones aceptables de
comportamiento; o si ha sido rebelde,
cuande deja de emitir conductas

problema; sin saber que al conseguirio
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con medios coercitivos, se retiene algo
que antes se manifestaba libremente y
guisiera  seguir

que tal vez

manifestandose.

A este respecto Dolto (véase Mannoni

1965), afirma que el nifio con
dificultades de aprendizaje presenta
una nueva enfermedad que no tiene
que ser tratada, pues consiste en la
negativa a adaptarse, signo de salud

en el nifio,

Con todo esto parece ser que ni en
materia de salud ni de educacion hay
acuerdo; mas bien una tentativa de
excluir a quién no convenga a los fines
de la mayoria. Si la salud es un estado
natural a conservarse y educacion
significa evolucion, un desatrollo de las
fuerzas psiquicas y su transformacion;
entonces  ;donde  quedan  las

verdaderas intenciones de conservar la

una y favorecer fa otra? Queda asi una
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interrogante que cuestiona los criterios
sociales para determinar la salud
infantil, pues hay vertientes que
finalmente conducen a dos puntos
extremos el de la adaptacion y el de ia

inadaptacion.

Enfoque analitico de la deficiencia

maental.

La Deficiencia Mental merece especial
detenimiento. Al fratarse de una
alteracion del desarrollo que involucra
varios factores, de los que destacan el
orgénico, el psicoldgico y el social. En
el campo médico y psicologico se hace
toda una cfasificacidon que sugiere
diversos grados de relraso en el
desarrollo.

Algunoé son leves y no necesitan
ayuda especial (C | entre 50 y B0),
siendo identificados incluso hasta una
edad avanzada, en ia etapa escolar o
la adolescencia;

durante que es
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cuando la personalidad se manifiesta

de manera mas abierta y por tanto

diferente

También hay deficiencias que son
claramente identificables

inmediatamente después del
nacimiento; los mas afectados rara vez
logran su completa independencia,
pues requieren de ayuda progresiva

desde los primeros dias.

Anteriormente, cuando nacia un nifio
con algtn padecimiento, los médicos
recomendaban que sus familiares lo
internaran en una institucion
olvidandose asi de su problema. Pero
los tiempos y, con ellos las actitudes
cambian; en ja actualidad hay un
designic  social encaminado a
compadecerse de los semejantes en
“desventaja” y sobretodo de los que

viven a su lado.

Si cualquier padre en la tarea de criar
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a un hijo precisa de energia,
comprension y paciencia; cuando un
nifio estd mentalmente retrasado, se
requiere un esfuerzo mayor, Porque un
hifio con problermas de esta indole
presenta deficiencias fisicas, a parte
deterioro en

de su cognitivo,

consecuencia la familia tiene que
tomar medidas para reordenar su
campo de accion. Existen limitaciones
para todos los miembros, como la de
restringir las visitas tanto a casa como
fuera de elia, poca atencién para los

demas hermancs, gastos, agotamiento

fisico.

Aungue la madre es quien tiene la
mayor carga a nive! fisico y emocional,
levando a cuestas una enorme
responsabilidad: el apoyo para la

formacion psiquica de un nuevo Ser.

Generalmente, los deficientes son

sumamente dependientes de la madre
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o de quien queda a cargo de ellos, lo

cual los limita para probarse y

desarrollar ciertas habilidades. El
efecto cognitivo es no poder cargar
ello

significativamente {os objetos,

representa una  dificultad  para

entender las operaciones abstractas.

El dominio temporo-espacial y I[as
matematicas son un claro ejemplo de
ello, pueden incluso no tener nocion
del célcule de las cifras como tales: 3
manzanas, en la realidad de estos
nifies, pueden ser entendidas mientras
se les presentan en lo concreto, pero a
la desaparicion de las manzanas (en lo
abstracto) correspondera fa

desaparicidn del significante, entonces

la cifra 3 no corresponde mas a nada.

Queda clarc entonces que siendo
estas areas pieza clave para la
obtencion de una eficiente Jecto-

escritura  y mas aln de una simple
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aritmética que se ira complejizando en
los afios consecuentes, para ellos es
sumamente dificil la adquisicién de
habilidades para alcanzar un logro
académico de acuerdo a lo esperado

conforme a su edad.

Son situaciones confusas, pues la
angustia adulta es transmitida al
infante, presentandose como sintoma
a aprender. Se

en la negativa

consideran enfermos
permanentemente, pues dentro de la
familia se crea una fuerza que o lo
ayuda o lo rechaza, transformando su
condicion si tiene efectos negativos, en
invalidez. El mostrarse como invélido
puede ser un llamado de atencion,
porquel tal vez para los padres ello
represente tan solo una solucién, ante
una problematica familiar que no ha
sido planteada.

Su preocupacion

consciente es combatir la incapacidad
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de su hijo, por lo generai escapa de su
interés la historia que o llevd a dicha

condicion.

Mannoni (1965), describe como la
madre, a partir de diversas consultas
con especialistas, revela su angustia.
Aunque es dificil que acepte un
diagnostico, pues se trata de un "mal
irrecuperable’, fo que estd dispuesta a

escuchar es la posible existencia de

una causa organica curable.

Con su proceder en forma encubierta
tal vez no busque tanio para su hijo y
si algo de esperanza para ella misma.
Ambos padres, piden se resuelva el
problema a un nivel practico; negar el
retardo o bien que se le de un remedio

para terminar con su mal.

Pueden ser aceptados intentos de
reeducacion para disminuir las tareas

domésticas, consejos orientados a

mejorar la relacion famitiar, una
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oriertacion para su autocuidado, vy
algunas otras practicas que den la
apariencia de normalidad; pero las
propuestas de  psicoterapia  que
requieren de su directa involucracién
generaimente son rechazadas, por que
es0 implicaria 'a intromision de un
tercero (recordemos que el intercambio

perverso madre-deficiente, rechaza ia

intervencion externa).

La misma autora plantea que en estos
casos son los padres quienes dan el
visto bueno al profesional,
particularmente la madre al sentirse
duefia absoluta de la vida de su hijo,
ias

también le pertenecen

oportunidades para que este “se
recupere” (se desarrolle dentro de sus
capacidades). Sus actitudes oscilan de
la que pretende que todo lo sepa el

profesional, hasta la que confiesa la

sospecha de que nadie podra hace:
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nada para ayudarle.

Mannoni (1979b), considera mas alla
de cualquier diagnostico de debilidad
“mental simple o profunda, qué hay de
perturbado en el lenguaje con el que
se han dirigido al paciente y mas adn,
cual es el sentido de la enfermedad

dentro de la constelacion familiar.

Esta autora plantea la responsabilidad

del profesional de renunciar
precisamente a ese saber conferido
por los padres, remitiéndolos a un
problema de fondo, anterior a la
debilidad mental de su hijo, el pasado
inmediato de ellos mismos, por
supuesto sin negar la existencia del
factor orgénico de dicho trastorno. Al
mostrar a la madre, lo imperfecto e
imprevisible del género humano, al
tiempo que se presenta al Deficiente
como ser viviente, se sefiala Ia

inexistencia de alguien que sepa mas
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de su hijo que él mismo. Y al decirle
“vo no sé todo”, implicitamente se le
dice “usted tampoco’, con elio se
pretende realizar una Castracién
simbolica en la que la madre acepte su
falta (recordemos la  sensacion
primaria de completud que otorga la
maternidad).

En este sentido Doito (véase Mannoni,
1965), considerando al deficiente fijado
en !a etapa de no diferenciacion
respecto a la madre, orienta la
atencion en esta relacién, oforgando
también  especial importancia  al
manejo de fantasmas paternos de
acuerdo a lo vivido y lo memorizado. El
proposito del tratamiento desde esta
perspectiva, es permitir la elaboracién
del duelo por el pasado, para que a
partir de ahi, el paciente identificado
pueda buscar en funcién de un futuro,

su insercion en un orden humano.
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Mannoni (op. c¢it), sefiala que el
retardado comparte por completo su
Yo con sus padres, al ser ellos los gue
deciden por él. En consecuencia, la
intervencién  psicoanalitica  siempre
debe ser dirigida tanic a los padres
como al retérdado ya que asi se
logrard obtener una panoramica més
completa del paciente identificado,
teniendo como objetivo lograr una
mayor independencia e identidad dei

mismo.

Son casos dificiles de abordar, porque
detras de los trastornos del paciente,
por lo general hay situacicnes
familiares ocultas que tendran que salir
a la luz, si se quiere que este se
desarrolle en su propio nombre.
Cuando el paciente es un nifio, lo duro
no es que se entere de una verdad
diferente de lo que se le habia dicho,

sino su confrontacion con la fantasia
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adulta que finalmente viene siendo una
mentira. Esa conflictiva familiar, tiene
tanto peso como se le haya negado,
pues lo perjudicial no es en si la
situacion real, sino todo lo que conlleva
a ocultarla. Por lo mismo, la atencién
profesional psicoanaliticamente
crientada, no busca los datos reales

sino cémo se ha vivido alrededor de

esa situacion oculta.

Es importante no quedarse en el
problema objetivo de la incapacidad
del paciente, intentando ofr el mensaje
intemo que lleva el sintoma; pero sin
dejar a un lado la inquietud paterna,
porque todo esto da cuenta de una
relacion que finalmenie es lo que da
lugar a la condicion de invalidez actual

de su hijo (a).

Desde esta perspectiva, no hay
consejos educativos para los padres,

se pretende permitir que el nifio se
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comprenda y utilice en beneficio de su
desarrolio las tensiones que encuentra

an ja famdia o en la sociedad.

- El trabajo se hace en sesiones libres a
través de juegos. Existen muchos
métodos o respuestas rehabilitadoras
y educativas que pudieran responder a
lo que los padres quieren, pero estas
bien actitudes de

serfan mas

complicidad inconsciente, porque a
pesar de que se obtuvieran resultados
en favor de alguna “adaptacion’ o
aprendizaje, esto seria transitorio, el
deseo original def hijo insiste y sus
inquietudes seguiran manifestandose,
solo que con otra forma. Al respecto
Jerusalinsky (1988), opina que por
ejemple no sirve medir el progreso de
una cierta discriminacién perceptiva, o
el aumento de velocidad de precision
en una actividad de motricidad fina;
porque no estos

reflejan  que
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E | n 11
elementos estan o no integrados en el
sistema de significacion y por lo tanto
de articulacién del deseo, que es lo
que constituye el nicleo fundamental
del sujeto; es decir, estos datos no
hablan de la subjetividad del mismo.
Dolto (1987), explica que el trabajo
rehabilitacional en cambio, puede ser
una opcién viable cuando forma parte
ya de su deseo, como parie de una
demanda propia, es decir, no sin antes
ser escuchado. Es dificil escuchar la
demanda de alguien diferente,
rechazado por el grupo famifiar y
social, cuando se esta inmerso dentro
del mismo sistema que exige avances

en todos fos sentidos, mas adn al

tratarse de una “Deficiencia”.

Como lo asegura Jerusalinsky (1988),
la incapacidad es algo gque nos
remueve en {0 mas intimo y primitivo

de nuestros miedos infantiles, el miedo
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a la soledad ante el rechazo y
abandono. Por es0 muchos
profesionales se esfuerzan

reafirmando su inteligencia para no ser
confundidos con quienes atienden,
inspirados de fondo en el miedo a
les sea

perderla o de que no

reconacida.

Ef caso de los nifios con dificultades

de aprendizaje.

Los nifios con dificultades de
aprendizaje, a menudo son remitidos a
los servicios de Educacion Especial,
una atencion intermedia entre lo
terapéutico y educativo. Los padres
ansiosos presentan sus interrogantes
centradas en la dificultad para
aprender de su hijo.; es en este punto
donde justamente radica la importancia
del presente trabajo, pues se plantea
ta necesidad de un educador o

terapeuta de actitud abierta ante cada
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caso. Que sea capaz de despgjar el
juego simbdiico al que Jerusalinsky
(1988) atude. Haciendo a un lado la
ensefianza de letras y nimeros, este
autor plantea como sin ser un método
educativo, el psicoanalisis aporta al
educador especial (yo incluiria , al
terapeuta en general) un recurso para
hacer frente a las tensiones a que
queda sometido, entre las diferentes
demandas, social-parental y del nifio.
Desde luego que no se refiere a una
formacion especial psicoanaliticamente
orientada, o al psicoanalisis formal de
este; mas bien hace referencia al
estudio del lenguaje, al anéslisis
discursivo que nhos lleva a despejar de
la dificuitad el otro sentido. Por otro
lado, la direccidon de la atencion
psicolégica dependera del tipo de

escucha que se preste a las diferentes

peticiones. Existe el riesgo inminente



de responder solo a las demandas
institucionales, manifestadas en

mediacion de los padres, quienes
guiados por un modelo fantasma-
social, solicitan se haga “lo que sea
mejor para ese nifio problema”. Pero
£quién sabe lo que es mejor? gque lo

determina?

En beneficio de su desarrolio muchos
especialistas han tomado la palabra:
educadores

psiquiatras, médicos,

especiales y desde luego los
psicélogos. En consecuencia se ha
creado un criterioc médico-educativo-
social, destinado finalmente a la
recuperacion, educacion ¥
readaptacion respectivas del infante.
Por ello, lo que los padres esperarian
de recibir el servicio psicologico es
precisamente la habilitacion del nifio,
para cubrir los requisitos de orden

social; lo cual es muy distinto de
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concebirlo como un individuo duefio de

sus pulsiones (Volnovich, 1987).

Por io tanto, uno de los primeros retos
a los que se enfrenta un profesional
ante las dificultades de aprendizaje, s
ubicar su nivel de escucha y su lugar
en la relacion terapéutica, porgue con
frecuencia surgen intereses
contrapuestos enfre las necesidades
del nifio y los requerimientos del

sistema educacional y social, dentro de

los cuales &l también esta inmerso.

En este sentido, varios aulores
{(Mannoni, 1965; Dolto 1987; Rodulfo
1989), destacan la importancia de las
primeras entrevistas para descubrir los
mativos de fondo, que llevan a fos
padre§ a demandar cierta atencion
psicolagica. Afirman que sin una
técnica de indagacion previamenie
estructurada, se da mayor libertad a

los padres o adulto acompafante de
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referir fa situacidon gue los Heva a
solicitar dicha consuita; que si se diera
direccion extrayendo datos y fechas
precisas de la historia clinica. Se
estaria limitando [a manifestaciéon de
esa angustia generada alrededor de lo
que estan presentando como sintoma,
la incapacidad de aprendizaje del nifio
o nifia Zusman (1985), lo entiende
como e! abordaje de un estilo de
frabajo previo a cualquier tratamiento,
promotor de modificaciones
terapéuticas, en el que se incluye
principalmente a los padres. Ceinciden
en que se trata de obtener una nocién
de cémo ha vivido esa familia y no de

centrarse sobre la persona del

paciente.

A el paciente mas que diagnosticario,

hay que procurar entenderlo,
retrocediendo a donde no estaba aln,

en la narracion que sus padres brindan

de ellos y de los abuelos en relacion
con el nifo. Lo espontaneo de su
discurso revelara las reglas implicitas
gue han regido a su familia. Sin
embargo, Pain (1987}, precisa que aun
dentro del marco de la flexibilidad, hay
cietos datos a extraer de estas
entrevistas  iniciales de manera
general: como los que informan el tipo
de remision gque los dlevd a solicitar el
servicio; pues ello confirma si asumen

fa dificultad de su hijo como propia o si

de plano Ia niegan.

No es lo mismo gue acudan por
voluntad propia (jvine porque me
inquietan los problemas escolares
de mi hijol), a que los envien del
escuela (jsi no traia a mi hija la
corrian de la escuela, fue el
requisito para pasarla al siguiente
grado!). O como parte de una

evaluacién diagnoéstica (me mandé el
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médico a que le hicieran una

valoracién psicoldgica), También
serd necesario saber lo que esperan
de la atencién psicolégica y sus

fantasias respecto a los resultados.

Conocer el objetivo explicite de la
demanda parental, permite plantearles
de entrada que es un trabajo integral,
con el

proposito de promover Ia

creacion de las condiciones
psicolégicas oOptimas para que el
paciente lo asuma, participe y coopere
requiriendo de su apoyo. Aunque
Zusman (1985), considera que esta
tarea no siempre es posible, pues
algunos padres solo toleran un tiempo
el trabajo con su hijo, siempre y
cuando ellos no se vean involucrados.
A menudo sucede que las expectativas
de cambio,

no estan dirigidas a

proponer la modificacion de los

vinculos familiares, punto importante
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para un individuo en formacion. Sin
embargo, no es sobre ese discurso
logico que giran las entrevistas
iniciales, mas bien se trata de buscar
la peticion implicita que motivd la
consulta, pues no siempre las causas
referidas son la principal preocupacion.
La version parental, puede darnos
étgunas claves para conacer &l sentido
que tiene el “no aprender” dentro de su
familia. Para ello es necesario atender
a algunos giros del lenguaje, que de
alguna forma expresan un discurso
implicito reiterativo (significante).

Con la finalidad de ilustrar el punto en
cuestion, a continuacion se analizaran
aigunas frases que se han recopilado
en el lIPA {Instituto de Investigaciones
de Problemas de Aprendizaje):”

“La maestra esta equivocada, ella

que puede saber de mi hijo, que me

" Monografias de] Congreso Nacional de Problemas
de Aprendizaje.
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lo diga un especialista”.

La primera impresién que existe ante
fa posibilidad de un problema de
aprendizaje, se da en la escuela, es la
maestra la primera profesional que
emite una opinion al respecto. La frase
antes mencionada es dicha por Ia
mayoria de los padres, quienes entre
su enojo y su ansiedad niegan esta
posibilidad. Después viene la reflexion
y el analisis. Pareceria la respuesta de
una madre insegura, quizd muy
ansiosa y prejuiciosa, puede someter a
la familia a estados de estrés aitos,

culpando al maestro o al nifio y al

mismo tiempo evadiendo el problema.

imi hija es muy inteligente, 10 que
pasa es que es muy floja, me
preocupa que va a hacer cuando

sea grande!

La primera intencién de negar el
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problema de aprendizaje es poner en
relieve la capacidad intetectual de la
nifa; y entonces aceptan la pobre
estimulacion que ha recibido como
alumna, evadiendo &l problema en et
aqui y ahora. Sin embargo, se acepta
inconscientemente la probabilidad de
que el problema existe. Por lo regular
los padres que expresan esto, tienden
a la sobreproteccién provocando un

conflicto fraterno.

ZY0 ho sé que pasa?, lo he llevado a
todos los lugares que me han dicho
e¢s mas, hasta he leido libros sobre
su problema. |[Y todavia no sé que

hacer!

La dinamica familiar puede ser de
estados neurdticos, porgque buscan

con la idea casi sagrada que un

especialista les diga lo que quieren

escuchar (ne  hay  problema).



EL_RETRASO ACADEMICO ¥ SUS IMPLICACIONES FAMILIARES; ESTUDIO DE CASO

Probablemente se trate de padres
neurdticos, un padre ausente o
ausente refativo. Tal vez la madre, tras
la busqueda de una respuesta,
‘consulta revistas, libros y opiniches de
especialistas descuidando al resto de

la familia.

“Los otros doctores dicen que mi
hijo esta enfermo, pero es un nifio
normal... jnosotros lo tratamos
normal, normal... como a mis otros
hijos!

Al parecer estd frase es emitida por
padres que tienen un hogar “feliz". La
negacion del problema es trasladada
en las expectativas de los hijos que
estan  “bien”. La verbalizacion de
normal como los otros, implicitamente
indica es asi como este no es normal ,

pero los demds si. Es la manera de

defender la integridad familiar y Ia
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negacion del problema, y quiza actien

con el nifio en forma escrupulosa.

“Pues quien sabe que va a pasar...
pero mientras yo le viva.. que no
quede por mi.”

Por lo regular son expresiones de
padres de edad avanzada, madres
solitarias, manejan sentimientos de
culpa; que desean solucionar el
problema, la negacion o la aceptacion
no total. Tienen Ia necesidad de hacer

patente el haber cumplido con su

deber o del destino fuera del control.

Esto muestra como los padres se ven
afectados porque: “tener un hijo que
no aprénde", es aceptar que esta fuera
de la norma social y eso es vivido a
menudo por ellos como uﬁ ataque del
nifio hacia su persona ( no olvidemos

que el hijo es una proyeccion de los
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padres en el mundoj).

Pain (op. cit). precisa que an
ocasiones el no aprender, tiende a
evitar los conflictos que acarrea a los
padres el que su hijo crezca, porgue
esto atrae movilizacionas para tedo el
grupo. Otras veces el conocimiento
para los nifics es un tabu, resultado de
un gran secreto adulto (una adopcion,
un crimen, un robe). En otros casos se
presenta a la ignorancia como un
investimento del objeto de amor, se
logra poder sobre aquel que ignora. A
veces el déficit de aprendizaje es por
sobreproteccion; y ofras la actifud

parental convierte lo transitorio de una

dificultad en una falla definitiva.

En fin, las atribuciones del problema
suelen ser punitivas, o bien se culpa a
la maestra, sefialando su coraje
personal hacia e alumno (jes que [a

maestra, lo tiene mata voluntad!), o
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se le carga todo el peso del problema
al nifio o nifa (jes gue no guierel).
Algunocs se autoculpan ante su
impotencia, {ino tengo paciencial).
Cuando encuentran que el factor
psicdgenc es la causa principal de la

dificultad, buscan la “realidad” objetiva

del problema {racionalizario).
Contrariamente, si el nifio tiene
componentes organicos de
consideracion y déficit intelectual,

intentan disimulario (jesta un poquito
consentida, eso es tode!, jse pone
nerviosa en las pruebas, pero si

sabe ehl).

Cada frase empleada,. cada
explicacién puede ser tan reveladora
como se intente descifrar un verdadero
discurso de entre “lo no dicho". La
misma autora sefala como ejemplo
que cuando los padres cuestionan “es

que no quiere o no puede’, en un
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interés real hacia ! nifio, lo plantearian
mas bien asi: cqué quiere y como
puede? O si se preguntan /hasta que
punto da? bien podrian preguntarse
‘g,qué tanto recibe? Son palabras de
padres ansiosos que no pueden
soportar el crecimiento de sus hijos,
quienes si fueran mas independientes,
también serian mas vulnerables a

mostrar sus defectos.

Por ello, estas primeras entrevistas
suelen ser mas reveladoras en lo que
se refiere a las distorsiones del
discurso que a su contenido mismo
(Mannoni, 1965). En fin, todos los
argumentos y justificaciones de los
padres, descubren el significado que el

sintoma tiene para la familia ja mayor

resistencia, mayor evidencial

Entre la informacion extraida de las

entrevistas “motivo  de consuita”,

también es posible observar: ia calidad
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de relacion de pareja, comunicacion

frente a terceros, la respectiva
adecuacion al rol que la sociedad
asigna a cada sexo, el grado de
discriminacion y apoyo mutuos. Con la
salvedad de que en estas sesiones es
poco frecuente la asistencia de ambos
padres, por lo regular el padre solo

esta presente dentro del discurso

matemno.

Ahora bien Jerusalinsky (1988),
asegura que el terapeuta desde un
principio mantendra una doble
escucha: la que tiene gue vérselas con
lo real (médico, fisioldgico) y la que se
propone operar este real en el campo
de lo fantasmatico. Definiendo lo mas
precisd posible, &l limite que afecta al
nifio, en cuanto a sus posibilidades
funcionales. Esto quiere decir, que no
porque se pretenda entender el

significado simbdlico de las dificultades



de se

excluya la

aprendizaje,
posibilidad de una afectacién real en
cuanto a los trastornos capacitorios,
como es el caso de la Deficiencia

Mental,

Respecto al lugar otorgado Mannoni
(1979), Rodulfo (1986) y Dolto ( 1987),
coinciden en la necesidad de no dar
respuesta directa a la demanda
diagnéstica-educacional de los padres,
con lo que el profesional estaria
aceptando un fugar de poseedor del
saber. La misidn es ardua pero no
imposible, si se toma en cuenta que se

trata de padres ansiosos, en bisqueda

de un depositario de sus frustraciones.

La tarea del psicologo durante las
primeras sesiones, es participar lo
menos posible para animar e! dialogo,
favorecer la expresidn y crear un
ambiente afectuoso, comprensivo, con

el fin de que el adulto acompadante
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saiga reconfortado, menos ansioso de
to que entro, pero conociendo que sera
requerida su colaboracién a lo largo de
las sesiones posteriores. Por esta
Ultima  participacion  hay quienes
deciden no regresar, como parte de su
resistencia para sentirse y hacerse
responsables durante e tratamiento de
su hijo (mas que un tratamiento, al

paciente se le brindara un espacio de

expresion para sus inquietudes).

En definitiva, el lugar a asumir por el
terapeuta, seria simplemente el de
“escucha”, conociendo que : ese saber
conferido al profesional, en realidad
corresponde a un sujeto al que aun
nada se le ha preguntado, el paciente
mismo. Dolto (1987), dice que desde
un principio hay que definir porqué se -
esta listo para escuchar al nific y
piantearlo asi a la madre o adulto
Parte del

acompainante. trabajo
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consiste en poner en palabras lo que
el infante hace, siempre consciente de
que nadie sabe mas de el paciente
que €l mismo. “Por lo que acabas de
lhacer. pienso que tratas de
comunicarme algo.. TG4 eres el que
sabes lo que me quieres decir...Yo veo
lo que haces y se que es para decirme

algo...”

A lo targo de varias sesiones con [os
padres y con el paciente de manera
individual, se organiza la informacion
hasta Hlegar al punto de presentarle a
los padres las conclusiones del caso,
Sus

corrigiendo ¢  modificando

explicitaciones a partir del
sefialamiento de los aspectos latentes
ocultos en su discurso. A este

momento, llamado de “devolucion”,
Pain (1987), le atribuye realmente el
inicio de la atencion, el objetivo es que

los padres asuman el problema en su
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dimension reat.

ia aclaracidon de esos puntos clave,
sera necesaria para la comprension
del proceso que se sigue. Una vez
pasado el filtro, ellos sabran que se
trata de una respuesta terapéutica
diferente, mas bien planteada en forma
dg pregunta ;qué es lo que quiere el
nifio? zen donde vive en relacion al
lugar que ocupa entre ellos? jque les
representa las  dificultades de .
aprendizaje de su hijo o en su caso la

Deficiencia Mental? ;qué es para ellos

ser papa 6 mama?

Jerusalinsky ( 1988), asegura que es
entonces cuando se establece la
transferencia con los padres, pues a la
idealizelxcién inicial con la que se
pretende hacer de! terapeuta el
depositario de sus responsabilidades,
le siguen diversos conflictos surgidos a

nivel personal, desarroifados a partir



de la renuncia de este, cuando con su
actitud ies dice “al nifio, no hay nada
en especial que hacerle; tan solo hay

que dejarlo ser”.

En los padres se pueden presentar
diversas actitudes, que pueden llegar a
tomar en forma agresiva la relacion
terapéutica, desidealizando al
terapeuta. Este dltimo puntc es
decisivo, porque depende del grado de
sugestion que este haya establecido
con ellos, dejandolos creer o no en su
influencia sobre el nifio, Si fincé sus
esperanzas en un  conocimiento
profesional omnipotente, el tratamiento
corre el riesgo de inferrumpirse, pues
las expectativas a gran escala, suelen
rebasar los resuiiados a corto plazo.
Pero si supo a tiempo desprenderse de
fa idea narcisista de ver su obra

acabada (buscar una curacion ), es

probable que los padres retomen la
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conduccién de su hio, posibilitdndole

un desarrolio  dentro de sus

capacidades.

La transferencia habra de ser en dos
vertientes; con los progenitores y con
el paciente; pues ya Mannoni { 1979b),
planteaba que el sintoma del ngﬁo
viene a llenar ei vacio suscitado por
alguna situacion familiar oculta, una

verdad no dicha.

Por lo tanto, si se trata al sintoma, en

estos casos, si se atiende a las
dificuitades de aprendizaje, se rechaza
al nifio, siendo complice inconsciente
de los padres. Entonces hay que ser
muy cuidadosos de no intervenir en el
terreno de la realidad, a fin de dejarle
al sujeto la posibilidad de establecer
nuevos vinculos diferentes a los

suscitados en una relacibn de

dependencia o sumision,

La transferencia con el nifto, se basa
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en el establecimiento de sus refaciones
simbélicas sobre la persona del
ferapeuta (a veces sera la madre, otras
el maestro), se realiza por la expresion
libre {(dibujo, modelado) de Ilas
pulsiones reprimidas, o representado

hay gue explicarselo al nifio.

La misma autora, sefiala que incluso
en el caso de nifos muy afectados, el
profesional deberd dejarse alcanzar
por la angustia parental, para tomar el
relevo del nific. Tomando en cuenta
que lo caracteristico en una situacion
de angustia, es la imposibilidad de
utilizar la palabra como mediador;
entonces esto desaparece cuando los
padres consiguen traducir en palabras
lo que sienten, porque ya han pedido

establecer una comunicacion.

Se ha probado con pacientes “Débiles
mentales”, quienes existian como

testigos de la angustia que provocan;
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que la madre al emitir sus
revelaciones, elabora un duelo por el
hijo imaginario, sentido como muerto.
Adecuandose a las caracteristicas

del con

especiales hijo  real,

peculiaridades patoldgicas en los
aspectos instrumentales. .0 mismo ha
sucedido con los nifios con dificultades
sin  trastornos

de  aprendizsje,

organicos, quienes han de
cuestionarse sobre el sentido gue ha
adquirido para su familia, la existencia
de alguien que no se adecua al nicleo
social, a partir de presentar fallas en la

adquisicién de aprendizaje.

Dolto (1987), a partir de su experiencia
clinica con nifios ha expuesto que
consistle en justificar el deseo que se
expresa y en investigar lo que e! nifio
repite de ese deseo que no ha podido
expresar de manera regular con los

que le rodean. También debemos
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volver a encontrar los afectos que
circundan, los deseos que se han
reprimido al rededor de un Superyd
impuesto por el ambiente educativo. La
inhibicion en un nifio puede llegar
hasta a detener sus funciones vitales y
su crecimiento. El papel del profesional
consisie en restablecer la circulacion
entre todo esto.

Para tal efecto, es menester no
encerrarse en las sesiones infantiles,
sino combinarlas con  algunas
dedicadas a los padres, para dar paso
a sus retribuciones. A veces los padres
quisieran ver un resuitado rapido al
cabo de pocas sesiones, hay quienes
se dedican a preguntar ¢como se ha
portado el paciente? A otros les
molesta que una tercera persona
intervenga y se gane la confianza de
su hijo. También se presenta el

fenomeno de la resistencia parental,

sustentando sentimientos

ambivalentes a  decir:  aungue
contentos con la mejoria en cuanto
que las perturbaciones del paciente no
les causa mas problemas, vergiienza o
preocupacion desean interrumpir su
asistencia con cualquier pretexto. Es
posible que unos padres sufran al
comprobar los resultados favorables
para la maduracion del nifio, quien
podra expresar sus deseos propios y
asumir sus responsabilidades
individuales; ante el cambio ellos se
encuentran frente a una persona
nueva, muchos se rinden y renuncian
al no saber como vincularse. De lo
contrario, si  deciden  continuar
asistiendo, tendran la posibilidad de
resignificar fa situacion {(de que
adquiera un nuevo sentido}, y tomar la

palabra en relacion a las verdaderas

limitantes que circundan su familia.
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valoracion psicoldgica global de la nifia
en sesiones de juego. Para dicha
valoracién su madre proporciond los
siguientes datos (tomados del informe

psicolégico de CEDAF).

Antecedentes:

Karina es producto del primer
embarazo de la madre, quien presenté
amenaza de aborto a los 3 messes
complicandose con diversos
padecimientos de la sefiora, entre ellos
* el rifion” sin poder especificar ei
diagnodstico. La nifa nace a término
por cesarea programada, al parecer
normal.
Desarrollo:
Amamantada por espacios de 8
meses, se sentd a los 8 meses,
marcha a los 2 afios, control de
esfinteres a los 2 afios, lenguaje adn
sin instalarse a esa edad.

La menor presentd las enfermedades
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F, RES:
propias de la infancia. Al afio de edad
es hospitalizada por un cuadro de
bronconeumonia, donde le es
detectado y diagnosticado problemas
en tiroides, sometiéndola a tratamiento
y control.
A los 4 afios, en los examenes de la
tiroides los resultados arrojados fueron
{tomados del reporte de laboratorio):

« Baja captacién (normal de 15 a

35%).

* Broncopatia cronica.

s Estrefiimiento crénico.

s Hipotiroidismeo {cretinismo).
Por indicaciones de la psicologa se
considerd de primordial importancia
que fuera wvalorada por un
endocrindlogo como primer paso, ya
que su tratamiento y seguimiento no
habia sido Hevado a cabo como esta

prescrito en un problema de esta

indole.



En la valoracion psicolégica la menor
obtuvo los siguientes resultados:
Un nivel de desempefio en:

« Area motora 2 afios 6 meses.

¢ Lenguaje 2 afios 6 meses.

« Area personal social 3 afios.

« Area adaptativa 3 afios.

El Cl. de Karina corresponde a la

clasificacién  de limitrofe {7n,
desempefiandose como una nifia de 3
afiocs 7 meses aproximadamente
(asociado a cretinismo).

Cabe aclarar que segan este informe,
a los 5 afios, la madre reporta que
cuando la abuela estuvo al tanto de la
nifa, ésta interrumpia el tratamiento
médico. Mientras la abuela argumenta
que ella si fue constante, perc que
cuando la nifa venia de estar con su
mama, regresaba peor en cuanto a

conducta vy saiud.
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En cuanto a su historia escolar (lo

mismo que con sus diagnosticos), se

tienen datos difusos, hay tres

antecedentes institucionales

educativos:

e 5 afios de Kinder, con
inasistencia de hasta 2 afios.

» Clases particulares por un

maesiro en casa.

e 2° grado escolar en una primaria

regular.

En los informes recogidos del Jardin
de Nifios, se concluye que tiene lento
aprendizaje. En la carta de
canalizacién del DIF cuando la nifia
tenia 10 afios reportan los siguientes
resultados: obtiene un CIT de 50 el
cual eé equivalente a D.M. Leve. Su
nivel de funcionamiento intelectual es
de nommal bajo y su nivel de
maduracion es de 5.0 a 5.1 afios

estando desfasada 5 afos 6 meses
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por debajo de su edad cronoldgica;
ademas se encontraron 13 indicadores
significativos de  posible  lesion
cerebral, lo cual se corrobora con el

EEG que se solicita...

De esta forma, concluyen que la menor
se encuentra funcionando

cognitivamente como DM. Leve
debido a deprivacién sociocultural y
asociado a

escoiar, problemas

psicogenos  derivados de una
desintegracion familiar, mal manejo de
la menor y a su medio circundante

negativo.

La primer instancia educativa a nivel
primaria a la que asisti6 de manera
regular, es la dnica en la cual esta
clara su asistencia. En esta primaria la
canalizan con GAP (Grupo de Apoyo
Psicopedagbgico), por problemas

emocionales y de conducta con su

maestra y compafieros de escuela,
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dificultades en lecto-escritura vy

mateméticas, asi como en lenguaje.

En GAP Iz atendian un grupo

multidisciplinario  {con quienes me

entrevisté) dentro de la escuela

conformado por:

» Un profesor, le proporcionaba
terapia subgrupal dos veces por
semana, enfocado at area de
aprendizaje, a través del manejo
de agrupaciones y

desagrupaciones {(son las
operaciones basicas para que un
nifio se familiarice con los
nameros) ejercicios minimos para
su edad, entre otras actividades
lecto-

relacionadas con |a

ascritura.

o La trabajadora social, encargada
de la investigacion de la famiiia e

historia escolar, por medio de
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entrevistas y visitas con familiares
y escuela.

El psicologo, que la atendid
durante un breve tiempo por
renuncia de la abuela; quien
prefirid sacarla de la escuela per

que reprobé el afio escolar.

Sin embargo, este grupo obtuvo
en las valoraciones de la nifia los
sigutentes indicadores
emocionales: angustia, extrema
inseguridad, retraimiento vy
depresion que estan en relacion a
fa figura masculina, tensién y un
rigido intento por parte de la
misma de controlar sus propios
impulsos también en relacion a 1a

figura masculina.

Cabe aclarar que salvo este

grupo que la atendid hasta los 10
afios, Karina no habia recibido

atencion psicolégica, a causa de
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la inestabilidad por parte de los
tutores, primero por negligencia y
luego por constantes cambios de
casa, pero lo cierto es que la nifia
no ha ‘ tenido un  apoyo
psicolégico permanente. En GAP
hicieron algunas
recomendaciones de someter a la
abuela a un tratamiento
psicoterapeutico, y que ambos
abuelos necesitaban una
orientacion para el manejo de la

menor,

A continuacion, presento  una
descripcion del curso de la asistencia
de Karina en la clinica CUSI. En ésta
detallo Unicamente algunos extractos
gue consideré significativos dada su
reiteratividad y contenido simbdlico a
mi criterio, por lo que desde luego esta
sujeto a consideracion del lector de

acuerdo al sentido gue el mismo le dé.
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Me atrevo a hacer algunas reflexién en el area de trabajo de
interpretaciones de lo que encontré en Educacion Especial.
el caso en un ejercicio de analisis

discursivo, como una propuesta de
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“KARINA O LA REIVINDICACION DE LOS ABUELOS”

Karina de 11 afios, fue llevada a
consulta psicolégica por su abuela, la
‘seﬁora Elena; refiriendo que "la nifia
agrede a sus comparfieros de escuela,
no pone atencion en clases, tiene
problemas de lenguaje, es muy
nerviosa y ansiosa”. Razones por las
gque ya no la admitieron de nuevo en

segundo grado y le sugirieron solicitara

consulta psicologica para la nifia,

Durante la primer entrevista, el silencio
de Karina dio paso a las palabras de
su abuela. Elena, mujer de edad
avanzada, cabello corto, vestimenta
oscura y magquillaje recatado apenas
perceptible; permanecioé con
exagerada rigidez en rostro y cuerpo.
los malos

Mientras relataba como

habitos de la mama, drogadicta y

T

prostituta, “..son la causa del

padecimiento de su nieta..”.

Karina -en cambio, vestida muy
anifiada de figura regordeta, mantuvo
una expresion temerosa, cabizbaja,
hombros Y

encogida de con

movimientos nerviosos. Elena
argumenta que "la han traido de
entrevista en entrevista, sin enconirar
un lugar en donde atiendan y ayuden a
su hija"{como le llama a su nieta).
Comenta que ella y su esposo (con
guienes vive actualmente Karina), han
recibido una herencia y quieren que la
nifia “éprenda el valor det dinero", pues
lo desconoce, atl morir efla y su esposo
la heredera sera su nieta y jqué va a

ser de Karina? jsi no sabe el valor del

dinerot
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La informacion aportada en esta
ceasion, le sirvio para justificarse por
no atender a la nifia con anterioridad,
porque la bisqueda emprendida,
apenas habia iniciado hacia algunos
meses, a raiz del rechazo escolar.
Pareciera ser que la decision de
solicitar el servicio psicolégico, no
obedecid a un cambio de acfitud
respecto al pasado, ni a una demanda
del todo familiar, sino mas bien a un
requerimienfo social a partir del
rechazo escolar. La forma de ensalzar
sus esfuerzos, me sugiere que busca
un especial reconocimienfo a todo lo
soportado por "culpa” de su hija y por
ende de su nieta; lo cual también le
sirtve  para  menguar  posibles
sentimientos de culpa surgidos por el
de Jlas

no-cumplimiento propias

responsabilidades. Su  recurrente

referencia al dinero (mencién de
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escuelas de paga, la madre se fue a
pesar de haberle dado todo, o de la
herencia, etc.), me llevan a pensar en
una posible relacién entre su afan por

ésfe v el desconocimiento de la nifta.

Fue hasta la segunda sesién, cuando
por primera vez escuché hablar a
Karina, se encontraba jugando en el
patio exterior a la clinica, junto con otra
nifia, que ocasionaimente visitaba ia
estancia. Solicité su aprobacién para
entrar en sus juegos y fue asi como
inicic este encuentro. Una vez que se
retiré la nifa, fa invité a pasar al
traspatio y ella accedid, sin mayor
problema. En ausencia de ia abuela,
su actitud fue diferente; con el rostro
alegre y aunque torpemente, se movia
con soltura. Al principio su discurso me
parecia incomprensible, brincaba de

un tapico a otre ¥ lo mismo contaba un



EL RETRASD ACADEMICO Y SUS IMPLICACIONES FAMILIARES: ESTUDID DE CASO

cuento, un suefio que una experiencia,

sin distinguir uno del otro.

Como si repentinamente la realidad no

fuera distinta que su fantasia.

Las sesiones se fueron alternando,

unas en lo individual con Karina,
algunas entrevistas con la abuela y

otras con ambas.

En la segunda entrevista con Elena,
solicité que ampliara la informacion,
respecto al caso. En esta ocasion en
ausencia de Karina, se mostré menos
renuente. Dejo ver mas claramente su
mala relacion y ei rechazo hacia
Rosalinda, mama de la paciente;, a
quien describe como sucia y corrupia,

pero eso si, pecaba de limpia en su
aseo personal externo.

Era como si no pudiera hablar de la
una, sin referirse a la ofra; como si su

nieta sdélo fuera una consecuencia
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directa de la conducta de su hija.
Despersonalizandola al grado de

describiia como un objeto, sin
voluntad propia y susceplible a
cambiar de duefio.

Narré el panorama anterior a 1a liegada
de Karina, guando adn no sabia de su
existencia (Rosalinda se habia
rﬁarchado dos afios antes y les habia
llegado el rumor de su fallecimiento).
Elena se encontraba muy enferma, v
habia consultado a varios especialistas
{médicos, psicologos, entre olros), sus
palabras fueron : me queria morir, no
me importaba nada, me sentia muy
mal, mi hija a pesar de haberle dado
todo salié asi. Me _curé cuando
recibi a _la nifia, zcémo no la voy a
querer, si ella es mi vida?, jdaria la

vida por ella! jsin ella yo seria muda

porgue con eila hablo!
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Las siguientes sesiones con Karina,
fueron de ambientacion, recorrimos la
clinica y las diferentes instalaciones de
la universidad (acuario, vivario,
laboratorios, cafeteria, entre otros).
Organizamos juegos al aire libre, solas
o con acompahantes ocasionales
otros

{compafieros psicologos,

pacientes, vigitantes). Entonces
observo su dificultad para relacionarse
amistosamente con los nifios de su
edad, principalmente con las nifias, a
quienes trata bruscamente. En el caso
de los varones, aunque confiesa lo
contrario, jno me gusta jugar con
nifios!; realmente es con los que méas
Su

convive. incomprension  ante

situaciones de juego, se hacia

extensiva en el trato con los adultos,
de quienes generalmente buscaba
aprobacion. Aunque carismatica entre
los ante

mayores, su torpeza
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situaciones nuevas o de ascendente
complejidad, acentuaban sus escasas
habilidades de socializacién.
Justificando sus limitantes, anteponia
sus predilecciones con comentarios
como jmi abuelita tiene mucho
quehacer y a mi me gusta ayudarle!
Por ello acordamos que no volveria a
decir jno puedo!, sino jlo voy a

intentar!

De sus platicas sobresale el rechazo
por Rosalinda, a quien no le decia
mama, el relato parece inducido, ai
repetir los argumentos de la abuela;
cuando vivia con la sefora
Rosalinda, yo no iba a la escuela
por eso ella no me cae muy bien,

pero Carlos si, dicen que él si me

queria mucho.

Advierto entonces ciertos esfuerzos de

Karina por-complacer a sus abuelos no
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s6lo con sus acciones, también

repitiendo sus discursos.

- En las sesiones de trabajo con Elena y
Karina, su interaccion pas6 de una
intimidante supervision adulto-nifia, a
ia de ensefianza-aprendizaje. El
desconcierto inicial de la abuela fue tal,
que en las primeras ocasiones, solo
participaba como espectadora; ella
tejia, mientas nosotras,

repetiamos

trabalenguas, dibujabamos en el

pizarrdon, camtdbamos. Al cabo de
varias sesiones compartidas, Elena
espontaneamente accedid a
involucrarse. Corrigiendo y retando a
Karina, propinandole regafios o
premios segun accediera o no a sus

indicaciones, aunque se tratara de una

situacion de juego. Su actitud
intransigente, con frecuencia
entorpecia los movimientos de su

75

nieta; quien en su presencia se
mostraba intranquila, con tendencia al

sometimiento.

Era svidente que la incomodidad de
Elena, respondia no solo a mi
presencia, sino a la impotencia frente a

un nuevo tipo de relacién con su nigta,

la situacién de juego.

Al termino de las sesiones individuales,
Karina no deseaba irse y por el
caracter libre de mis intervenciones la
abuela empezaba a inconformarse,
{hasta lleg a sugerirme como trabajar
con la nifia, el manejo del dinero). Asi
lo transmitié Karina, quien me lo hizo
saber, cuando propuso llevar sus
muﬁec;as ala clinica,l pidiendo que yo
se lo informara directamente a la
abuela, pues ella pensaba jque ahi (la

clinica) era para aprender, no para

jugar! Accedo la peticion de Karina, y
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a partir de entonces advierto un
cambio en ella, con aclitud mas abierta
y propositiva, incluso enfrente de

Elena, Los ruidos escandalosos

cuando permanecian en cubiculos
contiguos (subia el volumen a la
grabadora, emitia sonidos fuertes
mientras jugaba, pataleaba), asi como
ei desorden al trabajar {sentada en el
suelo, con papeles, colores, crayolas y
gises regados), me dieron la impresion
la estaba

de que indirectamente

retando.

Parecia ser que en la lerapia habia
encontrado una forma de separarse
del orden y la pulcritud a las que tanto

apelaba su abuela.

En sus dibujos, invariablemente

destacaban las siluetas de mujeres
con cuerpos adultos, a elios afadia
de  colores

vistosos detalles,
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flamativos, rostros muy magquillados,
escotes pronunciados. El Unico dibujo
de un hombre que realizé a lo largo de
todas las sesiones, fue el segundo y
de este dijo, "es el esposo de Ia
sefiora que pinté primero”. En los
juegos con munecos, fas historias
giraban siempre en torno al mismo
tema: dos jovenes adultas querian ser
pareja del mismo hombre, una lo
conseguia y la otra espiaba lo que
hacian en la cama. Finalmente a la
que tenia su esposo, la representaba
como una mujer envidiosa, Karina
siempre elegfa este rol.

Tales manifestaciones me llevaron a
pensar, que asf transmitia inquiefudes
respecto a su madre. El refo ahora
seria comunicario a los abuelos, para
quienes cualquier intento por recordar

la cercania de la nifia con Rosalinda,

era casi un pecado.
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Baste recordar la ocasion cuando
coincidimos un momento en el mismo
lcubiculo, con algunos compafieros
psicologos y sus pacientes, entre ellos
estaba una nifia con rasgos psicéticos
que parecia que !a Gnica palabra en su
repertorio era la de puta, pues la
repetia constantemente (termino con el
que se designa peyorativamente a las
prostitutas). La expresion facial vy
corporal de Elena, fue tal, gue de
prontc  enmudecimos los ahi
presentes, su mirada penetrante, su
gesto de disgusto, daban la impresion
de que en cualquier momento

arremeteria contra la nifia.

Conmigo tenia un trato muy amable,
aln en las sesiones que le resultaban
incdmodas; hasta podria decir {(porque

ademas, asi me lo hizo saber) gue me

veia con agrado. Emitia

espontaneamente, comentarios
respecto a mi persona, con frases de
consejera (te ves mejor cuando te

pintas, me gusta mas cuando traes

vestido y no pantalones)

Una forma de comunicar las
inquietudes de Karina hacia su madre,
sin que sonara a provocacion frente a
sus ideas conservadoras, era
evocando el pasado. Solicité a Elena
unas fotografias, para conocer
visualmenie a las personas con ias
que Karina habia convivido los
anteriores afios. Cuando Elena me
mostraba las fotos, evitaba que Karina,
se iﬁvolucrara en la actividad
haciéndola a un lado. Preferentemente
hablaba de las fotografias en las que

no aparecia Rosalinda. Cambié la

direccion de la actividad, solicitando la
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intervencién de Karina Aqui presento

una descripcion de lo sucedido:

ps: A ver Karina, separa las que te

gustan de las que no.

K. voltea a ver su abuela, como
buscando su aprobacién, finaimente
separa la de su mama vestida de

quinceariera, sefialando que esa no le

gustaba.
ps: ésta ¢porqué no te gusta?

K: vuelve a ver a Elena y responde

"nomas".

ps: siempre hay algo por lo que nos

gustan o no las cosas.

Mientras tanto Elena, aunque
silenciosa, proyecta tensiébn en su

rostro, con los brazos cruzados.

K: hace una mueca y responde, su

cara.

La abuyela se destensa y suelta los

brazos.
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ps: ¥ su vestido y adornos ;no te
gustan?

K: ya sin buscar aprobacién responde,
si.

ps: entonces ;iporqué no la pones
junto a las ofras?

K: vuelve a ver a la abuela, temerosa y
con lentitud, agrega esa foto a ias que
le gustan. Continlia revisando y en una
segunda foto donde aparece su
madre, dice; ésta si porque dicen
que él me queria mucho. Sefalando
a la pareja de Rosalinda.

ps: como nuevamente explord el
parecer de la abuela, le aclaro; "la
pregunta te la hice a ti, cuando quiera
la opinién de la sefiora Elena,
entonces le pregunto a ella, recuerda
que cada uno tiene su propia opinion.
Y de éstas (sefialo las fotos que '

separd de su agrado) jhay algo que

no te guste?
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K: vuelve a sefalar la cara de su

mama.

E: estalla en una risa burlona jhay pero

si tiene una suerte!

ps. como ya habiamos platicado
Karina, a cada quien le llaman la
atencion cosas diferentes, porque no
todos pensamos ni sentimos lo mismo.
Asi por ejemplo, a tu abuelita le
pueden interesar otras cosas que ati y

eso no es malo. Es s6lo que piensan

diferente.
Mientras tanto la sefora Elena
escuchaba, acentando la cabeza

aparentando conformidad.

Como complemento de esta actividad,
sugeri gue enfrente de un espejo cada
quien dijera algo, sobre su forma de
fisico

ser y su incluyéndome.

Posteriormente también cada una
recibiria la opinion de las otras dos,

destacan las descripciones de Ia
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sefiora Elena en funcién de su labor
con la nifia; de mi me gusta el interés
por sacar adelante a Karina. De
Karina opina, no me gusta su bocota

y que diga cosas que no debe decir.

Jqué sera lo que segin la abuela, la
nifia no debia decir? Probablemente
con el ejercicio, intuyd cierta
:’rlrclinacr‘én de Karina por manifestar

algo hacia su madre.

Me llamé la atencion, la eleccion de las
fotos de Rosalinda que Elena llevo
para mostrarme, sélo dos. Una con su
atuendo de quinceafiera y la ofra
cargando a un nifio (uno de los 2
medios hermanos de Karina),

en

compafiia de su pargja, como

separando a la mujer de la madre.

Pero ésta no fue la unica vez que
Elena hacia tal separacién. Otra vez,
scbre la

cuando  dialogabamos

ST TESR
SALIR B

LA EBLISTECR
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influencia que ejercen los adultos en
los nifios. Le pedi gue hiciera una lista
por escrito, de las personas que en su
opinidn, habian sido hasta la fecha una
influencia significativa para la paciente.
En este ejercicio, apunté a Rosalinda
describiéndola en dos momentos
distintos. Uno haciendo alusién a sus
atributos fisicos y a sus malos habitos
y e ofro en funcibn de su
incumplimiento como madre (cbmenta
los conflictos que se prasentaban,
los medios

cuando el papa de

hermanos de Karina intentaba
consentifia). Le pregunté porqué no
escribia todo junto, pero me dijo que

era otra historia.

Por lo anterior deduzco, que Elena
tenia una visién separada de su hija

como mujer y de su hija como madre.
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En otra sesion, indagué sobre su
concepto de la mujer y sus roles. La
sefiora Elena tenia un concepto
indiscciable de ser mujer ama de casa,
hija y esposa; las describia como aigo
similar solo invertia el orden, en
resumen: una persona que atiende a
su casa, a su esposo y a sus hijos.
Comentd: todas las mujeres son
madres, replicd, claro excepto las

que no tienen hijos.

Se me ocurrié que al quitarfe su hija a
Rosalinda, la estaba privando de un
privilegio que segin efla no le
correspondia por incumplir con fodos

los roles (el de hija y ama de casa).

Hasta entonces menciona a un hombre
que vivia con Rosalinda, ai nacer
Karina {atn reporta padre
desconocido), no era su actual pareja,
el padre de sus otros dos hijos. Este

fue su "padrote”(segun designé Elena),
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quien se sintid con derechos por pagar

los gastos de alumbramiento.
Mantenia desnuda a la nifia y la
eso ellos se la

maltrataba, por

quitaron.

Quise hacerle ver que no son sblo los
eventos pasados, ios que afectan a la
nifia y para explicarlo aludi at recuerdo
de sus propias vivencias. Le pedi una
lista de las personas que mas la

habian influido.

Primerc se negd, per considerarlo
dificil, y finalmente aceptd, escribiendo
3 cuartillas sobre su vida (anexo 1).
Solicité jerarquizara los principales
sucesos, y replico "a todos mis hijos
los queria por igual y no puedo
insistirle  escribid 1o

hacerlo”, al

siguiente: por lo de mi hija

(refiriéndose a la mama de Karina), me

siento muy afectada porque no
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puedo hacer nada para que regrese
y deje la vida que lleva. Y de mis
hijos (los 2 que murieror;, es lo
mismo que siento, igual por su
familia que dejaron y no los puedo
ver para ayudarles. Conclui
informandole que Karina aln esta en
proceso de formacion de su
personalidad y no seria su experiencia
con Rosalinda !a Unica fuente de

vivencias que la conformaran, le
sefialé que también su vida actual
contaba.

Curiosamente, Elena fue
transformando su aspecto y actitud
perscnal a o largo de las sesiones. De
pronto.ya no mostraba esa imagen
sombria. Su apariencia era mas jovial,
con disposician af deporte (corria) y su
alegre hasta

vestimenta (aveces

pintoresca).
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Mientras tanto, en las sesiones
individuales de juego con Karina,
seguia resaltando su interés por el
maquitiaje y arreglo personal de las
mujeres. Un dia (delante de Elena), le
pedi unos cosméticos para trabajar en
la siguiente sesidn. En ésta Karina se
maquillé y me maquillb con tantas
capas de pintura como guiso, insistio
en salir de! cubiculo (como quertendo
ser descubierta por su abuela}, ya con
menos pintura le permiti salir a lavarse
la cara y a su regreso comenté: "mi
mama Elena me vio y no me regafio”.
iporqué  habria de hacerlo? -le
pregunté; y con fono afimativo

respondié “jpintarse no es malo,

verdad!”

Enseguida me entrevisté a solas con
Elena, y la cuestioné sobre lo que

pensaba de que yo le pedi cosméticos
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a la paciente. Con tonoc irdnico
respondid "como la esta ensefiando a
leer, escribir y hacer cuentas, crei que

la iba a ensefar a pintarse jzno?!"

Le expligué de la inquietud que
enconiré en Karina respecto al arreglo
personal de la mujer, y que la actividad

fue justamente para dar paso a esa

inquietud e intentar entenderla.

Abundé al respecto, informando que
Karina cuando tenia 8 afios (a raiz de
la uitima separacion de su madre),
todo lo pintaba, paredes, sabanas,
espejos; cortaba cobljas y  ropa,
entonces ella (Elena) se volvid a
enfermar, estuvo hospitalizada mes y
medio, por o que mandaron a la nifia a
vivir con su tia, pretextando que "ese .
era un castigo por hacerla enojar’. A

su regreso no volvié a hacerio, Elena

lo atribuye al "castige”.



Al hablar al respecto, recordd su
experiencia con Rosalinda, ja ella,
mientras mas se lo prohibia, mas se
pintaba! Replict jeso ya lo he vivido!

| Confes6 también que cuando Karina lo
intenté, su abuelo Ja regafiaba

diciendole que "eso lo hacian soio ese
tipo de sefioras que trabajaban en la

calle, mujeres feas que o

necesitaban...”

Sus frases terminaron por revelar el

femor de ambos lutores, de que la nifta

se hiciera como la mama.

Con sus oitimos planteamientos, se

cierra un ciclo en la primera parte de

mi participacién, escuchante activa. Al

cabo de 2 meses de poner atencion a

ambas exposiciones (de la abuela y la

paciente), tenia informacion suficiente
para presentarle algunas conclusi;'mes

del caso, el momento de la devolucion

habia llegado.
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Primeramente le aclaré que en la

terapia yo no ensefiaba nada,

simplemente brindaba un espacio para
que la paciente manifestara sus

inquietudes, explicandole que esa era

la prioridad, antes que la nifia
accediera a cualguier tipo de
entrenamiento. Su respuesta fue

inmediata y comentd: yo hago todo lo
que esta de mi parte, no piense gue
no me importa la nifia, jcémo puede
pensar eso! jsi ella es lo Unico que
me quedal y hasta me invitd a su casa
para que viera jcémo mas no se

puede hacerl

Al mismo tiempo me hizo saber, de la
actitud en ocasiones intolerante de su
esposo hacia la nifia, escuséandolo
porque tenia una grave enfermedad

(sospechaban que fuera cancer).

Lo dnico que le queda ;para qué?,

aunque procuré ser empética, parece
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que para Elena esto resulto
cuestionante. No encontré en mi el
reconocimiento a su abnegacion, que
generalmente recibe de las demds

personas.

Acepté visitar su casa, con la consigna
de que era una visita informal a la que
asistia por invitacién de ambas (Elena
y Karina}, y para conocer al abuelo. Ya
en ia casa, todo era supuesta armonia
{como en la clinica), hasta la llegada
de este ditimo. A continuacion resumo

mi apreciacién de io ocurrido.

£l era un hombre de edad avanzada,
alto, robusto, y con una sobriedad
impresionante Hablando con tonos

irnperativos y volumen elevado.

K: jmira, papa te presento a mi ... a mi

maestra!
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abuelo: jmucho gustol entredientes
dandome un apreton de manos tan
fuerte que hasta el dedo me lastimo.
Karina sale inmediatamente, tomando
su bicicleta; la abuela al mismo tiempo,
a pago el radio y cerrd la puerta.
Rompi el silencio explicandole que se
trataba de una visita informal, a la que
acudi por invitacion de la sefiora Elena
y de Karina. Llevada por el interés de
conocer a otra de las personas que
viven con la paciente.

El abuelo, continuaba callado, cruzado
de brazos, recargado en el respaldo de
la silla.

Le pregunté ;como veia a la paciente?
abuelo: comenta con tono despectivo
gue no ha visto mejorias.

Le pregunto Jcual considera que sea
el problema?

ahuelo: no quiere hacer cuentas, si yo

la mando a un mandado, no quiere, no



sabe, ja ver digale aque haga una
operacion y vera si la hace! {(su tono

era retador).

'Expongo que no comparto su opinion,
yo creo que si tiene la capacidad para
hacer no solo eso sino muchas cosas
mas, pero si por ahora no lo hace es

porque no esta entre sus intereses.

abuelo: pero eso si, si le pone una

cancién, la misma que se aprende.

iclaro, como cualquier nifio de su

edad! {replico yo).

abuelo: jya ve ahorita, se salié con su

bicicleta, en lugar de estar aqui!

Le explico que cuando los intereses de
los nifios no son los mismos de los
adultos, ellos se sienten presionados
ante nuestras pretensiones, y si son

forzados responden contrariamente.

abuelo: pero haber digame, (qué

pasaria con ella, si nosotros le
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llegaramos a faltar? ¢squé seria de
Karina?, Imaginese que tiene 25 anos.
Los nifios crecen y sus intereses
cambian (argumento).
abuelo: en tono despectivo jasi como
esta Karina!
Si, asi como esta, tiene sus propias
posibilidades (respondo).
ébue!o: jah! (con tono retante).
jcree que no saber hacer cuentas,
represente ahora un problema para
Karina?. (cuestiono).
abuelo: "jel problema de ella es que no
quiere hacer cuentas!", en pocas
palabras no quiere o no puede pensar.
abuela: jno es que no pueda, es que
no quiere! Interrumpe por primera vez.
Le explico que en la clinica si ha
llegado a realizar cuentas, aunque en
fa terapia eso no es lo importante. Y e
pregunto ;porqué cree que alla si las

hace?
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abuelo. a que esta sola. Alla trabaja

porque hay mas personas (su
semblante cambiod y su tono de voz es
mas bajo).

£Gué no los tiene a ustedes? (vuelvo a
preguntar).

Ambos guardan silencio.

Con tono empético comento, ¢cuantos
nifios hay gue estan completamente
solos y adn asi salen adelante?
abuelo: yo soy uno de ellos. Platica
que crecié muy solo, le gustaban
mucho las matematicas y que le
reconocieran gue era bueno para eso.
Replica jyo, si sali adelante! Y termina

por reconocer que tal vez por eso le

exige mucho a Karina.

Hay un silencio que no quise
interrumpir.

Elena cierra la platica con un
comentario intrascendente

{ofreciéndome un café).
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Por (ltimo aprovecho para indagar sus
expectativas de que la nifia reciba
atencion psicoldgica. El quiere gue se
le ensefle a valorar el dinero, para gue
no se lo quiten cuando elios falten.

En ésta visita que prefendia fuera
informal, los abuslos simulaban que el
Gnico problema ai{ededor de fa nifia,
era su dificultad de aprendizaje. Ellos
estaban encerrados en su  papel
exclusivo como educadores de la
paciente. También pude cerciorarme
del ambiente letal que se respiraba en
su casa, supuse que esio lo acentuaba
la reciente noticia de la enfermedad de/
abuelo. En fo sucesivo, ambos estarian
al tanto de que la atencion psicolégica,
escapaba a los intereses académicos,
y de que los requerimientos de la nifia
mas alla de

podian estar sus

particulares apreciaciones.
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Para Elena, era dificl reconocer la
axistencia de una madre y un padre
que en los hechos le habian dado la
vida a Karina. Hay indicics de que
‘alteraron su nombre con una segunda
Acta de nacimiento, pues en un
documento (reporte de evaluacidn
psicolégica solicitado por Rosalinda,
cuando tenia 5 afos) Karina aparecia
con un segundo nombre y los apellidos
de la madre. A mi me la presentaron
con un solo nombre, acompanado del
apellido de los abuelos (cabe aclarar
gque la mama de la paciente, no era

hija del actual esposo de Elena).

Pretendian a toda costa, negar los
efectos de la separacion de fa nifia con

su madre.

Al percatarme de ésta situacion,
indago con Karina y encuentro

confusidn al respecto. Aunque noto su

preferencia por el nombre original, ella
muestra miedo para reconocerlo.
Intentando que expresara su temor, le
pedi que anotara un mensaje de la
Karina actual a la del documento.
Espontaneamente escribio: “pdrtate
bien Karina”. lLe pregunto ;quién
hace siempre esas peticiones?. Me
responde- los papas. Replico ¢los
papas 6 tus abuelitos? Contesta mi
mama Elena y mi papa C. Termino
diciéndole que con cualquier nombre,

ella seguia siendo fa misma.

Para darle seguimiento a lo suscitado
por la confusion de los nombres, envié
con Elena un formato de cuestionario
para .precisar datos personales,
familiares, clinicos y académicos de
Karina, que llend el abuelo en su casa.

En el documento evitan en la medida

de lo posible anotar el nombre de
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Rosalinda, se reportan como padres
adoptivos e intentan cubrr informacion
que evidentemente desconocen con
suposiciones (edad de destete,
primeros pasos, balbuceo, entre ofros).
Al dia siguiente, les regreso el formato
e indico la necesidad de datos
fidedignos y me encuentro con nuevas
sorpresas; el padre no era
desconocido como lo habian reportado
al principio. Era un hombre casado, de
edad avanzada, que nunca vivié con
Rosalinda y se habia negado a
reconocer la paternidad de la nifa.
Rosalinda salia al paso, siempre que
querian sefialar irregutaridades en la
educacion y cuidados, especiaimente
cuando se veian obligados a reportar
deficiencias en el manejo de la menor.
Concluyo esta tarea, reflexionando
junto con Elena, mostrandole que asi
les cuesta

como a ellos trabajo
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manejar cierta informacién  poco

precisa, para Karina esto resuita
confuso por demas. También le sefialo
que, son las "verdades a medias”, mas
que cualquier informacién real Io
perjudicial para los nifios. MHaciéndcle
hincapié en las fantasias que los nifos
pueden generar, ante la incertidumbre

de su propio origen.

En otra sesién individual con Elena,

ella reconocid su incipiente apoyo
hacia la paciente, basado en ensefiarle
a realizar las labores domeésticas, pero
al mismo tiempo advirlié que nadie
haria mas por Karina:

E: yo la ensefio a lavar, barrer,
planchar, trapear; fa llevo a la escueia
y la traigo aqui.

ps: ¢considera que Karina esta
aprendiendo lo suficiente, para tener

un futuro independiente?
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E: No.

ps: en su opinidn jqué cree que le

haga falta?

E: (responde a la defensiva) jsi le hace
falta su mama, yo ya le ha preguntado
que si se quiere ir con elfa, pero no
creo que le dé lo que nosotros le

estamos dando!

Termino la sesion, dejando abieria la
interrogante ;que sera lo que quiere
Karina?. Le aclaré que nadie podra
saberlo si la propia paciente no se

siente con la confianza, para decirlo.

Su angustia me llevé a suponer, que
Elena podia sentirse impotente ante
los hechos, el inminenfe interés de
Karina hacia su madre. No fui yo quién
se lo dijo, sino ella quién lo descubrio;
a partir de intentar entender el sentido
de

las peculiares manifestaciones

presentados  por la paciente,

finalmente estaba reconociendo que
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también ella tenia sus fallas al

educaria.

Empezd otra faceta de mi participacion
(termind el semestre y otro psicologo
se haria cargo de darle el servicio a 1a
los abuelos

paciente}, cuando

solicitaron que yo la siguiera
atendiendo, Argumentaron que a la
nifia le gustaba asistir y era mejor
trabajar con aiguien que ya conocia el
caso, que volver a explicar todo desde
el principio. Apelé a la colaboracion de
su abuelo, con quién solo habia tenido
una entrevista (aunque siempre estaba
presente en el discurso de Elena, el
convivia lo menos posible con Karina y
mostraba renuencia para participar
activamente en lo que tuviera que ver
con elia). Acordamos gque yo
continuarfa atendiéndola, siempre y

cuando él estuviera al tanto de la
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terapia, comunicandonos por o
menos con material escnto y cartas,
enviadas con Karina y alguna visita

suya a la clinica. Elena le informd de

mis condiciones y él accedid.

Karina se mostraba cada vezr més
independiente y expresiva incluso en
su casa; pedia salir a jugar, algunas
veces elegia su ropa, solicitaba que le
compraran  cosas {como una
grabadora) y en general tenia mas
iniciativa (sugeria juegos, formulaba
peticiones, hacia travesuras a mis

compafieros),

Elena sostenia una actitud
ambivalente, aungque veia con agrado
la asistencta de Karina a terapia,
reportaba descontento por su actitud
en casa, se habia hecho muy
desobediente (ya no era tan facil

someteria). Era una nifia "caprichosa e
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interesada” (segun sus palabras).
Ahora el miedo laiente era que su
madre se la llevara y "la comprara con
regalos”. Volvieron a tener noticias de
Rosalinda, y daba indicios de querer
ver a su hija. Elena me pregunté si eso
la podia perjudicar. Le respondi que ta
decision de verla o no le correspondia
a Karina, y que no se p‘c'miia estar
huyendo todo el tiempo, pretendiendo
evitarle frustraciones (refiriéndome a
sus anteriores cambios de casa,

cuando la mama de la paciente los

encontraba}.

Karina, cada vez me demostraba mas
confianza. En una ocasion me confesd
que habia comprado unas ufias
postizas a escondidas de la abuefa.
Las utilizaba solo en su cuarto y las

llevaba para jugar en la clinica. Me

dibujaba rubia, con vestidos vistosos y



muy magquillada. Cuando le decia que
yo no era asi - respondia que le
gustaba mas verme de esa forma.
Alguna vez me pidio que yo la dibujara,
al terminar me pas¢é los colores,
soficitandome que iluminara la cara.
Cuando le pregunté ¢ porqué?, dijo que
"se queria ver bonita". jquién es
bonita? volvi a cuestionar iconoces a
alguien que se vea asi? sefialandole el
dibujo.

K: no

ps: tengo fa impresion de que si
conoces a alguien pero tienes miedo
de decirlo ;quieres que yo lo diga?

K: no

Al termino de 1a sesidn, llegamos a la
sala de espera y corre a mostrarle a
Elena el dibujo que yo habia realizado
con sus sugerencias, diciendo "yo no

sé, fue ella". La abuela ni siquiera lo ve

y se despide.

9l

Aunque Karina temia mencionar a
Rosalinda, aparentemente la tenia muy
presente en sus manifestaciones,
pareciera como s su punto de
identificacion con ella fuera "el verse
bonifa" (el  maquiliarse},  pues
continuamente comentaba que de
grande queria ser bonita. Consideré
que esta vez, dentro de su fantasia,
me habia dado el lugar de su madre; y
que ese dia me aceplté como
finalmente

intermediaria para

manifestario a la abuela.

En las sesiones subsecuentes, la
sefiora Elena, presionaba para que
contenido

trabajaramos sobre

académico, mandaba libros ¥y
aconsejaba a la nifia para que me
preguntara al respecto. Tal y como
habiamos acordado envié al seiior C.

(el abuelo), un ariculo para que



mandara por escrito su opinidn con
Karina (se ftrataba de una lectura
relacionada con el Ser Humano y [0s
alcances de su civilizacion), la
intension no era abundar scbre el
contenido sino integrarlo de alguna
forma a la terapia (habia suspendido
temporalmente las sesiones con
Elena). Su respuesta no fue inmediata,
Elena pretextd que estaba muy

enfermo, pero mas adeiante lo haria.

Continué trabajando individualmente
con la paciente, en sesiones de trabajo
libre, ella proponfa y ambas
llevabamos a cabo la tarea de su
eleccion _En esta fase, Karina era muy
inconstante, elegia una actividad (por
ejemplo iluminar) y no ia terminaba,
proponia jugar a algo ( ej. caras y
gestos, correr), e inmediatamente

queria cambiar.

MIL1

Reconozco que a partir de entonces se
me hizo més pesado el frabajo con
ella, tal vez era tanfa su necesidad de
ser escuchada, que bordaba en los
limites de la manipulacion. Parecia
como si con cada movirmiento probara
hasta donde llegaba su poder de

conduccion.

En una ocasion, prepardbamos un
trabajo de representacién, una obra de
teatro, como le llamé Karina, y ella
hacia la escenografia de una casa (yo
sugeri su dibujo, porque este me
permitiria obtener la visién que tenia
de la propia). La instruccién que le di
fue "que tenia libertad para hacer el
dibujo como ella quisiera, porque era

su casa".

La nifa se desato, poniendo el
material en completo desorden; tir6 el

papel en el suelo, aventé cerca un gis



EWM

buscando mi impresion, pero al ver
que no la reprendia y guardaba
silencio, revolvid papel, colores ¥y
gises. Cantaba o bailaba a la par que
iluminaba algin detalle de [a casa,

emitiendo comentarios como estos:

K: si me llevo fa ropa asi de sucia, van
a decir que soy una cochinita /no

crees?
ps: no todos piensan asi.
K: ¢y qué crees que piensan?

ps: a unos les parecera mal, a otros no

les importa ¢a ti si?
K:no

ps. eso es lo importante, lo que e

piensas.

Al terminar el dibujo, insistié en acudir
a mostrarselo a la abuela, de elia
recibo ia recomendacion de "no dejarla
gritar tanto", no le doy respuesta

alguna.
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Volvi en compaiia de la paciente a
recoger el cubiculo, y ella me solicita
permiso para dar un gran grito, le
pregunto ,que busca con ello? sin
obtener respuesta; le digo que ella
sabe si lo hace, finalmente grita. Le
pido el material para la proxima sesion,
que seria el vestuario elegido por ella,
c'ontinﬁa haciendo escandalo y por
altimo comenta “yo ya no quiero
vestirme como nifiita”. Al regresar
con la abuela, se encuentra
acompafiada por la mama de otro
paciente en la sala de espera, no
esconde su enojo, e insiste en que no
la deje gritar tanto porque sino me iban
a regafiar, a lo que respondo- que el
servicio de !a clinica es justamente

para expresarse y no habia porque

reprender a nadie.

A la paciente le gustaba probarse en

libertad y eso implicaba el desorden
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{cabe resaltar la importancia que para
la abuela ftenian la pulcritud y el
orden). Aparentemente la fransgresion
fe sirvié para confesar verbal y
comporalmente (de manera implicita),
que ya no queria ser "fa nifilta de los
abuelos”.

Con frecuencia Elena se mostraba
aludida cuando la veia fuera de su
control, sobretodo en presencia de
terceros, tal vez la inquietaba pensar
que pudisra ponerse en tela de juicio
que ella cumpliera con su acometido
de brindarle una buena educacion.

A la siguiente sesién, me encuentro
con la noticia de que la paciente ya no
asistiria mas a la terapia. Entro a un
cubiculo con Karina, solicito el material
para a representacion, y responde que
no lo trajo. Entonces aproveché para
buscar opinién de

su acerca

interrumpir la terapia.
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Confesd que sus abuelos le dijeron :
que ya no iba a asistir, porque no e
estaba echando ganas, porque solo
brincaba y gritaba. La cuestiong
sobre lo que sentia y aseguré sentirse
triste. jqué haces cuando estas triste?
{volvi a preguntar). Respondi: veo la
tele, no salgo a la calle. dibujo. ;qué

haces cuando estas contenta? (insisti).

Grito, bailo, juego, tiro las cosas.

Ambas sonreimos.

Hago entrar a Elena y efla confirma Ia

argumentando una

noticia,
enfermedad de ambos tutores, su
esposo se someteria a tratamiento y a
ella probablemente la operarian.
Segin su versioén, no hay quien lleve a
la paciente a la clinica, porque ademas -
se cambiarian nuevamente de casa.
La interrogo sobre sus planes a futuro

y hasta entonces me entero de que la
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paciente también asistia al DIF (de
donde fue canalizada). Elena sostuvo
que allda apoyaron su decision de
ocultarmelo basadas en gque 8sc ho
afectaria en lo absoluto a la nifia.
También me asegura que en el DIF le
ensefiaban olras cosas (cuentas y
lecto-escritura). Describe la  forma
como reorganizaban el tiempo de
Karina asignandole un nuevo horario
en el que incluian labores domésticas
y tareas escolares. Subrayando que la
querian mucho y el empefioc que
ponian en la nifia, haciendo énfasis en
su "amistad" con la ofra Psicologa y
Social y en el

Trabajadora

reconocimiento que estas le
profesaban. Incluso comenta que e
habian dado una opinién de la "terapia
de juego" conmigo; "que ya no era
para la niAa". Termina contando que

ellas podian conseguirle un lugar para
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seguir atendiendo a Karina, mientras
ella se encontrara hospitalizada, se
trataba de un asilo donde recogian a
nifios huérfanos y de la calle.

También tenia la opcion de dejarla
con su tia, para posteriormente
inscribirla en otra escuela cerca de su

nueva casa. Le propuse repensarlo y

asistir a una Gltima sesion, y accede.

Por fin en la udltima sesién, llego la
respuesta del abuelo (sus comentarios
sobre el texto que le envié {(ver anexo
27 ). Me entrega la carta la sefiora
Elena, mientras tanto Karina corrié a
los juegos. Sentadas en el pasto del
traspatio de la clinica, le pido me haga
saber . por escrito sus comentarios

respecto a la terapia, aclarandole que

"' En la carta expone su inconformidad por el

trabajo con la nifia, confesando sentirse defraudado
porque ¢n la clinica no se les habia ayudado a
cambiar su manera de pensar {por supuesto la de
Karina), calificando su enfermedad como abulia
{falta de voluntad).
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no los leeria hasta que se fueran
(anexo 3 ?). Al mismo tiempo leo la
carta que me habia entregado y al
terminar la dejo un momento para ir
con Karina. La nifia me invita a jugar,
corre, la persigo; se encuentra una
manguera e intenta mojarme, termina
mojandose ella. Regreso con la abuela
y me comenta lo contenta que se ve
Karina a mi lado, replico no es mi
compafiia sino sentirse libre. Me
pregunta ;que le hace falta a Karina?.
Entonces, le explique de nueva cuenta
que aungue los nifies no tenian un
amplio repertorio de lenguaje verbal es
de otra forma como dan a conocer sus
inquietudes, son sus dibujos, sus
juegos, preguntas, sus actitudes las

que dan cuenta de ellos. Y asi le

regreso la pregunta jqué cree usted

v
° En su escrito relata la forma en que resintio el
cambo de Karina, al encontrarse asistiendo a
terapia. Sin embarge subtaya su aprecio por mi
trato.
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que ella ha pedido? -suspira, sonrie y

responde jme cuesta trabajo

entenderla!... nosotr;}s hemos
hecho lo posible por darie lo mejor,
y parece ¢como si prefiriera estar con
la mama que solamente la ha

perjudicado.

Indiqué -somos los adultos los que
calificamos las cosas como buenas o
malas exponiéndole mi opinién sobre
Karina: confundida entre tanto enredo
y afectada en el aspecto emocional. Le
sefialé lo necesario que era permitirle
sacar todas esas tensiones para que
lograra acceder favorablemente a
De lo

cualquier tipo de aprendizaje.

contrario, podria tener avances

momentaneos (como ios que dice .
estar presentando con sus clases del
DIF), no serian

peroc aquellos

permanentes si se le esta forzando, es
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decir, si no se trata de un deseo

propio.

Me despedi de ia nifia y asi termind
este encuentro, Elena dejo abierta la

invitacién para que !as visitara.
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Karina continué haciendo llamadas
telefonicas para darme su nueva
direccién y platicarme que ya habia
entrado a unha nueva escuela muy
bonita y en todos los pasillos decia no

corro, no empujo, no grito.



Andlisis

Ei ambiente mortifero y la culpabilidad
fueron premisas que prepararon la
llegada de Karina al hogar de los
abuelos. {Me curé cuando recibi a la
nifial- dice la abuela, pareciera que su
enfermedad (de la que no se supo
base organica), fuera la angustia, la
verglienza, la impotencia de tener una
hija prostituta. pues su mal se vio
subsanado en cuanto aparecio la

nieta.

scudl ha sido el lugar asignado para

Karina desde entonces?

El lugar de redentora, recordemos que
supieron de su existencia después del
rumor del fallecimiento de Rosalinda),

ella vendria a recomponer a Elena en

sy rol de madre-abuela. Si con
Rosalinda habia fallado Karina
representaba la  posibilidad de

reivindicarse ante la sociedad, jque
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lugar tan dificil, cuando se han tenido

las vivencias de Karina!

Aparentemente desde sus primeros
meses de vida; paso por periodos de
tiempo de un medio hostil de
abandono, prostitucién y drogadiccion
(cuando estaba con la madre), a un
ambiente de duras restricciones rigida
disciplina y culpabilidad de hechos
ajenos (al vivir con los abuelos}).
Soportando desde la actitud de
indiferencia descuido e incomprension
por parte de la madre, hasta el rechazo
encubierto, negacion y falta de
compromiso de log abuelos incluso con
su padecimiento organico
(hipotiroidismo, del que ademas ya se
tenian antecedentes familiares, un tio

materno).
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Esa dinamica familar disfuncional (se
confunden los roles ) en la que se ha
desenvuelto, ha contribuido
determinantemente en el detericro de
sus funciones. La menor ha carecido
entre otras cosas, de la estimulacion
afectiva y cognitiva necesarias, para un
adecuado desarrollo dentro de las
padecimiento

limitaciones que su

organico le imponen.

Por otra parte, al ubicarse en el plano

imaginario entre el conflicto
madre-abuelos, dificimente  podria
formular demandas propias. Su

destino desde la perspectiva de Elena,
tendria que ser, repetir su historia o
mejorarla en lo que ella no pudo hacer,
tal vez recibir desde el lugar de
esposa, o cumplir satisfactoriamente
con su papel de mujer-madre. Por sus

prejuicios educativos para con su
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nieta, se percibe que tiene un

menosprecio hacia 1a femineidad;
pareciera que para Elena la mujer no
debia ser otra cosa que madre,
encontrando satisfaccion solo en ello.
Aunque cabe la posibilidad (de
acuerdo al sentido de sus relatos y por
su intempestiva transformacion
éonforme hablaba de sus vivencias
personales), de que esto obedecié a
un cambio de parecer a partir de su
unién con e! sefior C jme recibio con
mis hijos! Pareciera que a cambio de
recibir su apoyo, ella acabaria por
adoptar las poses moralistas mas bien
propias de él. Me pregunto ;qué tanto
de su sexualidad se estara jugando a
través. de la conducta de su hija?,
shabra alguna influencia de su propia
represion sexual en la condicién que

esta viviendo Karina?. El poder qgue le

ofrece la maternidad, ia ha llevado a
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buscar continuamente un
reconocimiento a su abnegacion aun a
costa de privar a otras mujeres de esta
condicidén (en los Uultimos dias de su
asistencia se encontraba en proceso
de demanda para quitarle la patria
potestad de ofro nieto a la viuda de
uno de sus hijos, argumentando que
vivian en precarias condiciones). Me
dio la impresién de que ella le da a los
hijos el valor de un "bien", como una
propiedad que le brinda la categoria
de una "buena madre". El fracaso
manifiesto, en relacién a su hija

Rosalinda, ha querido repararlo con su

nieta.

Aunque el diagndstico de Deficiencia
Mental de Karina, a Elena le vino
como anillo al dedo, reafirmandola en
su papel de "sefiora omnipotente”; al

mismo tiempo les quita a ambos, ia
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posibilidad de que la nifia repita los

patrones de conducta aceptables

{recordando que la Deficiencia es

generaimente rechazada), ia
incapacidad aparece como una
fortaleza que la aparta del
prototipo-fantasma de los abuelos,

provocando su malestar por estar de
nuevo fuera de la norma. Como si se
tratara de un juego de poder, donde
los abuelos no permiten que
pertenezca a la madre pero en el que
Karina adopto la incapacidad para no
pertenecerles a ellos (una muestra es
el cambio de nombres, los traslados
de domicilio). Jugandose la nifia como
Deficiente, obstaculiza sus planes para
ella, pues en esa condicion
dificilmente encontrarian la forma para
que entendiera "lo que debe hacerse",
ese es el sentido de su incapacidad.

Su "Debilidad" {a protege evitando en
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un plano real enfrentarse a las
dificultades de crecer y ser como la
madre. Por lo tanto, la condicion de
"Deficiente" parece ser una forma en la
que la nifia se vive imaginariamente,

en una identificacién con la madre sin

tener que afrontar una realidad
frustrante.
Contrariamente a fas ideas

conservadoras de los abuelos ia nieta
manifiesta en sus juegos infantiles
escenas estéticas y seductoras que de
alguna forma reproducen el fantasma
de su madre (incluso era la forma de
relacionarse con otros nifios, segin
reportes de la escuela). Es evidente
gue su caracterizacién psicolbgica se
inclina a repetir los patrones
comportamentales de Rosalinda, como

punto de identidad se encuentra el

significante implicito belleza (todo el
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ritual de arregio femenino).
Curiosamente, es eso que los abuelos
piden, lo que en apariencia Karina se
niega a darles. {Como aprender un
intercambio monetaric si este ha sido
justamente, el argumento acusador por
parte de los abuelos hacia su madre?
-A pesar de haberie dado todo salio
aéi! " Me pregunto si su renuencia para
aprender e! manejo dei dinero (dinero
que generaimente la prostituta le da al
padrote), podréa ser una forma
adoptada por Karina, para protegerse
de conocer eso de lo que los abuelos

tanto reniegan.

ta  historia que eflos estaban
persiguliendo para su nieta, la que
querian construirte, era el prototipo de
mujer abnegada dedicada a la casa,
sumisa muy limpia y modosita.

Esperaban que fuera socialmente
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aceptable y eso implicaba acceder

favorablemente & un  sistema
educativo y saber manejar el dinero;
pero sobre todo que "se portara bien”.
En pocas palabras, querian que

cumpliera la deseo ajeno,
especiaimente el de ellos, pues hasta
sus manifestaciones infantiles Ilas
catalogaban como “falta de voluntad”.
Manejandose siempre en el “deber
evadian el temor les

ser”, que

significaba que su nieta pudiera
volverse como Rosalinda, quien para
ambos representaba lo que "no debia
hacerse”. Dentro de su perspectiva, no
alcanzan a imaginar gque Karina podria
crecer y convertirse en una mujer sin
ser necesariamente como la abuela o

la madre (dos puntos extremos, los

extremos se tocan).
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Al concebirla fijada en su etapa infantil
le estaban negando la posibilidad de
significarse sexualmente como mujer

adulta.

En la transgresion presentada durante
las sesiones; Karina habia encontrado
una forma de individuarse, de
separarse de ese ideal de nifia que le
cedian los abuelos Probablemente al
recibir un trato diferente, encontré un
espacio para manifestarse; no llegué
como aduito que educa al nifio ni quise
su atencién,

retener solo busqué

entrar en sus juegos para entenderios.

Y asi Karina empezd a desplazarse,
habria que estar atenta, tanto a sus
brotes de lucidez, como a su lenguaje
incoherente. Ain cuando sus relatos
eran ajenos, repitiendo el parecer de

los abuelos, sus genuinas expresiones
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(inquietudes, juegos y  dibujos

apuntaban hacia ofra direccion).
Conciliar lo que la nifia indicaba, con o
que querian escuchar los abuelos,
.para después retribuirselos, nc era

tarea facil.

Sobretodo porque la situacion de
Karina es uno de esos casos, en los
que sus propios intereses parecen
contrapuestos a los requerimientos del
sistema educacional y social. Me
percibi en un continue riesgo, riesgo
de reflejar los propios prejuicios, de
dejar que la nifa me manipulara, de
cuestionar los "valores” de los abuelos,
de caer en complicidad inconsciente
con ellos y hasta de atentar contra la
las buenas costumbres.

moral vy

Recordemos, aungque suene
paradéjico, gque jno se trata de la hija
de una madre cualquiera, sino de ia

hija de una prostituta! Y esto marca el
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caso con un sello de tables vy
prohibiciones, no era una intervencion
para la nifia, se trataba de lidiar con ia
ios aduitos,

contrariedad de

incluyéndome.

Era necesaria la mediacién de un
qontenedor (un tercero, cuarto o quinto;
el supervisor de caso y los compafieros
del grupo) gue cuestionara e incluso
sugiriera la orientacion de alguna

actividad, conforme Ila dinamica
emprendida. Esto permitic que el nivel
de angustia alcanzado en varias
ocasiones (por ejemplo cuando visité
su casa o cuando lei la carta del
abuelo), pudiera entenderse y darle

salida.

Mi participacion tuvo tres facetas; en la
primera escuché versiones, promovi

diadas, triadas de interaccion y me



limité a observar. Durante la segunda,

retribui a los abuelos (mediante

entrevistas y  actividades) mis
apreciaciongs de los juegos con la
nifia, asi como de sus ofras
expresiones. Ya en la ultima faceta,
fungi como un medio, espacio del que
la paciente se valié para hacer
efectivas sus inquietudes
traduciendolas en acciones (como
gritar y correr; por gjemplo). Aungue
esto ultimo se intento desde su llegada,
Karina dosifico su confianza, tal vez en

la medida en que se sintié escuchada.

Contrariamente, se fue resintiendo un
cambio de parecer en los abuelos.

en Elena,

Especialmente guién

comenzo siendo una simple
espectadora, hasta llegar a cuestionar
mi intervencién, pasando desde luego;

por un proceso de reflexion de las

NE! 1 H TUDI

proptas vivencias. El abuelo mostro
renuencia permanente; solo fungia
como supervisor, interrcgando a Elena
y respondiendo los documentos que les
como

daba para llenar en casa;

certficando la informacion.

Su cambio de actitud no fue fortuito,

originalmente buscaban una
complicidad que les permitiera sefatar
abiertamente la  ‘ineptitud”, de
Rosafinda como madre, para asi
reafirmarse como "padres
responsables”. En este senfido, mi
participacion Inicial' no representaba
peligro alguno; pero al enterarlos de (a
incongruencia entre sus expectativas y
el apoyo brindado, su reaccion fue
defensiva. Tenian que defenderse de
una realidad diferente de la que se
habian planteado. La manera de

entender la situacién de su nieta, era



muy cémoda para ellos si se limitaban
a sefialar el déficit de aprendizaje
de ‘"una mala

como resultado

influencia materna”. Ante fa
devolucion, repentinamente se vieron
implicados. Y a partir de entonces
cada intento de individuacién de su
nicta era tomado como un reto a su
autoridad. Los gritos y el desorden de
Karina desafiaban su intension para
con ella “"que aprendiera a sobrevivir
para cuando ellos faltaran". Me

pregunto jporqué esperar hasta

entonces?  Sobrevivir, como  si
solamente se tratara de un simple
instinfto animal de supervivencia,
descartar que pudiera trascender en
su obra con sus propias vivencias; era
una forma de negarla en su condicion
humana (ver carta del abuelo). Mas
aln; como si se tuvigra que elegir

entre la independencia de Karina o la
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vida de sus abuelos (a Uitimas fechas,
la salud de ellos se vio afectada y eso
podria ser un llamado de alerta de: su
retribucion ante 12 terapia. Cuanto les
habra golpeado dilucidar la situacion
de su nieta, que cambiaron sus
atribuciones iniciales jno quiere!, a
interrogantes ;qué sera lo que quiere

Karina?.

Finaimente, la resistencia termind por

imponerse, al encontrar en ofras
opiniones e! tipo de atencion que ellos
buscaban, ahi donde el aprendizaje
cobré mayor importancia. Cuestionaron
la efectividad de la terapia, pues la
nifa "ﬁo aprendié nada", ni a hacer
cuentas, ni el manejo del dinero; pero
les quedd otro panorama, una nueva
les

perspectiva del problema, que

implicaba como aduitos responsables
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de una menor, mas alla de su papef de

"simples educadores”.

Quedaron muchas preguntas ai aire,
entre ellas como vivio Elena la
coincidencial muerte de sus hijos

varones, ampliar informes sobre la

relacién con su otra hija, indagar si
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Karina se flegd a formar alguna imagen
paterna con Carlos, el papa de sus
medios hermanos y trabajar mas
directo con el Sr. C. De haber seguido
con el caso, seguramente serian
puntos a fratar sin embargo siempre
queda el beneficio de la duda al

carecer de la versidn materna.
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Conclusién

Aungue cada caso es Unico y por
supuesto que requiere de las propias
especificaciones, sobre et particular y
de acuerdo con el marco tedrico
sustentado se ubican ciertos
elementos que bien podrian ser (tiles
si se les considera al atender a un nifio
con Dificultades de Aprendizaje.
Partiendo de la actaracion de gue este
es un trabajo multifasético tratandase
de un proceso de reflexion dentro de
un entorno, a partir del analisis del
discurso contextual y cotidiano de los
miembros de una familia, no centrado

en el paciente
Tales aspectos son los siguientes:

e Las demandas adultas de atencion
para un nifio suelen ser en dos
sentidos: explicita e implicitamente.

Por ello sera necesatio indagar 105

motivos de fondo para solicitar el
servicio psicologico.

¢ El llamado de atencion presentado
por el hijo, en alguna dificultad de
aprendizaje puede ser fa
manifestacion de conflictos
personales de la propia pareja
parental. Por lo tanto, hay que
obtenar un panorama de como ha
vivido ia familia, asi como el lugar

asignado al paciente.

e« Y encontrar el sentido que Ia
dificuitad de aprendizaje o en su
caso deficiencia puede tener dentro

de la misma.

» En 'ocasiones, los papas buscan
delegar al profesional, la
responsabilidad educativa que creen
ha fallado en ellos, esperando un trato

exclusivamente pedagégico para el
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nifio. Serfa entonces la labor de éste,
antes de emprender algln tratamiento
rehabilitacional, demostrar a los padres
o ftutores que a diferencia de Ila
situacion ensefianza-aprendizaje, es
un trabajo integral que los implica
directamente favoreciendo las
condiciones psicolégicas dptimas para
el desarrolio del nifio como sujeto

+ Para aclarar el nivel de incidencia
familiar, se propone entonces
ademas de las entrevistas ablertas
con ios padres, promover diferentes
actividades no estructuradas con las
que se vivencie y reflexione su
conflictiva personal {sin olvidar que
el paciente es el nifio).

« Al presentarles una perspectiva del
problema donde se impliquen los
papas se alcanza una visidbn mas
completa de la situacién personal

tos  vinculos

del infante vy
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desarrollados a su alrededor. Pues
dentro de este proceso al nific se le
dan los medios y espacio para
manifestarse libremente,
favoreciendo la expresion de sus
afectos y fantasias sin censurarlo. Si
se aclara su demanda, se favorece
a una

su acceso entonces si

otro

reeducacion o cualquier

tratamiento.

Se trata de retomar los elementos que
el enfogue psicoanalitico aporta como
herramientas de trabajo adoptando los
medios del lenguaje {verbal, no verbal,
escrito, pictografico y hasta mimico};
para resignificar la condicion del
paciente.

Involucrar en ei proceso a los padres,
no es tarea faci porque no siempre se
cuenta con su disposiciébn para
cuestionarse, tan solo en la medida de

lo posible se obtiene su apoyo. Mas
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ain cuando llegan a percibirse en
desventaja afectva con respecto al
paciente. Entonices se vuelve mas
dificil romper la barrera familiar que las
‘propias limitantes cognitivas que
pudiera tener el nifio. Un recurso para
debatir la escasa cotaboracién cuando
esta se presenta, serian las visitas a
los diferentes contextos en los que el
niic se desenvuelve, ajemplo la
escuela. Entrevistas a otros adultos

con los que tenga contacto {profesores
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U otros psicologos). La informacién
aportada por estos medios genera un
panorama todavia mas completo y
proporciona otros  elementos  a
considerar en relacion con la imagen
del nifio en el exterior de la familia. Por
supuesto que no se trata de confrontar
datos reales, mas bien de buscar
éntender las diferentes vertientes que

dan lugar a la condicion actual del

paciente.
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Algunas consideraciones

Con la presentacion de este caso,

pretendo en forma sencilla pero

ilustrativa, promover una reflexion

sobre la problematica latente que gira
las dificultades de

en tormo a

aprendizaje, especificamente
alrededor de quienes las poseen. Y
“dificuitades  de

cuando  indico

aprendizaje”, incluyo la Deficiencia
Mental no como parte de estas en una
categoria diagndstica sino
considerando que ésta Ultima afecta a
nifios que viven situaciones similares
en su limitante para aprender, abarco
sin distincion alguna, a todos aquellos
que cargan con el peso de |la
diferencia. Dejando un poco de lado
los diagnosticos y  evaluaciones
incluidos en cuaiquier historial clinico,
que podrian si, dar toda una serie de

datos reales; pero que no hablarian o
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suficiente del sujeto mismo y ta forma
en que se ha insertado en el lugar
donde le tocd vivir su historia familiar.
Si cada uno de ellos tiene su historia,

me pregunto ;por qué quererlos ver

siguiendo invariablemente los
lineamientos de la norma?
Aungue es bien sabido, que el

aprendizaje es un proceso gque se
inicia con el nacimiento y termina con
la muerte, es en la edad infantil
cuando éste como tarea cobra mayor
importancia. E! nifio, lejos de ser
valorado, amado solo por &l hecho de
ser quien es, una persona; pasara a
ser reconocido y apreciado en la
medida de sus logros. El problema, a
mi parecer, es la forma en que como .
adultos hemos querido facilitar el

proceso. Tal vez se ha depesitado en

la educacion un poder incalculable,
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con el que quisiéramos tener todo
controlado, olvidando la vulnerabilidad
humana. El inconveniente resulta de
tomar a la educacidn como un mero
instrumento de competencia, un medic

de sometimiento para aquel en

desventaja;, mas que come algo

transmisible que se comparte, se

adquiere, se aprehende. En este

sentido, signar a alguien como

Deficiente, no es sefiafar las fallas en

su desempefio, sino calificar al

individuo, estigmatizarlo. Sucede que a
veces, los nifios transfieren a la

4

escuela, los probiemas que se dan o
dejan de darse en su casa, de esta
forma su individuatidad se vuelve
discutible, porque siendo diferentes (al
presentar fallas en su aprendizaje},
tienen que luchar por seguir siendo
enmedio de una

quienes son,

colectividad, como es la escuela,

1

D

reqular o especializada, donde

tendrian que cubrir con los

requerimientos académicos, 0 bien

desarrollar un nivel minimo de
adaptacidn. Deberan ganar un fugar en
la escala de valores establecida por un
mundo adulto, que no solo es nueva y
ajena al momento de su insercion, sino
qﬁe posiblemente, no entiendan por
completo en lo sucesivo. Un nifio, para
ser aceptado tendria que sacrificar sus
vez de

genuinas expresiones tal

desconcierto, sublimandolas en las
conductas autorizadas de acuerdo a

su edad ¢ a sus limitantes.

Si el nifio es “saludable” en tanto
adaptable, a aquel que le resulta dificil
adecuérse. no le queda de otra sino
pasar por enfermo, cuando la
verdadera impotencia parte de los
otros, de nosotros (basta observar ia

reaccion de entre sorpresa, verglienza,
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admiracion o lastima frente  al
“Discapacitado”, ofro sector aislado).
Con todo esto, me pregunto ;cual
podria ser el papel del profesionat de

la salud y la educacion entonces?

Entra en juego la propia ética, que en
mucho se deriva de los motivos por los
se encuentra

que el profesional

e‘j'erciendo precisamente en estos
caminos tan descompensados. Para
no imponer la propia concepcion del
mundo, se requiere de un amplic nivel
de involucramiento en tanto humano.
iCuantos de los terapeutas o
educadores considerados “exitosos”,
habran resultado eficientes a los fines
de la adaptacidn, mas que ser un
medio para favorecer el desarrollo del
individuo en cuestion! Cuando
considero que para atender a alguien
dificultades de

con aprendizaje,

primero tendriamos que preguntarnos
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si estamos dispuestos a poner en tela
de juicic nuestro “supuesto saber’
sobre un ohjeto general de estudio,
para intentar y, recalco, stlo intentar
entender y promover el
autoentendimiento del paciente mismo.
Sin pretender enunciar que todo esto
es5 un mero intento, mi intencién es
sugerir que cualguier aproximacion
vista desde afuera (como seria
concretarse a trabajar exclusivamente
sobre la dificultad) puede ser solo eso,
una interpretacion emitida desde una
perspectiva particular. Por lo
consiguiente, cualquier enfoque se
torna vuinerable en tanto humano, de
nueva cuenta, Al referirme a la ética
profesional, aludo al compromiso
establecido consigo mismo, en cuanto
a lo que se busca y se espera de
area del

gjercer en determinada

conocimiento humano. Desde
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reafirmarse, analizar, ensefiar,
orientar, apoyar, estimular, favarecer o
simplemente escuchar (hasta esto
dltimo desentrafia una direccién ¢(a
quién y hasta donde se permite la

escucha?),

El simple hecho de llegar a
cuestionarse los motivos de fondo que
flevan a aceptar o rechazar el atender
a un nifio, es una practica que implica
un Compromiso, Jcompromiso con
quién? Consigo mismo, con el nifio,
con la familia, con la escuela, con el
centro de trabajo, o hasta en aras del
conocimiento. Como psicélogos, es
mas comodo evaluar y emitir un
diagnostico de entrada, que cuando se
expone algo como persona al
permitirse no llevar la diteccién de las
actividades, porque a partir de ahi
también se afronfan los propios

miedos. Buscar un sentido del
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sintoma, en este caso qué representa
la dificultad de aprendizaje, es estar
abierto al paciente, implica jugarse en
un estilo personal. Poner la humildad a
prueba, porque con la expresion libre
como forma de trabajo, no hay
estrategias elaboradas, no hay un
riguroso control de la situacion
impuesto para el infante, tal vez si, un
objetivo, y es que el nifio exprese, que
exprese lo que quiera (lo cual no es lo
mismo a que haga todo lo gue quiera,
pues se corre el riesgo de caer en el
juego de la manipulacion). Prestarse
como un espacio, para convertirse a
los ojos del nific (desde su fantasia),
en la persona gue este quiera ver (la
madre, maesira, abuela) para que asi

represente ese fantasma familiar que

no ha sido resuelto.

Hay quien prefiere mantener un status

ante los padres, a partir de brindarles
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consejos  educativos y  volverse
reeducadores, probablemente en el
afan de reafirmar la propia inteligencia,
salvaguardando la imagen
“profesional”.

Sin embargo, personaimente este caso
me llevo a pensar ;por qué no ir mas
alld de tas fallas reales? ;en dénde
estan las verdaderas limitantes, en
estos nifios para aprender o en los

aduitos para entenderlos? Queda

1i4

abierta la interrogante a manera de
reflexién y alternativa para aprehender
junto con estos pacientes,
considerando que el sinfoma, dificuitad
o deficiencia, en ocasiones puede ser
una forma de enunciar lo innombrable
para los padres (o tutores), con la due
el nifio presenta una situacion familiar

oculta, que no ha podido expresar en

un lenguaje comdn.
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ANEXO 1

Este es un resumen de lo escrito y refatado por Elena sobre su vida.

Fue la hija menor de 4 hermanas y 2 hermanos, quedé huérfana de madre a la edad
. de 4 afios y desde entonces estuvo a cargo de su padre. El trabajaba como
agricultor y por lo tanto quien realmente se encargaba del cuidado de ella, fue
primero su hermana mayor y al casarse ésta, fa siguiente edad, quien por cierto no la
trataba muy bien. Tras el casamie;nto de todos sus hermanos, a la edad de 11 afios
se quedd sola con su papd, siendo ya una ama de casa, pues hacia todos los
quehaceres domésticos por lo que ella misma dice “no haber tenido nifiez”.

La ensefianza que mas recuerda de su papa es “ser limpios”, el sostenia un patrén
de crianza de autoridad rigida (por ilustrar el tipo de educacién que le proporcionaba,
nunca entrd en el cuarto de su hija y le decia que cerrara bien la puerta de este ya
gue podia entrar alguno de sus hermanos y verla).

Ademas, nunca tuvo educacion sexual de ningan tipo y segin sus propias palabras
la prohibicion Unica que tenia a esa edad, era tener novio, lo cual le llamaba la
atencion pero no mucho. Ya a los 12 afios a escondidas tuvo su primer novio, y a los
16 afios &l se la robd. Esta joven pareja vivia con sus suegros y “fue entonces
cuando entonces empezd a sufrir, antes no, ahi no se le daba el lugar de esposa por

que lo que ganaba su esposo se lo daba a su padre” (palabras textuales).

Una vez muerto su primer esposo, su suegro y sus cuftados quisieron tomaria como

amante, por lo cual elfa se sali¢ con sus 4 hijos ( 2 mujeres y 2 hombres).

Empezé a trabajar como tornera (solo estudié parte de la primaria), aunque a ella le -

17
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hubiera gustado ser enfermera, pues siempre ha querido ayudar a personas que
estan enfermas y no tienen recursos (incluso lee libros sobre las curaciones con
hierbas y vende frascos con supuestos remedios).

Ya viuda tuvo un novio que le propusc matrimonio y fue el motivo de nuevos
problemas con sus hermanas, entonces se retiro transitoriamente de su familia.
Conoci6é a su segundo marido después de 10 arios de estar sola. (Su primer esposo
murié cuando tenia 3 meses y medio de gestacién de su hija mas chica, Rosalinda).
El Sefior C (profesional con solvencia econé‘mica}, * la recibié con sus hijos” y les
pagé la escuela, guien se hacia cargo de educarlos era Elena, atn cuando también
ella trabajaba. El solo intervenia cuando se portaban rﬁai para dar consejo o propinar
regarios. Por cierto que la Unica que dio problemas fue Rosalinda (la mama de

Karina a diferencia de su hermana mayor que siempre ha sido muy responsabie).

Rosalinda desde los 14 afios mostraba un comportamiento reprobado por su madre
y padrastro (se pintaba y vestia de manera muy provocativa), ademas tenia
amistades con las cuales su madre tampoco estaba de acuerdo. Constantemente la
reprendian y habia rifias, ya que “a pesar de haberle dado todo 2 manos llenas ella
no lo aprovechaba”. A los 16 afios , ella se fue de |a casa con una amiga de las
mismas que ella le prohibia frecuentar, y desde entonces comenzé a prostituirse. En
un principio “intentd recuperarla pero fue inutil” (palabras textuales) despues perdid
su paradero. Luego se enterd de gue esiaba en provincia y empezaba a tomar
bebidas embriagantes y drogarse. Tres afios mas tarde aparece nuevamente con su

hija Karina en brazos dejandosela a los abuelos por temporadas. Coincidentaimente

1i8



y con 5 anos de diferencia, de dos accidentes automovilisticos mueren los hijos
varones del primer matrimonio de Elena (28 y 30 afios respectivamente).
Actuaimente sobreviven Rosalinda, su hija mayor y el Gnico hijo de su Gitimo
matrimonio. Con los dos uitimes, aunque dice llevar una “muy buena relacion”, casi
| no convive, 1o mismo que las viudas de sus hijos. De sus nietos se refiere como “los

huérfanitos”, por el hecho de no tener papa.
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ANEXO 2 CARTA CONTESTACION Y DESPEDIDA DEL SENORC.
Srita. Rita:
En relacion con la terapia que se le esta administrando a mi nieta Karina opino lo
siguiente-
Semanas atras Ud. me envio un escrito copiado en xerox de un libro, y me parecio
ademas de interesante muy adecuado no solo para Karina sino para cualgquier

adolescente.

Me senti tranquilo hasta que le pregunté a mi esposa &Qué es lo que va hacer
Karina con la sicdloga ? y ella me contesté que iba a correr y jugar como terapia, y
francamente me senti defraudado, porque con esa terapia nunca va a dar el cambio
de animal a_ humana, porque Uds. estan haciendo lo que no se debe hacer como
dice un capitulo del escrito que me envio.

Hechizo en blanco y negro.

Ocupémonos de la cultura, pues ella sera el mundo donde hayas de vivir, y si
quieres hacer de tu existencia algo realmente grande, si e quedaras abajo, si solo
aspirabas a estar muy sanita y rozagante, a poseer casa, coche ultimo modelo vy villa
en Acapulco, a darte solo a la “dolce vita”, la pasarias muy bien, como la vaca sanota

de ubres hinchadas que come ante un pesebre, rebosante de alfalfa y goza con su

toro, la pasarias muy bien, pero no serias vaca "no valorarias nada”, y mi pregunta -

es ¢, Cuédndo va a ser responsable Karina?
Tiene 12 afios, en poco tiempo tendra 15 aflos, después 20 y (Va a seguir

jugando?, ¢Cuando va a conocer lo esencial en la vida de la mujer comin y
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corriente? como:

1.- Saber lievar un gasto.

2.- Administrar el dinerc en el hogar.

3.- Aprender a comprar lo esencial para vivir.
4.- Preparar alimentos.

5.~ Hacer guehaceres domeésticos.

Y nada mas porque ella no tiene voluntad para estudiar, y no es porgue no pueda,
porque si no pudiera no sabria leer ni escribir, ni sabria los nombres de todos los
artistas que ve en televisidn. -

A fuerza de estar batallando con ella ha aprendide lo poco que sabe, pero es
demasiado floja, cuando se trata de llevar un estudio sistematico, ademas de que
ella no admite reglas ni disciplinas porque tiene que ser solamente su voluntad lo
que vale.

Y precisamente en esta (ltima parte pensé que Uds. como sicologos podrian
ayudarnos a cambiar su modo de pensar.,

Mi esposa como Ud. sabe estd muy enferma y no veo justo que se sacrifique el ir
hasta los reyes solamente para que Karina valila a.jugar, y que mi sefiora esté ese
dia que va en la noche guejandose de los dolores de pies y pulmoén por el cansancio
por lo que hemos decidido meteria a una escuela especial para que aprenda a
sobrevivir cuando nosotros faltemos.

Le agradezco su intencidn de tratar de sacaria a delante, pero las metas que ella
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debe tratar de alcanzar son muy diferentes a correr, porque ella no esta lisiada de los
musculos ¢ de los huesos, sino que su enfermedad se llama abulia.
Le reiterc mi agradecimiento junto con mi esposa y espero comprenda cual es

nuestra intencién para con Karina.
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ANEXO 3

Esta es una franscripcion del éscrito originai de la sefiora Elena.

Las primeras sesiones me parecieron muy bien, después fue menor, por gue Karina
se fue bajando. Por que pensaba que para ella nada mas era jugar y correr, no tenia
que ver el estudio con su terapia. Sabia que si puede aprender, tocante a los
estudios: bajé de querer estudiar porque pensaba que al venir con Rita a correr era
todo. Se ponia muy contenta cuando veniamos“., perc elia lo tomaba como diversion,

y ya no estudiaba nada jella nada mas a jugarl,

En estos dias que no hemos venido, su maestra del DIF se le ha puesto mas firme y
parece que ya esta mas estudiosa. Le puso a que hiciera un calendario, con fechas
para que fuera poniendo tiempo ; 3 ¥ horas fueran para estudiar, 2 para ayudarme a
los quehaceres de la casa, 2 para jugar, tiempo para comer y no siempre jugar. El
tiempo en el que veniamos aqui se ponia a estudiar, y nada mas queria jugar. Estoy
muy contenta por el trato que nos brindaste pero ella necesita aprender a Ieer,‘y no a
jugar. Si puede jlo que pasa es que cree que pintar mufiequitas, dibujos y correr es

todo lo que puede hacer y ya no da mds! |Y si puede, no quiere!

Estoy muy contenta contigo, pero no con la terapia. Ella cree que correr, columpios y
gritar es todo. Ella no esta como los nifios que si lo necesitan. Elta puede dar mucho

si quiere y formar un habito de estudiar.

Te guiero mucho, pero no me conformo con lo que hace mi hija, gracias por todo.
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