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RESUMEN

Ants la preocupacion causada por la situacion ecoldgica tan desastrosa prevalecienie en
nuestro pals, se realizé una investigacién que reflejara la forma en que resulta afectada la
personalidad de los adolescentes, debido a [a contaminacién ambiental, especificaments la
atmosférica.

Este trabajo se desprende del proyects “ Efectos de la contaminacion atmosférica sobre el
comportamiento humano * realizado en fa Uriversidad Nacional Autdnoma de México, que estudia
las consecuencias producidas por la contaminacidn ambiental sobre la vida de los adolescentes,
especialmente en [as areas de motivacidn, creatividad, sensopercepcion y persenalidad.

El propésito de este estudio fue conocer y describir los efectos vy alteraciones psicoidgicas
gue sufren los adolescentes en su personzlidad. Se llevd a cabo en la ciudad de México en los
Colegios de Ciencias y Humanidades en los planteles Vallejo, Sur, Azcapotzalco, Naucalpan y
Oriente. Participaron 34 adolescentes cuya edad oscilé entre los 15 y 22 arfics, su nivel
socioeconomico fue medio-medio. Se eligiv esta poblacion, por enconfrarse en &reas
representativas de los niveles de contaminacion.

Constd de dos fases: la primera consistio en la aplicacion de un cuestionario con pregunias
abiertas cuya finalidad fue indagar los conocimientos sobre la contaminacion ambiental y
atmosférica, asi como los efectos que estas conlievan para el individuo. En |a fase final se les aplico
un cuestionario resultado de la depuracion y configuracion de categorias basadas en los resultados
del cuestionario piloto, asi como también la realizacion de un dibujo referente al medio ambiente.

Los resultados obtenidos apoyan el hecho de que efectivamente los contaminantes
atmosféricos afectan el comportamientc de los adolescentes un 95% opina que les afecta
psicoldgicamente manifestandose en su conducta y provocandoles principalmente depresién y

desénimo (93 %) . El 98% menciond que les genera mas estrés, incrementandcles el cansancio y



la fatiga. De igual manera un 85% seiialé que ja contaminacion atmoesférica afecta psicolégicamente
a su familia y que por tanto sus relaciones con ésta se ven alteradas. También sefialaran, que fa
contaminacién es uno de los factores que mfluye en su estado de dnimo, provocandoles
irritabilidad, agresividad y apatfa. Si bien estos efectos influyen en sus relagiones inierpersonales
no son un cbstacuto para el establecimiento de las mismas dentro de su nicleo sociat y escolar,
Ast mismo, el 55% de los adolescentes reportd que otro de fos contaminantes que les afects,
aunque en menor grado, es el ruido.

A la par de la contaminacion atmosférica convergen otros factores tales como la etapa de la
adelescencia y las condiciones politicas, sociales, culturales y econémicas que rodean al

adoiescente Ias cuales contribuyen al estado critico por el que este atraviesa,



INTRODUCCION

La contaminacion se inicia desde que el hombre aparece sobre la tierra, ya que éste en su
ir y venir por €l mundo, buscando su sustento no se preocupaba por preservar su medio en el cual
vivia, por su esencia primitiva daba por hecho que ia naturaleza era parte de & mismo y su interés
primordial en la vida era satisfacer sus necesidades primarias como comer, beber y vestirse.
Posteriormente, estas necesidades fueron aumentande a medida que el hombre se reproducia y se
instalaba en distintos lugares. Asi hubo la necesidad de crear y transformar su ambiente para
mejorar su modo de vida, sin importarte la conservacién del mismo, este debido a sus
caracteristicas peculiares : falta de respeto a si mismo, tendencias explotadoras, reforzamiento de
las conductas deteriorantes, tendencias autodestructivas y la ignorancia {Gamiochipi, citado en
Lépez, 1982).

Sin embargo, el hombre ha reconocido que la naturaleza constituye un elemento vital para
subsistir y se ha dado cuenta gque el mds peligroso depredador det medic ambiente es €l mismo, ya
que debido a su desmedida explotacién y con el fin de obtener los productos para satisfacer sus
necesidades bésicas ha creado, a veces sin querer, agentes contaminantes que provocan el
desequilibrio del ecasistema y, por lo tanto, la contaminacién ambiental, la cual es la presencia en el
ambientz de una o mas substancias quimicas que perudican o resultan nocivas a la vida, a |a salud
y el bienestar humano, asi como a la flora y fauna, o bien que degraden la calidad del aire, del
agua, del suelo o de los bienes y recursos en general (Vizcalno, 1975).

Dicha contaminacién afecta la safud del ser humano a nivel orgénico y psicolégico,
provocando problemas flsicos y en su personalidad, ya que se ve afectada la memoria, 1a atencion,
la capacidad de resolver problemas y, por ende, su manera de comportarse y relacionarse con los
demas.

La contaminacién en nuestro pals, especificamente en el area metropolitana, obedece al

estado de desarrollo industrial que la caracteriza y en el cual existen contaminantes especificos que



sch: substanclas qufmicas, polvo, ruido, desperdicios industriales y basura que contaminan el aire,
el suelo y el agua.

Algunos de los contaminantes quimicos que se encuentran en ia atmdsfera de nuestra
ciudad y que afectan al ser humano son: dxido de azufre, sulfuro de hidrégeno, mercaptanos,
monoxide de carbono, hidrocarburos, aldehidos, éxide de nitrégeno, plomo, cloro, cadmio y fitor.
Estos slementos son muy agresivos contra la salud, ya que deprimen el sistema nervioso, dafian
ios tejidos sanguineos y afectan fos sistemas cardiovascular, broncopulmonar y dseo.

En este sentido, existen diversos estudios encaminados a la investigacién de los dafios que
fa contaminacidn ambiental provoca en el ser humano a hive! fisioldgico, sin embargo, es impartante
sefialar que también se presentan consecuencias a nivel comportamental y ante esto la psicologla
ambiental, que es la disciplina que se encarga de estudiar 1a relacion entre el comportamiento
humano y et medio ambiente fisico del hombre (Heimstra, 1979), ha arrojado evidencias de esta
problematica, pues sefiala que es dificil aislar una caracteristica del medio ambiente y estudiar sus
efectos sobre el comportamiento sin que éste sea modificado por otras caracteristicas tales como
edad, sexo, situacion econdmica y otros factores que pueden afectar emacionalmente como es &l
caso de |la etapa adolescente, l:a cual nos ocupa.

El objetivo del estudio fue conocer y describir los efectos de la contaminacion atmosférica
sobre la personalidad de los adolescentes. Este frabajo se llevd a cabo debido a que la mayorfa de
los estudios realizados se han enfocado a la poblacién aduita e infantil y no le han tomado mucha
importancia a la poblacién adolescente, fa cual se encuentra en una etapa propicia para realizar
cambios en su entorno que favorezean las condiciones de vida { internas y externas ) tanto para
ellos como para la sociedad en la que se desarrollan.

Asl tenemos gue algunos autores como Selye y Holahan (1991) mencionan que la
contaminacion afecta mas a los nifios y a los anclanos. Sin embargo, los adolescentes son

mayormente susceptibles por la etapa misma; ademas son personas que emocionalmente estan



estructurando su personalidad ¥ esta situacion los convierte en seres mas sensibles a los cambios
de su entorno.

A todo lo complejo de la personalidad de los adolescentes se suman los problemas
ocasionados por la contaminacion ambiental, ia cual al causar daffos fisicos conileva a darios
psfquicos y por tanto, se ve afectado el mode de ser de las personas.

Para analizar dicha problematica la presente tesis se conforma de dos partes descritas a
continuacion:

La primera parte esta compuesta de 5 capltulos:

En el capltuio 1 se mencionan los antecedentes generales de la contaminacién ambiental,
enfatizando en la contaminacion atmosférica; abarca desde la aparicion del hombre sobre 1a tierra
hasta nuestros dias, los cuales se caracterizan por un gran avance tecnoldgico y, por ende, de
grandes cantidades de contaminantes.

En el capitule 2 se da [a definicién de atmésfera; se dice que es la masa de aire que rodea
la tierra y esta constituida por |a presion, la temperatura, las moléculas, los dtomos y ja luz. El aire
es una mezcla de gases que constituyen la atmdsfera y la calidad del misme esta condicionada a
factores que lo modifican en forma natural o arlificial mediante sustancias contaminadoras que
cambian su composicion quimica, provocando la contaminacion atmosférica. Asimismo, en este
capftulo se sefalan definiciones de diversos autores de contaminacién atmosférica y se enumeran
los diferentes elementos contaminantes que la componen y su procedencia.

En el capitulo 3 se abordan los efectos fisicos y psicoldgicos gue la contaminacion
atmosférica produce en los seres humanos, tomandose en cuenta que la salud suele estar
dominada por dos grandes bloques de factores: unc de corte biolégico v otros provenientes del
medio ambiente externo al individuo. Asi también se menciona que dicha inficién afecta
principalmente a los sisternas broncopulmonar, cardiovascular y dseo, asl como también al sistema
nervioso. Se mencionan investigaciones encaminadas a esludiar los efectos que tiene Ia

contaminacién atmosférica en el modo de ser y de relacionarse de los individuos.



En el capitulo 4 se hace referencia a la problematica de los adolescentes, sefialando las
caracteristicas fisicas y psicolégicas de esta etapa, asl como también las definiciones de
adolescencia de diversos autores. Se hace énfasis en que la adolescencia es un periode evolutive
en el cual tiene lugar un gran namero de fendmenos sumamente complejos que se influyen uncs a
otros de multiples maneras, ya que es la fase de transicion entre la infancia y I edad adulta.

En el capituio 5 se hace mencién scbre las caracteristicas y rasgos de la personalidad en
general y de los adolescentes en particular. £n el primer aspecto se dice que Ja personalidad se
refiere a fa persona total, es la expresidn de lo que cada persona es y jo que hace, es el resultado
" de todas las reacciones expresadas en su vida diaria y en todos los lugares donde se desenvuelve.
Los aspectos que conforman la personalidad som: flsices, intelectuales, emotivos v sociales,
complementandose esto con el sistema de valores que cada individuo tiene. En el segundo aspecto
se mencionan las caracteristicas de la personalidad de los adolescentes, fundamentando estas
ideas con Aberastury y Knobel {1988), quienes enuncian que para que la personalidad sea estable,
los adolescentes tignen que pasar por un cierto grado de conducta “patolégica”, la cual es inherente
a esta etapa. Asl tenemos que ios adolescentes se caracterizan por sus constantes cambios de
estado de anime, momentos de agresividad e irritabilidad, lo que resulta en cambios de conducta y
momentos de reflexion.

En el capitulo 6 se expone el estudio exploratorio, conformado por la justificacion, el
objetivo, unidades de andlisis y la metodologla.

La justificacion se reflers al porqué de esta investigacion y fa importancia de la misma, la
Icual radica en que o sean llevado a cabo suficientes investigaciones con poblacion adolescente y
su relacton con el medio ambiente. Asi como también que no se ha dado a esta poblacion su debida
importancia como formadores de las generaciones venideras y futuros gobernantes de nuestro
pais.

En cuanto a la metodologia empleada se sefiala que es de fipo experimental, fransversal,

exploratorio, descriptivo, final, naturalista y de grupo porque la muestra se formé en un sclo grupe y



todos los integrantas participaron det mismo tratamiento, En este mismo apartado se sefalan las
caracteristicas de la pobfacion participante, el lugar donde se llevé a cabo, los materiales utiizados
y el procedimiento que se siguié

Los resultados obtenidos a través de esta investigacion, nos sefafan que si bien dicha
polucion afecta a todos los individuos, asl también se veran afectados en gran medida los
adolescentes ya que se encuentran en un periodo complejo del desarrolle en el cual sufren una
serie de cambios tanto corporales (externos) como psiquicos (internos) y ademas es en este
periodo cuando se adquieren las herramientas para resolver problemas, sienda ésta la condicién
que obliga al individuo a cuestionarse los conceptos que tiene acerca de si mismo y que lo lleva a
abandonar su autoimagen infantit y a proyectarse en el futuro de su adultez, enfocada esta a la
estabilidad de la personalidad (Aberastury y Knobel, op. cit.).

Finaimente se presenta la discusién y las conclusiones del trabajo.



RECORRIDO
HISTORICO

1.1.-CONTAMINACION AMBIENTAL,

A través del paso de los afios, el hombre se ha dado cuenta de lo importante e
imprescindible que resuita para &l su medio ambientet ya gue por medio de éste satisface todas sus
necesidades, tanto fisioldgicas como sociates; sin embargo, a pesar de saber que para sobrevivir
necesita preservar su medio ambiente a través del cuidado y la proteccion, no lo ha hecho. En su
afan de inventar cosas y maquinas satisfactoras de sus necesidades, ho se ha dado cuenta de que
ha exagerado en su ambicién, y ha perjudicado el medio ambiente, provocanda |a contaminacian 2
ambiental, la cual se define, segtn la Ley Federal para Prevenir ¥ Controlar {a Contaminacion
Ambieriat (LFPCCA) como: la presencia en el medio ambiente de uno o mas contaminantes, o
cuaiquier combinacién de ellos, que perjudiquen o molesten la vida, la salud y el bienestar humano,
la flora y la fauna o degraden la calidad del aire, del agua, de Ia tierra, de los bienes y de los
recursos de la nacion o de los particulares (Suérez, 1974).

Esta misma ley define contaminante como: toda materia o substancia, o sus combinaciones
¢ compuestos, o denvados quimicos y blolégicos, tales como humos, polves, gases, cenizas,
bacterlas, residuos y desperdicios y cualesquiera otros que, al incorporarse o adicionarse al aire,
agua o tierra, puedan alterar ¢ modificar sus caracteristicas naturales o las del ambiente, asi como
toda forma de energfa, como calor, radiactividad, ruidos, que al operar sobre, o en el ajre, agua, o

fierra, altere su estado normal { Vizcalno, 1975)

1 San Martin (1983) define al medic ambiente como aquel medio fisice. biolsgico y soctal en que vive el hombre,
2 Alo largo del trabajo se tomaran como sinémimos de contamingeidn las palabras polucion & infician,




Para fines de la presente investigacion, se tomard como definicion de contaminacion
ambiental, a la presencia de cuaiguier agente excesivo y extrafdo en la naturaleza, ya sea en el aire,
en [a tierra o en el agua, que resulte nocivo para los seres vivos y el ambiente construido.

Asf tenemos que existen diversos tipos de contaminacién ambiental : del agua, del suelo,
por ruido y mental.

La contaminacion del agua, es [a adicién a la misma de materia exirarta indeseable que
deteriora su calidad, la cual puede definirse como su aptitud para los uUscs y beneficios a que se ha
venido dedicando en el pasado. La materia extraia contaminante podrla ser: materia inerte como fa
de los compuestos de plomo o mercurio, o bien, materia viva como fa de los microorganismos
{Turk, Turk y Wittes, 1973). Estos contaminantes segin Vizcaino (Op. cit), son mucnos y muy
diversos y pueden alterar las caracteristicas fisicas, quimicas o biclégicas de los acuiferos
receptores. Existen algunos contaminantes de efecto limitado y de poco aleance, como las
particulas sedimentables y algunos otros como la temperatura y fa materia organica putrescible, las
cuales tienen efecto perjudicial transitorio pero muy severo, sobre todo en |a flora y fauna acusticas.
En cambio, hay otros que representan la destruccién del ecosistema acualico y entrafian graves
peligros para las personas que pudieran consumir esas aguas o sus productos, ya que en
ocasiones persisten en el medio por largo tiempo; tal es el caso de los metales pesados,
plaguicidas, cianuros, arsénice, hidrocarburos y el fenol. Como gjemplo de esto, es jo acontecido en
México en el afio 1953, cuando se contaminé el sistema de agua potable de un multifamiliar que
habla sido puesto en servicio en e! Distrito Federal Las aguas negras lo habfan contaminado
causando un brote de infeccion intestinal aguda en los inquilinos de esta unidad habitacional.

La inficion del suelo, se refiere tanto a la contaminacion que por medio de la basura se
hace de éste, como también a la destruccién de selvas y bosques que no vuelven a regenerarse
debido al pastoreo sin control, y a las practicas agricolas mat planeadas que provocan erosion de
fos suelos. La lluvia y el viento se llevan primero las particuias mas ligeras, hasta dejar a ios suelos

sin nutrimentos para la vegetacion, Ademas, las aguas contaminadas hacen que el suelo pierda sus



cualidades vitales y lo cubren de costras de éxido de hierro en la superficie, haciéndolo
improductivo.

Otros contaminantes que daterioran el suelo son los plaguicidas mal administrados, v que
en exceso lo conducen a la degradacion medificando sus condiciones naturales, matando sus
microorganismos benéficos y volviéndolo estéril. Lo mismo sucede con los detergentes.

Las tabiqueras y la mineria también contribuyen a la inficidn del suelo, por la exagerada
explotacion de la tierra y de los dcidos naturales del subsuelo que se extraen y que tardan mucho
en regenerarse.

Los tiraderos a cielo abierto y en ilotes baldies también contaminan el suelo por los
productes quimicos que resuitan de la putrefaccion o fermentacién de la basura; cuando ésta se
quema contamina la atmadsfera con los olores nauseabundos, atrayendo e incrementando la fauna
nociva comg' ratas, moscas, gusanos y otros insectos que viven y se reproducen en grandes
cantidades, propiciando fa insafubridad y las enfermedades transmisibles,

Para vislumbrar la magnitud de este problema, en el afio de 1982, el encargado de la
Direccion de Salud Publica en el Distritc Federal mencioné que los tiraderos de basura no tienen
control y han generado un gravisimo problema para la Ciudad de México: cinco ratas por cada
habitante de la urbe, agregd que los 75 millones de roederes que aproximadamente hay en la
ciudad representan un problema muy serio para la economia y la salud de la poblacion { Urena,
1691).

Asimismo, la contaminacicn por ruido perjudica no tanto por el sonido, sino por ia intensidad
y el tiempo de duracién del fendmeno. Estas son las caracteristicas claves gue determinan |a
nocividad de este elemento, cuya presencia es permanente en la civilizacion industrial. Existe un
sinnUmere de objetos que provocan esta intensidad de ruido que en algunas areas es intclerable y
peligrosa para la salud; ocasionande depresién, mal humor, disminucion de la agudeza auditiva y

sordera, entre otras afecciones (Vizcaino, Op. cit.)



Y por tltimo, existe la contaminacién mental, la cual es més notoria en la ciudad, ya que es
alli donde se presenta una pluralidad de estilos arquitectonicos que se revuelven, y una mezcla
incoherente de grandes y costosos edificios con viviendas miserables, un pavorosc concierto de
ruidos, olores y un alud de anuncios comerciales heterogéneos que completan la vision de un
mundo que contrasta brutalmente con la limpieza, el orden, la belleza y la armonia que son
favorables para la salud mental.

Todos estos factores parecen inofensivos cuando se presentan por separado, pero si se
combinan y adquieren permanencia en el tiempo, contribuyen a desequilibrios sociales como
suicidios, delincuencia, vagancia, toxicomania, alcoholismo, disolucién de la estructura famuliar,
pérdida de la individualidad, pérdida del respeto por si mismo y de fa responsabilidad hacia los
demas y hacia el medioc ambiente que nos rodea. Viéndose més claramente reflejado este
fendmeno en los adolescentes, ya que estos atraviesan por cambios en su personalidad debido a la
etapa de transicién de nifio a adulto y son mas vulnerables a las influencias y cambios que suceden
en el ambiente que los rodea.

El propésito de este estudig, fue fa investigacion de los efectos que conileva la
contaminacion atmosférica en la personalidad del adolescente y es importante mencionar os
antecedentes y origenes de este tipo de contaminacién, tanto en el munde come lo acontecido en

nuestro pais a lo fargo de a histona

1.2.~ANTECEDENTES DE LA CONTAMINACION ATMOSFERICA

En el transcurso de la vida de la tierra, la contaminacian atmaosférica slempre ha existido
Por esto, es importante tomar en cuenta para su estudio, sus origenes y consecuencias en la salud,
ya que los niveles que alcanza en la actualidad, hacen peligrar la capacidad de la biésfera para
soportar y propiciar la vida.

Vizcaing (Op. cit.), sefiala que desde antes de la aparicion del hombre sobre el planeta,

gran cantdad de gases toxicos debieron haber permanecido en suspension en la atmosfera



10

primitiva de hace unos 500 millones de afios, ya que la clencla moderna ha encontrado evidencias
de que los gases, humos y polvos suspendidos contaminarcn la hidrésfera y la atmésfera
prehistoricas, provocando la extincion de numerosas especies de la flora y la fauna, que se han
podido conecer por las huellas que dejaron en la litosfera. En aquel tiempo, la naturaleza tenia una
gran capacidad de regeneracién, lo cual ayudé a purificar el aire de aquellas epocas y permitic la
supervivencia,

Mas tarde, cuando el hombre aparecio sobre la tierra y decidié vivir en cuevas, debido a las
inclemencias del tempo, también se percatd de lo necesario que era el aire limpio, ya que al
empezar a usar el fuego, su cueva se llenaba de hume y otros gases que le producfan molestias
(Sudrez, op. cit.).

También Gamiochipi (citado en Lépez, 1882), comenta sobre los origenes de fa
contaminacion y menciona que en la prehistoria el pensamiento y las achtudes estaban sobre la
linea de lo magico o animista; se pensaba que todas las cosas de la naturaleza estaban regidas por
una fuerza viva a la que se adoraba y respetaba. Los arroyos, el dios del viento, de la tierra y del
océano recibian adoracién y respeto por parte del hombre. La actitud de éste hacia la naturaleza
era de conservacion e incluso adoracion, mas que nada por el ternor a ser castigado.

Con el paso del tiempo la accidn del hombre con la naturaleza ha cambiado su
intencionalidad, dando lugar a:

Polucion de las aguas, del aire y de la tierra

Deterioracion y destruccion gradual de la naturaleza por parte def hombre

Desequilibrio ecologico por un excese de consumo y mala utilizacion

Rupturas estético-emotivas por ta degradacion del habitat

Falta de ritmo y de la armonia en el espacio que al ser humano le hace falta para vivir

(Morales, 1984)

Asi tenemos que el hombre ai irse civilizando, empezd a construir diverses instrumentos

que le permitian vivir mas comodamente y realizar su trabajo de una manera mas facii, con el
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consecuenta costo proporcional de [a contaminacion atmosférica, ya que no reflexiond en que o
que la naturaleza da, tarde o temprano le cobra.

Los primeros ejemplos de agresion ambiental los tenemos tanto en la cultura griega como
en la romana, sus integrantes explotaron la naturaleza arrasando con los bosques y el ganado se
encargé de terminar con io que quedaba de arbustos. Esto ongind que Tas lluvias y el viento
erosionaran ia tierra, produciende marismas en las costas, dando como resultado la aparicion de la
malana en Grecia.

En Roma, comenzd a manifestarse el afan hegemanico, la reptitlica extendio sus dominios
conquistando nuevos territorios; apareciendo la actitud explotadora tanto en &l mundo social como
en el natural, pues se instituyd legaimente la esclavitud y comenzé a surgir el afan tecnalégico.
También dafiaren a los amimales, debido a que la caza y el sacrificio de éstes en el circo romano,
eran ios pasatiempos favoritos de la clase acomodada.

En Roma y Africa del Norte, la deforestacién produjo la erasién de la tierra, esio causa
aridez en las montaftas; incapacitando a las provincias para alimentar a sus habitantes y causando
enfangamiento en las tierras bajas por el producto de los aluvicnes que descendian de las
montafias erosicnadas, causando azolvamiento de los puertos romanos.

Al surgir la tecnologia, la explotacién del medio armbiente se convirtid en una actividad mas
agresiva, ya que se comenzaron a explotar las minas, y junto con los metales preciosos se
extrajeron sustancias venenosas como plomo, mercurio y arsénico. Segln investigaciones
realizadas, los esqueletos pertenecientes a esa época, mosiraron grados de toxicidad muy
superiores a los inocuos (Gamiochipi, op. cit.).

Sin embargo, fue hasta el advenimiento y desarroflo de la era modernz, especificamente
desde la Revolucidn Industrial, cuando se intentd impulsar el desarrollo econdmico de la
humanidad, basandolo en la produccidn masiva de vehiculos de combustién interna, conllevando
esto a la exagerada elevacian de la contaminacion del aire y aumentando los dafios al ser humana

y a la naturaleza. En el afan de poner al servicio del hombre una tecnologia basada en la
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generacion intensa de calor y en la combushén de diversos materiales como madera, carbén e
hidrocarburos, se provocd que los contaminantes emitidos no pudieran ser desplazados por la
circulacién atmosférica.

Finalmente, cuando el mundo se dio cuenta del grado de polucién ambiental que existia, ya
habia una gran capa de elementos o sustancias que constituian la contaminacion, siendo costoso y
dificif llbrarse de este grave problema,

Actualmente puede verse, en las areas urbanas, que la contaminacion atmosferica ha
provocado en el ser humano gran cantidad de afecciones y enfermedades de diversos tipos;
ademas ha contribuido a la degradacidn de los bienes y a la disminucién de la calidad de vida
{Vizeaino, Op. cit.). La falta de respeto y el descuide al medio ambiente ha agravado este problema
que, como ya se menciond, siempre ha existido (desde antes que el hombre apareciera en ia
tierra), pero es ahora cuando algunas ciencias han comenzado a estudiar los efectos nocives que
se han preducido en ella, reconocienda los dafios que se sufren por este tipo de contanunacién y
notande gque la naturaleza esta muy detericrada y no se le brinda oportunidad de regeneracién,

Para ilustrar las anteriores causas del deterioro ambiental, tenemos los siguientes ejemplos
debido a ia aciitud explotadora y utlitanista que tiene el hombre, la cual aln persiste y se

comprueba al citar cifras de destruccidn con fines manetarios:

En Costa de Marfil se destruyen 400 000 hectareas de bosque al afio.
Ha desaparecido el 90 % de la fauna africana.
En la Repiiblica Africana Central, en 10 afios el ndmero de elefantes se redujo de 80,000 a

15,000 { Gamiochipi, cp cit).

@ N -

Asimismo, las guerras constituyen otras causas de devastacion y contaminacion
atmosférica, ya que desde el inicio de la historia han sido fuente de destruccion, como en los casos
de Hiroshima y Nagasaki, que sufrieron bombardeos con armas nucleares en 1945, cuyos efectos
se tradujeron en una mortandad enorme de seres humanos, nifios con defectos de nacimiento y en

una destruccion total del ambiente; de tal manera que hasta la fecha, la poblacién afectada sufre las
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secuelas de {a radiacion, permaneciendo su territorio muy contaminado. Otro desastre ecologico se
registrd en la guerra de Estados Unidos contra Vietnam, cuando a diaric se descargaban enormes
cantidades de herbicidas y defoliantes para acahar con los guerrilleros que se refugiaban en los
bosques.

Aparentemente, los origenes de la devastacion no nos afectaria a nosolros como
mexicanos, pero se ha demostrado cientificamente que los ecosistemas de tode el mundo guardan
ralacion entre si y, por o tanto, tarde o temprano todos sufritemos las consecuencias de ia
degradacion atmosférica,

Como ya se menciond, a través de la historia se han dado varios casos de contaminacion
en diferentes paises, y México no ha sido la excepcidn, ya que un ejemplo sucedi el 24 de
noviembre de 1959, en el centro de refinacion de petrdleo de Poza Rica, donde hubo un escape de
sulfure de hidrégeno en una instalacién de gas natural, muriendo 22 personas y mas de 380
sufrieron dafles en el aparato respiratcrio, en los ojos y demas drganos importantes, como
resultado de fa correspandiente polucién atmosférica.

En San Juan Ixhuatepec, Estado de México, lugar donde se encuentran diversas gaseras,
tanto particulares como paraestatales, se han registrado varios incendios y explosiones con
resultados desastrosos en cuanto a vidas humanas y su consiguiente dafo atmosférico y
econdmico, ocasionados por descuidos {en uno de los casos jos guemadores de ia planta estaban
apagados). E! 22 de marzo de 1984, ocurrié un incendio en la bodega de la planta con un saido de
8 personas muertas.

El 19 de noviembre de 1984, tuva lugar una serie de explosiones teniéndose of antecedente
de que ocho dias antes se percibia un olor penetrante en la planta terminal de abastecimiento y
distribucion de gas de Petrdleos Mexicanos. Las llamas alcanzaban los 200 metros de altura y un
digmetro de 300 metros, Un tangue con 5,000 barrles de gas dej6 aproximadamente 530 personas
muertas en cincuenta kilémetros a fa redenda; 2,000 heridos ( 70 % nifios) y 10,0800 damnificados

En forma simulténea a la explosion, una gran bola de iumbre arrasé con tode 1o que encontraba en
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un radio aproximado de 1 kilometro del lugar donde se encontraba la planta de gas. El sinlestro se
inicid a fas 5:30 horas aproximadamente y a las 11 de la mafiana los bomberos aun luchaban por
controlar el fuego { Avités, 1990). También e! 23 de noviembre de 1990 ocurrié otro siniestro,
aungue de menor magnitud.

Bl 11 de noviembre de 1996 ocurrid un incendio en la terminal Satélite norte de Peatrélecs
Mexicanes con un tanque que contenia aproximadamente 34 millones de litros de gasoiina magna:
llamas con més de 250 metros, formaron una densa columna de humo visible desde distintos
puntos del Distrito Federal. E! incendio se inicid aproximadamente a fa 15:10 horas y cobrd ia vida
de 4 personas; hubo 14 lesionados graves y casi un milldn de heridos entre intoxicados y
guemados. Un grupo de trabajadores reparaba una valvula del tanque TV-8, cargado con 70,000
barriles ( 11,130 litros de gasolina Nova), cuando sobrevino una fuga de combustible y un flamazo
con el que comenzé el incendio.

La gasclina que se habla quemado un dia antes del 12 de noviembre equivaiia a lo que se
consume en dos dias en la zona metropolitana de la ciudad de México { 34 millones de litres) sin
embargo, como mencicna el columiista Victor Baliinas, la contaminacion que generd fue el doble,
Lo anterior se establecié en un andlisis de sisterna de computo de la Direccién de Ecolegia de!
Departamento del Distrito Federal. En el documento se indica que ta contaminacién que generaba
el combustible quemado era peligroso para la ciudadania pues se trata de mondxido de carbono y
particulas suspendidas totales.

La gasclina guemada en el depdsito de San Juan Ixhuatepec fue altamente téxica comao
cualquier combustible. EI humo se encentraba a mas de mil metros de altura y los vientos soplaban
en direccidn hacia Toluca, pero por la noche cambiaron de direccion y aunque el humo se
encontraba a 1200 mefros de altura, el viento lo llevaba a Puebla y a Tlaxcala. La comisién
ambigental hacia monitoreos constantes para saber si se incrementaba la contaminacion, los

resultados fueron que hubo un Incremento de mondxido de carbono y particulas suspendidas
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totales gue son los precurseores del ozeno; supuestamente fos contaminantes estaban en un nivel
hastante alto y no podian descender a |a superficie (Ballinas, 1996).

Cen lo ocurrido en San Juan Ixhuatepec queda demostrade que no es vélido llamar
accidente a lo que en realidad es fruto del incumplimiento de los deberes, ademas es el reflejo de
una falta de valeres y de respeto hacia el medio ambiente y, por lo consiguiente, hacia la vida.

Otro ejemplo de desastre ecoldgico evitable fue el que ocurrid el 22 de abril de 1992 en
Guadalajara cuya explosion ocasiond la muerte de decenas de personas y cientos de heridos,
dejando cuantiosos dafios materiales y a miles de hogares, negocios y cbras publicas destruldos,
teniendo como antecedente que algunas personas criminalmente habian convertido el sistema de
drenaje de fa Perla Tapatia en el tiradero de sustancias toxicas y peligrosas.

Esta serie de tragedias han enlutado muchos hogares y han tenido un alto costo en el
patrimonio de las familias y del pals.

El 3 de mayo de 1991 en la zona urbana de la Ciudad de Cordoba se incendié la fabrica
Agricultora Nacional de Veracruz S.A., tristemente conocida por sus siglas de ANAVERSA,
dedicada a elaborar y almacenar plaguicidas, algunos de ellos de encrme toxicidad para los seres
humanos y el ambiente, funciond durante 30 afios en medio de irregutaridades y corrupcion ademas
de la negligencia de los funcionarios del sector salud y de la entonces SEDUE. Miles de personas
fueron desalojadas a altas horas de la noche mientras el incendio se combatid tan mal que se
contaminaron los suelos, las aguas subterraneas y los lechos de arroyos y rios, No se sabra nunca
cuantas personas murieron por causa de ANAVERSA, pero sl se conoce céme por afios los
vecinos, los maestros y alumnos de las escuelas ubicadas cerca de I2 citada negociacién pidieron a
las autoridades locales, estatales y federales que cerraran ese foco de contaminacion, pues los
mflos s¢ mareaban en ocasiones como consecuencia del aire contaminado ¢on agroquimicos,
Nunca !es hicieron caso, la impunidad pudo mas que el ofrecimiento de sancionar a los

respensables. La recomendacion de la Comisién Nacional de Derechos Humanos no ha sido
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cumplida en todas sus parfes. Los funcionarios de entonces gozan de cabal salud y hasta imparten
catedra politica y cientifica.

Con mejor suerte corrieron los trabzjadores de la empresa Egloff ubicada en Nuevo Leén,
que de milagro no murieron al derramarse una pipa que contenia acido clorhidrico. La empresa no
contaba con los equipos de seguridad requerides.

En 1991 murieron 12 personas y més de 30 intoxicados al derramarse por el rumbo de
Olivar de los padres, delegacion Awvaro Obregén, miles de liros de gas cloro gque eran
transportados en un camién carguero sin observar las minimas medidas de seguridad.

Un mes después miles de personas fueron evacuadas (v algunas hospitalizadas) de una
z2ona cercana a Magdalena Contreras.

Otro de los “ accidentes * fue una fuga de amoniaco en la empresa Catdlisis Industrial, en ia
zona de Tizayura Hidalgo. También en Mexicali B, C. se derramaron 500 litros de acido clorhidrico
de fa empresa Quimica QOrgdnica en donde medio millon de personas fueron desalojadas de ias
colonias cercanas a la citada planta para evitar una catastrofe. Al enfrentar varias fugas de gases y
acidos en industrias quimicas de Monterrey que causaron dafios a la salud de decenas de
trabajadores y vecinos. También existen otros accidentes en el sureste y en otras instalaciones de
la paraestatal de PEMEX y hubo muertes que lamentar.

En estos casos de siniestro se han combinade Ja corrupcién y desidia de funcionarios y
empresarios y la inexistencia de un sistema de proteccion civil y de pravencion de desastres
prometiendo siempre la mas exhausfiva investigacion para sancionar a los responsables y proceder
a realizar estrictas auditorias ambientales para comprobar ¢l estado de ias instalaciones de las
empresas y garantizar la vigencia de la ley, asf como también extremar medidas para evitar nuevas
tragedias ( Restrepo, 1994).

Estos son sélo algunos ejemplos de desastres ecologicos y son los de mayor magniiud, sin
embargo como todos sabemos, existen otros en apariencia sin importancia que no son dados a

conocer ya que ocurriria una situacién de alarma entre la poblacién,
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Por otro lado tenemes algunas situaciones que por el momento no han desembocado en
sinlestros, pero significan un grave riesgo para todos los mexicanos a largo plazo como son | los
diversos basureros de desechos téxicos en el territorio mexicano sobre todo en la frontera norte y
para ilustrar este hecho citaremos el de Ciudad Judrez, donde entran todo tipo de desechos
alimenticios por parte de Estados Unidos ante la indiferencia de las autoridades sanitaras
mexicanas, sin importar gue algunos son toxicos o radiactivos, los cuales son sacados del mercado
del vecino pals debido a que no retinen las caracteristicas necesarias para el consumo humano por
estar contaminados y en lugar de incinerarlos los venden a gente sin escripulos que los internan en
nuestro pais { Cobarrubias, 1991).

Otro gjemplo sobre este mismo punto lo tenemos en las ciudades costeras del golfo de
México, principalmente en Veracruz, Tabasco y Campeche, donde se registran niveles altos de
contaminacién por hidrocarbures y desechos muy superiores a las normas permisibles. Han
alcanzado los mantos de agua potable; investigadores de la UNAM indican gue los compuestos
descubiertos son residuos toxicos, insecticidas, hidrocarburos y bacterias fecales y revelan gue no
existen programas por parte de las autoridades para frenar y enfrentar la contaminacién,

Sedalan que ademas de la contaminacion por desechos aportada por las ciudades costeras
mexicanas, el golfo de México se ha cenvertido en un vertedero o basurero de los Estados Unidos
Ademas de ser la zona mas importante de la produccién y procesamiento de hudrocarburos de
ambos paises, constituye la mayor area de perforaciones en &! mundo.

En el pais los Indices de contaminacion son graves y dificiles, pues no sdlo en el Vaile de
México se ha destruido a la naturaleza, sino que en general los bosques, selvas, rics, lagos,
lagunas, mares y atmésfera han sido seriamente lesionados en todo el territorio nacional,

Los problemas se han venido hacinando uno tras otro por lo que los factores gue ahora
afloran se reflejan en excesivos contaminantes,

Ademas de todos los desastres naturales y los provocados en nuestro pais, tenemos

fambién las intromisiones extranjeras de pruebas nucleares practicadas en el termtoric mexicano.
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Puede pensarse que los accidentes ecoldgicos ya mencionados no han sido numercsos y, por
ende, se le resta importancia, Sin embargo, desde el punio de vista del impacte ambigntal son muy
graves porgue los efectos, en algunos casos, son a largo plazo e irreversibles, hecho que no
permite encontrar la relacidn entre e! contaminante y las enfermedades causadas por la
contaminacion.

Otro tipo de dafio al medio ambiente es la deforestacion de bosques, y destruccién de las
especies de algunos animales aqui en México, pero esto se atribuye a la miseria y a la marginacién
que han sufrido muchas personas de nuestros estados, aduciendo que sélo se ha hecho por la
necesidad de sobrevivir y no por otros intereses Sin embargo, esto no es cierto en todos los casos,
ya gue es bien sabido que numerosos grupos de personas con poder politico y monetario también
se “dedican * a la explotacién de la flora y la fauna de nuestro pais.

Cabe preguntarse ¢ Porqué, si el hombre sabe de los efectos nocivos que la contaminacion
atmosférica provoca, tanto en & como en los animales y bienes en general, adn sigue
contaminande su entorno ?.

Al respecto Gamiochipi (op. cit.) dice que fas causas del deferioro ambiental hacen
referencia a los méviles instintivos que tiene el hombre para dafiar al medio ambiente, los cuales
son factores psicolégicos ligados a factores socioculturales que determinan la aparicion de
actitudes humanas que favorecen al dafio ambiental. Dichas causas son:

1.- Faita de respeto por los fendmenos naturales, debide esto a la transformacion que la
ideclogia del hombre respecto a la naturaleza ha sufrido a través de ios tiempos.

2 - Actitudes explotadoras y utilitaristas hacia el medio ambiente, encaminadas a intereses
lucrativos, ya que se busca tener mas ganancias con el menor desemboisc posible.

3.- Reforzamiento de la conducta deteriorante del medio ambiente, presentandose esto en

casos de pobreza ya que se daia al ambiente en aras de la sobrevivencia humana.
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4 - lgnorancia del deterioro al medic ambiente, ya que se piensa que [os recursos naturales
son inagotables y que si una persona ensucia o dafia el entorno, eso no contribuye de manera
importante al problema.

5.- Tendencias autodestiuctivas gue son peculiares en el ser humano. Respecio a esto nos
preguntamos 4 Tendremos que conformarnos y aceptar el concepto de autedestructores, el cual nos
resta capacidades propiamente humanas como la voluntad y la inteligencia, que nos servirfan para
ser capaces de cambiar nuestro medio ambiente contaminado por uno sano ?.

6.- Actitud de apatia y desinterés, queriendo economizar esfuerzos fisicos, ya que la gente
piensa que si tira la basura en lugares publicos, alguien mas esta para recogeria, o que es mas facil
tirar |a basura en un terreno baldio que caminar hacia el carrc recolector.

Todos contribuimos a la contaminacion y destruccidn de los recursos naturates, ya sea que
o hagamos directa y activamente como los fabricantes o indirecta y pasivamente como
consumidores, obedeciendo tanto 2 intereses politicos y culturales como sociales.

Los que habitamos el planeta tenemos una convivencia y, de acuerdo a nuestros
antepasados, nadie nos ensefié a respetar nuestro entorno  Por tanto, s necesaric pensar en
algunas estrategias enfocadas a los valores que nos permitan desarrolfarnos armoénicamente como
seres hurmanos, lo que implica cuidar nuestro cuerpo, nuestra mente y nuestro habitat Para
lograrlo, Fliego (1995), menciona que existen ocho esferas de valores (religiosos, morales,
estéticos, intelectuales, afectivos, fisicos y econdmicos) que los individuos de todas las scciedades
deben acatar para mejorar en todos los ambitos de su existencia.

Por o tanto, el papel del hombre ha sido y es de depredador del ambiente, siendo que
deberia ser de preservador del misme, para su propio beneficio. Aéi encontramos que la
participacion del hombre ante la problematica de la contaminacién es insuficiente, va gue ks
programas Implantados no proporcionan resultados significativos, as! como tampcco se participa
individualmente y/o a nivel de comunidad en forma activa y comprometida, existiendo pocas

agrupaciongs dedicadas a la preservacién del ambiente.
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Factores como el crecimiento de la poblacion, la elevacion del promedio de la vida humana,
fa seleccibn de sitios comunes para vivii y trabajer, las caracteristicas téenicas de nuestras
industrias y la multiplicacion de los medios de transporte, contribuyen a incrementar los problemas
ambientales, especificamante la contaminacidn atmosférica, y han hecho gque ésta alcance

proporciones de desastre y perjudique la salud, tanto en el aspecto fisico como en el psicolégico.



CONTAMINACION
ATMOSFERICA

2.1.-DEFINICION

Para poder entender lo que es la contaminacién atmosférica, es necesaro saber lo que es
la atmdsfera, porque es ahi donde se encuentra el aire.

La palabra atmosfera proviene det griego athmos que significa vapor y del griego sphaira
que significa esfera, Masa de aire que rodea la tierra, masa gaseosa que rodea un astro cualquiera.
La estructura de la atmosfera terrestre estd figada a diversos parametros y varia ostensiblemente
dependiendoc de la hora v la actividad solar. La atmésfera estd dividida en varias capas. la
troposfera es la mas cercana al suelo y en ella tienen lugar los fendmenos esenciales que
determinan el iempo; la estratdsfera fiene en su capa infenor una base de ozono que intercepta las
radiaciones ultravioletas; su temperatura va elevéndose lentamente; carece practicamente de
humedad por lo que forma nubes; la iondsfera esta cargada de atomos intensamente ionizados vy la
exosfera marca la transicion entre la atmdsfera y el espacio interplanetario ( Larcusse, 1893 ).

La atmosfera estd constituida por los siguientes elementos: presién, temperatura,
moléculas, atomos y luz.

El aire es una mezcla de gases que constituyen la atmésfera; es un fluide incoloro e inoloro,
formado por nitrégeno {78% del volumen total del aire}, oxigeno (21%), argon (.093%), anhidndo
carbonieo (0.03%) y vapor de agua Ademés constituye uno de los mas intimos contactos del
hombre con el medio, de €l se extrae &l oxigenc usado en las reacciones de oxidacion sobre las
que se apoya todo el sistema vital. Sirve como vehiculo de alejamiento de Jos productos residuales
de la combustion; se calcula gque millcnes de toneladas de aire que corresponden al planeta se
desplazan en forma parcial y constante hacia lugares diverscs. La calidad del aire que nos rodea
esta condicionada a factores que o modifican en forma natural o artificial mediante sustancias

contaminadoras que cambian su composicién guimica, provocando lo que se conoce como
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contaminacion atmosférica y que afecta Ia salud y la vida de los seres vivos, entre los cuales el mas
gravemente afectado es el hombre; especificamente en su etapa adolescente por encontrarse mas
receptivo a los cambios y efectos negativos que suceden en el medio donde habita.

La contaminacion atmosferica ha sido definida por diversas ciencias y por diversos autores,
por gjemplo: Turk; Turk; Wittes (1973) la definen como la alteracion de la atmésfera por las
actividades del hombre. Sin embargo, sefiala que la contaminacién podria resultar de una serie de
acontecimientos en los que el hombre nada tenga que ver, por ejemplo en la dispersion del palen,
las erupciones volcanicas ¢ los incendios de bosques provocados por los rayos. Pese a todo esto,
el hombre por lo general es el principal causante de la contaminacion.

Por otra parte, la Universidad del Valle de México (s/n de edicién) define a la contaminacién
atmosferica como la presencia en el ambiente de una o mas sustancias que perjudiquen o resulten
aocivas 2 la vida o a ia salud y al bienestar humano, asi como a la flora y a la fauna ¢ bien que
degraden la calidad del aire, de! agua, def suelo o de los bienes y recursos en general.

Elson (1980) define a la contaminacion atmosférica como “ la presencia en la atmosfera de
sustancias o energias en tales cantidades y de tal duracicn que son capaces de causar dafios a los
hombres, a las plantas o a la vida animal hasta dafar los objetos y estructuras fabricadas por el
hombre o de provocar cambios de temperatura y clima o dificultades para el comodo disfrute de Ia
vida, de los bienes o de otras actividades humanas.

Por ofro lado, Wark y Warner (1992) definen a la contaminacitn atmosférica como la
presencia de uno 0 mas contaminantes o sus combinaciones en cantidades tales y con tal duracitn
que puedan afectar la vida humana, de animales, de plantas o de las propiedades y que interfiera
en el goce de la vida o ¢l ejercicio de las actividades.

En este documento se considera a fa contaminacion atmosférica como: toda particuta tanto
qufmica como natural dispersa en la atmosfera, capaz de dafar al ser humano en las esferas fisica

y psicolagica; a la naturaleza, a los bienes y a los recursos materiales construidos por e hombre.
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2.2.-SUSTANCIAS QUIMICAS
Hablando de los elementos que producen la contaminacién atmosférica y los
contaminantes del aire, tenemos que la industria es la fuente donde practicamente surgen la
mayorla de estos, y ademas son muy variados.
Las sustancias contaminadoras del are son aquellas que en forma de energia o como

particulas solidas se encuentran suspendidas en el aire en exceso, por ejempio;

Oxido de azufre Sustancias emitidas en forma directa por la combustion y otros
procesos industriales.

Sulfuro de hidrogeno  Proviene de la transformacion del azufre o de la matena orgéanica
putrefacta y de la combustion deficitaria de oxigeno de los
combustibles fésiles

Mercaptano Se origina del proceso de elaboracion del papel.
Menédxido de Resulta de la mayor parte de las combustiones de materia orgénica
carbono realizadas en cantidades deficitarias de oxigeno y lo producen entre

ofros: industrias, motores, incineraciones, autos, aviones, acciéon
volcanica, etc. Ademas es el mas abundante en el ambiente urbano.

Hidrocarburo Se origina de fuentes naturales coma las minas de carbon.
Aldehido Producido por los vehiculos aufemotores.
Qzono Contaminante de la categoria secundaria, que se produce en la

atmosfera como resultado de reacciones fotoguimicas entre los
contaminantes primarios (Gxidos de nitrégeno e hidrocarburos).
Plomo Se origina en la combustion de gasclina y ofros derivados def petroleo.

Cloro Ha crecido en circunstancias de humedad e interaccidn con otras
sustancias, puede generar acido clorhidrico que procede de
Incineracion de desechos plasticos como el cloruro de vinit.

Fldor Contaminante industrial que se genera en [a elaboracién de
hidrocarburos fluorades, en 1a preduccion de aluminic, en la preparacion
del acido fosforico y en la elaboracion de fertilizantes fosfatados

Humos Fuentes naturales de emisién de los volcanes cuando estan en
actividad.

Por su parte, Vizcaino (1975) clasifica fos contaminantes del aire asi: matena particulada o
particulas compuestas que contienen azufre, compuestos organicos; compuestos gue corntienen

nitrégenc v mondxido de carbono; compuestos halogenados y compuestos radiactives, La materia

particulada se divide en subclases, que incluyen polvo fing, palvo grueso, vapores y neblinas Los
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vapores son particulas formadas por condensacion, subiimacion o reaccién quimica y se designan
como hume. Los vapores, hume, neblina y niebla forman una clase mas amplia lamada aerosoles.

Por otro lade, el Programa Integral Contra la Contaminacion Atmosférica de la Zona
Metropolitana de [a Ciudad de Meéxico (1990) clasifica los contaminantes principales de la ciudad
asl:

Monoxido de carbén (CO), proviene de la combustion incompleta que se efect(ia en los
vehicuios de gasoling; lo cual se agudiza en la Zona Metropolitana de la Ciudad de Mexico (ZMCM,),
debido al poco oxigeno en ia atmésfera (23 % ) comparado con el que existe a nivel del mar,

Bidxido de azufre (S0,). proviene principaimente de la quema de combustivles que
confienen azufre, principalmente combustdleo y diesel. Una vez en el aire, se transforma en
sulfatos a través de reacciones que involucran la formacion de acido sulfirico, por o que sontribuye
en forma importante a la produccitn de lluvia acida.

COxidos de nitrégeno (NO), se forma durante la combustién como producto de la oxidacién
de nitrogenc atmosférico y, en un menor grado del nitrégeno orgénico contenido en los
combustibles.

Ozono {03), es un contaminante gue no se emite directamente, sino que se forma a partir
de reacciones muy complejas en las gue participan los oxidos de nitrégeno y los hidrocarburos, en
nresencia de la luz solar.

Particulas suspendidas totales (PST). En la atmésfera de la Zona Metropolitana de la
Ciudad de México { ZMCM ) se encuentran presentes en suspension particulas de muy diversa
composicion y tamafio. Entre estas tenemos fas llamadas partfculas naturales ( integradas por
particulas del suelo, bioldgicas y basura ), las particulas que provienen de los procesos de
combustion y las gue se forman en la atmdsfera como resultado de la {ransformacién de ofros
contaminantes, entre fos que pueden encontrarse los nitratos y los sulfatos.

Plomo (P3), en el aire; el plomo es uno de los constituyentes de las particulas suspendidas.

Su principal fuente de emision son los automoéviles, debido al uso de gasolina con este metal Es
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importante destacar que la concentracién de plomo en el awe disminuye notoriamente como
consecuencia de sucesivas reformulaciones de la gasotlina, lo cual ha variado en su contenido de
tetraetilo de plome desde valores superiores a los 3 mligal (mililitros por galén), a menos de 1 ml/gal
en fa actualidad.

Es asi como nos damos cuenta de la magnilud del problema de la contaminacion
atmosférica en la Ciudad de México ya que este programa nos menciona y nos muestra la
distribucién de particulas suspendidas en el drea metropolitana, la cuat rebasa los limites de

tolerancia establecidos para el ser humano.

23.-CAUSAS

La contaminacion atmosférica puede producirse por diferentes causas, por ejemplo las de
origen animal. En primer plano tenemos las fermentaciones y putrefacciones, es decir la
descomposicion de la materia organica por el resultade de la aclividad de microorganismos
aerobios ¢ anaerobios.

En segundo lugar se destaca la contammacion por el aire exhalado, pues cada persona
emite diariamente por la respiracion 10 metros clbicos de vapor de agua, con un contendo
aproximado de 4 % de bidxido de carbono (CO,) a cuya emision hay que adadir {a de los animales

Asimismo, tenemos los de origen vegetal entre ellos se encuentran fas nubes de polen
principalmente de pindceas y gramineas que pueden desplazarse a grandes distancias y
depositarse en cualquier parte, las fermentaciones y putrefacciones de las sustancias vegetales; los
incendics de bosques y praderas polucionan la atmosfera de modo directo por fa formacién de
nubes de humos que alcanzan centenares de kildmetros y de modo indirecto al provocar nticlecs de

condensacion.
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Por ofro lado, existen los de origen mixto: estos contaminantes son de diferentes
combiraciones, por ejemplo los de origen vegetal con ofras mezclas como polve de origen anima!
ademas de gases, abonos, cultivos del suelo, ete.

Otra causa imporlante que provoca fa contaminacidn atmosférica es el empleo de
combustibles { hidrocarburos y sus derivados) cuyos derrames residuales se hacen muchas veces
en dispositivos muy inadecuados lo que significa para México a fuente principal de emisidn de
contaminantes que se dispersan en ¢f aire.

Por tanto, los causantes basicos de la contaminacién de! aire son:

. Vehiculos con motor de combustidn interna

. Sistemas industriales termoeléctricos

. Refinerias de petréleo y de sus derivados quimicos

. Desechos metallrgicos

Desechos de industrias de ropa y de alimentos

Desechos de constructoras y fabricas de cemento, cal, etc.

Tratamiento de desechos mediante la incineracién y los fuegos a la intemperie

. Incendios de diversa indole

Tratamiento de petrdleo, gasolina y quercseno que a través de su procesc un gran
porcentaje de sus compuestos se quedan en 1a atmdsfera

10.Combustién o consumo de energéticos como la gasolina, gas y diesel que son
verdaderas fuentes de humos y gases contaminantes.

WENGRAWNa

Al respecto, Rodriguez (1993}, mencicna que el Jefe del Departamento de la
Contaminacion Ambiental del Centro de Investigaciones de la Atmasfera de la UNAM., Humberto
Bravo, advirtié sobre el peligroso incremento de los contaminantes fotoquimicos generados no sdlo
por la actividad humana, sing por la nueva gasolina sin plemo que ha disparado la radiacion
ultravicleta, provocando que se someta a la pobiacidn 1,300 horas de ozono y 150 microgramas
{promedioc geométrico) de particulas suspendidas anuales, rebasando en exceso la norma de la

calidad del aire.
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2.4.-CALIDAD DEL AIRE

La calidad def arre de la ciudad de México no puede ser explicada exclusivamente mediante
una relacion causa-efecto {cantidad de contaminantes emitidos niveles de contaminacién en la
atmésfera), ya que se trata de un fendmeno bastante compiejo, que como nos menciona el
Programa Integral Contra Ja Contaminacion Atmosférica de la Zona Metropolitana de la Ciudad de
México (Op. Cit,) dependera mucho de ias siguientes variables:

Vinculadas con [a actividad social, econdmica v urbana:

1.- Volumen de combustibles consumidos

2.- calidad y tino de combustibles empleados

3.- Tipo, estado y operacién de los equipos de combustion vy de los procesos industriales
prevalecientes

4.- Existencla y operacién de tecnologlas de control de combustién y de emisiones tanto en
vehiculos como en plantas industriales y de servicio

3.- Estado de la cubierta vegetal, la taxtura y compasicion de los suelos en zonas suburbanas ¥y no
urbanas que rodean a la ciudad.

Vinculadas con las caracteristicas naturales:

1.- Ubicacidn y condiciones meteoroldgicas def valle de México

2.-Interaccion entre los diferentes contaminantes y los componentes del aire que modifican la
quimica atmosférica.

La dispersion y transformacidn de los contaminantes en ta atmésfera, se ve favorecida o
limitada por los efectos ded clima, asi como por las condiciones de altitud y orograficas del valle
de México.

Ef Valle de México y 4rea ecolégica de influencia, la cual incluye las sierras y montanas que
lo redean, gozan de un clima templado con precipitaciones anuales superiores a los 700 mm en

las zonas montafiosas del sur y temperaturas medias que oscitan entre 10 y 23 grados



28

centigrados en la ciudad. El area en donde se ubicaba el antiguo lago de Texcoco poses un
clima seco estepario, influenciado por la apertura oriente del valle en direccién hacia los grandes
llanos de Apan, en el estado de Hidalgo. En esta porcion del Valle la pracipitacion no supera los
532 mm anuales y las temperaturas medias alcanzan en verano los 35 grados centigrados.

L.a época de lluvia inicia en mayo y termina en septiembre. Es en los meses de junio, julio y
agosto cuando se presentan precipitaciones intensas y casi diarias que contribuyen a la limpieza
de Iz atmdsiera.

Los vientos dominantes durante et dia y a lo largo del aflo provienen def noreste, con
velocidades medias superficiales del orden de 2m/s, Durante ia nache, los vientos frios de las
montafias descienden hacia el valle,

En la época de secas, durante los primeros meses del afio, fuertes vientos vespertinos
provenientes del noreste, acarrean particulas de las areas desprovistas de vegetacion y
pavimento provocando tolvaneras locales. Hacia marzo, vientos del norte y ocasicnalmente del
sur, fimpian la atmdsfera a mediodia, estableciéndose condiciones de mejor visibilidad.

La extension del &rea urbana y el consumo de energéticos que se realiza en su intenor, han
modificado sensiblemente el microclima del Valle. Actualmente, las islas de calor de la ciudad
marcan diferencias de hasta 12 grados centigrados entre Ia ciudad y las areas suburbamas y
rurales del la penfena. Este fendrmeno proveca movimientes ascendentes de aire contaminado
en el centro del Valle, mismo que tiene la oportunidad de dispersarse o descender en los
alrededores inmediatos de 1a ciudad.

Como todo fenémeano meteoroldgico, las inversiones térmicas en el Valle de México tienen
una especial relevancia en 1a concentracion de contaminantes en el aire. Estas ocurren durante
las primeras horas del dia, en donde una masa de awe frio superficial queda atrapada por una
masa de aire cakente en ias alras, acurnulandose Jos contaminantes emitidos en la noche

anterior y [0s arrojados por las actividades matutinas de la pobiacion e industrnas de Ia ciudad.
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Las inversiones térmicas se presentan en todos los meses del afo. Sin embargo, su
frecuencia de ocurrencia y duracidon e€s maycr en los meses invernales. Las mas severas
registradas en los ultimos cuatro aflos mostraron una duracién de siete horas a partir de las
cinco de la mafiana, con un espesor maximo de mezclado del orden de 550 metros de altura en
los dlas mas agudos.

Ademas, vy en particular durante la temporada invernal, frecuentemente coinciden otros
fendmenos meteoroldgicos, tales como los sistemas de alta presion. Estos fimitan aun mas la
escasa dispersion de los contaminantes y estan relacionados con la presencia de aire polar
sobre &l territorio nacional.

En el invierno, las inversiones térmicas se rompen normalmente alrededor de las diez de la
mafiana por accion del sol, el cual calienta el aire superficial de la ciudad, provocando su
movimiento ascendente y permitiendo la dispersion de los contaminantes.

La radiacion solar ongina la reaccién de los contaminantes en la atmosfera, con la
consiguiente formacién de contaminantes fotaquimicos, como el ozono, que pueden ser daflinos
a la salud, la vegetacion, |a fauna y los materiales en general.

Por su altitud y latitud, asi como por sus condiciones climaticas, el Valle de Méxco recibe
intensa radiacion solar que promueve la generacion de compuestos fotoquimicos. Durante la época
de lluvias, la nubosidad bloquea el paso del sol, aungue esto no impide que al medio dia y con
nubes dispersas, la radiacién solar sea suficiente para la formacién de estos compuestos

Como podemas ver, 1as condiciones naturales, metecrolégicas, econdmicas y sociales de
las grandes ciudades, contribuyen en gran medida a mantener nuestro medio ambiente
contaminado: las consecuencias sobre dicho ambiente estan relacionadas con la accion del hombre
sobre aquella que le rodea, pero que a la vez repercute sobre si mismo, produciendo efectos

necivos tanto a mivel fisico como psicolagico, los cuales se mencionaran a continuacion.



CONTAMINACION
ATMOSFERICA
Y SALUD DE LOS
INDIVIDUOS

3.1.-GENERALIDADES

Los efectos sobre fa salud pueden adoptar diferentes lineas ya que la salud suele estar
dominada por dos grandes bloques de factores: unos de corte biolégico {anatdmicos, fisiclogicos y
congénitos ) y otros provenientes del medio ambiente externo al individuo. Del equilibrio de éstos
dos fipos de factores viene a depender en gran medwda la Salud y, consiguientemente la
enfermedad como polo opuesto de un mismo continuo (Turk, Turk y Wittes, 1973).

La investigacion acerca de los efectos de la contaminacion del aire sobre la salud aun es
precaria y mas en nuestro pais. Como principie, una investigacion aserca del impacto de la

contaminacion ambiental sobre la salud humana (Goldsmith y Friberg, 1977), Identificd siete tipos
de consecuencias asociadas!

a) Enfermedad aguda y muerie

b} Enfermedad crénica y dano del crecimiento y del desarrolio

¢) Alteracion de funciones fisioldgicas importantes

d) Daiie de la ejecucion fisica y cognitiva

e) Sintomas de irritacion que provocan atencién medica

) Almacenamiento en el cuerpo de materiales que dafian potencialmente

g) Malestar, dafios de la visibilidad y otras reacciones que pueden provocar problemas.

Coincidiendo con estos autores, Turk, Turk y Wittes (Op.cit.) sefialan que los efectos sobre
la saiud pueden adoptar diversas formas y éstas pueden agruparse convenientemente en tres

categorias:
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1. Enfermedad aguda, susceptible de causar la muerte.

2. Enfermedad cronica, como bronquitis, enfisema puimaonar o asma. Las relaciones precisas entre
estas enfermedades y la contaminacion del aire resultan a veces muy dificiles de establecer; en
muchos casos podra haber mas de una causa, por glemple, la combinacion de la contaminacion del
aire y del fumar cigarrillos.

3. Sintormas genarales e imitaciones, incluidos malestar general, estade nervioso, irritacion de los
ojos y reacciones molestas a los olores ofensivos.

Algo igualmente importante mencionade por Wark y Warner (1892), es que uno de los
efectos mas comunes de contaminacion del are es la reductitn de ta visibilidad, resultante de ta
absarcion y dispersion de la luz por los materiales liquidos y sélidos arrastrados por el aire, la cual
no sélo resulta desagradable para el individuo, sino que puede sufrir fuertes efectos psicologicos,
ademas de presentarse algunos peligros que afectan la seguridad. Al respecto, Vizcaine (1975)
menciona que la falta de visibilidad provoca tensiones nerviosas y alteraciones cardiovasculares y
gastricas.

El sindrome por contaminacién atmosférica inespecifica se caracteriza por cefalea, fatiga,
nsomnio, writabilidad, depresion, plcor de ojos, dolor de espalda, dificultad de juiclo y problemas
gastrointestinales. Ciertos contaminantes especificos producen enfermedad por intoxicacion, bien
caracterizados, 1a mayoria de caracter profesional, o aumentan la incidencia de neopiasias y
coadyuvan al desarrollo de otros cuadros patoldgicos ( iménez y Aragonéz, 1986 ).

Los efectos negativos concomitantes a ia contaminacién atmosférica son diversos y pueden
aconiecer de manera aguda, después de un episodio critico de Inficién, o bien de manera crémica
como resultado de la exposicion prolongada a concentraciones relativamente bajas de

contaminantes.
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3.2.-EFECTOS FISICOS

Los dafios fisicos que causa la contaminacion atmosférica son basicamente respiratorios,
aungue no exclusivamente. Wark y Warner (op. cit) mencionan que los contaminantes entran al
cuerpo humano principalmente por las vias respiratorias y se ha estimado que mas del 50 % de las
particulas que penetran a las cavidades puimonares se depositan alll. También se producen
alieraciones circulaiorias, digestivas vy senscriales; en episodios de contaminacion severa se
incrementa la mortalidad general.

Reforzando esta idea, Vizcaino (Op. cit.) menciona que los sistemas mas afectados son el
respiratoric y el cardiovascular, y ademas, que la bronquitis tiene una muy estrecha ralacion con la
contaminacién atmosférica ya que las tasas de mortandad por ésta enfermedad tienen que ver con
ios niveles de didxido de azufre, con la cantidad y tiempo que dura el polvo en suspension, con ja
cantidad de combustible utilizado y con !a densidad de poblacion. Otras enfermedades también
relacionadas con la contaminacién son et cancer broncopulmonar y los tumoras.

Diaz (1991), mencicna los dafios a la salud causados por algunos agentes contaminantes
que componen la inficién atmosférica, tanto los comprobados como aguellos de los que existe

sospecha fundada’® :

Oxido de azufre Agudizacion de asma y bronquitis crénica
Detarioro de la funcién respiratoria
Alteraciones sensoriales

Oxido de azufre mas  Incremento de la mortalidad general a corto plazo

particulas en Incremento en {a morbilidad de enfermedades respiratorias

suspension Agudizacién de bronquitis y cardiopatlas
Contribuyen a la génesis de bronquitis crénica y enfisema
Contribuyen a la génesis de enfermedades respiratorias infantiles
Contribuye en la génesis del carcinoma bronguiogénico
Muchas evidencias indican que gran parte de las particulas en la
atmasfera son da naturaleza carcinogénica especialmente cuando se
asocian con ef tabaguismo.

3 Fuente U S Departament of Health, Education and Welfare Washington D. C. 1977; (HRA) 77'1457.
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Aumento en las tasas de neumopatias cronicas
Agudizan enfisema, asma y bronguitis

Mayer deterioro de la funcidn pulmonar en pacientes cen
bronquitis y enfisema

Conjuntivitis y disminucion del rendimiento de los atletas
Incremento en ta probabilidad de accidentes viales.

Deteriore de la funcién respiratoria
Alteraciones en fa peroxidacion de jos lpidos.

Disminuye la tolerancia al gjercicio fisico de los cardiopatas
Incrementa la mortalidad general por cardiopatia isquémica

Factor causal de arteriosclerosis

Probable dafio a la funcion dei sistema nervioso central.

La mayor parte de los sintomas se deben a dificuftades en la
oxigenacién de fa sangre producidas por el mondxido de carbono (Co)
que forma una combinacién estable conla hemogiobina, ta
carboxibemoglobina.

Factor causal de! enfisema pulmonar
Darta algunos mecanismos de defensa del aparato respiratorio,
alterando células cebadas y macréfagos.

Aumenta su almacenamiento en tejidos liquidos corporales
Alteraciones en 'a sintesis de hemoglobina y porfirina

Mortal por exposicion aguda
Irritacion sensorial

Cefaleas, nduseas y sinusitis

Provoca calcificaciones pleurales
Asbestosis y mesoteliomas
Factor contribuyente para el céncer bronguiogénico

Intoxicacion aguda fatal
Alteracienes en la actividad de la colinesterasa

Provoca beriliosis pulmonar

Provocan infecciones por transmision aérea.

También se presentan retardos en Ia osificacién de falanges en nifics,
ademas de irmtaciones en 10s 0jos las cuales se traducen en
enrojecimiento de las conjuntivas, lagrimeo y hasta lesiones an la
comea.
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Los insecticidas como & DDT y e paratién producen alteraciones del sistema nervioso
{como cefalea, fatiga, mareos, visién borrosa, etc.) e inclusive 12 muerte. Las intoxicaciones graves
no letales pueden causar lesion cerebral.

Son bien conacidos fos efectos del monéxido de carbono (Co), del que se pueden medir
concentraciones entra 25 y 125 p.p.m. (parte por millén) en una calle con trafico automovillstico
abundante, sobre el rendimiento en diversas tareas (Beard y Wertheim, 1967 y Putz, 1878).

La disminucion en el rendimiento comienza a ser importante a partir de concentraciones de
rmonéxido de carbono (CO), de 50 p.p.m.(parte por millén) respirados durante 90 minutos. A medida
qyue aumenta la concentracion, aumentan los efectos y éstos aparecen mas precozmente, de suerte
gue con concentracién de 100 p.p.m. se producen disminuciones significativas en los rendimientos
tras 10 & 15 minutos de exposicion.

Otra consecuencia de Ia contaminacion atmosférica es ef estrés. Al estrés organico Hans
Selye {1958, 1973, 1976, citado en Hollahan, 1991:187) lo define como “la respuesta no especifica
del cuerpo a la accion dei ambiente”. Denomina productores de estrés a los productos téxicos
menciona que existen tres etapas en la respuesta fisiclogica del organismo ante condiciones
estresantes © sindrome de adaptacion general, donde existe una reaccién de alarma del sistema
nervioso auténomeo, que implica un aumento en la secrecion de adrenalina, el ritmo cardiaco, la
presion arterial y la conductancia de la piel Esto representa como un estado de alerta del
organismo.

Después viene la etapa de resistencia o adaptacion donde se presenta una variedad de
respuestas fisloldgicas, a veces opuestas a los de la reaccion de alerta del organismo.

Luego viene el agotamiento gue es la tercera etapa que ocurre cuando ¢l productor del
estrés es fuerte y duradero o si fracasan los esfuerzos por resistirlo.

Para mantenrer el equilibrio, el cuerpo utiliza dos reacciones fisiclogicas: fas sintéxicas, que
actGan cuando un elemento agresivo ataca al cuerpo, pere no amenaza su funcionamiento. l.as

reacciones catatdxicas actian cuando un elemento ataca seriamente el funcionamiento del cuerpo.
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3.3-EFECTOS PSICOLOGICOS

La contaminacion atmosférica no sélo afecta la salud fisica de la poblacién, sino también [a
salud mental de la misma, provacando que un 75 % de los capitalinos padezcan neurosis ( Alonso
1991).

Asi mismo tenemos que, los efectos que la contaminacion atmosférica puede ejercer sobre
el comportamiento social ne son muy conocidos. Rotton et al. (1977) han sefialade que los estados
afectivos displacenteros producidos por la contaminacion deben conducir a una disminucion de la
atraccién interpersonal, si no son compartidos, migntras que sl son compartidos deben producir el
efecto inverso. Asimismo los olores desagradables parecen aumentar Ia agresividad, si no son muy
intensos y disminuiria cuando son intensos.

En las investigaciones que se han examinado las consecuencias de la contaminacion dei
aire sobre fa conducta del hombre, se han analizado basicamente los efectos de 4 agentes
quimicos: el mendxido de carbono (CO), el bidxido de nitrégeno (NO2), bidxido de azufre (S02) y
oxidantes fotoquimicos como el oZono.

Las Naciones Unidas han publicado una lista de sustancias y productos quimicos
perjudiciales para la safud, de ios cuales 14 son psicopatogénicos y se encuentran fagiiments en la
Ciudad de México, debido tanto a las actividades industriales como al funcionamienio de vehiculos
de combustién interna. La exposicion a dichos contarmuinantes pueden tener efecto sobre la salud
mental, produciendo desde una disminucion en la capacidad de pensar, actuar o reaccionar ante
una sityacion de emergencia hasta enfermedades mentales pasando por muestras de ansiedad,
depresion, inestabilidad y proebablemente desesperanza. Las investigaciones arrojan las siguientes
conclusiones:

a) Los altos grados de contaminacion del are se gorrelacionan positivamente con el nimere de
sujetos que ingresan a hospiales psiguidticos. Strahilevitz y cols (1979) sefalaron algunas

correlaciones positivas simples en San Luis Misscun, EE.UU.
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b} Rolten y Frey (1981) encontraron que 'a abundancia de oxidantes fotoguimicos paracen
desencadenar comportamientos calificados dentro de la patologia sccial, como las llamadas
telefbnicas obscenas, alteraciones familiares y casos psiquidtricos.

Esto se concluyd con base en los telefonemas recibidos en las estaciones de bomberos y
policta en Daufon, Ohio, EE.UU., en un perfode de 2 afios (esto concuerda con los dates de
Strahilevitz).
¢) ef mercurio y el arsénico ocasionan perjuicios al cerebro, que a su vez alteran el comportamiento
adaptativo general.

Puesto que la contaminacion del aire aparentemente causa irritabilidad incrementada y
atraccidn reducida bajo algunas condiciones, la agresidn puede ser una resultante. Jones y Bogat
(1978} sefalaron que la exposicion a fumadores incrementé los sentimientos de agresion en no
fumadores. Aun mas, algunas investigaciones sobre clima y altruismo han denotado correlaciones
pequefas pero significativas entre algunos contaminantes dei aire y conducta de cooperacion.

Cunningham (1976) informd gue hubo menor voluntad para llenar un cuestionatio entre
personas expuestas a cifras mas altas de didxido de sulfuro. Debido a que ia mala calidad det aire
origina un efecto negativo sobre las relaciones interpersonales, Landazuri y cols. (1994), plantean la
hipétesis que éste factor puede afactar la salud mental y provocar patologia sacial.

Oftra evidencia de investigacion es !a reiacionada con el rol de ciertos tipos de factores
contextuales y constitucionales (sociales) en la influencia de la vulnerabilidad individual a los
estresantes de todos tipos.

Una hipotesis es que la vulnerabilidad psicologica resultante de una ascumulacidon de
eventos estresantes de la vida pedrian predisponer a algunas personas para reaccionar mas
fuertemente ante los altos niveles de contaminacidn del aire. Esta hipétesis es posible porque la
investigacion previa ha demostrado gue un individuo expuesto a un solfo estresor a Ia vez es menos

reactivo a &l que las personas expuestas a miltiples estresores (Lazarus, 1966).
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Holahan {1991), menciona gue la vida urbana conlieva estrés psicolégico debide a las
condiciones ambientales exiremas y cuando ese estrés no se domina hay consecuencias a largo
plazo debido a la permanente adaptacién a las condiciones ambientales adversas. También
menciona que la contaminacion del aire produce estrés y afecta en forma negativa la salud y el
biengstar emocional de la gente, perjudicando las relaciones inferpersonales.

Lazarus (op. cit.), menciona y propone el concepto de la evaluacion cognoscitiva. El estrés
psicoldgico incluye 3 tipos de evaluacion cognoscitiva:

1. Ewvaluacién primaria, donde hay que distinguir las situaciones potenciales amenazantes de las
benéficas o sin importancia.

2. Evaluacidn secundaria, donde hay que tomar en cuenta los recursos que se tienen para
enfrentar la situacion amenazante.

3. Reevaluacion, cuando se modifica la percepcion original de la situacidn debido ya sea a las
condiciones cambiantes del ambiente 0 & los cambios Internos de la persona, derivados de los
actos cognoscitivos tendientes a enfrentar la sifuacién.

Hay 2 tipos de estrategias’

1. La respuesta enfocada en el problema La cual es la conducta o actos cognoscitivos dirigidos
hacia la fuente del estrés para modificar Ja condicion ambiental que lo proveca o fa conducta
personal para enfrentarla, ¢ ambas.

2. Respuesta enfocada en las emociones. Implica conductas o actos coghoscitivos orientados a
reducir 0 a tolerar mejor las reacciones emocionales ante una situacioén de estrés.

Lazarus y Cohen (citado en Holahan, 1991), mencionan que cuando las personas padecen
estrés no se comportan como lo hacen ordinariamente, y que estos cambios de conducta sirven
para medir el estrés. Puede ser una conducta gque conlleve a modificar la situacién de estrés o
aliviar sus sintomas

£l estrés también se puede deducir del funcionamiento descrganizado que provoca, como

son las actitudes impropias, rigidez de conducta e incapacidad para realizar el trabajo. Sin
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embargo, esto no es muy confiable ya que también es impartante la capacidad del individue para
enfrentar el estrés, asi como por el estrés mismo.

Estos autores mencionan que el estrés no deteriora inevitablemente el funcionamiento, méas
bign depende del mangjo gue el individuo haga de la situacidn estresante. Otros sintomas de estrés
son las conductas expresivas que genera, como morderse los labios, pasearse de un lado a oo y
desasosiego, ademas de disminucion en el rendimiento y el desempedio.

Las mediciones subjetivas son por medio de: autorreporte, de sus componentes
emocionales o afectivos. Es el grado de malestar emocional que provoca el estrés, como Ja ira, la
ansiedad o depresiti.

De las investigaciones realizadas sobre contaminacion y conducta social surgen varias
facetas de la relacion estresor-congucta: hay evidencia de cambios conductuales indirectos por la
contaminacion del are.

Se sabe muy poco acerca de los efectos de la contaminacién atmosférica en Ia conducta
social, sin embargo los pocos datos obtenidos en estudios experimentales controlados indican que
algunos aspectos de la calidad del aire pueden reducir los sentimientos de atraccion interpersonal
(Evans y Jacobs, 1981).

Rotton, Barry, Frey y Scler (1978), realizaron un estudio con estudiantes de la universidad
de Ohio, examinando la farma en que un companente maloliente del aire (sulfuro de amoniaco)
afecté la atraccién por un extraio. Ceincidiendo con los haltazgos experimentales referentes a otros
productores de estrés ambiental (por ejemplo calor y ruido), observandose que la contaminacion
atmosférica redujo los sentimientos de atraccién hacia una persona desconccida que no habia
compartido el nocivo episadio con el sujeto, mientras que aumentd la atraccion hacia un extrafio
que parecia compartir 1a misma desagradable experiencia que el sujeto.

Bleda y Sandman (1977), efectuaron un estudio con personal militar del arsa de
Washington, D.C., en el cual se revelé que el hume del cigarro puede reducir los sentimientos de

atraccidn por parte de fos no fumadores. Estos se sinfieron menos atraidos hacia un extrafio que
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fumaba y con el que interactuaban gue hacia otro que no fumaba. Los autcres atribuyen esa
reduccién en la atraccién a la molestia fisica asociada con el humo del cigarro de |a otra persona.
De éstcs pocos estudios preliminares sobre contaminacion del aire y la salud mental, se
concluye que hay un area muy ampha de problemas sin investigar que deben explorar 103
cientificos conductuales debido a que estos estudios no abarcan la totalidad del drea psicologica

del individuo, y mucho menos la etapa de la adolescencia.



ADOLESCENCIA

4.1.-GENERALIDADES

Para algunos autores, Ia adolescencia es una etapa sumamente crftica, llena de angustias y
conflictos, de la que depende toda la vida posterior del individuo. Contrario a esto, tenemos que
muchos adultos ven con actitud burlona los conflictos del adolescente, como situaciones tontas 0
conductas equivocadas cuya intrascendencia demostrara el tiempo. Sin embargo, ambos puntos de
vista coinciden en que durante esta época de la vida, se llevan a cabo una setle de cambios, tanto
corporales o externos como psiquicos o internos.

La adolescencia es un periodo evolutivo durante el cual tienen lugar un gran numero de
fenémenos sumamente complejos y que se influyen unos a otros de miltiples maneras. Es la fase
de transicion entre la infancia y la madurez o edad adulta. Cabe distinguir en ella dos aspectos: la
pubertad y la adolescencia propiamente dicha. En ta pubertad, son especialmente notables los
cambios fisicos; el sujeto presenta todavia marcados rasgos infantiles, aunque ya no puede ser
‘considerado coma un nifio.

Daco (1961 )}, opina que fa pubertad es la puerta de la adolescencia, {a cual representa un
renacimiento, pues la infancia se aleja y los juegos infantiles también. El equilibrio se rompe debido
a gue la personalidad se vuelve de una inestabilidad extraordinaria. Termina también la cobmoda
existencia bajo la proteccion de los padres, Es entonces cuando el adolescente se enfrenta a la
vida de una manera impulsiva y torpe porque el entusiasmo, las emociones y la impetuosidad
constituyen sus caracteristicas.

El segundo aspecto engloba a la pubertad, perc es mas prolongada, ya que termina cuando
ef individuo alcanza su nivel maximo de crecimiento en todos los aspectos y, ademas de los fisico,
abarca lo emocional, lo intelectual y lo sccial. Es decir, la manera en que la persona asimila,

internaliza, se anfrenta y se adapta a los cambios de su cuerpe
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Los cambios que ocurren en el o la adolescente y sus efactos en la vida de quien los sufre y
de quienes conviven con el o ella, hacen que esta etapa revista una gran importancia: su desasrolio
fisico hace imposible que se le controle por la fuerza; su desarrollo intelectual dificulta que se le
convenza con falsas razones; es capaz de fijar su atencion por mas tiempo y no se le puede
distraer con falsos satisfactores.

Durante este perlodo de la vida se provocan conflictos para el propio joven debido a que no
fiene establecida una escala de valores ni pautas de conducta bien definidas; no tiene claridad en
cuanto al papel que lg corresponde desempettar dentro det seno familiar ni en la sociedad. Surgen
conflictos para quienes lo rodean porque sus reacciones son a menudo imprevisibles v cambiantes,
asi como tampoco son det todo esponténeas, ya que frecuentemente constituyen ensayos de

respuestas ante e} ambiente que lo rodea.

4.2.-DEFINICION

A continuacion se enlistan algunas definiciones de la etapa de la adolescencia enunciadas
por diversos autores:

Por su parte, Higashida {1683) menciona que ia palabra adolescencia se deriva del latin,
adolecers; crecer es la etapa de la vida del individuo que se inicia con la pubertad, culmina en la
aptitud fisiolégica para la repreduccion y termina cuande el individuo esta preparado fisica,
emocional y socialmente para responsabilizarse por si mismo y desempefar su papel social de
adulto,

Solomon y Patch (1978) definen a la adolescencia como el periodo entra la pubertad vy la
vida adulta que empieza. Comprende aproximadamente de 1os 12 a los 20 afios y se caracteriza
por un gran desarroflo fisico asf como de nuevos ajustes sociales y psicologicos,

Aberastury y Knobel (1988) sefialan que la adolescencia se caracteriza por ser un periodo
de transiciGn entre la puberiad y el estadio adulto del desarroilo y que en fas diferentes sociedades

este perfodo puede variar como varfa ef recenocimiento de la condicidn adulta que se le da al
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mdividuo. La base del proceso de la adolescencia es que es una situacion que obliga al individuo a
reformularse los conceptos que tiene acerca de si mismo y que lo lleva a abandonar su autoimagen
infantil y a proyectarse en el futuro de su adultez. Es cambio, desprendimiento y se tefird con las
circunstancias externas que lo dificultaran o favoreceran. Es un continuum del proceso evolutivo

En el folleto Enlace (sin fecha) se publica que la adolescencia es una etapa extracrdinaria
en donde la persona descubre su identidad y define su personalidad, ademas se reafirman sus
valores y asimila una nueva estructura. Es una época de inmadurez en busca de la madurez. En los
adolescentes nada es estable ni definitivo porque se esta en etapa de transicidn.

Knobel (1988) por su parte, define a la adolescencia como iz etapa durante la cual la
persona busca establecer su identidad adulta, apoyandose en las primeras relaciones objetales-
parentales internalizadas y verificando 1a realidad que el medio social le ofrece, mediante el uso de
los elementos biofisicos en desarrollo a su disposicion y que a su vez tienden a la estabilidad de la
personalidad en un plano genital, lo que solo es posible si se hace el duelo por la identidad infantil.

Bloss (1980), reconoce que fa adolescencia es la etapa terminal de la cuarta fase del
desarrollo psicosexual, la fase genital que habla sido interrumpida por & perfodo de latencia.
Menciona que el término adolescencia se emplea para calificar los procesos psicologicos de
adaptacion a las condiciones de la pubertad. Este autor dice que el paso por la adolescencia os
desordenado y no sigue una linea recta, ya que la obtencion de [as metas en la vida mental dei
adolescente es contradictoria en su direccién y en sus cualidades heterogéneas. Menciona que se
presenta una elasficidad del movimiento psicologico que marca la diversidad det periodo
adolescente. Sin embarge, enuncia que existe una secuencia ordenada en el desairollo psicologico
que se describe en fages mas o menos distintas. Comenta que el adolescente puede atravasar con
rapidez las fases o que puede elaborar una, en variaciones interminables, perc no puede desviarse
o deslindarse de las transformaciones psiquicas primordiales de las fases.

También menciona la impertancia del periodo de latencia para el éxito de la in;ciacic':n y

desarrollo de la adolescencia, ya que el periodo de latencia le dard las armas para el desarrollo de
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su yo, es decir lo prepara para enfrentarse a los incrementos de 'os impulsos en la pubertad, ya
que de ésta manera esta listo para distribuir el influjo de energia en los niveles que hacen funcionar
a la personalidad. De ahi que es capaz de desviar la energia instintiva a las estructuras fisicas y a
diferentes actividades psicologicas, en lugar de experimentar esto sdlo como un aumento de la
tension sexual y agresiva.

A su vez, Daco (Op. cit.) habla de una manera muy general abordandola desde afuera, esto
es, de lo que todos los adultos observan de un adolescente y sefiala: la adolescencia es un perlodo
perturbado, anarquico y penoso; es ef pericdo inmediato a la infancia que se extiende hasta la edad
aduita, dice que en el muchacho va desde los 14 a los 20 aflos y en fa chica de los 12 a los 13
afios. Estas etapas varlan de acuerdo al clima, la raza y el medio ambiente social.

Por su parte Aberastury {(1988) habla de la adotescencia en un plano mas interno, &s decir
mas inclinado hacia lo psicolégico, pues retoma el significado que tiene a nivel interno para un
individuo cualquiera |a etapa de la adolescencia y dice que para el adolescente significa la pérdida
definitiva de su condicidn de nifio; la etapa decisiva de un desprendimiento que comenzé con el
nacimiento. Es para esta autora un perfcde de contradicciones, confuso, dolorose y caracterizado
por fricciones con ef medio famitiar y social.

Menciona que los cambios psicologicos lo llevan a una nueva relacién con su mundo
familiar y social; sin embargo aclara que para que lo anterior se lleve a cabo es necesaric que se
alabore lenta y dolorosamente el duelo por el cuerpo def nifio, por la identidad infantil y por la
relacion con los padres de la infancia. En esta etapa se fluctla entre la dependenca y la
independencia, ya que se tienen 1mpulsos hacla el desprendimiento y a la vez una defensa que le
impone el tener que perder fo ya conocido. Los cambios entre fos cuales plerde su identidad infantil
implican [a necesidad de buscar una nueva identidad que se ird construyendo en los ptanos
consciente e inconsciente. Por tanto, cuando el adolescente es capaz de aceptar simuitaneamente
sug caracteristicas de nifio y de adulto, puede aceptar los cambios de su cuerpo y el surgimiento de

su nuava ientidad. Habla de la importancia del desprendimiento que deben suftir los padres ante la
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ausencia del hijo-nific y empezar a aceptar a un nuevo adulto con caracteristicas propias de
identidad, ya que s debido a esta no aceptacion de! desprendimiento que hay luchas entre tos hijos
adolescentes y sus padres asi como con los adultos en general, esto por la autoridad que
reprasentan para un adolescente. Concluye que el adolescente necesita libertad por parte tanto del
adultc como de los padres para desarrollar perfectamente bien sus duelos y elegir cual sera su vida
como adulto.

Finalmente, Piaget (1986) menciona que la adolescencia e$ una crisis pasajera que separa
la infancia de la edad adulta. La maduracién del instinto sexual produce desequilibrios
momentaneos que le dan un matiz de afeclividad especial a este Gltimo periodo de evolucién
psiquica. Senala que cierta literatura psicolégica ha convertido en triviales estos hechos y que estan
muy lejos de agotar el analisis de [a adolescencia. Sin embargo, para este autor lo méas importante
de &sta son las estructuras generales de las formas finales de pensamiento y de vida afectiva y no
ciertas perturbaciones particulares. Si bien hay un desequilibrio provisional, no hay que olvidar que
todos los pasos de un estadio a olro son capaces de provocar tales oscilaciones temporales. A
pesar de las apariencias, las conquistas propias de la adolescencia aseguran alf pensamiento y a la
afectividad un equilibrio superior al que tenian durante la segunda infancia, unificando el desarrollo
de ambos, lo cual al principio los perturba, pero luego los hace mas firmes.

Ef pensamiento y sus operaciones. El adolescente es capaz de consfruir sistemas y teorias,
lo que no podia hacer cuando era nifio, ya que entonces tenia elementos inconscientes o
preconscientes que no eran formulados y que sdélo un observador exterior lograba descubrir,
misntras gue él no podla reflexionar sobre ellos, sino que pénsaba concretamente, problema tras
problema, a medida que la reafidad los planteaba y no unia fas soluciones que encontraba mediante
teorias generales que pudieran poner de relieve su principio.

£n cambio, lo que sorprende en el adolescente es su interés por los problernas inactuales,
sin relacion con las realidades vividas dia a dia Ademas sorprende su facilidad para elaborar

teorlas abstractas. Hay algunos que escriben, que crean una filosofla, una palitica, una estética o fo
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que se quiera, otros no escriben pero hablan. La mayoria no habla mucho de sus producciones
personales y se limitan a reflexionarlas de modo Intimo y secreto. Pero todos tienen sistemas y
teorfas que transforman el munde de una forma ¢ de ctra. Su nueva forma de pensamignto se
efectiia de una manera bastante continua y menos brusca,

Este cambio se realiza de manera decisiva hacia los 12 arios. A partir de ahl, empieza poco
a poco el auge de [a reflexion libre y desligada de lo real, es decir, mas abstracta.

Después de los 12 arlos el pensamiento formal se hace posible, las operaciones logicas
comienzan a ser franspuestas del plano de la manipulacion al pfano de las meras ideas,
expresadas en un lenguaje sencillo, que es el lenguaje de las palabras o el de los simbolos
matematicos. Después del pensamiento formal, comienza la construccidn de sistemas que
caracterizan a la adolescencia; las operaciones formales aportan al pensamiento un poder
completamente nueva que equivale a desligarlo y fberarlo de lo real para permirle edificar a
voluntad reflexiones y teorias, este momento marca el primer vuelo del pensamiento, uthzando al
maximo el poder imprevisto que le ha sido conferido. Esta es una de las novedades esenciales que
oponen la adolescencia a la infancia: la libre actividad de la reflexién espontanea.

A continuacién se sefialan algunos cambios fisicos que se presentan en el adolescente.

4.3.- PUBERTAD

Tan completa es la transformacion de la persona durante la pubertad, que en ella quedaran
grabados los sighos fisicos que configuran la masculinidad o la feminidad, en forma ya indudable y
también las actitudes psiquicas que son caracteristicas de uno y otro sexo,

Para Aguilar (1981}, la pubertad es un perlodo del desarrollc humano que se caracteriza
por la aparicidn de los caracteres sexuales secundarics y la maduracién de los organcs genitales,
para gque pugdan atender a su funcién. Se presenta perque en determinade momente la aparicién
de las hormonas hipofisiarias, folicule estimulante, luteinizante y lutectropa van a estimular los

ovarios en la mujer y los testiculos en el hombre, y hacen que estas glandulas a su vez principien a
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secretar sus proplas hormenas. en la mujer las sustancias estrogenas ¥y progestageno y en &l
hombre la testosterona. A su vez estas hormonas son las responsables de los cambios que se van
a operar en casi todas 8% estructuras del cuerpo humano y de su psiguis, para definir a un
individuo, ya sea del sexo masculine o del sexo femening.

Esta etapa principia en el varon alrededor de los doce aftes, y se prolonga hasta los 14 ¢ 15
afios, continuandose con la adolescencia, que s una continuacién y terminacion de los procesos
que en la pubertad principiaron, En ta mujer la pubertad inicia uno © dos afios antes (10 a 11 arios)
y termina también un poco antes.

A los 10 u 11 afies, se notard en la mujer el desarrolio de los senos, y la aparicion de
veilosidades pubianas; poco después aparecera la menstruacién, y el desarroflo de las tipicas
formas femeninas.

Los cambios en el hombre son mas aparentes, ya que ademds de jas vellosidades
pubianas empieza el crecimiento del bigete v de la !;arba, la voz se enronguece, y el joven se hace
muscuioso; el crecimiento del pene y de los testfculos es muy notorio, lo mismo que las frecuentes
erecciones y las primeras eyaculaciones,

A medida que estas transformaciones fisicas se van operando, se va pasando
insensiblemente de la pubertad a la adolescencia y al mismo tiempo, van apareciendo las profundas
modificaciones funcionales y psicolégicas, gue scn caracteristicas de esta época. Toda esta
transicion se efecta en medio de una verdadera tormenta fisioldgica y psicoldgica, durante la cual
&l primer alarmado es el adolescente,

A continuacitn se sefialan alguncs cambios psicolégicos que se presentan en la etapa que

nos ocupa.

4.4.-CAMBIOS PSICOLOGICOS

Higashida (Op.cit.), menciena que ante las modificaciones de su organismo ef adolescente

puede manifestarse preccupado, Interesade o Indiferente. Generalmente se llena de dudas &
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inquietudes, se preccupa por fo que los demés piensan de 8|, sobretodo si los cambios de peso,
estatura o configuracién scbrepasa a los gue ocurren €n sus compaiieros; teme también no estar a
ia aitura de Ias exigencias scclales y empieza a sentir atraccion sexual, par lo que las palabras, los
objetos, los valores adguieren un significado sexual. Biologicamente, ya estd maduro para [a
reproduccion y puede sentir temor o ir al otro extremo y tener relaciones sexuates.

Siente la necesidad de un nuevo concepto del yo y de una nueva identidad, porque entra a
un mundo que parece no estar hecho para él: se siente “grande” para realizar algunas achvidades y
“pequefic” para realizar ofras. Al no encontrar su lugar, integra su propio grupl con persenas
iguales a é&l, con los mismos gustos y los mismos problemas, ademas sus sentimientos cambian
con frecuencia, por ejemplo se sienté mal, se desespera, se vueive sensible, alegre, busca la
scledad, es superficial, se preocupa por la vida, suefia desplerto, busca un lugar en la sociedad,
busca relaciones amorosas, es inestable, tiene miedo a la libertad, s& identifica con modelos,
levanta idolos, busca un significado a su vida, rechaza las normas familiares y sociales y trata de
contradecir tado el mundo de los adultos; desea la autonomia y tiene conflictos con sus padres.

Descubre su yo y se compara con los que lo rodean; descubre la nocién del tiempo y
empieza a formar proyectos para el futuro, es enwonces cuando empieza a recapactar El
descubrimiento de su yo lo desconcierta pues se tantea mentalmente, se busca asi mismo, se
examina y se retira a la soledad, intentando ante todo comprender cuanto le ocurre y analizarse.

Desorientado como se encuentra por sus abrumadoras contradicciones internas busca un
afecto que le ayude a ver mas claro; su Imaginacién lo ayuda a vislumbrar el campo, pero no sabe
por donde empezar a abordar el mundo, es entonces cuando surge la rebelidn y los ataques en
contra de los vigjos, de los valores establecidos, las reglas sociales v Ja moral tradicional, la
rebelion sorda y declarada contra fa familia; emite opiniones inverosimiles, alborota, escandaliza a
placer, se buria te los padres y de la sociedad. Descubre valores espintuates y estalla en cnsis
filosdficas y morales, pues se preocupa por el bien, la belleza, la verdad y se lanza a discusiones

violentas.
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Las luchas y rebeldias externas del adolescente no son mas que reflejos de los conflictos
de dependencia infantil que intimamente aun persisten. Los procesos de duelo obligan a
actuaciones que tienen caracteristicas defensivas de tipo psicopatice, fobico o contrafobice,
maniaco o esquizoparancide, segin el indviduo o sus circunstancias. Por eso se habla de una
“patologia normal” del adolescente, en ei sentido de que precisamente éste exterioriza sus
conflictos de acuerda con su estructura y sus expenencias.

Aberastury (op. cit.), menciona que en la adolescencia existen residuos de las fantasias
psicoticas del bebé y para fundamentar esto seflala que para Erickson existe en la adolescencia un
cambio que es fundamentaimente critico, y que éste auter habla de 3 estadios en el proceso
evolutivo' nific, adolescente y adulto, basandose en conceptos de Piaget y aceptando que uno no
es un adulic-adulto, ni fue un nific-nifla, N1 se convirid en adolescente-adolescente, sin lo que
Piaget llama “conflicto” y Erickson llama “crisis’ aduciendo que para cada unidad de estas,
corresponde una crisis mayor, y cuande, por cualquier razon, una crisis tardia es severa, se reviven
tas crisis mas tempranas,

El adolescente atraviesa por desequilibrios e inestabilidad extremas y muestra perfodos de
altvez, ensimismamiento, audacia, imidez, incoordinacion, urgencia, desinterés o apatia, que se
suceden © son concomitantes con conflicios afectivos, orisis religiosas, Intelectualizaciones y
postulaciones filosdficas, conductas sexuales dirigidas hacia el heterperotismo y hasta la
homosexualidad ocasional

La autora menciona que éstas no son exclusivas de una cultura y se les puede ver dentro
de distintos margos sociceconomicos Asimismo, que la mayor o menor anormalidad dependera de
los procesos de identificacion y de duelo que haya podido realizar el adolescents.

En el folleto Enlace (op. cit.)se sefala gue los cambios psicolégicos en el adelescente son
reacciones emocionales; inestabilidad, retraccion, insegundad y por lo general un frecuente mal

humer y una gran necesidad de afecto, aceptacion y reconocimiento.
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En cuanie a su madurez intelectual, existe un aumento de ta capacidad de abstraccion, y un
analisis critico ¥ gran interés por conocer a verdad,

En lo emocional, intenta salir de sf mismo y busca simpatia y apoyo acercandose
lentamente al amor y a la amistad: es entonces cuando hacen su aparicion las grandes pasiones
dolerosas y ciegas; busca amistades mds jovenes para poder afirmarse mejor y en algunas
ocasiones hasta se consagra en cuerpo y alma a algunas personas a la que admira (profesores,
sabios, escritores)

Bloss {op. cit.), menciona que durante la etapa de la adolescencia se presentan algunos
mecanismos de defensa tales como la intelectualizacion y el ascetismo, asi como el
autedescubrmiento. También el sentimiento de estar enamorado, la preocupacion por problemas
politicos, filosoficos y sociales. Surge una ruptura franca y abierta con la forma de vida de la nifiez.
Se dan cambios en la conducta, acentuandose las polandades, por ejemplo: sumision-rebelién,
sensibilidad delicada y torpeza emocional, conducta gregaria y aislamiento, altruismo y egoismo,
profunde pesimismo, intensa hdelidad-infidelidad, 1deas cambiantes y argumentos absurdos,
idealismo y matenalismo, dedicacion-indiferencia, aceptacion-rechazo.

Finatmente, en su desarrolio velitivo alcanza un gran potencial del mismo, aunque su
voluntad esta debilitada por su misme proceso confiictivo. En su apreciacion existe subjetividad del

bien y esta sujeta a sus propios intereses.



CONTAMINACION
ATMOSFERICA
EN LA PERSONALIDAD
DE LOS ADOLESCENTES

5.1.- GENERALIDADES

En los Gltimos afios, la palabra personalidad se ha convertido en una de las mas
importantes y utilizadas en todos los idiomas; no es nueva, ya que se acostumbra a usarla para
describir o explicar las impresiones que la gente nos causa.

La personalidad se refiere a la persona total, es la expresion de lo que cada individuo es ¥
lo que hace, es lo privado de cada persona, el resullado de todas las reacciones manifestadas enla
vida diana, en el hogar, la escuela, en el terreno de juego, en el trabajo y en general en el entorng
en el que vive cada persona Abarca tanto lo que se dice como lo que se plensa de las diversas
situaciones con las que se enfrenta diatiamente cada persona.

La personalidad se pone de manifiesto a través del comportamiento personal y por las
reacciones de los demds ante ese comportarmiento, ya que dependiendo del impacto de la conducta
de una persona, los demas reaccionaran ante elfa, favorable o desfavorablemente, Este proceso
también puede invertirse, ya que !a 1dea que una persona tiene de a2 manera de como impresiona a
los deras, puede constituir una fuerza intensa que le haga modificar su modo de ser, para bien o
para mal (Sferra y cols., 1984).

A continuacion se enfistan algunas definiciones enunciadas por diversos autores.

5.2-DEFINICION
Morton (citado en Bischot, 1973), define a la personalidad como la suma de todas las
disposiciones bioidgicas, impulsas, tendencias, apetios e instintos hereditarios del individuo y de

las disposiciones y tendencias adquiridas .
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Geldard {1992), menciona que fa personalidad es un concepto dificil de definir, ya que el
uso vulgar de este término ha deformado su significado en muchas formas, existiendo confusion en
términos afines, como son : cardcter y termperamento, siendo que estas instancias forman la
parsonalidad.

Segun Sdrason {1978), la personalidag es un conjunto de caracteristicas estables y
tendencias que determinan los rasgoes comunes y las diferencias del comportamiento psicoldgico;
pensamientos, sentimientos y acciones de la gente que tiene continuidad en el tiempo y due
pueden, o no ser facilmente comprendidas en términos de las presiones sociales ideclogicas de la
situacién inmediata.

Enlace (s/f), sefiala que la persanalidad es el conjunto de rasgos que hace gue una persona
sea Unica, original e irrepetible

Se puede concluir que la personalidad es un término que abarca la totalidad de las pautas
de conducta y de los mecanismos corporales de los cuales depende, gue implica organizacidn o
integracion, es decir, no es una cofeccidn cadtica o fortuita de rasgos; no es algo fijo o estatico a lo
targo de toda la vida, sino que el crecimiento y el desarrollo la modifican.

La clave para lograr una buena personalidad es la capacidad de adaptarse con igual
facilidad a los tipos mas variados de situacicnes y saber actuar de la manera que mejer satisfaga
tanto a los demds come a uno mismo.

Por lo tanto, diremos que la personaldad es la forma particular de reaccionar de un
individuo, determinada por los procesos internos ccurndeos durante fa infancia, por los factores
genéticos o hereditarios y por los factores ambientales (sociales, econdmicos politicos y fisicos) en

los cuales se encuentra inmersa la persona.

5.3.- LA PERSONALIDAD Y SUS RASGOS

En cuanto a los distintos aspectos scbre la personalidad, encontramos que en fa

descripctdn de una persona, los detalles, los rasgos, las caracteristicas y pautas de
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comportamiento con que se manifiesta pueden clasificarse en general, dentro de clertos aspectos
mas o mencs delimitados que si bien son interdependientes, pueden estudiarse por separado y
calificarse de fisicos, intelectuales, emctivos y sociales. Estos cuatro aspecios del individue
constituyen los rasges de personalidad

La apanencla fisica estd constituida por los gestos, la complexion y & tipo corporal, la
consfitucion y la forma de vestirse La capacidad intelectual de una persona se manifiesta por el
modo de hablar, el tipo de ideas que expresa, los temas de los que habla, su sistema de valores y
estado psicoldgico. El aspecto de emotividad se manifiesta a través de sus gustos y de lo que le
disgusta, si es agresivo o décll, sU manera de reaccionar cuando las cosas se ponen dificiles, si
generaimente esta tranquilo y seguro de si mismo, si se enfada con facilidad, si tolera una brema y
su fipo de sentido del humor, entre otros. Las cualidades sociales se manifiestan a través de la
forma en que una persona se comporta con los demas.

Otro de los rasgos de la personalidad es el sisterna de valores el cual es el conjunto de
apitudes que una persona tiene frente a la vida, comprendiendo sus principios morales y sus
creancias que son el resultado de experiencias anteriores.

La esencia de las diferencias de la personalidad estriba en tres fuerzas principales que se
influyen mutuamente: la herencia biolégica, el ambiente y la edad llamadas también naturaleza,
educacion o madurez. La pnmera es un aspecto esencial en la determinacion de muchos
caracteres fisicos, el peso corporal, la estatura, el cuerpo entero forman fa base fisica de la
personalidad. £l sistema glandular se encuentra relacionade fntimamente con la personalidad, ya

que influye de manera fundamental en las funciones del organismo.

54.-_1.A PERSONALIDAD DE LOS ADOLESCENTES Y SU
ENTORNO

£n el ambiente existen muchos factores e influencias tanto de tipe sccial como fisicos, los

gue determinan el grado en qgue se van a desarroflar las potencialidades y caracteristicas de una
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persona, dependiendo de sus experniencias, ya que gran parte de lo que se vive y se siente, va a
dejar una impresion duradera que influye en los sentimientos, los pensamientos y en general en
todos los actos de la vida.

La combinacion de las diferencias amblentzles y las heredadas, conjuntamante con la
edad, produce una lista infinita de diferencias individuales y de caracteristicas personales,
susceptibles de mejorarse.

Esta condicién no cambia en a adolescencia la cual es una etapa en el desarrcllo humano
igual para todos en cuanto fenémeno psicologico y también se deben tomar en cuenta las
condiciones fisicas y socioculturales individuales, ya que son éstas las que Influyen para que fos
periodos del desarrollo sean diferentes para cada persona. Es en esta fase cuando se adquieren
herramientas para resolver problemas; es la condicién gue obliga al individuo a cuestionarse los
conceplos que tiene acerca de si mismo y que fo leva a abandonar su autcimagen infantil y a
proyectarse en &l futuro de su adultez, enfocada ésta a la estabilidad de la personalidad { que es un
continuum } en un plano genital, lo que sélo es posible gracias a una elaboracion adecuada de los
duelos:

El primero es por el cuerpo infantil en el cuat el adolescente pierde su cuerpo de nifio y se
enfrenta a los cambios biologicos que le trae la pubertad. El segundo es el duelo por el rot v la
identidad infantl en et cual es abligado a renunciar a su dependencia paterna y aceptar
responsabilidades que en muchos de los casos desconoce. Finalmente, el dltimo es el duelo por fos
padres de la infancia, ya que el adolescente trata de retenerlos en su personalidad buscando el
refugio y la proteccién que los padres significan,

La estzbilidad de fa perscnalidad no puede lograrse sin pasar antes por un cierto grado de
conducta "patalogica”, el cual es inherente a la evolucién normal de la adolescencia ( la cual se
establece sobre las pautas de adaptacion al medio ) No se puede habiar de limites entre lc normal
y lo patoldgico en la etapa en cuestion, ya que ésta se caracteriza por cambios a los que el

adolescente tilene gue responder y, como son experiencias nuevas, no puede esperarse un
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equilibrio estable, 1o cual serfa anormal. Ademas, el concepto de normalidad varia en relacién con el
medio social, cuitural, econdmico, poiitico y fisico sfendo igual a la adaptacidn al medio y no
sometimiento al mismo.

La aparicion de la capacidad efectora de la genitalidad impone la separacién de los padres
y reactiva los aspectos genitales que se habian iniciado con la fase genital previa. La intensidad y
calidad de la angustia con que s& maneja la relacidn con los padres y la separacion de estos, estara
determinada por la forma en que se ha realizado y elaborado la fase genital de cada persona, las
experiencia infantiles anteriores y la experiencia actual adolescente. La presencia internalizada de
buenas imagenes parentales, con roles bien definidos y una escena primaria amoresa y creativa,
hard posible una buena separacion de les padres, un desprendimiento dtit y facilitara al adolescente
el pasaje a la madurez, para el ejercicio de 1a genitalidad en un plano adutto.

Ef poder llegar a utlizar la genitalidad en la procreacién es un hecho biopsicodinamico que
determina una modificacién esencial en el procesc de logro de la identidad adulta y que caracteriza
la turbulencia e inestabilidad de ia identidad adolescente. En esta bisqueda de identidad, los
adolescentes recurren a las situaciones gue se presentan como mas faverables al momento. Por
esto mismo los adolescentes pueden adoptar diferentes identidades tales como : transitorias
{adoptadas durante cierto periodo, por ejemplo machismo o seduccién histeroide); ocasionales
{dadas frente a situaciones nuevas, por ejemplo primer encuentro amoroso, primer baile, elc.);
circunstanciales (son las que conducen a identificaciones parciales transitorias).

La situacién cambignte que significa la adclescencia obliga & resfructuraciones
permanentes externas e Internas que son vividas como intrusiones dentro de! equilibrio logrado en
la infangia y que obligan a los adolescentes, en el proceso para lograr su identidad, & tratar de
refugiarse férreamente en su pasado, mientras trata también de proyectarse intensamente en el
futuro.

Un sentimiento basico de ansiedad y depresion acompafiardn permanentemente a los

adolescentes, La cantidad y la calidad de la elaboracién de los duelos determinaran la mayor o
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menor intensidad de ésta expresidn y estos sentimigntos. La intensidad y frecuencia de los
procescs de introyeccion y proyeccion pueden obligar at adolescente a realizar rapidas
modificaciones de su estado de &nimo, ya que se ve de pronto sumergido en las desesperanzas
mas profundas o, cuande elabora y supera los duelos, puede proyectarse en una elacion gue
muchas veces suele ser desmedida.

La tendencia grupal es un proceso de sobreidentificacion masiva en donde todos se
identifican con cada uno. En el grupo la persona adolescente encuentra un reforzamiento muy
necesario para los aspectos cambiantes del yo que se producen en este perfodo de la vida. De esta
manera el fanémeno grupal adquiere una importancia trascendental, ya que se transfiere al grupe
gran paite e la dependentia que anteriormente se mentenia con la estructura fambiar,
especialmente con los padres.

La preccupacidn metafisica emerge con gran intensidad vy las tan frecuentes crisis
religiosas no son un mero reflejo caprichoso de lo mistico, como a veces suele aparecer a 10s 0jos
de los aduitos, sino intentos de solucién de la angustia que vive el yo en su busqueda de
identificaciones positivas y del enfrentamiento con ef fendmeno de la muerte de su yo corporal.

El adolescente no puede mantener una linea de conducta rigida, permanente y absoluta
{s6lo el adolescente mentalmente enfermo lo hace), aunque muchas veces la intenta y la busca. La
personalidad del adolescente es una personalidad en la que los piocesos de proyeccion e
introyeccion sen Intensos, variables y frecuentes. Son los adultos los que no toleran los cambios
conductuales del adplgscente, los que no aceptan que éste pusda tener diversas identidades
momentaneas y exigen de &l una identidad adulta que adn no tiene.

El autcconcepto en el adolescente se va desarollando a medida que el sujeto va
cambiando y se va integrando con las concepeiones gue tiene de los demas (personas, |os grupos,
las instituciones) y hasta de &l mismo; asi como también cuando va asimilando los valores que
constituyen el ambiente social. Por tanto, la insersion en el mundo de los adultos &s jo que va

definiendo su personalidad y su ideclogia.
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Cuando el adolescente acepta sus aspectos de nific v de adulto y puede aceptar los
cambios de su cuerpo, es entences cuando se Incluye al mundo de los adultos con su cuerpo ya
madure, es asl como la imagen de su cuerpo cambia y con ella la identidad, ademas surge la
necesidad de una ideologia para adaptarse al mundo y una accién que le permita cambiarlo.

Finalmente, cuando el adclescente ya adquirid fa madurez bioldgica, afectiva e intelectual
estard equipado de un sistema de valores, de una ideclogia que confrontard con su medio,
enfrentado teorias politicas y scciales v defendiendo sus ideales; su idea de reforma se fraducira en
accién, surgird en & una respuesta a las dificuitades y confrontara las ideas existentes sobre las
diferentes religiones (Aberastury y Knobel 1988).

Ademas, el adolescente con su nueva personalidad adquirida se coloca como un iguat a
sus mayores pero se siente otro, diferente de éstos por 1a vida nueva que se agifa en el. Entonces
guiere scbrepasarlas y sorprender para frasformar al mundo. Es por esto que los adolescentes
estan llenos de sentimientos generosoes y alfruistas o de ferver mistico, per otro lado son inquietos
por una megatomania y por su egocentrismo consciente.

La consecuencia final de la adolescencia serfa un conccimiento de si mismo como entidad
bictdgica en el mundo, & tods biopsicosocial de cada ser en ese momento de Ya vida, Al concepto
de si mismo coma entidad psicolégica, se une el conocimiento del substrato fisico y bioldgico de la
personalidad. El cuarpo y el esquema corparal son dos variables Inimamente interrelacionadas que
no deben desconocerse en la ecuacion del proceso de definicidn de si mismo y de la identidad.

Hablando del entorno del adolescents, nos encontramos que existen en el ambiente
muchos factores & influencias tanto de tipo social como fisico, los cuales determuinan el grado en
que s& van a desarrollar [as potencialidades y caracteristicas de una persona, dependiendo de sus
experiencias; ya que gran parte de lp que se vive y se siente va a dejar una impresion duradera que

va a Influir en los senfimientos, los pensamientos y en general en todos los actos de fa vida (Morton,

op. cit).
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De acuerde con lo anterior es de gran importancia estudiar la personalidad de los
adolescentes dentro de un ambiente determinado con el fin de comprobar [a manera en que Influye
el ambiente en su comportamients, pues se cree (Aberastury y Knobel op. cit), que las
modificaciones del medio van a determinar la expresién de la normal anormalidad del adolescente
ya que los elementos socioculturales y psicobialdgicos influirdn en las manifestaciones de éslos,

Ast mismo, se sabe que el adolescente presenta gran vulnerabilidad para asimilar los
impactos proyectivos de la familia, los amigos y la sociedad. ES un receptor que se hace cargo de
los conflictos de los demas y asume los aspectos mas enfermes del medio y las personas con las
que interactua; esto es lo que presenciamos en la actualidad dentro de la sociedad ya que proyecta
sus mismas failas en los desmanes que esles ocasionan, pues la violencia del adolescente es la
respuesta a la violencia institucionalizada de la familia y la sociedad ya que ésta, con su violencia y
destruccion, no ofrece garantias de sobrevivencia para el adolescente y le crea una dificuitad en su
desprendimiento infantil, ya que el adolescente al buscar las figuras iddneas para identificarse sélo
encuentra violencia y poder dandoles un uso inadecuado.

A todo fo anterior se le suma un ambiente contaminado, el cual se sabe que afecta en
demasia tanto a niffos como a los ancianos, pero si se anzliza lo anterior nos daremos cuenta que
gran parte de la poblacion, formada por los adolescentes, es mas susceplible a los cambios tanio
externos (fisicos ) como internos {psiquicos), el cual dada su estructura estd mas expuesto a los
factores ambientales y podria reflejarfo tan claramente en su comportamiento que ni los Nios ni los
ancianos lo harfan, Al respecte Salazar (1923}, comenta que se ha observado en los ndividuos
expuestos a niveles agudos de contaminacion del aire altos niveles de ansiedad, tension, ira y
depresion.

Retornando lo que se mencionaba sobre los perjuicios que Ja contaminacion trae a los
adolescentes de la sociedad, concluiremos que st ésta afecta a los adulios, nifios y ancianos,

sequramente afectara gravemente a los adolescentes,
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Basandonos en lo antes mencionado, podemos decrr que la personalidad de los
adolescentes que se encuentran en la ciudad de México estara alterada por encontrarse en una
lugar contaminado vy todo lo que esto conlleva (conglomeracion, enormes distancias de traslado
para llegar a sus centros educativos y laborales, transite masivo de personas y vehiculos). Esta
polucién contribuira a acrecentar la crisis de ta adolescencia, caracterizada por depresion, agresion,
irritabilidad, aislamiento y cambios bruscos del estado de animo.

Por lo cual se puede pensar que la personahdad construida en una ciudad con altos indices
de -contaminacion se caracterizara por inestabllidad emocional, dande como resultado un adulto

violento, depresivo, apatico y conformista hacia los problemas que le rodean.



ESTUDIO
EXPLORATORIO

6.1.- JUSTIFICACION

La contaminacion atmosfénica es una problematica actual, ya que desde hace algunos
afios, los niveles de inficion Tebasan las normas establecidas por fas autoridades técnicas y
cientificas de la materia y hasta hace poco se tenfa un conocimiente muy limitado de el gran
impacto negativo qua tiene sobre las personas, tante en el aspecto fisico como en el psicelogico.
Las investigaciones al respectc se han abocado a los dafios fisiologicos y han side ofras
disciplinas las encargadas de realizarlas. Sin embargo, a Glitimas fechas, y para subsanar este
hecho, ha surgido la psicologia ambiental, la cual se ha encargado de estudiar los efectas
psicoldgicos que provaca el medio ambiente sobre l ser humano .

Existen diverscs estudios gue han abordado esia problemdtica los cuales se han
realizado con poblaciones adulta e infantil, siendo minimas las investigaciones que abordan la
relacidn del adolescente con su medio ambiente fisico y ias repercusiones gue este tiene en su
esfera psicologica. Y nos preguntamos, ;Como un mundo tan hostil puede conformar al
adolescente si este se encuentra amenazade por miitiples problematicas : aconomica, politica,
social y ambiental?.

Econdmica: porgue ef pais se encuentra en una crisis severa la cual nos afecta a todos y
mucho mas a los adolescentes por ia etapa por 'a que atraviesan, ya que bajo estas condiciones
no podrian tener un proyecto de vida digno.

Politica: porque los gobernanies ejercen la corrupcion, la cural tiene cabida en todos los
niveles, incluso en el nacleo familiar y escolar. £n las altas esferas los gobernantes no son

elegidos democraticamente y en los niveles mas bejos por cualquier bien o servicio se paga un

"precio ,



Social : debido a la situacion prevaleciente, la cual s¢ traduce en falta de trabajo, pocas
oportunidades de estudic y una brutal competitividad; tomandose mas dificl el futuro del
individuo v |2 eleccién de modelos & seguir, ya que estos son escasos, los adolescentes al
enfrentarse a este tpo de vida se desaniman y construyen sus propios modelos
equivocadamente, dando como resultado la drogadiceion, delincuencia, desintegracion familiar y
el suicidio.

Respecto a lo ambiental puede decirse que este problema es el resultado de todos los
aspectos anteriores ya que politicamente se abusa del poder para Justificar ¢l dafo a la
naturaleza o permitir que esto ocurra.

Socialmente se carece de una education ambental, ya que hay otras priondades,
principalmente la de subsistir, por Iz situacion general del pais y por las caracterfsticas propias
de los mexicanes,

Esta investigacion es impertante porque esta enfocada a ta adolescencia, un grupo social
al cual no se la ha dado su debida importancia en los estudics medioambientales y psicolgicos
No se ha tomado en cuenta que son la poblacién con mayor nimero de integrartes en nuestro
pals siendo vital conocerlos y saber su opinion respecto a los problemas que proveca la
contaminacién atmosférica, dado que ellos son los futuros formadores de las generaciones
venideras. Asimismo, es Importante la etapa adolescente por considerarse gue es en esta fase
cuando se estd en proceso de cambio y asimilacién, dando como resuitado una perscna
receptiva y perceptiva ante su medio (si el adolescente es bien dirigido por los aduites que 1o
rodean). Ademas de que ellos son nuestros futuros gobernantes, qgue con una visign diferente,
pueden estar en mejor posicion para realizar cambios positivos en nuestra sociedad.

Otro de Ios motivos importantes es que se estudia especificamente un aspecto
psicoldgico esenclal del ser humano® su persenalidad, a cual abarca todos los aspectos que
conforman at hombre y es a través de la misma que se refleja claramente 1a manera en que éste

es afectado por la pelucitn

60
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Finalmente, esta nvestigacion es trascandente porgue en México no existen suficientes
estudios al respecto. Particularmente, en ta Universidad Nacional Auténoma de Mexico, los
proyectos encaminados a los efectos psicologicos de la cantaminacion ambientat apenas inician

y el presente trabajo es uno de los primeros enfocados a la personalidad de los adolescentes.

6.2.-OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

En esta investigacion se busca conocer y describir los efectos y alteraciones psicologicas
que sufren los estudianies adolescentes del nivel medio superior en su personalidad, debide a la
existencia de los niveles tan altos de contaminacion atmosférica que existen en el Distrito Federal

y en la zona metropolitana que lo circunda.

6.3.-UNIDADES DE ANALISIS

LCémo es la personalidad del adolescente de educacibn media superior en el area
metropolitana, bajo la inftuencia de un ambiente contaminado?

¢ Cudl es su concepto sobre ef ambiente ?

., Como es el ambiente que se le presenta al adolescente ?

¢ Cudles son las aclitudes con las que &l se presenta ante su medio ambienite ?

¢ Como se vive &l adolescente en su medio ambiente ?

De scuerdo al momento en que el adolescente vive, ¢ hacia donde se perfila su persenalidad y

qué riesgos puede tener ?,

6.4.-METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo experimental ya que se realizd en ef campo, es decir

donde se desarrollan los suetos. Se tiene como variable independiente la contaminacion
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atmosférica y como variable dependiente los efectos que pudiera tener en la personalidad de los
adolescentes.

En cuanto al tipo de estudic que se uiilizo para tal investigacién, segln el manual de
Quintanar {1994), se clasifica:

En cuanto al tiempo, es un estudio prospectivo, porque se registra la informacién segtn van
presentandese los fenémenos. En cuanto a la secuencia es transversal porque se estudian las
variables simultaneas haciendo un corte en el tiempo en determinado momento. En cuante al tipo
de control, lleva el mismo nombre porque @ desea conocer que parte de la poblacion que presenta
un problema estuvo expuesta a la causa o factor asociado a este problema por lo que se dice que
se parte def efecto a la causa. Respecio a su alcance, es exploratorio porque su finalidad es auxiliar
al investigader tanto a definir mas concretamente el fanameno como en la manera en que debe
realizarse el estudio. Es descriptive porque se reportan y describen las caracteristicas mas
importantes det objeto de estudio en lo que respecta a su aparicion, frecuencia y desarrolio; este
tipe de estudio esta dingido a determminar "cdmo es” o "como estad” la situacién de las variables que
deberan estudiarse en una poblacién, asi como en quiénes, dénde y cuando se esta presentando el
fenémeno. En cuanto a su finalidad es un estudio final porque se realiza después del estudio piloto
y en este se establecen conclusiones y reportes. En cuanto a la observacion es naturalista perque
ge ocupa de la descripcion precisa de la conducta de un individuo, tal como se da fuera del
laboratorio; ademas trata de las relaciones entre el individuo y su medie ambiente asi como también
de las relaciones entre ‘os individuos, Por tanto, la conducta del observador no interfiere en &
fenémeno, sin embargo no es una observacién casual sino una bien estructuratia

Finalmente, por el numero de participantes es de grupo ya que es un estudio en el que la
muestra de sujetos se forma de solamente un grupe en el cual todos los mtegrantes participan

det mismo tratamiento



63

POBLACION

La poblacion que participé fueron 34 adolescentes 17 hombres y 17 mujeres, cuya edad
fluctuaba entre 18 y 22 afios y que de acuerdo con los cuesticnarios aplicados pertenecian al
nive!l sociocecondmico medio-medio, softeros, de escolandad bachillerato, especificamente de los
cinco planteles del Colegio de Ciencias y humanidades por considerarios ubicados en areas
representativas de los niveles de contaminacion atmosférica de la Ciudad de México Los
alumnos pertenecian al 2o, 40, 50 y 6o semestres, variando su promedio de calificacion entre 6 y
9 . En cuanto a religion, fueron 18 catdlicos, 1 cristianc, 1 evangelista, 1 protestanie ¥ los demas
no contestaron. £n el tipo de vivienda 17 reportaron vivir en casa sola, 2 en departamento, 1 en
vegindad, 1 en unidad habitacional, y los demas no especificaron. En lo que se relaciona af lugar
de origen 18 dijeron ser del Distrito Federal, 3 del Estado de México, 2 det Estade de Guerrero y
los demas no dieron respuesta. Pertenecian a los siguientes turnos: matutino 9, vespertino 12,

nocturne 1y los demas no contestaron.

LUGAR

Esta investigacién se llevo a cabo en los salones y jardines de los Colegios de Ciencias vy
Humanidades planteles Vallejo, Onente, Sur, Azcapotzalco ¥ Naucalpan con una buena lluminacién
y ventilacion, ast como un nivel de ruido no muy molesto (sl en el plantel Vallgjo lo fue por el ruido
de los autobuses) vy la privacidad fue la adecuada para que los jdvenes resolvieran el cuestionano

sin interrupciones de ningtin tipo.

MATERIALES
Se utilizaron lapices, sacapuntas, gomas, plumas, hojas impresas y hojas blancas, El
instrumento que se utlizd fue un cussticnario, el cual estuve estructuradc de manera tal que

contenia preguntas sobre la contaminacién atmosfénca en general (10 praguntas) y sobre las areas
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de motivacion, sensopercepcion, creatividad y personalidad. Todas encaminadas a saber si [a
contaminacién atmosférica afecta dichas areas en los adolescentes. Ademas una computadora de
fa familla 80486 con ambiente operative Windows 3 11 y la siguiente paqueteria: WinWord 6.0,

Excef 5.0 y Power Point 3.0.

PROCEDIMIENTO

Fueron cuatro los momentos importantes en su desarrollo:
A)FORMACION TEORICA - Consistié en buscar material bibliografico acorde al tema, &l cual
se revisd individualmente y per equipo. Posteriormente se programaron sesiones con los asesores
y todos los equipos que integraban el proyecto de investigacién, con el fin de aclarar dudas sobre el
materiai leido. Dichos equipos esfaban enfocados al estudio de diferentes rubros tales como
motivacion, creatividad, sensopercepcidn y persenalidad; contando con asesoria sobre fos temas
de contaminacién ambiental, adolescencia, interpretacién psicoldgica y el ratamiento estadistico de

la investigacion.

B)ELABORACION DEL CUESTIONARIO

a)fase piloto.

Cada equipo realizd un cuestionario con preguntas generales abiertas sobre Ia
contaminacion amblental y otras que indagaban la manera en que podria afectarles dicha
contaminacion & fos procesos psicolégicos ya menclonados. Esto se hizo para sondear ias
opiniones gue tenian los adolescentes sobre la problematica ambiental.

Posteriormente tos equipos aplicaren el cuestionario a los adolescentes, con 1a finalidad de

escoger las categorias existentes en las respuestas dadas, para formar el cuestionario final.
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b)fase final

Con base en las respuestas obtenidas, se redisefid el instrumento, depurando, ampliando y
formulando preguntas nuevas con respuestas de opcion miltiple y categorizando las respuestas
obtenidas en la primera aplicacién, para obtener la version final del cuestionario ei cual estaba
formado por 26 preguntas cerradas y 15 abiertas, dando un total de 41 cuestiones, ademas de una

técnica proyectiva que consistid en un dibujo hbre alusivo al tema.

C)APLICACION DEL CUESTIONARIC
Se aplicaron 34 cuestionarios. Las instruccionss estaban impresas en el mismo y se hizo
hincapié en Ja importancia de realizar el dibujo.

El tiempo utifizado en la aplicacién del cuestionaric fue de 90 minutes aproximadamente.

DPROCESAMIENTO DE DATOS

Se obtuvieron de dos fuentes:

a) Cuantitativa

Se leyeron los cuestionarios, sacandose las frecuencias de cada una de las categorias
de respuesta de las preguntas cerradas, relacionadas con el rubro de personalidad.

Con las respuestas de las preguntas ablertas se formaron categorias y se saco la
frecuencia de las mismas.

Posteriormente se realizaron las graficas y se describieron haciéndose la comparacion
entre la diferencia de frecuencias,

b) Cualitativa

Los dibujos fueron interpretados a través de los procedimientos propuestos por Leon
Levy {1980) y Femando Quintanar(1994). Se observaron, sa describieron y se agruparon les

elementos contenidos en ellos y basando esta interpretacion en las perspectivas propuestas por



dichos autores, se encontraron las siguientes categorias
1. Seres vivos
2. Medio ambiente
3, Situacicnes contrarias
4. Tiempo
Con estas categorias se sacaron las frecuencias de cada una y se graficaron hacigéndose

la descripcidn y comparacién gntre la diferencia de frecuencia (ver resultados).
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RESULTADOS

7.1.-CUANTITATIVOS DE CUESTIONARIO

La figura 1 muesfra la opinion que tienen 34 adolescentes respecto a lo que ellos entienden
por medio amblente. 4 de sus respuestas caen en la categoria (2) "todo aquello a lo que se puede
uno adaptar”; 30 en la categoria (b) “es el lugar donde se desarrollan los seres vivos" vy 6 en fa (c)
“es la manifestacion de la naturaleza”. Como podemos observar, la categorfa (b) sobresale de entre
fas otras dos con una diferencia primero de 24 respuestas en comparacion con la (¢} que tuva 6 v
despues en comparacion con ia (a) de 26 respuestas. Como podemos ver, Ia diferencia entre las

categorfas "a" y "c" es de 2 respuestas siendo (a) 1a mds baja en frecuencia.

Fig. 1 {Qué se entiande por medio ambiente?
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Fuente: Informacion recalectada en 34 sujelos de diferentes plantelss del CCH, panodo mayo.ago/®s
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La figura 2 muestra o que opinan respecto a fa “forma de adaptarse al medio ambiente” : 5
respuestas caen en la categoria (a) "comiendo cosas naturales”, 1 en la categoria (b) “con
ighorancia y apatia’, ninguna respuesta en la (¢} “huyando y evitando®, 6 respuestas en la (d) “con

dificultad e incomodidad” y 25 en [a categor(a (e) “de manera gue no me incomode”.

Fig. 2 Formas de adaptarse al medioc ambiente

e G da casas naturalss y no mndustnal

b [gnoranct ¥ apatia

8¢ Huyendo ¥ evitando

o d Con dificulled e smcomodidad
B De manera que 010 e meomods

PemEMEmEST

Fuenre: [nformacton recolectada en 34 syotos de difersntes planteles del CCH, pemodo mayo-ago/S5

Como se puede ver, la categoria (g) tiene el mayor nlimero de frecuencia respecto a las
demas, primeramente la diferencia respecto a la categoria (d) es de 19 puntos, respecto a Ia (a) de

20 puntos y en comparacion con la (b} la diferencia es de 24.
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La figura 3 muestra 1a frecuencia de respuestas de lo "que se entiende por contaminacion”.

La categorfa (a) “es lo que nos rodea”, no tuvo ningtn punto; 25 puntes para la categoria (b)

“desechos organicos e inorganicos que perjudican la naturaleza y los seres vivos' ¥ 21 puntos en la

categorfa (¢} “ruido, smog y desechos”.

Flg. 3 4Quéd se entlende por contaminacién?
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Fuente: Informscion recolectada en 34 sujetos de diferentes ptanteles del CCH, penode mayo-ago/S95

Como se observa en la gréfica, la categoria con mas alta frecuencia es la (b}, ya que en

comparacion con la {(c) tiene 4 puntos de diferencia, o cual no es muy significativo; la diferencia

entre fa categorfa (b) y (a) si es muy grande ya que la (a} no tuvo ningln purito
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La figura 4 nos muestra la opinién que existe respecto 2 los “tipos de contaminacion que se
conocen” : 28 puntos son para la categoria (a) “contaminacion del aire”, 22 para la (b) “del suslo”,
2B caen en la categoria (c) *del agua”, 31 puntos para la {d) “ruido”, 15 en la (e) “contaminacién

visual’, 17 en la categoria (f)" radiactiva® y 11 en la (g) “contaminacién psicolsgica”,

Fig. 4 Tipos de contaminacidn que se conocen
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Fuente: Informacién eecolsctade en 34 supetos ds diferentes planteles del CCH, pesiodo meyo-agos

Observando detenidamente se puede apreciar que todas las categorias tuvieron un nimero
de frecuencia significativa. Primeramente la categorfa {d) fue la mas alta con 31 puntes, la
diferenciz entre ésta y las que le siguen {a) y {c) es de 3 puntos; la diferencia entre ésta igualmente
y la (d} y (b) es de 9 puntos; comparandela con la categoria (f) ya es de 14 puntos, con la {g) de 16

puntos y finaimente con la (g) la diferencia es de 20 puntos.
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La figura 5 muestra la frecuencia de respuestas a la pregunta sobre los “elementos que
contaminan mas el ambiente” a lo cual tenemos: 21 puntos a la categorla (a) "insecticidas y
sustancias quimicas”, 17 puntos a [a categoria (b) “combustibles”, la categoria (¢} con 13, 16 puntos
ala (d) "basura”, 20 a la {e) “destruccion y depredacion de los recursos naturales” y finalmente con

8 la categorfa (f) “malas ideas inculcadas a los jévenes”.

Fig. 5 Elementos gue contaminan mds ef amblente
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Fusnite: Informacidn recolectada an 34 sujetos de difarentas planteles del CCH, penodo mayoraga3

Como se observa, 1a categoria con més alta frecuencia es la (), le sigue la (e) con 1 punto
de diferencia, en seguida la (b) cuya diferencia es de 4 puntos respecto a la (a), 1a diferencia entre
(a) y {d) es 5 puntos, entre (a y ¢) es de 8 y finaimente en comparacion con la {f) la diferencia es de

13 puntos, abajo la ().
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La figura 6 muestra la frecuencia de "las formas de contaminacion que se encuentran en la
escuela”. La categoria (a} “auditiva” tiene 15 puntos, la (b) "basura” 26, la categoria (¢} 25 puntos, la
(d) “presencia de sustancias quimicas” 5, la (&) “trafico” tiene 18 puntos y la (f) “aguas negras, rics

muertos y canales” tiene 6 puntos.

Fig. 6 Formas de contaminacién que s encuentran en la escuela
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Fuente: Informacidn recolectada en 34 sujetos de difertntes plantefes del CCH, penodo mayo-ago/S5

Observando la grafica, la categoria mas alta es la (b} le sigue con menor frecuencia la (¢)
¢on un punte de diferencia, comparando la ( b) y {e) la diferencia es 8 puntos, en comparacion con
la () diferencia de 11 puntos, respecto a la (f) la diferencia es de 20 y finalmente en comparacion

con la (d} la difetencia es de 21 puntos.
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La figura 7 muestra fas respuestas & la pregunta " responsables del dafio al medio

ambiente”. La categoria {a) "empresarios” tiene 8 puntos, la (b) "responsables del gobierno” 7, la {c)

“secretarias del estado” 2 puntos, la categoria (d) “personas con pocos estudios” tiene 3 puntos, la

(e) "perscnas gue lrabajan en empresas que usan combustibles” 11 puntos, la (f) "medios de

comunicacidn” 7, la (g) “pobreza y carencia de informacion de textos y escuelas” 3 puntos, 12 {(h)

"los padres por la forma de educar a sus hijos y los ejemplos que les dan” tiene 8 puntos y

finalmente 1a (i) “todos” tiene una frecuencia de 24 puntos.

Flg. T Responsables def dafio al medio ambiente
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Fuents: informacén recolectnda en 34 sujetos da diferentes planteles del CCH, periodo mayo.ago?s

Como se observa en la figura, la categoria {i) fue la mas alta, y las demds bajas en cuanto a

frecuencia, por tanto en comparacién con ésta [a siguiente que fue la (e) tiene una diferencia de 13

puntos, las siguientes (a) y (h} tienen una diferencia respecto a la (i) de 16 puntos.
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la figura 8§ muestra la frecuencia a la pregunta sobre “quién debe combatir la
contaminacdn”. La categoria (@) “Inshiuciones de salud’ tuve 24 puntos, Ia (b) “Instituciones
educativas” 18, categorfa {¢) “Instituciones de bienestar social’ 19 puntos, categoria (d)
“instituciones de seguridad social® tuvo 17, 1a (&) "partidos politicos” igualmente 17, categorfa (f) “el
presidente y su gabinete" 21 puntcs, la (g) "familias y adolescentes" 24 puntos, la (h) “agrupaciones
civiles y religiosas” 17 puntos, la categorla (i) “empresarios e iniciativa privada” tuvo 21 puntos y Ja

{j) "los niftos” 20,

Fig. 8 Quién debe cambatlr la contaminacién
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Fuenta; Infontacidn recolectada én 34 sujetog de difacentes planteles del CCH, penods mayo-agoP5

Como se muestra en la figura, Jas dos categorias con mas alta frecuencia fueron la (a) v la
{g) Comparando a éstas dos con las demas categorias tenemos que, respecto a las categorias (f)
e (i) la diferencia es de 3 puntos, respecto a la {j) a diferencia es de 4, con la (¢) una diferencia de &
puntos, la diferencia con la {b) fue de 6 puntos y con las categorias (d), (e} ¥ (h) fue de 7 puntcs
como se puede ver, casi todas las categorfas tuvieron una alta frecuencia y solamente entre estas

unos cuantos puntos de diferencia.
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La figura 9 presenta la frecuencia a la pregunta “ventajas que tiene la presencia del
deterioro ambiental’ : La categoria (a) “ninguna” tuvo 20 puntes, la (b) "solamente hay posibilidad
de danc y destruccion” 7 puntos, la {c) "ha despertado originalidad y creatividad” 2 puntos , la (d)
“ha propiciado mayor esfuerzo y conciencia” también 2 puntos y la categoria (e) "mas desventajas

que ventajas” 12 puntos.

Fig. 9 Ventajas que tiene ia presencia def deterioro ambiental
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Fuente: Informaci6n recolectada ¢r 34 sujetos de defarentss plantelas del CCH, pessodo mayo-sgo/®S

Como podemos ver en la figura, Ia categoria con mas alta frecuencia fue la (a) y entre esta
y las demas se tiene una diferencia primero con la (e} por ser la que le sigue en frecuencia de 8
puntos, después con la (b) de 13 puntos y finaimente con las categorias (c) y (d) ia diferencia fue de

18 punios,
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La figura 10 muestra la frecuencia de respuestas sobre "; qué necesitas saber acerca de la
eontaminacian del medio ambiente?”: la categoria (a) “informacion general” tuvo 7 puntos: la
(o)'métodos para combatirta y evitarla” tuvo 18 puntos; 3 puntos fueron para la categoria {c)
“informacion sobre contaminacién nuclear”; 1 punto para la (d} “qué informacién se da en la
escuela’ ; la categorifa (&) “nada” tuvo 1 punto, a (f) “sembrar arboles” tuvo 1 punto. Finalmente, la

categoria (g) "sobre programas de prevencion” tvo un punto,

Fig. 10 4 Qué necesitas saber acerca de la contaminacién del medio amblente?
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Fugnte: Infonaacion racolectade en 34 suyetos de diferentes glanteles del CCE, penodo mayo-ago/9s

Como se observa en |a grafica, |la categoria (b} es la mayor con 16 puntos, le sigue la (a)
con 7 puntos. Entre éstas 2 existe una diferencia de 9 puntos; en seguida la {c) con 3 puntos, la
diferencia que existe con la (b) es de 13 puntos. Posteriormente, las categorias gue le siguen son

(d). (e), (i} y {g) con 1 punta, tenienda una diferencia de 15 puntos con ia (b}
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La figura 11, pregunta P1 muesira la frecuencia de respuestas respecto a “la influencla de
la edad en lo que se piensa del medio ambiente™ 11 puntos son para la categoria {a) "cambiz la
mentalidad con el tiempo”, 7 para la (b) “segin la edad son las consecuencias del detericro
ambiental”, 18 puntos caen en la (c) "la edad determina la opinion y las experiencias sobre el

armbienta” y finaimente 16 punios son para la (d) "se liene diferente imagen sobre el futuro”.

Fig. 11 Influencla de la edad en lo que se plensa dal madio amblente
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Fuente: [nformagidn racolectada en 34 sujslos de diferentes planteles del CCH, penode mayo-ago/s

Como se observa, la categoria sobresaliente es la (o), entre ésta y las demas se da una

diferencia de puntos; primero con la (¢) es de 2 puntos, con fa (a) la diferencia s de 7 y con la (b)

es de 11 puntos.
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La figura 12, pregunta P2, muestra las respuestas sobre "la manera de relacionarse con el

ambiente”; a lo cual tenemes que 17 puntos son para fa categorfa (a) "haciende efercicio”, 13 para

la (b) "comiendo cosas naturales v no procesadas ¢ industrializadas’, 3 2 fa () “sin poder hacer

nada" y 5 puntos para Ia (d} "soportando fas incomodidades”,

Fig. 12 Manera de relacionarse con ¢l ambiente
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Fuente: [nformacidn zecolectads en 34 sujelos de diferenles plantales del CCH, penodo meayo-age/P5
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Como se observa en [a grafica, la categorfa mas alta es 1a (a) en comparacion con la (b) ¥

entre las cuzles se da una diferencia de 4 puntos, respecto a ia diferencia de ésta (a) con la (d} la

diferencia de punios es de 12 ¥ finalmente comparandota con fa (¢) ta diferencia es 14 puntos.
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La figura 13, pregunta P3 muestra la frecuencia a la pregunta sobre “la influencia del
ambiente contaminado en las relaciones interpersonales”; a lo cual tenemos; 26 puntos para la
categoria (a) "depresion y desénimo”, 12 a la categoria (b) “vuelve agresivos e irritables”, hay 5
puntos para la (c) "dificulta la relacién y comunicacion con otros”, y fambién para la (d) "ensucia e
incomoda dificultando el acercamiento a otros”, para la categoria (g} “hace sudar tanto que apena
estar cerca de otros” hay 2 puntos, para la (f) “impide la libre expresién de movimiento
Interpersonal” tenemos 3 puntos y finalmente para la dltima categoria (9) “no se es aceptado tanto

como ofros” hay 1 punto.

Fig. 13 Influencia det amblente contaminado en las relaciones intarpersonales
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Fusnis! Infonmacidn recolsctada en 34 sujetos de difersntes planteles delCCH, penode mayo-agedS

Observando la gréfica, la categoria mas alta en frecuencia s la {(a) le sigue en seguida la
{b) con la cual tiene una diferencia de 14 puntos, respecto a la (c) y (d) 1a diferencia entre éslas es
de 21 puntos, comparandola también con fa (f) la diferencia entre éstas dos es de 23 puntos y

finalmente si la comparamos con las de menor frecuencia ya la diferencia entre éstas es muy

grande { 24 y 25 puntos).
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La figura 13, pregunta P3 muestra la frecuencia a la pregunta sobre “la influencia del
ambiente contaminado en las relaciones interpersonales”™ a lo cual tenemos; 26 puntos para la
categoria (a) “depresion y desanima”, 12 a la categoria (b} “vuelve agresivos e irritables”, hay &
punios para la {c) “dificuita la relacion y comunicacion con otros®, y también para fa (d) "ensucia e
incomoda dificultando el acercamiento a otros”, para la categoria () "hace sudar tanto que apena
estar cerca de otros® hay 2 puntos, para la {f) "impide la libre expresion de movimiento
interpersonal” tenemos 3 puntos y finaimente para ta dltima categoria (g) "no se es aceptado tanto

como otros” hay 1 punto.

Fig. 13 Influencia del amblente contaminacio en las relaciones Interpersonales
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Fuente: [nformacidn recalsctads on 34 sujetos de diferentes planteles dsl CCH, penado mayo-ago¥d

Observandoe la grafica, la categoria mas alta en frecuencia es la (a) le sigue en seguida la
{b) con ta cual tiene una diferencia de 14 puntos, respecto a la (¢} y {d) 1a diferencia entre 2stas es
de 21 puntos, comparandola también con la (f) la diferencia entre éstas dos es de 23 puntos y
finalmente si la comparamos con las de menor frecuencia ya la diferencia entre éstas es muy

grande { 24 y 25 puntos)
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La figura 14, pregunta P4 muestra la frecuencia de “Ia forma en que afecta la contarminacion
al modo de ser de las personas”. La categoria (a) “genera mas estrés” tiene 28 puntos, la (b}
“genera apatla y conformismo” 7 puntos, la (¢)"aumenta el cansancio y la fatiga” tiene 16 puntos de
frecuencia, la categoria (d ) “provoca aislamiento” tiens 3 puntos, la {e) “provoca agresion en la
familia y con los companeros” tiene 8, la categoria (f) “dificulta el descanso y el confort” tiene 12

puntos y la Gltima categoria (g) "genera habitos inadecuados” presenta 14 puntos de frecuencia.

Fig. 14 Forma en gue afecta la contaminacién ai modo de ser de las personas

20 -

3 B3 Genera mas strass

b Gentra apatia y conformsmo

20

O . Awnenta el cansancae y fabigy

Od Provocs uslaments

Be Provota egeenbn n lafandan y conlos
compaiiaros
BF Dificulta el descanso ¥ confort

rP~tZMmocAman

B g Gentrahibilos madocuados

Fuente: Informacidn recolactada en 34 suyatos de diferantes planteles el CCH, periodo mayo-ago®3

Como se observa en esta figura, la categorla con mayor frecuencia es la (a} , le sigue la (c)
haciendo una diferencia entre éstas dos de 12 puntos, después sigue 1a (g} que ene una diferencia
con ta (a) de 14 puntos, le sigue la (f) con una diferencia de 18 puntos, después ia (e} con 20
puntos de diferencia, luege ta () con 21 puntos de diferencia y finalmente la {d) con 25 puntos de

diferencia con |a (a).
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La figura 15, pregunta P$ muestra la frecuencia a la pregunta sobre "a forma en que afecta
lz contaminacién el modo de ser del adolescente”; tenemos 27 puntos para la categorla (a)
“psiceolégica”, 9 puntos para la categoria (b) “fisicas”, 3 a la (¢) "los motiva a actuar”, § puntos para
la categorla (d) “les produce apatia”, 1 punte para la (e} afecta "locochonamente”, 2 puntos para la

categoria (f} “no les afecta” y finalmente 3 puntos para la {g) "provoca habitos inadecuados”.

Flg. 16 Forma en que afecta la contaminacion el mode de ser del adolescents
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Fusnte: informacidn racalectada en 34 supetos do difersntes planteles del CCH, periodo mayo-ago/5

Se ve claramente que la categoria (a) obtuvo inas puntos y que la diferencia con las demas
categorias es muy grande por ser las otras muy pequefias en puntuacion, primero en comparacion
con la (b) la diferencia es de 18 puntos, con la (d) es de 21, con las siguientes (€) v (g) es de 24

puntos y finalmente con la (f) es de 25 y con la {(e) de 26 puntos.
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La figura 18, pregunta P6 presenta ia frecuencia a la pregunta sobre “los contaminantes
que afectan el comportamiento de los adolescentes”. La categorfa (a) "atmosféricos” tiena 31
puntos, ta (b) “psicoldgicos” tiene 4 puntos, la categoria {(c) “ruido” tiene 19 puntos, la categoria (d)
“medios de comunicacidn” tiene 1 punto, la (e) “drogas’ tuvo 4 puntos, a categoria {f) “basura y

aguas contaminadas” fuvo 8 puntos y por Uitime la categoria {g) "no contestd” tuvo 3 puntes.

Fig. 16 Contaminantes que aféctan el comportamiento del adolescente
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Fuente: Informacion racclectadia en 34 sujelos de diferentes planteles del CCH, peniodo mayo-agods

Observando la figura podemos concluir que la categoria con mayor frecuencia fue la (a),
tenemos en seguida la (c), la cudl en comparacion con la (@) hace una diferencia de 12 puntos
abajo, seguida por la (f) que también comparandola hace una diferencia respecto a la (a) de 23
puntos, tenemos después a la (b) y (e} las cuales tienen una dferencia de 27 puntos respetio ala
mayor y finalmente tenemos la (g) y la (d) las cuales tienen una diferencia respecto a la (2) de 28 y

30 puntos abajo.
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La figura 17, pregunta P7 presenta la frecuencia de respuestas de la pregunta referente a
“la relacion existente entre la forma de ser de la familia de un adolescente y los problemas
ambientales en los que se encuentra inmerso”. La categoria (3) “impotencia” presenta 1 punto, fa
{b) “afecta psicolégicamente” tuvo 16 puntos, la (c) "afecta fisicldgicamente” tuvo 3 puntos, la
categoria (d) “la familia contamina” tuvo 1 punto, la (e) "a familia evita contaminar” tiene 3 puntos, la
categorfa {f) "comunicacion sobre los efectos de fa contaminacion” fuvo 1 punto, Ia (g) “ringuna’
tuvo 5 puntos, la (h) "muy estrecha” tuve 2 puntos, 1a categoria (i) “no contestd” tuvo 5 puntos, 1a (j)

“no sabe” tuvo 2 y finalmente la (k) “normal” tuve 1 punto.

Flg. 17 Relacién entre ia forma de sar de la familia y los problemas ambientales
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Fuente: informacién recolactada en 34 sujetos de diferentes planteles del CCH, penodo mayo-2goD5

Como se puede observar, fa categoria con mayor frecuencia fue la (b); todas fas demas
categorias tuvieron una frecuencia muy baja y la diferencia es muy grande por tanto las categerias
(g) e (1} tienen una diferencia de 11 puntos comparandola con la (b), las categorias {c} y () una
diferencia de 13 puntos, las categorias (h) y (j} una diferencia de 14 y por Ultimo las categorias a, d,

1, ¥ k una diferencla de 15 puntos respecto a la mas alta que fue la (b).
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En el andlisis de graficas correspondiente a las respuestas de los cuestionarios aplicados
en la prasente investigacion; se tiene que, con respecto a lo que se entiende por medio amiziente,
los jévenes coincidieron en sefialar que “es el lugar donde se desarrollan ios seres vivas”,

En cuanto a las formas en que se adaptan al medic amblente, éstos contestaron que de
una manera tal que no les incomodara.

Relativo 2 Io que se entiende por contaminacion, mencionaron que para ellos era el
conjunto de desechos orgénicos e inorgdnicos que perjudican a la naturaleza y a los seres vives,
ademas de que también cpinaron que de manera especifica eran el ruido, el smog y los desechos.

Respecto a los tipos de contaminacion que ellos conocen mencionaron que la
contaminacién por ruido, agua, aire y del suelo, principalmente

Haciendo referentia a los efementos que contaminan mas el ambiente, los jovenes dijeron
que &stos son los insecticidas y sustancias gulmicas, destruccion y depredacion de los recursos, y
combustibles y basura,

Relativa a las formas de contaminacion que se encuentran en sus escuelas mencionaron
Gue es basura, gases y humo, y trafico vehicular,

Opinan de igual manera que los responsables del dafic al medio ambiente somos todos sin
distincién alguna,

Mencionan que quienes deben combatir la contaminacion son fas familias y los
adolescentes, asi como las instituciones de salud.

En cuante a las ventajas que tiene la presencia del deterioro ambiental, los jdvenes dijeron
que no hay ninguna ventaja y que hay mas desventajas que ventajas.

Acerca de lo que ellos creen que necesitan saber acerca de la contaminacion del medio
amblente son los métodes para combatirla y evitarla, asi como informacién general sobre la misma.

Hacendo referencia a la influencia que tiene la edad en lo que se piensa del medic
ambiente 10s adolescentes mencionan que la edad si determina (a opinion v experiencia sobre &l

ambiente ¥ que ademas se tfene diferente Imagen sobre el futuro de acuerdo a la edad.
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La manara en que éstos se relacionan con su ambiente es hatiendo ejercicio y comiendo
cosas naturales y no procesadas o industnatizadas.

Opinan que e! ambiente contaminado nfluye en las relaciones interpersonales provocando
depresién y desanimo, ademds de gue los vuelve agresivos e lititables.

Asi misimo opinan que la contaminacién afecta el modo de ser de las personas generando
mas estrés y aumentando el cansancio y la fatiga '

Hablando en un plano particuiar, mencionan que 3 ellos como adolescentes les afects en
su forma de ser a un nivel psicologico y fisico.

Segin los jovenes, los contaminantes que afectan mas su comportarmento son de tipo

atmosférico y el ruido.
Finalmente, los adolescentes opinan que si existe relacién entre la forma de ser de su

familia v los problemas ambientales, ya que la familia se ve afectada psicologicamente por dichos

problemas.
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7.2.-CUANTITATIVOS DE DIBUJOS

En el analisis de graficas correspondientes a los dibujos se representan cuantitativamente

fas caracteristicas de:

. Sujetos humanoes
Medioc ambiente

. Situacicnes contrarias
Tiempo

. Contaminacién

[S 35 & I N I

Asf encontramos en la figura 1, correspondiente a “sujetos humanos” que 21 puntos son

para la categoria a) "sujetos presentes”; 9 a la b) “ausentes”; 3 a la categerfa c) "enfermos”, 1 a la

d) "muertos”, 17 a la categoria e) “sujetos senos™ 20 a la f) "vivos”; 6 a la g) “destructores del

ambiente™; 5 a la categoria i) "preservadores del ambiente”; 12 a la (i) “indiferentes ante el medio

ambiente”, 4 a la categoria j) "hablando” y por ultimo 17 a la categoria k) “silenciosos”.

Fig. 1 Sujetos Humanes
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Como puede observarse, la mayorfa de las caracteristicas cbservadas en [os sujelos

humanos corresponde precisamente a los presentes, es decir del total de dibujos, en 21 existe la

presencia de sujetos, después enconiramos que en 20 dibujos estos sujetos estan vives, 17 sancs
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y silenciosos; 12 de los dibujos muestran sujetos indiferentes ante el medic ambiente, 9 dibujos
muestran ausencia de sujetos vivos, 6 dibujos los muestran come destructores del medio amkiente,
$ preservadores del medio ambiente, en 4 dibujos los sujetos se hallan hablando, en 3 dibujos
aparecen sujetos enfermos y en uno, 1 muerto.

La figura 2 corresponde & las “caracteristicas del medio ambiente”, donde encantramos ¢
puntos a la categorfa a) “urbane contaminade”; 2 a la categoria b) “rural contaminado”; 4 a la ¢)
"yrbanc limpio”, 3 a la d) “rural limpio", 8 a la categoria e) “indeterminado limpio” vy 9 a la f}

“indeterminado contaminado”,

Fig. 2 Medio amkiente
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Fuente: Informacién recolectada en 3d swetos de diesentes planteles del CCH, penodo mayo-age05

Se puede decir entonces que en la totahdad de dibujos existieron @ ambientes urbanos
contaminados y también indeterminados contaminados, 8 indeterminados limplos, 4 urbanos

limpios, 3 rurales limpios, 2 rurales contaminados
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La figura 3 muestra las “situaciones contrarias” encontradas en los dibujos, asl tenemos
que 6 corrasponden a la categoria a) "dolor y tristeza’, 10 a la b) "alegria, vida y preservacion”, 12 a
la €) “muerte y destruccién’; 7 a la d} “indiferencia y ausencia de emociones”, 5 a la e) “interés por

el ambiente": 2 a la categarfa f) “coraje” y por ultimo, 15 a la h) mixtoes ("vida y muyerte”).

Fig. 3 Situacienes contrarlas
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Fuente: Informacién recolectads en 34 suetos de difesentss plantele del CCH, penodo mayo-ago/s

Come se puede observar, la mayor cantidad de representacicnes corresponde a la
categoria (h) mixtos (“vida y muerte") con 15; le sigue la categoria ¢) “muerte y destruccion” con 12;
después la b) “alegria, vida y preservacion” con 10; en seguida la e) “interés por el ambiente” con &

y por Gitimo Iz f) “coraje” con 2.
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La figura 4 muestra graficamente la cualidad del tiempo en los dibujos encontrandese fo

siguiente. a} "dia con sol * 7, b) “dia sin sol * 21, ¢) "noche” 0, {d) indefinide” (en horario) 2, &)

“indefinido en cuanto a estaciones del ailc" 28 y () "primavera” 1. Vemos entances que existieron

29 dibujos que muesiran la calegorla &) “indefinido en cuento a estaciones del afo"; 21

corresponden a la categoria b} "dfa sin sol” 7 en la (a) "dia con sof", 2 presentan caracteristicas de

la (d) “indefinido”, sélo 1 pertenece a la (f} “primavera” y ninguna a la ¢) "noche”.

Fig. 4 Tientpo
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La figura 5 corresponde a la representacion grafica de “contaminacién en” (a) “agua” con
2, b) "aire” con 7, (¢} “ruido” con 6, (d) “basura” con 3 y () “mixta” (agua y aire} (basura y aire)
{basura y agua) con 7. Podemos chservar que la mayoria de las categorias presentes son by

(e} luego le sigue la (c) después fa (d) y por ditimo la (a).

fig. 8 Contaminacion en
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Fuenie; Informacién racolectada en 34 sujetas do diferentes planteles deiCCH, penodo mayo-agofSs

£n el andlisis de graficas correspondiente a los dibujos, se encontro con respecto a los
seres vives, que los adolescentes manifestaron {a presencia de seres humanos presentes, vivos,
silenciozos v sanos,

En sus dibujos aparecen dos tipos de ambientes: el urbane contaminado y el ambiente
indeterminado también contaminado.

Las situaciones contrarias reflejadas hacen referencia a situaciones mixtas, en las cuales
aparecen tante “vida y muerte” como “vida y contaminacion”, ademas de reflejar “muerte y
destruceion”.

El tiempo se manifestd indefinido esto con respecto a las estaciones def afic y ademds

dibujos mostrando “dias sin soi".
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En cuanto a la presencia de la contaminacidn, esta aparece en el aire, en forma mixta

(agua y aire; basura y aire; basura y agua) y por ruide.



DISCUSION

En los capitulos antericres se mencionaron los efectos psicolégicos gque tiene la
contaminacidon atmosférica sobre los seres humanos y de los cuales algunos de ellos concuerdan
cen los hallazgos de esta investigacion. Aqui corresponde construir una primera aproximacion de
los efectos que los adolescentes presentan en su personalidad, por estar inserlos en el drea
metropolitana de la Ciudad de México reconocida como una zona altamente contaminada.

Los adolescentes dijeron que la contaminacion les aitera st forma de ser debido a que
ios afecta psicoldgicamente. Pero cabria preguntarse , qué tan conscientes estan de ello @,

Sdlo algunos (9) mencicharon que les afecta fisicamente, concordando esto con lo
enunciado por Jiménez y Aragonés (1986) en cuanto a que los factores ambientales se aprecian
a nivel flsico, come molestos, como no deseados, perc mas © menos soportables en funcion de
una sere de variables, A este respecto, los adolescentes reportaron que {a confaminacion afecta
el modo de ser de las personas porque les genera mas estrés (sin especificar sus
manifestaciones o sintomas), lo que concuerda con lo mencionado por Holahan (1891) cuando
enuncla que la contaminacién de! aire produce estrés y afecta en forma negativa la salud y el
bienestar emocionzl de la gente. Este modo de ser se hallara alterado debido también a que la
contaminacion les aumenta el cansancio y fa fetiga porgue dificulta et descanso, o que puede
correlacionarse con lo mencionade por Lazarus y Cohen (citado en Holahan op cit.) en cuanto a
que la disminucion en el rendimiente v el desempefio es un sintoma del estrés el cual es
resuitante de la contaminacién. Esto puede verse claramente en el adolescente porque es mas
susceptible a las influencias medioambientalas, tanto en el nivel fisico como en &l psicolégico,
por el estado de animo en el que se encuentra y por su tendencia imaginativa acerca de la vida y
sus momentos de intelectualizacién, lo que provoca la negacién a la realizacion de tareas, asf

como también el bajo rendimiento gn el trabajo. Esto concuerda con lo expuesto por Jiménez y



Aragonéz en cuanto a gue los factores fisicos ambientales alteran los rendimientos, tanto
cualitativos como cuantitativos v tanto en las tareas fisicas como en las intelectuales.

Sin embargo, €s importante mencionar que sélo 2 de los jovenes dijeron que la
contaminacion no les afecta, lo que lleva a pensar que la gran mayoria esta consciente de que el
medio ambiente que les rodea tiene mucha influencia en ellos 2 nivel de comportamiento, ya que
cuando el ambiente esta contaminado no se sienten motivados a actuar, manifestando apatia y
negacién a realizar actividades que favorezcan el mejoramiento del ambiente, y esta actitud se
traduce en aislamiento y conformismeo ante lo que ocurre en su entorno.

Los jévenes manifestaran gque se relacionan con el ambiente haciendo gjercicia y
comiendo cosas naturales, lo que refleja su interés por si mismo y por su cuerpo, es decir que se
encuentra centrado en &l. Siguendo la linea de Aberastury, podemos decir que este interés en su
cuerpo representa un avance en los adolescentes, ya que es una muestra de aceptacion de la
transformacidn de su cuerpo infantl en adulto y la necesidad de tener un ambiente diferente
empezando por ellos mismos, ko cual indica un progreso en la elaboracidn del duelo por su
cuerpo infantll y su condicién de nifio. Sin embargo, le dieron poca importancia al hecho de que
la contaminacién los ensucia, los hace sudar tanto que les apena estar cerca de otros y les
impide la libre expresion de movimientos, ¢serd que los adolescentes estan convencidos de gue
asto no es lo medular de las relaciones interpersonales, sino que existen otras variabies como
son comparir la proplematica adolescente con todo lo que ésta confieva ?. 4O sera que esia
diferencia de opinitn puede deberse a las caracteristicas propias de la personalidad de cada
individuo?, es decir, a su manera de enfrentarse y adaptarse a las condiciones ambientales que
lo rodean y a su capacidad de manejar y desarroliar las relaciones con los demas, ya que dicha
capacidad estd determinada por el tipo de experiencias individuales, la calidad educativa y por
las diversas situaciones sociales, politicas, culturales y economicas de cada adolescente.

Sélo 3 dijeron que su manera de relacionarse con el ambiente es sin poder hacer naca, lo que

refleia que la mayoria de los jévenes esta consciente o acepta gue puede tener una participacion

a3



© una responsabilidad en gl tipo de relacion que establece con su ambiente y no solo resignarse
a “soportar las incomodidades " del mismo. Entonces nos preguntamos, , porqué no participan?
;dénde quedo la imagen de ese adolescente que lucha por sus ideales ? ¢, 0 seréd que ahora no
hay ideales ?. Esto se reafirma en los dibujos, ya que en eflos los adolescentes se reflejan como
participantes de su ambiente, lo cual podria ser solamente a nivel del discurso, porgue en o
cofidiano no se obhserva una participacién activa de los jévenes para mejorar su ambiente y no se
manifiestan convencidos de que un medio contaminado puede enfermarlos ( no séio
bicibgicamente ) y llevarios a la muerte, ya que en sus dibujos aparecen muy pocas personas
muertas y enfermas, lo que lleva a pensar que para ellos es mejor negar ka situacién real
provocada por la contaminacion, debido a que se sienten impotentes ante este preblema y a la
vez, por sentirse ansiosos y angustiades, no son capaces de enfrentar a su ambiente y expresan
que “todo esta bien". Por otra parte, también podrian estar manifestando su optimismo ante la
vida o bien querer mostrar el mundo que desearlan tener.

Por otro lado, los adolescentes dijeron que segtn la edad son las consecuencias del
deterioro ambiental, lo que lleva a pensar que fa mayoria esta certero de que el medio ambiente
tiene una influencia en todas las personas de cualquier edad y que ésta influye sobre lo que se
plensa de! medio ambiente, y determina ja opinion y expenencias sobre el mismo, teniéndose
diferente imagen del futuro segun la edad. Sin embargo, esto podriz tomarse ¢omo una
justificacion de su conducta apatica e indiferente ante el ambiente que lo rodea.
Fundamentandose &sto con Aberastury y Knobe! (1988), cuando mencionan que los
adolescentes se encuentran en una atapa de transicién entre el ser nific y el ser adulto, lo cual
los lleva a sentirse “grandes “ para algunas cosas y “ pequefios " para ofras, delegando fa
responsabilidad del medio ambiente a los adultos sin aceptar la parte que les corresponde ante el
mismo. Y si bien no se creen destructores del entorno tampoco se consideran preservadores, lo
que nos hace preguntarnos si esto puede reflejar, por un lado, su indiferencia y apatia ante su

medio ambiente y sin tomar conciencia de que si la contaminacién va en aumento, sus

94
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perspectivas de vida se veran decrementadas en la misma preporcién. O bien, ¢, sera la angustia
excesiva de vivir en un ambiente que se les presenta en franca destruccion y donde ellos, al
necesitar una figura ideal para ser como ella y no encontraria, la ansiedad les rebasa y les ubica
en la parte de la indiferencia ?. Este modo de actuar refleja que la educacion ambiental recibida a
lo largo de muchos afios de escuela no ha cumplido de manera integral su cometido, ya que los
resultados se encaminan a fo mas Inmediato { su cuerpo ) ¥ dejan de lado la preservacion del
ambiente que los circunda, sin darie la suficients importancia al dafio manifestado en el mismo o
sin contar con las herramientas psicolégicas necesarias para enfrentar los problemas que
conlleva un ambiente deteriorado.

Asl mismo, los adolescentes mencionaron gque un ambiente contaminado los vuelve
agresivos e irritables, concordando esto con lo expuesto por Jiménez ¥ Aragonéz respecto a que
la irritabilidad es una caracteristica del sindrome por contaminacion atmosférica inespecifica.
También sefalaron que la irritabilidad y la agresividad influyen en sus relaciones interpersonales
sin ser un obstaculo ( sin especificar para quien, si para el agresivo e irritable o para las personas
que lo rodean ), ¢ sera que el adolescente no se cuestiona sobre ¢como viven esta situacién las
personas que se relacionan con un adalescente agresivo e Jrritable 2.

Al respects, Jones y Bogat {1978) menconan que la contaminacidn atmosférica
incrementa la irtitabilidad, reduciendo la atraccién interpersonal bajo algunas condicicnes, lo que
resulta en agresion. Sin embargo, en esta investigacion muy pocos adolescentes (5) dijeron que
la depresioén, la irritabilidad y la agresién dificultan 1a refacion con los demas, lo que hace suponer
gue la gran mayoria estd consciente de que estas formas de expresion Influyen de manera
importante mas no determinante en sus relaciones interpersonales. Y cabe preguntarse, ¢, éstas
conductas no son la base de una familia disfuncional 7.

Por otro lado, Aberastury y cols {op. cit) sefialan que ia agresividad y la irntabilidad
responden a que el adclescente se encuentra desorientado por sus abrumadoras

contradicciones internas debido a que entra a un mundc que parece no estar hecho para él;



fluctia entre &) $ef nife y el ser adulic y tiene que elaborar & duglo por su condicion de nifio y se
encuentra en la etapa decisiva del proceso de desprendimiento que comenzé con el nacimiento.
Sumandose a todo esto las influencias del medio familiar donde se enfrenta a las exigencias ¥
criticas de los aduitos y esto da como resultado gue sea mas susceptible a la influencia negativa
de |2 contaminacién del aire, volviéndose mdas agresivo e irritable en algunos momentes vy
manifestando esto mediante el rechazo de las normas familiares y sociales, contradiciendo el
runde de los adultos y atacando a los padres, a los viejos, a los valores establecidos, a la moral
tradicional y a ¢l mismo. Estos mismos autores sefialan que la irritabilidad y la agresividad son
mecanismos de defensa que utiliza el joven para eludir la depresion, la cuat es el resultado de las
pérdidas que enfrenta y la busqueda de su identidad, en lo interno, Pero ahora también tiene que
elaborar la pérdida de una ciudad limpia y en donde ademés se le hace responsable de la
contaminacion de una ciudad ¢on escasa seguridad y con pocas posibiidades de esfudio y
trabajo, fundamentalmente para las clases mas necesitadas.

En ests sentido, se debe pensar en qué medida la contaminacion atmosférica contribuye
a !z depresién ¢ s ésta es producto de todas las condiciones negativas que rodean al
adolescente como son las condiciones del pais (crisis econémicas, politicas y scoiales } .Y sien
esta etapa el joven trata de planificar su vida, el resultado seréd la depresién, ya que es muy
dificit, bajo esta sitvacién compleja y de incertidumbre, que logre tener una claridad en la
planificacion de su future Esto es fundamentado por Aberastury cuando dice que el problema del
adolescente no surge de la propia etapa de la adolescencia sinc gue es la sociedad
incomprensiva y hostil la que contribuye de manera determinante en su problematica.

La mayorla de los adolescentes considera gue un ambiente contaminado les causa
depresion y desanimo y si ligaramos esta aseveracion con sus dibujos, en los cuales aparecen
més dias "sin sol " gue “con sol’, cabria preguntamos, ., acaso el estado del dia se relaciona con
el estado de &nimo del adolescente ?. También muestran en sus dibujos ambientes indefinidos

respecto a estaciones del afio, lo cual podria reflejar, nuevaments, desanimo e indiferencia ante
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lo que sucede a su alrededor o falta de interes por querer expresano adecuadamente. Este
hallazgo concuerda con lo expuesto por Jiménez y Aragonez (op. ¢cit.), cuando dicen que ta
depresidn es uno de los factores que caracterizan el sindrome por contaminacion atmosférica
inespecifica, Sin embargo, en el adolescente como fu menciona Aberastury (op. cit ), Ia depresion
aumenta debido a la etapa de transician por fa que estd pasando y que en sl misma provoca
depresion como resultado de las pérdidas que debe enfrentar el adolescente (de su cuerpo
infantil, de su condicion ds nido y de los padres de la infancia} ; surge el autodescubrimienta, se
pregunta quién es él e intenta autodefinirse. En cuanto a su madurez intelectual se da un
aumento de su capacidad de abstraccidn, un analisis critico y gran interés por conocer la verdad.
Esto 1o lleva a darse cuenta de * su * realidad, la cual se compone de un ambiente contaminado
donde ronda la muere, reflejandose en escasez y contaminacion de agua, aire contaminado,
ruido excesivo, basura por todos lados y con una excesiva pérdida de tiempo en sus traslados
fdos horas aproximadamente a su trabajo, casa o escuela). Todo esto se fraduce en un futuro
sombrio y sin perspectivas faborales, educativas, personales y sociales; ya que no tieng el tipo
de familia y la condicidn econdmica y palitica que desea y necesita para un desarrollo integral. Es
entonces cuando se depnme, sumandose a todo esto fas decepciones en las relaciones
personales establecidas con los maestros (si tiene la suerte de ingresar a |a escuela, ya sea de
su preferencia o la que le “toque” y los medios para continuar estudiando), con su pareja y con
sus padres, asi como también fa falta de oportunidades para estudiar y trabajar, agregéndosele a
esto la influencia de! ambiente fisico contaminado que lo rodea, el cual le incrementa sus
conflictos internos y pensamos que lo pane en un riesgo mayor que quizas atenta contra su vida,
¥ de acuerdo al momento tan critico en que el adolescente vive, su personalidad se perfiia hacia
tendencias agresivas, irritables, depresivas y de desanimo, las cuales penen en peligro su
estabilidad fisica y emocional y pueden dar como resultado el suicidio. Al respe sto, Sanchez {
1996) sefala que en 1894, el suicidio en México fue la cuarta causa de muerte ( 19 de cada 100)

en ta poblacion de entre 15 y 24 afios en el Distrito Federal inducido por conflictos con ta familia u



ofras personas cercanas, problemas “amerosos’, agresion ( fisica o verbal ), depresion y, en
general un sentimiento de desesperanza y de infelicidad en los jévenas.

Si bien es cierto gue la contaminacidn atmosférica acrecienta la agresividad, la
irritabilidad, fa depresion y el desénimo de ios adolescentes, entonces es conveniante pensar en
lo importante que es ver al adolescente como un ser integral en desarrolte, el cual necesita de
condiciones favorables para tal fin. Es decir que, por un lado se le deben proporcionar
condiciones fisicas saludables, cimentadas en una educacion ambiental para tados y una escala
de valores firme en la cual tenga prioridad el bienestar humane. Y por otro lado, que los adultos
gue lo rodean posean informacion scbre esta etapa y sean capaces de brindarle comprension,
respeto y ayuda para encontrar su lugar en la sociedad y llegar a la autocomprension y a la

autoaceptacion,
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CONCLUSIONES

Los adofescentas reportaron que la contaminacion influye en todas las esferas de su
rersonalidad y por este motivo se ven afectadas sus relaciones interpersonaies, su salud fisica v
psicoldgica, su manera de ver el mundo y los procesos Internos que ocurren en 1a etapa por la que
atraviesa,

La contaminacion ambiental influye en el comportamiento de los adolescentes de tal
manera que se considera un factor importante, mas no determinante, ya que este se suma a la
problematica de los adolescentes y a las condiciones politicas, sociales, econbmicas y culturales en
las que se desenvuelve gl mismo, las cuales limitaran o facilitaran su desarrollo. Sin embargo, se
tuvo que hacer un corte de la realidad que viven los jovenes, ya gue este estudio se centra en 1a
influencra de la contaminacion ambientat sobre su personalidad.

Los adolescentes entienden por medio ambiente, el lugar donde se desarrollan los seres.
La respuesta de los adolescentes es un indicativo de que existe una carencia de educacion
ambiental, por lo que se hace necesario que desde peqguefios $e !es proporcione y esta esté
encabezada por ta familia y apoyada por las instituciones educativas.

Ellos creen que la edad determina la opinion v las experiencias sobre el medio ambiente y
que se liene diferente imagen del futuro segun la edad de cada individuo. Esto puede deberse a
que los adultos han sido testigos de la degradacion del ambiente y los adolescentes carecen de
esta experiencia por su corta edad.

En esta investigacion se logro ef objativo planteads que fue: conocer y describir los efectos
y alteraciones psicolégicas que sufren los estudiantes adolescentes del nivel medio superior en su
personalidad, debido & la existencia de los niveles tan altos de contaminacion ambiental que existen

en el Distrito Federal y la zona metropalitana que lo circunda
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Al respecto se encontrd que los contaminantes que afectan el comportamiento de los
adolescentes son en mayor medida los atmosféricos y el ruido, afectandoles su forma de ser, en
mayor grado su drea psicolégica y en menor grado su area fisica. Esta situacién se puede
cotroborar de manera cohidiana en los reportes de los altos Indices de contaminantes del aire, los
que han levado a tomar aigunas medidas extremas como : dos dias sin auto, el cambio de horario
en varias empresas y paro de maguinas de las mismas. Y en menor medida, la basura, el agua
contaminada, las drogas v los contaminantes psicoldgicos que son transmitidos por los medios de
comunicacion, los cuales son vistos por los jévenes {dada su cotidianidad}, como in9fensivos y no
je dan |a debida importancia en cuanto a la influencia que tienen en su mode de ser. Desde este
punto de vista, es importante sefialar et papel que han desempefiado fos mismos, ya que muchas
veces la informacion que se da a !a comunidad es incompleta, falsa o contradictoria, fo que
contribuye a crear mayer confusion en los adolescentes, ya de por si inestables y confundidos.

Se encontré que fa inficion ambiental provoca en mayor medida:

a) Depresién y desanimo

b) Los vuelve agrasivos e ntabies

¢) Les genera estrés

d) Les impide la libre expresién de movirniento.

Si bien estas consecuencia son un factor importante en las refaciones interpersonales de
los adolescentes no son determinantes en las mismas y esto se ve en su manera de comportarse
en su vida diaria, ya que se muestran muy pasivos en cuanto a realizar cambics en sus ambientes
fisico y social, ademas de no reaccionar ante algunas imposiciones de los adultos.

Asl mismo, pero en menor medida:

a) Los ensucia e incomoda, dificultando el acercamiento a otros
b} Los hace sudar tanto que les apena estar cefca de ofros, provocandoles el no ser aceptados y

dificultando las relaciones con los demas.
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c) Les aumenta el cansancio y la fatiga

d) Les genera habitos inadecuados ( sin especificar cudles }
e) Les dificulta el descanso y ef confort

f} Les provoca agresion en la familia y con los campatieros
g) Les genera apatia, conformismo y aistamiento.

Finalmente, la refacion que existe entre fa forma de ser de la familia y los problemas
ambientales es que estos les afectan en mayor medida psicologicamente y en menor medida,
fisicamente. Esto puede verse en las relaciones familiares actuales, ya que existen corflictos que
son provacados, por un lado, por el duelo que sufren ambas partes { adolescentes y padres ) y por
otre lado por los problemas prevalecientes en el ambiente.

Si ef adolescente se encuentra en una etapa critica del desarrolio caracterizada por bruscos
cambios del estado de #nimo, depresion, agresion e irritabilidad, da como resultado una
personalidad inestable. Estos rasgos se verén acrecentados por los efectos que tiene en €l la
contaminacion atmosférica va que también ésta contnbuye a agravar la condicion del adolescente,
reflejandose en conductas de abandono, falta de valores, actitudes apaticas y conformistas hacia
los problemas ambientales, recurriendo a conductas superficiales para relacionarse con su medio
ambiente como son: haciendo ejercicio, comienda cosas naturales y prefiriendo soportar las
incomodidades que genera la inficién en lugar de temar [a iniciativa para hacer algo en favor de su
ambiente. En nuestra sociedad, la mayoria de los jévenes carecen de valores, de instituclones
sstables y modelos adecuados a seguir, por lo que es prioritario que los padres sean receptores de
una educacion encaminada al ambite de los valores, ya que la familia es la primera escuela de las
virtudes humanas que todas las sociedades necesian para desarrofiarse Y, postericrmente, estén
en posibilidades de brindarles a sus hijos una educacion integral que les permita alcanzar la
madurez

Los adolescentes mencionaron que los responsables det dafio al medic ambiente somos

todos y quienes dehen combatir a fa misma son los integrantes de la sociedad, principalmente las
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institucinnas de salud, las familias y los adolescentes mismas, sin evadir ia responsabllidad que les
corresponde como miembros de un pais que pretende alcanzar un desarroflo éptimo. A este
respecto se puede decic que se ve claramente la importancia de una educacion ambiental para
todos, ya que cuando se carece de ésta no se toma conciencia de la necesidad de enfrentar la
contarninacion, anteponiéndose otros intereses.

A pesar de las situaciones tan adversas desctitas con antelacion, estas no deben
representar el fin del munda, sinc que deben ser un reto que nos permita rescatar nuestro planeta
de la inminente destruccion.

Por 1o que se sugiere implementar una educacién ambiental integral, plantear ante tas
autoridades pertinentes la necesidad de abrir espacios para que los jovenes adquieran las
herrarmientas necesarias para enfrentar [os problemas que se le presentan (internos ¥ ambientales)
y fermen mavimientos ecologistas para gue su participacion raspase su cUerpo, con el fin de lograr
un buen proyecte de vida en el cual se procure la permanencia de los valores que le permitan
desarrollarse como persona, en tada la extension de la patabra.

Este estudic es importante debidc a que no existen investigaciones suficientes al respecto,
se aportan datos en cuanto a los efectos que produce la contaminaciéon ambiental en la
personalidad de los jovenes, asi como tambien se dan a conocer algunas caracteristicas de la
stapa adolescente, por lo que se puede tomar este trabajo como base para futuras indagaciones

referentes al tema.
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