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RESUMEN

La Musicoterapia es una técnica ferapéutica que ha sido cada vez mas aceptada y aplicada
por psicdlogos, psiquiatras y educadores. Sus procedimicnios se basan en la utilizacion del
sonido (vibraciones sonoras) y la musica (como sonido estructurado) dirigidos al
tratamiento, rehabilitacion y educacion de nifios y adultos con trastornos fisicos ylo
emocionales, contando con la participacion de la persona en forma activa o s6lo receptiva.
En el presente estudio se revisan, a nivel tedrico, los distintos niveles contenidos en el
complejo Sonido - Ser humano propuesto por Benenzon (1971, en busca de elementos que
Sundamenien una adecuada y eficiente seleccion musical, itil en la practica de la
musicoterpia pasiva o receptiva.

A partir de esta revision, se propone un criterio bdsico de seleccion musical y sonora,
considerando ademds las posibles coniraindicaciones terapéuticas y mencionando algunos
puntos de vinculacion enire la musicoterapia y la psicologia clinica, particularmente bajo
¢l enfoque psiceanalitico.




INTRODUCCION

La psicologia es una de las principales ciencias que estudian al hombre, de tal
Jorma que el campo en que se elaboran y se aplican sus conocimientos es inmenso. El
psicilogo en la actualidad trabaja en la clinica, en la escuela, el laboratorio, la industria,
y dotado de una gran diversidad de métodos (experimentales, clinicos, matemdticos, entre
olros) aparcce como participante indispensable en la solucion de un gran conjunto de

problemas .

Son diversas las técnicas o procedimientos pricticos con que cuenta la psicalogia
en cada wno de sus dmbitos de aplicacion. En el campo clinico en particular, la
psicoterapia tiene una relevancia importante para su trascendencia como herramienta
para facilitar ¢l cambio y fomentar lu salud mental. Esta ha sido definida como: "un
proceso que comprende relaciones interpersonales entre un lerapewta y uno o mids
pacientes, en el cual, ol terapeuta emplea métodos psicologicos basados en un
conocimicnto sistemdtico de la personalidad humana, para iratar de mejorar la salud
mental de dichos pacientes” (Fiorini, 1992 P. 54).

La psicoterapia ha sido considerada también como una actividad terapéutica
dentro del campo médico, aiin cuando no lenga que ser forzosamente realizada por wn
médico. Al respecto, Schneider (1980) define a la psicoterapia como un método médico de
tratamiento de los trastornos fisicos y psiquicos debidos a trastornoes intrapsiquicos
conscicnles e inconscientes sin resolver, que exige por parte del paciente un compromiso
voluntario, una colaboracion, el deseo y la posibilidad de entablar con el psicoterapeuta
una relacion interpersonal subjetiva muy particular, a la que se Hama relacion
psicoterapéutica en la cual el lenguaje interviene como modo preferente de comunicacicn.
El fin ideal de la psicoterapia es permitir al paciente resolver por si mismo sus conflictos

intrapsiquicos, teniendo en cuenta su ideologia.

Atin cuando las técnicas psicoterapéuticas han ido evolucionando a través de los

anos, respondiendo a distintas necesidades de diferentes planteamientos ledricos, en
términos generales la fécnica psicoterapéutica puede definirse como una serie de contactos
directos entre el terapeuta y el individuo que tienen como fin ofrecerle una ayuda para

cambiar sus actitudes, emociones y su conducta. En este tipo de contactos, conocidos



como sesiones lerapéuticas, el psicoterapeuta recurre al didlogo con el paciente con ¢l fin

de que este exprese libremente sus ideas y pensamicntos.

Sin embargo, es importanie reconocer que no todos los problemas que presentan
fos pacientes. en una psicoterapia pueden ser atendidos tinicamente a través del diglogoe
terapeuta-paciente, dado que existen trastornos en los que la comunicacion verbal es
minima o definitivamente nula, lo cual hace evidente que si se revisa con atencion todo el
campo de las técnicas de adaptaciion, encontramos que el didlogoe en la psicoterapia ex muy

importanie, pero de ninguna manera es este el inico medio de llegar af individuo.

Es por eflo que la psicoterapia, que puede considerarse como un campo
experimental pleno, con una diversidad de aperturas, puede apoyarse con oiros tipos de
terapias y fécnicas ierapéuticas algunas de los cuales son conocidas como terapias
directas.

Estay podrian definirse como terapias de expresidn, ya que la catarsis de
sentimientos y actitudes ocupa un lugar importante en la prdclica de cada una de ellas.
Este grupo incluye lu terapia de juego o ludoterapia, el psicodrama, la terapia por medio

del arte, la danzoterapia y la musicoterapia, entre otras (Rogers, 1978).

La Musiceterapia (que cs la técnica terapéutica en la que se enfocard el presente
trabajo) ha legado a ser una (écnica auxiliar y un apoyo ferapéutico cada vez mds
reconocida. Hoy, cierto mimero de médicos, psicélogos, educadores y miisicos foman
interés en este tema. La Musicoterapia puede definirse en términos generales, como la
técnica terapéutica que se vale del sonido y la misica para lograr efecios psicolégicos en
el individuo, y cuya aplicacion estd dirigida al tratamiento de una gran variedud de

problemdticas, principalmente de tipo emocional,

Ademads de un arte, la musica es un medio de expresion, a veces mds eficaz que el
lenguaje. Sus infinitas combinaciones de sonidos ritmicos y arménices tienen un cfecto
instantdneo y poderoso sobre el dnimo, y pueden comunicar o suscitar emaciones dificiles

de expresar con palabras. Por ello, su utilidad se ha definido bajo los siguientes principios
Sundamentales (Gaston, 1968):

1} Facilita el establecimiento o restablecimiento de las relaciones interpersonales.



2) Estimula el incremento de la autoestima que impulse a la autorealizacion.

3) Emplea el poder singular del ritmo para dotar de energia y organizar las
Junciones psicolégicas. : -

La musicoterapia ha sido conceptualizada por diversos autores a partir de distintos
enfoques de investigacion y de aplicacion. A continuacion se exponen dos de las

principales definiciones:

Alvin (1984} define la musicoterapia como el uso dosificacdo de la misica en el
tratamicnio, la rehabilitacion, la educacion y el adiestramienio de adultos y nifios que
padecen trastornos fisicos, mentales o emocionales. Ya que es una Juncion de la misica,
donde esta no es fin en si misma, su valor ferapéutico no estd necesariamente en relacién
con su calidad ni con la perfeccion de las ejecuciones. Su efecto obedece en primer lugar a
ta influencia de los sonidos sobre el hombre,.." (P. 3).

Benenzon (1971) por su parte define a la musicoaterpia como. "la especializacion
cientifica que se ocupa del estudio ¢ investigacion del complejo Sonido-Ser humano (el
subrayado es mio) sea el sonido musical o no, tendiente a buscar los métodos diagnosticos

ylos efectos terapéuticos de los mismos" (P. {4).

Lstas definiciones, al na ser excluyentes enfre si, establecen ciertas caracteristicas
comunes que en forma general son las siguientes:

La musicoterapia es un apoyo terapéutico y el musicoterapeuta es siempre, directa

o indirectamente, una parte dindmica ¢ importante en la situacion terapéutica.,

La finalidad de la musicoterapia consiste en provocar cambios en el
comportamiento del individuo de tal manera que se halle mejor capacitado para adaptarse
Y reaccionar o responder eficazmente en su ambiente. Su utilidod en términos globales, ha
sido efectiva como parte de los programas de recuperacion de personas en diferentes
campos, en el campo de los problemas psicopatolégicos como  neurdticos, psicopatas y
psicdticos; en el campo de los perturbados motores tales como poliomeliticos y espdsticos;
en el campo de los perturbados de la sensorialidad: sordos, ciegos, problemas tdctiles; y
en el campo de los problemas del lenguaje, entre otros.
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De esta forma, y dado que la miisica cjerce una influencia tinica y poderosa, por

medio de ella los enfermos y deficientes pueden modificar su conducta ya sea

adquiriendo nucvas pautas o mcjorando las que ya tienen. En algunos casos es la musica

la que provaca esos cambios, pero con frecuencia existe la persuacion intencionade del

terapeuta, que direcia o indirectamente, influye para que se realicen modificaciones en la
persona. (Gaston, [968).

Dado que la miisica representa una via de comunicacién no verbal, es el medio
logico para cstablecer el contacto que se desea obtener con el paciente que carece de
habilidades para la comunicacion de sentimicntos, ya que esta proporciona un medio de
comunicacidn que no es amenazante y que responde a un canal de interaccion novedoso
para ¢l paciente.

La adapiacion al medio, ¢l desarrollo de relaciones interpersonales y el
aprendizaje de cicrtas habilidades bdsicas se lleva a cabo si se establece una relacion
terapéutica mediante la actividad musical. Asi, el individuo aprende a relacionarse con el
terapeuta y con las demds personas, se adapta a los requerimientos de las diversas
situaciones’y, al mismo tiempo, aprende otras habilidades bdsicas necesarias para la vida
cotidiana.

" Con base a lo anterior, podria decirse que es el uso de la musica y de la persona
misma del terapeuta (tanto como ser humano como con sus habilidades) lo que pravoca
cambios en ¢l comportamiento. Asi como el psicélogo wiiliza la palabra como medio
expresivo en su interjuego comunicacional con el paciente, el musicoterapeuta se aduciia
del sonido en todas sus manifestaciones. La palabra también se incluye, pero durante la
experiencia musicoterapéutica se considera como un sonido, un gesto y un movimicnto.
Importa agregar que junto con la palabra en sus multiples posibilidades estén los ritmos
naturales y los sonidos corporales, asi como los de intrumentos musicales (Ricon, 1992).

Estos aspectos de la finalidad y la utilidad de la musicoterapia que se han expuesto,
se logran mediante la aplicacidn de diversos métodos particulares. De manera general, los
principales son:



1} La Musicoterapia Activa: Se practica sobre todo en establecimicntos
especializados en donde se trabaja principalmente con nifios y débiles mentales o con
pacienltes que prescntan frastornos de la comunicacién o simplemente para la expresidn y
comunicacion en terapias grupales. En esta terapéutica se wtiliza un mediador sonoro
(principalmente algin tipo de percusion). Se levan a cabo interacciones sonoras y
ritmicas, de modo que su meta es la creacion de una comunicacion y de una socializacion

enire él o los participantes y el terapeuta a través de la interpretacion musical. Algunas
écnicas especificas en este rubro son;

* Musicoterapia improvisacional.- Proporciona experiencias de socializacién a
{ravés de la improvisacion musical del paciente y el {erapeuta.

* Canto y discusion.- Estimula la parte lirica del paciente para la expresion de
sentimicntos.

* Clinica de Orff Schulwerk - Esta aproximacion ha sido especialmente adaptada
para problemas de retardo y nifios autistas. El procese involucra el uso de
movimicnto, ritmo, sonidos, lenguaje v expresion musical en la experiencia de
grupo.

2) La Musicoterapia Receptiva: Puede ser definida como un método terapéutico gque
utiliza la audicion de obras musicales compuestas de antemano. Se presta particular

atencidn al efecto que la misica puede causar por si misma en el ayente, Un ¢jemplo de su
utilizacion es;

* Miisica e imaginacicn guiada.- Esta técnica consiste en la audicién de misica en

un estado de relujacion que liende a evocar la autoimagen del individuo,

Por otra parte, y retomando la definicion de Benenzon (1971), la musicoterapia es
una "especializacion cientifica” y por clio demanda que quien desee ser musicoterapeuta
debe tener conocimientos fundamentales de anatomia, fisiologia y psicologia, asi como

conocer la patologia escencial, y al ser humano al cual aplicard la terapéutica sonora
indicada.
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Aunado a lo anterior, ¢l estudio, la investigacion y la aplicacion de la
musicoterapia debe estar contemplada bajo una estructura que logre cenglobar todos
aquellos aspectos involucrados en la relacién del hombre y el mundo sonoro.
Considerando csto, lu esiructura precisada como mis completa para este efecto es la
propuesta por Benenzon (1971) del Complejo Sonido-Ser humano, (Figura 1). Este
complejo incluye:

u) Todos los elementos capaces de producir sonidos; instrumentos musicales, el

cherpo humano, la naturaleza, los aparatos electrénicos, ete.

b) Los érganos receptores de esos sonidos, la impresién Y percepcion del sistema

nervioso.

¢) Todu lu repercusion biolégica y psicoldgica en ¢f ser humano poara elaborar
fuego. '

d) La respuesia.

Dentre de cada incise de este complejo se ubican ciertos conceplos iécnicos y

tedricos que deben considerarse y que, expuestos de manera general, son los siguientes:

En cuanto a la misica.- El ritmo (que incluye ritmica y métrica); La Melodia (intensidad,
altura y timbre); La Arnionia.

*
En cuanto al sistema de percepcion.- El sistema auditivo que incluye los érganas

receptivos del sonido y su impresion en ¢l sistema nervioso.

En cuanto a la repercusion a nivel bioldgico y psicolégico se deben considerar las
diferencias individuales y grupales, ademds del contexto cultural de gquien recibe el
estimulo sonoro.

Como se puede observar, este complejo engloba todos aquellos aspectos
involucrados en la relacion del ser humano y el sonido (ya sea estructurado o no), lo cual

nos lleva a pensar que es importante reconocer el hecho de que, para poder hacer uso
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adecuado de la musicoterapia, s fundamental contar con algunos conocimicntos de otras
disciplinas.

Esta influencia de la misica sobre el ser humano ha sido objeto de estudio e
investigacion aplicada en diversos tipos de individuos, lo cual es necesario retomar.
Anies de tratar directamente con las experiencias realizadas en ef campo humano, se
mencionardn algunas realizadas enire los vegetales y animales:

Una de cllas fue llevada a cabo por un granjero en los Estados Unidos quicn
colocé en dos invernaderos distintos el mismo tipo de semilla en idénticas condiciones de
Jertilidad, humedad y temperatura, pero en wno de ellos instald un altoparlante que
fransmitia misica durante las 24 horas del dia. Al cabo de un tiempo comprobd que en ¢l
invernadero sometido al estimulo musical habia germinado el maiz con mayor rapidez.
Tunto fue el éxito que actualmenie en Canadd se utifiza la misica para grandes extensiones
de produccion agricola, e incluso sc observé gue las vibraciones del sonido musical
destrutan un pardsito que a su vez afectaba a la planta de maiz.

En veterinaria se dice que a las vacas les gusta la miisica de Mozart ¥ que, ¢en
cambio, la misica de Wagner o el Jazz inhiben la produccion de leche. Una estadistica
computada en fllinois muestra que el rendimiento de las vacas en los campos vecinos a

acropucrtos diminuye hasta reducirse casi a eero a consecuencia de los ruidos (Bencnzon,

1981).

En la Universidad Nacional Auténoma de México, la maestra Ana Aurd del Campo,
comprobo que los estimulos aciisticos de obras musicales seleccionadas (muisica de Mozart
¥ Haendel principalmente} tienen un cfecto positivo en la cria de peces como la carpa.
Llevé a cabo un proyecto con base en biocnsayos que sigue un riguroso proceso de
lotificacidn en tres acuarios con 10 peces cada uno. El primero se encontré sometido al
estrés y sin musica; el segundo aislado, sin misica; y el tercero con musica ¥ sin tensiones.
La hipdtesis en que se basd la profesora fue la siguiente: la misica cldsica seleccionada en
cuanto a la frecucncia, timbre e intervalo, de acuerdo con lu hora del dia y con una
intensidad de 75 decibeles, producird mayor ganancia de peso en carpas durante un
periodo de 11 semanas. Se hace notar en los resultados de este bioensayo una diferencia
positiva en el peso de los organismos bajo el tratamiento de la misica (Mancera, | 993).
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Dorothy Retallack (citada en Ostrander y Schroeder, 1983), sometié a conciertos de
distintos tipos de muisica, desde rock hasta misica barroca, a plantas cultivadas en
cdamaras cientificamente controladas. Las plantas cultivadas en lay cdimaras en que se
emitia musica barroca de Bach y misica india de Ravi Shankar, crecian de prisa,
Jrandosas, sanas y con grandes raices. Mientras que lus plantas que recibian nvisica de
rock s¢ marchitaron y murieron.

Son numerosas las experiencias con seres humanos; sin embargo aqui solo se hard
referencia a aquellas que se consideran mds importantes por su aportacion tedrica y
practica.

El fisidlogo francés Féré estudis la influencia de la misica en la capacidad de
trabajo del hombre. Primero pudo constatar el hecho de que ante todo son los estimulos
ritmicos los que consiguen aumentar el rendimiento corporal (Benenzon, 1971 ).

Fraisse en 1955 ca.-;sratci la aparicion simultinea de la respuesta en ol
electroencefalograma y en el reflejo psicogalvanico de la piel, sobre todo cuando se
escuchaba un tema musical conocido por el sujeto (Benenzon, 1971).

Algunos otros estudios han sido enfocados a la utilidad de la musica en cf
entrenamiento de la reduccion del dolor muscular, el relajamiento y la imaginacién guiada
(Rider, 1985}, asi como la comparacion del efecto musical sobre la conducta de pacientes
psiquidtricos, en donde se ha constatado que la misica "Hard Rock" y el "Rap"
incrementan la frecuencia de conductas agresivas y antisociales en los pacientes de un
hospital, micentras que la misica cldsica disminuia la frecuencia de conductas agresivas;
en este caso se habla principalmente del uso de la misica en un experimento de control
sobre el ambiente (Harris, 1992).

Fuera de lo estrictamente cientifico v técnico es vdlido hacer un breve paréniesis
para mencienar una faceta diferente del estudio de la relacion del sonido y el hombre que,
aungque es relativamente nueva, no por cllo es menos trascendente puesto que en la
musicoterapia es necesario estar provisto de conocimientos bdsicos de otros enfoques
sobre la naturaleza y el significado de la produccién y participacion musicales del hombre.
Es decir que, ademds de los aspectos cientificos ya mencionados, también es importante
tomar e cuenta el enfoque bdsico, mds profundo y transpersonal de la misica, dado que
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esle aspecto permite conocer como ésia representa un drea de crecimiento del hombre
desde tiempos ancestrales y como a partir de ella se ha logrado establecer una
comunicacion mds ligada a la emocion, evidenciando su utilidad ¢ influencia indiscutible.

Hay que reconocer el sentido magico que lu nrisica ha tenido para el hombre. En
las misicas arcaicas, los sonidos tenian la Suncién de transmitir una energia o una
informacicn vital y cstaban dotados de una potencia psiquica. Los sonidos eran percibidos
como entidades, aparie de toda consideracion estética; no séle como una organizacion de
sonidos. Cuando se cantaban palabras, se hacia para reforzar su sentido, para
sacralizarlas. Y es de esta forma en que nos pademos dar cuenta cémo el acto de crear,
¢jecutar y escuchar misica respresenta un particular estado de conciencia emocional.

Al respecto, Carlos Fregiman (1990) expone lo siguiente: “La misica {expresidn de
ta conciencia absoluia) solo pucde ser aprehendida por un proceso cognitivo directo ¢
intuitivo, mds alld de la observacion "avalada” por un razonamiento deductive” Estas
Jormas de percepcion deben ser integradas superando Ia antitesis dicotdmica ciencia o
arte, razén o intuicion, racionalidad o irracionalidad, objetividad o subjetividad.

En pocas palabras, este nos habla de una consideracion de la misica como un
alimento sutil, con una naturaleza implicitamente espiritual, en donde el musico crea e
impulsa una nueva realidad. Se tiene la concicncia de que ciertas cosas que no se conjugan
naturalmente, que no se combinan y son inadmisibles racionalmente como Sfundamento, en

el fondo son los factares que estimulan ¢ instigan a la creacion.

Atin en la actualidad la nuisica tiene una influencia importante en el
comportamiento del ser humane, contimia generando estados de dnimo en el individuo que
éste no puede, con frecuencia, explicar racionalmente. Es bajo este aspecto que la musica
tiene la capacidad de proporcionar un estado de conciencia diferente que puede
representar una alternativa de cambio para el individuo.

Retomando los ejemplos antes mencionados respecto a la investigacion aplicada en
musicoterapia, en su aplicacion cientifica se toman en cuenta los aspectos fisiolégicos que
se involucran en la funcion auditiva, analizando aguellos factores fisicos que influyen en el
sufeto que escucha. Sin embargo, las sensaciones auditivas a nivel fisiolégico, si bien es
relevante su importancia, no constituyen la parte vinica del fenémeno musical, ya que en
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este se incluyen la percepeion de los sonidos, el contexto musical, la memoria de quien
escucha una melodia, la historia personal del sujeto, etc. Es a partir de estos aspectos que
un sonido puede aparecer como agradable o desagradable dependiendo del escucha y de

sus habitos auditivos. Por ello en la wilizacion prdctica de la musicoterapia es importante
considerar que la efeccion de las ebras musicales a utilizar debe ser personalizada, pues

las reacciones a la audicion son individuales.

Esta selectividad musical dependiente del sujeto constituye el lHamado principio e
IS0, ¢l cual tiene profunda significacion y constante aplicacién en musicoterapio. Este
principio establece que ¢l tiempo (tempo) musical debe coincidir con el tiempo mental del
paciente. Es decir, que frente a un paciente maniaco, euyo tiempo musical es acelerado,
rapido, inquicto, disperso, se debe utilizar un tiempo musical allegro, vivace, pizzicato, por
ejemplo. Si los tiempos musicales y mentales no coinciden, es decir, si se pretende
establecer comunicacion con un paciente maniaco con un tiempo musical lento y triste, se

provecaria el rechazo inmediato o una total indiferencia.

En concrelo, este principio enfatiza que, atin cuando hay ciertas constanies en el
comportanicito de los oyentes de una obra musical - lo que permite establecer progromas
musicales tipo, destinacos por ejemplo a la relajacién - no hay que suponer que toda
misica conviene a lodo individuo, o al tratamiento de cualquicr tipo de paciente, pues las
variables son mucho mds importantes de lo que es dable imaginar y, en realidad, cada uno

regeciona en formuy diferente ante la musica (Bence, 1988).

En ¢l parrafo anterior se remarca un hecho de singular importancia. En la
musicolerapia activa, como ya se ha mencionado, la terapéutica se basa principalmenie en
la interpretacion, inferjuego e inferaccién con instrumentos musicales, tratando de
conformar un nueve medio de comunicacidn con el paciente o simplemente como un medio
de expresicn y alivio emocional. Sin embargo, en la musicoterapia receptiva es notable que
la téenica requiere de un cuidado particular: la seleccion musical. En este tipo de técnica
sc wtilizan obras musicales compuestas de amtemano y se busca que la misica tenga un
efecto descado sobre la persora. Entonces jcudl es el criterio de seleccion?, se ha visto
gue no toda la misica conviene a todos los casos, lo que nos Jleva a pensar que su
utilizacion sin fundamento puede conducir a resultados negativos en muchas ocasiones,

(Benenzon en (981, menciona la existencia de contraindicaciones relacionadas con



-/

12

epilépsias musicogénicas, y sonidos caracterapdticos). Es necesario entonces contar con
un esquema bdsico que guie a utilizar aquetla misica que va a ocasionar el efecto que se

espera en una persona con caracteristicas determinadas.

Es en este aspecio que la musica va a tener una relevancia significativa en la
técnica musicoterapéutica. Se menciond anteriormente que la presencia del terapeuta era
o mds importanie en la musicoterapia y se le habia restado importancia a la composicion
musical (particularmente en la definicion de Alvin, 1984); sin embargo, es necesario
refomar aquellos elementos y caracteristicas propias de la musica que la convierten en un
clemento fundamental gue tiene efecto en ¢l hombre por si mismao. En este sentido se habla
de sus efectos fisicos a iravés del tono, el timbre, la altura, el valumen, y las caracteristicas
particulares de la instrumentacion musical; que sin duda alguna pueden ser manipulados y
orientados a una funcion predeterminaodo,

A partir de lo anterior, es importante hacer notar que una cantidad importante de
las diversay investigaciones referentes al empleo de la musicoterapia, no especifican, o por
lo menos no explicitamente, un criterio determinado para la seleccion de la misica o
sonidos que utilizaron para lograr el efecto descado en las distintas problemaricas de los
sujetos. Pudiera parecer que la seleccion de una pieza musical se realizara aleatoriamente

o bajo un criterio subjetivo.

En fas caracteristicas de la musicoterapia que se han referido en los pdrrafos
anteriores, se ha hablado de la importancia de la nuisica como apayo en la relacion
terapéutica, la rchabilitacion, la socializacion, ctc; pero hasta el momento el efecto
musical por si mismo no s¢ ha tratado y es necesario dedicarle un espacio en donde se
analicen sus elementos y los efectos que causan cada uno de ellos en el ser humano para

asi determinar su wtilidad practica y su aplicacion en la musicoterapia.

Un efemplo claro de la importancia que implica una buena seleccion musical lo
proporciona Benenzon (1981) cuando menciona: "si pensamos que hay sonidos con
propiedades alucindggenas muy similares a las drogas, advertimos entonces la peligrosidad
de su uso inadecuado” (P. 173), y agrega que las investigaciones realizadas con musica
electrénica reflejaban  diversas reacciones en los individuos dependiendo de la
interpretacion musical, es decir, existian sonidos que producian componentes somdticos

exclusivamente y otros con un compromiso psicoldgico importante. El material muy
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organizado con tendenciu al contenido musical estructurado, producia fenémenos fisicos
en la zona intestinal, la zona cardiaca y la zona cercbral, scgin el sonido era muy grave o
muy agudo. A su vez, ¢l sonido continuo fraia sensacion de soledad y, en cambio, las

pulsaciones estimulaban la union y la impresion de estar en grupo o acompaiiados.

Es preciso entonces tomar en cuenta que ¢l sonido, cuando no se le involucra de
entrada en un contexto cultural determinado, sigue teniendo cfectos’ por si mismo de
manera "directa", es decir que, sin negar el principio de ISO, se puede wtilizar
determinade tipe de sonido (elegido por sus caracteristicas de timbre, frecuencia, altura,

¢lc) para lograr un efecto determinado con fines terapéuticos claros.

No debe olvidarse, sin embargo, que la uplicacién adecuada de la musicoterapia
incluye la consideracion de todos los elementos del complejo sonido-ser humano como un

sistema interactuante en donde cada una de sus partes tiene radical importancia.

Bajo esta aproximacion, debe tomarse en cuenta la relacion sonido-ser humano en
términos de los efectos que provocan las caracteristicas musicales sobre el cuerpoe humano,
lo que conlleva a un efecto psicoliogico para elaborar después de la experiencia

nusicolerapéutica.

Ducorneau (1988) apova esta vision cuando menciona que: "se ha reprochado muy
a menudo al musicoterapeuta por elegir fragmentos de misica sin importar cémo se hacia
la eleccion. Es no tener en cuenta los andlisis realizados sobre los elementos constitutivos
de la nuisica” (P. 91).

Por lo anterior surge la siguiente pregunta: ;Es factible establecer wn criterio
base, de seleccion de sonmidos u obras musicales, que por sus caracteristicas de
composicion lengan un efecto especifico sobre el organismo humano, lo cual permita
lograr efectos descados en determinado tipo de individuos? De ser posible contar con este
criterio, jcomo se estableceria la relacién del sonido para lograr un efecto dtil en
musicoterapia tomando lambién en cuenta a los demds elementos del complejo sonido-ser
humano? y ;para qué aspectos de la psicologia clinica es iitil la musicoterapia como

técnica de apoyo?
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De esta forma, en el presente trabajo se fomardn en cuenta, de manera mds
especifica, aquellas relaciones sonoras y musicales con el hombre, que sean de wutifidad
para intentar establecer un criterio de seleccion y aplicacion musical, conmo apoyo
terapéutico en la psicologia clinica en particular.

Para lograr establecer dichas relaciones, serd necesario hacer una revisiin
particular y una exposicion bdsica de los aspectos fundamentaley de cada wno de los
componentes del Complejo Sonido-Ser humano, para que al considerarlos posteriormente
como un sistema de elementos interactuantes, proporcionen elementos con los que pueda

establecerse un criterio bdsico de selecciéon musical con fines terapéuticos prdcticos.

Es importante aclarar que los criterios resultanfes de esia investigacion teérica no
estardn enfocados para su aplicacion en un marco tedrico unico y predeterminado, sino
que, al ser la musicoterapia un apoyo terapéutico, se pretende que sean de utilidad para

todo aquel psicélogo interesado.

Aitn cuando la orientacién  tedrica que mds sc identifica ¢ inferactia con la
téenicas activas y vivenciales es la psicologia humanista y la transpersonal, se considera
que puede ser de utilidad para cualguier tipo de orientacion terapéutica (en si ningun
autor hace referencia o una orientacion tedrica determinada); para el caso de la
aplicacion de la musicoterapia en la psicologia clinica se tomardn como ejemplo algunos
conceptos bdsicos de la teoria psicodindmica, tnicamente como una muestra en la

aplicacion terapéutica.

Los aspectos que se revisardn y expondrdn en el franscurso de la presente

investigacidn son los siguientes:

* Teoria musical bdsica y estudios en relacion a la utilidad funcional de Ia

programacion musical.

* Fisiologia de la audicion y la percepcion musical, con fines de explicar la
sensibilidad diferencial a las diferentes caracteristicas de los sonidos.

* Impacto fisico de la musica en el ser humano.
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* Efecto psicolégico de la misica en la persona, tanto a nivel individual como a

nivel grupal y cultural.

* Aspectos basicos de psicologia clinica.

En resumen, el objetivo de la presente investigacidn es el de establecer con claridad
las refaciones cxistentes enire el sonido y el ser humano, que permitan definir un criterio
de utilizacion de sonidos, musicales o no, y que ademds que faciliten un uso especifico y

practico de la musicoterapia, como apoyo en la psicoterapia.

Lste enfoque ha sido planteado anteriormente pero poce investigado, y en genceral
se pueden encontrar inferencias como: la wtilizacién, en pacientes hipacondriacos, de los
sonidos produciores de sensaciones somdticas exclusivas; la utilizacion, en cicrtos estados
deliranies, de sonidos que interceptan el pensamiento; el reemplazo de ciertas drogas
alucindgenas por sonidos que provoguen intensos estados regresivos y alucinatorios, entre

[eliden
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- CAPITULO 1

EL SONIDO Y LA MUSICA

“Cualquicra que sea el instrumento,
aunque csicé tan desafinade come ef

instrumento "hombre®, bicn extrafio
serfa que yo no consiguiese obtener

de él algin sonido agradable.”

Federico Nietzsche

El ser humano estd en constante contucto con ¢l sonido, en cualquiera de las
Jormas en que éste se presente. El mundo sonoro es infinito y puede encontrarse en
cualquicra de lus siguientes variantes:

- El silencio, que varia desde la verdadera cdmara de silencio o de aislamiento

perceptual, casi insoportable para el ser humano, hasta lo que comtinmente se considera
como silencio.

- La percepcion interna de los sonidos del organismo, tales como el latido cardiaco,

los ruidos intestinales, los roces y chasquidos articulares, los movimientos musculares y
articulares, y el pulso.

- las palabras, propias y de otros seres humanos.

- Los ruidos (sonidos mundanos tales como el trdfico, maquinaria, etc.).

- Los ultrasonidos, que afectan al organismo sin llegar a la conciencia, ya que son
sonidos de gran frecuencia inaudibles para el oido humano (el oido percibe
sonidos con movimiento vibratorio cuya frecuencia estd comprendida entre 15 y

16,000 periodos por segundo. Un ultrasonido es mayor de 16,000).

- Los infrasonidos (vibraciones de la misma clase que las sonoras, pero de
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Srecnencia demasiado baja para ser audible para el kombre), que "posiblemenie
cobren wna trascendenciu significativa en el futuro de la musicoterapia, ya que
cllos podrian impresionar al inconsciente burlando los mecanismos de defensa del
Yo" (Benenzon, 1971, P. 44), al igual que en el ultrasonido, no son percibidos por

la consciencia.

- La muisica, como sonido organizado dentro de ciertas reglas establecidas. El arte
musical es aquella ordenacion dotada de significacién, en donde caben infinitas
gradaciones que van del simple trabajo artesanal a los complejos artificios del
contrapunto (Valls, 1982).

Lin musicoterapia, la misica ocupa un lugar de primordial importancia, aiin
cuando toda sonido puede ser utilizado. Los musicoterapewtas utilizan principalmente
miisica llamada “cldsica” o "culta”, misica sacra, semicldsica, y misica popular selecta,
con ¢l fin de promover la relajacin y el progreso psicoterapéutico. En la actualidad, los
investigadores de lu musicoterapia han procurado realizar composiciones musicales que
promuevan la salud de los individuos, creando con ello un nuevo campo musical que se

encuenira fuera de la misica comercial o industrial (Halpern, 1985).

Esta nueva idea de crear miisica que promueva la salud, se basa en el hecho de que
la misica popular no siempre resulta saludable con sus sonidvs y composicion
particulares. Como principio, se toma en cuenta que el organismo humano puede
discriminar entre aquellos sonidos que le proporcionan bencficio o le ocasionan ciertos
trastornos. Ln este sentido, min cuando los oidos se encuentren por completo blogueados,
el cuerpo seguird respondiendo a la misica o los sonidos y verse debilitado o fortalecido

por la miisica atin cuando no se le escuche con particular atencion,

Es bajo cste matiz que debe considerarse que una pieza musical, que en
determinado montento y para nuestro gusto particular sea agradable o incluso fascinante,
puede ser particularmente dafiina para nuestra salud. De la misma manera puede haber
momenlos en que una persona puede sentirse aburrida por cierta pieza musical, pero su
cuerpo puede encontrarse derivando salud a partir de esa misma pieza musical. Este es en
cierta forma el principio utilizado en la musica funcional de las empresas y fabricas, que

buscan a través de cierta seleccién musical tonificar el cuerpo de sus trabajudores,
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motivarlos hacia la accion, y evitar la pasividad y la fatiga sin que el trabajador lenga
plena consciencia de elio.

Tomando en cuenia estos hechos os que se considera que una seleccion musical
adecuada puede proporcionar un frato correclo para mejorar la salud y el bienestar.
Dicha musica puede encontrarse en una gran variedad de estilos y tipos musicales y por
ello es imprescindible contar con un andlisis particular de los elementos que conforman la

misica y la composicion musical,

La muisica es una combinacion de arte y ciencia en la que ambos se complementan;
ya que si bien es cierfo que una obra musical cientificamente elaborada si no tiene el
aliento del arte resulta drida y sin cxpresion, a su vez una obra de arte no es tal si no
satisface los principios de la ciencia (Novaro, 1927: Valls, 1982).

De manera gencral se pueden identificar tres elementos fundamentales de la
musica:

1) El ritmo, que estd a su vez constituido por el tiempo (o tempo) y la métrica.

2) La meladia, constituida por el sonido, los intervalos melédicos, las escalas,
los modos.

3) La armonia, constituida por los intervalos armdnicos, los acordes ylas

cadencias.

Platon denomind al ritmo camo el orden en el movimiento. El ritmo es el
.movimiento ordenado, la ritmica es el orden del movimiento (la ciencia de las formas
ritmicas comprende la escritura y las reglas del fraseo), y la métrica, la medida del
movimienio. Para Baqueiro (1974}, la métrica estudia el juego de los valores de duracion,
los acentos y los signos que a éstos representan. Por ella se lega al conocimiento de las

Jormas grdficas convencionales que sirven para valorizar las expresiones ritmicas que
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como funcion del tiempo,surgen del corazén humano, incitado por la contemplacion de la

naturaleza o impulsado por ol dolor, la pasion, el amor o los descos.

De esta forma, ol ritmo es un elemento cotidiano en la vida del hombre,
particularmente ¢n sus clementos fisiologicos: estd presente en todo ser humano y se
representa en la marcha, la respiracion, y el latido del pulso, La regularidad ritmica tiene
el efecto de engendrar una induccion motriz y al movimiento que da origen a la danza, ¢l
canto y la miisica instrumental. Es fundamental considerar al ritmo como un movimiento
ordenado. El ritma en si muestra la relacion que existe entre espacio y tiempo, con ol
movimiento como  intermediario. El ritmo proporciona la disposicion a agrupar
fmpresiones sensitivas recurrentes vividamente y con presicion, principalmente por tiempo
o inlensidad, o ambas, de manera de que pueda derivar placer y eficiencia a través del
agrupamiento; es decir, proporciona orden a la accién envolviendo literalmente a todo el

organismo humano en una actitud de resposividad, medida por intervalos de tiempo o tono.
Para Seashore (1972) el ritmo pucde favorecer un gran nimero de funciones:

I} El ritmo qjusta el nivel de atencion. El impacto del ritmo en la atencion es
directo, pero dicho impacto no es percibido conscientemente. De esta manera la medida
ritmica toma ventgja en ¢l suplemento natural de los esfuerzos pulsantes de atencion (la
atencién es periodica y allerna), de ahi que el ritmo pueda facilitar la atencion gracias a
su disposicion a agrupar las impresiones sensitivas. Cuando el ritmo concuerda con la
medida de atencion, da como resultado un sentimiento de satisfaccion y facilidad Esto es
conocide como atencion pasiva secundaria, la cual es mas econdmica y cficiente que la

atencion voluntaria.

2) El ritmo proporciona un sentido de balance. Esta construido en la simeiria y,
cuando ésta involucra a un elemento de flexibilidad, que este bien proporcionado, se
obtiene lo que se conoce como gracia. La poesia puede contener ideas, y la musica
representar sentimientos; pero la estructura ritmica es en si misma un objeto de arte, y la
percepcion pldcida de la estructura artistica toma la forma del sentimiento de balance bajo
varios grados de delicado soporte. Los nifios sienten el ritmo de la poesia antes de tener

eniendimiento.
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3) El sentido del ritmo da la sensacién de libertad, lujuria y expansion;
proporciona el sentimiento de logro en la creacién. Es decir que cuando el oido logra
agrupar o comprender los intrincados ritmos de miisica bella y loy sigue a través de la
delicada trama de las figuras de los tonos en el ritmo, entonces se crea la sensacién en la
persona de que esto se logré porgue la persona misma asi lo quiso, porque lo desed,
porque es libre y capaz de hacerlo.

4) El ritmo proporciona el sentimiento de poder e impulsa los clementos musicales
que dentro del ritmo resultan en una actitud motora o en una proyeccion de la persona de
si misma en accion.

5) El ritmo estimula y aturde, aungque parezca contradictorio. Un ritmo
pronunciado brinda el sentimiento de exaltacion el cual con frecuencia resulta en una
Jorma disminuidade dxtasis, o de "estar ausente”, una pérdida de consciencia del
ambiente. Excita y puede hacerse insensible a la excitacion, dando el sentimiento de estar
aturdido; por ¢jemplo, estando en un estado relajado, con comodidad, quizd en una
conversacidn, un repentino ritmo de Wallz puede excitar a la accion. Lo mismo sucede con
el ritmo de marcha que cuando suena, estimula la tension en cada muisculo del cuerpo. El
tiempo marcado y acentuado de las bandas de musica balancea los movimientos de todas

fas partes del cuerpo en un buen ajuste.

6) El ritmo encuentra resonancia en todo el organismo. No sdlo es cuestion del
aido; afecta la circulacion, la respiracion y fodas las secreciones del cuerpo. Tales
afecciones orgdnicas y secreciones son la contraparie fisica de la emocion. Asi, cuando se
escucha el golpeteo de las goilas de luvia o el susurro del viento en los drboles por
efemplo, la persona pucde responder a esios sonidos sintiéndose integrado a ellos
percibiendo el ritmo no sélo en las partes pldsticas del cuerpo, sino en si en todo el
ambiente.

Esta tendencia de sentirse uno mismo en la musica y actuar a partir de ella, es
parie de un principio que se conoce como empatia y es similar a la que se establece en una

relacion terapéutica.

7) El ritmo suscita el establecimiento y el enriquecimiento de la asociacion. Una
persona no necesita pasear por los bosques que se encuentran descritos en las escenas

wagnerianas para experimentar el fluir de la asociacién visual con el fluir ritmico de la



obra de Lohengrin. En la mayoria de las personas, las imdgenes relacionadas con lu
miisica aparecen irresistiblemente a través de la libre imaginacion. La consciencia del
placer en la misica es con frecuencia la consciencia de ver y hacer cosas, mds que la de
escrichar el ritmo; existe la tendencia a proyectarse a si mismo, en los campos nids

communes de la vision p la accion, a través de la sensacion auditiva,

La creacidn de ciertas obras facilita la asociacion con imdgenes porque la
intencion con que fueron escritas “dibuja” a la imagen en si de forma clara. Un ejemplo de
cllo es el conocido "Son de la Negra®, obra mexicana que fue compuesta especificamenic
para una locomotora que llevaba ese nombre. Sobra decir que el ritmo que constituye esta
melodia estd compuesto por un golpeteo similar al del arranque de un tren.

Se hu considerado que el ritmo constituye una fuente de energia; en este sentido se

hun propuesio escalas cnergéticas del efecto del ritmo en el ser humano:

Ritmos lentos.- reflejan muerie, depresion, tranquilidad, pardlisis, debilidad,
obscuridad, densidad,

Ritmos rapidos.- reflejan vida, mania, ansiedad, movimiento, Jfortaleza, ligereza,
claridad,

El orden parece connatural al hombre. Cuando eferce la actividad cognoscitiva
intenta siempre reducir los datos recibidos a esquemas menlales. En sus propias
producciones se revela de manera patente esta tendencia ordenadora, como se advierie
especialmente en las Bellas Artes: cuando el contemplador no acierta a iniuir el orden
impuesto por ¢l artista en su obra y las razones del mismo, no tiene lugar la expericncia
estética plena porque ¢l sentimiento de la desazén, de la incomprension, sustituye al

verdadero orden.

El orden se manifiesta exteriormente en la obra artistica, en el ritmo de su
realizacion, que en un seniido lato y general significa, reduccion a la unidad de la
diversidad de paries constituidas (Ledn, 1988).

El tiempo o tempo musical.- En el sentido musical, el tiempo es cada una de las paries de
igual duracién en que se divide el compds. Cada hombre tiene un tiempo personal

espontdneo que se extiende a todas sus actividades. La naturaleza, la calidad de ser,
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Juegan un papel determinante en la naturaleza del fempo. Se da gran importancia, ya que
la diversidad interindividual y la fidelidad hacen pensar que por el tempo puede

conscguirse una dimension caracteristica de los individuos (Ducorneau, 1988).

G lidades de la Melodi

La melodia es la parte de la niisica que tiene que ver con la composicion en donde
se desarrolla una idea musical, simple o compuesta; es la base de la armonia. En términos
mas claros, la melodia es la base en donde se desenvuelven todos los movimientas y

arreglos de los tonos de la armonia. Los elementos que intervienen en la melodia son:

El sonido.- Esta considerado como un elemento premusical. Los sentidos perciben
Jfendmenos vibratorios que constituyen los clementos del sonido; la misica queda
establecida a partir de una funcion cerebral que estructura el sonido en un orden que

constituird lo que se conoce como musica.
Intensidad-Altura-Timbre:

La intensidad depende de la amplitud, del movimiento, implica la nocion de
espacio.

La altura depende de la longitud de onda y de la frecuencia, es ésta la que da el
elemento melddico y las posibilidades armonicas. '

El timbre depende de la forma de la onda. Esta formado por el sonido fundamental
al cual se afiaden los sonidos parciales (armdnicos). Varia en funcién de los instrumentas
(violin: timbre rico; timbal: timbre pobre). El timbre completa las posibilidades de
variedad del arfe musical desde el punio de vista acustico, porque es la cualidad que

permite distinguir los sonidos producidos por los diversos instrumentos (Leon, 1988).

Dentro de la melodia se han encontrado elementos dtiles para la facilitacion del
aprendizaje. Las primeras y las ultimas notas pueden convertirse en centros focales para la
melodia y ayudan al escucha en la formacion de unidad y coherencia. Las notas mds altas
y mds bajas tambicn se han visto como utractoras de la atencion (Farnsworth, 1969).
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La armonia es aquella parte de la misica que se encarga de fa conveniente
proporcion y correspondencia en la formacion y enlace de los acordes musicales. Para
percibir la melodia interviene el principio de la afectividad: con la armoniu es necesario
ademds analizar o sinietizar, es decir, se recurre a la inteligencia. Pablo Cabarias (citado
en Valls, 1982), refiere a la armonia en otros términos diciendo que: "la armonia ex ¢l
sustantivo abstracto que seduce. Seduce a la ninfa Euridice, seduce a los dioses infernales,
a lus furias, a Tantalo, a Sisifo, a Cerbero y a Carén. Seduce a la naturaleza inanimada, ol
paisaje natural que pierde, atraido por la misica, su cldsico y eterno estatismo” (P. 18).
Este pensamicnto reflcja en una forma mds clara que la armonia es el elemento de orden

que constituye la grandeza y la belleza de una obra musical a través de su estructura.

A partir de los elementos tenales con los que se conforman la melodia y la armonia

es que se han establecido ciertas relaciones con elementos emocionales, esto es:

Melodia y Armonia en tonos mayores.- reflejan sentimientos de alegria, optimismo,

euforia, fuerza, cic.

Melodia y Armonia en tonos menares.- reflejan sentimientos de tristeza, pesimismo,

melancolia.

Cierto es que la organizacion musical ¢s obra del cercbro, pero hay que saber que
los acordes son, en primer lugar, una simultancidad de sonidos. Esta simultancidad
provoca cfectos disonantes o consonantes que producen reacciones afectivas y mentales
que también son fisicas. '

Es importante considerar que es dificil separar armonia, melodia y ritmo. Se
encuentra la melodia en la armonia, y ya que estd compuesta de sonidos, se incluye
también el movimicnto propio del ritmo.

Estos elementos constituyen el “escenario” en donde se expresa una idea musical

dada, con la direccion y el sentido predeterminado.
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Otros elementos de primordial importancia dentro del fendmeno del sonido y la

musica son el volumen y la instrumentacion.

El volumen es uno de los factores incluidos en el sonido y la misica que adquiere
un papel de suma importancia en el impacio que tiene un estimulo sobre el individuo que se
encuenira al alcance del mismo. El volwmen como una caracteristica musical def tono es
un elemento complejo bajo la frecuencia, la intensidad, la duracion y la constitucion
arménica del estimulo fisico, y ampliamente influenciado por los factores asociativos,
afectivos, y motores de lq pereepcion. El papel que ocupa ef volumen dentro del sonidg y lu
musica puede describirse a partir de sus atributos en diversos factores, tales como:

La extensidad, que ha sido con frecuencia considerada como el quinto atributo de
lu sensacidn experimentada en cada uno de los diferentes sentidos, literalmente significa
grandiosidad y usualmente representa una asociacion con el tamaio del cuerpo sonoro. En
este caso, por ejemplo, un tono bajo se extrae de la vibracidn de una cuerda gruesa o una
cavidad amplia; y de la misma manera un sonido de fono alto se obtiene de una cuerda
delgada o de una cavidad pequefia. Asi como los tonos varfan con ¢l tamario del cuerpo
sonoro, se puede asociar la grandeza o lu delicadeza con el tumaiio del cuerpo sonoro. Los
tonos bajos aseguran relativamente un mayor volumen.

aclores cuantitativos:

£l volumen puede confundirse con la sonoridad, la cual depende de la intensidad o
el poder del tono fisico. El volumen, sin embargo, es un término mucho mds comprensivo
en el cual la intensidad es solo uno de sus elementos, se foma en cuenta ademds el nimero
de tonos en la musica. La adicion de uno 0 mds tonos de la misma intensidad tiende a
incrementar la intensidad total del volumen pero solo en un leve grado. De esta forma al

incrementar la intensidad se incrementa el volumen,

Otro punto importante es la resonancia. El volumen se incrementa con la
resonancia del instrumento, la resonancia de los cuerpos y de los lugares en donde se
experimenta el sonido. La resonancia tiene el efecto de multiplicar la estimulacion. A

mayor resonancia del instrumento o del medio ambiente, mayor serd el volumen.



25

Un elemento de gran significacion es la intensidad, la cual objetivamente es la
cnergia emitida por segundo por un foco sonoro en todas direcciones (la energia es
aguella producida cn la vibracion de un objeto y transportada por ¢l movimiento
ondulatorio del sonido). Desde el punto de vista musical la intensidad es de suma
importancia, pues el compositor ne sélo combina tonos distintos, sino que concibe cada
uno con su maliz y dcento preciso. Lu capacidad expresiva atribuida a la misica descansa
en buena parte en la posibilidad de alcanzar sensibles gradaciones en la sonoridad: la
diversidad de los estados afectivos parece encontrar en ellas un correlato significativo
idineo ¢ inmediato. Por este motive puede observarse que en las ctapas estilisticas de
acusado cardcter subjelivo se¢ emplean a la vez los mds sutiles juegos de intensidades y los
mayores contrasies, extremdndose los pianisimos y los fuertes, como ocurre en el barroco y
el romanticismo.

La instrumentacion, o sea ¢l efecto tonal de los diferentes instrumentos, es
considerada como un factor relevante en la creacion musical. Cuando se considera el
Sactor instrumentacion, la escala esta formada segun el efecto del tono musical de lus
diversas instrumentaciones. El mds suave y por lo tanto el mds bajo de la escala, lo dan los
instrumentos de cuerda: violin, viola y violoncello. Mds impulsivos gue estos son los de
vienio: clarinetes, flautas, oboes y saxofones. Los instrumentos mds dominantes y
emocionalmente excitantes son los bronces como las trompetas. A partir de todos los
instrumentos se puede conformar la masa sonora. Todos estos elementos pueden ser

medidos y segiin como se les combine serdn los efectos logrados.

La instrumentacion es bdsica cuando se busca hacer programaciones musicales con

especificaciones cxactas y predeterminadas. Es lo que se lama musica ambiental.

Los programadores especializados asignan valores a los elementos en una
grabacion musical;, ademds de retomar los valores del tiempo (mimero de golpes por
minuto} y el ritmo (vals, fox trot, marcha) consideran la instrumentacion (los bronces, los
_alientos, cuerdas, entre ofros), y el tamafio de la orguesta (de cinco piezas, sinfonica de
treinta piezas, etc.).

En general se hace musica no sélo con sonidos, sino con relaciones sonoras. La
Jorma melédica es tributaria del ritmo y no hay melodia sin ritmo, se completan. De la

misma manera, la altura, caracieristica de la melodia, existe en el ritmo que es sonoro.
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La melodia estd cn relacion directa con la afectividad. Permite traducir una gama
muy amplia de emociones. Ademds los impactos exteriores prod'uce?.r reacciones afectivas.
En una cscucha musical se puede constatar primeramente una reaccion instintiva al
impacto exterior, 0 bien una actividad de defensa, A continuacion se presenta el fenémeno
perceptual oir-escuchar, y se escucha Hevado por un deseo o una emocién (Ducorneau,

1988).

Los clementos que acaban de ser mencionados constituyen de forma bdsica
aquellas parteconstitutivas del sonido y la misica que pueden ser manipulados con un
proposito definido dirigido a un efecto determinado hacia el escucha. Algunos estudios
ponen de manifiesto esta manipulacion con nuiltiples aplicaciones; en ocasiones la
manipulacion es el obfeto principal de la investigacidn; y en otras yu aplicacion acompaiia

ofra tipo de directrices. Ejemplos de estos estudios se exponen a continuacion:

En su estudio de musicoterapia étnica mudticultural, Morena (1988}, hace un
andlisis breve de cama las clementos musicales son manipulados de diferentes maneras
dependiendo del tipo de cultura. Marca las diferencias mds significativas entre tres

distintas culturas: La India, La Indonesia, y La Africana.

En cuanto u la nuisicu de la India menciona que muchos musicoterapenias reportan
que esta es muy ttil en la meditacion y la imagineria; un buen mimero de casseltes
destinados para la meditacion reflefan la influencia indi. Para of musicoterapeuta este tipo

musical representa interesantes posibilidades no unicamente con clientes de origen indii,

En fa musica indti se pueden encontrar secuencias melédicas de tonas ascendentes
y descendentes que tienen similitudes superficiales a las escalas en la musica del género
"western®. Otro fipo de escala en la musica indi consiste en un ritmo repetilivo de forma
ciclica alrededor del cual giran los demds elementos musicales de acompaRamicnto, este
ritimo elicita sobre tode una expericncia kinestésica que da la sensacion de un movimiento

circular concéntrico.

La nuisica de Indonesia (de Bdli o de Java por ejemplo) tiene grandes posibilidades
de aplicacion en la musicoterapia. Cucnta con repetitivos patrones melidicos ciclicos

faciles de memorizar y entradas repetitivas en los mismos lugares dentro del ciclo. Esto

puede proveer de un sentido de predictibilidad y de seguridad. En Indonesia, la musica
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gamelana estd asociada con estados de paz y descanso; estados que pueden ser una meta

imporiante para pacientes con ansicdad.

En cuanto a la misica africana, las experiencias orientadas a la ejecucion de
tambores y olras percusiones tienen muchas posibilidades en la musicoterapia. Elicita
sobre fodo respuestas ritmicas. La misica africana estd caracterizada por un ensamble de
paries separadas que pueden integrarse para crear polifonias melddicas y ritmicas

complefas.

Estos elementos demuestran cémo los elementos mds bdsicos de géneros musicales,
que pueden ser completamente ajenos o poco familiares, pueden ser aplicados en la

musicoterapia.

Otra investigacion importante es la realizada por Smith en [989, en donde se
interest por definir las diferentes preferencias en cuanto a los niveles de frecuencia sonora
en individuos de edad avanzada (hasta los 90 afos) y en individuos jévenes. Sus resultados
indican que si existe una diferencia significativa en las preferencias entre ambos £rupos
refiriendo que los sujetos jévenes preficren escuchar la nisica (conocida o no por ellos) a
alto volumen, a diferencia de los sujetos mayores quienes, min cuando la melodia era de su

preferencia, preferian escuchar lu mitisica a bajo volumen.

Smith sugiere con base a su investigacion, lus siguientes conclusiones:

1.- Los sujetos de cdad avanzada prefieren mds bajos niveles de sonoridad que
los sujetos mas jovenes.

2.- Una relacidn inversa parece existir entre la sonoridad preferida y las
capacidades auditivas, el volumen se incrementa a la par con el bajo nivel
auditivo.

3.- Es importante considerar el condicionamiento como factor que influye en la
preferencia entre diferentes frecuencias de sonoridad en los adultes de edad
avanzada. Los cambios en el sisiema auditivo que causan alteraciones en las
habilidades de la audicion actian rdpidamenie y generan abruptos problemas de

comunicacion.

Existe un amplio mimere de investigaciones relacionadas con el empleo de la

musica como estimulo indirecto en la realizacion de tareas; el siguiente es uno de ellos:
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Burleson, en 1989, investigd ¢ efecto de la miisica de fondo en el desempeiio de
tareas en nifios psiciticos. La hipdtesis principal que puso a prucha se referia a que la
miisica reduciria fas respuestas inadecuadas de los nifios en la tarea y que incrementaria
la exactitud de los actos de los nifios psicoticos. Lu misica que wtilizé fue definida como
instrumental sin un golpeteo ritmico fuerte, tocada a un volumen de 40 decibeles (el decibel
es la unidad de medida de las relaciones de intensidad senora). En sus resultados se
observé que la misica si logre incrementor lg exactitud de los actos de los nifios. Sin
embargo no logra explicar el porqué la misiea fucilita la tarea. Una posible explicacion
que ofrece es que la milsica afecta el foco de atencion enmascarando un extrinseco
estimulo auditivo. En este tipo de sujetos, los estimulos auditivos extrinsecos pueden servir
como un estimulo distracior que interfiere con las conductas inadecuadas de los nifios.

Esta explicacidn enfatiza que la miisica incrementa la concentracion para el aprendizaje.

Estos experimentos son salo wna muestra de como se ha utilizado la mitsica e¢n

Jorma prctica con fines determinados mas alld de la simple escucha por placer.

Otras actividades realizadas en la musicoterapia tienen que ver con otros
orientaciones lerapéuficas que cueatan con marcos ledricos de mayor indice
psicoandlitico. Una de ellas (no contenida en un texto bibliogrdfico, sino recibida como
informacion de manera verbal en ¢f centro de Comunicacion y Desarrollo) se levé a cabo
en grupos de desarrollo humano, en donde a través de la hipnosis, se dirigio al grupo cn
una experiencia de regresion acompaiada de una ambientacion sonora-musical gue se
iniciaba con latidos cardiacos y sonidos intestinales; proseguia con senidos relacionados
con el parto y el nacimiento. En esta experiencia se pudieron observar dificultades con uno
de los participantes que experimenié sinlomas de ansiedad y angustia, que en los
comenfarios posteriores se expliceé como un recuerdo inconsciente de una dificudtad real en

el monenio del parto real.

Este tipo de experiencias revelan la posibilidad de wiilizacion de una gran variedad
de sonidos conacidos por cualquier ser humano, (;quién no identifica el sonido del latido
del corazén?), con fines terapéuticos especificos en dindmicas y experiencias planeadas de

anlemano.

Los sonidos y la musica han ido cambiando, evolucionando en nueves y poco

conocidos tipos de sonido y composiciones musicales. Los nueves géneros en la miisica han
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integrado en sus instrumentaciones la tecnologia que facilita al compositor la produccion
de sonidos que, basandose en el sonido puro y original, logra una distorsién gue puede ir
de los niveles menos notarios, hasta la pérdida total del estimulo sonoro reconocible. Los
sonidos metalizados y/o electrénicos, amplificados, por lo general, a altos niveles de
volumen, constituyen un estimulo que fisicamente puede afectar de forma negativa al
organismo debido a su estridencia, lo cual conllevaria a estados de stress y molestia fisica
(aun cuando estos sonidos sean del gusto de la persona). El efecto de estos tipos de sonido
sobre el comportamiento humano ha sido descrito por Harris (1992), quien comparé los
efectos de la misica "hard rock”, "rap” y misica tipo "western”, en la produccion de
conductas antisociales en pacientes psiquidtricos. Encontrd que la misica de rock y rap
incrementaba la conducta antisocial de los pacientes, mientras que la musica de tipo
western no provacaba este tipo de conducta. Ambos fipos de estimulo musical se
presentaban como musica ambiental en el patio de recreo de los pacientes. La exposicién
de los diferentes tipos de musica se realizaba en dias diferentes; con la misma duracion en

tiempo.

Otra vertienie de este mismo fendmeno la constituyen aquellos sonidos que no
fienen una estructura definida (lo que puede reconocerse como ruido). Cuando el sonido
no estd estructurads, no cuenta con un ritmo, una armonia y una melodia definida, no
proporciona una direccién definida y puede, por lo mismo, ser fuente de conmfusion y
molestia somdtica. Por cjemplo, los sonidos mundanos de la vida cotidiana en las grandes
civdades carecen de ritmo; son sonidos cadticos que provacan en el individuo stress,
trastornos fisiologicos y otras alteraciones. La falta de ritmo y armonia alteran el ritmo
natural del ser humano,

Es miy importante tomar en cuenta que un sonido, ya sea agradable o no para la
persona que lo escucha, lleva consige un cfecto directo gue ¢l individuo no pucde
reconocer conscientemente. Por ello lu composicion musical es de suma importancia en

cuanio al efecto para el que estd dirigida.

La orientacion musical de algunos auwtores han considerado la direccion de sus
propias composiciones y han buscado darle un fin determinado. Surgen asi las
investigaciones relacionadas con la musica que se dirige a la relajacién. Mucha gente cree
que la misica, especialmente suave, con fiempos lentos, reducen la tension y facilitan la

relgjacion. No existe, sin embargo, un soporte firme para esta creencia, todos los
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experimentos al respecto wilizan, de cualquier forma, este tipo de miisica (suave, lenta o
semicldsica). Steven Halpern (autor de Comfort Zone) refiere que su misica prede inducir
estados de relajacion wilizando piano clécirico, sintetizador, improvisacion con escalas

modales bizarras, y misica tipica o tradicional diaténica.

Otra tipo de musica desarrallada con fines de facilitar la relajacion, es fa Hamada
musica de "superaprendizaje’, promovida 'y distribuida por la Corporacién de
Superaprendizaje. Esta nwisica es, principalmente, del género barroco, incorporando
varios intrumentos clasicos tocados homofonicamente bajo una pulsacion firme en las
cuerdas bajas (como el violoncello y el contrabajo). Ostrander, Schroeder. ¥ Ostrander,
dicen que esta pulsacion firme corresponde al ritmo del cuerpo en un estado relajado
(Logan, 1984).

La orientacion y la creacion musical adecuada tiene, como ha podido observarse,
un potencial de wiilidad prdctica casi ilimitado; sin  embargo, existen serias
coniraindicaciones que deben mencionarse, ya que ¢l uso inadecuado de alguna pleza

musical o sonido puede ocasionar serias reacciones en ef individuo.

Ya se ha mencionado que la mitsica tiene un efecto fisico en ef cuerpo, una reaccion
visceral, que da a veces, bajo ¢l efecto de ritmos lancinantes o de tonos muy agudos, la
impresion de una agresion que provoca en algunas personas efecios patologicos. Se debe
recodar que exisien lo que se Hama "crisis audidgenas” en determinados animales bajo ef
efecio de sonidos agudos, y que en el hombre también se ha observado este Jenémeno
(Verdeau y Guiraud, 1979).

La nrisica también puede programarse para lograr efectos cadticos: igual que los
ruidos mundanos en la ciudad (trdfico, multitudes, eic) la misica pucde claborarse en
busca de no tener estructura alguna, lo cual puede llevar a una confusion y descontrol total
del individuo,

Benenzon (1981) coloca a la misica electrénica deniro del tema de las
contraindicaciones advirtiendo que 'si pensamos que hay sonidos con propiedades
alucinégenas muy similares a las de las drogas, advertimos entonces la peligrosidad de su
uso inadecuado” (P. 173).
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En el siguiente capitulo se mostrardn los efectos que tienen el sonido y la muisica en
el sistema nerviose humano, con el proposito de comprender la forma en que se inicia el

proceso de percepcion de la miisica a nivel fisiolégico.
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CAPITULO 2

|_ EFECTO DEL SONIDO EN LA FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO. ]

“Quien considera las cosas en su origen
¥ primer desarrollo obtendrd una mds
clara visidn de'eflas™

Atistételes

El sonido coma estimulo fisico tiene efectos fisiolégicos en el ser humano. La utilidad
de este conocimiento esta en funcion del control que el musicoterapeuta debe tener en la
maripulacion del sonido y sus efectos, en la prevencion de dafios fisicos v alteraciones
Juncionales en general, en el complejo sonido-ser humano.

Al introducir los elementos que se refieren al fenomeno de la audicién, es necesario
tratar brevemente algunos aspectos relativos al sonido, sélo que ahora enfocados o los
Jfenomenos fisicos relacionados al mismo. Esto es con el fin de proporcionar una explicacion
de la audicion desde sus principios bdsicos, involucrando los movimicntos vibratorios del
sonido, en relacion con lu fisiologia del oldo.

El movimiento vibratorio es un caso particular del periodo oscilatorio y se distingue
por su gran velocidad. Por este motive, mds que la duracion del periodo (que es la repeticion
regular a intervalos iguales de tiempo del mismo tipo de movimiento), se atiende o la
frecuencia o nitmero de vibraciones producidas por segundo v euya unidad es el hertz, o ciclo
de una oscilacion por segundo. Los movimicentos vibratorios de frecuencia comprendida entre
16 a 20,000 hertz impresionan el seniido del oido. Por tanto, sélo ¢l sonido que se deba a una
vibracién de un cuerpo dentro de estos limifes, tienen una significacion aproximada, ya que la
sensibilidad auditiva varia segin lps individuos y la edad.

La diferencia entre sonido y ruido estriba en que, mientras en el primer caso el cuerpo
sonoro mantiene su frecuencia igual durante el tiempo minimo para ser percibida, en el
segundo la impresion auditiva resulta indeterminada, bien por la irregularidad de las
vibraciones o por incidir en ¢l oido una mezcla muy heterogénea de sonidos.

Cuando los movimicntos vibratorios tienen mayor frecuencia que la correspondiente al
limite de la posibilidud de su percepcion auditiva (umbral minimo inferior) reciben el nombre
de ultrasonidos.

Generalmente los movimientos vibratorios simples son muy raros: los sonidos propios
de los’ instrumentos musicales constituyen una combinacién de distintos movimientos
vibratorios formados por uno fundamental, que es el que da nombre al sonido (do, re, mi, fa,

efc) y otros concomitantes, denominados arménicos, cuyas frecuencias son multiplos enteros
del primero (Ledn 1988).

Las vibraciones de los cuerpos sonoros necesitan transmitirse a través de un medio
adecuado, sélido, liquido o gaseoso, para que puedan ser percibidos por ¢f vido. La vibracion
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del cuerpo sonoro se transmite a las particulas que le rodean. Bien por la reaccion de las
fuerzas de cohesion o por las diferencias de presion provocadas, la perturbacion se va
propagando a los puntos contiguos, éstos a los inmediatos y asi sucesivamente, de manera que
al cabo de un cierto tiempo se ha extendido a una distancia mayor o menor, segun la energia
0 intensidad del movimiento vibratorio,

La propagacién del sonido es de naturaleza ondulatoria y cada una de las vibraciones
dard lugar a su correspondiente onda. Cuando se trata de un movimiento vibratorio de cierta
duracion, cono ocurre con los tonos de los instrumentos musicales, la continuidad de las
vibraciores de la misma frecuencia producird un persistente movimiento vibratorio
propagaitorio que se denoming tren de ondus. El espacio comprendido entre dos puntos
consecutivos que se encueniran en idéniica fase ondulatoria se denomina longitud de onda.

Las ondas sonoras tienen forma sinusoidal; segtin la natnrafeza del movimiento
vibratorio que se propaga, pueden ser simples o constituidus por un cierto numero de
componentes armonicos que se ponen de manifiesto mediante el osciloscopio de rayos
catodicos. Realizada la transmision del sonido normalmenie a través del aire, las ondas son
fongitudinales, es decir, producidas por dilataciones y contracciones que se realizan en la
direccion de la propagacion.

El sonido producido por el movimiento vibratorio de un cuerpo y propagado a iravés
de un medio adecuado constituye un estimulo que impresiona la sensibilidad del hombre yde
los animales superiores que poseen oido. Esencialmente consta dste de un nervio auditivo yde
wn conjunio de drganos que hacen posible que sus terminaciones sean excitadas por lus

vibraciones. Se suele dividir en tres partes: oido externo, vido medio y oido interno (figura
2).

El oido externo.

Estd formado por la auricula u oreja y el meato o conducto audifivo externo. En esta
se distinguen una serie de clevaciones llamadas hélice, antihélice, trago y antitrago. entre
ellas se extienden las correspondientes depresiones: la mds profunda es la concha auditiva ¥y
en ella comienza la apertura del conducto auditivo externo. Este consta de un tubo de dos o
fres centimetros que parte de la oreja y excava el temporal: se hallu cubierto interiormente

por la piel, que presenta a lo largo del conducto pelos y gldndulas sebdceas ¥ ceruminosas
que segregan la cera del oido.

£l pabellon de la orcja tiene como funcion recibir las ondas sonoras. Las elevaciones y
depresiones son muy cficaces para la determinacion de su procedencia. Las ondas sonoras
recogidas se transmiten a través de la columna de aire contenida en el conducto auditivo, las
distintas dimensiones de esta columna segiin los individuos permite que cada conducto tenga
un tono propio: por este motive los sonidos que coinciden con su frecuencia se airén con
mayor facilidad. Se ha de notar que, si bien el aire del conducto constituye el medio normal ¥y
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mds eficaz de propagacion de la onda, la transmision puede asi mismo verificarse a través de
los huesos de la cabeza.

El oido medio,

A continuacion del conducto auditivo externo hay una cavidad que recibe el nombre de
cafa timpdanica u vido medio. Por su parie inferior se comunica con las fosas nasales
superiores y la faringe a través de un canal Hamado trompa de Eustaguio. Presenta ademds
en la pared anlerior un orificio y en la posterior dos: el primero ponc ¢n relucion al oido
medio con el exterior y estd cerrado por la membrana del timpano: los otros dos sirven para
unirlo con el interno y por su forma reciben el nombre de ventana oval y ventana redonda. La
membrana del timpano se inserta en las paredes 6seas de la caja y queda iensa como la de un
tambor. De ella parte una cadena de huesecillos de tamafo muy reducido que términa cn ia
ventana oval: son cuatro y por sus configuraciones respectivas se denominan: martillo,
yunque, lenticular y estribo: articulados entre si y los dos extremos con las membranas
timpdnica y oval, se conecian y fijan con estas y con las paredes de la cavidad mediante
idoncos misculos y ligamentos.

El oido medio continiia la iransmision de la onda recibida por el externo y actia
también como resonador que aumenta su intensidad

{ eido inferno.

Estd alojado ¢n la porcion denominada pefiasco del hueso temporal. Es la parte mds
importante del oido, hasta ¢l punio de que afirman los fisiclogos que seria posible lu
percepeion auditiva aunque faltase el oido externo y atin el medio, con tal de que el interno se
conservase intacto. Por su complicada esiructura, el oido interno se Hama también laberinto;
su configuracion dsea contiene en su interior una membrana cerrada que se adapta a todos
sus repliegues; esta doble consiitucion recibe respectivamente el nombre de laberinto éseo y
membranoso. Entre ambos y cn el interior def membranoso hay sendos liquidos denominados
perilinfa y endolinfa.

El oido interno se divide en tres partes: vestibulo, canales semicirculares y caracol. La
primera es la seccion central; su cavidad dsea tiene Jorma piramidal y en su parte inferior se
abre la ventana oval, por la que se comunica con el oido medio; por la opuesta discurre el
conducto auditive interno que conticne el nervio auditivo.

Los canales semicirculares son tres semicirculos que presentan las paredes éseas del
oido interno en su parte superior; en su interior se encucniran los membranosos, que estdn
dispucstos segin las tres direcciones principales del espacio y perpendiculares enire si, uno
en plano horizontal y los ofros dos en planas verticales.
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El caracol es un pequeiio conducto de forma helicoidal de dos vueltas y media
descritas alrededor de un ¢je lamado columnilla; en su interior tiene una ldmina ésea espiral,
prolongada por una membrana basilar gque divide la cavidad en dos rampas: la superior se
denomina vestibular porque comunica directamente con ¢l vestibulo: la inferior recibe ¢l
nombre de timpinica de la cual es separada por la ventana redonda; las dos rampas se
comunican enfre si en la ciispide.

Las vibraciones transmitidus por el oido externo y medio penetran en ¢l oido interno
por las ventanas oval y redonda y ponen en movimiento la perifinfa y la endolinfa. Las
manchas blancas del wiriculo y el sdculo asi como las de los canales semicirculares parece
que lienen intervencion en la aprehension de la intensidad. Por otro lado, una serie de
experimentos, investigaciones y cbservaciones han puesto de manifiesto la participacion de
los canales en el sentido del equilibrio y de la orientacion. En cuanto a la percepcion y
andlisis del sonido, especialmente en su aspecto tonal y timbrico, ticne lugar a través del
caracol y concretamente mediante el drgano de Corti: el movimiento ondulatorio de la
cndolinfa se propaga a la membrana basilar y en consecuencia al drgano de Corti, donde son
excitadas las células ciliadas o pilosas: ¢l impulso es enviado a lus terminaciones
nerviosas de las células del ganglio espiral y desde ellas al nervio aciistico y a los centros
carrespondientes de la corteza cerebral en los que la corriente nerviosa sc iransforma en
sensacicn (ledn, 1988) ( figura 3).

Pibram (citado en Gaston, 1968) relata las respuestas que los seres humanos tienen
cuando perciben un sonido irregular durante cierto tiempo. En el comicnzo el sujeto
manifiesta su estado de alerta que se expresa mediante el movimiento de la cabeza y de los
ojos para saber de dénde provienen los sonidos, se produce la respuesta galvdanica de la piel y
un aumento del flujo sanguineo a la cabeza. La actividad elécirica de las partes del cerebro
vinculadas con el oido inferno evidencia una agitacion que es caracteristica del estado alerta.
Sin embargo, cuando la repeticion del estimulo es continua durante un periodo de cinco o diez
minutos, esta pauta de respuesta se modifica debide a la habituacion y pucde conducir a la
inhibicion interna, al agotamiento y la faltu de atencion, a menos que el estinmlo varie en un
nomento dado.

El hombre es capaz de ofr sonidos comprendidos aproximadamente entre 16 a 20,000
vibraciones por segundo; estos limites presentan variantes individuales; asé mismo se
modifican con la edad, El arte musical no utiliza, sin embargo, una escala tan amplia pues
apenas pasan de 4,000 vibraciones los sonidos empleados; por la region grave no suclen
bajar de 32. Los sonidos cuyas frecuencias son muy cercanas no siempre se distinguen con
claridad; el limite de diferencia (umbral diferencial) depende de la sensibilidad personal.

El oido, a diferencia del ofo, es capaz de separar los componentes de un estimulo fisico
compuesto. Por eso cundo se escucha una orquesia se es capaz de reconocer cada uno de los
instrumentos que la componen. Sin embargo, algunas veces el oldo no puede separar dos
sonidos que percibe juntos. Un sonido tan débil que cs imperceptible en un cuarto ruidoso
puede ser percibido en uno silencioso. Se dice entonces que el sonido débil ha sido
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enmascarado por el ruido. Se ha encontrado que los sonidos de baja frecuencia son, en
general, mds efectivos para enmascarar que los de alta frecuencia {(Josephs, 1969).

En el oido humano, el intervalo de intensidad actistica (medida en decibeles: db), tiene
el umbral absoluto inferior de audibilidad por un lado, v el de dolor por ¢l otro, en una
separacion tan grande entre ellos que lu mejor escala descriptiva es una escala logariimica.
El oido es un instrumento extraordinariamente sensible en el umbral de audibilidad; puede oir
intensidades de hasta 10 a la 14 veces mayor que en el umbral de dolor. Ningun instrumento
mecdnico ¢s capuz de cubrir por si solo este intervalo. A continuacion se cxpone la
equivalencia en decibeles de algunos de los sonidos cotidianos:

Cuchichear, murmullo a {.30 mts. 10 dB
Calle tranquila, sin trdfico T30 dB
Hogar tranquilo 40 4B
Conversacion comin 60 dB
Calle transitada 70 dB
Fabrica ruidosa 90 dB
Remachado 100 dB
Estruendo (muy alto) 110 dB
Umbral de molestia 120 dB

Los impulsos acusticos ( al igual que los impulsos visuales, vestibulares, olfutorios y
viscerales) al llegar a las dreas corticales respectivas, parten hacia el tdlamo dptico que a su
vez lo retorna a las éreas de la corteza cerebral denominadas de asociucién. De esta manera
se establecen los circuitos cerrados cértico-taldmicos enire la corteza cerebral de los 16bulos
temporal y occipital vecina a las dreas de recepcion sensorial y el nucleo pulvinar del talamo
optico (Nava, Peldez y Reyes, 1979)

Es importante resaltar que en cste punto, al momento en que los estimulos sc
encuentran ol nivel del tdlamo quedardn ahi en un plano no consciente; es decir, que a partir
de un ritmo musical es posible condicionar una respuesta inconciente automdtica. Una
persona puede tamborilear con sus dedos o silhar siguiendo la musica a este nivel del talamo,
pero sélo a nivel cortical es posible apreciar concientemente una musica.

Por eso e ritmo, y quizd la melodia, son atributos del hombre y de los animales,
puesto gue ambos se desarrollan a nivel subcortical; pero la armonia, que ya es un producto
intelectual, sélo se puede realizar a nivel cortical y es atributo exclusivo del hombre (Ostrosky
y Ardila, 1979).

El hecho de que los érganos de los sentidos envien sus impulsos hacia la corteza
cerebral, previo paso por el tdlamo, traec como consecuencia que foda sensacién tenga un
matiz afectivo determinado.
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Una propuesta teérica que no se debe ignorar ¢s aquella realizada por el Dr. Claynes
{citado en Halpern, 1983), quien establece que el ritmo, la melodia y la armonia, estin
refacionados con ciertos cidigos inconcientes del hombre, Estos cddigos que pertenecen al
sistema nervioso pueden influenciar y condicionar la respuesta humana a las cualidades
emocionales y ritmicas de la expresion musical. El Dr. Claynes menciona que existen formas
especificas de expresion emocional (que llama “formas esenciales”) que actiian como las
llaves en una cerradura, y activan procesos cercbrales especificos a los cuales el hombre
reacciona. Su investigacion sugiere que las “formas esenciales” tienen significados innatos
que trascienden el aprendizaje cultural y el condicionamiento, siendo asi codificaciones
neuroldgicas. :

Este descubrimientv despierta la cucstion de, como le musica comunica y como
cambia estados de humor fuera de la exclusividad de la estéticu y la critica musical.

A partir de esta revision, es importante relomar aguellos aspectos relacionados con el
objeto del presente estudio. 1 este orden se considera principalmente ¢l sentido afectivo que
se incluye en ef fendmeno de la audicion, cs decir, que un estimulo musical dado tendrd un
sentido afectivo a partir del paso de los estimidos sonoros por ¢l tdlamo, antes de ser
percibidos a nivel cortical. Es por ello que la musica tiene un cfecto en las emociones
humanas sin que exista con frecuencia, ung razén infelectual dada. De esta forma, a nivel del
talamo, un estimulo sonore o musical descencadenard una respuesta afectiva en la persona
que solo podrd ser racionalizada a nivel cortical.

El paso de los estinulos por el tilame tiene ademds una relacion directa con la
memoria, es decir, que al presentarse una sensacion semejante a otra de una experiencia
anterior, se le reconoce por doble camino: primero come sensacién o percepcion que
praviene de un objeto delerminado, y segundo al sentimentar ¢l matiz afectivo que se presents
en la primera ocasion; a cada sensacién corresponde un estado afectivo particular, sc tiene
un estade sentimental particular, al citar en los momentos actuales, lo acaecidp o vivido afios
aftras.

Por otra parte, lus caracteristicas del sonido musical mantienen un cfecto en el
hombre inicamente a nivel cortical en donde se organizan de acuerdo a esquemas de
percepeién preestablecidos, es decir, que un ¢fecto dafiino por parte de las particularidades
del estimulo musical se registrardn tinicamente a nivel del oido medio e interno (por ejemplo
la misica de tono muy alto, ejecutada con un volumen elevado produciria, si la exposicion es
prolongada, cierto nivel de sordera).

Cabe mencionar que el fendmeno de la audicion no incluye sinicamente al oido, sino
que la recepcion de las ondas sonoras también puede apreciarse mediante los huesos del
rastro (esto determina que la propia voz, al ser escuchada en una cinta, no se perciba en
forma identica a como nos escuchamos cotidianamente). A este respecto, Tomatis ha
realizado diversas investigaciones respecto a la recepcion del sonido en infantes de etapa
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prenatal asi como en nifios y adultos, considerando una varivdad de canales de recepcién del
sonido.

Tomatis (citado en Gilmor. Madaule y Thompson, 1989), no descanoce el hecho de que
existen sonidos que provocan relajacion y suciio, los sonidos que ponen en alerta y motivan al
movimiento, asi como los sonidos que proporcionan incomodidud (como el chillido de un gis
sobre el pizarron): y a partir de ello ha dedicado parte de su carrera a analizar los efectos del
sonido en la fisiologia humana. Al respecto cabe mencionar una de sus investigaciones
referentes al efecto terapéutico del sonido de alta frecuencia:

Como ya se menciond, el oido cs un aparato que provee una carga cortidal en
{érminos de energia cléctrica. Los sonidos son fransformados en impulsos nerviosos a través
de las células ciliadas del aparato vestibulo-coclear. La carga de energia resultante del
inflyjo de los impulsos nerviosos alcanza la corteza cerebral, la cual la distribuye al cuerpo
impartiendo dinamismo al ser humano.

Sin embargo, no todos los sonidos tienen esta caracteristica de energizar el cuerpo.
Tomatis apunia que las células ciliformes de Corti se encueniran empacadas mds densamente
en la parte reservada a la percepcidn de altas frecucncias que en la parte donde se
encuentran distribuidas las células que perciben las baja frecuencias.

Asi los sonidos “altos™ proporcionan un influjo nervioso mds concentrado y de esta
manera incrementar el ¢fecto de energizar al cuerpo; cosa contraria a los sonidos de baja
Jfrecuencia, los cuales proporciona encrgia insuficiente a la corfeza cerebral e incluso pucden
“cansar™ al sujeto, dado que absorben mds energia de la que el laberinto puede dar. Las
implicaciones de este hecho a niveles psicodindmicos explicun porqué la persona depresiva
tiende a escuchar musica de baja frecuenciv, que tiene un rango sénico de la vida visceral: la
persona se vuelve mds consciente del sonido de la respiracion, de los latidos cardiacos, elc.

De csta forma pucde observarse cudl es la mecdnica del viaje de las ondas sonoras a
través de los drganos reccptores y su impresion y percepcion en el sistema nervioso. Su
eniendimiento proporciona principalmente la conciencia de las asociaciones sonoras en los
niveles de respuestas afectivas y mnémicas.

En el siguiente capitulo se hard referencia a aquellas relaciones sonaras y musicales
con los aspectos biolégicos y psicologicos del hombre, como un nivel mds del complejo
sonido-ser humano y por su clura importancia para el estudio de la musicoterapia.
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CAPITULO 3

EFECTOS DEL SONIDO Y LA MUSICA EN EL ORGANISMO Y LA PSICOLOGIA DEL
HOMBRE

« El arie estd intimamente conectado colr
fur vida".
{Vagner.

Es momento de describir la relacion entre el hombre y el sonido tomando en cuenla los
efectos somdticos, bioldgicos y psicologicos del sonido y la mnisica ¢n el hombre. Ls
complicado distinguir wn cfecto fisico o bivldgico de un efecto fisioldgico o psicoldgico
debido a la estrecha relacion existente entre estos idpicos; por cllo, y por razofies didacticas,
se {ratardn estos temas como rubros separados sin olvidar que una separacion tajanie enire
ellos es imposible, ya que es indudable que los aspectos bioldgicos tienen una profunda
importancia al provocar cambios en la conducta, lu comunicacion, la simbolizacion; al igual
que toda conducta, comunicacion y simbolizacion provoca cambios en la estructura internd
del organismo.

[} EFECTOQS FISICOS Y BIOLOGICOS DEL SONIDQ Y LA MUSICA EN EL
HOMBRE,

Este primer apartado se enfoca principalmente en aquellos cfectos del sonido y la
misica en los aspeclos molrices, sensitivoy y orgdnicos del hombre tomados en cuenta como
fenomenos fisicoquimicos y biologicos.

Esta relacion ha sido estudiada con anicrioridad siendo las vertientes de investigacidn
muy amplias al respecto y con aplicaciones diversas. Se han estudiado por ejemplo, las
reacciones somdticas o psicosomdticas como secreciones, contracciones y espasmos, cambios
en el metabolismo, cn la frecuencia respirataria, y del pulso, la presion sanguinea y la funcion
endocrina, ademds del efecto del ritmo en el incrementa o disminucion de energia muscular,
elc.

La musica funcional, programada de antemane para los lugares de trabajo, oficinas,
industrias, hospitales, comercios, eic., cs la aplicacion musical que ha retomado con mds
Sfuerza estos fendmenos. Este tipo de puisica se basa en investigaciones sobre los efectos
psicofisiologicos de la miisica y de las cuales se encuentran ciertas conclusiones generales
coma son las siguientes (Benenzon, 1971):

1) La musica aumenta el metabolismo.
2) Segin su ritmo, aumenia o disminuye la energia muscular.
3) Acelera la respiracion e disminuye su frecuencia.
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4) Produce un variade pero marcado efecto sobre el volumen relativo de la
sangre y modifica las caracteristicas del pulso, presion arterial, cfc.

3) Disminuye, a través de distintos mecanismos, el impacto de los estimulos
sensoriales.

[ Aumenta la efecucion de actividades voluntarias, como el escribir a
mdquina.

7) Tiende a reducir o demorar la aparicion de la fatiga, y consecuentemente
aumenta el endurecimiento muscular.

) Incrementa la extension de los reflefos musculares empleados en escribir,
dibujar, efc.

9 Influye en lu conductibilidad eléctrica del cuerpo, manifestandose como

crecimiento de las fluctuaciones del indice psicogalvanico.

I Puede facilitar o agilizar la atencion.

11} Se han establecido relaciones entre los estimulos especificos de la misica
y la iension nerviosa {al respecto, el Harvard Fatigue Laboratory
experimenta sobre la posibilidad de que cierta clase de musica para cierto
tipo de gente pueda Hegar a sostener la atencion, prolongando asi el
desempeho psicomotor mds que los efectos de algunas drogas).

Estas conclusiones son el resultado de diversas experiencias enfocadas en el estudio
de lu eficiencia y calidad en ¢l trabajo. y su incremento mediante la estindacion musical en
¢l trabajador a diversas horas del dia y con una seleccion variada de la miisica. Este tipo de
estimulacion properciona a los trabajadores un sentide de movimiento hacia adelante,
rompiendo la monotonia de su labor y haciendo el paso del tiempo mds ligero. La milsica
Juncional evita los recursos musicales que distraen, tales como cambios bruscos de ritmo o de
tono. La caracteristica primordial con que cuenta es gue nunca se impone a la percepcion
consciente.

Un gran numeroe de actividades humanas pueden considerarse como  estrechamente
reflacionadas con los principios descritos anteriormente; baste mencionar cémo los
soldados se encucnran vigorizados a partir del sonide de los tambores o de las marchas
militares: algunas personas gustan de acompafiar sus ejercicios fisicos con el poder
encrgizanie de la misica, que ademds les ayuda a mejorar su rendimicnto cardiaco; asi
mismo, se ha relacionado cierto tipo de musica como facilitadora de la digestion y alguna
otra como apoyo a la relajacion y la somnolencia.

De otra forma, la influencia del sonido, pero esta vez en forma de ruido, ha sido
asociada con la agresion y las expresiones comunes de ira, como factor predisponenie aunque
rara vez elicitante (Halpern, 1983).
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Ya en e capitulo que versa sobre el sonido y la musica se han referido algunos efectos
musicales cn el organismo humano solo que enfocados en el andlisis musical. En si toda
audicidn musical Hevard consigo un efecto organico particular dependiendo de la interaccion
de los elementos conformantes del complejo sonido-ser humano. De esta forma es factible
afirmar ciertos efectos como por cjemplo, que “la muisica lenta no ritmica no requicre
actividad fisica, sine que por el contrario, provoca e induce a la fantasia estética™ (Gaston,
1968, P. 38).

En este sentido, las aplicaciones de estos efectos pueden tener alcances y fines
diversos. Ejemplo de ellos son los mecanismos de entrenamiento para fu reduccion del dolor y
tu relajacion muscular mediante la mitsica y la imaginacion guiada (Rider, 1985).

De la misia munera se emplea la misica en la reduccion de la vuinerabilidad al
stress, para fucilitar un rdapido alivio de enfermedades y para balancear la actividad en los
hemisferios derecho e izquierdo del cerebro; la miisica parece ademds tener cfectos tanto
analgésicos como anestésicos (Halpern, 1985).

De esta forma, se manipula la pregramacion musical para obicner cicrio tipo de efecto
en la persona en el ambiente en el que se desarrolla. Unos verdaderos experios en este tipo de
programaciones son aquellos milsicos que se dedican ¢ musicalizar pelicilas para cine y
felevisin cn donde, ol conjuntar una imagen con cierto tipo de sonido o musica, pueden
provacar ¢n el sujeto que observa casi cualquier emocion posible, desde risa hasta Hanto,
pasando por el miedo, la agresividad, el coraje, la sensualidad, ctc. Si se ioma en cuenta esie
hecho. se nota que algunas peliculus, privadas de sonido, pierden en gran medida el impacto
de suy imagenes visuales.

De munera general se puede afirmar que ¢l sonido y la musicu tiene un claro efecto cn
el hombre a nivel somdtico y biolégico como respucstas ante un estimulo, lo cual es sin duda
una herramienta esencial en la musicoterapia ya que dada la relacion entre lo fisico y o
psicoligico, al proporcionar un estimulo sonoro sano para cl organismo del individuo, se
obtiene ademds un buen apoyo para la salud mental.

2) T I 1 ONIDO ¥ L R

Ya que se han expuesto aquellos aspectos relacionados con el sonido y sus efectos a
niveles anatomico-fisiolégicos y fisicos, es importante ahora hacer énfasis en aquellos
componentes cudturales y psicoldgicos que se involucran también en las relaciones del sonido
yla misica con el hombre.

El contexto cultural en el que el ser humano se desenvuelve, determina en cierta forma
el efecto que un sonido o composicion musical desempeiie. De esta manera un efecto sonoro
puede amplificarse, disminuirse o ser percibido e interpretado de multiples formas.
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Dada su naturaleza sunaniente obstracta y su falta, en ocasiones de contenido verbal
o representativo explicito, la misica es quizd el indicador mds sensible de lu cultura y, de
todus las artes, la mds cstrechamente vinculada con las actitudes y supuestos inconscientes
sobre los cuales el hombre constituye su vida en el seno de una sociedad (a lo cual debe
obedecer el hecho de que, en todas las culturas, la musica sea el arte mds intimamente
asociado con la practica de la magia) (Small, 1989),

Estos dos aspectos que acaban de ser mencionados reflejun a grandes razgoes ciertas
panoranas escenciales de la relacion sonido-ser humano en cuanto a involucracion
psicolégica se refiere. Es por ello que en este capitulo se tomardn en cuenta, por un lado, los
factores individuales del efecto sonoro y musical en el hombre; y por otro, la funcion y
significacion cultural de la misica en la sociedad como grupo, considerdndola desde los
primeros usos cn la antiguedad, hasta la actualidad, en los géneros mds significativos de
expresion y penetracion ideolégica,

“actores individuales:

A partir de la historia personal del individuo, su relacion con los sonidos y la miisica
puede variar de forma casi radical en relacion a otros individuos, aiin en el mismo contexto y
medio sociocultural y economico.

Un aspecto imporiante en cuanto a las diferencias individuales, lo conforma la
preferencia por los distintos tipos de muisica. Al respecto Leblanc (1982) propone una teoria
interactiva de las preferencias musicales basandose en la interaccion del estimule sonoro y
lus caracteristicas de la persona que escucha, sumergida en su contexio cultural,

Este modelo teérico sugiere distintos niveles por los que se puede comprender la
asimilacion del estimulo sororo y los fuctores que intervienen en su posible prefercncia
(figura 4).

De mancra general el esquema propuesto muestra: en el nivel nimero 8, del lado
izquierdo, cuatro variables que se refieren al estimulo musical y del ludo derecho otras cuatro
variables que muestran la influencia del ambiente cultural del escucha. En este nivel se
enfatiza que las propiedades fisicas, complejidad, el significado referencial del estimulo y la
calidad de efecucion influencian la preferencia musical. Las condiciones incidentales del
escucha, como las opiniones de las personas con quienes convive (su familia, educadores,
Siguras de autoridad y el medio) también tienen esta influencia. Estos fuctores varian en
intensidad y direccion en las diferentes etapas de la vida del escucha.

Esta informacion proveniente del estimulo musical y el ambiente cultural pasa primero
u iravés de lus variables relacionadas con las condiciones psicoldgicas (nivel 7), tales como
la atencion bdsica (nivel 6), y el estado afectivo actual (nivel 3), para después interactuar con
las caracteristicas personales del escucha y ser procesada por el cerebro (niveles 4 y 3). Las
variables intervinientes pueden bloguear la entrada de la informacién, o pueden permitirla
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ugregando su propia influencia a la informacion. Su influcncia siempre es capaz de alterar
Juturos procesos en la decisién de preferencia musical (Booth, 1978).

A partir del cuario nivel, la informacién recibida se ve influenciada por las
caracteristicas estables de la personalidad del que escucha tales como la posible dependencia
del individuo ante su conlexto grupal, el sexo de la persona, si pertenece a algiin grupo étnico,
su estatus sociecanomico, elc.

De forma general el modelo explica como toda la entrada de estimdacion musical y
del contexto cultural, influcnciadas por las variables de las caracteristicas personales del
escucha, es pracesada por ¢l eerebro. £l escucha puede decidir buscar informacion adicional
0 hacer una decision de preferencia en ese momento. Si la decision es de aceptacion, ex
probable que el escucha busque la repeticion del estimulo con mayor atencion hasta Hegar a
un punte de saciedad. Cualquiera que sea la decision el escucha se verd inclinado a tener, en
el futuro, decisiones, parecidas enando se le presenten estimulo sonoros similares (niveles 2 y

1).

En otro aspecto, en diversas afirmaciones fedricas gue ponen de manifiesio la relacion
del hombre con el sonido desde el punto de vista psicoldgico, se enfatizan las expericncias
sonoras desde los primeros meses de vida Durante la vida fetal, el bebé escucha el latido
cardiaco, el cryjir de lay paredes werinas, loy ruidos intestinales, y de respiracion. Es
evidente que a medida que el feto se desarrolla va adguiriendo la sensacién de la importancia
de ese latido, que siente en todo su cuerpo y que de alguna manera percibe como esencial
para su vida, ya que su disminucion le acarrea la sensacion de falta de oxigeno, de nutricion,
de temperatura, en fin, de vida. El ritmo se inicia aqui al igual que su relucion con el ser
humano.

La observacion en distintos tipos de experiencias, con diversas clases de pacientes
indica que de alguna manera el latide cardiaco induciu en los oyentes a una situacion
regresiva placeniera, mucho mds que la musica en si. Con estos datos se destaca el hecho de
que el latido cardiaco, al tener una significacion tan importante tiene que poscer cualidades
muy particulares que, bien estudiadas, podrian servir como objetivos terapéuticos.

Otro tipo de estudios relacionados con las primeras etapas de la vida son aguellos
realizados por Tomalis, quien supone gue el feto reconoce los sonidos especificos de la
madre, incluso su voz; ¢ emplea para el (ratamiento de las dislexias precisamente el
sonido de  la voz de la madre, pasado a través de filtros que dan la sesacicn de ser
iransmitidos por un medio acuoso. Asi comprobd que el nifio sélo reconoce y hace inteligibles
las palabras de su propia madre pero no de otra (Benenzon, 1971).

Este tipo de experiencias refleja, en cierta medida, cémo el tipo de interaccion con el
Jendmeno sonore o musical determina la reaccion del ser humano ante dicho fenémeno. Es
decir que, a partir de como esté significada esta interaccidn en un momento dado, serd la
conducta de un individuo ante un estimulo sonoro.
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Un factor individual que debe tomarse en cuenta es el principio de ISO (Iso quiere
decir “igual”), que represcnta el sonido particular a cada persona. Ya se ha mencionado la
importancia de este principio en la técnica musicoterapéutica en donde un sonido particular
puede, en un momento dado, resulfar aversivo a una personda que no lenga afinidad  con
dicho sonide, debido a sus caracteristicas particulares. Es el caso de la persona maniaca
gue se puede alierar aun mads escuchando musica con una composicion “lenta”, mientras su
propio ritmo es preponderantemente “rdpido”.

De lo anterior se desprende la importancia de tomar en cuenta aquellos probiemas con
fos que se puede encontrar el individuo en relacion con el sonido o la misica: el mds
conocido es el relacionado con lus epilepsias musicogénicas que, aungue ya se han
mencionado en un capitulo anterior, deben retomarse con fines de ampliar su conocimiento y
considerar las repercusiones psicologicas y patoldgicas que representa.

La epilepsia musicogénica es una de las formas mds raras de epilepsias reflejas.
Posiblemente no se haya buscado lo suficiente este estimulo entre los antecedentes de un
paciente con ataques convulsivos ¢ sus equivalentes ya que, sin duda, seriun un fuctor
inductor importante (Benenzon, 1971).

La musica es el factor estimulo desencadenante de los atagques. En general, el
comienzo de los ataques musicogénicos ocurre entre lay edades de 20 a 40 afios, pero se
extienden de 3 a 56, con un promedio de alrededor de 30; la proporcion entre pacientes de
ambos sexos es la misma. Con respecto al tipo de miisica que precipita el ataque, se encuentra
una amplia gama de susceptibilidades musicales,

Se han realizado andlisis electroencefalogrdficos entre los cuales se ha encontrado
yue 24 casos tenian ataques focales clinicamente reconocidos en alguna época, durante cl
curso de su enfermedad; 20 de las descripciones clinicas son ataques del lébule temporal,
caracteristicos; 2 de ellos parecian originarse en el 16bulo parietal, uno en ¢l drea precentral
Yy uno sélo es descrito sélo como focal.

En su génesis patolégica, Crithley (citado en Benenzon, 1971}, describe tres tipos de
epilepsia actistico-motora. La primera la constituiria la respuesta a le sorpresa o susto; una
segunda, frente a estimulos musicales infolerables evocadores o que producen desagrado. El
tercer tipo, mds raro, es provocado por un estimulo de cardcter mondtono, Desde ¢l dngulo
psicologica, Crithley examina la epilepsia musicogénica como una manifestacion
histérica, y por tanto en realidad es una pseudoepilepsia,

La controversia reside en determinar si el ataque es el resultado de uno o de varios
estimulos que excitan la corteza receptiva, o si es necesaria la asociacion de la naturaleza del
sonido con la memorid para producir ¢l ataque.
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Algunos aulores han considerade la epilepsia musicogénica totalmente como una
Juncion del nivel de la integracion de la percepcion y asociacion del sonido y su apreciacion
como muisica.  Asi es que postulan que un atague se produce por la percepcion de la misica,
su reconocimiento canio tal y la produccion de asociaciones y emociones que invoca. Es decir
que ¢l ataque es ol resultado de cambios psicolégicos que acompaiian a esta respuesta
afectiva.

Se ha pensado también que la activacion del ataque ocurve en of nivel de la
fransmision de los impulsos eléctricos derivados del estimulo sonoro en ¢l sistema nervioso
central y su recepeiin por los centros nerviosos subcorticales y corticales. Un ejemplo de ello
son los ataques audiégenos de los animales en general, trabajos en los que se ha agudizado
Jarmacoldgicamente o metabélicamente o por la creacion de un foco epiléptico artificial
(Benenzon, 1981).

Otro aspecto relacionado con las problemdticas posibles enire el hombre y el sonido
es la sobreestimulacion del Yo a través de sonido: es decir, que al igual que los conflictos
cotidianos del hombre puedan empujarlo a algin tipo de desajuste emocional por debilidad
Yoica, la presencia de un estimulo sonore o musical asociado a nn fracaso de defensas
anterior puede provocar una reaccion emocional iniensa, que el individuo no pueda
confrolar. La formula de este tipo de problemitica es el siguiente: Sobre-estimulacion +
dificultades de la evolucion del Yo infantil + deficiente infegracion + fuctores constitucionales
preexistentes = expansion emocional inadecuada (Benenzon, [971),

Consideranda estos factores es como se evidencia que la relacion del sonido y la
misica con el hombre, psicoldgicamente hablando, pucde tomar tantas vertientes como

experiencias tenga el hombre en su relaciion con ella.

Factores culturales.

Esta claro que el hombre se encuenira en constante inferaccion con un medio y un
coniexto social, querer verlo aislado de él constituiria un grave error, y por ello debe
considerarse el sistema de interacciones en donde se encuentra inmerso el individuo, con el
Jinde apreciar, de manera mds especifica, las influencias musicales y sonoras con que cuenta.

Culturalmente y a través de la historia, la misica ha acompaiado al hombre en
su evolucion con una gran variedad de manifestaciones y significados en todas las culturas.
Se conoce, por cjemplo, que el hombre primitivo experimentaba con el sonido imitando
ruidos de animales (lo cual, segin sus creencias, le permitia poseer el alma del animal
imitado). continuando con las primeras percusiones, las primeras cucrdas, los alientos, y en
su forma mds estructurada, con los cantos: y sus creaciones respondian principalmente (igual
que en la actualidad) a su deseo de comprender, reflejar y dominar el mundo externo que le
rodea.
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La nuisica ha sido objeto de diversas consideraciones a través de la historia y de las
culturas; se le ha asociado con la prdctica de fa magia y la brujeria, con la religion, el
Jolklore, las costumbres, ctc. Desde sus inicios se ha atribuide a la musica un cardcier
especial, se le ha considerado un elemento divino. suprahumane, que influye en todos los
hombres pera sélo unos pocos de ellos.son capaces de reproducir o crear (Castellanos, 1985).

La relacién del hombre con el sonido, primero, y con lu misica después, lo llevé a
adoptarla como un clemento fundamental deniro de sus creencias y a utilizarla como un
medio de curacion (dentro de los ritos), como medio de comunicacion a corta y larga
distancia (no se olviden los tambares africanos), y como un medio de comunicacion con lus
deidades a quicnes se “acercaban” a través del medio musical,

La musica en ¢l transcurso de los afios ha influido podervsamente en todas las
culturas conformando un elemento que les proporciona ideniidad, seguridad, una alternativa
en donde, como en las demds aries, se puedan expresar sentimicnios, compartir emociones,
reflejar la realidad que se percibe, generar revoluciones tanto de ideay como de costumbres y
en i establecer los valores que logren caracterizar a la gran mayoria de seres humanos. En
esfe sentido, cada cultura, cada nacion, junto con sus propias diferencias internas (de clase,
de costumbres, etc.), cuenta con una particular forma de vivenciar el fenémena musical y asi
también cuenta con elemenios caracteristicos propios de creacion en la musica. En todas las
culturas se cuenta, por ejemplo, con musica de circunstancias compuestas para solemnizar
ciertos acontecimicentos como bodas, inaugnraciones, sin olvidar la misica para acompanar
hechos luctuosos (Valls, 1982).

La musica en la mayoria de las culturas se ha visto enriquecida (a veces empabrecida)
y trasformada por medio del intercambio cultural que se ha establecido a través del tiempo
entre las diversas comunidades en ef mundo. Este intercambio ha traido también como
consecuencia que algunos géneros musicales se hayan extendido casi a tode el globo,
alcanzando ¢ influenciando a un gran nitmero de gentes. Por eso no es rare encontrar que en
la mayoria de los paises del mundo se reconozca un fendmeno musical denominado “Rock
and Roll" . Este género, creado a finales de los afios 50's, revoluciond lus costumbres y
creencias de la juventud de muchos paises estableciendo nuevos canales de entendimiento
mediante la musica y creando nuevos mitos y valores dentro de las socicdades tanto de
occidente como en algunos paises de oriente. Ef Rock and Roll es un efemplo cldsico de como
fa musica puede establecerse como un simbolo para el ser humano en su cardcter de “Ser
social”, El Rock significo y significa todo un cardcter de identidad, basta con conocer lus
experiencias de los jovenes de los aftes 60's y atin los actuales, para darse cuenta de su
alcance como instrumento de penctracion, tanto ideologica como emocional,

José Agustin refleja con claridad, en sus articulos como cronista de los afios sesenta,
la dimension que llegé a alcanzar el rock como moda y come ideologia: “el que
verdaderamente le dio la mdxima altura a esta expresividad de los chavos fue Chuck Berry.
Un verdadero poeta. Nadie como él para capturar ef estado de dnimo, la conciencia y lo
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inconciente colectivos: él fue el primero en rendir homenaje al rocanrol, en convertir al rock
en lérmino  absoluto, punto de convergencia.  escencia  de  identidad, arquelipo
piro:. (Agustin, 1983, P. 42),

Es bien sabido que el rock desde el principio desaté una serie de cambios en nuchas
sociedades, asi como verdaderas reveluciones ideoldgicas (quizé la mas radical se observa
con el Hippismo).

Sin embargo, y anngque el rock en sus inicios simbolizaba una ocasion de cambio y de
expresividad, la deformacion ocasionada por tos medios masivos de esta corriente musical, lo
flevo a su degencracién manipuldndolo mediante la comercializacion y la explotacion
desmedida, lo cual muestra cémo un estilo musical puede convertirse en wng herramicnta de
manipulacion masiva, imponiendo valores capaces de despersonalizar al individuo limitando
sus alternativas de decision. Las dimensiones de esta problemdtica rebasan los limites de
extension de este trabajo y por ello solo se hace énfasis en la mugnitud del poder de la misica
en las sociedades y los resultados de su manipulacion.

El Rock no es la sinica muestra como corriente musical que influya en gran parie del
mundo. Otre efemplo lo constituye la niisica que ahara se conoce como “clasica” la cual,
dentro de su época se extendio por toda Europa en el siglo XVI, estableciendo todo un
pardmetro de belleza y perfeccion musical que atin en la actualidad sigue teniendo influcncia,

El lenguaje musical, en su constante transformacion, ha ido reflejando época tras
época las imdgenes de la sociedad y de la cultura bajo distintax concepciones de la misma. De
esta forma, los contenidos musicales dentro de una sociedad varian dependiendo de las
condiciones secioccondmicas 'y politicas exponiendo su particular vision de la realidad
circundante. Un cjemplo claro de este tipo de diferencias se encuentra en los géneros de
musica “popular” o “subterrdnea” cuya diferencia estribu precisumente en su contenido
tanto musical como literario. Este iltimo género merece especial atencion dada su
creciente influencia en el mundo y su clara repercusion en la conducta social de los
individuos. La musica “subterrdnea” que en sus inicios se conocid como miusica “punk” y que
actualmente se ha derivado en géneros como “gético”, “trash”, “industrial”, “dark”, etc.,
tiene su base en emocioney como el odio, la ira, los celos, el resentimiento y la violencia.

Dentro de estos géneros se encuentra la Hamada musica elecirénica, que es aguella
que incluye en su instrumentacion sonidos producidos por mdquinas e instrumentos modernos
como los sintetizadores. La orientacién de los grupos de éste género es diversa; sin embaro,
la mayoria se inclina hacia las visiones futuristas, tanto optimistas como pesimistas. Un grupo
reconocido de este género es “Deux ex Machina”, conformado por mexicanos que  se
caracieriza por: captar la atencidn del individuo mediante una oleada de informacion
auditiva y visual que representa varias contradicciones, obligando al que escucha a
reaccionar, a pensar, a decidir, a obtener una conclusion basada en su propia experiencia, Es
una propuesta artistica de fondo que rechaza la estética trivial y utiliza la tecnologia como
herramienta, cuestionando las estructuras sociales actuales.
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Es necesario reconocer estos géneros musicales para contar con una visidn mds
amplia sobre todas las influencias musicales con que se involucran los individuos y que
constituyen, a fin de cuentas, su cultura musical y el reflejo de su propia concepcion como
serey humanos,

En of siguiente capitlo toca turne de mencionar algunos conceptos de psicologia
clinica, con el propdsito de tener presentes los origenes y manifestaciones béisicas de algunas
de lus patologias psicolégicas en el hombre. Esto serd de utilidad en ta medida en que reflejen
el campo de accidn posible de la musicoterapia como apoyo terapdutico.
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CAPITULO 4

CONCEPTOS BASICOS DE PSICOLOGIA CLINICA Y SU RELACION CON LA
MUSICOTERAPIA

“Aquel que mira hacia afuera suchia,
mientras quien mira hacia adentro,
despierta.,.”

C. G. Jung.

En el presente capitulo es turno de describir algunas de las mutiples relaciones
posibles entre la prdctica de la musicoterapia y la psicologia clinica. Dichas relaciones
pueden dilucidarse contemplando por un lado, algunos contenidos tedricos de la psicologia
clinica, y por otro, la factible aplicabilidud de la musicoterapia en dichos contenidos.

Con el fin de cumplir con este propdsito se tomardn en cuenta algunos de los
conceplos surgidos de la teoria psiconalitica, no por ser esta la mejor o la mds precisa, sino
como una muesira de todas aquellas aproximaciones tedricas que tienen como consigna el
guiar al individuo en su biisqueda por una mejor calidod de vida. Bajo este matiz, debe
considerarse ademds que en esencia todos los tipos de terapia apuntan hacia una direccién en
comiin (la salud mental de la persona); y en si, de una manera u otra, cada una de ellas puede
aprovechar la prdactica de la musicoterapia enfocdndola de acuerdo a su aproximacion
{fedrica y prdctica.

Bajo este punia de vista cabe preguntarse: ;Qué forma de terapia, ya sea breve o
profunda, no influye en los procesos fisiologicos de la persona al emplear técnicas de
comunicaciones centradas en el cliente (reforzadas por comunicaciones auditivas, visuales, y
a veces tdctiles), creando reacciones o respuesias que conducen a enfrentamienios o
relaciones entre las personus (ransferenciales, familiares y de grupos), que a su vez mejoran
aparentemente la comprension de la realidad de sistemas sociales cada vez mds complejos, y
de esta manera producen una armonia estructural (Gestalt) entre la comprension intelectual y
los cambios en las respuestas conductuales del individuo, hecho que presumiblemente
disminuird su angustia bdsica y hard que su exisiencia sea mas satisfactoria en el plano
personal y cultural?. Ademudas, todas las formas de rehabilitacion personal y social estdn
orientadas a ayudar a que ¢l individuo abandone sus pautas anteriores de conducta por no ser
ya convenientes, y pretenden guiarlo por medio del precepto y el ejemplo a explorar y adoptar
nuevas formas de conducta mds provechosas (Masserman, [980).

De esta forma, se revisardn sélo algunos conceptos del psicoandlisis como una
pequefia muestra dentro del amplio panorama tedrico de la psicologia clinica, No debe
olvidarse por supuesto, que las relaciones pueden estableterse con cualquiera ofra de las
aproximaciones clinicas y que el empleo de la musicoterapia bajo la visién de las distintas
aproximaciones debe ser congruente a sus preceptos, tanto fedricos como prdcticos.
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Asi, se obtiene que en el desempeiio de la psicologia clinica se reconocen algunos
conceptos bdsicos que se reficren u los procesos psiceldgicos en el hombre y que permiten
determinar, bajo un criterio de normalidad y anormalidad, una disfuncion o deficiencia que
indica nna patologia en la personalidad del individuo; se considera como personalidad al
conjunio de caracieristicas biopsiquicas cvolwtivas que definen la forma individual de
adaptacion inferna y externa. La personalidad estd compuesta por un temperamento
inmutable y un cardcter cambiante evolutive influido por ¢l medio social.

La personalidad se va consolidando de ocuerdo a la edad de la persona hasta
configurarse en (érminos de madurez. El individuo madiro es consciente de la realidad y la
responsabilidad objetiva que confrae; adopta actitudes adaptativas internas y externas
cficicntes.

Sin embargo dichu madurez no es alcanzada en una gran mayoria de casos y es ahi
donde se origing una inmensa variedad de problemas, de los cuales uno es la Neurosis. Esta
surge en la experiencia individual conflictiva o traumdtica y se perfila con la copia del
sistema de actitudes de una persona importante para el subconscienie del individuo. Se
considera como la denominacion gendrica de la enfermedad mental funcional; cada sindrome
neurotico se identifica por los mecanismos de gjuste inconsciente que estdn actuando al nivel
de defensa (Condrau, 1981).

Cuanto mds grave el neurdtico, menos capaz de hacer consciencia de que su forma de
verse y ver al mundo no es la verdad que debe ser descripeion de la realidad. No se da cuenta
{estd inconsciente) de que sirve a su imagen de triunfudor dominante superior, o de perdedor
victima devaluado. :

La newrosis considerada como  un estado patolégico adquirido, consiste en un
conflicto aduptative interno conirolado y distinguido por la accion de ciertos mecanismas de
wjuste inconsciente, que al estar elevados a nivel de defensa, deforman la personalidad e
impiden o bajan la adaptacion cficiente al medio: merma el rendimiento mental, de accidn y
salud,

Estos mecanismos causan ansiedad, angustia, micdo, desesperacidn, abatimiento,
depresion,  postracion, enfermedad  fivica funcional, baja de defensas orgdnicas;
estancamiento vital (muerte en vida}, muerte fisica por suicidio lento con alcohol, drogu,
deporte de alto riesgo, o el suicidio directo. Estos mecanismos que sostienen el ajuste
artificial a la vez tracn sufrimiento o dafio mds grave que el original debido a que ¢!
mecanismo defensivo es un programa inconsciente, involuntario, automdtico, fuera de la
razén objetiva y la nocion espacio-tiempo. Su funcion es dar estabilidad emergente relativa,
supuesta o equilibrio virtual, ya sea por exaltacion de funciones y tendencias que compensan
carencias;, reprimicndo {raumas evitando dolor, o «a impulsos evitando conflicto. En
tados los casos eluden enfrentar realidades que no se pueden encarar, manejar, ni resolver en
las condiciones actuales; todo a un precio objetivamente mds caro que el supuesto beneficio
(Flaherty, Channon y Davis, 1991).
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EL AJUSTE PSICOLOGICO ¥ SUS MECANISMOS.

La adapiacion psicoliogica consciente se obtiene de la ubicacion mental racional en la
realidad cotidiana, que permite decidir y adoptar actitudes objetivas.

En ¢l estado patologico actia a nivel de defensa, deformando de modo crénico la
personalidad, se abate la tension psicoldgica y el nivel mental; el conflicto neurdtico se eleva
a nenresis: en casos graves se dispara lu psicosis o lua epilepsia cuando hay predisposicion
congeénita.

Todo mecanismo de gjuste inconsciente es automdtico, involuntario y no racional.

La COMPENSACION es la funcidn universal del mecanismo de ajuste inconscicnte,
gue exalta, inhibe o bloquea (reprime) al impulso o al contenido memtal, como accion
contraria a la carencia o exceso de la energia original que ¢l YO no puede mancjar
voluntariamente (Singer, 1979).

La compensacion normal impulsa a recuperar ol equilibrio perdido por privacion
(frustracion) natural tolerable del satisfactor de la necesidad natural; o a enfrentar eposicicn
maderada contra un motivo manejable que lleva a perder la adaptacion.

La compensacion anormal leva al exceso de satisfuceion (mds grado o tiempo del
normal) de la necesidad privada de satisfactor, o a exaltar un motivo opuesto al original, con
mayor intensidad gue él, para contrarrestar la tendencia exaltada a nivel de desajuste
adaplativo,

La compensacion peatoldgica es cronica y reivindicativa, impulsa con urgencia y
apremio, a buscar satisfaccion exagerada y cronica de la necesidad a la que se privé en el
puasado; suple la satisfaccion de otra u otras, que el yo ¢s incapaz de satisfacer por via
normal, o enfrenta energia psiquica, o motivos, que reprimen impulsos que desestabilizan al
yo. '

La funcion de la compensacion psicoldgica es mantener el equilibrio relativo de las
Junciones psicolégicas o la homeostasis mental.

EL MECANISMO DE ALARMA inespecifico o flotante, es un estado de dnimo de

incomodidad por inquictud o por abatimiento, que indica un desequilibrio psicolégico.

Es normal la incomodidad que leva al yo a adoptar actitudes y comportamientos que
alejen de peligro, daiio o privacion objetiva.

Es anormal la exaltacion temporal del mecanismo de alarma a nivel de defensa, que
aparia al yo de actitudes o situaciones no controlables en la actualidad por fatiga,
agotamiento, debilidad o enfermedad.
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£s patoldgico cuando deforma a la personalidad impulsando a la mente a marginar o
cvitar estimulos psicoldgicos externos, que estin relacionados con contenidos mentales
traumdticos o conflicias que el YO no puede manejar.

Los mecanismos de alarma son principaimente los siguientes (Singer, 1979):

Ansiedad: Estado de dnimo de incomodidad, inquietud o incertidumbre.
Normal - La genera la privacidn inminente de situaciones de inseguridad fisica o mental real.
Anormal.- Por privacién excesiva del satisfactor sano, por peligro actual o cercano o por
conflicto abjetivo que ha hecho bajar la tensién psicolégica y el nivel mental.
Patalégica.- Periodica o crinica sin causa objetiva justificable.

Depresidn: Estado de dnimo que va del desaliento, hasta la pérdida de interés y gusto
e sentir, vivir y hacer. (la melancolia es afioranza e impresicon de vacio y la iristeza es
sufrimiento psicoligico por pérdida de objefo o duelo: se prolonga durante un periodo
proporcional a la resistencia subjetiva del YO a la falta de lo perdido).
Normal - Abatimiento  momenidneo por agotamiento fisico, disminucion de  tension
psicologica y nivel mental por perdida objetiva.
Anormal.- Abatimicnto, desdnimo, pesimismo o futalismo intense y temporal por pérdida de
objeto.
Patoligica.- Abarca desde ol abatimiento. derrotismo, fatalismoe cronico, el “shock” de lu
neurosis (raumdtica con postracion profunda y aplanamiento emocional, hasta ¢l suicidio
Jisico. En la depresion se reirae o disminuye el flyjo de la libido, que merma o detiene lu
productividad psicoldgica y la accion fisica.
Funcion: La postracion ahorra energia por inactividad, y el aplanamiento emotivo evita que
se viva el dolor (que no se resiste).

MECANISMOS INCONSCIENTES DE ACCION ESPONTANEA,

Para Kaplan, Sadock y Grebb (1996), los principales son:

Fijacién: instalacion conscienie de actitudes y comportamientos, adoptados al azar,
cuya ufilidad y cficiencia permiticron adaptacion relativa inmediata a una situacion; se sigue
wtilizando porgue subjetivamente es wil, gratifica con seguridad actual.

Normal.- La actitud y el comportamiento corresponde a la edad cronolégica.

Anormal.- Se prolonga mds alla de la edad que le corresponde; hace a la personalidad
bizarra o suigéneris en el drea de la personalidad en que se manifiesta.

Patoldgica.- La respuesta fijada permancce vigente mds alld de la edad cronolégica timite
aceptable; deforma la personalidad cronicamenie en el drea de la fijacion con actitudes y
comportamicntos estercotipados.

Funcion.- Adaptacidn inmediata sin decision consciente.
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Regresién: vuelta a actitudes y comporiamicentos fijados y en desuso.
Normal.- En condiciones emotivas intensas momentdneas que bloquean la capacidad de
eleccidn y decisién para tomar nuevas soluciones maduras.
Anormal - Ante situaciones emergentes reaparecen actitudes fijadas, sin deformar la
personalidad.
Patoldgica.- retroceso y deformacion cronica del drea de la personalidad en la que no se
preede madurar, y con abandono de los avances obtenidos.
Funcién.-  Evitar el esfiuerzo consciente por enfrentar la realidad y razonar para
responsabilizarse de elegir nuevos comporiamientos.

Negacion: Evasion de la realidad por excelencia; no se acepta ni reconoce la realidad
conocida,
Normal - Es moderada en la primera infancia (3 aios).
Anormal.- Momentdnea, debida a tension psicoldgica y nivel mental bajos, que inhabilitan a
enfrentar la realidad por agotamiento fisico, presiones existenciales y conflictos.
Patoldgica - Deforma cronicamente la personalidad cuando es frecuente de los 3 a los 7 afios
yes ms grave con el avance de la edad,
Funcidn.- Evitar la responsabilidad de aceptar y enfrentar la realidud

Intrayeccion: copia automdtica, involuntaria, irracional, sin critica consciente
racional, que fija en el subconsciente figuras morales o de costumbre, de quiencs el
inconsciente identifica como padres.

Normal.- entre 3y 7 afios de edad se forman en el inconsciente los objetos que constituyen
“fmdgenes vivienles" de quienes representan las figuras de padres psicolégicos; dan
identidad sexual, de actitudes, ¢ ideas, que seguirdn normando al YO hasta que las haga
conscientes y lus discrimine por ia razén, y asi asimile las valiosas para la adaptacidn sana y
elimine las perjudiciales y superfluas; si elfo llega a suceder, es un avance determinante del
proceso de individuacion.

Anormal.- Incorporacidn de figuras morales rigidas de autoridad irracional dogmitica o
manipuladora, que dan luger a personalidades programadas con actitudes dependientes,
reactivas y manipuladoras.

Patologica.- Las figuras copiadas son tan antiracionales, absorbentes, manipuladoras,
“castrantes” o varias al mismo tiempo, gue impiden al YO madurar y Hevar a cabo el proceso
de individuacion, dando lugar @ una personalidad inmadura, dependiente, deforme rigida e
improductiva.

Funcidn.- Evitar el chogue con personas psiquicamente normativas o cohercitivas, adoptando
su figura moral como defensa mimética.

Represion: Accién de la energia contracatéxica o de bloqueo, que aisla de modo
relativo en la mente inconsciente al contenido traumdtico o conflictiva, gque el YO no puede
enfrentar en esa etapa existencial,

Normal.- En condiciones normales es minima o nula.
Anormal.- En condiciones anormales no se detecta la realidad del irauma, el impulso o el



conflicto que ¢l YO en su sitwacion wctual no pucde enfrentar, aceptar, ni resolver
respectivamente.

Patolégica.- Deformacion crinica de la personalidad causada por el aislamicento en el
inconsciente del contenido traumdtico, conflictivo o ambos, que aparenta desuparecerlos de la
vida mental activa. La represion, al impedir que el YO reconozca al maierial aislado,
incrementa por acumulacion la energia catéxica; por tanto ¢l YO se debilita porque gasta mds
energia en contracatexis; en consecucncia, el material reprimido awmenta su poder, el
conflicte neurdtico se cleva a neurosis, y la personalidad se torna rigida y baja su
rendimicnto.

Funcion.- Ocultar al YO aspecios de la realidad que la estructura y estado actual de-la
personalidad no {e permiten responsabilizarse de enfrentar y resolver,

Prayeccion: Es la atribucion de contenidos espirituales, mentales o fisicos personales
a elementos animados o inanimados del medio.
Normal.- a} El YO imprime su sello personal en actos personales, obras sociales, cientificas,
artisticas, filosoficas o religiosas: b) a veces el YO airibuye a ofros sus caracteristicas fisicas
o meniales y su senfir.
Anormal.- El YO en estado temporal de tension psicologica y nivel mental bajos admira,
desea, teme, ama u adia entre otros, los impulsos, tendencias, actitudes, emociones, pasiones,
sentimientos, conflictos o caracteristicas que no reconoce en ¢l porgue no los puede enfrentar
ni manejar.
Patoldgica.- En la neurosis se atribuyen de modo relativo y crénico a personas del medio las
privaciones, traumas, confliclos y actitudes propius. En la psicosis la atribucion tiene
cardcter definitivo, asi en la paranoia simple se proyecta la hostilidad e inferioridad propias
a otras personas. En la esquizofrenia puranoide se atribuye la inferioridad, hostilidad o
ambus a seres animados o inanimados, reales o alucinados.
Funcidn.- Evitar recanocer la realidad interna de fa que no se soporta la responsabilidad que
se descarga cn elementos del medio.

Identificacion: Es el proceso psicoldgico de apariencia voluntaria, por el que el YO
copia la figura moral, de guienes el inconsciente identifica como padres y otros arquetipos.
Normal - Entre los 7 y los 12 afios se hace propia la estructura psicoldgica (figura moral o de
costumbre) del personaje intrayectado como figura parental del sexo del yo psicoligico
{existen el YO fisico y el YO social).

Anormal.- en la individuacion deficiente del YO, se estanca temporaimente la maduracion,
para compensar la falta de rasgos propios, predomina la copia de los de la figura moral o de
costumbre de los padres psicolégicos y ofros personajes para obfener caracteristicas que
faltan a la personalidad.

Patologica.- Enajenacion cronica gue priva al YO de identidad propia, que suple copiando la
Sigura moral de los padres psicologicos y otros personajes (maesiro, jefe, patron y hasta la
pareja). El YO carece de responsabilidad para adoptar caracteristicas razonables propias,
copia indefinidamente ideas, actitudes y acciones de personas importantes para cf
inconsciente, como los héroes institucionales y creaciones publicitarias, que son mds ficcion
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que realidad, como los hérves deportivos, “idolos”, artistas, lideres politicos y falsos
profetas; sanos o no, s¢ incorporan como personalidades aceesorias o elementos para formar
una gran personalidad mixte ajena.

Funcion.- Evitar la responsabilidad de clegir caracteristicas personales propias para
individuarse y desarrollar criterio propio.

Transferencia: El YO sin darse cuenta vuelve a vivir lazes afectivos y emocionales,
que hubo hacia quienes representaron cof papel de padres; ahora los prayecta en quienes por
algin aspecto de su papel vital o de relacion, pueden reflejar a ese personaje. El lazo afectivo
de dependencia revive con su carga afectiva original,

Normal - El sentimiento controlable que impulsa a la filiacién no racional al maestro,
ferapenta, jefe, amigo o la pareja amorosa.

Anormal - Bisqueda inconsciente de apoye temporal que lleva a depender psicolégicamente
de quien el inconsciente detecta como reflejo de los padres psicoldgicos. “La cristalizacion”
primaria y secundaria hacen ver idealizada a la persona “amada” o “idolatrada”, que
satisface carencias psicelogicas que evan al “amor” no fisico; otra forma de transferencia
es la dependencia enajenante de la gran madre gue ex representada por la ideologia, que en
Jorma tan bizarra como grotesca y comin hacen que el hombre masa dependa de la
“institucion ", empresa, iglesia, universidad, club, grupo o asociacidn ideolégica.

Patoligica.- ceguera mental crénica ante defectos de ciertas personas, instituciones o
idealogias , con magnificacion o atribucion supuesta de cualidades, que lleva a establecer
simbiosis psicologica cronica, obsesiva, dependiente, que retarda o impide la maduracion,
Funcion.- Evitar la responsabilidad de clegir relaciones racionales con decision e
independencia por individuacion sana.

Desplazamiento y Substitucion: El desplazantiento es la carga afectiva asociada a
cierto contenido psiquico o constelacion de ellos, que pasa u otre u otros contenidos psiquicos
(una 6 mas ideas, imdgenes o ambas).

Normal.- En los procesos de maduracion se reorienta la personalidad; al pasar por cauces
asociativos la carga afectiva de un contenido o constelacion pasa a otre contenido o
canstelacion.

Anormal.- Cuando el YO no puede enfrentar un contenido de la realidad, cuya carga afectiva
le provoca conflicto, esta pasa temporalmente a otro contenido vivido con intenso conflicio,
Sfrecuencia o ambos.

Patolégico.- La carga afectiva asociada a un contenido psiquico o a una constelacion de
elles, pasa cronicamente a otro contenido o constelacion, deformando la personalidad con
atracciones y rechazos absurdos.

Funcién.- Aliviar de la fension que representa enfrentar el contenido psiquico o la
constelacion originales cargados de afectividad traumdtica o conflictiva, que deriva al nuevo
contenido o constelacion evitundo la acumulacion de energia reprimida.

La Substitucion es concomitante al desplazamiento, el contenido original (imagen o
idea) es reemplazado por la que desempefiard su papel en el ajuste adaptativo.



Normal.- Reemplazo de un contenido psiquico que cn el proceso de maduracion ya no
proporciona adaptacion eficiente.

Anormal.- Un satisfactor o via de satisfaccion (imdgen a idea), se substituye temporalmente
con uno no natural que hace su papel,

Patolégica’- reemplazo cronico del satisfactor o via de satisfacciaon, por el que la imagen o la
idea substituta suple al natural.

Funcion.- El satisfactor o via de satisfaccion suplente compensan lu carencia evitando la
responsabilidad de Tuchar por satisfuctores y vias sanos o enfrentar el conflicto enire el
satisfactor o via originales y otros contenidos o constelaciones.

Fobia: rechazo que va del desagrado cxagerado, repugnancia, horror con asco,
ansiedad, angustia, tfemor, hasta el miedo o pdnico hacia ciertos sercs, cosas, qclos,
situaciones o imdagenes.

Normal.- Desagirade exagerado, conirolable ante la cosa, ser persona, etc., que causan
Sfrustracion.

Anormal.- En condicion de baja tension psicologica y nivel mental, el rechazo o temor cs
intenso, aparenta ser irresistible, pero se controla.

Patolégica.- Es cronica, ol despluzamicnto deriva en el abjeto de la fobia las cargas afectivas
asaciadas a objetos, constelaciones o ambos subjetivamenie desagradables a los que ahora
substituye, y que hacen insoportable su presencia.

Funcién - Apartar del campo activo de la mente contenidos que el YO en el momento uctual
no pucde responsabilizarse de enfreniar.,

Racionalizacidn: Es un sistema de afirmaciones equivocas  sostenidas  con
razonamicntos formales concretos (sofismas). El inconsciente somete al YO a aceptar lo falso
como verdad objetiva por medio de procesos logicos formales que hacen aceptables y hasta
Juicios necesarios, valoraciones, actitudes o actos producidos por el mecanismao defensive que
fo evade de la realidad y la responsabilidad de enfrentarla.

Normal - El hombre conuin usa el razonamienio formal, correcto, fundado en bases fulsas,
cuando evade el esfuerzo responsable de enfrentar Ia realidad (en lo interno, lo externc o
ambos); sus apoyos son gctitudes, acciones y omisiones valoradas o desvalorizadas con ¢f
respaldo de pretextos o disculpas, derivadas de razones virtuales o aparentes apoyadas en la
apinion dogmdtica propia o afena, el prejuicio, el fanatismo o la “avtoridad” social.
Anormal - Justificacion de la actitud o ¢l comportamiento generado por ¢l mecanismo
defensivo como ajuste temporal emergente.

Patolégica.- Justificacion de apariencia razonable que apoya como negacion,
desplazamiento, identificacion, proyeccion, transferencia, sublimacion, formacion reactiva,
Funcion.- justificar al YO en aparente conciencia cotidiana, actitudes o acciones no
racionales de modo gue constituyan una justificacion para ocultar la verdad que describe la
realidad que no soporta; evita que descubra con la razon la realidad que conlleva la
valoracién racional de actitudes y acciones propias paru abandonar el mecanismo defensivao.

Canalizacion: La energia psiguica movilizada por conflictos o frustraciones sc
descarga en actitudes ¢ actividades que causan menor conflicto en la actualidad,
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Normal.- Desahogo de tensiones causadas por insatisfaccion o frustracion derivadas del
conflicto neurdtico, en actividades razonables mas intensas de lo necesario.

Anormal.- Descarga exagerada temporal de tensiones muy intensas, en satisfactores o vias de
satisfaccion suplentes.

Patoldgica.- Escape cronico de energia movilizada por frustraciones o confliclos crénicos no
solucionados; deforma la personalidad con alto gasto de energia que resta a la adaptacion
interna y externa responsables; es grave st perjudica la salud mental o fisica (vagancia,
adicciones, prostitucion, delito o crimen por “placer”).

Por gjemplo el histérico canaliza la tension que le causa su apetencia excesiva de
alencion, generada por su awtoestima y seguridad bajas, en actos Humativos, escandalosos,
siempre manipuladores, en cambios bruscos de dnimo con crisis de llanto o risa, facilitados
por su labilidad emotiva que le lleva a seguir el dnimo del medio humano que incluye
espectdeulos y lecturas. Otra canalizacion histérica es la via somdtica o corporal: la energia
conflictiva o iraumdtica va al organismo y altera funciones en el sector mas débil o en el
identificado con personas subjetivamente importantes; la perturbacion pucde ser del
mavimienta o motilidad (pardlisis locales, parciales, totales); de los sentidos o sensorial
{sordera, ceguera, vision del tunel, vértigo, mareo, anestesia); digestiva (dispepsia, gastritis,
colitis, nlcera); respiratoria  (hiperoxigenacion, disnca, asma, bronguitis); cirulatoria
(luquicardia, arritmia); urogenital (esterilidad, frigidez, vaginitis, impotencia absoluta y
relativa): cutdanea (eczema, dermatitis); deficiencia de defensas antiinfecciosas. El histérico
hipocondriaco sufre alteraciones orgdnicas y molestias que reproduce con facilidad increible.

Sublimacion: La energia afectiva de impuisos reprimidos, por estar cn conflicto con
normas infernas inconscientes, se deriva en actividades socialmente aceptables, sean o no
éticas o razonables.

Normal.- La encrgia que genera el conflicto neurdtico se descargu en actividades éticas
razonables sin daiio propio ni ajeno.

Anormal - Descarga temporal de la energia afectiva del impulso reprimido en actividades
enajenanies de la conciencia, sin dafio.

Patolégica - La derivacion de la energia del impulso en conflicto se deriva en forma crénica y
enafenanie en una actividad irracional o no ética con cardcter (analigico) a la que levaria cl
impulso original.

Funcion.- Descargar energia del impulso reprimido evitando sin esfuerzo racional para
enfrentar y suprimir impulsos antinaturales o antisociales, y aceptar los naturales sanos.

Fermacidn Reactiva: Forma evolucionada de negacion que apoya a la represion
ocultando al YO su impulso real con actitudes y acciones dogmdticamente rigidos cargados
de afectividad compensatoria opuesta al impulso original, que es incapaz de aceptar porgue
no puede responsabilizarse de enfrentarlo y mucho menos de manejarlo. La formacion
reactiva se sostiene con racionalizaciones que destumbran al YO, cegdandolo con el aparente
valor del impulso que oculta al original e impide que se descubra su verdadera intencién y la
fentacion de seguirlia.
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Normal.- El hombre comiin adopta actitudes irracionales rigidas de “disciplina”, actuar por
principio, demostrar su  forma de pensar y  sostenerla, que cree  justificar con
racionalizaciones.

Anormal.- El YO sostiene temporalmente actitudes y comportamientos que lo mantiencn
dentro de sus limites con prohibiciones (“taboos”) y temores irracionales que impiden la
manifestacion del impulso original natural y del razonamiento objetivo.

Patoligica.- Adopcion cronica de actitud y comporiamiento ebsesivamente rigido y de
intensidad dogmitica absurda (fandtica)l, que con gran guasto de energia someten al YO
deformando su personalidad con una apariencia polar opuesta a su impulso original
reprimido.

Funcidn.- Evitar (negar) al YO su responsabilidad de darse cuenta, aceptar y enfrentar su
verdadera intencion ¢ identidad, razanarla y resolverla.

Evasion: Elusion de situaciones, ideas, actitudes, afectos o emociones.
Normal - El YO margina o elimina ideas, impulsos, tendencias, temores mﬂrasccndenres 0
triviales o dafinos.
Anormal - El YO pretende ignorar, temporal y relativamente, la realidad evidente y la
responsabilidad objetiva, con racionalizaciones.
Patologica.- Deformacion de la personalidad por suspension cronica de la maduracion en el
drea en que se margina la responsabilidad de enfrentar la realidad y resolverla,
Funcion.- Evita la tension que genera el esfuerzo de enfrentar el trabajo por alcanzar metas
sanas y luchar contra deficiencias y errores.

Formas de evasion mas importantes:

Abulia; Debilidad de la voluntad o facultad volitiva consciente.
Normal.- Cuando el YO estd debilitado fisica o mentalmente.
Anormal.- Disminucion temporal de la responsabilidad de decision, bajo estados de fatiga
intensa, debilidad fisica, crisis existencial interna o presion excesiva del medio ambiente, que
nO Saporia esa persona.
Patoldgica.- Impotencia crénica para actuar en relacion a los asunios del drea de la
personalidad que no se puede manejar.

Apatia: Falta de interés hacia asuntos relacionados con el drea personal.
Normal.- Desinterés por lo que es irivial, intrascendente o imitil para la persona sana,
Anormal.- Durante estados de abatimiento temporal de la tension psicologica y el nivel
mental, debido a fatiga extrema, debilidad fisica, tension o trauma,
Patolégica.- Desinterés crénico por alcanzar ciertas metas o satisfactores sanos y por
rechazar defectos individuales.
Funcién.- Marginar metas o trabajos responsables que no puede emprender el YO en la
condicion actual de agotamiento subjetivo.

Desdore (desvalorizacion): Sistema de racionalizaciones que restan valor o

importancia a metas sanas.
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Normal - El YO jerarquiza valores limitando o eliminando intereses que no son determinantes
para su adaptacion fundamental sana actual.

Anormal.- Se devaltian temparalmente metas y crrores durante estados de agotamiento o
extrema presion, racionalizando que”no vale la pena luchar” o no ticne importancia el
problema.

Patolégica.- Devaluacion crénica de metas o errores con la impresion de que no ticnen
importancia. £l YO se estanca sin arriesgar su poca seguridad para lograr algo razonable.
Funcion.- Evitar la responsabilidad de enfrentar el temor a fracasar en el intento por corregir
el error o Iuchar por la meta; oculla la baja autoestima que lieva a dudar merecer el iriunfo,
o lu responsabilidad de seguir adelante despues del éxito.

Obsesion y_Compulsidn: La obsesion es la enajenacion mental por una o varias
imdgencs, ideas o ambas, que sin justificacién objetiva se fijan en el campo activo de la
menie.

Anormal.- Fijacion temporal de una o varias imdgenes, ideas o ambas, que ocupan la mente
con mds fuerza de la usada para desecharlas de la mente.

Patolégica.- Persistencia crénica de imdgenes, ideas o ambas que ecnajenan al YO
deformando la actitud de la personalidad con ansiedad o angustia ante la impotencia para
apartar de la mente ¢l contenido de la obsesion que impide la atencion a otros contenidos de
la mente o estimulos ambientales.

La compulsidn es la necesidad obsesiva de un hacer rigido.
Anormal.- La actividad sana se hace excesiva, lo trivial parcce importante y los
comportamientos que le corresponden se hacen temporalmente necesarios, como aparentes
responsabilidades que ocupan totalmente.
Patologicu.- Actitud obsesiva hacia una actividad erénica rigida y repetitiva (estereotipuda)
que Hega a tener cardeter de ritual gue deforma la personalidad: causa desde ansiedad hasta
angustia no poder hacerla; su contenido es una obsesion que pucde ser desde una mania
desagradable que lleva a jugar constantemente con objetos de las manos, con ellas, mover los
pies, ete.: pueden ser peligrosas como el deporte, trabajo, comida, bebida o tabaquismo
excesivos, y dafiinos conto el delito, el suicidio, el crimen.
Funcién.- Da a la personalidad rigidez de actitud y comportamiento para distraer al YO y
evilar que piense en la realidad personal y la enfrente con responsabilidad,

Estos mecanismos, que pueden incluirse en una gran variedad de problemdticas
psicologicas, son reconocidos y tratados eficazmente por la psicoterapia y sus técnicas. La
musicoterapia, coma apoye terapéutice, puede incluirse en el tratamiento y manejo de estos
mecanismos {cuando son patalogicos), como herramienta para superarlos de forma eficiente,
elicitando y controlando emaciones en él, o los individuos, que en un dado caso, se encuentren
inmersas en un problema de orden psicopatoldgico.

A fin de efemplificar lo anterior, se presentan los siguientes casos citados en; Verdeau
y Guiraud, (1979):
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1) Laura L. de 22 aiios de edad, presenta sintomas de tipe ansioso, tales como;
dificultad para respirar, para concentrarse en sus estudios y para dormir, ademas de sentir
cierta incomodidad fisica que no puede definir ni reconocer su origen. Estos sintomas
aparecieron pocos dias despuds del fallecimiento de su padre. En el transcurso de la sesion y
a partir del relato del paciente sobre este suceso, pudo notarse que ella se habia mantenido en
un aplanamiento emocional recien habiy muerto su padre, no permitiéndose ella misma
{a expresion de sus emociones (inconscientemente). Con base en esto, se considera que Laura
necesita levar a cabo una catarsis de los sentimientos reprimidos que la llevan al desarroflo
de los sintomas. Se propone realizar un efercicio donde, por medio de la musicoterapia
receptiva y la técnica de la relujacion, se fucilite a la paciente la catarsis emocional, haciendo
que tome contacto con los sentimientos que asocie con la musica.

Para este caso en particular, se considera util la wilizacion de la misica en tonos
menores y ritmos lentos (que se encueniran asociados con la tristeza y fa muerte). La
asociacién de tristeza y el deceso reciente de su padre puede permitir el reconocimiento de la
emocion reprimida y una toma de conciencia del porqué no “podia” Horar ante el hecho.

2) Fernand A. de 53 afos, diagnosticade como alcohalico crénico, ha sido tratado en
un hospital psiquidtrico contando con poca participacion, observandose ademas por parte de
él, un comportamicnio inhibido, abulia, falto de seguridad y sin energia. La musicoterapia
activa no parece haberlo bencficiado en su bisqueda de calma, tranquilidad y seguridad, por
lo que se sugiere la musicoterapia receptiva. Este individuo representa bien uno de los tipos
clasicos de alcohdlico con su ansiedad, sus dificultades de contacto con el mundo exterior, su
necesidad de proteccian, de seguridad y vu ausencia de interés duradero para todo agquello
que requiere de un esfuerzo.

Para cste caso s¢ recomienda una terapia receptiva de relajamiente que permita
posteriormenie una (ecnica dactiva con percusiones corporales ¢ instrumentales para estimular
su creatividad. Este permite eliminar la racionalizacion que utiliza el sujeto para justificar su
pasividad 'y apalia (que son formas caracteristicas de evasion). Las actividades
musicolerapéuticas para este caso son mds c¢ficientes si se aplican con el individuo inmerso en
un grupo de alchoélicos con caracteristicas similares.

3) Rene J de 15 afios de edud, ¢s presentado por sus padres como un nifio con
dificultades en su desempefio escolar, poco interds en todo y muy desobediente. Es el menor
de dos hermanos y con frecuencia es comparado con su hermano mayor que es aparentemente
el “preferido” por sus padres. En el transcurso de las sesiones se nota que el nifio tiende a ser
agresivo, principalmente hacia si mismo, con muy baja auloestima, desdoro, abulia y poco

“interds en general. Se recomiendan, para este caso, sesiones de musicoterapia en tres tiempos

{propuesta por Bence, 1988} de la siguiente forma:

* Primer tiempo.- Musica que desencadene sus reacciones emocionales habituales. La
agresividad en este primer tiempo puede ser una emocion adecuada para elicitar,
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considerando que ¢l nifio guarda un particular rencor hacia la comparacion de sus
padre y su constante critica.

* Segundo tiempo.- Distension del sujeto difundiéndole una obra neutralizadora de
esta agresividad, preparatoria para el tercer tiempo,

* Tercer tiempo.- Relajacidn. Facilitar a la persona un contacto consigo mismo y un
nuevo orden de ideas a partir de la anterior catarsis emocional.

Parte importante de estas sesiones la constituye, la elaboracion terapéutica de fas
sensaciones y sentimicntos del nifio, con fin de hacer consciencia de los mismos y proponer un
nueve tipo de actitudes.

En forma muy general, se han cxpuesto los principales conceptos wtilizados por la
psicologia clinica bajo el enfoque psicoanalitico que refieren las funciones de adaptacion
fanto adecuada como inadecuada en el ser humano, y es a partir de estos conceptos que debe
exponerse con mayor explicitud en que forma actua la musicoterapia como apoyo en el
fratamiento de estos diversos trastornos psicologicos.

Como se ha mencionado, un mecanismo de adaptacién psicolégica deficiente se
encuenira acompafiada de mecanismos de defensa que se ocupan de proteger al YO de
emaciones y pensamienlos que este no podria mancjar. En este sentido, la musicoterapia, o
través del sonido y la musica, puede ser utilizada como “herramienta de consciencia® con el
propdsite de que la persona logre hacer consciente aquel contenido psicolégico inconsciente
que le impide un desarrotlo maduro y eficiente de su personalidad.

El hombre en la actualidad, y por ruzones culturales, se ha ido alejando cada vez mds
de si mismo, olvidindose de su propia persona en su constante lucha por adaptarse a la
modernidad que él mismo se impone; esta circunstancia incluye la falta de contacto existente
entre el hombre y sus propias cmociones, que lo llevan a ser cada vez mds indiferente y menos
responsable de si mismo. Enfocdndose en este aspecto, la musicoterapia ayuda a que la
persona exprese aguellos senlimientos que en determinado case le impiden desarrollarse
adecuadamente, canalizando su energia a la manifestacion, controlada, de los sentimientos y
emociones que en la vida cotidiana no le son posibles de expresar. De esta forma es posible
que una persona “ventile" un sentimienio, una idea, un pensamiento, que inmersos en una
patologla, mantienen el desarrollo del individuo bajo un equilibrio precario y limitado por los
casi eternos mecanismos de defensa.

La musica tiene la facilidad de elicitar emociones vy actitudes en los individuos, sin
encontrarse limitada por los mecanismos de defensa, dado que su influencia actiia a niveles
en donde la consciencia tiene menos oportunidad de defenderse; es decir, que el lenguaje
musical afecla de manera directa al individuo aungue este no se de cuenta, ya que la misica
expresa sentimientos { en muchas ocasiones sin palabras), que se aproximan a la persona y
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Jentran “ por la pucrta de atrds™ esto s, que su impacto no se obticne por los canales
habituales, por ser una forma de comunicacion no verbal.

En musicoterapia, se considera que a iravés de la nuisica es factible reorganizar un
evenio pasado en un nivel de experiencia diferente. Ya s ha expuesto que una patologia
implica un déficit de madurez emocional que en ocasiones es causado por crisis enel
desarrollo que no se lograron concretar en ¢l periodo de tiempo y edad correspondiente, o en
circunsiancias cotidianas de la vida que no pudieron elaborarse adecuadumente debido a
alguna debilidad Yoica. Asi en ciertas técnicas de musicoterapia se busca establecer mediante
algtin tipo de dindmica ferapéutica, (la metodologia puede ser variada dependiendo del caso
pero con frecuencia cs wtilizada la imaginacion guiada, acompaiada con musica), una nueva
relacion entre ¢l individuo y su experiencia para que mediante el apoyo del terapeuta dicha
experiencia se resignifigie de modo que la persona pueda obtener beneficios de crecimiento
personal buscando también fortalecer al YO.

No debe olvidarse nunca que un incremento de fa conciencia es siempre un signo de salud.
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ANALISIS Y PROPUESTA DEL CRITERIO DE SELECCION MUSICAL

En los capitulos anteriores se han descrito, en (érininos generales, algunos de los
clementos constitupentes del complejo sonido-ser humano y de aquellas partes que los
conforman. A través de cllo se ha pretendido mostrar cémo estos elementos en su constante
interaccion tienen una relevancia importante en el hombre como ser biopsicosocial, y como
a partir de su estudio se ha logrado realizar todo un planteamiento tedrico-metodoldgico

en torno a un apayo terapéutico conocido como musicolerapia.

Esta descripcion se llevd a cabo con el propdsito de contar con una visién mds
amplia de dichos elementos y en base a ellos se pudiese contar con algunos fundamentos
que permitieran establecer un criterio de seleccion musical itil para la prdctica
musicoterapéutica.

Es de vital importancia hacer incapié en que cste trabajo no pretende ser un
manual de musicoterapia ni establecer algun tipo de "recetario” de obras musicales, sino
reflejar algunos fundamentos tedricos que permitan la seleccion musical adecuada, en base
al andlisis de las partes del complejo sonido-ser humano en cuanio a sus aspectos fedricos
y prdcticos. Estos tltimos pueden responder a diversas necesidades e incluso pueden
encontrarse considerados baje miltiples enfoques, de acuerdo a los distintos intereses
terapéuticos.

El complejo sonido-ser humano es una aproximacion tedrica que permite conocer
un fenémeno a partir del andlisis de sus partes, sin embargo, se debe tomar en cuenta que
la relacion entre el hombre y el mundo sonoro debe verse en forma holistica (como
totalidad), 1o cual permitird visualizar un probiema a tratar con musicoterpia desde todos
los éngulos y vertientes posibles.

Antes de pasar directamente con los criterios de seleccion musical, serd interesanic
mencionar un par de aproximaciones que describen cierto tipo de criterio de seleccion
musical, El primero de ellos fue elaborado en el dmbito de la musicoterapia china y por
ende se encuentra relacionado con su medicina tradicional (la acupuntura). La medicing
china tradicional atribuye a cada nola de la escala musical el poder de tonificar un

meridiano energético ya que, segin la medicina china, se determina la constitucion
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psiquica de un individuo de acuerdo con la funcion predominante de un érgano y segin ¢f
nivel cnergético del mismo. De acuerde con ello, se presentan las siguicntes

correspondencias (Bence, 1988):

Re.- meridianao de la vesicula biliar; Re sostenido.- meridiano del higado.

Mi.- meridiano de los pulmones.

Fu.- meridiano del intestino grueso; Fa sostenido.- meridiano del estomugo.

Sol.- meridiano del bazo; Sol sostenido.- meridiano del corazon.

La.- meridiano del intestino delgado; La sostenido.- meridiano de la vejiga.

Si.- meridiano del rifion.

Do.- meridiano del “sefior corazén®; Do sostenido.- meridiano del "triple calentador"

Este modelo se basa en la creencia de que, en las musicas arcaicas, los sonidos
tenian la funcion de transmifir una energia o una informacion vital y estaban dotados de
polencia psigquica. Asi el tono de un sonido se encuentra relacionado con la vibracion
particular del cuerpo y con su estado de salud fisica y mental; siendo posible una accion

terapéutica a iravés de un masaje vibratorio a las zonas de resonanacia particulares.

Este criterio, al estar sumergido en la cultura oriental, se encuentra ampliamente
ligado al conocimiento de los chakras, considerados como puntos energéticos. Por tanto un
andlisis de validez del mismo, es muy complejo y se encuentra ademds fuera de la extension
del presente trabajo; sin embargo, aun cuando todas las posibilidades deben ser
contempladas, y las técnicas medicinales energéticas son actualmente bien aceptadas, la
tradicion oriental (técnicas y filosofial no se encuentra fdcilmente of alcance del
mugicoterapeuta occidental; y su campo de accion, bajo este criterio, quizd pudiera verse
limitado ya que la eleccion de un tono dirigido a un drgano determinado debe levar
cuidados particulares y no una aplicacidn tan simplista como el anterior listado de

aplicaciones.
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El siguiente criterio para la seleccion musical es el propuesto también por Bence

(1987} bajo el enfoque de la biomusicoterapia. Este caso implica dos principios originales:

* La eleccion del compositor musical, basada en ciertas correspondencias
tipologicas entre el miisico y el paciente. Es decir que se encuentra ung
clasificacion de los individios bajo ciertos signos prototipo que permiten discernir
sus predisposiciones y prever su predestinacion.

* La eleccion de una tonalidad fundada en la correspondencia vibratoria con un
elemento quimico (litio, magnesio, calcio, etc ),

Este andlisis musical que presenta Bence tiene su base fundamental en las
tonalidades musicales y su relacion con anomalias biologicas al nivel de las células
cerebrales. Dichas anomalias desembocan ¢n un desequilibrio andrquico de los
neurotransmisores, entre los cuales es escencial el papel de la histamina. El empleo de la
musicoterapia, a partir de esta vision, tiene la finalidad de que el tono musical favorezea la
asimilacion de elementos quimicos como el zinc o el magnesio, por parte de células
nerviosas enfermas, que sufren deficiencia de dicho elemento y que son incapaces de
asimilarlo. Esto se explica a partir de que la membrana plusmdtica celular no permite
penetrar en la célula mds que a los elementos definidos por una longitud de onda
especifica y bien determinada o por las radiaciones de frecuencias vibratorias
correspondientes. Por ello se utiliza un sonido musical que por su frecuencia ayude al
elemento necesario para la célula a penetrar através de esta membrana. Por ejemplo: la
principal longitud de onda del elemento zine es proporcional a la del sonido con tonalidad
de Fa sostenido.

La dificultad de este criterio es: ;jcudl es ¢l criterio para dosificar los elementos
quimicos que el individuo requiere?, jestd el psicologo capacitado para administrar
“medicamentos"?

Ambas propuestas tienen fundamentos claros y respetables, aungue en cierta
medida no se encuentran completamente al alcance del psicoterapeuta, que desce, en un
momento dado, utilizar a la musicoterapia como apoyo en la sesion terapéutica, ya que
estas propuestas tienen el propdsito mds ambicioso de funcionar por si mismas y la
utilizacion debe realizarse con precaucion.
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La propuesta iedrica de un criterio de selecciin musical que se expondrd o
continuacion, enumery de forma ordenada aquellos sustentos fedricos obtenidos del
andlisis de los componentes del complejo sonido-ser humano en el mismo orden de
aparicidn a lo largo del desarrollo de este trabajo. Se espera que todos cstos elementos
pucdan ser aplicables de acuerdo a las particularidades que coda individuo requicra, y de

ahi la generalidad de su enunciacion.
EN CUANTO A LA MUSICA:

Se ha mostrado como el andlisis de los elementos particulares de la miisica
proporcionan una guia bdsica de como el sonido puede adoptar diversas dimensiones de

afectacion en la persona. Asi se conoce que:
+ El ritmo:

* Ajusta el nivel de alencion, proporciona un sentido de balance, y el sentimiento
de energia y orden en el movimiento debido al orden claro que representa. De la
la misma forma estimula y aturde lo cual, segiin la seleccion ritmica, provee
un valioso apoyo para la induccidn a la relajacion y, en caso contrario,
para inducir al movimicnto breve o brusco que puede apoyar a la expresion

catdrtica de un sentimiento.

* Siendo el ritmo un excelenie facilitador de asociaciones con imdgenes, puede
ayudar a que la persona refiera aguellas experiencias que no ha logrado
expresar ni elaborar adecuadamente, que por el proceso psicedindmico se hayan

visto limitadas en la memoria.

* El ritmo encuentra resonancia en todoe el cuerpo (no dnicamente en el oido); en
los casos donde la induccion a la alencién dirigida es facilitada por el terapéuta,
la persona puede sensibilizarse aun mds a las vibraciones sonoras en cada parte
de su cuerpo. Este hecho es vtil en la medida en que ayuda al individuo a

concenirar su atencion en si mismo bajo una referencia somdtica.
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* El ritmo ajusta el nivel de atencién gracias a que facilita la disposicion a
agrupar las impresiones sensitivas, Cuando el ritmo concuerda con la medida de
atencion, da como resultado un sentimiento de satisfaccion y facilidad: ademds
se considera que el ritmo (y la misica en si) afecta el foco de atencion

enmascarando un extrinseco cstimula auditivo.

* El ritmo suscita el establecimiento y enriquecimiento de la asociacion. En la
mayoria de las personas, las imdgenes relacionadus con la musica aparecen
irresistiblemente a través de la libre imaginacion. La conciencia del placer en la

miisica es con frecucncia la conciencia de ver y hacer cosas; existe la tendencia a
proyectarse a si mismo, en los campos mds comunes de la vision y la accion, a

través de la sensacion auditiva,

+ En relacidn con la melodia, la programacion musical manipula los sentimentos
'

mejor que las palabras y ayuda a la persona en la expresion de las emociones y afectos.

+ La miisica ayuda al orden tanto de ideas como de actos, proporcionando unidad
Y coherencia tanto a secuencias de pensamientos como de movimientos, puesto que cuenla
con una estructura definida, demandante de precision en sus conjugaciones de ritmo,

altura, tiempo, tono, efc. El orden parece ser inhercnte al hombre.

+ Los tiempos lentos y suaves, lus armonias simples y las leves variaciones de la
dindmica musical, son caracteristicas de la miisica que tiende a disminuir o suavizar la
actividad fisica y, posiblemente, a aumentar la actividad contemplativa de los individuos:
los tiempos ligeros, las melodias complejas y disonantes, y los cambios repentinos en la
dindmica tienden & incrementar o estimular la actividad fisica y, posiblemente, a reducir la

actividad mental.

Tomando en cuenta estos aspectos pueden considerarse ciertas asociaciones
basicas entre los diferentes tipos de ritmo y de tonalidad con distintos estados animicos y

psicoldgicos en el hombre; asi tenemos:

Ritmos Lentos
v : Reflejan muerte, depresion, obscuridud, tristeza, densidad, etc.

tonos menores
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) Ritmos Rdpidos
¥ : Reflejan vida, mania, ansiedad, movimiento, fortaleza, ligereza,
Tonos Muyores claridad, etc.

+ El volumen proporciona intensidad y efecto en el ser humano: sus caracteristicas
pueden proporcionar énfasis al estimulo sonore o musical tante por su impacto fisico como

sus sentido de profundidad y grandeza.

+ A través de estudios multiculturales (Moreno, 1988) se han obfenido cierias
constanies titiles para la programacion musical en terapia. Algunas de estas constantes

son!

* La mitsica indi cuenta con secuencias melddicas de tonos ascendentes y
descendentes ademds de un ritmo repetitive de forma ciclica alrededor del cual
" giran los demds elementos musicales de acompariamiento; este ritmo elicita sobre
' todo una experiencia kinestésica que da la sensacién de un movimiento circular

concéntrico que facilita la relajacion y la meditacion.

* La musica de Indonesia tiene patrones melddicos repetitivos y ciclicos faciles de
memorizar, ademds de entradas repetitivas en los mismos lugares dentro del
ciclo. Esto puede proveer de un sentido de predictibilidad y seguridad. £n
Indonesia, la musica gamelana estd asociada con estados de paz y descanso,

estados que pueden ser utiles para pacientes con ansicdad.

* La musica que s¢ basa en percusiones (como la africang) elicita sobre todo

respuestas ritmicas, de movimiento.

+ El sonido y la misica metalizados y/o eléctricos pueden llevar a estados de

ansiedad y tension sobre todo si se escuchan a alto volumen.

+ El sonido inestructurado (ruido) no proporciona una direccion definida y por cllo

puede ser fuente de confusion y molestia somdtica.



69

+ Es muy importante tomar en cuenta que un sonido, ya sea agradable o no para
quicn lo escucha, lleva consigo un efecto directo que el individuo no puede reconocer
concientemente.

EN CUANTO A LOS EFECTOS FISIOLOGICOS DEL SONIDO EN EL HOMBRE:
Dentiro de este rubro pueden ser sefialados cuatro aspectos fundamentalmente:

+ Es necesario vigilar el volumen y la estridencia del sonido o la misica a wilizar
(usi como el tiempo de exposicion al mismo), procurando que este no ocasione darios
Jisiolégicos al oido de la persona. Un sonido puede ser escuchado con claridad y sin
representar un peligro a 70 u 80 decibeles. A pariir de 90 decibeles representa un peligro
sobre todo si su exposicion es prolongada.

+ A nivel del tdlamo, la miisica tiene un efecto en las emociones humanas sin haber,
con frecuencia, una razon intelectual duda. La milsica solo es significada y racionalizada
cuando es percibida al nivel de la corteza cerebral. Es por ello que la misica proveca

emaociones y aclos que la razon, en ocasiones, no explica.

+ Ef paso de los estimulos sonoros por el tdlamo se encuentra relacionado ademds
con lu memoria. Al presentarse una scnsacion semejante a oira experimentada con
anterioridad, puede existir una asociacion sobre el matiz afectivo que se presenté en una

primera ocasion.

+ Los sonidos de frecuencia alta (como los cantos tibetanos) proporcionan un
influjo nerviose mds concentrado y por ello incrementan el efecto de energizar al cuerpo;
cosa contraria a los sonidos de baja frecuencia (como el canto gregoriano) los cuales
praporcionan energia insuficiente a la corteza cerebral y pueden cansar al sujeto, dado

que absorben mds energia de la que el laberinto puede dar.

Los aspectos anteriores han sido considerados como fundamentos para las
investigaciones respecto a efectos musicales que trascienden el aprendizaje cultural, (como
los estudios del Dr. Clynes y sus "farmas escenciales”, citados en Halpern, 1985), tomando

en cuenta efectos directos de la misica y el sonido en el cerebro.
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EN CUANTO A LOS ASPECTOS CULTURALES Y PSICOLOGICOS:

En lo que se refiere al aspecto cultural, es imporiante resaltar, en primer lugar, que
{a miisica es un clemento de orden primordial en ¢l hombre, mide sus expresiones
animicas y de inteligencia mds primitivas y arraigadas con las que se encuenira cn
contacto constante mas alla de la exclusividad estética y la critica musical. Esto hace
incapié en ¢l hecho de que la relacién existente entre ef hombre y sus creaciones artisticas
es de utilidad para el conocimiento de la parte interna del individuo hasta el desarrollo del
mismo dentro de las culturas y sociedades a travis del tiempo.

Lste nos lleva a considerar de qué forma el conocimiento de esta relacion permite
al musicoterapeuta aplicar sus técnicas, sin que éstas deriven en resultados nulos o
negativos debido a las preferencias musicales del sujeto, su cultura, su educacion, etc.,
debiendo tomar providencias e indicando la terapdutica sonora adecuada para cada
individuo en particular. Los siguientes puntos presenian ciertas indicaciones consideradas

utiles para el conocimiento y prdctica de la musicoterapia:

+ La musica se encuentra en todas las culturas y en cada una de ellas existe esa
capacidad de elicitar emociones y conductas que la mente con frecuencia no puede
explicar,

+ La musica no siempre es saludable; dado que es un medio de expresion de
emociones, cualquiera que cstas sean, caben también lus expresiones de autodenigracion,
autodestruccion, dolor emocional por causas culturalmente inmaduras, etc, en donde el
individuo puede verse identificado en un momento dado y permanecer bajo esa
identificacion en una posible awoimagen devaluada. Si el musicoterapeuta decide (en
musicoterapia pasiva) emplear esie tipo de musica debe plantear con claridad el propésite
para hacerlo, que en un caso dado puede ser como un medio para reflejar la

autodevaluacion de la persona, como estrategia de conciencia.

+ Es posible que si una persona permanece como escucha de un tipo de misica que
le funcione como defensa neurdtica y el musicoterapeuta lo detecta en su momento, puede
fomar ventgfa de esta situacion y fomentar un cambio actitudinal en la persona a partir de

la toma de conciencia.
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+ Culturalmente la miisica es una de las formas socialmente aceptables de expresar
los sentimicnios negativos, la conducta enérgica, la avaricia, cualquiera de los cuales la
miisica disminuye la necesidad de expresarlos de manera inaceptable. El hecho de pasar de

una forma de expresion al azar a una organizada, constituye en si una meta.

+ La estimulacion sensorial y la toma de conciencia resuliante son necesidades
humanas. La audicion o participacion en la misica ofrece experiencias sensoriales tinicas
que van desde las respuestas neuromusculares apenas perceptibles a las conductas mas
elevadas -donde interviene el intelecto y la contemplacion- todas ellas escenciales para la
experiencia estética.

+ En relacion con la musica, si esta no es familiar al individuo puede causarle
sentimicntos que van desde la indifercncia hasta la aversion, sin embargo, en este caso, la
miuisica que es poco familiar puede también elicitar una respuesta neutral y fener asi una

ventaja potencial de no estar colorcada de asociaciones musicales previas.

+ Si se toma en cuenta la etnomusicologia, que considera los géneros musicales del
mundo en relacion a sus contextos culturales, esia sensibilidad a las implicaciones
culturales de las tradiciones musicales es particularmente  relevante para el
musicolerapenta quicn -definitivamente- trata con la persona en su totalidad No debe
olvidarse ¢l marcado efecto que tiene ¢l rito musical en la gran mayoria de las culturas
denotando estilos de vida (y de ver lu vida), el conocimicnlo de su ambiente, v la
identificacion de sus miembros, tanto entre ellos mismos, como con sus ideas. Retomando
ef fenémena cultural y musical del rock and roll, se puede observar la forma en como lus
mudiitudes que se congregan para la audicion de este género desarrollan ademds una gran
cantidad de 'rifos", gue involucran ol individuo en una gama bien determinada de
actitudes y le facilitan la identificacion de st mismo con una idea, un grupo o una imagen,

que en determinado momento constituyen parte de su personalidad.

+ A partir del punto anterior, cabria tomar en cuenta el modelo propuesto por
Leblanc (1982), de su teoria interactiva de las preferencias musicales, en donde se explican
las mismas a partir de la interaccion del estimulo sonoro y las caracteristicas de la
persona que escucha, dentro de su contexto cultural. Dicho modelo requiere un

conocimiento mds profundo de las preferencias musicales, que facilita el conocimiento de
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la persona a quicn se dirige una terapéutica sonora (sus particulariedades culturales,
Jamiliares, etc.).

+ Un punto de importancia rudica en las experiencias sonoras intrauterinas como
las primeras asociacionés ritinicas del ser humano. Sus implicaciones terapduticas se
enfocan en el efecto que el latido cardiaco induce en los oyentes como una situacion
regresiva placentera (la significacion del ritmo eardiaco. Y su relacion con la vida tiene un
peso importante). Sin embargo, a este respeclo existen ciertas contraindicaciones
relacionadas con las asociaciones que puede tener una persona ¢n particular de acuerdo
con su historia y experiencia personul. Los pormenores de estas contraindicaciones se
refieren mds adelante.

+ Las experiencias de relajacion ¢ imaginacion guiada, acompafadas por sonidos
intrauterinos o viscerales, representan una opcion vilida -por su sentido regresivo a las
primeras etapas de la vidu- al usarse en terapia, (su wtilidad se ha comprobado en
individuos con patologias graves tales como esquizofrénicos y autistas; Gaston, [968).
Sobra decir que una experiencia regresiva debe hacerse con pleno conocimiento de la
historia del paciente y de la técnica a wilizar, ya que de no ser asi el dafto que se ocasionre

a la persona puede ser muy grave.

+ El principio de ISO (fundamental en musicoterapia), plantea una importante
directriz al explicar, que si una persona no tiene afinidad con algin sonido en particular,
el efecto del mismo puede verse lintitado o resultar aversivo a la persona, El conocimiento
del ISO del individuo permite programar la misica mds adecuada para su momento

historico particular, ¢ iniciar, en un momento dado, la transformaciin de dicho ISO.

+ El conocimiento de los valores musicales a nivel amplio (musica que influye a
nivel mundial) facilita la comprension de los valores culturales, identidades e ideologias
con que un individuo conforma su personalidad. La forma en como un tipe de musica
influye en las alternativas de decision de la persona y en su manipulacion o

despersonalizacion, son también elementos utiles para el andlisis terapéutico.
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EN CUANTO A LOS EFECTOS FISICOQUIMICOS Y BIOLOGICOS DE LA
MUSICA:

Los efectos de la muisica y el sonido en el cuerpo humano a niveles bioldgicos ya
han sido descritos en sus principales indicaciones en el capitulo correspondicnie y e
pertinente no repetirlas. Ex conveniente sin embargo remitirse a ellas considerando que su
manipulacion se encuentra intimamente ligada a la programacion musicdl, y sus
aplicaciones tienen alcances y fines diversos, como en el entrenamienio para la reduccion

del dolor y la relajacion muscular, derivandose de ello que en general:
+ La miisica tiene efectos tunto analgésicos como anesiésicos.

+ Por su cardcter ritmico tiene la capacidad de liberar energia del cuerpo ¢

inducirlo al movimiento.

+ El ruido, como sonido inestructurado, ocasiona molestia fivica o somatica

dependiendo del tiempo de exposicidn al mismo.

EN CUANTO A SU RELACION CON LA PSICOLOGIA CLINICA:

Es importante seguir con las indicaciones prdcticas de la musicoterapia en la
psicologia clinica dado que los nexos entre ambas materias perniten reconocer con

claridad las direcciones que pueden seguirse en su aplicacion,

+ Algunas indicaciones prioritarias para la utilizacion de la musicoterapia cn

psicologia clinica son:

* En primer lugar debe establecerse con claridad el problema psicologico a tratar
definiendo cada uno de sus componentes: semiologia, etiologia, evolucion,

caracteristicas particulares, situacion actual, tanto personal como ambiental, etc.

* Debe tomarse en cuenta si el problema psicoldgico ha devenida en problemas

- orgdnicos (enfermedad psicosomdtica) y definir con claridad sus caracteristicas.
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* Existe una técnica musicoferapéutica Hamada "de tres tiempos" (citada en Bence,
1988), cuya utilidad radica en el cambio del ISO de la persona en forma gradual
y dirigida. En un caso de ansiedad, por ejemplo, la técnica trabaja asi:

ler tiempo.- Evocar el eslado psicolégico actual del sufeto (no chocar con el ISO
del momento), que desencadena sus reacciones emocionales habituales para visualizar

cémo se presenta el periodo de ansiedad y reconocer sus caracteristicas.

20 tiempo.- Distender al individuo con una obra newtralizadora de estos efectos

musicales.

3o tiempo.- Relajacion, musica "lincal" y tendencias meditativas como forma de
aprendizaje para controlar el estrés.

El acercamienio y trato musicoterapéutico responde entonces a la manipulacin

sonara por parte del terapéuta que lo lleva a condiciones de:

a) Conseguir empatia y conflanza en ¢l sujefo a partir def respeto y reconocimienio
del ISO.

b) Iniciar una transformacion de ese ISO.

La musicoterapia ofrece al individuo la posibilidad de experimentar hechos de
ciertas maneras, los procedimientos intentan definir esos modos de experimentarlos.
Aunque las experiencias anteriores del individuo pucden servir como una base (con
frecuencia muy importanic) para organizar la situacion terapéutica, ésta siempre comienza
en el presente y se dirige al futuro. Asi se organiza la situacién presente de modo que el
efecto de lo pasado se modifique para lograr un futuro mds adecuado, dentro de su propio
contexto. ‘

Estas indicaciones han sido reconocidas itiles como parte del tratamiento de

algunos trastornos de conducta como el alcoholismo o la drogadiccion; que a menudo se
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originan en una postracion afectiva, de algin tipo de ansiedad ¢ inseguridad; en los

problemas de insomnio,; como apoyo sonoro para conciliar el sucfio; etc. (Dorian, 1961).

+ La musica puede ser il para el conocimiento del sujeto ya que este, al
proyeclarse en sus gustos musicales, proporciona wna idea de la estructura de su
personalidad y temperamento. Ayuda a conocer el tipo de control y mancjo de sus
entociones. De la misma forma, estas proyecciones pueden ser itiles para traer a la

memoria de la persona actitudes y formas saludables de conductas, que incluyen ideas.

+ Una de las principales aplicaciones de la musicoterapia es aquella relacionada
con la reduccién de la ansiedad yo angustia mediante el efecto catdrtico, resultado de la
expresion de las emociones y afectos reprimidos (rebasando los mecanisinos de defensa),
que en un momento dado han propiciado el desarrollo de una patologiu. A partir de este
efecto catdrtico dichas emociones se ponen al alcance de la conciencia, facilitundo el

autoentendimicnto.

A través del contacto conscicnte de la persona con sus propias cmociones ¢s
factible ventilar sentimicntos, ideas, pensamicntos, que en un dado caso manticnen el
desarrollo del individuo bajo un equilibrio precario, y se busca que el individuo desarrolle
su Yo, descubra algunas de sus propias potencialidades, y se gobierne a si mismo {aspectos

del desarrollo que llevan al nivel siguiente: experiencia en la auto-organizacion).

La facilidad de la miisica para clicitar emociones y actitudes en los individuos sin
verse limitada por los mecanismos de defensa se basa en que su influencia aclua a niveles

en los que la conciencia no se puede defender a nivel racional.

+ Un ultimo punto a considerarse es ¢l referente a las investigaciones realizadas
por Tomatis, (citado en Gilmor, Madaule y Thompson, 1989), cuyo enfoque tiende a ser,
ademds de muy naturalista médico, muy profundo a niveles del inconsciente asociando la
voz de la madre y los sentidos relacionados al ambiente intrauterino con un efecto

terapéutico en el nifio y en la persona adtdia.

Las observaciones respecto a los efectos del latido cardiace en el auditorio ¢n

situaciones regresivas destacan que el latido, al tener una significacion tan importante,
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tiecnc que poseer cuulidades muy particulares que pueden servir como objetivos
terapéuticos dado que,

* Son reconocidos en todas las culturas como signo de vida.

* Se han realizado invesiigaciones que demucestran que el feto reconoce los efectos
especificos de lu madre, incluso suvoz, y con cllo se ha considerado que este
contacto sonoro intrauterino (principalmente los latidos del corazon) son la base
de la relacion del ritmo y el ser humano. Este hecho es itil como base tedrica de
la relacion entre el hombre y sus creaciones musicales que ademds representan
diversas posibilidades en experiencias regresivas, y de contacto con el Self o Si
Mismo de la persona, con fines de crecimiento personal y desarrollo de la
cansciencia. Cabe considerar que el estudio de estas investigaciones merece

profundizacion asi como precaucion en su aplicacién prdctica.

CONTRAINDICACIONES:

En cuanto a las aplicaciones musicoterapéuticas, las contraindicaciones se refieren
a reacciones aversivas por parte del individuo ante el estimulo musical o sonoro, las cuales
se encueniran relacionadas con la historia personal del individuo o con particularidades
psicolégicas yo fisiologicas. Las principales contraindicaciones referidas por los diversos
autores (Benenzon, 1981 Bence, 1988; enire otros) son las siguientes:

+ Las epilepsias musicogénicas: consideradas como cpilepsias reflejas asociadas o
estimulos sonoros desencadenantes, (la naturaleza del estimulo ¢s variante), en pacientes

con antecedentes convulsivos.

Esta situacion ha sido considerada como el resultado de la aversion frente a
estimulos musicales intolerables en una reaccion de tipo histérico. La gran controversia
reside en determinar si el ataque es el resultado de uno o de varios estimulos gue excitan el
Jfoco epiléptico de la persona en particular, o si es necesaria la asociacion de la naturaleza

del sonido con la memoria para producir el ataque.
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Algunos autores han considerado la epilepsia musicogénica como una funcion del
nivel de integracion de la percepcion y asociacion del sonido y su apreciacion conto
musica. De esta forma un atagque se produce por la percepcion de la misica y su

asociacion con algun tipo de emacién en un evento pasado.

+ Otra contraindicacion que se encuentra ampliamente ligada a la anterior se
refiere a la sobre-cstimulacion del Yo. En este caso se contempla la posibilidad de que un
estimulo sonoro y/o musical resulle en una reaccion de ansicdad o angustia; no
importando en si el rentido o la direccion de la pieza musical o del sonido. La explicacion
ofrecida a esle aconfecimiento liene que ver con asociaciones cnire ciertos sonidos y la
historia personal del individuwo, que al encontrarse bajo este estimulo reaccione en forma
intensa, demostrando conductas de ansiedad y/o angustia infensas casi de tipo histérico,
Atin cuando un tipo de reaccion similar puede encontrarse en lu mayoria de individuos
ante un estimule sonore aversivo, la reaccién en los casos de sobre-estimulacion suele ser
mus grave y asocioda a factores constitucionales preexistentes (dificultades de la evolucion
del Yo infantil, deficiente integracion de experiencias en ¢l desarrollo, debilidad yoica..
elc).
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CONCLUSIONES

En un inicio, se penso que el presenic irabajo versaria principalmente sobre
directrices firmemente establecidas para deferminar un criterio de seleccion musical
dirigido a la prdctica de la musicoterapia pasiva. Esta idea surgié de la bisqueda de una
base tedrica que proporcionara al psicologo (de cualquier ramua) una vision de los
clementos a considerar en el momento de seleccionar la misica y/o sonidos que le fuesen
utiles para lograr un efecto determinado en la persona. Sin embargo, en el transcurso del
desarrollo del mismo se fue notando la dificultad de concebir directrices rigidas de
aplicacion musical debide a los miltiples factores que intervienen en la relacion del
hombre y el sonido.

De cralquicr forma, el estudio de todos estos factores permitio visualizar muiltiples
ideas y experiencias de wilidad para el psicilogo interesado en la teoria y prdctica de la

musicoterapia.

Siendo asi, parte de la intencion de este irabajo cumple con ordenar algunos de los
datos incluidos en el complejo sonido-ser humano, para que su consideracion refleje un
criterio solido y wna vision clara, sustentados en las experiencias y resultados de
profesionales en la materia, resultando de ello una breve exposicidn de posibilidades que

pretenden ser titiles tanto al musicoterapeuta novel como al veterano.

Un aspecto importante de mencionar es el hecho de que este trabajo no intenta ser
un “recetario” musical. Las configuraciones de una terapéutica sonora pueden ser tan
variadas como los pacientes y su programacion requicre de una preparacion previa,
dependiendo de las necesidades de cada caso, aunque sin duda muchos de los elementos
aqui presentados permiten ciertas generalizaciones aplicables tanto al individuo como a

los grupos.

Es asi, que el praposito de este irabajo cumple con profundizar un poco mds en el
sentido de la relacion de la misica y el sonido con el ser humano sobreponiéndose a la

simple idea de que la musica tiene "poder sobre el hombre” y que lo hace sentir ";quién
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sabe como y quién sabe por qué?”, buscando las razoncs del por qué y como tiene ese
poder en cl hombre, procurando ver debajo de la superficie de la miisica, el "mensaje”, si
lo hay, que el compositor se propuso concientemente fransmitir (e incluso el hecho de que
existy la intencion de un mensaje pucde ser importante en si mismo} para legar a sus
medios iécnicos y a sus principios bdsicos -que generalmente acepfamos sin darnos cuenta-
referentes a cuestiones tales como; la naturaleza del sonido, la mancra de escuchar, asi

coma su situacion social y sus relaciones para ver qué es lo que en (odo ello se oculta.

El punto de vista bajo el cual se abordaron los temas presentados es xin duda
sistemitico al made cientifice. Quizd resulie para algunos demasiado rigido y limitante
ante un fendmeno de tales magnitudes como es la misica; sin embargo, y aplicando la Ley
Universal de las analogias, "la Fe no niega a la Razon y le Razdn jumas niega la Fe", una
aproximacion de cste lipo nos acerca un poco mds al conocimiento del hombre sin
rechazar ni minimizar otros enfoques. Muy al principio de este trabajo s¢ menciond que
unu alternativa de estudio en la musicoterapia se relacionaba con el aspecto transpersonal
de la musica, tomando a ésta como uno de aquellos elementos que constituyen la escencia
del hombre y su relacion mds intima con su naturaleza de ser humano y su creacion

{rascendenie.

A propésito de ello puede considerarse la relacién sonido-ser humano como un
Jfenomeno de sincronicidad, armonia y dialéctica, en donde la experiencia del ser humano
es homdloga a los fendmenos naturales; de ahi gue los sonidos que se encuentran en la
naturaleza -cantos de aves, el torrente de los rios y cascadas, la uvia, el viento, etc.
resulian tan amables para la gran mayoria de las personas, ya que se encueniran
relacionadas con la esencia primitiva de la misma. El objetivo terapéutico bajo esta vision
se enfoca al reencuentro del individuo con esa escencia perdida dentro de una cultura (en
nuestro caso) secuencial y lineal, donde el hombre se ha alejado cada vez mds de si mismo
cayendo en el mecanismo del sistema econémico materialista, donde la eficacia y el
funcionamiento prevalecen sobre la belleza y la calidad. Es parte primordial de este

enfoque reconciliar a lu persona con su parie trascendenic y desconocida.

El resultado del trabajo es, quizd en gran medida, menor al esperado; queda atn
mucho por investigar y definir; sin embargo, refleja sentidos Jfundamentales, sobre todo
para el trabajo clinico, cuando se observa la relacion de la misica con las emociones

humanas y la toma de conciencia. Es claro que conocernos a nosolros mismos es también

ESTA TESIS WO SARE
SALIR [i LA BIBLITECA
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conocer el trasfondo de nuestros condicionamicntos y creencias musicales, de nuestros
gustos y juicios con relacion al vafor de wna expresion humana, a través de una

expericncia de comtacte con cf sonido.

Es de esperar que el investigador interesade conlimie en el desarrollo de este tipo
de aproximaciones tecricas y prdcticas, superando por mucho los confenidos actuales y

ampliando sus posibilidades con la debida seriedad y respeto al trabajo psicoligico.

“Si uno logra comprenderse a si mismo, y con ello producir esa felicidad creativa,
esa vivencia de algo que no es la mente, tal vez enfonces pueda haber una
transformacién inmediata en la convivencia alrededor nuestro y, por ende, en el modo en

que vivimos".
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