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1.1 INTRODUCCION

La salud como derecho fundamental del hombre, requiere de una serie de actividades de cardcter socidl. Se entlende
por salud, como el completo bienesiar fisico, moral Y social del hombre en forma integra y equilibrada entre el
individuo y la socledad.

Deniro de la sociedad existen grupos cada vez mas numerosos, de minusvdlidos y ancianos, cuyo potencial productive
es muy valloso, sin embarge encuentran barreras fislcas, pslcolégicas y sociales para desenvolverse en el entorno

arquitecténico y urbano.,
£ minusvdélido es un ser humano que por aiguna causa no puede desarroliar femporal é permanentements el fotal de

su potencial fisico, intelectual y social.

En México, debido al aumento en la tasa de natatidad y esperanza de vida, asi como a los adelantos médicos, dentro
de algin tiempo aumentard notablemente el nimero de minusvalidos. La atencién a este grupo se canaliza a fravés
del seclor salud, por medio de Instituciones como el D.LF, LM.SS., SS.A, principaimente, establecimientos e
instituciones privadas participan también de manera imporiante. Sin embargo, se afiende solamente a un sector
minorifario.

Si partimos de la rehabilitacion de estas personas para su intfegracién 6 reincorporacion en la sociedad, podemos
considerar que el nivel fisico se puede acudir a la ayuda de aparatos y protesis, ast como elementos de apoyo en los
espacios arquitectonicos, para restablecer la funcionalidad biolégica.

En el nivel psicolégico, la aceptacion personal de ias condiclones limitantes en forma positiva, estructurard mejores
relaciones humanas y familiares ; y en el aspecto social, la capacitacion y aptitud para el trabajo, asl como la
comprensién de los demds hacia la persona con secuelas o limitaciones, planteard las alternativas de 1a Integracion a
la vida de la comunidad. Asi minusvdlidos rehabilitados integralmente se pueden constitulr en personas no
dependientes, aptas para desarrollar su maximo potencial, satisfaciendo sus propias necesidades vitales y al ser

productivos, incorporaise activamente a la vida social,



1.2 PRINCIPIOS DE DISENO

El Cenfro de Rehabilitacion es el lugar donde determinada esfera de minusvdlidos, acuden g sometersé a una reha-
bilitacion bajo la vigilancia, de profesionales y técnicos especializados.

Con el fin de proporcionar al minuvdlido un servicio técnico y humano de gran catidad, para su infegracion a la
socledad, se adicionan una serle de actividades como compiernento d una educacion técnica.

Para realizar este concepto, el proyecto arquitecténico deberd tener una series de espacios, donde el minusvdlido
pueda desatrollar tode su potencial; espacios donde pueda relacionarse con individuos de diferente minusvalia, pero
con necesidad de seguir superandosé en todos los aspectos.

Por otro lado si blen surge la necesidad de Interaciuar con gente externa al centro, es conveniente separar y controlar
el acceso a las diferentes Greas que lo componen.

Por Gitimo, ia propuesta, deberd hablar un lenguaje arquitectdnico que armonice con el contexto urbano cdonde se
alojard, manteniendo un equilibrio enfre sus partes que lo componen y los elementos que o rodean,






2.1 ¢POR QUE SURGEN ESTOS CENTROS?

Dentro de Ia redlidad socio- econémica que vivimos en México, ia invalidez representa un serio problema de salud
pablica que, dado las caractetisticas de nuestra poblacién y su drea de influencia a nivel nacional, o configuran y
hacen aun mas complejo.

Las primeras acclones de proteccién hacia el invdlido datan de 1867, en el drea educativa, slendo el presiclente Lic.
Benito Judrez quien decreta la fundacion de ta escuela nacional de clegos ; en 1914 en la ciudad de Lebn, Gto. se
comlenza a organizar una escuelda para deblles mentales, A instanclas del Dr. José de Jests Gonzdlez, eminente
cienfifico y precursor de la educacion especial para deficientes mentales. En 1943 se funda el Instituto Médico
Pedagégico, quedando la direccion a carge del Dr. Solis Quiroga, parcielamente se empieza < aplicar procedimientos
precursores de la medicina fisica en servicios de radiologia del Hospital General de México y otros de a capital, pero
no es sino hasia la década de 1os 50°s de este siglo, en que posterior a la epidemia de poliomielitis, el Dr. Alfonso Thoen
Zamudio, crea el servicio de medicina fisica y rehabilitacion en el Hospital infantil de México, servicio que atiende a los
nifios con secuelas de tan devastadora enfermedad.

Ahi se inicia la formacién de médicos especialistas en medicina fisica y rehabilitacion, y personal de terapia fisica, a
partir de enfermeras titutladas.

Mas adelante el Insiituto Mexicano de Rehabilitacién, inicia la concepcion integral de rehabilitacién propuesta por el
Dr. Haward Rusk, pariicipando en ello gentes como el §r. Rémulo O farrill, Dr. Juan O’ farrill Solares, Dr. Leobardo C. Rulz
Pérez y ofros mds, surgiendo asi una de ias insfituciones que rehabilitaron al invalido en forma integral. En 1964 el |.P.N.
abre el Centro Pedagdégico infantil “Sra. Diaz Ordaz-Polio”.

En 1971- 1972, ka Direccién General de Rehabifitacién, dependiente de la Secretaria de Salubtidad y Aslstencia, afinqg,
promueve y difunde una concepcidn mas integral  del procedimiento rehabilitatorio, asi como la necesidad de
participacién mas interdisciplinara de varios profesionales. A parfir de 1974, a traves del Programa Nacional de



Rehabllitacion que estima como mefa, la extension de cobertura asistencial, surge el modelo de atencion en
rehabilitacién denominados CENTROS DE REHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL (CREE), que es ahora el modelo fipo
de atencién en rehabliitacién en el Sistema Nacional para el Desarrollo Infegral de la Familia, es justo menclonar que
paralelamente, el Instituto Mexicano del Seguro Social, desarolla modelos de atencién rehabilitatoria enfocados
principaimente @ la atencién de los rabajadores, sustentados en los principios de la Ley Federal del Trabgjo y Ley del
Seguro Social y a partir del 9 de enero de 1986 en que se decreta la Ley de Asistencia Social, se amplian en fases legal
& Igudlitaria los anhelos de participacion  plena de 10s minusvdlidos en la vida social, reconocliéndoseies fos mismo
derechos y brinddndoles iguales opoertunidades que a todos los demds seres humanos, ya gque con demasiada
frecuencia, estas personas han de vivir en condiciones de desveniaja, debido a barreras fisicas y soclales existentes en

la sociedad, que se oponen a su plena participacion.



® 00 000 0 00O 060000006 5000 00 0o

2.2 ¢CUANDOQ SURGEN ESTOS CENTROS?

En 1973, se ofigina el proyecto de la creacién de Centros Especializados para la atencion de problemas Invalidantes
que cristaliza con la construccion de Centros de Rehabilitacién y Educaclén Especial (C.RE.E.).

De hecho los CREE, representan el primer esfuerzo formal para proporcionar atencién o minusvd@lido, solo que por
deficiencias de operatividad y funcionamientc no se lograba la infegracién soclal del individuo & la vida productiva
del pais.

Hasta el afio de 1982, dichos centros, que en ese momento operaban en 16 entidades de la Republica Mexicana y 3
unidades bdsicas, dos para hipoacdsicos y una para problemas neuromusculares ; estuvieron bajo o direchiz de la
Direccién General de Rehabllitacién de la Secretaria de Salubtidad y Asistencia .

En 1982 se origina por Decreto Presidencial, la Direccion de Rehabilifacion y Asistencia Social, y consecuentemente |a
Subdireccidn de Rehabllitacién inicla labores encaminadas a mejorar los servicios de Rehabilitacidn existentes a nivel
nacional.

En 1086 se realizé un andlisis de los Centros de Rehabiiifacidén y Educacién Especial (C.R.E.E) con el propdsito de
conocer la organizacién y funcionamiento de dichos centros ; en base & 08 resultados se contempla la necesidad de
efectuar una reestructuracion operativa e Implantar el cambio de conceptos existentes en rehabillitacion,

Lo anterior genera transformaciones, necesidades y citemnativas de soluciéon ; una de ellas , la creacion de nuevos
C.R.E.E. , que con una adecuada estructuracién meédica, tecnica, administrativa y eficiente manejo, fogren el proposito
de incorporar a su operatividad el verdadero concepio de rehabilitacion integral.

El cambio consiste, en que la atencién bdsicamente se proporcionard a parir del nuevo criterio de invalidez que
incluye las esteras fisicas, sociales y psicologicas del sujeto minusvdlido, Los programas y 10s objelivos que se incluyen
en esta propuesta pretenden Incidir sociaimente en el problema de la invalidez a través del desarrollo de tres dreas

bdsicas que son :



- DETECCION

- PREVENCION

- INVESTIGACION
£l drea de atencién al minusvdlido incluye la necesidad de reafizar una valoracion y ratamiento integral bajo el eje
de la conformacién socloeconémica de la region.
En suma, el proceso de valoracion y rehabiliifacion se hard por medio de pardmetros de actuacion social del sujeto y
no por el de pardmetros fisicos, soclales 6 psicolégicos manejados alsladamente.
Los diversos factores que Infervienen en la causa de la invalidez, son posibles de prevenir o resolver mediante acciones
sencillas aplicables por el personct de salud de los servicios de primer nivel de alencion a la transferenclia de
conocimientos y técnicas simplificadas de rehabilitacién a personas de la comunidad.
Los servicios gue se mencionan, han fratado de resolver ia problemdtica de la Invalidez, sin embargo, la forma de
conceptualizaria considerando que aisladamente lo fisico, lo psicoldgico o lo social, son factores suficientes para
genetar invalidez en el Indlviduo, han dado lugar a diversos fipos de invalidez (invalidez fisica, Invalidez psicologica, y
social) derivando tratamienios rehabilitatorios que inciden en la esfera que se afectq, obteniéndose resultados parciales
en relaclén « la ubicacién del ser humano como Infegridad blo-psico-soclal, sl se considera al individuo de esta
manera, la invalidez tendrd que repercutir en las tres esferas independientemente del drea donde se genera el
proceso.
Esta caracteristica de la Invalidez, ubica al minusvdlido en el marco de las relaciones sociales y su contexto, siendo el
grado de satistaccion de ias necesidades en su actuacion  social, las que determinan la invatidez del individuo, por lo
tanto se considera que la rehabilitacion como proceso bio-psico-social no debe limitarse Q mejorar la secuela fisica, sin
incidir en el ejercicio social del individuo, ya que agui es donde se puede sltuar y conclentizar las limltaciones gque

produce una secuela.



ACCIONES DEL C.R.E.E. (Centro de Rehabillitacién y Educactdn integratl) Nivet Estatal

- Prevencion de invalidez

- Rehabilitacién Integral

- Educaclén Especlal

- Investigacién y Docencia

- Formacién de Recursos Humanos

- Disminucion de Incidencia de Invalidez
- Incorporacién Social de! Minusvdlido






3.1 OBJETIVOS

1.- La creacién de un Centro que oforgue la rehabllitacidén a través de procedimientos clentificos y soclales, en un
marco de derecho humano, teniendo como obijetivo el reintegrar al minusvdlide a la sociedad de acuerdo Q sus
deficlencias e invalidez.

2.- Apoyar a la promocion de la salud, a la deteccién y prevencion del riesgo invalidante y a la rehabilitacion de la
invalidez primaria como secundaria a través del médico especidlista en rehabillitacion.

3.- Infegracion y apoyo complementario a las demds instituciones privada y pablicas, involucradas, en las diferentes

esferas de Ia minusvalia.
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3.2 ¢(POR QUE EN TLAXCALA?

1.-

Debido a la saturacién poblaclonal de dos grandes centros que son ef Distrito Federal y Veracruz norte, se
prefende localizar este Centro de Rehabilitacion en el estado de Tlaxcala, con el fin de captar fodos aquelios
minusvalidos, que por problemas de aceptacion v desplazamiento hacia cludades con grandes conflictos

urbanos, no han podido iniciar su rehabilifacion.
Tiaxcala, es una cludad, que cuenta con fodos los servicios, buenas vias de comunicacion que se requiere pard

localizar uno de estos centros, ademds de contar con un clima propicio para ja estancia de tos minusvdiidos.

Se calcula que para el afio 2000, el indice poblacional en el estado de Tlaxcala, sera de 17093,489 hab. , de los
cudles segun 1o organizacién mundial de ia salud, el 9% sufie algin fipe de invalidez, lo cuct significa para el

estado Ia existencla de 98,414 persondas con secuelas.
Debido @ la caracterisiica poblacional y el drea de infiuencia del eslade de Tiaxcala, se hace prioritarto 1o

necesidad de crear un Centro de Rehabillitacion y Educacion Especial.
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3.3 ¢POR QUE UN C.R.E.E.?

1.~

la atencién de los Invdlidos requiere de Instalaciones especificas en donde se puedan diagnosticar
adecuadamente y valorar las capacidades residuales.

El Centro de Rehabilifacién y Educaclén Especial, como su hombre lo indica, es una unidad que contempla
ademds de los aspectos rehabilitatorios propiamente dichos, aspectos educativos de la rehabilitacién, Ofra funcién
es la coordinacién de fodos Jos programas de atencidn de invalidez, en donde Inciden el mayor nimero y mds
especializado recurso humane y material posible para dicha atencion; y en donde se realice y coordine la
investigacién y docencia necesaria para el apoyo de 10s programas.

Dentro del esquema de salud rehabilitatoria, el C.R.E.E., s un cenro que presta servicios de diagnostico,
tratamiento, educacion especlal y adiestramiento ocupacionat a Invalidos, ademds de investigaclan, docencia
y formacién de personal para la rehabllitacion de éstos.

Se calcula que para el afio 2000, el indice poblacional en el estado de Tiaxcala, serd de 1 ‘093,489 hab. , de los
cuales segun la organizacién mundial de la salud, el 9% sufre algin tipo de invalidez, lo cual significa para el
estado la existencia de 98,414 personas con secuelas.

Su universo de frabajo serd los individuos invdlidos con secuelas,neuromusculesqueléticas, de la comunicacion
humana, de la visién y del Intelecto, asli como los grupos de tlesgo de adquirr estas secuelas, problemas
perinatales que se encuentren en riesgo de presentar afecciones neurologicas invalidantes.

En este tipo de unidad, se redlizaran las siguientes funciones :

A.- Yaloracion integral del sujeio invalido.

B.- Tratamiento integral del sujeto invdiido.

C.- Acclones especificas de incorporacion social.

D.- Deteccién de grupos de riesgo.

E.- Valoracion integral del sujeto de riesgo a estructurar en un proceso invalidants.

11



F.- Manejo oportuno e integral del sujeto de riesgo.
G.- Coordinacion y ejecucion de la investigacién epidemiolégica.
H.- Coordinacion y ejecucléon de la docencia.

12




13

R N Ry

2000 ANOS

R T T A

BO3 1994 1995

1088 1989 1980 13 992

185 1986 1087

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 g |lo
ST NI NOIOV180d

120

No. DE MINUSVALIDOS EN EL EDO. DE TLAXCALA




® 000000 000 006000 00 00 00 0 o




4.1 EL TEMA

- Con la creacién de un Centio de Rehabilitacién, se pretende impulsar ia prevencién y rehabliitacion del minusvalldo,
con fines de incorporacion social.

- Educacién e informacién  para conocer las caracteristicas y el potenclal que tlenen estas personas cuando son
aceptadas normalmente dentro del entomo social, difundiendo los logros que las instituciones de atencidn y 10s mismos
grupos organizados han podido realizar.

- Formar grupos interdiciplinarios para llevar a cabo las investigaciones necesarias que dlimenten y actualicen la
infermacién de disefiadores y los profesionales de las diferentes dreas.

- Incorporar en los reglamentos de construcciones, normas generales y disposiciones legales gque faciliten la eliminaciéon
de barreras en el ambiente arquitectdnico y urbano, permitiendo la accesibilldad y comodidad en el uso de edlficios a

estos usuarios, asi como estudiar y proponer sofuciones para facilitartes la transportacion en el dmbito urbano.

14



4.2 EL CONCEPTO

Para realizar adecuadamente los objetivos anteriores, el Centro de Desarolio y Educacion Especial, requiere de los
sigulentes espQcios :

- Zona de Valoracion y Tratamiento.

- Zona de Difusién e Investigacion,

- Zona de Educacion Especial.

- Zona Administrativa.

- Zona de Servicios Generales.
En base a esto, el concepto que define et Centro de Rehabilitacion en su solucién pldstica es por medio de patios, que es

un elemento caracterisiico de las construcciones en Tlaxcala, espacio que propicia la convivencia del minusvdildo con
pacientes semejanies, pero con diferente nivel de recuperacién, recorridos cortos, plazas y Greas porticadas, como
elementos caracteristicos de diseno.
La distribucién del proyecto serd de la siguiente manera :
El acceso principal al edificio es por medio de una plaza que desemboca a un gran vestibulo que llevard ¢ las distintas
partes del edificio,
1.- ZONA DE VALORACION Y TRATAMIENTO :
Es la parte caracteristica del proyecto, consta de dreas de 1er. contacto, valoracion y diagndstico, destinadas a
elegir el tratamiento adecuado en la solucién de problema del paciente.
2.~ ZONA DE DIFUSION :
Esta zona tendrd la caracteristica de reunis, tanto pacientes, como acompatiantes con el fin de difundit programas

de prevencién -hacia la minusvdlia.

15



ZONA DE INVESTIGACION :
El drea de investigacion viene a ser la gue alimente y aciualice a los profesionales y écnicos del Centro de

Rehabliitacion .
Su modo de trabajar es por medio de modelos creados 6 mejorando los existentes y su intercomunicacion con
diferentes dependencias que estén involucradas en 1o que respecita al minusvalido.

3.- ZONA DE EDUCACION ESPECIAL :
Parte complementaria del proyecto que tlene la findlidud de que el minusvdlido aprenda o desarroliar su
potencial e infegrarse a la sociedad en un corto plazo.

4.- ZONA ADMINISTRATIVA :
En fodo género de edificios de grandes dimensiones, el drea administrativa viene a ser el que gobiema todas estas

zonas. Esta drea deberd controlar desde un punto estratégico el funcionamiento técnlco-econdmico que hacen

funcionar et edificio como un todo.,

5.- ZONA DE SERVICIOS GENERALES :
En esta zona se ubican todos los elemenios que abastecen al Centro en agua, fuz, material de consumo, eic.;

cuenta con un acceso directo e Independiente del exterior, ademds de un drea de carga y descarga que facilita

la actividad de abasto.

Cabe considerar que en la concepcién del Centro de desarrolio y Educaclén especial debera tenerse en cuenta 1o

siguiente :
A) La Integraclén at medio fisico : como necesidad de ajustarse a una disponibliidad de espacio y de integrar el
edificio con la realidad fisica circundante, siendo muy importante no contraponerse a la Imagen wbana en

general.

16



B} Economia : De este aspecto Interesa no sélo la inversidon de capital que representa la obra con
instalaciones especiales y el costo de cuerpos y elementos de ambientacion exterior que conformen el Conjunto,
sino también los costos operativos constituidos por ios gastos de Usos y [os de mantenimiento del conjunto.

Estos aspectos se verdn afectados o solucionados por la manera de interrelacionar las Greas y sectores del
conjunto, y la prevencién que se adopte para facllitar el mantenimiento del edificio en si como cuerpo, y de sus

instalacionas que se consideran como drganos vitales del Centro.,

C) Cambios y Crecimientos : El hecho de que durabilidad de fos edificios en general y mdés de un Ceniro de este nivel
seq mayor qgue sus funciones que albergard, se plantea I necesidad de que los edificios se manejen en forma

independiente y facilitar en un momento dado el uso y ampliacion del espacio.

D) Las coracteristicas de la poblacién demandante :
- En su mayoria nifios entre una edad de 6 a 15 ahos.
- El fipo de invalidez a fratar.
- La infegracion social del minusvdlido.
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E) De lo anterlor se concluye que este proyecto deberd de contemplar los siguientes puntos :

A} La organizacion del edificio manteniendo una trama de circulaciones que satisfaga la refaciones
internas en la manera mas Spiima.

B) La ubicacion estratégica de las redes de instalaciones, asi como su accesibilidad a estas, para efectuar
tfrabajos de mantenimiento, reparaciones o extensiones de redes, sin entorpecer e funcionamiento de
locales importantes, cabe mencionar que este punto es caracteristica primordial y causa de alturas en la
estructura del edificio, enfatizando gue se dejé un espacio entre el falso plafond y el lecho bajo de
trabe, el necesario para albergar ductos y tuberias, sin romper la estructura & forzar @ cambiar de
direcciones Qs instalaciones en general.

La solucidn técnica-constructiva que facilite un proceso agil y econdémico en obra, asi como su bajo mantenimiento una

vez gue este en operacion.
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4.3 EL. PROGRAMA
- Para poder comprender la propuesta de 10s espacios que se van a requetir, es necesario conocer como se organizan

Intemnamente estos centros y el flujo a seguir del paciente desde su Ingresc hasta su reintegracion, con la socledad.

FLUJOGRAMA DE LOS PACIENTES EN TODOS LOS
SERVICIOS DENTRO DEL C.R.E.E.
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ESTRUCTURA ORGANICA DEL C.R.E.E.

[~ Vloracion integral =7

{-JEFE DE UNIDAD MEDICA = |

T aminiocen

“Recursos Matericles

'Recursos Financieros .
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4.3 EL PROGRAMA (CONTINUA)

1.- GOBIERNO
A Privado del Director
B) Area Secretarial y Sala de Espera
c) Privado para el Jete de la Unidad de Rehabilitacion Integral
D) Privado para el Jefe del Area de Ensefianza, investigacién y Control

E) Sala de Juntas
F) Servicios sanitarios + 20 % de circulaciones

2.- ADMINISTRACION
A) Privado del Adminisirador
B) Apoyo Administrativo
C) Caja
D) Sala de Espera
E} Mddulo de Informacién + 20 % de clrculaciones

3.~ INVESTIGACION
A) Jefe del drea de investigacion
B) Cubiculos investigadores (6)

C) Areq secrefarial
D) Servicios sanitarios + 20 % de circulaciones

110.86 m?

90.00 m?

178.31 m?
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4.- Bibliohemeroteca (Uso inferno)

A) Control

B) Area de consulta

C) Acervo

D) Bodega de material

5.- VALORACION INTEGRAL

A} Archivo Clinico

B} Consultorio de Prevaloracion (2)
C) Sala de Juntas

D) Consultorio de Rehabilitaclon

E) Area de Yeso (Sirve a Rehabilitacién y Ortopedia)

F} Consultorio de Ortopedia
G) Consuitorio de Pediatria
H) Consultorio de Neurologia
{) Consultorio de Comunicacion Humana
J) Cdmara Sonoamortiguadora
K} Consultorio de Oftalmologia
L} Apoyos del Diagnostico
1) Area de Rayos "X"
2) Area de Electro-encefalografia
M) Consultorio de Valoracion Psicolégica
N) Consultorio de Valoraciéon Social
Q) Consultorio de Valoracién Pedagdgica

m
(2)
M
(1
M
M

2
(4)
(2
2

+ 20 % de circulaciones

73.87 m2
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5.- VALORACION INTEGRAL (Continua)

P) Area de Recepcién de Valoracién Integral
1) Area de Sala de Espera
2) Area de Control
3) Area de Estimulacién
4) Servicios Sanitarios

6.- TRATAMIENTO INTEGRAL

A) Area de Electroterapia
B) Area de Hidroterapia
C) Area de Mecanoterapia (GImnasio)
D) Area de Estimulacién Mltiple
E) Area de Terapla Ocupacional
1) Area de Aclividades Funcionales
2) Area de Actividades Kenéticas
3) Area de Terapia del Lengudje (4)
F) Area de Tratamiento Social
G) Area de Tratamiento de Pedagogia
H) Area de Tratamiento Psicolégico (2)
) Area de control
J) Sala de espera
K) Servicios sanitarios

+ 20 % de circulaciones

+ 20 % de circulaciones

1,864.51 m?

618.88 m?
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7.- AREA DE ORTESIS Y PROTESIS

A} Jefe de Area

B) Ared de Recepcion

C) Area de Toma de Medidas

D) Area de Zapateria y Talabarteria

E) Area de Yeso

F} Area de Aimado de Ortesis y Prdtesis
G) Area de Armado de Prétesis

H) Area de Pidsticos

8.- EDUCACION ESPECIAL

A) Direccion

B) Sala de Juntas

C) Area Secretarial

D) Sala de Espera

£) Area de Cubiculos para Maestros Especialistas
1) Maestro Especialista en aprendizaje
2) Maestro Especialista en Lenguaje

F} Cubiculo de Psicologia

G) Cubiculo de Trabagjo Social

H) Aula Clegos (1)

1) Aula de Neuromotores (2)

J) Servicios Sanitarios

+ 20 % de circulaciones

+ 20 % de circulaciones

340.10 m?

628.23 m?
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9.- AREA DE TALLERES

A) Taller de Carpinteria 2)
B) Taller de Taplceria (1)
C) Taller de Corte y Confeccion (m
D) Talier de Cocina m
E) Taller de Adiestramiento de Actividades Mdiltiples M
F) Salén de usos multiples + 20 % de circulaciones 1,137.32 m?

8.- SERVICIOS GENERALES
A) Aimaceén General
B) Area de conmutador
C) Area de Control de Personall
D) Casa de Maquinas
E) Caseia de Medicién
F) Médulo de datos + 20 % de circulaciones 486.03 m?
G) Estacionamiento
1) Personal
2) Publico

T OTAL 5,628.10 m?
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4.4 RESUMEN DE AREAS

1.- Plaza de acceso

2.~ Vestibulo General

3.- Zona administrativa e investigacion
4.- Zona de Valoracion y Tratamiento
5.- Zona de Educacion Especial

6.- Zona de Servicios Generales

7.- Areas libres construidas

8.- Circulaciones inferiores

9.- Areas Verdes

TOTAL

609.00 m2
207.36 m2
378.00 m2
2,352.91 m2
1,471.28 m2
405.02 m2
1,550.00 m2
713.53 m2
4,380.00 m2

12,067.10 m2
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5.1 EL LUGAR

- AMBITO NATURAL
La ciudad de Tlaxcalg, Tiax. municiplo del mismo nombre estd ubicada en el centro de Estado de Tiaxcalg, entre los

meridianos 199 197 15" de Iatitud norte y 989 14730 de longitud ceste de la Republica Mexicana.

Su altura aproximada es de 2,205 metros sobre el nivel mediio del mar.

- TOPOGRAF(A

En su configuracion topogrdfica existen zonas planas, semiplanas y accidentadas debldo a que estd rodeada por €l
Lomerio Tlaxcala,

- OROGRAFIA
En los alrededores de la ciudad se destacan el Lomerio Tiaxcala con una elevacion aproximada de 2,440 m sobre ef nivel

del mar y el volcdn La Malinche con 4,461 m sobre el nivel del mar.

- HIDROLOGIA

Hidrolégicamente se encuentra en la cuenca de ilo Atoyac cuya corriente principal pasa al noroeste del centio de
poblacion.

Sus afluentes, los rios Zahuapan y Totolac, afraviesan por el noroeste del centro de poblacién para despuss unirse al rio
Afoyac en una confluencia que se realiza of sur del Estado; en los limites con el Estado de Puebla, uniéndose el rio
Zahuapan y el rfo Totolac se une a un kitbmeilro del centro de poblacion en estudio.

- CLIMA

Su clima es de tipo templado-subhimedo con una temperatura promedio de 14.7 aC. Su temperatura minima extrema se
registra durante el mes de enero, hasta con 5 C, mientras que ia femperatura méxima, de 30°C se presenta regutarmente
en el mes de mayo. Su precipitacion promedio anual es de 782 mm. en los meses de junio, septiembre, ociubre,

noviembre y diciembre ocurre [a mayor precipitacion pluvial, habiéndose registrado en noviembre [ maxima extrema de

67 mm y abatida en 1 hofa.
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- CONSTITUCION FISICA DEL SUELO.
Los materiaies que forman el suelo de esta poblacién, son arcillas y tepetate originados por tobas andesiticas.
Los reporfes técnicos los denominan de ailta frecuencia osclliatoria a sismos, 105 andilisis efectuados en 1a zona indican gue

sus caracteristicas mecdnicas son duras.
Las elevaciones que se encuentran cerca de la ciudad estdan constituldas, segun [os reportes técnicos, por lomerios.

- VEGETACION

La vegetacion predominante dentro de la zona urbana se caractetiza por escasas dreas de vegetacion natural.

En ias llanuras del rio Zahuapan, se encuentran asociaciones boscosas de aluvidn consistentes en  flaxinux-salix-
alnusarguta, en las zonas mas dridas existen quercus {encino) y juniperos de ppeana {enebros y encinos).

- USO DEL SUELO

La cludad de Tiaxcala fue considerada por sus fundadores como centro indigena de la Colonia. Obtuvo su escudo
colonial en abril de 1535y en 1563 el Rey Felipe li le concede el titulo de muy noble y leal ciudad.

Su mayor auge econdémico se manifesté en la época colonial cuando se establece la orden franciscana, originando [

consfruccién de importantes obras religiosas como : el Convento de San Francisco, la Capilla Real (actual Palacio de

Justicia) y el Templo de San Jose.
Bl Grea urbana original se ha ide modificando, extendiendosé hacia la parte noreste y suroeste..

se estima que a partir de 1985 a la fecha, la mancha urbana aumenté en un 30 %.

Actualmente ocupa una extensiéon aproximada de 357 ha con 1os siguientes usos :

uso UBICACION
Habitacional en 62.8 %  En todo el centro de poblacion
Industrial en 2.3 % Zond norte y sur del centro de poblacion
Comercial en 5.6 % Zona centro y norte de la ciudad
Ofros [reservas, Zona noresta, suteste y centro

conservacion instituctonal)
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La industria de la cludad ocupa un 2.3 % del espacio dedicado a las actividades productivas.

El comercio y los abastos ocupan un 5.6 % del sueio destinado a actividades productivas; se encuentran hacia el centro
de la cludad y consisten principalmente, en productos bdsicos.

La vialidad del centro de poblacién cuenta con 16.7 ha de vialidad primaria y secundaria cuyo estado es regular dado
que consiste en adoquin, pavimento, calles empedradas.

Por otra parte, las zonas federales ocupan un drea de 20 ha. dentro del centro de poblacién; dichas zonas corresponde
los derechos de vig para carretera federdl, carretera estatal, carretera pavimentada y camino de mano de obra.
Asimismo, la cludad cuenta con una reserva territorial destinada a la regulacion cuantitativa y cualitativa del uso del suelo.

Dicha reserva consisten en 30.32 ha. de terreno ubicadas hacia el noreste y sureste de la ciudad.
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5.2 LA UBICACION
El andlisis hecho para la eleccién del predio para ubicar el Cenfro de Desarrollo y Educacion Especial tuvo como factor

decisivo la accesibilidad.
La ciudad es un ente dindmico con tendencia mds o menos definida, teniendo un crecimiento horizontal en direccion

noreste, preseniando problemas de conurbacién con la cludad de Santa Ana.
Por tal motivo se eligié el sureste de la ciudad, para la ubicacién del Centro de Rehabilitacion. El ferreno se encuentra

ubicado en la colonia Xicotencati, tiene acceso por una de las vias principales de la ciudad (la Av. Independencia),
que es una via que intersecta a la autopista México-Tiaxcala y cercano & la central camionera; se considera asi que

queda dentro de el esquema de concentracion para varias poblaciones aledanas.
Asi mismo, el terreno se encuentra préximo a las redes de drencje, agua potable, energia eléctrica, felefonos,
pavimento y alumbrado plblico, hecho que facllita el abastecimiento del conjunto que se alojaré en este terreno y que

fue factor de primera importancia para la eleccion del mismo.
La topografia regular (igeramente plana), presenta condiciones que facilitan el buen funcionamiento del partido

arquitecténico, y logra una solucién plastica inferesante.
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5.3 LA SOLUCION {DESCRIPCION DEL PROYECTO)

A) En primer lugar destacan las dimensiones y forma del terreno conque se cuentq, o que condujo a una
solucién  arquitecténica desplegada, alargada y en varios cuerpos, Siguiendo con el contexto urbano en
cuanto a las alturas (se manejan dos niveles en el conjunto), no romplendo la Imagen de [o cledaro que

describen edificaciones de doble altura, en su mayoria casas-habitacion.

B) El otro aspecto que infiuyd en gran parte para ubicar (os espacios, 1o constituye el enorme peso que tiene un

edificio de este género.

Definitivamente en los casos particulares del proyecto ambos aspectos dieron como resultado o sigulente :

La solucién pldstica del editicio es por medio de patlos, (Uuno de ellos es a cubietto), retomando el concepto Gue
caracteriza las edificaciones del centro de la ciudad de Tlaxcala.

Sobre la calle § se ublca la plaza de acceso, un espacio de gran Importancia, ya que es el punto para accesar tanto
al Ceniro de Rehabilitacién como a la Escuela de Educacion Especial.

En la solucidon de los espacios interfores se opto por und disposiclon en dos niveles, con un nucleo de circulaciones
verticales contiguo al vestibuilo principal,

En la planta baja se ubican los servicios de ler. contacto y tratamiento dejando en planta alia, los de diagnostico y
dreas de gobierno, administracién e investigacion

Al centro de estos elementos se considerd una aula ablerta y techada, que tiene ia finalidad de que en ella se difundan
los programas de prevencion entre la gente que visita el centro,

Asi mismo comunicada, pero con acceso independiente y tomando los mismo elementos para su solucién se encuentra

la Escuela de Educacién Espsecial. Esta escuela se compone de aulas y falleres que ayudan al minusvdlido a su

infegracién al medio social,
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Por medio de un gran vestibulo a doble altura se accede a ella, Y en un elemento aparte pero ligado por sl vestibulo,
se ubica un salén de usos muattiples.

En la parte posterior del centro se localizan los servicios generales tales como casa de maquinas, subestacion, almacén
general, bafos y vestidores empleados, control de personal y comedor. Frente o este cuerpo quedard el patio de
manliobras para os vehiculos de abasto, con enfrada independiente por lacalle 13.

Con lo que respecta a los estacionamientos, existen dos; el del publico se ubica en la parte norte del conjunto,
cercano a la plaza de acceso y accediendo d el por la calle 8. El del personal esta localizado en la parte postetior al
conjunto con acceso independiente por la calle 13 y ligado a este por medio de los servicios generales.

Cabe mencionar gue la caseta de control y de mediclon (acometida C.F.E. y de agua) serd por medio de la calie 13,
confinando asf el centro de rehabilitacién y la escuela.

Por uifimo se maneja un concepto universal “EL PACIENTE ES EL USUARIO MAS IMPORTANTE EN ESTE GENERQ DE
EDIFICIO”, se ha prefendido de él ademds de resolver los problemas funcionales que forme parte de dmbitos que
colaboren con la buena dispostcién det proyecto arquitecténico; se hace uso de visuales agradables, envoiviendo ai
edificic por dreas jardinadas, Se tratara de eliminar la frialdad del edificio con texturas y colores en las fachadas
exteriores e interiores, en plazas, patios y andadores, efc., de tal forma que se humanicen los volumenes del conjunto
haciéndolo a su vez econémico en el sentido del mantenimiento en general.
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5.4 SISTEMA ESTRUCTURAL

Ei uso de un médulo espacial, resulta obviamente conveniente por los notables beneficios que de estos se derivan en el
tiempo de ejecucion de la obra y por ende en el costo de la misma, objetivos a que aspira toda obra.

Es evidente entonces, el que se haya pretendido un modulacién espacial en el proyecto que concieme al Centro,
modulacién gue por supuesto alcanza el aspecio estructura. Dentro de éste sistema el médulo conrespondiente fue
regido en principio por las necesidades espaciales de la zona caracteristica det proyecto, es decir, por el drea de
tratamiento, aungue para su total definicién debld considerarse la congruencia de esta unidad bdsica del espacio,
con las necesidades de las otras partes del proyecto, esta consideracion surge como elemento bdsico : un médulo de
7.20 mts. x 7.20 mis,

Una vez definida ésta unidad, se analizard el sistema estruciural cudiitativa y cuantitativamente para definir las
caracteristicas que debe tener dicho sisterna, de tal manera que llene plenamente los requerimientos que de él se
esperan. Se hace mencién de esto por el hecho de que los elementos estructurales no sélo deben cumplir con la
funcién portante, aspecto que resuelve un andlisis cuantitativo, sino que al ser elementos que fraccionan el espacito,
como es el caso de los entrepisos, deben llevar otros requerimientos que s6lo un andlisis cudlitative de los mismo nos
pueden conduclr a una decisién adecuada.

A) Cdlculo estructural.

Notas generales :

.- Acotaciones en centimetros,

2.- Todo cambio (por el presente cdlcule estructural), regird sobre los planos arquitecténicos en cuanto a dimensiones.

3.- Coeficiente sismico considerado C.S.=0.04
4.- Factor de ductibllidad Q=4
5.- Cargas de disefo consideradas C.M. = 792 kim2,
C.V. =100 k/m2
~ = 900 k/m2
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Notas de cimentacion :

1.- Deberd eliminarse la capa superficial de tierra vegetal.

2 - Abrir las cepas para alojar la cimentacién haosta la profundidad indicada (N. -130), verificando que se despiante
sobre terreno firme.

3.- En e fondo de las excavaciones se colocard unda plantilla a base de concreto f'c = 100 k/m2 y 5 cm, de espesor.
4.- Se considerd al terreno una capacidad de 10 ton./m2.

5.- Todos los rellenos para cepas y para dar sobreelevacion de firmes, se hardn con material inerte (ispetate),
colocado en capas de 20 cm. de espesor, con humedad cercana a la Spiima y compaciandolo al 90% proctor

estandar.
6.- Profundidad de desplante igual a -1.30 mis. del terreno natural (banco de nivel = 0.00, nivel de planta bagjal).

B) Especificaciones de los materiales .-

Conciefo :

1.- Resistencia a ia comprensién (28 dias) f'c = 260 k/em2

2.- Agregado grueso maximo didmetro = % ~ (1.9 cm).

3.- Recubrimientos jibres zapatas 4.0 cm.
columnas 2.5¢cm.
frabes 20¢cm.
losas 1.5 cm.
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Acero de refuerzo :
1.- Acero de alfa resistencia, con un limite eldstico minimo de fy= 2100 kg./cm2,
2.- Acero grado estructurat alambrén, con un limite eldstico minimo de fy = 2530 kg./cm2.
3.- Los anclajes y trasiapes serdn de 40 diametros.
Cdiculo de losa de azoteas,
Para el presente cdlculo se considera losa perimetral, apoyada en sus cuatro lados, cuya flexién se ejerce en dos
direcclones perpendiculares entre si ([@rmada por cdicuto en dos sentidos ).
Se calcula la losa en forma semejante a las vigas reciangulares, considerando en el cdlculo un ancho de losa de 1
(uno) metro.
Se utilizarén 1as tormulas de flexidn y diagramas. Aplicando los coeficientes del Joint Commite (el método de las
rigideces iguales).
Valor de la relacién para losas en dos direcciones  m=  clarocorte = 3.60m.= 0.5
claro cofto 7.20 m.

Nota : En el claro menor como en el claro mayor los momentos se obtienen multiplicando los coeficientes por G carga
total y el cuadrado del claro menor. pof o fanto el cosficlente x 900 kkm2 x (3.60m) 2 =
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R e,

7.20

7.20

el I].oo

Cdiculo de peralte {se toma el momento mayor)

f'c = 250 kg./cm2
fc= 113 kg./cm2
n=13

j=0.87

Formnulas ulilizadas :

¢ = M. max,
Qb

fy= 4,200 kg./cm2
fs = 2,100 kg./cm2

Q = 20 kg./em2
K=040
h=d+ 05didmetro + n = ; As

M. max.

fs)d

Nota .- Se usardn varillas del # 3 (3/8"), y considerando la franja de cdiculo de 100 cm. se dard el espaciamento entre

variilas.

De acuerdo con el reglamento de construcciones del D.F., el porcentaje de refuerzo en cada lecho serd menor que:

f=051c ,elporcentaje de acero en ia losa (se toma en i zona mds desfavorable).

v
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Revisidn ol esfuerzo de adherencla ¢
V = 5wl; =7I/| V ; el esfuerzo permisible de adherencia es de :

8 % ofd
M<225-tc @ =

Longitud de anciqje :
La = fso = ; el reglamento de construcciones del D.F., para varillas corrugadas especifica :

4 M
la>1248=
Para cdlculo de trabes y columnas se estudiaran 2 marcos.
Definicién : Marco es una estructura formada por vigas rectas horizontales unidas a columnas rectas verticales.
El estudio serd resuelto por le método de distribucion de momentos, (método facil de aplicar para anatizar estructuras
hiperestdticas, cuando los esfuerzos permanecen dentro del limite eidstico). Por este método es posible calcular os
momentos en los nudos medianie sucesivas aproximaciones se obliene el répidamente el grado de exactitud deseado.
Los nudos en los marcos se suponen Hgidos, es declr que son capaces de mantener los angulos iniclales entre todas las
piezas, y aunque el nudo sufra rotacién los angulos formados por los elementos que en él concurren no varian.

fn=f0:FF=0ZM=0

Columnas :

Datos :
f'c = 250 kg.fcm2 fy= 4,200 kg.fcm2
fc= 113 kg./em2 fs = 2,100 kg./fem2
n=13 & = 20 kg./fcm2
j = 0.87 K=0.40
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Se ha considerado las dimensiones de la columna de 40 X 40 cm. con una h = 435 cm. y despejando;
L = 4.55m = 11.375 > 10 por 1o tanio Columna targa
b 040m
También se ha supuesto un armado principat de ; Ast = 4 /6 1" (#8)
A's = 4%5/8" { #5) y At = 40 x 40 cm. de concreto.
Gravitacionalmente una columna soporia una carga de
N1 = 0.28 At f'c + Ast (fs-0.28 f'C) =.
Cdlculo del momento resistente del concreto : Mc = Qbd2 =.
Acero en comptension : M’s = momento reslstente del acero en la zona de comprension.
M's =A’s (2n-l) (k-d’/d) fc (d-d") =
k
Mry = Mrx = Mc + M’s = ; de momento resistente del concreto y del acero.
Zapata alslada :
Como dato complementario para la descripeidn del cdlculo anterior (de columna), y del cdiculo presente (zapata) se
mencionard el peso de cada elemento (ia suma del peso que recibe cada columna = peso propio de cada columnal.
Noia : El edificio estd localizado en una zona de baja compresibilidad, que puede considerarse un suelo de transicion
(10 ton/m2). Desde luego que este dato de la resistencia del terrenc se obtuvo; haciendo una Investigacion del
subsuelo, analizando la secuela estratigrdtica, la heterogeneidad de los mantos, la compresibilidad y la resistencia ai
esfuerzo cortante.
Ancho de zapata : Se suman el peso de cada elemento + peso proplo dado = peso total que recibe la zapata = N ;
N =al resultado se le saca rdiz cuadrada y como resultado tendremos la longitud por cadd iado de zapatda.

RT
Peraite por penefracién = s"=4 (70 + d) = , de donde s’ = perimetro de la seccién critica por tension diagonal.
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Secclén necesaria = s'dnec = N

0‘5\| f'c \

Nofa : En zapatas cuadradas trabajando a flexion en dos direcciones, el esfuerzo se distribuird uniformemente en

ambas direcclones.
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5.5 CRITERIO DE INSTALACIONES :

Instalacion HidrGutica.

Para esta Instalacién se utilizard un equipo hidroneumdtico que garantice la presion suficiente para los abasto de fodos
los muebles y salidas, se tomé esta decisién por las caracteristicas de los equipos especiales en las Greas de tratamiento
y lejania de muebles a dotar,

El calculo de dotacién de agua requerida para este centro, nos da una cisterna de 80,000.00 Ifs. y una celda adicional
de 30,000.00 Its. para incendio.

Los muebles sanitarios se contemplan de fluxémetro, esto es debido al uso de equipo hidroneumdfico y las grandes
distancias a recorrer.

Instalacion sanifaria.

El terreno cuenta con servicio de alcantarillado general, por lo que se opto segun normas de la D.G.O. Y EL D.D.F. de
dividir las aguas negras de las jabonosas y mandarlas a colector general,

Asl mismo la recolecclén de aguas pluviales en azoteas se manejard por medio de una instalacion independiente o las
de aguas negras/jabonosas, hacia una red de riego.

Instalacion Eléctrica.

El centro contard con una subestacién eléctiica vy una planta de emergencia, ubicadas en casa de maquinas. La
subestacion eléctrica serd de una capacidad de 2500 KWATTS. Las tuberfas usadas serdn de fofo marca condumex y el
cable a ufllizar se determinard para cada caso.

instalaciones Especiales

Se tendrd un sistema de aire acondicionado solamente para el drea de hratamiento, con equipos ubicados en las

azoteas del mismo.
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5.6 CRITERIO DE ACABADOS :

En la eleccién de los acabados se tomaron en consideracién tanto aspectos pldsticos como funcionales. En el aspecto
pldstico se buscéd de manera especial que los acabados elegidos ademds de dar un marco agradable a los espacios,
fuesen un complemento de estos en la medida que serian un medio MAs para expresar la infencién en el tratamiento
espacial.

De igual importancia resulta el considerar los aspectos definidos como funcicnales, y que en primer término se refieren
a la congruencia entre las caracteristicas del acabado propuesto y los requerimientos que en este rubro han sido
identificados, en funcidn del tipo de actividad a desarrollar en un espacio especifico, una vez lograda la congruencia
entre lo solicitado y lo propuesto, se revisé esto Uitimo, ponderando el costo Inicial y de operacion que implicaba su
elecclén. Es bajo esto conceptos gue se proponen los siguientes acabados.

Platones :

En intertores serdn de faiso de tablaroca a base de placas de 13 mm. de espesor soportados por un liston metdlico de
22 mm., con colgantes de alambre de acero galvanizado, tendrd un acabado final de pinfura vinflica blanco ostién,
Los registros se ublcardn principaimente en locales de aseos, sanitarios y circulaciones. En dreas himeddas este serd de
mezcla, con las mismas caracteristicas de sujecion y acabado.

£n los exteriores serd de mezcla sobre metal desplegado, con acabade en semirustico y pintura vinflica en color blanco
ostion.

Pisos :
A.- En dreas de circulacién y dreas publicas se usard una loseta de barro en colores natural, bianca y azul de medidas

30 x 30 cms. mca. Sta. Julia, con caracteristicas de uso rudo y antiderrapante.
B.- En Greas de Gobierno, biblioteca y el drea de investigacion se propone el uso de alfombras de pelo corto y uso

rudo.
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C.- En sanitarios personal y publicos se utilizard de igual modo ia loseta de barro, solo que con medidas de 20 x 20
cms., antiderrapante y colores claros.

D.- Casa de mdquinas : En este caso dado el equipo que contiene, se utilzard el cemento endurecido, en color natural.
Muros :

En fachadas se propone el uso del tabique estructural en color naturcl, con remates en ventanas y pretiies con el
tabique a tizén y chapear sobre los elementos estructurales, dando asi uniformidad y del mismo modo integrandosé al
contexto en el que se ubica el edificio,

Los muros intefiores que no lleven instalacién hidrdulica o algin otro tipo de elemento (como barita de plomo) en R.X.
se proponen como de tablaroca, acabado en pasta tipo micro, marca chisa, en colores claros. Los muros que lleven
algun fipo de instalacion hidrdulica serdn de tabigque con recubrimiento en losetas de barro con colores claros. En casa
de maguinas el acabado que llevard en los muros serd de pintura vinflica sobre aplanados de mezcla fino.

Zoclos :
En general donde exista como recubrimiento la pasta se ocuparan zoclos vinflicos de 7 cms. en color negro.

Carpinteria :
Toda Ia carpinteria es de madera de pino de 1a., ¢con acabados en barniz natural.

Herreria :
La herrerig es de qluminio, color duranodick, bolsa de 3",

Exteriores y Jardineria :
La plaza de acceso, andadores, escalones y rampas quedardn en concreto lavado, para asi provocar una supeificie

antiderrapante; en la plaza de acceso se modularg en cuadros de 2.00 x 2.00 mts. el acabado serd cemento

costaleado y entrecalles de 10 cms. con concreto lavado.
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Para la elaboracién de esta tésls se desarrollaron [os sigulentes planos (Algunos se Incluyen en el documento).

- Ldminas de Presentacion

1) Planta de conjunto

2) Fachada Principal

3) Fachada Norte

4) Fachada Sur

5) Apunte Perspectivo
- Planos Arquitectonicos

1) Plano Topografico

2) Planta de Conjunto

3) Planta Baja de Conjunto

4} Planta Baja (Seccién 1)

5) Planta Baja (Seccion 1)

6) Planta Alta de Conjunto

7) Plania Alta

8) Cortes Generales

9) Planta de Azoteas

10) Obras Exteriores

11) Cortes x Fachada (4 Planos)

12) Planta de Cimentacion

13) Plantas Estructurales por cada nivel
14) Instalacion Hidraulica por cada nivel
15) Instalacién Sanltaria por cada nivet
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17) Instalacién Electrica por cada nivel

18) Instalaciénes Especiales (Criterio)

19) Detalles de Bafos, conteniendo especificaciones, criterio de acabados y desarroliando a detalle |as
Instalaciones correspondientes.

20) Desarrollo de Obras Exteriores con defalles

21} Planta de Trazo
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6.0 CONCLUSIONES

El minusvdlido es un ser humane que por alguna causa no puede desartollar temporal 6 permanentemente el total de
su potencial fisico, intelectual y social.

En México, debido al aumento en la esperanza de vida, asf como a los adelantos medicos, dentro de algin tiempo
aumeniard notablemente el numero de minusvdltidos.

La soctedad minimiza, desconoce ¢ niega a esta parte de sus Integrantes. El ambiente arquitectonico y urbano les
presenta barteras fisicas para su incorporacidon a las actividades de estudio, trabajo o recreacion y asi se va
estructurando la Invalidez en el dmbito social.

La atencién actual a estos grupos en el sector publico se canaliza a traves del Sector Salud por medio de instituciones
como el D.LF., que apoya principalmente [a rehabiliitacién integral, establecimientos o instituciones privadas participan
también de manera importante. Sin embargo, se atiende solamente a un sector minoritario.

Si parimos de la rehabilitacion de estas personas para su integracion o reincotporacion en o sociedad, podemos
considerar que el en nivel fisico se puede acudir a la ayuda de aparatos y protesis, asi como elementos de apoyo en
los espacios arquitectonicos, para restablecer la funcionalidad biclogica.

En el nivel psicolégico, la aceptacién personal de las condiciones limitantes en forma positiva, estructurard mejores
relaciones humanas y familiares; asi como ia comprension de los demds hacia la persond con secuelas o limitaciones,
planteard las alternativas de la integracion a la vida de la comunidad.

Asi los minusvdlidos rehabilitados integraimente se pueden constfituir en personas no dependientes, apias para
desarrollar su méximo potencial, satisfaciendo sus propias necesidades vitales y al ser productivos, incoporarse
activamente a la vida social.

En la planeaciéon del medio ambiente, 10s minusvdlidos no deberian ser trafados como un grupo que requiere de

tratamiento especial. Debe evitarse las medidas especiales en favor de un método general.
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Cualguier accidén deberd basarse en el concepto de dar oportunidad a los minusvdiidos para participar en la vida
soclal normal, Esto significa entre otras cosas, que estas personas deben ser capaces de encontrar empleo, Ir d
escuelas ordinarias Ir de compras, visitar amigos, disfrutar de los dias de flesta y utilizar instalaciones normaies. Para
mucha gente esta participacion es imposible a causa de barreras ambientales tales como escalones, puertas estrechas
Yy ausencia de pasamanos.

Es importante que la accesibilidad requerida pueda aplicarse realmente en planeacion y construccién, Lo destinado ol
minusvdiido en una construccién debe ser realista y econdmico, considerado en relacién a ofras demandas y al tipe
de poblacién ol que se destinard. Consecuentemente puede ser mejor cumplir con algunos requisitos razonables en
ung base a corfo plazo, v tender o largo plazo a un desarrollo gradual hacia una mejor accesibilidad. Un requisito
demasiado severo puede significar que en la préctica nada se ha implementado.

Los requisitos formulados por la persona minusvdlida para lograr accesibllidad bdsica son relativamente pocos, puede
cumplirse faclimenite en la etapa de disefio de una consfruccion. Ademds muchos de estos requisitos pueden satisfacer
con rearreglos de [as instalaciones sin hacer aiteraciones y adaptaciones costosas. Sin embargo para lograr practica y
econdmicamente esta implementacion deben identificarse 10s requisitos y tomarse en consideracion en las primeras

etapas de disefio y construccion,
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