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INVESTIGACION URBANO ARQUITECT(’)I"JICA DE EL VALLE DE CHALCO
ESTADO DE MEXICO

INTRODUCCION

Hace mfl aitos el hombre prehistérico llegd por primera vez al Valle de Chalco, en donde hallé alimento, inicié el acondicionamiento del medio para su
supervivgncia, encendié la luz de la esperanza y nos legd la huella de su paso.

Hade mds de 500 afios, las huestes espafiolas, en su camino haciz la gran Tenochtitlan, se maravillaron con la belleza azul del lago, entrafiablemente
intercomunicado con los fagos de Texcoco y Xochimilco, con el verde intenso de sus campos floridos, con la silueta arbolada de sus cumbres y los tanos
contrastzntes de sus volcanes.

CHALCO; proviene del Nahuatl “Challi “ que significa, “Borde del Lago” y “Co” significa “En”. Chalco; se traduce, En el Borde Del Lago.

El paisaje del Valle de México, se ha transformado radicalmente en apenas un siglo, lo que constituye un momento en la milenaria historia de Mesoamérica;
Por lo tafto uno de los principales problemas de nuestro pais, ha sido el surgimiento de grandes asentamientos humanos irregulares; en el caso de ésta Zona,
constituye uno de los de mayor crecimiento e inestabilidad social de México.

Hade apenas medio siglo, un instante en el horizonte extenso de la historia, el lago de chalco todavia ocupaba su lecho, después de varios milenjos.

El Valle de Chalco; 4rea que ocupaban los antiguos lagos de Chalco y de Texcoco, no escapa de ésta suerte. Sus terrenos son ocupados por miles de personas
que buscin opciones para desarrollar su proyecto de vida, creando enormes conglomerados urbanos.

Escaso tiempo bast6 al ser humano, para cambiar drdstica e irreversiblemente el entorno, para convertir lo que fuera una regién de vastos recursos naturales, en
un desierto.

UBICACION TERRITORIAL

La Cue-nch Hidrologica de Chalco, se encuentra situada en |a parte sur del Valle de México.
Sus coord;enadas geogrificas la ubican a: 19 20 04” de latitud norte y 99 02 04 de longitud oeste

Est4 limitada al norte por la carretera federal México-Puebla; al sur por las estribaciones de Ia sierra del Ajusco; al este por las estribaciones de la Sierra Nevada, yal
oeste, por!los poblados de Tldhuac y Tlaltengo, ‘

El Municipio de Chalco, ocupa una extension territorial de 274.43 km?2 y sus limites son los siguientes, al norte con el municipio de Ixtapaluca, al este, cin los
municipi]i de Tlalmanalco, Ocotitlan, Temamatla y Tenango del Aire; al Sur, con el municipio de Juchitepec, y al oeste, con el Distrito Federal.

El Vfalle de Chalco, nuestra zona de estudio; ubicado al noroccidente del municipio de Chalco, colinda con la delegacién de Tldhuac del Distrito Federal  y el
municipid de Ixtapaluca. Cuenta con el 7.6% de la superficie total del municipio, es decir de 21km2 (2100 hectéreas). Estd limitada la zona con Barreras Naturales: al
norte, enchntramos la elevacién del cerro del elefante y e! canal de la compaiifa, al sur lo limita Iz elevacién del cerro del xico, al oriente el parque metropolitano, Las
Barreras Artificiales fueron una de las principales causas de asentamientos humanos.

Al nprte el valle estd limitado por la Autopista México-Puebla; al sur , la carretera Chalco- Tldhuac; al oriente no hay continuidad fisica, ya que existe una franja sin
urbanizar, lo que limita el asentamiento con la cabecera municipal; y al poniente, tenemos las barreras de las lagunas de oxidacién,

El vjlle de Chalco, cuenta con una densidad de poblacién, que fluctia entre los 350,000 y 500,000 habitantes,

Apattir de la década de los 50s, hasta fines de los setentas, el patrén de crecimiento y ocupacién del suelo crecié constantemente, siendo el Valle de Chal¢o; uno de los
mayores apentamientos humanos irregulares en el pais. Este valle se sitiia en el fondo del antiguo lago de Chalco, cuya desecacién concluyd en los afios setentas



Estob asentamientos se han regido por las vias de comunicacidn terrestres, especificamente este fenémeno se da por la Autopista México- Puebla (n. 150-d). Dicha
demarcacitn consta de un total de 3926 has. apartir de los 50s, surge un crecimiento de 2.5% a 18.52%, de 1.93 has. a 727.10 has. Ubicados en el Pueblo de Xico, cobrando
mayor fuerza en los 70s (1976-1978), con un incremento del 19.3% equivalente a 763.0 has,

Las tolonias se ubican a ambos lados de la autopista México- Puebla, las primeras en aparecer fueron:

Emi;iano Zapata, 76 has; 1978. Avandaro, 69has; 1978. Dario Martfnez, 247 has, 1978. Independencia, 91 has,1978.

De [980- 1983, invaden las reas préximas a la carretera, Tldhuac- Chalco. colindando con el antiguo pueblo de Xico, con una tasa de crecimiento de 15.94%
equivalenfe a 626,00 has. son:

Alfrgdo del Mazo, 46 has, 1983. Concepcion, 99 has, 1983. Culturas de México, 94 has, 1983. El Carmen, 49 has, 1983. Guadalupana, 170 has, 1983. Jardin, 48 has,
1983. Matia Isabel, 99 has, 1983. San Isidro, 46 has, 1983. San Miguel xico, 408 has, 1983. Sta. Cruz, 152 has, 1983. Predio Angostadero, 101 has, 1983, Chalco viejo,
115 has, 1983, Santiago, 76 has, 1983.

El mayor impacto urbano de 1984- 1994, é4rea central, con un crecimiento de 29.19%, equivalente a 1146 has. las colonias son:

Jardines de Chalco, 145 has, 1989. Nifios Héroes, 116 has, 1989. Providencia, 106 has, 1989. Unién Guadalupana, 104 has, 1989, Ejido Ampliacién Mikqui, 87 has,
1989. Ejido Chalco, 473 has, 1989. Tlapacaya, 46 has, 1989. Predio Tetelco, 69 has, 1989.

En la parte sur del valle, las colonias més antiguas, son: Xico, 1950. Xico 1, 1950. Xico 2, 1950.

La g¥nesis del Valle de Chalco , de acuerdo a los estudios de Hiernaux y Lindén, es durante el sexenio de Miguel de la Madrid: cuando se asienta el 62% de la actual
poblacién residente. La mayoria de los habitantes actuales provienen de zonas cercanas al Valle, como Ciudad Nezahualcoyotl, Iztapalapa, Ixtacalco, Tlahuac ¥ Xochimilco
enetDF,

ASPECTOS SOCIO-ECONOMICOS

L2 Estrucfura econémica y social del Valle de Chalco, ha experimentado profundes cambios que corresponden al acelerado crecimiento demografico y a la modificacién de
los usos d¢l suelo. El desarrollo de Ja actividad econémica no ha resuelto las crecientes necesidades de empleo y mejoramiento del nivel de ingresos de la poblacién.

El explosivo incremento poblacional resultante de las fuertes corrientes migratorias, provoct que muchas reas dedicadas a la produccién agropecuaria &
convirtierin en zonas habitacionales irregulares, sin que, paralelamente, se desarrollaran fuentes de empleo. Ello obliga a la mayor parte de la poblacién a buscar su medio
de ingresds en el Distrito Federal o en otras municipios cercanos, que cuenten con actividades més consolidadas y brindan mayores oportunidades de trabajo.

El illcipiente desarrollo de la industria se ha visto limitado por la carencia de servicios bdsicos, tales como, la energia eléctrica, agua potable y drenaje, en gran parte
de la zong. Las zonas industriales situadas en los municipios de la Paz e Ixtapaluca no tienen la capacidad para absorber la mano de cbra existente, ni previsiblemente
podrén daf empleo a la que se incorpore cada afio en demanda de trabajo.

De 1¢s tres grandes sectores de la actividad econémica el del comercio y servicios es el que ocupa a la mayoria de la poblacién, asi sea en el llamado sectar informal,
integrado por vendedores ambulantes y semifijes, boleros, lavacoches y otras actividades similares.

ASPECTOS SOCIALES
EDUCACION

La eflucacién en el valle de chalco enfrenta serios problemas y carencias, entre CUyas causas se encuentran las condiciones socioecondmicas y culturales de la
poblacion . Los problemas educativos més graves afectan el ciclo bésico, que comprende los niveles de preprimaria, primaria y secundaria. en la mayoria de las casos las
instalaciores se hallan en mal estado, en las cuales el mobiliario y equipo es minimo y est4 deteriorado, en tanto que el equipo de talleres y laboratorios practicamente es
inexistenl?. La demanda educativa es totalmente insatisfecha.



La relacién entre la poblacion atendida y la demanda representa ¢! nivel de cobertura educativa y es un indicador de primordial importancia para apreciar las
dimensiongs del problema,

Los datos reflejan un déficit grave de infraestructura del 62% para el nivel preescolar. La situacién mejora sensiblemente en los niveles de primaria y secundaria, con
indices del 16% y 36%.

SALUD.

La precaria situacion socioeconémica, la falta de servicios urbanos basicos como agua potable, drenaje, pavimentacidn, recoleccion de basura y el deterioro de] medio
ambiente, inciden en las condiciones de insalubridad que generan una alta propensién a diversos padecimientos entre la poblacién del valle.

La atpncion ala salud en la zona, presenta serias deficiencias y carencias. Indicadoras de dichas problemiticas son las tasas de mortalidad generai e infantil. Lo cual
refleja la dran problemética.

En cjanto a las principales causas de morbilidad, ocupan los primeros lugares las enfermedades respiratorias, enfermedades de la cavidad bucal, enfermetlades
infecciosay intestinales, enfermedades de I piel y enfermedades de los drganos pélvicos femeninos. tasa de mortalidad (4.7 por mil) ligeramente menor que la media estatal.

SEGURIDAD PUBLICA

Entre los problemas debidos al acelerado crecimiento demografico del Valle de Chalco, el que atafie a la seguridad pablica ocupa un papel preponderante, puet la falta de
proteccion a la ciudadania imposibilita una sana convivencia comunitaria. El Valle por ser un asentamiento irregular, presenta el mayor indice de criminalidad, pues la nula
vigilancia propicia ia delincuencia. El municipio de Chalco presenta el porcentaje mis elevado en cuanto ala incidencia de homicidios(11.2%) y en conjunto, I region se
mantiene por arriba de la proporcion estatal. En cuanto a robas y lesiones, pues Jas incidencia de estas altimas ocupa el primer lugar en el valle, esto manifiesta el alto grado
de violenctjique impera en la zona. Todo en base del alto grado de drogadiccién que existe en la zona. En cuanto ala policia municipal, segin datos de campo; se cuenta
con 23 patfullas y 245 elementos en la regién, por lo que resulta un promedio de un policia por cada 4,250 habitantes.

ASPECTOS POLITICOS

La pobrezp que predomina en la region, Ia cual se exacerba dia con dia pone a prueba la estructura del orden puiblico y por tanto, del sistema politico, las malss condiciones
de vida prévocan que los habitantes de Ia region busquen alternativas para mejorarlas y utilicen diversas formas de organizacion para hacerse presentar y ser ecudados por
ftas autoridpdes y frecuentemente para ejercer presion sobre el poder piblico.

En 4 regién se generan diversas movilizaciones que se pueden clasificar como.

Movimientos sin abanderamientos politicos, generados espontaneamente, que se manifiestan como organizadores de [a comunidad.

Grupios encabezados por caciques y lideres locales que responden a intereses privados, cuyo objeto basico es su enriquecimiento a través de la especulacién con la
supuesta sdtisfacién de suelo, vivienda y servicios.

Grupos locales eminentemente politicos, reconocidos por la sociedad, através de una supuesta gestion de soluciones a los problemas de la comunidad, prefende ganar
posiciones politicas.




| I
MEDIO FISICO

Debidoa queel Valle estd situado en lo que fuera el fondo del tago de Texcoco. La tltima obra realizada para desecar el lago de Chalco fue llevada acabo en el afio de
1932, se tra(6 de la construccion del canal del ric Ameca cuya corriente mayor va al rio Tlalmanalco.

Una de las planicies lacustres la constituye el 4rea del anti guo lago de Chalco. Que cuando fa regién era un lago, los suelos situados al rededor eran suelos productivos.
Cuando el Ijgo se sect las sales que estaban en capas profundas del suelo subieron a la superficie por accién capilar.

Los suelos més pobres son los que se extienden de los volcanes de Xico, al pueblo de Tlihuac. Las Tierras son Clasificadas por los lugarefios entres tipos: Negra,
Amarilla y Arenosa.

Los suelos arenosos se encuentran en el campoyy los Negros en el Monte. En los huertos y solares de los pueblos la tierra es arenosa, y aunque también hay amarilla.
Hay ademdy de los tipos mencionados, tierra revuelta, en lugares donde se combina la amarilla y la arenosa y en algunos puntos hay terrenos de “Xalcacahua” (suelo con
unas piedriths blancas).

Elterreno del Valle de Chaleo, de Tipo Franco Arenoso, son de colores obscuros, con problemas de sales y mal drenaje. Ademés que presentan una muy afta
compresibilidad con una resistencia de 1a 1.5 ton/m2.

Debidp a que el lago fue desecado, practicamente tiene una topografia plana, Ias pendientes son minimas, a lo que se suma el hecho de que por su condicién natural
de lago, losimantos fredticos se encuentran entre | y 2 metros de profundidad, en la zona central, y en las orillas sobre las lagunas de oxidacion el manto friatico,est4 a
0.50cms. egto da lugar a un terreno altamente vulnerable a las inundaciones, principalmente en los meses de Ituvias(julio, agosto, septiembre, Octubre.). por otrp fado la
pérdida totq] de 1a capa vegetal provoca una erosién significativa presentandose nubes de polvo o tolvaneras en los meses de calor(febrero, marzo, abril y mayo).

Edafologia: La mayor parte de los suelos de Ia cuenca mexicana, se agrupan genéricamente en el orden de los Inceptisoles( del latin “inceptum”, comienzd) son suelos
que se empiezan a formar y tienen més de tna forma de diagnosticarse.

Halagept: Inceptisol con mal drenaje y sales en superficie, en general, son suelos que se inundan periddicamente durante el afio. Su conductividad eléctrica va desde
50 a 200 mho/cm a 25¢; caracteristicamente estos suelos carecen de vegetacion, si existen es de pastos salados y cacticeas.

Hidrafidept: Inceptiso! derivado de cenizas volcanicas en humedad permanente, mantiene un alto nive! de saturacién hidrica en su perfil, son suelos de texturas
uniformes. F,stos suelos presentan problemas de drenaje con una variacién de manto fiatico de S0cm a 125cm, con escencia hidromdrficas, como salinidad y exceso de
sodio, lo cufl se tendré problemas para los diferentes proyectos con respecto a la cimentacion, por la resistencia del terreno.

Conrs 0 a la hidrologia, el centro de la poblacién es drenado, al norte por el Rio de la Compaiia, que conduce las aguas residuales provenientes tantg de la zona
industrial dg Ixtapaluca, como el municipie de Tlalmanalco. asf como la parte norte de Chalco, que otra parte es drenada hacia las lagunas de oxidacién '

El clifna prevaleciente es un C(woXw)B(i), que es un clima sub-hiimedo seco, con precipitacién media anual de 600 a 700mm; con una temperatura media anual
entre 12 grgdos y 18 grados centigrados.

Factof importante, sobre todo para la actividad agricola; es el régimen de lluvias, cuyo periodo en la region es de Jjunio a septiembre.

En culinto a la coformacion edafolégica, predominan en 1a regién suelos de tipo colapsable, corrosivo y dispersivo, con mediana o alta posibilidad de presencia de
nivel fredtido a menos de un metro de la superficie, y capas impermeables; estas caracteristicas hacen que la region tenga poca aptitud para el desarrollo urbano.,

El sistema hidroldgico superficial de la region esta integrado principalmente por el Rio de la Compafiia, que se forma al pie de los volcanes Popocatepetl ¢
Ixtlaccihuafl, continua su curso hacia el noreste, hasta el Vaso del Lago de Texcoco; atraviesa los municipios de La Paz, Ixtapaluca y Chalco y, en parte, limita los
municipios de Nezahualcéyotl y Chimalhuacén. Sirve como canal a las aguas negras de los municipios que atraviesa.




ASPECTQGS URBANOS

TENENCIA DE LA TIERRA

Uno delos ﬁJroblemas mas delicados que aquejan a los habitantes del Valle de Chalco, se refiere a fa irregularidad de la tenencia de la tierra estrechamente vinculado a 1a
ocupacidn de suelos no aptos para el desarrollo urbano. Se estima que el 80% de las viviendas de 1a mancha urbana actual se sitan sobre terrenos ejidales y lacuftres que
sus poseedoq‘es enajenaron de manera ilegal. El 80% equivale a 128,800 viviendas de 161 ,000 viviendas que equivalen el 100%.

La presion del crecimiento urbano y los procesos de ocupacién del suelo han determinado 1a plusvalia de los terrenos agricolas y su consecuente incorporacion al
mercado inthobiliario.

En la lécada de 1950, la (S.R.A) suspendié el reparto de tierras en los cinco municipios que componen el Valle de Chalco, tras dotarlos de 33,985 hectireas que
representan’el 47% del total de la extension municipal. De éstas, 30,336 (89%) son de tenencia ejidal y 3,649 (11%), terrenos comunales, Sin embargo, los terrenos ejidales
abarcan 17,648 hectareas, mucho mas que la mancha urbana, de 11550, debido a que la extensién de aquellos rebasa en ocasiones los limites definidos en el continuo
urbano.

De Ia.% 17648 hectdreas se han expropiado 2,732.7 (24%). La mayor parte( 2,565) a favor de CORETT; y el resto a favor de otras dependencias federales, como la
Secretaria qle Educacién Piblica, la Secretaria de Comunicaciones y Transportes y la Comisién Federal de Electricidad.

Valle de dhalco: Dotacién de Tierras Ejidales y Comunales (Has).

Municipio Superficie Dotada Superficie Expropiada Dependencias.
‘ por laS.RA. a favor de CORETT
halco 6,037.68 443.1 44.30.

El complejo proceso de compraventa fraudulenta, invasion y especulacién inmobiliaria, que explota la necesidad de suelo de los emigrantes y la pobreza de log campesinos,
propicia des ganancias a fraccionadores y espacios de poder a lideres espurios.

En t%mto, el proceso de regularizacion de Ia tenencia de Ia tierra ha sido lento hasta ahora debido a I tardanza de los trdmites administrativos. Se estima fue en
promedio, el proceso tarda cinco afios y medio, desde que se inicia el trdmite de exploracién, hasta que se escritura a favor de los ocupantes. Por ello es urgente que se
agilicen I¢s procedimientos y se reduzca el tiempo para la escrituracién de la propiedad urbana,

Si fas dinﬂensiones y factores que intervienen en este problema no varian, el trdmite para regularizar la propiedad de los predios pendientes podria tomar 15 afjos o mas, sin
consideraf el rezago que provocarfa el avance de la mancha urbana sobre otras dreas.

VIVIENDA

Al igual qf[ue otros asentamientos urbanos del pais con explosivo crecimiento, el Valle de Chalco presenta serios problemas en materia de vivienda. La manifigsta
insuficierjcia del mercado inmobiliario piiblico y privado, para satisfacer la demanda de los habitantes de la regién, ocasiona que en su gran mayoria la autocgnstruyan y, en
forma pafilatina, se provean de servicios bdsicos mediante procesos rudimentarios, sin financiamiento ni asesoria técnica.

Se ‘estima que el 80% de Ia poblacién (292,312 hab.) edifics de esta manera su vivienda.



El procgso de autoconstruccion dura varios afios y comprende diferentes etapas. Se comienza con materiales provisionales y, conforme se consolida el asentgmiento y
crecen posibilidades econémicas de Ia familia, se incorporan materiales permanentes.

Los servicios de agua y drenaje se introducen mediante el trabajo comunitario, en tanto que la instalacién de energia eléctrica es individual. El costo se incrémenta
considerablemente, aiin cuando podria pensarse que este es ¢l procedimiento més econémico para construir una vivienda, ya que los materiales generalmente se compran en
pequeias carjtidades y en lugares aledafios donde los precios son considerablemente mayores.

Se calcgtla que en la region existen 161,000 viviendas, cuyos lotes miden por término medio 220 metros cuadrados y en ellos se edifican 3.4 cuartos, carentés de
servicios indﬁ-pensablm como agua y drenaje, en su gran mayoria. En Chalco se estimaron 52,034 viv; que son el 32.31% de toda la region.

En o réferente al grado de hacinamiento, se observa un predominio de viviendas unifamiliares (65%).

Tomangdo en consideracién el nimero de familias que habitan en la zona, existe un déficit de aproximadamente 74 mil viviendas. Pero ademas, debe considerarse el
mejoramientp de las existentes, ya que presentan en su mayoria serias deficiencias en cuanto a servicios, Se ha estimado que el municipio de Chalco el (86%) requiere un
mejoramientp. (44749.24 viv.)

AGUA POTABLE

La escasez d agua para uso domiciliario en el Valle de Chalco, ya no constituye un grave problema. De acuerdo con la Comisién Estatal de Agua y Saneamienté del Estado
de México (C:E:A:S:), en la actualidad la oferta de liquido en la regién asciende a 1,310 litros por segundo.
Actualfnente el Valle de Chalco satisface las necesidades de la poblacién en cuanto a agua potable en un 95 % ya que la mayoria de construcciones cuenta ‘con toma
domiciliari
El abafto se realiza por medio de 4 pozos, uno de ellos se encuentra dividido en dos, mismo que solucionan la demanda requerida por ef valle.
Elotrg 5% de la poblacion que no tiene servicio de agua potable, es la que se encuentra como nuevo asentamiento, por lo que las autoridades atin no han realizado el
proyecto pata abastecer estas nuevas zonas,
Las capacidades de los 4 pozos que se localizan en el Valle de Chaleo son:
Pazo 1 con capacidad de 92 L.P.S.
Pazo 2 con capacidadde 92 L.P.S.
Pczo 3 con capacidad de 120 L.P.S.
Pazo 4 con capacidad de 152 L.P.S.

' Total 456 L.P.S.

Estos li:'ozoc«; se encuentran en el centro del Valle, teniendo distancias iguales a todos los puntos de servicio.

La poblacién actual abastecida es de 500 000 habitantes y que de acuerdo a normas establecidas, la dotacién minima por persona debe ser de 190 litros diatios.

En lag zonas que carecen de tomas domiciliarias e hidrantes publicos, el agua se distribuye a través de pipas a un precio excesivo y muchas veces bajo deficientes
condicioneq de sanidad que afectan tanto la salud como la economia familiar. La gran necesidad del liquido ha ocasionado que empresas particulares abusen al fijar tos
precios y cgndicionen la venta como medida de presién, incluso para fines politicos.

Las empr T paramunicipales, en las que participan los gobiernos estatales y municipales han logrado captar el 15% del mercado y regular de alguna manera ¢t precio y el
suministro.



DRENAJE

El drenaje pluvial y sanitario de la zona, actualmente en proceso de construccidn; el programa referente al sistema de alcantarillado y drenaje pluvizl, con fecha de¢
terminacion § mediados de 1995, red que cubriré en su totalidad una poblacion actual de 365,000 habitantes y una poblacién futura de 500,000 habitantes.

La red trabaja con un sistema combinado donde se desalojan aguas negras y aguas pluviales. Tenemos que el sistema de drenaje atiende un 4rea servida de 4,000
hectéreas.

El desajojo de aguas negras y aguas pluviales, es a través de un colector principal llamado DRE 46; |lega a un colector general, Canal General y conducto principal ya
que se cuentg inicamente con €l; el Rio de La Compariia, el cual en época de Huvias no tiene capacidad suficiente; y provoca inundaciones que no sélo impiden e| trénsito
de vehiculos y personas, sino que originan peligrosos accidentes, ¥ permanecen estancadas durante largo tiempo. Ello ocasiona graves problemas de contaminacidn del aire
y de los manfos acuiferos.

Las carficterfsticas topogréficas de la zona, la permeabilidad del suelo, y el rio de la Compaiiia, hacen necesario que, para descargar las aguas, se requiera de bombeo
précticamente desde cualquier lugar de la zona. Esto encarece de manera considerable tanto Ia infraestructura asi como la operacién del sistema.

ELECTR IJ)F’ICA CION

El Valle de ¢haloo presenta una cobertura suficiente de redes de energia eléctrica, indespensable para le prestacién de diversos servicios urbanos como el alumbgado
piblico, y el funcionamiento de clinicas, escuelas, oficinas, industrias y comercios, asi como la iluminacién y el uso de aparatos eléctricos en la vivienda de Ia Zana casi

cubierta el 1P(%%,

La rf{de Ia linea principal de alta tensién, que alimenta a Ia localidad proviene de la subestacién que se localiza en el municipio de Cuautla.

E195 Yo de toda la poblacién del Valle ya cuenta con luz propia y el otro 5% que no la tiene; son los asentamientos humanos irregulares que se siguen dando en la
zona. Estos filtimos se encuentran abastecidos con este servicio por medio de tendido de cables que ellos mismos colocan, en Jos postes y cables de luz que se enclientran
cercanos a su vivienda, provocando, asi, desbalance de cargas en los transformadores y a su vez una contaminacién visual.

El alupnbrado piblico es donde se observa que el 20% de calles no cuenta con este servicio que es de suma importancia, pues entre otras cosas atribuye a retucir la
inseguridad en la via piblica. EI Valle presenta una cobertura insuficiente en este servicio, principalmente en las zonas irregulares

RED TELEFONICA
|

El Valle de Chalco se encuentra con el con el 50% de red telefonica en una zona que cubre principalmente el centro hacia el norte del Valle, No teniendo accesd la mayoria
de Ia poblagién, el comercio es el principal cliente; que cuenta con el servicio el cual a su vez es utilizado por el cliente como teléfono publico.

Hay ¢arencia de teléfono publico en esquinas y avenidas; el Valle esta dividido en 52 distritos por parte de Teléfonos de México, los cuales el 50% se encuentra en
proyecto,

ViA LID4D Y TRANSPORTE

Debido a s escaso desarrollo productivo, se puede considerar al Valle de Chalco como una “ciudad dormitorio” de la gran metrépoli.
Esto {mplica cuantiosos y frecuentes desplazamientos de su poblacién por razones de trabajo y consumo hacia el Distrito Federal (53%) y en menor mediada a otros
municipiog conurbados (7%).
!



El Vallg de Chalco se comunica principalmente a través de la autopista y la carretera federal México- Puebla, la calzada Meéxico-Tulyehuaico (eje 10) que desemboca
en la primera, las carreteras México- Texcoco, México-Cuautla ¥ Chalco-Tldhuac. A excepcién de esta iiltima, todas convergen a la calzada Ignacio Zaragoza. El gran
crecimiento ha provocado que estas vias de transporte regional se transformen en vialidades urbanas, con los consecuentes problemas de accesos pocos adecuados, escasez
de puentes peatonales y problemas de comunicacion entre los municipios de la region.

La maypria de las vialidades primarias de Chalco Norte Ilevan a la autopista México- Puebla, tales como:

Av. Toluca. Av. Cuauhtémoc. Av. Alfredo del Mazo. Av. Emiliano Zapata. Av. Solidaridad. Av. Adolfo Lépez Mateos.

Chalco Norte se liga hacia el sur del Valle, con la carretera Chalco-Tlihuac a través de la Av. Toluca, Av. Cuauhtémoc ¥ Av. Francisco Sarabia,{que bardea el
cerro del hiop); las cuales permiten la salida y entrada de los habitantes por medio de la colonia Xico. La Av. Solidaridad es la imica vialidad primaria que conmubhica a
Chalco Nort¢ con la cabecera Municipal.

La mayoria de las rutas que prestan servicio al centro de [a poblacién tienen como destino u origen al Distrito Federal y tiene como transbordo a las lineas 112,79,v4
del Sistema'de Transporte Colectivo Metro, y utilizando aproximadamente tres y media horas por dia, en total para el transbordo; en la mayoria de los casos el chsto de
transporte irftplica mas del 20% del salario minimo.

En Regumen existe una fuerte demanda de transporte, provocada por la carencia de fuentes de trabajo, de centros ¥ lugares de abasto y de servicios de salud, en tanto
que la ofert:gl es deficiente y ocasiona, ademas de largos y costosos recorridos, un consumo excesivo de energéticos.

La satyracién de las vias intraregionales en las horas pico y la contaminacién del medio ambiente.

ABASTO Y COMERCIO

lo tanto, indide directamente sobre el nivel de nutricién y gasto familiar, determinando, entre otros factores, el grado de bienestar de la poblacion.

La infraestructura del Valle de Chalco en materia de abasto se considera insuficiente.

La pré;blemética de la produccién, distribucién y consumo de productos alimenticios, cada dia se agrava mas, sin alguna posible solucién; se han planteado metas
mediante pfogramas para generar una infraestructura adecuada la cual permita sustentar los canales de comercializacion, asi, como la construccién del equiparijiento
necesario distribuir, almacenar y vender los productos basicos. Con esto se podria brindar seguridad, tanto al equipamiento como ala poblacién que acude 4 los centros
de abasto. -

Se cﬁta sélo con 3 mercados y 3,915 puestos, lo que resulta en un déficit de mas del 80%; pues los que existen presentan en su mayoria condiciones inadecuadas por
no contar locales, o ubicarse sobre tierra, en zonas insalubres o inundables. Dichos mercados y tianguis se abastecen en el Distrito Federal, Estado de México y otras
entidades, fomo Morelos.

Un ptoblema grave en el abasto de alimentos es que los precios de los productos son, en Ia gran mayoria de los €asos, més altos que los imperantes en el Distrito
Federal. E#to se debe en buena medida al proceso de comercializacion, que casi siempre implica la concentracién del abasto en los grandes mercados de la ciudad de
Meéxico. Y|su posterior distribucion en toda la Zona Metropolitana, e incluso en lugares més lejanocs.

De efte modo, los productos pasan por demasiados intermediarios( acaparadores, mayoristas, cayotes y especuladores} y esto, aunado a los costos de transporte y
almacenarpiento, encarece los alimentos.

Se ﬁ!‘tima que el 80% de la poblacion que percibe ingresos gana 1.5 veces el salario minimo, o menos. Tal situacién dificulta el acceso a los bienes bésicos
alimentarips.

El sistema i‘e abasto y comercio debe permitir e! acceso de Ia poblacién a los productos que les son necesarios, de manera ficil, econémica y en condiciones de cglidad. Por



MEDIO AMBIENTE

DESECHQS SOLIDOS

El Vall¢ de Chaico afronta una aguda problemética en lo que & contaminacién se refiere, con los consecuentes efectos negativos sobre ta salud y el medio ambiente.

Entre I¢s miltiples problemas que presentan los asentamientos humanos, cada dia cobra mayor importancia el de la recoleccion y disposicion de los desechgs sotidos
que generan 'a produccién y el consumo, pues de su adecuado maneje dependen tanto de bienestar de la poblacién como la conservacién del entorno natural.

La recaeccién de basura en la regién, se hace indiscriminadamente, se mezclan desechos domésticos, comerciales ¢ incluso industriales, sin observar ningyna
clasificacién, Esto provoca que en la disposicién final de la basura tampoco se tomen medidas precautorias para dar un adecuado manejo a los desechos téxicos y peligrosos,
y esa falta del control puede ocasionar problemas de contaminacion imprevisibles.

Del tot:f\] de basura que se genera en la regién, solo el 28% se recolecta mediante camiones, lo que la evidencia una marcada falta de cobertura del servicio; yun 10%
adicional es fepositado en los botes piblicos o entregado a los barrenderos municipales.

Asi, €1 62% de ta poblacién se deshace de la basura por medios propios, altamente contaminantes, siendo la quema la forma mas utilizada, siguiendo en ortlen de
importancia el arrojaria en los lotes baldios o en la via publica y enterrarla.

Valle dle Chalco: Produccién y Recoleccién de Basura.

Municipio , Habitantes Diaria Mensual Anual Basura Rec. Basura sin Rec
(ton)  (ton) (ton) (ton/dia) (ton/dia)

Chalca 365390 2217 6,651 80,920 70 152

EMPLEO

La migracipn proveniente del interior del pais, ha ocasionado que grandes contingentes de poblacién arriben al Valle de Chalco, con escasas expectativas de
empleo y bpjos niveles de ingreso.

La poblacién econdémicamente activa representa el 61 % y el 39 %, corresponde a la econémicamente inactiva. E1 12 % de la poblacion total est4
desocupada; tres veces que la de las 4reas urbanas cuyo promedio fue de 3.5 %.

En el'Valle de Chalco, menos personas inactivas dependen de los que trabajan y reciben ingreso, ello se explica por el hecho de que el ingreso familiar esta
compuesto por las percepciones de varios miembros.

El 1.0% de la poblacion econémicamente activa se ubica en el sector primario (agricultura y ganaderia); el 36 % fuerza en el sector secundario (industria
manufactufera industria de la construccién) y el 59 % en el sector tercero (comercio, servicios, transporte, administracion). Existe un 5 % suficienternente
especificado.

Si la Histribucion de! P.E.A., por sectores productivos, se destaca en gran medida la diferencia entre el porcentaje de poblacion, escogido por actividades
primarias % el Valle de Chalco (1.0 %) respecto del estatal ( 15.4 %) y del nacional ( 28.0 % ).

Existe una tendencia a la terciarizacién de la actividad econémica en la region que coincide con el comportamiento observado en la Zona Metropolitana del
Distrito Fdderal y Estado de México,

Finalmente, el 18 % de la P.E.A. ocupada, equivale a 65770.2 habitantes, perciben hasta 0.5 veces el salario minimo, lo que permite suponer que su
situacion de empleo es sumamente precaria. De acuerdo a los argumentos, se podria estimar que aproximadamente 210 000 habitantes se encuentran
desemple;dos o en condiciones de extrema pobreza.



FUNDAMENTACION DEL TEMA

El comportamiento demogréfico que ha presentado la regién del Valle de Chalco hasta ahora, ha sido determinado principalmente por el acelerada
crecimiento def Area Metropolitana del Distrito Federal y del Estado de México, cuya desordenada expansién ha provocado que nuevas Areas se conviertan en
opciones para el asentamiento de la Poblacion expulsada por la metrapoli.

El andlisis de la situacidn de la regién en términos econémicos, urbanos y sociales, conduce a prever que la problematica actual se agudizara si continia
el crecimiento ¢xplosivo y desordenado de Ia zona. Por ello es de primordial importancia considerar las proyecciones de poblacién a mediano y largo plaza.

Valle {le Chalco Proyecciones de Poblacion.

Afio 1995 2000 2005
Poblacién 365,390 585,027 920,145

La zona esta habitada mayoritariamente por jévenes, la poblacién menor de 15 afios representa el 31% del total (113,270.9 hab) y la poblacion de'l 5 a 39
afios, represen?a el 51 % (186,348.9 hab.); esto implica una gran demanda de servicios para la Educacién y la Salud, asi; como una gran presién para la
creacién de fugntes de empleo, ya que son practicamente inexistentes en la region.

Entre losproblemas que corresponden a la seguridad piblica y de primordial importancia, el Valle de Chalco se encuentra sumergido en el mar de la
delincuencia, manifestando su oleaje de violencia; como robos, homicidios, lesiones, dafio a bienes, despojos, violaciones y todo lo referente a Ia incidencia
delictiva; pues la falta de proteccion a la ciudadania imposibilita una sana convivencia comunitaria.

Todo estd nos refleja el alto grado de Ta problematica y la necesidad de combatir la violencia, por una sociedad estable y segura, que nos permita una
libre convivencia y un respeto hacia la escencia del hombre y su integridad fisica.

Las con:iiciones de vida, en la que vive esta poblacion, es denigrante e infame, pues no se tiene los servicios necesarios para desarrollar una vida digna,
respetable y cpnfortable. Donde exista una relacién de interdependencia entre el hombre y su medio, con la calidad de sobrevivencia necesaria; y no que sé
demuestre la irégil liga entre la vida y la muerte, suspendida por el “hilo dorado” de la existencia, el que ha sido separado del ser viviente, en ocasiones pbr la
mano de la ndturaleza y en otras lamentablemente, por la inconsciencia del mismo ser humano.

Por lo ta,Lmo la demanda de los elementos que el hombre necesita para su existencia, le han sido negados ha esta zona; donde miles de personas buscin
opciones de spbresalir y desarrollar su proyecto de vida.

Los seribs problemas y carencias, cuyas causas son las condiciones socioecondmicas y culturales de la poblacién, muestran la ineficiencia de un deshrrollo
efectivo. w

Los proﬁ)lemas de equipamiento urbano, pricticamente inexistentes, nos enfoca a considerar el impetu a una solucion de demanda satisfecha,

En el ramo de los aspectos sociales en los que se contempla, Ia educacién, Iz salud, 1a seguridad piblica, los aspectos politicos, elementos bésicos pgra una
estructura riji’nda y ordenada de una ciudad, no es tomado encuenta para sacar a flote a el Valle de Chalco.

La situgcion es critica, pero no intangible, las dimensiones de los problemas configuran los déficit en todos los aspectos que modifican el Valle, de tal modo
que la inﬁ'acitructura para el nivel educativo es de 62% para la ensefianza preescolar, el 16% para la primaria, el 1.2 % para la secundaria, y el 36 % para el nivel
medio superior.

Mientrds tanto, las condiciones de insalubridad hacen de las suyas; alta propension a diversos padecimientos, esenciales causas de mortalidad general.

Es obvia la insuficiente capacidad del equipamiento de salud, 1a zona cuenta con 47 unidades de salud, de atencion primaria y sélo un hospital del |nstituto
de Salud y dbs del IMSS; los servicios de salud cubren el 55% de 1a poblacién, 3 % medicina privada, el 45% no tiene acceso a los servicios de salud, proporcion
muy elevada]i.



INTRODUCCION

Es universalmefte conocido que el problema de la drogadiccion se est4 desarrollando en los estratos sociales sin importar cual sea, sin respetar color, sexo ¢
religion y que vk creciendo inesperadamente, dia con dia, tanto en nuestra pais, como en los demis; pero lo mas desalentador es que en 1a mayoria de los adictos
se localizan enire los jévenes de 14 a 25 afios de edad. Tal problema en gran parte, se debe a la influencia del medio ambiente en que se desarrollan,
observandose en la periferia de las grandes ciudades, la existencia de grandes comunidades de seres marginados (cinturones de miserias), viviendo en condiciones
infrahumanas cpn grandes problemas econémicos y que buscan su refugio en las drogas, para olvidarse momentaneamente de sus conflictos. Otras personas
cuentan con los recursos suficientes para vivir comodamente, pero por lo general la mayoria de estas personas, carecen de afecto, compresidn y carifio de sus
familiares, que Jos tienen completamente abandonados, debido a compromisos sociales, o por falta de conocimiento y comunicacion para saber c6mo poder
tratarlos.

Debidai a lo anteriormente mencionado hay que considerar que varias personas se interesan ¥ se preocupan para poder atacar este gran problema en
beneficio de la Jociedad, las cuales son el gobierno federal, estatal y con una gran aportacién principalmente de agrupaciones de caracter privados, que realizan
grandes esfuerzps y campaas llevadas a cabo por diferentes organismos, para poder curar de la manera mas oportuna a los adictos, protegiendo a la comunidad
en general. Todps estos programas se llevan a cabo auspiciados con el pago de impuestos, donaciones del gobierno, las aportaciones de patronatos privados v
demis.

Por tal¢s razones surgié la creacién de los Centros de Integracion Juvenil, los cuales pretenden tener una participacion importante en el desarrollo ¥
futuro de nuestrp pais; ayudando a la juventud afectada, para salvarles de este vicio, proporciondndoles a los medios adecuados para su rehabilitacién y la véz
incorporarlos a Ea sociedad para que puedan asi hacerles frente a los problemas que tanto los aquejan.

| ANTECEDENTES HISTORICOS

El uso de las dr¢gas se remonta al comienzo de la humanidad, ya que es muy dificil dar una fecha exacta o aproximada de la utilizacion de las mismas, si bien se
usaban con fine§ puramente religiosos, en asambleas, rituales de cardcter mistico o con propdsitos terapéuticos y adivinatorios, a través del tiempo esas costumbres
se han ido perdiindo, quedando indicios remotos de algunas sectas de tribus con influencia oriental, si embargo en la actualidad en las grandes urbes se detdcta
una gran cantidgd de consumo de sustancias toxicas para escapar de la realidad y por las distintas presiones que sufre el individuo.

La historialde las drogas ha estado ultimamente ligada al desenvolvimiento del individuo para ir superando sus angustias, dolores y depresiones, de tal
manera que con et desarrollo de 1a industria farmacéutica se ha incrementados el uso de las drogas, formando parte integral de la sociedad.

En Méxicollas drogas eran usadas por los indigenas y mestizos, con fines magicos, curativos o rituales, después se sabia que eran utilizadas por algunos
grupos o personds, sin llegar a ser un problema de salud piiblica.

A partir de la Revolucién Mexicana, el pais ha vivido un proceso de cambio acelerado, la industrializacién de la difusién de los medios de comunicacidn, el
avance tecnoléglco y cientifico, han producido un desequilibrio de las estructuras, instituciones y tradiciones; afectando toda la cultura tradicional como fite su
conducta, asi cofno la motivacién de la sociedad, repercutiendo principalmente en la familia, que tuvo por consecuencia un proceso de rapida transformacion e
inestabilidad qué¢ afectd a todos sus miembros, principalmente a los adolescentes.

En el afio de 1968 se hace evidente y se expande un fenémeno psicosocial, hasta entonces poco conocido en la ciudad de Meéxico; la farmacedependencia.
Segiin gente capjcitada la drogadiccion es un sintoma de crisis social por la que esta pasando la sociedad.

Por lo tantd, se puede deducir que el problema de la drogadiccién, es el resultado de la interaccion de fuerzas culturales y familiares.

Actualmente la farmacodependencia en México, ha sufrido un incremento muy considerable, aun cuando no se cuenta con estadistica definitivas, sobre la
prevalencia e in(gidencia del uso de las drogas.



INTRODUCCION

Es universalmente conocido que el problema de la drogadiccion se esta desarrollando en los estratos sociales sin importar cudl sea, sin respetar color, sexd o
religion y que va creciendo inesperadamente, dia con dia, tanto en nuestra pafs, como en los dem4s; pero lo mas desalentador es que en la mayoria de los adictos
se localizan ehtre los jovenes de 14 a 25 afios de edad. Tal problema en gran parte, se debe a la influencia del medio ambiente en que se desarrollan,
observéndose ¢n la periferia de las grandes ciudades, la existencia de grandes comunidades de seres marginados (cinturones de misertas), viviendo en congliciones
infrahumanas con grandes problemas econémicos y que buscan su refugio en las drogas, para olvidarse momentédneamente de sus conflictos. Otras personas
cuentan con lds recursos suficientes para vivir comodamente, pero por lo general la mayoria de estas personas, carecen de afecto, compresion y carifio de sus
familiares, qué los tienen completamente abandonados, debido a compromisos sociales, o por falta de conocimiento y comunicacidn para saber como poder
tratarlos,

Debiu”;o a lo anteriormente mencionado hay que considerar que varias personas se interesan y se preocupan para poder atacar este gran problema dn
beneficio de la sociedad, las cuales son el gobierno federal, estatal y con una gran aportacién principalmente de agrupaciones de caricter privados, que realizan
grandes esfuerfos y campanas llevadas a cabo por diferentes organismos, para poder curar de la manera mis oportuna a los adictos, protegiendo a la comupiidad
en general. Toglos estos programas se Ilevan a cabo auspiciados con el pago de impuestos, donaciones del gobierno, las aportaciones de patronatos privados y
demds,

Por tales razones surgi6 la creacién de los Centros de Integracion Juvenil, los cuales pretenden tener una participacion importante en el desarrolloy
futuro de nuestro pais; ayudando a la juventud afectada, para salvarles de este vicio, proporciondndoles a los medios adecuados para su rehabilitacion y la yez
incorporarlos 4 la sociedad para que puedan asi hacerles frente a los problemas que tanto los aquejan.

ANTECEDENTES HISTORICOS

El uso de las drogas se remonta al comienzo de la humanidad, ya que es muy dificil dar una fecha exacta o aproximada de la utilizacion de las mismas, si bien se
usaban con fings puramente religiosos, en asambleas, rituales de caracter mistico o con propésitos terapéuticos y adivinatorios, a través del tiempo esas costumbres
s¢ han ido perdjendo, quedando indicios remotos de algunas sectas de tribus con influencia oriental, si embargo en la actualidad en las grandes urbes se det)

una gran cantidad de consumo de sustancias téxicas para escapar de la realidad y por las distintas presiones que sufre el individuo.

La historid de las drogas ha estado tltimamente ligada al desenvolvimiento del individuo para ir superando sus angustias, dolores y depresiones, de ta)
manera que co el desarrollo de la industria farmacéutica se ha incrementados el uso de las drogas, formando parte integral de la sociedad.

En Méxic las drogas eran usadas por los indigenas y mestizos, con fines mégicos, curativos o rituales, después se sabia que eran utilizadas por algunos
grupos o persoias, sin llegar a ser un problema de salud publica.

A partir d¢ la Revolucién Mexicana, el pais ha vivido un proceso de cambio acelerado, la industrializacion de la difusién de los medios de comunicacifn, el
avance tecnolégico y cientifico, han producido un desequilibrio de las estructuras, instituciones y tradiciones; afectando toda la cultura tradicional como fue su
conducta, asi cino la motivacién de la sociedad, repercutiendo principalmente en la familia, que tuvo por consecuencia un proceso de rapida transformacich e
inestabilidad que afectd a todos sus miembros, principalmente a los adolescentes.

En el afio ﬁie 1968 se hace evidente y se expande un fenémeno psicosocial, hasta entonces poco conocido en la ciudad de México; la farmacodependendia.
Segiin gente cajacitada la drogadiccion es un sintoma de crisis social por la que esta pasando Ia sociedad.

Por lo tanﬂ), se puede deducir que el problema de la drogadiccicn, es el resultado de la interaccién de fuerzas culturales y familiares.

Actualmente la farmacodependencia en México, ha sufrido un incremento muy considerable, aun cuando no se cuenta con estadistica definitivas, sobre Ia
prevalencia e ingidencia del uso de las drogas.



|

Segiin el primer estudio de farmacodependencia de algunos casos realizados en 1970 por el Centro de Estudios en Farmacodependencia en ¢l D.F., el uso de
las dogas es mas elevado en los jovenes de 13 a 25 aflos de edad, alcanzando un porcentaje del 5.6 % de la poblacién total. Siendo este fenémenp més frecuente
en lop hombres que en las mujeres. Este dato se debe a que las mujeres son protegidas por sus familiares, ocultando su enfermedad ante la sociedpd.

Debido al crecimiento del fenémeno de la farmacodependencia y la carencia de instituciones adecuadas, se fundé la Asociacion de Damas Voluntarias,
credndose el Centro de Trabajo Juvenil Piloto, el lo. de marzo de 1970. En la cual se iniciaron las labores de prevencion, tratamiento y rehabilitacién e
investigacion en este campo. Dicho centro no fue suficiente, por lo cual el gobierno tuvo que intervenir, abriendo nuevos centros denominados “Centros de
Integ?'aci(’m Juvenil”,

CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL

¢Qué es y Como funciona et C.1.J.7

Los dentros de integracién juvenil; son instituciones que tienen como proposito, el de regenerar a los j6venes infractores, orientandolos y reintegrandolos a la
socielad; mental, fisica y moralmente, para que tengan una mejor identificacion con su medio social, guidndolos de la manera mas adecupda, a darles una
soluo‘ﬁén a los problemas que tanto los mortifica.

Estos centros se sustentan actualmente por medio de la cooperacién basicamente de instituciones privadas y una sociedad de sefioras publi¢istas, con las que
trabaja paralelamente un grupo de voluntarios para la promocién de estos centros, asi como para su mejor funcién interna haciendo labor social; muchas de las
pers?nas que ya han sido rehabilitadas forman parte del grupo colaborador.

Basicamente estos centros funciona en forma de Institucion abierta, es decir, que de asistencia voluntaria en la que el individuo va por iniciativa propia,
sienJo de esta forma fa mejor solucion hasta el momento para atacar terapéuticamente el problema.

Estas personas son atendidas por un grupo de: Psiquiatras, Psicdlogos, Enfermeras y Maestros.

'El tratamiento directo de los Psicélogos es mediante entrevistas y en forma indirecta de un control médico, dependiendo del caso de cada individuo segin el
diagndstico que se asigno el terapeuta se le atenderd a base de entrevistas diarias o espaciadas, o también formando parte de un grupo de “Intitucién Abierta”
(centro de dia) que es el comiin en el que permanece de Lunes a Viernes de las 10:00 A.M. a las 18:00 P.M.

Laﬁctividad deportiva asi como la actividad cultural son el punto de contacto, y de gran importancia para realizar un constante acercamiento éntre la sociedad
con gsta institucion.

POLITICAS GENERALES DE LOS C.L1J.

| Promover la imagen de los Centros de Integracion Juvenil, como instituciones de servicio social de cardcter no lucrativo.
Procurar que la (s) persona (s) que solicite (n) el servicio del Centro de Integracién Juvenil, reciba (n) algin beneficio en cuanto a aspectos de:
tratal;nientos, rehabilitacion, orientacién, asi como canalizacién a otras instituciones, etc.
Fundamentar los programas de atencion a la comunidad en general como al individuo en particular en el concepto de que el farmacodlependiente es un
enferimo y como tal, es una persona que requiere ayuda profesional y humana.
Vincular al paciente con los servicios que obtiene, interesarlo ¥y responsabilizarlo de su propio tratamiento,
Procurar que los servicios del Centro tengan como norma la consideracion y respeto al piblico particularmente en lo que concierne al secreto profesional.



FUNCIONES GENERALES DEL C.1J.

Realifar investigaciones sobre la farmacodependencia, en aspectos epidomolégicos e incidencia de casos, de utilidad inmediata para lz adaptdcién de medidas
preventivas adecuadas al drea que corresponda al C.1.J.
ealizar labores educativas dentro de la comunidad en grupos significativos, y a diversos niveles tanto de ensefianza como divelgacién de conocimientos
sobre el tratamiento de la farmacodependencia y temas afines.
Promover la presentacién de servicios de tipo cultural, deportivo, vocacional, laboral, etc., orientados hacia la Jjuventud; fungiendo los C.1.J. como centros
civicotsociales.
fectuar diagnosticos integrales, aplicar tratamientos ambulatorios, proporcionar orientacion personal y educacién social a los pacientes, asi como
eventualmente canalizarlos hacia otros centros terapéuticos y de rehabilitacién.
i:laborar con organizaciones en general y con grupos de trabajo en particular de instituciones pablicas, privadas, nacionales y extranjeras 'que enfrentan el
problema de la farmacodependencia, por lo que hace a formas de programacion de trabajo, investigaciones, especificamente de la materia, cursog de capacitacién
de peronal, etc. Atender especificante aquellos problemas de integracién social en la comunidad, como claves en relacién con la farmacodependencia.

PROGRAMA TECNICO DEL C.LJ.

PROGRAMA DE REHABILITACION

Este sevi considera parte integral del programa de tratamiento; la finalidad es: Habilitar al paciente en aquellas 4reas en que no estén suficientemente desarrolladas.

Alyudarlos a profundizar asi como a manifestar la manera objetiva, los rasgos de su identidad personal y social, buscar la coincidencia entre o que quiere,
esto es] entre su interés, sus habilidades y lo que puede esperar de si mismo en el momento presente, encaminando sus actividades a la consecucién: de metas
inmediptas.

E| programa incluye las siguientes:

1= Areas de actividades terapéuticas: Psicoterapiz individual. Tratamiento psicofarmacologico o placebos. Psicoterapia de grupo. Comunidad terapéutica.
Psicoterapia familiar. Orientacién familiar.

2.+ Solucién a problemas especificos: Visitas vocacionales. Bolsa de trabajo. Talleres escuela. Hogares sustitutos.

3.+ Actividades integrativas: Programa de desarrolio humano. Organizacién del tiempo libre. Actividades culturales, recreativas y deportivas.

FUNCIONES GENERALES DE CADA DEPARTAMENTO
FUNCIONES DEL DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO

Se encatga de vigilar y coordinar las actividades técnicas.
Area Administrativa Aqui se coordina al personal de servicios, y se lleva a cabo la supervision del funcionamiento cotidiano de la clinica, se realiza un
estudio ocioeconémico a los pacientes y asi paguen una tarifa Justa, las funciones legales, pagar4n sueldos al personal.

Tamnbién supervisa los alimentos para el personal y los internos, el material médico téenico, las diferentes promociones y contratos con diferéntes
institucipnes, para realizar programas de prevencion, tratamiento o la ensefianza de diferentes actividades en centros. Chequeo de ingreso de libros estancia,
comida, etc.; los cuales tienen un costoy posteriormente el contacto que tiene el paciente con ta administracién. y gastos de la misma institucién como luz, gas,
agua, tel%éfnno, etc.



El Area Administrativa consta de:
-Diretcién, sala de juntas, secretaria del director, archivo, contador, secretaria del contador, cuarto de copias y sanitarios.
FUNCIONES DEL DEPARTAMENTO DE TERAPIA EXTERNA

Area de TERAPIA Externa, aqui uno pasa directamente a Trabajo Social para abrir un expediente, que consta de pruecbas psicolGgicas, entrevistas
familigres y personales, en donde se da un diagnéstico a la persona y se le da un plan de tratamiento; aqui se tomar4 la decisién si se debe de internar la persona
o solo |r a consulta externa; aqui se fe asignard un terapeuta con el cual s¢ tendrén las sesiones individuales, este har4 un reporte del progreso del paciente, en
aspectos como su adaptacion al grupo, aceptacién de su enfermedad, conflictos que padece con el mismo , su familia y la sociedad

Otra actividad es la supervisién del paciente y del mismo terapeuta.
El 4rea de Terapia Externa consta de:
;ala de recepcién y espera, trabajo social, psicélogo, psiquiatra, pedagogo, sanitarios.

E§ muy importante mencionar que la participacion de la familia dentro del tratamiento del paciente es fundamental para su recuperacion, yd que la familia
es el centro donde se origina la problemética; en caso de que ésta no quiera participar en el tratamiento sera necesario que el paciente lo sepa y asi pueda ser éste
aspectq parte de su programa de rehabilitacién, '

FUNC‘ONES DEL AREA DE SERVICIOS GENERALES

: Area de Servicios Generales, estas son actividades que complementan el buen funcionamiento del edificio; sirven para dar mantenimiento y limpieza a
este y abi mantenerlo en buen estado. Estos estarén divididos para las visitas, otros para internos y otros para el personal que labora ahi, y estos serin seflalados
con letreros indicadores de zona.

| Area de Servicios Generales consta de:
-Caseta de vigilancia, estacionamiento, capilla, sanitarios para el personal, sanitarios para visitas, bafios para pacientes, teléfonos piblicos, cilderas -
area de icarga y descarga.

FUNCIPN DEL DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Participgr en el programa de rehabilitacién del paciente para reintegrarlo a su medio familiar, de trabajo, escolar, etc., ayudindolo asi a adaptarse a su realidad
social.

Intgrvenir en el desarrollo de los programas de investigacion interdisciplinaria propuesta por la coordinacién del Comité Ejecutivo del Patronaio Social de
los depajtamentos de : Psiquiatria, Trabajo social y servicio voluntario.

FUNCIQN DEL DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA:

1
Participar en el desarrollo o desempeiio de programas de investigacion (epidemiolégicas, de indicadores sociales) en colaboracién con otras instituciones.
Participar en el desempefio de programas de tratamiento y rehabilitacién de farmacodependientes en colaboracién con otras instituciones,

Participar en el desempeito de programas preventivos del problema de la farmacodependencia en colaboracién con otras instituciones.



FUNGIONES DEL DEPARTAMENTO DE SERVICIO VOLUNTARIO.

Promdver y proyectar al C.I.J. como una institucién privada de servicio social.

Procurar una comunicacién continua con la direccién y & través de ella o directamente con las diferentes secciones del C.1.J.

Tener la informacion completa de las actividades relacionadas con el equipo profesional a fin de uniformar el criterio de accion en cada una de las
actividades del voluntariado.

Promover la participacién de la comunidad con las instituciones en las labores de prevencién, educacién y rehabilitacion del farmacodependiente.

FUN(ﬁONES DEL DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL.

Procurfr la obtencién de datos de la comunidad que permitan al C.I.J. promover actividades favorables, desarrollando tareas de prevencion y control de la
farmacpdependencia en la zona de influencia del C.LJ. '

Cpntribuir al proceso de concientizacién de la comunidad en el problema de la drogadiccién. Coadyuvar en las acciones organizadas, asi como programas
especitm dirigidos al individuo y la comunidad.

Realizar una tarea social guiada por criterios indisciplinarios, obtenidos en coordinacién con los demds departamentos del C.1.J.

OBJETIVOS DE CADA DEPARTAMENTO

OBJETIVOS DEL DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA.

Corrobgrar el diagnéstico psiquidtrico de acuerdo a instrumentos psicoldgicos especificos y a los datos de la historia del desarrollo del paciente.
Cdlaborar en el tratamiento especifico de pacientes en coordinacién con el departamento de psiquiatria.

OBJETIVOS DEL DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA.

Lograr ¢! tratamiento como la rehabilitacién personal y social de los farmacodependientes que acudan al C.I.J., participando dentro de su 4rea de competencia, en

las labm?es de prevencién, educacién e investigacién en farmacodependencia.

OBJETP’OS DEL DEPARTAMENTO DE SERVICIO SOCIAL.

Cooperaf con el cuerpo técnico en la prevencién y control de la farmacodependencia.
Servir dl enlace entre la comunidad y el centro.



OBJETIVOS DEL DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL.

Aportar informacién que ayude al equipo técnico profesional para conocer el medio familiar y social en que se desenvuelven los pacientes, considerando asf las
limitaciones que puedan tener para seguir su tratamiento y rehabilitacién.
Sensibilizar a fa comunidad ( en especial a 1a familia ) sobre las vias de solucién adecuadas a problemas de farmacodependencia.

OBJETIVOS

Objetivo General, disefiar un centro para la prevencién de la farmacodependencia, y para la rehabilitacién de los individuos, volviéndolos personas
‘productivas, e integrandolas a la sociedad.

Objetivo Particular, definir los espacios arquitecténicos adecuados, tomando como base los estudios realizados sobre las necesidades del paciente, asi
como de sus tratamjentos.

Objetivo Especifico, aplicar el programa arquitecténico de necesidades, obteniendo un proyecto para una unidad basica de servicips.

DATOS APORTADOS POR EL CONADIC:

Farmacodependencia, un conglomerado de fenémenos fisiolégicos, de la conducta y cognoscitivos de variable intensidad en los @que el uso de drogas
psicoactivas adquiere un alto grado de prioridad.
' Droga o Firmaco, es toda sustancia que introducida en el organismo vivo, puede modificar una o més de sus funciones. Existen dos tipos de
fnotivaciones para tomar farmacos de manera exagerada: Dependencia Fisica o Dependencia Psiquica.

La Dependencia Fisica es un estado de adaptacién biolégica que se
anifiesta por trastornos fisioldgicos mas o menos intensos cuando se suspende bruscamente la droga.

t]a Dependencia Psiquica es el uso compulsivo de una droga sin desarrolio de dependencia fisica, pero que también implica un grave peligrp para el individuo.

Sindrome de Abstinencia, después de la administracion reiterada de ciertas drogas que causen dependencia, la abstinencia pukde intensificar la
tonducta de apetencia de la droga, por la necesidad de evitar las molestias ocasionadas por la privacién o producir alteraciones fisiologicas lo suficientemente
graves como para requerir tratamiento médico.

Tolerancia, es la reduccion de la sensibilidad a un farmaco después de su administracion reiterada, con necesidad de dosis mayores para producir
la misma magnitud del efecto producido anteriormente por una dosis més pequefia, se puede producir una sobre dosis y llevar al individub a su muerte.
' Uso Nocivo, es la modalidad de consumo de farmacos psicoactivos
que causa dafio a la salud mental o fisica: esto tiene efectos adversos en la familia del usuario, en la comunidad y en 1a sociedad en general

Tipos de Consumidores, .las motivaciones para consumir drogas y la forma de hacerlo varian de un individuo a otro; para fines précticos se agrupan en:

Experimentadores, son aquellos que han tenido contacto con la
sustancia una sola vez por motivos como: curiosidad, imitacion, etc.

Sociales u Ocasionales, son aquellos que consumen la sustancia esporadicamente, con la finalidad de pertenencia al grupo. Buscan lugares y fechas
p#ropicias para el consumo, justificando Ia accién.

Funcionales, se refiere a los que necesitan ingerir la droga para funcionar tanto social como laboralmente, teniendo dificultades para realizar
aFtividades sino de bajo los influjos de dicha sustancia y aqui empieza Iz dependencia psicolégica.

Disfuncionales, son aquellas personas cuya vida gira en torno de
14 sustancia, sin funcionar activamente dentro de la sociedad, las personas con este problema manifiestan 2 tipos de fenémenos particulards: tolerancia Y
sindrome de abstinenciz.



NORMAS

DECRETO POR EL QUE SE CREA LA UNIDAD COORDINADORA DEL CONSEJO NACIONAL CONTRA LAS ADICCIONES.

ARTICULO 4.-(dela Constitucién de la Repiiblica, en su tercer parrafo) Como garantia social el derecho a toda persona 2 la préteccidn de la salud,

- cuyo cumplimiento estd a cargo del Sistema Nacional de Salud.

ARTICULQ 184.-(bis de la Ley General de Salud) Crea como un mecanismo de integracién de acciones el Consejo Nacional Contra las Adicciones y
establece el imperativo de determinar su organizacién y funcionamiento.
La ley enunciada en el pArrafo anterior determina las facultades que corresponden a la Secretarfa de Salud para coordinar sus actividides con otras
dependencias y entidades publicas, para la investigacion prevencién y control de las enfermedades transmisibles.
La ley General de Salud, prevé programas nacionales contra la farmacodependencia (prevencion, tratamiento y rehabilitacion). Asi como la investigacion
sobre las causas, formas de tratamientos y el nimero de actividades que ayuden en la lucha contra las adicciones.
El 15 de febrero de 1988 se publicé en el Diario Oficial de la Federacién el Reglamento para la Organizacién y Funcionamiento del Consejo Nacional

 contra las Adicciones, con el objeto de promover y apoyar las acciones de los sectores publice, social y privado tendientes a la prevencion y combate de los

problemas de farmacodependencia.
ARTICULO 5 .-(Incisos I, 11, V, y VII del Reglamento para la Organizacién y Funcionamiento del Consejo Nacional contra lag Adicciones). Atribuye

" a] C.Secretario de Salud la facultad de administrar el Consejo Nacional conira las Adicciones.

DECRETO:

ARTICULO 1.-8e crea la Unidad Coordinadora del Consejo Nacional contra las Adicciones, cuyo objeto consistird en conjuntar y favorecer el desarrolio de
acciones institucionales publicas, privadas y sociales. Serd un érgano desconcentrado de 1a Secretarfa de Salud, dependiente de la Subsecrétaria de coordinacién y
desarrollo realizando las mismas actividades que el que se mencionaron anteriormente.

NORMA TECNICA 197 Y 198:

ARTICULO 1.-(197) para la prestacién de servicios de atencién médica a los enfermos alcohélicos y personas con problemas relacionados con el abuso de
bebidas alcohélicas.

ARTICULO 2.- esta norma es obligatoria en todas las unidades de salud de los sectores publico, social y privado del pais

ARTICULO 21.- ¢l registro y la informacion de las actividades que se realizan en relacién con la prestacion de servicios de atendién médica a los

. enfermos alcohélicos, se llevan acabo como indican los

especialistas.
ARTICULO 1.-(198) para la prestacién de servicios de atencién médica a farmacodependientes.
ARTICULQ 20.- el registro y la informacién de las actividades que se realizan en relacién con la prestacién de servicios de atencién médica a los
farmacodependientes, se lleva acabo como indican los especialistas,



‘ EL CONSUMO DE DROGAS EN EL VALLE DE CHALCO,
: Y LOS MUNICIPIOS DE CHALCO, EDO. DE MEXICO.
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RESUMEN

El presente informe integra los resultados de un estudio realizado en el Valle de Chalco, bajo los lincamientos de la salud publica, a fin de generar un diagnostico
y pronostico del consumo de drogas en la localidad, considerando las condiciones sociodemograficas y de salud-enfermedad asociadas al mismo, asi como la
respuesta social organizada. En cuanto al contexto sociodemografico e histérico, cabe sefialar que este municipio ha incorporado un numiero considerable de
poblacién emigrante durante los Gltimos 20 afios y hasta la actualidad, asimismo destaca el que la estructura poblacional esta constituida, en mas del 50% por
poblacién menor a los 20 afios de edad.

Las condiciones sociales de vida predominantes en el Valle son de una significativa carencia como lo muestran; una tasa de mortalitiad infantil mayor que la
estatal e, incluso, que la nacional, bajos ingresos salariales, infraestructura de vivienda insuficiente y de mala calidad, bajos niveles educativos y oportunidades de
trabajo limitadas,

Los acontecimientos histéricos que mayormente han impactado a la localidad son de diversa indole, asi por ejemplo, el sismo que sacudié al pais en 1983,
tuvo un significativo impacto sobre la infraestructura habitacional u de servicios municipales, ya de por si insuficientes. La visita, en 1989, del papa Juan Pablo |

. a Chalco, proyecto la imagen del municipio a nivel internacional e inicio sobre las formas de organizacién comunitaria existentes. En 1990 se crea el Programa

+ Nacional de Solidaridad que en Chalco se articuia con parte de las estructuras organizativas de la comunidad y favorece el desarrollo de ififraestructura urbana.

 Enelafiode 1995, se da inicio a la creacién de un parque industrial con colaboracién de las autoridades municipales y se vislumbra la géstacién de un corredor
+ industrial.

‘ En relacion al uso de drogas, se observa que las sustancias mas consumidas son las inhalables y la marihuana, los rangos de edad que presentan mayor

- consumo se localizan entre los 12 y los 19 afios, siendo los principales factores psicosociales de riesgo las condiciones econémicas prevalecientes, la significativa
, presencia de alcoholismo y los problemas familiares. Como factores protectores ante el consumo de drogas cabe mencionar la creciente presencia de instituciones
-educativas, de salud y religiosas que, aun cuando de manera limitada, contemplan la drogadiccién como un problema de salud implementan la creacién de
'programas de atencién destinados a enfrentarlo.

Respecto a la respuesta social organizada, se advierte una potencial, pero significativa presencia de organizacién comunitaria auténomia, asi como también
Pparticipacién comunitaria coordinada por la labor institucional, esta ultima en los sectores de salud, educacién religiosa, tiene programas da atencidn a la
drogadiccién una actitud que va de la indiferencia, a la concepcién del usuario de drogas como un delincuente.

Con base en lo anterior se traza una serie de lineas de accién a seguir en el corto y mediano plazo a fin de contar con elementos para la planeacion estratégica de
'os servicios de Centros de Integracion Juvenil, e incrementar la eficacia y efectividad de la atencién de la atencién del consumo de drogas ej el Valle de Chalco.
{‘\si mismo, se formulan recomendaciones especificas por sectores y subsectores sociales, orientadas a promover el establecimiento o consolidacién de una
ddecuada coordinacion interinstitucional para la prestacién de servicios.



INTRODUCCION

CENTRdS DE INTEGRACION JUVENIL (C.L.J.) es una institucién especializada en la atencién preventiva y curativa del consumo de drogas y en la
promocién de la participacién comunitaria, que a fo largo de sus 25 afios de existencia, ha desarrollado un modelo integral de servicios, ampliamente participativo
¢ interdisdiplinario, basado en los postulados de la salud publica y la medicina social. '

Deml‘ro del campo de la prevencion primaria, se llevan a cabo acciones de informacién, orientacién y capacitacién que desembocan en la conformacion de
grupos comunitarios auto organizados, orientados al mejoramiento de las condiciones sociales de vida a la prevencion especifica del uso de drogas. En el ambito
terapéuticp, se desarrolla un conjunto de servicios que incorporan en el proceso curativ-rehabilitatorio no solc al pacienis usuario de sustancias, sino también a su
familia e incluso a otros miembros de su entorno comunitario. En apoyo a estos programas. C.1.J, lieva a cabo ademds de esfuerzos permanentes de investigacidn
y evaluacipn que apunta a sentar bases cientificas u objetivas para la atencién de problema.

Dentro de este contexto se inscribe la peticién que, en el mes de febrero de 1994, realiza el patronato de Damas Voluntarias del D.I.F, de Chaleojapoyadas y
dirigidas ﬂor la presidenta municipal de esta institucién (administracion 1991-1994). En esta peticién se contempla la necesidad de crear un Centro de
Integraciéh en la localidad, dada la considerable demanda de atencién a la farmacodependencia y las caracteristicas de la problemética social prevalediente que
implica urja situacién de riesgo ante el consumo de drogas. Apartir de una evaluacién de necesidades, se indica la necesidad de un centro local en el Valle de
Chalco, cdn presupuesto del Patronato del D.1.F., Ayuntamiento del Valle de Chalco y el gobierno del Estado de México.

El cdnsumo de drogas constituye un 4mbito de gran complejidad y en constante transformacion de modo que intervenir en el exige un esfuerzo pkrmanente
de Planifigacion, lo cual supone orientar la accién y la toma de decisiones con arreglo a un trazo de los medios y los fines objetivamente sustentado.

Con El propésito de contar con un instrumento que permita conducir los procesos de cambio planificado para el abordaje integral del consumo dd drogas en
la localidad, en el transcurso de 1995 se llevo a cabo un Estudio Basico de Comunidad Objetivo (EBCO). Este estudio comprende la investigacion de factores
socio-compinitarios, institucionales y psicosociales relacionados con el uso de drogas, a fin de trazar un diagnostico del problema y de las aiternativas yiables para
su atenciéﬁ, en el corto y mediano plazo. '

En cngruencia con el modelo institucional de abordaje, el EBCO implica un proceso de investigacién participativo, interdisciplinario y con sélidas bases
cientificas, sustentandose en diversos postulados teorico-metodologicos, entre los que cabe destacar la concepeién de la realidad social como una totalidad
compleja gen constante transformacién; La interdependencia entre el sujeto y el objeto de estudio; Ja construccién del conocimiento en ruptura con las apariencias
Y a partir iel descubrimiento de la lgica del error; y la articulacién de teoria Y practica en una praxis transformadora. .

Con base en lo anterior EBCO posibilita el trazo de un panorama de salud publica mental referido al consumo de drogas, ofreciendo elementos para la
planeaci6n estratégica de servicios en el nivel local, sustentada en informacién actualizada y estrechamente vinculada con la practica de atencién al prioblema. De
este modolr las acciones emprendidas habran de optimizar los recursos disponibles, de acuerdo con los lineamientos de abordaje institucionales y en funcion de las
necesidadés y caracteristicas de la localidad.

La farmulacion de este plan estratégico de servicios en el nivel local permitira generar, en el mediano plazo, indicadores para la evaluacién del avance e
impacto de las estrategias propuestas y capitalizar los esfuerzos que hasta la fecha se vienen desarroilando en materia de atencién al consumo de drogas en Chalco
y El Valle de Chalco de esta manera, el EBCO constituye un valioso instrumento para orientar la colaboracién entre C.1.J. y la comunidad en la prevepcién y
tratamiento del problema.

El presente informe comprende los principales hallazgos del Estudio, integrados-segun el modelo de salud publica mental- en tres grandes rubros. En el
primer ca;*itulo se desarrollan aspectos relativos al contexto socio-demografico e histérico del uso de drogas en la localidad. El segundo capitulo comprende una
caracterizdcion epidemiologica del uso de sustancias de! Valle de Chalco ¥ un andlisis de factores psicosociales de riesgo y proteccién. En el tercer capitulo, se
revisan aspectos relacionados con la respuesta social organizada tanto institucional como comunitaria. Finalmente, sobre la base de los resultados obtenidos, se
evalian rigsgos y oportunidades de atencién y se formulan recomendaciones y posibles lineas de accién en el corto y mediano plazo.



PRINCIPALES HALLAZGOS.
CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO E HISTORICO. |

A fin d¢ trazar las caracteristicas del contexto social y demogrifico que rodea al consumo de drogas en Chalco y ¢t Valle de Chalco, conviene hacer un repaso de
los principales acontecimientos, procesos y condiciones que, en la historia reciente (1980-1995), han contribuido a generar las condiciones sociales'de vida
prevaletientes en la actualidad.

Ellcrecimiento del municipio de Chalco entre los afios de 1980-1986, se caracteriza por un significativo flujo migratorio proveniente, en su mdyor parte de la
ciudad de México. Esta situacioén da lugar a una expansién poblacional progresiva, acelerada y carente de planificacién urbana, en donde se presentan fenémenos
tales como la venta ilegal de terrenos, que posteriormente serdn habitados por sectores sociales de escasos recursos. Se manifiestan también cambios importantes
en el usp del suelo, ya que se abandona la produccion agricola en terrenos ejidales y estos son integrados a la infraestructura habitacional que adem:is, dado que no
es plani}cada, da lugar a asentamientos irregulares. En este contexto, el sismo que sacudié al pais en 1985, provoco que un gran numero de habitantes de la
ciudad de México emigrara hacia Chalco, lo cual acentiio notablemente la problemética sociourbana que ya para entonces enfrentaba el municipio.

En 1989 el Papa Juan Pablo II visita Chalco, y en consecuencia, la imagen del municipio se proyecta a nivel internacional lo cual, de manera indirecta,
favorece: la creacion de condiciones sociales que posibilitan el acercamiento y las actividades coordinadas entre lasa formas organizativas auténomas de la
comunidad y las alternativas de organizacién propuestas por las autoridades municipales, asimismo propicia la creacién de infraestructura cultural y deportiva.

En 1990 se instaura el Programa Nacional de Solidaridad que, como objetivo principal, se propone implementar un mejoramiento urbano y al mismo tiempo
generar {ina infraestructura organizacional con amptlia participacién de la poblacién. Este programa culmina en noviembre de 1994 con la creacion del municipio
122, denpminado Valle de Chalco Solidaridad. En el periodo 1991-1993, se ilevo a cabo el Plan de Desarrollo Municipal, orientado hacia la regularizacién de la
tenencia de la tierra y como un programa especifico para el control de! crecimiento demografico que sentrara las bases para establecer un desarrollo yrbano,
asistencill y de servicios. Finalmente, en 1995 se inicia la construccién de un parque industrial lo cual, sumado a la posibilidad de la creacién de un corredor
industria), hace pensar en un futuro despegue econémico que vendra a alterar de una manera radical las condiciones actuales de vida de la poblacién chalquense.
El municiipio de Chalco contaba en 1990 con una poblacién de 282,940 habitantes, de los cuales el 55.3% eran menores a los 20 afios. El 49% de la poblacion
total erarj inmigrantes,originarios principalmente del Distrito Federal. La tasa Media de Crecimiento Anual (TMCA) del municipio en el periodo de 1970 a 1990
fue de 7.}6 ¥, solo en el trienio 1990-1993, la poblacién se ha duplicado, lo cual muestra una marcada tendencia ascendente en el ritmo de crecimien{o
poblaciorjal. Este crecimiento, sin embargo, no genera el poblamiento generalizado del municipio, sino que se concentra en las zonas periféricas 1o que da cuenta
de un crebimiento de fuera hacia dentro, es decir, Chalco no crece porque exista un desarrolto municipal que implique que su poblacién se expanda, gino que
incorportf poblacién de zonas aledaiias, como por ejemplo la ciudad de México. La direccién u orientacién de estos movimientos poblacionales adquiére revelancia
dado que al ser de esta manera, se puede suponer que no existe un plan municipal de desarrolio de infraestructura urbana y de habitacion que responja
suﬁciente'}nentc a las necesidades de los pobladores emergentes, dicha necesidades, por otra parte, son de considerable magnitud, ya que la poblacién jincorporada
€s, en su ayoria, de escaso recursos y ha emigrado en busca de mejores condiciones de vida. Fuertemente relacionado con esta dindmica poblacional tenemos que
la compogicién de los estratos sociourbanos en el municipio de Chalco y Valle de Chalco, presenta a un 85.7% de sus colonias como pertenecientes al estado bajo,
incluso, bajo extremo, y solo un 14.2% de estratos medio alto y alto que se encuentran en el centro de Chalco, lo cual es légico, ya que es en esta zona donde
existe mayor equipamiento urbano y se concentran las actividades tanto administrativas, como de abastecimiento y comerciales,

Este panorama sociodemografico, que de por si podria considerarse problematico, se ve agudizado si tomamos en consideracién que 62.6% de la poblacién
carece de knsefianza media bésica y vive en condiciones de hacinamiento en un 52.9% de los casos.

En I§ esfera econémica, encontramos que la poblacién econémicamente activa en el municipio de Chalco representan ¢l 43.48% de la poblacién de 12 afios y
mas, con un 16.8% de participacién femenina, conviene hacer notar que el 55.8% de la poblacién entre 15 y 25 afios es considerada inactiva. La poblacion

ocupada pl}:rcibe, en un 55.8% hasta dos salarios minimos y tiene una estructura econémica del municipio de chalco requiere, sin embargo , de una observacién
1 Para cuslquiier aclaracién sobre las cifras que aparecen en el texto remitirse al Anexo 1. Panorzma Sociodemografico



aténta dadas las particulares caracteristicas que la conforman, asi por ejemplo: la importancia porcentual del sector secundario es relativa, pudsto que sus
principhles rubros como son la industria manufacturera y la construccién particularizada no planificada orientada bisicamente hacia la habitacién y de muy bajo

nive! de calidad. Al observar con detenimiento el alto porcentaje del sector terciario este aparece como no integrado operativamente al sector secundario (por
otra parte practicamente inexistente) y constituido por el pequefio y el micro comercio.

Par otra parte el alto porcentaje de poblacién econdmicamente inactiva en el rango de edad entre 15 y 25 afios, si ademas tomamos en considetacién los
bajos niveles educativos podria referir considerables niveles de desempleo, en este sentido cabe destacar que apenas el 10.7% de la poblacién mayor de 30 aflos
cuenta don ensefianza media basica y que en el rango de edad de 16 a 19 afios se tiene un 30% de poblacién que carece de este tipo de educacion.
Consecijentemente se puede decir que actualmente existe una baja capacitacién para el trabajo y que en el mediano plazo sera dificil que esta situacion sea
modificada.

Estas caracteristicas de la estructura econémica dan cuenta de una localidad con pocas expectativas de desarrollo que ademds, tomando en consideracién la
dinémich migratoria y la composicion poblacional, en el mediano plazo vera incrementada la presién sobre su infraestructura econémica y de servicjos, lo que
puede d4r como resultado un proceso de recomposicién poblacional siguiendo por la expuisién de poblacion depauperada. No obstante, debe tomarse en
considerlcién tambi¢n cualitativamente el flujo migratorio, ya que este podria contener mejores calificaciones para el trabajo, lo que aunado a un indipiente
desarrollp urbano podria crear condiciones para un cierto crecimiento econémico que implicase una recomposicion sectorial y consecuentemente dar pauta para la
dinamizgcion de la movilidad social. ‘

La fasa de mortalidad infantil es de 32.3 por cada mil, superior a la estatal (27.2) y ala nacional (18.8), las principales causas de muerte entre 11y 4 afios de
edad en 4] municipio, son las enfermedades infecto-contagiosas. Este indice considerable de mortalidad infantil, asi como las caracteristicas de ta marbilidad
tienen uria relacién consecuente con las condiciones econémicas y de educacién referidas anteriormente, ya que estas dan cuenta de la baja calidad de vida que
experimefntan amplios sectores de poblacién en la zona, las condiciones de salud podrian estar intimamente relacionadas con condiciones insalubres ge habitacién
tales comp el hacinamiento con la escasa capacidad de consumo debida a bajos ingresos y los efectos que esto tiene sobre la alimentacién, que tiende & ser escasa y
poco nutritiva y con los bajos niveles de instruccion que predominan en gran parte de la poblacién municipal, lo que podria influir en una atencién inadecuada de
la poblacn’ién infantil.

La problematica sociourbana que enfrenta el municipio es pues, econémica, de salud, habitacional, de servicios y educativa. Esta situacion se refleja en las
tasas de morbi-mortalidad, las cuales resultan ser indicadores muy importantes de la mala calidad de vida predominante en la comunidad asi como de la inquietud
en cuanto'a la accesibilidad de los servicios para amplios sectores de la poblacion. De esta manera se propicia, un clima de tensién social y estres psicpsocial que
es expresddo por los altos niveles de inseguridad y violencia.

En epte contexto, Centros de Integracion Juvenil llevo a cabo una encuesta dirigida a informantes clave, considerados como tales tanto a represerjtantes
instituciorjales, como a personal voluntario de C.1J. entrevistados en la comunidad (ver anexo 2). Los resultados obtenidos dan cuenta de que los informantes
refieren los problemas de urbanizacion, econémicos y de seguridad publica como los mas importantes. Esto permite apreciar la correspondencia existente entre la
problemitica real que enfrenta el municipio y la representacion que tienen de ella los entrevistados.

Los hallazgos registrados por el Estudio Basico de la Comunidad, dan cuenta de un panorama sociodemografico que muestra un municipio con un
crecimientb poblacionai acelerado, compuesto por un amplio sector de poblacién joven y en donde las caracteristicas econdmicas, sin embargo, parecein no
garantizar el desarrollo social ni se advierte la presencia de oportunidades para el mejoramiento de las condiciones generales de vida. Resulta particuljrmente
importante ubicar a la poblacién juvenil en este contexto, puesto que puede presumirse que para este sector y en el futuro inmediato las oportunidades y
alternativa de desarrollo serdn escasas ya que los bajos niveles de instruccién basica actualmente predominantes, restringiran sus oportunidades de concurso en el
medio laboral calificado.

La estructura de la poblacién municipal tiene como base importante la poblacién migrante, lo que propicia que experimente un proceso de transicion que
implica, negesariamente, ajustes y cambios en las formas tradicionales de organizacién en aspectos tales como el trabajo y los roles familiares, asi como en la
regularizacjén normativa de la relacién de los individuos en el contexto de la cotidianeidad de la vida familiar, comunitaria y social. Esta situacién lieva a
considerar un procesos de transformacién cuitural dentro de los grupos migrantes donde, a semejanza de un crisol, la comunidad ofrece el espacio donde se




genergn nuevas formas de organizacién y regulacién que determinan aspectos fundamentales de identidad cultural, de pertenencia a grupos ¥ que finalmente dan
cuenta del grado de cohesion social existente. No obstante, una poblacién signada por la expulsion y el desposeimiento de sus lugares de origen, marca, en forma
determinante, la conformacién de la nueva comunidad, La falta de identidad y pertenencia se muestra en las actitudes de los habitantes que no obstante vivir en
lugar, 0o se sienten pertenecientes a el, “vivo aqui pero no soy de aqui.” Esta media la experiencia inmediata, en la que tampoco existen alternativas que
garanticen el mejoramiento de las condiciones de vida y desarrollo. Asi, la comunidad no refiere arraigo, no hay orgullo ni sentido de pertenencia puesto que la
comunidad no se encuentra reflejada en su entorno,

L4s nuevas formas de organizacién trastocan usos, costumbres y formas previas de organizacién comunitaria, es decir, elementos representacinales y
simbélipos originales, sin embargo, este tratamiento adquiere un carécter diferenciado en los distintos sectores de la poblacién. Asi tenemos que la poblacién de

entorno.' Asi se ve enfrentada a condiciones de trabajo inciertas o ubicadas fuera de la comunidad, lo que supone desplazamientos que tienen como chnsecuencia
cierto al#jamiento de lugar habitacional y que hacen obligada una reestructuracién de las formas familiares tradicionales. Las situaciones de imposibilidad o alto
grado de!‘diﬁcultad en ¢l acceso a mejores condiciones de vida Eeneran, en este sector, una sensacion generalizada de depresién, perdida y frustracién que refleja
en los altps indices de alcoholismo.

Por otra parte, mientras que podria decirse que la poblacién adulta incorpora los elementos de frustracion y depresion experimentandose como desposeido, 1a
poblaciér joven se hace cargo de los elementos agresivos y responde con la hostilidad y la violencia como expresién vital. Esta situacién, sin embargg, podria
considerarse como altamente riesgosa ante el consumo de drogas.

En ttte contexto, en el que los pardmetros normativos y los roles familiares son trastocados la estructura familiar se caracteriza por un alto porcentaje de
familiar upiparentales, es decir aquellas en las que el padre se encuentra ausente o no se responsabiliza ante las demandas propias de esta forma de orfanizacion
social, siehdo la mujer la encargada de suplirlo en tales funciones. Las mujeres jovenes responden con energia ante esta situacién y adquieren una fuerte presencia
como sujesos sociales asumiendo, incluso, un papel protagonico. Asf tenemos que el numero de madres solteras en la comunidad ha legado a ser tan {mportante,
que se ha ¢regido en interlocutor reconocido del estado y ha obtenido de este y Ia comunidad, respuestas tales como ¢l otorgamiento de un predio habithacional
especiﬁca$
que dentro"de ella se han establecido tradicionalmente en nuestro pais y hasta nuestros dias detonando un claro momento transicién de los marcos normativos
instituidos.

Ei estﬁablecimiento de un parque industrial en Chalco ¥ la posibilidad de un futuro corredor industrial, son acontecimiento de la mayor importancij para el
municipio. Si estas acciones se concretan significara el despegue econémico de Chalco y Valle de Chalco.

La ecdnomia Chalquense, actualmente reducida y de subsistencia pasara a constituirse como una economia orientada hacia el mercado con nuevos y mayores
rcqucrimieﬁtos infraestructuras que imputarian el valor y uso del suelo, La incorporacién de grandes centros comerciales tendria efectos importantes sabre las
condiciones!de la oferta y la demanda de productos de consumo, por lo cual tendria que darse un proceso de recomposicion del sector comercial actual
caracterizadp por el pequefio y micro-comercio.

Estas condiciones de crecimiento econémico harian del Valle de chalco un importante polo de atraccién, tanto para la inversién financiera, como pra la
mano de obra que actualmente enfrenta un grave problema de desocupacién a nivel nacional, por lo consiguiente el flujo migratorio tenderia a aumentar y su
composicion, ser mayormente diversificada, es decir, los nuevos inmigrantes posiblemente tuvieran una mayor capacitacién técnica, lo cual pondria en ddsventaja
en el concurgo para el trabajo, a los residentes del municipio dadas las deficientes condiciones educativas actuales,

El crecimien{o econémico que se perfila tendria como resultado un aumento relativo del ingreso y la ampliacion de los servicios asistenciales por mayor
incorporacién de mano de obra incluida la femenina, esto aunado a los otros factores antes mencionados, llevaria a una recomposicién general de la sociedad en el
municipio dafla fa dinamizacion de la movitidad social implicada. Sin embargo esta movilidad social implicada. Sin embargo esta movilidad tendria un doble
caricter, ya qlie podria representar la expulsion de poblacién por parte, y por otra, significara la incorporacién de nuevos grupos sociales.



CONSUMO DE DROGAS

En rjuestro pais el consumo de drogas constituye en la actualidad un serio problema de satud publica, tanto por su magnitud, como por se impacto y trascendencia.
Evaluarlo exige, en primera instancia, conocer sus dimensiones y comportamientos en la localidad. En este sentido, el trazo del panorama, epidémiologico del
consumo de drogas en el municipio y Valle de Chalco, tuvo como base la informacién epidemiologica de la zona metropolitana y del Estado de México ademds de
contpr con los resultados de la encuesta a Informantes Clave (IC) que se aplico a representantes institucionales ¥ comunitarios en el municipio. Esta encuesta esta
orie‘itada a indagar sobre las formas de representacion y la opinién que tienen los integrantes de la comunidad respecto al fenémeno de la farmacodependencia.

 En la integracion del panorama epidemiologico, se consideraron diversos estudios realizados en México, tales como, la Encuesta nacional de adicciones
(ENA 2), la Encuesta nacional sobre el uso de drogas en la comunidad escolar (ENE 3) y los Estudios epidemiologicos de pacientes de primer ingreso a
tratgmiento en Centros de Integracién Juvenil, A.C. (C.1LL).

Todas las fuentes de informacién coinciden al sefialar a la poblacién masculina como la mas afectada, asi mismo que ia poblacién joven en la que enferma el
maybr riesgo en relacién al consumo de drogas. La ENA realizada en 1993, encontré que, en la poblacién urbana del pais entre 12 y 65 aflos de edad excluyendo
alco)Eol, tabaco y los medicamentos, cuatro de cada cien personas (3.9%) han consumido drogas, al menos alguna vez en la vida, mientras que c}natro de cada mil
(0.4%6) lo hizo en ¢l ultimo mes previo a ia encuesta. De lo anterior puede inferirse, que solo una de cada cien personas que han consumido drogas, contindan
hacigndolo. La ENE realizada en 1991, muestra que ocho de cada cien estudiantes de ensefianza media basica y media superior, reporto haber consumido aiguna
drogtl al menos alguna vez, destacando que el 2% sefialo haberlo hacho en el ultimo mes previo a la encuesta, con base en estos datos puede inferirse que uno de
cadq cuatro estudiantes que consumié drogas alguna vez continua haciéndolo. Los estudios epidemiologicos de C.1.J. han encontrado que 80% de mas de 70,000
pacientes atendidos entre 1976 y 1993 iniciaron el consumo de drogas cuando tenian entre 10 y 18 afos de edad.

Segin datos de la ENA, las principales drogas consumidas en México son: mariguana, inhalables y cocaina. Cabe destacar que esta ultima sustancia muestra una
tendencia al incremento y se estima que una de cada cinco personas que consumié cocaina continuo haciéndolo, por tal razén el consumo de esta sustancia
rectyma de particular atencién.

Datis de la misma encuesta (ENA 1993), correspondientes a la regién "Zona Metropolitana de ia Cd. de México", integrada por el Distrito Federal y las
Jurisdicciones sanitarias conurbadas (Municipio del Estado de México, aledafios al D.F.), en relacién al consumo de drogas ilegales, indican que este afecta al
4.3% de la poblacion urbana entre 12 y 65 afios de edad, concentrindose los mas altos indices de consumo en el tipo de uso al menos alguna vez en la vida, son la
mar{guana (3.8%), los inhalables (0.6%) y la cocaina (0.4%), asi mismo sefiala que el grupo de 19 a 25 afios de edad contiene al 40.2% de los consumidores y que
es el mas afectado. Del mismo modo, conviene destacar que el grupo de 12 a 18 afios de edad representa al 10.5% de los usuarios.

LEn relacion a la poblacion estudiantil de los niveles de ensefianza mediada basica superior en el Estado de México, segiin la ENE (1991), st registro que el
7.41F% de ellos habia hacho uso al menos alguna vez en la vida de alguna sustancia téxica de curso ilegal, como son los inhalables (3.76%), la ariguana (0.90%)
y la kocaina (0.49%) que se encuentran entre las mas consumidas, En cuanto al consumo de drogas de uso medico se destacan las anfetaminas {2.16%) y los
tranﬂuilizadores (1.64%). Aproximadamente el 5.5% dijo consumir una sola sustancia mientras que el 1.91% consumi6 dos sustancias o mas, ed importante
sefialar que en estas categorias el monoconsumo se sitiio en el 5.73% para el grupo masculino y 5.43% para el femenino, mientras que al policonsumo
corrgspondié el 2.87% y el 1.98% respectivamente.

Por otra parte los estudios epidemiologicos realizados en C.I.J. (1990-1993), considerando vnicamente a los pacientes atendidos por primera vez en los
servﬁcios de atencion curativo-rehabilitatoria en los Centros Locales del Estado de México § (n=10,146), muestran que entre los pacientes atendidos por consumo
de drogas, existe una razén de 11 hombres por 1 mujer y que en el 78.8% de los casos el consumo ocurrié antes de los 20 afios de edad. Asi mismo que los grupos
de eFad mas afectados son los de 15 a 19 afios (44.3%) y los menores de 15 afios (34.5%). .

Las sustancias mas consumidas entre los pacientes atendidos en C.LJ. en el tipo de uso al menos alguna vez en la vida son: la marihuana {68.8%) vy los
inha:lables (58.2%), en menor proporcién se advierte el consumo de drogas en uso medico (17.5%) y de cocaina (13.2%), en cuanto al consumo en ¢t ultimo mes
previo al tratamiento, se observa el mismo orden, con el 42.4%, 33.0%, 5.99% y 3.1% respectivamente. Conviene sefialar que esta categoria es un importante
indi¢ador del comportamiento del uso de drogas, ya que presumiblemente representa a los usuarios activos.



La Informacién que se ha resefiado, da cuenta del contexto epidemiologico del consumo de drogas que rodea al Valle de Chalco. En esta localidad existe una
conciencia representacional del problema del consumo de drogas ya que el 89.6% de las personas entrevistadas mediante la encuesta dirigida a Informantes Clave

(ICH1, IC-RV, IC-ET)6, acepte la existencia del problema entre la comunidad.

2 Sepretaria de salud Direccién General de Epidemiotogia Encuesta nacional de adicciones, t 4 SSA, México 1994

3 Secretaria de Salud Instituto Mexicano de Psiquiatria. Encuesta nacional sobre el uso de drogas en ks comunidad escolar SEP-IMP, México 1991.

4 Cé:mms de Integracién Juvenil A.C. Subdireccion de Investigacién, Estudios epidemiologicos de pacientes de primer ingreso a tratamiento (1990-1993), C.1). México 1993, 1993 en prensa)
3 Municipio de Naucalpan, Tlanepantla, Ecatepec y Cd Nezahualcoyotl.

6 1G-11 Informantes Institucionales, IC-1V, Recursos Voluntarios IC-ET , EqQuipo medico-tecnico del Centro Local.

! RESPUESTA SOCIAL ORGANIZADA )

El disefio y adecuacién de los programas de atencién del consumo de drogas con un enfoque de salud publica, no pueden omitir la revisién y valoracién de los
redursos y alternativas institucional-comunitarios existentes en la localidad ¥ que puedan incidir en la prevencién y tratamiento del problema, constituyéndose en
lo que podemos denominar una "respuesta social organizada”, ya sea real o potencial, frente al uso de sustancias psicoactivas.

El andlisis de la respuesta social organizada puede partir de un breve bosquejo histérico de la organizacién y movilizacién comunitarias én Chalco y el Valle
de Chalco durante las ultimas dos décadas (1980- 1995). La revisién de Ia capacidad de movilizacién de los distintos sectores y grupos que conforman la sociedad
ci#il, permite contar con un panorama global del contexto en que es factible promover la participacién comunitaria en la atencion de la farmadodependencia.

i En los ochentas se registra uno de los momentos importantes en la historia de la organizacién comunitaria en Chalco, que muestra una ejtructura
orpanizacional fuerte y de caracter auténomo. Dicha organizacion expresa en gran medida las caracteristicas y demandas de la poblacién migrante que para ese
mEmento, recién se habia incorporado al municipio, por lo consiguiente, los contenidos de las demandas se orientaban substancialmente hacia la obtencién de
servicios y urbanizacién.

Los resultados obtenidos fueron relativamente satisfactorios, ya que la respuesta de las autoridades se viene a conectar hasta 1990 con la puesta en marcha
dél Plan Nacional de Solidaridad, que se propone basicamente fomentar el desarrollo de ia infraestructura urbana. Este Plan supone sin emba:fgo, la incorporacién
y kanalizacién de la organizacién comunitaria auténoma bajo presupuestos organizativos institucionales, lo que implica un cambio en las formas de organizacién
trpdicionales y da lugar al surgimiento de contradicciones entre las demandas originales de la poblacién y la falta de consistencia y adecuacidh de las respuestas
ofrecidas por la nueva organizacién.

Estas contradicciones dan como resultado el que exista actualmente en Chalco poca credibilidad en las instituciones y que estas coexistan con formas
ofganizativas de cardcter auténomo. No obstante que estas organizaciones auténomas son coyunturales y orientadas a problemas muy especificos, constituyen un
importante potencial de participacién de la comunidad ademas de que existen auténticos lideres comunitarios con una amplia capacidad de canvocatoria,

' Enla encuesta realizada por C.1.J. en 1995 ¢l 56.8% de los informantes entrevistados pertenecientes a la comunidad opina que no se organiza ante la
problematica que la aqueja, el 37.9% opina que se organiza de manera auténoma y el 5.1% que lo hace a través de las instituciones formales. Asimismo, segiin los
i[li formantes, los eventos que mayormente aglutinan a la comunidad son los de cardcter politico, religioso y los recreativos o sociales.

. Los informantes refieren que la comunidad se ha organizado, desde los inicios de la formacién municipal para demandar servicios urbanos y asistenciales a
lgs autoridades a través de las vias institucionales, sin embargo, la respuesta de estas han sido inexistentes o ha demostrado no entender el objeto de la demanda.

omo consecuencia. la actitud de la comunidad ante las instituciones es de gran desconfianza, por lo que ha optado por organizarse de maneta auténoma

' temporal para responder a necesidades especificas, que generalmente se relacionan con problemas de tipo urbano o de seguridad publica. Una vez resueltas no
siempre satisfactoriamente estas demandas, la organizacién tiende a diluirse y permanecer latente hasta que surja nuevamente algin suceso que por el riesgo que
ihplique para la comunidad, requiera una respuesta inmediata,
|

7 Para ampliar la informacién referida a la Encuesta a Informantes Ciave, consultar anexo 2.




Como puede apreciarse, la opinién prevaleciente refiere una comunidad en la que no existe una estructura organizacional permanente, independiente y
propositiva, orientada a resolver los problemas que la afectan. También es evidente que la insatisfactorias relaciones con las instituciones han tenido como

resultado la falta de credibilidad en ellas y un generalizado clima de desaliento entre la poblacion. Sin embargo, un gran numero de problemas sociales
gravitan sobre la comunidad e, inclusive, sugieren que sea expulsado de la misma, asi tenemos que, en el caso del consumo de inhalables en la via publica,
frecuentemente se recurre a la reclusién temporal.

+ Asi mismo, los informantes refieren que los imicos grupos que prestan servicios respecto al consumo de drogas en la localidad son los de Alcohélicos
Anfnimos, los cuales interviene a través de platicas informativas similares a las que utilizan para contrarrestar el consumo de alcohol, es decir, su labor se limita
al 4poyo y soporte de tipo psicolégico.

' Por lo que respecta a los recursos y servicios institucionales existentes Chalco y el Valle de Chalco (ver anexo 4), cabe destacar la realizada por el sector
sali:d a través del Seguro Social, la cual se lleva a cabo mediante platicas informativas y proporciona atencidn a pacientes, empero, no se realiza ningun
seguimiento y la atencién solo se proporciona si el paciente esta intoxicado. El D.LF. por su parte realiza una iabor de prevencién a través de platicas
infprmativas, proporciona ademds tratamiento psicoldgico y terapia de apoyo sin embargo, no proporciona atencién psiquiatrica. El sector religioso lleva a efecto
diversas platicas informativas y el sector educativo mantiene promotores de safud que realizan platicas preventivas en escuelas. la Delegacién thunicipal, por su
parte, canaliza a los usuarios a granjas psiquiatricas situadas fuera del municipio,

~ Segun los informantes clave los servicios prestados por estas instituciones que son de mediana calidad ademas de inequitativos, ya que en muchos casos se
sos‘icita el pago de cuotas econdmicas que la poblacién no puede pagar o se requiere ser derechohabiente, como en el caso del IMSS. La ubicacién de las
ingtalaciones institucionales también es un factor que pesa sobre la inequidad, ya que al parecer no obedece a una correcta planificacion y por o consiguiente se
enfuentra mal distribuida en el terreno municipal, lo cual constituye en un grave problema dada la falta de transporte y los bajos ingresos econémicos. Esta
sitiiacién hace que el trabajo institucional no impacte de manera significativa de su labor, las instituciones pierden credibilidad entre la poblacién municipal.

' Otro aspecto que resulta importante considerar aqui, son la medidas propuestas por los informantes clave respecto a la atencién y prevencion del uso de
drbgas. Las actividades que segiin los informantes, despertarian mayor interés en la comunidad son las recreativas y las platicas de orientaciér en cuanto a uso de
drbgas especificamente. Los informantes proponen también, el tratamiento orientado al paciente dentro de un contexto que integre a familia en su conjunto, sin

bargo, el paciente es considerado como el principal culpable de su problema.

Por otra parte. cabe sefialar que la imagen de Centros de Integracién Juvenil ya es familiar entre algunos sectores de la comunidad. Por lh via canalizacion de
pécientes, C.L). ha mantenido contacto con el sector juridico del municipio asi como también con el D.LF. y algunas autoridades del sector educativo. El sector
sjlud, a través del IMSS, y de la jurisdiccién sanitaria conocer C.1.J. a través de programas de tratamiento pero no de prevencién. Por su part¢ la comunidad, ya el
sgctor joven en particular, tiene la imagen de C.I.J. como una institucién de aynda generalizada a jovenes y nifios en general, pero no dirigidz al uso de drogas en
p%xrticular.

. Ante la posibilidad de conformar y consolidar una red interinstitucional ¥y comunitaria de servicios que permita la accion concertada frenite al problema del
a&o de drogas y considerando al mismo tiempo los antecedentes y tendencias que se dibujan respecto a la participacion social y a la respuesta social organizada

fente a la farmacodependencia en Valle de Chalco se puede planear que existe la posibilidad de una respuesta favorable a la labor de C.1.J. por parte de las
instituciones existentes en el valle. El sector salud y el educativo, centran su interds particularmente en proyectos de prevencion de tratamiento dirigidos a

cuelas primarias y secundarias. el Centro de Capacitacién de Artes y Oficios, el sector asistencial por parte del D.1.F. y los centros de bienestar social del IMSS

irigen su atencién en especial hacia la posibilidad de Ia creacién de una red institucional a nivel de la rehabilitacién y por su parte el sector religioso se

anifiesta abierto para las labores de prevencién,

+  En lo que respecta a la comunidad cabe esperar una respuesta un tanto reservada, debido al actual ambiente de desconfianza y falta de dredibilidad en el
trabajo institucional. No obstante, cabe destacar que el sector mas abierto a la posibilidad de participacién en el nivel preventivo, fue el sectof joven,

pecialmente en las escuelas preparatorias.

' En general podria decirse que las expectativas de apoyo comunitario para el trabajo de C.1.). son favorables.




CONCLUSIONES.

Con bjse en los resultados hasta aqui expuestos, se llevo a cabo una evaluacién cualitativa de aquellos factores socicdemograficos, psicosociales e institucionales-
comuritarios que, desde la perspectiva de la salud publica, ejercen un mayor efecto de riesgo o respecto al uso de drogas.

Para realizar la evaluacion de riesgo 8 se tomaron en cuenta aspectos tales como la incidencia de los factores considerados, su intensidad, el tipo de relacién
casual 'que mantienen con el consumo de drogas, la amplitud de su impacto, su maleabilidad (esto es, la posibilidad de incidir en ellos revirtiendo $u efecto), la
urgendia de su atencién ¥ los niveles de intervencién requeridos para atacarlos.

fjsi, se destacan como factores de riesgo que requeririan una atencién prioritaria;

Lia poblacién joven entre los 15 y los 19 aiios ya que la estructura poblacional del valle se conforma en mas de un 50% por poblacién menor a los 20 afios y
el maypr consumo de drogas se localiza también en este rango etéreo. El patrén de incidencia de este factor es continuo durante los ultimos 10 afto, lo cual
implic3 un largo periodo de permanencia que lo hace ser de identidad grave y que puede tomarse en condicién determinante para la proliferacién del consumo de
drogas.i El impacto de este factor es a nivel municipal y, por las condiciones antes mencionadas, requiere de atencién urgente a corto, mediano y latgo plazo, C.I.J.
puede incidir sobre de este factor de manera indirecta mediante una intervencién de tipo comunitario-institucional y previa concertacion a nivel mynicipal,
institucional comunitario.

LA Tasa de Crecimiento Anual se constituye en un factor de riesgo dada la magnitud del crecimiento poblacional que muestra, asi como también el
acelerado ritmo con que se ha manifestado, En estas condiciones se considera como un factor de incidencia grave, con una continuidad sostenida durante los
altimos. 10 afios y cuya permanencia, se presume, serd de largo plazo. L.as malas condiciones de vida prevalecientes en amplios sectores del municipio, aunadas a
una TMCA de estas caracteristicas, hacen que se constituya en un factor determinante para el surgimiento de la farmacodependencia y con impacto'a nivel
municigal. La atencién que el factor requiere es a corto, mediano plazo, pudiendo ser maleable en forma indirecta y orientado a la poblacién joven ¢on programas
especifios, para lo cual se hace necesario 1a concertacion a nivel institucional y comunidad.

E:‘lbajo nivel educative que presenta una gran parte de Ia poblacién, se refieja en baja capacitacion para el trabajo, asi como también en la deficiente
atencidn a la salud, especialmente de la poblacién infantil. Puede considerarse como un factor condicionante, de intensidad grave, que se ha presentpdo en forma
continug durante los iltimos 10 afios y cuyo efecto se prevé a largo plazo si la poblacién joven continua sin Ja posibilidad de acceso a la educacién. gl impacto de
plazo si la pobiacién joven continua sin la posibilidad de acceso a la educacién, El impacto de este factor es a nivel municipal y requiere de atencién a corto plazo
para incfdir en el de manera indirecta, requiere, sin embargo, de la concertacion a nivel municipal, sectorial y comunitario.

Lajpoblacién econémicamente inactiva (PEI) menor a 24 afios es un factor de riesgo dada su magnitud, ya que asciende a mas de la mitad de la poblacién
total en ¢l municipio. Es un factor de intensidad, ya que asciende a mas de la mitad de la poblacién total en el municipio. Es un factor de intensidad ‘grave que ha
mantenigo su incidencia durante los Gltimos 10 afios y cuya permanencia puede ser de largo plazo si continuan las condiciones actuales de insuficienicia de la
oferta de empleo. La amplitud del impacto de este factor es a nivel municipal y requiere de atencién a corto plazo para incidir en el de manera indirecta, mediante
la intervéncion-institucional ¥ previa concretacion municipal, comunitaria e institucional.

La carencia de servicios es un factor de riesgo en la comunidad, si se considera que el 85% de las colonias carece de ellos. Este factor ha permianecido de
forma cortinua, ¢ incluso en aumento, durante los ultimos 5 a 10 afios y puede presumirse que permaneceré a largo plazo. Estas caracteristicas hacen} de la falta
de servicjos un factor de riesgo determinante ante la farmacodependencia, con impacto a nivel municipal y que requiere de atencidn a corto, mediang y largo
plazo, injencionado mayormente la atencién en las colonias de mayor incidencia de consumo de drogas. La maleabitidad del factor es indirecta y reqgicre de
concretar acciones a nivel municipal, institucional y comunitario para intervenir en estos dos ultimos niveles.

La totalidad del municipio puede ser considerada como zona de riesgo y prevalencia ya que en las 48 colonias que componen existen prevalenciha de consurmo
de drogag e, inclusive, esta situacién a sido permanente durante los dltimos 10 afios de manera continua, No obstante, se identifican zonas con una prevalencia
de consutno de drogas particularmente grave, como es el caso de las colonias Guadalupana, Primera, Segunda seccion, Providencia, Avandaro, Maria Isabel y
Jardines de Chaico. Las condiciones del consumo de drogas en estas colonias, hacen de ellas un factor de riesgo que puede ser precipitante para la
farmacodépendencia en la comunidad, con una permanencia de largo plazo del efecto desestructurante dadas las malas condiciones de vida prevaleciéntes en el



prevericion de la farmacodependencia a nivel municipal, aun cuando limitado al corto plazo C.1.J. puede incidir directamente para sensibilizar a I comunidad y
propicjar la formacién, reforzamiento Y permanencia de este tipo de organizacién, afin de crear nuevas alternativas que contribuyan a frenar el consumo de drogas
dentro de la comunidad. En este contacto, el plano de concretacion requerido es, principalmente, a nivel comunitario.

factoreg de alto riesgo y afinar fos enfoques tecnico-metodologicos para la atencién.
Ent lo que refiere a la atencién prioritaria de grupos poblacionales de alto riesgo, se considera conveniente implementar, como linea de accién Prioritaria, la
difusié%ay promocién de labor de Centros de Integracién Juvenil para lograr la sensibilizacién de la comunidad ante esta alternativa de atencién al problema de la

aplicacién de los recursos de afrontamiento disponibles, tanto institucionales como comunitarios, asi como perfilar alternativas de abordaje focalizallas a grupos

farmac




Se implementaran los proyectos institucionales que promueven la prevencién y deteccién oportuna del fenémeno de la farmacodependencia en la comunidad,
€n una accidén a corto, mediano y largo plazo, realizando la evaluacién y seguimiento de los proyectos mediante reportes cualitativos y cuantitativos.
formadi6n de alternativas viables para la prevencién del consumo de sustancias téxicas y los resultados se calificaran a través de la informacion registrada
trimestralmente en el seguimiento de las actividades preventivas, estableciéndose criterios de evaluacion y celebrando juntas de supervisién para eftos grupos. La
linea de aplicacién ser de corto, mediano y largo plazo.

Capacitar continua y permanentemente al personal medico-tecnico del centro local para fortalecer los aspectos tecnico-metodologicos de los proyectos
institu?ionales, considerando que el equipo técnico de este centro local es personal de reciente ingreso a la institucién, resulta de particular interés garantizar esta
capacitacion y orientarla hacia las condiciones y necesidades de la comunidad. En este contexto, cabe sefalar la necesidad de capacitacion a larga distancia
coordiniada por el Departamento de Capacitacién de C.LJ. en proyectos preventives y de tratamiento, incluyendo su seguimiento y evaluacion pericdica.

Al partir de las juntas tecnico-administrativas, se supervisara trimestralmente la evolucion de las actividades preventivas y de tratamiento, lo cual se hara a
partir c’e la evaluacién permanente de objetivos institucionales alcanzados.

Para mejor desarrollo y educacién de los programas y proyectos institucionales, se recomienda, torando como base la identificacién de zonay y grupos de
riesgo y el modelo institucional de atencion, disefiar programas especificos que promuevan e identifiquen la participacién activa de la poblacién. Tomando en
considdracién las condiciones sociodemograficas de la comunidad y la magnitud del riesgo ante la farmacodependencia, se elaboran programas corj temas
orientalos a proporcionar alternativas ante el uso y abuso de drogas intencionando la participacién comunitaria. Se mantendré supervisidn permahente de la
evaluagién de estos programas, tanto cualitativamente y ¢l plazo de aplicacién serd de corto, mediano y largo plazo.

Pér otra parte, ante la perspectiva de consolidar una red interinstitucional y comunitaria de servicios que permita la accién concreta frente al uso de drogas
se conszdera pertinente, dentro del 4mbito de la colaboracién interinstitucional, intencionar las concertaciones para la colaboracién y coordinacién ton los
diferentes sectores, logrando la captacion de recurso adicional lo cual se refleja en una mayor participacién con la comunidad y con las instituciones. Este
Objetivb se llevara a cabo en el corto, mediano y largo plazo, evaluando sus lineas y momentos de aplicacién a través de los convenios y acuerdos logrados, asi
como ppr la captacion del recurso adicional.

A$i también promover la coordinacién, colaboracisn e intercambio con los diferentes sectores a partir de la implementacion de los programas institucionales,
a fin de estimular la participacién comunitaria entre la poblacién influenciada por dichos sectores. Estas acciones responden a la oportunidad que ofrece esta
poblaciPn para ser canalizada a C.LJ. para su atencidn integral en cuanto al uso y abuso de sustancias téxicas. La Evaluacién de estas acciones se réalizara a
través nfe las concertaciones y convenios logrados en el corto, mediano y largo plazo.

Par ultimo, afin de fortalecer la presencia de Centros de Integracién Juvenil y ampliar los canales ¥y mecanismos de intercambio, se recomienda, en materia de difusion y
oomuni(tcién social, fomentar las concertaciones con las diversas instituciones para garantizar la promocion y difusion de los servicios de tal manera que se logre @na consistente
presencip dentro de la comunidad. Estas acciones responden a la necesidad de dar presencia y credibilidad al modelo institucional y se evaluaran tanto cualitativamiente en el corto,
mediand y targo plazo a través del seguimiento de la concertaciones logradas.



ANEXO 1.
PANORAMA SOCIODEMOGRAFICO.

CUADRO 1.1
POBLACIGN TOTAL AL INICIO DE CADA DECADA VALLE DE CHALCO, {990
ARODEL | POBLACION TMCA POBLACION B/A TMCA
CENS ESTATAL ESTATAL | MUNICIPAL % MUNICIPAL
(A) (B) ©) (D)

1970, 3,833,185 6.8 41,450 11
1980 7,564,335 2.7 78,793 1.0
1990 9,815,795 282,040 2.9 4

FUENTE: lNEﬁl, Edo de México, Perfil sociodemografico, Apartado 1 y Cuadro 2.1 X1 Censo General de Poblacién y vivienda 1990,
(C) Porcentaje de la poblacién del Estado que vive en el valle de Chalco.

(D) Promedio gnual de crecimiento de Ea poblacién. Aproximacidn calculada con la siguiente formula:

TMCA= (PF -PT) /(PF + PH) X (1/n + I/n-1) X 100

Donde: .

PF= PoblaciénFinal

Pi= Poblacién nicial

n= Numn. de aijos transcurridos

CUADROQ | .2

POBLACI?N POR GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD, SEGUN SEXO
VALLE DE CHALCO 1990.
EDAD  POBLACION TOTAL.L HOMBRES MUJERES
(ANOS) ' ABS % ABS % ABS %

Menorde 5 41,099 14.5 20,783 7.3 20,316 7.2

Sa9 43,870 155 22252 7.9 21,618 7.7

10814 [39,709 14 19956 7.1 19,747 7

15219 31,780 11.2 16,007 5.7 15,773 5.6

20224 125094 8.9 12,103 4.3 12,991 4.6

25a29 23465 83 11,162 3.9 12303 43

30a34 22,007 7.8 10,744 3.8 11,263 4

35239 17421 6.2 8,899 3.1 8522 3

40a44 11,085 39 5873 2.1 5212 1.8

45249 [8,172 29 4,098 1.5 3974 14

50854 5743 2 2959 1 2784 i

S5ymas | 13,126 4.6 6,403 23 6,722 2.4

Noespecifica 376 0.1 188 0.1 188 0.1

TOTAL | 282,946 100 141,527 50 141413 50




CUADRO 1.3

POBLAC}ON TOTAL POR LUGAR DE NACIMIENTOQ, SEGUN SEXO
VALLE I)E CHALCO, 1990

]

LUGAR D POBLACION TOTAL HOMBRES MUJERES

NACIMIENTO ABS % ABS % ABS %

En la entidad 143,046 50.56 71,662 25.33 71,384 2523

En otra Entidad 138,638 49.00 69,231 24.47 69,407 24.53

En otro paib 158 006 69 002 89 003
No especififados 1,098 039 565 020 533 0.19
Total . 282,940 100.00 141,527 50 141,413 50

FUENTE: ]ﬁNEGI. Edo de México, Resultados definitivos, Tabulados bdsicos, Cuadro 4, X1 Censo General de Poblacién y Vivienda

CUADRO 1.4

PRINCIFALES 5 ESTADOS FUENTE DE MIGRACION
VALLE DE CHALCO, 1990

ORDEN! ESTADO ABS REL

i
t  Distrito Federal 63 475 224
2 OQaxgca 17 474 6.2
3 Puebla 16 279 5.8
4 Veracruz 7 398 2.6
5 Michoacan 6902 24

l
FUENTE:IINEGI. Edo de México, Resultados definitivos, Tabulados basicos, Cuadro 4, XI Censo General Poblacional y Vivienda, 1990.




CUADROQ 1.5

POBLACION DE 14 ANOS Y MAS ,
CON Y SIN EN ENSENANZA MEDIA BASICA
VALLE DE CHALCO, 1990

I

EDAD POBLACION DE CON ENSENANZA SIN ENSENANZA
14 ANOS Y MAS Y OTROS NIVELES TASA MEDIA BASICA* TASA
(A) EDUCATIVOS % (B) %

14 ANOS = 7,597 4,741 62.4 2,808 37.0
15ANOS | 6,971 4,677 67.1 2,132 30.6
16-19 ANOS 24,809 16,620 67.0 8,153 32.9
20-24 ANOS 25,094 13,281 52.9 11,580 46.1
25-29 ANOS 23,465 8,934 38.1 14,314 61.1
0ymas | 77,553 12,792 16.5 63,122 81.4

i
TOTAL" 165,489 61,045 36.9 102,109 61.7

FUENTE: INEGI, Edo de México, Resultados definitivos, Tabulados basicos, Cuadro 16, XI Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990,
* Se reﬁer{a a todas las personas que no aprobaron ningiin grado de secundaria y/o que no aprobaron ningiin grado de estudio técnico o comercial.
TASA:
Casos sin ensefianza media basica (B)
X 100
. Poblacion total de 14 afios y mas (A)
NOTA: L4s personas de 14 aiios podrian estar cursando la primaria, por lo que este dato en particular requiere que la interpretacion sea cautelosa,




CUADRO 1.6

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA

VALLE DE CHALCO 1990,

EDAD POB. TOT PEA DA
(Afios) I(A) (B) % ©)

PEI
%

C/A

12a14 23,671 927 3.9 21,173
15a19 31,780 10,319 325 20,223
20224 25,094 13,221 52.7 11,551
25229 23,465 12,536 53.4 10,719
30a34 22,007 12,396 534 9458
35239 17,421 10,304 59.1 7,009
40a44 11,085 6,613 60.0 4,345
45249 §,172 4,613 564 3,487
50a54 %743 3,031 528 2,666
55ymasi}, 125 4763 36.3 8,053

324
64.6
40.0
48.7
42.0
40.4
18.2
12.7
16.4
014

TOTAL; 118,563 78.764 434 98.684 14.4

i

E INACTIVA DE 12 ANOS Y MAS

FUENTE: JNEGIL. Edo de Meéxico, Resultados definitivos, Tabulados basico, Cuadro 26. X1 Censo General de Poblacién y Vivienda 1990.

DEFINICIONES:

PEA: Poblacidn Econémicamente Activa

Total d¢ personas de 12 afios y mas que ¢n la semana de referencia

que buscarpn trabajo).
PEI: Poblakién Econémicamente Inactiva

Total d¢ personas de 12 afios ¥ mas que en la semana de referencia no

(entre et 5y 11 de marzo 1990 se encontraban ocupadas o desocupadas (pero

realizaron ninguna actividad econémica, ni buscaron trabajo.




CUADRQ 1.7

POBLACION DE 12 ANOS Y MAS POR CONDICION DE ACTIVIDAD SEGUN SEXO
(PORCENTAJES) EDO. DE MEXICO Y VALLE DE CHALCO, 1990

T

TOTAL SEXO
f HOMBRES MUIJERES
Estadq ctivos 67.3 20.7
| Inactivos 32.7 79.3
Municipio ctivos 70.3 16.8
? Inactivos 29.7 83.2

|

FUENTE: IN%I, Edo de México, Perfii sociodemografico, Apartados 13, 14 y Cuadros 13.1 y 14.2, X1 Censo General de Poblacidn y Vivienda, 1990
NOTA: Enel : bro de inactivos se incluyeron fos no especificados,

CUADRO 1.8
PR!NCIPALES RAMAS DE ACTIVIDAD ECONOMICA MUNICIPIO DE CHALCO, 1990.

1
‘ POBLACION REL. A/B
‘ OCUPADA ]
ORDEN l {A)
1 ndustria manufacturera 21,931 27.8
2 omercio 13,490 17.1
3 onstruccién 9,244 11.7
4 erviciocs perscnales y de
mantenimiento. 9,222 11.7
S gricultura, ganaderia, caza
¥ pesca. 4,670 5.9
& Transportes y comunicaciones 4,091 5.2
EUMaR 62,648 79.5
|

FUENTES INEGI. Edo de México. Resultados definitivos, Tabulados bésicos, Cuadros 26 ¥ 31. XI Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990
{B) PEA MUNICIPAL 78,764




CUADROQO 1.9

POBLACION OCUPADA SEGUN GRUPOS DE INGRESO
EL INGRESO SE PRESENTA POR RANGOS DE SALARIO MINIMO
MUNICIPIO DE CHALCO, 1990

i

INGRESO No DE PERSONAS %
N¢ recibe ingresos 1,177
Hasta ell 50% de un S.M. 3,895
Mas del 50% y mencs de 1 S.M. 5,690
Un S.M. 814
Subtotal, (De no recibe ingresos
hasta un $.M.) 11,576 15.2
Mas de 1 S.M, y hasta 2 S.M. 42,608 55.8
Mas de S5.M. y mencs de 3 S§.M. 11,540 15.1
De 3 S.M. y Hasta 5 S.M. 3,071 6.6
Mas de S.M. y Hasta 10 S.M. 1,837 2.4
Mas de 10 S.M. 1,369 1.8
No espedificado 2,355 3.1
1
TOTBL ! 76,356 100.0
|
I

]
FUENTE IINEGI. Edo de México, Resultados definitivos, Tabulados basicos, Cuadro 36. XI Censo General de Poblacidn y Vivienda 1990.



CUADRO 1.10

POBLACION HACINADA EN RELACION CON LA POBLACION TOTAL
MUNICIPIO DE CHALCO, 1990,

L

1

Num. de Num. de dormitorios Poblacién por TOTAL
ocupante$ Uno Dos dormitorio- AxB  AxC
(R) l (B) {c) {D) (E) (D + E)
f
4 | 6,800 27,200 27,200
5 1 6,070 30, 350 30,350
6 3,974 23,844 23,844
7 | 2,428 16,996 16,996
8 | 1,372 1,309 10,976 10,472 21,448
9 v mas, 1,447 1,826 13,023 16,434 256,457
! SUMA 149,295

FUENTE INEGI. Edo de México, Resultados definitivos, Tabulados basicos, Cuadro 40 y 42. XI Censo General de Poblacién y Vivienda 1990.
TASA DE HACINAMIENTO
Suma / pob, tot. X 100 52.91%
* Poblaciéq total en viviendas particulares del municipio
282,191 ,

CUADRlel

|
TASA DE MORTALIDAD GENERAL E INFANTIL
ESTADO DE MEXICO, MUNICIPIO DE CHALCO, 1992

|
i

]
POBLAC&ON NACICNAL ESTATAL MUNICIPAL
X TOTAL TASA TOTAL TASA * TOTAL TASA *
GENERAL 409,814 4.7 48,564 4.5 1,263 4.1
INFANTﬂL 52,5302 18.8 9,642 27.2 320 32.3
1

T

FUENTE| Secretaria de Salud, Estadisticas Vitales 1992,
Cua#lro V. 13. * Tasa por 1000 habitantes



CUADRO 1.13

PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE POR GRUPO DE EDAD ESTADO DE MEXICO, 1992

T

GRUPO DE EDAD TASAE * PRINCIPALES CARUSAS

! 1 Ciertas afecciones originadas en el periodo
perinatal.
< 1 afio ! 27.2

Enfermedades del Aparato Respiratorio
Enfermedades infecciosas y parasitarias
, Clasificacién suplementaria de causas externas de
1 a4 aﬁqs 1.3 traumatismos y envenenamientos

w Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedades del Aparato Respiratoric
Clasificacién suplementaria de causas externas de
traumatisme y envenenamiento
Tumores
Enfermedades del Aparato Circulatorio
Clasificacién suplementaria de causas externas
de traumatismos y envenenamientos
Tumores
Ernfermedades del Aparato Circulatorio
Clasificacién suplementaria de causas externas de
traumatismos y envenenamientos
30 a 34 lafios 2 2 Enfermedades del Aparato Digestivo

' 3 Enfermedades de las glandulas endocrinas, de la
! nutricidén, del metabolismo y trastornos de 1a

= N

Ll PN AN

S5 a 9 afigs 0.4

10 a 14 pfios 0.4

= g do

15 a 19 hiios 1

20 a 24 %ﬁos 1.4

L VS N o8

25 a 29faﬁos 1.7

| inmunidad

35 a 39 afos 3 1 Clasificacién suplementaria de causas externas de
! traumatismos y envenenamientos

40 a 44 afios 3.7 2 Enfermedades del Aparato Digestivo

3 Enfermedades del Aparato Circulatorio

45 a 49 afnos 5.3 1 Enfermedades del Aparatec Digestivo

50 a 54 afios 7.1 2 Enfermedades del Aparato Circulatorio

55 a 59 afios 5.9 3 Enfermedades de las glandulas endocrinas, de la
60 a 64 afios 13.3 nutricion del metabolismo y trastornos de la

inmunidad

!

|
FUENTE: Secretaria e Salud Estadisticas Vitales 199 Cap. V Cuadro V.2 V2.1 y V. 12.15
* Tasa de ortalidad por 1000 habitantes para cada grupo de edad




CUADRO 1.12

ESPERANZAr

DE VIDA SEGUN SEXO

ESTADO DE MEXICO 1992.

POBLACIO#

|
GENERAL |

HOMBRES

MUJERES l‘

ESPERANZA
DE VIDA *
70.7

61.7

73.8

i
T

FUENTES Secretaria de Salud, Mortalidad 1992,

* Al nacer. !

CUADRG} 1.14

DE ESTRATIFICACION SOCIOC-URBANA

CONCENT
DEL MUNICIPIO DE VALLE DE CHALCO.

L

ESTRATO f No De colonias %
f
Bajo extrenjo 10 20.8
Muy Bajo 14 29.2
Bajo 9 18.8
Medio-bajo; 8 16.6
Medio-alto; 5 10.4
Alto ! 2 4.2
Total | 48 100.0




ANEXO 2
ENCUESTA A INFORMANTES CLAVE.

El objetivo de esta encuesta es obtener informacién sobre la problemitica sociourbana, el consumo de drogas y la participacién comunitario-institucionjai en el
4rea de influencia del Centro Local, a partir de la institucién que representan los informantes.

El informante institucional es, en el estudio, aquel que tenga un puesto de direccién (o aquellas personas indicadas por el) en la instituciones. El |nformante
comunitario es aquel que gjerce o ha ejercido algim papel de importancia en el 4rea de influencia del Centro Local,

Ambls son miembros relevantes de la comunidad de tal modo que se puede prever que tienen de esta una visién global que les permite ubicar alli a la
farmacodependencia como problema social. Asi mismo, sus opiniones son importantes en el sentido de la ascendencia que tienen en la representacion de la
realidad sqcial.

En lajentrevista con los informantes persiguen dos fines;

a) Retoger informacion sobre la percepcién del entrevistado acerca de la farmacodependencia en el 4rea de influencia de! Centro Local y Sobre lds medidas
emprendidas para la resolucién del problema.

b) Establecer contactos con a institucién que representa el entrevistado, para efectuar acciones conjuntas,

DESCRIPCION DE LA MUESTRA.
La muestrz’ utilizada en caso de los informantes institucionales fue de 51 entrevistados, en el caso de los informantes comunitarios, de 58 entrevistas.

RESULTADOS *




CUADRQ 1
RESPUESTA ORGANIZADA FRENTE A LA PROBLEMATICA SOCIOCOMUNITARIA.

1

. Informantes clave
Respuesta organizada| Absolutos %

Autdnoma 32 37.9
Institucional 3 5.2
No existe 26 56.9
¢
Fuente: Enchesta a informantes clave en el Municipio de Chalco y Valle de Chalco. 1

Los entrevistados referen que, ante la problemética social, la comunidad no se organiza en un 56.9%, lo hace a través de organizaciones auténomas en un 37.9% y a través de las

instituciones formales en un 5.2%
|

CUADRO 2

PERCEPCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN EL MUNICIPIO.
|

' Informantes clave
Uso de *rogas en el municipio Absolutos %
5i ‘ 45 B9.7
No : 5 8.6
Sin infé¢rmacidn 1 1.7
|
F
Fuente: Enguesta a informantes en el Municipio de Chalco y Valle de Chalco. 2

Cabe sefialgr que la percepcion del consumo de drogas en el municipio da cuenta de un consumo significativo, 89.7%

* Los porcefitajes no necesariamente suman 100 en virtud de que, en algunos casos, las fracciones fueron redondeadas y en otros, las preguntas ofrecian mas de una opci6n de
respuegsta,

1 Cédula IE—II Informantes Institucionales Muestra de 51 encuestas.

2 Cédula IC-1I Informantes Institucionales, Muestra de 51 encuestas.
|




CUADRO 3

ATRIBUCION CAUSAL DEL CONSUMO DE DROGAS POR PARTE DE LA COMUNIDAD Y St RELACION CON EL MODELO DE C.1.J.

‘ Informacién clave
Relacidén con el modelo de CIJ Absolutos $
Acorde 18 31.0
Medianamente acorde 31 53.4
Desacorde 8 13.8
Sin infdgrmacién 1 1.7

T

FUENTE: [‘f.ncuesta a informantes clave en el Municipio de Chalco y Valle de Chalco. 3

Los datos mgestran que los entrevistados que atribuyen un origen multicavsal al consumo de drogas en la comunidad y lo consideran un problema de salud publica representan el
31%. Esto ngs habla de que casi la tercera parte de la poblacién de Chalco y Valle de Chalco, tiene una idea acorde con lo planteado por el modelo institucional de C.1.J .. €n lo que
se refiere a Ips causas que originan el consumo de drogas ¢n ¢l municipio.

CUADRO 4

|
PROBLEMATICA ASOCIADA AL CONSUMO DE DROGAS,

Principales prcoblemas asociados con el consumo de drogas
Econbémicos

Famjliares

Seguridad Publica

Alcoholismo

Soclales

(S I % I O

;
Fuente: En,lcuesta a informantes clave en el Municipio de Chalco y Valle de Chalco. 4

3 Cédula IC-RV. Informantes Comunitarios y Recursos Voluntarios Muestra de 58 encuestas.
4 Cédula IC-RV. Informantes Comunitarios ¥ Recursos Voluntarios Muestra de 58 encuestas.
|




CUADRQO §

NIVELES PERCIBIDOS DEL CONSUMO DE DROGAS, EXCEPTO ALCOHOL Y TABACO.

Usos de Bustancias
Muchisimg

Mucho

Algo

Poco

Nada

Sin info#macién

|

Informantes clave
Absolutos 2

7 12.1
23 38.6
13 22.4

3 5.2

0 0
12 20.7

Fuente: Enduesta a informantes clave en el Municipio de Chalco y Valle de Chalco. 5

CUADRO 6

EDADES ATRIBUIDAS A
1

LOS USUARIOS

Edades dtribuidas
menor dg 10 afios
DE 10 a 14 afos
de 15 al19 afios
De 20 a'24 afios
de 25 a'30 afios
Mayor d? 30 afios

Informantes clave
Absolutos $

0 0

6 10.3
44 75.9

8 13.8

0 0

0 0

Fuente: En,kuesta a informantes clave en el Municipio de Chalco y Valle de Chalco. 6

edad de 1

S$gl’m los datos mostrados en el Cuadro 6, los informantes consideran que un 75% de ia
a 19 afios, el 13.8% entre los 20 y 25 afios y el 10.3 entre los 10 y los 14 afios de edad.

poblacién consumidora de drogas se encuentra en el ran go de

Con base en estos datos, puede considerarse que la mayoria de la poblacién que consume drogas es joven entre los 15 y 19 afios de edad, por o que
podria constituirse en un factor de riesgo para el consumo de drogas entre la poblacién puber e infantil,

5 Cédula IC-RV. Informantes Comunitarios y Recursos Voluntarios Muestra de 58 encuestas,
6 Cédula IC-RV. Informantes Comunitarios y Recursos Voluntarios Muestra de 58 encuestas.




CUADRO 7

PRINCIPALES SUSTANCIAS DE CONSUMO REPORTADAS

Sustancias reportadas BAbsclutos %

Marihuang 31 53.4
Inhalablds 52 89.4
Heroina 1 1.7
Alucinégdnos 1 1.7
Cocaina 1 1.7
Depresoris 1 1.7
Estimulantes 1 1.7
Otras 1 1.7

T

[
Fuente: Enciesta a informantes clave en ¢l Municipio de Chalco y Valle de Chaico. 7

Log encuestados consideran que las drogas de mayor consumo en ¢l municipio de Chalco y Valle de Chalco, son en primer lugar los inhalables; con un
89.6% segujdo por la mariguana con un 53.4% Los otros tipos de drogas solo suman el 10.2%
Lo datos indican que las drogas de mayor consumo en el municipio son la mariguana y los inhalables, lo cual podria estar relacionado con los bajos
niveles de itflgreso de la poblacién, ya que son las sustancias de menor costo y mas fécil adquisicién.
|

CUADR#) 8

|
MED[DAS!SUGERIDAS PARA PREVENIR EL USC DE DROGAS.

|

F Informantes clave
Medidas ' sugeridas Absolutos %
Actividades recreativas 44 75.9
Informar y orientar para la salud 23 39.6
Rehabilf.tacién terapéutica 9 15.5
Medidas, de control y fiscalizacién legal 4 6.9
Otras 2 3.4

1

|
Fuente: Exjcuesta a informantes clave en el Municipio de Chalco y Valle de Chalco. 8
7 Cédula IC-RV. Informantes Comunitarios y Recursos Voluntarios Muestra de 58 encuestas.
8 Cédula JC-RV. Informantes Comunitarios y Recursos Voluntarios Muestra de 58 encuestas.




CUADRO 9
INTERES DESPERTADO POR LOS SERVICIOS DE C.LJ. ENTRE LA POBLACION DESTINATARIA.

1

Despertaiian el interés o |Absoluto %

motivacidn de la poblacién

Muchisimg 8 15.6
Mucho 22 43.1
Algo 15 29.4
Poco ! 2 3.9
Nada 0 0
No sabe ! 4 7.8

T

|
Fuente: Encgesta a informantes clave en el Municipio de Chalco y Valle de Chalco. 9
De.acuerdo a los informantes institucionales, el interés que las actividades de C.1.J. despertarian en la comunidad es considerable como lo indican los
porcentajes de respuesta, el 43.1% mucho y el 15.6% Muchisimo. Con base en esta informacién, se puede afirmar que existe una expectativa importanté en
relacion al trabajo de C.1.J. y los servicios que puede proporcionar en beneficio de la poblacién.

9 Cédula ld-RV. Informantes Comunitarios y Recursos Voluntarios Muestra de 58 encuestas.
|

CUADRO 10
APOYO D$ OTRAS INSTITUCIONES PARA EL TRABAIO DE C.LJ.

L

|
| Informantes clave

Expectativas | Rbsoluto %

Muchisi*o 9 17.6
Mucho 27 52.9
Algo \ 4 7.8
Poco , 1 2.0
Nada \ 0 0]

No sabe 10 19.6

1

Fuente: Erecuesta a informantes clave en el Municipio de Chalco y Valle de Chaloo. 10

|
El apoyo que se puede esperar de otras instituciones, para el trabajo de C.IJ. segin los informantes institucionales es amplio (52.9% mucho y 17.6 Muychisimo).
Esta informacién, junto con las expectativas de apoyo comunitario, conforman un panorama favorable para el trabajo de C.I.J.
10 Cédula'IC-IL Informantes Institucionales Muestra de 51 encuestas.



EPIDEMIOLOG{A DEL CONSUMO DE DROGAS

ANEXO 3.

CONSUMO DE DROGAS *

UADRO 3.1
;E(EVALENC]A NACIONAL Y REGIONAL DEL CONSUMO DE DROGAS ILEGALES EN MEXICO. (Alguna vez en la vida)
|
Hegién Prevalencia |Intervalos de confianza 95%
hioroccidental 6.7% 5.7-7.7

orcentral 4.5% 3.6-5.4

ororiental 4.3% 3.5-5.1

ccidental 5.5% 4.7-6.2

entro 3.1% 2.8-3.5

ona metropolitana de la

ludad de México 4.3% 3.5-5.0

entro-sur 2.9% 2.1-3.7

ur 1.8% 1.6-2.2

acional 3.9% 3.7-4.1

lilaborado con base en Secretaria de Salud Direccién general de Epidemiologia. Encu

CUADRO 3.2

HREVALENCIA DE DROGAS ILEGALES SEGUN TIEMPO DE USO. (Zona Metropolitana de la Ciudad de Meéxico)

esta Nacional de Adicciones, Drogas ilegales, México 1993 p47.

T

Alguna vez Ultimos 12 meses | Oltimos 30 dias
rogas n * § wx n * § x* n * § x*
]
gariguana 403,082 3.8 87,478 0.8 50, 666 0.5
ocaina 43,282 0.4 30,887 0.3 1,320 0.0
Heroina/opio 3,486 0.0 0 0.0 0 0.0
];nhalables 68,452 0.6 17,223 0.2 1,620 0.0
F}lucinégenos 24,088 0.2 2,482 0.0 0 0.0

T

uente: Secretaria de Salud Direccion general de Epidemiologia Encuesta Nacional de Adicciones, Drogas ilegales. México 1993 p 157,
*n= Pobtacién expandida

* Las prevalencias menores al 1% se encuentran por debajo de 1a prevalencia estimada para la muestra.

cluye: Encuesta Nacional sobre el Uso de Drogas entre la Comunidad Escolar de México,

revalencia de uso de drogas por sexo.
Encuesta Nacional de Adicciones (zona metropolitana de ta ciudad de México) Prevalencia de drogas ilegales seglin tiempo de uso Distribucién de usuarios de drogas ilegales
stgrin edad y sexo (alguna vez en la vida).



CUADRO 3.3

DhSTRIBUClON DE USUARIOS DE DROGAS ILEGALES SEGUN EDAD Y TIEMPO DE USO.
(Zona Metropolitana de Ciudad de México)

T

! Alguna vez Ultimos 12 meses| Ultimos 30 dias
Efiad n * % n * g ok n * [
lg-lB 38,232 9.0 6,168 1.5 44,400 10.5
1p-25] 163,356 38.6 6,725 1.6 170,080 40,2
2?—34 111,247 26.3 22,069 5.2 133,316 31.5
3b-44 45,471 10.8 3,815 0.9 49,286 11.7
> 45 16,629 3.9 9,194 2.2 25,823 6.1

7 47,970 11.3 422,906 100.0

TT)tal 374,936 88,

Faente Secretaria de Salud Direccién general de Epidemiologia Encuesta Nacional de Adicciones, Drogas ilegales. México 1993 p 158.
*j= Poblacién expandida

CUADRO 3.4

PkEVALENCIA DEL USO DE DROGAS EN POBLACION ESTUDIANTIL DE NIVEL MEDIO
Egtado de México.

Uso alguna vez |Uso Gltimos 12 meses | Uso dltimos 30 dias
TEbaco 31.22 19.49 10.55
Agcohol 47.48 27.85 13.29
Mpriguana 0.90 0.28 0.21
CEcaina 0.49 0.21 0.17
Crack 0.28 0.00 0.00
Ahfetaminas 2.16 1.22 0.49
Sedantes 0.66 0.45 0.31
Alucinégenos 0.56 0.28 0.21
Iphhalables 3.76 1.84 1.29
Tranquilizantes 1.63 0.94 0.63
Hproina 0.35 0.21 0.17
i

¥

chnte Secretaria de Educacion Publica Instituto de Psiquiatria. Encuesta Nacional sobre el uso de Drogas entre la Comunidad Escolar, México, 1991 cuadfo no. 25.

*¥ Porcentajes obtenidos del total de ia muestra.



CUADRO 3.5

PREVALENCIA DEL MONO Y POLICONSUMO,
SEGUN SEXO Y EDAD

EN POBLACION ESTUDIANTIL DE NIVEL MEDIO.
Estado de México.

|

Usc de drogas (mono consumo) Uso de mas de una droga
| (policonsumo)
§ * g *
Hombres
<14 afos 3.18 1.73
14 7.64 2.66
15 9.42 4.19
1E 8.00 4.00
1 6.10 4.88
18 6.82 6.82
>18 afios 12.50 B.33
Sﬁbtotal 5.73 2.87
Mujeres
414 anos 3.22 0.73
14 8.71 1.29
lp 5.36 1.19
16 4.72 1.57
17 5.56 1.85
g 4.55 0.00
>18 afios 14.29 0.00
Subtotal 5.18 1.01
i
ﬂotal 5.43 1.98

uente Secretaria de Educacion Publica Instituto de Psiguiatria. Encuesta Nacional sobre el uso de Drogas entre la Comunidad Escolar, México, 1991 cuadro no. 30.
* Porcentajes obtenidos del total de la muestra por sexo y edad.




ANEXO 4
INVENTARIO DE INSTITUCIONES.

ACTIVIDADES INSTITUCIONALES VINCULADAS AL CONSUMO DE DROGAS Y SU ATENCION.

Skctores Publico | Privado |Publico| Privado |Publico| Privade
Salud 18 - - - 12 -
Educativo 2490 - - - - -
Spcial 19 1 - 1 - 1
Jhridico 4 - - - - -
Gpbiernoc 48 - 48 - - -
Religioso - - - - - -
Laboral 1 - - - - -
Etondmico - - - - - -
Récreativo 2 - - - - -
Cémunicacién - - - - - -
T%tal 333 1 48 1 12 1
|

¥

Fighero: de instituciones del Centro Local Chalco.
N?ta. La clasificacion de actividades no se excluye, por lo que una misma institucién puede brindar servicios en dos o tres de las 4reas indicadas.



ANEXO 5.
METODOLOGIA E INSTRUMENTOS

ESTRATIFICACION SOCIO-URBANA. |
ENCUES$TA DE OPINION A INFORMANTES CLAVE.

ENCUEQTA DE FACTORES PSICO-SOCIALES EN POBLACION DE ALTO Y BAJO RIESGO.

La evaluacién de las condiciones socio-urbanas prevalecientes en las colonias o zonas situadas dentro del drea de influencia del Centro Local considera la
valoracién de los siguientes aspectos:
* La infraestructura urbana existente, considerando la dotacién de agua potable, drenaje, alcantarillado, electricidad, trazo de calles, pavimentacion, etc,

* Los servic'ﬁos publicos incluyendo la existencia o accesibilidad de transporte colectivo, teléfono, correo, escuelas, mercados, comercios, instituciones dé salud,
etc,

* La "zona a,meiental", referido a la seguridad publica; y a la existencia de 4reas verdes y recreativas de uso comun.
La ¢valuacion de estos factores a través de la observacién directa permite calificar cualitativamente las condiciones socio-urbanas de vida de los distintos
grupos poblaciones, agrupindolos en cuatro estratos: Bajo, Medio-Bajo, Medio-Alto y Alto.

El itstrumento utilizado tuvo su origen en una investigacién realizada por el Departamento de Investigacion de Centros de Integracién Juvenil én el aiio
de 1979. 11 Aplicandose las puntuaciones y criterios establecidos en el Siguiente cuadro:



Criteri¢s para la estratificacién socio-urbana *

Criterids

Urbanizakién

Serviciog publicos

|
Edificacién

Zona ambiental

Puntuaje tothl:
Color: [

Criterios

Bajo

0-2
Inexistente
(menos de 25%)

lo-2

Hay escasez de servicios
Son a menudo
Insuficientes y de mala
calidad Menos de 25%

de los habitantes cuenta
con ellos

0-2

Censtrucciones
Improvisadas y/o de
material de desecho y/o
en malas condiciones de
tipo "jacal"

0-1

Lugar peligroso de alto
riesgo (se advierten
numercsas
manifestaciones
delictivas

0-1

Zona marginada y/o
"ciudad perdida" Pocas
© ningdn area verde
nifios y jévenes juegan
en la calle.

Amarille

Medio-alto
5-6

Parcial

(de 50 a 75%)

Medio-bajo

3-4
Parcial
{de 25 a 50%)

3-4

Hay pocos servicios.

poco eficientes y de

mediana calidad 25 a

50% de los habitantes
cuentan con ello.

Son

3-4

Construcciones
deterioradas y/o de
material de baja calidad
de tipo popular

2

Zona popular. Pocas

dreas verdes escasas
adreas de juego para nifics
y jévenes.

2

Lugar que ofrece poca
seguridad {se advierten
algunas manifestaciones
delictivas).

Alto

7-8

Completa

{de 75 a 100%)




i

Servicid¢s publicos: | 5-6

7-8
Hay servicios. Son Hay todos los servicios
eficientes y de mediana son eficientes y de
. calidad 50 a 75% de los buena calidad 75 a 100%
' habitantes cuentan con de los habitantes
ellos. cuenta con ellos.
Edificac#ones: 5-6 7-8
| Construcciones de Construcciones de alta
mediana calidad en calidad, en buenas
' condicicnes requlares condiciones de tipo
: de tipo medio. "residencial”
Zona ambi%ntal 3 4

Zona semi-residencial Lugar que ofrece

, Areas Verdes, algunas seguridad (no se advierten
| &reas de juego para nifios| manifestaciones

! y jévenes, delictivas).
I 3 4
| Lugar que ofrece Zona "residencial"

‘ geguridad {en ocasicnes

se advierten
manifestaciocnes

| delictivas)

. 20 —=—mmmmmmmeme o 25 26 ~=mm—mmm e 32

Areas verdes areas de
juego para nifios vy
jévenes.

i
El estud;io socto-urbano de una colonia o zona se obtiene a
puntuacjones indjcadas en la zona sombreada de los rec
linea a fin de asiénar el estrato correspondiente.

partir de calificar cada factor de acuerdo a los criterios sefialados en cada columna ya las
uadros. La suma de las calificaciones obtenidas se localiza en los rangos de puntuaje total de la penitlfima

11 ClaraP.R.y M.B. Bolorges. Estudio de la interrupcion del tratamiento por parte del paciente. Departamento de Investigacion. Centro de Integracion Juvenil
1979 !



ENCUESTA DE OPINION A INFORMANTES CLAVE

Explora las opiniones de informantes pertenecientes a sectores estratégicamente relevantes para el que hacer institucional de C.1.J. en funcién de las siguientes
categorias

*La prob!Lmética sociocomunitaria prevaleciente en la localidad y la actitud y respuesta social organizada de la comunidad.

* Las caragteristicas del consumo de drogas en la localidad (magnitud, caracteristicas de los usuarios sustancias utilizadas y problemas asociados).

* El afrontymiento sociocomunitario del consumo de drogas (actitudes y medidas de la comunidad frente al consumo, identificacién y evaluacién de redursos y
servicios cmunitarios-institucionales abocados af consumo de drogas, asi como sugerencias y recomendaciones para la atencion del problema.)

* La calidad y resultado de los servicios de Centros de Integracién Juvenil (adecuacion a las necesidades de la poblacion, interés o motivacion despertados, nivel
de capacitat#ién del personal, claridad de los mensajes y resultados obtenidos).

METOD¢LOGiA

SUJETOS

Se incluyeronl tres categorias de sujetos:

a) Informantg Institucional: personal directivo, medio u operativo de instituciones publicas o privadas.

b} Informantd Comunitario: miembro activo de los patronatos de los centros locales y de grupo de promotores preventivos; voluntarios técnicos y de apoyd.
c) Experto: Djrector y miembros del equipo medico-tecnico de los centros locales.

MUESTRAS |

El disefio de 1a muestra fue no probabilistico intencional y por cuotas. Se considero una muestra minima de 20 sujetos por cada grupo, exceptuando al grupo de
expertos, el cugl estuvo determinado por el tamaiio del equipo correspondiente a cada centro local. La muestra global quedo conformada por 1,500 informahtes
institucionales, 1,000 comunitarios y 50 grupos de expertos.

Las cuotas corrgspondientes a cada centro local quedaron establecidas de la siguiente manera:

* En lo referentk a los informantes institucionales se determino una cuota de 30 sujetos distribuidos por subsectores, de acuerdo a su importancia estratégica para
el trabajo de C.Li. La seleccién de las instituciones por encuestar fue aleatoria y se realizo con base en el Inventario de Instituciones previamente realizado. Las
cuotas por subsector fueron:

Subsector Cuoth de Informantes

Educativo

Salud g

Gobierno

Religioso

Jduridico I

Econémico 3|

La cuota de infonﬁantes comunitarios por Centro Local fue de 20 sujetos, seleccionados en funcién de su representatividad respecto de los distintos sectores
comunitarios que éolaboran en cada centro local (patronatos, grupos de promotores preventivos, voluntarios técnicos t de apoyo.)



INSTRUMENTOS

Los instrumentos utilizados en esta encuesta tuvieron su origen en una investigacién realizada por la Secretaria de Salud del estado de Guerrero en 1985, {2 El
instrumento h sido modificado y enriguecido en las sucesivas versiones del EBCO, constituyendo en la actualidad un cuestionario autoaplicable que comgirende
tres cédulas:

* La Cédula ICH1 dirigida a informantes institucionales.
* La Cédula IC-RYV dirigida a recursos voluntarios de los centro loca,
* La Cédula IC+ET dirigida al equipo técnico de los centros locales (grupo de expertos.)

Las tres cédulas comprenden:

A) Una hoja de presentacion.

B) Datos referenciales y de identificacién del encuestado y/o de la institucién.

C) La seccién dg preguntas (la mayor parte de las cuales son cerradas).  En la pagina siguiente se incluye ¢l listado de las preguntas que integran la tercera
parte de la Cédula IC-II.

ANALISIS \

El procesamientd y anélisis de la informacién fueron realizados por la Subdireccion de Investigacién de C.1.J. comprendiendo:

* La captura y prpcesamiento de informacién, por centro local y regién 13

* La aplicacién dg medidas de tendencia central para la descripcion de la muestra.

# El analisis de frlecuencias con el objeto de comparar las opiniones de los informantes institucionales y comunitarios.
% La comparaciéq‘ de frecuencias entre los resultados de cada centro local y de region en que se encuentra ubicado.

12 Centros de lnl#gracién luvenil. Acapulco primer foro estatal sobre farmacodependencia, X aniversario 1975-1985, C.1.J., 1985.
13 La regionalidad siguié la establecida en la Encuesta Nacional de Adicciones 1993. del Sistema Nacional de Salud, Direccién General de Epidemiologia,
Secretaria de Salufl México, 1994.



ORGANIGRAMA

FATRONATO SOCIAL

COMITE EJECUTIVO DEL PATRONATO NACIONAL

PATRONATO LOCAL

DIRECCION DEL CENTRC DE INTEGRACION JUVENIL

ASESORIA EXTERNA

DEPARTAMENTO DE DEPARTAMENTO DE DEPARTAMENTO DE

PSIQUIATRIA PSICOLOGIA | TRABAJO SOCIAL
CUERPO DE SERVICIOS
VOLUNTARIOS

ADMINISTRATIVOS




CENTRO

ADMINISTRACION TERAPIA

DIRECTOR PRIMER INGRESO

ADMIN]STM*CION TRABAJO SOCIAL

DIRECCION ACADEMICA ~ SECRETARIAS
JEFE DE PSICOLOGIA PSICOLOGIA
JEFE DE PSIQUIATRIA PSIQUIATRIA

VINCULACION LABORAL ~ SALA DE ESPERA

Y SOCIAL !
SALA DE ESPERA SALA DE TERAPIA
SECRETARIAS | GRUPQ FAMILIAR

PATRONATO LOCAL SALA GESEL

SECRETARIAS CAPILLA ECUMENICA
PAPELERIA ARCHIVO

Y COPIAS |

VOLUNTARIOS |

SANITARIOS HOMBRES
|

SANITARIOS MUJiERES

DE INTEGRACION

PROGRAMA ARQUITECTONICO

EDUCACION RECREACION

DISENC GRAFICO SALA DE LECTURA

COMPUTACION LUDOTECA
CORTE Y CONFECCION GIMNASIO
TALLER CARPINTERIA AEROBICS

TALLER HERRERIA CANCHA DE

BASQUETBALL
TALLER HIDRAULICA TINA DE HIDROMASAJE
Y CONSTRUCCION
CASETA DE CONTROL

EDUCACION FISICA
BANOS HOMBRES

BANOS MUJERES

JUVENIL

SERVICIOS

‘SALON DE USOS MULTIPLES.

OFICINA

BODEGA Y CAMERINO
INFORMES Y TAQUILLA
CAFETERIA

OFICINA

BODEGA

MEDICO GENERAL
ENFERMERIA
SANITARIO MUJERES

SANITARIO HOMBRES



CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL
PROGRAMA ARQUITECTONICO CON AREAS ,LOS ESPACIOS ARQUITECTONICOS REQUERIDOS SON:

AREA ADMINISTRATIVO,

DIRECTOR!

ADMINISTRACION

DIRECCION ACADEMICA

JEFE DE PSICOLOGIA

JEFE DE PSIQUIATRIA
VINCULACHON LABQRAL Y SOCIAL
SALA DE ESEERA
SECRETARIAS

PATRONATQ LOCAL
SECRETARIAS

PAPELERIA ARCHIVO Y COPIAS
VOLUNTARIGS

SANITARIOS HOMBRES
SANITARIOS MUJERES

‘ SUMA DE AREAS

|
AREA DE EqUCACI()N

DISENO GRAFIFO
COMPUTACION

CORTE Y CONFECCION
TALLER DE CARPINTER{A
TALLER DE HERRERIA
TALLER DE HIDRAULICA Y
CONSTRUCCIO
BIBLIOTECA

CASETA CONTROL EST.
EDUCACION Fisica
BANOS HOMB

BANOS MUJERE

SUMA DE AREAS

AREA m2

52
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20

312 M2

AREA m2

60
60
50
60
60
60

165
4
16
49
49

631 M2

AREA DE TERAPIA

PRIMER INGRESO
TRABAJO SOCIAL

SECRETARIAS

PSICOLOGIA 4 CUBICULOS DE 20m2
PSIQUIATRIA 4 CUBICULOS DE 20m2
SALA DE ESPERA

SALA DE TERAPIA GRUPO-FAMILIAR
SALA GESEL

CAPILLA ECUMENICA

SUMA DE AREAS

AREA DE RECREACION

SALA DE LECTURA
LUDOTECA

GIMNASIO

AEROBICS

CANCHA DE BASQUTBALL
TINA DE HIDROMASAJE

AREA m2

20
20
49
80
80
49
49
35
35

417 M2

AREA m2

35
70
49
49

35

TOTAL AREA

238 M2



AREA DE'SERVICIOS

SALON DE USOS MULTIPLES
OFICINA
BODEGA Y GAMERINO

SANITARIOS. HOMBRES
SANITARIOS|MUJERES
INFORMES Y'TAQUILLA
MEDICO GENERAL
ENFERMERIA,
CAFETERIA '

COCINA !

BODEGA 1
ESTACIONAMIENTO

AREAS COMUNES

PLAZA PRINCIPAL
PLAZA ACCESO
CIRCULACIONES

AREA CUBIERTA CONSTRUIDA
AREA DESCUBIERTA CONSTRUIDA

AREA m2

440

20
30

20
20

4
20
20
70
20
30

TOTAL AREA

AREAS VERDHES INTERIORES EXTERIORES

694 M2

AREA m2

180.00 m2
250.00 m2
250.00 m2

2440.00 m2
1663.00 m2
2500.00 m2

ARE LIBRE DESCUBIERTO

CANCHA BASQUETBOL
ESTACIONAMIENTO PUBLICO
PLAZAS, JARDINES

AREA TOTAL

AREA m?

728.00 m2
625.00 m2
2700.00 m2

4053.00 m2



PROGRAMA ARQUITECTONICO

LOCAL

DIRECCION

SALA DE JUNTAS
SECRETARIA DEL DIRECTOR
SANITARIOS P/EL PERSONAL
ARCHIVO

TRABAJO socmgL

CONTADOR

VYPPS |
SECRETARIA DEL CONTADOR
PATRONATO SOCIAL
CUARTO DE COPJAS

|
SALA DE ESPERA
I

1LOCAL ‘
CONSULTORIOS 1

DE VALORACI(')N‘I
RECEPCION Y

ESPERA |
TRABAJO SOCIAL
CONSULTORIO DE APOYO

PSICOLOGO ‘
PRIQUIATRA '

PEDAGOGO |

S. DE TERAPIA ININVIDUAL
S. DE TERAPIA, GRUPAL
CAMARA DE HEN(})EL
SALA. DE TERAPIA FAMILIAR
ECUCACION CONTINUA

SALA DE EVENToq

AREA ADMINISTRATIVA
NECESIDADES Mits. ILUMINACION
I escritorio,1 sillén,2 sillas,| armario,l mesa  20m natural y artificial
p/8,1 sillén p/3 librero v bafio
mesa p/12,1 armario, lmesa p/café 20m natural y artificial
1 escritorio, I silla,estanderia 6m natural y artificial
w.c.,lavabos 8m artifictal
archivadores 9m artificial
1 escritorio, ] silla, estanteria 15m natural y artificial
| escritorio, ] silla,archivadores librero, 1 sillén  12m natural y artificial
1 escritorio, 1 silla, estanteria 15m natural y artificial
| escritorio,} silla, estanteria 4m natural y artificial
1 escritorio, ] silla, estanteria I[5m natural y artificial
1 fotocopiadora, 1 escritorio, 1 sill 5m artificial
3 sillones, sillas , 2 mesas 25m natural y artificial

AREA DE TERAPIA EXTERNA

NECESIDADES Mis,

[ escritorie,} sillas, archivador,.estanteria,

9m

65sillas, | mostrador.estanteria,recepcionista secretaria contr - 70m

ol, 3 sillas

1 escritorio, sillas,1 armario, archivero
| escritorio,3 sillas,1 armario,
archivero,estanderia

1 escritorio,3 sillas,1 armario, archivero,estanderia

1 escritorio,3 sillas,] armario,
archivero,estanderia

lescritorio,3 sillas,1 armario, archivero, estanteria

1 escritorio. 2 sillones, librero en cada sala
25 sillas, 1 armario, 1 locker, | pantalla para peliculas y

1 escritorio, 2 sillas

10 stllones, 1 pantalla,] armario,1 lockers,tnesa p/10

14 mesas,28 sillas, | pizarrén | escritério, | silla

mobiliario segin evento, tales como mesas,sillas,etc

ILUMINACION  ACABADOS

natural y artificial

natural y artificial

9m natural y artificial
10.5 natural y artificial
10.5 natural y artificial
10.5 natural y artificial
10.5 natural y artificial
8m natural y artificial
32m natural y artificial
4m artificial

32m natural y artificial
50m natural y artificial
322.m  artificial

ACABADOS

alfombra de uso rudo,tapiz en muro

alfombra de uso rudo,tapiz en mujo

loseta p/piso pintura vinilica p/muto
loseta antiderrapante p/piso.azulejo

p/muro

loseta p/piso pintura vinilica p/muro
loseta p/piso pintura vinilica p/muio
alfombra de uso rudo,tapiz en murp

loseta p/piso pintura vinilica p/muto
loseta p/piso pintura vinilica p/muto
loseta p/piso pintura vinilica p/muro
loseta p/piso pintura vinilica p/murp

loseta p/piso pintura vinilica p/muro

loseta p/piso pintura vinilica p/ muro

foseta de granito p/pise y pintura vinilica
p/muro

loseta p/piso pintura vinilica p/muro
alfombra pintura vinilica p/muro

alfombra pintura vinilica p/muro
alfombra pintura vinilica p/muro

alfombra pintura muro

alfombra pintura vinilica p/muro
alfombra de uso rudo,madera en ¢! mujo
loseta p/piso pintura vinilica p/muro
alfombra de uso rudo,madera en muro
loseta de granito, pintura vinilica

loseta p/ piso madera p/muro



LOCAL

TALLER DE CONSTRUCCION
TALLER DE HERRER{A
CORTE Y CONFECCION
TAQlJIMECANb-GRAF]A
DISERO GRAFICO
EXPRESION CGRPORAL
ARTESANIAS |

TALLER DE CARPINTERIA

CAFETERIA Y dOCINA

BANOS PARA USUARIOS
GIMNASIO
LUDOTECA

CANCHA DE BASQUETBALL
CANCHA DE VOLEYBALL

CASETA DE VIGILANCIA
ESTACIONAMIENTO
CAPILLA -
SANITARIOS P/EI, PERSONAL
SANITARIOS P/VISITAS
SALON DE USOS MULTIPLES

|
BANOS p/lNTERNps
CUARTO DE MAQUINAS
|

AREA DE CARGA ¥ DESCARGA

TALLERES Y EDUCACION

NECESIDADES

Mesas de trabajo, drea de pruebas
bodega.

Maquinas soldadoras , 4 mesas
soldadoras, esmerilador, bodega
25 mesas,26 sillas,1 escritorio, |
pizarrén

25 mesas,26 sillas, | escritorio, |
pizartén

25 restiradores.25 bancos, |
escritorio, 1 silla.1 pizarrén, armario
Equipo de salén de danza

25 mesas.25 bancos, | horno, armario

Maquinas cortadoras, mesas de
trabajo, bodega. Pizarrdn bancas
10 mesas barra bufete caja estufas
Jparrilla,lavabo,mesa de trabajo,
campana, refrigeradores, homo,
alacena, basurero.

5 w.c., 5 lavabos, 50 Lockers, 10
regaderas

3 Maquinas, mesas drea de ejercicio
6 mesas p/4,24 sillas,
estanderias,armarios

canastas

tubos para red

I silla, 1 mesa
cajones p/carros
8 bancos,1 altar
w.c.,lavabos

w.c.,lavabos, lespejo

mobiliario segiin evento,tales
como mesas,sillas,etc
w.c.,lavabos,locker, regaderas
sistema hidroneumético,
sistema de bombeo
patio,recolector de basura

Mits.

90m
90m
50m
50m
100m
30m
85m
30m

60m

60m

40m
50m

13 x 24m
13 x
24m
2.25m
2500m
40m

8m

20m
280m

60m
250m

25m

ILUMINACION

artificial y natural
artificial y natural
artificial

artificial

natural

natural y artificial
natural y artificial
natural y artificial

natural y artificial

artificial

Natural y artificial
natural y artificial

natural
natural

natural y artificial
natural y artificial
artificial
artificial
artificial

artificial

artificial
artificial

natural

ACABADOS

concreto p/piso pintura vinilica
concreto p/piso pintura vinilica p/muro
loseta p/piso pintura vinilica p/mure
loseta p/piso pintura vinilica p/muro
loseta de granito pintura vinilica p/muro

duela de madera p/piso y pintura vinilica
p/paredes

baldosines antiderrapantes para

piso y pintura vinilica p/muro

concreto

baldosines anti-
derrapantes para
piso y hasta 1.50 para muro

azulejo para todo el bafio

Alfombra de uso rudo

1 sala con alfombra de uso rudo. 4 sala
con loseta de granito

concreto

concreto

concreto en piso pintura vinilica

piso natural

madera p/piso pintura vinilica p/muro
loseta antiderrapante p/piso,azulejo
p/muro

toseta antiderrapante p/piso,azulejo
p/muro

# sala con alfombra de uso rudo

2 sala con loseta de granito

loseta antiderra-pante /piso,azulejop/muro
piso natural muro natural

piso natural muro natural



CUADRO COMPARATIVO DE PROGRAMAS ARQUITECTONICOS

DROGADICTOS ANONIMOS

ZONA
vestibulo
recepcion
presidente
terdpia grupal
sanitario
cocina
psiquidtra
dormitorios
patio

CENCA

vestibulo
recepcion

sala de espera
rabajo social
centre de compuio
cocina
sanitarios
pedagogol
mznienitniento
bodega
director
psiquiétra
secreldria
terdpia grupal
contador
archivo

copias

COMPANEROS UNO

vestibulo
encargado ‘
panaderia

comedor

cocina

responsable

bodega

comite

sanitarios |
salén de autoayuda 1!
salén de autoayuda 2;
dommitorios varones
dermitorios mujeres
bafios :

MOBILIARIO AREA APROXIMADA
225m
I escritorio, 1 silla 2.25m
1 5illén,1 escritorio, | archivero,] armario 16m
20 sillas,1 mesa para 6 personas 25m
1 w.c..1 lavabo,] regader 3Im
1 estufa, | alacena,l refrigerador.! mesa .1 fregadero 12m
1 escritorio,3 sillas, 1 armario 12m
1} literas 4 armarios 22.5m
60m
Total 155m2
1 sillén para 4 personas, 1 revistero 12m
2 escritérios,2 sillas 12m
15 sillas 9m
I escritério, 3 sillas,] locker 4.5m
3 mesas,] sillas,3 computadoras 4.5m
1 estufa,] fregadero,] refrigerador, | mesa, | alacena bm
cada uno con 3 w.c., 2 lavabos 2.60m
| escritorio,3 sillas,] pizarrén, | locker im
45
4.5m
I sillén,! escritorio,3 sillas, 1 armario, sillén para 3 personas.l mesa  10m
3 sillas, 1 escritorio, ! locker,| pizarrdn 3m
1 escritorio,} sillas,2 archiveros 4m
15 sillas,1 locker 40m
| escritorio,3 sillas,] armario, | sillén para 3 Tm
4 estanterfias 4m
1 fotocopiadora, 1 silla 2.25m
Toal 133m2
I escritorio, ! silla 5m
1 escritorio,2 sillas 1.5m
1 barra,1 homno,1 mesa p/amasado. | carrito para charolas, 1 fregadero  13.5m
4 mesas, § bancos, | refrigerador 15m
4 sillas,1 mesa,carrito para charolas 8m
1 escritorie,3 sillas, 1 estanteria 1lm
anaqueles 525m
1 escritorio,? sillas,]1 mesa para 6 personas, | estanter(a 20.25m
cada anz von 7 we 7 lavabos 24m
| mesa,l podium, 30 siflas 30m
I mesa,l podium,50 sillas 50m
11 literas, 11 lockers dobles 60m
5 literas,5 lockers dobles 40m
cada uno con 6 regaderas,4 w.c. 15.75m

Total 278 m2



RESUMEN:

CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL 101 m2

DROGAD]CTQS ANONIMOS 155 m2

CENCA 133 m2

COMPANEROS UNO 278 m2
TERRENO

El predio seletcionado se encuentra ubicado en la zona Norte del Valle de Chalco Solidaridad; Localizado al poniente; La calle Guadalupe
Victoria con [114m; al oriente la calle Francisco I madero con 75m; al sur la calle Benito Judrez con 98m; al norte se encueritra la
colindancia cdn la Escuela col. Ampliacion Martinez con 87m.

El terreno tierje un area de 716 m2

DETERNI]NACION DE LAS CONDICIONES FISICO-NATURALES

El terreno es sensiblemente plano, con pendiente 2-4% al sur. No cuenta con vegetacion abundante, solo pequeftas hierbas; Con respecto a la adafologia, los
estratos son variddos son suelos compuestos de aluvion lacustre y cenizas volcénicas que fueron formados por la accién reciproca entre las sustancias orgériicas y
minerales, clasificado por 1a FAO-UNESCO lo define comosuelos de Chernoms (Diatinta permeabilidad) la proporcién del terreno es 1- 1/2 el nao del suglo es
permitido para 1)1 propuesta. con una resistencia de 1.5 a 2 ton. m2, con una posicién de media manzana con respecto a los requerimientos de infraestructura y
servicios piblicos.

FISICO-ARTIFICIALES

£l terreno cuentd con todos los sistemas de infraestructura como son: Electricidad, drenaje, teléfono, alumbrado publico, red de alcantarillado agua potable;
equipamiento urbiano cuenta con calles, 2 con concreto hidraulico, banquetas pavimentadas y una con guarnicién, las vialidades secundarias son de 2 carriles de
circulacién y unojde estacionamiento con su banqueta, con trafico constante, la avenida Francisco | madero es de dos sentidos con trafico constante, la avenida
Guadalupe Victoria cuenta con 2 carriles de trafico pasivo, al igual que la Benito Juérez que es de dos sentidos.

Iiquipamiento urbiano cuenta con jerarquia urbana y nive! de servicio; un rango de poblacién poblacién demandante; el terreno es limitado por sus cuatro rurhbos,
Lno colindante al norte con una unidad de servicio académico nivel medio superior; la cinta urbana es de promedio 1-2 niveles.

SERVICIOS URHANOS Recoleccién de basura, transporte publico, urbanizacién.

UBICACION ¢ON RESPECTO A LA VIALIDAD CONTEXTUAL
Cuenta con la autdpista Mexico-Puebla como acceso principal, dentro del valle tiene avenidas principales en sentido sur-norte como la avenida Alfredo del Mazo,
con la avenida Laidro Fabela en sentido oriente-poniente y avenidas secundarias,
El predio se local}:z.'a dentro del plan estratégico del Valle de Chalco Solidaridad; Habitacional y centros publicos-subcentro urbano lugares piblicos, escuklas,
tiendas pequefas

|

bricas
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EL |AREA JUATRC PECREACION CUENTA CONMN LOS
AEJCBICS, CIMNAS,C, BBLIOTECA, LECTURA
Eti LA PLANTA ALTA BARIQ MUJERES, TINA DE HIDROMASALE. BAMO HOMBRES,
TEARAZA DE JUEGOS. LUDOTECA, TERPAZA RAMPA JARDI
]

SIGUIENTES LOCALES.

£l APEA CINCO CUENTA COM LOS SIGUIENTES LOCALES

EDFCIQ DE TERARIA: SECRETARIAS, SALA DE ESPERA, 0OS CUBICULOS DE
PSDUATRAS r DOS DE PSICOLOGCS

Etd] LA PLANTA ALTA: DO CUB'CULOS DE PSIQUIATRIA DE PSICOLOGIA,
TEMRATLS DE ACUTESD

E[)tFICIO DE SALA GESTL CO0r SALA DE TERARIA v ARLA DE OBSERVACION.
EDF CI0 DE TERARIA GRUPO-—FAMILIAR

CAP'LEA ECUNVENICA, COM MIRADCR

¥

ces

L3S TALLERES FORMALILU Uha PEQUERA PLAZL DONDE SE INTESRAN
PASIENTES A FSPERAF SUS CLASES, ESTOS SON DE FORMA RECTANGULAR
Y GRAN ALTURA PARA FACILITAF EL TRABAJO v EL APRENDIZAJE, EL
AREA DE TRABAJO SE PUEDE EXTENDER ASIA La PARTE POSTERIOR

DE ALGUNOS TALLERES DANDO LA POSIBILIDAD DE IMTERCAMBIAR LABORES
Et LOS DIFERENTES TALLERES.

L4 SALA GESEL COMN SUU FORMA CIRCULAR FPERMITE La REALIZACION
DE EJERCISIOS TERAPEUTICOS EN GRUFO PFRMITIEHDO FQRMAR
MESAS FEDONDAS " MULTIPLES EJERCICIOS DE CIERRE.

CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL.

VALLE DE CHALCO ESTADD DE MTICO
FROFEDAD DEL TALLER TRES
FACULTAD DE ARGUITECTURA

GRIDAD UMIYERNTARIA. UM.AM.

TALLER %5 SANDOVAL GURAN DAVID

EL CENTRO CUEHTA COMN CHICO ARIAS PRIMCIPALES:

ADMINISTRATCIOM

SALN DE USOSMULTIRPLES
TALLERES
RECREACICHN,
TERAPIA.

Lt

BIBLIOTECA

Dbk —

EL AREA UNO ADMIMISTRACION CUENTA CON LOS SICGUIEHTES _DCALES
ACCESO PRINCIPAL, INFORMACION, SALA OE ESPERA, SFCRETARIAS, PRIMER
INGFESOQ, TRARAJO SOCIAL, JEFE DE PSIQUIATRIA, JEFE DE PHCHILOGIA,
DIRECTCOR ACAQEMICO, WEDICO GEMNERAL, CHNFERMERIA, SAHITARIO HOMBRES,
SANITARIO MUJERES.

EN_LA PLANTA ALTA: SALA DE ESPERA, VINCULACION LAHORAL Y SOCIAL,
PATRONATO LOCAL, VOLUNTARIOS, ARCHNVO, ADMITNSIRACION, SECRFETARIAS,
DIRECTOR . SECRETARIA, SALA DE ESPERA.

EL AREA DOS SALOMN DE USOS MULTIPLES CUNTA CON LOS $IGUIENTES LOCALES:
TAQUILLA, VESTIBULO, SALCH DE USOS  MULTIPLES, BODEGA vESTIDORES,

BANO, COCINA, AREA DE COMEDQOR CAFETERIA, SAMITARIOS HOMBRES, SAHITARIOS
MUJEPES, COMEDQR EXTERIOP.
Er LA PLAMNTA ALTA. BODEGA « OFICITIA.

EL AREA TRES DE TALLERES CUHNTA CON LOS SIGUIENTES LGTALES:

TALLER DE CARPINTERIA CON CASETA QOFICINA, TALLER DE HIBRAULICA Y
CONSTRUCCION CON CASETA OQFICHA, TALLER DE HERRERIA CQr CASETA
QFICINA, PATIC CENTRAL, CORTE v CONFECCION, COMPUTACTIMN, DESEAD GRAFICO

LA SALA DE TERARIA GRUPO—FAMILIAR ES UM ESPACIO
DESTINADO AL OIALOGO POR LO CUAL SU FRRMA FLEXIBLE
PERMITE UN ACOMODO DE MOBILIARIO DEAGLERDO AL USO
CUENTA CON VENTANAS QUE sMIRAN A LOS _ARDINES DEL

CENTRO.
LA CAPILLA ECUMENICA ES UN LUGAR DE HETIRD PERSONAL
Y EN SU EXTERIOR FORMA U PASILLO EHl FORMA DE ESPIRAL

QUE AL LLEGAR ARRIvVA
ELEVACION DEL SER.

Hay Ui TELESCOPIQ, SIMBOLISAHDO LA




EL CONJUUNTCO CUENTA CON UN EJE IMICIAL 1—1" EL CUAL PARTE
AL CONJUNTD PARA EQUILIBRARLD, FORMAL T FUNCIONALMEMNTE
VISUALMENTE REMATA  EL ESFEJO DE AGUA Y LA ZONHA DE TERAPIA
EXISTEN MUCHOS OTROS EJES COMPOSITIVOS EN EL CONJUNIO QUE
DETERMITIAN LA UBICACION DE tOS EDIFICIOS PERD EL CORCERTO
GEMERAL ES EL DE MOVIMIENTO, CREAMDO UM COHJUNTO DINAMICO
HEDANTE CIRCILACZIONES VERTICALES, RAMPAS | FLIUIDES PEATOMAL
"EL CARACOL™

EL ACCESO PRINCIPAL ES UN JUECO DE CIRCULOS CONCENTRICDS
ESCALONADDS £ FOFMA ASENDENTE FORMANDO UM ESPIRAL, QUE
SIMBOLISA EL CONSEPTO GEHERAL DEL PROVECTS ASlI COMO DE LA
FINALIDAD DE LOE CEMTRCS DE IMTEGFRACION JUVENIL,
METAFQRICAMENTE SERIA LA ELEVACION DEL ESPIRITU ALMA Y CUERPO
MERIANTE B EQUILIBRIO DEL WSO DEL TIEMPO.

| EL AREA ADMINISTRATIVA LA CONSTITE UM EDIFICIO DE DOS PLANTAS

| CONDE SE ENCUENTRA EL PERSCHAT QUE LOGRA EL FUNCIONAMIENTO
CEHTRO LA FACHADA PRINCIPAL COMN GRANDES VENTAMALES QUE

Rand AL SUR + MURQOS SESGADOS QUE PROTEJEN EL SOL DEL PONIENTE.
\ CEL OéDO LADS SE TIENEN LAS CIRCULACISHES Y EL DOMINED vISUAL DEL
! / CEMTR

EL SALOMN BE USOS MULTIPLES uBICADO EN EL ACCESD
B PRINCIFAL ES UN ELEMENTC PRIMORDIAL PARA EL CEMTRO
EM EL SE DESARROLLAN EVENTOS DE TODA INDGLE

FIESTAS, EVENTOS CULTURALES, DANTA TEATRO.CINE.COMIDAS,
ELPQCITIONES VENTA DE PRODUCTOS E£T.C., LA CFETERIA SIRVE

A LGS USUARIOS DEL CENTRO Y SU COCINA FUNCIONA PARA
' EL SaLON DE UBOS MULTIPLES, EL APEA DE COMEDOR CUNTA
! CON UNA DOBLE ALTURA 7 UN GRAN VENTANAL QUE MIRA AL
| JARDING CENTRAL COM SU ESPEJO DL aGUA.

EL EDIFICIO DE TERAPIA ES UNQ DE LOS MAS IMPORTANTES

EN EL CENTRC PUES ES AQUt DOMNDE SE INTEGRA Al PASIENTE
MEDIANTE LA AYUDA PROFESIQNAL, EL LOCAL SE MANIFIESTA

DE LA MISHA FORMA EN SU ESTRUCTURA FRAGIL ¥ SIN CUBDIERTA
SE wa TRANSFORMANDO EN UM BLOQUE RIGIDD, ESTA LE
PERMITE AL PASIENTE TEMNER UNA AMPLIA LIBERTAD WVISUAL

T FISICA PUES LA TERAPIA SE PUEDE EXTEMDER COM UNA
CAMINATA, AL, IGUAL QUE LOS COLORES * LAS ALTURAS

VAR DD ACUERDO A ESTE PROPOSITO
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1

MIMORIA DE CALCULO ELECTRICO

CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL VALLE DE CHALCO ESTADO DE MEXICO

RELACION LOCAL

AD
Ha+py

A= axcho

B= lergo

H= n'tura de la fuente lumi

(H +:).25m) sobre ¢l piso njtos.

DATOS LOCAL LUXES
? ?
N=2 lamparas E= iluminaci6n requerida
(EXS) S= superficie
N= = Q= flujo lumens

Qe)cu. Xip)

e= h=de L por lampam
c.u.= coeficiente de utilizacién
f.p.=factor de perdida

‘ (0.692)
ARLA DE GOBIERNO
CUBICULOS ADMINISTRATIVOS
Datos del local: Luxes 250
+ 10 % comodidad= 275 luxes
Ancha  4.00mts 4x5) 20 (275%20)
Longiud 5.00 mts —_— =059 N =174
Area 20.00 m2 3.75(9) 3378 (29000 2).72%0.692)
Alture 3.00 mts i
BAROS ADMINISTRACION
Datos del local: Luxes 330
+ 10 % comodidad= 275 luxes
Ancho 6.00 mts (6x4) 24 (330)24)
Longitad 4.00 mts —_— =054 N= =274
Area 24.00 m2 3.75¢10) 37.50 (2900M2 ). 72X0.692)
Altura 3.oomis
SALA DE ESPERA PLANTA BAJA
Datos (el local: Luxes 125
+ 10 % comodidad= 137.5 luxes
Ancho 4.00 mts {4x4.5) (137.5) (18}
Longitud  4.50 mis =0.64 N= =085
Area 18.00 m2 3.75 (10) (2900X2X.72X0.692)
Altura 3.00 mts
VESTIBULO
Datos dzl local; Luxes 50
+ 10 % comodidad= 165 luxes
Ancho 15.00 mts (8x15) (165)(120)
Longitud 8.00 mts —_— =139 N= =6.85
Area 120.00 m2 31.75(23) (2900X2X.72X0.692)

Altura Joomts

2 famparas
2 contactos

3 lamparas
3 contactos

1 lampara
2 contactos

7 lamparas
4 contactos



PASILLO ESCALERA

Datas del local: Luxes 100
+ 10 % comodidad= 110 luxes
Arcks  15.00mts (2x10) (110)(20)
Longitud B.comis =04 N= =226
Arca 120.00 m2 3.75(10x2) {2900%(2X.12)0.692)
Altuia .00 mts
VESTIBULO ACCESO
Datoi del local: Luxes 150
+ 10 % comodidad= 165 luxes
Anchp  1200mts (12x t2) 068 (275K 144)
Longtud 12.comts = =822
Ares 144.00 m2 875(24) 210 (2900)2).72X0.692)
Altura 300 mis
SALA DE ESPERA‘PLANT A ALTA
Datot. del local: Luxes
+ 10 % comodidad= 137.5 luxcs
Anch> 6.00 mis {6x5) 137.5(30)
Long tud  5.00 mis - =203 N= =142
Arca 30.c0 m2 3.75(6x35) (2900X2X.72X0.692)
Altur) .00 mis
CUBICULO DIRECCION
Datos del local: | Luxes
: + 10 % comodidad= 275 luxes
Ancho  [0.00mts (10x8) 137.520)
Longilud 8.00 mis - =118 N= =1.90 x2
Area 80.00 m2 3.75 (10x 8) (29002 X.72X0.692)
Altur 3.00 mts
SALA DE ESPERA 7E)IR.ECCIGN
Datos del local: ‘ Luxes
+ 10 % comodidad= 137.5 luxes
Archo  7.oomts 6x 7 137.5 (42)
Longiud 6.00 mis =0.86 N= =1.90
Arca 42.00 m2 3.75(6+7) (290020 72X0.692)
Alture 300 mts !
ZONA RECREATIVA
CAFETERIA
Datos del local: Luxes
+ 10 % comodidad= 275 luxes
Ancho  15.00mis {7x15) £37.5(105)
Longithd  7.00 mts =1.27 N= =9.99
Area 105.00 m2 3501119 (29002 X.72X0.692)

Altura 3.00 mts

3 lamparas
2 contactos

9 lamparas
3 contactos

2 lamparas
2 contactos

1 spot bafio
4 lamparas

4 contactos

2 lamparas
2 contactos

t0 lamparas
7 contactos



BANOS CAFETERIA

Data3 del local:

Ancho 7.00 mts (7x7)
Longitud 7.00 mts —_— =093
Area 49.00 m2 375(7+7)

Altura 3.00mts

SALON DE USOS MULTIPLES

Dato't del local: !

Anchy 23.00mis [ (22x23)

Long tud 23.00 mts _— =128
Area 50%.00 m2 | 6.75(45)

Altury 6.00 mts

ZONA DE CONSULTA
PSIQUIATRIA PLANTA BAJA

Datos del local:

Ancho 4.00 mts (4x3.5)
Longitud 3.50 mts L =049
Area 14.00 m2 T 3.75(3.5+4)
Alture 3.00 mts

PSICOLOGA PLANTA BAJA

Datos del local:

Ancho 4.00 mts (4x3.5)
Longitad 3.50mis | =0.49
Area 14.00 m2 T 375(3.5+4)
Altura 3.00mis

PSIQUIATRIA PLANTA ALTA

Datos el local:

Ancho 4.50 mts (4x4.5)
Longit:d 4.00omts =0.49
Area 18.00 m2 I 3,75 (B+5)

Alura 3.00 mts

Luxes
+ 10 % comodidad= 275 luxes
225 (49)
N= = 4.60
(2900)(2X.72%0.692)
Luxes
+ 10 % comodidad= 330 luxes
330 (506)
N= =577
(2900X2).72X0.652)
Luxes
+ 10 % comodidad= 330 luxes
330 (19)
N= =150
(2900X2X.72%0.692)
Luxes
+ 10 % comodidad= 330 luxes
330 (14)
N= =150
(2900%2X.72X0.692)
Luxes
+ 10 % comodidad= 330 luxes
330 (18)
N= =2.05
(2900)2X.72X0.692)

PSICDLOGIA PLAP{TA ALTA PSIQUIATRIA PLANTA ALTA

Datos d=l tocal:

Ancho 4 50 mts {4x4.5)
Longitud 4.c0 mts =0.49
Area 18.c0 m2 1 3.75(8+5)

Altura J.oomts
\

Luxes
+ 10 % comodidad= 330 luxes
330 (18)
N= =2.05
(2900 2).72X0.692)

5 lamparas
6 contactos

58 lamparas
12 contactos
2 lamparas bodega
2 spot baito

2 lamparas
2 contactos

2 lamparas
2 contactos

3 lamparas
2 contaclos

3 lamparas
2 contactos



PASILLO DE ESCALERA

Datxs del local:

Ancho  15.00mts (30)

Lonzitud 2.00 mts m—— =049
Are 30.00 m2 151D

Altra Joomts

SALA GESEL

Dates del local:

Ancllo  10.0omts I (%0)
Longjitud 9.comts — =111
Area 90.00 m2 425(19)

Altua 4.00 mts
|

CAPILLA ECUMENICA

Dato; del focal: ,

Anchy  10.00mts ‘ (64)

Long tud 8.00 mts —— =]l
Area 64.00 m2 575(16)

Altur:) 6.00 mts

TERAPIA GRUPO FAMILIAR

Datos de! local:

Ancha 10.00 mts (100)
Longiud 10.00 mts —_— =117
Area 100.00 m2 C 42520

Alturg 6.00 mts

ZONA DE CAPACITACION

TAL_ERES

Datos :Jel local:

Ancho  10.00mts { 60)

Longitid 6.00 mts D =049
Area 60.00 m2 4.75(20)

Altura 4.00 mts

Datos del focal: !

Ancho 7.00 mts (42)

Longittd 6.00 mis — =68
Area 42.00 m2 | 475(13)

Altura 4 .00 mts

Luxes
+ 10 % comodidad= 110 luxes
110 (30)
N= =1.14
(2900)(2X.72)(0.692)

Luxes
+ 10 % comodidad= 330 luxes
330 (90)
N= =1027
(2900M2X.72)(0.692)

Luxes
+ 10 % comodidad= 82.5 luxes
82.5(90)
N= —mm = 1256
(2900X2X.72)0.692)

Luxes
+ 10 % comodided= 330 luxes
330 ( 100)
N= = ]2
2900 (2)}.72)0.6921

Luxes
+ 10 % comodidad= 330 luxes
330 (60)
N=
(2900X2).72X0.692)

=6.85

Luxes
+ 10 % comodidad= 330 luxes
330 _(42)
N= =479
(29000(2X).72)0.692)

2 lamparas
1 contactos

11 lamparas
4 contactos

3 lamparas
2 contactos
4 lamparas

2 lamparas
4 contactos

7 lamparas
12 contactos

5 lamparas
8 contactos



1

ZONA BIBLIOTECA Y BANOS

BIBLIOTECA
Datos del local:
Ancho  24.00 mts (168)
Longitud  7.00 mts —_—
Aren 168.00 m2 475(31)
Altura 3.00mts
LUDOTECA
Dates del local: |
Anclo 12.00 mts (84)
Longitud 7.00mts o
Area 84.00m2 475(19)
Altura 3.00 mts

I
GIRNASIO
Dato del local:
Anchs  18.00mts ‘ (126)
Longtud 7.00 mts [
Area 126.00 m2 ; 4.75(25)
Altury 3.00 mts
TINA DE HIDROMASAJE
Datos del local:
Anch 7.00 mts | {(42)
Longitud 6.00 mts _—
Area  42.c0m2 4.75(13)
Alturn Joomts !
BANOS ,
Datos det local; !
Anche 15.00 mts (105)
Longithd  7.00 mis | =
Area 109.00 m2 4.75(22)

Altura 3.00 mts

EXTERIORES:

=0.49

=0.93

=1.06

=(.49

=1.00

Reflectores 700 watts'a cada 30 mts,
Lampara slim line tubps 74 watts 2 por comp. 148 watts

Luxes
+ 10 % comodidad= 375 loxes
375 (l168)
N= =15.58
(2900)2)(.72X0.692)
Luxes
+ 10 % comodidad= 165 luxes
165 (125)
N= =47
(290042 X.72X%0.692)
Luxes
+ 10 % comodidad= 275 luxes
275 (125)
N= =11.89

(2900)X2X.72X0.692)

Luxes
+ 10 % comodidad= 165 luxes
165 (42)
N= =2.39
(29000 2X.72%0.692)
Luxes
+ 10 % comodidad= 275 luxes
275 (105)
N= =999
(29001 21.72X0.692)

16 lampars
8 contactos

5 lamparas
2 contactos

12 lamparas
6 contactos

3 lamparas
2 contactos

10 lamparas
8 contactos
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MEMORIA DE CALCULO HIDRAULICA SANITARIO.

UBICACION: VALLE OE CHALCO ESTADO DE MEXICO BENITO JUAREZ ENTRE FRANCISCO Y. MADERC Y GUADALUPE VICTORIA,
PROPIETARIO: TALLER TRES DE LA FACULTAD DE ARQUITECTURA DELA UN.AM.

DATOS DEL PROYECT,

NUMERO DE USUARIGS/DIA
DO'TACION (Recreacion Social)
DO ACION REQUER]
CGONSUMO MEDIO DiA

150 (En base al proyecto)
25 lis/asist/dia (En base al reglamento)
3750 Its/dia (No de Usuarios X Dotacién )
0.043403 lts/seg (Dotacién req./segundos de un dfa) 86400

TR L I

CONSUMO MAXIMO D}JARIO 0043403 x 12 = 0.052083 Its/seg
CONSUMO MAXIMO HORARIO 0.052083 x 15 = 0078125 Mls/seg
DONDE:; ‘

COEFICIENTE DE VARIACION DIARIA = 1.2

COEFICIENTE DE VARIACION HORARIA= 15

CALCULO DE LA TOMA DOMICILIARIA (HUNTER)

DATDS:
Q = 0052083 Mts/seg |Seaproximaa 0.1 lts/seh ( Q= Consumo Méximo Diario)
0052083 X 60 = 3.125 lts/min,
Voo | misfseg (A de tabla y en funcién del tipo de tuberia)
Hf = 15 (A partlr de tabla y en funcidn del tipo de tuberfa)
& - 13mm (A partlr del calculo del érea)
I
Q 0.1 Il}s/scg 0.0001 m3/seg
A = = . = = 0.0001
A 1 mt"./scg 1 m/seg

A = 0.0001M2

11 d2
siel drea del circuloes = = =
4
|
31416
2 = = 0.7854
14
&2 = (7854
A 0.0001 m2
diam = — = —_— = 0.060127 m2
a2 | 0.7854
diara = 0.011284" mt = 11.28378 mm
DIAMITRO COMERCIAL PELATOMA = 13 mm

% * pulgada



TABLA DE EQUIVALENCIAS DE MUEBLES EN UNIDADES MUEBLE

MUEBLE No DE MUEBLES TIPO DE CONTROL UM DIAMETRO TOTAL
iin proyecto) , PROPIO U.M.
Lavabo ' 6 LLave 1 13mm 6
Regidera i 1 Mezcladora 2 13mm 2
Lavidero , 1 LLave 3 13mm 3
[ W.C. | 8 Tangue 3 i3mm 24
Fregadero N 2 LLave 2 13tmm 4
Min'yitorio 1 j 1 LLave 3 13mm 3
TOTAL | 19 41
42UM. !
DIAMETRO DEL MEDIT}OR %“ = 19mm
(Segun tabla para especiﬁg? el medidor)
|
TABLA DE CALC DE DIAMETRO POR TRAMOS
(Segun el proyecto especifico)
TRAMO TO TRAMO UM TOTAL DIAMETRO mm. HE
UM ACUM ACUM lts/min * PULGADAS
1 4 93 1 25 2.7
2 [ 24 % 19 1
3 3 85.5 1 25 2.5
4 4 12 Y 19 0.3
5 33 20,2 1 25 2.3
6 8 24 % 19 1
7 6 18 % 19 0.6
8 19 50.7 3« 19 3.5
9 8, 24 Y% 19 1
10 6. 18 % 19 0.6
11 4] 12 Yt 19 0.3

CALCULO DE CISTERNA Y TINACOS

DAT(S:

NUME RO DE USUARIOS
DOTACION (Recreacion

DOTATION REQUERIDA |
VOLUMEN REQUERIDO
{Dotacitn + 2 dias de reservh segin reglamento y genero de edificio)

fA
ial)

Loy og

150 (En base al proyecto)

25 lts/asist/dia (En base al reglamento)
3750 Mhs/dia (No de Usuarios X Dotacién )
3730 + 7500 = 11250 Ms.




| !

DOS TERCERAS PARTES DEL VOLUMEN REQUERIDO SE ALMACENARAN EN LA CISTERNA = 7500ks = 7.5 m3

1.00
0.40
2.50 H=14 Mts
1.00 h=1.0 Mts
‘ \ CAPACIDAD = 7.5 m3
NUMERO DE TINACOS Y CAPACIDAD

LOS TINACOS CONTIENEN UNA TERCERA PARTE DEL VOLUMEN REQUERIDO = 375G 1ts

1/3 DEL VOLUMEN REQUERIDO = 3750 Its.
CAPACIDAD DEL TINACO = 1100 s
NUMEROQ DE TINACOS | = 341 = 4TINACOS
SE COLOCARAN: 3 TINACOS CON CAPACIDADDE 1100 Its = 3300 Is
1 TINACO CON CAPACIDAD DE 5005 = 500 Its
VOLUMEN TOTAL: = 3800 lts
CALCULODE LA ]&BOMBA
Qxh Donde:
Hp = | Q = Gasto miximo horario
76 x n h = Altura al punto mas alto
! n = Eficiencia de la bomba (0.8 especificacién de fabricante)
0078125 x 6 0.46875
Hp = 1 = = 000771
76 x 48 60.8
Hp = 0.00771

La potencia en Hp da como r&ulmdo un margen bajo por lo que se propone una motobomba tipe centrifuga horizontal marca Evans o similar de 32 x 26 mm con motor eléctrico marca simens o similar de % Hp,
427 va'ts 60 ciclos 3450 RPM.

MATERIALES:

Todas 115 conexiones serdn dejcobre marca Nacobre o similar.
Se colocara calentador de pasd de 40 litros por hora, marca Calorex o similar.
Se coloiara motobomba tipo W trifuga horizontal marca Evans o similar de 32 x 26 mm con motor eléctrico marca Siemens o similar de % Hp, 427 volts 60 ciclos 3450 RPM

Se utili::ara tuberia de cobre jgido tipo “M"” en diametro de 13, 19, y 25 mm marca Nacobre o similar.
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