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El curso "El Huerto Escolar y Nuestra Salud” es un proyecto del
Sisterna Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) que
pretende apovyar al Programa de Huertos Escolares aplicado
actualmente en algunas escuelas primarias publicas.

L.a necesidad de un curso de nutricién y alimentacién nace de
la observacién de los malos hdbitos alimenticios de la poblacién,
siendo estos adquiridos desde la nifiez, edad en que el apetito del
nifio mejora y la cantidad de alimentos consumidos aumenta. Los
patrones alimenticios que se adquieren en la etapa escolar pueden
llegar a hacerse costumbres para teda la vida y afectar el desarrollo
fisico y mental del individuo,

A pesar de que el deteriorado poder adquisitivo impide en
muchos hogares una buena alimentacidn, una de Jas principales
causas de desnutricién infantil es la falta de informacién sobre las
necesidades de una buena alimentacién en la nifiez, asi comao los
malos habitos alimenticios, por lo que es necesario una educacién
nutrioclégica.

El Programa de Huertos Escolares iniciado en el ciclo escolar
1981-1992 tiene como objetivo fomentar la produccién de alimentos
para autoconsumo, con el fin de promover la autosuficiencia
alimentaria. Sin embargo, después de una evaluacién aplicada a
los alumnos que participaron en este programa, se concluys que
les falté asistencia nutricldgica, ya que no conocen los aportes
nutricios de los alimentos que cultivaron ni comprenden la
necesidad de consumir estos alimentos. Por eso se pretende que
el curso de nutricién se coordine con el Programa de Huertos

Escolares para que el nifio aprenda de una manera préactica y
divertida desde la produccién de alimentos hasta el aporte nutricio
que les brindan los mismos. Se busca asl, relacionar el trabajo
prdctico del huertoimpartido por ingenieros agricolas, conlateorfa
asesorada por personal especializado en nutricién, para que el nifio
pueda incluir en su alimentacién las hortalizas que & mismo
cultiva.

Este curso como todo proceso educativo requiere de elementos
didacticos que garanticen un buen resultado en el aprendizaje.
Entre estos recursos uno de los que ha demostrado mayor eficacia
en diversas dreas del aprendizaje es el material diddctico gréfico,
por lo gque se ha elegido como elemento fundamental para la
imparticién del curso, apoyado en el juego como uno de los
principales medios de aprendizaje en la infancia del individuo.

El presente trabajo tiene como objetivo desarrollar el material
didactico para este curso de nutricién, que logre despertar en el
nifio a quien va dirigido un mayor interés y a la vez ayudarlo a que
reciba un mensaje maés claro, obteniendo una mayor permanencia
del aprendizaje. Adem4as de facilitar la imparticién de! curso, el
material pretende obtener en el alumno una mayor retencién vy
mejor recepcién de los conceptos por medio de material claro y
sencillo, facil de comprender y que a través de las formas, el color
y las experiencias que provoque en el nifio, éste sea capaz de
recordar y aplicar los conocimientos obtenidos. Para lograr una
buena funcionalidad del material se efectia en el presente trabajo
la investigacién de todos los elementos que intervienen en el
proceso ensefianza-aprendizaje.
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desarrollo del
nino entre nueve
y once anos




1.1 etapas de desarrollo en la nifhez

El ser humano experimenta durante su vida un proceso de
crecimiento que se manifiesta con el aumento de la masa corporal,
el cual es determinado por factores de tipo interno como la
herencia y el cédigo genético, y factores externos entre los que
destaca el aspecto nutricional. Junto con esta actividad y con
estrecha relacién se presenta el desarrollo, que comprende los
caracteres funcionales y de conducta, en donde el hombre, al
evolucionar, alcanza una mayor diversificacion y complejidad en
sus funciones y conductas de mayor calidad consideradas

superiores’.

Les cambios y evoluciones en el desarrollo del individuo se
organizan en periodos secuenciales de la siguiente forma?:

1.- a) Recién nacido o periodo neonatal: comprende las cuatro
primeras semanas.

b} Lactante o primera infancia: desde el primer mes al afio.

c¢) Periodo de transicién o bebé: desde el primero al segundo

afio.
d) Segunda infancia: desde el segundo al sexto afio.

e) Prepuberal. Tercera Infancia: desde seis a diez afos nifias
o doce afios ninos.

2.- Pubertad: de doce a catorce afios nifias y de catorce a
dieciséis anos nifos.

3.- Adolescencia. Postpuberal: de catorce a dieciocho afios
mujeres y de dieciséis a veinte afios hombres.

4 .- Edad madura. Adultos: desde los dieciocho afios mujeres.
Desde los veinte afios hombres.

5.- Vejez. Senectud: a partir de los sesenta o sesenta y cinco afios.

Este modelo de divisién ha sido utilizado desde hace tiempo por
el sistema educativo nacional®, al establecer la educacién preescolar
con nifios pertensacientes a la segunda infancia y la educacion
basica o primaria dirigida a nifios en edad prepiber o de la tercera
infancia.

A pesar de que esta divisién no es la mejor por no estar
adecuada a los cambios de la evolucién orgdnica y psiquica de los
alumnos, es inevitable tomarla en cuenta, ya que hasta nuestros
dfas ha sido el sistema de organizacién establecido por ser el més
sencillo, menos costoso y mds perdurable en sus aspectos
bésicos. Sin embargo la edad prepuberal o escolar se puede
separar en dos perfodos, uno que abarca de primer a tercer grado

1/SANCHEZ, Sergio, et al. Diccionario de las Ciencias de la Educacién Ed. Nuevas
Técnicas Educativas SA, México 1983, t. |, p. 386.

2/ \bfdem, p. 335.

3/ El sistema educativo nacional engloba tanto a las institucionss de educacién
publica como a las de educacién privada.
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1.2 desarrollo fisico-motriz

El nific alrededor de los siete afios muestra un crecimiento
significativo en cuanto a peso y altura conocido como
“estiramiento””. Después de este proceso se presenta un periodo
de “llenado” que termina aproximadamente a los diez afios en las
nifas y a los doce en los nifos, al llegar otro proceso de
estiramiento perteneciente a la pubertad. Tanto el proceso de
estiramiento como el de llenado producen diversos trastornos
provocados por el crecimiento, el cual puede ser afectado por el
tipc de alimentacidn, las condiciones ambientales y las
enfermedades.

Durante el proceso de llenado que se presenta entre los siete
y los once afios, se pueden observar los resultados de las
enfermedades vy las deficiencias de la etapa anterior. Entre estos
trastornos, los mas comunes son: visién defectuosa, inflamacién
de amigdalas, enfermedades del ocido medio, etc. Sin embargo la
salud del nifio entre los nueve y los once anos es en general muy
buena, aungue a veces se quejan de dolores de cabeza.

Durante la fase de crecimiento que comprende de los nueve a
los once afias, las nifias tienen una estatura media similar a la de
los varones, pero su crecimiento es mas acelerado. Al final del
periodo la mujer alcanza el 30% de lo que serd su estatura adulta,
mientras que el hombre alcanza el 80%E, Entre los diez y los once
aflos las nifas muestran los primeros signos, ligeros pero
inconfundibles, de la adolescencia. En el nifio, por ser mas lento
el crecimiento, estos signos aun no se presentan®.

Dentro del aspecto motriz, el nifio en esta etapa tiene una mejor
capacidad para controlar sus movimientos, es mas hébil en su
comportamiento motor, por lo general son dgiles y mantienen bien
el equilibrio®. Se observa también una gran actividad centrada en
los juegos y tareas que requieren movimientos y dinamismo,
muestran mayor interés por deportes de competencia y les resulta
dificil tranquilizarse después de un juego activo®’,

7/ READ, H. Educacidn por el Arte, Ed. Paidds, Espafia 1982, p. 224.

8/ GESELL, et al., op. cit., vol. IV, p. 3086.

9/ ibidem, p. 69.

10/ CLAUSS, HIEBSCH. Psicologia del Nifio Escolar, Ed. Grijalbo 1966, p. 84,
11/ GESELL, et al., op. cit., vol. 1], El nifio de 5 a 10 afies, p. 187.
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1.3 el proceso cognitivo

Segun la psicologfa, el proceso cognitive consiste en transformar
el material sensible que se recibe del entorno, codificdndolo,
almacenéndolo y recuperdndoloc en posteriores comportamientos
adaptativos'?. Las principales formas de actividad en que se realiza
el conocimiento son la percepcién, la imaginacidén, la memoria y el
pensamiento. Dentro de esta definicién podemos ver como el nifio
aumenta su conocimiento conceptual del mundo circundante al
entrar a la etapa gue se inicia a los nueve afios'. Se observa
también una mejor comprensién de larealidad entre las cosas v los
fenémenas, la relacién causa-efecto'. Al rededor de los diez afios
despierta aun mas la curiosidad del nifio, busca hacia la naturaleza
de las cosas, toma una actitud critica y realista frente al mundo,
es por eso que se muestra activo, quiere experimentar e investigar,

descubrir el origen de las cosas, le agrada utilizar su inteligencia
y es comun ofrlo decir “déjame pensarlo” 5,

Ef nifo, cada vez més curioso, se desvia del tipo de juego
imaginativo y primitivo hacia otro mas técnico, se entera de la
composicién de sus juguetes, le interesan sus formas y colores,
prefiere los juegos de construccién y objetos que pueden utilizarse
como aviones, barcos, etc., ya que tiene la necesidad de conocer
las cosas desde un punto de vista practico.

La nueva percepcién’® que tiene el nifio sobre las cosas que le
rodean larepresenta de dos formas segun se observa en el estudio
de sus dibujos. Una de las dos clases de dibujos, muestra como
el nifio capta de primera vista la silueta y las proporciones justas
de una figura, dibujan sintéticamente mirando a! modelo en su
conjunto. La otra forma de dibujar muestra la falta de dotes para
realizar una figura con un trazo répido, lo que hace el nifio es
descomponer en partes que realiza una después de otra, dibujando
analiticamente. Mientras que algunos nifios sintetizan al observar
huscando dar una impresién del maodelo sin profundizar en la
estructura, otros analizan y construyen las formas, tratando de
expresar lo que les sugieren. Esto no quiere decir que existan dos

12/ SANCHEZ, et al. Diccionario ...", op. cit., t. I, p, 269.

13/ HOYLAND, Michael, Desarrollo del Sentido Artistico del Nifio Publicaciones
Cultural, México, 1977, cap. |

14/ CLAUSS, HIEBSCH, ap. cit., p. 95.

15/ GESELL, op. cit., vol. Iil, p, 181,

16/ Percepcidn es el analisis de un conjunto de datos, con los que el sujeto obtiene
informacién. En este proceso entran en juego los esquemas cognitivos (experiencia
previa, memoria) y, a su vez, la informacidén que se extrae del objeto modifica los
asquemas cognitivos. SANCHEZ, et al. Diccionarig...”, op. ¢it., t. I, p. 1109,
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atencidén son limitados, existe un esfuerzo por tener buenas notas,
se interesa por las conquistas escolares vy le gusta competir con
sus comparieros.

Con la curiosidad que tiene el nifio sobre todo lo que le rodea,
¥y que es en este perfodo mds significativa que en cualquier otra
etapa de la vida, desaparece el egocentrismo. Ya no se siente el
centro de las cosas sino que busca y descubre su relacién con
ellas. Esta nueva actitud se observa cuando al narrar el nifio sus
vivencias ya no utiliza la forma “yo”, sino que ahora lo hace con
la expresidén “nosotros”, elemento que hace evidente también su

n

tipo de vida social a esa edad.

En el lenguaje se observa un aumento en el vocabulario, lo que
permite al nifo tener més posibilidades expresivas aunque aun no
comprenda todas las palabras con su exacto significado. Sin
embargo, el lenguaje se desarrolla aun mds hacia una perspectiva
social en cuanto a que forma un medio de comunicacion y lo utiliza
como una herramienta para relacionarse con los demés??,

1.4 desarrollo social

La realidad sociocultural en la que se desenvuelve el nifio es un
factor determinante en el desarrollo fisico, psiquico, social y
cultural, ademas de constituir un elemento mediador de la relacién
con las diferentes instituciones socializadoras como son la familia,
la escuela, los medios de comunicacién y los grupos de amigos?2.
Entre estas instituciones socializadoras que influyen de manera
decisiva en el desarrollo del nifio existen grandes conflictos, los

objetivos educativos de la escuela son muy diferentes a los fines
consumistas y de diversion de los medios de comunicacién,
ademés de que este dltimo resulta més atractivo por los métodos

22/ Ibidem, vol. lll, p., 342.
23/ CHARLES, OROZCO, Educacién Para los Medios, ILCE-UNESCO, México
1992, p. 107.
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Es asi como los diferentes medios socializadores proporcionan
al nifio las normas y valores que deben interiorizar, aceptar y
asumir sometiéndolo a seguir un proceso de socializacién para
adaptarlo a un mundo adulto ya estructurado y delimitado.

Los grupos de amigos y compaiieros de juegos proporcionan al
nifio una influencia altamente socializante. Entre los nueve v los
once afios suelen formar pandillas con nifios de su misma edad
aumentando en ellos la capacidad de distribuirse en grupos y llevar
una vida social infantil. Tiende a vivir en armonla con los demaés
a pesar de ciertas rivalidades con los otros grupos de nifios, gue
los llevan al deseo de competir entre ellos. En estos grupos
infantiles se observa una subdivisién interna y un orden jerdrquico.
Un muchacho se convierte en jefe sin necesidad de eleccién y éste
influye sobre los demds en ios juegos y deportes. Un nifio que es
“negativo” y actia como cabeza del grupo ejerce una influencia
nociva en los demds, influencia que llega a ser mayor adn que la
de el propio maestro. Después del “jefe” se encuentran otros nifios
que actian como sus “ayudantes”. En estos grupos existe una
gran solidaridad entre los nifios y un espiritu de unidad muy
especial.

Lo mads comuin es que los nifios formen los grupos con los de
sumismo sexo, sin embargo donde existen influencias pedagégicas
adecuadas se organizan grupos mixtos. Los varones tienden méas
a formar estos conjuntos sociales y sus intereses son distintos a
los de las nifias. Mientras que en los grupos de nifios es méas
importante la destreza fisica y la fuerza, entre las nifias tiene més

valor su atractivo fisico, su amabilidad y las relaciones son més
personales por lo que los grupos de nifias son menos NUMerosos.

A esta edad se observa una tendencia a vivir en armonia con
los demds, sin embargo el nifio también trata de desligarse de los
vinculos familiares mientras que aumenta su relacién con el grupo
de amigos, siendo en ocasiones més importante éste, que la propia
familia?®. Les agrada actuar en conjunto y competir como tal,
aceptan su propio papel dentro del grupe y pueden valorar las
contribuciones de los demds. Les interesa més el éxito de los
companeros, que su propio goce individual?’.

El estrato social en que n_,mom. el nifio es otro elemento
fundamental en su desarrollo, su realidad determina el
desenvolvimiento fisico y mental. En muchos hogares el nific es
afectado por problemas y carencias fisicas como hambre,
desnutricién, desercién escolar, maltrato, trabajo, etc. Ademas
existen otro tipo de factores de carécter simbélico como son la
imposicién de valores, conductas, limitacién de potencialidades,
etc. Todos estos factores frenan la creatividad, la inventiva y la
imaginacién, por lo que es necesario impulsar y apoyar las
aptitudes y preferencias personales de cada nific v aprovechar
este perfodo de desarrolio en donde el trabajo en equipo es muy
recomendable, para fomentar actividades socialmente valiosas y
que contribuyan en conjunto y con entusiasmo para su realizacion.

26/ CLAUSS, HIEBSCH, op. cit., cap. lll.
27f GESELL, et al., op. cit., vol. M p. 318,
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2.1 educacion y aprendizaje

La educacién, desde hace tiempo, ha sido analizada desde
distintos puntos de vista, siendo los mas importantes el aspecto
sociolégico y el biopsicoidgico?®. Segun la perspectiva socioldgica,
fa educacion es un proceso que tiene como finalidad preparar a las
nuevas generaciones para incorporarlas a las funciones activas de
la vida social, ademds intenta conservar y transmitir Ja cultura en
su aspecto funcional, es decir, valores y formas de comportamiento
social. El punto de vista biopsicolégico describe que la educacién
debe llevar al ser humano a formar su personalidad tomando en
cuenta sus caracteristicas individuales. Una definicién que puede
ser mas acertada es la que reune los dos anteriores conceptos,
entendiendo por educacién el proceso por ¢l cual el individuo es
capacitado para actuar frente a la vida aprovechando la experiencia
anterior y tomando en cuenta su realidad social y las diferencias
individuales.

En el proceso de educacién se pueden distinguir las siguientes
caracteristicas®®:

al Influencia o contacto humano.
Es necesaria la presencia del hombre como modelo, emisor e
interventor, favoreciendo ala creacién de estimulos, informacidn,
patrones, etc., que permitan construir la personalidad del
educando de acuerdo con determinado patrén.

b) Objetivo o finalidad.
Se necesita orientar el proceso educativo por medio de un
modelo que le de un aspecto de intencionalidad.

c) Perfeccionamiento y optimizacién.
Estos fines se buscan proporciondndole al individuo una
autonomia, la capacidad de determinar, la posibilidad de poder
elegir alguna conducta antes de realizarla y prevenir
consecuancias.

d} Proceso gradual.
La educacién permite, después de haber alcanzado un nivel,
aspirar a los siguientes. Permite un proceso de superacidn.

e) Proceso integral.
Todos los sectares y dimensiones de la persona son consideradas
como una unidad a la que se educa. Asi, se incluyen en este
proceso integral de educacién expresiones como la intelectual,
social, artistica, etc.

f) Proceso activo.
El hombre por medio de la actividad genera a si mismo un
proceso educativo.

g} Identificacion con la vida.
La educacién es para el hombre un procesc constante e
interminable, ya que éste nunca llega al término de su formacién.

El proceso de educacidn se presenta durante toda la vida, pero
existe una etapa que es altamente favorable para el desarrollo de
aptitudes e influjo de factores que corresponde a la nifiez, en

28/ GIUSEPPE, Imidee, Hacia una Didactica General Dindmica, Ed. Kapelusz SA,
Argentina 1973, p. 19.
23{ SANCHEZ, 5. Diccionario ...”, op. cit., t. |, pp. 475-4786,

27




*pig 'd "uo tdo | ‘3443SNID /PE

"¥| "dea ‘| 3 "o do ‘7T BIpRdoolUT g 'ZIHONYS /EE
‘g "deo 3o "do | ‘3443SNID /CE

v td ‘wepidl /L€

"gg-£g "dd ‘| ~des s "do 'QDZOHO ‘'SITHVHO /OE

‘galied SBWApP SB| UCD SJUODIOB|A) SNS SEPEZI|EUR LUOS UZIqel
A opeiedas Jod sepezijeue uos opiqiaiad opol |ap saled seq
‘eafjjeue aseq {q

‘sopeaylubis ap ele}
g| Jod pepilajdiad spesoaoud apand anb ugioenits eAanu eun
ap o1oeduwl |8 8q1D9J ONPIAIPUI |9 edelS B1S8 UT -'BDIPIDUIS aSed (e

1, EONPIUIS A BOIYjEUR
'@IN1HIIUIS (SaSe) SAI) Ap SPARN B e|lolesap &5 elezipuasde |3

£1L"d 1V 'EBG L OOXPN TY°S SRANEONDI L0
seaanp 'p3 UGIOEONP3 €] 8p SEISUGID S€] 6P OHEU09I] 'S ‘ZIHONVS ‘FLNINS

UQIZBLWIO)UI B| 3D

olpaw Jod sefeidwod selolow
SEIONpUOD ap upInisinbpe SYLXIWN SBUOINSINDPY
SOLNIINIDONDD
SOlva NOIDYWHOINI 8p ugidisinbpy

‘{sesorow sapepiiqey) SYra1dwWeD
(se1sandsal A

SOINWIISD 1U3 UPISeal} STTIS | SY.LINANOD 2P UIISINDPY

L 3AN3YdY 38 3ND OAINILNOD ITVYZIANIYLY 34 SOdIL

ArYZIAONIHdY 130 SOLI3dSY

88

‘e01UBILWLELIIS1E [ A 2ONORLd B) B3P O1pBW
1od "D18 ‘Sez5.1S8p ‘SOpPNIIOE 'S9salslul SO OWod pepleuossad
e| ap sobseJ A sepejnoey sej ugiquiel uaiainbpe as oseooid a1ss
ajuein( *.8/ezipuasde ap 0s320.1d |9 UBANIISUOD SRWBNbSS $s0ABNU
ap uplaisinbpe e| B 1838J0AE) O OlU8ILELOdWOT 9P SBW.IO} Se|

U2 UQIDBILIPOLU O OIGLUED UN JIONPOJd |B SOIUBWIAIS SOIS3 SOPO |

‘0||2 8p 91ULISU0D
a1se 95 ou anbune se1ONPUOD A S8pNMIde ‘saiojea ‘sapepl|iqey
‘solusiloound ejodiosul enb se| uOD ‘sjusweueipnod ezesl
anb seonopid se| ua A S8{RIDOS SAUOIDE|A) SNS U8 BAIA BUOSJIAd
epol anb alusuewlad 0883040 UN QWO BUOIDUNY ‘UQIJEDIUNWOD
8p SOIpaw $O| usdaualiad |end B| B |ewWIOjuUl UQIDBINPS €T

"BpIA 3P [BAIU |3 JBAB|R BD
uly |8 uod ‘seonogud sepepligey A sezaisap 8p UPKISINbpe e| ap
SQARJ) B S$2|RINLND O SEAIIBINPA 'SEIIWOUOIS0IJ0S SIUDIJIPUOD SB|
U2 9{(RIOARS OIQUIED UN +230A0d BOSNG {ELLIC) OU UQIDRINPS BT

*,c|BWLIOJUI B] A [BWIS0) OU B| 'UQIDRINPA ap sodi) SOP SO0 udlquel
ualsIxg ',c|eJ0qe| A [R120S epIA B| B ugioeldepe ns esed (sasaqes
A sepniioe ‘sapepijigey) SeLEsSadau SelusiwelIay se| IMWsue)
sa oanslgo jedivuud ns A oipnise ap seweisBosd A ssueid uod
OpEJINIONJISA BIS8 UPIDEDNPa 9P 0dN 8187 'SOLIBLISIAAIUN SOIPN1SS SO)
e1sey Jejoasaaid UGIORDNPA B 8psap apusidwod anb ‘oaisesboud
A 0JNBWSISIS ‘OPEINIONIISD OAINBINPA BWBIISIS |8 S8 |ewloy
ugIDeINPa BT °|EWIO) JOPEINPS |2 OWOD eNlde ejanasa gl spuop



c) Fase sintética.
En esta fase las partes son unidas mentalmente para formar un
todo l6gico y comprendido que representa el conjunto de [a
situacién,

Uno de los rasgos mds importantes en [a edad escolar es
precisamente el aprendizaje, el cual modifica la conducta y
relaciona al individuo con su entorno fisico por medio de la
adquisicion adecuada de métodos, lenguajes y valores que le
ayudan a superar diferentes dificultades u obstéaculos. Es por esto
que el proceso de aprendizaje se encuentra estrechamente ligado
a la memoria, ya que lo que se aprende se debe retener para
después ejecutarlo o ponerlo en préactica. Los obstaculos son los

estimulantes del aprendizaje, ya que el hombre siente la necesidad
de esforzarse para superarlos y superarse a s{ mismo.

Cuando se educa se pueden utilizar diferentes técnicas para
buscar un mejor resultado, como atraer la atencién mediante
diferentes recursos que hagan mé&s atractiva la ensefianza, e
incluso utilizar medios coercitivos, pero el aprendizaje dependers
s6lo del individuo vy de la voluntad y aceptacién que tenga hacia
lo que se le ensefia®,

En el proceso ensefianza-aprendizaje influyen directamente
factores internos y externos de la persona. Entre las condiciones
internas que afectan se encuentran la manera de enfocar ¢l objeto
de estudio, la actitud frente al maestro, la confianza en sf mismo,
etc. Las condiciones externas son condicionadas por el medio y
determinadas por la experiencia como por ejemplo las relaciones
desfavorables en el hogar, las exigencias excesivas de la familia,
la mala alimentaci6n que produce una falta o disminucién de Ia
capacidad de percibir y concentrarse, etc. Todos estos factores
estdn determinados por el deterioro social, el desequilibrio
econémico y la ausencia de oportunidades en que vive el pals y que
detienen el desarrollo integral de |a sociedad y la incorporacién en
los procesos productivos, sociales y culturales.

35/ SANCHEZ, S., Enciclopedia_...”, t. |, cap. IX.
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2.3 la escuela

En la escuela primaria, que es la que corresponde a los nifios
entre seis o siete afos hasta los once o doce, se busca proporcionar
habitos de estudio y reflexién, inculcar una responsabilidad con la
comunidad o pais, transmitir normas, valores sociales y de
convivencia para servir como mediador entre las expectativas
profesionales y econdmicas de la clase social a la que se
pertenece*?,

La escueta también amplia el circulo de relaciones del nifio vy lo
libera del circulo afectivo de la familia proporcionandole la
oportunidad de expresién*. En la escuela se recogen los influjos
que el nifio recibe de la sociedad, como los de los padres, los
medics de comunicacién y las demds instituciones socializadoras,
sistematizdndolos y organizdndolos para aprovecharlos en funcién
del desarrollo del individuo v de sus relaciones*,

En sintesis se puede decir que las funciones de la escuela son
las siguientes*®:

a) Sistematizacién.
La escuela es la seleccicnadora de los estimulos y contenidos,
estableciendo los objetivos y medios.

b) Sancionadora.
Califica los logros educativos alcanzados por los alumnos de
acuerdo a la sociedad.

c} Profesionalizacién.
Se refiere a la insercién social de los sujetos.

d} Orientaci6n.
Ayuda a los sujetos para que se conozcan a s/ mismos y a su
entorno para estructurar su vida futura.

e} Scocializacion.
Continua la tarea de integracién del alumno en la sociedad.

En la escuela los maestros contindan la tarea de los padres,
sirviendo de modelos o guias en el desarrollo integral de los nifios.
La funcién del maestro en la escuela primaria ante un grupo de
alrededor de treinta nifios, es la de proporcionarles una serie de
cenocimientos, comiportamientos y actitudes.

Por otra parte, el maestro de educacién publica es un elemento
en la estructura burocratica y sindical en donde existen una serie
de conflictos de cardcter econémico y politico, por 1o que su
préactica profesional, al ser intervenida por normas y disposiciones
administrativas, limita la libertad en las necesidades educativas.
Aunado a esto, los bajos ingresos obligan al maestro a trabajar dos
turnos e incluso a dedicarse a otras labores no relacionadas con
su profesién, que le impiden realizar actividades extras que eleven
la calidad de la docencia y no permiten el ejercicio creativo en la

42/ CHARLES, OROZCO, op. cit., cap. |.

43/ GIUSEPPE, (., op. cit., pp. BB-67,

44/ ACEVEDO, ALVA, et al., op. cit., cap. IV,

45/ SANCHEZ, S., Diccionario...”, op. cit., t. I, p. 587,
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2.4 los medios de comunicacion-

Los medios de comunicacién son instituciones socializadoras
que crean y difunden proposiciones culturates, integradas por
formas de ver al mundo, la sociedad y al hombre, por medio de
determinados valores, actitudes y conductas. Estos medios
adquieren de manera imperceptible una presencia en la forma en
gue el individuo percibe y juzga la realidad. A los nifios, a través
de la incidencia directa v la cotidianidad principalmente de la
televisién®, proporciona elementos significantes con los que
actya individual y socialmente. Les presenta modelos, valores,
conductas y formas de vivir gue se mezclan con las proporcionadas
por la familia y la escuela.

Los medios de comunicacidn, 2 través del entretenimianto v la
diversién, van ganando terreno en la educacién que la escuela
pierde por su arcaica forma de transmisién de conocimientos. Los
programas televisivos generalmente consisten en un tipo de
ensefianza narrativa apoyada en imdgenes, utilizando simbolos
analégicos y provocando reacciones emocionales e irreflexivas
que conducen a un conocimiento.

Puede haber diferentes formas de consumir televisi6on®!:

s La “telepasién”.
Se ve la television sin poder realizar otra actividad.

* La “televisién ganchillo”.
Se ve al mismo tiempo que se efectian otras tareas.

* La “televisién rellena-huecos”.
Se ve por que no se tiene nada mejor que hacer, cuando no hay
otras apciones.

De estas tres formas de consumo de televisién la tefepasion y
la televisidn ganchillo no tienen que ver con la clase social ala que
se pertenece, en cambio, el consumo de la tefe rellena-huecos
aumenta cuanto mayor s el deteriore social de los nifios. Esto se
debe no sélo a la atraccién que tiene el propio medio, sino también
por la ausencia de opciones educativas y la carencia de otras
formas de entretenimiento.

Los pocos programas con fines educativos no son vistos por los
nifios de escasos recursos, ya que no cuentan con los medios
culturales para poder elegir esios programas, mientras que en los
estratos socioecondmicos altos en donde si podrian verse, ya se
cuenta con otros medios de cultura como bibliotecas,
conservatorios, asociaciones deportivas o culturales, etc.52,

El consumo televisivo del nifio aumenta enrelacién al crecimiento,
alcanzando en la adolescencia temprana {doce o trece afios) el
mavyor tiempo de exposicién a este medio. También existe una

49/ Para mayor informacién consultar: CHARLES, QROZCO, op. cit.

50/ Los estudios realizados en México sobre la relacién de los medios ds
comunicacién y los nifios, se basan la gran mayorfa en la televisién, por ser este
medio el més accesible en el hogar y con el que pasa més tiempo el nifio.

51/ MARIET, Francois, La Televisién, ;Cabeza de turco del Fracaso Escolar?, La
Jornada, suplemento World Media Network, 8 de Julio de 1993, Educacién en el
Mundo parte IV, p. V.

52/ Ibfdem.
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2.5 mejoramiento del aprendizaje

El sistema de ensefianza tradicional que maneja una estructura
artificial impide al nifio comprender vy lo obliga a memorizar
férmulas verbales provocando un escaso interés por parte del nifio
hacia lo que se le ensefia. Las reglas rigidas de la educacién
tradicional frenan al nifio y lo limitan a moverse libremente en un
sistema de ideas®*.

La calidad de la ensefanza determina en gran medida la rapidez
con que una materia se olvida. La forma de exposicidn del maestro
es un factor muy importante, por lo que es necesario dejar a un
lado el modelo autoritario y lineal basado en la transmision de
informacién, ya que limita las capacidades reflexivas, el
cuestionamiento, la curiosidad, 1a imaginacion v la creatividad de
los alumnos.

Es necesario brindarle al nifo espacios de reflexién, de anélisis
en donde emplee su imaginacidn y experimente para formar un
pensamiento auténomo y asuma de forma activa su propio
proceso de desarrollo y aprendizaje®®. Hay que buscar la participacion
de los estudiantes en su propio proceso educativo y formativo©s,
tomando como punto de partida la experiencia de los nifios v su
realidad cultural.

Al preparar una clase se debe tomar en cuenta que los nifios
responden mejor a aquello en lo que estdn interesados y sobre todo
si son temas familiares a su experiencia.

RASGOS E INTERESES SEGUN EL SEXO

RASGOS

NINOS

NINAS

Sociabilidad

Interés por cosas

Apodos basados
en caracteristicas
fisicas.

Intereses por personas.
M4és responsabilidad.
Juegos sociales.

Actitud maternal,
Ocupaciones de trato

con los demds, intereses
por apariencias y modales
Apodos de naturaleza
afectuosa. Mas frustradas
ante lo que afecta su
prestigio social. Asocian
meijor nombres v rostros.

Motivacién del

Mas deseo de rendir.

Prefieren trabajos

Llama la atencion.
Celos, espfritu

competitivo, mentiras.

egoflsmos, rabietas.

por la comida. Timidez.
Miedos. Melancaolfa.
Cambios de humor.

Rendimiento rutinarios.

Adaptacién M4s problemas de Mas temores. Mas

Emotiva en la  |conducta. Mayor preccupaciones y habitos
edad infantil libertad de expresién. | nerviosos. Reserva. Protesta

54/ AEBLI, H., Una Didéctica Fundada en laPsicologia de Jean Piaget, Ed. Kapelusz,

Argentina 1972 p. 23.
58/ CHARLES, OROZCQ, op. cit., cap. |.

56/ ibldem, cap. IV.
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2.6 el juego como proceso educativo

El juego ha sido definido de muchas formas y por muy diversas
teorfas®'. Se ha dicho que el juego es una descarga de energia, un
ejercicio de preparacion parala vida, una actividad de generacicnes
pasadas, una manifestacién de la personalidad, el ansia de
movimiento, la manifestacién de autoexpresién, la accidn de
divertirse y entretenerse, etc®. Sin embargo, el concepto que
ahora nos ocupa es el utilizado por Froebel, Montessori y Decroly,
en donde se comprende al juego como el principio fundamental de
la educacion.

El juego es una herramienta para el desarrollo de la cultura que
puede elevar valores fisicos, intelectuales, morales o espirituales

exigiendo destreza, habilidad, conocimientos, valor y fuerza®, Los

juegos proporcionan nuevas imagenes, agudizan las facultades de
observacién y ejercen un gran influjo sobre el carédcter,

Existen diferentes tipos de juegos seguin sus finalidades®:
* Motores: son los que se dirigen hacia la movilidad.
» Sensitivos: sirven para la educacidn de los sentidos.
* Intelectuales: desenvuelven la inteligencia.
» Afectivos: cultivan la sensibilidad y la voluntad.

* Artisticos: satisfacen la libre imaginacién.

Desde hace tiempo se sabe que el juego puede servir como una
actividad educativa al emplearlo como complemento o reafirmacién
de los conocimientos adquiridos mediante los recursos formales®s,

Utilizar el juego en forma de torneo, puede llegar a ser un recurso
muy prictico e interesante®®, ya que se basa en los principios

fundamentales de la actividad lidica, uno que consiste en la

61/ Dentro de las diversas teorias que existen sobre al juego se pueden sefialar las
siguientes caracteristicas: es placentero, espontaneo y voluntario, tiene un fin en
si mismo, exige |a participacién activa de quien juega y guarda ciertas relaciones
con actividades que no son propiamente juego, como la creatividad, solucién de
problemas, etc. SANCHEZ, op. cit., Diccionario...”, t. Il, p. 842.

62/ Sintesis de teorias y definiciones elaborado por los masstros de actividades
culturales del Estado de Aguascalientes, SEP, Mddulo de Literatura, PACAEP,
México 1990,

63/ HUIZINGA, Johan, Homo Ludens, Emcé, Buenos Aires, 1972.

64/ JESUALDO, LaLiteratura Infantil. Ensayo Sobre Etica, Estética y Psicolagia de
la Literatura Infantif, Ed. Losada, Buenos Aires, pp. 96-100.

65/ GORDILLO, José, Lo que el Nifio Ensefia al Hombre, CEMPAE, México 1977,
pp. 47-51.

66/ GIUSEPPE, op. cit., p. 408,
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El juego es una actividad que se manifiesta en el ser humano
durante toda la vida, pero trasciende de manera especial durante
el perfodo de la nifiez por que representa un medio satisfactorio y
agradable por el cual adquiere conocimientos. El juego debe ser
utilizado en &l salén de clases como un método de ensefianza,
dejando a un lado el tipo de educacién tradicional en donde el
alumno no siente el agrado de aprender, sino la obligacién.
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3.1 didactica«

La palabra didactica proviene etimolégicamente del griego
didaskein {ensefiar} y tékne (arte}, es decir, arte de ensefiar o
instruir. La did4ctica es una ciencia auxiliar de la pedagogia’ que
se interesa no tanto por lo que se va a ensefiar, sino como va a ser
ensefiado, ayudando por medio de diferentes técnicas a que la
ensefianza sea mas eficaz, haciendo mds consiente vy eficiente la
accién del profesor y més interesantes y provechosos los estudios
del alumno.

La didéctica es considerada como una ciencia por que investiga

¥y experimenta nuevas técnicas de ensefianza, basdndose

principalmente en la biologfa, la psicologla, la sociologla y la
filosoffa, reuniendo y coordinando todas las conclusiones y
resultados obtenidos por las ciencias de la educacién con el
objetivo principal de establecer normas de accién, sugerir formas
de comportamiento y orientar la ensefianza de la manera mas
eficiente.

Los fines de la escuela de instruir y educar pueden ser
alcanzados mas eficazmente por medio de la didéctica, ya que es
ella quien dice como proceder y proporciona caminos a la forma
de accién de la escuela para alcanzar los objetivos de la educacién,
ademds ayuda al maestro para que sus clases sean accesibles,
comprensibles, y adecuadas a sus alumnos.

Ladidactica se estructura fundamentalmente en seis elementos:

1.- El alumno.
El va a ser el receptor de la ensefanza, por lo que la accién
didéctica debera adaptarse al alumno segun su edad evolutiva
y sus caracteristicas personales.

2.- Los objetivos.
La didactica debe flevar al alumno hacia determinadas metas u
objetivos, como la modificacién del comportamiento, la
adquisicién de conocimientos, el desenvolvimiento de la
personalidad, la orientacién profesional, etc.

69/ Para mayor informacidn consultar cuando menos: GIUSEPPE, op. cit., cap. Il
70! AEBLI, H., op. cit., p. 7.
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3.2 el material didactico

La necesidad de obtener un mayor éxito en el aprendizaje donde
se puedan desarrollar ideas, modificar creencias y actitudes y
crear nuevos hdbitos y conductas, haceindispensable la utilizacion
de diferentes métodos que traten de facilitar el proceso educativo.
Para lograr esto, se debe mejorar y acelerar el aprendizaje, crear
condiciones de interaccién de los alumnos con el maestro v los
alumnos entre si’', estimular el interés por parte del alumno,
aumentar la permanencia del aprendizaje, reforzar el lenguaje
hablado, ampliar la posibilidad de recepcién, etc.’?2. Entre los
métodos que cumplen con la mayorfa de estos fines destaca la
utilizacién de materiales didActicos, ya que han demostrado
mejorar significativamente el aprendizaje.

MEJORAMIENTO EN EL APRENDIZAJE

FUENTE: SANCHEZ, S., Enciclopedia de lag Ciencias de la Educacidn,
t. V, El Material Didactico, p. 268.

Los materiales didécticos definidos de la manera mds sencilla
como los elementos que ayudan a formar o instruir a los alumnos,
abarcan una gran cantidad de objetos que pueden dividirse en tres
grupos: los materiales tradicionales, los recursos plésticos y los
medios didacticos técnicos’.

* L os materiales tradicionales abarcan todas las cosas que desde
hace tiempo se han utilizado y son consideradas como
indispensables como tizas, cuadernos, lapices, libros, etc.

* Los recursos plasticos comprenden todos los materiales que
ayudan a la formacién de los escolares a través de los 6rganos de
la vista. No requieren dispositivos mecanico dpticos sino que son
elementos naturales previamente acondicionados para la ensefianza,
como las ldminas, los mapas, el franeldgrafo, el encerado o pizarra,
el rotafolio, etc.

* Los medios didacticos técnicos buscan estimular la atencién del
alumno a través de la vista, el oido o ambos, por medic de
instrumentos, aparatos y materiales que utilizan la electricidad y
la técnica Sptica o acustica, como el cine, la televisién, el radio,
y otros medios audiovisuales.

En general, el material diddctico representa un enlace entre lo
verbal y la realidad, proporcionando al alumno un cimulo de

71/ LUCIARDI, A. Marla, La planificacién de Medios en la Ensefianza, DIDAC,
Boletin del Centro de Didactica de la Universidad iberoamericana, México 1879,
pp. 15-16.

72/ LUCIARDI, A. Marfa, Medios Didacticos Sencillos, Centro de Didactica,
Universidad Iberoamericana, México 1984, Introduccién,

73/ SANCHEZ, S., et al. Enciclopedia...”, op. cit., t. V, El material Didactico.
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algin medio evitando los mensajes evidentes que puedan
provocar confusién y resaltando los temas importantes o
fundamentales.

* Seleccionar el o los materiales did4acticos mas apropiados. Esto
dependerd de distintos factores, entre ellos, la preferencia por
parte de receptor y la asimilacidn de éste hacia el material, el
tamafio de! grupo al que va a ser dirigido, la disponibilidad de
equipo como grabadoras, proyectores, equipo de televisién,
instalaciones fisicas, el presupuesto con que se cuenta, la
técnica de reproduccién, la durabilidad, el transporte, etc.

Al planear el material didédctico deben observarse ciertas
caracter(sticas con las que se debe cumplir para poder ser
funcional. Los principales factores son®:

¢ Atraccién.
Debe ser lo suficientemente interesante para poder despertar y
mantener la atencién del grupo.

« Comprensitn.
Es necesario que sea facil de entender, sin prestarse a
interpretaciones erréneas por medio de una representacion clara
y fiel del mensaje.

s Aceptacidn.
Se deben cuidar las normas culturales de la localidad de manera
que no se llega a ofender o molestar y, por el contrario, sea
recibido satisfactoriamente.

* |dentificacién.
La audiencia no debe sentirse ajena a la materia, sino entender
que esta dirigido a ella y que las imdgenes y el lenguaje los
interpreta.

* Persuasién.
El mensaje debe ser lo suficientemente convincente para lograr
los cambios de actitud y conductas deseadas.

Para establecer e} tiempo que va a ser utilizado el material, es
necesario observar dos factores, poruna parte la clase de material,
y por otra el grado de nivel escolar. Se recomienda que el material
ya preparado ocupe en presencia todo e! tiempo de la leccién y sélo
un tercio de la clase para el manejo directo, informacién y
comprobaciones necesartas. El material que se realizara durante la
exposicién del tema puede ocupar hasta dos terceras partes de el
tiempo de la leccidn. El tiempo restante deberd utilizarse para
ejercicios, memorizaciones o explicaciones complementarias’®.

78/ Ibidem,
79/SANCHEZ, S. etal. Enciclopedia.
p. 273.

..", op. eit., vol. V, El Material Did4ctico
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presentacién, como retroproyectores, pantallas, videoreproductoras,
monitores, habitaciones que se puedan oscurecer, etc.

Ademas del costo de realizacién y utilizacién gue representa
este material existen otros inconvenientes, entre ellos los mas
comunes son: la pérdida de atencidn y distraccién del alumno si
el medio no es lo suficientemente atractivo e interesante o si dura
demasiado, también si se requiere oscurecer el salén para proyectar
no se pueden tomar notas®?,

A pesar de todo esto, los materiales didécticos técnicos
constituyen un medio con una gran variedad de recursos que
motivan al alumno presentdndole colaores, formas y experiencias
através deimdgenes y sonidos que con otros medios no se pueden
lograr®s,

* Recursos plasticos.

Los materiales comprendidos en este grupo son considerados
como los de més bajo costo por su forma de realizacion, técnicas
de reproduccidn y métodos de utilizacidén. Estos materiales pueden
ser elaborados sencillamente, con recursos simples y fdciles de
conseguir, ademés son durables y faciles de utilizar.

Entre estos materiales, los mds recomendables parala educacién
en escuelas publicas son el rotafolic y el franel6grafo, ya que
ademés de poder utilizar para su elaboracién materiales muy
baratos, son faciles de transportar, se pueden utilizar en grupos
numerosos, pueden presentar informacidn visual de cualquier
materia y al nivel que se desee, facilitan la exposicién al maestro

al poder llevar una secuencia y mantienen la atencién del publico
al permitir la participacién de los alumnos.

Todas estas ventajas econémicas y educativas del rotafolio y
el franelégrafo les permiten ser adquiridos y elaborados por las
instituciones de educacion pablica, e incluso por el propio maestro,
aun con los bajos ingresos gue percibe,

82/ LUCIARDI, La planificacién...”, op. cit., pp. 21-24.
83/ Ibidem pp. 12-25.
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correctamente hay que seguir las recomendaciones que se indican
a continuacién;®

» Debe dejarse un espacio libre en el margen superior destinado a
unir 1as ldminas entre sfi.

» No sobrecargar de informacién, representando sélo las ideas
bésicas.

¢ La composicién debe ser facil de visualizar, empleandoc pocos
elementos y distribuyéndolos de forma arménica y clara.

 Las ilustraciones deben servir para aclarar, reforzar y completar
las explicaciones verbales.

+ Ei colorido debe ser sencillo y atractivo sin abusar de él.

* Las lineas de los dibujos deben ser lo suficientemente fuertes
para poder ser vistos desde todos los lugares.

En cuanto a los textos se recomienda:3¢
¢ Que el tamafo sea el adecuado para ser lefdos por todos los
asistentes. A una distancia de 5 metros se recomienda un tamaifio

de 2.5 cms., a 10 metros untamafo de b cms. y asf sucesivamente.

» Evitar las letras altas y delgadas asi como las demasiado bajas y
anchas.

s Las letras deben ser sencillas y sin rebuscamientos.

¢ | as frases deben ser cortas y precisas.

* Tener colores contrastantes.

El rotafolio tiene un gran valor didactico al servir como refuerzo
de la clase oral del maestro desarrollando la observacién del
alumno. Se utiliza principalmente cuando se necesita exponer en
forma de secuencia, puede ser guardado v transportado facilmente
y se puede utilizar las veces que sea necesario ya que tiene una
gran durabilidad.

85/ LUCIARDI, Medios Didécticos...”, op. cit., p.p. 26-27.
86/ Ibidem,
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a otros salones.

De escritorio. Es apropiado para lugares pequefios colocandolo
sobre el escritorio ¢ sobre una mesa. Se construye uniende dos
partes con bisagras permitiendo doblarlo v guardarlo cerrado.

De caballete. Se coloca en un caballete, con la ventaja de
poder situarlo en el lugar mas adecuado del salén. No debe ser
demasiado pesado para poder moverio facilmente y transportarlo

S A AL S SR A T

Enrollable. Permite su facil transportacién, ya que se construye
extendiendo la tela sobre dos tiras de madera.

S

e e e e e
R T
SRR

FUENTE: CHAVEZ, Esteban, Manual para la Elaboracién de Franeldgrafos, ILCE,
México, 1982

Para la elaboracién del soporte del franelégrafo no es necesario
utilizar precisamente franela, también se pueden emplear otro tipo
de tetas de fieltro preferentemente de un color que permita un buen
contraste de las ilustraciones, facilitando su visibilidad.

Existe otro material que por sus caracteristicas es muy similar
al franelégrafo. Este es el pizarrén magnético, en donde la accién
de la adherencia se lleva a cabo entre la base metélica del pizarrén
y un imén que se coloca en la parte posterior del adherograma. El
pizarrén magnético podrfa resultar mds caro y dificil de transportar
que el franelégrafo, sin embargo actualmente se utilizan en los
salones de clase pizarrones o encerados con base de acero y una
superficie compuesta de finas particulas similares a la porcelana,
que ademas de facilitar fa escritura con la tiza, permite la adhesién
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material didactico
para el curso:

"el hverto escolar
y nuestra salud"




4.1 aspectos generales del curso-

En el ciclo escolar 1981-1992 se inicié en algunas escuelas
publicas del Distrito Federal a nivel primaria el “Programa de
Huertos Escolares”, organizado por la Secretaria de Educacién
Pdblica (SEP) y el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de
la Familia (DIF), con el objeto de fomentar la instalacién de huertos
escolares para motivar a los nifios de 5° y 6° grados y a sus familias
a que participen en la produccién de alimentos para autocensumo.
A pesar de los resultados positivos en cuanto a participacién y
aprendizaje obtenidos con este programa, se llegé a la conclusién
de que a los ninos les falta una asesorfa nutricia, por lo que surgié
lanecesidad de impartir un cursc a los nifios que participan en este

programa y que mas adelante pueda ser establecido en escuelas

que no cuenten con el "Programa de Huertos Escolares”

El objetivo principal de! curso “El Huerto Escolar y Nuestra
Salud” es que el alumno valore la importancia del huerto escolar
en sualimentacién y de las hortalizas en su crecimiento, refacionando
la préctica en la construccién, siembra y cultivo del huerto, con
temas de alimentacién y nutricién impartidos por personal
especializado en esa édrea, con el fin de que el nifo incluya en su
alimentacidn diaria las hortalizas que él mismo cultiva.

Bl curso se estructuré en cinco diferentes sesiones con los
siguientes temas y objetivos:

Sesidn I: El huerto escolar y la alimentacién.
Objetivo: Analizar la relaciéon que tiene el huerto escolar en |a
alimentacién diaria.

Sesidn Il: Los nutrimentos.
Objetivo: El nifio diferenciard los nutrimentos vy la funcién de
cada uno.

Sesién lll: Grupos de alimentos.
Objetivo: Diferenciar los tres grupos de alimentos.

Sesién IV: Frutas y verduras
Objetivo: Identificar la necesidad de incluir frutas y verduras en
la alimentacidn diaria.

93/ Datos proporcionados por la Direccién de Asistencia Alimentaria del Sistema
Nacienal para el Dasarrollo Integral de la Familia {DIF).
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h} El curso es un proyecto coordinado por el Sistema Nacional
para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y el presupuesto
con que se cuenta es limitado.

i) La disposicién de los maestros para la actividad educativa no
siempre es la mejor, debido muchas veces a los problemas
magisteriales que tienen que afrontar.

i Elpersonal que impartird el curso es especializado en nutricién,
posiblemente con poca experiencia en educacién.

Todos estos elementos indican que, ademé&s de necesitar una
técnica educativa adecuada a la que va tienen, se deben utilizar
otros métodos que garanticen el éxito del curso. De esta manera
se determina que la exposicién de la clase deba ser por el
procedimiento tradicional, pero apoyado en un método didactico
gue permita preparar el tema con anticipacién vy resulte atractivo
y agradable para los nifos.

Parareafirmarlos conocimiento v esclarecer dudas es necesario
utilizar una técnica activa, en donde el alumno pueda participar y
reflexionar. Con este fin se pretende utilizar gjercicios basados en
una de las actividades mas vitales a esta edad como lo es el juego.
Ademés es recomendable fomentar prdcticas en equipo, para que
el estimulo de lacompetencia, la busqueda del éxito y el sentimiento
de superacitn, motiven al alumno a pensar y expresarse, sintiendo
la relacién que hay entre él y el tema que se le ensefa.

Los materiales didacticos que deben ayudar a éstos métodos
educativos y que se adaptan mejor a las caracteristicas del curso

son los recursos plasticos, especificamente el rotafolio y el
franelégrafo, por ser los mas baratos de elaborar y ofrecer
suficientes ventajas educativas. Estos materiales se utilizaran
durante las sesiones de diferente forma para que e! alumno no
pierda la atencidn ni el interés. Por una parte serviran como medio
de exposicién de la materia y por otra se emplearan para reforzar
los conocimientos.

El rotafolio, por sus caracteristicas, es mas apropiado para
apoyar la clase al momento de exponer, por lo que las imagenes
deberan llevar una secuencia y resaltar los aspectos mds
importantes. El tamafno adecuado para este material, de acuerdo
a las dimensiones del salén y la cantidad de alumnos, es de 50 x
65 cms. aproximadamente, lo que permite utilizar cartulina bristol
o cartoncille en pliegos extendidos sin necesidad de cortarios.
Estos papeles, ademés de ser de los méas baratos, proporcionan las
cualidades de rigidez necesarias para poder rotarlos y sus superficies
permiten ilustrar imégenes con diferentes técnicas.

El franelégrafo, por su parte, tiene la cualidad de facilitar la
participacién y la utilizacién de métodos basados en el juego, que
ayudenareafirmar ¢l aprendizaje. Los adherogramas del franeldgrafo
se pueden elaborar también sobre cartulina bristol o cartoncillo,
que ademés de ser lo suficientemente rigidos, son ligeros,
evitando que las piezas se caigan por el peso.

Enla mayorfa de las escuelas se estan utilizando pizarrones con

base metdlica, lo que se puede aprovechar colocando a los
adherogramas pequefos imanes, haciendo la funcién de un
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CARTA DESCRIPTIVA

TEMA: OS NUTRIMENTOS
Nurnero de sesidn: Segunda

OBJETIVO PARTICULAR: Difarenciar los nutrimentos y su funeidn.

Duracién: 60 min.

SUBTEMA OBJETIVD TIEMPO | TECNICA MATERIAL
Pre-test "} 10 min. Hojas
Nutrimentos Reconocer el término 25 min. | Lluvia de Laminas
nutrimento v la funcién de ideas
Reforzar aprendizaje 20 min. | Corrille Resumen
Post-test *) 5 min,
J

CARTA DESCRIPTIVA

TEMA: GRUPOS DE ALIMENTOS
NGmero de sesidgn: Tercera

OBJETIVO PARTICULAR: Ditersnciar los tres grupos de alimentos.

Duracion: 60 min.

CARTA DESCRIPTIVA

TEMA: FRUTAS ¥ VERDURAS
Numero de sesién: Cuarta

Duracidn: 60 min.

OBJETIVQ PARTICULAR: Identificar la necesidad
de incluir frutas y verduras en ta alimentacién diaria

SUBTEMA OBJETIVO TIEMPO | TECNICA MATERIAL
Pre-test ('} 10 min.
Frutas y Distinguir las caracteristicas 30 min. | Expositiva| llustraciones
verduras fisicas y nutricias de este de alimentos.
grupo, haciendo hincapié en
las verduras.
Reforzar conocimisnto. 10 min. | Juege llustraciones
mimica de alimentos,
Post-test "} 10 min,

CARTA DESCRIPTIVA

TEMA: PREPARACION E HIGIENE DE LAS HORTALIZAS
min.
Numero de sesién: Quinta

Duracién: 60

OBJETIVO PARTICULAR: Analizar la importancia qua tiens
SUBTEMA OBJETIVO TIEMPC | TECNICA MATERIAL la higiene en |a preparacién de platillos con hortalizas.
Pre-test ") 10 min. Hojas SUBTEMA OBJETIVO TIEMPO | TECNICA MATERIAL
Cereales y Describir las caracteristicas 15 min. | Demostra- | Franelégrafo Pre-test "} 1Q min.
¢ incipales d t tiva, parti- L . - . . .
Tubéreulos u_._:n_mm s de s .m grupo y _. a ._um ! Higiene en Discutir algunas medidas de 15 min. | Expositivaj lustraciones
que alimentos lo integran. cipativa, L .
la prepara- higiane gue se deban tomar da alimentos,
Leguminosas| Describir las caracteristicas 15 min. | Demostra-| Franeldgrafo clon a.m en oca_.:.m en la preparacidn
. . N . hortalizas. de hortalizas.
y alimentos principales de este grupo y tiva, parti-
MM M”_M_a: que alimentos lo integran clpativa Reforzar conocimienta. 20 min. | Juego llustracionas
9 mimica de alimantos.
Frutas y Describir las caracteristicas 15 min. | Demostra- | Franeldgrafo Dudas 10 min.
verduras principales de este grupo y tiva, parti-
que alimentos lo integran. cipativa. Post-test " 5 min. ;
\
Post-test *} & min. ) FUENTE: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia {DIF)
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curso imAgenes agradables y significativas para los nifios, con las
gque puedanidentificarse a través de una analogla® de caracteristicas
fisicas, actitudes y preferencias que contienen los personajes®,

El nifio recibe constantemente un bombardeo de modelos
heroicos que le hacen tener preferencia hacia cierto tipo de
personajes y hacia sus hazafias®*®. Sin embargo, el ser humano
tiende por naturaleza a ser ejemplar sin necesidad de modelos'®®,
Por eso, para este curso, no son necesarios personajes fantdsticos
dotados de fuerza y poderes, sino mas cercanos a la realidad con
caracteristicas fisicas e intelectuales que si se puedan imitar y con
problemas que el alumno comprenda y por medio de la reflexién
pueda resolver. Con ésto se pretende que el nific no sélo ayude al
personaje, sino que también se ayude a si mismo a través de la
obtencién de nuevos conocimientos y cambios de actitud.

Para elaborar un personaje andlogo al receptor de la imagen
deben observarse ciertos aspectos, como su nivel de desarrollo y
suentorno fisico. De acuerdo a estos elementos puede establecerse
un tipo de personaje que redna las siguientes caracteristicas'®";

a) Rasgos Fisicos.
* Estatura aproximada: 1.40 m. en ambos sexos.

Complexién: regular o delgada.
e Tez: morena o morena clara.

Cabello: negro, lacio.
* Vestimenta: uniforme escolar, generalmente zapatos negros,
pantalén o falda azul oscuro, camisa blanca y suéter rojo o azul

OSCuUro.

b) Actividades.

Los nifios prefieren fos juegos con pelota, mientras que las nifas
les gusta saltar la cuerda. Sin embargo es conveniente representar
otras actividades como el estudio, el deporte, etc.

¢) Vida social.

Forman un grupo de amigos en donde casi no entran los adultos.
Entre los nifos existen muchas veces una divisién entre varones
y mujeres, por lo que es necesario representarlos con diferentes
personajes que reunan las caracteristicas propias de cada sexo.

d} Entorno.

La escuela es una instalacién con pocas dreas verdes, donde
sobresale el color gris de la construccién vy el verde claro de los
muebles. El medic en donde se desenvuelve el nifio fuera de la
escuela es generalmente zona urbana de clase socioeconémica
media baja, con pocas dreas recreativas, por lo que juega en la
calle.

Una vez definidos los elementos que determinaran la
representacion andloga del alumno, es necesario establecer el tipo

97/La analogfa relacional consiste en representar la realidad por medio de cédigos
y caracteristicas visuales. RODRIGUEZ, J. L., op. cit., pp. 58-69.

98/ Un ejemplo de esto es el redisefio del personaje publicitario de Choco Milk,
Pancho Pantera, que inicié como unindividuo fuerte, audaz y valiente. Actualments
es mds joven y méas humano, parecido al publico a quién va dirigido. FONTANQT,
Grisel, Los Alimentos y el Nifio, Asociacidn Mexicana de Pediatria y Choco Milk,
México 199,1 Ficha 38.

998/ CLAUSS, HIEBSCH, op. cit., p. 89.

100/ ROSSELLINI, R, op. cit,, p. 69.

101/ Esta tipologfa se realizé de acuerdo a las caracteristicas generales de nifios
en escuelas publicas primarias en el Distrito Federal, que cursan el 5° y 8° grados.
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* Si se identifican diferentes objetos en las imdgenes no siempre
se integra la idea como un todo.

* Las imdgenes que muestran aspectos negativos se alejan al
receptor. Cuando se le muestra la parte positiva y negativa
juntas lo motivan.

¢ Cuando no se tiene la suficiente literatura visual puede haber
problemas para recordar varias ideas presentadas al mismo
tiempo. Es mejor presentar una sola idea a la vez.

* La escala de los objetos debe ser la mé&s cercana a la realidad.

» Los colores realistas atraen a la gente,

Con estos elementos pueden obtenerse imégenes gue se
reconozcan y comprendan con facilidad, por medio de la atraccion,
la aceptacién, la identificacién y la persuasién.

En cuanto a los materiales recomendables para realizar las
ilustraciones, éstos son: tinta negra, plumén o marcador para
trazar el contorno del las figuras y ldpices de color para iluminarlas.
El color puede ser aplicado en plasta o dando diferentes tonalidades
para representar volimenes. Esta técnica permite que el material
pueda ser reproducido por cualquier persona y con materiales
faciles de conseguir y utilizar.

Sin embargo, hay algunas imagenes de este material que fueron
elaboradas con técnicas mas complejas como acuarela y l4pices

de color, para poder conseguirimagenes realistas que sdlo podrén
ser reproducidas fotograficamente, en fotocopiadora de color o en
seleccidén de color.

Las técnicas que se han escogido para realizar el material
didéctico permiten por una parte reproducir el material a baja
escala considerando que el curso es un proyecto piloto, pero por
otro lado, en el caso que se requiera reproducir el material
didactico a mediana o gran escala, puede ser reproducido a precio
relativamente bajo y de una forma sencilla.

La familia tipogréfica elegida para el material didactico es de
palo seco (sans serif}, cuerpo grueso (bold), en aro (outline) y con
el contorno redondeado evitando los dngulos v lineas quebradas,
Estas caracteristicas hacen a los textos agradables para los nifios
y permiten su visibilidad a considerable distancia. Se le puede
aplicar al cuerpo de las letras colores contrastantes deacuerdo al
fondo que se utilice.
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4.5 los personajes

De acuerdo a las caracteristicas de los alumnos se elaboré el
primer disefio de los personajes con una estructura muy sencilla
de la cabeza:

Lisa. Personaje secundario. Es una nifia inteligente, activa y
ordenada. Es el personaje a imitar.

A partir de esta estructura se realizaron los siguientes personajes: Juan. Surge de Ia
necesidad de que elalumno
varén, inconsciente o
conscientemente se niegue
a seguir un patrén de

® ® conducta determinado por

Miguel. Es el personaje r™~ un personaje femenino
principal. Es inteligente pero {Lisa). Este es un personaje
algo desordenado. Sus rasgos deportista, 4gil, fuerte y se
normales pero el desarreglo del alimenta bien, el modelo a
cabello lo representan. seguir tanto por Miguel

como por los alumnos.
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5.1 19sesion Al dia siguiente Miguel comenzd una nueva vida,
. s . ) -
m_ —.-CWJ.O Qmﬂo_ﬂq < _Q a __30 :._.Qﬂ_o: Qm\o. aunlado «m:.:.um dulces y prefirit ooﬁm.« m:mm\mowmm
y alimentos nutritives, fo que le proporciond una vida
mas sana y una condicion fisica mejor, que le permitié

Para el subtema “Alimentaciéon y Nutricién” de la primera . .
poder jugar y correr sin cansarse.

sesion, personal def D.I.F. elaboré un cuento basado en el video

“La Nutricién v el deporte son salud” producido por la compafifa . . -
FUENTE: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)

Kellog's, adaptdndolo a las necesidades y alcances del curso:

L Para exponer este cuento se disefié un rotafolio con ocho
Les voy a contar una historia que paso en una

escuela como ésta. Miguel es un nifio como todos
ustedes pero no juega en el patio a la hora del recreo,

ldminas a color representando las imdgenes de los aspectos mas
importantes del cuento, ordenadas en secuencia de acuerdo a la

se gueda sentado comiendo muchas golosinas vy narracion.

viendo como los otros nifics juegan. Cuando llega a su

casa no le gusta la comida que su mamé le prepard El curso “El Huerto Escolar y Nuestra Alimentacién” se aplicé
porque en la escuela comié muchos duices y en un grupo de sexto afio que participa en el “Programa de Huertos
chocolates, ademds no le gustan las verduras. Lisa es Escolares” de la escuela “Rosa Villanueva Ramos”, utilizando el

una compafiera de escuela de Miguel a la que sile
gustan las verduras.

rotafolio del cuento con una medida de 65 x 50 cms:

A Miguel le gustaria salir a jugar y correr, pero
siempre se siente cansado y sin fuerza. Siintenta
andar en bicicleta no llega ni a /a esquina, por lo que
se fa pasa sentado frente al televisor toda Ja tarde.

Una noche, cuando se fue a dormir, entre suerios
se le aparecié un jitomate platicador que le explicé la
importancia de comer alimentos naturales como frutas
y verduras. También le dijo que para tener amigos y
jugar con ellos era importante comer bien y no comer
tantos dulces ni refrescos, ya que no nos ayudan a
crecer.
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* Se pudo establecer el nivel de conocimientos que ya tenian sobre
el tema.

* Elno utilizar color enlas imagenes no fue obstéculo parala buena
comprensién y aceptacion del material.

En resumen, se puede decir que las ldminas sirvieron
aceptablemente a los objetivos y ya no es necesaric eliminar,
agregar o modificar las imagenes.

Las ldminas finales fueron las siguientes:

1.- En la primera ldmina se presentan todos los personajes,
mostrando las caracteristicas de cada uno. Lisa y Juan llegan a la
escuela contentos y despiertos, mientras que Miguel se ve
cansado, serepresenta asila parte positiva y negativa. Enlalédmina
aparecen también la fachada de la escuela y el huerto, para que los
alumnos identifiquen un ambiente similar al suyo.

2.- Enlaldmina 2 se enfatizan las contrapartes, la actitud positiva
representada por Lisa y Juan quienes muestran ahora una mayor
actividad, al contrario de Miguel, quien pasive consume golosinas
y refresco simbolizando la mala alimentacién.

3.- En estaimagen se pretende enfatizar la actitud de Miguel hacia
los alimentos mediante el rechazo de las verduras, mientras que
sostiene una golosina. Sin elementos que puedan distraer la
atencién, sélo se observa una ventana con un paisaje urbano,
situando asi al personaje en un espacio social.

4.- Lisa se contrapone a la ldmina anterior, se representa
alimentdndose con verduras mientras que su expresién es de
satisfaccién. E) lugar en e! que se ubica es similar al de Miguel
demostrande que su actitud no es consecuencia de alguna
diferencia en su medio ambiente.

5.- Como parte del cuento se representa en esta ldmina a Miguel,
gque mientras consume comida chatarra y observa televisién, se
imagina lo que quisiera hacer. Agui como en la mayoria de las
laminas se confronta el contenido positivo y negativo del mensaje.

B.- El elemento que provoca el cambio de actitud de Miguel hace
de esta [amina la mé&s significativa de todas, va que por medio de
los cuentos que elaboraron los alumnos se pudo observar que esta
imagen fue utilizada de igual forma, como la parte fundamental de
la historia.

7.- En esta imagen se puede ver a Miguel recordando parte del
suefio que tuvo la noche anterior v su nueva actitud hacia los
alimentos, por medio de la expresidn se satisfaccidn en su cara.

8.- En la dltima ldmina se refuerza la actitud positiva de Miguel,
mostréndolo ahora en gran actividad y llevando en la mano una
verdura, en el fondo se observa un 4rbol y pasto, discreto paisaje
que pretende dar una sensacién agradable de todo el cuadro.
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En el subtema “El Huerto Escolar ", también de la primera
sesidn, era necesario apoyar la explicacion verbal con algin
material visual. Ef tiempo para este tema es de s6lo 10 minutos y
el objetivo muy concreto, por eso se disefié una sola ldmina en la
que se representa la relacién que hay entre el huerto escolar v la
alimentacion, como continuacién del cuento anterior, El
tamano real de este material, de acuerdo a ta forma en que va
a ser utilizado es de 65 X 50 cms.

£n un primer plano se representa la alimentacidn por medio de
hortalizas obtenidas del huerto y el personaje principal dispuesto
a comerlas.

En el segundo y tercer plano se muestran el huerto escolar
vertical y horizontal como productor de las hortalizas a través del
cuidado y esfuerzo de los nifios.

Con esta imagen se pretende expresar la idea basica del tema:
que el alumno comprenda larelacién que existe entre la elaboracion
del huerte construido por el mismo v el cultivo de las hortalizas
para el autoconsumo.
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5.2 29 sesion

los nufrimentos

Et tema de la segunda sesi6én se dividié en dos actividades, la
primera es una exposicién de cada nutrimento y la segunda un
ejercicio para reforzar el aprendizaje.

Para la exposicidn se retomaron personajes’ ya conocidos por
los alumnos para no provecar una confusién al presentarles
personajes diferentes. Estos personajes representan las
caracteristicas de cada uno de los nutrimentos. Las imdgenes se
elaboraron en idminas de 50 x 65 cms. y se presentaron en forma
de rotafolio:

104/ llustraciones originales de Jorge Estrada publicadas en el Manual del Huerto

Escolar DIF Sistema Nacional para el Desarrolle Integral de la Familia, México,
1993.
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El Hierro. Metal fadcilmente oxidabie que generalmente se
encuentra en la naturaleza en combinacién covalente. Metal de
color gris azulado de naturaleza inorgénica.

Al presentar las imdgenes de los nutrimentos a nifios de 6°
grado sin ninguna informacién previa sobre el tema, pudieron
reconocer algunas caracteristicas y les parecieron agradables.
Pero era necesario que la imagen expresara mds informacién y
tuviera mas elementos significativos para mejorar ia retencion.
Con este propdsito se decidié agregar a cada imagen los alimentos
en que se encuentran los nutrimentos.

Los alimentos se encuentran colocados en la parte inferior y
ocupando $6lo un tercio del plano. Esto es con el fin de que la figura
principal que representa al nutrimento ocupe el primer plano sin
necesidad de competir visualmente con los demdas elementos.
También se agregaron en algunas ilustraciones elementos que
enfatizaron la funcidn del nutrimento para que el alumno pudiera
recordar con mayor facilidad.

Para distribuir los elementos en la imagen se utilizé la siguiente
diagramacién:
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Proteinas. Se encuentran principalmente en el grupo de alimentos de origen animal y leguminosas.

= Sirven para la formacién de nuevos tejidos, para su conservacién y reparacién.
o




Hidratos de carbono. Se encuentran principalmente en los cereales y tubérculos. Proporcionan
5 energfa al cuerpo.
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Lipidos. Se encuentran principalmente en el aceite y lamanteguilla. Ayudan a regular la temperatura
del organismo.
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Vitaminas. Se encuentran en frutas y verduras como la naranja y la zanahoria. Participa en el
desarrollo y buen funcionamiento del cuerpo.
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Este nuevo material presentado como rotafolio a un grupo de
5° grado sin ninguna informacién previa, representd nuevos
conceptos que los nifios pudieran entender y las imagenes, al igual
que las primeras, les parecieron atractivas.

Para reforzar el aprendizaje en el tema de los nutrimentos se
disefid un material que pudiera ser utilizado en forma participativa.
Este material se coloca sobre un franelégrafo, o sobre el pizarrén
si éste cuenta con base metélica,

El material es un rompecabezas que los alumnos deben armar
al cantestar acertadamente preguntas sobre los nutrimentos. La
imagen formada al terminar de armarlo representa la actividad y
buena salud de los personajes principales {Miguel y Lisa) obtenidas
al través de los nutrimentos. Los textos que aparecen en laimagen
son las preguntas gue se deben contestar.

El tamafo real de este material es de 50 x 65 cms. ya que no
es necesario representar detalles pequefos y las piezas ocupan
poco espacio dentro de la imagen.

La reticula sobre la que se elabord la ilustracién sirvid también
para determinar la posicién de las piezas del rompecabezas.

Las piezas son sencillas de ubicar, pues la parte de [a imagen
que contienen es facilmente reconocible. Todas son de igual
tamaiio y forma simple (rectanguleos de 9 x 10 ¢ms.) La dificultad
de este ejercicio no radica en armar el rompecabezas, sino en
contestar correctamente la pregunta para poder colocar las piezas.

Siarmarlo fuera mas complicado, la actividad ocuparia mas tiempo
y podria desviarse del objetivo de aprendizaje,

Se realizaron nueve piezas de acuerdo a los conceptos mas
importantes. Las preguntas se encuentran atras de la imagen de
cada pieza y son las siguientes:

1} Combaten las infecciones y nos protegen de las enfermedades.

2} Proporcionan energfa a nuestro cuerpo para poder jugar, saltar
y correr,

3

Participa en el control de la temperatura.
4) Al combinarse con las proteinas forman la sangre.
5) Protegen a los 6rganos del cuerpo y los mantienen en su lugar.

6) Participan en el buen funcionamiento del cuerpo: en los ojos,
la sangre, los huesos, las encfas y la piel entre otros.

7

—

Avyudan al buen funcionamiento del intestino.

8) Sirven para la formacién de nuevos tejidos y para su
conservacion; forman la piel, mdsculos, sangre, huesos, cabello.

9) Ayudan a regular la temperatura del organismo.
La tipografia recomendable para estos textos es norma, sin

patines, de cuerpo medio y de un tamafio al rededor de los 30
puntos para facilitar su lectura.
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La primera vez que se probdé este material con nifios de 5° grado fichas provocaron confusion y hacian a la actividad més complicada,
se utilizaron fichas que contenian imagenes de alimentos. Estas por lo que se decidid suprimirlas.
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Al aplicar el curso a niflos de 6° grado, se les pidid de tarea
dibujar un plato en donde se reunieran alimentos de cada uno de
los grupos, el llamado “plato sabio”. Esta actividad fue muy
agradable para los alumnos, por lo que se decidié disefiar un
material con el que se pudiera realizar un ejercicio parecido ante
el grupo, permitiendo hacer correcciones y estimulando Ia
realimentacion.

Se elabord una ldmina de 65 x 100 cms. en donde se ilustra a
“Miguel” sosteniendo un plato dividido en tres partes. Miguel
porta un birrete representando sabiduria.

La l&mina se coloca sobre el pizarrén o sobre un franelégrafo
quedando al descubierto el soporte {pizarrén o franela} en los
espacios perforados del plato.

Con este material los nifios participan colocando en los
espacios los alimentos ilustrados de cada grupo, formando “El
Plato Sabio”.
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5.4 4%sesion
frutas y verduras

En ésta sesidn se utilizaron{as ilustraciones de los alimentos del
grupo de frutas y verduras que se emplearan en el tema anterior.

Este material se utiliza colocando las ilustraciones sobre el
franeldgrafo o pizarrén magnético a ta vez que se explican las
caracteristicas nutricias de cada uno. Al terminar se lleva a cabo
un ejercicio en el gue participan los alumnes individualmente
tomando una ilustracién de algan alimento y tratando de recordar
las caracter(sticas nutricias de ese alimento. Después se explican
las caracteristicas fisicas de las verduras utilizando también las
ilustraciones.

Para apoyar esta actividad y hacer que el nifio sienta y
comprenda la relacién que hay entre sus alimentos y el huerto, se
disefié una ldmina de 65 x 100 cm. con la imagen de los huertos,
y con perforaciones para que puedan colocar las ilustraciones de
las verduras.

En la ilustracién aparecen “Lisa” y "Miguel” continuando con
la secuencia de los temas anteriores. Estos personajes tienen una
expresién de confusién dando a entender el objetivo de este
material, que es el de resolver un problema al través de la reflexién
y la observacion.
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Guia para el suaje
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5.5 59sesion
preparacion e higiene
de las hortalizas

En esta sesién se da a los alumnos una explicacién sobre
medidas de higiene pidiendo la participacién de los nifios y dando
como ejemplo la preparacién de una ensalada de verduras.

Para reforzar este tema se realiza un juego de mimica utilizando
las ilustraciones de las verduras de la sesién anterior. Un alumno
toma una ilustracién y debe representar con movimientos el
proceso que se debe seguir desde que se obtiene el alimento hasta
que se prepara, haciendo hincapié en las medidas de higiene. Cada
actividad del proceso de preparacién de la ensalada serd
representada por un alumno diferente. Asi un nifio representa el
cultivo de alimento o la adquisicién en el mercado, otro el lavado
de las manos y asi sucesivamente.

A los nifios no se les dice la actividad que tendran que
representar, si no que ellos solos deben pensar y reflexionar.
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Durante el proceso de disefo del Material Didactico para el
curso "El Huerto Escolar y Nuestra Salud” se realizaron varias
pruebas en diferentes escuelas, con el propdsito de corregir,
aumentar, disminuir y adaptar adecuadamente el material a la
realidad y funcionalidad. Durante esta investigacion se pudo
observar los grandes atrasos que existen en materia educativa,
ocasionados principalmente por aspectos econdmicos y que
afectan a los dos elementos del proceso ensefanza-aprendizaje,
tanto a los docentes como a los alumnos. También resultado de
este atraso, es la carencia de materiales didacticos en las aulas,
siendo pocos los maestros que utilizan material hecho por ellos
mismos o por los alumnos.

Al trabajar con el material propuesto en el presente trabajo se
noté que el nifo, acostumbrado a la falta de estos recursos
didacticos, lo recibe satisfactoriamente con curiosidad y entusiasmo,
demostrando por medio de cuestionarios al final del curso que los
alumnos lograron obtener los conocimientos deseados y se espera
que también logren retener la informacién por largo tiempo.

Las actividades ludicas son sin duda las mds aceptadas en [a
nifez, pero deben estar perfectamente controladas, ya que
pueden facilmente aiejarse del propdsito educativo que tienen.

Otra observacién al realizar la investigacion en las escuelas, fue
que las edades de algunos de los nifios no corresponden como
debieran al perfodo escolar que cursan y que se ha considerado
para la realizacién del material didéctico. El grado escolar que
cursan no siempre depende de la edad, también interviene la

disposicién hacia el estudio e incluso el turno escolar, ya sea éste
matutino o vespertino. Sin embargo al trabajar con alumnos que
sobrepasan el periodo entre nueve y once afos o que aun no entran
enél, se adaptan perfectamente a la forma de trabajo de los demas,
por eso no fue necesario ampliar la investigacién en cuanto a los
procesos de desarrolio del nifio.

El resultado obtenido por el curso "El Huerto Escolar y Nuestra
Salud” y en especifico por el material gréfico realizado para este
proyecto fue satisfactorio, ya que se alcanzaron los objetivos
esperados, para lograr en un future avanzar en uno de los tantos
problemas del pals como lo es la alimentacidn, utilizando el Disefio
Gréfico como elemento fundamental y demostrando fa gran
capacidad educativa que puede tener el material gréfico.

Este material elaborado a bajo costo demostrd ser funcional,
facil de utilizar y de comprender, sin embargo puede ser enriquecido
con otros elementos como el color o el tipo de papel, considerando
antes el presupuesto con que se cuenta y la técnica de impresién
con que se reproduciré.

Por una parte el Disefio Gréfico interviene en la alimentacién de
los individuos bombardeando con campafas publicitarias de
productos de bajo valor nutricional v de alimentos industrializados
de costo elevado, mientras que en este curso de nutricién se busca
por medio también del Disefio Gréafico la correccién de los malos
habitos alimenticios, poniendo de manifiesto la gran flexibilidad y
contenido comunicativo que puede tener el Disefo Gréfico,
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