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RESUMEN

El conocimiento de uno mismo es una empresa gue empicza tempranamente y que
prosigue durante toda la vida.

Esta es una investigacién temdtica que busca aclarar a qué nos reenmos cuando
hablamos de autoconcepto, asi como proundizar en el concepto para comprender su
lugar dentro de la personalidad. Cémo se forma. Qué factores influyen en su
formacion. De qué manera la sociedad actual promueve u obstaculiza el desarrollo de
un autoconcepto auténtico o verdadero.

El objetivo fundamental de este trabajo es el de servir de base y punto de partida a
futuras investigaciones de campo, asi como de ampliacion doumental acerca del
autoconcepto.

La linea de investigacion que se siguid corresponde a autores de la corriente
neopsicoanalitica y humanista principalmente, por considerar que sustentan lo
expuesto en el presente trabajo.

Se puede decir que la personalidad es la expresion de lo que cada uno es, y el
autoconcepto es el elemento integrador de la personalidad.

El autoconcepto se intuye y asi surge, como una intuicion. Y este se va enriqueciendo
como clemento aglutinador de la expresion del yo. El poseer ur autoconcepto
verdadero es garantia de salud mental. La intuicion también puede ser confusa,
pudiendo desarrollarse en el individuo un autoconcepto falso que prepara el camino
hacia la psicopatologia.

El autoconcepto ¢s Ia imagen de la personalidad total, la imagen que cada uno tiene de
si mismo como entidad fisica y psiquica. La forma en que cada persona se percibe o
conceptualiza, se siente, se vive, determina en gran medida la forma en que actiia, sus
necesidades y deseos, asi como sus motivaciones y expectativas hacia si mismo y
hacia los demas. Cuando hablamos de autoconcepto hablamos de totalidad del ser,
tanto de aspectos conscientes como mnconscientes.

Las limitaciones propias en la investigacion del tema de autoconcepto estin
representadas en la dificultad misma para dar expresion de autoconcepto a diferentes
manifestaciones del yo, ya que a éste ultimo se le ha aprendido como un concepto
monolitico y absolutista.



INTRODUCCION

El ser humano ha tenido siempre la inquietud por explicar lo que ocurre dentro y
fuera de él. Poco a poco ha ido explicando y dominando su medio ambiente, pero su
mundo interno es muchas veces zona desconocida.

Las ciencias que estudian el comportamiento humano han avanzado y hecho notables
aportaciones; sin embargo, es casi imposible responder con exactitud por qué cada
individuo es como es y por qué, independientemente de las condiciones en que vivan,
algunos individuos logran mas facilmente la integracion de la personalidad que otros.

Dentro de la Psicologia, mucho se ha escrito sobre la personalidad, infinidad de
autores han contribuido a explicar este fendémeno desde diferentes puntos de vista.

Un constructo que se ha considerado importante y al que se recurre constantemente ¢s
el de autoconcepto. El autoconcepto comprende una serie de factores de lo mas
variado, de modo que su extension significante es amplia pero a la vez difusa. No es
dificil hallarlo ain hoy confundido con ofros términos como los de imagen corporal,
conciencia de si, yo, self, identidad, si mismo, autoestima y otros; alpunos autores
pueden estar hablando de lo mismo llamandole de diferente forma. La ambigiiedad de
los términos dificulta un entendimiente profundo y la relacion que existe entre elios.
Esta investigacién no pretende encontrar la verdad absoluta, pero si busca aclarar a
qué nos referimos cuando hablamos de autoconcepto, asi como profundizar en el
concepto para comprender su lugar dentro de la personalidad. Como se forma. Cuales
son los factores que influyen en su formacion. De qué manera la sociedad actual
promueve u obstaculiza el desarrollo de un autoconcepto auténtico. Como
distinguimos salud mental o psicopatologia a través del autoconcepto.

Uno de los objetivos fundamentales de este trabajo es el de servir de base a futuras
investigaciones tanto de campo como documentales acerca del autoconcepto.

Asi mismo, la importancia del tema radica en el interés por promover el
descubrimiento del autoconcepto en cada persona que se torna cada vez mas dificil en
un medio ambiente cultural que insiste en la orientacién externa. Es importante el que
la persona viva segura de su individualidad y no imitando los ideales culturales que
limitan al ser humano y no permiten la autorrealizacion y autenticidad.



Al lograr un conocimiento pleno de si, el individuo estara capacitado para actuar de
una manera mas libre y armoniosa consigo mismo y sus semejantes y se liberara del
prototipo de persona que los demas le dicen que es o debe ser. Es necesaria la
pertenencia a un grupo social, el convivir con los demas sin perderse a si mismo.

El autoconocimiento promueve la salud mental, un autoconcepto verdadero es
sindénimo de salud mental, por otro lado, un autoconcepto falso marca et camino hacia
la psicopatologia. La psicoterapia es un medio que favorece la busquda de un
autoconcepto real en el individuo,

Si tomamos en cuenta que lo que el individuo es estd determinado en gran medida por
las introyecciones y e identificaciones de los otros significativos y por lo que estos
‘otros’ le dicen que es, los individuos sanos contribuirdn a formar individuos sanos
también. Por otro lado, los individuos que viven para el yo ideal, actuando
neurdticamente dificultaran el desarrollo de su yo y el de los otros yoes que le rodean.
Es por ello que en el individuio debe caber la posibilidad del cambic, de
responsabilizarse de su propia vida, aceptar su historia y no repetirla si no le ha
gustado, después de todo él tiene la capacidad de vivir como desee vivir y ser quuién
quiere ser.

La literatura sobre el tema es muy extensa por lo que desde un principio tuvo que
delimitarse el alcance de la investigacién, siendo éste el principal obstaculo. Queda
mucho material disponible que ampliaria la presente mvestigacion, por io que se invita
a la continuacion de la misma.

La linea de investigacion que se siguidé corresponde a autores de la corriente
neopsicoanalitica y humanista principalmente, por considerar que sustentan lo
expuesto en el presente trabajo, el cual, para su mejor comprension, se divide en seis
capitulos:

El primer capitulo “Autoconcepto como término a través de la historia” es una revision
historica de autores de la filosofia y la psicologia que constituyen de alguna forma los
antecedentes del término hasta llegar a la psicologia contemporinea, Es interesante
notar como los pensadores griegos consideraban ya importante el conocimiento del
ser. Este capitulo nos permite observar la evolucién del concepto, las postulaciones de
autores que han hablado del tema, asi como la confusién existente alrededor del
término.

En el segundo capitulo “Autoconcepto y Personalidad” se hace una vinculacién entre
ambos conceptos, ya que el autoconcepto esta tan relacionado con el de personalidad

iii



que no puede pretenderse hablar de uno sin hablar del otro. Se exponen las diferentes
teorias de la personalidad para comprender lo que representa ¢l autoconcepto para
cada una de ellas. Asi mismo, se hace una revision de los términos involucrados con la
personalidad y el significado actual que tienen para contribuir a delimitar al
autoconcepto. Finalmente, se propone al autoconcepto como elemento integrador de la
personalidad.

El tercer capitulo “Formacion del autoconcepto™ es medular, se profundiza en el tema
en un intento por explicar como es que cada persona llega a ser quien es. Ya se ha
hablado mucho de las etapas cronolégicas det desarrollo psicolGgico en el ser humano.
En esta parte, lo que me importa es destacar los puntos que influyen y, en ocasiones,
Hegan a determinar la formacion del autoconcepto y de la personalidad en general. No
se hace la division acostumbrada pero si se comienza desde el nacimiento del yo como
punto de partida para la formacion del autoconcepto, hasta la autoobjetivacion,
capacidad de la persona madura para lograr la formacion de un autoconcepto
verdadero.

El cuarto capitulo “Autoconcepto y sociedad” pretende involucramos con el hecho de
que el ser humano forma parte de una sociedad. No se le resta importancia a la
individualidad ni se sugiere explicar el comportamiento humano desde un punto de
vista social sino estudiar la influencia que la sociedad tiene en la formacién del
autoconcepto, y como las pautas culturales y los roles asignados se adhieren al
individuo llegando a formar parte de él; para asi poder determinar hasta qué punto
mitos, tabties, ‘valores sociales’ facilitan u obstaculizan el establecimiento de un
autoconcepto real.

El quinto capitulo “Autoconcepto y psicopatologia” profundiza en como es que en el
individuo liega a constituirse un autoconcepto inadecuado o falso y c¢omo este hecho
marca el camino hacia la psicopatologia. Se hace una revision de autores que explican
el surgimiento de la psicopatologia por la incapacidad del individuo de contactar con
su yo real. Se retoman los puntos que influyen en la formacién del autoconcepto
expuestos en el tercer capitulo, para explicar cémo, bajo ciertas circunstancias, se da
la formacion de un autoconcepto distorsionado o falso.

El sexto y ultimo capitulo “Autoconcepto y satud mental” enfatiza las caracteristicas
de un autoconcepto real o verdadero y los medios para lograrlo, como la psicoterapia.
Se retoman nuevamente los puntos expuestos en el tercer capitulo que explican la
formacion del autoconcepto, esta vez para explicar que, cuando durante el desarrollo
de un individuo las condiciones son 6ptimas, se instalara un autoconcepto verdadero
que nos habla de una personalidad bien integrada y, por lo tanto, de salud mental.



Cansados de {os etemos intentos de

atravesar {a matena cruda, elegimos otro camino
y quisimos apresuramos facia fo infinito.
Entramos en nosotros mismos

y creamos un nuevo mundo.

Henrik Steffens



CAPITULO 1

AUTOCONCEPTO COMO TERMINO A TRAVES DE LA HISTORIA

Desde que el hombre existe ha sido evidente su preccupacion por el hombre,
Paralelamente a su curiosidad por los fendmenos naturales como el fuego, la lluvia, las
estrellas, el universo, entre otros, ha existido un cuestionamiento en torno a si misino; un
deseo por saber quién es el hombre, de donde viene y hacia dénde va.

Quiza de todas las razones existentes en el interés por ¢l estudio del comportamiento
humano, ninguna sea tan importante como la inquictud del hombre por saber mas acerca
de 'si mismo’,

El estudio de! hombre ha pasado por muchas corrientes, doctrinas y teorias. En la
filosofia ha sido tratado desde diversas perspectivas. El andlisis operacional de la antigua
cuestion filosofica de: jquién soy yo? lleva a la Psicologia a Ja elaboracion del constructo
de “autoconcepto’. Es por ello que , el estudio del comportamiento humano, nos remite
indudablemente al estudio del autoconcepto. De aqui que, el propésito de esta
investigacion sca revisar y analizar término de autoconcepto desde diferentes puntos de
vista para comprender su desdarrollo y significado a través del tiempo y poder encontrar
un punte de coincidencia donde entendamos lo que el término autoconcepto representa.

1.1. Antecedentes historicos.

Dentro de la filosofia griega, Parsénides es el primero que habla del ser, definiéndolo
como una unidad eterna e inmévil que identifica con el pensamiento: la mente y el ser son
uno. El ser siempre es y esta presente, la ausencia del ser es la nada.

El movimiento intelectual sofista reacciona contra el saber acerca del mundo por
considerarlo estéril y sc siente atraido por un saber acerca del hombre, dejando la
existencia de verdades universalmente validas que, por ser humanas son transitorias.

Protagoras cae asi en el subjetivismo, diciendo que el hombre es la medida de todas las
cosas. Considera que cada persona siente, actiia y experimenta el mundo de diferente



manera segin sus propias cualidades, estructura mental e historia previa y estado de
4nimo: asi como su libertad para actuar (Ferrater Mora, 1971, cit. por Alonso, 1995).

Sdcrates, sostiene que el saber fundamental es el saber acerca del hombre, pero es un
conocimiento universalmente valido (contra lo que sostienen los sofistas), dice que el
mundo interior, accesible a la mirada de la conciencia es ¢l método del conocimiento, de
ahi su maxima: ‘condcete a ti mismo’(Ferrater Mora, 1971, cit. por Alonso, 1995).

Con Platén se inicia el estudio del self entendido como alma, el hombre tiene un alma
dividida en tres partes: razon, voluntad y apetito. Afirma que la mayoria de las personas
permanece en el plano del conocimiento sensible, pero que algunas personas logran la
ascensién cognoscitiva de lo sensible a lo intelectual, alcanzando el conocimiento real y
el auténtico ser. (Lohlé, 1975, cit. por Alonso, 1995).

Aristoteles se opone al dualismo ontolégico de Platon, para €1, la idea no existe separada
de los individuos concretos, que son lo tnico real; la idea sélo existe en los seres
individuales. Pero en el ser individual hay que distinguir lo que se es actuaimente y lo que
se tiende a ser. El hombre debe realizar también con su esfuerzo lo que es potencia, para
realizarse como ser humano (Lohlé, 1975, cit. por Alonso, 1993).

Con la decadencia y hundimiento del imperio grecoromano surgen dos corrientes
opuestas en cuanto a la concepcion del hombre: el estoicismo y el epicureismo. La
primera plantea la existencia de un ser divino, el hombre forma parte de un mundo en el
que solo sucede lo que Dios quiere. Contrariamente, el epicureismo resalta la capacidad
de libertad en todo Io que existe, sin ninguna intervencion divina, el hombre es
antosuficiente.

En la Edad Media (cristiana medieval) San Agustin subraya el valor de la experiencia
personal, de la interioridad, de la voluntad y el amor. dice que la verdad del hombre debe
buscarse en su interior poniendo énfasis en la vida subjetiva y ¢l autoconocimiento. Esta
fitosofia coincide con la artstotélica en sus rasgos generales.

Define asi al hombre como materia (cuerpo) y forma (alma), cuya union es incompleta por
lo cual sobrevive a la muerte, necesitando una nueva unién en la resureccion. Solo en dios
encontramos el acto puro del ser, puesto que el no existe, sino que es. (Lohlé, 1975, cit.
por Alonso, 1995).

Durante la Edad Media, la cuestion del self permanecid en manos de los pocos
pensadores que subsistieron en el vacio cultural de la época.



La Epoca Moderna abarca dese el siglo XVI hasta comienzos del XIX. Sobresale la
tendencia antropocéntrica en contrase con la teocéntrica y tecldgica medieval.

En esta época el hombre adquiere un valor propio no solo como ser espiritual, sino
también corporeo, sensible y no como ente de razon, sino de voluntad. el hombre afirma
su valor en todos los campos: en la ciencia, la naturaleza y el arte y empieza asi, a ser
considerado como un ser con capacidad de decision y de poder trascender los
determinismos naturales.

Descartes en 1637 con su frase ‘pienso, luego existo’ marca la tendencia a sentar la
filosofia en el hombre, aunque se conciba como un yo abstracto pensante.

Hobbes, junto con Locke, atribuia mayor enfasis a la experiencia sensorial, hasta el punto
de considerarla propiamente el self, el autoconcepto seria siempre nuestras sensaciones y
percepciones actuales .

En el siglo XVIIIl Hume, pensador empirista postula que todos los conocimientos se
basan en la experiencia sensible. Lo valido es lo real, por lo que rechaza ideas de
substancia y del yo. No toma en cuenta la experiencia intelectual y la abstraccion. sin
embargo, al negar tal existencia del yo, niega las diferencias individuales. (Alonso, 1995).
Posteriormente Kant (1781) introdujo la distincion del self como sujeto y objeto; el objeto
gira en torno al sujeto, lo que ¢l sujeto conoce ¢s el producto de su conciencia.

Lo que expresa Kant acerca de la forma en que observamos los objetos, es producto de
nuestra percepcion, de los conocimientos que tenemos, a los cuales les atribuimos ciertas
caracteristicas.

Esto esta en contraposicién de lo expuesto por Hume, quien considera que lo valido es lo
real, dandole un mayor peso al objeto y cerrandose a las diferencias individuales, los
objetos como reales los vivimos de la misma manera. (Ferrater Mora, 1971, cit, por
Alonso, 1995).

Asi, Kant hace una sintesis del empirismo y el racionalismo. Piensa que las cosas no
tienen adjetivos o caracteristicas en si mismas, Sino que NOSOtros por medio de nuestro
conocimiento, captamos asi las cosas y les implantamos las categorias al objete. Po lo
tanto, el hombrte no puede nunca conocer el objeto en si, sino que 56lo conoce la cosa
dentro de si mismo, pues lo que llamamos real s la proyeccién de nuestras categorias a
una manera cadtica y sin unidad. Asi el hombre se define como un ser activo, productor y
creador. (Ferrater Mora, 1971, cit. por Alonso, 1995).



Schopenhauer considera que la forma de conocer la verdad es por el analisis de si mismo,
del yo como objeto psiquico, que nos conduce a la existencia. Este analisis muestra, que
nuestra esencia esta hecha de voluntad que motiva, alienta e impulsa. Por lo tanto es
eterna insatisfaccién. (Ferrater Mora, 1971; cit. por Alonso, 1995).

En la Epoca Contemporanea se empieza a considerar al hombrecomo un ‘yo” y a éste se
le relaciona con algo mas alla de lo {inicamente eterno, como una existencia, como un ‘s
mismo’,

El hombre real para Marx, es una unidad indisouble, un ser espiritual y sensible, natural y
propiamente humano, teérico, prictico, objetivo y subjetivo. EI hombre es ante todo
praxis, es decir, se define como un ser productor, transformador, creador; mediante su
trabajo transforma la naturaleza exterior, se plasma en ella y a la vez, crea un mundo a su
medida. Esta objetivacién del hombre en su mundo extemo, por el cual produce un
mundo de objetos utiles, responde a su naturaleza como ser productor que se manifiesta
también en el arte y otras actividades. (Lohlé, 1975, cit. por Alonso, 1995). Siendo un ser
social, el hombre produce también relaciones sociales.

Para Kierkegaard, padre del existencialismo lo importante ¢s la subjetividad del hombre,
la existencia individual no puede ser explicada racionalmente, sino vivida, con los retos y
problemas inherentes a ella. Sostiene que quien es verdaderamente si mismo, vive en un
mundo autentico; quien se disipa vive en un mundo deformado y falso.

Max Scheler, habla de la diferencia entre un individuo y una persona. Dice que si se
supimen las cualidades del hombre o 1a mujer, tenemos al individuo. La persona es mas
all4 del yo egoista, madurez y conciencia, asi como Ia hbertad y portador de valores, es
un ente que ama. (Alonso, 1995).

El hombre es un ser que no sélo existe, sino que sabe que existe y trata de prolongar su
existencia individual e intima. Al ser consciente de ésto, el hombre va a explorar el
mundo con ¢l objeto de orientarse en €l, y en este afan se esfuerza por proveer y preever
el futuro, tratando de trascender su situacion en el tiempo. Simultineamente en esta
orientacion, el hombre busca el esclarecimiento de su existencia, ¢s lo que nunca puede
converlirse en objeto, el origen a partir del cual yo pienso y obro, del cual hablo en
movimientos, del pensamiento que no son conocimientos. La existencia de aquello que se
comporta consigo mismo, y de este modo, con su trascendencia, es absolutamente
historica, tiene el origen en si mismo, es libre (Ferrater Mora, 1971, cit. por Alonso,

1995).



Martin Buber, considera que el hecho caracteristico y dramatico que lleva al hombre a
preguntar su esencia y su lugar en el cosmos es la soledad. Aqui se cuestiona a si mismo
y hace entrar en juego lo més recondito de si mismo, el hombre llega a cobrar experiencia
de si mismo. (Lohlé, 1975, cit. por Alonso, 1995).

En este recorrido através del tiempo se retomaron las principales doctrinas filoséficas,
que de alguna manera resumen la ideologia en tomo al hombre, a su esencia y a su ser.
Seguramante se omitieron muchos autores y cormentes, que de algun modo, hayan tratado
de explicar la naturaleza humana, sin embargo, la filosofia es tan amplia como hombres
hay en el mundo, por lo cual, sélo se tomaron en cuenta aquéllas que parecieron mas
representativas.

1.2 Principales autores.

Como punto de partida de esta investigacion ya hemos revisado los puntos de vista de las
doctrinas filosoficas en cuanto al estudio del hombre. Ahora pasaremos a otro campo, el
de la Psicologia, ciencia que sustenta este trabajo. El campo de la Psicologia es muy
vasto y extenso, en esta disciplina no existe una sola teoria que explique el
comportamiento humano y es por esta razon que desde sus cornienzos, han surgido varias
corrientes, que desde su propic punto de vista aportan teoria que sirven para entender un
poco mas al ser humano.

Es precisamente, debido a la extension y diversidad de la literatura existente, que en esta
parte se ha decidido hacer mencién de algunos de los principales autores que de una u
otra manera han hecho alusién al término autoconcepto.

El autoconcepto ha sido definido por varios autores como una organizacion y
reorganizacion afectivo-cognocitivas de las experiencias pasadas del individuo, la
experiencia del presente y del pronostico del futuro. Es en esencia una simbolizacion del
organismo, una vision interior personal que se puede delimitar objetivamente de la
realidad externa. Esta vision incluye todas las ideas y sentimientos que una persona tiene
respecto de las propiedades de su cuerpo, las cualidades de su mente y sus convicciones
del individuo, sus concepciones sobre el pasado y sus prospectos del futuro. Por tanto, el
self se refiere a Ja persona total del individuo (Bar-On,1985; Horrocks, 1984, Jersild
Brook., Brook, 1978 y Lifton, 1971; cit. por Alvarez, 1995).

Para William James (1890}, el self del hombre es la suma total de todo aquello que pueda
llamar suyo considerando que el self empirico o “mi’ esté formado por el self social o las



opiniones que los demas tinen de él; el self material o cuerpo; ¢l self espintual con
habilidades y rasgos dirigidos por el propio ego, el Yo. (Ofiate, 1989).

Segin James, el hombre tiene tantos self sociales come individuos que lo reconocen y
generan en su mente una imagen de él. En Principios de Psicologia, afirna que las
imagenes se incorporan formando el autoconcepto.

Cooley y Mead y otros interaccionistas simbélicos insistian en que el concepto que una
persona tiene de su self surpe sélo de la interaccion con otros y refleja las caracteristicas,
expectativas y evaluaciones que otros dan a la persona: ¢l self espejo (looking glass self).
Cooley (1902) define al self como ‘el sistema de ideas procedentes de la vida
comunicativa que la mente aprecia como suyo’. Asi, el autoconcepto se desarrollaria a
partir de las reacciones de los demds respecto al individuo. (Oniate, 1989).

Mead (1934) considerd al self como el resultado de un proceso social, consecuencia de
un largo periodo evolutivo, €l cual se puede conocer empiricamente. Para él, el self
comprende tanto el ‘Yo', principio de accidn ¢ impulso, como €! ‘Mi’°, actitudes de los
demads que son tomadas en consideracion por el self. Para Mead, el self es esencialmente
una estructura social. (Cit. por Oiiate, 1989).

Jacobson (1954), define al self como aquéllo que se experimenta sobre la propia realidad
subjetiva interna y que se puede objetivamente delimitar de la realidad externa. Jersild
Brook & Brook, (1978), sefiala que el self es la evaluacion subjetiva de un individuo; es
un compuesto de los pensamientos y sentimientos que constituyen la conciencia de un
individuo sobre su existencia individual, su nocion de quién es y qué es. Lo que un
individuo sabe, es desde su punto de vista, una realidad indiscutible.

Hotrocks (1984), menciona que una persona es lo que percibe hasta que la reahidad lo
obliga a aceptar o abandonar esta interpretacion de si mismo. Incluso las percepciones
que de comiin acuerdo tienen otras personas acerca de ¢l, son tan sélo el punto de vista
de ellos, mas no del sujeto. Las ideas racionales acerca de si mismo descansan sobre las
premisas realistas de autoevaliio. Sus ideas racionales se basan en malinterpretaciones
pero no se da cuenta de ello. Asi los motivos que gobiernan sus pensamientos, aclos y
actitudes, varian desde aquellos que puede percibir hasta aquéllos que no reconoce. al
respecto en la psicologia freudiana existen motivos inconscientes y que constituyen la
dimension desconocida del self para la propia persona. (Op. cit.).

El autoconcepto, propiamente dicho, y que ha sido definido como el conjunto de ideas y
actitudes acerca de lo que la persona cree ser. Durante la adolescencia, la aceptaciéon de
los camnbios corporales contribuye de manera importante al autoconcepto. Estos cambios
son rapidos y llevan a la nececidad de¢ un cambio en la imagen corporal. El cuerpo



cambiante se convierte en un simbolo, no sélo de cambio fisico, sino también de una
nueva actitud hacia uno mismo, hacia otros, y en general, hacia la vida (Horrocks, 1984,
Jersild, Brook & Brook, 1978; cit. por Alvérez, 1995).

Horrocks habla del ser social que se refiere al autoconcepto tal y como la persona piensa
que otros lo ven y del ser ideal que es lo que una persona trata de ser o desearia ser aun
cuando no tenga esperanzas de lograrlo.

Freud no utiliz6 el término Self, propiamente dicho. Sin embargo, en su trabajo sobre el
narcisismo (1914), introdujo un criterio diferente al del Yo estructural del sistema
psiquico referido en sus otros escritos. El Yo de 1a teoria del narcisismo representa un Yo
que abarca al todo del individuo, convirtiéndolo en el self bésico y total. Freud insistié
repetidamente en la importancia del Yo corporal en el desarrollo del Yo esto se refiere a
la influencia en la imagen del cuerpo en la diferenciacién del self del mundo de los
objetos, pero también al hecho de que las funciones de los érganos que establecen
contacto con el mundo exterior, caen gradualmente bajo control del yo (Grinberg, 1976,
cit. por Alvarez).

Sullivan (1955) considera que el conocimiento de otras personas esta presente de manera
muy importante en la evolucién del individuo. Para Sullivan ¢l self es la organizacion de
las experiencias educativas creadas por la necesidad de evitar o minimizar estados de
ansiedad.

Teoricos como Kelly (1955), Sarbin (1968), Epstein (1973) y Coopersmith (1977) han
considerado al self como una estructura cognitiva o conjunto de estructuras que
organizan, modifican e integran funciones de la persona. (Onate, 1989),

Para los teoricos cognitivos el self se investiga como un conjunto de estructuras de
conocimiento. De esta forma, los individuos son diferentes porque sus estructuras
cognitivas son diferentes. Asi en términos de autoconcepto, los individuos tienen
esquemas solo de aquellos aspectos de su conducta que son importantes para ellos en
algin modo. (Marcus, 1977; cit. Ofiate, 1989).

Rogers (1972), considera que uno de los factores basicos para las buenas relaciones
interpersonales es la conciencia de la aceptacion de si mismo. Segim él, el self es la
conciencia de ser o de funcionar, y se forma como resultado de la interaccion con el
ambiente, y en particular, como resultado de la interrelacion valorativa con los demas.

Erikson (1959), define al self como una funcién sintética del yo y que representa los
modelos sociales del medio ambiente y también la imagen de la realidad adquirida a
través de las sucesivas etapas de la infancia.



La mayoria de los autores han destacado las relaciones interpersonales en el desarrolio
del self. De acuerdo con ésto, el autoconcepto surge como producte de la interaccion
personal del individuo, lo cual sucede ya desde edad temprana, por las relaciones entre el
recién nacido y la madre (Rogers, 1972; Strong, 1957, Homey, 1937).

Erkson (1973) sugiere que el self se desarrolla a través de las sucesivas etapas de la
infancia, como una interaccion del sujeto con los modelos sociales del medio ambiente.
Minuchin (1979) menciona que es Ia familia la que otorga, contribuye y moldea la
identidad del individuo. (Cit. Alvarez, 1995).

Fitts (1965), autor de la Escala de Autoconcepto de Tennessee (EAT), sustenta que el
autoconcepto revela al individuo en aspectos fundamentales de la personalidad (cit.
Garcia, 1995).

De acuerdo a Hall y Lindzey, el si mismo constituye el centro de la personalidad, en torno
al cual se reunen, a modo de constelacién todos los otros sistemas, gracias a el
permanecen unidos, confiriendo equilibrio y estabilidad a la personalidad.

Aliport llama al si mismo proprium, diciendo que incluye todos los aspectos reumdos de
la personalidad del individuo que son exclusivamente suyos. Ellos lo diferencian de todos
los demas individuos y le dan cierta unidad. De esta forma se concibe al hombre como un
ser auténomo que no sélo busca reducir la tension, busca un conocimiento real de si y la
autorrealizacién como meta. Los 7 aspectos del propium son: sentimiento corporal,
autoidentidad, exaltacion del yo, extension del yo, imagen del si mismo, agente racional y
esfuerzo orientado.

El autoconcepto incluye una identificacion de las caracteristicas del individuo asi como
una evaluacion de las mismas. La autoesima hace mas hincapi€ en el aspecto de la
evaluacion de las caracteristicas (Musitu y Romén, 1982).

Teser y De Paulus (1983), cit. por Ofiate (1989), hablan de autodefinicién -autoconcepto-
considerando que viene determinada por ¢l medio social en el que el sujeto estd inmerso y
sirve para potenciar o proteger la autoevaluacion -autoestima-. Se¢ considera que esta
autoevaluacion es un constructo hipotético que representa el valor refativo que los
individuos se atribuyen o que creen que los ‘otros’ les atribuyen. El sujeto se autovalora
segin unas cualidades que provienen de su experiencia y son vistas como positivas 0
negativas.

Martinez Muiiz (1980), op. cit., considera como componentes del self:



-Self material: incluye las percepciones que el individuo tiene de su propio cuerpo, que
normalmente se determinan a partir de las sensaciones fisicas que provienen de los
diferentes organos, miembros y partes del cuerpo.

- Self social: viene definido por las percepciones que una persona tiene de los roles
sociales que desempefia y del modo como son representados. Puede ser que una misma
persona tenga varios self sociales, segin los roles que desempeiie en la sociedad.

Tamayo (1982} dice que el autoconcepto es considerado actualmente como una de las
mas recientes y significativas interpretaciones de la personalidda humana. (Cit. por
Sevilla Colin, 1991). Para el autor, ¢l autoconcepto comprende funciones perceptivas y
activas. La percepcion de si mismo implica participacion activa del individuo para
conservarla y desarrollarla y esta determinada socialmente.

Para Cottrel (1969), lo que experimentamos como autoconcepto es un producto reflexivo
de la interaccién social. La matriz en la cual se forma y desarrolla el concepio, es el
completamiento del si mismo con los otros. (Cit. por Sevilla, 1991).

E! autoconcepto es una ‘fotografia organizada’ y una gestalt orgamzacional del si mismo.
‘La estructura del si mismo es una configuracion orpanizada de percepciones del si
mismo, las cuales pueden ser conocidas’. (La Rosa, 1986; cit. por Garcia, 1995). Una
caracteristica importante de la estructura del self es la consistencia, de tal modo que un
comportamiento incongruente con el autoconcepto genera tensiones psicologicas y
malestar fisico, mientras que una totalidad emocional positiva hacia el self procede de una
conducta consistente. (Festinger, 1957; Heider, 1958; cit, La Rosa, 1986).

Para Wells y Marwell, 1976; cit. La Rosa, 1986, la forma en que una persona actiia, se
percibe y se estima, es cominmente denominada el si mismo real o simplemente el
autoconcepto. En otro contexto, los mismos autores afirman que ¢l autoconcepto es
generalmente descrito en términos de actitudes reflexivas, las cuales tienen tres aspectos
fundamentales; el cognitivo o contenido psicolégico de la actitud; el afectivo o evaluacion
relacionada al contenido y el connative o respuestas comportamentales a la actitud,, (Cit.
por Garcia, 1995).

Byme (1984) afirma que en términos generales, ‘el autoconcepto es nuestra percepcion
de nosotros mismos; en términos especificos, son nuestras actitudes, sentirmentos y
conocimientos respecto a nuestras capacidades, habilidades, apariencia y aceptabilidad
social, Shavelson, Hubner y Stanton (1976) obervan que el autoconcepto es la percepcion
que una persona tiene de si msima. Identifican siete caracteristicas para la definicién del
constructo, asi €l autoconcepto puede ser descrito como organizado, multifacético,
jerarquico, estable, que se desarrolla, evaluativo y diferenciable. (Cit. Garcia, 1995 ).



Para Sevilla ( 1991 ), el autoconcepto se trata de la percepcion que se tiene de si mismo,
es un fenémeno social que estdi en moldeamicnto constante, es el centro de la
personatidad y es lo que lleva al ser humano a saber lo que es y lo que quiere ser, a
plantearse metas y a darle un sentido a su vida, no conformandose con sélo sobrevivir.

Valdés M. (1991) plantea que el significado psicoldgico del autoconcepto surge de la
interaccion e influencia que el sujeto tiene dentro de los grupos en los que se desenvuelve
y a partir de los roles que cominmente juega en su vida cotidiana (persona, hijo, amigo y
estudiante), y por otro lado, esta conformado basicamente por tres areas: Conductual: que
son todas aquellas categorias semanticas que implican comportamientos observables que
tienen los sujetos para consigo mismos o para con sus semejantes, Afectiva: que son
todas aquellas categorias semanticas que se refieren a aspectos emocionales, sentimientos
o formas de sentir que el sujeto percibe en si mismo; y Fisica: que son todas aquellas
categorias semanticas que se refieren a aspectos corporales que el sujeto observa en si
mismo y sin exceptuar la posibilidad de que la combinacion de estas llegaran a
conformarse como otras areas del mismo constructo. (Cit. por Alvéarez, 1995).

1.3 Términos utilizados como sinénimos de autoconcepto.

Cualquier definicién de autoconcepto tiene problemas porque tal definicién cs utilizada en
muchos sentidos por autores de las mas diversas teorias y, aveces, en el contexto de una
misma teoria (Wells y Marwell, 1976, cit. La Rosa, 1986; cit por Garcia, 1995).

La distincion entre autodescripcion y autoevaluacion no ha sido clarificada ni desde el
punto de vista conceptual ni desde una perspectiva empirica, asi los térmimos
autoconcepto y autoestima han sido utilizados de manera intercambiable en la literatura.

El autoconcepto ha sido definido con distintos nombres por diversos autores, como por
ejemplo: ‘Self” por Williams James, ‘Ego’ por Freud, ‘Autoestima’ por Sullivan,
“‘Proprium’ por Allport, etc. (Cit. Alvarez, 1995).

Block (1981), Costa (1980), Schoeneman (1979) , se refieren al self como autoidentidad
para significar lo que los psicélogos sociales entienden por autoconcepto aunque en este
mismo campo es frecuente utilizar el término self (Albrecht, 1980 y McDavid y Harar,
1979). Ofiate, 1989.

Sobre el aspecto semantico Grinberg dice que en la literatura analitica en nuestro idioma -
especialmente en las traducciones- el self es denocminado ‘yo’, ‘personalidad’, “persona’,

‘si mismo’, ‘uno mismo’, ‘ser’, etc. La consecuencia inmediata €s que conceptos
originalmente claros se torman confusos y ambiguos. Sugerimos desistir de cualquier
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intento por introducir mas términos para designar al self y, al mismo tiempo, cuidar en los
trabajos y traducciones de emplear bien discriminada la palabra ‘yo’ cuando se refiera a
la estructura psicoanalitica clasicamente descripta por Freud; y “self” cuando se refiera a
la persona total. (Grinberg, 1976).

Debido a que el autoconcepto ha sido definido con diversos nombres por diferentes
autores, es poco comtn encontrar el término autoconcepto como tal en libros, glosarios o
diccionarios, a diferencia de otros como identidad, self, yo, autoestima que aparecen en
todos los textos de la materia o diccionarios de filosofia.

De los diccionarios consultados, inicamente en uno se encontrd el término autoconcepto
en el apartado de autoimagen definiéndoseles como un mismo concepto: “Los
conocimientos y sentimientos que el individuo tiene sobre si mismo. El si mismo se
origina tanto en la autoobservacién de las propias vivencias y acciones como en las
diversas formas de juicio ajeno (alabanaza, censura, recompensa y castigo). Lo segundo
conduce también a la autoimagen ideal de! yo”. (Fridrich, Dorsch, 1976).

El autoconocimiento es definido como “la orientacion del conocimiento al propio yo. Se
trata de estudiar ¢l si mismo como representacion configurada y duradera en la
experiencia del individuo en sus peculiaridades (ser, conducta, predispocisiones,
capacidades, actitudes, motivaciones). Esta representacion posee su propia historia de
desarroilo y es tnica para cada individuo. Ya en la antigedad griega se exigio el
autoconocimiento como base y presupuesto para el despliegue y configuracion de la
propia personalidad, segin se desprende, por ejemplo, de la inscripcion del templo de
Apolo en Delfos: ‘Gnothi seauton’ (Condcete a ti mismo). El autoconocimiento, la
conciencia del si mismo, descansa por una parte en la autoobservacion y por otra, en
experiencias decantadas por la confrontacion del hombre con problemas en su medio
ambiente y por la comunicacién interhumana. A pesar de la justa eigencia de
autoconocimiento (Pascal, Kant), nunca ha faltado la actitud escéptica sobre la
posibilidad (Goethe, Nictzsche) dada la propension del hombre a enmascararse incluso
ante si mismo”. (Friedrich, Dorsch, 1976).

En otros diccionarios consultados lo mas cercano que se encontrd a autoconcepto es el
término de auténtico (autenticidad). “Se dice de algo que es auténtico cuando se establece
sin lugar a dudas su identidad, es decir, cuando se establece de modo definitivo que es
cierta y positivamente lo que se supone ser.

Se dice que un determinado ser humano cuando es o llega a ser lo que verdadera y
radicalmente es, cuando no est4 enajenado. Sin embargo, en ciertas ocasiones puede
considerarse que la enajenacién es uno de los rasgos esenciales de la existencia humana,



de modo que en tal caso, el estar enajenado, y ain de modo més radical, el no ser si
mismo, es uno de los caracteres del auténtico ser.

Ortega y Gasset ha hablado con frecuencia de autenticidad e inautenticidad en el hombre
como caracteres ontologicos de la realidad humana. En 1916 (obras 11, 84-85) describia
un yo auténtico como la base ‘insobornable’ de una vida humana. El yo auténtico, el yo
insobomable, es el yo que en el fondo y radicalmente, no puede dejar de ser lo que es.
Pero parque ¢l hombre ¢s auténtico, puede también ser inauténtico. Las cosas no pueden
dejar de ser si mismas, de ser lo que son. En cambio, el hombre puede dejar de ser lo que
es.

Cuando el hombre llega a ser lo que es, entonces su vida es propia. El hombre cumple
entonces con su vocacion radical y con ‘su destino’. Ortega y Gasset equipara aveces
‘autenticidad’ con ‘realidad’ {op. cit. VI, 400)”. (Ferrater, Mora, 1979).

El si mismo es definido como “la expresion alusiva al hecho de que, al tmismo tiempo que
el sujeto vivencial es consciente de su propia vivencia, se¢ convierte a si mismo en
objeto.Hay que distinguir entre una imagen de si mismo (el modo como el individuo se ve
a si mismo o las capacidades, roles, etc. que se atribuye a si mismo) y una imagen ideal
(expresion de como quisiera ser una persona a partir de las normas y valores
interiorizados de su grupo de referencia. La realizacién del si mismo significa entonces,
entre otras cosas, la aspiracién a disminuir la distancia entre la imagen de st mismo v la
imagen ideal”. (Friederich, Dorsch, 1976).



CAPITULO 2

AUTOCONCEPTO Y PERSONALIDAD

2.1 Personalidad segin diferentes autores.

Un ser humano muestra una individualidad psicologica, una organizacién
sorprendentemente compleja que comprende sus habitos distintivos de pensamiento y
expresion, sus actitudes, sus rasgos e intereses y su propia filosofia peculiar de la vida. Es
precisamente la individualidad psicofisica total, llamada comunmente personahdad, el
tema de este capitulo.Porque pienso que no podemos hablar de autoconcepto sin hablar
de personalidad.

Para Kant “La personalidad es aquella cualidad de todo hombre que lo hace valioso,
independientemente de todos los usos a que pueda ser destinado por sus projimos”.
“Todo lo que hay en la creacion, excepto una cosa, estd sujeto al poder del hombre y
puede ser usado por el hombre como un medio para un fin; pero el hombre mismo, el
hombre creatura racional, es un fin en si mismo. Es el sujeto de la ley moral y es sagrado
en virtud de la autonomia de su libertad individual. La personalidad exhibe palpablemente
ante nuestros ojos corporales la sublimidad de nuestra naturaleza” (Cit. por Allport,
1974).

Hetherington y Muirhead (Cit. Allport, 1974) definen la personalidad como “Aquella
forma de individualidad que es posibilitada por la posesion de mente y voluntad. Ser una
persona es ser uno € indivisible, pero esa unidad no se alcanza por la supresion de los
instintos, de temperamento y de las capacidades naturales, sino que es algo que se logra
en tanio estos datos naturales son penetrados por un espiritu comun -el poder de liberarse
no de ellos sino en ellos™.

De acuerdo con Bowne “El sentido esencial de la personalidad es la yoidad, la
autoconciencia, el autocontrol y el poder de conocer. Estos elememtos no tienen ningin
significado corporal” (Cit. Allport, 1974).

Para Burgess, socidlogo, “La personalidad es la integracién de todos los rasgos que
determinan el papel y el status de la persona en la sociedad. La personalidad podria
definirse, por lo tanto, como la eficacia social”, op. cit.



Para Prince “La persenalidad es la suma de todas las disposiciones, impulsos, tendencias,
apetitos ¢ instintos biotdgicos innatos del individuo mas las disposiciones y tendencias
adquinidas por la experiencia”, op. cit.

Para Menninger la personalidad designa al individuo total, comprende todo lo que es
alguien y todo lo que esta tratando de llegar a ser.

Para MacCurdy es ‘“Una integracion de pautas (intereses) que otorga una direccidn
individual peculiar a la conducta del organismo”, op. cit.

Para Schoen “La personalidad es el sistema organizado, el todo en funcionamiento o la
unidad de habitos, disposiciones y sentimientos que caracterizan a un miembro de un
grupo como diferente de cualquier otro miembro del mismo grupo”, op. cit.

Para Aliport, ‘La personalidad es la organizacién dinimica, dentro del individuo, de
aquélos sistemas psicofisicos que determinan sus ajustes Gnicos a su ambiente™, 1974,

Papalia {1988) fa personalidad es el conjunto de las formas relativamente consistentes de
relacionarse con la gente y las situaciones que ponen un sello de individualidad en cada
uno de nosotros. En tanto que nuestras actitudes, nuestros valores, nuestras opiniones y
nuestras emociones son las piedras angulares de nuestra individualidad, el modo como
actuamos en estos estados mentales determina lo que otros verin como nuestra
personahdad.

Se podrian seguir citando infinidad de definiciones, ya que la personalidad ha sido
estudiada desde hace mucho por la filosofia, 1a teologia, Ia socialogia, y por supuesto por
la psicologia.

El gran enigma de la psicologia es saber cual es la causa de que la gente desarrolle
determinadas caracteristicas. Los observadores de la naturaleza humana, en su afan por
descubrirlo, han desarrollado complejas teorias. Anotaremos veremos brevemente las mas
importantes, no para seguir citando mas definiciones ni obtener una definicién Gnica dei
término, ya que no es ¢l objetivo de esta investigacion; el propésito es conocer como cada
una de las teorias explica la formacion de la personalidad, porque de esta forma podremos
comprender tembién como explica cada una la formacion del autoconcepto, ya que
aunque el tema de este trabajo es el autoconcepto y no la personalidad, no podemos
hablar de autoconcepto sin hablar de personalidad.



2.1.1 Teorias psicoanaliticas.

Teoria psicoanalitica clasica de Sigmund Freud (1856-1939).

El tedrico de la personalidad mas famoso que el mundo ha conocido, Freud, revoluciono
la manera de entender el desarrollo de la personalidad. Segin su teoria, el individuo se
halla en constante conflicto entre sus impulsos biologicos y 1a necesidad de dominarlos,
Desde el punto de vista freudiano son tres los componentes de la personalidad: el id, el
ego y el super ego. El id, que opera mediante el principio del placer, busca la inmediata
gratificacion de sus necesidades instintivas, El ego, que opera mediante el principio de la
realidad, trata de encontrar formas aceptables para gratificar al id. El super ego representa
los valores morales y sociales. De acuerdo con Freud, los individuos desarrollan
mecanismos de defensa para combatir la ansiedad. Estos trabajan inconscientemente y
distorsionan la realidad. Entre ellos se encuentran el desplazamiento, la sublimacién, la
represion, la regresion, la proyeccion, la formacidn reactiva y ta racionalizacion. (Papalia,
1988).

Habla de desarrollo psicosexual, que se refiere a los progresivos cambios en las dreas de
gratificacion, conocidas como zonas erdgenas. De acuerdo con Freud, hay cinco etapas
del desarrollo psicosexual. Si la gratificacién en una fase particular no es apropiada,
puede producirse una fijacién en esa etapa.

Desde el nacimiento a los 12-18 meses, el nifio se halla en Ia etapa oral, en la cual la zona
erogena es el drea de la boca. La alimentacién es particularmente importante para
asegurar el éxito (o fracaso) en esta etapa.

De los 12-18 meses a los tres afios, el nifio se encuentra en la etapa anal, siendo el ano la
zona erogena; es importante en esta fase el entrenamiento en habitos de limpieza. Durante
la etapa falica (de 3 a 6 afios), cuando la zona erdgena cambia al area falica, el mio tiene
que resolver el complejo de Edipo y la nifia el de Electra. La identificacion con el
progenitor del mismo sexo es el objetivo de esta resolucion. Entre los 6 afos y la
pubertad el nifio estd en el periodo de calma llamado latencia. De la pubertad en
adelante, el individuo se halla en la etapa genital. (Cit. Papalia, 1988).

La teoria de Freud ha sido realmente polémica, sobre todo por la importancia que le da al
instinto sexual como la primera fuerza motivadora de la conducta a lo largo de la vida,
incluso en la infancia. Su contribucién mas importante es posiblemente el énfasis que
pone en el papel del inconsciente en la motivacién de la conducta, en la personatidad.

Teoria analitica de Carl Jung (1875-1961).

Meédico suizo que, en un tiempo, fue considerado por Freud como su heredero en ¢l trono
rompiendo con él mas tarde por razones personales e intelectuales. (Papalia, 1988).
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Las mayores diferencias tedricas se refieren al rechazo de Jung de la sexualidad como el
principal determinante de la conducta, para é1 la vida esta dirigida en su mayor parte por
las metas positivas y los objetivos que cada uno se establece y no sélo por factores
intelectuales reprimidos, pone énfasis en ¢l crecimiento y el cambio a lo largo de la vida,
en contraste con la creencia de Freud de que la personalidad guedaba inalterablemente
establecida ya en la infancia. (cit. Papalia,1988).

El aspecto mas controvertido de la teoria jungiana es su creencia mistica en los origenes
raciales o historicos de la personalidad, argumentando que las raices de la personalidad
son muy antericres al nacimiento del individuo, se remontan a lo largo de generaciones,
retrocediendo a los origenes de la especie humana. De nuestros antepasados heredamos
una predisposicion comin que moldea la manera de percibir y responder la vida. Nuestra
personalidad esta racialmente determinada.

Jung opinaba que la mente esti constituida por el yo {la mente consciente), el
inconsciente personal (material reprimido u olvidado) y el inconsciente colectivo (la parte
de la mente derivada de los recuerdos ancestrales). El inonsciente colectivo esta formado
por arquetipos, ideas emocionalmente cargadas qgue unen los conceptos universales a la
experiencia individual, con los que nacemos y que influyen en nuestra conducta. Por
gjemplo, el arquetipo de la madre, de la persona {mascara social que adoptamos), el
anima (el arquetipo femenino en el hombre) y el animus (el arquetipo masculino en la
mujer).

También hablo de sus ideas sobre la persona introvertida (onentada hacia su mundo
interior subjetivo) y la persona extrovertida (onentada hacia el mundo exterior objetivo).
Una persona puede ser descrita a menudo en uno de estos términos hasta
aproximadamente la mitad de su vida, cuando la otra mitad emerge del inconsciente
personal. Segun Jung (1931) es el momento de la vida en que la persona quiere quitarse la
mascara y desea expresar los sentimientos y emociones que ha estado reprimiendo.

Jung fue el primero que hablo sobre la autorrealizacién a través de la conducta dirigida
hacia una meta, y su punto de vista fue mds tarde ampliado por los humanistas.

I.a Teoria del individuo de Alfred Adler (1870-1937).

Médico vienés, como Freud, Adler también rompié con él por sus diferencias respecto a
la sexualidad y el papel del inconsciente. Adler creyo que el individuo era primanamente
social, no sexual, y que la conducta es consciente y dirigida a una meta. (Papalia, 1988).

Como fundador de la ‘psicologia del individuo’, Adler insistié en la singularidad de los
individuos, con lo que se convirtié en el precursor de los humanistas, ya que hizo hincapié
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en ¢l concepto de estilo de vida personal, que es el modo en que una persona lucha para
vencer sus sentimientos de inferioridad y y desarrolla un sentido de autovaloracion para
llegar finalmente a lo que los humanistas llamaron !a autorrealizacion o autoactualizacion.

Adler creia en la existencia de un si mismo creador, un sistema personal que interpreta las
propias experiencias y busca cuales le llenaran mas. En vez de subrayar los instintos
basicos universales, Adler ha destacado la individualidad de la personalidad, que empuja
a cada individuo en una direccién diferente para encontrar aquellas satisfacciones de la
vida que le realizaran personalmente.

El impulso mas importante en la vida, es segiin Adler, el afan de supenonidad, no sobre
otra gente, sino sobre el propio sentimiento de infenondad, que proviene inicialmente en
el nifio de la sensacion de insuficiencia por la talla pequefia y la falta de poder. y es el
complejo de inferioridad lo que impulsa a la persona a superar aquellos primeros
sentimientos de inferioridad. (Cit. Papalia, 1988).

Karen Horney (1855-1952).

Homey estaba convencida de que Freud sobreestimaba ia importancia de los factores
bioldgicos en el desarrollo de la personalidad, descuidando en cambio, los factores
sociales y culturales.

Homey (1945, cit. Papalia, [988) atribuye las neurosis a la dificultad del nifio para
desenvolverse en un mundo potencialmente hostil, lleno de factores adversos. Piensa que
el nifio ansioso trata de desenvolverse en el mundo intentando satisfacer sus necesidades,
que caracteriza como neurdticas porque las considera soluciones irracionales. Esas
necesidades van dirigidas a conseguir afecto y aprobacion, a conseguir un compaiiero que
se haga cargo de la propia vida, a conseguir poder, prestigio, logros personales,
admiracion personal, autosuficiencia e independencia, perfeccién e inexpugnabilidad, la
necesidad de explotar a los demdas y la de restringir la propia vida dentro de limites
estrechos. Mas tarde agrupd estas necesidades en tre formas basicas de respuesta:
acercamiento hacia la gente {(dependiendo de los otros), impuiso en contra de los otros
(convertirse en un ser hostil y rebelde) y alejamiento de la gente (encerrarse dentro de si
mismo).

Para ella a mayor diferencia entre la persona sana y la neurdtica es que el individuo sano
puede integrar estas tres actitudes, unas veces dandose a los demas, otras luchando y
otras aislandose mientras que el neurético esta dirigido en una sola de estas direcciones,
sea 0 no apropiada a las circunstancias.



Teoria psicosocial de Erik H. Erikson (1902-1986).

La mayor contribucién de Erikson a la teoria de la personalidad consiste en marcar el
conflicto entre los instintos innatos y las demandas sociales; su teoria incorpora tanto
aspectos psiquicos como sociales. Sostiene que la cultura concreta en la que la persona
crece determina cudles seran los conflictos, resultando éstos de la oposicion entre las
necesidades y los deseos del nifio y las expectativas y limitaciones de su medio cultural.
El ego no esta a merced de instintos basicos, es un mediador entre las necesidades del
organismo y tas demandas del medio.

Describe la maduracion del individuo a través de ocho etapas a lo largo de la vida. En
cada etapa el individuo se enfrenta con una crisis, la resolucion de la cual puede tener un
resultado positivo o negativo, dependiendo de la habilidad de la persona para producir un
equilibrio sano. Las ocho etapas son: confianza frente a desconfianza, autonomia frente a
vergiienza y duda, iniciativa frente a culpa, competencia frente a infenondad, identidad
frente a dispersion de actividades, intimidad frente a aislamiento, generatividad frente a
estancamiento e integridad del ego frente a desesperacion.

Cada una de estas etapas plantea al individuo una cnsis de desarrollo, un punto crucial en
la vida en que hay que enfrentarse a nuevos problemas y resolverlos. La superacién afiade
al ego una dimencion de fuerza aumentada, en tanto que el fracaso lo hace mas
vulnerable. (Cit. Dicaprio, 1976).

2.1.2 Aproximacién ambientalista (o del aprendizaje).

John B. Watson.

Considerado el padre del conductismo, manifestd su acuerdo con la teoria de la tabula
rasa, enunciada por Locke en ¢l siglo XVIL De acuerdo con este punto de vista, el recién
nacido es como un folio en blanco en el que la pluma del ambiente escribira tanto la
personalidad como ¢l destino del mifio.

La aproximacién ambientalista concibe a los seres humanos como infinitamente
maleables, no sélo en la infancia, sino durante toda la vida. (Papalia, 1988).

El conductisme radical de Skinner.

De acuerdo con Skinner aprendemos a ser como somos de la misma manera que
aprendemos las demas cosas. Lo que llamaos personalidad, con fo que ello implica de
motivacion inconsciente, conducta moral y rasgos emocionales, simplemente no existe.
La conducta humana, afirma, es producto de los diferentes de actividad que realizamos o
no, segin que en el pasado hayamos sido castigados o recompensados por ello y segin
las recompensas futuras que esperamos., s simplemente el resultado del encadenamiento
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de un nimero de secuencias de estimulo-respuesta. Por mas irrelevante que parezca una
conducta no se mantendra si no produce un beneficie para el individuo.

Aunque ésta teoria ha sido criticada porque presenta a las personas como seres vacios y
por simplificar demasiado los principios del aprendizaje, resulta optimista por admatir la
posibilidad de que la gente pueda cambiar.

- Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura.

De acuerdo con Bandura, el aprendizaje ocurre en un contexto social. Aprendemos al
observar como los demas ejecutan diferentes conductas e imitandolos después, si
obtenemos recompensa por ello, seguiremos realizdndolas, st ocurre lo contrario,
abandonamos dichas conductas. Del mismo modo tenderemos a imitar aquéllas conductas
que son recompensadas en otros. El proceso por el cual imitamos a otros es llamado
‘modelado’. {Papalia, 1988).

La teoria del aprendizaje social no da una buena imagen de la personalidad total debido al
excesivo énfasis en determinadas conductas especificas; sin embargo, ha contribuido de
manera importante a desarrollar las teorias de la personalidad.

2.1.3 Enfoque humanista.

Teoria de la autoactualizacién de Abraham H. Maslow (1908-1970).

Maslow se dedicd a estudiar el desarrollo de la personalidad sana. Su teoria de la
motivacion humana descansa en la existencia de una jerarquia de necesidades. Estas
necesidades son de dos tipos bdsicos: necesidades D (que corrigen diferencias) y
necesidades B (que consiguen un nivel mas alto en la existencia). Maslow pensaba que
los seres humanos hemos de resolver nuestras necesidades basicas de supervivencia antes
de preocuparnos de las necesidades de un nivel superior. Hasta que no hayamos resuelto
nuestras necesidades basicas, no podremos luchar para satisfacer las de un orden
superior, como son las gratificaciones psiquicas y espintuales.

Hasta que un individuo no se siente sano, seguro, amado y competente no puede buscar la
autc-actualizacion o autorrealizacién, Maslow identificd 16 caracteristicas en las
personas que realizan plenamente su potencial que las distinguen de la gente comin: un
punto realista ante la vida; la aceptacion de ellos mismos, de los demas y del mundo que
les rodea; espontancidad; preocupacion por resolver los problemas més que pensar en
ellos; necesidad de intimidad y un cierto grado de distanciamiento, independencia y
capacidad para funcionar por su cuenta; una visién no estereotipada de la gente, de las
cosas y de las ideas, una historia de experiencias profundamente espintuales,

- 1



identificacion con la raza humna; relaciones profundamente amorosas ¢ intimas con unas
pocas personas; valores democraticos; la habilidad de separar los medios de los fines;
sentido del humor vivo y no cruel; creatividad; inconformismo y ia habilidad demostrada
para alzarse por encima del ambiente mas que ajustarse a €l. (Cit. Papalia, 1988).

Teoria centrada en la persona de Carl Rogers (1902-1987).

Carl Rogers es uno de los tedricos contemporaneos de mayor influencia por su vision de
los seres humanos como poderosos arquitectos de si mismos. Desarrollé una teoria de la
personalidad centrada en el concepto de si mismo como nicleo de la personalidad. todos
necesitamos encontrar nuestro yo real para llegar a ser tal persona, y para aceptamos y
valorarnos por lo que somos.

Rogers reconocia la existencia de un inconsciente, que guia la mayor parte de nuestra
conducta, pero contraraiamente a los psicoanalistas, €l concebia los procesos
inconscientes como motivadores positivos de la conducta.

El autoconocimiento y la autoovservacion vienen, dice Rogers, a través de nuestras
primeras experiencias, mediante las cuales dominamos el ambiente a través de la alta
consideracién que otros nos muestran, con sus expresiones de afecto, admiracidn y
aceptacion, y a través de la congruencia, o del acuerdo entre las experiencias que tenemos
alo largo de la vida y de la forma como nos vemos a nosotros mismos. Otro aspecto de la
congruencia es el acuerdo enlre lo que nos gustaria ser y la impresion que tenemos de
nosotros mismos. (Cit. Papalia, 1988). Cuanto més cerca estén estos dos conceptos, mas
satisfechos estaremos de nosotros mismos y nuestro objetive sera el crecimiento en
actualizacion, pasando lo contrano cuando se da una visién incongruente en el mismo
sentido.

2.1.4 Teoria de tipos y rasgos.

Psicologia constitucionalista de William H. Sheldon (1898-1977).
Sheldon, médico y doctor en filosofia, creyé que habia una fuerte relacion entre la
estructura corporal de la persona o somatotipo y su personalidad.

Sheldon describié tres tipos de constitucion fisica: el endomorfo, de gran peso y con los
huesos y musculos pobremente desarrollados; el mesoformo, musculoso; fuerte y atlético,
y el ectomorfo, delgado y fragil. Y después los relaciono con tres categorias de rasgos de
la personalidad: viscerontonia (amante del bienestar, onentado a la comida, sociable y
relajado); somatotonia (agresivo, amante de la aventura y con ganas de cotrer riesgos), y
cerebrotonia (retraido, autoconsciente € introvertido).
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En sus estudios Sheldon encontrd altas correlaciones, sin embargo, las de otros autores
han sido mas bajas. Parece ser que si hay cierta relacion entre los rasgos fisicos y el tipo
de personalidad pero es mucho menor que lo que Sheldon aporta. (Papalia, 1988).

Psicologia de la individualidad de Gordon Allport (1897-1967).

Interesado por la singularidad del individuo, Allport buscé caminos para identificar los
rasgos especificos que explican la conducta concreta de cada persona. Cada individuo
tiene una disposicién formada por diversas clases de rasgos. Un rasgo cardinal, que
aparece en pocas personas, es un rasgo dominante que afecta a cada aspecto y atributo de
la conducta de una persona. Los rasgos centrales son el conjunto de tendenctas
caracteristicas con las que s¢ podria definir al individuo y los rasgos secundarios que son
los que se expresan de cuando en cuando y en un nimero reducido de situaciones.

A medida que los rasgos van creciendo, la personalidad se va haciendo mas diferenciada
¢ integrada: la personalidad adulta es manifestantemente distinta de la del nifio, y la
conexion con ¢l pasado es historicapero no funcional. (Cit. Dicaprio, 1976)

Para Allport (op. cit) las materias primas de la personalidad son el cuerpo, el
temperamento y la inteligencia, que s¢ consideran como estables en el desarrolto de la
personalidad.

El patrén basico de crecimiento esta contenido en el codigo genético, y los procesos de
maduracién tienen lugar si las condiciones presentes son apropiadas. El aprendizaje es
importante y estd condicionado por el cardcter y las circunstancias del medio. Allport
sugiere dos niveles de aprendizaje relacionados con el proprium: los aprendizajes
cognoscitivo y personal.

Con el desarrollo empieza a emerger el proprium y va adquiriendo un papel cada vez mas
decisivo en el desarrollo de la personalidad. El proprium se desarrolla gradualmente y, si
el curso del desarrollo es normal, alcanza la madurez a principios de la edad adulta.
Allport esboza siete aspectos del proprium, que se desarrollan en periodos distintos
durante los primeros veinte afios de la vida y son: el yo fisico, la identidad, la extension
del yo, el amor propio, la imagen del yo, el yo como competidor racional y los objetivos
permanentes.

Las funciones cognoscitiva y motivacional experimentan en la personalidad cambios
importantes, el proprium asume el papel de rector principal en Ja personalidad y los
objetivos y las intenciones a largo plazo, que ni siquiera existen en el nifio, guian al adulto
y proporcionan direccion a la vida.



2.2 Términos involucrados con la personalidad: Yo, Si mismo, Identidad,
Autoestima.

Existen una seri¢ de términos involucrados con el concepto de personalidad y que, de
alguna manera son aveces utilizados como sinbnimos de autoconcepto. Para adentrarnos
en el tema y evitar confusiones posteriores mencionaré a continuacién como algunos
autores conceptualizan los términos de identidad, si mismo, yo y autoestima.

El primer autor que utilizé el término “yo” fue Freud al hacer una clasificacion de las
estructuras intrapsiquicas (yo, ello y supery6), como sabemos, éstas no tienen una
localizacién fisica pero si una funcion propia dento de la conducta del individuo.

Para Freud (1923, cit. Alonso, 1995) “el yo es el representante de lo que puede llamarse
razon y prudencia, por oposicion al ello, que contiene las pasiones. La importancia
funcional del yo se expresa en el hecho de que normalmente le es asignado cl gobierno
sobre los accesos a la motilidad”. Freud le otorga al yo la capacidad pensante que tiene el
individuo, 1a cualidad de discernimiento para llevar a cabo o no una accion determinada.

Aisenson en su libro E! yo y el si mismo (1982) hace interesantes distinciones acerca de
diferentes conceptos como yo, si mismo, identidad, en un intento por aclarar la
personalidad total desde su particular punto de vista. Al hablar del “yo” (ego) dice, debe
diferenciarselo del concepto psicolégico, y ain del uso comin, en que se le entiende de
manera amplia como sin6nimo de la individualidad concreta, del acontecer psiquico total
de un sujeto. Este “yo” que dirige 1a conducta, dotdndola de continuidad y coherencia
gracias a la memoria y a la capacidad de anticipacién, y que segin s¢ supone incluye a st
mismo la autopercepeidn y la autovaloracion, es distinto del “yo” al que se refiere la
concepcion analitica al hablar de la teoria estructural del aparato psiquico, por mas que
Freud le haya asignado la funcién de “representar la totalidad de la personalidad™. Para el
psicoanalisis, el yo e¢s sobre todo un detector de los peligros internos  (impulsos
censurados) o externos (choques entre tales impulsos y la realidad) que acechan al
individuo; es un agente de proteccién. El primer sentido, en cambio, corresponde mas
aproximadamente al si mismo, al self o al concepto de sujeto, de la persona toda.

El si mismo seria asi, un nicleo de tendencias dirigido hacia la plena actualizacion de las
potencias de la personalidad.

David Ausbel (cit. por Aisenson, 1982) plantea que existe un orden creciente de
complejidad e inclusividad en Ia serie “‘si mismo, concepto de si, yo y personalidad”, e
interpreta al yo como “la esencia conceptual de la nocion que la personalidad tiene de si
misma como individuo en funcionamiento, dotado de ciertos atributos relacionados con
roles y status”, o como “un contenido de conciencia discriminable, caracterizado por la

22



identificabilidad personal y por cierta continuidad en el tiempo™. Explica su aparicion
como resultante de diversos valores, actitudes, aspiraciones, motivos y obligaciones
referidos al si mismo que se constituyen en forma organizada e interrelacionada después
de irse relacionando paulatinamente con el “concepto de si”, que es a su vez “una
abstraccion de las caracteristicas esenciales y distintivas del si mismo que diferencian la
‘mismidad’ de un individuo del medio ambiente y de otros si mismos,

Para Ausbel, la nocion de yo incluye aspectos de lo que Aisenson denomina si mismo y
sentimiento de identidad, y lo que llama ‘concepto de si’ coincide con lo que la antora
entiende por si mismo. (Aisenson, 1982)

La problemética en torno al concepto psicoanalitico del self comienza explicitamente con
Hartmann (Greenacre, 1960) cuando hace la distincion entre el yo -como sisterna
psiquico- y ¢l self -como concepto referido al ‘uno mismo’-. Hartmann afirma que ‘yo’,
como concepto psicoanalitico, no es sinénimo de ‘personalidad’ ni de ‘individuo’; no
coincide con ‘sujeto’ como opuesto al ‘objeto’ de la experiencia y es algo mas que la
concientizacién del sentimiento de ‘si mismo’. Segiun este autor, en la teoria
psicoanalitica, “¢l yo es un concepto de muy diferente orden, es una subestructura de la
personalidad y se define por sus funciones™. Agrega que nunca se ha hecho una clara
diferenciacién entre yo, self y personalidad, pero que hacerla es esencial si uno desea ver
claramente los problemas relativos a la psicologia estructural de Freud. Actualmente -
dice- al usar el término ‘narcisismo’, dos conjuntos opuestos parecen fusionados en una
sola cosa. Uno se refiere al seif (si mismo) en contraposicion al objeto. Otro se refiere al
yo (como sistema psiquico) distinguiéndolo de otras subestructuras de la personalidad.

Las primitivas ideas de Hartmann (Greenacre, 1958, 1960) dieron a Jacobson (Klem,
1920) la posibilidad de elaborar mas profundamente el concepto de self que engloba -
segin ella- a la persona total del individuo, incluyendo al cuerpo y sus partes y a la
organizacién psiquica y sus partes.

Hartmann sostiene también que el caracter de una persona es otra serie de funciones que
atribuimos al yo.

Para Melanie Klein (Segal, 1992, cit. Alonso, 1995), el bebé al nacer ya posee un yo
aunque incipiente. Su punto de vista difiere al de Freud, quien dice que el yo se adquiere
cuando el nifio tiene mas edad.

Klein hace una diferenciacion entre el “yo’ como mera estructura psiquica y el “Yo’ como
aquello que es asimilado a uno mismo.

Segun Symonds, cuatro aspectos caracterizan al si mismo:
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- cdmo se percibe a si misma la persona

- qué piensa de si misma

- c6mo se evalia

- como intenta engrandeserse o defenderse

Las autoevaluaciones conscientes no necesariamente concucrdan con las inconscientes. El
si mismo positivo va de la mano a un yo fuerte (1951).

Lundholm (1940) habla del si mismo subjetivo “lo que pienso de mi” y el si mismo
objetivo “ lo que los otros piensan de mi”.

Sarbin (1952) concibe el si mismo como una estructura cognitiva constituida por las ideas
del individuo acerca de diversos aspectos de su ser (si mismo somdtico, si mismo
receptor-efector, si mismo social).

Hilgard (1949) afirma que el significado de si mismo es la propia imagen. Como
determinar la naturaleza de la autoimagen o del autoconcepto?. Dice que a partir de
material no introspectivo la imagen derivada recibe la denominacion de si mismo inferido.
La conducta no ¢s el producto del si mismo, constituye el resultado de un complejo de
procesos psicologicos originados por estimulos proximales y distales de los que la
persona no es consciente sino en minimo grado. Se confunde al si mismo como ejecutor
del si mismo como objeto.

El si mismo y el yo de Chein (1944): El yo es una estructura motivacional-cognitiva
edificada en torno del si mismo; sus motivos ¢ ideas sirven al proposito de defender,
extender, engrandecer y preservar al si mismo; cuando éste peligra, el yo acude en su
auxilio; sin embargo, no incluye la totalidad de los motivos y los pensamientos; la accion
es determinada también por una parte no yoica de la personalidad.

Al parecer, el punto de vista de Chein acerca det si mismo y del yo concuerda con el
criterio predominante segin el cual el primero consiste en aquéllo de lo que se es
consciente y el segundo en un grupo de procesos.

Més que un sistema de procesos, el si mismo de Mead (1934) es un objeto de
conocimiento cuyo desarrollo sigue un cierto curso. Al principio, el si mismo no existe; el
individuo no puede iniciar directamente Su propia expenencia ya que no es
congénitamente autoconsciente. “El individuo deviene si mismo en la medida en que es
capaz de adoptar la actitud de otro y actuar respecto de si como actian los demds”.

Kofka (1935) habla del si mismo como centro o micleo del yo.



Buhler (1959, 1962) distingue entre el si mismo fenoménico y el si mismo central. El
primero consiste en las autopercepciones y los autoconceptos. El si mismo central
comprende los procesos basicos de la vida, es decir, satisfaccion de las necesidades,
adaptacion creadora y mantenimiento del orden intemo. ¢l si mismo central comprende
los procesos basicos de la vida, es decir, satisfaccion de las necesidades, adaptacion
creadora y mantenimiento del orden interno. El si mismo central es parecido al yo de
Freud.

Rogers afirma que una parte del campo feroménico poco a poco se va diferenciando y se
convierte en el si msimo o autoconcepto que denota la Gestalt conceptual, organizada y
coherente compuesta de percepciones caracteristicas del ‘yo' o del ‘mi’, y las
percepciones de las relaciones del ‘yo’ o del ‘mi’ con otros y con diversos aspectos de la
vida, junto con los valores vinculados a estas percepciones. Se trata de una Gestalt que
estd preparada para la conciencia, si bien no es necesariamente la conciencia, hablamos
de una Gestalt fluida y cambiante, un proceso que en cualquier momento determinado se
torna en una entidad especifica (Rogers, 1959). Citados por Calvin S. Hall y Lindzey,
1984,

El si mismo que Murphy define muy simplemente como las percepciones y concepciones
de la persona acerca de la totalidad de su ser “el individuo segun es conocido por el
individuo (1947). En realidad, sin embargo, no hay un solo si mismo sino varios: Murphy,
por ejemplo, considera un si mismo ideal y un si mismo frustrado, a los que supone
dinamicamente interconectados de modo similar a como los propios roles, necesidades o
rasgos estan estructurados en forma de organizacion total.

Murphy también emplea el término “yo’ que, segiin su definicion designa un sistema de
actividades o mecanismos habituales que magnifican o defienden el si mismo, por
ejemplo, la racionalizacion, la identificacién y la compensacion. Murphy aplica los
términos yo y si msimo en el sentido propuesto por Chein (1944). Ciatdos por Hall y
Lindzey, 1984,

Hartmann (Hartmann y col., 1946; Hartmann, 1950) clarificé la relacién entre el yo como
estructura psiquica general y el si mismo como estructura particular dentro del yo. Definié
la representacion del si mismo como la estructura yoica que expresa al si mismo, y
contrapuso la carga libidinal del si mismo con la carga libidinal de los objetos. {catexia
objetal). (Cit. por Kout, 1980).

De la diferenciacion y permanencia de las representaciones del self en el yo depende el
sentimiento de la identidad. El individuo sabe que es ¢l mismo a través de los cambios, en



la medida en que su yo contiene una clara representacién de su self y de los cambios que
éste ha expenimentado en el transcurse del tiempo, con conservacion de su unidad.

El yo es, al comienzo ese aspecto del funcionamiento mental encargado de ordenar la
realidad en figura y fondo en relacién con los estimulos del momento y con las
experiencias pasadas, lo cual permite diferenciar al self (figura) del no-self (fondo).
(Dujovne, 1946, cit. Grinberg, 1976).

El sentimiento de identidad es el conocimiento de la persona de ser una entidad separada
y distinta de las otras (Jacobson, 1964). Todo aquéllo que el individuo considera ‘suyo’
esta incluido en los ‘limites fluctuantes del ser’, corresponde al self con sus pertenencias
(Garcia Reinoso, 1965).

Por su parte, algunos autores entienden por identidad la unidad del individuo en el tiempo,
en la comparacion consigo mismo, lo que se relaciona con su continuidad y mismidad
(Klein, 1920, 1964) considerando el logro de la individuacién-diferenciacion como sus
prerequisitos. Es decir, tiene identidad un individuo cuyas partes componentes estan
suficientemente integradas en la organizacion de un todo, de manera que produzcan
efecto de umidad, y que al mismo tiempo tiene caracteristicas nicas que permiten
distinguirto de todos los demas (Greenacre, 1960), Cit. por Grinberg, 1976.

Para Rogers (1961, cit. Alonso, 1995) la identidad, ¢l si mismo es una experiencia del
organismo que se va diferenciando poco a poco. Es un gestalt conceptual, organizada y
coherente, compuesta de concepciones caracteristicas del yo o del mi y las percepciones
de las relaciones del yo o del mi con ofros y con diversos aspectos de la vida junto con
los valores vinculados a esas percepciones.

En Infancia y sociedad, Erkson dice que la identidad naciente establece un puente entre
las etapas de la infancia en que el si mismo corporal y las imagenes de los padres
adquieren sus connotaciones culturales, y hace lo mismo en la etapa de la temprana
juventud en que una variedad de roles sociales se vuelve accesible y, de hacho, cada vez
més imperativa.

Para Coopersmith (Cit. Sevilla, 1991 ) “la autoestima es la actitud favorable o
desfavorable que el individuo tiene hacia si mismo” y, propone como vanables
determinantes de ésta, al éxito, los valores, aspiraciones y defensas.

Virginia Statir la describe de igual manera agregando que la autoestima se forma a través
de ciertas capacidades o habilidades que todo ser humano debe de desarrollar para
enfrentarse a la vida, diaria teniendo la posibilidad de vivir pienamente.



La autoestima se encuentra estrechamente asociada al autoconcepto, y se refiere al valor
que se confiere al Yo percibido. Podria decirse que es Ia parte afectiva del autoconcepto.
La autoestima se asocia con la direccidn de la actitud hacia si mismo (Bar-On, 1985,
Horrocks, 1984, cit. por Alvarez, 1995 ).

Segin Ftts (1965, op. cit.) la autoestima queda determinada por la accién del self fisico,
el ético moral, el personal, el familiar, el social, la identidad, la autopercepeion, el
comportamiento y la autocritica. Cameron (1963), seiiala que la autoestima proviene de
las representaciones centrales del self. Cambia con el desarrollo de la personalidad y con
tos cambios del individuo.

Horrocks {1984, op. cit.), menciona que el origen y desarrollo de la autoestima surge en
gran medida de la interaccion entre la personalidad del individuo y sus experiencias
sociales. Los factores sociales determinan los autovalores del individuo, y éstos influyen
sobre la autoestima,

U’Ren (1971, op. cit.), estima que las conductas sociales resultantes de la autoestima
tienen influencia sobre el desarrollo de la personalidad y la efectividad social. La
aceptacion de si mismo y la aceptacion social estan muy relacionadas. El comportamiento
de un individuo en situaciones sociales se correlaciona, por lo menos hasta cierto punto
con su nivel de autoestima.

2.3 Autoconcepto como integrader de la personalidad.

Dentro de las ciencias psicolégicas mucho se ha escrito sobre la personalidad, varios
autores han contribuido a explicar este fenémeno desde diferentes puntos de vista.

Un constructo que se ha considerado importante y del que mucho se ha hablado es el de
Autoconcepto, ¢l cual comprende una serie de factores y dimensiones de lo mas variado,
de modo que su extension significante resulta difusa. Por lo tanto no es dificil hallarle aiin
hoy confundido con otros términos como: Imagen corporal, Conciencia de si, Yo, Self,
Autoiméagen, autorepresentacion, Autoestima y otros.

Sin embargo, en lo que si parecen estar de acuerdo los diferentes autores, es en su
caracter multidimensional y en la enorme importancia de st manejo en la investigacion
de fa personalidad.

El autoconcepto es fa parte integradora de la personalidad; el desarrollo psiquico sigue su
curso y poco a poco va estructurandose la personalidad en cada individuo, sin embargo,
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no ¢s hasta que se tiene un concepto claro de si que el hombre puede responderse quién
50y yo, hacia donde voy.

En péaginas anteriores revisamos la forma en que la personalidad es vista a través de las
diferentes aproximaciones tedricas, a partir de lo cual podemos entender lo que es el
autoconcepto para los diferntes autores.

Si hablamos de la teoria psicoanalitica podemos observar que Freud resta importancia al
autoconcepto al suponer que €l ser humano estd a merced de sus instintos basicos.
Tampoco da mucha importancia al medio ambiente, dice que los nifios son agresivos,
masoquistas y sexualmente seductores por naturaleza, pudiendo haber ignorado las
carencias a que se someti¢ al nifio, los malos tratos, falta de afecto, etc que son en
realidad factores determinantes en el tipo de persona que se es y del autoconcepto que se
ha formado.

Jung ya menciona el concepto de autorrealizacion, concediéndole mas responsabilidad a
la persona sobre su manera de actuar y por lo tanto, en su autoconcepto. Desde el punto
de vista de Jung, los arquetipos influirian en el autoconcepto, siendo parte del mismo.

Por su parte Adler dio gran importancia a la naturaleza social del sujeto, por lo tanto seria
clara la influencia de los factores sociales para la formacion del autoconcepto. Sin
embargo, no resta importancia a la capacidad de cada individuo de regir su vida,
insistiendo en la conducta consciente y dirigida a una meta.

En la teoria de Horney sobresale el concepto de yo real vs yo ideal, lo que podria
convertirse en autoconcepto verdadero vs autoconcepto falso, y para Homey el papel de
los factores sociales y culturales es inportantisimo.

Al igual que Homney, Erikson habla de que la cultura determina los conflictos de la
persona, bajo este enfoque podemos inferir que el autoconcepto, segin ¢€l, esta
influenciado por los standares que cada cultura impone.

Para la llamada ‘tercera fuerza’ de la psicologia, 1a psicologia humanista, el autoconcepto
se desarrollara satisfactoriamente a menos que interfieran experiencias desfavorables.
Para Maslow, la personalidad sana es capaz de escalar la cima de la autoactualizacion, y
para llegar a ello tiene que existir el autoconocimiento y, evidentemente el autoconcepto.

Y ni hablar de Rogers que centré su teoria de la personalidad en el concepto de si mismo,
habla también de to fundamental del autoconocimiento y la terapia centrada en la persona.



Allport, dentro de su teoria desarrollé el concepto de proprium, dentro de los sicte
aspectos que 1o componen, hay dos de ellos especialmente ligados con ¢l autoconcepto, y
que podriamos decir que son parte de el: el sentido del si mismo corporal y la imagen de
si mismo.

Los objetivos especificos scleccionados por el sujeto para satisfacer sus deseos
dominantes se hallan determinados, sobre todo, por su autoconcepto. El autoconcepto del
individuo ayuda a hacer dominantes ciertos objetivos y necesidades especificas, es decir,
aquéllas que se relacionan con la autoestimacion. (Oiiate, 1989).

Washburn define el autoconcepto como un aspecto de la personalidad, una actitud,
motivo o valor por medio de! cual ese individuo se relaciona con su medio ambiente
social. Hurlok y Allport plantean que el autoconcepto es el nicleo central del patron de la
personalidad ya que tiene menos posibilidades de modificarse, en comparacion con otras
estructuras, ademas de que adquiere mayor fijacion con el paso de los afios. (Cit. por
Jiménez, 1990).

Allport afirma que el promer criterio de nuestra experiencia personal y de nuestra
identidad, el tnico seguro, radica en nuestro sentido del si mismo. En La Personalidad
(1980) menciona 7 aspectos del si mismo que se desarrollan paulatinamente en el
individuo:

1. Sentido del si mismo corporal

2. Sentido de una continua identidad de si mismo

3. Estimacion de si mismo

4. Extensién de si mismo

5. Imagen del si mismo

6. El si mismo como solucionador racional

7. Esfuerzo orientado

{as siete funciones mencionadas desempefian un importante papel en el curso de la
personalidad, algunas veces conscientemente y con frecuencia inconscientemente.

1a imagen de si, para Allport se refierc a la imagen de la personalidad total, incluidos el
yo fisico y el sentimiento de identidad. En grandes lineas puede considerarse como el
concepto que uno tiene de si msimo. Es precisamente este aspecto del si mismo que
Allport designa como la imagen de si mismo al que yo me refiero como autoconcepto.

Desde mi punto de vista, el autoconcepto es la imagen de la personalidad total, la imagen
que uno tiene como entidad fisica y psiquica. La forma en que cada perscna se percibe o
conceptualiza determina en gran medida la forma en que actia, sus necesidades y deseos,
asi como motivaciones y expectativas hacia si mismo y hacia los demas. Al hablar de
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autoconcepto no esioy refinéndome al término que tan cominmente se utiliza para
designar la descripeion que el sujeto hace de si. Al decir autoconcepto me refiero a la
percepcion que el sujeto tiene de si como ser total y que involucra aspectos conscientes €
inconscientes de Ja personalidad global: identidad, instancias psiquicas, autoestima.

La madurez emocional se refleja en la capacidad de discniminar aspectos sutiles de la
propia personalidad y de las otras personas, y en una creciente selectividad en la
aceptacién y la intemnalizacion de las cualidades de los demas. Las amistades maduras se
basan en esa selectividad y en la capacidad de combinar el amor con la independencia y
la objetividad emocional.

La estructura del caracter representa los aspectos automatizados de la identidad del yo
predominantemente vinculados con la conducta. Existe una relacién reciproca entre el
concepto de si mismo y la estructura del caracter: cuanto mejor integrado esté ¢l primero,
mas coherente y amoniosa es la segunda, y reciprocamente, cuanto mejor integrada estd
la estructura del caracter, mas estrecha es la correspondencia entre el concepto de si
mismo y la conducta y la personalidad reales tal como los demas las perciben. La
estructura caracterolégica estd sometida también a la influencia de las relaciones
intrapsiquicas y de los vinculos reales con oftras personas: en la activacion de aspectos
propios o del objeto a través de rasgos caractreolgicos al interactuar con otras personas,
esta implicita una atribucién de roles reciprocos de esas personas.

En términos més generales, el mundo interno no determina categéricamente la percepcion
del externo, pero mediante la estructura del caracter, si se influye sobre el campo
interpersonal del individuo. Algunas personas tienen la facultad de sacar a la luz 1o mejor
de los demas; otras lo peor. El crecimiento del individuo trae aparejado también en gran
medida la remodelacion del mundo interno, sobre la base de la experiencia interpersonal,
cuanto mas profundo es el conocimiento de la propia personalidad, mas profundo es
también el conocimiento acerca de los otros. Este fendmeno esta fielmente ilustrado en el
curso de un psicoandlisis, cuando las imagenes distorsionadas del pasado se transforman
poco a poco en una percepcion mas realista de los padres y en un reconocimiento
profundo de sus valores y debilidades. Es quizas ain mas espectacular observar en el
andlisis de pacientes fronterizos la reconstruccién realista del pasado, una vez que han
logrado elaborar su fantastico y distorsionado mundo interno. (Kohut,1980).
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CAPITULO 3

FORMACION DEL AUTOCONCEPTO

Ya se han esbozado los antecedentes historicos del término, mencionamos a los autores
que de alguna manera han estudiado el autoconcepto, asi como hemos hablado de su
relacion con la personalidad. A estas alturas surge una pregunta: ;Cémo se forma el
autoconcepto?, ;En qué momento nace?. En este capitulo intentaré explicarlo.

3.1 Nacimiento del Yo: Yo - No yo.

El desarrollo psiquico es un proceso paulatine y complejo, en un primer momento ni
siquiera existe una diferenciacién entre yo y no-yo (mundo externo).

El nifio, al comienzo de su vida no se da cuenta de si mismo como si mismo. La
conciencia de si msimo es una adquisicion que se realiza gradualmente durante los 5 6 6
primeros afios de la vida, esta adquisicién avanza mas rapidamente con el inicio del
lenguaje en el segundo afio. Es el desarrollo mas importante en toda la vida de una
persona. (Allport, 1980).

En circunstancias favorables, la piel se convierte en una ‘membrana restrictiva’, en la
frontera entre ¢! ‘yo’ y el ‘no yo’. De este modo, la criatura entra en posesion de un
interior y un exterior, y de un esquema corporal. Y también de este modo adquiere
sentido la funcion de recibir y dar; ademas gradualmente va teniendo sentido la
postulacién de una realidad psiquica personal o interiorizada para la criatura. (Winnicot,
1986.)

Kohut sefiala que el bebé puede ain diferenciar entre si mismo y no si mismo, el afecto
doloroso, las contracciones viscerales dolorosas y la percepeidn de la habitacién oscura
pertenecen a una inica e indiferenciada representacion si mismo objeto, que es parte del
prototipo de la representacion si mismo objeto ‘totalmente mala’.

Por el contrario, la gratificante experiencia vivida durante la alimentacién da lugar a una

imagen si mismo objeto afectivamente opuesta a la anterior, 0 sea ‘totalmente buena’.
Esta representacién indiferenciada si mismo objeto ‘totalmente buena’ se construye
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separadamente de la ‘totalmente mala’; esta experiencia es elaborada por sucesivas
situaciones gratificantes que poco a poco Hevan a diferenciar, dentro de la percepcion, al
si mismo, al objeto y a los afectos. A medida que madura el sistema nervioso central, la
percepcion ambiental permite al bebé discrimine paulatinamente la conducta materna que
es reciproca de la suya, y llegue a percepciones cada vez mas complejas del si mismo y
del objeto en cada una de las situaciones de matiz afectivo diferente. La interpretacién del
bebé de la relacion interpersonal con la madre da lugar a nuevos conceptos acerca del si
mismo y del objeto, incluyendo la formacién de fantasias y la interpretacion de simbolos
(Kohut,1980).

Poco a poco se desarrolla en el nifio una vaga distincion entre “alli fuera’ y ‘aqui dentro’.
Su sentido de la identidad de los demas precede al sentido de su propia identidad. Spitz
(cit. por Allport, 1980) establece la edad en que el nifio se da cuenta del yo hacia los 15
meses.

La fase de separacidn-individuacion (Mahler, 1977), se caracteniza por un continuo
aumento de la conciencia de la separacidn del si mismo y del “otro’, que coincide con los
origenes del sentimiento de si mismo, de la verdadera relacion de objeto, y de la
conciencia de una realidad existente en el mundo exterior. Al menos que postulemos la
existencia de ideas innatas, lo mis razonable parece ser la suposicion de que el nific no
tiene ningin concepto, ningin esquema de si mismo y de otro, al cual pueda atribuir y
asimilar estos diferntes estimulos. postulamos que la experiencia de dentro y de fuera es
todavia vaga; el objeto mas catexiado, la madre, es ain un ‘objeto parcial’. Mahler
(Mahler y Gosliner, 1955) formula la hipétesis de que las imagenes del objeto de amor, y
las imagenes del yo corporal y mas tarde del yo psiquico, surgen de las huellas mnémicas
cada vez mas abundantes de experiencias instintivas y emocionales placenteras (‘buenas”)
y no placenteras (‘malas’), y de las percepciones con que éstas llegan a asociarse.
(Mabhier, 1977)

Probablemente, el primer aspecto del si mismo que se desarrolla es el sentido del si
mismo corporal a partir de las sensaciones organicas repetidas, esfuerzo postural y
frustraciones procedentes del exterior que ponen en evidencia las limitaciones del cuerpo.

El sentido de si mismo se verifica antes de los dos afios cuando surge el impulso
exploratorio y las actividades del nifio son contrariadas. El yo sc siente disminuido,
generandose humnillacion y enojo y es entonces gue el nifio se percibe agudamnete como
si mismo. (Allport, 1974).

La subfase de diferenciacion de Mahler se superpone con el periodo de ejercitacion
locomotriz. Al menos tres desarrollos interrelacionados, aunque discnminables,
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contribuyen 2 que el nifio haga sus primeros progresos hacia la conciencia de separacién
y hacia la individuacién. Estos son la rapida diferenciacién corporal con la madre; el
establecimiento de un vinculo especifico con ella; y el desarrollo y funcionamiento de los
aparatos autonomos del yo en estrecha proximidad con la madre {(Mahler, 1977). Con ¢l
logro de la locomocién activa libre, la afirmacién de la individualidad avanza a pasos
agigantados. Esto parece ser el primer gran paso hacia la formacién de la identidad . Con
el logro, que le sigue de cerca a la locomocion, de ese estadio del desarrollo cognitivo
que Piaget (1936) considera como el comienzo de la inteligencia representacional {(que
culminara con el juego simbélico y el lenguaje), el ser humano ha emergido como una
persona separada y auténoma. Estos dos poderosos ‘orgamzadores’ (Spitz, 1965)
constituyen los parteros del nacimiento psicolégico. En este sentido final del proceso de
‘ruptura del cascaron’, el deambulador alcanza el primer nivel de identidad, es decir, llega
a constituir una entidad individual separada (Mahler, 1958).

En la mitad del segundo afio de vida, el infante se vuelve cada vez mas consciente y hace
un uso cada vez mayor de su separacion fisica. Sin embargo, como menciona Allport,
junto con el desarrotlo de sus facultades cognitivas y la creciente diferenciacion de su
vida emocional hay también una notable disminucion de su impermeabilidad previa a la
frustracion, asi como una disminucion de 1o gue ha sido un relativo olvido de la presencia
de la madre (Mabhler, 1977).

Mead (1972) subraya la posicion central del pensamiento, cuando se considera fa
naturaleza de la persona. La conciencia de si, antes que la experiencia afectiva, con sus
acompaiiamientos motores, proporciona la estructura primaria de la persona, que de tal
modo es un fendmeno esencialmente cognocilivo antes que emocional. El proceso de
pensamiento o intelectual es la primera fase experencial en la génensis y desarrollo de la
persona.

El desarrollo del darse cuenta de si mismo alcanza un estadio critico alrededor de la edad
de dos afios con el negativismo que resulta de la necesidad de reafirmarse constantemente
y proteger la naciente estma de si mismo. (Allport,1974).

Mahler (1958) menciona una cuarta subfase, la consolidacion de la individualidad, que se
caracteriza por el despliegue de funciones cognitivas complejas: la comunicacion verbal,
Ia fantasia y la prueba de realidad. Durante este periodo de rapida diferenciacion del yo,
desde 20 o 22 meses hasta 30 o 33 meses la individuacion se desarrolla a pasos
agigantados (Escalona, 1968). Baste decir que el establecimiento de representaciones
mentales del yo como algo netamente separado de las representaciones de los objetos,
prepara el camino para la formacién de la autoidentidad. (Cit. por Mahler, 1977).En la
edad preescolar, la evolucion del si mismo dista mucho de ser completa, pierde
facilmente la identidad de si mismo y es egocéntrico. También la imagen de si mismo es



rudimentaria. El nific empieza a saber que sus padres quicran que sea ‘bueno’ y que
aveces es ‘malo’. Mediante el proceso de interaccion ilega a conocer lo que sus padres
esperan de €l y compara esto con la conducta que en realidad exhibe. Todavia no tiene
una conciencia claramente desarrollada ni ninguna imagen de como le gustaria ser en la
edad adulta. Pero se construyen los fundamentos de sus intenciones, objetivos, sentido de
responsabilidad moral y conocimiento de si mismo que desempefaran un papel
predominante en su personalidad.

El sentido de identidad, la imagen de si mismo y la capacidad de extension del si mismo
son considerablemente favorecidos por el ingreso del nifio a la escuela.

Pronto aprende el nific que 1o que se espera de él fuera de casa es muy diferente de los
modelos que desean los padres. El nifio debe aprender a pasar facilmente de unas
costumbres a otras, Le es preciso mcorporar de algiin modo ambos mundos en su propio
ser. Estos cambios intensifican el sentido de self o si mismo.

La imagen de si mismo en el adolescente es dependiente de otras personas y al igual que
la identidad, no es suficientemente firme. La tendencia del adolescente a la rebeldia tiene
una importante relacion con la busqueda de la identidad. Es su ultima etapa de la lucha
por 1a autonomia. Es la contrapartida en la adolescencia del negativismo del nifio de dos o
tres aftos. Lo que en realidad busca, su personalidad adulta, no existe todavia plenamente.

El nicleo del problema de la identidad es la seleccion de una ocupacién o de otro
objetivo en la vida, su sentido de si msimo adquiere asi una dimension que falta en la
infancia.. Es comun el idealismo que trae consigo la desilucion. Poner la imagen de si
msimo y sus aspiraciones al nivel de la realidad seri tarea del adulto. los grandes
propositos v los objetivos iejanos afiaden una nueva dimension al sentido del si mismo.
{Allpon, 1980).

3.2 Primeras relaciones.

Para Cooley (1902) y Mead (1965), op. cit., el autoconcepto se produce en el curso de la
interaccion con el ‘projimo significativo’, es decir, las personas que mas
significativamente han influido a lo largo de nuestra existencia. (Oiiate, 1989).

Del mismo modo que un hombre contempla su reflejo en un espejo y utiliza el reflejo para
adquirir informacion referente a su naturaleza fisica, asi también se sirve de las actitudes
de otras personas para con €l como medida de lo que es realmente, (Charles Horton
Cooley, 1902), op. cit.



Hargreaves (1977), op. cit., considera que todos nos enfrentamos con el problema de
nuestro ‘ser real’ porque nos parece que Somos mas auténticamente NOSOFOS MISIMOS en
unas situaciones y relaciones, que en otras.

Donde mas trascendencia tienen las experiencias en orden a la formacion del si mismo es
en el seno de la familia, de ahi la importancia que tiene el que el nifio aprecie que las
actitudes de los otros hacia ¢l sean congruentes entre si. (Ofate, 1989).

Asi mismo menciona Ofiate (1989) que los principales determinantes del autoconcepto
son generalmente asimilados de los modelos tempranos y perdurables en las relaciones
padres-hijos y que vienen a apuntalar la seguridad emocional del nifio.

Con demasiada frecuencia se ensefia a los nifios a creer que son ‘malos’ o ‘inmoraies’. Al
insistir al nifio en que ha de mejorarse constantemente, muchos padres y maestros le dan a
éste la impresion de que es indigno, malo o antipatico tal como es. En el proceso de
insistir en una evaluacién negativa del yo, desalientan a menudo sentimientos positivos
hacia éste.

Percibiéndose a si mismo como malo o iferior, el nifio interpreta, elimina o deforma las
entradas sensoriales para apoyar esta concepcion del yo. En condiciones distintas se
podran experimentar gradualmente sentimientos positivos del yo, y si incorpora este
aspecto de su personalidad al concepto que tiene de si mismo, este concepto resultara
ampliado. Aprendera a simpatizar con determinados aspectos de si mismo, a aprobarlos
sinceramente y a desaprobar otros. En otros términos, adquirira una tmagen de su
personalidad méas conforme a la realidad. Su concepto del yo se hard mas congruente con
su yo real. El concepto del nifio es fomentado de la mejor manera por medio del interés
positivo, porque es el caso que €l mismo acabard tratandose a si msimo tal como ha sido
tratado por los demas (Rogers, 1961).

El apoyo del ego proporcionado por los cuidados matenos permite al nifio vivir y
desarrollarse pese a que todavia no sea capaz de controlar lo bueno y lo malo del medio
ambiente, ni sentirse responsable de ello. (Winnicot, 1986).

Asi mismo, Winnicot (1986) afirma que durante ¢l desarrollo infantil la criatura aprende a
dominar el id (y el ego logra incorporarlo) principalmente gracias al cuidado materno, y a
que el ego materno complementa el ego infantil y le da fuerza y estabilidad. Mas adelante
el ego infantil acaba liberandose del apoyo del ego matemno, de tal forma que la cratura
alcanza una independencia mental con respecto a la madre, es decir, una diferenciacion
que le otorga una personalidad propia.



A los dos, tres o cuatro aiios, el individuo no es aun una unidad independiente; a esa
edad,, el yo del nifio esta todavia dedicado a construir un superyo personal para manejar y
utilizar el ello (instintos). La presencia de seres humanos capaces de dar amor y de un
ambiente estable resultan particularmente necesarios durante este periodo, y las personas
que rodean al nifio son utilizadas por éste como ideales, y como personas estrictas,
durante la construccion de un superyo mas personal, sobre sus propias ideas sobre control
y licencia. (Cameron,1994).

Mahler (1977) dice al respecto que en la especie humana, la funcién de autopreservacion
y el equipo destinado a ¢lla estan atrofiados. El yo rudimentario (atin no funcional) del
neonato y del infante pequefio tiene que complementarse con la relaciéon emocional
establecida mediante el cuidado matemo, una especie de simbiosis social. Dentro de esta
matriz de dependencia fisiologica y sociobiologica respecto de la madre ocurre la
diferenciacion estructural que lleva a la organizacién del individuo para la adaptacion: el
yo en funcionamiento.

Spitz (1965) Hama a la madre ‘yo auxiliar’” del infante. En forma similar, creemos que a
‘conducta de sostenimiento’ de la participe matemnante, la ‘preocupacién maternal
primaria’ de ésta, en el sentido de Winnicot (1958), es el organizador simbtotico, el
partero de la individuacion, de} nacimiento psicologico (Cit. por Mahler,1977).

A diferencia del bebé, la madre participa en la relacion ya equipada con una personalidad
sumamente compleja, producto de muchos afios de vida social y de su forma de pensar y
sentir. Ha erigido esa personalidad sobre los basamentos bioldgicos con los que vino al
mundo y esos fundamentos pueden haber sido diferentes en mas de un sentido de los de
su recién nacido bebé.

Aparte de ésto, se le ha creado en un tipo particular de familia donde hubo valores,
ideales, prejuicios y expectativas especiales, donde existian cualidades emotivas propias
y una variedad unica de subcultura. Los patrones de personalidad de una mujer son de
primera importancia en e} desarrollo de la personalidad de su hijo (Cameron, 1994).

Mahler (1968) dice que nunca se insistira demasiado en la importancia que tiene la
disponibilidad emocional optima de la madre durante esta fase. “Es el amor de la madre
por el nifto y su aceptacion de la ambivalencia de éste, lo que permite al nifio catexiar su
autorrepresentacion con energia neutralizada”. También se ha insistido sobre la
importancia adicional del padre durante este periodo (Loewald, 1951; Greenacre, 1966;
Abelin, 1971). Cit. por Mahler (1977).
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Segin su propia adaptacién, la madre puede renunciar a las exigencias del nifio durante
este periodo con una disponibilidad emocional continuada y una participacién juguetona,
o con toda una gama de actitudes menos deseables. Sin embargo, hemos podido
establecer que es la continuada disponibilidad emocional de la madre o que resulta
esencial para que el yo autonomo del nifio alcance su capacidad funcional éptima,
mientras va cediendo su confianza en la omnipotencia magica. Si la madre estd
‘serenamente disponible’ con un pronto abastecimiento de libido objetal, si comparte las
hazafias del deambulador aventurero, si responde al juego con el juego y facilita asi los
saludables intentos de imitacién e identificacion del nifio, la internalizacion de la relacion
entre la madre y et deambulador puede progresar hasta el punto en que, con el tiempo, se
inicia ta comunicacion verbal, aunque atn predomine una vivaz conducta gestual, es
decir, la afectomovilidad (Homburger, 1923; Mahler, 1944, 1949). El prewisible
compromiso emocional por parte de 1a madre parece facilitar el el rico despliegue de Jos
procesos de pensamiento del deambulador, la prueba de realidad, y 1a conducta instintiva,
al final del segundo o comienzo del tercer aiio de vida. El desarrollo emocional de la
madre en su maternidad, su disposicién emocional a dejar que el deambulador se separe,
a darle, como hace la madre ave, un suave empujoncito, a alentarlo hacia la
independencia, es de enorme utilidad. Puede ser incluso un elemento sine cua non de la
individuacion normal (sana).

Cuanto menos emocionalmente disponible esté la madre en la época del acercamiento,
con tanta mayor insistencia ¢ incluso desesperacién ¢l deambulador intentara cortejarla.
En algunos casos, este proceso drena una cantidad tan grande de la energia evolutiva de
que dispone el nifio, que como resultado no queda energia ni libido ni agresion
constructiva (neutralizada) suficientes para la evolucion de muchas funciones emergentes
del yo. (Mahler, 1977).

El establecimiento de la constancia objetal afectiva (emocional} (Hartmann, 1952)
depende de la gradual intemnalizacién de una imagen constante positivamente catexiada de
la madre. Esto, para comenzar, permite que el nifio funcione separadamente (en
ambientes familiares) pese a grados moderados de tensién (afioranza) € incomodidad. La
constancia objetal emocional se basard por supuesto, en primer lugar, en ¢l logro
cognitivo del objeto permanente, pero también participan de esta evolucién 1odos los
otros aspectos del desarrollo de Ia personalidad del nifio.

Mahler, en base a sus observaciones habla de que en parte por dotacion y en parte como
consecuencia de la optima interaccion madre-hijo en la fase simbidtica y en las dos
primeras subfases del proceso de separacién-individuacion hacia el segundo aiio de vida
se desarrollan las siguientes caracteristicas: confianza basica, seguridad en su madre y en



ofras personas, y en un narcisismo secundario sano con buena autoestima. (Mahler,
1977).

Mahler habla de tres variantes referentes a la madre que son de particular importancia en
la configuracion, promocién u obtaculizacion de la adaptabilidad de cada nifio en
particular, del desarrollo de sus impulsos y de su yo, y del comienzo de estructuracion de
los precursores de su superyo:

1. La estructura de la personalidad de la madre

2. El proceso evolutivo de la funcion parental de ésta (Benedek, 1959).

3. La fantasia consciente, pero particularmente la inconsciente, de la madre respecto de su
hyo.

El niito, desde los primeros instantes de la vida, estd en contacto constante con el
ambiente social, entonces representado por la madre. Si bien es cierte que cada individuo
nace con un determinado bagaje constitucional, su personalidad se orgamzara, ademas,
segin la calidad ¢ intensidad de la influencia ambiental, simbolizada inicialmente por sus
familiares y, mas especificamente, en primer término la madre, y luego el padre y los
hermanos.

La formacion de la identidad es un proceso que surge de la asimilacién mutua y exitosa
de todas las identificaciones fragmentarias de la nifiez que, a su vez, presuponen un
contener exitoso de las introyecciones tempranas. Mientras ese éxilo depende de la
relacion satisfactoria con la madre y luego con la familia en su totalidda, la formacion de
la identidad mas madura depende, para Erikson, del desarrollo del yo, que obtiene apoyo
para sus funciones de los recursos de una comunidad més amplia. {Grinberg, 1976).

3.3 Imagen corporal.

Probablemente, el primer aspecto del si msimo que se desarrolla es el sentido del si
mismo corporal a partir de las sensaciones organicas repetidas, esfuerze postural y
frustraciones procedentes del exterior que ponen en evidencia las limitaciones del cuerpo.
Durante toda la vida, el sentido del yo corporal constituye el testimonio basico de nuestra
existencia. Nuestras sensaciones y nuestros movimientos nos demuestran constantemente
que ‘yo soy yo'. Aun siendo muy importante el sentido corporal, no es todo el si mismo.
(Allport, 1980).

Al respecto dice Mead (1990) que nuestro cuerpo forma parte de nuestro medio; y es

posible que el individuo expenmente su cuerpo y tenga conciencia de ¢l y de las
sensaciones corporales, sin tener conciencia de si mismo; en otras palabras, sin adoptar fa

ag



actitud de los otros hacia él. Hasta el surgimiento de su conciencia de si en el proceso de
la experiencia social, el individuo experimenta su cuerpo -los sentimientos y sensaciones
de éste- simplemente como una parte inmediata de su medio, no como un cuerpo propio,
no en términos de conciencia de si. Esto se dard mas adelante.

Greenacre sostiene que el nicleo del yo incipiente y posteriormente la imagen del self es
la imagen corporal. Freud insistié repetidamente (1919) en la importancia del yo corporal
en el desarrollo del yo: esto se refiecre a la influencia de la imagen del cuerpo en la
diferenciacion del self del mundo de los objetos. (cit. por Grinberg, 1976)

Aisenson (1982) dice que, el esquema corporal, que se ha considerado fundamental,
corresponde tanto al yo en cuanto a sistema de posibilidades instrumentales del individuo
para adaptarse a la realidad, como al si mismo, porque integra la vivencia primordial que
tiene cada ser humano de su propia individualidad auténoma.

Al mismo tiempo que se da la diferenciacion estructural del individuo y emerge el yo
funcional, y de acuerdo con las secuencias de placer-dolor, ocurre la demarcacion de las
representaciones del yo corporal dentro de 1a matriz simbiética. Estas representaciones se
depositan en forma de ‘imagen corporal’ (Schider, 1923: Mahler y Furer, 1966). Desde
este momento, representaciones del cuerpo contenidas en el yo rudimentario median entre
las percepciones internas y extemas.

Esto corresponde al concepto de Freud (1923), de que ¢l yo se moldea bajo el impacto de
Ia relaidad, por un lado, y de los impulsos instintivos, por el otro. El yo corporal contiene
dos clases de autorrepresentaciones: un nicleo interno de la imagen corporal, con un
limite que esta vuelto hacia el interior del cuerpo y separa a éste del yo, y un estrato
externo de engranamas sensorioperceptivos que contnibuye a la fijacién de los limites del
*si mismo corporal’ (cf. Bergmann, 1963, al analizar ideas de Federn). Las sensaciones
internas del infante constituyen el nicleo de su si mismo. Parecen seguir siendo el punto
central de cristalizacion del ‘sentimiento de si mismo’, en torno del cual llegara a
establecerse un ‘sentimiento de identidad’ (Greenacre, 1958; Mahler, 1958; Rose, 1964,
1966). El érgano sensorioperceptivo -’el anillo periférico del yo'-, como le llamaba Freud
contribuye sobre todo a la demarcacion del yo respecto del mundo objetivo. Las dos
clases de estructuras intrapsiquicas juntas forman el marco de referencia para la
autoorientacion (Spiegel, 1959, Cit. por Mahler, 1977).

Greenacre (1960) tiene la impresion de que “la visién no es sélo un elemento accesorio
sino indispensable en e! establecimiento de la confluencia de la superficie corporal y en la
promocién de la conciencia de delimitacion del yo respecto del no-yo. El tacto y la
captacion de las diversas partes del cuerpo con los ojos ayuda a esbozar una imagen del
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conjunto del cuerpo, que estd mas alla del nivel de la mera conciencia sensonal
inmediata”, (Mahler, 1977).

Mahler (1977) habla del descubrimiento de la diferencia anatomica sexual durante el
periodo de acercamiento, afirmando que para las nifias ¢l pene parece transformarse en el
prototipo de una ‘posesion’ deseada, pero inalcanzable, de otros nifios. Para los nifios y
las nifias por igual, este descubrimiento estimulaba la adquisicion de una conciencia mas
neta del propio cuerpo y de la relacion de éste con los cuerpos de otras personas. El
deambulador parecia experimentar cada vez mds su cuerpo por si mismo como una
posesién que le era propia. Ya no le gustaba que lo ‘manejaran’. Se resistia a que lo
pusieran en una posicién pasiva mientras lo vestian o le cambiaban pafiales. Ni siquiera
parecia gustarle que lo abrazaran y besaran, a menos que estuviera dispuesto a ello. Se
tenia la impresion de que esta reivindicacion de la autonomia corporal era mas acentuada
en los varones. En mi opinién, la diferencia anatomica sexual da pauta a la formacién del
autoconcepto, ya que desde entonces, el individuo empieza a conceptualizarse de
determinada forma.

En palabras de Paul Schilder (1989), el yo corporal se va elaborando de acuerdo con las
necesidades de la personalidad. El dolor constituye aqui un factor de importancia. El nos
ayuda a decidir qué es lo que queremos tener mas cerca de nuestra personalidad, del
centro de nuestro yo, y qué es lo que queremos alejar.

La imagen corporal no es otra cosa que un cuadro mental, al mismo tiempo que una
percepcion.

La imagen corporal y la emocién se hallan intimamente vinculadas entre si, y asi como
nuestra imagen corporal es la expresion de nuestra propia vida emocional y nuestra
personatidad, los cuerpos de los otros adquieren su significado tltimo por el hecho de ser
los cuerpos de otras personalidades. La percepcion de los cuerpos de los demas y de su
expresion de las emociones €s tan primaria como la percepcion de nuestro propio cuerpo
y de sus emociones y expresiones. Nuestro cuerpo, tal como lo demuestran todos los
analisis que anteceden, no difiere, en la percepcion sensoria, de los cuerpos de los demas.

5l mundo exterior s¢ torna mas claro con la experiencia desarrollada de la mnente
plenamente consciente. Por otro lado, no existe tan s6lo un mundo exterior de estructura
diferente a la de 1a imagen del cuerpo, sino también una personalidad -el mundo entero de
la vida psiquica- en la medida en que constituye la expresion de un yo, de un sujeto. Sin
embargo, no es menos cierto que en toda experiencia se halla presente la imagen corporal.
Es una caracteristica de la experiencia cabal que abarca la personalidad (el verdadero yo),
¢l cuerpo y el mundo. No hemos hecho mas que tomar el cuerpo como una de las tres
esferas de experiencias que constituyen la vida y la existencia.
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No hay imagen corporal sin personalidad. No obstante, el desarrollo cabal de la
personalidad de otro individuo y sus valores s6lo es posible por mediacion del cuerpo y
de la imagen corporal. La preservacion, construccion y elaboracion de la imagen corporal
de este otro sujeto, se convierte asi en un signo, sefial y simbolo del valor de su
personalidad integrada.

Existe una experiencia inmediata de algo que llamamos cuerpo o imagen del cuerpo, pero
esta primera experiencia es incompleta y dista de ser nitida, y aun para este modelo
postural primitivo es indispensable el contacto con la realidad extema, puesto que ain la
imagen corporal mas primitiva que sea dable imaginar, ya esta modificada por la
experiencia. Pero la experiencia no es aceptada en forma pasiva; algunas partes de la
misma son tomadas y luego rechazadas. La imagen del cuerpo es constituida y, como ¢n
toda construccion, existe un continuo tantear a fin de descubnr que partes encajan dentro
de! plan total. El individuo trata de obtener la mayor cantidad posible de impresiones,
porque desea arribar a formaciones definidas. La gestalt es construida, no en un flyo
constante de experiencias, sino en distintos planos y capas, y €s l2 superior fa que habréd
de contener un elemento nuevo de organizacién o estructuracion. En esta construccion y
organizacion no sélo se utilizan las experiencias actuales, sino también las pasadas, y la
funcion de la memoria consiste en tener listo el material para la nueva organizacion. La
memoria, el aprendizaje y la experiencia se basan en el hecho psicoldgico fundamental de
que las experiencias pretéritas no desaparecen de nuestra mente, y pueden ser utilizadas,
por lo tanto, para las nuevas organizaciones.

El individuo se dirige activamente hacia la adquisicion de datos acerca del mundo y de su
propio cuerpo. El conocimiento del propio cuerpo es el resultado de un esfuerzo
permanente. No hay desarrollo del modelo postural del cuerpo que se deba tan sélo a
factores internos. Verdad es que hay un proceso de maduracion, que no sabemos
exactamente cuando se detiene. Pero no hay que creer, de mingin modo, que la
maduracion es un desarrollo mecanico. E} desarrollo recibe la guia de la experiencia, de la
prueba y el error, del esfuerzo y la tentativa. Soélo en tal forma podemos adquinr el
conocimiento organizado de nuestro cuerpo.

Continua Schilder, la estructura de la imagen corporal en su sentido puramente fisologico
se basa, en gran medida, en procesos que permanecen en el fondo de la conciencia. Es allj
donde tiene lugar una activa construccion de la imagen del cuerpo. Verdad es que parte
de esta construccion se halla por cierto completamente fuera del campo de la conciencia,
pero también esta representada por procesos psiquicos conscientes ¢ ‘inconscientes’.

La vida emocional desempeiia un papel decisivo en la configuracion definitiva del modelo
postural del cuerpo. La influencia emocional altera el valor y claridad relativos de las
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distintas partes de la imagen corporal, de acuerdo con las tendencias libidinales. Schilder
se refiere aqui a patologias, pero esto es cierto en cualquier caso. La unidad emocional
del cuerpo sélo puede preservarse una vez alcanzado el complejo de Edipo y una vez que
se han desarrollado relaciones objetales completas. La identificacién y la personizacion
desempeiian un papel fundamental en la construccién de la imagen del cuerpo.

El vinculo de integracion espacial comprende la relacién entre las distintas partes del self
entre si, incluyendo el self corporal, manteniendo su cohesién y permitiendo la
comparacién y el contraste con los objetos; tiende a la diferenciacion self-no self.

El sentimiento de identidad se encuentra estrachamente vinculado con la evelucidn
psicosexual. La nocién del cuerpo resulta esencial para la consolidacién de la identidad
del individuo. Todo ¢l mundo se experimenta a si mismo como ligado inextricablemente a
su cuerpo. En la medida en que uno percibe que esta vivo, siente que es real y sustancial.
En la medida en que se siente consubstanciado con su cuerpo, tendra también un sentido
de su continuidad personal en el tiempo, y de la continuidad de sus relaciones objetales y
sociales ocurridas durante el curso de dicho tiempo.

La percepcion del cuerpo como unidad sirve de base para la nocién de ‘esquema
corporal’ como unidad somatopsiquica propuesta por Schilder. El esquema corporal se
basaria en el ‘yo corporal’ de Freud mas los afectos y actitudes motrices asociadas a toda
percepeion.. Cuando Freud sefiald que “el yo es primero y sobre todo un yo corporal...no
s6lo un yo superficial sino incluso la proyeccion de una superficie” estaba poniendo ¢l
acento en uno de los factores mas importantes que forman los cimientos de la identidad.
Schilder consideré la imagen del cuerpo humano como una estructura antropolégica, a la
vez que fisiologica y psicolégica, y la concibi6 asi no sélo como un factor decisivo en
toda accion humana, sino como una parte constitutiva de la persona humana misma. Por
imagen del cuerpo humano entiende aquella representacion que nos formamos
mentalmente de nuestro propio cuerpo. ;Cémo se integra esta imagen?. Disponemos de
ciertas sensaciones; vemos algunas partes de la superficie corporal, tenemos impresiones
tactiles, dolorosas, musculares y viscerales. Todo ello conduce a la experiencia inmediata
de que existe una unidad corporal, La imagen corporal se expande mas alla de los limites
del cuerpo (Cit. por Grinberg, 1976).

Murphy (Cit por Hall y Lindzey, 1984} sefiala que la canalizacion del propio cuerpo
constituye la base para la aparicion de un concepto de si mismo; tanto la percepcion del
propio cuerpo como su diferenciacion respecto de los objetos del mundo resultan de las
constantemente reiteradas experiencias de placer sensual en €l localizadas. El si mismo no
es originalmente sino la imagen del propio cuerpo, la cual se desarrolla a partir de las
canalizaciones orientadas hacia éste. Sefiala que el si mismo, como aspecto identificable



de la personalidad, se desarrolla a partir de las canalizaciones dirigidas hacia el propio
cuerpo. Tales canalizaciones sirven para conducir al cuerpo y sus diversas partes al foco
perceptual, tras de o cual, sumado al condicionamiento respecto de simbolos verbales
tales como ‘mi’, ‘mio’, ‘yo mismo’ y ‘yo’, el si mismo como objeto se torna definido.
Cuando elio ocurre, habitualmente en el curso de los dos primeros afios de wida, ¢l si
mismo deviene la figura perceptual dominante, en torno de la cual tienden a organizarse
las propias percepciones y actividades que asi ilegan a ser ‘mis’ percepciones y ‘mis’
actividades. En la teoria biosocial de Murphy, el yo aparece como el concepto unificador
preminente, si bien ] concepto de si mismo también explica la sensacion de continuidad
que toda persona experimenta a pesar de vivir en un mundo cambiante.

3.4 Satisfaccion de necesidades.

Cada etapa de la vida demanda el que ciertas necesidades sean cubiertas, para que de esta
manera ¢l desarrollo tanto fisico como psiquico stga su curso normal. El que se produzca
satisfaccion o frustracién segin sean cubiertas o no estas necesidades, le dard a la
persona un estilo muy propio de actuar, de reaccionar, de ser, por lo tanto serd un factor
importante para la formacion del autoconcepto.

Al hablar de necesidades estamos hablando de necesidades tanto fisicas como psiquicas.
Las fisicas son las mas basicas, sin embargo, ¢s el comienzo de una aproximacién entre
madre ¢ hijo y para propiciar condiciones favorables para el desarrollo del nifio tienen que
satisfacerse adecuadamente las necesidades fisicas y las psiquicas.

Engel (1963) dice en su formulacién que las primeras experiencias afectivas son
relativamente indiferenciadas vy reflejan tendencias bioldgicas basicas mas identificables
por su impacto sobre el observador que por cualquier dato obtenible del organismo del
bebé. De ahi que se denominen afectos primarios indiferenciados. Estos afectos primarios
indiferenciados indican unicamente saciedad o necesidad, placer o displacer, tal como son
comunicados al ambiente y dentro del organismo. Con el desarrollo del aparato mental, la
progresiva internalizacion del ambiente y la delimitacion de las representaciones del si-
mismo y del objeto, van evolucionando cualidades afectivas discriminadas, vivenciadas ¢
informables de distintas maneras. Estos son los que {lamamos afectos diferenciados. S
bien conocido con Freud (1926) en el que el yo es el asiento de todos los afectos, vale la
pena notar que estas cualidades distintivas de los afectos diferenciados reflejan diferentes
aspectos de los impulsos yoicos, asi como de las actividades del si-mismo y objeto, tal
como Schmale (1958) fue el primero en destacarlo. (Cit. por Kohut, 1980).
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Una criatura de cualquier edad que necesita sentirse afectuosamente sostenida requiere
una forma fisica de amor que la madre le proporcionaba naturaimente cuando lo llevaba
en su seno. Sin duda, el bebé no comienza como una persona capaz de identificarse con
otras. Se necesita primero una consolidacion gradual del yo como un todo o una unidad, y
también un desarrollo gradual de la capacidad de sentir que el mundo exterior y ¢l mundo
interior son cosas relacionadas pero no idénticas al yo, y que el yo es individual y peculiar
y nunca igual en dos criaturas.

Al expresar la madre el amor en términos de manejo fisico y al proporcionar
satisfacciones fisicas contribuye a que la psiquis infantil comience a vivir en el cuerpo del
nifio. Mediante su técnica de cuidado expresa sus sentimientos hacia el nifo, y se va
consolidando como una persona que el individuo en desarrollo puede reconocer.

Schaffer y Emerson postulan una ‘necesidad de dependencia’ en las criaturas humanas a
partir de definir a la dependencia como ‘la tendencia de los pequefios a buscar la
proximidad de algunos otros miembros de Ia especie’. La importancia de su estudio esta
en su reconocimiento -al igual que otros investigadores recientes en esta area- de que el
infante es activo en la busqueda de la interaccién, en vez de pasivo; busca la atencion de
aquellos que lo rodean, por si misma, y no porque haya aprendido a asociarla con el alivio
de necesidades biolégicas. (Ferguson, 1979).

Gracias a que fa madre ha buscado y visto constantemente al ser humano en su bebé, lo
ha ido capacitando para constituirse en una personalidad, para integrarse desde adentro en
una unidad. Este proceso no estd completo a la edad del jardin de infantes, y durante este
periodo subsiste la necesidad de un tipo personal de relacion, en la que se llama a cada
nifio por su nombre, se le viste y se le trata de acuerdo con lo que cada uno de ¢llos es y
con la forma en que se siente. En los casos favorables, la individualidad del nifio deviene
tan firme con el correr del tiempo que es é! mismo quien desea participar en actividades

de grupo.

El cuidado fisico del ntito desde el nacimiento (o antes) constituye un proceso psicologico
desde el punto de vista del nifio. La técnica matema en cuanto a sostenerlo, bafiarlo
alimentarlo, todo lo que hizo con el bebé, se fue sumando a la primera idea que el nifio
tuvo de la madre y a todo esto se fue sumando gradualmente su aspecto, sus otros
atributos fisicos y sus sentimientos.

El cuidado que el bebé puede apreciar satisface necesidades psicologicas y emocionales,
por mucho que parezca estar relacionado con simples necesidades fisicas. El hecho de
gue la madre esté viva y el manejo fisico, proporcionan un ambiente fisico y emocional
esencial para el temprano crecimiento emocional del bebé. (Winnicot, 1986).
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Desde mi punto de vista, puede verse la satisfaccion de necesidades como primera pauta
en la formacién del autoconcepto.

Mahler (1977) hablando de su cuarta etapa, la consolidacién de la individualidad, refiere
que el lento establecimiento de la constancia del objeto emocional es un proceso
compiejo y multideterminado que incluye todos los aspectos del desarrollo psiquico. Los
determinantes previos esenciales son: 1) la fe y 1a confianza a raiz de que ya en la fase
simbidtica ha ocurrido un alivio regular de la tension provocada por las necesidades,
alivio proporcionado por el instrumento de satisfaccién de necesidades. En el curso de las
subfases del proceso de separacion-individuacion este alivio de la tension provocada por
las necesidades se va atribuyendo gradualmente al objeto total que las satisface, la madre,
y se transfiere luego, por medio de la internalizacion, a la representacion intrapsiquica de
la madre; 2) la adquisicion cognitiva de !a representacion interna simbdlica del objeto
permanente (en el sentido de Piaget); en nuestro caso, del objeto unico de amor: la madre.
Hay implicados muchos otros factores, tales como la dotacion y maduracion instintiva
innata, la neutralizacion de la energia instintiva, la prueba de realidad, la tolerancia a la
frustracion y a la ansisdad, entre otras.

3.5 Identificacion e Introyeccién.

Sobre el proceso de identificacion, Winnicot(1986) menciona que es importante sefialar
que lo que se da en torno a ella facilita las primaras fases de las tendencias integradoras
de la criatura asi como el comienzo de la estructuracion de su ego. Podria afinmarse que
fa madre hace que el débil ego de la criatura se convierta en un ego fuerte, por el hecho
de estar alli, reforzandolo todo, como la energia que permite llevar facilmente la direccion
de un autobus.

Durante edades tempranas se observan muchos signos de identificacién con las actitudes
de otros, en especial con las de la madre o el padre. Esto en un nivel superior de
identificacion del yo -ya no con caracteristicas introyectivas de periodos anteriores-, tales
como el de diferenciacion, cuando se ve que los nifios asumian pautas del cuidado que sus
madres les prodigaban, en sus primeros pasos hacia la individuacion y la
separacion.(Mahler, 1977).

Freud se habia referido ya a la identificacion como la forma mas temprana de relacién con
un objeto al que se considera como modelo. “La identificacion es conocida en
psicoanalisis como la manifestacién més temprana de un enlace afectivo con otra persona,
y desempefia un importante papel en la prehistoria del complejo de Edipo. (Cit. por
Grinberg, 1976).



La introyeccion es el nivel basico mas temprano y primitivo de los procesos de
internatizacion. Es la reproduccion y fijacion de una interaccién con el medio. La
introyeccion depende de ta percepcion y la memoria vinculando la percepcion “extema’
con la percepeion de primitivos estados afectivos que representan derivados instintivos.

Sin embargo, en las primeras introyecciones no existe una diferenciacién entre imagen
objetal e imagen de si mismo ¢ autoimagen (Jacobson, 1964). La ‘reaccidn de sonrisa
reciproca’ observable alrededor de la edad de tres meses indica, segin Spitz (1965), el
primer orgamizador de la psiqué.

El matiz afectivo de la introyeccién es un aspecto esencial de ésta y representa su
valencia activa que determina la fusion y organizacién de introyecciones de valencia
similar. Asi, las introyecciones que tienen lugar bajo la valencia positiva de gratificacién
del impulso libidinal como es el caso en ¢l contacto amoroso entre madre y bebé, tienden
a fusionarse y a organizarse formando lo que de manera algo vaga, pero sugestiva, se ha
denominado ‘el objeto interno buenc’.

Las introyecciones que tienen lugar bajo valencia negativa de derivados de instintos
agresivos tienden a fusionarse con introyecciones de similar valencia negativa y se
organizan formando ‘los objetos internos malos’. Este proceso contribuye a la
diferenciacion entre si mismo y el objeto y a la defimeién de los limites yoicos. Esto, a su
vez, perfecciona la organizacion e integracion de los aparatos de percepcién y memoria,
por consiguiente, las introyecciones ulteriores contienen una informacion cada vez mas
completa y elaborada acerca del objeto y del si msimo en el momento de cada
interaccion.

La identificacion es una forma superior de introyeccion que puede tener lugar recién
cuando las capacidades perceptiva y cognitiva del nifio se han incremantado lo suficiente
como para permititle reconocer los roles en la interaccion personal. El rol significa la
presencia de una funcion socialmente reconocida que esté siendo Hevada a cabo por el
objeto o por ambos participantes de la interaccion.

Puesto que, las identificaciones llevan consigo una internalizacion de roles, las
manifestaciones de la conducta de! individuo, que expresan uno o los dos roles reciprocos
de la respectiva interaccion, constituyen uno de los productos fundamentales de la
identificacién. En el caso de las introyecciones, las manifestaciones de la conducta
aparecen con menos claridad en la interaccién personal. El nifio aprende sus propios
roles, vividos al principio de manera mas pasiva, viéndolos como parte de la imagen del si
mismo que es uno de los componentes de la identificacion. Aprende también los roles de
la madre (como parte de la imagen objetal matema) y puede en algin momento reactuar
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esos roles. El almacenamiento y la organizacion a largo plazo son tipicos de la actuacion
de roles en la identidad del yo. Por lo general, las identificaciones se¢ inician en los
dltimos meses del primer afic de vida, pero recién en el segundo afio alcanzan su pleno
desarrollo.

Las conductas del nifio que imitan la conducta materna constituyen !a matriz de las
identificaciones.

La identidad del yo representa el mas alto nivel de organizacion de los procesos de
internalizacion; seguimos aqui muy de cerca la conceptualizacion de Erikson (1956). La
identidad del yo se refiere a la organizacion general de las identificaciones e
introyecciones, bajo el principio orientador de la funcién sintética del yo. Esta
organizacién implica:

1. La consolidacién de las estructuras yoicas, relacionada con un sentido de continuidad
del si mismo (siendo el si mismo la organizacién de las autoimagenes que formaban parte
de las introyecciones ¢ identificaciones), la percepcion, por parte del nifio de su propio
funcionamiento en todas las areas de su vida y su creciente dominio de las tareas basicas
de adaptacion contribuyen a esta consolidacion (Murphy, 1964).

2. Una coherente concepcién global del ‘mundo de los objetos’, resubtante de la
organizacion de las imagenes objetales que formaban parte de las introyecciones ¢
identificaciones y un sentido de coherencia en las propias interacciones interpersonales;
las manifestaciones de la conducta tienen adn mas importancia en la identidad del yo que
en las identificaciones,

3. El reconocimiento de la coherencia en las interacciones como caracteristica del
individuo por parte de su ambiente interpersonal, y a su vez, la percepcion por parte del
individuo de ese reconocimiento que le otorga el ambiente (‘confirmacion’).

El resultado normal de la formacion de la identidad es que las primitivas identificaciones
son reemplazadas poco a poco por identificaciones sublimadas, parciales y selectivas, en
Jas cuales se internalizan s6lo aquéllos aspectos de las relaciones objetales que armonizan
con la formacion de la identidad del individuo. De hecho, el ennquecimiento de la propia
vida personal gracias a la presencia interna de estas identificaciones parciales y selectivas
que representan a personas amadas y admiradas de manera relaista, sin internalizaciones
indiscriminadas, constituye una principalisima fuente de hondura y bienestar emocional.
(Ticho,1965}.

(En qué momento comienza la existencia del yo? Ciertas estructuras yoicas y las
funciones vinculadas con ellas existen desde el comienzo de la vida: la percepcién, la
capacidad de establecer huellas mnésicas y las demas funciones mencionadas. Estas son
esencialmente funciones de los aparatos auténomos primarios (Hartmann, 1939). Por el



contrario, la capacidad de hacer introyecciones representa un nivel superior de capacidad
innata, inhmamente vinculada con la ‘perceptualizacion’ de los derivados instintivos.

El yo, como estructura psiquica diferenciada en el sentido que le dio Freud (1923),
aparece en el momento en que las introyecciones son utihzadas con fines defensivos,
especificamente como parte de una temprana organizacion defensiva contra la ansiedad
abrumadora,

En un momento dado, la maduracién y el desarrollo de las funciones yoicas primartas dan
lugar a introyecciones que, a su vez, se convierten en el principal agente organizador de
lo que habra de ser el yo como estructura inetgrada.

El ulterior desarrollo de todas las estructuras y funciones yoicas contribuye al desarrollo
de aquellas estructuras yoicas especificas que llamamos sistemas de identificacion. Y en
ultima instancia estos determinan la dentidad del yo, maximo nivel de las funciones
sintéticas del yo. (Kohut, 1980).

3.6 Autoobjetivacion.

La imagen de si para Allport {1966) se refiere a la imagen de la personalidad total,
incluidos el ya fisico y el sentimiento de identidad. En grandes lineas puede considerarse
como el concepto que uno tiene de si mismo. difiere de la autoidentidad que se refiere
anicamente al yo o ego. Sin embargo, al igual que la autoidentidad, la imagen de si es en
gran parte producto de los papeles que al nifio se le hacen desempeiiar, Gradualmente
seguird formando una imagen de si que comresponde a las expectativas de los demas
significativos en relacién con su comportamiento.

Igual que otros aspectos del yo, la imagen de si es un proceso de evolucién lenta. Al
principio es vaga y mal definida y no contiene elemento alguno de aquello que uno quiere
ser o deberia ser, esto es, ninguna idea de un yo acabado; pero a medida que la
conciencia se va conviriendo en un rasgo destacado de la personalidad y que el nifio
empieza a adquirir la manera de proyectar el futuro, la imagen de si se ensancha para
incluir no s6lo una imagen aproximada del yo real, sino también imagenes de yo mas
potenciales. Podra ocurrir que el individuo sélo tenga nociones vagas de aquello que es,
de aquello que quiere ser o que deberia ser y como consecuencia, su orientacion con
respecto a la vida podria carecer de direccién. Su desarrollo estara limitado, porque el
individuo no puede cambiar, a menos que tenga como objetivo alguna imagen ideal de si
mismo.



El fracaso en el desarrollo de la imagen puede traducirse en la prolongacion de la
conciencia de la infancia hasta la edad adulta.

Allport concuerda con G. H. Mead en que el yo es en gran parte producto de la
apreciacion de los demads.

El amor propio se ve reforzado por el hecho de hacer el individuo cosas en la forma por él
escogida, de conformarse uno a sus propios ideales y a los objetivos propuestos. En cierto
sentido, esta es una extension de su personalidad, y su valor refuerza el concepto que se
tiene de si mismo.

Una de las formas de adquirr un buen concepto de si consiste en descubrir para qué se
tiene disposicidn y tratar de perfeccionar ]a habilidad en cuestion. Una de nuestras
principales tareas consiste en ponemos de acuerdo con nosotros mismos, en reconocer y
apreciar lo que somos y en percibir lo que puede y lo que no puede cambiarse.

Si los progenitores tratan al nifio como si fuera torpe o inepto o no muestran Ja menor
consideracion por sus derechos, aquél podra adquirnr un sentimiento de incapacidad que
tenga poco que ver con sus facultades reales.

Sin embargo, aunque nadie pueda sustraerse por completo a la influencia de las opiniones
de los demas, ¢l foco principal del amor propio deberia residir en Gltimo término en el
individuo mismo.

El concepto que uno tiene de si mismo (la imagen del yo) es en gran parte, en los
primeros afios de la vida, producto de las diversas formas en que se ¢s visto por los
demas. Paulatinamente la imagen del yo comienza a ser modelada por la persona misma.
Se extiende para incluir aquello que se debe ser y lo que se deberia ser. Dentro de la
seguridad emocional se incluye la aceptacion de si mismo. La persona madura aprecia el
hecho de que nadie es por completo aquello que se desearia ser. La diferencia entre
aquello que ¢s y lo que se desearia ser no es tan grande como para el neurdtico. Una de
las caracteristicas que presenta la persona madura segin los criterios de Allport es la
Autoobjetivacion, que es el conocimiento del yo y que estd intimamente relacionada con
la percepeion conforme a la realidad.

El conocimiento de si mismo es una empresa que empieza tempranamente y se prosigue
durante toda la vida. L.a persona madura lo posee en alto grado, en tanto que la persona
inmadura se siente tan desconcertada por este aspecto de su vida como por otros aspectos
importantes. El conocerse la persona a si misma implica tres condiciones, esto es: saber
1o que puede hacer, saber lo que no puede hacer y saber lo que deberia hacer. Aprender el
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individuo sus limitaciones es un elemento tan indispensable del conocimiento de si mismo
como lo es aprender lo relativo a sus posibilidades.

Algunas caracteristicas beneficiosas de la personalidad parecen estar ligadas a un alto
grado de conocimiento de si. Este conocimiento estd obscurecido por una apreciacion
excesiva del yo.

Busquense pretensiones, causas, mascaras y exageraciones del valor propio. Por
supuesto, el individuo puede errar también en la direccidn opuesta por medio de una
evaluacion insuficiente y un desprecio cronico de si mismo. No debemos temer la verdad
acerca de nosotros mismos, porque lo cierto es que hay mas elementos positivos que
negativos en la mayoria de las vidas.

Por su parte, Carl Rogers afirma que el problema basico del individuo en desarrollo esti
en descubrir y empezar su yo real dentro de ias funciones que le estan impuestas (roles).
El individuo funciona mas plenamente cuando se esta realizando a si mismo a su propia
manera. Esto sélo puede conseguirse mediante Ia autodireccion (Rogers, 1961). Vivir
plenamente requiere que ¢l individuo sepa cabalmente lo que ocurre en éi y fuera de él. un
individuo que se enfrenta a una decision se encuentra con que no puede adoptarla porque
no se conoce en realidad a si mismo y no sabe, por consiguiente, lo que quiere. En
muchas situaciones, la dificultad reside en la falta de percepcion de si mismo,
Aprendiendo el individuo a conocerse a si mismo y pomendo a prueba los conocimientos
adquiridos, el individuo podra llegar a confiar en su propto organismo.

Rogers cree que la aceptacion del individuo de si mismo constituye una condicion para
producir cambios ¢n la personalidad. La persona que se acepta a si misma no necesita
temer lo que va a descubrir acerca de si.

Horney (1950) creia que el individuo deberia examinar constantemente su imagen ideal
del yo y comparala con sus logros y realizaciones reales, esforzandose continuamente por
asegurar una correspondencia estrecha entre aquello que somos realmente y la imagen o
concepeién que tenemos del yo. Lo que representaria, para mi un autoconcepto bien
estructurado. Segin Homey, el nific posee su propta naturaleza individual a la que hay
que proporcionar plena libertad de desarrollo. El instrumento engafiosamente sencillo
para la liberacion de las fuerzas del yo es el conocimiento por el individuo de si mismo

{Horney, 1950).

Aisenson (1982) dice que el si mismo no se autopresenta mediante un conocimiento sino
mediante una experiencia vivencial. Lo que si es posible es ¢l conocimiento introspectivo
de diversos aspectos de nuestra personalidad. A su parecer, existe una especie de
espectro de la proximidad a si msimo que abarca diversas modalidades, desde el proceso
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de autoobjetivacion que se da en el conocimiento introspectivo hasta la experiencia de la
propia experiencia.

Winnicot, (1986) habla de la capacidad para estar solo, la cual es casi sindmmo de
madurez emocional. La madurez y la capacidad para estar solo implican que el individuo
ha tenido la oportunidad, gracias a una buena maternalizacién, de formarse poco a poco la
creencia en un medio ambiente benigno. Esta creencia va desarrolldndose paulatinamente
mediante la repeticion de la satisfaccion de los instintos.

Winnicot afirma que la parte principal de su tesis es la aseveracion de que nos cs
necesario poder hablar de una forma pura de estar solo, y que, incluso, estando de
acuerdo en que la capacidad de estar verdaderamente solo constituye un sintoma de
madurez de por si, esta capacidad tiene por fundamento las experiencias mfantiles de
estar a solas en presencia de alguien.

Unicamente al estar solo {en presencia de otra persona) serd capaz el mifio de descubrir su
propia vida personal. Desde el punto de vista patoldgico, la altemativa consiste en una
vida falsa edificada sobre las reacciones producidas por los estimulos externos. El
individuo que ha podido crearse la capacidad para estar solo sera capaz, en todo
momento, de redescubrir el impulso personal; impulso que no se desperdiciara ya que €l
hecho de estar solo es algo que, paradjicamente, da a entender que otra persona se halla
presente. (Winnicot, 1986).

‘Yo soy yo' es la expresion corrientemente utilizada para referirse al senhimiento de
identidad y traduce una experiencia de autoconocimiento (Grinberg, 1976).

Stephenson (1953) cree que el individuo puede pensar y hablar acerca de si mismo
exactamente del mismo modo que acerca de otras cosas y que tales autorreflexiones son
parte de su conducta en la misma medida que todo cuanto haga.

cuando las experiencias simbolizadas que constituyen el si mismo reflejan fietmente las
experiencias del organismo, entonces se dice que la persona esta bien ajustada, ha
alcanzado madurez y funciona por completo. (Cit. por Hall y Lindzey, 1984).
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CAPITULO 4

AUTOCONCEPTO Y SOCIEDAD

No podemos pretender estudiar al individuo como un ente aislado, el individuo influye en
la sociedad y la sociedad en €l y, de esta forma el medio social en que se desenvuelve el
individuo es de gran importancia en la formacion del autoconcepto.

4,1 Las roles sociales.

En los estudios psicoanaliticos acerca de la identidad, algunas definiciones incluyen como
elemento basico el desempeiio de roles y otras lo excluyen deliberadamente. Segin D. de
Levita, algunos autores sefialan que “la identidad es la totalidad de los roles de un
individuo en la comunidad™, mientras otros sostienen que “identidad es el nicleo esencial
del individuo, que se hace visible solamente después que todos sus roles han sido dejados
de lado™.

D. de Levita, por su parte, opina que en la conducta humana generalmente el rol tiene un
modelo dado por la comunidad y es, en ese sentido, una especie de contrato entre un
individuo y un grupo. Por definicion, el rol serfa desempefiable por distintos individuos y,
por lo tanto, los individuos que desempefian un rol, sustituibles.

Kluckholm y Murray consideran que la identidad es la combinacién especifica de roles de
cada individuo, y la individualidad 1a manera en que llenan esos roles. La suma de la
identidad mas 1a individualidad hacen de cada ser humano un ser unico.

El ‘rol’ es la funcién que regula el comportamiento individual con ciertas normas del
grupo, relacionadas con la conducta que ‘se espera’ del individuo en funcidn de su edad,
sexo, especializacion profesional, estado civil. No todas las categorias de ‘roles’ influyen
de 1a misma manera en la formacion de la personalidad.

Esto se debe, en primer término, a que no todos los ‘roles’ son igualmente obligatorios:
unos estdn prescriptos, los otros simplemente permitidos; unos son adquiridos
(facultativos);, los otros adscriptos (imputados). Parece ser que las caracteristicas de los
roles que se ofrecen al individuo durante el transcurso de la evolucion, son rapidamente
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introyectados; de este modo, se transforman en normmas de conducta inconsciente. el
individuo puede llegar a formarse un ideal de si mismo en funcién de su ‘rol’ diferencial y
comienza a adquirir, en funcién del sistema de clasificacion que tiene vigor en su
sociedad, otras caracteristicas que lo distinguen “mdés claramente de sus semejantes en
quienes percibe otras posiciones o roles”. Posiciones y ‘roles’ sirven pues, de sistemas de
diferencia para comunicar a los individuos entre si, pero cada individuo asume su “rol’ de
una manera que le es propia.

Laing sostiene que la ‘identidad propia’ de una persona nunca puede ser completamente
abstraida de su ‘identidad para los otros’. su identidad, en cierta medida, depende de la
identidad que los otros le atribuyen, pero también de las identidades que el atribuye a los
otros, y por lo tanto de la identidad o identidades que ¢! supone que los otros le atribuyen
a é|. Plantea la funcién de complementariedad por la cual el sentimiento de identidad
requiere la existencia del ‘otro’ por el cual uno es conocido. Esto puede aplicarse a los
aspectos de la identidad que se expresan por medio del ejercicio de determinados roles:
una madre necesita de la existencia de un hijo para poder ser madre.

Sin embargo, los roles pueden servir también como disfraces de la identidad. Esto lleva a
uno de los problemas mas arduos relacionados con el tema: la autenticidad de la identidad
de cada individuo. Asi, por ejemplo, muchos autores, siguiendo a Erkson, parecen
aceptar que el individuo logra la consolidacion de su auténtica identidad cuando
encuentra en su contexto social aspectos especiales con los que pueda identificarse
claramente y funcionar en la forma en que la sociedad espera que funcione. En términos
simplificados podria decirse que la identidad auténtica es ¢l ‘ser algo’, mientras que el
estar funcionando ‘como algo’ es una pseudoidentidad.

Desempeiiar roles para funcionar ‘como algo’, o sea como !a sociedad lo exige, implica
una identidad precaria, falsa, que se asume por carecer de la capacidad para ‘ser algo’ y
que expresa el sometimiento pasivo a la sociedad y a sus exigencias. {Grinberg, 1976).

El modelo creado por Kinch (1963) toma al autoconcepto como una organizacion de
cualidades que el individuo se atribuye a si mismo y que comprende los atributos
expresables en adjetivos y los roles que ve en si mismo (Cit. por Ofiate,1989).

Erikson (1950) destac la importancia de los roles sociales como parte de la identidad del
yo y la busqueda inconsciente de continuidad en el cardcter del individuo y en la
solidadridad intema con los ideales grupales y la identidad grupal que incorpora. (Cit.por
Khout, 1980).



Hargreaves (1977), op. cit., menciona que las fuentes de la autoimagen son: a)En primer
lugar, aprendemos a percibirnos como otros nos perciben, las actitudes de otros para con
nosotros se incorporan a cada una de nuestras actitudes. b) En segundo tugar, la forma en
que nos vemos a nosotros mismos, esta relacionada con los roles que desempefiamos.
Todos ellos contribuyen a nuestra autoidentidad, si bien algunos como el rol ocupacional
y el del sexo juegan una parte mas central que otros. {Cit. por Oiiate, 1989).

4.2 Imagen corporal.

La imagen corporal no es otra cosa que un cuadro mental, al mismo tiempo que una
percepcidn,

La imagen corporal y la emocién se hallan intimamente vinculadas entre si, y asi como
nuestra imagen corporal es la expresién de nuestra propia vida emocional y nuestra
personalidad, los cuerpos de los otros adguicren su significado ltimo por el hecho de ser
los cuerpos de otras personalidades. La percepcion de los cuerpos de los demas y de su
expresion de las emociones es tan primaria como la percepcion de nuestro propio cuerpo
y de sus emociones y expresiones.

Nuestro cuerpo, tal como lo demuestran todos los analisis que anteceden, no difiere, en la
percepcion sensoria, de los cuerpos de los demis.

Nuestra imagen corporal y las imagenes corporales de los otros son datos primartos de la
experiencia, y que desde el principio mismo existe una vinculacion sumamente estrecha
entre nuestra imagen corporal y la de los demés. Asi, incorporamos ciertas partes de las
imagenes corporales de los demds a las de otras personas, al mismo tiempo que
conferimos nuestras propias imagenes corporales a otros individuos o, en cierto modo,
realizamos un constante intercambio entre nuestras imagenes corporales y las de los
sujetos que nos rodean. Este intercambio puede serlo sélo de partes o de entes totales.

Nuestro propio Cuerpo es una imagen y somos nosotros mismos quienes la construimos en
conformidad con nuestras actitudes instintivas. Un cambio concreto en la apariencia solo
puede arrojar, por lo tanto, un resultado limitado, aunque puede modificarse el cuerpo y,
con ello, la imagen corporal no habra de ejercer una influencia decisiva cuando no logre
modificar la actitud psiquica del individuo,

Nuestra propia belleza o fealdad no sélo figuran en la imagen que nos hacemos de
nosotros mismos, sino también en la que los demas se forman de nosotros, para retornar
Juego, nuevamente hacia nosotros. La imagen corporal es el resultado de la vida social.
Belleza y fealdad no son, por cierto fenémenos que se den en el individuo aislado, sino



que son esencialmente culturales y de la mayor importancia. Existen diferencias notables
de cultura a cultura.

Las imagenes corporales y su belleza no son entes rigidos. Nosotros construimos y
reconstruimos nuestra propia imagen corporal, como asi también la de los demas. En
estos incesantes procesos, intercambiamos partes de nuestras imagenes con las imagenes
de los demas; o para expresarlo de otro modo, existe una perpetua socializacién de las
imagenes corporales.

Una vez construido nuestro cuerpo, lo extendemos nuevamente hacia el mundo,
fundiéndolo con otros cuerpos. Seria erroneo concluir de aqui que tienen lugar procesos
colectivos. No existe ninguna imagen corporal colectiva; lo que sucede es que todo el
mundo construye una propia imagen corporal en contacto con otras imagenes. Existe,
empero, un constante dar y tomar, de modo que es exacto que muchas partes de las
imagenes corporales son comunes a aquéllas personas que suelen verse, que andan juntas,
que guardan una relacion social reciproca. Lévy-Bruhl interpreto este hecho como la ley
de participacion y de las representaciones colectivas primitivas.

El mundo exterior se torna mas claro con la experiencia desarrollada de la mente
plenamente consciente. Por otro lado, no existe tan solo un mundo exterior de estructura
diferente a la de la imagen del cuerpo, sino también una personalidad -el mundo entero de
la vida psiquica- en la medida en que constituye la expresion de un yo, de un sujeto. Sin
embargo, no ¢s menos cierto que en toda experiencia se halla presente la imagen corporal.
Es una caracteristica de la experiencia cabal que abarca la personalidad (el verdadero yo),
el cuerpo y €l mundo. No hemos hecho més que tomar el cuerpe como una de las tres
esferas de experiencias que constituyen la vida y la existencia.

Nuestra propia imagen corporal adquiere sus posibilidades y su existencia solo gracias al
hecho de que nuestro cuerpo no se halla aislado. Un cuerpo es, necesariamente, un Cuerpo
entre otros cuerpos. Debemos tener a otros seres a nuestro alrededor. La palabra “yo’ no
tiene ningun sentido cuando no hay un ‘t&’. No sélo toleramos a los demas sino que su
existencia representa para nosotros una necesidad intima. (Todo lo anterior citado por
Schilder, 1989).

La psicologia social es siempre una psicologia de individuos sujetos a las condiciones de
la vida social. Esta provoca la tendencia a identificarse con los otros. La imitacién forma
parte de dicha tendencia. La identificacion se basa intimamente en la identificacion de las
imdagenes corporales.



Pero la vida social no solo se¢ basa en la identificacion sino también en las acciones,
donde perdura el pleno caracter de objeto de la otra persona. Extisten, pues, dos
tendencias antagénicas: una que mediante la identificacién, procura incorporar a otros
dentro de nosotros y otra, no menos fuerte, que necesita sentir a los demas como objetos
independientes. Estamos aqui frente a una antinomia social de incalculable importancia.

‘Yo’ y ‘tu” no son posibles el uno sin el otro. Nuestra propia imagen corporal no es
posible sin las imagenes corporales de ofras personas. Pero cuando son creadas,
adquieren la existencia en una cotnunicacién permanente. Tales son, pues, los grandes
contornos suministrados por los hechos de la organizacién humana y de la organizacion
de la vida en general. Podriamos llamarlos hechos a priori. El yo, el ti, la personalidad, el
cuerpo, el mundo, son entidades separadas, pero hay un constante proceso psicologico
que modifica la relacion existente entre el yo y el mundo, entre el yo y la imagen corporal,
entre las imagenes corporales de las distintas personas. El esquema a prior, la caparazén
vacia de la vida, la simbolizacion de las condiciones generales de la vida, alcanza su
significado completo y definitivo cuando la vida deja de ser un concepto filosofico
general para convertirse en un proceso concreto de experiencias y situaciones vitales
miltiples y variadas.

Todo anilisis de la imagen corporal que la considere una entidad aislada sera,
necesariamente, incompleto. Un cuerpo es siempre la expresion de un yo y una
personalidad, y estd dentro de un mundo. Y ni siquiera podemos dar una respuesta
preliminar al problema del cuerpo, si no intentamos esclarecer primero el de la
personalidad y el mundo. (Schilder, 1989).

Grinberg (1976) ademas de hablar sobre la integracién de la imagen corporal afirma que
la imagen corporal es ademas un fendmeno social. Un cuerpo es siempre el cuerpo de una
persona, y toda persona tiene emociones, sentimientos, tendencias, motivos y
pensamientos, La percepcion del cuerpo de los demds y de su expresion de la emocién es
tan primaria como la percepcion del propio cuerpo o de la propia expresion emocional.
L.as emociones estan siempre dirigidas a los demas; por lo tanto siempre son sociales.
Nuestra propia imagen no es posible sin las imagenes corporales de otras personas. Yo y
tu no son posibles el uno sin el otro. Un cuerpo es siempre la expresion de un yo y de
una personalidad y esta dentro de un mundo.

4.3 Valores individuales vs. Valores sociales.

El problema bésico del individuo en desarrollo esta en descubrir y empezar su yo real
dentro de las funciones que le estin impuestas (roles). Desgraciadamnte los modelos de
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perfeccion que ofrece el medio cultural preparan el escenario para el fracaso, la desilusion
y los consiguientes sentimientos de inferioridad. La persona de funcionamiento cabal
reconoce con facilidad y evita, decididamente, aparentar ser lo que no es ¢ comportarse
en una forma que no comrsponde a su yo real (Rogers, 1961). Bajo la influencia de ideas
errdneas, muchas personas deforman sus conductas y se deforman a si mismos para
adaptares al modelo cultural. Sin embargo, el éxito se basa en tltima instancia, en el ser
real y no en cualidades simplemente aparentes.

Al respecto dice Allport (1980) que una constante presion en el sentido de la ‘cultura
patron’ afecta el curso del desarrollo de la personalidad, conduciendo a la presencia de
ciertos rasgos que son basicos y comrientes en la mayoria de las personas de una
determinada cultura. En términos de cultura real, lo que parece ocurrir es que el
individuo, segin su temperamento y la evolucion del sentido de si mismo, selecciona
dentro del margen de tolerancia permitido por su cultura las caracteristicas que mas
concuerdan con su estilo de vida propio. Para mantener una personalidad estable e
integrada, necesitamos el alimento proporcionado por un ambiente estable.

Erikson en Infancia y sociedad (1976) dice que Ia identidad del yo adquiere verdadera
fortaleza solo a partir del reconocimiento sincero y permanente de los logros reales, esto
es, los que tienen significado en la cultura. Sin embargo, opina que existen impedimentos
culturales para la consolidacion de la identidad en el nifio, ya que éste es excluido de la
realidad social. Ademas, dice Erikson (Cit. por Dicarpio, 1985} que todo medio cultural
prescribe normas que las autoridades correspondientes imponen a sus miembros; los
progenitores son las autoridades mas tempranas, o sea los representantes culturales para
el nifio; debido a que los medios culturales difieren considerablemente en cuanto aquéllo
que constituye una conducta aceptable o inaceptable, cada medio produce frustraciones y
conflictos, originando asi rasgos especificos de personalidad en sus miembros.

Homey habla en ‘La personalidad neurética de nuestro tiempo’ (1993) de que muchos de
los conflictos neuréticos en la sociedad actual son producto de las normas e ideales
culturales.

El que el individuo sea capaz de adaptarse a las expectativas de los padres o del medio
constituye otro indicio de progreso hacia el ideal de una personalidad de funcionamiento
cabal. Mucha gente se queja de que sus vidas estan regidas mas bien desde fuera que
desde dentro. Son esclavos de determinadas cosas, tales como el dinero, el prestigio o el
poder (Rogers, 1961, cit. por Dicaprio}.

Fromm (Cit. por dicaprio, 1985) habla de la existencia de impedimentos culturales para el
descubrimiento del si mismo cuando se refiere 2 la insistencia del medio cultural en la
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orientacion externa. Prestamos oidos a todas las voces y a todo el mundo, pero no a
nosotros mismos. Fromm cree que esto se relaciona intimamente con nuestra fobia a estar
solos; el estar con nosotros mismos es inquietante, porque tememos lo que podriamos
descubrir. Los aspectos positivos de la conciencia no se experimentan vigorosamente; con
mayor frecuencia encontramos la conciencia en sus aspectos negativos, como
sentimientos de culpa, ansiedad, depresion y falta de sentido.

Por su parte Jung (Cit. por dicaprio, 1985) habla de la personalidad social ‘persona’ que
representa al yo ideal y del individuo o yo real. Dice que ambos estan presentes en la
vida, sin embargo, la persona a quien gusta su ‘persona’ y modela su vida entera de
acuerdo con su ideal, renuncia necesariamente a mucho de lo que realmente es el mismo.

El gran problema que enfrenta el individuo es resolver como puede vincularse
creativamente con los otros y, al mismo tiempo, mantener un contacto suficiente consigo
mismo y su propia identidad, para evitar transformarse en una pieza mas del sistema
social, alienada de sus propios valores verdaderos y de su propia existencia auténtica.

La capacidad de seguir sintiéndose €] mismo en la sucesién de cambios, forma la base de
la experiencia emocional de la identidad. Implica mantener la estabilidad a través de
circunstancias diversas y de todas las transformaciones y cambios del vivir. Pero la
evolucién de cada individuo es una serie ininterrumpida de cambios, pequefios y grandes,
a lo largo de cuya elaboracion y asimilacién se establece el sentimiento de identidad.
(Grinberg, 1976).

Sélo en 1a medida en que el individuo adopte las actitudes del grupo social organizado al
cual pertenece, hacia la actividad social organizada, cooperativa, solo en esa medida
desarrollara una persona completa o poseera la clase de persona completa que ha
desarrollado.

Mead diferencia entre ‘mi’ y ‘yo’, el primero representa la adaptacion a ese mundo
organizado que esta presente en nuestra naturaleza, los habitos, las reacciones que todos
tienen. El ‘yo’ es la reaccion del individuo a la actitud de la comunidad, tal como dicha
actitud aparece en su propia conciencia. Las ideas de una persona considerada
convencional son exactamente las mismas que las de sus prdjimos; dadas las
circunstancias es apenas algo mas que un ‘mi’; sus adaptaciones son sélo las leves
adaptaciones que ocurren inconscientemente. En contraste, esta la persona que tiene una
personalidad definida, que replica a la actitud orgamzada en una forma que la convierte
en una diferencia significante. En tal persona, el ‘yo’ es la fase mds importante de la
experiencia. La situacion en que uno puede abandonarse, en que la estructura misma del
‘mi’ abre la puerta al ‘yo’, es favorable para la expresion de si. Abandonandose de este
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modo se obtiene satisfaccién. Estas dos fases que aparecen constantemente son las fases
importantes de la persona. .
El hecho de que todas las personas estén constituidas por procesos sociales, o en
términos de ellos, y que sean reflejos individuales de ellos -0 mas bien, de esa pauta de
conducta organizada que ellos exhiben y que las personas aprehenden en sus respectivas
estructuras-, no es en modo alguno incompatible con el hecho de que todas las personas
 individuales tienen su individualidad peculiar, su propia pauta dnica, ni destruye tal
hecho. Porque cada persona individual, dentro de ese proceso, st bien refleja en su
estructura organizada la pauta de conducta de dicho proceso en cuanto un todo, lo hace
desde su punto de vista particular y tnico dentro de dicho proceso y, de tal modo, refleja
en su estructura organizada un aspecto o perspectiva de toda esa pauta social de
conducta, distinta de la que se refleja en la estructura organizada de cualquier otra
persona individual que existe dentro de ese proceso. Cuando el hombre se adapta a cierto
medio, se convierte en un individuo distinto; pero al hacerse un individuo diferente, ha
afectado a la comunidad en que vive; por supuesto cada uno lo hace en diferente grado
(Mead, 1990).

Debido a que las evaluaciones de la conducta del nifio efectuadas por sus padres y demas
personas son algunas veces positivas y otras negativas, el nifio aprende a diferenciar entre
las acciones y los sentimientos que tienen valor (aprobadas) y aquellas sin valor
(desaprobadas). Estas tienden a ser excluidas del autoconcepto, ain cuando son vilidas
desde el punto de vista organismico, y asi resulta un autoconcepto que no coincide con la
experiencia organismica. El nifio trata de ser aquello que los demas quieren que sea en
lugar de tratar de ser lo que realmente es {(Genuinos valores inconscicntes ‘los
verdaderos’ vs. valores conscientes, falsos e introyectados). Rogers afirma que el niiio
valora una experiencia como positiva o negativa s6lo a causa de las condiciones de valor
que ha aceptado de los demas, no por las propias experiencias que perfeccionan o no su
organismo (1959). El si mismo se convierte en algo semejante a una familia dividida y en
pugna. En tales circunstancias la persona se sentira tensa y desubicada; se sentird como si
no supiera, en realidad, que es ni que desea.

Poco a poco, entonces, y a lo largo de toda la nifiez, ¢l autoconcepto se deforma cada vez
mas debido a las evaluaciones de los demas. Por consiguiente, una experiencia
organismica que esta en desacuerdo con ¢l autoconcepto se siente comoe una amenaza y
provoca ansiedad. A todas estas experiencias amenazadoras se les niega simbolizacion
deformada para proteger de este modo la integridad del autoconcepto (estructura de si
mismo).(Cit. por Hall y Lindzey, 1984).



4.4 Influencia de la sociedad en el autoconcepto.

Rosenthal y Jacobson (1980), op. cit. opinan que las personas hacen mas a menudo lo que
se espera de ellas que lo contrario. El yo de la persona se relaciona en relacion con las
reacciones de otras personas hacia ella, y tiende a reaccionar consigo mismo. (Ofiate,
1989).

G. H. Mead (1934), op. cit., supone que el sentido primero del yo resulta en gran parte de
las actitudes, palabras y gestos de los demds, que el nifio percibe ¢ imita y a los que
responde. Su sentido de si mismo es un producto de la conducta de los demas respecto a
él. Son si mismos que le sirven de ¢spejo y le muestran el papel que desempefia en la
vida. Mientras va desarroliando el sentido de continnidad e identidad, nunca deja de verse
a si mismo en funcion de los papeles que ejerce, en términos de las imagenes que otras
personas tienen de él. El si mismo, dice Mead, es en todos sus aspectos
predominantemente un producto soctal.

Homey fue uno de los primeros psiquiatras que Hamaron la atencion sobre los factores
culturales como determinantes principales del desarrollo y funcionamiento de la
personalidad. Para Homey, la mejor esperanza del hombre para la realizacion de sus
posibilidades esta en el apoyo positivo de sus fuerzas constructivas propias por parte del
medio ambiente social (Homey, 1950).

La vivencia que tiene cada ser humano de su propia individualidad no se da en forma
aislada. Sin un contacto real con otros seres humanos, no se llega a ser ni uno mismo.
dice Laing en el yo dividido, cit. por Aisenson, 1982: “El sentimiento de identidad
requiere la existencia de otro por el cual uno es conocido™. El projimo, decia Freud ya en
1895, en su proyecto de una Psicologia para neurdlogos, es el objeto de los primeros
afectos y del primer conocimiento, George H. Mead concede un papel fundamental a la
interaccion entre el individuo y su medio para la formacion del si mismo en cuanto
organizacion mdividualunitaria y dotada de autoconciencia. El acto social es, a su juicio,
el que plasma la individualidad pues la emergencia del si mismo depende de que el
individuo humano logre objetivarse a si mismo, proceso que requiere la introyeccion de
las actitudes de otros hombres en respuesta a la propia actuacion. Este percibir a los
deméas como primer pauta para la percepcion de si se entreteje con la asuncién de roles
(Cit. por Aisenson, 1982).

Dice Mead de Jas opiniones de Dewey (1931} “el individuo no es un esclavo de la

sociedad. Constituye la sociedad tan legitimamente como la sociedad constituye al
individuo” (Cit. por Mead, 1990).
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El individuo se experimenta a si mismo como tal, no directamente, sino solo
indirectamente, desde los puntos de vista particulares de los otros miembros individuales
del mismo grupo social, en cuanto un todo, al cual pertenece. Porque entra en su propia
experiencia como persona o individuo, no directa o inmediatemente, no convirtiéndose en
sujeto de si mismo sino solo en la medida en que se convierte primeramente en objeto
para si del mismo modo que otros individuos son objetos para él o en su experiencia, y s¢
convierte en objeto para si s6lo cuando adopta las actitudes de los otros individuos hacia
¢l dentro de un medio social o contexto de experiencia y conducta en que tanto ¢l como
ellos estan involucrados.

Advertimos en la conducta y experiencia cotidianas que un individuo no quiere significar
gran parte de lo que hace y dice. Frecuentemente decimos que tal individuo no es €l
mismo. La experiencia social misma es lo que determina la proporcion de persona que
entra en comunicaciéon. Por supuesto, buena parte de la persona no necesita expresion.
Establecemos toda una serie de distintas relaciones con diferentes personas. Somos una
cosa para un hombre y otra para otro. Hay partes de la persona que existen solo para la
persona en relacion consigo misma, nos dividimos en toda clase de distintas personas,
con referencia a nuestras amistades. Hay toda clase de distintas personas que responden a
toda clase de distintas reacciones sociales. El proceso social mismo ¢s ¢l responsable de
la aparicién de la persona, ésta no existe como una persona aparte de ese tipo de
experiencia.

Dice Mead que por conciencia de si queremos significar un despertar, en nosotros, del
grupo de actitudes que provocamos en 0tros, especialmente cuando se trata de una serie
de reacciones importantes que constituyen a los miembros de la comunidad. Por supuesto,
no somos solamente lo que es comun a todos: cada una de las personas es distinta de
todas las demas; pero es preciso que exista una estructura comun, no podemos ser
nosotros mismos a menos de que seamos también miembros en los que haya una
comunidad de actitudes que controlan las actitudes de todos. No se puede establecer un
limite fijo entre nuestra propia persona y las de los otros, puesto que nuestra propia
persona existe y participa como tal, en nuestra experiencia, solo en la medida en que las
personas de los otros existen y participan también como tales en nuestra experiencia. El
individuo posee una persona solo en relacién con las personas de los otros miembros de
su grupo social; y la estructura de su persona expresa o refleja la pauta general de
conducta del grupo social al cual pertenece, asi como lo hace la estructura de la persona
de todos los demas individuos pertenecientes a ese grupo social.

Una sociedad humana altamente desarrollada y organizada es una sociedad en que los

miembros individuales estan interrelacionados en una multiplicidad de distintas v
complicadas maneras, mediante las cuales comparten una cantidad de intereses sociales
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comunes y, sin embargo, por otra parte, se encuentran mis o menos en conflicto, en
relacion con numerosos intereses que poseen individualmente, o que, de lo contrario,
comparten entre si sélo en grupos pequefios y limitados.

El caracter reflexivo de la conciencia de si permite al individuo contemplarse como un
todo; su capacidad para adoptar las actitudes sociales de otros individuos y también las
del otro generalizado hacia €, dentro de la sociedad organizada de la cual es miembro,
posibilitan el que se incorpore a si mismo, como un todo objetivo; y asi puede integrar y
unificar conscientemente los distintos aspectos de su persona, para formar una sola
personalidad consciente, coherente y organizada. Mas ain, por los mismos medios, puede
efectuar inteligentes reconstrucciones de esa persona o personalidad en términos de sus
relaciones con el orden social dado, cada vez que las exigencias de la adaptacion a su
medio social requieran tales reconstrucciones.

El progreso social humano implica el empleo, por parte de los individuos humanos, de su
mecanismo de conciencia de si, socialmente surgido, tanto para producir €s0s cambios
sociales progresivos como para el desarrollo de sus personas o personalidades
individuales en forma de mantenerse adaptativamente al ritmo de dicha reconstruccion
social. Para comportarse éticamente, todo individuo humano debe integrarse dentro de la
pauta de la conducta social organizada, que, en cuanto es captada o reflejada en la
estructura de su persona, le convicrie ¢n una personalidad consciente de si.

Cuando uno se realiza en lo que le distingue, se impone a otros en alguna situacion
peculiar que le justifica en mantenerse por encima de ellos. si no pudiese llevar esa
peculiaridad suya a la comunidad comin, si no pudiese ser reconocido, si los otros no
pudiesen adoptar en algin sentido su actitud, no podria recibir la apreciacion en términos
emocionales, no podria ser precisamente la persona que tratase de ser, como el artista y el
actor necesitan su piblico. Uno tiene que encontrar la propia persona en su propia
creacion individual tal como es apreciada por otros.

No existe organismo vivo alguno de ninguna especie cuya naturaleza o constitucion sea
tal que pueda permitirle existir o mantenerse en completo aislamiento de todos los demas
organismos vivos (de su propia especie o de cualquier otra)- relaciones que en un sentido
estricto son sociales- no desempeiien un papel necesario e indispensable en su vida.
Todos los organismos vivos estan higados en un medio o situacién social general, en un
complejo de interrelaciones e interacciones sociales del cual depende su existencia
continuada. En verdad, cualquier tratamiento psicolégico o filosofico de la naturaleza
humana implica la supesicion de que el individuo humano pertencce a una comunidad
social organizada y obtiene su naturaleza humana de sus interacciones y relaciones
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sociales con esa comunidad en cuanto un todo y con los otros miembros individuales de
ella.

Mead dice que si esta posicién es correcta, si el individuo obtiene su persona solo a
través de la comunicacién con otros, entonces la persona no podria preceder al organismo
social. Este debe de existir previamente.

La relacién paterna con el individuo ha sido prolongada mucho mais alla de la familia; el
surgimiento de escuelas y de instituciones, tales como las implicadas por la iglesia y ¢l
gobierno, es una extensién de la relacion paterna.

De la misma manera sociofisiolégica como el individuo humano adquiere conciencia de
si, adquiere también conciencia de otros individuos; y su conciencia de si y de otros
individuos es igualmente importante para su desarrollo personal y para el desarrollo de la
sociedad organizada o grupo soctal al cual pertenece. El principio que Mead sugiere
como basico para la organizacién social humana es ¢l de la comunicacién que implica
participacién en el otro. Esto requiere la aparicion del otro en la persona, la identificacion
del otro con la persona, la obtancién de la conciencia de si a través del otro.

E! control social, en cuanto funciona en términos de autocritica, se ejerce tan intima y
extensamente sobre la conducta individual, sirviendo para integrar al individuo con sus
acciones, con referencia al proceso social organizado de la experiencia y la conducta en
el cual €] esta involucrade. La autocritica es esencialmente critica social, y la conducta
controlada por la autocritica es en esencia conducta controlada socialmente. De ahi que el
control social, lejos de tender a aplastar al individuo humano o a aniquilar su
individualidad consciente de si, constituya, por el contrario, dicha individualidad y esté
inextricablemente asociada a ella; porque el individuo es lo que es, en cuanto
personalidad conscienete ¢ individual, en la medida en que sea un miembro de la
sociedad, involucrado en el proceso social de la experiencia y la actividad, y, por lo tanto,
socialmente controlado en su conducta.

La actitud fundamental de ayudar a otra persona que esta en desgracia o enferma,
pertenece a la estructura misma de los individuos de una comunidad humana, de tal modo
que hay caracteristicas humanas que se comparten y forman parte del autoconcepto total
de una persona.

Existen, pues, series de tales reacciones comunes en la comunidad en que vivimos, y esas
reacciones son las que denominamos ‘instituciones’. La institucion representa una
reaccién comin por parte de todos los miembros de una comunidad hacia una situacion
especial. Esa reaccion comun varia segin el caracter del individuo. Las instituciones
sociales opresivas, estereotipadas y ultraconservadoras -como la iglesia- aplastan o
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borran la individualidad, o inhiben cualquier expresion de conducta y pensamiento
distintivas u originales en las personas o personalidades individuales implicadas en ellas y
sometidas a ellas, son productos indeseables del proceso social general de la experiencia
y la conducta. No existe ninguna razén necesaria o inevitable para que las instituciones
sociales sean opresivas. De cualquier modo, sin instituciones sociales de alguna clase, sin
las actitudes y actividades sociales organizadas por medio de las cuales se constituyen las
instituciones sociales, no podrian existir personas o personalidades individuales
plenamente maduras; porque los individuos involucrados en el proceso social general, del
cual las instituciones sociales son manifestaciones organizadas, pueden desarroliar y
poseer personas o personalidades plenamente maduras, sélo en la medida en que cada
uno de ellos refleje o aprehenda en su experiencia individual esas actitudes y actividaes
sociales que las instituciones sociales representan,

Las instituciones sociales, como las personas individuales, son desarrollos dentro del
proceso social vital en su plano evolutivo humano en cuanto tales, no son necesariamente
subersivas de la individualidad en los miembros individuales; y no representan o
defienden necesariamente definiciones estrechas de ciertas pautas fijas y especificas de
conducta que deben seguirse en cuanto miembros de un grupo social dado. Por el
contrario, necesitan definir las pautas sociales o socialmente responsables de 1a conducta
individual, sélo en un sentido amplio y general, permitiendo ancho margen para la
originalidad, 1a flexibilidad y la variedad de tal conducta; y en cuanto principales aspectos
o fases funcionales de toda la estructura organizada del proceso viatal social en el plano
humano, participan adecuadamente del caracter dinamico y progresista de dicho proceso.
(Mead, 1990},

Kernberg (1972) afirma que las relaciones objetales internalizadas pueden ser vistas como
el punto donde se encuentran lo instintivo y el sistema soctal, contribuyendo asi de
manera crucial al desarrollo de la personalidad del individuo.

4.5 Situacion actual “ideales culturales”.

Rollo May (1978) se cuestiona: ;No es un hecho que la gente reacciona ante su medio de
acuerdo con la experiencia interna que tiene del mismo, que ve su medio en términos de
la experiencia pasada y que lo interpreta en términos de sus propios simbolos, esperanzas
y temores?, ;No es uno de los problemas centrales del hombre occidental modemo
sentirse carente de significado como individuo?. Y sefiala, los dilemas que confrontamos,
en este caso, se intensifican por los trastomos culturales € histéricos de la civilizacion
occidental, trastornos que hacen inevitable que la autoimagen del individuo se vea
profundamente conmovida. Y cita a Robert y Helen Lynd que escriben acerca de la
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confusién de roles en que vive el ciudadano atrapado en un caos de normas
contradictorias.

La cultura es muy absorbente y hay rasgos de los que no es posible excluirse porque
estamos inmersos en ella. Sin embargo, pienso que una persona con un autoconcepto
adecuado o real se adaptara a fa cultura conservando su individualidad, mientras que una
persona con un autoconcepto inadecuado o falso se apropiara de la identidad cultural, a
falta de la suya. En la medida en que el autoconcepto se acerque al adecuade podremos
habler de una personalidad mejor integrada.

Una diferencia entre la sociedad humana primitiva y la sociedad humana civilizada
consiste en que, en aquélla, la persona individual esta mucho mas completamente
determinada en relacion con su pensamiento y su conducta, por la pauta general de la
actividad social organizada llevada a cabo por el grupo social al que pertenece, de lo que
lo esta en la sociedad humana civilizada. En otras palabras, la sociedad humana primitiva
ofrece mucho menos ambito para la individualidad -para el pensamiento y la conducta
originales, tnicos o creadores por parte de fa persona individual que s¢ encuentra dentro
de ella o pertenece a ella- que la sociedad humana civilizada, y por cierto que la
evolucién de ésta, a partir de la sociedad humana primitiva ha dependido mayormente de
una liberacién soctal progresiva de la persona individua! y de su conducta, con las
modificaciones y complicaciones del proceso social humano que han seguido a dicha
liberacién y sido posibilitadas por ella. En la sociedad primitiva, en mucho mayor medida
que en la sociedad civilizada, 1a individualidad esta constituida por una consecucion mas
o menos perfecta de un tipo social determinado.

Pero incluso en las formas mas modernas y mas altamente evolucionadas de la
civilizacion humana, el individuo, por original y creador que pueda ser en su pensamiento
o conducta, siempre y necesariamente adopta una relacion definida hacia la pauta general
organizada de la experiencia y la actividad que se manifiesta en el proceso social vital en
el que ¢l se encuentra involucrado y que caracteriza a este proceso; v, ademas, en la
estructura de su persona o personalidad es, esencialmente, una expresion o corporizacion
creadora. Ningin individuo tiene un espintu que funcione simplemente en si mismo,
aislado del proceso vital social en el cua! ha surgido o del cual ha emergido y en el que,
en consecuencia, la pauta de la conducta social organizada ha quedado basicamente
impresa. (cit. por Mead, 1990).

Sin embargo, aunque el hombre ha avanzado mucho tecnolégicamente, en su afan por
ganar terreno en el mundo externo se ha perdido a si mismo. Nos encontramos
comunmente con que una persona deja de ser lo que es profundamente, para convertirse
en lo que los demas desean que sea.
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Es cierto que es necesario y funcional tener una cara social pero sin perder Ia
individualidad. En la actualidad, cuando mas avanzados estan los sistemas de
comunicacién, estamos mas solos que nunca. Sabemos lo que ocurre al otro lado del
dceano, pero no sabemos lo que le ocurre a la persona que tenemos enfrente y lo que es
peor, no sabemos lo que nos ocurre a nosotros Mismos.



CAPITULO S

AUTOCONCEPTOQ Y PSICOPATOLOGIA

5.1 Complejos y mecanismos de defensa,

Las defensas propias de la primera infancia aparecen en relacion con la incapactdad
materna (o del cuidado materno) para evitar los peligros que amenazan con trastornar este
aislamiento. Puede que la organizacion del ego se enfrente a estos peligros y los ponga al
servicio de la omnipotencia de la cnatura, haciendo que sean percibidos como
proyecciones. Puede suceder, por el contrario, que estos peligros atraviesen las defensas a
pesar del apoyo prestado al ego por el cuidado materno.

Entonces el nicleo central del ego se ve afectado, lo cual constituye fa verdadera
naturaleza de la angustia psicética. En los casos normales, el individuo no tarda en
hacerse invulnerable en este sentido, y si los factores externos lanzan un ataque, lo (mico
que se produce es un nuevo grado y cualidad de la ocultacién de la personalidad central.
En este sentido, la mejor defensa consiste en la organizacion de una personalidad falsa.

Freud no se acobardé ante el conocido hecho de que en nuestra naturaleza hay
profundidades que no podemos ficilmente alcanzar. Descubrid y establecio mediante el
método cientifico que existe una variedad especial de inconsciente reprimido; la dificultad
aqui no radica en la profundidad de lo que el individuo no tiene conciencia, sino en la
imposibilidad de recordar lo inconsciente porque esta asociado a algin sentimiento
penoso u otra emocion intolerable. La energia debe utilizarse continuamente para
mantener la represion, y resulta facil ver que si lo reprimido abarca una gran porcion de la
personalidad de un individuo, queda relativamente poca energia para una participacién
directa en la vida,

Los trastornos mas profundos que se conocen habitualmente como las psicosis tienen su
origen en etapas cada vez més primitivas de la mfancia, en el periodo en que la
personalidad todavia no esta integrada en una unidad, y en que la capacidad para la
comunicacion con la realidad externa ain es débil y no se ha establecido firmemente.
(Winnicot, 1986).



Schilder (1989) se refiere a los complejos como experiencias de gran valor emocional que
determinan nuestras acciones y sentimientos, aun cuando no alcancen la plena lucidez de
la personalidad consciente. Este es un punto fundamental ya que es una parte en la
conformacion del autoconcepto.

Ante el cambio, el individuo reacciona no sélo con angustia frente a la situacion nueva 'y
desconocida sino también con sentimientos depresivos, ya que el cambio significa
también la pérdida de las estructuras previas (duelo por el objeto) mas la pérdida de los
aspectos del propio self ligados a ellas (duelo por el self). Si este duelo no puede
elaborarse, condicionara también, como la angustia, 1a resistencia al cambio, ya que estas
pérdidas de partes del self son sentidas como amenazas de pérdida de 1dentidad.

Por otra parte, el no-cambio puede implicar el mantenimiento de seudoidentidades.

Vivir implica necesariamente pasar por una sucesion de duelos. El crecimiento en si, el
pasaje de una etapa a la otra implican pérdidas de ciertas actitudes, modalidades vy
relaciones que, aunque son sustituidas por otras mas evolucionadas, impactan al yo
desencadenando procesos de duelo que no siempre son suficientemente elaborados.
Suele darse ¢l fenémeno paradojal de que los mismos mecanismos de defensa utilizados
por el contra la angustia se conviertan, a veces, en factores atentatorios contra la
estructura e integridad del self, provocando su debilitamiento. Esto ocurre, especialmente
con los procesos de disociacion, splitting, identificacion proyectiva, negacién, etc.

El proceso evolutivo (cuando ocurre normalmente) da tiempo al yo para que clabore sus
pérdidas y se reestablezca de los transitorios y tolerados momentos del trastorno de la
identidad que, la mayor parte de las veces, pasan desapercibidos. En casos patologicos, y
por el fracaso en la elaboracion de esos duelos, se producen grandes perturbaciones de su
identidad (psicosis) o formaciones patologicas (Grinberg, 1976).

Los complejos de inferioridad surgen de la existencia en la persona de necesidades que
queriamos satisfacer; al no poder hacerlo, nos adaptamos a ellas mediante los llamados
complejos de inferioridad. Las posibilidades det *yo’ corresponden a lo que realimente
esta sucediendo, teniendo lugar, y son, en cierto sentido, la parte més fascinadora de
nuestra experiencia. Es en ellas que surge la novedad, y en ellas estan ubicados nuestros
mas altos valores. En cierto sentido, continuamente buscamos la realizacion de esa
persona. (Mead, 1990).

E! mecanismo de escision puede ser considerado una consecuencia de lo que
primitivamente fue una falta “fisiologica’ de capacidad de integracion en el aparato
psiquico. Se convierte después en una operacion defensiva esencial del yo temprano; a
este respecto cabe recordar que, en ese momento escision significa escision de todo el yo,
por entonces deficientemente diferenciado. Se transforma mas tarde en un mecanismo que
participa especialmente en la organizacién y patologia del si mismo, el mundo de las
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representaciones y, en general, la identidad del yo. En estas ultimas etapas del desarrollo,
los mecanismos de escisién ya no interfieren tanto con la integridad del yo; es posible
conservar parcialmente la autonomia secundaria, ain en presencia de acentuadas
regresiones y escisiones del si mismo y del mundo de las representaciones. Por el
contrario, la escisién temprana, excesiva y patolégica, amenaza la integridad del yo y
también la futura capacidad de desarrollo del yo en su totalidad. La escision patologica
excesiva obstaculiza la integracion de los afectos y también la integracion del si mismo y
el desarrollo del mundo de las representaciones. (Kohut, 1980).

En un primer momento, los limites yoicos son fluctuantes y fragiles, y puede producirse
una refusién de las buenas -y gradualmente idealizadas- representaciones del si mismo 'y
del objeto, a modo de defensa primitiva contra situaciones malas, frustrantes 0
angustiantes (Jacobson, 1954, cit. por Kohut, 1980). Las frustraciones graves y el
consecuente predominio de las representaciones ‘buenas’ si mismo-objeto, cargadas con
derivados de los instintos agresivos, interfieren con el desarrollo de los limites yoicos, por
cuanto provocan una excesiva refusion de caracter defensivo de primitivas
representaciones ‘totalmente buenas’del si mismo det objeto. (Kohut, 1980).

Kohut continfia diciendo que es posible que en las reacciones psicoticas el principal factor
psicopatoldgico comin (ademas de la persistencia de los mecanismos disociativos) sea la
falia de diferenciacion entre las imagenes objetales y las autoiméagenes en las primeras
etapas del desarrollo yoico, o una fusién regresiva de aquellas imagenes del si mismo y el
objeto, bajo los efectos de factores patdgenos que en situaciones MEnos severas inducen
tnicamente un exceso de escision y no la refusion de las mencionadas imagenes. La falta
de la diferenciacién de las autoimagenes o imagenes objetales en las primitivas
introyecciones impide la diferenciacién entre si mismo y objeto, y por consiguiente, la
definicion de los limites yoicos. Podria ser interesante dilucidar en qué medida las
funciones autonomas primarias del yo, en especial la percepcion y la memoria, influyen
sobre ¢l grado en que pueden diferenciarse las autoimagenes y las imagenes objetales.

También pueden tener una participacion crucial ciertos factores cuantitativos vinculados
con el monto de los derivados de instintos agresivos, de privacidn y frustracion objetivas
y de la temprana capacidad del yo de tolerar la ansiedad.

5.2 Formacion de un autoconcepto distorsionado o falso.
Dicaprio (1985) menciona que muchas personas no saben mucho, en realidad acerca de si
mismas. Podran acaso no darse cuenta de sus motivos o atributos fundamentales, se

sorprenden a menudo de sus propios actos. Podran acaso concebirse a si mismas de una
determinada manera, y descubrir, en el curso de una dura experiencia, que estaban
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equivocadas. En ocasiones las experiencias duras producen cambios en el concepto que la
persona tiene de si misma pero, con mayor frecuencia, solo conducen a deformaciones
ulteriores. En algunas personas, la imagen que tienen de si mismas podra deberse a la
forma en que han sido tratadas. La imagen de s indica a la persona como debe
comportarse para evitar dificultades con otros o para gustar a los demas. Con frecuencia
este yo artificial es muy distinta del yo real, que ha de reprimirse. Este estado ocasiona
graves trastornos en la estructura de la personalidad, ya que la persona no llega a ser
aquello que puede ser. Una gran parte de lo que realmente es, no llega a la superficie. Al
igual que el concepto de la actividad, el concepto del yo constituye un poderoso
instrumento explicativo.

El yo real es algo que goza descubriendo y siendo. La persona que padece de un trastorno
de la personalidad propendra acaso particularmente a exhibir emociones negativas. En
opinién de Rogers, tiene un concepto deformado del yo, una visién de si mismo que es
incompleta o desentona burdamente del resto de la personalidad. Este estado se designa
como incongruencia (Rogers, 1959). Si el concepto del yo es incongruente con las
necesidades reales del yo, se produce frustracion.

En la formacién de metas y objetivos solemos formamos una imagen idealizada del yo,
que es el yo que quisiéramos Ser. Sin embargo, existe siempre ¢l peligro de confusién
entre la nocién por parte del individuo de su yo real y del yo que le gustaria ser. 51
adoptamos la imagen idealizada del yo como el yo real, se establece en opinién de
Homey (1950), la base para las neurosis. Creia que son muchos los factores que fomentan
una concepcién erronea del yo. El individuo necesita una imagen ideal de si mismo como
objetivo a perseguir. Pero las capacidades y los talentos del individuo son dificiles de
evaluar, siendo muy facil sobreestimarlos o subestimarlos.

La percepcion de si msimo (podemos designarla como la imagen que uno tiene de si)
ocupa el lugar del yo. No es el yo sino una representacion del mismo, de modo
exactamente igual a como la percepcion de un objeto no es lo mismo que el objeto. La
representacion 0 imagen del yo podra o no corresponder por completo al yo existente. Asi
pues, ‘aquello que soy’ podra o podra no corresponder con ‘aquello que creo ser’.

El proceso de enmajenacion que Horney describio como el conflicto intemo central,
consiste en el abandono total del verdadero yo por amor del yo ideal. La persona que
rechaza su yo real ha perdido contacto con su fuente principal de fuerza (May, 1953). Al
identificarse con el yo ideal, el precio mayor que se paga esta en el descuido de las
posibilidades reales que se poseen. Se corre tras talentos y capacidades gue no se tienen.
Los verdaderos valores se pasan por alto por amor de Jas cualidades ideales. La biisqueda
de gloria es la forma de designar, para Horney, el abandono del yo real para perseguir la
realizacién del yo ideal (Homey, 1950).
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El cuidado matemo es vital para el desarrolio psiquico del nifio. Si el cuidado materno no
es lo bastante bueno, entonces la criatura no llega a tener realmente una existencia, ya que
no hay ninguna continuidad existencial; en su lugar, su personalidad (junto con su
autoconcepto) se edifica sobre una serie de reacciones provocadas por los conflictos
ambientales. El pequefio no logra iniciar la maduracién de su ego, o bien, de hacerlo; el
desarrollo del ego forzosamente sufrira deformaciones en ciertos aspectos de importancia
vital.

Bowly (1951, cit. por Ferguson, 1979) estudié los efectos de la privacion maternal,
especialmente la que implicaba la separacién de la madre después de que s¢ habia
formado la dependencia. Opind que el periodo de seis meses a tres afios era critico para
los efectos de separacion. Para los seis meses, el nifio ha desarrollado una intensa
dependencia hacia su madre, pero hasta no alcanzar los tres afios es incapaz, a causa de
su limitado desarrollo conceptual y sentido de tiempo, de mantener ia relacién en ningun
caso de separacion, cualquiera que sea su duracién. Un nifio separado durante este
periodo de edad, por ejemplo para hospitalizacion, manifestara una reaccién de profunda
angustia, muy parecida a la afliccién o depresion en el adulto. Primero Horard y se pondra
inquieto, y parecera buscar activamente que el progenitor regrese. Después de unas
cuantas horas caerd en un estado de apatia, perdiendo toda responsividad hacia los que lo
rodean, y puede activamente rechazar los esfuerzos de los demas por acercarsele o
consolarlo. Si continia la separacién mas alla de unos pocos dias, ¢l nifio puede entrar en
una tercera fase en la que aparece calmado y contento, aparentemente reconciliado con su
situacion, pero sus relaciones con las personas que lo rodean son notablemente
indiscriminativas y superficiales.

Bowly cree que una vez que el nifio entre en esta tercera fase de reaccién contra la
separacion, a no ser que se le devuelva a su madre bastante pronto, el patron de relativa
superficialidad y falta de inversién emocional en sus relaciones puede continuar
indefinidamente. De esta manera el nifio puede desarrollar o convertirse en una persona
*sin afecto’, manifestando un severo impedimento en ¢l desarrollo del ego y del superego.
Bowlby cita en sus propios descubrimientos que los nifios que habian desarroilado
patrones crénicos de conducta antisocial, tenian antecedentes de interrupciones de sus
relaciones sociales primarias en su nifiez temprana.

El desarrollo emocional del nifio tiene lugar cuando se han provisto las condiciones
adecuadas para ello; el impulso a desarrollarse nace del mismo nifio, de su interior. Las
fuerzas que impelen hacia la vida, hacia la integracion de la personahidad, hacia la
independencia, son inmensamente potentes y hacen que el nifio, en condiciones
favorables, haga progresos; cuando las condiciones no son suficientemente positivas,
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estas fuerzas quedan retenidas en el interior del nifio, al que, de una forma u otra, tienden
a destruir, (Winnicot, 1975).

Los psicoanalistas estan bien al tanto de la gran variedad de negaciones, fantasias,
acusaciones y temores con que el nifio enfrenta sus problemas. Es importante ver de qué
manera afecta todo ésto a la incipiente constancia objetal libidinal y al investimiento
libidinal del yo en proceso de individuacion. La ansiedad de castracion, ya desde la
segunda mitad de! segundo afio en adelante, puede contrarrestar el desarrolle y la
integraciéon sana de las autorrepresentaciones (probablemente, ante todo, la imagen
corporal), y también los procesos identificatorios libidinalmente catexiados. Los traumas
acumulativos del caracter evolutivo (cf. Khan, 1964), en la fase anal y especialmente en la
falica pueden constituir un bloqueo en el proceso de constancia de objeto, y también en el
de 1a consolidacion preliminar de la individualidad del nifio. Estos eventos precedentes y
en curso determinan de una maneia decisiva el estilo y grado de mtegracion de la
individualidad del nifio de tres afios. (Mahler, 1977).

La falta de crecimiento y de cambio equivale al estancamiento psiquico, a la esterilidad
emocional; en otras palabras, a una muerte psiquica. Por influjo de la angustia neurética
se ticnde a la compulsién a la repeticion, a seguir modelos viejos, estructuras previas,
evitando reemplazarlas por nuevos modelos, privando asi al individuo de la posibilidad de
vivir y moverse en el mundo de la realidad externa y de la realidad psicologica.
(Grinberg, 1976).

Laing (1969) en El yo y los otros dice que puede liegar un momento en que proclamemos
habernos dado cuenta de que hemos estado representando un papel, que hemos estado
fingiendo para nosotros mismos, que hemos estado tratando de convencernos de €sto y
aquello, pero que ahora debemos confesar que no lo hemos conseguido. Esta aprehenston
o confesion, sin embargo, puede ser muy bien un posterior esfuerzo de ‘ganar’ mediante
un fingimiento final: fingir una vez mas la verdad iltima acerca de uno y, en esta forma,
eludir su aprehensién real, simple y honrada.

Rogers sefiala que a menudo la gente tercamente alimenta y aiun magnifica una
autoimagen por completo distinta de la imagen real. Un individuo puede negar sus
sentimientos agresivos porque resultan incompatibles con su autoimagen de persona
pacifica y amistosa. De modo explicito en la teoria rogenana se reconoce €l concepto de
un organismo que posee muchas experiencias de las cuales la persona no es consciente, a
algunas de estas no simbolizadas se les niega entrada a la conciencia porque no son
coherentes con la autoimagen. (Cit. por Hall y Lindzey, 1984). Hall y Lindzey hablan
también sobre la congruencia e incongruencia existente entre la realidad subjetiva (el
campo fenoménico) y la realidad externa (el mundo tal come es). Asi mismo hablan del
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grado de correspondencia entre €l si mismo y el si mismo ideal. Si la discrepancia entre
ambos es excesiva, el sujeto estd insatisfecho y mal ajustado.

El exceso de escisién interfiere también con la consolidacion de los limites yoicos, ya que
impide la fusién de introyecciones similares y, por consiguiente, el gradual deliniamiento
del si mismo y de los objetos, tal como ocurre en condiciones normales (Kohut, 1980}

Kemberg habla de las etapas del desarrollo. al referirse a la primera etapa o “autismo
normal” o periodo indiferenciado primario afirma que esta etapa inicial del desarrollo
precede a la consolidacion de una buena constelacion indiferenciada si mismo-objeto, que
se constituye bajo la influencia de experiencias gratificantes del lactante en su interaccion
con la madre. Abarca el primer mes de vida y cualquier detencion patologica, fracaso o
fijacion del desarrollo en este punto se reflejaria en la falta de desarrollo de la imagen
indiferenciada si mismo-objeto y en la consecuente incapacidad de establecer una
relacién ‘simbiética’ normat con la madre, situacién tipica de la psicosis autista {Mahler,
1968). En el curso de este periodo va constituyéndose gradualmente la normal
representacién primaria indiferenciada si mismo-objeto. {Cit. por Kohut, 1980).

La maduracin cognitiva es esencial para la integracion de las representaciones del si
mismo y las representaciones objetales que reflejan percepciones y vivencias opuestas
dese el punto de vista afectivo; sin embargo, la persistencia del predominio patolégico de
mecanismos de defensa primitivos, sobre todo la escision, asociados con graves
conflictos pregenitales pueden interferir con los procesos de integracion hasta tal punto
que, no obtante una adecuada integracion cognitiva de los objetos externos, queda
interrumpida a esta altura la normal integracién de las relaciones objetales.

A esta altura puede ser util estudiar brevemente los conceplos del ‘si-mismo verdadero’ y
‘si mismo falso’, en el contexto de la teoria psicoanalitica de las relaciones objetales.
Winnicott (1954) y Guntrip (1968) destacaron la existencia de un falso si-mismo
superficial, orientado por factores sociales, basicamente inauténtico (opuesto al si-mismo
verdadero que traduce un mundo intemo consciente € inconsciente integrado). Desde el
punto de vista del modelo propuesto aqui, la existencia de estados yoicos mutuamente
disociados (conectados con unidades si-mismo-objeto no integradas) es una de las
condiciones necesarias para que se instale el falso si-mismo. La camalednica
adaptabilidad de ciertos caracteres infantiles, 1a excesiva dependencia de las interacciones
inmediatas (a pesar de la discontinuidad entre dichas interacciones y otras experiencias
presentes o pasadas) que caracteriza la personalidad ‘como si’ y la perniciosa
identificacion de los caracteres narcisistas con la formacion patolégicamente condensada
del si mismo ideal, representan diferentes formas de “falso si msimo’. {Cit. por Kohut,
1980).




El concepto de un ser falso, tal como o llama Winnicott (1965) , se refiere a un ser
edificado en base a la sumision y que puede tener una funcion defensiva: la proteccion del
ser verdadero. Sélo el ser verdadero puede percibirse como real, jamas debe verse
afectado por la relidad externa ni debe someterse. Cuando el ser falso es explotado y
tratado como ser real, el individuo experimenta un creciente sentimento de futilidad y
desesperacion. Winnicot dice ademas que, como es natural, en la vida individual este
estado de cosas se presenta en gran variedad de grados, de tal manera que por lo comin
el ser verdadero esta protegido, pero dotado de cierta vida, y el ser falso es la actitud
social. En el extremo que representa la anormalidad es muy facil que se confunda el ser
falso por ¢l verdadero, con lo que éste se ve amenazado de aniquilamiento; en tal caso el
suicidio puede constituir una reafirmacion del ser verdadero.

Winnicott establece la clasificacion de las organizaciones del self falso:

1. En un extremo: ¢l ser falso se establece como real y los observadores lo toman por la
persona real. Sin embargo, en las relaciones de la vida, del trabajo, y en la amistad, el self
falso empieza a fallar. En algunas situaciones donde hace falta una persona completa, el
ser falso se encuentra con que le falta algin elemento esencial. En este extermo el ser
verdadero se halla oculto.

2. En un extremo inferior: el ser falso defiende al ser verdadero, a quien, de todos
modos,se le reconoce un potencial y se le permite una vida secreta, Este es el ¢jemplo
mas claro de enfermedad clinica en calidad de organizacién con una finalidad positiva: la
preservacion del individuo a pesar de las condiciones ambientales normales. Se trata de
una extensiéon del concepto psicoanalitico del valor de los sintomas para la persona
enferma.

3. Mas cerca de la salud: el ser falso se ocupa principalmente de buscar las condiciones
que permitan al ser verdadero entrar en posesion de lo suyo. En caso de no encontrarlas,
es necesario reorganizar una nueva defensa contra la explotacion del ser verdadero; en
caso de duda, el resultado clinico es el suicidio. En este contexto, €l suicidio consiste en
1a destruccion del ser total a fin de evitar el aniquilamiento det ser verdadero.

4 Adn mas cerca de la salud: el ser falso se edifica sobre identificaciones, el medio
ambiente o personas cercanas contribuyen a dar visos de la realidad a la organizacion del

ser falso.

5 En la salud: el self falso se halla representado por toda la organizacién de la actitud
social cortés y bien educada. Se ha producido un aumento de la capacidad del individuo
para renunciar a la omnipotencia y al proceso primario en general, ganando asi un lugar
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en la sociedad que jamis puede conseguirse ni mantenerse mediante el ser verdadero a
solas.

Ya he hablado en un capitulo anterior de la importancia del cuidado materno en la
formacidn del autoconcpto. Winnicott (1965) lo reafirma cuando habla de que el self falso
se desarrolla al comienzo de la relacion madre-hijo, y examina el papel que la madre
puede ejercer. Para el autor la madre ‘buena’ es la que responde a la omnipotencia del
pequeiio y en cierto modo le da sentido. Esto lo hace repetidamente. El ser verdadero
empieza a cobrar vida a través de la fuerza que la madre, al cumplir las expresiones de
ommpotencia infantil, da al débil ego del nifio.

La madre que ‘no ¢s buena’ es incapaz de cumplir ]a omnipotencia del pequeito, por lo
que repetidamente deja de responder al gesto del mismo; en su lugar coloca su propio
gesto cuyo sentido depende de la sumision o acatamiento del mismo por parte del nifio.
Esta sumision constituye la primera fase del self falso y es propia de la incapacidad
materna para interpretar las necesidades del pequefio. Aqui hablamos de si se cubren o no
las necesidades del nifio, de si la madre entiende esas necesidades gracias a la
denttficacion, que no existe en el caso del self falso

Cuando la madre no es capaz de adaptarse bien, el mito s¢ ve reducido a la sumision y es
un ser falso y sumiso quien reacciona ante las exigencias del medio ambiente, que
parecen ser aceptadas por el nifio. Por medicion de este ser falso el pequefio se construye
un juego de relaciones falsas, y por medio de introyecciones llega incluso a adquirir una
ficcion de realidad, de tal manera que el pequeiio, al crecer, no sea mas que una copia de
la madre, nifiera, tia, hermano o quien sea que domine la situacion entonces. Como
mencionamos vya, el self falso tiene una funcion importante y es la de ocultar al ser
veradero, lo que logra sometiéndose a las exigencias ambientales.

En los ejemplos extremos de desarrollo de un self falso, el sef verdadero permanece tan
perfectamente escondido que la espontaneidad no connstituye uno de los rasgos de las
experiencias vitales del nifio. El rasgo principal es entonces la sumision, mientras que la
imitacidn viene a ser una especializacion. Cuando el grado de escisién en la personalidad
infantil no es demasiado grande, puede que la imitacién permita una forma de vivir casi
personal, e incluso es posible que el nifio desempefie un papel especial: el del ser
verdadero tal y como seria de haber existido.

El individuo siempre tendrd un autoconcepto pero dependera de su historia y las
circunstancias a que se vea sometido la forma en que éste va a constituirse. Si pensamos
en las dos grandes clasificaciones en las que se agrupan de manera general a los
trastornos mentales, en las neurosis se encontarara un autoconcepto distorsionado que no
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representa fielmente a la persona, sin que ello signifique que la personalidad no esta
integrada. Por otro lado, en las psicosis, donde existe una clara desintegracion de la
personalidad, el autoconcepto sera primitivo, se encontrara diluido y sin ninguna
representatividad integradora.



CAPITULO 6

AUTOCONCEPTO Y SALUD MENTAL

6.1 Importancia del cuidado materno.

El apoyo del ego proporcionado por los cuidados matemos permite al nifio vivir y
desarrollarse pese a que todavia no sea capaz de controlar lo bueno y lo malo del medio
ambiente, ni sentirse responsable de ¢llo.

La principal razén de que durante el desarrolio infantil la criatura, por lo general, aprenda
a dominar el id (y el ego logre incorporarlo) estriba en el cuidado materno, en que el ego
materno complemente el ego infantil y le de fuerzay estabilidad. Serd necesario ver como
ocurre ésto y también de qué forma el ego infantil acaba liberandose del apoyo del epo
materno, de tal forma que la criatura alcanza una independencia mental con respecto a la
madre, es decir, una diferenciacion que le otorga una personalidad propia.

Con ‘el cuidado que recibe de su madre’toda criatura es capaz de tener una existencia
personal, y asi empieza la evolucién de lo que podria determinarse una continuidad
existencial. Partiendo de esta continuidad, el potencial heredado va desarrollandose hasta
convertirse en una criatura individual . (Winnicot, 1975).

Al respecto dice Bowlby (1951) que “se considera como esencial para la salud mental
que el infante y el preescolar experimenten una relacion calida, intima y constante con st
madre (0 con su substituto permanente), en la que ambos encuentren satisfaccion y gozo”
(Cit. por Ferguson, 1979). Esto lo concluyd principalmente de sus estudios acerca de los
efectos de la ‘privacion maternal’.

En el desarrollo emocional esta claro que son necesanas ciertas condiciones externas para
que los potenciales de maduracion lleguen a cobrar realidad. Es decir, el desarroilo
depende de un medio ambiente satisfactorio y cuanto mas retrocedamos en el estudio del
bebé, mas cierto Sera que sin unos buenos cuidados maternos las primeras fases del
desarrollo no pueden tener lugar. En la mente del nifio la madre se ha transforinado en
una imégen coherente. Esta evolucion presupone la existencia de un ego que empieza a
inependizarse del ego auxiliar de la madre. Podemos decir que ya el bebé tiene un interior
y, por consiguiente, un exterior. El esquema corporal ha empezado su existencia y
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rapidamente evoluciona hacia la complejidad. A partir de este momento la criatura vive
una vida psicosomatica. La realidad psiquica interior que Freud nos ensefié a respetar se
ha convertido en algo real para la criatura, que ahora siente que la riqueza personal reside
dentro de su ser. Esta riqueza personal surge de la experiencia simultanea de odio y amor
que, a su vez, entrafa la consecusion de la ambivalencia, cuyo refinamiento y
enriquecimiento llevan a la aparicion de la inquietud. (Winnicot, 1975).

Spitz {1965) llama a la madre ‘yo auxiliar’ del infante. En forma similar, creemos que la
‘conducta de sostenimiento’ de la participe matemante, lapreocupacion maternal
primaria® de ésa, en el sentido de Winnicot (1958), es el organizador simbidtico, el
partero de la individuacion, del nacimiento psicolégico. (Cit. por Mahler, 1977).

Nunca se insistira demasiado en la importancia que tiene la dispenibilidad emocional
optima de la madre durante esta subfase. ‘Es el amor de la madre por el deambulador y su
aceptacion de la ambivalencia de éste, lo que permite al miio catexiar su
autorrepresentacion con energia neutralizada’ (Mahler, 1968). También se¢ ha insistido
sobre la importancia adicional del padre durante este periodo (Loewald, 1951; Greenacre,
1966; Abelin, 1971).

Mahler dice, que segin su propia adaptacion, durante la fase de acercamiento, la madre
puede reaccionar a las exigencias del nifio con una disponibilidad emocional continuada y
una participacion juguetona, o con toda una gama de actitudes menos deseables. Sin
embargo, se ha podido establecer que es la continuada disponibilidad emocional de la
madre lo que resulta esencial para que el yo antonomo del niffo alcance su capacidad
funcional optima, mientras va cediendo su confianza en la omnipotencia magica. si la
madre esta’serenamente disponible” con un pronto abastecimiento de libido objetal, si
comparte las hazafias del niflo, si responde al juego con el juego y facilita asi los
saludables intentos de identificacion ¢ imitacion del nifio, la internalizacién de la relacion
entre la madre y el nifio puede progresar con el tiempo hasta el punto en que se inicia la
comunicacion verbal, aunque ain predomine una vivaz conducta gestual (Homburger,
1923; Mahler, 1944,1949). El previsible compromiso emocional por parte de la madre
parece facilitar el despliegue de los procesos de pensamiento del nifio, la prueba de
realidad y la conducta instintiva, al final del segundo o comienzo del tercer aiio de vida.
También habla de que el desarrollo emocional de la madre en su maternidad, su
disposicion emocional a dejar que el deambulador se separe, a darle, como hace la madre
ave, un suave empujoncito, a alentarlo hacia la independencia, es de enorme utilidad.
Puede ser incluso un elemento sine cua non de la individuacion normal (sana).

Cuanto menos emocionalmente disponible esté la madre en la época del acercamiento,

con tanta mayor insistencia intentara cortejarla el nifio. En algunos casos, esle proceso
drena una cantidad tan grande de la energia evolutiva de que dispone el nifio, que como
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resultado no queda energia, ni libido, ni agresion constructiva (neutralizada) suficientes
para la evolucion de muchas funciones emergentes del yo. (Mahler, 1977).

Sullivan (1953) subray6 la importancia decisiva de la temprana relacién madre-hijo para
la determinacién del dinamismo central del si-mismo o sistema del si-mismo. Describi¢
tres tipos de ‘personificaciones’ tempranas que establecen la estructura del sistema del si-
mismo: 0. el ‘yo bueno’ que es el si mismo que se desarrolla en el contexto de las
buenas relaciones con la madre, en el curso de las cuales ésta logra (mediante su
capacidad de aliviar necesidades o su ternura) despertar en el hijo 1a sensacion de que su
si mismo es bueno. 20. e} ‘yo malo’ que segin Sullivan surge cuando el nifio siente gue
sus necesidades son rechazadas o que su madre no gratifica su busqueda de ternura, y 3o.
el ‘no yo’, aspecto disociado de la vivencia del si mismo, extremadamente doloroso y
atemorizante, que es ¢l resultado de una frustracién o un trauma extremos.(Cit. por
Kohut, 1980).

6.2 Confianza basica.

Mahler (1977) habla de que los infantes cuyas madres disfrutaron de la fase simbidtica sin
demastados conflictos, los que fueron saturados, pero no sobresaturados, durante este
periodo de importante unidad con la madre, parecian comenzar en el lapso promedio a
mostrar signos de diferenciacidn activa, distancidndose levemente del cuerpo de su
madre. en cambio, en los casos en que habia ambivalencia o parsitismo, intrusividad,
sofocamiento, por parte de la madre, la diferenciacién mostraba perturbaciones de diversa
intensidad y forma. De esta forma es que podemos partir de la confianza basica como
fundamento para la formacién de un autoconcepto adecuado.

La marcha parece tener un gran significado simbidtico tanto para la madre comno para el
deambulador: es como si el nifio que camina solo hubiera demostrado, al lograr la
locomocién vertical independiente, que ya puede incorporarse con derecho al mundo de
seres humanos independientes. La expectacion y confianza que la madre transmite cuando
siente que su hijo es capaz de ‘lograrlo’ ahi afuera, parece ser un importante
desencadenante del sentimiento de seguridad en si mismo que experimenta el niiio, y
quizas también ¢! aliento inicial que lo impulsa a intercambiar parte de su ommpotencia
magica por el placer de la propia autonomia y de su creciente autoestima.

Mahler, en base a sus observaciones, habla de que en parte por dotacion y en parte como

consecuencia de la 6ptima interaccion madre-hijo en la fase simbidtica y, en las dos
primeras subfases del proceso de separacién-individuacion hacia el segundo afio de vida
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se desarrollan las siguientes caracteristicas: confianza basica, seguridad en su madre y en
otras personas y un narcisismo secundario sano con buena autoestima. (Mahler, 1977).

La observacién clinica demuestra que {a confianza en uno mismo y en la propia bondad se
basa en gran medida en la confirmacién del amor de los objetos buenos internalizados.
Naturalmente, esta confianza basica deriva en dltima instancia de la temprana
internalizacion de una representacion materna confiable y gratificante en relacion con una
representacion amable y gratificante del si msimo. La individualizacion incluye el gradual
reemplazo de primitivas introyecciones e identificaciones por identificacicnes parciales
sublimatorias que se concilian con el concepto global del si mismo. La integracion de las
representaciones de si mismo y del objeto en el yo, es considerada parte del proceso de
instalacion y consolidacién de la identidad del yo. (Kohut, 1980).

6.3 Formacidn de un autoconcepto auténtico.

Aisenson (1982) afirma que los modos de obrar de un hombre sano implican un
interactuar armonico con los demds. Integridad humana es un estar integrado con un otro;
fuerte o débil el yo se constituye siempre; el si mismo, que es fidelidad al ideal del yo,
depende fundamentalmente del amor y la valoracion que se ha recibido. Esa estructura
implica una orientacion, un proyecto, lo que lieva al primer plano de importancia para la
comprension psicolégica, a la autoestima y a los niveles de aspiracién, sean estos
conscientes o no. Transformar lo dado (dotacién innata, crianza, medio social) en algo
privativo, enderezado hacia su pleno desarrollo y revestido de una significacion que cada
uno le da. Todo ésto, corresponde al si mismo.

Winnicot ( 1975 ), dice que cualquiera que sea la fase que se esté estudiando, el tema
central lo constituyen siempre los conflictos personales de la criatura o del nifio. Son las
tendencias innatas hacia {a integracién y el crecimiento lo que produce la salud; no es la
prevision ambiental. Y pese a ello, una provision satisfactoria es necesaria, de un modo
absoluto al principio, y relativo en fases posteriores, en la del complejo de edipo, en ¢l
periodo de latencia y también en la adolescencia. Es claro, sin embargo, que hay un grado
decreciente de dependencia de la provision ambiental a medida que pasa el tiempo.

Las principales condiciones de la salud mental, en lo referente al desarrollo preedipico, s¢
centran en el logro y continuidad de la capacidad del nifio para retener o reestablecer su
autoestima en el contexto de una relativa constancia objetal libidinal, En la cuarta subfase
(consolidacion de la individualidad), que es abierta, deben tener principio ambas
estructuras intemas: la constancia objetal libidinal y una autoimagen unificada basada en



verdaderas identificaciones del yo. Sin embargo, creemos que estas dos estructuras
representan meramente el comienzo del proceso evolutivo en curso (Mahler, 1977).

El supery6 ya integrado favorece también la mayor integracion y consolidacion de la
identidad del yo, que prosigue su evolucion mediante una continuada remodelacion de las
expetiencias con los objetos externos, a la luz de la representacion de objelos intemos, y
una remodelacion de estas representaciones a la luz de las experiencias reales con otras
personas. Disminuye poco a poco la drastica oposicion entre el superyd y el yo. A su vez,
el concepto de si mismo estd sometido a un continio remodelamiento basado en
experiencias reales con otros y en experiencias con el mundo de objetos internos. Se
produce un reciproco reforzamiento entre el si mismo ya integrado, el mundo estable de
representaciones objetales internalizadas e integradas y el conocimiento realista del si
mismo. Cuanto més integradas estan las representaciones del si mismo, mayor es la
correspondencia que hay entre la percepcion del si mismo en cualquier situacion
particular y la realidad total de las interacciones del individuo con los demas. Cuanto mas
integradas estan las representaciones objetales, mayor es la capacidad de remodelar las
propias representaciones internas. Un armonioso mundo de representaciones objetales
internalizadas, que incluya no sélo miembros significativos de la familia y amigos
cercanos, sino ademas un grupo social y una identidad cultural, constituye un mundo
interno en continuo crecimiento capaz de dar amor, confirmacién, apoyo y guia dentro del
sistema de relaciones objetales del yo. A su vez, ese mundo interno da profundidad a las
interacciones actuales con los demas. En momentos de crisis motivados por experiencias
de pérdida, abandono, separacién, fracaso o soledad, el individuo puede recurrir
temporariamente a su mundo interno, con el cual el mundo intrapsiquico y el interpersonal
se vinculan y se refuerzan mutuamente (Kohut, 1980 ). Esto, en vez, de recurrir al
exterior constantemente y tratar de cubrir el vacio intemo con el medio exterior, social.

Kohut también habla de que un si mismo auténtico solo puede ser el resultado de la
organizacién de diversas imagenes del si mismo en un concepto integrado del si mismo,
que a su vez esta vinculado con representaciones objetales integradas. Asi, hablando
desde Ia perspectiva clinica, el camino hacia la autenticidad es el camino que lleva a la
integracion de aspectos del si mismo mutuamente disociados.

6.4 Psicoterapia centrada en el autoconcepto.

El hombre puede ser abierto al cambio cuando se halla muy descontento de su actual
autoconcepto y admira otro género de vida que se abre ante €1 (Odate, 1989).

81



Rogers (1951) dice que en la terapéutica eficaz, el concepto del yo es modificado de
manera que incluya la totalidad de las experiencias sensoriales y viscerales. No se
censura o altera el material para adaptarlo al concepto deformado del yo.

Rogers habla de la importancia de ayudar a la gente a alcanzar una imagen de si misimo
exacta y completa. Muchas personas no llegan a adquirir una sélida unidad en su
personalidad debido a engafiarse respecto a si mismas. Parece que cuando tedos los
modos con que el individuo se percibe a si mismo (todas las percepciones, cualidades,
aptitudes, impulsos y actitudes de las personas, todas las percepciones de si mismo en
relacion con otros) son aceptados en el concepto conciente organizado de si mismo, este
éxito se acopmaiia de sentimientos de biencstar y ausencia de tension (Rogers, Some
observations on the organization of personality, cit. por Dicaprio, 1985).

Aisenson (1982) afirma que la salud psiquica implica, sin duda, poder retomarse a uno
mismo en medio de la dispersion, poder efectuar la sintesis peculiar que cada uno es, bajo
la direccion de aquello que mas plenamente acepta de si. La meta de la psicoterapia es la
de fortificar los recursos del yo, para que sea un fiel instrumento del si mismo. En el curso
de la terapia, el autoconocimiento se¢ da como una intuicién a la vez emocional e
intelectual: es una gran experiencia de reorganizacion del campo mediante la integracion
de datos que se traduce en la vivencia del “jAj4, asi es!’. Es un momento de revelacion,
nosotros mismos y el campo en que actuamos aparecen bajo una nueva luz. La salud
mental equivale a integrar asi la conducta mediante un proceso dinamico en que la
polarizacién se sustituye por la unificacion; ¢stamos entonces cn contacto con nuestras
capacidades, con nuestras emociones, con nuestras necesidades, corporales o no, con
nuestras fantasias, y podemos vivir segin todo ello en nuestra existencia cotidiana, en
adecuacion con las circunstancias del medio; se da una ‘autorregulacién organismica que
se manifiesta en la situacion en curso’.

Puedo decir ahora, que la persona hace una abstraccion de su ser total en ese intento por
el autoconocimiento y por aproximarse a su si mismo. Y es éste un objetivo fundamental
de la psicoterapia, lograr ese contacto profundo con la persona misma que ird
constituyendo un autoconcepto adecuado y real.

El primer motivo por el que la gente puede recibir ayuda practica del tratamiento
psicoterapéutico es el de que, cuando tiene éxito, permite al paciente liberar el material
penoso de la represion, con el resultado de que el paciente dispone ahora de toda esa
energia, que antes utilizo al servicio de la represion, para disfrutar de la vida y para una
existencia constructiva. Esto es, bajo mi enfoque que la represion dificulta un
autoconcepto verdadero.



Freud cre6 y desarrollé un método, un instrumento de investigacién cientifica de la
naturaleza humana que resulté ser, al mismo tiempe, un método terapéutico. En pocas
palabras el psicoanalisis consiste en que el psicoanalista prepara condiciones estables y
simplificadas en las que ¢l individuo sometido a tratamiento pueda dejar que su mente
funcione libremente. Tarde o temprano comenzara a acercarse a la parte dificil de s
mismo, y a mostrar en relacion con el analista que desea revivir incluso los episodios y
los tipos de experiencia emocional que para é] estén asociados con tanto dolor que no
puede llegar a ellos por su propia cuenta. Asi, el crecimiento que no se produjo puede
ahora tener lugar.

El psicoanalisis, aparte de ser un proceso doloroso, no altera el hecho de que la vida es
dificil. Lo mejor que puede ocurrir es que la persona que se analiza llegue gradualmente a
sentirse cada vez menos a merced de fuerzas desconocidas dentro y fuera de ella, y cada
vez mas capaz de enfrentar a su manera, las dificultades inherentes a la naturaleza
humana, al crecimiento personal, y al logro gradual de una relacion madura y constructiva
con la sociedad (Winnicot, 1975).

Se parte del supuesto de que los pacientes que llegan al analisis tienen su identidad
afectada, en mayor o menor grado, por los conflictos que los aquejan. Creemos que uno
de los motivos conscientes o inconscientes por el que acuden al analisis es la necesidad
de consohidar su sentimiento de identidad.(Grinberg, 1976).

Wylie (1961) llega a la conclusién de que todas las pruebas justifican la hipétesis de que
la propia aceptacion se relaciona con la aceptacion de otros. El cambio en el
antoconcepto es consecuente a la terapia. (Hall y Lindzay, 1984).

En la wvida de todos existe un movimiento propulsor y esa tendencia a progresar es
precisamente la Gnica fuerza en la que el terapeuta puede trabajar para lograr la mejoria
del cliente.(Hall y Lindzay, 1984).

Un si mismo auténtico sélo puede ser el resultado de la organizacién de diversas
imagenes del si mismo, en un concepto integrado del si mismo que, a su vez, estd
vinculado con representaciones objetales integradas. Asi, hablando desde la perspectiva
clinica, el camino hacia la autenticidad es el mismo que lleva a la integracién de aspectos
del si mismo muteamente disociados. Hay muchos pacientes cuyo ‘si mismo™ verdadero
no yace oculto bajo mantos de represion, sino que existe lnicamente como una estructura
potencial fragmentada. Sélo cuando en el curso de una relacion psicoterapéutica se logra
la integracion, esa estructura potencial puede hacerse real. (Kohut, 1980).
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La psicoterapia de Sullivan pone énfasis en la necesidad de resolver las distorsiones
negativas del campo interpersonal y se apoya en las naturales tendencias de crecimiento
del paciente para desarrollar su personalidad bajo la influencia de vinculos
interpersonales presentas favorables. La cura terapéutica esta en funcion de la expansion
del si mismo y la disminucion de las distorsiones parataxicas, la ansiedad y la disociacion.
(Kohut, 1980).

Para Winnicott (1965) solo el ser verdadero puede ser analizado. El psicoanalisis del seif
falso, es decir, el andlisis dirigido a lo que en realidad se reduce a un medio ambiente
interiorizado, solamente puede conducir a la decepcion. Tal vez se produzaca un éxito
aparente al principio.

Desde hace unos afios se viene reconociendo que para comunicarse con el self verdadero
alli donde se haya dado importancia patolégica al self falso, es necesario que ante todo el
analista provea las condiciones que permitiran al paciente pasarle al analista,, el peso del
medio ambiente interiorizado, convrtiéndose asi en un nifio sumamente dependiente pero
real e inmaduro; solo entonces serd posible analizar al ser verdadero. Winnicott sefiala
que la presencia de un ser falso resulta frecuente, por lo que el analista debe tener la
habilidad para detectar la presencia de esta defensa, y no se deje engafiar por las
apariencias. La defensa es maciza y puede que lleve consigo un éxito social considerable.
El indicio para analizar reside en que el paciente pida ayuda porque se siente irreal o fitil
a pesar del éxito aparente de la defensa.

Winnicott dice también que, si el self falso logra cumplir su funcién, oculta al ser
verdadero y si no encuentra la forma, el ser verdadero empieza a vivir. Semejante
resultado puede conseguirse por toda clase de medios, pero los gjemplos que se observan
miés de cerca son aguellos en que la sensacion de realidad o de valor de las cosas aparece
durante el tratamiento.

Ast mismo, afirma que en el gjercicio de la labor terapéutica se ofrece la posibilidad de
estudiar y aislar 1a deformacién que tiene lugar en la estructura de la personalidad. La
necesidad mas apremiante, sin embargo, segin la autora, reside en la clasificacion y
revaluacion del factor ambiental hasta donde afecte, positiva o nepativamente, al
desarrollo madurativo y a la integracidén del ser.
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DISCUSION

A lo larpo de este trabajo de investigacion se ha pretendido aclarar a que nos
referimos cuando hablamos de autoconcepto, asi como profundizar en el concepto para
comprender su lugar dentro de la personalidad. Cémo se forma. Qué factores influyen en
su formacién. Cémo distinguimos salud mental o psicopatologia a través del
autoconcepto. Como hemos observado, son numerosos los autores que de una u otra
manera hablan del autoconcepto en sus obras. En este apartado se confrontaran las
diferentes teorias de los autores revisados, ya que mientras algunos puntos de vista
coinciden o se asemejan, otros s¢ contraponen.

Desde que el hombre surge, ha intentado dar una explicacion a su origen para poder
responderse quién es y de donde viene; como respuesta a esa preocupacion acerca de st
mismo hay ideas importantes y algunas, con el paso del tiempo se han convertido en
teorias que forman parte de la extensa literatura existente sobre el estudio del hombre, y
con ello, del autoconcepto.

Desde Socrates se impulsaba el conocimiento de si mismo y ésto lo refleja claramente su
célebre frase “Cénocete a ti mismo” {“Gnothi Seauton™) inscrita en el Templo de Apolo
en Delfos.

El concepto ha ido evolucionando a través de la historia. Platén, por ejemplo, hablaba de
que para alcanzar un conccimiento real y auténtico, el ser debia pasarse del plano
sensible al plano intelectual. En cambio, para Aristoteles, la idea no existe separada de
los individuos concretos, en el ser individual hay que distinguir lo que se es actualmente y
lo que se tiende a ser. Prétagoras resaltaba la individualidad del ser humano al considerar
que cada persona siente, actiia y experimenta el mundo de diferente manera, segiin sus
propias cualidades, estructura mental e historia previa.

Ms tarde, Hume concede mayor peso al objeto, sithandose en las caracteristicas de éste
y restandole asi importancia a las caracteristicas individuales, a diferencia de Kant para
quien las cosas no tienen caracteristicas en si mismas, son producto de nuestra

percepeidn.

Asi como hay épocas en que se ha impulsado ¢l desarrollo de la ciencia, el estudio del
hombre no escapa a ello, hay otras en las que se ha entorpecido. La Edad Media es un
caso palpable de ello, ya que durante este periodo surgen pensamientos y teorias donde
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por ejemplo, la direccién del destino del hombre se le concede a un ser divino, €l ser
humano carece entonces de la capacidad de elegir, su destino estd marcado. Punto de
vista que se contrapone totalmente con el enfoque expuesto en este trabajo. Sin embargo,
es importante hacer notar que si nos situamos en el contexto historico donde surgen ¢stas
teorias nos sera posible comprender su vision del hombre.

Ya en la época moderna €] hombre afirma su valor en todos los campos: en la ciencia, la
naturaleza y el arte, empezando a ser considerado como un ser con capacidad de decision
y de poder trascender los determinismos naturales.

Me viene a la mente la teoria de Freud, que no es tan extremista como el pensamiento
medieval, no hay un ser divino que marque la conducta del individuo, pero si estan los
instintos que lo dominan. Finalmente, la teoria freudiana no escapa al momento histérico
en el cual surgi6, la época victoriana que se caracterizd por una fuerte represién, sin que
por ello deje de reconocerse Ja trascendencia de Freud en el campo de la psicologia.

Poco a poco los neopsicoanalistas van concediendo al ser humano mayor capacidad de
regir su comportamiento hasta llegar a las teorias humanistas que reconocen en el hombre
¢l libre albedrio y la posibilidad de decidir el camino de su propia vida.

Autores contemporaneos como Allport, Rogers, Homey, Grinberg, Fromm han exaltado
en sus teorias la relevancia del autoconocimiento. De acuerdo con Allport, una de las
caracteristicas que presenta la persona madura es la autoobjetivacion, que es el
conocimiento del yo, y que esta intimamente relacionada con la percepcién conforme a la
realidad. Rogers sostiene que para vivir plenamente el individuo debe conocerse,
descubrir su yo real. Horney habla de que mediante el autoconocimiento debe asegurarse
una correspondencia entre el yo real y el yo ideal.

La personalidad es la expresion de lo que cada uno s y el autoconcepto es un elemento
integrador de la personalidad. Para Hall y Lindzey, el si mismo constituye €l centro de la
personalidad, le da equilibrio y estabilidad y en torno a él se reunen los otros sistemas. De
1a misma forma, Kelly, Sarabin, Epstein y Coopersmith han considerado al self como una
estructura cognitiva o conjunto de estructuras que orgamizan, modifican e integran
funciones de la persona.

El autoconcepto es considerado en términos generales como la percepcion que una
persona tiene de si misma y en ello coinciden Byre, Shavelson, Hubner y Stanton,
Sevilla, Aisenson, Rogers, Allport y Murphy.



Aisenson habla de un yo que dirige 1a conducta y que incluye la autopercepcién y
autovaloracion y que, en palabras de la autora, corresponde al si mismo, al self o al
concepto del sujeto,de la persona toda, diferenciandolo del yo estructural de Freud que es
sobre todo un agente detector de los peligros intermos y externos y funciona como agente
protector. Para Aisenson Kogan el sentimiento de autopercepcién es mas que nada
instintivo, emotivo, mas que conceptual o racional.

Buhler también distingue entre el si mismo fenoménico que consiste en la autopercepcion
y autoconcepto; y el si mismo central que es el satisfactor de necesidades. De la misma
forma, Klein separa al yo como estructura psiquica y aquéllo que es asimilado a uno
mismo, para ella, el bebé al nacer, ya posee un yo aunque incipiente. También para
Hartmann, ciertas estructuras yoicas y las funciones vinculadas a ellas existen desde el
comienzo de la vida, como la percepcidn y la capacidad de establecer huellas mnémicas.
Mientras que para Freud el yo se adquiere cuandoe el nifio tiene mas edad, el yo en el
sentido a que é! se refiere, aparece en el momento en que las introyecciones son utilizadas
con fines defensivos, especificamente como parte de una temprana organizacion
defensiva contra la ansiedad abrumadora.

Es importante tener clara esta diferenciacén que hacen los autores si recordamos que
algunos usan la palabra yo o si mismo cuando hablan de autoconcepto, que lejos de ser
una estructura aislada, es un elemento integrador y el reflejo de lo que un individuo es en
su totalidad, y es fundamental no perder de vista lo que implica hablar de una totalidad y
asi lo refieren los autores. Ya se menciond a Aisenson que habla de ‘la persona toda’.
Para Jacobson el concepto de self engloba a la persona total del individuo, incluyendo al
cuerpo y sus partes y a la organizacion psiquica y sus partes.

Para Rogers, el si mismo o autoconcepto que denota la gestalt conceptual esta compuesta
de percepciones y los valores vinculados a estas percepciones.

Murphy define al si mismo como como las percepciones y concepciones de la persona
acerca de la totalidad de su ser.

Para Allport, el concepto o imagen de si se refiere a la imagen de la persconalidad total,
incluidos el yo fisico y el sentimiento de identidad.

Para Bar-On, Horrocks, Jersild Brook y Lifton el autoconcepto incluye todas las ideas y
sentimientos que una persona tiene respecto de las propiedades de su cuerpo, las
cualidades de su mente, y sus concepciones sobre pasado y futuro. El autoconcepto es el



conjunto de ideas y actitudes (pensamientos y sentimientos) acerca de lo que la persona
Cree ser.

Considerando que el autoconcepto engloba tanto al yo psiquico como el fisico y
recordando como se da el desarrollo psiquico del individuo a partir de! nacimiento, no
dudariamos que ¢l yo fisico da la pauta de este desarrollo. Allport y Mead coinciden en
este punto diciendo que es muy probable que el sentido del si mismo corporal sea el
primer aspecto del si mismo que se desarrolla. Desde tiempo atras, Freud sefiald que el yo
es primero y sobre todo un yo corporal. Del mismo modo, Murphy sefiala que la
canalizacion del propio cuerpo constituye la base para la aparicién de un concepto de si
mismo.

Sin embargo, estos dos aspectos, el fisico y e! psiquico siempre van unidos, tanto
Grinberg como Schilder consideran que la imagen corporal no puede considerarse aislada,
un cuerpo es siempre la expresion de un yo y una personalidad, y es un fendémeno social.

La importancia del cuidado materno y satisfaccion de necesidades en la edad temprana,
es reconocida por Freud, Spitz, Mahler, Winnicott, Sullivan, Rogers y podria decir, sin
temor a equivocarme, que practicamente todos los autores que han estudiado el desarrollo
emocional del ser humane, coinciden en que la refacion con los padres, y especificamente
con la madre, es un importante cimiento a partir del cual se estructura la personalidad.

Sobre este punto, Winnicott afirma que el ego materno complementa al ego infantil y ie
permite al nifio vivir y desarrollarse, lograndose més adelante la diferenciacion y
personalidad propia.

Mahler coincide diciendo que el yo rudimentario del nifio tiene que complementarse con
la relacién emocional establecida mediante el cuidado materno.

Spitz llama a la madre ‘yo awaliar’ del infante. Por su parte, Hartmann dice que el
establecimiento de la constancia objetal afectiva, depende de la gradua! internalizacidon de
una imagen constante positivamente catexiada de la madre.

Cuando estas relaciones tempranas son satisfactorias se da la confianza basica, de la que
tanto han hablado Mahler, Winnicott y Kohut v que contribuye notablemente a la
formacién de un autoconcepto adecuado y un desarrollo emocional plenc. La forma en
que los objetos han sido internalizados estd estrechamente relacionada con la salud
mental o la psicopatologia. Winnicott, Mahler, Freud, Erkson, Ticho hablan de la
importancia de la idnetificacion e introyeccién para la estructuracion del ego y forma
temprana de relacion con un objeto.



Existe gran coincidencia entre los autores en relacion a la influencia que los demas tienen
en el autoconcepto. Para Erickson, el self se desarrolla como una interaccion del sujeto
con los modelos sociales del medio ambiente.

De igual forina, para Cooley y Mead, e} autoconcepto surge de la interaccion con otros y
mas especificamente con el projimo significativo, el self es el resultado de un proceso
social. Para Allport, el yo es en gran parte producto de la apreciacion de los demas. Para
Rogers, el autoconcepto surge como producto de la interaccidn personal del ndividuo por
las relaciones entre en recién nacido y la madre.

Mead dice que el individuo obtiene su persona s6lo a través de la comunicacion con
otros. De igual forma Laing, sostiene que la ‘identidad propia’ de una persona nunca
puede ser completamente abstraida de su ‘identidad para los otros’, asi, el sentimiento de
identidad requiere la existencia del otro por el cual uno es conocido.

Los roles sociales son retomados para explicar el autoconcepto por Kinch, Laing, Erikson
y Grinberg. Kinch toma al autoconcepto como la organizacion de cualidades que el
individuo se atribuye a si mismo y comprende los atributos expresables en adjetivos y los
roles que ve en si mismo. Para Erikson los roles son parte de la identidad del yo. En
cambio, para Grinberg, los roles pueden servir como disfraces de la identidad,
desempeitar roles para funcionar ‘como algo’, o sea como la sociedad lo exige, implica
una identidad precaria, falsa, que se asume por carecer de la capacidad para “ser algo’.

Como se pudo observar son muchos los autores que hablan de la influencia que la
sociedad tiene en la formacion del autoconcepto y entre ellos podemos citar a Rogers,
Allport, Erikson, Horney, Grinberg, Fromm, Mead.

Rogers habla de que es muy comuin que el individuo, erréneamente, oculte su yo real para
adaptarse al modelo cultural y afirma que los modelos de perfeccion que se exhiben
deforman la conducta. Lo importante es tener la capacidad de adaptarse a las expectativas
del medio sin perder la individualidad, y ello, es indicio de salud mental. Grinberg habla
de la necesidad de descubrir cémo vincularse con los otros, sin perder contacto consigo
mismo.

Para Allport, una constante presion en el sentido de la cultura patrén afecta el curso del
desarrollo de la personalidad. Para Erikson, la identidad del yo adquiere fortaleza cuando
se reconoce el verdadero yo, cada medio produce frustraciones y conflictos ongmando
rasgos especificos de personalidad. En el mismo sentido, Horney dice que muchos de los
conflictos neurtticos en la sociedad actual, son producto de las normas e ideales
culturales; cuando se toma al yo ideal como real o se tiene un concepto deformado del yo,
se producen frustraciones y se establece la base para las neurosis, y en este punto
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coincide Rogers. Hall y Lindzey también hablan sobre la importancia de la congruencia
entre el si mismo real y el ideal. En este sentido, Winnicott establece toda una teoria
sobre el self verdadero y el self falso.

Mead habla de las instituciones opresivas como la iglesia, que borran la individualidad y
que son poco deseables. Pero afirma que sin embargo, si son necesarias instituciones de
alguna clase para el desarrollo de la personalidad madura; las instituciones sociales no
son necesariamente subersivas de la individualidad; definen las pautas sociales s6lo en un
sentido amplio y general dando lugar a la expresién de la individualidad, en las
sociedades primitivas el margen para actuar flexiblemente se ve considerablemente
reducido.

No puede considerarse al ser humano como un producto meramente social, ya que de esta
forma estaria a merced de la sociedad y volveriamos a puntos de vista extremistas como
en la edad media. No puede negarse la influencia de la sociedad en el individuo, es parte
de la adaptacion vivir integrado a una sociedad, formar parte de ella sin que por ello
determine su conducta, es fundamental estar en contacto con los demas sin que ello
implique perder la individualidad y sin perder de vista que el ser humano es un ser bio-
psico-social y para estudiarlo, no se le puede dividir.

Y aqui radica la imortancia del autoconcepto, de conocerse para conocer y darse a los
demas, teniendo 1a capacidad de contactar con lo méas profundo del ser. Todos los
autores que se han mencionado ponen énfasis en la importancia del autoconocimiento.
Winnicott habla de que el descubrimiento de la propia vida personal, surge de la
capacidad para estar solo, que es sinémimo de madurez emocional, sobre este punto
Allport hablé ampliamente refiréndose a la autoobjetivacion como el nivel mds elevado
del proprium.

Martin Buber dice que es la soledad la que lleva al hombre a preguntar su esencia, se
cuestiona, se pone en contacto con lo més profundo de su ser para cobrar experiencia de
i mismo. Fromm habla de 1a fobia a estar solo, miedo al autodescubrimiento, que es lo
contrario a la madurez de la que hablan Winnicott, Martin Buber y Allport, asi estos
puntos de vista se¢ complementan.

El autoconocimiento es indicio de madurez mental; la congruencia entre el yo real y el
ideal es indicio de salud mental. Un autoconcepto real da la posibilidad de una
personalidad integrada mientras que un autoconcepto distorsionado seiiala el camino
hacia la patologia.

A lo largo de este apartado se ha querido exponer las divergencias y convergencias que
existen en las postulaciones de los autores revisados con respecto al tema del
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autoconcepto. Aspecto que nos permite integrar puntos importantes del presente trabajo y
formar nuestro propio punto de vista sobre el tema.
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CONCLUSIONES

La personalidad es la expresion de lo que cada uno es, y ¢l autoconcepto es el elemento
integrador de la personalidad.

El autoconcpto se intuye y asi surge, como una intuicion. Es la congruencia que existe
entre lo que pienso, lo que siento y la manera como actiio. Un autoconcepto verdadero, y
que realmente esté integrando a la personalidad, brinda la posibilidad de relaciones
satisfactorias, de vivir en plenitud.

Vivir plenamente requiere que el individuo sepa cabalmente lo que ocurre en €l y fuera de
€l. Se puede tomar conciencia de que se esta integrado. El desarrollo del autoconcepto da
més expresion, mas significancia a la personalidad. La personalidad es mas genérica, el
autoconcepto es la encarnacion.

E[ autoconcepto es la tmagen de la personalidad total] la imagen que uno tiene como entidad fisica y
psiquica. AL ser el individico un ser bio-psico-social, no podemos considerar a la imagen corporal como
atsiada, ni de fo soctal ni de fo emocionall La forma en que cada persona se percibe o conceptnaliza, se
siente, se vive, determing en gran medida fa forma en que actia, sus necesidades y deseos, asi como
sus motivaciones y expectativas hacia st mismo y hacta los demds. Cuando hablamos de autoconcepto
fiablamos de la totafidad del ser, tanto de aspectos conscientes como tnconscientes.

Es importante sefialar un camino para el desarrollo del autoconcepto, el aprender a estar
solo para conocerse y estar profundamente con uno mismo, teniendo presente que lo que
se vive no determina a la persona, sino queal tomar conciencia de ello puede direccionar
su vida. Un medio para éllo, puede ser la psicoterapia.

La personalidad siempre estd manifestindose, pero cuando logra conocerse, organizarse,
entonces hablamos de autoconcepto. El autoconcepto se intuye, pero esa intuicion puede
estar distorsionada, podemos estar sosteniéndonos sobre un autoconcepto falso, llegando
a lo patolégico. El autoconcepto verdadero es sinénimo de salud mental, es un fluir
constante dentro del yo, es armonia.

El mundo intemno no determina la percepcion del externo pero, mediante la estructura del

caracter, influye sobre el campo interpersonal del individuo. El crecimiento del individuo,
el conocer y rescatar la riqueza del mundo interno, favorece la experiencia interpersonal,
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cuanto mds profundo es el conocimiento de la propia personatidad, mas profundo es
también el conocimiento acerca de los otros. En la terapia se da un proceso de
comprension, de aceptacién. Las imdgenes distorsionadas se van transformando en una
percepcion mis realista de los padres y en un reconocimiento profundo de sus valores y
debilidades.

Cada etapa de la vida demanda el que ciertas necesidades sean cubiertas, para que de esta
manera, ¢l desarrollo tanto fisico como psiquico, siga su curso normal. El que se produzca
satisfaccion o frustracion, segiin sean cubiertas o no estas necesidades, le dara a la
persona un estilo muy propio de reaccionar, de ser, por lo tanto serd un factor importante
para la formaci6n del autaconcepto.

Si no me dieron el suficiente carifio, aprendo a ‘no necesitarlo’ y me vuelvo frio y
distante.

Al hablar de necesidades, estoy considerando a necesidades tanto fisicas como psiquicas.
Las fisicas son las mas basicas, sin embargo, van estrechamente unidas a las psiquicas, ya
que representan el comienzo de una aproximacién entre madre e hijo y para propiciar
condiciones favorables para el desarrollo del nifio tienen que satisfacerse adecuadamente
ambas.

El que el individuo resuelva adecuadamente sus etapas de la mifiez cubriendo las
necesidades que cada una de ellas implica, le dara una garantia de salud mental en el
futuro, un autoconcepto firme y real. Cuando se pasa a la siguiente etapa sin haber
resuelto satisfactoriamente la anterior, el yo comienza a debilitarse, hay energia retenida,
represion, fijacion que impediran que 1a nueva etapa se viva plenamente y asi se seguira
con cada etapa de la vida hasta que no se resuelva el conflicto. Por lo tanto en este caso,
se dificultara la salud mental y por lo tanto la conformacién de un autoconcepto real, y en
su lugar se instalaréd un autoconcepto falso.

De tal forma que un punto de partida para la formacién de un autoconcepto adecuado es
la confianza basica que se haya logrado adquirir en los primeros afios de vida.

Cuando el individuo vive un ammonioso mundo de representaciones objetales
internalizadas formado de miembros significativos de la familia, amigos cercanos, y
ademas, un grupo social y una identidad cultural, tiene toda la energia y capacidad de dar
amor, confirmacién, apoyo y profundidad a las interacciones con los demas a través de
este mundo interno en continuo crecimiento. En momentos de crisis motivados por
experiencias de pérdida, abandono, separacion, fracaso o soledad, el individuo puede
recurrir temporariamente a su mundo interno, con el cual, el mundo intrapsiquico y el
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interpersonal se vinculan y refuerzan mutuamente. Esto, en vez de recurrir al exterior
constantemente para tratar de cubrir el vacio interno.

El concepto que uno tiene de si mismo es en gran parte, en los primeros afios de vida,
producto de las diversas formas en que se es visto por los demas. Paulatinamente la
imagen del yo comienza a ser modelada por la persona misma. Aunque nadie puede
sustraerse por completo a la influencia de las opiniones de los demis, el foco principal
del amor propio deberia residir en wltimo término en el individuo mismo. Una de las
caracteristicas que presenta la persona madura es el conocimiento profundo de si mismo y
esta intimamente relacionada con la percepeion conforme a la realidad. La persona que ha
logrado conocerse, es madura emocionalmente; sabe que quizd nadie sea exactamente
como se desearia ser, pero tiene la capacidad de aceptarlo y la diferencia entre su yo real
y su yo ideal es minima, aqui hablamos nuevamente de un autoconcepto verdadero. Por el
contrario, la diferencia que el neurdtico encuentra entre su yo real e ideal es abismal, lo
que no le permite aceptarse, vive una realidad distorsionada y su autoconcepto es
inadecuado. En el caso del psicotico, no existe otra realidad mas que su realidad y ha
perdido la capacidad de contactarse de forma real, no hay fluctuacion, no existe la
posibilidad de un autoconcepto.

El conocimiento de si mismo es una empresa que empieza tempranamente y se prosigue
durante toda la vida. La persona madura lo posee en alto grado, en tanto que la persona
inmadura se siente tan desconcertada por ese aspecto de su vida como por otros aspectos
importantes. El conocerse la persona a si misma, implica tres condiciones: saber lo que
puede hacer, saber lo que no puede hacer y saber 1o que deberia de ser. Es importante que
el individuo conozca tanto sus limitaciones como sus posibilidades reales, sin una
apreciacion excesiva 0 una devaluacién o desprecio de si, ya que las dos implican un
autoconcepto distorsionado o falso. No debemos temer la verdad acerca de nosotros
mismos, porque lo cierto es que hay ms elementos positivos que negativos en la mayoria
de las vidas.

No podemos pretender estudiar al individuo como un ente aislado, el individuo influye en
la sociedad y la sociedad en €l y de esta forma el medio social en que se desenvuelve el
individuo es de gran importancia en la formacién del autoconcepto.

Nos encontramos comunmente con que una persona deja de ser lo que es profunda y
verdaderamente para convertirse en lo que los demas desean que sea.

Es un hecho que el individuo estd inmerso en una sociedad por lo que debe tener la

capacidad para vivir en ella sin perder su individualidad. De cualquier forma sus
relaciones con los demas le enriquecen, estando siempre consciente de quien es é€i, qué es
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lo que busca, adénde va. El reconocer su riqueza interna le permitird vivir libre y
plenamente sin tener Ia necesidad de perseguir desmesuradamente ‘valores fantasma’ que
la sociedad actual realza como el dinero, el poder, el prestigio o la belleza y tomar en
cuenta sus necesidades reales propias de su naturaleza humana como la necesidad de
afecto, de reconocimiento, sin caer en un afidn neurdtico por obtenerlas.

En la actualidad, cuanto mas avanzados y sofisticados estin los sistemas de
comunicacién, estamos mas incomunicados que nunca. Sabemos lo que ocurre al otro
lado del océano, pero no sabemos lo que le ocurre a la persona que tenemos enfrente y lo
que es mas grave, el individuo no sabe lo que le ocurre a si mismo, no se comunica
CONMIgo mismo.

El hombre ha avanzado mucho tecnolégicamente, en su afin por ganar terreno en ¢l
mundo externo, por dominar el universo, se ha perdido a si mismo y, paraddjicamente,
también esta destruyendo el mundo externo.

La sociedad actual se torna contradictoria, ya que si bien hablamos de los ‘ideales
culturales’ que promueve y en la tendencia hacia una orientacion externa , factores que
obstaculizan el desarrollo del autoconcepto, por otro lado nos encontramos con que es
una sociedad que deja un amplio margen de flexibilidad para actuar, a diferencia de
sociedades anteriores mucho mas rigidas. Por un lado te dicen como ser y por el otro te
invitan a la individualidad, aunque no hay que caer en la trampa de una falsa
individualidad, ya que ésta debe ser pensada, consciente. Los valores son necesarios, los
tabues, que indudablemente siguen existiendo, limitan al ser humano.

La cultura es muy absorbente y hay rasgos de los que no es posible excluirse, porque
vivimos en ella y ademas una de las necesidades del humano es la de pertenencia soctal.
Sin embargo, pienso que una persona con un autoconcepto adecuado o real, se adaptard a
la cultura conservando su individualidad, mientras que una persona, con un autoconceplo
inadecuado o falso, se apropiara de la identidad cultural a falta de la suya. En la medida
en que el autoconcepto s¢ acerque al adecuado, podremos hablar de una personalidad

mejor integrada.

Puedo decir ahora, que la persona hace una abstraccion de su ser total en ese intento por
¢l autoconocimiento y por aproximarse a si mismo, y precisamente es €ste un objetivo
fundamental de la psicoterapia, lograr que el individuo contacte profundamente connsigo
mismo, lo que le permitird descubrirse tal cual ¢s, sin mascaras, reconocer sus miedos,
sus deseos, sus potencialidades y debilidades, para ir desempolvando su autoconcepto
real y desbancar al autoconcepto distorsionado. Es tarea del psicologo, asi como de otros
estudiosos del comportamiento humano fomentar la salud mental y fortalecerla y ésto,
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indudablemente, puede lograrse centrando Ja intervencién en el autoconcepto del
ndividuo.

En el caso del psicoanalisis, se parte de la premisa de que el individuo estd a merced de
sus instintos, muchos de ellos estin reprimidos pero de vez en cuando aparecen
manifestaciones de ellos en la personalidad, distorsionandola. Ademas de ello la energia
que se invierte en la represion es energia que se le quita al yo y que le impide desarrollar
sus potencialidades optimamente. Por lo tanto, podemos considerar a la represion como a
cualquier mecanismo de defensa exacerbado como obstaculo para el desarrolio de un
autoconcepto verdadero.

Es importante sefialar que no podemos decir que la persona carece de autoconcepto,
porque éste se intuye, pero de forma confusa, inconsciente; al no salir a flote el verdadero
autoconcepto se toma como tal a otro distorsionado. Lo importante es ir tomando
consciencia del real. En el caso del psicoandlisis, cuando la persona va haciendo
conscientes las fuerzas desconocidas, dentro v fuera de élla puede empezar a dominarlas.

Como se ha revisado, la gran mayoria de los trastornos mentales tienen su origen en la
infancia. En e! vientre matemno, el individuo esta en un estado de satisfaccion continua. El
nacer es ya un cambio brusco de por si, y si ademas se da enmedio del rechazo y la
agresion, el nifio comenzara la vida deféndiendose de un medio hostil que no le permite
ver 1o bueno que puede haber en la vida y en ¢l mismo. De ahi la importancia de que el
nifio se sienta aceptado, amado y protegido para que desarrolle la seguridad y confianza
basica, de la que ya se ha hablado, y que le servirdn para desenvolverse en su vida
satisfactoriamente, sabiendo que el es una persona valiosa y capaz. Es importante la
estimulacién de los padres, el que desarrollen en el nifio el sentimiento de que puede
provocar amor y respeten su sentir e individualidad. Cuando nos percatemos de la gran
responsabilidad que implica ¢! ser padres estaremos contribuyendo no sélo a la salud
mental del individuo, sino a la salud mental de la sociedad. Definitivamente una persona
con con un yo sano tiene mas posibilidades de criar a una persona con un yo sano
también, y el yo patolégico influira para la formacién de otro yo patolégico.

Asi que tiene que llegar un momento en que el ser humano no se conforme con repetir su
propia historia cuando no le gusta y tome las riendas de su propia vida aceptando la
responsabilidad de convertirse en un ser libre, capaz de cambiar y acercarse a si mismo
para sacar a la luz su autoconcepto verdadero. Ademids de vivir plenamente, estar
contribuyendo de esta forma a fomentar ta salud mental.

Algo de lo que pude percatarme a lo largo de la investigacion es de que dentro de la
literatura existente acerca del tema no es facil encontrar al término autoconcepto como
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tal, a diferencia de conceptos como autoestima, yo, self, identidad que son comumnente
mencionados. Por lo que se vuelve tarea imprescindible leer entre lincas para descubrir
cuando los autores al hablar de self, yo, si mismo, imagen del yo estan en realidad
hablando de autoconcepto. Una de las pretenciones del presente trabajo fue precisamente
el esclarecer el concepto partiendo de los diferentes puntos de vista de los autores
revisados. Dar una verdad absoluta no es posible ni tampoco el objetivo, pero st lo es el
tratar de que quede clara la dimension del concepto para definirlo y evitar las confusiones
que hasta ahora se han dado dentro de la literatura psicologica.

Es importante hacer la diferenciacion entre yo, como intancia psiquica de la personalidad
y el autoconcepto. El yo como lo define Freud es ante todo un agente de proteccion
contra los peligros internos y externos que acechan al individuo operando mediante el
principio de realidad. El autoconcepto, en cambio , corresponde al concepto de la persona
loda, a a imagen de la personalidad total.

Las limitaciones propias en la investigacion del tema de autoconcepto estan representadas
en la dificultad misma para dar expresion de autoconcepto a las diferentes
manifestaciones del yo, ya que ha este (timo se le ha aprendide como un concepto
monelitico y absolutista.

Uno de los principales obstaculos es lo extenso de la literatura vy la gran variedad de
autores que abordan al autoconcepto desde diferentes perspectivas, por lo que fue
importante delimitar el alcance del trabajo desde un principio, mision muy dificil, ya que
por lo interesante y fascinante del tema, seduce a seguir leyendo y profundizando en él.

Se revisaron los autores que se creyd sustentarian el enfoque del presente trabajo y tesis a
nivel licenciatura, Se omitié la revisién de publicaciones, lo que podria considerarse como
ina limitacion. En la bisqueda hecha en Tesiunam se encontraron 138 tesis de
autoconcepto pertenecientes a campus de la ciudad de México y Guadalajara. Es
importante sefialar que todas son investigaciones de campo que relacionan autocoicepto
con otras variables, pero no se encontré ningun trabajo que, como éste; fuera una
investigacién documental que profundice sobre el significado del concepto. De ahi {a
importancia del presente irabajo y la propuesta de que pueda tomarse como punto de
partida para futuras investigaciones tanto de campo como documentales sobre el
autoconcepto.

El tema da la posibilidad de abnir diferentes lineas de investigacion, como por ejemplo el
ndagar como se conforma el autoconcepto en las diferentes psicopatologias y de que
forma se utilizan los mecanismos de defensa. Otra linea que se sugiere es el desarrollo de
écnicas especificas dentro de la psicoterapia para reconstruir el autoconcepto en cada
ma de las psicopatologias. O bien profundizar en puntos que se trataron aqui, como la
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influencia que tiene la sociedad o la importancia de la familia y las primeras relaciones
mterpersonales en la formacién del autoconcepto.

Queda muchisimo material disponible gue ampliaria el presente trabajo, por lo que se
invita a la continuacion del mismo con el fin de enriquecer la literatura y la practica
dentro de la psicologia.
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