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INTRODUCCION

Las teorias cognoscitiva y la blologis'+ son las que fundamentan e integran datos
correspondientes a el desamallo del nifto y se consideraran en este trabajo unicamente a
lcs autores de |as siguientes teorias la cognoscitiva de enorme importancia la cual es
dirigida por Jean Piagel, y a ofro te6rico importante por su contribucion al estudio del nifio,
como Gesell, con orentacidn biologista.

Como lo menciona {Hurlock, 1968), los conceptos son diferentes por mas que resulten
inseparables y ninguno de ellos tisne un efecto independienta. "El Crecimiente hace
refarencia a cambios cuantitativos - aumento de tamano y estructura-, desarrollo se refiere
a lcs cambios de naturaleza cualitativos ordenados, coherantes y que llevan hacia la meta
de la maduréz®.Los trabajos de (Gesell, 1872}, confirman esta concepcién de crecimiento y
gesarrollo, integrando dentro de la misma ios aspectos

El proposito del presente trabajo es la implementacién de 1a Estimulacién Temprana en
los Centros da Desarrollo Infantil. De 0 a 1 afo de adad. Este tema se eligi¢ porque se
ha detectado que a temprana edad se debe de estimular a! infante los procesos de
maduracion y de aprendizaje de los aspectos intelectual v psicomotor, ademas del
crecimiento.

La poblacidén consta de 30 nifos que se encuentran inscrilos en e! Centro de Desarrolio
tnfantil, mediante la deteccidn que se hace con la evaluacién y observacién,

E! progreso en las estructuras mentales, morales y sociales son importantes para el
desarrollo infantii, @l nifo debe ser expuesto progresivamente al medio cultural, para que
aproveche las oportunidades de aplicar sus habilidades intelectuales, pues la reaidad
social es una parte del medio dende cada nifio crece y es la integracidn Con sus iguales.
las primeras relaciones personales, ias que le ayudaran a crecer intelectua! y sociaimente



Estimulac:4n Temprana habia sido dirigidos en su mayoria a nifios considerados “de alto
riesgo’, y al parecer los resultados han sido altamente satisfactorio; su utilizacién en nifics
"normales” ha sido en menor grado. Ahora, e! aspecto que mas nos interesa considerar,
es el relativo al hecho de que las estructuras cognoscitivas se desarrollan, generalizan y
consolidan en funclén de las experie.icias vividas, de aqul que debamos dar al medio

ambiente que rodea al nifio, una gran importancia por la influencia determinante que tiene
an su desarrollo,

fisico y mental, y sefiala las etapas o periodos como ciclos de desarrolio independientes
del tiempo cronolégico

{Piaget, 1875}, establece periodos en el desarrollo psiquico en funcion de (as operaciones
intelectuales que hunden sus ralces en la percepcidn y el habito. A cada periodo
corresponde el desarrollo de astructuras Internas del periodo siguiente. También sefiala
qQue para que 1a inteligencia de un nific se desarrolle, este debe de mantenersa active en
un medio proplcio para sllo. “El nifio pequefo lleva consigo la capacidad de desarrollarse
y actuar sobre el medio de una manera gradual y consistenta, hasta que togra alcanzar
las estructuras generales de funcionamiento que llamamos inteligencia "

La principal aportacién que pretendo derlvar de este trabajo: s que se le dé mayor
importancia a la Estimulacion Temprana, que ios CENDIS, hagan este programa suyo,
que este programa, pueda ser aplicado en cualquier centro infantil, guarderias, orfanatos,
a los nifios de 0 a 1 afic.

E' presente trabajo @s un feporte de servicio social, el cual se inicio ef 02 de mayo y se
concluyd el 05 de agosto de 1996. En este trabajo se pretende tratar Capitulos
especificos tales como .



En el capitulo 1, el objetivc 2s dar a conocer la importancia de la Estimulacion Temprana
en la primera etapa del ser humano y dar una definicién a dicho termino en la cual se
retoman & varios autores, bajo diferentes corrientas.

El segundo capitulo tisne como objetivo plantear |a influencia que tienen la herencia y el
medio ambiente sobre el desarrollo, como se conjugan amboes para dar un producto final,
y &n que meadida pueden modlficarse, 1as particulares consideradas en este capitulo seran
fa cognoscitiva y |a biologista. En siguiente capitulo se darad a conocer el surgimiento de
los Programas, ya que estos Unicamente eran dirigidos a poblaciones con ciertas
discapacidacdes tales como ceguera, sordera y mudos. Se les conocia como Programas
da Rahabilitacion para nifios con discapacidades, pero hasta hace unos cuantos afos se
empezaron a utilizar técnicas de Estimulacion, estas surgen con Harlow en 1964,

€n el capitulo cuatro se propone un Programa de Estimulacidn Temprana, el cual va
dirigido y aplicable por padras y educadores, no 80lo en un centro de desarrollo infantil,
sino también en ios hogares de los pequefios. Para aplicarse el programa se deben de
cubrir ciertos requisitos, los cuales se especifican en el capitulo mencionado. En el
siguiente capltulo cinco se plantea el analisis de los datos en base al instrumento
aplicadoe.



CAPITULOL-___ DEFINICION DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

El objetivo de este capitulo es dar a conocer la importantia de la Estimulacion en la
primera etapa del ser humano y dar una definicién a dicha palabra retomando a varios
autores bajo diferentes corrientes. Antes de | iciar con la Definicibn de Estimulacidn, es
importante sefialar ics siguientes aspectos:

Como dice (Koch, 1882), "no s4 debe forzar a un nlfio a desarrcllarse conforme a nuestros
propios desecs, esto no significa que no haya que estimular su desarrollo. No se puede
programar a un hijo para que sea quimico, pero si fijarnos un objetivo méas general.
educarie para que 86a una persona, capaz de poner en practica, en la medida de lo
posible, todo su patencial, para hacer esto tenamos que tomar en cuenia algunas
necesidades psicoldgicas del bebé™

Un bebé necesita:

@ Estar en buanas condiciones fisicas y amocionales, es dacir, tiene que sentirse bien,
Al nacer, entra en Maduracion: y maduracién es el desenvolvimientc de caracteristicas
potenciaimente presentes en el individuo, que proceden de su dolacion genética.

Maduracién® : es el conjunto de procesos de crecimiento, en especial (08 del Sistema
Nervioso Central, (Dennis, 1957-1860).
Crecimiento® | cambics cuantitativos y cualitativos (Koch, 1992).

Sin embargo, otras investigaciones seflalan que en las distintas fases del desarrollo no
estan ausentes 'as actividades del aprendizaje y, que para el comectc desenvolvimiento
de determinadas funciones, es necesario ¢l ejercicio de los 6rganos correspondientes, sin
el cual aquédllas pueden debilitarse y atrofiarse. Gesell (1572), Autor profundamente
influenciado por la orientacidn biologista, es importante por ser el primero en elaborar, una

escala ge evaluacién del desarrolio.



Su aportacion metodolégica fue la divisidn de la conducta, en cuatro areas.
(nterdependienivs: Personal sociai, Motora fina, Motora gruesa y Lenguaje, o cual permite
un estudio mas ciaro y objetivo de la evolucién del nifio.

B Por otro lado la teoria cognoscitiva de Piaget estudia la génesis del conocimiento y del
pensamiento, explica como se van modi.cando sus percepciones conforme crece.
Menciona que el nifio al nacer estd dotado de refiejos: succidn, pransion y de
tendencias innatas a ejercitarios y a organizar acciones, las que le parmiten adaptarse
a su medio ambiente a través de dos procesos : asimifacién y acomodacion, siendo e
primero un procesc de incorporacidn de caracteristicas del medioc ambiente
circundante, y el segundo, un procese activo de modificacién de las propias pautas de
conducta, a fin de responder a el medioambiente completameante nuevo para él, al que
ha de adaptarse con rapidez, ¢con cambics radicales en sus procesos fisiologicos
Tiene que respirar por si mismo, tomar alimento, contrelar a3 temperatura de su cuerpe.
elc.(Juan Delval}.

@ Un bebé necesita establecer cantacto lo mas pronto posible con su megio ambiente y
familiarizarse paulatinamente con él.

M Si no logra llenar pronlo esas necesidades, su sistema nervioso, su desarrolio mental
sufriran [as consecuencias.

| E| recien nacido no es consciente de que tiene brazos, piernas, 6rganos sensonales
ni de que existe algo mas fuera de si misme. No puede utilizar sus miembros m sus
érganos sensoriales y no comprende e! significado de las sefales que le llegan a
través de los sentidos. Para aprender a utilizar su cuerpo en particular, sus érganos
motores y sensoriales y establecer contacte con el mundo exterior, necesita que se le
saque gradual y suavemente de su estado de inhibicidn y que se le active.

Activa sus manos tan pronto comg sea posibie, pues las mangs constituyen el instrumento
mas irmy.ortante para la exploracidn activa del mundo. Al decir que el bebé debe ponerse
cuarto antes en c¢gntacto con el munde, empleamos a palabra "contacto”™, en sentido
iteral El bebé debe tocar los objetos y manipularlos.



"Un nifo necesita ejercer una influencia activa sobre el mundo. Tiende a ser activo
porque s6lo mediants esta, puede llegar a conocer el mundo. La basa psicoldgica de esta
tendencia se encuentra en su reflejo de orientacidn innata, que suscita gradualmente una
conducta investigadora y orlentativa. La falta de estimuios en la primera infancia ahoga
aste reflejo” (Mas tarde pueds verse también inhib' ‘0 por un exceso de estimuios})
(Koch, 1992, p. 23).

E! Desarrolio del individuo, o saa, |a actualizacion de sus potencialidades, dependera en
mJcho de sus experiancias, tanto con el ambiente fisico, como con las personas que le
rodean, ain que esto guiera decir, que se pasa por alto la influencia que ejercen los
factores genéticos. Es por elto importante entender, ahora Io que significa la Estimulacion
Temprana.



H "

Ei témino Estimulacion Temprana es un specto recieniemente conocido, ya que antes
se le conocia como Programas de Rehaullitacion para nifios con ciertas discapacidades,
como nifios con ceguera, sordomudos, etc. Ahora este nuevo témine tiene como objeto
aplicarse a cualquier nific. Es por eso importante defimir este término. el cual es definido
de la siguiente manera:

Estimulacién Temprana, se refiere al conjunto de acciones lendientes a proporcicnar al
mfto, tas experiencias que éste necesita dasds su nacimiento para desarrollar al maximo
sus potencialidades, estamos hablando tanto de la presencia de objetos, como de
personas, en cantidad y oportunidad adecuadas, que generen en el nifio intergs y cieno
grado de actividad, lo que |le permitird una relacidon dinamica con su medic ambiente. y un
aprendizaje efectivo.{ E. Fitlzgeral, 1981)

La Estimulacidn Temprana definida ¢como el conjunto de acciones tendientes a
propercionar a! nifio las experiencias que éste necesita desde su nacimiento. para
desarrollar al maximo su potencial psicoldgice. (Heméandez Montenegro, 1981}

La Estimulacion en el nifio toma gran importancia en el desarrollo del infante en las
primeras etapas de su vida. Y el programa nace de |a inquietud de observar que en 0§
hebés existe, oculto e inexplorable, un potencial de desarrollc insospechable vy
estiulante, un gran numero de posibilidades de desarrolio se pierden a edad muy
temprana, porque los padres y las madres no les dan la oportunidad de revelarse !nclusc
algunos destruyen para sus hijos, sin advertirlo, esas posihilidades. (Alva Rosas, 1996 )
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La implementacidon de la Estimulacion Temprana no solo as para favorecer |a salud fisica,
sing expoaner coma desarroliar al nifio en todos sus aspectos: los sentidos, el juego, el
pensamiento, el lenguaje, ias emociones, los habitos, la adquisicidn de la experiencia
vivencial, atc. y actuallzar el potencial del nifio mediante dicha st nulacion.

Considerando las definiciones anteriores de los autores Hernandez Montenegro y a
Hirlam E. Fitzgeral, hacemos una propis, ia cual consiste en decir que: “La Estimulacién
Temprana es 8! conjunto de acciones y expsriencias dindmicas que necesila e ser
humano desda su nacimiento para desarrollar al maximo su potencial psicologico”.



CAPITULO Il.- ._CORRIENTES QUE ABORDAN EL DESARROLLO DEL NINO.

Este capitulo tiens como objetivo plantear la Influencia que tienen la herencia y el medio
ambiente sobre el desarollo, como se conjugan aml 28 para dar un producte final, y en
que medida pueden modificarse, las tecrlas consideradas particularmente en este capitulc
son la cognoscitiva y la blologista y también es importante hablar sobre los reflejos que
van apareciendo en el desarrollo del nifio, en que momento surgen y cuanto tiempo se
prolorga la existencia.

Cuando hablamos de desarrollo humano nos estamos refiriendo a una serie de cambios
que se dan, en odas las esferas de ia vida del individuo: fisica, psicoldgica y social,
Estas modificaciones se iniclan en el momento mismo de la concepcion, y no terminan
hasta la muerta del organismo, siendo su intensidad mayor en las primeras etapas, nifiez
y adolescencia, y disminuyendo conforme se avanza en edad. El desarrollo de! individuo,
o sea, la actualizacién de sus potencialidades, dependera er mucho de sus experiencias,
tantc con el ambiente fisico, como con las personas que le rogean, sin que esto guiera
dacir, que pasamos por alto la influencia que ejercen los factores genéticos, algunos
aspectos como el poso, la predisposicibn a algunas enfermedades, stc.. parecen
depender mas de factores hereditarios, que de aspectos medioambientales, siendo difici,
cuando no imposible su medificacion.

La plasticidad del ser humano, nunca es mayor que en |a nifiaz, y este rasge positivo tiene
dos efectos contrarios, por un lado, le hace beneficiarse ampliamente de las
cportunidades enriquecedoras que le ofrece su medic ambiente, perc por el otro, le
permite adaptarse aun a las condiciones mas adversas, inhibiendo sus potenciaiidades.
Ademas se ha visto que el desarrollo en etapas tempranas. tiere mporantes
repercusiones en ja conducta ulterior, de ahi que e! estudio del desarrollo del nific, sea
una disciplina muy importante que nos permite una comprension mas amplia de la
conducta adulta. También, desde el punto de vista practico su conocimiento nos permite
diag..osticar el avance en capacidades dei nifo, y en caso necesario. aplicar las medidas

correctivas, posibles y necesarias. (Geselt, 1873).
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La disciplina del Desarrolic del Nifo tisna como objeto de estudio, el crecimiento y
desarrollo de la conducta humana; no s un campo aislado o independients, sino gue las
aportaciones provenientas de la Genética, de la Psicologia Fisiologica, de ta Psicologia
del Aprendizaje, estan fundamentalmente relacionadas con sus contenidos.

E! desarrolio de! nifo no constituyd un aspecto Importante del conocimiento general, sino
hasta el siglo XVII, cusndo algunos filéaofos, entre ellos Locks, empezaron a separar al
nifio del adu'to, y a considerar sus caracteristicas especiales. Posteriormente, ya en el
siglo X1, Juan J. Rousseau nos da una visién diferente: un nifio, al que habria que dejar
seguir sus impulsos, sin estropearie con principios educativos, es un ser que responde
activamente sl mundo que le rodea, dice Rousseau, que explora, que hace pruebas que
asta motivado. { Mussan, 1890).



El desarrollo es un proceso continuo, comisnza con la fertilizacién y va avolucionands a
través de etapas ascalcnadas cada una de las cuales supone un grado de organizacion y
maduracior, mas complejo. No se trata de una evolucién rectiiinea, sino que come dice
Gesell, en su recorrido va oscilando y apartAndose de la linea recta ideal que uniria el
principio y el fin. {Geselt 1954), pone como modelo de esta linea la curva espiral, segun
asta idea, el desarrolio parte de una inestabilidad inicial dirigiéndose progresivamente
hacia objetivos superiores. Ademas es e! primero en exponer y dividir en areas el
desarrolic conductual, las cuales son ; el area motora, adaptativa, lenguaje y personal
social, pero de esle autor nos ocuparemos mas adelante en el apartado de la Onentacidon
de Arnold Gesell.

Por otro lado Gesell, nos expone el desarrollo del nific en niveles y que en cada etapa el
resultado del desamollo depende del bagaje hereditario del individuo y de las experiencias
provenientes de! medio. E! primer factor, denominado también genético o endogeno,
constituye en cada sujeto el potencial de crecimiento con el que viene al mundo, y los
procesos a que da lugar reciben el nombre de "maduracién™. La sucesion de fases
madurativas tiene lugar principalmente en el sistema rervioso central y en las vias
sensoriales y motoras, representando el paso previo y necesarto para que puedan actuar
de manera efectiva ios procescs de aprendizaje. es decir, si los sisiemas sensonal y
neuromuscular no estan preparados para la aparicién de una determinada conducta, ésta
no se preducird por mucho que estimulemos al individuo a desarrollaria.

(Piaget ,1970).
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La psicologia de! Desarrcllo ha forjado expresiones nuevas, como primer aprendizaje y
primera expertencia. El primer aprendizaje se refiere a aprendar sin experiencia y con
dificultad, mientras que el aprendizaje posterior s apoyr an las previas, que hacen el
proceso del aprendizaje mas rapido y mas facil. La influencia entre Herencia y Medio
Ambiente: hasta recientemente, se pensaba que 8! crecimiento del nifio dependia mas de
las influencias hereditarias que del medio ambiente, mientras que se Suponia, por el
contrario, qua su desarrollo dependia en gran parte de este ultimo. Sin embargo, ios
nuevos descubrimientos en materia de fisiclogla demuastran que el crecimiento depende
también en un gradc considerable de las influencias extarnas. Se han descubierto
estimuladores e inhibidores efeclivos de diversos organcs y organismos, capaces de
influlr sobre el crecimiento en sentido positivo y negativo, respectivamente, en la
actualidad, se sabe que aunque el crecimientc y ei desarollc de los organismos esta
restringido por los faclores hereditarios, sus limites son mucho menos rigidos de lo que
anles se pensaba. Esas reslriccionses se consideraban antes tan fuertes porque se
desconocian los estimulos ambientales apropiados para facilitar el crecimiento y el
desarrollo del organisma.{ Koch, 1892}

Como ya mencionamos el desarrollo del nifio es un proceso continug, al nacer cambia de
un ambiente agradable, tibio en el que su afimento esta asegurado, 2 un ambiente
incierto, en donde debe de aprender a vivir un violento crecimiento.

El nifio conoce el mundo que le rodea a través de sus sentidos (ojos, oidos, olfato. tacto,
gusto); aprende a comer, gatear, caminar, correr, brincar, balancearse; reconoce y se
relaciona con las personas, comienza a ordenar sus ideas en forma secuenciada;
empieza a transformarse en un ser independients y seguro de si mismo. Lo anterior se
puede lograr de manera mas eficaz, si se le brinda el apoyo y un ambito rico en estimulos
adecuados para elfo.



Por lo antes mencionado y atendiendo a 1as etapas de desarrolio, intereses y necesidades
del nifo. los contenidos que se desarrollan en este trabajo nan sido agrupadas en cyatro
apartados:

1. Moter

2 - Perceptivo - Cognitivo.
3.- Lenguaje y

4 .- Afectivo Social.

Las cuales se refieren a las areas a estimular:

1 - Motora: Es importante mencionar que el mgovimiento es principal generador de
cualguier dindmica que experimenta el ser humane, e! inicio dal desarrollo en el nifo se
halla dominado por la motricidad, éste adquiere el conocimiento v lo enriquece a partir de
la movilidad fisica que realiza; las actividades en este apartado tienen al propésito de
contribuir al establecimiento del lono muscular adecuado y reacciones equilibratortas que
le permitira al nifio conseguir el control sabre su cuerpe. ubicarse en el espacio y &!
trempo y relacionarse con el medio que [0 rodea 8l moverse libremente {gatear, ponerse
de pie, caminar y correr)

2 - Perceptivo -cognitive: La inteligencia del nifio esta presente y se manifiesta en forma
practica antes que el lenguaje. Desde que nace ve, Oye y percibe una elevada cantidad
de estimulos qua le permiten estar aleria y listo para ir conociendo el medic que le rodea,
va construyendo su pensamiento a partir de las experiencias con los objetos y el entorno,
posibiitando crear mentaimente relaciones y comparaciones entre ellos, asi como
eslablecer semejanzas y diferenctas de sus caracteristicas Las actividades
-~ 1nmpladas en esle apartado tienden a favorecer e desarrolic pauwatino del
pensamiento. desde los mas simples hasta los mas complicados.



3.- Lenguaje: La funcidn principal del lenguaje es posibilitar la comunicacién entre los
individuos, en este apartado se pretende favorecer an el nifio el acercamiento a las
diversas formas de expresion, desde las primeras mar festaciones del prelenguaje
{chupeteos, balbuceos, sconidos guturales, emisiones vocdlicas, risas gritos). El
movimiento corporal posibilita la accidn vivenclada que el niflo conserva en forma de

imagenes y recuerdcs, los que mas tarde reflejard de manera nalural a través de
palabras, simbolos y signos.

4.- Afectivo - soctal: un aspecto importante es ia estimulacion orientada a proporcionar al
nifo actividades que e permitan satisfacer su iniclativa, curiosidad y su necesidad de
obtener un mayor grado de autonomia, conforme va creciendo en lo que se refiere, a tos
habilos de independencia personal (alimentacién, vestido, aseo, eic.), asi como una
conducta social adecuada al medio en que se desenvuelve.

L.as buanas relaciones que s& establecen entre el nifo y las demas personas que io
rodean, asl como la capacidad para gesenvolverse en su medio ambiente, son algunos de
los factores que determinan la armonla familiar.

Cabe hacer mencion que la actitud afectiva que establezca el adulto con el niflo, es
también de suma importancia para su desarrolio, al contribuir a que adquiera confianza y
seguridad en sl mismo, a la vez que va conformando su personalidad.

Durante el proceso de! nacimiento la falta de oxigeno es uno de los peligros mas
comunes, especiaimente para el cerebro. El nifio desde su primera respiracion presenta
capacidades perceptuales visuales y auditivas, aungue sélo sea en forma rudimentaria.



Ademas Ja actividad del recién nacido es puramente refleja, siendo un reflejo una
raspussta Involuntaria y provocada por un estimulo especifico; dentro de estos reflajos
encontrames: El reflejo de blisqueda, deglucion, el de M~ro, el de Babinski, reflejo de
aprehensién, etc. este sera abordado en el apartade de Nu urologia Evolutiva. No obstante
durante los primeros meses de edad segln (Piaget 1977). (Kagan 1880}, y otros, existe
una tendencia a la conducta mas Intenclonal, ganando simultaneamente control motaor.

En el siguiente apartado se abordara (a orientacion de Arncld Gesell, quien expone lo
siguients: "Los patrones de conducta que caracterizan al feto, al infante y ai aduito estan
determinados por factores de maduracidn, Y Qque el proceso de crecimiento es.una
paraddjica forma continuamente en algo nuevo, Pero todo eso serd abordado en el
siguiente apartado del inciso b”.



kL LA ORIENTACION DE ARNOLD GESELL.

El prapdsito de este apartado es dar la informacion c.acerniente a la teoria de (Arnold
Gesell y Cols. 1982). En su teoria Gesell toma los elementos basicos de andlisis de las
cienclas biolodgicas, lo cual se explica por su concepcién de que los patrones de conducta
que caracterizan a! feto, al infante y al adulto estan determinados en (ltima instancia por
factores de maduracion.

El desarrolio de rasgos flsicos y mentales proviene en parte de una maduracién intrinseca
de aquellos rasgos, en parte del ejercicio y la experiencia por parte del ajercicio vy la
experigncia por parte del Individuo.

La maduracion intrinseca es ei despliegue de rasgos potencialmente presentes en el
individuo y que son resultados de su dote hereditaria segun ha indicado Gesell, 1a "suma
neta de ios efactos de los genes actuando en un ciclo de vida autolimitado™.

Segan ha dicha Gesall, "este cracimiento intrinseco es un don de {a naturaleza, podemos
guiario, pero no podemos crearlo”, (citado en Hurlock, 1882},

La carencia de estimulacion y/o de afecto parece ser la causa de perturbacicnes en el
ritmo madurativo. {Dennis 1957-1960).

Por otro lado el mismo Gesell (18392), dice que &l ciclo del desarrolio humano s continuo
Todo crecimiento se basa en un crecimiento anterior. El proceso de crecimiento es, por lo
tanto, una paraddjica forma continuamente en algo nuevo ; sin embargo, compendia en
todo momento la esencia de su pasado. A los cinco afios, su psicologia es el resultado de
todo lo sucedido antes, durante los cuatro aflos ulterioras al nacimiento y durante las
cuarenta semanas anteriores al nacimiento. Pues todo lo pasado fue preludio.



Ef recién nacido, el nacimiento sefiala fa llegada de un individuo, mas no su comenzo. El
verdadero comienzo se remonta a los periodes embrionano y fetal, durante ics cuales
toman forma los tejidcs y ¢rganos del cuerpo e inclusive se insinda profundamente la
naturaleza de fa futurg conducta. Se prefiguran los tipos de conformacion corporal
cuadrado y firme, redcnco y blando; ahusado y delicado. Se estavlecen, analogamente.
los modos de reaccisn caracteristicos de las diferentes varier sdes fisicas.

La estructuracion de la conducta se pone en marcha en época notablemente temprana.
Hacia la cuarta semana después de !a concepcién ei corazén ya late; a las ocho
samanas, la cabeza y el tronco hacen pequefiisimos movimientos, a las doce, se
flaxicnan las manos; a las veinticuatre, el pecho puede realizar movimientos ritmicos.
antre la vigesimoctava y la cuadragasima semana, todas las funciones fisioldgicas estan
ya lo suficientemante maduras para asegurar la supervivencia de 1a criatura después de!
nacimiento.

Una vez nacido, el nific debe luchar por su existencia. Con ayuda de la Naturaleza y de
quienes lo atienda, debe coordinar adecuadamente sus diferentes funciones fisiologicas,
tales como respiracion, regulacién de la temperalura, digestion, excrecion, dormir vy
despertar. Miantras lleva a cabo estos primeros ajustes vitales, el nifio parece inseguro.
nestable. Sus umbrales de reaccidén son baos e inconstantes. Se sobresalta,
estornuda, se estremece, llora a la menor provocacion. Su respiracion y su temperatura
son irregulares. Incluso podré equivocarse de direccion al tragar  Pero estas pnmeras
transiciones son tan abrumadoras, que sblo a las cuatro semanas podemos decir gue ef
behbé ha nacido totalmente.

No puede trazarse una linea de separacion definida entre funciones “fisiologicas™ vy
‘nsicolégicas”. Las satisfacciones, necesidades, intereses e impulscs de un bebé estan
determinados por las condiciones de todo su organisme, incluyendo su metabolismo, la
guimica de sus humores corporales y el tono de su sistema muscular {Gesell, 1992)



Desde e! nacimiento, sus rcacciones se han cc ngurado mejor.  Duerme mas
definidamente, se deospizrta mas decisivamente. Abre los 0jos totalmente y no cae tanto
en una somnolencia superficial y ambigua. Durante la vigilia, yace por (0 general con la
cabeza vuelta hacia un 1ado preferido. A menudo extiende e brazo de ese mismo lado,
flexionando e! otro al nivel del hombro, en una especie de posicion de esgrimista. De
tiempo en tiampo, montonz y activa esta postura en reflejo-tdnico cervical, como si se
tratara de un ejercicio evelutivo y en reafidad lo es, La naturaleza asta sentanto las bases
para la coordinacién de ojos y manos.

Dentro de unas pocas semanas, la criatura comenzara a mirar siguiendo l1a direccion del
brazo extendido y divisara su mano. Pero aun ahora, ya puede ver y seguir brevemente
con la vista un objelc en movimiento que se agita ante sus ojos. Pero sus manos
parmangcenoerradas. Todavia no esta listo para aprehender. (Gesell, pag. 70., 1992)

Presta atencién solo en !a medida en que se |0 permite su capacidad. Esto se aplicara
siempre, aun después de cumplida la edad escolar. En todas estas muestras de conducta
vemos los principios del lenguaje, de la sociabilidad, de la percepcion, de la inteligencia,
de la pcstura corporal, y aun de la locomocidn. El sistema neuromotor se esta
organizando aprisa. La mente esta creciendo.

Alas dieciséis semanas, el sistema neuromotor se ha desarrollo de tal manera que el nific
ya no se contenta con estar de espaldas. Le agrada que le mantengan durante breves
periodos en posicién sedenrte, de manera de poder mirar al munde de frente. Bl nifo de
diecisais semanas ha adquirido un considerable dominio de los seis pares de musculos
fototrépicos que producen el movimiento de los ojos dentro de sus cuencas, los ojos estan
adquiriendo vivacidad

A las veintiocho sermanas, el hambre tactil sigue al hambre visual, o mejor diche, las dos
se combinan ahora pues la criatura tiende a manipular todo aquello que cae bajo su
mirada y sus manos. La criatura tiende a manipular todo aquelio que cae bajo su mirada
y sus mancs, Acostado o sentado en su silla alta, debe tener aigo que manejar y gue
llevar a la boca.



A esta edad, las capacidades ¢ef niio guardan buen equilibrio. sus modos de conducta y
5us tendencias estan en foco, halla tan armonio-amente constituide que grigina pocas
perplejidades a quiznes o ztienden. €1 complejo crecimiento nunca se estabiliza
lotalmente, nuevos impulses, nuevas tensiones de desarrplio producen desequilibrios que,
a su vez se resuclven y £on reemplazades por otras etapas temporarias de relativo
equilibrig

En ias cuarenta semanas los horizontes se ensanchan con cada adelanto de la madurez
motriz, puede gatear y esto amplia en gran medida el alcance de su iniciativa y de sus
experiencias, También progresa el contro! motor finc, especiaimente la sutileza de las
yemas sensibles de sus dedos, halla dominado por una irresistible curiosidad a hurtar y
registrar y palpar con el dedo Indice extendido. Ya hace también penetraciones mas
orofundas en su ambients sozial, disclerne mas claramente entre familiares y extrafios,
imita gestos, expresiones faciales y sonidos. Obedece al no no, hace eco al da, da,

Y a los doce meses, al aho de edad, por lo general puede hacer el perico de su corral por
si s0lo; pero, para caminar, necesita la ayuda directriz de una mano en |a cual apoyarse
Las habilidades motrices gruesas muéstran mayor variacidn individual que la conducta
motriz fina y que la conducta adaptativa. El nifio de un aho también saca conclusiones en
las situaciones scciales.,



c) NEUROLOGIA EVOLUTIVA

Esta orlentacién ncs 2 unos patrones normales de desarrc ‘0 con jos cuales podremos
obsarvar las posibics c2zvinzisnes da la nomailidad en el nido que se estudia. Cuando el
sisterna nervioso prezconis cualquier tipo de alteracion, por minima que sea, ésta se
traducira siempre ¢noun t7.oolerno maduralivo que impedird 1a aparicién de una correcta
integracién fursianst  Zi m-urdleso puede abordar estas petiurbaciones de! desarrollo
evoiutivo de! sistema nervioso sobre todo desde el tarrano semiolégico, es decir, mediante
el conocimianto G2 105 3705 exiarnos que en cada momento hablan de un desarrolle
correcto de las funsionzs ninviosas, asl, ya desde el momento del nacimients, se pueden
explorar en el rila ro rionos co 73 signos neuroidgicos que comprenden el estudio de los
refleles, tono mussu'ar, elc., y més tarde de la afectividad, primera manifestacion de una
actividad nerviosa sugcnar mas integrada,

Vamos a describir someramente algunos de aquellos signos que mas claraments
traducen e! estade del sis'ema nervicso del nifio y que se hace ademas facimente
patente al observader. En primer lugar, es importante conocer si el estado del tono
muscular de! bebd se encuentra dentro de la normalidad ¢ presenta rasgos patoldgicos.
(Barraquer Bordas, 1833), define el tono muscular como “un estado de tensidn
permanents de los mdzcuics, de grigen esencialmente raflejo variable, cuya mision
fundamenta! tiende al ajuste de las posturas locales y de la actividad general, y dentro del
cual es posible distinguir de forma semiclégica diferentes propiedades”. Las fluctuaciones
del tono muscular son muy marcadas durante el primer afio de vida. En el infante del
primer trimestre encontramos un alto nivel de tonicidad y como consecuencia, brazos y
piernas permanecen flexionados, siendo dificil conseguir su extension, las manos estan
firmemente cerradas, con el pulgar generalmente fuera de los demas dedos y la cabeza
queda rotada hacia un costade. Durante el segundo trimestre esta actitud en tension va
cediendo y sustifuytrdcse por otra en la que el bebé aparece mas flexible y sereno en
sus movimientos, 12s manos se abren ahora con frecuencia. la cabeza permanece largos
periodos en ta linea media y cuesta poco extender o flaxionar los miembros, estas
caracteristicas se hacen adn visibles durante el tarcer y cuario trimestre,



en los gue !a flexibihdad muscular aumenta hasta tal punto que el nifo es capaz de
lievarse los pies a la boca sin dificultad, en los pnmercs meses del segundo ano. sin
embargo. la extensibildas de los miembros va disminuyends y estabilizandose,
froporcionando ab bebé el tono adecuado para las adquisiciones motoras que
caracterizan las etapas venideras.

Un factor esencial para el estudio del bebé en riesgo lo constituye .a exploracidn de los
reflejos, ya que gracias a ellos es posible determinar no sélo el estado neurolégico actual
del nifo, sino que incluso se puede predecir en parte la evolucion futura que ha de tener
en su Jdesarrollo psicomotor.

(L.Coriat 1988) dice que los reflejos "son reacciones aulomaticas desencadenadas por
estimulos que impreswonan diversas receptores, tienden a favorecer la adecuacion del
individuc al ambiente. enraizados en la filogenia, provienen de un pasado bioldgico
remoto y acompafan al ser humano durante la pnmera edad. algunos durante toda |a

vida”.

En el estudio de los reflejos hay que distinguir los llamados “primarios” y'secundanos”. los
primarnos son aquellos que estan presentes 2n el bebe desde el momento del nacimiento,
y los secundanos, que van apareciendo posteriormente, sobre tode a lo largo de los
prmeros meses de vida. Aungue en principio los reflejos aparecen como respuestas
automaticas a un estimulo dado, poco a pcto, a medida que avanza la maduracidn del
sistema nervioso, van modificandose e integrandose en la conducta consciente, de forma
gue finalmente, y gracias a la experiencia que se ha adquirido al ejercitarlos, se desarrolla
la actividad psicometriz voluntaria, de aqui la gran importancia que se da en la
estimulacien del mifo al desarrgllo de los reflejos, los cuales se hace posible fortalecer, y
er muchcs de aquelios casos en gue no se encuentrail presentes el conseguir que

aparezcan mediante €jercicios apropiados.

YVamgs a ocupar ahora este apartado para 1a descrip¢ion de algunos de los reflejos que
cor mas frecuencia se hace necesarno eshimular y cuya exploracien resulta mas faci al

observadar en la materia.



Reflejos Cervical Ténico-asimeétrico: Se encuentra presente en el nido recién nacidg,
consiste en la tendencia del nifio a mantener la cabeza rotada hacia uno u otro lado, at
mismo hempa que el brazo y pierna correspondientes al lado en que gira la cabeza
permanecen extendidos y los miembros del lado contrario flexiona 3s. esta posicidn
aparece tanto cuando el bebeé esta en posicidn dorsal como cuando se encuenlra
acostado sobre el vientre, sOl¢ que en este caso la actitud de los miembros es la
contraria es decir permanecen flexionados los comespondientes al fado en jque gira la
cabeza y en ex'ension los contrarios.

Este reflejo tiene para los especialistas de estimulacién una gran importancia, ya que es el
vehiculo a través del cual el nifo empieza a lener nocibn de una parte esencial para el
conocimiento dei esquema corporal. nos estamos refiriendo a la mang, pues es gracias a
esta aclitud automatica por la que aquélla se encuentra durante largos periodcs ante la
vista gel nifo, que ve sus movimientos cuando abre o cierra y cuando roza con ella sus
nropias ropas ¢ los barrotes de la cuna. poco a poco, a medida que estos movim:entos se
repiten, el infante empezara a tomar conciencia de ellos y a intentar repetirios
voluntariamente, de modo que finalmente las manocs llegaran a hacérsele familares y
aprendera a diferenciarias de lo que le rodea. {L.Coriat 1988).

La ausencia del reflejo cervical ténico-asimétrico nos habla de desviaciones de la
normahdad, tal como ocurre en Igs bebés con el sindrome de Down. en los que
generalmente aquél no aparece, por otra parne, |a persistencia de esle reflejo va mas alla
de lo que es habitual y en forma estereotipada, sugiere la presencia de una lesion

cerebral.

Reflejo de prensién palmar Tiene aproximadamente la misma duracion del eflejo

tonico-asimetnco, es decir deoaparece alrededor de los tres me=es de vida, ¥ coma aguel,
esta inimamente ligade al conocimiento de la mano como parte integrante del cuerpo, y
consiste en el cierre de las manos cuandc se estimulan las palmas del bebe al
presionarias von algun objete, este automatismeo es tan fuerte, que resulta posible levantar
al niAo de su plano de apoyo y suspenderle en el aire cogido de los dedos del abservador



Aungue en algunos nifos muy estimulados y precoces ilegan a coexistir simultaneamente
la prension refleja y la voluntaria, normalmente |a persistencia de aquélias es mas alla de
los 3-4 meses, de manera estereotipada, resulta patolégica ya que dificulta el desarrolie
del acto voluntario de coger objetos, por o que en estos casos se hace necesano dirigr
los esfuerzos hacia su desaparicion.

Por otra parte, el infante en sus momentos de rer so y ¢como consecuencia del
predominio en flexidn de los miembros en esta etapa, mantiene normalmente las manos
cerradas, y es importante el observar si el pulgar permanece dentro de la mang
habitualmente, pues podria ser también sehal de disfuncion nouroldgica.

Reflejo de succién: Se caracteriza_por la conducta de chupeteo cuando un otjeto roza
los labios del nifg, estrechamente unido a él se encuentra el reflejo llamado “de los cuatro
puntos cardinales”, que persiste hasla los dos meses y que consiste en gue & se
presiona cerca de la boca del nifg, se observa como éste desplaza la ccmisura bucal y Ia
cabeza hacoa el (320 donde nola 1a presion, siguenco al gstimulo en sus movimientios

alrededar ce la Doca

Estos reflejos tienen como finalidad el posibilitar la alimentacidn, y hay que resaltar que
muchas veces se encueniran ausenies ¢ muy debilitados en ciertos bebes con
afectaciones neurolégicas, particularmente en los hipotdnices, como es el caso de |os

bebés con el sindrome de Down.

Reflejos de apoyo y marcha: Si se mantiene al nific erecto y con los pies contactando

con una superficie, sosteniéndole fimemente por debajo de los brazos. se observa coma
se endereza y apoya momentaneamente sobfe dicha superficie; st entonces imprimimaos a
'a parte supenor del cuerpo un leve movimento de balanceo. el hebé va adelantando

a'ternativamente uno y otro pie de forma semejante a la marcha.
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Ambos reflejos sselen desaparecer entre los dos y tres meses de vida, sin embargo,
algunos autores comienzan a preguntarse si no seria beneficioso seguir ejercitandolos
aun despues de este periodo, ya que se ha comprobade en nifios normales que han sido
estimulados y que fueron inducidos a mantener |a actitud de apoyo sobre u cuerpo y la
marcha, que no presentaban algun tipo de déficit posterior, sino que por el contrano
resuitaron muy precoces neurclogicamente e intelectualmente, por otra parte, no debe
olvidarse gue la mayoria de 105 nifios retrasados mentalmente lo son también en su
evolucion motora, por lo que el desarrollo y ejercitacion de estos reflejos puede resultar
muy Olil para tratar de disminuir en lo posible el largo periodo, a veces de varios afics, que
transcurre en muchas ocasiones hasta que logran comenzar a caminar.

Refteio de prensién plantar Funciona de forma semejante al reflejo de prensian palmar,
Jede lograrse su aparicion rozando con un lapiz 1a pane posterior del dedo pulgar del
pie, entonces fos cinco dedes se flexionan hasta presionar al estimulo, al que llegan a
retener durante un corto periodo, perdura hasta aproximadamente ios 9 meses de edad y
su desaparicidon parece estar estrechamente relacionada con el nivel de madurez
neuromotnz del bebé, dependiendo del grade de control voluntario que aquel ha
conseguido sobre los miembros inferiores.

Reflejos oculares: Los constituyen fundamentaimente el palpebral y el de o0 de
muteca, el primero es un movimientc de defensa consistente en el cierre de los parpados
cuando aparece bruscamente una luz intensa. el reflejo de o0 de muneca, que persisten
en el recién nacido hasta e! final del primer mes de vida, es un automatismo previo a 13
fijacién ocular que desaparece al establecer aquélia, se consigue con el niic decpeno y
en reposo; si entonces se desplaza su cabeza hacia un lado se observa que los 0j0s NG

siguen el movimiento, sinc Que parecen moverse en sentido inverso.

La expioracién de estos reflejos es muy udtl en el caso de los bebés leswonados
neurclogicamente los cuales a veces presentan también problemas visuales, pero cuyo
diagnostico es dificil de efectuar por otros medios al no existir posibiidad de colaboracion

er el rec.en nacido



Todos los reflejos que hemos descrito hasta ahora perenecen al grupo de 10s
cenominados primarios, puestc que se encuentran presentes en el nifo desde su
nacimiento, vamaos a oculamos brevemente a continuacidn de algunos automatismaos que
aparecen posteriormente, a lo largo de los primeros meses de vida.

Reflejos de Landdy Toma su nombre del investigador Gue o descubnd, se ohserva
suspendiendo al nifo en posicién dorsal, entonces & tronco se endereza, la cabeza se
eleva y los pies y los brazos se extienden, s1 a continuacion se sujeta la caberza del infante
flexionandgla, el tronco s& curva en la misma direccién y los brazos y piernas quedan
también flexionados.

Este automatismo aparece alrededor de 108 4 meses y persiste hasta aproximadamente el
ultimo tnmestre del primer afio, su exploracion resulta esencial en los niMos sospechoscs
de estar afectados con paralisis cerebral, en los gue actua como elemento diagnéshico, ya
que en estos casos al reflejo de Landau no se encuentra presente,

Reflejos de Paracaidas: Es una reaccion equilibralona que surge en €l bebé alrededor
de los seis meses de edad y Que supone un importante avance en su maduracion
reursiogica. se puede desencadenar suspendiendo al nifc en el aire sujetandale por los
¢costados, en posicidn ventral, e inclinandole bruscamente hacia una superficie, entonces
el nifo extendera los brazos hacia esa superficie come para protegerse del impacto, cosa
que no hacia en el trimestre anterior en el que esta maniobra no suscitaba en el mino
ninguna reaccién, e incluso podia llegar su cabeza a golpearse sin que hiciera movimiento
alguno para defenderse.

El reflejo de paracaidas liene como peculiaridad el que persiste durante toda la vida,
gracias a ¢1, el nifo mas mayorcito puede dar os primeros lanteos en la marcha sin gue
su cara y cabeza sufran con las frecuentes caidas, y de igual modo, en e aduitc la
extensidn de los brazos ante una calda hacia adelante constituye un movimienlo instintivo
que aparece siempre en estos ¢asos y que le prolege de golpes que podrian dar lugar a

importanies lesianes.



Como se comprende faciimente de lo expuesto, la exploracién del reflejo de paracaidas y
su estimulacion en el caso d2 encontrarse ausente en el nific mayor de seis meses s
aigo a tener siempre en cuenta, tanto mas cuando es muy frecuente en los bebés
lesicnadeos neuroldgicamente la no existencia de este reflejo, con lo que a vece~ nos
enconlramos hinos que Son Incapaces de caminar debido a que al no tenel este
auvtomatismo adquirido no se atreven a ejercitarse en la marcha, puesto que los golpes
son continues, en estos casos basta con desarrollarlo para que el nifio comience a
caminar rapidamente ante el asombro de Ios padres gue quizas llevaban muchos meses
intentanaglo a su vez.

Raflejos de Apoyo Lateral y Postarlor: Son dos automatismos que aparecen poco
después de la reaccion de paracaidismo y que, ésta, acompafara al nifio durante toda la
vida, el reflejc de apoyo lateral consiste en dirigir una de 1as manos en senlido lateral
cuando el nifio corre el riesgo de perder el equilibrio en esta direccidn, en el caso del
apoyo posterior, las manos se dirigen hacia atras buscando instintivamente el planc de
apoyo cuando se ha empujade al nifig bruscamente en este sentido.

Estos dos reflejos, juntamenta con el de paracaidas, permilen al bebé adiestrar el sentido
del equilibrio mediante el cual va a enriquacer su experiencia postural, lo que le llevara
como contrapartida al manejo adecuado de su cuerpo en el espacio,



Pasando al desarrollo cognositivo, se tomard como base de lal desarroiio la actividad del
propic nifo, considerandeolc como sujeto activo en su proceso de evolucidn: teniendo el
niftc desde et instante de su nacimiento estructuras del conoci iento Gue se renuevan
incesantemente a panir de |a experiencia, puesto que la inteligencia es adaplacion, y ésta
consisten en un equilibrio entre dos mecanismos indisociahles: la asimilacién y la
acomodacien el nifo comienza su desarrollo buscands un equilibrio precard entre sy
acomodacién a la realidad externa y la asimilacion de ésta. Aungue teniendo &n cuenta
que ambos aspectos se hallan confundidos inicialmente, Piaget {1885, mencicna que el
pensamiento infantil en sus origenes no percgibe con claricad la distincién entre el "yo" y ¢!
mundo externo. Este punto de vista sugiere que el funcionamiento del inlelecto esta en
relacién con dos procesos invariables, 1a adaptacion y la organizacion, ya que es Eropio
del hombre organizar sus expenencias y adaptarse al mismo tiempo a 1o experimentado,
la organizacién de las experiencias incluye la integracién de experiencias de diferentes
sentidos, la adaptacidn en su nivel mas basico, es simplemente el proceso de ajuste al
ambiente.  Sin embarge, el proceso de adaplacion esta dividido en dos aspectos
adicionales mportantes del funcionamiento, la asmilacion y la acomocacion.  La
asimilacion es ei proceso de lomar, de inCorperar sUCescs y experiencias en esiralegias y
sistemas ya existentes. La acomodacion tiene un proceso doble, el de adaptar el cuerpo,
concepto ¢ idea para que se amclde a lo que se ha tomado. Desde gue el ning nace &
pensamiento se desarrclla a través de una serie de estadios evolutivas: En el pnmer de
los estadios de esle periodo sensoriomgetriz, el nifio adquiere cierta capacidad de
discriminacion de la realidad porque mas alla de los reflejos, pone en funcionamiento la
asimilacién perceptiva y motriz.(Piaget, 1985) p. 30,

En otras palabras, el proceso de la acomodacion describe 1a tendencia de un individuo a
cambiar en respuesta ante ciertas exigencias ambientales. La invariante funcional ce ia
asimilacidn es el procese complementario mediante el cual el individuo trata con un

acontecimiento ainbiental en funcion de sus estructuras



Para Piaget, la adaptacién intelectual es también una interaccién o un cambio entre una
persona y su medio ambiente e implica astos dos mismos procesos (la asimilacion y la
acomodacién) tales como |8 encontramos en blologia, Por otro lado, modifica 0 acemoda
las estructuras psicolodgicas para enfrentarse con las presiones del medio ambiente.

La adaptacibn, s pues, una tendencla basica del organismo, y consiste en dos ..rocasos
de asimilacién y acomodacién., En primer lugar es pstente que son procesos
complementarios. La asimilacién implica el que |a persona trate con e medio ambiente en
funcion de sus estructuras, mientras que la acomodacién implica la transformacion de las
esiructuras en respuesta al medic ambicnte.

En resumen, Piaget postula que existen dos principios generales de funcignamiento que
afectan a la inteligencia: La organizacion y ta adaptacion (asimilacidn y acomodacion).
Son factores bioldgicos, en el sentido de ser comunes a todas las especies. Mientras se
heredan la organizacién y adaptacién, no existen estructuras (como por ejemplo, los
reflejos}, sino tendencias. Las formas concretas en las que un organismo se adapta y
organiza sus procesos depende también de su medio ambiente y de su experiencia
previa. Segin el punto da vista de Plaget, el ser humano no hereda unas reacciones
intelectuales concretas, sino que mas bien heruda la tendencia a organizar sus procesos
intelectuales y adaptarios al medio ambiente de una manera u otra. {Piaget, 1985) p. 18,

(Piaget, 1975), establece pericdos en el desarrollo psiquico en funci¢in de as operaciones
intelectuales que hunden sus raices en la percepcion y el habito. Las funciones
superiores de la inteligencia y de la afectividad tienden haciz un "eqilibrio mévil®, y mas
estable cuanto mas movil es, de forma que, para las almas sanas, el final de! crec.miento
na marca en medo algunc el comienzo de la decadencia, sino que av*nriza un r.rogreso
espirilual que no contradice en nada el equilibrio interior. El desarrollo mental es una
construccién continua, a cada elemento que se le anade, se hace méas sdlido, al rhonlaje
de un mecanismo delicado cuyas sucesivas fases de ajustamientc contribuyen a una
flexibilidad y una movilidad de las piezas tanto maycres cuanto mas estable va siendo el

equilibrio.



La distincion importante entre dos aspectos complementarios de este proceso de
equilibracion: es preciso opcner desde el principio las estructuras variables, las que
definen las formas o estados sucesivos de equilibrio, y un determinado funcinnamiento
constante que es el que asegura e! paso de cualquier estado al nivel siguiente.
Considerando los moéviles generales de la conducta y de!l pensamiento, existen
mecanismos constantes, comunes a todas las edades: a todos los niveles, (a accion
supone siempre un interés que la desencadena, ya se trate de '1na necesidad fisioldgica,
afectiva o intelectual. Las estructuras variables serdn, pues, lus formas de organizacién
de la actividad mental, bajo su doble aspecto motor o intelectual, por una pane, y afectivo,
por otra, asi como segin sus dos dimensiones individual y social (interindividual). Para
mayor claridagd, vamos a distinguir seis estadios o periodos de desarrolio, que marcan la
aparicidn de estas estructuras sucesivamente construidas: 1o.; El estadio de los reflejos, o
montajes hereditarics, asi como de las primeras tendencias instintivas (nutricién) y de las
primeras emociones. 20.El estadio de los primeros habitos motores y de las primeras
percepciones grganizadas, asi comg de los primeros sentimientos diferenciados. 3o: El
estadic de la inteligencla sensorio-motriz o practica (anterior al lenguaje), de las
regulaciones afectivas elementales y de las primeras fijaciones exteriores de la
afectividad. Estos primercs estadios constituyen el periode del lactante (hasta
aproximadamente un afo y medic a dos afios, es decir, antes de los desarrollos del
lenguaje y del pensamiento propiamente dicho. 40. El estadio de la inteligencia intuitiva,
de los sentimientos interindividuales espontaneos y de las reiaciones sociales de sumisidn
al adulto {de los dos afos a los slete, o sea, durante la segunda parte de |a “primera
infancia™). 5o, E! estadio de las coperaciones intelectuales concretas (aparicion de la
logica), y de los sentimientos morales y sociales de cooperacids (de los siete anos a los
once o doce) 8o. E! estadio de las operaciones intelectuales iibstractas, de la formacién
de la personalidad y de la insercidn afectiva e intelectual en la sociegad de los adultos
{adolescencia), {(Juan Delval 1581).

Cada estadio constituye, pues, por las estructuras que o definen, una forma particular de
squilibric, y la evolucidn mental se efectla en el sentido de una equilibracidn cada vez
mas avanzada. Piaget hace hincapié en la impeortancia de la maduracién, la experiencia
con el ambiente, el adiestramiento y las normas culturales.
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Y menciona que la estimulacién es esencial para el desarrollo pleno de los potenciales
hereditarics, se deben estimular las capacidades innatas de los nifios para e! desarrollc,
sobre ‘ode en la época de su evolucidn normal. Y a observado el crecimiento espontaneo
del pensemiento dei lactante v del niftio. Sefala que para que la inteligencia de un nifto se
desarrolle, éste debe mantenerse active en un medip propicio para elle. El nific pequefo
lieva consigo la capacidad de desarrollarse y actuar sobre el medic de una manera
gragua! y consisiente, hasta que logra alcanzar las ¢ “tructuras generales de
funcionamiento gue lamamos inteligencia.

También en el desarrolio de! nifo surgen las llamadas estrugturas psicologicas. las cuales
se abordan en el slguiente apartado inciso e,



) ESTRUCTURAS PSICOLOGICAS:

Hemos visto que el hombre tiende a organizar su conducta y su pensamiento y a
adaplarlo al medic ambiente. Estas tendencias producen un cierto numero de estructuras
psicelogicas que toman distintos aspectos a diversas edades. El nidc wrogresa a través de
una serie de etapas que se caractenzan cada una por distintas estructuras psicotdgicas
antes de que alcance la inteligencia adulta.

Desde el nacimiento hasta, aproximadamente, los 2 afos de edad, el nific pequefo es
incapaz ¢e pensar y solo puede realizar una accién explicita. Sus aclividades no son, sin
embargo, azarosas, Sino que muestran corden y coherencia.  Casi inmediatamente
después del nacimiente, el nifio muestra una conducta organizada. Como se observa , en
algunas de las estructuras de accidn, como los reflejos, se deben principalmente a
faclores hereditarios.  Sin embargoe. la herengia especifica no puede explicar
completamente el orden de la conducta de un nifo pequedo. Por gemplo, el nifo de dos
meses de edad suele chupar el pulgar u ofro dedo. pero s bien existe una tendencia a
chupar cualguier objeto gue toque los labios, no existe ninguna tendencia innala a
aproximar la mano a la boca. Esta actividad debe ser aprendida. En la teoria de Piaget,
esta eslructura organizada ge conducta recibe el nombre de esquema. Este conceplo de
esguema se ulilize de una manera muy amplia. Se refiere a s reflejos y a ofros tipos de

conducta innata. (Piaget, 1985) pag. 18.

La teoria de riaget divide el desarrolio inlelectual en cuatro periodos principales: el
sensamolor (el nacimientc a los 2 afos), el preoperacional (de 2 a 7 afos), e! operalivo

concreto (de 7 ancs a 11 anos), y el operative formal (de 11 ados en adelante).

De cuerdo con Piaget, el mno de 0 a 2 afos de edad es canaz de unas formas de
conducta mas elaboradas y refinadas de o que podriamos esperar. A la inversa. hay
casos en donde el nifio de pocos afios se presenta como un deficiente Piaget ofrece un
marcado contraste entre el concepto del recién nacido comg una criatura desprovista de
actvidad incoerante. y su exposicién que lg caractenza como un ser aclivo y capaz de

mroIar una conducta.



El nifo que se halla en la primera infancia aprende rapidamente a distinguir entre los
diversos rasgos del medio ambiente inmediato y a modificar su conducta de acuerde con
sus exigencias. En efecto, su actividad revela los origenes de la inteligencia.

Asi, el desarrollc psiquico que se inicia al nacer y concluye en la edad adL :a, consiste
esencialmente en una marcha hacia el equilibrio, un perpetuo pasar de un estado de
menos equilibrio a un estado de equliibrio mayer ; es precisc oponer desde el principio las
estructuras variables, las que definen las formas o estados sucesivos de equilibrio, y un
determinado funcionamiento constante que es ei que asegura e! paso de cualquier estado
al nive| siguiente. (Piaget, 1885) p. 21.

Las corrientes que se censideraron particularmente son 'as ya mencionadas, ya que es
importante conocer cada una de las etapas, y niveles de desarrollo del nifo que conforma
la madurez y en que momento puede darse inicio a la creacidn de informacion en el
sistema cerebral del nifo, para no ponero en riesge y dafarlo.



CAPITULO lil.- DIFERENTES PROGRAMAS DE ESTIMULACION TEMPRANA:

Este capitulo tiene como objetivo principal dar a conocer el surgimiento de aigunos
programas y e! conocimiento de astas.

Durante muchos afos (3 educacién de los impedidos fue iniciada a partir de la etapa en la
que el sujeto alcanzaba su edad escolar, por considerar que los programas adecuados
podian cubrirse bajo los lineamientos de fos programas creados para la generalidad de los
nifos. Los problemas de ceguera y sordera, por ser mas limitantes, tienen antecedentes
mas remotos que los ofros impedimentos. De los segundes es interesante conocer
algunas caracterislicas de su proceso de rehabilitacion, estos datos, proporcionados por
la historia, nos dan a conocer gue el deficiente auditivo era considerado como un ser
inferior, incapaz de razenar y particlpar en las actividades propias de su época y clase
social, teniéndose como sinénimo de débil mental. (L'Epe, 1712-1788).

Paulatinamente el hombre modificd su opinion y surgié la rehabilitacion del deficiente
auditive con la ensefianza del lenguaje mimico, mediante un sistema universal de sefas
que le permitié comunicarse entre si y con las personas conocedoras de este sistema; La
importancia del mismo estriba en que marcé el inicio de la aceptacién del sordo en la
sociedad como persona capaz de paricipar en ella y fue también el punto de partida para
estudios posteriores que modificaron las tecnicas rehabilitatorias empleadas.

Ya desde afos anteriores se habian dado varics programas de rehabilitacidn para nifies
con discapacidades, pero hasta hace unos cuantos anos se empezaron a utilizer técnicas
de Estimulacién eutas surgen con {Harlow, 1964) quien hizo experimentos con monos,
{Nissen, 1951), {Scott, 1968), realizaron estudios semejantes, los cuales se refieren

exclusivamente a la falta de estimulacién precoces.

Los estugios llevados a cabo con nifios son mucho mas escases, logicamente, por los

problemas éticos y sociales que muchos de ellas implican,



Cabe destacar los de (Spitz, 1950) y (Gardner, 1972), realizados en el area de los efectos
de carencia afectiva, y que vienen a demostrar la enorme trascendencia que para |a salud
fisica y mental del bebé tiene la interaccién adecuada con una figur matema.

(Nicke!, 1968), cita el caso de (08 nifics cieges de nacimiento a causa de calaratas
congénitas, 10s cuales, aunque recuperan la vista gracias a una operacion quirurgica, s
ésta ha producido bastantes afios después, nunca consiguen desarrollar una capacidad
visual semejante a la de los sujetos que nacieron con el sentido de la vista intacto.

Todos estos estudios revelan que la experiencia y el ejercicio desempefian un papel
esencial en el desarrollo del bebé desde los primeros dias de vida, y que si ng existen los
estimulos necesarios para que se produzcan el aprendizaje aparecera una conducta
anormal que ha de influir en todos los procesos postericres, por consiguiente retrase de
las funciones pertinentes, las manos se abren ahora con frecuencia, la cabeza permanece
largos periodos en {a linea media y cuesta poco extender ¢ flexionar los miembros. Estas
caracteristicas se hacen aun mas marcadas durante el tercer y cuarto trimestre, en los
que la flexibilidad muscular aumenta hasta tal punto que el nifio es capaz de levarse los
pies a ia boca sin dificultad. En los primeros meses del segunde ano, sin embargo, la
axtensibilidad de los miembros va disminuyendo y estabilizdndose, proporcionando al
bebé el tono adecuado para las adquisiciones motoras que caraclerizan las elapas
venideras.

Factor esencial para e! estudio del bebé en riesgo lo constituye la exploracion de los
reflejos, ya que gracias a ellos es posible determinar no solc el estado neurclogico actual
del nifie, sino que incluso se puede predecir en pane la evolucion futura que ha de tener
en su desarrolle psicomotor. (L. Coriat, 1888) dice de los reflejos que “son reacciones
automaticas desencadenadas por estimulos que impresionan diversos receptores.
Tienden a favorecer la adecuacién del individuo al ambiente, enraizados en la filogenia,
provienen de un pasado biolégico remoto y acompafian al ser humano durante la primera
edad, algunos durante toda la vida™.



El programa que se maneja en los Centros de Desarrolle Infantil es el Programa de

Educacién Inicial, el cual esta organizado para favorecer tres areas basicas del desarrolio

del niflo y los cita de la siguiente forma:

a Area de Desarrolio Personal, la cual trata de brindar mayeres oportunidades par  que
los nifos estructuren su propia personalidad, y esta relacionada con procescs que et
mismo nifo ene que realizar (S.E.P. 1992) p. 62

b Area de Desarrollo Social, la accién educativa es fundamentalmente una accién
sociocultural  Mediante ellas las generaciones comparten cosiumbres, tradiciones,
concepciones y compertamientos particulares. (S.E.P, 1992} p. 13.

¢ Area de Desarrollo Ambiental, La nifiez tiene escenarios fisicos distintos a lo fargo de
toda la republica.- Las selvas, pantancs, desiertos, montafias, planicies, serranias o
costas, establecen un marco de interaccidn para los nifos el gual aprende poco a

poco a conocer y dominar.

Considerando que si se trabaja con nifos de 45 meses de nacidos, estos deben de contar
con un adulto 0 perscna que se encargue de dirigir cada uno movimientos, Y ademas es
importante sefialar que no se maneja la estimulacién, sino como una area de desarrollo

v1.onal, considero que se debe ser mas claro en le que se pretende trabajar con los
ninos y desde qua momento, ya que en un centro de desarrolio infantii no todo el personal
es preparado y me refiero que si aun y cuando existen puericulluristas no planean de
acuerdc a necesidades, que se puede esperar cuando solo siguen un pregrama gque
sefiala areas de trabajo y descartan a niftos peguefios ceme los recién nacidos.

Hoy dia se esla de acuerdc en que incluso en aquellos ¢ascs en que se necesita una

maduracién previa para una determinada funcién, el ejercicio es, no solamente ulil, sino

L]
riecesaric.
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El programa que se propone es para que cuando estimulemos a un nifio para que se
mueva, nos hallemos en estrecho contacto social con él, le bablamos, le demos juguetes
y ctros materiales, de manera que no se trate de una estimulacidn ompleja con una
ingistencia sobre la estimutacidn locomotora, puestas que se Iinfluye no solo en el
desarrolio de los movimientes slng también sobre el del lenguaje y e! razonamientc. En
segundo lugar, los padres que tienen éxito en el dificil trabajoc de la educacion de su hijo
tienden a desarrollar a éste en todo lcs aspectos, y, por consiguiente, favorecen
deliberadamente el juego, el lenguaje, el razonamiento y otras funciones:



CAPITULO |V.- PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA PROPUESTO.

Este programa va dirigido para ser aplicado por los padres de los niflos o bien par
personal que interactua con ellos directamente. La estimulacién posibilita grandes
beneficios en quienas lo reciben: uno de los mejores métodos de Relajacidn motara, sirve
pare liberar tensiones, mejora el contacto alective de el personal gque interactua
directamenta con el pequefio y [o hace mas receptivo.

El programa esta disefado para que pueda aplicarse a nifios desde el nacimianto hasta
un afo, resulta necesario para nifios con un desarrollo normal, € mprescindible para
aquellos que presentan situaciones especiales: prematurez, hospitalizados, ceguera,
sordera, retraso en el desarrollo motor, pardlisis cerebral infantil, Down, etc.

Para realizar este programa se consideraron a los tedricos inclinados o enfocados hacia el
desarrollo del nifo como (o es Arnold Gesell y a Piaget, ya que ellgs nos hablan de la
forma en que surge el desarrcllo del nific y como se da. Ya que los aspecios que se
abordaron fueron considerande principalmente las caracleristicas de crecimiento vy
desarrollo de los entre 0s 45 dias de nacido y un afio de edad, aspectos por demas
importantes, ya que si s& desea asegurar el éxito en la accidn educativa es necesario
entre otras cosas conocer al nifio y saber de que forma podemos contribuir a su sang
desarrollo; se hace un listado de actividades a manera de sugerencias de tal forma que a
parir de ellas se de una estimulacion adecuada en el momento cportune y en el momento
mas importante de la vida dei bebé.

Este programa de Estimulacién Temprana, es dirigido a padres de familia y docentes gue
atienden este nivel con la finalidad de preporcionarle un conjuntc de conocimienlos
graduados y sistematizado que les permitan vivenciar conjuntamente con 105 nidas
actividades que contribuyan a su desarrollo integral.

El primer apartado se compone de 38 ejercicios para ser aplicados en tiempo y ecad cel

afiale}



Los objetivos del prograina son [os siguientes:

a) Contribuir al establecimiento del equilibric antre los misculos de brazos y piernas que
favorezcan la pérdida de |a posicién fetal.

b) Estimular la observacidn y reaccidn a los estimulos que se encuentran a su alrededor
para establecer un didlogo con su entorno mas préxime.

¢) Estimular los reflejos primarios en diferentes partes de su cuerpo,

d} Responder a estimulos luminosos y sonoros, ejercitando su capacidad visual y
auditiva...

e) Estimular el sentido del equilibrio para contribuir a la formacion de los primeros habitos
posturales.



RECOMENDACIONES:
La edad para iniciar los ejercicios es a partir de los 45 dias de nacido.

Procure estar tranquilo y relajado cuando realice los ejercicios con el bebé, ya que este
percibe |a tensién en sus manos.

Recpels las heras de suefio y de alimentacion del bebé,

Curante el desarrollo de las actividades sonriale y hablele carifosamente, cantele y
procure un ambiente de calma y segurdad.

Empiace y lermine 1a sesién con una o dos actividades de relajacion.

Cambie al bebé de posicidn de vez en cuando, atienda a sus necesidades (llanto) esto lo
ayudaré a lograr una mejor adaptacién a su entorno.

Evite la brusquedad y tratelo con delicadeza.

Empezar con seslones de cinco minutos e iflas prologando poce a poco hasta diez

minutos.

Lavese las manos antas de iniciar la actividad, ufias cortas, no porte objetos comao anillos,
pulseras 0 adornos que puedan lastimar al bebe,

Observe los progresos del bebé, anote la fecha en que inicia el ejercicio v la fecha en que
lo aprendio, de esta forma se dara cuenta de la edad en que lo aprendio.



REQUISITOS PREVIOS.

® Coiccar al bebé sobre una colchoneta.

Cuidar que el érea donde se van a realizar las actividades se encuentren libres de
cbstaculos u objetos que puedan lesionar al nifio, gue tenga una adecuada ventilacién,
iluminacion, libre de ruides, para que ef ambienie le sea agradable.

Se debe utilizar materia! variado y atractivo para el nifio.

Si el nific se opane a realizar [a actividad, no lo forcé, si es necesarioc cdmbiela por
ctra.

Estimule al nifio a realizar las actividades, festeje sus logros v hagalo sentir importante
y reconocido.

Acompane el desarrollo de las sesiones con cantos, rimas y juegos.

Poner musica como segunda opcién, »

Cada ejercicio se repetird de 3 a § veces. Segun necesidades del nific.

El tiempo considerado para estimular al pequefio es de 30 minutos, si en ese tiempa se
considera que el nifio esta cansado suspender |a actividad.

Es importante que se respete el horaric de suefio del nifio.

No realizar las actividades después de que el nific haya ingerido alimentos (debe de
transcurrir de 30 a 45 minutos desde la Gltima comida.

Las actividades ilevan una secuencia logica para su aplicacién, lo tanto, es importante
que e! aplacador respete el orden de acuerdo a las edades comprendidas.



El material que se usara en el apartado de 0 a 4 meses son los siguientes:

- Colchonetas,

- juguetes de colores vivos,

- colocar méviles en fa habitacion o lugar donde se va a realizar la aclividad,
- mangueras de goma,

- 50Najeros,

- pelctas grandes de colcres vives,
- cuarda de hilg,

- globos dae colores vivos,

- telas,

.- campana pequefia,

- cepilio de cerdas suaves,



INICIO DEL PROGRAMA.

1.« Accstaric de espaldas (boca arriba),

2.- Acostario de lado (la cara hacia afuera).

4.- Sentar al nifio en la colchoneta apoyandolo con la cara hacia ti.

5.- Sentarlo de espaldas a ti en la colchoneta.
45
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6.-  Acostado hacerle girar su cuerpo sujetandolo por las manos (procurandc que se
agarre de tus dedos Indices y gira fentamente su cuerpo hacia la izquierda y
después hacia la derecha.

8.- Colocar al nific boca arriba sobre la cama y tocarie 1as plantas con e! dedo pulgar.

.- Colocarlo boca arriba y focar las plantas cerca de |0s dedos, los contraera. Haz
que abra y contraiga los dedos de ambos pies.

10.-  Abrir el putto Besar suavemente por ambos lados el pufic de! bebé, esto producira
que afloje el pufto.

11 - Mediante el beso en el pufio provocard que abra el pufio y tu penderas tu dedo en
la mang del niho, retiralo v después coloécalo en el pufic para que habra y cierre e
pufio, &sto en la manoe izquierda y en la derecha,



12.-  Colocar al nific frente a ti y acariciale suavernente e pecho, el vientre y ios brazos.

/
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13.- Colocar al nifio boca arriba con les pies hacia ti. Muéstirale un juguete de colores
vivos u ofros objetos atractivos, y agitalo frents a él. y mueve el objeto de un lado a
otro.

14.- Levanta al nifio, procura que su cabeza sobresalga méas que antes de tu antebrazo,
baja la mang con que |e sujstas en las paletillas e inclinalo hacia adelante, después
hacia la izquierda y a la derecha, riimicamente.

15.- Tomar al nifio con los dedos y las palmas de ia mano formando un cinturdn
alrededor del pecho del nifio, e pecho del nifg descansa sobre tus palmas.
Sujétale y siéntalo sobre la mesa, inclinale primerc a !a izquierda, luego a la
derecha.

16.- Inclinarlo hacia adelante y hacia atras, sentado y de pie. Forma en el pecho un
anchg cinturdn con tus manos, sienta al nifio sobre ta colchoneta y inclinalo hacia
adelante y menos hacia atras.



17.- Coloca al nific sobre el vientre y coloca sus brazos de manera que gueden
doblados y apratados contra ! pecho, con esto se obligara a leve ~tar la cabeza.

18.- Colocar al nific sobra su vientre,

a) Desde una distancia de 50 a 20 centimetros, mover un juguete de izquierda a derecha,
con una rapidez y en un &ngulo tal que pueda seguir el movimiento con los ojos y fa
cabeza.

b} Mueve el juguete hacia arriba y hacia abajo, para que e! nifio levante y baje la cabeza.

c) Traza clrculos en el alre con el Juguets an sentido de tas agujas del reloj,

19.. Tomar al nihe en brazos y mantenerlo erguido, esta postura lo acliva € incita a
observar su alrededor.



17.-  Coloca al nifio sobre el vientre y coloca sus brazos de manera que queden
doblados y apretados contra el pecho, con esto se oblig. -4 a levantar ia cabeza.

18.- Colocar al nifio sobre su vientre,

a) Desde una distancia ¢e 50 a 90 centimetros, mover un juguele de izquierda a derecha,
con una rapidez y en un dngulo tal que pueda segulr el movimiento ¢on los ojos y la
cabeza.

b) Mueve el juguete hacla arriba y hacia abajo, para que el nific levante y baje la cabeza.

c) Traza circulos en el aire con e! juguete en sentido de las agujas del relg).

19. Tomar al nifio en brazos y mantenerio erguido, esta postura fo activa e incita a
observar su alrededor.



20.-

21.-

22.-

23.-

24 -

25.-

Levanta al nifa por las axilas, de espaldas hac Y Ul y apoyale el pecho, contra una
pelota ligera, de unos 20 a 50 cms. de didmetr.- Las piernas tocaran el suelo, el
bebé levantard bien alta la cabeza, y mirard en tomo suyo. Muévele hacia
adelante y hacia atras, sobre la pelota, inclinale hacia la derecha y hacia la
izquierda. Esté ejercicio es benéfico para el conjunto del cuerpo.

Poner en la mano del bebé objetos tales como: el mango del sonajerc, una cinta,
entrena a! bebé para que agarre y suelte los objetos, no para que los sostenga
durante mucho tiempo. manguera, un trozo de plastice o de papel.

Colocarle objetos at alcance de los movimientos de ia mano.

Ofrece tus indices al bebé, y cuando 105 agame, mueve suS DraZos en varias
direcciones: adelante, atras, a ambos lados, el nific debe sostenerse asl mismo.

Cueiga de una cuerda, de diez a quince centimetros. Por encima del pecho del
nifio, una pelota grande (de 20 a 25 centimetros) y de colores vives. Durante el
sequndo y el tercer mes, se limitaran a chocar contra ella, pero, hacia el tinai del
tercer mes, el pequefio dirigird lentamente hacia el objeto la mano abierta y la
tocara.

Suspende un trozd de cuerda de 1,25 cm., por 40 ¢, | de large dejandola a unos
quince centimelros por encima dei pecho del bebé, recubre ambos extremos con
glebas de colores llamativos, el nifo tocara en diversos sentidos sacudira mucho ta
cuerda, porgue este hara moverse |os globos, provocando un ruido gue le atrae.
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26.-

Toma dos aros pequefos de plastico 0 de madera sujétalos con los Indices y
penlos en fas manos de! nifio. Cuando las haya asido, jala suavemente de €l hasta
llevarlo a la posicion de sentado. Sostén los aros ¢on una sola mano y coloca la
otra detras de su cabeza, para protegerla si la deja caer. Este ejercicio es
apropiade para los nifios a finales del tercer mes.

27.- Coloca af nifio boca abajo:

a) Le mantendra en estado aclive, esto es, se trata de una peostura activadora;

b} Le propeorciona una preparacién excelente para una postura corporal correcta (esta
posicidn fortalece los musculos de la espalda y el cuelio.

c)

e) Constituye la fase inicial de ta orientacion. El pequefo ve cosas mas interesantes
cuando descansa sobre el vientre que cuando se apoya en la espalda.

28.-

Coloca al nifio boca arriba, con las piernas hacia ti, coloca tu mano izquierda bajo
sus talones y sujétale el pie derecho por el empeine con el indice y el pulgar, pon la
mano derecha bajo su espalda y hazle girar 90° hacia fa izquierda, hasta dejarle de
costa.d.  Levantalo hasta una altura de 10 a 20 c¢cm. Sosténle en posicion
horizontal y bajalo de nuevo, Cambia después ! punto de sujecion repitiendo fo
mismo. {este ejercicio es apropiado para los nifics entre los dos y los seis meses.)



29 -

30.-

31.-

32.-

33.-

34 -

Levantalo desde la posicién sobre e! vientre y coidcalo boca arriba y hazle girar
hasta que descansé con el vientre y la cara hacia abajo, siempre apoyado en tu
mano. Levanialo en el aire an esta postura, arqueard la espalda y levantara mas la
cabeza. Es un ejercicio de extension, que fortalece los misculcs de la espalda vy
del cuello,

Sienta al nific sobre tus piernas, después coloca su espalda sobre tus brazos y la
cabeza deberd quedar apoyada en el hueco de tus codos, con las manos levanta
las caderas del pequefio y asi bajara las piernas. El ejercicio forlalece los
musculos del vientre, s apropiadc para e! segundo y tercer mes,

Colécale boca amiba, ¢on las piernas hacia ti. Sujétale una pierna con la mano.
Crazale las piernas, es decir, la derechn sobre fa izquierda, y empuja la izquierda
hasta que el nifio ruede sobre el costado izquierdo y guede boc= abajo. Alternar el
ejercicio de un lado a otro. Ten cuidado de no lastimarle el brazo 0 el hombro,

Levanta al nific hasta la posicion verlical tomado de las axilas, sus piernas
colgaran flojamente, para acostarlo boca arriba inclinale primero 90°, hasta llegar a
la posicidn horizontal,

Toma un trozo de manguera de goma, colGcalo contra los pies del nifio, acostade
boca arriba, presiona la planta de sus pies o suficiente para que ejerza una fuerza
mediara.

Coloca al nifo boca abaje, ¢on las piernas flexionadas, y apoya la palma de la
mano contra sus pies. Cuando el empuje, no permitas que tu Mano retroceda.

5



35.-

36.-

37.-

38.-

Qoloca al nifio boca arriba. Pon la palma de la manc bajo sus nalgas y &lzale
ligeramente las caderas, de modo que levante las piernas, deberds colocar
previamente una pelota frente al nifio para qu : este logre intentar patearla, este
contacto la incitara a extender y doblar las piernus.

Dobla una tefa para formar una tira de 10 a 12 cm., y medio de ancho. Rodea a!
pequefio con esta tira, de manera que el vientra y e} pecho queden en &! centro.
Une ambos extremos de a tira y sosténios con una mano, justo encima de su
espalda. Levanta unos diez centimetros por encima del suelo, y adoptara la
postura para gatear y extendera y agitara las plernas, como si estuviese gateando.

),

. n » . .
Agita un sonajero u otro objeto sonoro,

manteniéndolo en el extremo del campo de visién del nifio. Pronto empezara a
volver los 0jos, @ incluso a cabeza, para mirar en esa direccion,

Coloca al nifio boca arriba, llamale desde ei lado derecho y trata de atraer su
atencidn moviendo la cabeza y las manos. Al principlo el nific volvera la cabeza a
un lado y af otrg, cuando te enguentrs, sonriele, hablale.



LAS RECOMENDACIONES SON LAS MISMAS DEL INICIO DEL PROGRAMA:

- 5e agrega esta que cuando siente al bebé&, procure no mantenerlc mucho en esa
posicién,

LOS MATERIALES QUE SE USARAN PARA ESTA EDAD SON LOS SIGUIENTES:

-5onajas,

- Campanitas,

- Mufiecos chillones,
-Cascabeles.
-Mbviles,

- Juguetes musicales,
- Titere,

- Pafiuelo,

- Mascada,

- Almohadones,

- Cubos,

- Pulseras de cascabeles,
- Mesa,

- Cama,

- Sabanas,

- Trallas,

- Taza de plastico,

- Caja pegueha,

- Bolsa de plastico.

Los ejercicios de esta etapa van del 39 al 80, pero es importante mancionar que puede
aphcar también los ejercicios de la primera etapa.
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39.-

40.-

EJERCICIOS DE 4 A 6 MESES:

Coloca al nifio boca abajo sobre una mesa, de manera que su .abeza sobrepase
ligeramente el borde ta misma. Enséfiale un objetc de coloi.s vivos. Muévelo
desde el suelo (para que incline la cabeza hacia abajo) hasta ponerio por encima
de él, a fin de que eche la cabeza hacia atras para seguirlo.

Acuesta al nifo de espaldas, tiéndele los indices y, cuando los agarre, tira de &!
ligeramante. Esto le obligara a levantar la cabeza, llevar |a barbilla hacia el pecho
y, 2l mismo tiempe, flexionar los brazos y extender las piernas.

41.- Mostrar at nifio un objeto, moviéndolo de un lado a otro.

42.-

43 .-

44 -

45 -

46 -

47 -

Coloca un trapecio frente al nifo, este deberad estar acostade boca arriba para que
pueda chservar e intente agarrarse a &l y empezara a impulsarse a si mismo hacia
arriba, Al empujar, levantara las piernas vigorosamente.

Tiende tus Indices al niho y una vez que se aferre a ellcs, tira de él hasta dejarle
sentado. Protege su cabeza sin tocarla.

Siéntate, y sienta al nifio en tu regazo, coldcalo frente a ti y apoyando los pies en tu
estomago, tomale las manes y levantalo ligeramente, esto le permitira presionar
sus piernas contra tu estémago y se impulsara hacia arriba. Qbligale a sentarse de
nuavo y repite e ejercicio.

Apoya al nific de espaldas en una almohada blanda y tiendele fos dedos de una
mano, cuando los agare, sujélale por las piernas con la otra mano y &'zale
alrededor de 10 ¢, por encima de ja almohada,

Coloca frente al nifto un cbstaculo, y muéstrale un objeto fuera del obstaculo y
vuelve a esconderlo, para que el busque donde se encuentre el objeto.

Cologa al nifio boca abaje y cuglga un movil a 15 cm., sobre él. Esto fo obligara a
apcvyarse con fuerza en un brazo e impulsarse si quiere alcanzar el objeto.
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48.-

49 -

50.-

51.-

52.-

53.-

54 -

85.-

Pon al niio boca abajo y situa un juguete a 20 o 30 em., de distancia, al intentar
apoderarse de @!, empujara altemadaments los brazos y las piemnas y girard unos
90° sobre su vientra. El ejercicio le servira de preparacion para aprender a gatear y
trepar.

Siéntate en 1a colchoneta y coloca al nifto atravesado sobre fus muslos, su cuerpo
debe llegar lo bastante lejos para que pueda apoyarse en los brazos y empuje con
los brazos y piernas hacia adelante Ir4 trepando por tus piernas. Este ejercicio esta
destinado a 108 niflos de 8 mesas.

Coloca al nifo boca arriba, sujétale por encima del pecho, levantale y dale
suavamente la vuelta en el aire hasta que quede beca abajo, con la cabeza hacia
ti. Realiza un movimiento circular semajante al de las agujas de un reloj, hazle
girar primero hacia la izquierda, con el cuerpo en horizontal. Este ejercicic estimula
todos los mosculos del cuerpo.

Coloca al nifio boca abajo sobre una colcheonetla y déjalo un tiempo proiogado en

esa posicién,

‘N
=52
R )

Pun al nifo boca abajo y coloca algun juguete interesanta frente a éi, pero fuera de
su alcance. Tratara de alcanzaric y, cuando esté lo bastante excitado, extenderéa
los brazos y las piernas, arqueara la espalda y hara el avion,

Pon al nifo boca amiba sujétale suavemente por el pecho y alzale bien altc en
posicién horizontal, con el vientre hacia abajo y (a cara hacla ti. Flexiona ios brazos
y acércale a tu cara, manteniéndole en la misma posicion, y elévale de nuevo.
Alzale y bajale varias veces,

Siéntate en el suelo, con las piemas extendidas. Acuesta al nifo boca arriba sobre
tus piernas, de modo que las suyas se apcyen en tu estdmago y la cabeza se
apoye en tus rodillas. Entonces tiéndele los indices, cuando se agarre a ellos,
reclinate lentamente y aiza bien alto las piernas. El nifio quedara de pie sobre tu
estémago.

Sienta a! nific frente a ti, con las piernas flexionadas y paralelas y sujetdndose a tus
incices. Cuando alces los brazos, el nifklo se impulsara a si mismo y se pondra ce

pie.



56.-

57.-

58.-

58.-

§0Q.-

6

o

1.

o8]

Intenta poner de pie al nifio, y que se detenga de un barandal, asegurandote de
que no come paligro de golpearse.

Toma al nific por debajo de los brazos y manténle erguido sobre la mesa o sobre tu
regazo. Déjale bajarse hasta quedar acuclilado y ayudale a levantarse de nuevo
levantandolo ligeramente.

Coloca al nifio en tu regazo, y que ofra persona $e esconda, y le llame o toque una
campana, para que el nifio inicle la bisqueda.

Dale al nifio objelos de diversas formas, colores y tamafos, para que juegue con
ellos. Ponlos unas veces cerca y otras mas lejos, an distintas posiciones, para que
jos vea desde distintos anguios y distancias.

Toma suavemente al nifo por las mufecas y acércale 1as manocs una hacia la otra,
hasta que se toquen. Si se las frolas una contra la otra comeo cuando uno se lava,
pronto una de ellas asira uno de los dedos de la otra.

Colocate frente al bebéd y preséntale desde aili objetos interesantes. Después, y
gradualmente, ofrécele otros desde la derecha 0 la izguierda, desde arniba o abajo,
desde angulos civersos, ete, Al pringipio, enséfaselos desde cerca, luego vete
alejando, de modo que €l nifto tenga que alcanzarlos, tanto con el brazo dobtlado
como totalmente extienda hacia ellos el brazo derecho y el brazo izquierde.

Mueve lentamente un objeto interesante frente al nifo, siempre al alcance de sus
manos. Seguird el movimiento no $4io con 19s ojos y 1a cabeza, sINo también ccn
los brazos.



62 -

63.-

64 -

65.-

66.-

67.-

S‘iéntate con el nifio ante la mesa y pon sobre ella un objeto interesante. Con el
nifio en posicion sentada, gira poco a poco a la derecha y a la izquierda. Para asir
el objeto, tendrad que compensar ¢con la mano el movimiento que estas haciendo

con el.
V\.%/l @

8 @

Mete un Objeto atractivo en una caja menos interesantes, que n¢ ejerzan sobre él
ninguna atraccion por sl mismos. Si quiere tocar el juguete, versd que no puede
hacerlo directamente, $in0 Que habra de superar la pared y emplear Ia mano de la
manera apropiada. Puedes cclocar la caja de modo que el nifio haya de meter la
mang en ella por arriba, por [a derecha o por la izquierda, Si trata de resolver (a3
situacién mediante movimientos de la mano, es sefal de gque empieza a
comprender las relaciones espaciales.

Daie una taza de plastico, a fin de que la mano izquierda agarre e! asa y tenga que
presionar |a derecha contra ef lateral de la taza. Daselo después en sentido
inverso, para que la mano derecha agarre el asa y la izquierda presione cl lateral
de la taza. Esto le ensefiard a asir simultaneamente cosas distintas con ambas
manos, una tarea que resulta dificil para un nifio de seis meses.

Siéntate con el nifg ante !a mesa y coloca varios objetos frente a &1, al principio
grandes (animales de goma, cubos), luege mas pequefics y mas planos (cuchara,
tapaderas, un cuchardn, un plato). En el guinto mes y el sexto, recogerd los
objetos de la mesa colocando toda l1a mano sobre ellos y asiéndolos con los dedos,
por lo cual le es imposible levantar de la mesa monedas y otros objetos similares,
pequefos y plancs.

Dale al nifito un cubo decorade con dibujos sencillos u otro objete que parezca
distinto segun el lado de! que se mire. Lo sostendra en la mano, lo volvera y
observara el cambio de dibujos ¢ colores. Con frecuencia, se lo pasara de una
mano a ofra, pere, antes de poneric en a3 otra mano, lo volvera para que quede en
ella en distinta posicién.

Toma un tubo transparente, mete dentro de él una o dos bolas de colores y tapa el
tubo. E! nifo movera el tubo y le dara vueltas para que vayan hacia adelante y
hacia atras. Conseguirds el mismo efecto con una caja transparente gue tenga
tapa. El nifto observara también la caja y la movera de modo que las bolas rueden
a un lado y al otro, Para que sea capaz de observar los movimientos, liene que
aprender a mover la caja despacio y suavemente.



€8.-

69.-

70.-

71.-

A

Dale al nifo un cubo decorado con dibujos sencillcs u otro objeto que parezca
gdistinto segun el lado del que se mire. Lo sostendra en la mano, lo volverd y
observara el cambio de dibujos o colores. Con frecuencia, se 1o pasard de una
mano a otra, pero, antes de ponerlo en la otra mano, lo volvera para que quede an
ella en distinta posicion,

Toma un tubo transparente, mete dentro de &l una o dos bolas de colores y tapa el
tubn. El nifd movera el tubo y le dard vueltas para que las bolas rueden de un
extrema sl olro y para que vayan hacia adelante y hacia atras. Conseguiras el
mismo efecto con una caja transparente que tenga tapa, el nifio observard lamtnén
la caja y la movera de modo que las bolas rueden a un fade y ai otro. Para que sea
capaz de observar ios movimientos, liene que aprender a mover la caja despacio y
suavemente.

Siéntate con el nifo a la mesa, loma sus manos «on fas tuyas y da paimadas
alternando la izquierda y |1a derecha. Al principio el nifio dara palmadas sobre Ja
mesa con ambas manos a fa vez.

Cale un cubo & cualquier otro juguete, lo asira y empezara a golpear la mesa con
él. Cuanto mayor sea el ruido que haga, mas fuertes seran sus golpes.



72.-

73.-

74 -

75.-

76 -

Dale un cubo pequeno y coloca otro de mayor tamafio frente a &l. Quitale ! cubo
pequafio y golpea con él e cubo grande. Pronto intentard imitarte, aylidale
sujetando su mano y obligdndole a golpear un cubo con otrc. Esto le ensefiars a
dirigir [o8 golpes en una direccion determinada. Ve reem: .azando 8l cubo pequefio
por ctros objetos y el grande por una caja,

Acuesta al nifio boca arriba y dale una toalla pequefia, empezara a arrugaria, a
extenderia y a buscar otros medios de entratenerse con ella.

Mete varios objetos en una bolsa de plastico transparente {por ejamplc, avellanas y
gados) y ciérrala. El nific apretara la bolsa, cogera los diversos objetos que hay en
su interiof y los cambiard de posicion, los movimientes de los objetos gue hay en
su Interior y el ruldo dsl plastico le excitaran y provocarén una intensa
manipulacién,

Dale al nifio una hoja de papel limpio, pronto empezara a arrugarlo y a romperlo, o
que le mantendra entretenido durante bastante tiempo. {debes de tener cuidadoc de
no darle ningun objeto que pueda tragar, aspirar o estrangularse con él).

Siéntate frente a al nifo, Inclinate en su direccidn, sonriele, toca suavemente su
barbilla, mejillas y cuello y mummnurais con voz carifiosa. Alterna cince segundos de
murmulle ¢on cinco segundos de silencio. En la mayoria de los casos, el nifio
murmurara a su vez durante el periodo de silencic. Recompénsale sonriéndole y
acariciandole, e imitando sus sonidos.




77.-

78.-

78.-

79.-

80.-

Colocate a una distancia mayer y hablale al nifio con voz alta, para que ¢! nifo te
escuche, ‘endras que gritar, asi aprendera a gritar alternativamente contigo.

Coldcate frente al nifio con ia cara cubierta, si el nifo murmura, destapate 'a cara,
deja que e vea, sonrigle y devuélvele el murmullo. Al ¢ b0 de un rato, tapate la
cara otra vez. Prontc comprendera el principio del jueg y empezarad a llamarte
para que aparezcas.

Cuando el nifo murmurs, dale algun juguete interesante, déjale jugar con él un rato
y quitasele, cuando murmure de nuevo, dale otro juguete. Dale juguetes después
de que murmure de ¢inco a sels veces.

Cuando murmure, témale por debajo de los brazos y alzale blen alto en el aire,
sonriele y bajale de nuevo, Repite el ejercicio cuando murmure otra vez.

Eliga un objeto que interese mucho al nifo, un reloj, una lampara, un cuadro, una
figurila, una ventana, debe de ser atractlvo por su tamafio, su color, su brillantez,
sus modificaciones, concentra su mirada en el objeto, luege némbralo con claridad,
acompafando la palabra con alguna accion. Después pregunta algunas veces,
donde esta tal objeto. Asi hasta que el nifio identifique el objeto por el que se e
pragunta.



RECOMENDACIONES:
Las mismas que en los apartados anteriares.

MATERIALFS;
- Espejo,
- Cojin pequefo suave,
- Juguetes de colores vivos,
-Pafuelos o paleacates,
-Andadaor,
- Sonajeros,
- Cascabeles,
~ Radic 0 Grabadors,
- Cassettes
- Rodilio de hule espuma,
- Lampara de mano,
- Mesa,
- Canicas,
- Cuadros de azucar,
- Tambor con un solo palillg,
- Taza de plastico,
- Caja,
- Cesto,
- Plaslilina
- Pasta de Espagueti
- Algun liquido para beber,
- Peineg,
- Cuchara,
- Muniecos de peluche (perritos, galos, changos, etc.),

Este apartado consta de los siguientes ejercicios del 81 al 110,



81.-

82.-

83.-

84.-

85 .-

EJERCICIOS PARA NINOS DE 7 A @ MESES:

Acuesta en et suelo y coloca al nifio a tu lado, de modo que tenga las rodillas en el
suelo y se incline sobre tu estémago. Coloca algin juguete a tu otro lado, en su
intento de apoderarse del juguete, se acostara a través de ti y empujard con las
piernas, puedes dejar al nifno atravesado sobre tu estémago, de forma que su
cabeza y sus hombres estén sobre el suelo, forzandole asi a sostenerse sobre las
manos.

Dobla una tela para oblener un ancho favorable y pésale por el pecho 'al nifio con
ambos extremos sobre su espalda, toma en manos los extremos y levar.a el pecho
del nific, de 10 a 15 cenlimetlros por encima de! suelo, esto le ayudara a llevar las
piernas bajo el vientre, se pondra a cuatro patas, empezard a empujar con 1os
brazos y las piernas y gateara hacia el juguete que hayas colocado frente a él.

Distribuye por el suelo cajas grandes de canon, sillas y otros objetos, a fin de que,
si el niho quiere ir a buscar un juguete, tenga que gatear entre esos gbstaculos y
movearse a la lzquierda y a a gerecha. Este ejercicio provoca una flexién de la
columna vertebral hacia ambos lados,

Forma un puente con tablas, y coloca at nifio boca abajo en une de los extremos
del puente y procura que gatee hacia e! otro, para mayor seguridad siguelo de
cerca, preparada para sujetarle de inmediato si las mancs le resbalan fuera de la
tabla y esta en peligro de caerse.

Cuelga o sostén una tela frente a el nifio, el nifo la agarrara y se impulsara
facimente a s{ mismo hasta la posicidon sentada, puedes sentarte en el suelo,
reclinandote hacia atras apoyandote en los codos, con el nifio semi-sentado en tus
muslos y [a espalda reclinada contra tu estdmago.

86.- Ccloca al nifo cerca de andador y deja que intente ponerse de pie.

87.-

88.-

89 .-

90 -

Sisnta al nifio en al suelo , ofrécele los dedes, se asira a ellos y, por regla general,
se impulsara con las piernas para pasar de la posicién sentada a la posicidn de pie.

Acuesta al nifo boca arriba, ofrécele los dedos, cuando se aferre, tira de él. Se
incorperara y se pondra da pie con una independencia creciente.

Coloca al nifio de pie y pon un juguete en su mano, tiene que sostenerse sin
scltarlo y apoyandose solo.

Situate detrds de el nifio, sujeta sus manos, empujalas ligeramente hacia adelante
y el nife empezara a dar pasos, poco a poco, disminuye tu ayuda y deja de guiarle,
al pringipio.



91 .-

82.-

93.-

94..

g5..

96 -

a7 -

98.-

QOfrece objetos ’de distintas formas con los que esté poco familiarizado y que no
sepa asir todavia, como discos de cartén, un plato pequeno, un globo grande para
que lo tome con ambas manos, dados, etc.

Qfrece al nifio un juguete, pero agitalo de modo que tenga que asirlo mientras esta
en movimiento. Haz el movimiento gradualmente mas répido y elige un objeto
cada vez mas grande. ;

Pon un juguele atractivo dentro de un recipiente y deja éste frente al nifio, y
motivalo para que io saque. Empieza con recipientes de boca ancha y ve
reduciendoc ésta poco a poco. Este ejercicio estimula la imaginaciéon espacial y ei
pansamiento.

Coloca varios objetos pequefios delante del nifte, como un (3piz, una canica, un
cuadrito de azucar. Estos objetos lo animaran para usar sélo los dedos para
levantarios, puesto que, si coloca toda la palma sobre ellos y dobla los dedos, no
lograra hacerio.

Mete una flave grande en la cerradura de un cajén, de forma que el nilo pueda
darle vueltas en ambos sentidos,

Dale al pequefio un tambor y un palillo y enséfiale como tocarlo, cuando esté
faprendiendo a tocar el tambor con un solo palillo, haz que 10 sostenga
alternativamente en una mano y en la otra.

Coloca un cubo frente al nifio, dale un palo y muéstraie como ha de empujar para
mover el cubo de un lade a ofro,

Coloca una serie de pequefos objetos frente al nifo y pldele que te los entregue,
tiende la mano y espera a que te los ponga en ella, esto le ensefiara a guiar su
mang hacia el objetivo.

g9.. Dals una taza de plastico y dile que la deje encima de ta mesa.

100.-

101.-

102.-

103 .-

Dale al pequefio un recipiente como una taza, una caja, un cesto, iiénalo con
objetos pequefos como dados, y permitele que vacié los objetos, dandole la
vuelta,

Ofrécele al nific masas o plastilina, y demuéstrale la posibilidad de presionarla,
estiraria, retorceria y partila. Este ejercicio le permitird estimular sus dedos, y su
imaginacion.

Dale al pequefio unos cuantos espaguetis crudos, secos, y muéstrale cOmo puede
partiflos, aprenderad a usar las puntas de los dedos, asegurate de no se meta
trozos en {a boca.

Dale al nifo un vaso con alguna bebida agradable, para motivario a llevarselo a la
baca e inclinarie correctamente.



104 .-

105.-

106.-

107.-

108.-

109.-

110.-

Ofrécele 8l nifo un peine, y enséfiale a peinarse, este ejercicio estimulara el
mariejo de la cuchara. '

Proporcidnale al niflo una cuchara con alguna pasta o comida al nifio, para que
éste 1a guié a su boca,

Ofrécele al nific una taza y una cuchara y pronto metera ésta en la primera.
Enséfale cdmo usar |a cuchara para remover.

,ﬁ-’&-‘,
g

[

Coloca un juguete ante él y cubrelo con una tela, apartara primero (a tefa y luego
se apoderara del juguete,

Muéstrale tarjetas con diferentes figuras y ve diciéndole los nombres de fas figuras,
para que s& familiarice con los nombres y figuras.

Después preguntale, donde esta el perrite.

Sienta al nifo a la mesa y coloca tres cajas boca abajo, mete debajo de cada una
de ellas un animal de los inflables, un paro, un gato y una baca, luego decirle al
ning que llame al perrc y hacer el sonido del perro, levantar la caja y ensefarle
donde estaba el permo. Y asi suceslvamente, Este ejercicio estimula el lenguaje.



RECOMENDACIONES:

Las mismas que al inicio del programa es importante revisarles, si las olvido.

MATERIAL ;
- Silla,
- Andador de madera,
- Pelotas pequefias y grandes,
- Escaleras de hule espuma,
-Unatablade 15a20 cm,
- Llantas,
- Juguetes de madera,
- Caja,
- Plastilina,
-Bolsa con cierre,
- Libros de grabados y dibujos impresos,
- Pape\ para envolver,
- Serrvilietas,
- Trapos para limpiafr,
- Caja de cerillos, Botella con una tapa de rosca,
- Basos de plastico,
- Mufiecos chillones,
-Espejo,

Los ejercicios que seran aplicados son def 111, al 180



11.-

112.-

113.-

114.-

115.-

116..

117.-

118.-

119.-

120.-

121.-

EJERCICIOS PARA LOS NINQS DE 10 A 12 MESES:

Colrca una silla pequefia, de diez a quince centimetros, ante una mesa pequeda,
situa al nifo junto a la silla de modo que pueda apoyarse sobre ja mesa con ambas
mangs. Dile que se siente, el nifio dard unos paso~ de lado y se metera entre (a
sifla y la mesa, sentandose con fas manos todavia ag “yadas en ésta. Este ejercicio
estimula |a orientacion espacial.

Sitda al nifio junto a un mueble en ef que pueda apoyarse y llamale para que venga
hacia ti, ve aumemtando gradualmente la distancia.

Ensefate al nifio a caminar sobre piso menos parejo, como el parque, el patic o el
pavimento, ve aumentando paulatinamente las dificultades, dejandole que camine
por la hierba, por la arena.

Pon un baldn en el suelo y enséfale al nifo a darle patadas. As! aprendera a dar
pasos irregulares, no ritmicos, mucho mas dificiles que los regulares, uniformes y
ritmicos,

Motiva al nifio para que supere obstaculos bajos, como una tabla puesta en e
s5uelo 0 un zapato, ayudale al principio dandole la mano. Maés tarde, déjale
intentarlo solo.

Ensénale al nifio a sublir y bajar una acera, primero con tu ayuda, después sin eila.

Conduce al nifio a una superficie ligeramente inclinada y motivalo para que subay
baje por elia.

Coloca una tabla en el suelp, de 15 a 20 centimetros de anchura, y permite que el
nifio recorra el caming de la tabla, esto le dirige la direccion.

Coloca algunas ltantas en fila, casi al lado unas de las otras, pero mas atras o mas
adelante y desviadas tanto a la derecha com¢ a la izqulerda. Motivalo a que
camine sobre ellas, pero sosteniéndcle por la mano. Esto le ensefiara a adaptar
los pies a los diversas angulos del terreno.

Dale al nifo un juguste de madera con ruedas, qua tenga un mango largo o un
cordén, de preferencia una figura que se museva y haga ruido al avanzar, el nific
empujara el juguste ante si, observa sus movimientos, escucha su sonido y
prestara mencs atencién a su manera de caminar. Este ejercicio de !'a marcha
automatica, le ensefia a orientarse cuando su atencién esta fija en otra cosa.

Da al nific la oportunidad de subir y bajar escalones, que sean bajos y anchos, al
principio subira las escaleras a cuatro pies, mas tarde, si tiene algo con que
suietarse. 'as subira de pie, pero ayudandose con ambas manos, lueégo se sujetara
salo con una, por ultimo, subird y bajard las escaleras sin ningun apoyo.



122 -

123.-

124.-

125.-

126 -

127 -

128.-

129.-

130.-

131.-

Toma al nifio de 'a mano y juega con él a perseguir a su amiguito, el objetivo de
esta persecucion es ensefiarie a andar de prisa.

Coloca un juguete a una altura, considerando gue e! niflo pueda alcanzarlo, luego
llamado, una vez que ha gateado y a llegado al lugar, aprendera a ponerse de pie,
con ayuda.

Pon al nifio en medioc de la habitacién, de pie, y coloca un juguets en el sueko,
frente a 61, ge inclinara levemente hacia adelante, doblara las rodillas, recogera el
objeto y volvera a erguirse, ayudale al principio ¢on un dedo,

Date al nifn unos discos o libros, y muéstirale cémo se ponen unos encima de
otros, pOco & poco, ird adquiriendo fa habilidad necesaria para poner los objetos
unos encima de otros con pracision.

Da'e al nifho varios cbjetos de distinto tamafio comeo cajas o cubos, enséfiale a
colocar el mas paquefic encima del mas grande, cuanto menor sea la diferencia
entre [os tamafios, mayor sera la dificultad del juego.

Dala al paguefio objetos del mismo tamafo y dile que 1os ponga ungs encima de
otros, sl lo consigue, aplaudels. Prueba primero con cubos grandes y luego con
cubos mas pequefics de dos centimetros y medio a cuatro.

Coloca algunos jugueles paqusafios en una bolsa de lona y dile al nifio que los
saque, aprendara a sujetar el bolso con una manc por el extremno y a sacar los
objetos con la otra, usa distintos tipos de bolsa, de lona, de plastico y de papel.

P aVin i

Ensafa al nifio a abrir y cerrar cajas, comienza con cajas de canén cilindricas,
altas y bajas, vigila que las tapaderas no tengan bordes afilagos.

Torna una caja peguefia de madera, plastico o cartén, haz un agujero de unos dos
centimetros y medio de ancho en la parte supericr (la tapa) y corta un palo de dos
cantimetros y medio de didmetro en trozos de siete a diez centimetros, ensefia al
nifo ¢cdmo meter ef palo por e agulero de 1a caja,

Dale al nifio una serie de vasos de plastico del mismo tamafo, ¢! nific aprendera
pronto a insertar uno encima del otro.

67



132 -

133.-

134 -

135.-

138..
137.-

138.-

139.-

140.-

141.-

142 .-

143.-

144 -

Coloca una botelia de plastico transparente y unas canicas sobre el piso, y llama al
pequeno para que empiece a meter las canicas en la botella.

Dale al nifio una tela que tenga pegado un botén y la abertura del ojal, enséfale
a abrochar el boton,

Dale al nifio un cordén de zapatos normal, con los extremos protegidos, y un
zapato que tenga los agujeros lo suficientemente grandes, dile que meta el
cordon.

Dale al nifio una caja ds cartulina o de papeles , pronio descubrird que el pape!
sa puede doblar, romper y rasgar.

Dale una bola de masa o plastilina y enséfiale a insertar palillos o ramitas.

Enséfiale a estirar la masa hasta romparia y coma se pueden unir las dos paries
da nuevo.

Busca un objeto que termine en forma de gancho, coloca un juguete fuera del
alcance del nifio y enséfiale a conseguirlo con ayuda del gancho.

Pon al nifio frente a un recipiente grande lfeno de agua y juguetes flotando, para
que &l intente cogerios.

Envuelve un juguete en papel a la vista del nifo, Intentara desenvolverlo,

Esconde algo delante del nific en una bolsa con cierre, esto motivara af nifio a
abrirla y cerraria,

Ersefia al nifio a volver las paginas de un libro de grahados y dibujos impresos,
después dale algunos libros viejos y ensefale también a pasar las paginas.

Extiende en e} suelo un papel de envolver y dale al nifio una craycla, de color
vivo, enséfale cOmo se garabatea y trata de que €l te imite.

Después de darle de comer, dale una servilleta para que se limpie la boca, tratara
de hacerlo, pero lo més probable es que se extienda ios restos de 'a comida por
toda la cara, por 1o menQs al principio.
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145 -

146 .-

147.«

148.-

149..

150 .-

181.-

152.-

153.-

154.-

165.-

156 -

157 .-

Cuande estes limpiando algun mueble, dale al nifio un trapo y dile que te ayude,
el chiquito de ayudara,

Dale ai nifio una caja de cerillas vacia ¢ algo similar y muéstrale cémo se abre y
se cierra.

Enséfia'e al niho cOMo se abre una botella con una tapa de rosca, @sto le servird
para aprender a hacer movimientos en espiral.

Dale al niAo varios recipientes para que ache agua de unos a otros, aprendera a
verter el agua despacio y de prisa, al mismo tiempo perfeccionard su habilidad
para afterar ligaramente la Inclinacidon de los recipientes, situados en e! espacic
&n relacién unos con otres.

Muéstrale al nifio cdmo, al apretar una esponja mojada, sale agua de ella.

Pon un juguete sobre la mesa, fuera del alcance del nifio, deja cerca un banco
dse! que se haya servido ya para subirse a &! cuando quiere alcanzar algo sobre la
mesa,

Dale cajas y recipientes de formas y tamafos distintos para que aprenda las
diversas colocaciones de las tapas, por presién, por encaje, por rosca, etc.

Esconde un juguste de modo qua quede una parte visible y di al nifio que te lo
traiga, al principio, le costara trabajo encontrario, sobre todo si la parte visible es
pequefia, perg pronto comprendera que el juguete esta detras de [0 que se ve.

Celoca varios Juguetes en fila defante de é! y dile dame e! coche, gula la mano
del pequefio hacia el jugueta designade con una de las tuyas y, una vez que ¢
ha asido, gulala hacia otra mang ablerta. Dile después que te dé |a mufieca u
otro juguete, poco a poco ve prestandols ayuda.

Dale un mufeco y dile mece al nene, atbraza a! bebé, dale de comer, dame al
nene, levanta al nene.

Muéstrale tarjetas con objetos familiares, y némbrale el objeto, si es animal
anséfale que sonidos hace, asl ei nific aprendera a comprender ia imagen y
relacionard los sonides,

Dite al nifho que !e hable a alguno de sus amiguitos, festeja al nifo s, realiza 1o
que tu le pediste.

Siempre que racorras algunos lugares, explicale al nifio todo lo que sucede. Esto
le motivara para que el inicie una conversacidn contigo.



158.-

158.-

160.-

Mira con el nifio un cuento, y ve narandoiseld, después pidele que él te lo
cuente.

Coloca al nific ante el espejo y haz que se mire, pronto empezara a relrse, a
tocar su imagen.

Deja que el nifo se observe en ol espejo y haga gestos, Kbgicamente que primero
tu le debes de ensefiar, para que él l0 haga después,



CAPITULO V.- ANALISIS DE LOS DATOS EN BASS AL INSTRUMENTQ APLICADO

En este capitulo expondremos algunos de Ios resultados obtenidos en base al instrumento
aplicado, durante la cual examinamos experimentaimente en qué medida se influia sobre
el desarrolio Jdel nifio cuando se le estimulaba de manera sistermética durante el primer
afo. lo cual repercute en todo et camino de su vida,

De acuerdo al cuestionario de Programa de Estimulacion Temprana, los resullados
obtenidos sa concentran por grupos y éareas, ademas de gue debido al tiempo tan
reducido no se logro avaluar a os nifios tres veces como (o indica e! instrumento, sino
solo una vez, Para hacer el concentrado de resultados se elaboraron tres tabias de
concentrados, los cuales consisten en dlvidir por grupos de acuerdo a su edad. Los
grupos estan formados de la siguiente manera . Lactantes que son nifics de € meses a 1
afio 8 meses, Matermnalas de 1 afio 8 meses a 3 afics 11 meses y por ultimo ef grupo
Pregescolar que van de 4 aflos a 8 afos. Empezaremos por sefalar 10s resultados del
grupo de Lactantes y sefalados por areas, ya que el cuestionaric abarca cualro areas y
son : 1) Socioafectividad, I1) Psicometriz, 11l) Cognitiva y, IV) Lenguaje.

La muestra del grupo de Lactantes formada por 3 nifios y una nifa. De los cuales se
ancontré que en el drea social o socicafectiva se obtuvo un 99.0% en los nifios, en el area
psicomotriz el 88.0%, e drea cognitiva un 87.0% y en fenguaje los resultados fueron de el
08.0%. Estos resultados se encuentran casl en un 100%, debldo a que fueron nifios
estimulados con el programa propuesto, resultados significativos comparado con las dos
muestras sigulentes.

La muesira del grupo de maternales integrada por 10 nifios en total de Los cuales hay 3
nifas y 7 nifos y sus resultados reportaron que como habfan side nifios no estimulados
desde su primer afo de vida su desarrollo era adecuado de acuerdo a su edad, sin
embargo existian clertas deficiencias en algunas areas como son : En el area |, se obluvo
un resultado de : 80.0%, en el area 1, 85.0%. en el &rea |V un 88.0%, por lo tanto son
areas que por medio de actividades programadas podran alcanzar un nivel adecuado.



Mientras que la muesira de preescolares es mas bajo. ya que en el area | encontramos
que sus resuitados son ; 78.0%, enla ll un 79.0%, lll un 76.0%. y el en &rea IV un 80.0%

Es por ello que consideramos importante implementar un programa de estimulacibdn
temprana en los nifios desde sl momento en que ingresan al Cendi, pero logicamente este
va a resultar benéfico si los pequefios son de un minimo de 3 meses.



LATOS DE LA INSTITUCION DONDE SE REALIZO EL SERVICIO SOCIAL:

La Institucion donde se realizo el servicio social es er. La Secretaria de Agricultura
Ganaderia y Desarrollo Rural {SAGAR) es una dependencia gubarmamaeantal que tiene
divisicnes de direccionss como la Diraccidn General de Administracién de Personal 1a
cual tiene una Subdirecclén como lo es la de Proteccion Civil y la Subdireccion de
Escuelas de Talleres y Centros de Desarrollo Infantil, (CENDI) y Se cuanta con cinco
cendis, los cuales dan saervicio unicamente a hijos de madres trabajadoras, dichos centros
se encuentran ubicados en diferentes puntos de la ¢iudad, por ejemplo el cendi no. 1 esta
en !a colonia Napoles, e no. 2, en la colonla Condesa, el cendi no. 3, en la carrelera
México- Toluca , cendi no. 4 ublcado en Av. Loreto Favela y e! cendi no. § ubicado en Av,
Industria Militar no. 261, Col. Lomas de San Isidro . El servicio lo realizo en &l Cendi No.
3 y se localiza en la carretera México-Toluca Km. 157 S/N, Colonia Cuajimalpa, Tiene
una superficie de 17.71 km2. de espacio urbanizados, 57.3 &rea ecolbgica, su poblacion
aproximada de 134,223 segun datos reportades por inegi hasta el afio de 1996. (Manual
de inegi, 1996).



ORJETIVOS DE LA INSTITUCION:

- Realizar la entrevista de nuevo Ingreso a la pareja, con el objeto de recabar informacién
acerca de!l nifio.

- Abrir expedientes psicolégico de cada nifo,
- Efectuar evaluaciones periddicas del desarrollo psicologico de los ninos

- Realizar estudios clinicos en los casos en que se sospechs la presencia de algun
problema.

- Dar seguimiento a jos casos especiales.
- Orientar a los padres sobre el desamollo del nifio.

- Orientar al Personal del centro de desamrcllo, en las necesidades psicoldgicas dal nifio.



Estd comprobado por investigaciones psicoldgicas que 105 primeros afios de la existencia
de! ser humano son definitivos en la formacion de la personalidad; ademas de que ias
funcionas que no se adquieren y ejerciten en los momentos ¢or espondientes afectan la
integracion armémica de! desarrollo ullerior. Es por eso que mis objetivos son [os
sigulentes;

1.- Propiciar mediante ejercicios de estimulacion programadas para un mejor desarrollc en
los nifos fue asisten al centro de desarrollo infantil.

2.- Vigiler los factores que intervienen an el desamollo psicolégico del nifio para protegerto
adecuadamente.

3 .- Sensibilizar a los docentes y padres de famllia sobre la importancia de la practica de la
Estimulacién.

4 -Enriquecer las practicas de cuidados y atenciéon a los nifos menares de 0 a 1 afio.

§.- Ampliar {os espacios de reconogimiento para [os nifios en la sogiedad en I3 que viven
propicianda un clima de respeto y estimulacion para su desarrolle.



CONCLUSIONES:

Debido al tiempo tan corto, para aplicar compietamente el Programa de Estimulacion, los
logros obtenidos, fueron cbservados como favorables, este trabajo es para que pongamos
més cuidado en el desarrolic del nifio, ¥ la propuesta es que se considere gue hay
principios Importantes para la educacion de un bebd. Y queremos proponer algunos y son
los siguientes.

1.-

La educacién ha de empezar desde los primeros dias da la vida def nifio, ya que ése
es el momentc adecuado para modelar su personalidad futura.

El objetivo de la educacion no consiste en acelerar el desarrolio, sino en aprovechar
plenamente todo el potencial Infantll desde el principlo.

€n esta edad temprana, 8l nifc aprende exclusivamente a través de sus
actividades. Educar gulere decir incitarle a actividades mediante las cuales pueda
aprender algo nuevo y Gtil,

Hay que proporcionar al nifio el maximo de oportunidades para adquirir la gama mas
variada posible de experiencias.

Hay que estimularie y alentarie para que se entregue a la actividad, nunca forzarle.

El nifo necesita el maximo de libertad, ya qua las denominadas actividades de
autodesarrolio tienen lugar princlpalmente cuando goza de amplia oportunidad de
entregarse a ellas,

Se han de recompensar siempre tas nuevas formas de compertamiento y las
capacidades que vayan surgiendo,

La conducta de un nifo debe ser alentada y guiada sobre todo con estimulos
positivos, nunca negativos tienen también su utilidad.

16
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10.-

1.

12.-

13.-

14«

15.

Cuando el nifio aprende algo, hay que ayudarle, pero a intervencién del adulto se
reducira al minimo.

Una vez gue el nifio a adquirido una habilidad determinada bajo ciertas condiciones.
hay que darle el maximo de oportunidades para Que la aplique en condiciones
distintas.

El nifio ha de permanecer en contacto con Ia gente en la medida de lo posible.

El recién nacido ha de mantener un contacto activo tan constante como sea posible
con un pequafio grupo de personas que le sean familiares, en particular los padres.

Cuando te resulte Imposible ocuparte dal nif\o, procura ocuparle indirectamente, es
decir, ¢rea un medio amblente qua incluya los estimulos suficientes para inducirle a
la actividad.

Trata de suscitar y consarvar el buen humor del pequefic procurdndole asi una
nifiez dichosa y alegre.

No todos los niflos son iguales, y los padres y maestras deben respetar en todo
momento las caracteristicas individuales del pequefio.

Queda aun un principlo, en la crianza de los nifios, hay que atenerse no sélo a los
principios generales de una busna educacién, sino también al sentido comin. Y en los

casos excepcionales, recurrir al consejo de los especialistas.

Los especialistas infantiles recomiendan con frecuencia la regularidad, pero una

regularidad absoluta no siempre es posible, y la naturaleza del nifio exige ciertos

compromisos, a decir verdad, los nifios criados de mancra demasiado estricta y regular

pierden a menudo su buen comportamiento cuando deja de intervenir la autoridad

educativa. Sabemns en la actualidad que los nifios prefieren, en principio, a los padres

que actuan de modo regular, pero saben hacer excepciones. Aprender a aceptar mas a



Y]

padres o educadeores de este tipo que a aquellos que se muestran estrictos y friamente
regulares o aquellos que se comportan de forma arbitraria. Ello se debe a que los niflos
necesitan encontrar en sus educadores una cierta estabilidad, pero precisan también
amor, comgrensidn y tolerancia.

Es por eso gque queremos dejar el mensaje mas impertante de este trabajo el cual
consiste en que la esencia de una buena crianza y un buen desarrollo es la estimulacidn
que se 'es pueda proporcionar a cualquier nifio. E} modele de estimulacion partié de la
premisa central de distinguir las exigencias educativas respecto a las acciones de
estimulacion del desarrollo del nifia.  El enfoque fermativo permite armonizar
sistematicamente aquello que el nifio debe lograr en un periodo da tiempo especifico con
ia construccién de sus potencialidades, obedeciendo a su propio ritmo de desarrollo.

Este frabajo queda abierto, para que se continlen las investigaciones, scbre las
respuestas que se obtienen al estimular a los pequefics desde los primeros dias de
nacidos.
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