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INTRODUCCION

Esta investigacion procura esbozar una desmitificacion de la formacion espiritual dada
en los sujetos avenidos a la cultura "Nueva Era”, un movimiento religioso modemo que le
propone al ser humano la posibilidad de cultivar una existencia fundada en un sentido de
lo sagrade, a partir del cual se constituya y proyecté su vida como un ser espiritual.
Condicién que se plantea como posible, en base a Ia pretensién que tiene ia nueva era de
presentarse como la manifestacidn mas firme y evidente de un proceso histdrico de
"Reencantamiento del Mundo”, que otorga el contexto propicia para fomentar el desarrollo
de |la espiritualidad en cada individuo y en las sociedades.

Propuesta ideoldgica que ha tenido una creciente aceplacion, consolidandose con una
legitimidad dogmatica en los simpatizantes al proyecto, quienes en su mayoria suelen
afirmar como totalmente auténtica, la naturaleza de su condicién personal de farmacion
espiritual, la cual intentan modelar segdn los ideales de madurez espiritual establecidos en
todas las religiones tradicionales y en sus formas modernas.

Siendo esta afirmacién precisamente [o que se va a desmitificar o desideologizar desde
una critica pedagégica, pues iremos mas alla de ia formacién espiritual considerada como
dada y valida, para superar las apariencias legitimadas y desenmascarar la
seudoformacién espiritual que caracteriza a los nueva eraistas, al haber identificando lo
que comunmente no se percata 0 no se quiere advertir sobre este tipe de formacién
espiritual, descubriendo asi el materialismo espiritual que hace de la formacién espiritual
del nueva eraista algo falso y distorsionado; asi como el condicicnamiento histdrico y
cultural del proceso de "desencantamiento del mundo”, que imprime una cierta tendencia
neoespiritualista y secularista que influye negativamente en el proceso de formacion
espiritual que experimenta el nueva eraista.

Le he atribuido el caracter de mito a la condicidén de formacién espiritual fundada a
partir de [a cultura nueva era, primeramente en el sentido de falsa, puesto que se ha
pretendido hacer pasar por veraz, un tipo de formacion espiritual distorsionada que se
aboca al fortalecimiento narcisista del ege humano, cuando por el contrario la
espiritualidad estrictamente implica la desestructuracién de! ego. Por lo tanto, este tipo de
seudoformacién es un mito, ya que la nueva era al no ser una auténtica tradicion espiritual,
no puede facilitar medios formativos adecuados para promover el pleno desarrollo
espiritual, ya que en su contexto se encuentran presentes diversos factores nefastos que
obstruyen y distorsionan a todo proceso personal de desarrollo de la espiritualidad; que
ademas fungen como medios de dominacion, explotacién y enajenacion humana,
provocando entre otros fendmenos, el fanatismo, el snobismo, el consumismo, el
utiitarismo, fa seudocullura, y el nihilismo, todos los cuales son sucesos que conducen
irremediablemente a la conselidacién de una seudoformacién espiritual.

Por otro lado, la afirmacion del mito de la formacion espiritual en la nueva era es una
alegoria real, en tanto que expresa un hecho que responde a una situacion que es real, ja
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de la seudoformacion espiritual dada en los sujetos nueva eraistas, en referencia a Ia
formacion espirifual dada en las personas que han ejercido y ejercen seriamente la
practica de la via de una determinada tradicion espiritual auténtica. Esta critica es
eminentemente pedagdgica 1, en cuanto se aborda el problema de la seudoformacion
espirilual y los factores que la promueven, en ias persanas que modelan y proyectan su
condicidn de ser en base a los diversos elementos que ofrece la cultura nueva era.

Su primer faceta es hacer evidente esta seudoformacion espiritual en el nueva eraista,
considerando el problema desde el mismo sujeto de la formacion, sustentando la idea de
que este se encuentra seudoformado espiritualmente, en base a criticar 2 su formacioén a
partir de la nocién budista de materialismo espiritual, [a cual explica que la cabal formacién
espiritual puede nunca adquirirse, si ef proceso de formacion espiritual se desvia, al ser
utilizado habilmente como un medio para fortalecer el egocentrismo.

Basicamente el argumento que se hace, es que, mientras que el sujeto poseedor de
una real conciencia y motivacion espiritual se modela y conduce a partir de la via de la
tradicion espiritual a la que pertenezca, dedicandose a la desestrucluracién de Ia
importancia personal que le atribuye a su propio ego, la cual es el obstaculo hacia el
establecimiento de un proyecto de vida orientade hacia el cultivo del potencial espiritual
humano y a fa aprehensién de un profundo sentido sagrado de la existencia.

A diferencia de éste, el sujeto simpatizante a la cullura nueva era en cualesquiera de
sus distintas vertientes que se aviene “privatizadamente" a creer en ciertas teorias e
ideologias, y que se dedica "privatizadamente” a ejercer ciertas practicas del amplio bagaje
que conforma a la cullura nueva era. Al afanarse en erigirse como un sujeto
espiritualmente auténomo, y al entregarse a la satisfaccion hedonista de sus personales
deseos, impulsado por el materialismo espiritual, no tiene ningln acceso a la posibilidad
de poder desestructurar a la importancia personal atribuida a si mismo, ya que por el
contrario a traves de adoptar un estilo de vida espiritual con privada autonomia, sigue
manteniendo y justificando su propia importancia personal al haber sacralizado
narcisistamente a su propio ego, proyectandole toda una serie de atribulos sobrevalorados
de falsa espiritualidad, pues tan solo se han adoptado imitativamente como algo ajeno a el.
Incorporando asi ideas y conductas relacionadas a la vida espiritual que tan solo posee
desde el caracter cosificado de mercancias, y en cuya adquisicion basa su ingenua
creencia de que se esta constituyendo como un ser humano verazmente espiritual.

De aqui se desprende el segundo nivel de la presente critica pedagogica, la cual
esboza la distincidn de todos aquellos elementos que repercuten para que este tipo de
seudoformacion espiritual se realice.

El ptanteamiento que al respecto se hace es de indole critico-tradicional y se anima en
parte en ta nocidon de "seudoformacién” de Theodoro Adorno, ta cual es una condicion
defecliva provocada por el fendémeno de la seudocultura, que entre otros problemas,
populariza los elementos culturales y promueve que estos sean asimilados fetichistamente
y cosificados como meros bienes. Y en ofra instancia se funda en parte en la nocidn de
"neoespiritualismo” de René Guenon, la cual denuncia la distorsion del bagaje de saberes
y practicas espirituales que han hecho las nuevas espiritealidades de sesgo secular y
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esotérico-ocultista, las cuales carecen de una base tradicional.

De esta manera se reflexiona en torno a los agentes extrinsecos que coadyuvan en el
sujelo propic de la formacidn espiritual, los cuales se encuentra histéricamente
determinados por tendencias que desvian u obslruyen la formacién espiritual,

El andlisis critico que se hace de las condiciones historico-culturales que influyen en la
formacion espiritual, nos muestra que la seudoformacién es la forma dominante de ser del
ser humano moderno, y que la modalidad de la seudoformacion espiritual es hoy la mas
grave, porgue quienes la adquieren y promueven, toman elementos de las fragiles
tradiciones espirituales como cosas que confisca fetichistamente, adulterando sus
significados originales, generando las causas para deteriorar y hasta destruir a las adn
sobrevivientes tradiciones espirituales, asi como a las culturas que las profesan.

La cultura nueva era alienta ideolégicamente la esperanza optimista en |a consolidacién
histérica y cultural de un despertar espiritual universal de la humanidad, como efecto de un
proceso de retorno de un sentido sagrado de la existencia en ta conciencia humana, a lo
cual llamamos "reencantamiento del mundo”, el cual es un proceso que se pretende, dara
solucién a la crisis del proyecte progresista de la modernidad y que ademas ofrece un
contexto propicio que facilita en los individuos y en los grupos humanos, la accion y el
efecto de formarse como seres verazmente espirituales. Siendo estas creencias
ideolégicas, algo que también se debe de desmitificar, ya que hay que sefialar que en
contra de todo o que se cree, la nueva era es consecuencia y reitera a la modernidad de
manera sui géneris, puesto que en lugar de promover el “reencantamiento del mundo”, lo
que promueve es la practica de una espiritualidad falsa, en tanto se encuenira motivada
por el secularismo y el necespiritualismo, los cuales*nos han conducido perniciosamente a
una situacion desacralizada de atefsmo y de nihilisme disimulados.

Lo anterior se infiere como resultado de haber identificado ha aquellas tendencias que
van en contra de lo predicho por Friedrich Nietzsche, para quien "Dios habia muerta”, con
la culminacion del periodo mitico, en el cual el hombre se caracterizaba por el espiritu
servil y masoquista del camello, dando paso asi al actual periodo critico al cual Nietzsche
auguraba el tiempo de dos siglos, periodo de un marcado nihilismo total, en el que el
hombre cultivaria su espiritu libre de ledn, para que finalmente destruidos todos los
vinculos con cualquier nocion de trascendencia, se de paso a un nuevo periodo, el de la
renovacién de los valores, en el cual se construird un nueve orden totaimente diferente a
los anteriores, en el que aparecera el "superhombre”, aguel en quien su espiritu se ha
transformado en nifo, el cual acepta con conformidad lo que es y enfrenta a la realidad sin
proyectarle visiones miticas de trascendencia.

Pero tal parece que el nihilismo del periodo critico no conducird a la transmutacion de
los valores coma creia errdneamente Nielszche, y ni tampoco sera el crisol de la emer-
gencia de formas modernas de religion secularizadas y de perduracion de las formas
tradicionaies de religion como promulgan los nueva eraistas y los socidlogos de la religion.
Por el contrario el periodo de nihilismo coadyuva al proceso de "desencantamiento del
mundo”, ¥ nos esta conduciendo a una cruda catastrofe cultural, ya que en lugar de
extinguirse la religion, el nihilismo unido al secularismo ha dado pie ha un pluralismo ¥
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revilalizacion de las religiones que en lugar de desaparecer se modernizan,
transformandose en religiones laicas de salvacion, en donde el sujeto desea ser libre
espiritualmente y lo puede ser, porque todo esta permitido espiritualmente, puesto que ha
desaparecido toda referencia oficialmente sagrada que determine lo que sea
espirituaimente bueno o malo. Y si las tradiciones espirituales desaparecieran de la faz de
la tierra, entonces el género humano se hundird en un nihilismo insuperable, perdiendo ro
solo fa opcién de darle un sentido sagrado a su existencia, sino también de darle una
direccion de supervivencia.

La nueva era como modalidad moderna de religién promueve la seudoformacion
espiritual, puesto que el secularismo y neoespiritualismo que la constituyen, dan
facilidades para que la perniciosa tendencia del materialismo espiritual aflore en todo su
esplendor, con fo cual se provoca el surgimienio de individuos alados con suma
importaricia a la autoproyeccién de sus fantasias narcisista de trascendencia {realizacion
espiritual), con las cuales se erigen a si mismos como absolutos, arbitros del bien y el mal
que tan solo buscan egocéntricamente el placer personal; lo cual apunta a la conclusion de
que el género humano no esté superando el periodo critico, sino que por el contrario se
sume aun mas en él.

Un andlisis critico de ésta indole es idéneo como via de abordamiento de la cultura
nueva era, ya que a pesar de manifestarse en desacuerdo con ésta cultura, no o hace
desde una perspectiva de esceplicismo, resistencia, desprecio o burla, que identificamos
muy comunmente en las criticas a fa nueva era elaboradas por cristiancs y ateos, sino que
parte de un enfoque critico que posibilita una comprension cabal y precisa de la naturaleza
de la formacidn espiritual en los avenidos a ella.

Este tipo de argumentos solo son creados al situarnos desde una perspectiva critica, a
diferencia del nueva eraista, quien se encuentra paraddjicamente condicionado por el
racionalismo positivista, lo cual verificamos al percatarnos de que este no advierte lo que
anteriormente he afirmado, tan solo percibe una realidad aparente, por encontrarse
mediada su razon por |a sociedad burguesa capitalista en la que vive, la cual reduce a la
razdn, en mera razén instrumental, la racionalidad orientada hacia los medios, que se
aboca solamente a resolver las cuestiones acerca de los medios méas dptimos para obtener
un fin, determinado en conformidad a los intereses de ciertos poderes que legitiman una
cierta forma de saber en la que se apoyan para conservar su dominio, y gue se apoya en el
prestigio wtilitarista de sus éxilos tecnoldgicos.

En contraposicion a este tipo de razén que justificaria siempre a la formacion espiritual
asequible por los medios que ofrece la cultura nueva era, el tipo de racionalidad animado
por la teoria critica, la racionalidad orientada a los valores y que atiende a los fines, niega
fotundamente tomar como dada y vélida la formacién espiritual del nueva eraista y los
medios gue las hacen posible, para analizar criticamente el estado y los fines de este tipo
de formacion y los medios que la promueven, para asi descubrir lo que los nueva eraistas
no ven o se niegan a ver, su frecuente condicion existencial de seudoformacién espiritual y
los factores gue la determinan.

Es asi como el andlisis critico que hago se anima en el estilo de pensamiento de la
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teoria critica, en tanto que comparte ¢l interes desmitificador de las ideologias para hacer
evidente por la via negativa la cruda realidad de las situaciones concretas de nuestra
sociedad, pero se desliga de ésta, en cuanto que no comparte su interés de suprimir en un
futuro la injusticia social, ya que piensa que no basta con desenmascarar las ideclogias
que obstruyen la consolidacion de una sociedad justa, sino que para suprimir la injusticia
social se debe de trascender como proyeclo social, la perniciosa importancia personal que
malogra las relaciones sociales, en base a establecer una sociedad netamente egocéntrica
y carente de un senlido sagrado de |a existencia.

En lodo caso la perspectiva critica que sostengo se interesa pedagdgicamente en
emancipar al ser humano de los condicionamientos intrinsecos y extrinsecos que lo
conducen ha producir mecanicamente una seudoformacion espiritual, a través de hacerlo
consciente de esta situacién y de los factores que la animan, dandole la libertad de
distinguir entre eéstas dos formas del ser espiritual, la espiritualidad auténtica y
comprometida, contra la espiritualidad falsa y defectuosa, para que eliga sin engafios el
proyecto de vida espiritual que quiera emprender. Aungue deseando que se incline por la
espiritvalidad real, no deja ingenuamente de considerar que ha pesar de tener la posibi-
lidad de conocer ampliamente los condicionamientos negativos que influyen en la
produccion de una seudoformacion espiritual; en dltima instancia es la conciencia humana
la que elige transitar o desechar la via dificil de la verdadera espiritualidad que lucha
contra el propio ego. De ahi que la presente investigacién sirva tan sdlo como un medio
para educar a la gente entorno ha como ejercer la practica de la espiritualidad, de una
manera que coadyuve a que su formacion espiritval resulte ser una veraz formacion
espiritual. Y que en una época de nihilismo como en la que vivimos, sea quizas la mejor
herramienta para poder llevar a acabo ésto. "Promover” la emancipacién humana de los
factores que psicolégica, epistemolégica, cultural e histdricamente condicionan la
proliferacion del materialismo espiritual, intentando hacer evidente la existencia de estos
factores pero en relacién al sujeto mismo que los padece, en su propia e individual con-
ciencia, a fin de que este acto de darse cuenta tenga mas éxito y en la medida que 1o haga,
motive el deseo de cambio en el practicante espiritual.

La conformacién de esta investigacién siguié como procedimiento para comprender y
reconstruir la realidad que aborda aunque no en forma rigurosa a la corriente dialéctica,
COMO una operacion mental que disecciona a la realidad en dos fases, una de analisis, que
sitta a los hechos en un todo social para que estos cobren sentido, pasando a
descomponer a la realidad en sus elementos constitutivos, para posteriormente sintetizar,
esto es, el estudiar cada parte como un todo, examinando fas relaciones dinamicas,
contradictorias y concatenantes que guardan estas entre si, buscando la relacion de
esencialidad, es decir, captar cual de ellas es la que define, la que conecta y es mas
determinante en el desarrollo de (a sociedad humana.

La reconstruccion y exposicion de la realidad que facilita el método dialéctico se
constituye gradualmente a partir del circuito concreto real-abstracto-concreto pensado,
como un proceso que sigue el devenir de la realidad, que parte de cuestionar los
presupuestos que el empirista no cuestiona y que toma como dados. Por eso la critica-
hermenéutica atiende objetivamente los datos de la realidad come estructurados en un
contexto social dinamico que no es aprehendido de manera inmediata, sino que requiere el
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ir avanzando dialécticamente en la reconstruccion de la realidad cadtica. Dando significado
a los datos aprehendidos por nuestra empiria, como resultado de haber descompuesto al
todo en nuestro pensamiento y descubrir sus nexos inlernos, dandoles significado, orden e
intencién en relacion a un contexto, para poder presentarlos como teoria.

A fin de reconstruir esta realidad tuve que indagar en varias ideas, cuya articulacién me
diera una vision integral, que me permitieran proceder ha aprehender en su totalidad esa
realidad. Teniendo que remitirme para ello al estudio de abundantes y muitidisciplinarias
fuentes de consulla ordenadas en dos grupos, las fuentes gue me remitieron al estudio de
la historia, las teorias, las practicas y las perspectivas ideoldgicas de la nueva era; y las
fuentes propicias para ocuparme del analisis del problema de la seudoformacion espiritual
en la nueva era, para lo cual la investigacién en disciplinas como la filosofia, la sociologia
de la religion, la psicologia de 1a religidn y la historia de las religiones fue fundamental.

Asi mismo tanto para la invesligacidn como para la exposicién fueron coyunturales
ciertos pensadores para construir el discurso, como lo son e} caso de Chogyam Trungpa
Rimpoche, Carlos Castaneda, Mircea Eliade, René Guenon, Theodor W. Adorno, Friedrich
Nietzsche y Max Weber, entre otros, scbre quienes se tuvo que hacer una interpretacion y
reflexion que permitiera llegar a al comprensidn de sentidos concernientes a sus doctrinas
y a la explicacion gue desde ellas se hacen de los hechos de la realidad que abordan.

Ahora bien el discurso critico aqui expuesto se presenta como una sintesis, puesto que
se paso a hacer la construccion tedrica especulativa a partir de una reconciliacion de todos
los temas abordados, ajustando posturas opuestas en una explicacién que las unifica y las
supera.

Es asi como ésta postura tedrica que cuestiona y no aceptacion del status quo atribuide
a la cultura nueva era, y que denuncia sus elementos ideoldgicos, proporciona un medio
para la comprensién de la cultura nueva era y tener asi una apreciacion de sus
distorsionadas perspeclivas, con lo cual los sujetos tendran elementos teodricos
convenientes para evitar dejarse hechizar por sus irracionales mitos.

Ahora bien, la investigacion estuvo organizada conforme al capitulado el cual denota
los momentos de la investigacion. La primera fase fue exhaustiva, pues estuvo dedicada a
la interpretacion, conceplualizacidn y organizacion de la jungla ¢ cadtica mezcolanza del
bagaje de teorias y practicas de la nueva era, asi como de sus raices historicas y tedricas.
Conocimientos que se encuentran disgregados y que son ahora articulados y presentados
como una estructura definida. A partir de esto se hace un esbozo de |a perspectiva que de
formacion espiritual se comparten los distintos discursos nueva era, en todos los cuales se
plantea la posibilidad de la realizacidn de un proyecto de vida espiritual, a fin de que el ser
humaneo se constituya como un nueveo sujeto ético, mostrando algunas de sus variadas
ideas de lo que debe ser un hombre espiritual.

Con lo anterior se cumple un objetivo que no estaba originalmente contemplado, el
organizar y definir a la caotica y miscelanea cultura nueva era; pues con el afan de
comprenderla de manera integral, se tuvo que clarificar la naturaleza de este movimiento
de una manera que hasla ahora no habia sido hecha, pues todos los trabajos anteriores
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gue conozco gue intentan definirla, no han conseguide explicar integralmente a la misma,
solo presentan visiones parciales e instrumentales. Claro que esta exposicién no se
encuentra agotada, sinc que es una modelo teorico en vias de refinar, que expone muchas
ideas complementarias, a {o largo de los subsecuenies capitulos {sobre todo el tercero),
que podrian ser integradas y mejoradas en olra investigacion.

Posteriormente en el segundo capitulo abordaré el problema de la “importancia
personal’ como es tratado en el conocimiento de [a tradicion de la llamada 'brujeria’, que
es transmitido por el mitico Don Juan a Carlos Castaneda y expuesto en los libros de éste
ultimo, el cual se presenta como un concepto fundamental para la comprension de una real
actitud de cultivo de la espiritualidad, opuesta a aquella dedicada a sostener a la propia
importancia personal como cbstaculo hacia el desarrollo espiritual.

Pasaré luego ayudado de la fenomenclogia de lo sagrade de Rudolf Otlo, y la
hermenéutica de lo sagrado de Mircea Eliade, ha elaborar una explicacion de las dos
maneras de ser en el mundo, |a de lo sagrado y lo profano, para despues establecer una
diferencia entre lo que convencionaimente se entiende coma religiones, con respecto a
entenderlas como tradiciones espirituales, junto con las diferencias que estas implican en
la farmacion espiritual. Para ello me auxiliaré de la creacion de una especie de tipologia
que describe modelos de comportamiento religioso individual y social, que denotan
caracteriolégicamente cuatro modalidades de ser religioso en el mundo, asi como cuatro
maneras de fungir de la religidon en |a realidad histdrica, todo ello con el objeto de que
podamos distinguir cualitativamente entre lo que es religion y lo que es una tradicion
espiritual como plataformas que condicionan de manera diferente la formacién espiritual,

Posteriormente describiré la nocién budista de "materialismo espiritual”, desarrollada
por el lama Chogyam Trungpa Rimpoche, relacionandola de manera complementaria con
la idea de importancia personal, a fin de exponer las distorsiones que se manifiestan en la
practica de la espiritualidad, apoyandome para ello en ensefianzas de algunos maestros
espirituales. -

En el tercer capitulo analizaré las diversas tendencias histéricas y tedricas que dieron
paso a la creacion de la cultura nueva era, las cuales han cendicionado la particular
manera de ser religioso del sujeto nueva eraista, para ello se rastreo sobre todo en los
origenes de una actitud tedrica de secularismo dada desde el Renacimiento, y de
neoespiritualismo consolidada con la aparicion de la Sociedad Teosdfica, las cuales
conforman el espiritu de la manera de ser seudoformada de nueva eraista.

El analisis de los trabajos de Max Weber acerca de las religiones laicas de salvacién
generadas por el proceso de "desencantamiento del mundao”, y las reflexiones de Friedrich
Nietzsche acerca del advenimienlo del periodo de renovacion de los valores, como
consecuencia del suceso historico-cultural de "muerte de Dios", nos facilitaran una
comprensidn del fendmenc del secularismo. Mientras que la revision de los trabajos de
René Guendn, nos revelarad las distorsiones tedrico-practicas del fenémeno del
"neocespirituatismo”, a través de sus maximos exponentes, [os teosofistas,

El andlisis de estos temas fueron seleccionados para ratificar la hipotesis criginal, ia de
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que el nueva eraista es propenso y de hecho, de que muchos de sus representantes se
encuentran seudoformados espiritualmente.

En las conclusiones tocaré temas y reflexiones no desarroliadas anteriormente, asi
como conclusiones pedagodgicas referenies a la seudoformacion espiritual del nueva
eraista, destacando la invitacion a desarrollar un animo por tratar de no participar del
proceso de desencantamiento del mundo y desarrollar el interés de confrontar el propio
materialismo espiritual y luchar contra e! enemigo espiritual, "la importancia personal” que
fortifica al ego en la forma de materialismo espiritual. Partiendo de la premisa de que
ambas predisposiciones son algo que puede ser aprendido y que traen enormes beneficios
a la consecucion de una auténtica formacion espiritual.

Acerca de las reflexiones complementarias, solo adelantaré que estas versan acerca de
que sbélo la conservacién de la tradicién espiritual permite la continuidad armoénica de la
misma, para continuar siendo aprovechada como via de formacién espiritual, mientras que
la adulteracidon, degeneracion y perdida de la tradicién espiritual, constituye el principal
elemento para distorsionar todo proceso de formacidn espiritual, y que seculariza y pone al
borde de la destruccitn a las tradiciones espirituales, para dar paso ai total y hegemaonico
triunfo de la visién desacralizada del proyecto progresista de modernidad. Consiguien-
temente la propuesta de no permitir la ruptura con la continuidad del acervo cultural
sagrado de las tradiciones espirituales, no es una ideologia mitica mas, sino la expresidn
preventiva de una forma de pensar que trata de explicar la nefasta tendencia futura de la
humanidad hacia la desacralizacion total, que equivaldria al establecimiento global dei
nihilismo mas radical, que entre otras posibilidades, se puede cristalizar en la destruccion
misma de la humanidad.

Finalmente cabe mencionar que la extensién de esta investigacién cbedece a que es un
tema complejo que requiere de un andlisis y una explicacion profunda, que obedece
ademas a que he tratado de exponerla lo mas clara posible, puesto que en funcion de
socializar este trabajo, de antemano se que la mayoria de los lectores no se encuentran
especializados en estos temas y necesitan de una aproximacion didactica a los mismos
que familiarize al lector en los temas abordados, pero necesito aclarar que a pesar de su
accesibilidad, este noc es un trabajo para leer, sino un trabajo para estudiar, a fin de evitar
entendimientos parciales. Por lo cual recomiendo ¢l remitirse a la bibliografia consultada y
el reflexionar seria y constantemenie en todas las ideas expuestas.



una derrola politico-militar, representa el desequilibrio de las fuerzas espirituales, es el
Ocaso de los Dioses y et signo del futuro castigo que recibird la humanidad por haber
impedido la misién divina de los elegidos de instaurar una nueva civilizacién de hombres
dioses, de una nueva era de esplendor espiritual.

En este discurso se revela claramente una perspectiva praclicamente comin a {odos los
discursos nueva era, que sirve como sustento ideoldgico, para realizar acciones sobre todo
de indole activista y politica que tienen el objeto de transformar la condicion total de
nuestra realidad en otra de un orden superior, y son siempre el grupo que acoge estas
expectativas, el que se presenta como un conjunto de elegidos que laboran la mayor de ias
veces desinleresadamente por el bienestar de la humanidad, al gestar las circunstancias
propicias para construir y conducir al género humano hacia una nueva era de
espiritualidad; asi como los leosofistas pretender ser los progenitores de la sexta raza y los
colaboradores del nuevo mesias, los nazis creyentes de las teorias antes mencionadas,
pretendieron ser los guerreros misticos que iniciaran una lucha santa para mantener la
supervivencia del planeta. Por consiguiente cada grupo y movimiento nueva era pretende
colaborar desde distintos canales por el advenimiento de una nueva era de espiritualidad,
a la cual conciben de distintas maneras, aunque encontramos en esas distintas
concepciones como anteriormente habia sefalado la influencia del teosofismo, asi como
de otros discursos dominantes como el del "Well", puesto que podemos identificar en
varios discursos nueva era, ideas tales como las de la mutacion {sobre todo de indole
psiquico) de la raza humana, la idea de los Superiores Desconocides que gobiernan
interiormente a! munda, una visién histérica ciclica, del deber manutentista del hombre
para con el universo, asi como de practicas tales como el militarismo mistico y las
ceremonias y sacrificios cosmicos que facilitan el advenimiento de una nueva era, al
manipular magicamente las energias que circundan el universo y que son favorables para
propiciar la evelucion espiritual del ser humano.

C) Una de las expresiones de la influencia de Lytton y Horbiger la podemos identificar
en ¢l discurso de José Argiielles, el discurso nueva era de mayor notoriedad en la
actualidad, en el cual se manifiestan muchos excesos de la fantasia humana, puesto que
por ejemplo, en el se expone la idea de que la nueva era se ha dado como el resultado de
la interaccion arménica del género humano con seres superiores (los owvnis), que
conduciran a la humanidad hacia sus ascencion espiritual. Asi pues los superiores
desconocidos en este caso no habitan recintos subterréneos, sino que moran en otros
planetas.

Argielles nacido en 19339 en México, aunque de nacionalidad Estado Unidense, es
escritor @ impulsor de la corriente denomina Arte Planetario, pero se le reconoce sobretodo
como destacado activista de la cultura nueva era, de hecho a esta cultura como tal, se le
contempla como dada a partir de que Arguelles funda e! Festival del Dia de la Tierra, de
cariz eminentemente ecolégico, y sobre todo por la celebracion internacional de la llamada
Convergencia Arménica, ambas efectuadas en la década de los ochenia, viendo a los
movimientos antericres como antecedentes que consolidardn a esas dos ceremonias
cosmicas como la coyuntura definitiva que marca el paso hacia una nueva era.

La Convergencia Arménica inspirada en su libro "El factor Maya®, tuvo ia intencion de
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purificar y reactivar las exhaustas energias del planeta. Su particular interpretacién de la
historia de la humanidad es expuesta en su libro "Earth Ascending”, en el cual ArgUelles
describe a la historia como un proceso gradual de desarrollo dado en estructuras ocluples
que conforman un ciclo, la octava etapa de cada estructura de un ciclo da origen a la
siguiente estructura, lo cual se parece de algun modo a la concepcion de evolucion
emergente de las razas humanas habida en la teosofia. Acerca de estas ocho etapas,
éstas se describen de manera esquematica en el siguiente ejemplo:

"la historia puede dividirse en siefe etapas que la llevan a través de su primer gran ciclo. Al
final de este primer ciclo flega la octava etapa, que seria la primera etapa de un nuevo ciclo, de
manera simifar a la octava nota de la escala musical que inicia una nueva octava.

Las siefe efapas, a continuacién, también cormesponden a los siete chakras y a los siete colores
del arcoinis:

1) Rojo- la efapa de la humanidad némada y aborgen, el principio de la evolucion humana.

2) Anaranjado- evolucion de las civilizaciones aborigenes y el advenimiento de la
agricultura,

3) Amarillo- el nacimiento de la ciencia y las artes, la Epoca de oro,

4) Verde- crecimiento, madurez y un exceso de confianza, la etapa imperial,

5) Azul- orientada al idealismo espintual y el misticismo religioso caracteristico de Ia Edad
Media.

6) indigo- Ia era moderna, con énfasis en lo racional, intelecto, industria y materialismo,

cualidades que llevan a la destruccién del principio de la vida y a Hiroshima, el final de ia
historia tal como nosotros la conocemos. ) .

7) Violeta- el mundo post-atémico, caractenzado por una nueva espiritualidad basada en la
reintegracién y la sintesis.

La octava etapa es esta octava histérica estd asociada con el color morado. En tanto el final
de un gran ciclo humano, como el principio de uno nueveo. Segun Argiielles, serd caracterizada por
una conciencia planetaria y porla percepcion infuitiva de fas leyes de la naturaleza."(16).

Arglelles estima como mas valido al modelo mitico de la "Serpiente Emplumada del
Arcoiris”, tanto como explicacién y arquetipo guia de la evolucidon humana. Para él
Kuculcan o Quetzalcdatl es el modelo ejemplar de la formacion espiritual del ser humano,
puesto que representa el logro del sujeto que ha trascendido por completo sus propias
limitaciones y asperezas, sustituyéndolas por sus potencialidades y virtudes latentes, lo
cual es en si un proceso de autopurificacion que permite ir de lo material a lo espiritual.
ArgUelles interpreta al mito de que cuando Kuculcan se ausenta, representa ia perdida que
sufre la humanidad de su sentido de lo sagrado, por causa de un aletargamiento o amnesia
colectiva que padece la humanidad de manera nefasta y, que serd resuelic por su futuro
regreso, con lo cuai se restablecera el perdido sentido de lo sagrado, reflejandose en.la
aparicién de una nueva era de intensa espiritualidad. Arglelles opina que para poder
despertar a la humanidad se requiere purificar a tos canales energéticos de la Tierra para
que ta energia Kundalini corra libremente por los chakras del planeta, dandole nuevamente
orden arménico a 1a interrelacion existente entre el funcionamiento de la humanidad, el
planeta y el universo entero, como un todo relacién. Pero antes es necesario que el mismo
ser humano armonice sus propias energias, para ayudar a la revitalizacion de las del
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planeta, pues se supone que con ello estimulara el "campo psi" def planeta, una supuesta
franja radiactiva que rodea a la Tiefra, funcionando como una "corteza cerebral terraquea”,
la cual contiene la memaria colectiva del planeta, todo esto con el fin de reactualizar la
dominacion del lado izquierdo de esa corteza cerebral terrestre, la cual permite el
establecimiento del dominio de la intuicion, de esa manera los arquetipos que en esa
corteza residen, puedan nuevamente influir & la humanidad sobre todo con sus elementos
de elevacién espiritual, y activar su DNA para que este mute genéticamente.

Por otro lado Arguelles equipara a la historia de Kuculcan como la "Serpiente del
Arcoiris”, en donde su cabeza y cola se unen para dar origen a la post-historia. La primera
fase de esa post-historia a la que &l llama “radiosdnica", indica 1a sintesis de la humanidad
con la naturaleza que surge en el afio cero, fecha que en nuestra historia corresponderia al
& de agosto de 1945, dia en que explota la bomba atémica en Hiroshima. A la segunda que
él llama "holonomica”, sera la etapa via para la reactualizacion de la Conciencia
Planetaria, con el devenir de una nueva era, marcada por el regreso de Kuculcan, el cual
se dio en un nivel energético ha estimacidn de Arglelles, a parlir de la celebracion de la
Convergencia Armonica, a la cual invito Argielles de manera internacional con la "Carta
abierta a 144 mil seres humanos del arcoiris”, dsea, a todos los simpatizantes al
movimiento nueva era en cualesquiera de sus vertientes, y en la cual menciona que:

“Comenzando al amanecer, en todos los lugares del mundo este domingo 16 de agosto de
1987, lamamos a 144 mil seres humanos para crear un campo completo de confianza medianiesu
rendicién al planeta y a las inteligencias superiores galdcticas quienes guian y controlan al
planeta.

En este momento y continuando durante el funes, 17 de agosto, las intefigencias supenores
galdcticas estardn transmitiendo una visidn planetaria colectiva, asl como mensajes sobre el
destino personal a través de los seres hurmnanos del arcoins.

Estas fechas. 16 y 17 de agosto de 1987, representan una ventana en la sincronizacion
galdctica, la primera que ocumd desde que los seres humanos empezaroh a expenmentar con las
armas atémicas el 16 de julio de 1945, Estas pruebas y la subsecuente liberacién de fa radiacién
8 la atmdsfera de la Tierra pusieron a funcionar una sefial que llamé la atencién inmediata de las
inteligencias superiores galacticas, a las cuales los humanos conocemos como OVNIS o platillos
voladores... Todo lo que estas inteligencias superiores galdcticas han deseado gue los seres
humanos aprendan en una escala planetaria es lo siguiente: la unica manera de romper con ef
ciclo del miedo y la destruccién, def que se han hecho prisioneros a si mismos, es mediante /a
creacién de un campo planetario de confianza absoluta (...)

El momento 6ptimo para Ia creacién de este campo de confianza absoluta es el 16 y 17 de
agosto de 1987. EI nimero minimo de seres humanos requeridos para creario y unirse en el
conocimiento consiente de su acto de redencién a la Tiemra es de 144 mil. Por el hecho de estar
junfos, donde quiera que se encuentren, al inicio del amanecer del 16 de agosto de 1987, eslas
144 mil personas establecerdn un receptor para la transmisién galdctica. Esta creard una sefial
mas potente que la sefal atdmica en Los Alamos en 1845, En respuesta, fas inteligencias
superiores galdcticas mandaran un flujo de comunicacién en rayos de alta frecuencia y a traves de
estos 144 mil seres humanos durante el perfodo de dos dias serd percibida por todos los de més
seres humanocs que estén en el planeta de una u otra manera. Todos sabrén y, dependiendo de su
propio desarrollo mental y espintual, responderan congruentemente.*(17).
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D} En otro ambito muy distinto hay discursas nueva era que basicamente son
reflexiones utdpico-ucrénicas, que muchas veces se presentan como una dystopia. Al
remitirnos al significado de la palabra utopia que denota la idea de "lo que no esta en
ningun lugar”, y al de ucronia que alude a “lo que no estd en ninglin tiempo", ambos
conforman el modelo de un tiempo y un espacio de caracter ideal que no se han
cristalizado en una realidad presente, pero que se propone como una estado ejemplar que
vale la pena erigir para superar la condicion nefasta de la realidad que se vive en el aqui y
el ahora. Por consiguiente todos los discursos nueva era de alguna manera son una
utopia-ucronia, puesio que todos elles describen una fulura realidad esplendorosa que aun
no existe, siempre abierta a la posibilidad de que esta misma se realice, pero la calegoria
de discursos nueva era que acontinuacion se va a ejemplificar, se diferencian por consti-
tuirse y estar animados en su totalidad como expectativas utdpico-ucrénicas visionarias,
originales y eminentemente emancipatorias, de crear una civilizacion superior a la nuestra,
asi por muestra tenemos que Aldous Huxley, el famoso novelista y ensayista inglés
considerado como un visionario e impulsor de la contracultura, expuso su particular
apreciacion de una nueva era. En sus obras "Brave New World”, "Nueva visita a un Mundo
Feliz", Heaven and Hell" y "La Isla", nos presenta basicamente una "dystopia”, ésea, como
un conjunto de reflexiones que proponen "como no deben ser las sociedades”, haciendo
asi una critica cultural y social de nuestra realidad, pero con ello al mismo tiempo dejan
acentuado "como deberian ser'.

Huxley nos expone su concepcion utépico-ucrénica de una nueva era al presentar el
modelo de un nuevo tipo de sociedad o antirrepublica, en la cual ante todo el ser humano
pueda llegar definitivamente a ser feliz y libre, por lo tanto para Huxley es bueno todo
aquello que le reporta felicidad al ser humana. Asi mismo Huxley nos muestra el grado de
degradacion y autodestruccion al que puede llegar la humanidad por su vision materialista
de la realidad y las expeclativas de gozo que en esa realidad tiene, asi como del rol de
Dios o verdad absoluta que le ha concedido a la ciencia y ia tecnologia. Por otro lado
ptanteo su idea de un "mundo verdadero" en el cual se pudiera superar la inercia
materialista de nuestra sociedad, al proponer un estilo de vida en el cual el ser humano
pudiera desplegar sus potencialidades, utilizando prudentemente a la tecnologia, y
sirviendose del uso de una sustancia psicodélica (la Moksha), que tendria par objeto
actualizar esos potenciales latentes, al permitirle al ser humano el acceso a dimensiones
alternalivas de percepcion coma recurses optimos que coadyuven a la formacion humana,
todo lo cual segun Huxley, es faclible que acontezca en el siglo Vil de la era de Ford, con
lo cuaf la humanidad entera podra superar a |a vieja era, la | de la era de Ford, y vivir asi
en un mundo feliz, es decir, una nueva era futura que es en si un espacio nuevo y bueno
que se desenvuelve en un tiempo nuevo y buenc que aun no existen, perc que se cree son
preferibles al tiempo y espacio presente.

£} Por otro lado en referencia a los nuevos paradigmas cientificos que hacen enfasis en
una nocion de interdependencia (que desmitifican el progreso alcanzado a partir de
nuestra ciencia y tecnologia sustentadas en una nocion de independencia propia del
racionafismo y el macanicismo), estos cobran un enfoque sobresalientemente ecologista,
pues exponen la idea de una nueva era constiluida como una civilizacion global y en
armonia con el planeta, asi tenemos que Fritjof Capra, fisico austriaco que radica en
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Estados Unidos, ha creado el segundo discurso: nueva era de mayor popularidad en la
aclualidad. Conformado interdisciplinariamente, este discurso surgid de una vision que
Capra experimentd subitamente del funcionamiento del universo y a la cual equiparo con la
Danza de Shiva; siendo a a partir de esto que él escribid su libro "El Tao de la Fisica", en
el cual inia sus intentos por reconciliar el conocimiento de la fisica moderna con el
conocimiento cosmogoénico de algunas religiones; posteriormente en sus libros "El Punto
Crucial" y "Green Politics”, es que expone su concepcidn de un nuevo paradigma que
iniciara en la ciencia y que se expandird a otros campos de la cultura humana, el cual
transformaré nuestra percepcion de la realidad y con ello a nuestra cultura toda, suceso
que el iguala con el surgimiento en el Renacimiento de la visidn mecanicista de la realidad.

Capra expone las fallas y los problemas interrelacionados de nuestra civilizacion
sustentados en el viejo paradigma, asi como la lenta emergencia del nuevo paradigma
desde los afios sesenta, el cual se manifiesta con el surgir de varios movimientos sociales
que seran segun Capra el crisol de una nueva era, |a cual se peculiarizara por la economia
verde, la ecologia, la democracia de base, la no violencia, la solidaridad, etc,

Capra menciona que nuestros interrelacionados problemas son causados por la
hegemonia de nuestro viejo y hoy deficiente paradigma mecanicista, lo cual explica
metaféricamente a partir de la mitoldgica Hidra, monstruo de multiples cabezas que al serle
cortadas estas brotan nuevamente. Asi como para matar a 1a Hidra se tenia que cortar la
raiz central de donde emanaban las cabezas, de la misma manera para Capra con el fin de
solucionar ta red de nuestros problemas hay que acabar con la raiz comun a ellos, y no
intentar resolverlos como problemas aislados, lo cual es sdlo un apelativo que no los
desenreda, ya que una actitud tal solo trabaja con sus sintomas externos, pero no destruye
su centro vital, el cual sélo puede ser atacado si se instaura un nuevo paradigma que
cambie nuestra percepcion autocentrada de la realidad y a partir del cual podamos superar
la crisis global que experimenta la humanidad.

Capra afirma que la visién mecanicista implantada en el sigle XVII por Descartes,
Newton, Bacon y Galileo, se basa en una concepcidn dualista de dos reinos
independientes, el material y el espiritual, asi come de una concepcién del ser humano y el
universo como si fueran maquinas perfectas. Es a partir de ese moedelo hoy insostenible
que el ser humano se ha servido para edificar nuestro proyecto de civilizacion:

“como si tuviese que ser forzosamente una lucha competitiva por la existencia; fa creencia
en ef progreso material flimitado, que debe alcanzarse mediante el  crecimiento econémico y
tecnoldgico; (...} A partir del siglo XVil, el objeto de la ciencia ha sido el conecimiento que pueda
emplearse para controlar, manipular y explofar la naturaleza. En la actualidad, tanto fa ciencia
como la tecnologia se utilizan principalmente para fines que resulftan peligrosos, perjudiciales y
profundamente antiecoldgicos. (..) Se acepta asf que todo crecimiento es bueno y que un mayor
crecimiento es siempre mejor. (...) El cambio al paradigma de Ia ecologia profunda resulta ahora
crucial para nuestro bienestar (jincluso para nuestra supervivencial, (..) En el campo de Ja ciencia,
la teoria  general de sistemas, que surgié de la cibemética en fos afos 40 pero que no se
desarrolio plenamente hasta estos dltimos diez aflos, nos proporciona fa formulacion cientifica mas
apropiada del paradigma ecolégico. Los sistemas naturales son totalidades cuyas caracteristicas
surgen de las interacciones y la interdependencia de sus partes. Las propiedades sistémicas se
ven destruidas cuando fisica y tedricamente se disecciona el sisterna en elementos aislados.
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Aunque en fodo sistema podemos discemir partes individuales, fa naturaleza de la totalidad es
siempre distinta de fa mera suma de sus partes. (...) El gire hacia una nueva vision del mundo y un
nueve modo de pensamienta va de la mano con un cambio profundo de valores. Para mi resuita
fascinante fa lamativa conexin entre el cambio de pensamiento y el cambio de valores, Ambos
pueden considerarse come un cambio de la autoafirmacién hacia la integracion. (...) Los nuevos
valores junto con las nuevas actitudes y los nuevos estilos de vida, estdn siendo promovidos por
un gran numero de movimientos {...) aigunos de estos movimientos han empezado a coaligarse,
reconociendo que representan distintos aspectos de una misma y nueva visién de Ia realidad y
empezando a formar una poderosa fuerza de transformacién social.

A esla fuerra social emergente la he denominado <<cultura naciente>>, basdndome en la
descripcion que da  Amold Toynbee del nacimiento y caida de las civilizaciones. En fa
transformacidn actual, la cuitura en declive -representada por los partidos politicos establecidos.
las grandes multinacionales, las grandes instituciones académicas, efc.- sigue todavia dominando
la escena. Se niega a cambiar, aferrdndose de manera todavia més rigida a sus ideas periclitadas.
De todos modos, como estd basada en un marco de conceptos y valores que ya no son viables, la
cultura hoy dominante declinard inevitablernente y a largo plazo se desintegrard. Las fuerzas
culturales que representan el nuevo paradigma, por el contrario, seguirdn creciendo y con el
tiempo acabarén dominando."(18).

Es asi como Capra explica el advenimiento de una nueva civilizacién ecoldgica y global,
en donde religidn y ciencia se encuentren también integradas. Aunque &l afirma ia
emergencia de movimientos sociales que son el albor de o que podria ser esa nueva era,
el considera que a fin de cuentas una nueva era no es algo que se tiene que realizar
forzosamente por la determinacién de un destino histérico predeterminado, ni que tampoco
ta crisis que experimenta la humanidad sea el preludio de tiempos mejores; sino que esa
nueva era sera el resultado de reconstruir o superar las fallas habidas en la vieja era, las
cuales eslan en su manera autocentrada de percibir y relacionarse con la realidad
condenada al fracaso, por eso para Capra sino se detiene a tiempo la inercia de la
perjuiciosa tendencia de nuestra civilizacion que cree ciegamente en el progreso material,
no se podra entonces construir una nueva civilizacidn mas plena y arménica.

F) La idea de la era de acuario provinente de la astrologia ha sido tomada como
metafora y sindnimo de la nueva era, la cual ha sido retomada practicamente por la
mayoria de los discursos nueva era actuales, puesto que todos ellos identifican a la nueva
era que ellos aseguran que se avecinan con la era de acuario.

Para entender esto hay que explicar que la astrologia heienistica desde el siglo il a. ¢.
con su teoria de las Eras Zodiacales, ensefia que la posicion del Sol en interaccién con las
constelaciones es retrograda, obedeciendo a la precision de los equinoccios.

En la precision equinoccial, el Sol recorre 1 grado en 72 afios, por lo tanto los 360
grados seran recorridos por el Sol en 25'920 afios.

Estos 360 grados son divididos por los astrofogos en las Doce Casas del Zodiaco,
representadas por los doce signos zodiacales de Aries, Tauro, Géminis, Cancer, Leo,
Virgo, Libra, Escorpién, Sagitario, Capricornio, Acuario y Piscis. De esa manera las casas
zodiacales sirven a los astrdlogos como una faja de medicién imaginaria, creada por el
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hombre y proyectada en el cielo para medir el recorrido del Sol por los 360 grados. Segun
los astrélogos ese recorrido obedece a desarrollar el ritmo natural del universo y cumplir
asi un "afio césmico”, que vendria siendo el periodo cronolégico del Sol en el que efectua
ese recorrido, y en donde cada "mes cosmico” dura de 2100 a 2'160 anos, gue es el
tiempo que el Sol recorre cada casa del zodiaco, las cuales equivalen cada una a un mes,
por 1o tanto el tiempo de ese mes cdsmico es conocido como Era Zodiacal. De esa manera
al completarse ias doce eras zodiacales, habran pasado esos 25'920 afios.

Por otro lado la precision equinoccial corresponde a las fechas del afio en que el dia y
la noche tienen la misma duracion. Para hacer eso la Tierra tiene un movimiento giratorio
en su eje, que corforme se va desplazando y cambiando, se modifica la estrella polar y el
centro magnético, ademas de marcar el paso del Sol del hemisferio norte al sur terrestre y
viceversa,

Volviendo a las eras zodiacales, estas no finalizan por una escincion tajante, sino que
se van desvaneciendo o disclviendo paulatinamente al introducirse en el principio de la
siguiente, debilitAndose hasta terminar con el fin de la era zodiacal, lo cual se da un
periodo de 72 aiios, en los cuales finaliza totalmente su influencia energética, dejando la
hegemonia a la era siguiente. Aunque la duracién mas regular es de 2'160 arios, algunas
varian algunos cuantos afnos mas ¢ mencs a esa referencia, por ejemplo, la era de Piscis
cuya casa media 27 grados 06 minutos, tuve una duracion de 1'948 afos.

En el afio 4'000 a. c. el Sol se encontraba en la Casa de Tauro cumpliéndose la fecha
del equinoccio de primavera, después el Sol se desplazé a la Casa de Aries
aproximadamente por el afio 2'000 a, c. El desplazamiento a la Casa de Piscis se da con el
nacimiento mismo de Cristo y la era de Acuaric se inicié para algunos en 1948, pero otros
piensan que comenzara despues.

Los Astrélogos opinan que la Tierra recibe vibraciones u ondas magnéticas de todo el
universe, o mas bien de cada astro y constelacion que lo compone, asi como de |a energia
respectiva a la era zodiacal vigente, las cuales en su totalidad influencian positivamente
y/o negativamente a la Tierra y sus habitantes de manera individual y colectiva. Debido a
las supuestas caracteristicas positivas de la Era de Acuario y su regente el planeta Urano,
los astrdlogos piensan que la Tierra y el género humano se veran afectados positivamente
por ambos.

Tenemos gue Urano representa un equilibrio entre los dos intelectos y entre |a materia
y el espiritu, uniende al mundo de lo visible con lo invisible, por lo tanto esta era
supuestamente se caracterizara por la integracion armanica.

Mientra que Acuario representado por el signo del aguador, aguel hombre o mujer con’
el cantaro del agua de la sabiduria, la cual derrama generosamente. Su simbolo formado
por dos ondulaciones que simbolizan una dualidad, pero una dualidad que se encontrard
regida por la espiritualidad, ya que 'a ondulacién de arriba representa al estado de
conciencia espiritual o celestial, propio de los seres misticos superiores, mientras que ia
ondulacién de abajo representa al estado de conciencia terrenal o bestial, el de los seres
materialistas e inferiores, por lo tanto con la Era de Acuario lo espiritual se impondra a lo
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material, al integrarlo asi de manera armodnica.

También el aguador es aquel que sin reservas satisface la sed del sediento de
espiritualidad, sabiduria, paz y amor, sobre todo el amor, porque este signo representa el
amor espiritual, con ello se entiende que en esa era el ser humano solucionara sus
problemas como las guerras, y tendra el ambiente propicio para el aprendizaje espiritual,
puesto que el aguador también se interpreta como el anuncio de un venidero maestro
espiritual. ’

De esta manera, es por todas esas supuestas caracteristicas positivas que los
astrélogos le atribuyen a la Era de Acuario, que Ios nueva eraistas fas han utilizado como
justificaciones para elaborar su magnificiente concepcion de la Nueva Era de Acuario, a la
cual algunos esperan con optimisme, y ofros afirman que ya ha nacido, y que pronto
desaparecera la influencia dafina de Piscis, para dar paso asi al predominio total de las
energias benéficas de la Casa de Acuario y su planeta regente Urano.

G) Con los trabajos de y traducciones de |a British East India Company, La British
Orientalist Scholars, La Bengal Asiatick Society, Mme. Blavatsky y Swami Vivekananda
sobre temas orientalistas, se difundié la idea indu de la edad de oro (Krta yuga), y su
concepcidn temporal del eterno retorno, las cuales fueron ratificadas por concepciones
parecidas en los mitos cosmogdnicos habidos en otras culturas antiguas que florecieron en
Grecia, Mesopotamia, Meéxico, etc, las cuales han sido adaptadas de manera muy
descuidada con la creencia en el advenimiento de la nueva era como el retorno de una
nueva Edad de Oro, incluso llegando a equiparar esa edad de oro con la mismisima Era
de Acuario. ¢ Pero, en qué consiste esa mitica era de oro de !a que hablan las cosmologias
antiguas?, Y sobre todo la cosmogonia hindd, que fue e! punto de referencia para que los
nueva eraistas acreditaran su creencia en el devenir de una nueva era. Desde la
cosmologia y la astrologia hindd se explica que:

“el mundo es creado y destruido periddicamente. Todo el universo se encuentra sujeto a
una interminable secuencia de creacion y destruccién que afecta tanto a dioses como a humanos.
Los sisternas indios de ciclos cdsmicos son, sin duda, los mas complejos y desarrollados, e
incluyen diferentes tipos de ciclos, cada uno con caracteristicas propias. Estos ciclos -ya sea que
se trate de los yugas, los manvantaras o los Kalpas- son el escenario en el cual se desarolla el
hinduisme y se relaciona con otras expresiones fundamentales de la visién ciclica: Ia teoria de ia
reencamacion y el proceso de liberacion espintual concebido como un retorne al origen."(19).

Esta doctrina de sucesion ciclica de periddicas creaciones y destrucciones del universo,
se encuentra aparejada al ciclo de existencia de la vida de Brahma, cuyo lapso de vida es
el mas largo, alrededor de 311'040'000'000°000" afios. A la muerte de Brahma perece con
€l mundo que &l creo, disolviéndose en materia primordial indiferenciada, para pasar asi un
lapso de reposo al que le sucedera un devenir nuevamente a la existencia, y con él, la de
un nuevo mundo.

En la vida de Brahma se alterna el dia y la noche, el dia se le conoce como Kalpa,

conformado por mil grandes periodos conocidos como Mahéyugas, a su vez compuestos
por cuatro periodos llamados Yugas (Krta, Treta, Dvapara y Kaii), cuya duracién en afios
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humanos corresponderia a las siguientes cifras: Krta (1'728'000 anos), Treta (1'296'000
afios), Dvapara (864'000 afos) y Kali (432'000 afos); cuya duracion total seria de
4'320'000 afios, lo cual equivaldria a la duracion de un solo mahayuga.

Un aspecto destacable es que cada uno de estos periodos es peor que el anterior, asi
pues el Krta viene siendo la edad de oro, el Tretd es la edad de plata, el Dvapara la de
bronce, vy el Kali la de hierro. De esa manera se contempia que el Krta es la era mas
afortunada, pues en ella se tiende hacia la fortuna, la armonia, el entendimiento, el
esplendor civilizatorio y el cultivo de |a espiritualidad; mientras que en opasicion el Kali es
la era mas infortunada, pues se le concibe como decadente, de discordia, de pugnas,
materialista y casi carente de moralidad.

Es en los periodos de transicion entre estos ciclos cdsmicos en que se da la aparicidn
de los Avataras, que son las encarnaciones divinas o descensos a la Tierra del Dios Visnu,
asi pues cada vez que un ciclo ha llegado a su nivel mas bajo y el Dharma no es
respetado, es olvidado y no es puesto en practica por los seres humanos, es que Visna
encarna con el fin de volver a impulsarlo. Ademas de que esa transicién es un momento
favorable para ta liberacion espirilual, pues en el se da una puerta de escape para
trascender |a existencia ciclica y alcanzar asi la inmortalidad.

En el Bhagavad Gita, Krsna, unc de los mas destacados avatéras, le explica al principe
pandava Arjuna que ambos han encarnado muchas veces en el pasado, con la diferencia
que Arjuna no recuerda ninguno de esos renacimientos anteriores, mieniras que &l {os
recuerda todos, declarandole luego que sus renammentos cbedecen al reestablecimiento
del Dharma, ya que:

"cada vez que se da un descenso del dharma:
(v} un ascenso def adharma,

me creo a mi mismo.

Cobro existencia (nazco) de Yuga en Yuga

para rescatar a 10s buenos y destruir a los malos,
& fin de establecer el dharma." (20).

Yogi Ramacharaka en su traduccion al Bhagavad Gita nos da otra version de ese
pasaje;

"Has de saber que cuando la virtud y fa justicia decaen en el mundo y se entronizan el vicio
¥ 1a injusticia, entonces Yo, el Sefior, me manifiesto como un hombre entre los hombres, y
mediante mi influencia y ensefianzas destruyo el mal y la injusticia para sustituirtos con la virtud y
la justicia.” (21).

Existe confusién acerca de si esta aparicion se da con cada Mahdyuga o en los Yugas
individuales, pero se ha considerado que se da al fin del Kali a fin de dar paso al esplendor
espiritual del Krta, pero la crénicas no se ajustan @ ese patron, puesto que Krshna mismo
aparecid al final del pasadec Dvapara, y otros consideran que él aparecio al principio del
presente Kali, lo cual en ambos casos no son el nivel mas bajo del Dharma.

Ahora bien, aunque los nueva eraistas se afana per afirmar que nos encontramoes en
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una era de oro, o estamos a punto de que esta de inicio, lo cierto es que se piensa que el
Kali yuga comenzd en base a la tradicion de los Puranas, a partir de la muerte misma de
Krsna, la cual pudo ocurrir 30 0 36 afios después de la batalla de Kuruksetra, ubicada
histaricamente alrededor del siglo X a. c., por lo cual el Kali habria terminado al principio
de la era cristiana. Pero si nos basamos en los datos de los astronomos del periodo gupta,
el Kali se dio con la conjuncién de todos los planetas, ocurida el 18 de febrero del afio
3102 a.c, por lo cual ain nos encontramos en Kali, que terminara segun la profecia
purdnica, cuando el Sol y la Luna se encuentren alienados con Jupiter. Esta somera
explicacién nos deja ver la magnitud de las distintas versiones y contradicciones habidas
para especificar con exaclitud tanto el comienzo como el final del Kali yuga, lo cual es
motive de confusion al respecto, suceso que ha sido aprovechado por aguelios que sin
efectuar una investigacion seria y exhaustiva, hacen interpretaciones imprecisas que
sirven para que algunos nueva eraistas afirmen que el advenimiento del proximo Krta yuga
o edad de oro se dard con el inicio del proximo milenio, con la venida o encarnacion de un
nuevo avatar que como anteriormente se habia mencionado, se identifica con el Maitreya
anunciado por la teosofia. Pero si nos apegamos a los textos, lo cierto es que el género
humano se sumerge mas en el pernicioso Kali, y como evidencia, tan solo hay que
percatarse de gue en nuestra realidad, se dan todas las caracteristicas referentes al kali
yuga, y que estas se concatenan cada vez mas. Por otro lado esa misma incorrecta
interpretacion de emular a la supuesta nueva era con el Krla yuga, se repite con mitos
cosmogonicos de otras culturas, asi tenemos como ejemplo que se identifica al Quinto Sol
descrito en los mitos nahuas, con la nueva era de acuaric que emergera al final del
milenio, y de hecho para otras esta ya se ha dado, pues piensan que ei Quinto Sol nacié
con &l eclipse total de Sol del 17 de julio de 1991, otro error mas, puesto que el mito nos
habla que la presente humanidad fue creada en Teotihuacan junto con el Quinto Sol de
movimiento, en un liempo pasado del que no tenemas referencia histdrica precisa.

H) La tradicion de doclrinas milenaristas han cobrado un nueve cariz con su adaptacion
a algunos discursos nueva era, en los cuales se adulteran las posturas milenaritas
originales, idealizando asi al tercer milenio como el milenio en el que retornara Cristo, pero
este Cristo en realidad no es para los nueva eraistas la personificacion de la segunda
persona de la Santisima Trinidad, por Io que todos estos nuevos milenarismos se
consideran tan solo por esa distorsionada concepcidn de Cristo, coma auténticas herejias.

Las doctrinas milenaristas originales predican el futuro advenimiento de un reino terreno
del Mesias al final de los tiempos antes del juicio final, el cuai durara 1°000 afios exactos,
en un periodo dado entre la primera y la segunda resurreccién de Cristo. Al principio estas
creeencias surgieron de hipdtesis judaicas referentes a la venida del verdadero mesias, asi
como de algunas malas interpretaciones de los primeros versiculos del vigésimo capitulo
del Apocalipsis.

Por lo regular se estiman tres tendencias o formas de pensamiento revestidas de
milenarismo lradicional. La primera la promueven algunos herejes de entre quienes
destaca Cerinto, quién afirmé que después de la primera resurreccion de Cristo, antes de
sus subida al cielo, habra mil afios de descanso en los cuales la humanidad se volvera
concupiscente. Una segunda rama de clase rabina tiene una concepcitn funesta de la
espera de su verdadero mesias conquistador y establecedor riguroso de la ley de Moisés.
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La ultima apegada al cristianismo, es elaborada por algunos eclesiasticos antiguos de
entre quienes destaco Papias, quien afirmaba sobre la futura venida de Jesucristo a juzgar
al munde, y el resurgir parcial de los hombres justos en Jerusalén por mil afios.

Aunque las iglesia de nuevo pensamiento se apayaran en el milenarismo para impulsar
la fé& en sus doctrinas y movimientos al difundir nuevamente con animos una espectativa
milenarista, es sobre todo con el mesianismo teosofista que el milenarismo se promueve
velozmente en el dmbito del neoespiritualismo, aunque con una versian muy deformada,
pues su falso Maitreya que identifican erradamente con Cristo, ha tomado en los discursos
nueva era que ha influenciado personalidades inverosimiles, ya que algunos especiilan
que Jesus fue un esenio fundador de la Orden Templaria; otros piensan que fue un
destacado discipulo de grandes maestros indics, tibetanos y chinos, quienes le ayudaron a
desarrollar sus fabulosos poderes psiquicos, para asi venir después ha ayudar e instruir en
cuestiones espirituales a la gente, y finalmente se le considera un extraterrestre gue por su
inteligencia superior y su compasivo amor, ha venido a instruir y comandar a la raza
humana en su evolucion espiritual. De esta manera al gran instructor mundial anunciado
por la teosofia, se suman estos nuevos Cristos que se supone vendran con el inicio el
nuevo milenio, para asi desenvolverse un periodo de mil afios de justicia, Y ademas de
que antes la humanidad y la Tierra seran purificadas por cataclismos sorprendentemente
destructivos, que permitiran renacer la espiritualidad en una nueva era de justicia divina.

Pero a diferencia de este seudomilenarismo, el auténtico era contemplado como [a
visién escatoldgica cristiana, aspecto muy importante dentro de la fe y dogmas cristianos.
Es después de la segunda guerra mundial que el milenarismo actual que habia sido
pregonado por las iglesias de nuevo pensamiento, pasa a ser un complejo fendmeno social
que entrafia nuevos procesos de evangelizacion asi como de manifestaciones de
profestismo de caracler principalmente laico, asi como de reorganizacién social y
ecenémica, que promueve sublevaciones revolucionarias de izquierda y "guerras santas”
de pueblos oprimidos, que responden a distintos intereses y a la legitimacion de una nueva
forma de teologia,

Otro aspecto negativo del seudomilenarismo que se da en algunos discursos nueva era,
es el hecho de que estos discursos se justifiquen de distintas concepciones escatologicas,
puesto que ellos anuncian que la nueva era que promueven, es la era de esplendor
espiritual que se manifestard al final de los tiempos, en los cuales el bien venza
definitivamente al mal, y que la crisis en |a gque se ve sumida el génerc humano, es s6lo un
periodo que acontecera al alumbramiento de la nueva era, ya que esta crisis no es mas
que los dolores de parto de ia humanidad que estd por emerger magnanima, para el
préximo milenio. Dé hecho estos dolores son tan solo el proceso para llegar al climax de la
decadencia humana, pues cuandc esta llegue a su punto mas critico, entonces
milagrosamente la humanidad serd salvada por un acto de purificacién, que se dara
mediante cataclismos sorprendentemente devastadores, que seran semejantes a un fin del
mundo, al cual le sucedera una nueva era en la que renacera la espiritualidad y reinard la
justicia divina, ya sea por solo mil afios, o por una eternidad. Esta concepcion escatolégica
de la nueva era, propala en sus simpatizantes un intenso miedo psicolégico, ante ia
amenaza inminente del advenimiento de los cataclismos purificadores que se esperan para
el fin del presente el mitenio, puesto que sélo los elegidos podran sobrevivirlos. A esto se
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suma la incertidumbre acerca de como sera el ineludible desenlace fatal, las distintas
versiones mencionan una destruccion semejante al juicio final efecutado por los enviados
de Dios, o por el mismo, otros esperan que la naturaleza tan dariada por el ser humanao
cobre venganza, teorias como la expuesta en "Mundos en Colisién” de Malinosky, o en "La
grande peur de l'an 2000" de Henri Kubnick, presentan versiones apocaliplicas
aterradoras, como la posibilidad de un desastre natural fuera de! control humane, comeo
seria el caso de un probable choque con un asteroide gigante; por su parte otros piensan
que la tierra como un gran organismo vivo, elimine los virus (la especie humana) que
destruyen el arménico sistema de la naturaleza, mediante colosales catastrofes naturales
como terrematos, diluvios, etc.; hay quienes piensan que la destruccion serd ejercida por el
mismo hombre, quien se autodestruird debido a su propia estupidez, la cual puede causar
una explosién demografica insostenible, una guerra atémica, un cadtico estado de
violencia absoluta, por la accién de la contaminacién como en la capa de ozono, etc,

Todos los ejemplos de discursos nueva era antes mencionados, aunque fueron
expuestos de manera muy resumida, dejan entrever la complejidad de lo que es el bagaje
de discursos nueva era, su caracter hibrido, ecléctico y confuso, algunos de los errores y
excesos que presentan sus doctrinas, y nos ratifican la afirmacién del inconveniente de
pronunciarnos par un unico discurso nueva era de cardcter universal, sino identificar a la
cultura nueva era como un compendio de teorias que se abocan a desarrollar la idea del
advenimiento de una nueva era de espiritualidad. Pero a pesar de gue cada discurso
nueva era tiene sus matices particulares, en la gran mayoria de ellos debido a la retroali-
mentacion habida entre estos, existen muchos puntos en comln en sus respeclivos
discursos, asi por mencionar algunos, tenemos que la mayoria de los discursos nueva
comparten la creencia en la venida de un nuevo fundador religioso promotor de una
religion universal;, en que con la nueva era surgiréd o mutard una nueva raza de seres
humanos que se caracterizaran por sus facultades psiguicas; que con la nueva era se
establecera una nueva civilizacién global, ecoldgica, en la que se cullive la espiritualidad, y
el género humano pueda realizarse como una colectividad arménica, emancipada y feliz;
que la nueva era es la nueva era de acuario; que la nueva era iniciard con ! proximo
milenio; ¥ que antes de que se asiente la nueva era, esta sera precedida por desastres
purificadores.

Es asi como todas estas ideas son retomadas por fos nueva eraistas, no como simples
creencias que no tienen ningun reflejo en su vida practica, sino que todo este amplio
bagaje de discursos sirven como elementos a partir de los cuales los nueva eraistas le dan
sentido a su personal proyecto de vida, que a diferencia de} hombre moderno materialista,
tienen ante todo coma premisa, el constituirse como sujetos que cultivan la espiritualidad,
debido a que ellos han logrado superar la actual ruptura habida con una vision sagrada de
la realidad y la existencia humana.
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1. 2. EL MODELO DE PROYECTO DE VIDA ESPIRITUAL DEL
NUEVOQO SUJETO ETICO DE LA NUEVA ERA.

Podemos identificar |a existencia de un modelo de formacidn del proyecto de vida de los
nueva erajstas, a pesar de la ausencia de un discurso nueva era universal, pues subyacen
dos tendencias fundamentales de formacién de un sujeto espiritual dentro de los variados
discursos nueva era, estas dos tendencias son el neoespiritualismo y el secularismo, las
cuales condicionan los procesos individuales de formacion de ios sujetos nueva erajstas.

Los idedlogos mas destacados de ta cultura nueva era, situados a partir de estas dos
posturas, han concebido a un ser humano ideal, que constituye su vida a partir del cultivo
de ia espiritualidad. Este nuevo sujeto se supone que a reincorporado a su vida un sentido
sagrado de la realidad, y por consiguienie de su propia existencia, lo cual lo conforma
como un nuevo sujeto ético. De esa manera han elaborado y difundido sus concepciones
entorno a ese nuevo sujeto religioso, ejerciendo una accidn consciente e intencionada, de
influir en el proyecto de vida de quienes entran en contacto con sus ideas de distintas
maneras. Esta influencia primordialmente educativa, entrafia un proceso de formacion que
tiene por objete en un principio, el transmitir esos modelfos y fomentar la adopcion de los
mismos, ademds de proporcionar segiin sean sus posibilidades, los saberes, métodos v
medios idoneos para facilitar la formacién de sus seguidores conforme a esos modelos.
Siendo ef cultivo privado de la espiritualidad el elemento comin o punto de articulacién a
las distintas propuestas de formacién de lo que deberia de ser el hombre de la nueva era.

La idea de formacion se refiere no solamente a la adquisicién de una cierta hahilidad,
$ino mas bien a la accion que hace que algo sea lo que es, en donde una maleria
indiferenciada es configurada por dicha accién, La farmacién partiendo de una cierta
materia preyacente, se aboca ha que ésta cobre una forma determinada, potenciaimente
contenida en la misma, Sienda asi que la formacién se da como un procesc dirigido a
facilitar el desarrollo de las potencias humanas.

La formacidn es asi una actividad que "educe”, es decir, que extrae o hace aflorar una
cierta forma que se encuentra en estado de potencia en el ser humano mismo. Solo que
esta capacidad interna de llegar a ser no es siempre ta misma, puesto que dependiendo
del tipo de educacion, sera el tipo de formacion que se producira. Esto es, no todo proceso
formativo implica el perfeccionamiento o la evolucién de dentro hacia afuera de las
potencialidades humanas benéficas, sino que también puede "educir” las facultades
nocivas que el ser humano posee.

La educacion es la combinacion de la integracion del ser humano a ia vida social, la
asimilacion o aprendizaje de ciertos conccimienlos, y el adiestramiento de ciertas aptitudes
y cualidades psicosomaticas, y la transmicidn de la cultura de una generacién ya formada,
a una generacion en formacion.

Cada uno de estos aspectos puede actuar en detrimento o en favor del sujeto educado,
a fin de producir en &l un determinado tipo de formacion, como el estado ¢ condicidn

36



existencial impermanente a la que llega a ser un humane en particuiar. Y este proceso se
encuentra siempre orientado a seguir un modelo preciso, en el cual se manifiesta la
concepcion de un determinado tipo de ser humano par formar, al que se estima como ideal,

En funcién a ésto, los nueva eraistas considerarian que el ser humano ordinario no ha
conseguido realizar su ser esencial, presuponiendo que cierto sujeto al iniciar un proceso
de formacion personal basado en cualquiera de los discurses y practicas de la nueva era,
asume un debe ser como pauta para conslituirse como un nuevo sujeto ético que se
configurard plenamente como lo que realmente el ser humano es, un ser esencialmente
espiritual.

Ya que este sujeto no se desarrolla por naluraleza, sino mas bien un sujeto ordinario se
hace un hombre de la nueva era, la cultura nueva era establece un modelo de formacion,
para crear desde distintos enfoques un nuevo sujeto ético que se amolde a si mismo y a su
mundo, conforme a un debe ser, que le chliga a ser lo que naturalmente no es,
transformando su ser por la adopcién de nuevas costumbres, de todo un nuevo estilo de
vida como un sujeto dedicado a llegar a ser un hombre espiritualmente feliz y auténomo.
Esto implica el que este se haga en la medida en que se proyecta a si mismo, conforme al
modelo de ser espiritual prescripto por los diversos discursos nueva era,

Este ser como proyecto es algo que puede ser mas entendido a partir de revisar algunas
ideas de ciertos fildsofos considerados como existencialistas, como Heidegger, quien en su
"Ser y Tiempo", nombra Dasein (ser-ahi) a la realidad humana, cuya esencia o mas bien,
cuya expresion mas tipica es la existencia, la cual equivale a "ser en el mundo”, al “estar
aqui”. Que se entiende como el vivir inmiscuidos en un complejo de relaciones a las que
dirige su atencién y a partir de las cuales le podemos comprender. E| ser-ahi constituido
por relaciones, representa el estimarse como "aqui estoy", el prescribirse como Ysoy yo
mismo", cuando posee a su propio ser coOmo suyo, prescribiendo a los demas como "td
eres", porque "Tu estas”, coma referencia al hecho de que este ser a construido un
complejo de relaciones en el mundo y con las cuales construye al mundo, el cual era
anteriormente un tiempo y un espacio vacio que el ser-ahi llena, en tanto que genera
relaciones con los demas seres, fas cuales [0 van a humanizar, y a partir de las cuaies el
mundo que se construye es un mundo humano.

Esa existencia humana no se encuentra dada, sino abierta a proyectarse en multiples
posibilidades para irse construyendo, lo que significa que la capacidad que tiene el ser
humano de hacerse a si mismo, es un “poder ser", en cuanto que este se elige a si mismo
libremente, como hecho de hacer valer su capacidad de decidir, al haber valorado ¥
escogido una Unica opcién; que al ser seleccionada hace que la existencia humana
adquiera una condicion de autenticidad (1).

Esta proyeccién como realizacion existencial no es mas que la eleccion de una
posibilidad del ser original que ha elegido un "poder ser”, a lo que Heidegger llama la
“comprension”. Por lo tanto la posibilidad es posible en cuanto hay un proyecto especifico.

Sobre esto dltimo hay en el pensamiento de Sartre una similitud, cuando é! considera
que hay un "pre-proyecto”, constantemente abierto a toda modificacidn y nunca construido,
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porque si tal sucediera, éste dejaria de ser proyectado y por consiguiente faltaria a su
funcion de ser conciencia de libertad absoluta.

Ya que el ser humano no puede hacer sino existir, necesita imprescindiblemente
anticiparse a sf mismo, lo cual hubica al Dasein a ser un "ser como proyecto”,
consolidando su existencia en la medida en gque se proyecta. Es por ello que el Dasein "es
el unico ser a quien le va su ser en su ser”, debido a que et Dasein es el (nico ser que se
pregunta por el ser, a diferencia del Dasman, el ser inauténtico. Esto conlleva entonces a
una idea de proyectarse no solo de manera existenciara, sino ontologica y &lica,
mencionada por Ortega y Gasset, para quien la vida es un "programa vital”, asaltada
constantemente por "el problema de si misma" para irse constituyendo, puesto que esto
entrafia una constante decision de lo que va a ser, de la vida como proyecto que es la
realizacidn de una "autodecisidn”, acto que responde concretamente a la situacion a la que
la vida nos enfrenta concretamente y que condiciona a ese acto de decidir, como "lo que
haya que hacer"”.

A diferencia de Heidegger, Ortega piensa que uno no s6lo se proyecta a si mismo, sino
que si mismo concretamente tiene que proyectarse debidamente. Partiendo asi de su
supesicion acerca de que "enire las cosas que se pueden hacer con algo, hay una que es
la que hay que hacer” (2), proyectarse no consistiria en ejecutar cualquier acto que nos
permita hacernos a nosotros mismos, sino que uno se hace a si mismo en la medida en
que uno se apega a hacer lo que hay que hacer, y definitivamente, ante {a angustia habida
entre tantas posibilidades de llegar a ser, esta es superada de cierta manera por el nueva
eraista, quien a partir de la direccidn fijada por los discursos nueva era, obtiene un sentido
seguro para decidir por una direccidén determinada en su vida, una vida que el nueva
eralsta cree que proyecta correctamente, conforme a la idea de que el proyecto vital que el
desarrolla es correcto, puesto que al irse haciendo a si mismo conforme a las perspectivas
de formacion espiritual habidas en los discursos nueva era, el sujeto realiza su propia
esencia.

Consiguientemente esta vida como proyecto difiere de la vida como vida organica y
sobre todo de la concepcidn mecanicista de la vida dada desde Descartes, en la cual la
vida no se entiende como un fenémenc primario, sino como un complejo de procesos
mecanicos y psiquicos en donde la vida carece de cualquier valor substantivo distinto de
los valores utilitaristas, como resultado de considerar al ser humano viviente como una
maquina conformada y organizada a semejanza de una maquina hecha instrumentalmente
util, en donde el drgano viviente mecanico experimenta un proceso de desarrollo reducido
a tendencias de conservacion y cuya vitalidad es una propiedad de las materias y las
fuerzas que lo componen come organismo.

La vida como proyecto se distingue como la manera en que vive el ser humano, que es
lo mismo que la vida practica o su vida moral, lo cual es la manifestacién del gquehacer de
un sujeto ético cuya existencia no se encuentra dada, sino que tiene gue hacerse
constanternente a si mismo, a lo que Gasset llama “encontrarse en el mundo”, inmerso en
circunstancias concretas y saberse viviendo entre ellas, por lo que la vida no es ninguna
susbtancia, sino actividad pura, quehacer de eleccidn para proyectarse en el futuro, sobre
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lo que Heidegger diria que es tiempo relacionado con el mundo, las cosas y las
circunstancias que hacen de la vida un constante hacerse hacia la realizacion de su
programa, de 1o que ella misma es, de su mismidad.

Ahora bien, como anteriormente habia expuesto, el cultivar privadamente una
espiritualidad que le permita al hombre ser feliz y auténomo, es la perspectiva existencial
que anima la formacion espiritual del nueva eraista, aunque podemos advertir que la
perspectiva que manifiestamente promulgan los nueva eraistas, es la de concebir a la
espiritualidad como un procese de evolucién, que culminaria idealmente con la plena
autorrealizacion de todas las potencialidades que posee inherentemente el ser humano.

El sujeto que se realiza espiritualmente es expuesto en los distintos discursos nueva era
como poseedor de muy variadas y distintas caracteristicas y habilidades, que siempre
tienen en comun, el que todas ellas sean consideradas como cualidades positivas. Y son
tantas estas, que para conocerlas todas, tendriamos que revisar el modelo ideal de
formacion espiritual humana contenide en cada discurso nueva era. Con el fin de ejem-
plificar algunas de fas tantas maneras de ser que tienen los nueva eraistas, a continuacion
describo muy brevemente algunas.

Ciertos nueva eraistas buscan ser personas sanas mentalmente, pero esa sanidad es
un término demastado ambiglio, pues siempre la describen a partir de muchos otros
atributos (bondad, madurez cordura etc.), aunque de manera general la entienden coma un
estado de bienestar psicologico. Esto también nos conlleva a estimar al sujeto sano
mentalmente, comao un ser con una vida libre de deficiencias y patologias de orden mental,
pero esio seria una apreciacién ordinaria de la salud mental, pues méas bien esta es
reconocida en su aspecto psiquico, es decir como la carencia o el control de todo tipo de
actitudes y emociones disturbadas (la neurosis, la adiccidn, la depresion, la psicastenia, la
inseguridad, la angustia, la violencia, etc.), que obstaculizan la manifestacion y desarrollo
de todas las potencialidades positivas humanas. De ahi que ellos consideren que la
aplicacion de cualquiera de los métodos ofrecidos por la cultura nueva era que facilitan ia
sanidad mental, son realmente Gtiles para curar cualguier forma de patologia psiquica, asi
como de propiciar el desarrollo de todo tipo de cualidad mental positiva.

Otro fin del nueva eraista es el constituirse come un sujeto romantico, lo cual es también
una manera de ser compuesta de muchas caracteristicas. Tenemos asi que el sujeto
romantico es aquel en quien la crealividad y la facultad de imaginar se encuentran
potentemente presentes. Ellos retoman de alguna manera retoman a Aristdteles, quien
definia a la razon como la facultad que pone fronteras, para explicar que es la razon quien
bloguea y condiciona de manera muy limitada, a nuestra imaginacién, creatividad y
percepcion de la realidad, asi como de ser factible de ocasionar por falta de cordura o
egoismo, la malignidad del hombre contra si mismo y sus semejantes, es quizas por eso
que Goya piense que el suefio de la razon produce monstruos.

A diferencia de esto el sujeto romantico es un hombre que ya no se encuentra dominado
por la razon, ademas de ser un sujeto siempre ariginal, pues la razén consiste solo en
repetir, mientras que el sujeto que no racionaliza, usa su imaginacién para crear algo
nuevo; y para emanciparse de ella cultiva sin prejuicios su propia imaginacion, puesto que
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reconoce en ella al mejor medio de;

fiberar al individuo de fa masificacion y opresion mental
del racionalismo. La imaginacién es la facultad que fomenta y
acentua fa individualidad, fa onginafidad ¥ diversidad. Era para

los romanticos el medio para combalir Ia mecanizacién mental de
la persona humana, lo que luego Marx lamaria alienacién”. (3},

De ahi que aprecien en William Blake como un modelo ejemplar a seguir de lo que es el
hombre que se plasma a si mismo en sus creaciones, que hace de su imaginacion un fin,
que le hace gozar y expandirse, Racionero cita al mismo Blake quien reflexionaba acerca
de su propia vida asi:

"Debo crear un sistema o ser esclavizado por ef de otro
hombre, No me interesa razonar y comparar. fo mio es
crear. (4)

Otro aspecto destacado del sujeto romantico, es su rebeldia, su apasionamiento, y la
imposicion de su yo como medida de todo, y en estos alributos, tienen como ejemplo a
seguir en Lord Byron, quien rompid con los canones que le imponia su sociedad aristo-
crata, para lanzarse a la persecucién de sus propios ideales, dejandose guiar por su
temperamento apasionado, ya que imponia a sus sentimientos sobre los dictados de su
razén; renunciando a la seguridad de su condicion socioecondmica, despreciaba y se sub-
levO ante toda autoridad e injusticia, rebelandose asi contra todo lo que lo sujetaba y
limitaba, a fin de reafirmarse a si mismo a través de gozar cuanto la vida le ofrecia, Yy
expresar con libertad todos sus sentimientos, llenos de melancolia, altivez y arrebato.

Desarrollarse como individuos no cosificados y cosificadores es otra pretension de los
nueva eraistas, cualidad sobre la gque trabajo Gabriel Marce! en sus ideas acerca del ser y
el tener, en las cuales se explica que el poseer es una relacion de sometimiento y
exclusion de los desposeidos, tratando a los demas seres como meros instrumentos
(medios) y propiedades a las cuales desprecia. Sin embargo el hombre que se ha formado
a partir del ser, es quien ha adquirido una existencia humana auténtica como
manifestacion del ser humano que mora en su ser; esta predisposicion al ser hace que el
ser humano ahonde en si mismo y se comunique realmente y como iguales con los demas,
ya que es el ser que incluye en su existencia 1a existencia del otro, lo cual no seria posible
si se rige por el tener, actitud que separa y distingue, que posee y manipula de manera
exclusiva a la cosa poseida a la que somete y excluye del uso de fos demas, vy que ademas
elige en el mercado de cosas en que convierte a los demas seres humanos, por ser la
"cosa" mas valiosa para satisfacer sus expeciativas.

En cambio el hombre que es y tiene una existencia auténtica, va madurando en su
autenticidad, mientras como ser va existiendc al estar coexistiendo cada vez mas, es decir,
que se hace disponible inegoistamente (desinteresadamente) a los demés, y eso le hace
experimentar felicidad, amor amistad, fe y esperanza. Y es esa esperanza la que le permite
trascender la desesperacion de la soledad y por la cual confia en |la solidaridad de la
comunidad, en la cual el individuo afirmaria como Marcel que Yo espero en Ti, para
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Nosotros",

Marx tambien hizo muchos sefialamientos sobre el hombre cosificado que los nueva
eraistas toman en cuenta, pues ellos desean no ser individuos enajenados, pues estos
quedan reducidos a la categoria de cosificados, ya que se han hecho medios incapaces de
objetivarse a si mismos en su accidn productora y apropiarse de ella. De esa manera su
esencia, su ser propiamente humano se enajena, se animaliza, se degrada y finalmente se
"des-humaniza", convertidos en gusanos e insectos Kafkianos (5).

Por eso el hombre que deja de ser una cosa es feliz en su trabajo libre y no solamente
en sus funciones organicas basicas, ya que en este tipo de trabajo no solo reproduce sin
entender, sino que crea individualmente, liberando asi su potencial imaginativo, ademas de
que se libera de nocién de propiedad privada, actuando asi en beneficio de la comunidad
igualitaria y no sometiéndose a las relaciones egoistas de un sistema econdmico opresor
que hace que el ser humano se convierta en instrumento desechable de propositos que le
son ajenos, es por todo ello que un sujeto asi deja de ser cosa extrafia para si mismo,
haciéndose un ser humano, pues se ha humanizado.

Vivir la vida desde la orientacién dada por un sentido de vida que realizar, es otra mela
que tienen algunos nueva eraistas, quienes de esa manera siente que su existencia no fue
un desperdicio y que por el contrario fue plena y no vacia, teniendo ellos al mejor expositor
acerca de este tema en Victor Emil Frankl, creador de la Logoterapia, a la cual define como
una educacion destinada a fomentar la responsabilidad del individuo; interesado en curar
la neurasis humana, se percato que el origen toda neurosis estribaba en la incapacidad de
cualquier sujeto que se haya visto impedido de definir un ideal significativo y gratificante
para si mismo, y que el compromiso por realizarlo bien, haciendo que e! hombre ante ese
reto, de lo mejor de si mismo, de ahi Frankl concuerde con Nietzsche, al decir que "Quien
tiene un porqué para vivir encontrara casi siempre el como”.

Frankl considera que el hombre es un ser trascendental en tanto que es un sujelo que
desea aspirar a realizar sus metas, movido por valores superiores que lo conminan a la
accion. Cuando el hombre deja de ejercer su voluntad de sentido que es su fuerza
mativante primordial, surgiendo entonces la neurosis noogénica, que es causa de una
frustracion existencial que provoca esa angustiante sensacion de vacio existencial, una
dolorosa experiencia a la que Jung precisa como el "sufrimiento del alma que no ha
encontrado su sentido”, su propia vocacién por realizar; aunque Frankl considera también
que este sufrimiento es necesario y tiene un aspecto positivo, puesto que:

"no todos los conflictos son necesaniamente neurdticos y, 8 veces, es normal y saludable cierta

dosis de conflictividad.
Andlogamente, el sufimienfo no es siempre un fendmeno patoldgico; més que un sintoma
neurotico, el sufiimiento puede
muy hien ser un fogro humano, sobre todo cuando nace de
la frustracion existencial, Yo niego categbricamente que la

bisqueda de un sentico para la propia existencia o incluso fa
ducla de que exista, proceda siempre de una enfermedad o] sea
resulftado de ella. La frustracién existencial no es en si misma ni patoldgica ni patégena. Ei interés
def hombre, incluso su

41



desesperacién por Jo que la vida tenga de valicsa es wuna anguslia
espiritual, pero no es en modo alguno una enfermedad mental.”

(6).

De ahi que Frankl considere que la inquietud del hombre por realizarse plenamente no
sea un sintoma de desequilibrio mental, sino una motivacidn que le da al sujeto la
desesperacion para mejorar, la cual si no es atendida o reprimida, entdnces surge la
verdadera neurosis de un sujeto insatisfecho con el sin sentido de su propia vida. Por eso
para que el individuo se desarrolle Optimamente debe de estar sano mentalmente de toda
neurosis, regido por una noodinamica, y para él la salud:

"se basa en un cierto grado de tension, fa tension existente
entre o que ya se ha Jogrado y Jo gque lodavia mo se ha
conseguido; o el vacio entre lo que se es y lo que se deberia ser. Esta tensién es inherente al ser
humano y por consiguiente es indispensable al bienestar mental. No debemos, pues, dudar en
desafiar al hombre a que cumpla su sentido potencial (.) Lo que
ef hombre reaimente necesita no es vivir sin tensiones, sino
esforzarse y luchar por una mela que le merezca la pena”. (7).

Frankl piensa que para vivir intensamente, se debe ejecutar cada momento de la vida
como si fuera el Ultimo de la misma, de esa manera el hombre se compromele a perseguir
un ideal hasta sus Ultimas consecuencias y con lo mejor de si mismo, adquiriendo este fin
un valor tan supremo que incluso el sufrimiento causado por los esfuerzos y padecimientos
necesarios para realizar su personal sentido de vida, dejan de ser insoportables, a
condicién de gque esos sufrimientos se vean justificados por el cumplimiento de un
propésito digno y enaltecedor, como seria el sacrificarse por otros. Por el contario una vida
egoista, dejada a la casualidad no merece ser vivida.

Finalmente Frankl juzga que el vacio existencial, la triada tragica (muerte, vejez, y
enfermedad) y la neurosis noogéna son resueltas cuando al haber encontrade un objetivo
por el que vivir, entdnees se actualiza la voluntad de sentido, que permite al hombre
impregnar su vida de tal grado de compromiso, como si este cumpliera una mision,
entrando asi al &mbito de la dimension espiritual, entendida por &l como fa dimensién de
todas y mas altos valores del ser.

Conducirse como perscnas no directivas y autonomas es otra intencion de los nueva
eraistas, y para ello se fundan en los postulados de [a terapia centrada en el cliente o la
persona, creados por Carl Rogers, quien afirma que en esta modalidad de terapia, es |a
persona misma quien posibilita su propia curaciénfevelucion, gracias a la ayuda no
directiva del terapeuta y la resolucion auténoma del paciente en sanar.

Para Rogers la no directividad significa el abandono del poder sobre el otro, gue cuando
se ejercita, es movido por una autoconcepcién sobrevalorada de si mismo, que motiva el
autoritarismo, |a actitud de estar siempre a la defensiva, |a falta de respeto y aprecio por
los demas, la intransigencia, el deseo de manipular y actuar sobre el otro sin que éste Io
advierta, asi como la actitud arrogante de ayudar a los otros (inferiores), desde una
posician ontoldgica y existencial de superioridad.
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Rogers piensa que el cliente no es un enfermo necesitado de piedad y direccion, su
autonomia merece todo nuestro respeto, lo cual se contrapone a la idea de Rousseau
cuando afirmaba que "hay que empujar a la gente hacia la liberlad". Por el contrario lo
percibe como un semejante que tiene la misma necesidad de ayuda que nosotros, por ello
el terapeuta debe de simpatizar con él para ayudarle a aclarar sus propios sentimientos
confusos para et mismo, sumergiéndose en su interior subjetivo y facilitandole dptimamente
su toma de conciencia para ir liberando progresivamente sus propias vivencias internas
hasta que logre desidentificarse con elias, comprendieéndose a si mismo sin culpas, con
una actitud sana, pues solo el neurdlico y disociado con su realidad no es capaz de
comprenderse y aceptarse cabalmente.

Un individuo no directivo no lo es consigo mismo, ni con los demds, desconfia de toda
autoridad exterior, ya que sabe que él, es el Unico responsable de su destino sin excusas;
incluso, la llamada "muerte de Dios" lo ha engrandecido, pues le ha brindado la total
libertad de autogobernarse y afirmarse a si mismo. Debe de saber cultivar y respetar su
propia autonomia y la de los demas, lo cual lograra si llega a establecer buenas relaciones
con sus semejantes, habilidad que Rogers basa en el ser auténtico, empatico, y estar
predispuesto ha aceptar incondicionalmente al otro.

Rogers confia que el desarrollo de estas habilidades positivas, ayuden a formar a un
nuevo sujeto que en colaboracion con otros hombres de su misma condicién, logren la
creacion de un nuevo mundo, de una nueva era, y para lograrlo, debe de integrar también
otras cualidades para constituirse como la perscna del mafana, la cual se identificara
desde ahora por los siguientes rasgos:

i} Sinceridad. Las personas del maflana son sinceras con el mundo, tanto el interior como
el exterior. Se abren a fa experiencia, a nuevas formas de ver, nuevos modos de ser,
nuevas ideas y nuevos conceplos.

2) Deseo de autenticidad. Valoran la comunicacién como medic de expresar céma son las
cosas. Rechazan la hipocresia, ef engaflo y las ambigiedades de nuestra cultura. Son
abiertos, por ejemplo, en sus relaciones sexuales, en lugar de tener una doble vida o
actlividades secretas.

3) Escepticismo hacia la ciencia y la tecnologia de hoy.Sienten una profunda
desconfianza de la ciencia y la tecnologia actuales, utilizadas para conquistar el mundo
natural y conlrofar a sus habitantes. Por otra parte, cuando la ciencia -como por ejemplo en
el caso del biofeedback- es empleada para enrquecer la propia conciencia y el autocontrof
son ardientes entusiastas de ella,

4) Aspiracion a la totalidad.No les gusta vivir en un mundo de compartimentos. cuerpo y
mente, salud y enfermedad, intelecto y sentimientos, ciencia y sentido coman, individual y
colectivo, cuerdo y loco, trabajo y diversién, Aspiran a alcanzar una vida plena, con
pensamientos, senlimientos, y energia (fisica, psiquica, curativa) integrados en la
expernencia.

5) Deseo de intimidad. Buscan nuevas forrnas de acercamiento, de intimidad, de compartir
fines. desean hallar nuevas formas de comunicacion, verbal y no-verbal, sentimental e
intelectual.

&) Persona-proceso. Son claramente conscientes de que lo unico cierto en la vida es el
cambio, de que forman siempre parte de un proceso, siempre en transformacién. Aceptan
gustosos esta forma de ser amesgada y se enfrentan con vitalidad al camine del cambio.

7) Carifio. Son personas carfiosas, dispuestas a ayudar a los demds si la necesidad es real.
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- Su cariffo es tiemo, sutil, ni moralista ni propense al juicio. Los que <<prestan ayuda>>
profesionalmente les parecen sospechosos.

8) Ecologia. Sienten afinidad y carfio por los elementos de la naturaleza. Su actitud es
ecoldgica, les produce placer refacionarse con las fuerzas de la naturaleza, en lugar de
querer conquistarias,

9 Antiinstitucionalistas. Sienten antipatia por las instituciones alfamente estructuradas,

inflexibles y burocréticas. Creen que las instituciones deberian estar al servicio de la gente,
no a la inversa.

10)  Autoridad interna. Creen en su propia experencia y desconfian generalmente de la
autoridad externa. Elaboran sus propios juicios morales, flegando a desobedecer
abiertamente las leyes que les parecen injustas.

11) Las cosas materiales carecen de importancia. A estas personas les son bésicamente
indiferentes las comodidades y los premios materiales. Ni el dinero ni los simbolos
malenales de poder constituyen su objstivo, Pueden vivir en la abundancia, pero fambién
pueden prescindir de effa.

12)  Anhelo de lo espiritual. Las personas del maftana son inquindoras. Intentan hallarie un
significado y un sentido a la vida, mas alld de su propia piel Algunas se abocan a cierfos
cultos, pero en su mayoria indagan todos los medios por los que la humanidad ha hallado
valores y fuerzas que van mds alla del individuo. Quieren vivir con paz interior. Sus héroes
son personajes espintuales como Mahatma Gandhi y Martin Luther King. Algunas veces, en
estados alterados de conciencia, experimentan ia unidad y armonia del universo.” (8}.

Otra aspiracion importante para los nueva eraistas es el consolidarse como individuos
autorrealizados, lo cual Abraham Maslow define como “fa puesta en existencia de todo o
que uno puede llegar a ser” (9). Maslow considera que las personas que se autorrealizan
son aquellas que antes de satisfacer sus metanecesidades, han logrado satisfacer
plenamente sus necesidades de déficit y suficiencia: fisioldgicas como el hambre, de
seguridad como el trabajo, de pertenencia como la amistad, y de estma como el
reconocimiento. Una vez salisfechas éstas, se puede enténces pasar a atender las
metanecesidades o necesidades B (de being=ser), en la cuales, el ser humano se rige por
los valores B, como la belleza, la verdad, la perfeccién, la justicia, la compasion o la
unidad, los cuales orientan la plena actualizacion de sus potenciales.

Para Maslow la visibn empobrecida y patdgena del ser humano le es innacepatable,
porque para &l esta se encuentra puesta en tela de juicio por todos aquellos individuos que
en la hisloria han manifestado un nivel de realizacién humana superior a la obtenida por el
hombre ordinario que no se orienta por los valores B. Tal pareciera que estos hombres a
opinién de Maslow, han explorade las mas altas cumbres de la naturaleza y las
posibilidades humanas, pues ellos son los “individuos que se autorrealizan (Mas maduros,
més plenamente humanos), por definicién y adecuadamente gralificados en cuanto a sus
necesidades basicas, se encuentran ahora motivados en olros senfidos superiores, a los
que flamamos <<metamotivacién>>" (10).

Estos ejemplos nos dan cuenta de los modelos de ser por los que opta el nueva eraista
¥ que determinan su accion ética en su diario prayectar por |a vida, pero definitivamente el
proyecto de vida espiritual mas destacado y determinante de la nueva era, es el modeio
teosdfico, y para ejemplificarlo, gue mejor que presentar algunas de las normas morales
teosofistas que dan pauta para dirigir un proyecto de vida espiritual que se abogue a
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emular en el practicante, el modelo de ser humano ideal por formar que nos proponen.

Los teosofistas han creado una ética abocada supuestamente a dirigir su proyecto de
vida espiritual, con normas morales de cierto caracter universal, de entre las cuales
destaca las dictadas por Alcione (Krishnamurli), en su famoso libro: "A los pies del
maestro”, en el que se expone ciaramente las perspectivas morales de los teosofistas y
con ello, de los nueva eraistas; sobresaliendo la idea de que el sujeto interesado en su
espiritualidad, con su propio perfeccionamiento espiritual ayuda al de sus semejantes,
colaborando asi con un plan divino que tiene por objeto la evolucidn de todas las
conciencias humanas individuales, hacia una identificacion e integracian en ia Unidad de
lo Absoluto, y para ello Alcione recomienda a lodos aquellos que se quieran sumar a las
fitas de colaboradores de Dios en su plan de evolucién, varios preceptos morales que
posibilitan desde et enfoque teosdfico, el cultivo de |la espiritualidad, tomemos como
ejemplos |os siguientes:

* 6. La religién que un hombre profese, la raza a que pertenezca, no son cosas importantes; fo
unico que realmente importa es este conocimiento; el conocimiento de! Plan de Dios para los
hombres. Porque Dios liene un plan, y este plan es la Evolucién.” (11).

" 7. En cuanto el hombre ha comprendido este plan y lo conoce realmente, no puede menos
que colaborar en él e identificarse con sus designios; tan gloriosos son como bellos.” (12).

* 8. Asi pues, en virtud de esfe conocimiento, se hallard de parte de Dios erigiéndose en
sustentador def bien y opositor del mal, trabajando por la evolucidn y no por el interés propio.”
(13).

" 9. Si estd de parte de Dios, es uno con los nuestros y nada importa que se lflame Induista,
Budista, Cristiano 0 Mahometano, que sea Indio o Inglés, Ruso o Chino. Quienes estan de su
parte, saben por qué estan alli y que deberian hacer, y estdn tratando de hacero.” (14).

" 10. Todos los demas ignoran adn lo que deben hacer y, por consiguiente, a menudo actiian
neciamente y tratan de inventar procedimientos que creen pueden serles agradables, sin darse
cuenta de que todoes somos UNO y de que, por tanto, sélo aquello que el UNQ quiere, puede en
realidad ser placeniero para cualquiera.” (15).

* 67. Por fanto, deberds de hacer el bien por amor af bien y no con la esperanza de fa
recompensa, deberds trabajar por amor al frabajo, no con la esperanza de percibir el
resuitado; deberds dedicarte al servicio def mundo porque o amas y porque no puedes prescindir
de ayudario.” (16).

* 114. Soporta G karma, cualquiera que sea, con dnimo alegre, considerando como un honor
as suffimiento que te sobrevenga, porque effo demostrard que los regentes del karma te juzgan
digno de ayuda. Por dure que sea, agradece que no haya sido peor.” (17).

De esta manera el proyecto de vida espiritual que realiza el sujeto nueva eraista,
fundado en la perspectiva teosdfica se conforma como un proceso en el cual el ser
humane se desenvuelve hacia la autorrealizacion de su esencia espiritual, que equivale a
trascender su propio yo individual o ego. Desde esta consideracion la formacién espiritual
del nueva eraista consiste solamente en una condicion de ser de la propia conciencia
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humana que se encuentra en un nivel actualizado de su propio potencial espiritual.

Los nueva eraistas suelen identificar a la identidad de la esencia de su ser desde
distintas posturas, como el apreciarla como el espiritu, el alma, la mente, el atma, la
psique, la hipdstasis, el yo superior, etc., términos a los que se les han prescripto tantas
connotaciones, que provocan confusion, por lo que la expresién 'conciencia' es
conveniente para entender lo que significa trascender al ego. Este proceso ha tratada de
ser explicado de una manera que procura ser cientifica por la ltlamada psicologia
transpersonat.

Los creadores de la perspectiva transpersonal cancuerdan con el hecho de ro coincidir
con la nocidn generalizada de subestimar el potencial de crecimiento y bienestar
psicologico del ser humano, por lo que se han abocado al estudio de las experiencias
trascendenles que experimentan las personas, asi como de los procedimientos naturales y
artificiales para hacer afiorar estos estados de conciencia.

Abraham Maslow y Anthony Sutich crearon los primeros postulados substanciales de la
llamada psicologia transhumanistica en 1967, para que después Maslow y Stanislav Groff
establezcan el nombre de transpersonal, que significa "mas alla de la persona”,
refiriendose a la trascendencia de los niveles organismicos de la identidad humana
ordinaria, por fo que las experiencias transpersonales son ‘“aguelias en que se da una
expansion de la conciencia mas allé de los limites habituales del ego y de las fimitaciones
ordinanas del espacio”. (18).

Roger Walsh y Frances Vaughan consideran que la psicologia y la psicoterapia
transpersonal son una disciplina adn en vias de consolidacién, un paradigma emergente
que se peculiariza por partir de una indagacién profunda y desprejuiciada sobre la
naturaleza del ser y sus estados alterados de conciencia, y la validez de la experiencia y
la identidad trascendentales; la maestra Ana Maria Gonzélez Garza las describe conforme
a Maslow de la siguiente manera;

*El término trascender puede tener diversos significados: ir més alld, iraspasar fronteras,
salir de si mismo, dejar huella, elevarse a una etapa superior,
Maslow en su libro "La Amplitud Potencial de la Naturaleza Humana", describe distintos
significados de frascendencia, de fos cuales hemos tomado los siguientes, por ser los mas
significalivos para este trabajo:

1 Pérdida de fa conciencia del yo, Trascender se entiende como el olvidarse de si
mismo, salir del egocentrismo, preparandose para 1a nelrega amorosa a los demas.

2 Trascender a la propia piel, en el sentide metapsicoldgico, para poder identificarse con los
valores del Ser. Desde el punto de vista de R. Assagioli, ésio significa la identificacién
con el Centro de Voluntad que es el Ser Transpersonal.

3 Trascender af tiempo, al pasado, al ego, al dolor, a la enfermedad, al sufrimiento, a la
rnuerte. Victor Frankl, cuando habla sobre el sentido del dolor. el sufiimiento y de la
muerte, propone que la actitud con la cual nos enfrentamos a esta triada tragica es fa
que puede llevamos a la trascendencia o a la desesperanza o a la enfermedad.
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4 Trascender a las propias polaridades logrando las sintesis de éstas.

5 Trascender a las motivaciones de déficit para lograr aquellas de desarrolio que se mueven
por los valores del Ser.

6 Trascender a las capacidades individuales, logrando hacer més de lo que se cree poder, 0
de fo que hasta este momento se ha logrado.

7 Trascender a las actitudes nacionalistas, patridticas, etnocéntricas, con el fin de lograr el
pluralisme culfural y el sentido Universalista. Ser habitantes del Universo.

8 Liegar a la conciencia césmica, en la cual la persona advierte la totalidad def Cosmos, fa
unidad e integracién de éste y de todo lo que contiene, incluyendose a si mismo. La
persona logra entonces vivirse como parte del Universo, como un micro-c¢smos
inmerso en el macro-césmos. Tal como lo plantea Teilhard de Chardin. ’

9 Trascender a las diferencias individuales, a las limitaciones e imperfecciones, a 10s
impedimentos y restricciones humanas, para aceptario todo con amor y disfrutar de fas
cosas como son en sf mismas.

10 Trascender al propio credo o sistema valoral para no quedarse enclaustrado ern una
Jjerarquia personal rigida, estatica e inflexible.” (18).

Continuando con la explicacion de la formacién espiritual desde la perspectiva
transpersonal, precisariamos a ésta, como la actualizacion del potencial de la conciencia,
por medio de las trascendencia del ego. Para entender esto necesitamos observar que la
actualizacion es ‘el Nevar a cabo lo que existe potencialmente en cuanto existe
potencialmente”. Es un cambio gue se produce en la persona, en el cual se transita de un
estado de potencialidad a uno de actualidad, a través de causas eficientes externas e
internas.

El acto viene siendo asi un estado de ser real posterior a la potencia, en el cual se
realiza algo que estaba en potencia de serfo; por lo tanto no se puede actualizar lo que no
se encuentra latente polencialmente, de ahi que Aristoteles piense que el aclo es "lo que
hace ser a lo que es". De esa manera el desarrollo de la espiritualidad como actualizacion
de la conciencia es posible debide a que se estima que la congciencia tiene facultades
latentes perfectas, que hay que hacer aflorar de su estado de potencia a través de la
actualizacion, Por lo que entonces el acto de actualizarse es mas gue un mero movimiento,
es trénsito progresivo hacia las disposiciones y cualidades positivas y perfectas de la
naturaleza humana. Segln Ortega y Gassel, "esto muestra que para Aristoteles hay cierta
forma de devenir que no consiste simplemente en pasar de un estado {principio) a otro
estado (fin) sino que es incesante cambio <<hacia si mismo>>" {20).

El movimiento del aclo es factible en tanto que surge de la posibilidad de llegar a ser lo

gue es, de lo imperfecto que aun no ha llegado a ser hacia lo perfecto real, Xavier Zubiri
dice acerca de las polencias y actividades que le hacen ser al ser como:
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"manifestaciones de la esencia, porque son la plenitud activa de su ser, y los acios son
manifestaciones de la polencia por idéntica razén; los actos no son sino la ratificacion de fas
potencias, expansion o efusién de aquello en que el ser consiste”. (21).

Por lo tanto desde este criterio inferimos que el nueva eraista que ha adquirido una
formacion espiritual completamente madura, es aquel que ha logrado actualizar el mas alto
nivel de desarrolio de su conciencia. Es el ser en la plenitud de la manifestacion de su
propia perfeccién, por lo que se le deberia de concebir como una entelequia, que es el
hecho de poseer perfeccién, resultante de haber actualizado completamente todas sus
potencialidades latentes.

La potencia espiritual de la conciencia humana es para los nueva eraistas su esencia
inmanente, que vendria siendo la realidad dltima y fundamental del ser, distinta de la
existencia y la substancia, oculta por la apariencia y constituida por propiedades
metafisicas, intemporales e inmutables, es decir, es aguello acerca de lo cual dijo Santo
Tomas, por lo cual ¥ en lo cual |la cosa tiene el ser, Pero si la consideramos como ousia,
entonces es su ser 'propic’, lo que es por y en si mismo, su naturaleza adjetivica, que es lo
que uno posee, inherentemente como riqueza propia dentro de su género. Ahora que si la
consideramos como trascendentalidad, seria aquellc por lo cual la realidad es real,o sea,
el modo en como la cosa es absolutamente idéntica a la realidad. Mientras que si la
consideramos como la talidad, diriamos que es aguello por lo cual la realidad es tal cual es
decir, la manera de estar construida la cosa real como tal.

Y para que la conciencia del ser llegue a ser lo que es, necesita prescindir de lo que no
es, por lo que el perfeccionamiento de si mismo para trascender el ego es el medio de
desarrollo de la conciencia; idea que trata de explicar que la evolucidn de la conciencia es
una {iberacion a como la entenderia de cierta manera Platon, esto es, una liberacion que
realiza el alma de su sepulcro y céarcel agobiante que es su cuerpo, el cual lo limita o
constrifie a un estado inferior de ser, condicidn deplorable que solo es superada cuando el
alma abandona a el cuerpo en vida a través de la purificacién v la contemplacion de las
ideas, Los nueva eraistas no concordarian del todo con Platén, ya que conciben a su
propia liberacién, tanto como |a posibilidad de expandir su conciencia y morar en estados
alterados de congcierncia; mientras que por otro lado la contemplan como el hecho de haber
abandonado al ego, dsea, haber trascendido |a identificacion de su conciencia con su
limitado ego, actualizando asi su esencial conciencia de unidad, lo cual supuestamente se
logra con la aplicacién en la vida de los nueva eraistas, de los distintos medios que la
cultura nueva era le ofrecen al sujeto para expandir su conciencia y trascender al ego, -al
desidentificarse con la apercepcion del ego consige mismo. Ya que al desidentificarnos de
la nocidn limitada que de nosotros mismos lenemos, integramos en nuestra conciencia
nuestros elementos positivos y negativos, disolviendo la demarcacion conflictiva dada por
esa constitucion dual.

Wilber ptantea un esquema de esos medios en referencia a su modelo estratificado del
espectro de la conciencia, en donde se identifica las posiciones generales de la identidad
del ser humano y las terapias convenientes para resolver cada demarcacion dada en un
nivel determinado {ver anexo 1), en donde podemos observar que la conciencia, conforme
va avanzando o desplegando progresivamente a lo largo del espectro, se supone que va

48



actualizando estados mas abarcantes (y por ende mas espirituales),en ios cuales integra
los elementos de los niveles superados, repitiéndose este proceso formativo hasta que
todos los niveles son superados e integrados como conciencia de unidad.

Acerca de esta concepcion transpersonal de evolucionismos holista y emergente de la
conciencia humana, gue afirma que el ser humano se hace (forma) mas espiritual mientras
mas se desidentifica de su propio ego y que, por el contrario, se reconoce como parte de la
unidad del cosmos; el propio Wilber se basa en las reflexiones del filosofo Juan Smuts
para explicar la evolucién de la conciencia de |z siguiente manera:

"En cualquier lugar que miremos de la naturaleza afirné ef filésofo Juan Smuts, lo tnico
que veremos serdn conjunios. No sdlo simples conjuntos, sino jerarquicos; cada uno parte de ofro
mayor, que a su vez pertenece a olro fodavia més amplio. Campos dentro de campos de olros
campos, que se extienden por el cosmos, entrelazado entre si todas y cada una de las cosas.

Asi mismo, dijo Srmuts, el universo no es conjunto estatico, inerte y sin sentido; ef cosmos no
es perezoso sine endrgicamente dinamico e incluso creativo. Tiende (actualmente diriamos
teleondmica y no teleoldgicamente) a producir conjuntes de un nivel cada vez superior méas
inclusivos y organizados. Este proceso césmico global, a desplegarse en el tiempo, no es sino la
evolucidn. Y al impulso hacia unidades cada vez superiores es a lo gue Smuts denomind holismo.

Prosiguiendo con dicha idea podriamos suponer que, dado que la mente o psique humana
es un aspecto del cosmos, hallariamos en la propia psique el mismo orden jerarquico de conjuntos
dentro de conjuntos, desde los més simples y rudimentarios, hasta los més complejos e inclusivos.
En general, estos es exactamente lo que ha descubierto ia psicologfa moderna. En palabras de
Wemer, "cuando existe un desarrollo, éste progresa de un estado de globalidad refativa y carencia
de diferenciacién, a otro de diferenciacidn creciente, arficulacién e integracion jeramquica”.
Jakobson habla de "esos fendmenos estalificados del reinc de fa mente”. donde cada capa
estratificada estd més integrada y mejor compaginaba que la anterior. Bateson puntualiza que
incluso el propio aprendizaje es jerémuico, ya que consta de diversos niveles principales, cada uno
de fos cuales es "meta” en relacién con el anterior. Por consiguiente, a guisa de aproximacion
general podemos concluir que la psique al igual que el conjunto del cosmos, estd formada por
mdltiples capas ("pluridimensionales”), compuesta de sucesivos conjuntos, unidades e
integraciones de orden crecientemente superior.

La evolucidn holistica de la naturaleza que produce por doguier conjuntos sucesivamente
superiores, se manifiesta en la psique humana en forma de desarroilo 0 crecimiento.” (22).

Las estructuras gue conforman ese espectro representan la indagacion de Wilber en la
experiencia de la autorrealizacion o autoactualizacion, como el desenvolvimiento de la
identificacion de la.conciencia en estructuras emergentes que tienden hacia la unidad, gue
en ullima instancia equivaldria a disolver la propia individualidad en un Absoluto, a lo cual
Wilber describe como |a sensacion de la identidad humana que:

"se expande mucho mas allé de los estrechos confines de su mente y su cuerpo, hasta
abarcar la folalidad del cosmos, Por esta razdn, precisamente, Richard M. Bucke denominaba
<<conciencia cdsmica>> a esta modalidad de percepcidn. (...) Esta unidad de la conciencia o
identidad suprema, constituye la naturaleza y condicidn de todos fos seres sensibles; pero que
pauiatinamente vamos limitando a nuestro munde y nos apartamos de nuestra verdadera
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naturaleza al esfablecer fronteras. Entonces nuestra conciencia originariamente pura y unitiva,
funciona en diversos niveles con diferentes identidades y limites  distintos. Estos diferentes niveles
son, bdsicamente, las mulliples maneras en que podemos responder, ¢ respondemos a la
pregunta: <<;Quién soy7>> (...) Cuando describe o explica quién <<es>>, incluso cuando se limita
a percibirio interiormente lo que en realidad ésta haciendo, a sabiendas 0 no, es trazar una linea o
fimite mental que atraviesa en su totalidad el campo de la experiencia, y a todo lo que gueda
dentro de ese limite fo percibe como <<yo mismo>> o lo flama asi, mientras siente que todo lo
que esld por afuera del limite queda excluido del <<yo mismo>> (...) El desarrolio se entiende aqui
como ensanchamiento y expansién de los propics horizontes, una ampliacién de los propios
limites, exteriormente en perspectiva e interiormente en profundidad (...} lo que uno es y o que uno
no es se convierte en <<una tofalidad armoniosa>> (...} Como si despertard de un suefio largo e
incierto, se encuenira con lo que siempre supo: 8! como ser separado, no existe. Su verdadero
ser, el Todo, jamas ha nacido y jamés monrd. Sélo hay, en fodas direcciones, conciencia como
Tal, absoluta y omnimoda.” (23).

Ha este proceso Wilber ha llamado "Proyecto Atman“(aludiendo al absolutc en la
filosofia indd), en el cual, al culminar el ser en la conciencia de unidad, el ser no solo se
disuelve en la totalidad del universo al haber autotrascendido todas las pequefas o
grandes demarcaciones de su ego {identificaciones limitadas o expandidas del propio ego},
sino que incluso se percata de que el mismo es esa unidad, Por lo que el proyecio es el
impulso de Dios hacia Dios mismo. De la conciencia de Dios que se despliega a si misma,
1o cual crea la ilusion de evolucionar, ya que en realidad desde estos supuestos este
proceso evolutivo es innecesario, ya que el mismo buscador es 1o buscado.

Por consiguiente Wilber junto con otros transpersonalistas (y con los nueva eraisias)
consideran que todos los auténticos misticos-sabios representan a los seres humanos
ubicados en las fases mas elevadas de la evolucién espiritual de la conciencia humana,
puesto que vienen siendo seres que en la medida en que se realizan espiritualmente van
actualizando todos los potenciales inherentes a cada nivel de desarrollo de la conciencia, y
por lo tanto, se acercan a la unidad en cuanto aumentan su ser.

Sustentados en ésta idea, los nueva eraistas se dedican a espiritualizar su vida para
trascender su propio ego, e intentan ayudar a sus semejantes de diversas maneras a
realizar lo mismo, pretendiendo colaborar asi con el supuestoe plan evolutivo divino, de
reintegracion con lo absoluto (segun el término usado por nueva eraistas con que se fe
quiera identificar: Dios, Atman, la Mente Casmica, el Tao, el Uno sin segundo, etcétera) en
una unidad holistica.

Todas las cosas que hace e incorpora a su propia vida se encuentran en funcion de
realizar de manera personal estos objetivos, pues estas facilitaran que se pueda constituir
como un sujeto espiritual, y por eso, para que este proceso se cumpla plenamente y
permita gradualmente que vaya autoactualizando su potencial, el nueva eraista debe de
comprometerse a vivir conforme a un sentido de lo sagrado, y aqui quiero llamar la
atencién en el hecho de que el compromiso no se establece con una tradicion o un
maestro espiritual, sino que el compromiso se da con "la idea” personal de que uno esta
viviendo una vida espiritual en beneficio propio y de sus semejantes, Esta idea ha sido muy
nociva, en cuanto ha servide para que el nueva eraista juslifique su secular proyecto de
vida espiritual, pues lo legitimo es precisamente eso, -l llevar una vida espiritual- no
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importando st esa supuesta vida espiritual es auténtica, es decir, cuando no se encuentra
motivada en funcion de satisfacer las expectativas egocéntricas de experimentar
edonistamente una felicidad permanente y el reafirmar y defender la propia autonomia
personal.

Por el contrario la espiritualidad no tiene que ver con ejecutar una vida espiritual, en
tanto que se entienda que el vivir espirituaimente es simplemente la consecuencia de
realizar practicas religiosas, asistir a centros de practica espiritual, el creer con fé en una
determina doctrina refigiosa, aprender ensefianzas espirituales, vestir ropas sutiles,
comportarse como personas bondadosas y encantadoras, comprar objetos religiosos,
consolarse con la idea de que unp ya esta trascendiendo, etcétera. Mas bien tiene que ver
con el perder la atencidén agocéntrica en uno mismo, para abrimos a los misterios que la
vida nos ofrece (lo sagrado); y con el relacionarnos intimamente con nosotros mismos para
poder asl trascender las limitaciones a las que nos somete el ego, las cuales nos
desvinculan de lo sagrado,

Realizar esto es un proceso formativo que requiere de disciplina, de estar dispuesto a
renunciar al ego, y una persona que con importancia personal se siente libre de hacer lo
que quiera en un contexto secularizado, siempre se aulojustificara para jamas someterse a
la disciplina formativa de una tradicidon espiritual que facilite el renunciar al ego, Por el
contrario, lo Gltimo que une quisiéra es el renunciar al ego, pues eslo significaria perder la
supuesta autonomia y la felicidad que tanto anhela el nueva eraista. Siendo de esa
manera la espiritualidad que el nueva eraista ejerce en si mismo, una seudoespiritualidad,
que denota un estado de seudoformacion espiritual.

La palabra seudo nos sirve para denotar un estado falso, incompleto o inauténtico de
ser, en relacion a uno verdadero. Asi mismo la seudoformacién es una forma de conciencia
enajenada, condicidn que es la forma dominante de la conciencia actual, a pesar de que Ia
espiritualidad que propone la nueva era se presenta como de indole emancipatoria y
eudomonista, ya que esa condicién de faisedad es una forma defectiva de ser si mismo,
dada por el encontrase privado de la real espiritualidad, mientras se conserva esa
condicion defectiva, al sostener el nueva eraista una narcisista idea sacralizada (y por eso
mismo subjetivamente justificada) acerca de si mismo, como un sujeto espiritual, una
creencia que no se sostiene en una real formacion espiritual, sino en una proyeccion
narcisista de si mismo completamente ajena a su auténtica situacion de formacion
espiritual.

Esta condicion defectiva es la que analizaremos en los siguientes apartados,
abordando los factores que la influyen en la consalidacion de este tipo de espiritualidad
distarsionada, que solo favorece la perpetuacion del ego, radicando en esto el proceso de
desmitificacidn de la formacién espiritual que se promueve en la cultura nueva era.
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y el cientifico, los cuales explican el proceso de progreso intelectual de la humanidad
ideado por Augusto Comte. Este punto de vista le permitié establecer a Comte un nexo
cultural entre cada grupo importante, o cual promovio el reconocimiento de ciertos rasgos
en comun en las antiguas doctrinas religiosas.

Estas semejanzas trataron de ser explicadas también por Sir Edward Tylor, ya sea por
posibles contactos culturales entre los pueblos, o en concerdancia a Comte, porque cada
cultura atraviesa a mayor o menor velocidad los estadios de progreso intefectual, pudiendo
eslar las distintas culturas entre si, en condiciones similares, superiores o inferiores con
respecto a las otras. )

Hechas estas salvedades, pasemos a la primer cuestion por desarrollar, esta es,
abordar a la religion como un subsistema cultural de hierofanias. Tenemos asi que toda
agrupacién social humana en funcidn de satisfacer sus necesidades o explayar su
creatividad, despliega una serie de actividades en las que ejercita sus distintas
capacidades humanas. Ahora bien, con cada agrupacion se da una manera muy particular
y peculiar de realizar esas actividades, las cuales singularizan entre si a todas estas
agrupaciones, y que al ser ordenadas y normadas en una organizacién comun vy
establecida, conforman a la cullura humana, como el conjunto interactivo del ejercicio de
estas capacidades, caracterizandose como una manera unica Y panticular en que cada
grupo humano vive, piensa, aclia y se proyecta.

La arganizacion comUn de todas estas actividades ordenan a ia cultura a la manera de
un sistema, esto es, como el conjunto de dichas actividades relacionadas entre si
funcionalmente, en el cual no se da ningun elemento aislado. Por su parte, cada una de
estas aclividades como elementos del gran sistema cultural se les puede considerar como
subsistemas gue se encuentran interrelacionados, aungue también se les puede distinguir
y examinar aisladamente como sistemas en si mismos.

Estos subsistemas que se les puede entender como elementos, ramas o niveles
articulados de una cuitura, se les puede agrupar de manera bdsica y usual en actividades
econdmicas, sociales, educativas, politicas, religiosas, cientificas, intelectuales, técnicas y
artisticas. De esta divisidén general, se efeclian divisiones cada vez més especializadas
como ramificaciones de estas, las cuales desglosan de manera mas clara a la serie de
actividades que conforman a una cultura, por lo gque entonces se habla de elementos
culturales tales como organizacion militar, estilos arquitectonicos, tipo de escritura,
procesos agricolas, formas de gobierno, festividades religiosas, costumbres sociales, usos
de recursos energéticos, ajuste a su medio geografico, reglas morales, procedimientos
artesanales, meétodos educativos, adelantos cientificos, literatura, ritos funerarios,
utensilios de cocina, géneros escultéricos, normas juridicas, medios de transporte,
mobiliario, mitos, vestidos, armas, métodos cronomeétricos, modos de produccion, tipos de
grecas, formas de comercio, etc.

Si nos enfocamos ahora a la religion tenemos que ésta como subsistema cultural se
compene de una enorme cantidad de elementos religiosos, los cuales en su mayoria estan
integrados a ofros subsistemas de la cullura, en una red interrelacionada. ¢ Pero qué hace
que una escritura sea santificada, un vestido consagrado, una montafia sagrada, una
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danza sea ritual, un alimento sea bendito, una peregrinacion sea sacrosanta, un
gobernante sea divino, un templo sea santo, una union sexual sea un sacramento, un
simbolo sea sacro, un animal sea venerado, etc.?

Pues el que cada uno de estos tan variados elementos sea un hecho sagrado, es degir,
el que algo sagrado se manifieste a través de todos estos, suceso al que conocemos como
hierofania.

La religion seria asi un sistema de hierofanias, integrado como subsistema del sistema
cultural de un determinado grupo humano en un determinado momento historico.

Antes de continuar hay que sefalar que en las sociedades arcaicas y las tradicionales,
el sistema religioso es una unidad subyacente a las diversas ramas de la cultura, es decir,
€s un subsistema que funciona como eje o estructura central tanto en la determinacién
como en la organizacidén de las diversas actividades que conforman los distintos
subsistemas, asi tenemos que por ejemplo, culturas como los mayas experimentaron ia
decadencia de su civilizacién debido a diversos factores (sequias, invasiones militares,
elc.), pero todos estes tenian su causa e interpretacion en un colapso religioso dado por
determinacion divina, de ahi que podamos retomar el significado religioso de religar,
puesto que loda la vida de estas civilizaciones se vinculaba a una dimensién superior, la
de la sacralidad, la cual era el eje del desenvolvimiento de esta cultura que tenian una
concepcién sagrada de la realidad.

Continuando con la nocion de religion como sistema, tenemos que este sistema se
compone de numerosas sacralidades que representan a una modalidad determinada de lo
sagrado en cuanto hierofania, es decir, en cuanto que lo sagrado se manifiesta a través de
estas, lo cual es el producto de la valoracién humana que le prescribe un caracter sagrado
a los seres, los fendmenos, los objetos, los sucesos y [os actos de esta realidad. Todas
estas hierofanias se integran interrelacionadamente para constituir todo un sistema que va
creciendo o evolucionando con el tiempo, conforme se van acumulando nuevas
sacralidades. De esa manera si la cultura es historicamente el proceso de ia
transformacion simultanea del ser humano, mundo vy su realidad, tenemos entonces que
histéricamente la religién es el procesc de la manifestacion de lo sagrado y sus
transformaciones dialécticas, dsea, de las valoraciones, desvalorizaciones y revaloracio-
nes de lo que se estima come sagrado.

Asi pues la concepcion de la religién como sistema de hierofanias. nos muestra la
capacidad humana de religarse con lo sagrado en sus diversas manifestaciones dentro de
una especifica cultura. La cuestion relevante seria ahora el definir a lo sagrade como
fundamento del sistema religioso, el cual viene siendo como el valor dado a una realidad
absoluta, que es divina, potente, e inefable, que al manifestarse en algo, hace que ese
algo se nos muestre como salurado de ser y potencia, pudiéndonos inspirar esa
manifestacion sacra de manera ambivalente, tanto veneracion como temor: lo cual se cree
le permite al ser humane regular el orden de la vida asociada con justicia, salvaguardando
sus vaiores vitales y orientando sacramentalmente la vida humana al situar sus diversas
actividades en un plano sagrado. )
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Ahondando mas en ésto, hay que subrayar que existen tres orientaciones cientificas
clasicas de investigacion de lo sagrado, que son las teorias sociologicas y etnoldgicas
representadas por Emile Durkheim, Lucien Lévy Bruhl, Roger Callois, Marce! Mauss, Henri
Hubert, Laura Levi Makarius y Rene Girard, las teorias fenomenoldgicas cuyos relevantes
expornentes son Natham Séderblem, Rodolf Otto y Gerardius van der Leeuw; y las teorias
hermenéulicas desarrolladas por Georges Dumézil y Mircea Eliade.

En todas estas distintas posturas llama la atencién que se encuentra de manera comun
en su definién de lo sagrado, una oposicién de lo sagrade a lo profano, aunque para
efectos de explicar a lo sagrado en cuanto valor cultural he retomado la perspectiva de
Eliade, pero antes de continuar con esta es necesario exponer brevemente a los supuestos
de Durkheim y Otto, que son los mas representativos de sus respectivos enfoques, ademas
por su relevancia académica.

El socidlogo Emile Durkheim en su notable libro concibié a la religibn como un
fenomeno social integral surgido de la conciencia colectiva de la humanidad, la cual ha
diferenciado dos gérieros de clasificacion ontologica de la realidad, lo sagrado. y Io
profano, los cuales se encuentran en oposicion. Durkheim piensa que la religion tiene la
funcien de administrar a lo sagrade como “un sisterna solidario de creencias y de practicas
relacionadas a cosas sagradas, es decir, separadas, prohibidas, creencias y practicas que
unen en la misma comunidad moral, llamada Iglesia, a todos los que se adhieren a ella” (2},
y en referencia a la cual se establecen todas las prehibiciones que controlan las
manifestaciones sociales de lo profano. Para Durkheim lo sagrado es equiparable al
término melanesio-polinesio ' mana”, aunque 1o interpreta como una fuerza que motiva la
creacién de toda religion, desde las mas primitivas hasta jas mas avanzadas.

Por su parte Rucolf Otto esboza la via para una nueva perspectiva de investigacian
acerca de lo sagrado que se presenta en su afamado lidro "Le Santo", en el cual expane
que la religién tiene la funcion de salvaguardar integramente el misterio de lo inefable, es
decir a lo sanio o sagrado; y ésto lo hace a traves del simbolo, ya que los conceptos
racionales no permiten ninguna comprension accesible a lo misterioso, pues solo la
intuicion religiosa permite contactar con las cosas espirituales, con tas realidades
superiores y eternas.

Por eso para Otto el misticismo es la forma méas perfecta de religian, y ser protagdnico
de la practica religiosa o es el mistico, pues éste se relaciona con un elemenio de
cualidades incomprensibles racionalmente que animan la experiencia religiosa, elemento
al que ha nombrado como lo numinoso, término derivado del latin "numen”, el cual no
puede definirse estrictamente, sélo puede sugerirse a partir de la vivencia psicelogica. del
hombre religiose, quien siente la presion penetrante de lo numinoso, la cual le hace
entrever su profundidad, como el valor mas alto, puro y perfecto, mientras que el hombre
natural a diferencia del otro, no experimenta ni se inmuta frente a lo numMINoso.

Partiendo de unia teoria del valor Otto opina que el hombre religioso no soio atiende a lo
santo subjetivamente, sino también porque percibe en él un valor inherente al aprehender
objetivamente su naturaleza superior, la cual es para el un bien precicso, por ello, para el
sujeto que ésta en el espiritu, en el momento en que descubre al pecado como un
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antivalor, desarrolla a la religion sustentada en lo sagrado, como una serie de acciones
que propician la supresicn del obstaculo de ia profanidad que impide la relacion directa
con lo sagrado, el cual se revela interiormente al hombre de manera a priori, sin oportuni-
dad de explicarlo, solo vivenciarlo como una experiencia numinosa, aunque si pueda
interpretar esta vivencia a partir de una via simbdlica y mistica constituida en cuatro etapas
de conocimiento.

La primera en reaccion a lo numinoso, hace que surja en la conciencia humana la
sensacion dependiente de creaturidad. Sigue la etapa de Io 'tremendum’ ante |a presencia
majestuosa de o numinoso gue provoca el temor y el terror mistico. La tercera etapa, el
‘mysterium’, surge por la manifestacion de lo numinose como un "completamente otro" que
se ha singularizado de ta condicién profana como trascendente. En la Gltima radica el valor
subjetivo de lo numinoso que seduce y embelesa, o ‘'fascinan’, del cual se deriva la
bienaventuranza de las experiencias de gracia, producidas por ia dedicacion y adoracion
individual, o de la elevacion del alma humana que se entrega con gravedad al culio
publico.

Otto situa asi a lo numinoso y a la experiencia numinosa como contradictoria y
paraddjica al provocar espanto y admiracion, aprension y espasmo, temor y jubilo,
degradacicn y aprecio, terror y arrobamiento, extenuacion y vivificacion, ante lo que se
muestra como subyugante y sublime, perverso y majestuoso, terrorifico y solemne, colérico
y venerable, extrafic y potente, etc.; y en si, como una impresionante realidad de un orden
y poderio totalmente diferente a_las realidades naturales, ante lo cual e! ser humano
experimenta su nulidad, experiencia vivida por ejemplo por el profeta Abraham, quien se
llegd a sentir como “ceniza y polve” al revelarsele inusitadamente Io absoluto, que es ¢l
“Dios vivo" del que habla Lutero, como la santa potencia divina gue se manifiesta a los
hombres,

Aproximarse a estudiar cientificamente lo sagrado, requiere la experiencia sentimental
vivida de lo numinoso y def acto de contemplacién de esa realidad oculta e indeterminada
a la cual Otto llama ‘adivinacion’, que es la revelacién interior de lo numinoso.

Ahora bien, Mircea Eliade se aproxima a la morfologia y estructura de lo sagrado a
partir del estudio de las hierofanias, que son las diversas manifestaciones de fo sagrado en
la historia, la cual no se manifiesta de manera pura y total, sino a través de algo diferente a
si mismo y nunca entero, por eso las hierofanias son naturalmente homogéneas en
esencia, pero heterogéneas en sus manifestaciones. Para Eliade la hisloria de las
religiones permite identificar las modificaciones de lo sagrado y sus contribuciones a ia
cultura, haciéndonos reconocer a lo sagrado en la experiencia humana como un acto de
misterio revestido de una potencialidad insdlita de un orden totalmente trascendente a lo
natural y profano.

Eliade considera que cualquier ser o acto pueden en un determinado espacio y
momento historico dado, ser una hierofania, cuando son revestidos de sacralidad, dejando
de ser asi lo que de natural y ordinariamente eran, para pasar a ser ‘otra cosa’ diferente a
su condicidn normal, "ya gue la dialéctica de la hierofania supone una eleccidén mas o
menos manifiesta, una singularizacién, esto es, un objeto se hace sagrado en cuanto
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incorpora (es decir revela) ofra cosa que no es el mismo" {3).

Esia seleccion que separa al objeto ¢ acto hierofanico del resto que lo rodea, lo sitta en
una nueva y superior dimension ontoldgica, Ia de la sacralidad, que al ser percibida por los
ojos del homo religiosus como extraordinaria, puede provocar la admiracion o el temor al
salirse de lo cotidiano y ordinario, La sacralidad se caracteriza por estar saturada de ser y
peder, siendo asi la realidad existencial por excelenma mientras que lo profano es 1o irreal
o seudoreal e ineficaz.

Lo sagrado como potencia representa lo eficaz, lo fecundo, lo dinamico, lo fuerte, lo
creador, elc., todos los cuales son aspectos que poseen mand, que es la fuerza superior y
activa. Mientras que lo sagrado como ser representa lo insdlito, lo trascendente, lo
perfecto, lo puro, etc. Con esto Eliade llama la atencién acerca de la ambivalencia de lo
sagrado que atrae y repele a la vez, es aquello de lo que hablaba Otto, lo numinoso, lo
cual puede motivar la admiracion devota o asustar por ser extrafio, novedoso y hasta
terrible para quien entra en contacto con el, puesto que:

"la perfeccion asusta, y en este valor sagrado o magico de fa perfeccion habrd que buscar la
explicacién del femor que incluso las sociedades mas civilizadas manifiestan respecto def santo o
del genio. La perfeccidn no perlenece a nuestro mundo. Es olra cosa diferente de este mundo, o
viene de otra parte” (4).

De hecho algunos hechos sagrados al estar fuera o encontré del orden natural se
consideran kratofanias, osea, manifestaciones de poder que impulsan a |la obediencia y el
respeto, ya sea por temor o por veneracion, haciende a veces de lo sagrado santo y
maldito a la vez, una fuerza tremenda que dafia a quien entra imprudentemente en
contacto con ella, recordemos que en muchas sociedades antiguas cuando la mujer
menstrua es separa del reslo de la comunidad, pues en ese momento elia manifiesta una
fuerza increible que puede perjudicar a los demas.

Estas valoraciones hacen que lo maculado esté a la vez consagrado, situandolo en un
régimen ontoldgico que se dislingue de todo lo que pertenece a la esfera profana, siendo
asi como todos los:

"objetos y seres maculados quedan, pues, practicamente prohibidos para la experiencia
profana, con el mismo derecho que las kratofanias y las hierofanias. No puede uno acercarse
sin nesgos a un objeto maculado © consagrado cuando se estd en condicidn profana, es decir
cuando no se estd preparado rfualmente. Lo que se llama -tabi- segun una palabra polinesia
adoptada porlos etndgrafos- tabil es precisamente esta condicion de los objetos, de fas acciones
o de las personas "aisladas” y "prohibidas” a causa del peligro que implica su contacto.” (5).

Lo sagrado no solo provoca efectos en el hombre poseedor de una conciencia de o
sagrado, observamos también sus efectos en el hombre laico, el cual también .es
influenciado por lo sagrado aunque percibido y experimentado de distinta manera en
comparacion con el homo religiosus, tenemos asi que Eliade menciona que:

"Incluso una leofania como la que revelan los misticos cristianos, inspira a la mayoria de los
individuos no solo atraccidn sino también repulsion: odio, desdén, temor, ignorancia involuntana,
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sarcasmo, etc.”, (6)

Aqui hay que sefalar que la ambivalencia de lo sagrado no radica en sus paradgjicas
manifestaciones, ya que esa es su naturaleza, ni tampoco en que el objeto o
acontecimiento valorade como sagrado a pesar de revelar "un otro” y situarse en un plano
superior, siga participando del medic circundante. La auténtica contradiccién mental
estriba en que;

'no es el hecho de la manifestacidn de o sagrado en las piedras o en los arboles, sino el
hecho mismo de que se manifieste y, por consiguiente, se limite y se haga relativo”. {7).

Cansiguientemente la hierofania es también un elemento mediador de lo sagrado al
irrumpir en el mundo profano del sujeto religioso cuando éste entra en contacto con la
manifestacion parcial de lo que era absoluto, el cual ininteligiblemente ha aceptado
fimitarse & si mismo para revelarse, lo cual constituye el corazon del misterio de esa
realidad absoluta.

Lo sagrado como modelo ideal para fundamentar las actividades del grupo social al
manifestarse en hierofanias situa a estas actividades en un plano sagrado. La acumulacion
de estas conforma el sistema religioso como subsistema cultural, el cuai es puesto .en
relieve para determinar en una sociedad sacraliazada, a todo el restante sistema cultural
de una determinada agrupacion humana.

Tenemos entonces que para asegurar y optimizar la situacion de supervivencia del
hombre en su adversa realidad, sitla a una cierta actividad en un planc sagrado para
conferirle una excelente eficacia que de seguridad y efectividad en su ejecucion, a fin de
satisfacer de la mejor manera las necesidades dei grupo y garantizar el desenvolvimiento
del grupo, puesto que a sanlificado la vida del grupo humano, al adecuar sus actividades
mundanas, a ciertos modelos instaurados por los seres divinos, proveyendoles de una
significacion religiosa que los hace reales, efectivos y potentes. :

Pero esta provechosa mediacion ejercida sobre el grupo social a través del subsistema
religioso, puede extremar su propensidn de intervencién potitica, de ahi que Maquiavelo la
concibiera como una mentira Util. La politica asi, somete o se sirve de la religién como
medio opresor de dominacion, sustituyéndole su original razén de ser, aunque
conservando su forma, con lo cual tenemos que se abusa de la religion como forma de
manipulacién, para afianzar y justificar su despética posicién, aunque también es comun
que esto se de en el seno mismo de la institucion religiosa, debido a que se liega a dar en
ésta una perversion de la misma, al despojarse o usar con otros fines que no se hacen
publicos (revestidos de sacralidad), los valores, normas y cultos gque originalmente
constituyen su esencial rol.

La religién se hace entonces un mero estratagema politico disfrazado de santidad, un
cruel invento que controla eficazmente a los hombres, sometiendoles por el temor a los
infiernos, © ha los dioses y sus casligos, quienes se nos presentan coma inspectores
severos y justos de fas acciones, palabras y pensamientos humanos, tanto buenos como
malos; lo cual es precisamente una de las principales cuestiones que animan las criticas
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religicsas. Tenemos asi que Marx concibe a la religiosidad como una alienacion producida
por el engano dade a partir de tener que sostener la supersticiosa creencia en la exisiencia
de un Dios quimérico, 1a cual sirve para someter al proletariado, de ahi que la religion sea
el opio de los pueblos, pues seda y controla a los hombres, al pacificarlos a traves de
inculearies un sentido de culpa y una ciega confianza en ese Dios ¥ sus intermediarios. El
impulso de ernancipacion de las clases trabajadoras se encuentra reprimido por la religion,
puesto que esta es una superestructura que promueve la degradacion humana y la
explotacion econdmica del hombre sobre el hombre, por consiguiente la enajenacion
humana concluira cuando la religion desaparezca.

Pasemos ahora a abordar a la religion como una tradicién espiritual.

No debemos identificar a cualguier religién como una tradicién espiritual que es de una
clase exclusiva; una tradicion espirilual se distingue de cualquier modalidad religiosa,
debido a que es una via o vehiculo que permite desarrollar desde una cierta perspectiva la
madurez espiritual del ser humano, io cual es un procesc de formacion que puede ocupar
la vida entera.

Este proceso en el que se facilita el desarrollo de las tendencias espirituales del ser
humano, no debe de entenderse como el predominio efectuado sobre las tendencias de
caracter organico que atienden a las necesidades vitales (materiales) inmediatas y
sociales, a lo cual se identifica como mundano o profano, es decir, lo relalive al mundo
material e imperfecto. Pero en realidad lo que se facilita es el predominic scbre las
tendencias mundanas del ser humana, entendidas estas como las distintas expresiones de
importancia personal del ego, dadas en los pensamientos, palabras y actos humanos.

El tener o proceder con importancia personal lo podemos entender como una condicién
humana profana en cuanle ineficaz, impotente, ilusoria, etc.y mundana en cuanio
imperfectamente humana. Ambas obstruyen la realizacion de las potencialidades
espirituales del ser humano al sujetar al hombre a la tirania del ego; en relacion a esto
Trungpa decia que: “Es importante comprender que ef propostto principal de cualquier
practica espinitual es escapar de Ja burocracia del ego; ..." {8), siendo precisamente las
tradiciones espirituales los medios que han sido disefiados para conseguir esta meta, que
implica trascendencia, no como el deseo de alcanzar una condicion de ser mas elevada o
mejor, sino como el acto de emerger de una condicion defectiva que limila y abate al ser
humano, en donde el hombre se encuentra sumido en el autoengafio de alcanzar un
estado que reilere la existencia del ego.

Por eso es que una tradicién espiritual se conforma de hierofanias de ascencion, puesto
que estas revelan la capacidad de formar la potencial condicion de madurez espiritual que
tiene todo ser humano, en donde el individuo no tiene ninguna espectativa de ser 'algo’ de
manera Heroica, sino que simplemente es o que es, la cual es una condicion trascendente
a la condicion demasiado humana de un hombre ordinario, determinada por la importancia
personal.

El seguir la via de formacién espiritual de cualquier tradicion espiritual, permite de
manera gradual el trascender o ir mas alla de la condicion profana del €go que se siente
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importante, hace que nos aburrimos, desilusionemos y hastiemos dsl ego, mientras qgue al
unisono nos facilita el cultivo beneficioso de todas las potencialidades del ser humano, que
lo hacen mas humano. Es por eso que esta formacion es un proceso de continldo de
trascendencia, que representa un transito o una accion de emerger, que se da como
resultado de la autosuperacion del hombre que se siente importante y que vive inmiscuido
en un orden social mundano, para situarse en un fAuevo espacio, el de la sacralidad. La
sacralidad que experimenta un hombre que ha vencido a su importancia personal y ha
renunciada a sus intereses en el orden social, para ser |o que naturalmente es,

La posibilidad de lograr este transito y situarse de manera plena en cualesquiera de los
ideales humanos de madurez espiritual {marakame, arhat, sheik, diatramante, nagual,
roshi, etc.) propuestos por las distintas tradiciones espirituales, es una posibilidad que
basa su efectividad en el que cada tradicion sea un modelo riguroso que ha creado ciertos
procedimientos teorico/practicos de desarrolio del potencial humano, cuya aplicacion
provoca en sus niveles mas profundos o comprometidos, la consecucion de ese ideal de
madurez espiritual, ya Pfotino ratificaba el prestigio de |a tradicion al afirmar que:

"Es necesario creer sin duda que la verdad ha sido descubieria por antiguos y
bienaventurados fildsofos; a nosotros nos corresponde imaginar quiénes son los que la han
encontrado y de qué manera podemos llegar nosotros mismos a comprenderia®, (9).

Pero hay que tener presente que toda tradicién espiritual no es en si misma una
garantia de formacion de la madurez espiritual a la que el ser humano es asequible, la
tradicién es un medio conveniente, éptimo, pero este solo funciona cuando el practicante la
aplica con una motivacién adecuada, la cual prescinde de la ilusién de que la tradicidn es
algo magico que nos dara, fabricara o transplantar lo que buscamos.

La formacion espiritual no es algo externo a mi que se adquiere de una cierta manera,
sino que es el descubrimiento del potencial espiritual que siempre hemos tenido, condicion
que se da como efecto de un proceso sincera de relacionarnos con nosotros mismas para
reconocer los autoengaiios del ego, pasando asi a dedicarnos a la desestructuracién de
estos, con (o cual alcanzamos el mismo estado que han obtenido los auténticos
praclicantes espirituales, con lo cual formaremos parte no de una &lite peculiar, sino a
formar parte de un linaje de seres que desde distintas maneras a lo largo del tiempa, han
trascendido total o parcialmente de manera prodigiosa su condicion profana: por ello
mismo Trungpa decia que: '

"En cuanto al linaje de los maestros espirituales se refiere. ef conocimiento espintual no se pasa
de mano en mano como se pasa una anligiiedad, sino que un maestro experimenta la verdad de
fas ensefianzas y se la comunica como una inspiracién a su discipufo. Esa inspiracion despierta al
discipulo, como el maestro habia despertado anteriormente. Entonces el discipulo le entrega las
ensefianzas de la misma manera a su propio discipulo y asi continga el proceso. La ensedanza
siempre es una ensefianza contempordnea. No hay ltal cosa como una sabiduria antigua, una
antigua leyenda. La enseflanza no se transmite como la informacion que pasa de boca en boca,
como el abuele fransmite a sus nietos los cuentos folcléricos tradicionales, No es asi: es una
experiencia viva." (10) '

Y este tipo de vivencias personales de 10 que se expone en las ensefanzas espirituales,

73



son un acto monumental de darse cuenta en el que se asienta el aprendizaje real, pues
esle tipo de aprendizaje no reproduce externamente a la ensefanza para usarla, sino que
al experimentarla intimamente se comprende su sentido tal y como es, al identificarlos con
ella, puesto que se hace parte de nosotros. ¥ la expansién de este tipo de aprendizaje es
fe que permite la formacion gradual de la espiritualidad.

Siendo precisamente en la preocupacion por ayudar en facilitar este tipo de aprendizaje,
que se crean las tradiciones espirituales como tradiciones, esto es, no como instituciones
conservadoras centradas desde el pasado en una particular concepcidn de lo sagrado, que
imponen como una limitada vision absoluta de la realidad, o como fuente de conservacion
cultural que permite mantener la vida de la sociedad, sentada en ia experiencia pasada
que tiene el hombre, que le sirve para legitimar los medios Gtiles para la conservacion de la
vida.

Sino como medios que conservan un patrimonio que recoge todo el saber que describe
y facilita la formacién de la madurez espiritual en el hombre. Digamos metaféricamente que
la tradicién espiritual es un mapa, y si se pierde, mutila o distorsiona el mapa, no podremos
llegar a la meta. Es por eso que las tradicicnes reales se consideran como preciados
vehiculos de formacion humana. Pero su valor subsiste para el sujeto que aun no esta
formado, pues este necesita de la tradicién como medio gue le conduzca hacia la
espiritualidad, pero una vez que esa espiritualidad ha sido actualizada, se puede prescindir
de la tradicion, y verla entonces precisamente como un medio del que ya no dependemos,
PEra que reconocemos que nos fué utif, y que es provechoso para quienes estan en vias
de formacion espiritual.

Es por eso que se reconozca a la conservacion de |a tradicién como e! Gnico medio que
posibilita el recrear las vivencias de aprendizaje espiritual. Y este medio no es una visién
particular regida por modelos estaticos, sino que es una corriente flexible que permite
asimilar en cada proceso particular de formacion espiritual, la ensefianza espiritual que se
ha conservado, para ser aprendida como experiencia propia.

Por eso la tradicién conserva un legado, no como el aferramiento a una antigua
cosmavision particular, sino como un hecho vital o punto de referencia que sirve de
inspiracion para emprender correctamente el propio proceso de formacion espiritual, en el
cual se aplicaran segtn sea el caso, los medios que ofrece |a tradicion para desestructurar
las obstrucciones que impiden la actualizacion del potencial espiritual.

Podemos considerar como un ejemplo concrete de lo anteriormente expuesto, algunos
temas de meditacion pertenecientes a las précticas preliminares de "Las Treinia y Siete
Practicas de los Bodisatvas", compiladas por el yogui tibetano Tokme Sangpo, contenidas
en la tradicién mahayana de! 'Lam Rim' (camino gradual a la iluminacién) del lama
Tsongkapa, que a coniinuacion citaré, con el comentario que de ellos hace el Gueshe
Jampa Tegchok:

7. La libertad de no nacer en un periodo en el gque no hay un buda, un pericdo también
conocido como un eén negro. Aqui se refiere a un tiempo en el que un ser despiernto no ha venido
al mundo. Carecer de visiones emdneas no serd de beneficio si no tenemos esta libertad porgue,

74




simplemente no habrd una enseftanza con la que podamos encontramos y practicar.” (1 1)

7. La fortuna de que no solo haya aparecido un buda, sino que ademas haya dado un
meétodo completo de préctica que confenga todo lo que precisamos saber respecto a lo que se
debe practicar y lo que se debe abandonar.” (12}

"8. La fortuna de que este consejo permanezca sin extinguirse. £/ periodo durante el cual
permanece la ensefianza de Buda..." {13)

Desde su propio contexto, estas cuestiones expresan la importancia que tiene una
tradicion espiritual como legado que se debe conservar para facilitar la formacion
espiritual.

Ahora bien, hay que distinguir que cualquier tradicién espiritual se manifiesta de dos
maneras, ya sea que la abordemos como linaje espiritual o como institucion espiritual.

La institucion espiritual es una prestigiosa agrupacion humana de practicantes de una
misma tradicion espiritual (cofradias, gremios, sociedades secretas, ordenes,
comunidades, sectas, etc.), organizada rigurosamente bajo la autoridad de ciertas
ordenanzas sagradas y una estructura eclesiastica jerarquizada, la cual se instala por la
regular en sitios idoneos para ejercer sus practicas espirituales (monasterios, templos,
cavernas, conventos, santuarios, universidades, etc.) como serian la instruccion religiosa,
las actividades propias de la vida de retiro, cultos religiosos, ejercicios espirituales y
efectuar iniciaciones, entre otras. ‘

Por su parte el linaje espiritual es la més viva e intensa de las asociaciones espirituales,
constituida por un guia o maestro encargado de la formacion espiritual de un practicante o
discipulo {0 varios de estos pero en un ndmero muy pequefo), guien al ir formandose
espirituaimente hasta su completa maduracién espiritual, continuara con la continuidad de
linea de la estirpe o familia espiritual; por lo tanto un finaje espiritual se constituye del
conjunto de seres humanos que a través del tiempo han actualizado plenamente o de
manera cercana, la misma clase o condicién de madurez espiritual, el cual es el modelo o
ideal de maxima formacién espiritual sefialado por cada tradicion espiritual. Diriamos asi
que es un género sucesivo de personas unidas por un vinculo de afinidad en su condicidn
de formacion espiritual. :

Realizar esta madurez espiritual se logra como resultado de haber experimentado el
practicante en si mismo, y por ende corroborado por si mismo, las ensefanzas expuesias
en la doctrina de la tradicién espiritual, como efecto de rebasar la mera acumulacion
intelectual, para pasar a ser parte conslituliva de su propio ser. Tenemos asi que un
practicante de esta indole, si expresa unma afirmacion relativa a una determinada
proposicion de la doctrina religiosa del vehiculo al que pertenece, no lo hace como una
mera reproduccidn de lo que ha aprendido inteleclualizadamente y que se encuentra
dependiendc de la presuntuosa autoridad de la doctrina religiosa y sus mediadores para
estimarla como veraz, sino por una conviccion personal que surge de su propia experiencia
vilal, la cual fundamenta con consistencia y validez su afirmacién.




Tambien hay que sefialar que los linajes que explicaba anteriormente, pueden ser
heredados consanguineamente o por la filial relacion establecida entre el guia que forma a
un extrano que se allega a él, para que éste le ayude a realizar su vocacién espiritual, o
por la eleccion de ese maestro que reconace en el extrafio las facultades, talento y
disposicion para cultivar sus propios potenciales espirituales.

Incluso en algunos casos la continuacion del linaje no se da inmediatamente, sino que
surge en distintos sitios y tiempos, como tendencias espirituales similares, que se
asemejan en la similitud del género de vivencia sagrada experimentada, por ejemplo en [a
tradicion mistica cristiana tenemos entre una de sus cuatro vertientes a la teclogia negativa
© apofatica promovida por Dionisio el Areopagita, quien instaura una peculiar tendencia
mistica en algunos pensadores ajenos de relacion entre si y que se extiende hasta algunos
nominalistas, aunque figura como Ultimo gran representante, el tedsofo Jacob Béhme.

Ahora bien, como ya habia afirmado, una funcion notable de cada tradicion espiritual,
es la de conservar intacto todo el saber contenido en ésta, para cultivar la madurez
espiritual, que se considera como una preciada y vulnerable herencia que hay que
conservar minuiciosamnete, la cual sdlo puede ser resguardada por la transmision
fidedigna y completa del preciado legado de formacion espiritual, a fin de poder mantener
ese vehiculo para el beneficio de los seres humanes, y seguir garantizando exitdsamente
la efectividad de su correcta aplicacién.

Este legado no es algo dado, sinc que méas bien es acumulativo, puesto que es
susceplible de irse enriqueciendo y renovando a lo largo de su desenvolvimiento, conforme
a las aportaciones de cada generacion de practicantes de un mismo linzje e institucion
espiritual, asi como de las contribuciones externas que nutren y enriquecen a una cieria
tradicion, (cuando esta asimila, se inspira, copia, ¢ se influencia por otras tradiciones
espirituales con la que ha entrado en contacto. En estas mejoras a la herencia de la
tradicién se plasman los esfuerzos, descubrimientos, logros, invenciones y vivencias
personales y colectivas de los practicantes de estas tradiciones, que sean de beneficio
para hacer mas efectiva la via de formacion espiritual.

Este proceso de farmacién espiritual como trascendencia del ego, lo podemos aclarar
retomando diversas posturas, por ejemplo San Agustin decia que el alma se trasciende asi
misma, ya que el sujeto cognoscente se puede desplazar al objeto conocido, entonces el
alma conoce a Dios cuando se aleja de si, cuando deja de estar exclusivamente en si
misma; por su parte Max Muller justificaba la existencia de la religion en referencia a Ia
realizacion de la capacidad potencial del ser humano para aferrar lo infinito; mientras que
Don Juan opinaba sobre lo maravilloso que era el desafio humano de dedicarse a cultivar
su maximo potencial, por el cual "unas nulidades como nosotros puedan enfrentarse a la
soledad de lo eterno”, (14)

Experiencias que se encuentran reservadas para quien se despoja de su mundana
humanidad, osea, de [a tirania de su importancia personal, que no le permite conocer y
relacionarse con io sagrado, sino sélo con el "yo" mismo sin mas opcidn. Es por eso que se
le da un claro sentido de ascencion espacial y existencial a la trascendencia, pues nos
connota la idea de ir de un lugar a otro, atravesando o traspasandao un cierto limite, que es
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el limite que separa el nivel de la condicion profana de vivir sumido en ia importancia
personal y los requerimientos del orden social, del nivel de la condicion sagrada de vivir
exento de importancia personal y libre de los condicicnamientos del orden social, para
embarcarse ha explorar los misterios de este universo, una vez que se establece un
vinculo con lo sagrado.

La posibilidad de trascender que nos ofrece la via, nos permite estar mas alla de la
estrechez de tener que atender con exclusividad a nuestro propio ego, para de esa manera
dedicarnos a descubrir y actualizar nuestras beneficiosas potencialidades espirituales, por
lo que el ser que no se traspasa a si mismo en cuanto profano, es egoista inferior, limitado,
ineficaz, confinado, irreal, débil, vulnerable, etc., ontologicamente diferente y opuesto al
ser que se trasciende a si mismo y al orden social, cuyo movimiento indefinido hacia un
'ser mas', lo proyecta hacia el infinito. :

Esta proyeccidn es una tendencia a ir mas alla de su yo individual para religarse con lo
absoluto. Es por eso que el sujeto que transita la via de madurez espiritual con
compromiso y veracidad, la considera como sumamente valiosa y apreciada, puesto que es
la Gnica opcidn segura gue le permite el acceso a la experiencia espiritual trascendente, la
cual “se presenta como la experiencia esencial del hombre. El homo religiosus no es un
desviado ni un <<afienada>>. Al contrario en Ia historia humana representa al hombre fotal
y normal”. (15)

Cada tradicién espiritual tiene un enfoque particular y un método distinto para concebir
y formar la madurez espiritual del practicante, y aungue entre estas presentan varias
cuestiones similares (por ejemplo el hesicasmo cristiano se equipara al sufismo y el shakti
yoga), estas vienen siendo totalmente distintas entre si, ya que cada via es en si misma un
camino unico e irrepetible, que conforma un mundo fascinante y distinto a los demas. Por
eso &l hecho de identificar elementos comunes entre ellas, no significa que todas estas
sean variantes de una misma estructura o doctrina religiosa universal, como proponen
Marsilio Ficino, Juan Pico della Mirandola, los teosofistas, Aldous Huxtey y Ken Wilber,
sino que en la construccion de sus sistemas, y en sus exploraciones en la naturaleza
humana y la realidad ultima, han creado y descubierto elementos que son comdnes al
desarrollo espiritual humano.

El establecer fantasiosas e imprecisas correspondencias entre estas, es meramente
ideologia que nos conduce a muchas distorsiones acerca de distintas cuestiones
religiosas, como si fueran universales, pero en realidad las distintas vias tienen sobre !os
numerosos temas que abordan, nociones diferentes conceptualizadas a partir del sentido
particular del contexto de su doctrina, que son inconfundibles, aungue esto ne elimina que
existan estrechas semejanzas con otras nocignes propias de otras vias. (16)

El elemento que si es comin a todas las vias, aunque abordado y solucionado de
distintas maneras, es el tratamiento que hacen de los obstaculos que se le presentan al
practicante espiritual para aprehender graduaimente en si mismo el ideal de maduracion
espiritval, siendo estas obstrucciones las causadas par la importancia personal, que
distorsiona e impide cualquier logro de realizacién del ideal de madurez espiritual que
prescribe cada via; de hecho el disolver este problema es el corazén de todo senderg
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espiritual.

Partiendo de esto ultimo, nos encontraremos impedidos para establecer un criterio que
determine un rango de calidad superior e inferior entre las tradiciones espirituales, ya que
cada via tiene un ideal de madurez espiritual y una concepcién de lo sagrado unicos, asi
como de los medios y propositos para realizar a la espiritualidad. Por io tanto no hay un
método mejor que otro para abordar a la espiritualidad como una forma de vida gue nos
permita trascender la importancia personal, esta idea parte de a tendencia a entender a la
espiritualidad como algo ajeno a mi,

Mas bien debemos comprender que [o que hay es gente necia, confundida y dominada
en mayor o menor grado por su propia importancia personal, que practica la espiritualidad
de una manera profesional, deficiente o falsa. De esa manera aunque podamos hacer
estimaciones comparativas de las doctrinas, métodos, mitos, ritos, técnicas, realizaciones
espirituales, etc., entre las diversas tradiciones espirituales, lo cierto es que es el
practicante que transita la via, es quien hace efectivo el fin para el que ha sido disefada
cada via, por lo que entonces no hay tradiciones mejores que otras, sino practicantes mas
avanzados que olros en el seno de cada tradicién.

Entonces, ¢ bajo que criterios podemos reconocer la validez de una tradicion espiritual
en si misma?

Pues cuando esta tradicion espiritual se encuentra capacitada para facilitar todos los
objetivos antes mencicnades, lo cual lo podemos evaluarla a partir de identificar la
presencia cenjunta de cuatro factores en cada tradicion, siendo dichos factores los
siguientes:

1) La subsistencia de auténticos practicantes que hayasen conseguido el maximo o
los mas avanzados grados de madurez espiritual precisados por cada tradicién.
Asi por ejemplo el mas relevante exponente de este aspecto es el mismo fundador de la
tradicion, pero ienemos también la presencia de expertos practicanies poseedores de
una gran realizacion espiritual, quienes continuan con la responsabilidad de dirigir y
conservar ia herencia de la institucion o linaje espiritual después de la muerte del funda-
dor, sucediéndose como aulorizadas guias o maestros de la tradicion; o como es
también el caso de profesionales practicantes poseedores de una gran realizacion
espiritual, quienes fa mayor de las veces se encuentran desvinculados de cualquier
institucion religiosa, para formar parte de un linaje, y cuya experiencia y realizacion
espiritual es reconocida e influye a toda la tradicion espiritual.

2) La existencia intacta de un acervo espiritual. El cual comprende el cumulo de
doctrinas, conocimientos, métodos y practicas de realizacion espiritual, integrados en un
sistema, que ha sido conservado desde su creacion.

3) La presencia individual de una comunidad de practicantes en formacién. Quienes
se encuentran a cargo de la guia e instruccién de uno o varios maestros ya sea de un
lingje o una institucidn espiritual, quienes los aceptan como discipulos, siendo ellos
quienes continuaran y preservaran la tradicion.

™




4) La conservacion cultural de hechos sagrados como elementos hierofanicos del
sistema educativo/cultural de desarrollo espiritual de la tradicion. Como seria el
caso de encontrarse preservados, el lenguaje original en el que se conformo
inicialmente la tradicidn, construcciones sagradas, libros sagrados, mitos, simbolos
sagrados, escritos sagrados, cantos sagrados, ritos, crénicas religiosas, animales
consagrados, vegetales sagrados, alimentos sagrados, musica sagrada, espacios
sagrados, etc.

De manera general, si encontramos que una tradicion se dan noterias faltas de algunos
elementos correspondientes a cada uno de estos factores, es que esa tradicion esta
declinando; si encontramos cambios drasticos de alguncs elementos de cada uno de estos
factores, significa que dicha tradicion se esta desviando en un aspecto positivo o negativo,
Y& sea que se encuentra en un proceso de renovacion o de adulieracion; mientras que si
na encontramos un gran porcentaje ¢ incluso la totalidad de todos los elementos de cada
uno de estos factores, entonces podremos concluir que esa tradicién o se encuentra en
vias de desaparecer o se ha extinguido totalmente.

LY qué circunstancias pueden provocar la decadencia, degeneracion o desaparicién de
una tradicién espiritual?

Existen muchos faclores que pueden afectar perniciosamente a una tradicion espiritual,
asi por ejemplo la intervencion politica en las instituciones espirituales con fines de
dominio, et influjo nefasto de |la guerra, condiciones desfavorables de pobreza extrema, la
destruccion de templos, {a quema de escritos sagrados, el olvido de los mitos, la muerte
imprevista de un maestro que no alcanzd a transmitir todo su saber a sus discipulos, o la
desventaja experimentada por un maestro de no contar con discipulos brillantes a quienes
comunicar su conocimiento, o el que los discipulos hayasen interrumpido su formacion y ha
su vez que estos transmitieran ensefanzas incompletas por no haber completado su
propio entrenamiento, la intromision de extranos ajenos a la tradicién quienes difundan sus
infiltraciones parciales, etc; siendo todas estas causas decisivas para el desvio,
decadencia y extincién de la via, las cuales siempre son muy factibles de que acontezcan,
por lo que podriamos considerar que cada via es un patrimonio vulnerable, de ahi la
preocupacion de realizar grandes esfuerzos para poder conservar intacta la tradicién como
el mas preciado bien, pues es el Unico vehiculo que nos conduce a una condicién
emancipada de la importancia personal, es por esto gue frecuentemente se funda
estratégicamente a la tradicidn como una institucion reservada, elitista, conservadora, y
secreta, a fin de protejerla.

Pasemos ahora a presentar una clasificacion de las diversas tradiciones espirituales:

a) Las Hamadas religiones chamanicas de las sociedades arcaicas 0 de las etnias
tradicionales que aun subsisten: Como por ejemplo los cultos uralo-altaicos, la religidn
huichol, los cultos mongdlicos bon-pe, la religidn de fos dogones de mali, las
sociedades de hombres medicina de los aborigenes australianos, la religion de los
hopi, la religion de los jivaros amazonicos, etc.
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b) Las corrientes mislicas de las consideras corrientemmente como grandes religiones
universales: Como por ejemplo el budismo vajrayana, la tradicién mistica cristiana de la
eucaristia, la cofradia derviche sufi, el misticismo judaista del jasidismo polaco, la
corriente del yoga indu bhakli vedanta, etc.

c) Las filosofias de sesgo religioso, magico y mistérico reservadas en su mayoria para los
iniciados: Como por efemplo |a tradicién esotérico-alquimica taoista, el cabalismo judio,
la tradicién neoplaténica, etc.

d) Las disciplinas arte marcialistas tradicionales y las ordenes mistico militaristas: Como
por ejemplo el budo samuray, la orden del temple, el aikido, ia capoeira, etc.

En contraposicion a las auténticas tradiciones espirituales, tenemos la seudotradiciones
espirituales de corte eminentemente neocespiritualistas, es decir, movimientos esotérico-
ocultistas que surgen sobre todo con el auge del espiritismo dado desde fines del siglo
XVIIl, d. c. Las cuales se nutren del legado de las auténticas tradiciones espirituales,
aprovechandose del poder que les da esa referencia para legilimar sus ideologias,
distorsionando y mezclando famentablemente ese legado con los fantasiosos supuestos
que inventan; asi por ejemplo, la llamada Segunda Rama de la Orden Renovada del
Temple que tiene su sede en Vauclose, se presenta pretenciosamente con el movimiento
que preserva la tradicién Mistico-militarista de la Qrden del Temple, pera en realidad esta
moderna organizacion dista mucho de continuar con la finalidad que perseguian los
templarios, ademds de que es totalmente dudoso el hecho de gue estos sean una sucesién
legitima de fa Orden del Temple, mas bien se sitia como un movimiento nueva era, puesto
que se constituyen como una fraternidad abierta, que trala de regenerar a la humanidad
concupiscente, con el objeto de facilitar el transito a la era de acuario, para lo cual se
dedican a la preparacion 'espiritual' de la élite del futuro; fines nada originales, y por el
contrario, se suman a la cuantiosa canlidad de movimientos neocespiritualistas que
reproducen las pretensiones de los teosofistas.

Tratadas asi estas dos nociones referentes al concepto de religion, pasaré a exponer
ciertas consideraciones generales acerca de las cuatro modalidades de religiosidad que
distinguimos en los seres humanos, las dos primeras, la del hombre religioso y el
arreligioso, son dos condiciones existenciales opuestas que se distinguen tarto en la
motivacion que los impulsa a ejercer un proyecto de vida espiritual, las cuales se
encuentran contextualizadas en torno a la concepcion de la religion como un sistema de
hierofanias. Mientras que el hombre espiritual y el hombre pseudoespiritval, son dos
condiciones existenciales opuestas, que se distinguen entre si en torno a la practica de la
espiritualidad y las motivaciones que la impulsan, a partir de considerar a la religion como
una tradicidn espiritual.

La manera en como se desenvuelve religiosamente el ser humano en su existencia,
obedece a los motivos en los que se enraiza y se impulsa dicha religiosidad,
manifestandose en su vida en una multiple variedad de expresiones: habitos, intenciones,
vivencias, actitudes, pensamientos y comportamientos religiosos. A fin de mostrarlos, haré
un bosquejo general de la religiosidad del hombre contemporaneo en cada una de estas
modalidades, reveldndanos su  posicién  psicologico-cullural  del ser humano
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contemporaneo con respecto a lo sagrado.

EL HOMBRE RELIGIOSO: El hombre religicso se refiere a un modo de ser del ser
humano en la realidad, una manera de estar en el mundo, es decir, una situacion
existencial que asume el ser humano y que se peculiariza por ser sagrada. Un sujeto de
esta clase se sitla en un coemos y en un tiempo sagrados ante los cuales se relaciona
desde una posicion existencial revestida de sacralidad que hace de los diverscs aspectos
de su vida una comunién o vinculo con [o sagrado.

Esta posicion adquiere también esa orientacién por el anhelo de alcanzar un fin
trascendente como culmind de la existencia humana, siendo este fin el deseo de obtener
una union permanente con lo sagrade, entonces la existencia humana adquiere un sentido
sagrado porque aspira a obtener una meta espiritual postrera que nos permita
relacionarngs permanentemente con lo sagrado, tenemos asi por ejemplos que la practica
tacista aspira a obtener ia inmortalidad, el sufismo busca realizar una union extatica con el
creador, el budismo se propene alcanzar fa budeidad, el cristianismo persigus el vivir
eternamente en el reino de Dios, etc.

Tenemos asi que el hombre religiosa vive en un espacio y en un tiempo sacralizado,
con una vida santificada o consagrada y anhelante de un culming sereno y en un ambito
espiritual de su existencia, por eso el hombre religioso no se refiere en exclusiva al clérigo,
sino también al sujeto iaico que ejerce una practica religiosa ya sea en conformidad a una
referencia oficialmente religiosa, o de manera secularizada (auténoma), estos dos son solo
estilos de vida que puede asumir el hombre religioso.

Claros ejemplos del hombre religioso los tenemos en |a historia, personificados por los
hombres pertenecientes a las sociedades arcaicas, y las sociedades tradicionales que aun
no se han integrado totalmente al proyecto de modernidad, aunque tenemos que incluir
también ha algunas sociedades modernas que conservan posturas religiosas en algunos
admbitos de fa realidad, siendo estas en su mayoria eminentemente secularizadas. Todas
estas sociedades desean vivir en un mundo sagrado o con aspectos sacralizados, para
situarse y participar de lo real, potente, efectivo y ordenado, que les permite penetrar en la
perfeccién que trasciende a la condicion profana de |a realidad mundana.

Para el hombre religioso el espacio no s homogéneo puesto que concibe la existencia
de regiones santas (y ordenadas), a las cuales no puede acercarse en estado de
profanidad; asi como también concibe la exislencia de regiones profanas (caoticas y
amorfas), incluso la manifestacion de lo sagrado en ese espacio lo demarca como un punto
fijo que es considerado como el “centro del mundo"”, y un eje a partir det cual se extiende y
organiza el mundo, constituyendo una abertura para transitar a una regién excepcional que
revela a una realidad distinta a la cotidiana. La irrupcién de lo sagrado en el mundo
cenforma una ruptura en la homogeneidad del espacio que se manifiesta en lugares donde
acontecio un relevante hecho sagrado (como el puerto de San Blas, Nayarit, en donde los
dioses colocaron la gran roca blanca que savalguarda a la tierra de un nuevo diluvio y que
es hoy un sitio de peregrinaje para la etnia huichol), un lugar alto cercano al cielo para
accesar a éf (montanas sagradas, totems, arboles césmicos, etc), espacios de culto
(templos, altares, estupas, elc.), y lugares secretos {bosques, cavernas, etc.).
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Para este tipo de hombre, defender su centro sagrado equivale a perpetuar el orden y
evitar regresar al caos, lo cual obedece no a un sentido digamos de nacionalismo, sino de
responsabilidad césmica que les conmina a impedir la abolicién del orden, con lo cual el
este hombre asume la recreacién mitica del mundo (ia repeticién de la cosmagonia),
haciéndose responsable de la edificacion y perpetuacion del mundo. El hombre religioso
solo puede vivir en un mundo sagrado y un espacio consagrado, pues solo una extension
sagrada es real, segura, polente, fecunda, y conlleva a satisfacer su necesidad de 'ser.

Por su parte el tiempo es concebido por el hombre religioso no como un tiempo
continud, sino ciclico, ritmico y hasta reversible, de hecho para el tiempo sagrado es un
eternc presente porque en &l se reaclualiza lo acontecido en el instante mitico de la
creacion, como fue al principio, lo cual constituye la sacralidad de los modelos de actuar en
el mundo establecidos por los seres divinos quienes instauran las formas correctas de
proceder en la vida, las formas no utilitarias que aseguran el ser.

El hombre religioso busca una certidurmbre basada en un acontecimiento sagrado y
primordial, el cual participa del ser y se conserva a través del modelo mitico. Repetir el
modelo no sélo garantiza la realidad ontolégica de' lo hecho y é| éxito de llevar a cabo
correclamente cada accidn, sino que ademas contnbuye a mantener la sacralidad del
mundo.

Aunque el hombre religioso se percata de vivir inmerso cotidianamente en un tiempo
profano, a través del mito y el rito (que permiten un retorno al tiempo y sucesos
primordiales) podia emerger siempre de la continuidad del tiempo profano para acceder al
tiempo sagrado. De hecho para el hombre religioso la naturaleza se regenera ciclicamente,
por lo que el hombre al vivir ritualmente ademas de reactualizar el mundo mitico, se
recreaba a si mismo y renovaba sus fuerzas vitales como habian estado al principio,
saturadas de poder, con lo cual recomenzaba su existencia imbuido de vitalidad y salud,
hasta incluso podria llegar a considerar que a través del rito prolongaba su propia vida, ya
que con cada rito moria a un ciclo para renacer a otro, deviniendo en cada uno come
estaba al principio, y estos renacimientos consideran que lo conducen a ser un ser eterno,
cuando al morir efectuaba un renacimiento puramente espiritual que o situaba en el
espacio y tiempo primordiales.

Es asi como la valoracién sagrada del espacio y del tiempo hecha por el hombre
religioso, que e proveen de una significacion espiritual a la totalidad de su existencia,
situando a la misma en su auténtica dimension, la del ser y el poder.  \Vivir
santificadamente no sola lo vincula con lo sagrado, sino que lo predestina a un transito
permanente de unidn con lo sagrado, ya que anhela la trascendencia definitiva de su
condicion profana (irreal). €l hombre religioso cree que la vida tiene una finalidad
trascendente y que la muerte no es el desenlace total de la vida, sino que después de la
muerte si tuvo una vida intimamente vinculada a lo sagrado, podra morar permanente y
plenamente en la dimensién de 1o sagrado.

La predisposicion religiosa del hombre contemporaneo no se anima sélo por las raices
religiosas familiares y el reforzamiento de |a socializacion, también se funda en ciertos
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méviles desconectados de ser mas y potente, ya que la religiosidad del hombre religioso
puede estar condicionada por la importancia personal que concibe y ¢rea un mundo dual
en donde se contraponen el bien y el mal {maniqueismo), como realidades solidas en si
mismas, optando asi por el bien, el cual acaba siendo una categoria raiz que le sirve al
sujeto religioso para consiruirse toda una visicn de la realidad y partir de la cual se
relaciona con ella como unico punto de referencia valido para conformar su existencia,
desechando con desprecio y prejuicio, todo aquello que no se amolde a su rigida categoria
de lo que es el bien, a la cual le ha atribuido suma seriedad y en la cual basa su propia
nocién como un sujelo notablemente religioso que se crea una imagen de bondad que
muestra a los demas y que defiende con suma importancia.

Asi mismo el hombre religioso busca asi en la religién una eficiente proteccion ante las
adversidades e incertidumbres de la vida, consuelo y fortaleza ante sus problemas, un
medio para establecer un sentimiento positivo de la autoestima, satisfacer su inclinacion
hacia el conocimiento, un medio para scbrevivir y una esperanza de inmortalidad, siendo
todas estas posiciones que adopta las de un infante desprotegido.

En otros términos el hombre religioso es la expresion concreta de la religién como
sistema de hierofanias, ya que como sujeto con una existencia concreta, que se encuentra
insertado dentro del contexto y las relaciones que se establecen en el sistema cultural,
anima su practica religiosa en conformidad a la moral que sustenta sus comportamientos,
ideas y moviles religiosos. Tenemoas asi que los hombres religiosos de hoy son en su
mayoria considerados corrientemente como 'buenas persanas’, pues el ser religioso se
convierte en fundamento prejuiciado de cualificacion moral, pera que la mayor de las veces
no liene congruencia con ia realidad egoista que viven las personas religiosas (es clasico
percalarnos que hombres muy devotos critiquen en sus prgjimos, los defectos que ellos
mismos tienen y que esconden bajo su mascara de espiritualidad), por lo tanto desde esta
postura se reitera también al hombre religioso como un sujeto inmerso en la importancia
personal, movil de todos los vicios humanos.

EL HOMBRE ARRELIGIOSO: Es éste Ia contraparte del hombre religioso, ya que su
modo de estar en la realidad se funda en una valoracion profana de la realidad y la
existencia y a partir de la cual construye su propio sistema cultural, desprovisto de una
significacién religiosa, siendo esta particularidad un caso muy especial, ya que es
extremadamente raro encontrar un hombre arreligioso en estade puro o pleno, ya que casi
la totalidad de los liamados hombres arreligiosos, a pesar de que han establecido una
ruptura tajante con los ambitos existenciales del hombre arcaico y tradicional, con los
cuales no puede reencontrarse, aun asi, este hombre secular que rechaza la sacralidad,
sigue expresando en sus ideas, palabras, actos y habitos, remanentes camuflajeados o
transformados de ideas, palabras, actos y habitos motivados por un sentido de io sagrado.
Que de manera inconsciente hacen que éste busque situarse y participar de lo real y
potente; de hecho observamos en estos sujetos que comunmente se encuentren
acongojados vagamente con una nostalgia por algo que no comprenden y que creen haber
perdido. Esto es, el vivir con una existencia vinculada a un orden sagrado que fundamente
y de un sentido trascendente a sus vidas, por eso mismo Eliade afirmaba que:

"una existencia profana de semejante indole jamas se encuentra en estado puro. Cualquiera
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que sea el grado de desacralizacidn del Mundo al que haya llegado, el hombre que opta por una
vida profana no logra abolir del todo el comportamiento religioso, Habremos de ver que incluso
la existencia mds desacralizada sigue consenvando vestigios de una valoracién religiosa del
Mundo.” (17)

A pesar de que su existencia se encuentra desprovista de una significacion religiosa, Ia
mayoria de sus manifestaciones profanas preservan inconscientemente ¢l residuo de una
representacién sacra de la existencia. El hombre profano lo quiera o no, conserva aun
marcadas huellas de del comportamiento y las actitudes del hombre religioso, pero
expurgadas de sus significados religiosos, por eso por gjemplo, para el hombre arreligioso
la sexualidad ya no es un sacramento, aunque de forma inconsciente lo impulse un
sentimiento de comunién religiosa con su pareja, por €so mismo: * Haga o que haga es
heredero de estos. {...) incluso, en la mds desacralizada de las sociedades modernas, pues
la totalidad de los llamados hombres "sin- refigion se siguen comportando religiosamente
sin saberlo”. {18) Manifestando todas estas estructuras sagradas en el ambito de lo
profano y a través de medios mundanos.

Tenemos asi por mencionar algunos ejemplos (en los que se mezclan motivos
mundanos con veladas motivaciones sacralizadas), que a veces el hogar o el lugar de
trabajo del hombre arreligioso es valorade por €l como el centro del mundo sin percatarse
de ello; asi tambien continua fundando centros ordenadores y sacros, cuando inaugura
nuevos sitios, como una casa, una plazoleta, un escultura: o también cuando este sujeto
vacaciona y busca diversién, relajacién y cultura al visitar una ruina arqueocldgica, un
santuario natural, el oceano, etc,

Detras de esta busqueda se encuentra ocultamente implicito el deseo de situarse en un
espacio sagrado; la inauguracion de un magno evento, observar las fotos de una fiesta, al
escuchar su musica predilecta, besar a la persona de quien esta enamorado, etc,, el
hombre arreligioso experimenta una ruptura en la continuidad del tiempo, incluso ta
nostalgia por rememorar esos momentos, es un aforo irreflexivo por renovarse y retornar
al tiempo primigenio; o cuando el hombre arreligioso se inscribe a un curso de postrado o
asiste a sesiones de capacitacidn laboral, ademas de empefiarse en aprender mas y
obtener una mayor calidad profesional, también trata de ajustar no deliberadamente sus
actividades a la efectividad de un modelo mitico; o al vencer las dificultades y miedos
habidos en un examen profesicnal, una prueba militar o deportiva, son retos en los que se
repite en un dmbito profano, las penurias y las vivencias de las iniciaciones religiosas; o el
culto dedicado a los actores de cine o los idolos musicales, son fundados en una ignorante
estimacion sobrevalorativa de ellos, que los sitia como seres miticos, incluso novelas,
personajes de series televisivas, obras y peliculas, espectaculares e inolvidables, se
convierten en mitos modernos que inspiran a ja manera de modelos o arquetipos sagrados,
el desenvolvimiento y las expectativas de vida del hombre arreligioso (en este ambito son
ejemplares las peliculas holliwoodescas que crean nuevos héroes e historias arquetipicas
que tienen un fuerte impacto e influencia en los jévenes, como Vasefina, El karate kid,
Rocky, Marea de fuego, etc.). ‘

Todos estos sencillos ejemplos son muestras claras de que el hombre arreligioso en
estado puro es un fendmeno excepcional, ya que primeramente muchos de los hombres
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arreligiosos en momentos dificiles, recurren nuevamente ha instancias trascendentes para
explicar sus problemas, buscar auxilio en su solucion o proyectar a ellos la responsabilidad
de su existencia; asi como también elaboran modelos trascendentes o ideales de ser, que
rompen con su autonomia como sujeto secular,

Y por olro lado, nos percatamos de que a pesar de que intenten hacerse independientes
de la regulacién que establece una cierta moralidad, y los podamos considerar hasta como
depravados, estos conservan atin una valoracién moral de lo que debe ser |a vida humana,
que funda su validez en una vision religiosa 0 que aunque sea profana, funcicna con la
misma efectividad que la religiosa.

El hombre arreligioso que es un sujeto secular, es quien acepta su naturaleza:

‘profana y modela su imagen en la accién histérica. Mientras el hombre religioso era
consciente de vivir en dos espacios cualitativamente diferentes, el sagrado y el profano, plenc de
sentido y de ser el pimero, punte fijo y centro de orientacién, el hombre de conciencia secular vive
en un espacio homogéneo y neutro sin punto de referencia ni posibilidad de orientacion, en un
mundo roto donde evoluciona segdn las necesidades que le impone la sociedad industral.
Mientras el hombre religioso es consciente de vivir el tiempo profano, insignificante, y el tiempo
sagrado, tiempo grande y puro de los origenes que no se agota y permanece accesible por medio
de los ritos, el hombre secufar no conoce més que el tiempo profano, el tiempo mondtone del
trabajo y de los placeres, prision de Ia temporalidad, marco inexorable entre el nacimiento y fa
muerte. El hombre de conciencia secular piensa que no puede alcanzar su fin méds que
desacralizandose radicalmente a sl mismo y al mundo y estima que sblo puede acceder a la
libertad destruyendo a los dioses.” (19)

Sobre esta misma idea final Eliade comenta que el hombre arreligioso asumia:

‘una nueva situacion existencial: se reconoce como tinico sujeto y agente de la historia, y
rechaza toda Namada a la trascendencia. Diche de ofro modo: no acepta ningan maodelo de
humanidad fuera de la condicién humana, tal como se le puede descubrir en las diversas
situaciones histdricas. Ef hombre se hace a si mismo y no llega a hacerse completamente més que
en fa medida en que se desacraliza y desacraliza al mundo. Lo sacro es el obsticulo por
excelencia que se opone a su libertad. No Negard a ser él mismo hasta el momento en que se
desmitifique radicalmente. No serd verdaderamente libre hasta no haber dado muerte al ultimo
dios". (20)

Es aque! sujeto que se afana por recuperar y arrebatar el monopolio de la verdad que
es establecido dogmaticamente por una determinada visién sagrada que se hace una
referencia oficial, lo hace con el objeto de emanciparse de la opresién a la que lo somete y
controla esa vision Unica, para llegar asi a ser un sujeto libre y autdnomo que se haga a si
mismo y no necesite de ninguna nocidn de trascendencia para explicar su ser y para dirigir
su propia vida, mas que por los dictados de su propia razon y los intereses mundanos que
ésta tenga, por lo que ha este tipo de sujeto se le identifica con el ateo (21), el anarquista,
el agndstico, el superhombre nietzschiano (22), el taico y el amoral.

Quienes conscientes de su naturaleza libre y profana, reconocen en s/ mismos todos los .
rasgos sublimes que se han proyectado a las entidades espirituales, situandose en una
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postura materialista y subjetiva, que se rige en exclusiva por su razoén instrumental, y
permanecen recelosos ante los excesos y abusos de la religion como sistema que sirve a
ta politica, asi como de cualquier nocion de trascendencia, absolutismo, y de la
supersticion que los pueda controlar y enajenar. Pero reiterd que un tipo de hombre asi, es
muy dificil de encontrar de manera total, pues siempre encontramos en ellos remanentes
velados de la herencia cultural de! hombre religioso.

Esta condicion del hombre arreligioso moderne en donde la importancia personal se
desenvuelve naturalmente, por encontrarse desacralizada, no le permite comprender ni
aceptar la nobleza de o sagrado como un modelo de trascendencia de su propia condicion
profana {entendida como mera importancia personal) y su sujecidn al orden social
materialista y mundano (conjunto de relaciones humanas egoistas).

Por lo tanto su rechazo a sujetarse a la religiosidad no sélo se sustenta como resultado
del praceso historico de secularizacion o desencantamiento del mundo, sino también por el
empeno que tenemos los seres humanos de resguardamos de todo aquello que trata de
someter el libre desenvolvimiento de nuestra propia importancia personal. El hombre en
situacion profana desea dejarse llevar por los designios de sus deseos motivados por su
importancia personal, y para realizarlos sin culpas ni remordimientos, necesita
emanciparse de toda moral y de toda religidn que lo limite o aleje represivamente de sus
personales y mundanos (egoislas) intereses,

La negacién que éste tipo de sujeto hace de la posibilidad de la existencia y de las
buenas intenciones de un ser transhumano (trascendente a la condicion demasiado
humana), es su mejor excusa para justificar sus propios deseos y actos mundanas, pues se
sustenta en la conviceién de que la condicion humana es esencialmente imperfecta y que
liende siempre a malograrse; pero a pesar de ello, no deja de reproducir en un contexto
profano los patrones que pertenecen al ambite de lo sagrado.

EL HOMBRE ESPIRITUAL: El hombre espiritual es aquel que tiene una condicion
religiosa de ser excepcional, pues debido a su peculiar formacién no usa a la religion como
punto de referencia rigido y maniquec para explicar y relacionarse con el mundo, asi como
para usarlo como eje en la construccién de su identidad, ademas no afirma su autonomia a
partir de una ruptura con lo sagrado, puesto que aunque es libre de cualquier
subordinacion basada en cualquier referencia rigurosamente religiosa, no por ello su vida
deja de estar orientada por un modelo de trascendencia, ya que el hombre religioso se
encuentra mas alfa de la religion como sistema de hierofanias, pues se ha avenido a la
religién como la via, es decir, la tradicion espiritual que como un preciado vehiculo de
desarrollo humano, le permite al ser humano actualizar su propio potencial espiritual,
formando en si un determinado nivel de madurez espiritual,

Los modelos ideales de madurez espiritual al que llegan los hombres con una formacion
espiritual, podemos encontrarlos manifestados en todas las hierofanias de ascencion de 1a
condicion humana que se encuentran en cada religion. Ellos son las hombres 'santos’ por
excelencia, ya que su existencia ha asumido una situacion transhumana que los separa de
la realidad profana, ubicandolos en una realidad transhumana que esta mas alla de la
defectiva condicién de importancia personal que presentan tanto el hombre religioso y el
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hombre arreligioso, quienes toman demasiado en serio el ser 0 no ser religiosos y que
siguen siendo a pesar de su religiosidad o irreligiosidad, seres condicionados por la
importancia personal.

Por eso cabe enfatizar que la 'santidad’ del hombre espiritual no se refiere propiamente
a la santidad que tiene por fundamento la moralidad que hace a un hombre bueno {aungue
es obvie que un hombre de esta naturaleza se rige o se ha regido por una moral que le
permite mejorar su ser para hacerlo mas humano), su santidad se refiere al estar revestido
de sacralidad o espiritualidad (entendidas como condiciones existenciales de un ser que
ha logrado o se encuentra en vias de trascender su importancia personal).

El hombre espiritual se percata de que todos nosotros hemos dado por sentada la
condicion profana como demasiada humana, por encontrarnos tan habituados a ella, la
cual nos hace incrédulos a reconocer otras opciones trascendentes de ser a las cuales
estamos completamente desfamiliarizados. Este hombre que se adentra en la senda
espiritual, se reconoce asi mismo como un sujeto que se autoestima como importante y
gue vive inmerso en una realidad mundana, por ejemplo Don Juan decia que "un guerrero
empieza la faena con la certeza de que su espintu estd fuera de balance” (23); y al
percatarse de las desventajas de sostener esa condicion de ser y existir, se aburre,
desiluciona y hastia de este modo de ser y existir profanc, y trata de emerger
definitivamente de esta condicion y de los perniciosos efectos que le hace experimentar,

La condicion transhumana viene siendo un modeto de perfeccién, pureza y armonia.

Su busqueda de perfeccion la podemos entender como la del ser humano cuya
formacion espiritual ha llegado a su maximo nivel ‘de madurez, que se encuentra
plenamente acabada o actualizada, pues ha muerto totaimente a la mundanidad, para
renacer espiritualmente. Cada modelo es autovalidante en si mismo, en tanto que expresa
una concepcion particular de la madurez espiritual a la que es asequible el ser humano.

Por otro lado la pureza la podemos interpretar como una ausencia de mezcla en el
hombre mismo, de las motivaciones y actitudes sacras o espirituales, con las profanas o
mundanas, de ahi que el hombre espiritual sea puro, en cuanto se haya liberado o
depurado de las asperezas que se originan en la importancia personal, y por el contrario
se dirig en la vida como un hombre espontaneo y candido (ausente de los morbidos y
planeados intereses egoistas provocados por la importancia personal). Este tipo de
inocencia fundamental que es una apertura natural a las experiencias que ofrece la vida,
conlieva por dltimo a la armonia, ya que si ef estar en el orden social que es malogrante,
conduce siempre a la discordia y la manipulacion, el sujeto carente de importancia
personal toma responsabilidad de su interdependencia con la totalidad del universo y
percibe a los demas seres ecudnimamente, sin restarles o incrementarles mayor
importancia que la que tienen, llega a vivir en un estado de armonia con sus semejantes,
en donde el se encuentra parejo a sus semejantes.

Estas cualidades ideales del hombre espiritual se consideran como transhumanas, por
representar un orden distinto de ser, trascendente a {a condicion profana como demasiado
hurnana, que se encuentra sumida en sus autoengafios. Esta condicién solo se actualiza
cuando se ha establecido una relacidn honrada y franca  “con nosofros mismos: asi pues,
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tenemos que esforzarnos para desenmascararnos a nosolros mismos y a nuestros
engafios. Tenemos que enlregarnos y descubrir la cualidad cruda y dspera de nuestro
ego.” (24)

Algunos atribuyen |a profunda espiritualidad del hombre espiritual en una fuente divina
y absoluta, que ha elegido al hombre espiritual por razones misteriosas para
manifestarsele inusitadamente a fin de impulsar su espiritualidad, pero una interaccion de
esa indole con lo numinoso se considera como enteramente pasiva y sumisa que anula el
libre albedrio del hombre que elige proyeclar su vida en conformidad a una tradicion
espiritual.

Elegir de manera autdnoma esta opcién de vida requiere de un gran valor, entereza de
animo, lucides mental y de una determinacién inflexible, puesto que coma nadie quiere ser
libre de su sujecion a la importancia personal y de los condicionamientos quiméricos (que
aseguran éxito y felicidad) del orden social, y sobre todo, y como nadie quiere confrontarse
asi mismo y descubrir sus propias asperezas originadas por la importancia personal a las
cuales para eradicarlas y trascenderlas se requiere de un constante esfuerzo y una
predisposicion para renunciar al ego, es por ello que los hombres espirituales no pululan
hoy en dia.

Muy pocos seres humanos experimenlan una intensién seria de renunciar a la
importancia personal del ego y a los poderoses encantos del orden social, para optar por
un refugio seguro que nuestro orden social mundanamente egoista nos ofrece, ;como
podemos encontrar un refugio seguro, una opcion trascendente, en una realidad en donde
todos han convenido que "la vida es asi"? Pues solo si se tiene una opcién que lrasciende
no al mundo, sino a la condicidn defectiva del mundo. Y esa opcién la ofrecen las
tradiciones espirituales.

En la tradicion sufi ibra-him ibn Adhan nos habla de las ventajas de ser indiferente a la
realidad mundana, como signo de trascendencia de la misma, las cuales preceden la
experiencia del éxtasis mistico, y que son: el renunciar al mundo, renunciar a la felicidad
de saber que se ha renunciado al mundo, y concebir absolutamente la falta de importancia
del mundo comao para ni siquiera tenerlo en cuenta.

Por su parte Don Juan le sefiala a Castaneda también muchas de las ventajas def
hombre que ya no se encuentra involucrado con el orden social mundano {como el superar
la compulsion de las emocionas aflictivas), asi por ejemplo le sefialaba ecuanimamente
que debido a su proeza de haber trascendido su propia importancia personal, habia
logrado una proesa maravillosa, que nos puede parecer sin valor;

"iNa! Nunca me encjo con nadie! Ningun ser humano puede hacer nada lo bastante
importante para encjarse. Uno se enoja con fa gente cuando siente que sus actos son impor-
fantes. Yo ya no siento eso”. (25)

Y esta extraordinaria hazafa se debia a que habia entendido plenamente que:

"La importancia personal es nuestro mayor enemigo. Piénsalo, aquello que nos debilita es
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sentimos ofendidos por los hechos y mathechos de nuestros semejantes, Nuestra importancia
personal requiere que pasemos fa mayor  parte de nuestras vidas ofendidos por alguien (...).Sin
importancia personal somos invulnerables.” (26)

Lo anterior no solo nos connota a una idea de un emerger espacial de una condicion
inferior {profana) a otra superior (sagrada), sino también a otra que alude a la
trascendencia como un morir a la condicién profana en la que se vivia (psicolégica y
existencialmente), para renacer a la condicidn sagrada. Este renacimiento espiritual es un
volver a nacer en el curso de nuestra vida profana a una vida sacra, como un proceso
animico, psiquico y ontolégice, que hace que el sujeto que la experimenta se sienta como
si se regenedara o comenzara una nueva vida. Como la vida auténtica gue culminara en el
modelo de madurez espiritual, por eso el hombre de conciencia espiritual vive con:

"la conviccidn de que al nacer no era un ser completo y debia convertirse en otro distinto a
quien por naturaleza era, modeldndose segin el ideal de la  divinidad (esa es la razén de los
fitos de trénsito y de iniciacion por los que el hombre alcanza la madurez y ocupa su lugar en la
Seciedad)"”. {27)

Identificamos asi el clasico esquema de las iniciaciones (vida-muente-renacimiento),
auque con un preponderante enfogue psicoldgico, pues la muerte experimentada por el
hombre religioso se da por una ¢risis psiquica causada por la insatisfaccion y desilusién
habida en nuestras mentes, que sufren los perniciosos efectos de la importancia personal,
Buda decia que:

*La mente procede a las modalidades de la existencia humana; la mente alli prevalece y
ellas estan formadas de la matena de la mente. Si alguien habla o actia con mente ignorante, el
dolor ha de seguirlo como la rueda sigue al buey de labranza®, (28)

Estos efectos conducen al hombre espiritual a un aburrimiento y hastio total de esa
situacion psiquica (importancia personal) que nos domina y a la cual desea morir
(trascender}. Este sufrimiento y decepcion que experimenta el hombre espiritual de su
condicién demasiade humana, que ha side concientizada por &1, pues todos los hombres
sufren los efectos de la importancia personal, pero pocos reconocen su origen y mas pocos
aun desean eliminar de si mismos ese veneno; es el impulso que le permite al hombre
alcanzar posiciones espirituales {niveles de formacion), que de otro modo serian
inaccesibles, puesto que de otrc mode el sujeto se.encuentra aun conforme con su
importancia personal y mantiene todavia inversiones de aferramiento y de rechazo
permanente con €l orden social mundano. El ser humano que reconoce sinceramente esta
condicion en si mismo y resuelve con determinacion superarla, auxiliandose de los
métodos que las tradiciones espirituales ofrecen para deshacerse de la importancia
personal, es el hombre espiritual.

EL HOMBRE SEUDOESPIRITUAL: E! término seudo alude a la seudoformacion
espiritual del hombre seudorreligioso, el cual se encuentra incompleto y/o faiso con
respecto al modelo de madurez espiritual que nos ofrecen las tradiciones espirituales, por
lo que la supuesta formacion espiritual que este se atribuye presuntuosamente no es
veraz, siendo una especie de imitacion defectuosa, una fascinante mascara con la que se
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cubre el ego, para simular o imitar [a espiritualidad, pues:

‘el ego puede apropiarse de cualquier cosa para sus propios fines. incluso puede explotar la
espinitualidad. Ef ego trala constantemente de adquinr y aplicar las enseflanzas de la espintualidad
para su propio beneficio. Las ensefianzas se toran entonces como algo exfemo a mi, como una
fiiosofia que tratamos de imitar. En realidad no queremas identificarnos o convertimos en las
ensefianzas. De manera que si nuestro maestro habla de renunciar al ego, tratamos Unicamente
de remedar la renunciacién del ego. Obramos de acuerdo con todas las reglas, hacemos los
gestos apropiados, pero en realidad no estamos dispuestos a sacrificar nada de nuestras vidas.
Nos convertimos en actores habiles; mientras nos negamos a entender el sentido verdadero de las
enseflanzas, nos corisolamos con la pretension de que estamos siguiendo ef sendero.” (29)

Lo cual lo sitia en una compleja encrucijada, ya que no es ni completamente mundano,
ni completamente espiritual, y el superar esta situacion depende de la sinceridad del
hombre pseudoespiritual para confrontar sus propios motivos que le impulsan a ejercer la
practica distorsionada de la espiritualidad. Este tipo de autocareo es en el hombre
seudoespirilual muy infrecuente y muy pusilanime, puesto que es el tipo de sujeto que
defiende con mas ahinco y justifica con mas excusas su propia importancia personal.

Su espiritualidad con respecto a la espiritualidad del hombre religioso no es auténtica,
cierta y positivamente lo que se supone ser. Y si alguien no es auténtico espiritualmente no
es porgue ese alguien no pudo elegirse a si mismo, porque se encontraba enajenado y
entonces se perdio asi mismo, sino que ese sujeto se hace asi al entregarse a la
importancia personal, la cual lo conmina a utilizar parodcjicamente a la propia espiritua-
lidad como el mejor recurso para afianzar a la importancia personal, siendo que la
espiritualidad es el medio para trascender a la importancia personal, Don Juan
sospechaba de la supuesta profunda vocacion religiosa de la mayoria de los seres
humanos, ya que parte del supuesto de que todos los hombres son egocéntricos, cada una
individualmente se siente io més importante del universo, él opinaba que el verdadero
guerrero, el verdadero practicante espiritual:

"es alguien que se esfuerza por limpiar y revivir su vinculo con el espldtu {...) Una vez que
ese vinculo revive, no puede continuar siendo un aprendiz, pero hasta ese dia, necesita de un
propésito indomabie, un intento inflexible, def cuaf carece, por supuesto. Por esa razdn, el aprendiz
permite que el nagual le proporcione tal propésito y, para hacero, tiene que renunciar a su
individualidad. Esa es la parte dificil. (...) no se reciben bien a los voluntarios en el mundo de Ia
brujeria, porque ya tienen propdsitos propios y eso les dificulta enormemente renunciar & su
individualidad. Si el mundo de los brujos exige ideas y aclos contrarios a esos propésilos, los
voluntarios simplemente se enfadan y se van.” (30)

El hombre seudoespiritual ha construido narcisistamente una imagen de si mismo
sacralizada como una sujeto veridicamente espirilual, justificando precisamente esa
imagen en el hecho de que sea espiritual. Se aferra y defiende poderosamente esa fan-
tasia, pero sabe que en el momento de tener que renunciar a una infima parte de la
importancia que atribuye a su yo individual, esa imagen se colapsa y la fantasia se
derrumba, con lo cual el ego queda eliminado, debido a que el ego no es 'algo’ que existe
por si mismo, sino precisamente porque el ego es la fantasia a la que no queremos
renunciar para no quedarnos en el vacio. Y a fin de mantenerla, |a protege, la refuerza y
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sostiene con muchos recursos y argumentos; se resiste y niega aguello que le hace
confrontar su naturaleza demasiado humana disfrazada de espiritualidad, eximiendose asi
mismo con diversos mecanismos, de todo aguello que afecte o altere su enajenado y
placido estado de supuesta espiritualidad.

Sabre las efectivas estrategias que tiene el ego para mantener su fantasia de ser
espiritual, Don Juan mencionaba que estas obedecen debido a que:

"los seres humarnos son criaturas de inventario (...) Los brujos saben que, cuando una
persona comun y comignte encuentra una falta en su inventario, esa persona o bienextiende su
inventario o ef mundo de su imagen de si se derumba. La persona comun y comente esta
dispuesta a incorporar nuevos articulas, siempre y cuando no contradigan el orden bdsico de su
imagen de si, porque si lo contradicen, la mente se deteriora.” (31}

Por eso mismo el hombre seudorreligioso solo manifiesta cambios insignificantes,
meros paliativos o remedos de transformacien espiritual que no alteran la estructura
interior de la imagen de si mismo, lo cual dejaria expuesto al €go de ser desmanielado.

Por otro lado la pseudoreligiosidad es también el producto del proceso histérico de
secularizacion que ha traido consigo el poderoso surgimiento de movimientos seculares
como serian todas las religiones laicas de salvacién (las intramundanas ascéticas y
misticas, y las extramundanas ascéticas y misticas) del yo narcisista secularizado, asi
como los movimientos religiosos neoespiritualistas, pues en una realidad desacralizada
donde desaparecen y degeneran los sistemas hierofanicos y las tradiciones espirituales, y
en dande el hombre ha matado a Dios y solo conserva a la religiosidad como un
remanente cultural del que todavia no ha iogrado emanciparse.

El legado sagrado y espiritual de estos sistemas y eslas tradiciones, no solo se
destruye, sino que se van haciendo mucho mas “elitistas" para conservarse, ya que
cualguier hombre comun puede ejercer la practica de la espiritualidad y refugiarse
testaduramente a su vana fantasia de espiritualidad, pero solo los hombres extraordinarios
pueden aventurarse en los confines de la real espiritualidad que supera la condicion
demasiado humana, reservada para unos cuantos pocos hombres excepcionales; por lo
tanto el seudoformado espiritualmente se encuentra excluido sobre todo de la esencia de
la herencia cultural de las tradiciones espirituales, disponiendo solo de una cultura
religiosa degradada, falsa, y aveces hasta ridiculezca.' Esta situacion se entroniza debido a
que la seudoformacion espiritual como conciencia enajenada es la forma dominante de la
conciencia del hombre moderno, Adorno afirma io lamentable de que:;

"la seudoformacién haya pasado a serla forma dominante de ia conciencia actual, pese a
toda la ilustracién y a toda la informacién que se difunde”. (32)

La seudorreligiosidad es lambién una modalidad de incultura, porque el sujeto que la
experimenta se encuentra excluido del privilegio de informacion y formacion espiritual, y no
porgue esle tipo de formacién se encuentre monopolizada para uso exclusivo de algunos
privilegiados, simplemente porque se ha desvinculado de esa opcion. El hombre
seudoespiritual no recrea en si mismo como una verificacién empirica la propuesta de
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formacion espiritual contenida en la tradicion espiritual, solo se la apropia, la' pregona y fa
reproduce en si mismo enajenadamente.

Lo anterior no ha sido mas que una introduccién basica a la situacion psicolégica-
existencial que cultiva el ser humano con respecto a la practica religiosa, a fin de hacer
notar 1a tendencia hacia el desarrollo de la seudoespiritualidad que presenta el nueva
eraista. Aunque desde aqui hay que aclarar que el materialismo espiritual no es una
disposicion exclusiva del hombre seudoespiritual y del avenido a la cultura nueva era. No,
todo practicante religioso se enfrenta a este problema que es la médula de la préctica
espiritual, pero es el hombre seudoespiritual el que se encuentra mas propenso a dejarse
dominar completamente por esta perniciosa actitud.
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2. 3. EL MATERIALISMO ESPIRITUAL UNA MOTIVACION
INADECUADA PARA EJERCER UN PROYECTO DE VIDA
ESPIRITUAL.

Mantener una actitud de materialismo espirilual es el principal obstacuto para que sea
formada en cualquier sujeto la madurez espiritual especificada en cada auténtica
tradicion espiritual, pues se presenta como la modalidad més sofisticada y resistente de
importancia personal que asume ¢l ego.

El "materialismo” es el mecanismo del ego con sus suefios egocéntricos de obtener
placer y evadir el dolor, para intentar acreditar su idea de que existe en si y por si mismo.
Este mecanismo puede desenvoiverse tanto en el ambito de la realidad mundana, como en
el de la realidad sagrada.

Cuando lo hace en el ambito de lo sagrado, el materialismo se hace "materialismo
espiritual”, el cual le permite al ego hacerse un héroe, a través de su reproduccién o
imitacion falsa, defectuosa y deformada de la auténtica formacién espiritual, creando asi
una poderosa y muy salisfactoria imagen narcisista del ego, como una entidad que posee
una intrinseca condicion personal de legitima espiritualidad, que funge como una especie
de mecanismo de defensa del ego, para no ceder nada de su propia importancia
personal, al haberse autoconvencido de que ese ego es un ser espiritual y por ende en el
misino ya na hay nada que cambiar, ni sacrificar, ni porque renunciar, de esa manera a
partir de esa actitud:

"creemos que nos vamos a convertir en algo especial, heroico, que le estamos dando Ia espalda
a la tenfacién. Nos hacemos vegetarianos o nos hacemas esto o lo otro. Hay tantas cosas a fas
cuales podemos convertimos. Y siempre nos parece que nuestro sendero es espintual porque
literalmente va encontré de la comente de lo que soliamos ser. pero, este es meramente el
camino del heroismo faiso. El tinico que liega a ser héroe por este camino es el ega." (1).

Este hercismo de carécter espiritual que protagoniza el ego es una forma de evasidn y
enmascaramiento de lo que realmente somos, a fin de proleger al ego para que éste
mismo no se reconozca asi mismo, y reitere su autoproyeccion de solidez, permanencia,
estabilidad e independencia. De ahi que el ego desde esa autocentrada y distorsionada
postura pueda topar con la ensefanza mds sublime que le facilite el espiritualizar su vida,
y sole consiga utilizarla como un medio para perpetuar su identidad, en lugar de aplicarla
en el desmantelamiento psicoldgico de si misma,

Por el contrario el proceso de formacién espiritual entrafia el abrirse paso de entre la
solida imagen narcisista del ego, identificando sus motivos, actitudes, emociones, etc., con
el fin de generar una férrea determinacion por trascenderlos, como resultado de habernos
desilusionado, aburrido y hastiarnos de ellos, de repetirlos incesantemente y de manera
muchas veces incontrolada, asi como de sus perniciosos efectos.
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Pero abrir brecha entre esta consistente estructura, requiere el confrontarnos a nosotros
mismos con arrojo, ecuanimidad y fortaleza, lo cual no es algo usual en cualquier ser
humano, pues esto implicaria el aceptarnos tal y como somos, con nuestras virludes y
asperezas, sin restarnos o sumarnos mas importancia que la que naturalmente tenemos,
renunciando a nuestras versiones fantasiosas acerca de nuestra particular condicién como
sujetos 'especiales’, y sobre todo, como seres "demasiado humanos”, ya que al recapitular
de esta manera nuestro ser y nuestra existencia, nos percataremos que el ser demasido
humanos es una excusa habil para justificar nuestros vicios, limitaciones, etc., y no porgue
esta "humanidad imperfecta” sea predestinadamente nuestra condicién natural de ser.

Al hacer esto podemos conocernos a nosolros mismos objetivamente y descubrir
también en nosotres no sélo los aspectos negativos de nuestra condicion humana, sino
ademas la posibilidad de realizar en nosotros maneras de ser diferentes a la condicion
"demasiado humana", entreviendo asi todas nuestras facultades espiriluales gue se
encuentran en polencia, o que han sido actualizadas de manera limitada,

Desarrollar de manera seria y comprometida este potencial espiritual equivale ha
transitar de manera sincera la senda de la espiritualidad, en lugar de caer en la postura
hipéerita det seudoformado espiritualmente, que afirma presuntucsamente un estado de
espiritualidad que no se tiene, que solo se finge, que se quiere efectuar equivocadamente
desde una postura narcisista que le da una quimérica seguridad al ego, el cual recorre la
via espiritual de una manera ligera, extravagante, fanatica, sentimentalista, privatizada e
incierta, estas aclitudes solo conducen al materialismo espiritual y no a |a realizacion de la
verdadera espiritualidad, puesto que:

"Recorrer el sendero espiritual en forma adecuada resulta ser un proceso sutil: no es algo a lo
que podarnos saltar ingenuamente. Hay en el sendero numerosos desvios que sdlo conducen a
una version deforme y egocéntrica de fa espintualidad; nos convencemos de que estarmos
creciendo espiritualmente cuando en realidad sdlo fortalecemnos nuestro egocentrismo por via de
las técnicas espintuales. A esta distorsidn fundamental se le podria flamar materialismo espintual
(...} la espinitualidad falsa de nuestro consejero espintual.” (2).

Siendo ese pernicioso consejero espiritual el propio ego, que ahcra a construide una
excepcional imagen narcisista de si mismo como un hérce espiritual, a fin de preservar
seguramente al ego, de la amenaza que representa para éste, el contacto con la
ensefianza espiritual, puesto que ésta siempre disuelve los mecanismos de defensa del
ego para mantener su existencia. Y este tipo de problema se ha acentuado mas en el
sujeto nueva eraista, puesto que los discursos nueva era, asi como el ambiente de
secularidad y neoespiritualismo que impera en la cuftura nueva era, propician en los
sujetos, la creencia aferrada en la legitimidad de su falsa espiritualidad, al sacralizar al YO
narcisista.

Es por eso que esa pretenciosa condicién de formacion es un mito, pere un mito muy

consolador, por que ante el periodo critico de nihilismo en el que vivimos, le otorga al ser
humano un ilusa certeza de que existe algo real y absoluto en el cual el ser humano se
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pueda refugiar, y como la cultura nueva era en su totalidad lo que fomenta en los sujetos
€s una candorosa autoeslima basada en la sacralizacién de ese ego narcisista, por o
tanto este tipo de cultura es tan bien aceptada, porque siempre alientan reiterativamente
en los sujetos la creencia sobrevalorada de que ellos son seres espirituales, que se
encuentran en su vida en un estado de bienestar integral, podriamos afirmar sin
exageracion, que el nueva eraista es un sujetc empefiado obsesivamente en reafirmar en
si mismo y en el reconocimiento de los demas, la idea optimista de que se encuentra bien,
de que es espiritual.

Las experiencias que se dan en el sendero espiritual se tornan desagradables para el
€go, porque rampen con la continuidad y justificacién de nuestra propia importancia, de ahi
que es muy comun que cuando empiecen los auténticos confrontamientos, abandenemos
la via o la convirtamos en algo que el ego usa a conveniencia, ya que estas dos salidas
SON seguras para que el ego no se vea expuesto, y de esa manera pueda evadir el dolar
de encararse a si mismo. Trungpa hacia mucho enfasis en la percatacion personal de este
engano del ego, al aclarar que:

*Si usted se desenmascara completaments, entonces ya estd en el sendero. Si usted se
entrega sdlo a medias, entonces estd en el sendero sélo a medias. Y esto a fa larga le va a
repercutir adversamente”. (3)

Encontrarse a medias en el sendero repercute nocivamente en la persona que elige
situarse asi, pues tras la aparente imagen narcisista de seguridad que se crea el ego como
un ser espiritual, se encuentra la verdadera naturaleza de lo que somos, y la contradiccion
habida entre lo que somos realmente y lo que aparentamos ser, produce en nosotros cons-
tante insatisfaccion, un terrible sentimiento de desorientacion y angustia, asi como una
desvinculacion con lo sagrado, como esa condicion trascendente que rebasa la condicion
demasiado humana. Por eso es que una verdadera formacion espiritual exige abrir brecha
entre la estructura del ego, al desenmascarar a la impartancia personal que toma la forma
del materialismo espiritual, para de esta manera dedicarnos a cultivar las potencialidades
espirituales, Si en lugar de ello nos descubrimos que en nuestro supuesto desarrollo
espiritual nos encontramos burda o sutilmente:

‘recolectando en vez de dedicarnos a dar. Si reexaminamos nuesfras compras espintuales,
épodemos recordar alguna ocasién en la cual dimos algo enteramente ¥ como se debe, en que
nos abrimos y lo dimos todo? ;ha habido alguna vez en que nos hayamos desenmascarado, en
gue nos hayamos despojado de nuestra camisa, de nuestra piel, de nuestra came, de nuestras
venas hasta dejar expuesto el corazén? ;Hemos experimentado realmente el aclo de
desnudarnos, abrimos y entregamos? esa es la pregunta fundamental. Tenemos que entregarnos
de veras, tenemos que dar algo de nosoiros, enfregar algo de una manera muy dolorosa,
Tenemos que comenzar a desmantelar la estructura fundamental del ego que hemos logrado
crear. El proceso de desmantelamiento, de desmontaje, de apertura, de entrega es el verdadero
proceso de aprendizaje. ;Cudnto de esle ego, que es como un ufiero que vive de la misma carme
que lo engendra, hemos decido a entregar? Lo més probable eses que no hayamos podido
entregar nada, solamente nos hemes dedicado a coleccionar, a construir, a afladir una capa sobre
ofra, por eso la posibilidad de una via dificil es algo que consideramos amenazador.” (4)

El nueva eraista es un sujeto que suele siempre estar absorto en el fluir de su propia
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importancia personal que ha adquirido un matiz de espiritualidad, permaneciendo solo
interesado en seguir satisfaciendo sus propios deseos, necesidades e intereses
mundanos, que ahora se han disfrazado de espiritualidad. El hecho de que permanezca
dominada por este embrollo de motivos distorsionados, hace que el nueva eraista eluda la
autopercatacion de su condicion mundana come hombres seudoreligiosos que usa a la
espiritualidad como proyecto de vida que le permite a este sujeto afianzar la existencia del
ego, de un tipe de ego para el cual los aspectos materiales de la vida ya no son suficientes
y efectives para mantener al ego a través de la importancia personal, para lo cual ésta
extiende su dominio hasta el dmbito de lo sagrado, de la espiritualidad, manipulandola
para sus propios fines y beneficios egoistas, es por eso que sin cesar , sea tan comun gue
el nueva eraista tome a las ensefianzas espirituales:

"como alge extemo a mi, como una fifosofia que tratamos de imitar. En reafidad no queremos
identificarnos o convertimos en las enseffanzas. De manera que si nuestro maestro habla de
renunciar al ego, tratarmos dnicamente de remedar Ia renunciacién def ego. Obramos de acuerdo
con lodas las reglas, hacemos los gestos apropiados, pero en realidad no estamos dispuestos a
sacrificar nada de nuestras vidas. Nos convertimos en actores habiles: mientras nos negamos a
entender el sentido verdadero de las ensefianzas, nos consolamos con Ia prelensién de que
estarnos siguiendo el sendero.

Cuando sentimos alguna discrepancia o confiiclo entre nuestras acciones y las enseflanzas, de
inmediato interpretamos la situacién de manera que la racionalizacion suavice el conflicto. El
intérprete es el ego en su papel de consejero espintual. (5)

Siendo este consejero sumamente habil para excusar todas las motivaciones y acciones
que ejerce el ego entintadas de materialismo espiritual, y que lo refuerzan como el
protagonista de un intenso drama heroico, que es vivido de manera colectiva por los nueva
eraistas, como el mito de los hombres nuevos que dedican sus esfuerzos para el
advenimiento de una nueva era de espiritualidad. Convencidos individual y colectivamente
de que se encuentran evolucicnando espiritualmente, nunca se cuestionan por la
veracidad de sus creencias y movimientos en los que participan, y scbre todo, no
cuestionan su propio proyecto de vida espiritual, este tema se convierte en taby para elios,
an algo intocable, pues tan solc el hecho de examinarlo seriamente aungue sea de una
manera reducida, esto puede afectar amenazadoramente la estabilidad de |a autcestima
del yo narcisista, siendo por eso que al nueva eraista le va el ser de su ego en perpetuar
con importancia la imagen de héroe espiritual de si mismo, y para lograrlo, el ego se valdra
de tres funciones que operan cada una en distintos niveles de la realidad, a partir de las
cuales el ego desarrollara el impulso del materialismo espiritual, mismo que se manifestara -
de muy variadas formas en cada uno de eslos niveles, los cuales son descritos con una
alegoria muy original por el budismo, como los “Tres Sefores del Materialismo”,a los
cuales Chogyam Trungpa describe de la siguiente manera;

"El Sefior de la Formna se refiere a la incesante busqueda de comodidad, segundad y placer
fisicos. Nuestra sociedad aitamente organizada y tecnologicamente sofisticada, refigja nuestra
preocupacion por manipular el ambiente fisico a fin de protegemos de las imitaciones de los
aspectos crudos, dsperos e impredecibles de la vida. Et ascensor automédlico, las cames
enfatadas, el aire acondicionado, ef inodoro de palanca, el funeral privado, ef seguros social, la
iluminacién fluorescente, el horario de nueve a cinco, la tefevisién, son todos ejemplos de nuestro
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intento de crear un mundo manejable, seguro, predecible y placentero,

El Sefior de la Forma no es en si ef ambiente préspero y seguro que hemos creado. Se refiere

més bien a las preocupaciones neurdticas que nos impulsan a crear esas condiciones, a tratar de
controlar fa naturaleza. £s la ambicién que tiene ef ego de afianzarse y entretenerse a sf mismo en
su infento de evadir toda irmtacidn. Asi, nos aferramos a nuestros placeres y posesiones, lememos
el cambio o forzamos el cambio, intentando reconstruir un nido o un lugar de entretenimiento.
El Sefior de la Palabra se refiere al uso del intelecto para relacionamos con el mundo. Adoptamos
una sefie de caltegorias que nos sirven de asideros para manejar el munds. £l producto més
complejo de esta tendencia son las ideologias, los sistemas de ideas con los cuales racionali-
zamos, justificamos y santificamos nuestras vidas. El nacionalismo, el comunismo, el
existencialismo, el cristianismo. ef budismo y todos los demds ‘ismos* nos proveen de una
identidad, normas de conducta y explicaciones del cédmo y pomué de lo que sucede.

Pero, de nuevo, el Seflor de la Palabra no es en si el intelecto. El Sefior de la Palabra
representa la tendencia def ego a interpretar fodo lo que lo amenaza o irrita de tal manera que e/
ataque parezca neutralizado o fransformado en algo *positivo” desde el punto de vista del ego. Ef
sefior de la Palabra se refiere al uso de los concepias como filtros para protegemos de la
percepcion direcla de lo que es. Tomamos los conceptos con demasiada seriedad, los usamos
como instrumentos para consolidar nuestro mundo y nuestro yo. Si existe un mundo de cosas
nombrables, enfonces "yo" existo como una de esas cosas nombrables. Preferimos no dejar dudas
al respecto, eliminar toda amenaza, incertidumbre o confusion.

El Seflor de la Mente se refiere al esfuerzo que hace la conciencia por mantenerse consciente
de si misma. El Sefior del Pensamiento reina cuando hacemos uso de disciplinas espirituales o
psicolbgicas como un medio de mantener nuestra autoconciencia, de aferramos a nuestro sentido
del yo. Las drogas, el yoga, la oracidn, la meditacion, los trances, las variadas clases de
psicaterapia, todas pueden utilizarse de esta manera.

El ego puede converir cualquier cosa para su propic uso, incluso la espiritualidad. Por
efemplo,si uno conoce alguna técnica de meditacién que sea beneficiosa como practica espiritual,
entorices ef ego comienza por considerarla meramente como un objeto fascinante ¥ luego como
objeto de estudio. Finalmente séio podr imitarfa, porque el ego es como si fuera algo sdlido que
no puede absorber nada. Asi el ego trata de estudiar y remedar las practicas de la meditacidn y de
la vida conterplativa. Cuando logramos aprender todos los trucos y las respuestas del juego
espintual, buscamos producir autométicamente una mimica de la espirtualidad: porque el
compromiso verdadere, la verdadera espiritualidad, nos exigiria la eliminacion del ego y en
realidad, lo Ultimo que quisiéramos hacer es renunciar al ego. Pero es imposible apropiarse de la
experiencia si fan sdlo se la recrea en mimica; lo Unico que se logra es identificar una zona de!
€go que parezca corresponder a esa expeniencia. Asi, el ego traduce cuanto recibe a sus propios
términos, a su propio concepto de salud, a las cualidades que le son propias. También obtiene
cierto sentide de triunfo, de gran harzafia, cierla excitacion ante ef hecho de haber recreada dentro
de sf mismo el patrén de la expenencia que imita; por fin ha producido un logro tangible, que fe
confirma su propia individualidad.

Si tenemos éxito en mantener nuestra autoconciencia a través de las técnicas espiniluales, el
verdadero crecimiento espintual serd poco probable, Nuestros hébitos espintuales se endurecen,
de manera que es dificil penetrar a través de elios. (...} Aunque el Sefior de la Mente es el mas
capaz de subvertir fa espintualidad, también los otros dos Sefiores pueden dorninar las practicas
espintuales. El retirarse del mundo, ya sea en la naluraleza, en la vida eremitica, ya sea en la
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compafiia de personas simples, calladas o de espintualidad elevada, son por igual maneras de
protegerse a si mismo de la imitacidn y pueden ser manifestaciones def Sefior de ta Forma, o quiza
la religién nos provee una racionalizacién para crear un nido seguro, un hogar simple pero
“confortable”, para encontrar un compafero afable y un empleo estable y facil.

El Sefior de la Palabra también se involucra en las prdcticas espirituales. Al adoptar un sendero
espirtual podemos sustituir nuestras creencias pasadas por una ideologfa nueva, pero aun asf
continuar haciendo uso de esta ditima de la misma manera neurdtica en que ulilizidbames las
anferiores. No importa cudn sublimes sean nuestras ideas, si las tomamos con demasiada
solemnidad y las utilizamos para reforzar nuestro ego, el sefior de la Palabra seguird al timon de
nuestras vidas.” (6)

Si los nueva eraistas fueran sinceros al realizar un examen sensato de si mismos,
tendrian que terminar por admitir que en su vida se encuentran manifestadas, muchas de
las aclitudes y los motivos disturbados que se generan a partir de la tirania de las tres
clases de predisposiciones neurdticas del ego para sostenerse como un ser importante,
que ademas se constituye como un ente solido, estable, permanente e independiente.
Ademas, si no llegasen a eslas conclusiones, seria porque ese examen no fue
desempenado con franqueza, puesto que la persona que lo realizd, se encuentra
convencida de la ventaja de mantener al ego, sin percatarse de que ese ego ha dominado
su propia voluntad, y por ende para esta persona sera muy dificil reconocer su sujecién al
ego y mucho mas dificil, generar desesperadamente |a determinacion de emanciparse de
ia tirania del ego. .

Puntualizada asi esta insercion a la nocién de materialismo espiritual, pasaré a
presentar una descripcién generalizada de las distintas manifestaciones que puede
adoptar el materialismo espiritual, para fo cual ordenare esas manifestaciones a partir de
ciertos rasgos en comun entre ellas, y que pueden ser tomados como caracteristicas
existenciales del hombre seudoespiritual, de hecho, el reconocer estas caracteristicas de
la seudoespiritualidad en cualquier sujeto afiliado a fa cultura nueva era, se nos muestran
como evidencias decisivas para afirmar con fundamentas, la condicién de seudoformacion
espiritual gue este sujeto tenga. He clasificado estos rasgos de la siguiente manera: '

. La enajenacién religiosa.

. El sentimentalismo lirico.

. La acracia.

. La megalomania espiritual.
. El hedonismo.

. La supersticion.

. El fanatismo ignorante.

. La intransigencia sectaria.

. El abusao religioso.

10. El consumismo espirituat,
11. El snobismo exhibicionista.
12. La inautenticidad o hipocresia espiritual.

CO~NIOICMb WK =

De manera general explicaré en que consisten cada una de estas caracteristicas del
hombre seudoespiritual y al hacerlo nos percataremos de la interdependencia habida entre
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ellas, pues el situarnos en cualquiera de ellas nos conduce a las otras, debido a que estas
no son mas que manifestaciones del materialismo espiritual, que consolidan la nefasla
condicién de seudoformacion espiritual, tan marcada en los nueva eraistas.

La enajenacion religiosa liene que ver con una manera ficticia de concebir y vivir en la
realidad, evadiendose precisamente de la realidad que nos circunda y constituye, asi, es
frecuente encontrar nueva eraistas que no viven en si mismos, siNo que se encuentran
absortos en realidades de orden espiritual ajenas a lo que en realidad ellos son, todo lo
quieren ver a partir de esa 6ptica, poniendo todo su ser en esas realidades fantasiosas, y
que crean la mayor de las vecss, a partir de lo que se dice en los distintos discursos nueva
era, siendo por eso que ha algunos nueva eraistas, debido a sus ideas y comportamientos
enajenados, se les tache de locos.

El nueva eraista at situarse en una condicion existencial fantasiosa, se separa y evade
de la realidad a la que pertenece, pues vive de manera muy satisfactoria en la realidad que
el mismo ha proyectado mentalmente y que a la larga le genera una gran confusion, debido
a que se encuentra entre dos ambitos divididos, el de la realidad y el de la fantasia, y
aunque conoce ambos lados e interactua en los dos, se ha aferrado a solo reconocer el de
la fantasia, pero como esa realidad proyectada en realidad solo existe en su mente,
entdnces en verdad no se encuentra situado enteramente en ninglin lado, por lo que se
encuentra mentalmente disgregado; y esta disociacién lo perturba a tal grado que hace
que hasta pueda perder no solo la sensatez, sino hasta la cordura, puesto que ha perdido
el control de si, pues la falta de cordura y sobre todo de sinceridad, ya no le permiten
diferenciar entre lo real y lo imaginario, siendo este el lamentable precio de haber fingido la
espiritualidad como una tactica de supervivencia del ego.

El nueva eraista enajenado espiritualmente se desposee de si mismo al dejarse deminar
por las ilusiones falsas que la cultura nueva era le ofrecen como un entretenimiento il
para agotar el tiempo que carece de sentido, perdiendo entonces la capacidad
discriminatoria, en el Nuevo Testamento se expone ésto muy claramente, cuando el
apdstol San Pablo decia en su primer epistola a los Corintos que:

"12 Todas fas cosas me son licifas, mas no todas convienen;
todas las cosas me son licitas,
mas yo ne me dejané dominar de ninguna.” (7)

“23 Todo me es licito,
pero no tedo conviene;
todo me es licito,
pero no todo edifica.” (8}

El nueva eraista se encuentra por lo regular tan enajenado que no logra distinguir lo que
le conviene y perjudica, ni diferenciar lo que le es edificante de lo que le es arruinante, y la
incapacidad de hacer esla separacion, hace que vea como conveniente lo que le es
inconveniente para su formacion espiritual. Lo mismo les sucede al someterse al grupo, el
maestro o el lider religioso, pues con elio se evade de su propia autonomia, para pasar a
ser un sujeto dependiente, gque necesita de los otros para determinarse y elegirse a si
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mismo; al separarse de su propio fuera interno para entregarse a ia guia del lider, el
maestro o el grupo, dejando de ser si mismo, para ser |o que le dictan los otros.

El sujeto enajenado espirituaimente le da un sobrevalorado y fanatizado valor a las
ensenanzas, técnicas, objetos, maestros, lideres, organizaciones y movimientos religiosos,
que suscita en ellos una irracional fé ciega que les provee ha todos estos de una caracter
magico que hace que se aferre a ellos de una manera neurdtica, para obtener de ellos una
sensacion de felicidad obnubilante.

El sentimentalisme lirico que percibimos en practicamente todos los nueva eraistas,
es una de las manifestaciones mas caracteristicas del materialismo espiritual, la cual
adquiere una cualidad caricaturesca al hacer de la sensibilidad pura sensibleria, puesto
que el nueva eraista trata de reivindicarse a través de Ia sensibilidad exagerada que expe-
rimenta, dejandose llevar sin control por la arrogante sensacion de felicidad que le hacen
experimentar sus sentimientos embuidos de espiritualidad, llegandose hasta excitar hasta
el delirio, logrando asi impresionar con gran impacto a los demas, que quedan fascinados
y contagiados por ellos, al expresar con exsacervado entusiasmo sus sentimientos y
emociones personales (casi como grandes poetas), entintadas de espiritualidad,

Liegan a ser sus manifestaciones de sentimentalismo tan extravagantes que solo
mueven a la risa por ridiculas, y si adquieren esa cualidad irrisoria, es por que los nueva
eraistas las toman muy en serio a fin de mostrarse a los demas como los seres mas
sensibles, humanos y sublimes espiritualmente; cuyos suefios sentimentales ios alejan
también de la realidad, y sobre todo de la practicidad, de la accidn, pues al fugarse a su
propio mundc de sentimientos ideales y fantasiosos, dejan de ser lo que son para pasar a
ser lo que les dicta su propia alucinacion narcisista como seres espirituales que sienten
muy profundamente, tan profundamente que el mero hecho de sentir hace que se valide en
elios la idea de que ya son seres espirituales.

Y si ya se consideran como sujetos formados espiritualmente de manera plena,
entonces no hay nada porque hacer, por que trabajar en la consecucidn de la
espiritualidad, y si se hace, es no para ejecutar acciones transformadoras, sino para
experimentar emociones que reiteren esa distorsionada idea, ademas de gue el
encontrarse supuestamente experimentado puras sensaciones agradables, los aleja de
experimentar sensaciones desagradables que no desean vivenciar jamas, pues esas no
son para los seres que ya han evolucionado espiritualmente, 1o cual de por si ya es una
gran fantasia, porque ellos también experimentan todo tipo de emociones aflictivas,
aunque o nieguen y se evadan de esa realidad.

Los nueva eraistas que asiduamente son unos liricos empedernidos, suenan
constantemente con grandes ideales espirituales, en los que clare, ellos son los heroicos
protagonistas. Expresan con suma pasion sus ideas, suspirando con frenesi por eflas, se
vanaglorean de sus Iriunfos inexistentes, se presuponen como intuitivos, posan con
aclitudes emocionales actuadas que tratan de imitar una preconcepcion de fa santidad o la
bondad moral, pero a la hora de 1a accién se ven impedidos para actuar efectivamente,
dejando muchas veces las cosas para mafiana,
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El sentimiento de vanidad del nueva eraista no le permite hacer, sola imaginar y decir y
mostrar a los demas con delirio y seguridad su supuesta condicion de espiritualidad, pero
la espiritualidad no se puede pregonar con frenélicas palabras vacias de todo fundamento,
pues "porque el reino de Dios no consiste en palabras, sino de poder” {9)

El lirismo provoca constantemente que el nueva eraista entienda incorrectamente las
cosas, sobre todo las ensefianzas espirituales, a partir de sus subjetivas interpretaciones
sensibles, en lugar de comprender y analizar las ensefanzas por medio de la razén, se
imagina que es tan espiritual, gue lo hace 'por la intuicién', por puro magico encanto
emocional.

De hecho, segun ellos, pueden tener una comprension tan profunda emocionalmente de
algun conacimiento, gue hasta puede expresar el que lo ha comprendido justamente por un
llanto delirante, pero ésta actitud tan disturbada se da por una carencia fundamental de
sobriedad y serenidad, que hace que estos sujetos pierdan primero la mesura, y luego la
cordura, al apropiarse de las ensefianzas espirituales como objetos de placer que
refuerzan la idea de su ilusoria grandeza espiritual, de hecho, esto lo hacen con tal
emolividad que dan hasta la apariencia de que en realidad vivencian interiormenie estas
ensefianzas, que conmueven a los demas a creer en ese engafno que se funda en esa
exagera emotividad, Don Juan nos da un buen ejemplo de o anterior, puesto que advertia
sobre esta peligrosa situacion que conducia al fracaso, a todos los miembros de su
tradicién que se entregaron a ella, pues afirmaba que:

Lo mismo fe pasé a los antiguos videntes. Eran dados a las reacciones emocionales, Pero
cuando llegd el momento de comprender lo que habian visto, no pudieron hacero. Para
comprender uno necesita de sensatez, de cordura, no de emocionalidad. No te confies en aquellos
que lloran con la emocién de comprender, porque no han comprendido pada.” (10)

Los nueva eraistas afirman emotivamente que saben, pero si prescindiera de la emocion
y evaluaran analiticamente su conocimiento, se daran cuenta que solo repiten
enternecedoramente fo que aprenden, pues en realidad no han aprehendido nada, pues el
conocimiento real se vuelve parte de uno, mas como no quieren ser sensatos, entonces
jamas abandonaran su aferramiento a su sensacion lirica de que saben.

El nueva eraista tiende a darle tal importancia a sus arranques emocionales, gue estos
le dan la seguridad de legitimar sus vivencias y entendimientos, siempre se siente haber
vivido y comprendido algo maravilloso, especialmente significativo, pero pasado el furor
de la emocion, el nueva eraista vuelve a ser el mismo sujeto burdo que experimenta
incontrolablemente todo tipo de emociones aflictivas, y para engafarse de que eso no
sucede en él a fin de no deprimirse, tener un consuelo y no ser vulnerable ante los
embates de la realidad, finge y exhibe sus actitudes sentimentalistas y sus emotivos
suefios liricos, de esa manera el ego entretenido, en sus suefios infértiles de espirituali-
dad, evadiendo su propia mediocridad, fortaleciendo al ego con esas emociones
autojustificantes, que le evaden de encarar su seudoformacién espiritual, y las
consecuencias emocionales que derivan de esto,

En los aspectos anteriomente tratados hemos visto una falta de autonomia y de



continencia por parte del nueva eraista, ha esa falta de autocontrol que requiere de un
agente externo para disciplinarse, la podemos considerar como acracia, como la cualidad
de aquel que no tiene poder sobre si mismo, ya que al entregarse a sus arrangues
emocionales, al consumir sin control todo tipo de ‘productos espirituales’, el dejarse seducir
por el guia espiritual, etc., todos estos ejemplos son signo de un tipo de sujeto que no tiene
potestad sobre sus propios impulsos que llegan a adquirir un caracter desenfrenadao, por lo
cual este sujeto ya no se puede contener,, controlar, ni moderar, los distintos impulsos de
su importancia personal que adquiere el matiz de el materialismo espiritual.

Esta capacidad de autodominio comienza regularmenle con una eleccién, ya que en un
principio el nueva eraista puede reconocer lo que deberia de hacer para bensficio suyo,
pero cuando se deja dominar por el consejo del ego, entonces pierde la claridad, se
confunde y opta frecuentemente por el camino facil del materialismo espiritual, actitud que
se convierle en un poderoso habito que se hara automético en el sujelo, quien sin
reflexicnar, reaccionara en automético desde esa postura disturbada, de hecho aunque se
pueda percatar de que lo que hace es incorrecto, el habito neurdtico que lo domina, hara
que no pueda imponerse ante el impulso neurdlico.

Es mas, su usual renuencia ha seguir las normas y dejarse ser sin la imposicion de una
moral disciplinadora, hace que el mismo se conciba como un crata o un anarquista, que
no se somete a la coaccion de ninguna autoridad exterior, solo se determina por el impulso
de sus propios deseos, pero a pesar de pretender sastener esa fantasiosa creencia que lo
hace ser un sujelo 'independiente’, que no acepta el hecho de que se encuentra
condicionadoe e influenciado por muchas tendencias histéricas y sociales que determinan
su ser, de ahi que su acracia sea perjudicial para este sujeto, pues se convierte en una
terrible desventaja para poder recorrer la senda espiritual, puesto que su propia senda se
vera siempre limitada ante su propension ha dejarse dominar por el materialismo espiritual
sin control alguno de parte suya, quizas es por esa que Don Juan comenté que:

"Lo que determina el modo en que uno hace cualquier cosa es el poder personal, v esa suma
determina como vive y cdmo muere (...) Todo lo que hace un hombre gira sobre su poder personal
(...} Asi pues, para quien no tiene, los hechos de un hombre poderoso son increibles. Se necesita
poder hasta para concebir lo que es el poder”, (11)

Desde este enfoque nuestra falta de voluntad, es preducida por nuestro limitado poder
personal condiciona el estilo de vida que cada uno de nosotros llevamos, por lo tanto los
patrones compulsivos de |a seudoespiritualidad del nueva eraista, se encuentran en parte
fundados en esa carencia de poder personal, que equivale a energia, es decir, falta
energia para poder acceder a la senda espiritual, puesto que la energia requerida para
poder realizar esto, se encuentra invertida o desperdiciada en sostener la importancia
personal, de ahi que no quede energia extra para abordar correctamente el vehiculo
espiritual, ni energia extra para poder dominar y suprimir a los impuisos neurdticos de esa
misma importancia, es mas, no se tiene ni la energia necesaria para tan siquiera poder
lidiar con un auténtico vehiculo de desarrollo espiritual.

Sin poder personal no hay dominio de si mismo, y aunque el nueva eraisa se nos
presente como una persona rebosante, en realidad debido a invertir su energia en el
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materialismo espiritual, en realidad no tiene potestad sobre si mismo, de ahi que la
direccidn de su vida, el entusiasmo y la inspiracion para permanscer en el sendero
depende simbidticamente de factores externos que lo conduzcan, que le presten su
energia para ser, dejarse ir por la energia del movimiento, et grupo, el maestro espiritual,
elc., pero si desapareciera la motivacion de estos elementos, el nueva eraista se veria sin
el impulsc para continuar en el proyecto de vida espirilual, de ahi que se hagan
sumamente dependientes a estos elementos que dirigen su vida por el mismo.

Otro rasgo que adquiere matices de comicidad y aversion es el snobismo
exhibicionista que presentan muchos nueva eraistas, quienes suelen crearse una imagen
narcisista de espiritualidad que trata de ser Hamativa, a veces hasla lo pintoresco, exdtico,
y extravagantemente espectacufar, a fin de llamar |a atencion de los demas para que estos
reconozean al nueva eraista en cuestion como una persona espiritual, con lo cual el ego se
reitera y justifica a st mismo, es por eso que esa imagen es falsa, porque solo reproduce
acloralmente la espiritualidad., retomande distintos elementos religiosos para crear una
mascara de espiritualidad que parezca real.

Ya sea de manera deficiente o magistral, lo que hace el ego, es tan solo el imitar
diversos caracteres cuiturales de la tradicién, y/o la seudotradicién a la que se ha afiliado,
al adoptar distintos elementos de diversas tradiciones y/o seudotradiciones, asi como de
nuevos elementos que cada sujeto inventa por si mismo. Muchos de estos nueva eraistas,
con el pretexto de demoslirar que son auténticos y diferentes, individuas (nicos que no se
encuentran condicionados por el orden social y que son totalmente criginales y auténomos
en la construccion de su personalidad, tratan de singularizarse de maneras que los hagan
especialmente Gnicos, y para ello no dudan en recurrir a la extravagancia y el
exhibicionismo, para distinguirse como sujetos notablemente importantes, de hecho las
actuaciones que algunos hacen son tan buenas y la parafernalia que usan son tan
impresionantes, que logran cautivar y convencer a muchos incautos.

En eslta sltuacion el nueva eraista puede adoptar desde una posicion ecléctica diversos
elementos de la espiritualidad para estructurar su personalidad (sobre todo los que se
encuentran de moda), llegédndose a conformar frecuentemente como un sujeto hibrido, en
el cual se mezclan muchas veces sin sentido, todos estos elementos. Con esto, 1o que e
ego pretende es estructurar una imagen narcisista de sf mismo que sea reconocida por los
demas ( a fin de reafirmar constantemente su egoidad), pero que culturalmente carece de
identidad, debido a que el sujeto no se identifica realmente con esos elementos, solo los
adopta sin asimilarlos para su uso, como meros fetiches, pues ya los ha cosificados, pero
no los ha comprendido, puesto que la mayoria de los elementos que recolecta son ajenos
a su propia cultura.

Esto se observa sobre lodo en las sociedades occidentales modernas, las cuales sufren
paulatinamente de la extincion de sus tradiciones, para adentrarse en un realidad
pluralista, perdiendo con ello su identidad cultural, llevandolos esto a un vacio, a una
afioranza, que provoca en estos hombres el afana de encontrar 'una’ identidad real, en
recuperar sus raices, pero debido a la ruptura que han sufrido con las sociedades
tradicionales y las expeclativas e influencia que tienen en el proyecto de modernidad, no
logran identificarse, ni recuperar, sino solo imitar o comprar los bienes culturales de las

103



sociedades tradicionales, creyendo que por el mero heche de haberlos incorporado ya son
parte de el, o !o contrario, que el ya es parte de esa cultura.

Por otro lado la idea de exhibirse, como anteriormente mencionaba, es una estrategia
del ego para reafirmarse como alguien que es espiritual, y para ello tendra que reafirmar y
defender constantemente esa imagen de espiritualidad que presenta a los demas, lo cual
es un autoengano, puesto que el ego sabe que sdlo usa una mascara, que sélo interpreta
un papel, y que a fravés de estos, esconde su real condicién mundana de ser, y a fin de
evadirse de esa realidad, el ego hard cuanto sea posible para convencer a los demés de
que el es espiritual, porque si los demds lo reconocen asi, entonces el propio ego se
convence asi mismo de esa espiritualidad, dejando de experimentar cualquier sensacién
de culpa e hipocresia que le lleve al ego a dudar de su falsa espiritualidad. Jesus
condenaba esta tendencia del materialismo espiritual, por que ella lesiona adn mas
nuestra propia autoestima al sabernos secretamente falsos, ademas de que nos desvincula
totalmente de relacionarnos con lo sagrado, y para superarla recomendaba por ejemplo fo
siguiente:

"1 Guardaos de hacer vuestra justicia defante de fos hombres, para ser vistos de ellos; de otra
manera no tendréis recompensa de vuesiro Padre que estd en los cielos.

2 Cuando, pues, des limosna, no hagas tocar trompeta delante de ti, como hacen los hipdcritas
en las sinagogas y en las calles, para ser alabados por los hombres, de cierto os digo que va
tienen su recompensa.

3 Mds cuando i1 des limosna, no sepa tu izquierda lo que hace tu derecha.

4 Para que sea tu limosna en secreto; y tu Padre que ve en lo secreto te recompensarg en
publico. .

5 Y cuando ores, no seas como los hipécritas, por que ellos aman ef orar en pie de las
sinagogas y en las esquinas de las calles, para ser vistos de los hombres; de cierto os digo que ya
tienen su recompensa.

6 Méds td, cuando ores, entra en fu aposenlo, y cemrada la puerta, ora a tu Padre que esta en
secrelo, y tu Padre que ve en lo secrefo te recompensard en publico.” (12)

"23 Portanto, si traes tu ofrenda af aftar, y alli te acuerdas de que tu hermano tiene algo conira
1,

24 deja alll tu ofrenda delante del altar, y anda, recenciliate primero con tu hermano, y enfonces
ven y presenta tu ofrenda.” (13)

El nueva eraista si desea incursionar en la espiritualidad, tiene que renunciar a sus
ostentosos titulos, membresias y credenciales espirituales con las que intenta certificarse
come una persena veridicamente espirituales, dignos de alabanza, por que si son
consideramos como espirituales, los demas pensaran acerca de ellos que en lugar de estar
dedicados a su ego, estaran dedicados al servicio de la humanidad, y eso es algo que
nutrira su importancia personal, que ha encontrade una nueva mecanica para hacerse
notar mas. .

La idea del ser que cobra valor a través del tener, hace que el nueva eraista se apropie
de cuanto elemento le sirva para constituir la imagen narcisista de si mismo que mostrara
al mundo para reiterar su egoidad, utilizando fetichistamente a los bienes culturales del
ambito de la espiritualidad, como mercancias con las que satisface este tipo de
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necesidad, y mientras mas de estos bienes posee, cree que mas espiritual se hace,
surgiendo asi el consumismo espiritual. La cultura nueva era le ofrece al nueva eraista
un prolifico bazar de articulos de consumo que el puede adquirir para acrecentar su
coleccion de cosas espirituales que reafirman su ilusoria idea de ser espirituales, lo cuales
podra exhibir y hasta excluir de su uso a los demas.

El neurético impulso occidental de adquirir y usar bienes materiales como fuentes de
placer, se reproduce enteramente en el contexto de la espiritualidad, pensanda que por el
hecho de que se compran bienes 'no materialistas', se ha superado el consumismo, pero
que en realidad se ha transformado en consumismo de lo espiritual, puesto que se siguen
comprando bienes la mayor de las veces innecesarios, que ademas enriguecen a quien
lucra con ellos.

De esa manera en lugar de adquirir el auto dltimo modelo del mercado, se compra el
best-seller de |a literatura espiritual del momento. Asi mismo la avaricia del consumidor se
manifiesta en el seudoformado espiritualmente, puesio que estos presumen y aprecian
sobrevaloradamente sus preciadas adquisiciones, con fas cuales se entretienen y deleitan
al observar, y es tanto el aprecio que tienen por estas que las guardan como un tesoro del
gue no se querran desprender jamas, que no querran compariir a los demas lo que es
suyo, los numerosos elementos de su coleccidn de cosas espirituales, que han sido
adquiridos @ veces por el puro capricho de experimentar la satisfaccion de obtener io que
se codicia y que solo trae una felicidad efimera, para pasar a ser parte de ta cuantiosa
coleccion de chucherias espiritvales, a las cuales cominmente no pone en practica, por o
que encontramos nueva eraistas que compran y compran ensefanzas espirituales
importantes para su desarrollo espiritual, pero que nunca ponen en praclica, solo las
atesoran con el consuelo de que por el mero hecho de poseerlas, estas forman parte
integral de su ser.

Finalmente el consumismo espiritual se puede entender come la marcada tendencia del
nueva eraista a invertir en la espiritualidad, a comerciar con ella, para esperar a cambio,
bienes de indole tanto espiritual como materiales, Don Juan describia muy bien esta
tendencia, al recriminarle a Castaneda sobre su habito de ser mercantilista, el cual afecta
la formacion espiritual;

"¢Me va a dar buen resultado? ;Cudl es el riesgo o la ganancia de mi inversion? La mente del
mercanchinfle esta hecha para el comercio. Pero la libertad no puede ser una inversién. La liberlad
es una aventura sin fin, en la cual aniesgamos nuestras vidas y mucho mas, por unos momentos
que no se pueden medir con palabras.” (14)

La espiritualidad se distorsiona desde esta posicion, ya que se convierte en una
mercancia mas de consumo, que le reporta un determinado beneficio a quien comercia con
ella, ya sea que esle venda a la espiritualidad como objetos cuya posesién pretenden
justificar la espiritualidad de quien los compra, o puede ser que unoc invierta en un
proyecto de vida de orden espiritualidad para de esa manera darle al ego un sentido y un
valor a su supuesta existencia, que permita al ego obtener algo que éste considere sélido,
y que sirva para reiterar la egoidad del ego, siendo esia pretension tan arraigada en
muchaos sujetos, que si.
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Por ejemplo, en las visperas de una iniciacion espiritual se les dice a los sujetos gque si
van con una actilud de esperar conseguir algo (en este caso la iniciacion por parte del
maestro), esta actitud hace que los sujetos pierdan la posibilidad de obtener la realizacion
de la inictacion, enténces como eso seria un timo para el sujeto con mentalidad
mercantilista que no hace nada si no estd seguro de obtener algo, pues entdnces estos
sujetos van a la iniciacién con la intencion de no esperar nada, para de esa manera
obtererlo todo, tan habiles son los mecanismos del ego mercantilista que siempre hace
algo a cambio de algo, de un bien que le de felicidad, y que el bien obtenido sea
justamente proporcional al esfuerzo dadao, pero como en realidad la espiritualidad no es un
objeto consumible, ni un objeto de uso.

El intentar reducirla a estos esquemas, hace de la espiritualidad algo deplorable, al
convertirla en un objeto que se puede comprar, en alge que se pueda coleccionar y gque
sirve al ego para que este se de status, mientras mas ostentosa sea la coleccion de
objetos espirituales que son adquiridos, de esa manera vemos nueva eraistas que son
poseedores de grandiosas colecciones espirituales que han conformadao a través de sus
compras espirituales, pero que no se identifican con estos objetos, no los hacen parte de si
mismos, no los aplican en su desarrolle espiritual, solo afaden y afaden mas objetos a su
coleccion, y mientras mas afaden, mas se convencen de que son seres espirituales, pero
al solo adquirir, no pueden no solo aplicar realmente algo de esa coleccidon para su
formacién espiritual, sino que ademéas no pueden renunciar, no pueden deshacerse de
algunos o todos los elementos de esa coleccion a partir de la cual constituye su ser
espiritual, pues si tal lo hiciera segtn el, estaria vacio de toda espiritualidad, y por eso se
niega a dar o tirar algo de esa coleccion, mientras que al contrario se dedica a |a conser-
vacion de si mismo al mantener los elementos de dicha coleccion espiritual, cuando en
realidad iniciar el proceso de espiritualizar su vida, implicaria el irse desprendiendo de
esos elementos que subyugan su discernimienta espiritual, por eso Trungpa sefalaba las
diferencias enire el abordar la via desde ese afan inversionista, y el seguir la via de una
manera real, para ia cual:

"se necesita algun lipo de ofrenda o sacnficio real si queremos abrimos completamente. Esta
ofrenda puede tomar cualquier forma. Pero para que fenga algin seniido tiene gque implicar la
enirega de toda esperanza de alcanzar algo a cambio de nuestro don. No importa cuantos titulos
tengamos, ni cuantas ropas exdticas hayamos gastado por el uso, ni cuanias veces hayamos
participado en doctrinas, vofos o ceremonias sacramentales, tenemos que entregar nuesira
ambicion de conseguir algo a cambio de nuestro don. Esfa es la verdadera via dificil.” (15}

Por eso el proceso de formacion espiritual no es algo que se obtiene o compra coma un
objeto ajeno a mi, sino como una vivencia que se hace parte integral de mi ser, pero para
que este tipo de experiencia sea posible, se requiere que el nueva eraista renuncie a su
habito de esperar obtener algin beneficio a cambio de sus compras, practicas y creencias
espirituales, sobre todo a su afan de querer apropiarse del los créditos de los objetos,
vivencias y ensefianzas espirituales, con el cual supuestamente asegura como una
garantia la validez de su pretendida formacién espiritual, para por el contrario dar con
impecabilidad, sin exigir o esperar algo a cambio.
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Cuando el nueva eraista sea capaz de conducirse de esa manera, es cuando podemos
decir que ha abordado correctamente la via espiritual, ¥ por consiguiente, los logros
espirituales que este obtenga, en realidad seran las realizaciones de sus potenciales
espirituales, y no adquisicion de realizaciones espirituales ajenas a su ser con las cuales
trata de simular una espiritualidad que no ha desarroltado.

Pasando a otra cuestion, se ha remarcado come hedonismo Ia inclinacién hacia el
placer y el optimismo que presentan la mayoria de los nueva eraistas, ya que encuentran
en la espiritualidad elementos que estimulan en el sensaciones de felicidad (16), ademas
de encontrar en ella diversos refugios que le dan seguridad y bienestar fisico y psicoldgico.
El hedonismo al identificar el bien con el placer inmediato, permite que el nueva eraisia
justifique como buena todo aquelio que ie reporta algin tipo de vivencia de felicidad o que
le trae bienestar personal, aferrandose de esa manera a permanecer experimentando esta
clase de vivencias o situaciones de felicidad y bienestar, de ahi que se encuentre siempre
interesado en usar y adoptar todos aquellos elementos que le sean gratificante y
placenteros, que le permitan pasarsela bien y tranquilo, tratando de evadir todo aquello
que le cause irritacion y desagrado.

De hecho si el nueva eraista quiere el bien para si. buscara todo aquello que el ego
interpreta como satisfactorio, y esta busqueda estara justificada por el ego, a partirde la
idea de autoestima, porque si ese ego se quiere asi mismo, entonces buscard siempre
todo aquello que lo haga sentir bien y que le permita estar bien. Esta incesante ilusion de
situarse en una especie estado de ataraxia, es una ilusidn siempre insatisfecha, por que la
vida siempre le presenta al nueva eraista vivencias que contradicen esa pretendida
imperturbabilidad, ademas de que el ego no se satisface permanentemente, al buscar la
felicidad en la posesion o rechazo de cosas que son impermanentes. Por otro lado esta
busqueda que reitera el sentimiento de autoestima del ego, €5 50l0 un mecanismo de
defensa del yo narcisista que trata de evitar a como de lugar de tener que confrontarse
con lo gue realmente somos, sobre todo con los aspectos crudos de nuestra propia vida y
las emaciones aflictivas resultantes de este reconccimiento.

Debido a que el desenmascaramiento es doloroso, y el proceso de desmantelamiento
del ego también, el ego prevalece enajenado en los placeres, para evadir asi la via dificil
de la espiritualidad, que requiere que aceptemos y renunciemos sin consideraciones a
todos los aspectos perniciosos del ego, por eso el perpetuar el mecanismo de defensa del
edonismo, que no esta dispuesto a dejar expuesto al ego al sufrimiento de verse
descubierto y destruirse, obstruye al nueva eraista en que esta inicie la apertura y el
proceso de desmantelamiento, que en realidad es algo doloroso, pero doloroso para el ego
que tiene que renunciar ha algo de su atesorada coleccion de elementos que constituyen
su fantasiosa imagen de espiritualidad.

Otra nociva peculiaridad del nueva eraista es su megalomania espiritual, Kierkegaard
opinaba que el megaldémano podria ser aquella persona que trata de hacerse el favorito en
la corte divina de Dios, aislandose del mundo, al querer ser diferente a los demas y
despreciar al mundo en que vive,
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Por su parte Jesus hizo evidente de manera muy severa la condicion del megalémano al
expresar que:

"3 4 Y por que miras la paja que estd en ef ojo de fu hermano, y no hechas de ver ia viga que
esta en tu propio ojo?
4 ;0 cbmo dirds 8 tu hermano: Déjame sacar ia paja de tu ojo, y he aqui la viga en el ojo tuyo?
§ jHipdcrtal saca primero la viga de tu propio ojo, y entdnces verds bien para sacar la paja del ojo
de tu hermano." (17)

Por su parte San Pablo exponia el mismo tema de la siguiente manera:

"18 Nadie se engarfie a si mismo: si alguno entre vosotros se cree sabio en este siglo, hagase
ignorante, para que llegue a ser sabio.” (18}

"El conocimiento envanece, pero el amor edifica,
2 Y si alguno se imagina que sabe algo, aun no sabe nada como debe sabero.” (19

Es asi como muchos nueva eraistas se sitGan presuntuosamente en el pinaculo de una
imagen narcisista de si mismos como seres excepcionalmente poseedores de una
extraordinaria condicion de espiritualidad, y aunque en la mayoria de los casos no lo
acepten, se sienten tan importantes, que en realidad piensan que son los hombres mas
espirituales del mundo, creando fantasias muy exageradas acerca de si mismos como
héroes espirituales, que hace que se sienlan superiores a sus semejantes.

El megalémano que se siente superior espiritualmente, puede ayudar con arrogancia a
su prdjimo, haciendo notar a los demas la generosidad con la que los ha ayudado,
Hegandose a enojar con aguellos que hagan caso omiso de sus consejos, que han sido
olorgados por €|, que es tan generoso, tan sabig, y por ellos tan imporiante, como osan
desperdiciar lo que el les da, es esa la forma en que ayuda el megalémano, desde una
postura arrogante de superioridad, haciéndose unos presuntuosos, gue juzgan
desvalorizadamente a los demas.

Podriamos afirmar que el aspecto mas exagerado de la megalomania del nueva eraista,
es el que se situen muy pretenciosamente como los salvadores del género humano,
pensando que son los protagonistas que preparan el preludio de la nueva era, llegando a
estimarse como pensaba Jorge Livraga Rizzi, que no son hombres, sino antorchas en la
obscuridad de los tiempos.

Lo cual es una falta de cordura, dada por el estimarse de forma muy sobrevalorada, a tal
grado, gue hacen de su supuesta condicion de espiritualidad superior, un delirio de
grandeza que sirve para satisfacer los animos de importancia personal. Y si alguien piensa
asi de si mismo, ya no hay entonces crilica hacia si mismo que le de cuenta de su engana,
puesto que siempre se sentira justificado, negando inadmisiblemente a aceptar que en
haya algo malo que deba de depurar.

La supersticion es otra expresion del materialismo espiritual, que podemaos ubicar como
una tendencia a creer y proveerse de los medios que otorgan buena fortuna, y de los que
protegen y solucionan las calamidades, tales como la astrologia, las macias, la hechiceria,
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fos amuletos, etc. Todos los cuales también tienen la funcion de revelarles el futuro, con el
objeto de influenciar en el, desechando los elementos negativos que le perjudicaran, asi
como el facilitar Ja satisfaccién de los deseos. Vemos asi que los nueva eraistas usan y
dependen de todo tipo de amulelos fetichizados, o realizan ciertas practicas 'magicas’ de
las que esperan alejar la mala suerte y atraer a-la buena suerte o <<las buenas vibras>>,
Generando para con ellos, una fervorosa fe, en base a creer en sus auspiciosas y
portentosas virludes benéficas de caracter scbrenatural que obran hasla con milagros en
contra de hechos fatidicos.

Esta propensidn se encuentra también muy aparejada al fanatismo ignorante, que es
un celo excesivo por aquelle en lo que uno piensa, opina o hace, en referencia a una
instancia sagrada. Adoptando asi ideologias que sirven para santificar sus vidas, por Io
que con ardor defenderan aquello en que sustentan lo que son, y como muchas veces no
comprenden lo que promulgan fanaticamente, es que su fanalismo se vuelve ignorante,
pues carecen de lucidez para entender, aferrandose hasta de lo que se desconoce
empiricamente, por ejemplo, Krishna |e ensefio a Arjuna que:

"Hay quienes se irmpregnan con la letra de las Sagradas Escrituras; pero incapaces de penetrar
su verdadero senfido, discuten vanamente sobre los textos. :
Las acerbas controversias y las interpretaciones abstrusas satisfacen a los esclavos de la letra v,
en vez de aspirar a la meta espiritual de las grandes almas se complacen en placeres,

Amplios discursos y pomposas ceremortias inventaron estas gentes, gue ofrecen premio por su
observancia y amenaza con castigo por su incumplimiento.
Quienss poseen fales inclinaciones desconocen el uso del discemimiento y de la conciencia
espintual.” (20)

Los fanaticos no comprende las cuestiones espirituales porque estas se han de discernir
y no meramente reproducir, como referencia ideoldgica que sirve al ego, por ese Trungpa
menciond que los fanaticos religiosos:

"...siempre estdn tratando de manlenerse fieles a un modelo de como se supone que han de
comportarse. Tralan de convertir a los demds frenética y energéticamente, como si elios fueran
completamente puros o buenocs. Pero me parece que fralar de probar que uno es bueno indica
algdn tipo de temor subyacente,” (21)

El nueva eraista fanatizado se aferra con gran apego a los prototipos religiosos, no
siendo flexible para adaptarse a las circunstancias. Su apasionada fe se vuelve un antidoto
contra la angustia y una referencia Util para explicar y relacionarse con la realidad, no
aceptando que nadie cuestione las creencias que le sirven de soporte existencial, llegando
hasta defenderse e influenciado a los demas con victencia, de tedo aquetio que le muestre,
contradiga y rechace su fanatismo,por eso es que:

"El hombre se volverd violentc contra si mismo y contra todo el mundo: no dejard valer el
derecho propio de nadie y querrd imponer su opinidn frente a todos. Si la fé real en Dios, por el
hecho de creer en él, cree fambién en todo y en todos y asi lega a la gran libertad, por el contrario
fa fé en Dios invertida fandticamente no creerd en nadie mas que en 8! sujeto de la misma, el
desconfiara de todos y amenazard a todos, y asi se vera abocado a la cemazon a la estrechez y a
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la coaccidn. Tenderd, por tanfo, a un desesperado dominio de leror y éslo en nombre de la fé
auténtica.” (22).

Y esta fé apasicnada que no comprende lo que se profesa solo lo manosea,destruye las
auténticas posibilidades de desarrollo espiritualidad,separando ademas a los hombres y a
los grupos entre si por ese partidismo intolerante que contradice los valores de fraternidad
universal que se promulgan en las religiones, abocandose de esa manera a la
intransigencia sectaria,esto es,que no cede y acepta aquello gque no ¢,con todo aguelio
que es contrario a sus guslos,creencias, expectativas y costumbres cerrrandose ante ellos
de manera obstinada,perdiendo asi la capacidad de tolerancia, solidaridad y altruismo, gue
permite considerar a los demds como iguales y actuar ante ellos desde esta postura
ecuanime,que no permite establecer ninguna forma de separatismo,ni tampoco de
favoritismos.

En ofros términos el abuso religioso que cometen algunos nuevos eraistases otro
grave prablema por el hecho de que desde esta actitud se manipula a fa espirilualidad para
oblener un beneficio personal que comanmente se da a parlir de abusar de los demas, lo
cual es una accidn sumamente dafina para quien la recibe y sobre todo para quien la
ejecuta, de esta manera podemos identificar personas corrompidas que usan sin
escrupulos a la religion para obtener prestigio, poder, dinero, etc., abusando sobre todo de
la inexperiencia y de la ingenuidad de muchos incautos.la espiritualidad al ser
instrumentalizada, utiliza sus formas para ser utilizada o manipulada como un instrumento
préactico para satisfacer intereses de orden mundano.Incluso para evitar la critica,disfrazan
sus actos como venerables, para hacerlos dignos de veneracion y de
incuestionabilidad, amedrentando con culpas insoportables a quienes se atreva a dudar de
ellos, togrando tambien engafiar a los demas para encubrir los propositos personales que
siguen. En |a biblia se hace patente el abuse religioso de la siguiente manera:

“ .y les dijo:Escrito estd,;Mi casa de oracidn serd flamada, més vosotros la habéis hecho
cueva de ladrones."(23}

Ademas de abusar del consumismo espiritual,se dan abusos de muchas otras maneras
como por ejemplo el surgimiento de grupos de nueva era de indole misticomilitarista,los
cuales denotan la propensién de estas instituciones hacia el toletarismo y el fascismo en
tos cuales sus miembros enajenados con la idea de ser guerreros de Dios, no se percatan
que son manipulados para efectuar los mundanos intereses de sus siniestros
lideres.Siendo todo este tipo de hechos mas que lamentables desfiguraciones de la
religion que hace que pierda su esencia pero conservando su forma, que bajo la
certificacién que les dan ios slogans de santificacion para manipular a las masas
enajenadas y fanatizadas ,que por un lado son victimas de estos abusos , pero que por
otro, son culpables y participantes de este tipo de problemas ,al hacerse susceptibles a
dejarse manipular, debido a que han optado entregarse a la via facil del materialismo
espiritual.

Finalmente la inautenticidad espiritual es el Ultimo rasgo de la seudoesperituaiidad
que desarrollan muchos nueva eristas, la denota una carencia de veracidad en los
motivos para abordar a la espiritualidad, el siguiente pasaje de San Pablo refleja con
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precisién esta situacion:

Si yo hablase lenguas humanas y angélicas, y no fengo amor, vengo a ser como metal que
resuena, o simbolo que retiffe.

Y si tuviese profecia y enlendiese todos los misterios y foda ciencia, si tuviese toda la fe, de fal
manera que lrasladase todos los montes,y no tengo amor,nada soy.

Y si repartiese todos mis bienes para dar de comer a los pobres, y si entregase mi cuerpo para
ser quemado, y no tengo amor, de nada me sirve

El amor es sufrido,es benigno; el amor no tiene envidia,el amor no es jactancioso, no se
envanece; no se hace nada indebido,no busca lo suyo,no se jmita, no guarda rencor;, no se goza de
la injusticia, més se goza de la verdad.

Todo fa sufre, fodo lo cree, todo fo espera, todo lo soporta.

El amor nunca deja de ser, pero las profecias se acabaran, y cesardn las lenguas, y la ciencia
acabara.

Porque en parte conocemos,y en parte profetizamos;mas cuando venga lo perfecto, entonces lo
que es en parte se acabara.

Cuando yo era nifio, hablaba como niffo, pensaba como nifio, juzgaba como nifio;mas cuando
ya fui hombre, deje lo que era de niffo.

Ahora vemos por espejo, oscuramente; mas enfonces veremos cara a cara.

Ahora conozco en parte; pero entonces conoceré como fui conocido.

Y ahora permanecen la fe, la esperanza y ef amor, estos tres: pero el mayor de ellos es el
amor.” (24)

Podriamos decir que la suma de las caracteristicas antes mencionadas conforman la
seudoespiritualidad del nuevaeraista, quien al ejercitar |a espiritualidad desde la actitud del
materialismo espiritual hace que su practica y sus motivos no sean fidedignos, pues como
es reiterado anteriormente es una invencién de ia espiritualidad que es usada como medio
de hacerse y sostener la importancia personal que intenta proteger al ego; con lo cual se
engafia @ uno mismo y a los otros con esa falsa espiritualidad, que se cubre de distintas
mascaras,las cuales hacen que el nuevaeraista no sea la oportunidad de enfrentarse a su
hipocrecia,para asi abrirse, confrontarse tal cual es, como un sujeto situado en la condicion
demasiado humana, pero que se disfraza de sagrada.Por eso, iniciar un proceso de
auténtica formacion espiritual exige primeramente confrontar y renunciar a la importancia
personal y a los intereses habidos en el orden social.El nuevaerista debe aceptar el hecho
de que en lugar de transitar las vias de una manera correcta lo ha hecho desde una
motivacion distorsionada, ias cuales conforman las distinlas expresiones seudoreligiosas
gue conocemos como malerialismo espiritual, motivados por la importancia personal que
usa a la espiritualidad.Por ello, para poder identificar de manera personal el dominio que
ejerce en uno mismo los "Tres Sefores del Materialismo”,uno debe estar dispuesto a
recorrer la via dificil, fa dolorosa via de confrontar al ego, pero antes de ello uno debe de
abrir brecha en el propio materialismo espiritual a través de una recapitulacion exhaustiva
de uno mismo,que es un proceso psicoldgico que al ser efectuado profunda y
correctamente otorga la desesperacién necesaria para querer trascender la condicién
demasiado humana, y las quimeras de obtener un refugio en las distintas posibilidades que
ofrece el orden social, pudiendo desde esta actitud aprovechar los preciados bienes que
ofrecen las tradiciones espirituales para ayudarnos a reconstruir o cortar {abrir fecha) en la
solida estructura del ego que se ha sacralizado a si mismo como una mécanica defensiva y
de supervivencia de la importancia personal.
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mitos, etc. Los cuales adquieren la condicién de meros remanentes culturales que
prevalecen en una cultura desacralizada e instrumentalizada que le apuesta su porvenir
terrenal y con ello fa obtencion de su felicidad permanente en vida, al avance de la ciencia
y la técnica para dominar la naturaleza en funcion de |a satisfaccion de sus necesidades y
egoistas interéses. Pasemos a revisar los factores interrelacionados que provocaron el
desencantamiento del mundo, o muerte de Dios.

Primeramente tenemos el establecimiento del proyecto de modernidad, que nace’
durante el renacimiento y se consolida con la revolucion francesa e industrial, cuyo afan de
transformar de manera radical ciertas estructuras tradicionales socavo las bases de la fe
religiosa, puesto que la racionatidad modernista ya no requiere de la legitimacion religiosa,
puesto que si en las sociedades arcaicas y tradicionales el status se funda en se €s, con
las sociedades modernas el status se funda en el se hace. Y este hacer se encuentra
sobre todo enfocado a la realizacion de dos tentativas, el que los hombres controlen a la
naturaleza y la sujeten a la satisfaccion de sus deseos y necesidades, y el que los
hombres puedan ampliar el ambito de las elecciones politicas y sociales para mas
personas; todo esto con el objeto de conseguir el confort v el crecimiento lineal
cuantitativo, es decir, Ia fe en el progreso hacia el bienestar material que nos haga mas
dichosos, estableciéndose como el hilo conductor del proyecto histérico de vida del género
humano.

Esta nocion de progreso se va conformando primeramente en el anhelo de renovacion
de los revolucionarios chiliastas y los humanistas del renacimiento; renovacion con la cual
se intenta introducir un nueve orden social que respondiera a los ideales del cristianismo.
Asi mismo algunas sectas escatologicas como los anabaptistas predicaban por el
establecimiento deliberado de un nuevo cielo y una nueva tierra, una nueva era de justicia
y gloria divina, pero la esperanza de su advenimiento no deberia sustentarse en confiar
pasivamente en la promesa cristiana de salvacién de los elegidos al final de los tiempos,
sino que deberia de ser un derecho universal alcanzable en esta misma vida, un estado de
bienestar por el cual se deberia de trabajar arduamente para que fuese el mismo ser
humano quien lo instaurase. Esta nocion exhorta al ser humano, en este caso al cristiano,
a usar su capacidad de fundar el nuevo cielo y Ia nueva tierra, ya no es necesario esperar
el paraiso de ultratumba, el paraiso puede ser construido aqui y ahora.

Tenemos también el surgimiento de la concepcion del individuo auténomo, que se ha
emancipadeo de las normas y espectalivas del orden feudal tradicional. E! hombre burgués
pone en duda el orden social existente de las sociedades feudales que se basa en la
posesion de sus pertenencias estamentales, dandose asi una idea de la relevancia de la
autonomia individual que se emancipa de toda reglamentacion y coercion familiar, de cian,
estamental, moral, religiosa, etc. Un vive ejemplo de este tipo de actitud se da en la
aparicion del sentimiento individualizado, que hace del amor la expresion de su rebeldia
encontra de las normas socialmente impuestas que impiden la realizacién del amor de las
parejas, siendo el drama de "Romeo y Julieta” de Shakespeare una faciente muestra de
ello, autonomia que se exaservara ain mas con el posterior aparecer del movimiento
romantico,

Esta liberacion de la persona humana se extendié al plano de lo econdmico, el cual
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tambien se liberara de las obstrucciones de las regulaciones religiosas y politicas, a la
manera de un sisiema natural que supera los impedimentos antinaturales del Régimen
tradicional. Este orden propuesto por el médico Quessnay quien equipara el sistema
econdmico al sistema sanguineo, el cual debe de funcionar de la misma manera, emulando
la necesidad de libre circulacion que en plano fisiologico provee de vida y salud, mientras
que en el econdmica provoca crecimiento y progreso.

Esta formas de emancipacion se veran consolidadas por la Revolucidn Francesa, con la
cual se eslablece el contexto politico (constitucién vy democracia) que garantice la
autonomia del ser humano, a través de ia promocion de los valores de libertad, igualdad y
fraternidad, cuya realizacion traeran la mejoria de la calidad de vida de los ciudadanos
autonomos que tienen el derecho de alcanzar lo que considerar gque es beneficioses para
cada uno de ellos, fines que justifican la renovacién y sustitucién de aquel orden sentado
en la creencia en Dios.

Como segundo factor tenemos la aparicidn de las ciencias naturales (fisica mecanicisla
primeramente) basadas en el predominic de la razén instrumental, que parten de la
premisa filosofica que predica el dominio de la naturaleza por parie del hombre, basandose
primeramente en la idea biblica de que Dios le otorga a Adén Ia tierra para su uso (lo cual
se considera come una interpretacion incorrecta por parte de Benedictos y Franciscanos,
ya que ellos consideran que Dios le decreto a Adan que el administrase y cuidase con
prudencia esa tierra), esta postura antropocéntrica justifica que el hombre mientras mejor
conozca y sepa como funciona la naturaleza, mejor uso hara de ella. Galileo, Descartes y
Copémice promulgaren esto, pero es Bacdn quien definitivamente establece |a idea de la
razon instrumental, sustrayendo al conocimiento de su rol de suprema actividad humana,
definida por Aristoteles.

La razon instrumental vence a la naturaleza, pues de manera muy astuta la obedece
para dominarla, haciéndose asi el amo de ella, un ente superior que mas puede en tanto
mas conoce, por eso “saber es poder, y el poder depende de ia clase de saber que se
tenga, para 'el hombre secular, el saber metafisico y mitico no conducen a nada, mientras
que el saber racional conduce a la comprension de las leyes naturales, con el fin de poder
manipularlas a conveniencia. Ademas el desarrollo y la posesion de las ciencias naturales
hace desiguales a los hambres, ya que el hombre puede someter a los demas hombres, en
funcion de su conocimiento y su aplicacion técmica, considerands como primitivos €
inferiores a todos aquellos hombres que no han desarrollado este tipo de conocimiento,
por permanecer arraigados a la creencia en saberes fundados en la religion, los mitos, ta
magia, etc., que no posibilitan el dominio de la naturaleza.

Augusto Comte es quien mejor expone este tipo de crilerio, con su teoria de los tres
estadios, la cual expone que las ciencias han pasado por tres periodos en su desarrolo;
primero el teoldgico, en el cual el hombres se sirvio de divinidades ilusorias y seres
sobrenaturales para explicar [os fenémenos naturates: pasando después por el metafisico
en el cual se auxilio de entidades abstractas que personaliza en un solo ser: para final-
mente situarse en el estadio positivo, en el cual la ciencia adquirié legitimidad total, por
basarse en conocimientos experimentales, que corroboran empiricamente los hechos
fenomeénicos, espirituales, sociales y morales, renunciando asi a toda hipatesis metafisica
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trascendente.

Tocante a esto, Marx presenta fambien una opinion despectiva del saber religioso como
el fundamento del oscurantismo, al declarar que Ia religion como un elemento subjetivo de
la superestructura de la organizacion social que se encuentra alienada, desaparecera
cuando el sistema politico-econdmico que sustenta ese tipo de organizacién sea
desbancado y destruido por la racionalizacion, cuya concretizacion como praxis permitird
al hombre reconocerse como autocreador que puede construir la felicidad en la tierra.

De esa manera el cientifico racional y materialista niega a Dios, llegando a considerar
que si atn éste existiera, deberia de continuar estudiando ai orden natural como si Dios no
existiera, pues el orden natural se encuentra tan bien fundado y no se vale de la
participacion divina, que aceptar esta primeramente vendria ha alterar ese libre y perfecto
funcionamiento; mientras que ademas para explicar a la naturaleza se puede prescindir de
Dios, pues sin el se puede obtener la mas satisfactoria y segura explicacion de las cosas
del mundo, mientras que .a partir de &l no se puede ni medir ni experimentar nada.

Esto crea una ruptura radical con aquel Dios conservador del universo, sin cuya
voluntad no se podia ni caer un cabello de la cabeza. Diriamos asi en términos de Jeréme
de Lande que Dios no existe, puesto que racionalmente su existencia es indemostrable y
todo es perfectamente explicable sin &l de hecho este mundo no aporta ni revela nada
oculto y trascendente, por eso solo mientras mas sepa y pueda el hombre, tanio mas de Ia
verdad posee, y coma es el hombre mismo quien la descubre, entonces el mismo ahora se
iguala a Dios.

Como dltimo factor tenemos la evolucion del pensamiento ateo que impulsa la idea de
un Dios muerte, que originalmente fue planteada comao una reaceion teclégica ante la fe en
un Dios hecho hombre; asi mismo la teclogia duda que la implantacién del reino celestial
se de a partir de dogmas, pues el defenderlos como verdades Unicas e incuestionables ha
traido consigo los multiples sufrimientos de todas las guerras que se hacen en nombre de
Dios, situacion fanatica que aleja cada vez mas a la humanidad de esa renovacion del
Reino de ios Cielos, por consiguiente liberarse de eso dogmas y de ese Dios que permite
todas esas atrocidades, traerd al hombre la felicidad en la tierra,

Pero ante todo, més que una reforma teoldgica, el ateismo se propone hacer conciente
al hombre de su autonomia, al liberarse de la creencia en Dios, la cual se convierte en un
obstéculo para el desarrollo de todas sus petencialidades, al proyeclar esas mismas en un
Dios inexistente. Matar a Dios permitira que el hombre sea totalmente autoresponsable de
llegar a ser feliz en si y por si mismo, autosublimandose infinitamente.

Aunque el pensamienlc materialista en occidente se remonta a los griegos
desenvolviéndose hasta algunas corrientes filoséficas modernas como el constructivismo,
nos interesa repasar algunocs elementos de la doctrina de filésofos tales coma Feuerbach,
Nietzsche y Sartre.

Ludwing Feuerbach representante mas destacado de la izquierda hegeliana, considera
que la realidad es lo méas relevante, precisamente por ser real, y al hacer dialécticamente
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una inspeccion de 1a realidad, descubre que los seres humanos nos apegamos a nuestras
ideas religiosas, a pesar de que estas nos restringen. Feuerbach reflexiona ademas que:;

"La caonciencia de Dios es fa conciencia que tiene el hombre de si mismo {...) Dios es el interior
revelado, el yo perfeccionado def hombre,” (2).

Por consiguiente Dios es una mera creacién humana, que se hace de transferir su
propio ser perfecto en una imagen ilusoria que es Dios, el cual se crea a imagen vy
semejanza de los pensamientos del hombre mismo. E| problema radica para Feuerbach en
que para crear a Dios, el hombre se despoja de su propia perfeccion al proyectarla en
Dios, quedandc el hombre "alienado”, como una criatura miserable y desvalida,
desposeida de la fuerza y la voluntad para dirigir con libertad y engrandecer por si mismo
su propia vida, necesitando asi del amparo y la fuerza de Dios para realizarse y superar
sus problemas, siendo la religién el medio opresor a través del cual el hombre se pone en
contacto con ese Dios para solicitar su gracia, olvidande que el se basta asi mismo para
desarrollar todo el potencial que lo puede conducir a su propio bienestar.

Aungue asienta que la religién ha sido necesaria para que la humanidad tuviera un
consuelo ante la influencia inexplicable de las fuerzas de la naturaleza, en lo que esle
adquiria conciencia de su propia perfeccion e infinitud. Pero gracias al adelanto técnico-
cientifico el hombre descubrira que él mismo es Dios, puss al aplicar su inteligencia
reconocera que por sus frutos ‘el es el Unico creador, ademas de descubrir Jos mecanismos
inconscientes por los cuales el mismo ha creado a Dios, y:

"una vez que fa conciencia humana haya constatado que los predicados atribuides a Dios son
antropomorfisios, es decir, representaciones humanas, comenzard su fe a inclinarse hacia la
duda y la incredulidad”. (3).

Reconociendo en si mismo los atributos de Dios, que le daran cuenta de su infinita
grandeza y potencial, acabando por negar ia existencia de Dios, al percatarse de que ese
Dios y la religion son una provechosa guimera fabricada por el mismo para evadir la
responsabilidad de determinarse a si mismo, prefiriendo someterse narcisistamente a ese
mito y esa religion que hasta ahora le han servido como un seguro refugio.

Friedrich Nietzsche intenta confrontarnos con el hecho de la desacralizacion del mundo,
cuando en "El loco" metaforicamente expresa:

"<<Ddnde estd Dios? Os lo voy a decir. Le hemos matado; vosotros Y yo, todos nosotros somos
sus asesinos.” (4).

Suceso que a su opinién la cual comparto totalmente, pareciera que existe un complot
de silencio y evasion;

"Ese acontecimiento inmenso estd fodavia en camino, viene andando; mas aun no ha llegado a
los aidos de fos homnbres.” (5).

Nietzsche desea confrontarnos con esta reaiidad con el objeto de gue demos paso al
advenimiento del superhombre, transito de una condicién alienada a una de plena libertad,
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que explica poelicamente con las tres transformaciones del espiritu humano. Tenemos en
primer lugar el espiritu del camello, que es el del hombre idealista sumiso y masoquista,
que para sentirse dichoso toma come un deber el fardo opresor de la idea de tras-
cendencia absoluta. Tenemos después que el contacto con la cruda realidad destroza el
candido idealismo de! espiritu camello, transforméndose en el espiritu del ledn, quien se
deshace de los fardos para exaltarse a si mismo y entregarse sin remordimientos a la
satisfaccion de sus deseos, con lo cual afirma su autonomia ante la determinacion de la
trascendencia.

De esa manera pasamos de una metafisica dogmatica, a un nihilismo y relativismo total,
pues ahcra nadie tiene la exclusividad de la verdad, por el contraric toda aprectacion
subjetiva es valida, por que es la expresion de la autonomia humana que se ha
emancipado de las nociones de trascendencia. pero esta fase cadtica y de ruinas {del
edificio metafisico), es el crisol de la construccién de una nueva era, en la que el espiritu
del leon se volvera un nifio, un ser fresco vy renovado, mas alld del dualismo del bien y el
mal que simplemente es.

Pero aunque Nietzsche reconoce que estas transformaciones son la descripcion de fa
evolucidn de la humanidad hacia su sublimacién, identifica con desagrado el poderoso
enraizamiento de la maral cristfana en nuestra cultura, a pesar de que ésta se encuentra
situada en la fase del espiritu de! leén, encontrandose lamentablemente apegada a
proceder como camello, lo cual solo se explica por la conveniencia del hombre en
esclavizase a una moral que le sirva de refugio para eludir [a responsabilidad de ser libre;
y entregarse a una razon que reprime sus pasiones instintivas, que son el impulso de la
voluntad de poder, que es el espiritu dionisiaco que tiende a sobrevivir ante las
obstrucciones del espirity apolineo {instaurado plenamente por Sécrates) que con sus
normas éticas fundadas en la existencia de los dioses, intenta prohibir |a expansion de la
vida, prescribiendo racionaimente de manera absoluta come forma de dominacion humana
lo que es bueno y lo que es malo, siendo lo ruin desde este criterio la pasion, la
autonomia, el eterno retorno, etc.

Para emancipar al hombre y no obstruir el avance de la vida es necesario destruir la
moral cristiana vigente y sacrificar a Dios, para de esa manera hacer absoluto sl nihilismo,
puesto que si no existe Dios, no hay nadie que determine una verdad absoluta, y sin
verdad oficial, entonces todo estara permitide: pero este nihilismo es tan sclo una etapa
necesaria para que en su contexto aflictivo, cadtico y catastréfico se incube la
transmutacion de los valores que permita al hombre reconocer que los atributos de Dios
son sus propias cualidades, asi como aceptar sin temor que la creacion en un eterro
retorno vuelve continuamente sobre si misma, desechando asi todos los mitos de tras-
cendencia acerca del destino humano, para asi entregarse pasionalmente a la lucha por la
vida sin otro motivo mas que la vida en si misma. Solo cuando el hombre deje de
refugiarse en Dios, lo sobrehumano vivira.

Finalmente una inspeccian breve de Jean-Paul Sartre nos conducird a comprender mas
el periodo de nihilismo en el que nos encontramas inmersos, pues el nos hace evidente la
nostalgia existencialista en un Dios muerto. Sartre continuando con ia linea de Nietzsche
dice que los hombres atentos a Dios se han olvidado de s mismo, entregandole toda su
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dedicacion a la religion viven fuera de si mismos, pero:

"<<una vez que ha estallado la libertad en ef alma de un hombre, los dioses no pueden nada
mas contra ese hombre>>." (6).

Porgue entonces el hombre se descubre como un ser obligado a ser libre que carece de
alguien que pueda decidir su vida por el, pero Iz liberlad no es algo que haga dichoso al
hombre, debido ha que ahora se enfrenta a la angustia de tener que rehacer perpe-
tuamente el prayecto de si mismo y hacerse responsable por la direccién que le de a este
mismo, el cual ademas se encuentra limitado al relacionarse con la libertad de los otras.
Por eso el opina que el hombre es victima de su propia libertad, puesto que esta o lanza
sin conmiseracion a la desesperacién de hacerse responsable de la determinacion de su
propio yo, de ahi que exprese alegdricamente por boca de Jupiter que;

"«<Vas a hacerles ef regalo de la soledad y la Vergiienza, vas a arrancaries las telas con que yo
los habia cubierto, y les mostraras de improviso su existencia, su obscena e insulsa existencia, que
han recibido para nada,>>" (7).

Lo anterior parece un reclamo a Nietzsche por hacernos conscientes de encontrarmos
sumidos en el periodo del espiritu ledn, el cual por su naturaleza relativa nos ha situado en
una tremenda angustia vital debido al vacio que experimentamos, puesto que en esta fase
de nihilismo total que también podemas llamar periodo critico:

"El hombre rompe con su pasado de mitos y de engaifos y da la cara a la verdad. Pero resulta
que ef pasado era, si bien menos digno que la verdad presente, mas reconfortante y acogedor. Se
trataba de una mentira, pero una mentira que parecia llevar a alguna parte, una mentira que daba
sentido y sequridad, Ahora sabe la verdad el hombre y no tiene més remedio que acepiarfa. pero
aflora todo aquello con lo que ha roto y que, de alguna maners, le constituia. Su postura se
asemeja, vaiga la comparacién, a ese querer volver inconsciente del hombre a la seguridad de ia
infancia.” (8).

Una infancia a la que no se podra retornar, porque esta era propia de la fase del espiritu
camello, el periodo mitico protagonizado por el hombre sujetado a la imagen ficticia de
Dios, que ha sufrido la subita ruptura que antecede al advenimiento de |a actual fase del
espiritu del ledn, el periodo critico protagonizado por el hombre confundido ante ia nada, el
cual dara paso gradualmente a la fase del nifio, que es el periodo de la renovacion de los
valores, protagonizado por el superhombre.

La elapa infantilista de la humanidad a quedado rebasada gracias al adelanto cientifico
y su aplicacion técnica que han deslrozado todos los mitos, llevandonos asi al nihilismo,
periodo de crisis al cual Nietzsche auguraba optimistamente Ia duracion de un par de
siglos, en los cuales ante el vacio de la nada producida por al ambiente relativista, el
hombre vivira desgraciado, condicion aflictiva que sera superada por el hombre nuevo, el
cual ya se ha hecho presente mas o menos en aguellos hombres libres que constituyen la
“espuma de la humanidad”, quines no tendran que padecer los efectos del periodo critico,
como las grandes masas de hombres empefiados en revivir a Dios y tener una explicacion
ultima del significado de la vida que le den una esperanza de felicidad proyectada en un
ambito trascendente, o lo que es la mismo, en "reencantar al mundo'.
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Pero con las diversas formas modernas de religion que componen la cultura nueva era,
tenemos enlonces que encontra de lo que Nietzsche, |3 teoria ilustrada, el marxismo, etc.,
predicaban, la religion no ha desaparecido, por el contrario se transforma y rebrota
proliticamente en movimientos religiosos seculares ¥ neoespiritualistas, que no son mas
que las manifestaciones de una nueva valoracion sagrada de la realidad, que amenaza
con obstaculizar el progreso de la modernidad y el advenimiento de la transformacion de
los valores por parte del superhombre. La nocidn de un reencantamiento del mundo niega
la legitimidad absoluta de los discursos ateos y seculares que desprestigian la emergencia
de nuevas modalidades religiosas, como fendmenos residuales, efimeros vy
seudoreligiosos, con el objeto de apropiarse def monopolio de la verdad que la religion
habia mantenido, para transferirlc ahora a la razén instrumental, la ciencia y la técnica, que
se transforman en los nuevos dioses, que no es mas que un intento distorsionado de
sacralizacion del mundo en un contexto eminentemente profano.

Aungue considero que tanto la perspectiva desacralizada como la sacralizada no
aciertan a presentar la condicion de seudoformacion espiritual del nueva eraista, ya que si
aceptamos la primera debemos estimar que la espiritualidad del nueva eraista es valida,
por ser una expresion del nuevo caracter que la religiosidad humana adquiere con la
emergencia de nuevas formas de religion. Mientras que si optamos por el otro, no nos
queda mas que considerar desvalorizadamente la espiritualidad del nueva eraista como
una condicion alienada de vivir en una realidad desencantada.

Ante esta encrucijada que parece insalvable puesto que ambas perspectivas son
criterios que reflejan dos apreciaciones validas de la condicién de formacion espiritual del
nueva eraista, podremos resolverla al estimar esta formacién como el producto del
condicionamiento  histérico de dos tendencias seudoreligiosas que suscitan la
seudoformacion espiritual, que anteceden y son consecuencia del desencantarmiento del
mundo, las cuales promueven la conservacién y expansion del impulsc de la importancia
personal que ha sacralizado narcisistamente al ego (9), dando paso asi al materialismo
espiritual.

La espiritualidad secuiar entrafia la privatizacién del ejercicio y entendimiento de la
espiritualidad, apartandola de |la determinacion de las instituciones religiosas certificadas,
lo cual se encuentra motivado en el deseo que tiene la importancia personal de reafirmar
su autonomia, liberdndose de toda jurisdiccion religiosa oficial que intente controlar y
obstruya su capacidad de usar la espiritualidad para su beneficia propio, lo cual explica el
afan de autonomia como un medio de justificar con total libertad los habitos e interéses
humanos fundados en la importancia personal. Ademas la espiritualidad secular entraia
también la capacidad de libre afiliacién a una, ninguna ¢ varias de las formas modernas de
religion. De esa manera la privatizacién de la religiosidad se encuentra incitada y
justificada ante la pluralidad de religiones a las cuales tenemos la opcion de escoger e
inventar,

El proceso de secularizacién comienza en el siglo XIIl, a partir de la distincién entre el
religio y el saeculum, dos realidades incompatibles (10). Esta apreciacion surge del sentido
que adquiere el término latin "saeculum®, que proviene de los vocablos ‘'serd’, 'serare’, que

132




significan: sembrar, engendrar, generar, plantar, desperdigar, los cuales se interpretan
como generacion de un periodo, el aspecto temporal del mundo o la realidad, el cual cobra
dos significaciones opuestas a partir de las connotaciones negativa o positiva con que se
concibe a el saeculum.

E! enfoque negativo denota el mundo temporal {profano) contrapuesto al sagrado, que
@s la unica realidad real y efectiva, siendo entonces lo secular todo io efimero, inestable,
defectuoso, etc., siendo la secularizacion el periodo de usurpacion de lo religioso por la
realidad profana. Mientras que la orientacién positiva indica no una usurpacion, sino una
recuperacion efectuada por el hombre mismo de aquellos ambitos trascendentes que la
religién habia monopolizado, por lo tanto en esta fase historica, el hombre se libera de la
tirania de la legitimacién de las instituciones religiosas. Ahondemos méas en estos dos
enfoques.

Primero, fa secularizacion en su aspecto negativo expresa el declive y posterior
extincién de las instituciones religiosas cormo agentes de oscurantismo {que sirven a los
interéses de dominacién politica, de grupes, o clases, cuyo proyecto se encuentra
justificado en la ideologia legitimada del saber religioso). La decadencia y desaparicion de
la religion se debera al efecto del proceso de modernizacién, especificamente en su
desarrollo de las ciencias naturales fundadas en la razén instrumental y su aplicacion
técnica, para dominar a la naturaleza, que hace que la secularizacion sea el medio gue ha
desacralizado al mundo, al quedar este desposeido de su sentido sagrado, debido a que
todos los elementos y fenomenos que componen el orden natural son paulatinamente
objeto de explicaciones racionales cientificas que desmitifican las explicaciones religiosas
de la realidad, que son deslegitimadas por ia comprobacion experimental de las leyes y
principios cientificos, que de esa manera han conquistado el monopolio de la verdad que
antes pertenecid ha estas instituciones religiosas.

La secularizacion en su faceta negaliva también condiciona el proceso de progresiva
mundanizacién de lo religioso, esto es, la modernizacion provoca la distorsion y
manipulacion de las doctrinas e instituciones religiosas, ya sea porgue estos son usados
como medios alienados y alienantes de legitimacion de interéses netamente mundanos: y
sobre todo, porque las doctrinas religiosas se insertan en el pluralismo y el capitalismo,
mientras que las instituciones religiosas para mantenerse se ven obligadas a modernizarse
a través de un proceso de racionalizacidn y comercializacion que inicia una progresiva
ruptura con las formas de organizacion religiosa tradicionales, como diria Weber, la
futinizacion del carlsma proslituye la religion.

Las personas quienes decepcionadas de las utopias religiosas le apuestan todo a las
promesas de felicidad real e inmediata que ofrece el proyecto de modernidad, incitan a que
la religidn para conservarse y expandirse entre en competencia con la vision desacralizada
de la realidad, y para ello deben hacerse plausibles y rentables, ante el contexto de
pluralismo que impera, que hace de lo religioso un prolifico mercado de consumo en el
cual se da una situacién de tremenda competencia interna, en donde tienen mas éxito
aquellas doctrinas e instituciones religiosas que son mas satisfactorias para los intereses
de los clientes, para lo cual deben de adaptarse a las necesidades particulares del cliente,
que las convierte en sectas de sujetos que comparten ciertas creencias, necesidades e
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interéses; ademés de tener que racionalizarse burocraticamente para hacer su fun-
cionamiento mas efectivo, eficaz y de calidad, haciendo todo esto que sean mas vendibles.

Tenemos asi que entre algunos de los "servicios" que ofrecen estos grupos esta la
proporcion de un sentido de vida que realizar; la afiliacion del individuo a un grupo de
manera moral, intelectual, emocional, o social; asi como un refugio donde encuentra
solidaridad, aceplacién y sentido de pertenencia;, o facilidades para establecer un
compromiso ligero con la agrupacion, que no exige una conversion total, a la cual asiste
los fines de semana, en vacaciones, o cuando le convenga; le permiten cualificarse
moralmente como hombres buenos; los hace de distintas formas sujetos interesantes y a la
moda; etc,, revelandonos esta situacién que:

"... las instituciones religiosas se convierten en agencias de comercializacion y las tradiciones
religiosas en mercancias de consumo>>." {11).

Segundo, la secularizacion en su connotacidon positiva designa la autonemizacion del
hombre de manera individual y social de las instituciones y doctrinas religiosas legitimadas
o no oficiaimente. Esto tiene dos aspectos, uno beneficioso y otro pernicicso. El aspecto
favorable es muy dificil de encontrar, porque denota la realizacion de un tipo especial de
formacion espiritual que conocemos como "secularidad”, el cual distingue al sujeto que la
posee como el ideal humano por formar, esle es, &l sujeto auténomo y maduro, que no
necesita del amparo de religiones, dioses, maestros espirituales o poderes magicos,
puesto que tiene un pensamiento adulto que desecha los mitos, se hace responsable de su
propio proyecto vital que el mismo edifica segun su libre criterio falto de fantasias, para
hacerlo a partir de un sentido de vida digno que realizar, incluso, aunque este sentido este
fundado en los valores religiosos y la vida espiritual,

Por el contrario el aspecto pernicioso, denota a un sujetc ateo cerrado a la
trascendencia por considerarla alienante, aunque termina narcisistamente por hacer de si
mismo un dios; o un sujeto corrompido religicsamente, que depende de la religidén a la cual
usa con un criterio auténomo de la propia conveniencia, que se deja someter a ella para
alienarse e intentar salvar al ego a partir de practicas necespiritualistas o mundanas que
han sido sacralizadas, con lo que se reafirma al ego a través de dedicarse bajo un criterio
libre a fa practica religiosa, siendo esta un tipo de formacion defectiva que conacemos
como secularismo,

De esa manera el individuo y la sociedad civil secular, de manera auténoma niegan o se
separan de las doctrinas e instituciones oficiales, o las usan a conveniencia, lo cual se
considera como la "privatizacion” de las creencias y practicas religiosas, situacion que en
la modernidad se convierte en un derecho inalienable, asentado en el articulo 18 de la
Declaracion de derechos Universales de los derechos del hombre, establecida en 1948,
donde se afirma que: "Todo hombre tiene derecho a fa libertad de pensamiento, de
conciencia y de religion. Este derecho implica la libertad de dar testimonio de su religion y
de sus canvicciones, de forma individual o cojectiva, en piblico o en privado, a fravés de la
ensefianza, la vida, el culto y la observancia de ritos.”

El hombre secular basado en su sentido de importancia persanal genera el hito histarico
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del secularismo, pues al declararse auténomo ante Dios y sus iglesias oficiales, desecha,
laicisa, o privatiza (subjetiviza) su religiosidad, pues al no haber Dios, tampoco hay verdad
unica e iglesia y culto oficial, el hombre asi se convierte en la medida de todas las cosas,
en 'arbitro de! bien y el mal, considerando a partir de su propia conveniencia lo que para él
es religiosamente bueno, reafirmando asi su autonomia, pues ya no hay Dios, culto e
iglesia a la que se tenga que someter o que se le tanga que imponer por deber, el tiene
ahora el derecho de escoger y prescindir de los dioses, cultos e igiesias que quiera,
cuando quiera, como quiera y porque quiera. Una evidente manifestacion del espiritu del
secularismo |la podemos encontrar precisamente en el pensarmniento teosofista, en el cual
se promulga como unica norma que debe ser observada religiosamente, ta total autonomia
en el gjercicio de |a espiritualidad, es Annie Besant guien mejor refleja esto al decir que;

"Es importante recordar que en la Sociedad Teosdfica no tenemos autoridad en asuntos de
opinion, Cada uno de sus miembros ests en libertad de formar su propia teoria de la vida, de elegir
su propia linea de pensamiento, y nadie tiene el menor derecho para dictar a cuaiquier miembro fo
que deberia elegir o lo que deberia pensar. En la Sociedad Teosdfica hay solamente una condi-
cidn que obliga a sus miembros, a saber, ef reconocimiento de la Fraternidad Universal, Fuera de
esto, cada miembro es absolutamente libre. Puede pertenscer & cualquier religién, o puede o
pentenecer a ninguna. Si &l pertenece a alguna religion, jfamas se le pide que la abandone, que la
cambie, sino solamente que trate de vivir de acuerdo con sus ensefianzas de vida espintual, reco-
riaciendo ia unidad de todo; que viva en armonia con los de su propio credo, y con los de otros
credos”. (12)

Bl secularismo ha creado sus propias religiones, las religiones laicas de salvacion del
ego alravés de actividades mundanas que han sido sacralizadas, lo cual es una distorsion
de los fines para los que han sido creada las tradiciones espirituales, asi como una
degeneracion de los sistemas hierofanicos, al hacer que lo sagrado se manifieste en
elementos que aun son parte del orden profanc, pero que han sido valorizados
irreflexivamente como sacros. Estas formas modernas de religion se animan en la
deslegitimacion de la esfera de la trascendencia espiritual pues se ha dejado de creer en
paraisos y preservacion de la vida después de la muerte, por lo que el ego no busca su
perenne felicidad y conservacion o inmortalidad en el mas alla, ahora lo hace en el mas
aca, en el ambita finito e inestable de la realidad mundana Y en sus aspectos materiales.
Esta aspiracion personal o colectiva es ejercida de manera autonoma, y se encuentra
abierta a ser satisfacida ante la inmensidad de opciones de felicidad y preservacién que
ofrece el amplio mercado religioso, los cuales nunca la ofrecen al ego la posibilidad de
transitar una via dificil en la que este tenga que ser desmantelado.

Si queremos conocer este tipo de religiones de tendencia secularista a la cual
pertenecen muchos de los discursos y movimientos religiosos nueva era, no tenemos mas
que hacerlo a través de ia dptica de Ia tipologia religiosa de Max Weber, que se compone
de cuatro tipos divididos en dos grupos que se combinan, las religiones ascéticas y
misticas de tendencia intramundana y extramundana.

El misticismo se refiere a la aclitud contemplativa que busca la satisfaccion del interés
propio a corto plazo, en |la experiencia inmediata que tiende a consumir improductivamente
{carismatica razon expresiva), a la manera de la hedanista cigarra (recuérdese la fabula de
Esopo), que se antepone al ascétismo, gue es la actitud aclivista que busca la satisfaccion
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del interés propio a largo plazo, en el resultado futuro de las inversiones productivas
(utilitaria razon instrumental), a la manera de la puritana y laboriosa hormiga. Por su lado
lo extramundano se refiere a lo privado, desapartado de interactuar con el mundo; mientras
que lo intramundano se refiere a lo publica, que se encuentra vinculado con el mundo.

De esa manera el ascétismo intramundano (religiones politicas activistas) aboga
por el compromiso con las causas colectivas, en este caso tenemos ideologias como el
nacionalismo dado en discursos como el de la mexicanidad, o el mesianismo dado en
discursos como el teosofismo; en los cuales el sujeto persigue el bien colective con su
participacién y saciificio en el cumplimiento de este tipo de ideologias politicas
consagradas que tratan de salvar y corregir a la sociedad, las cuales incitan a cruzadas
que en el fuluro acabaran con el mal y propagaran las nuevas buenas, Aqui la salvacion
consiste en obtener a largo plazo los beneficios del cambio por venir en que el sujeto cola-
boro.

Mientras que el ascétismo extramundano (religiones narcisista activistas) aboga por
el éxito socioecondmico y la calidad de vida, en esle caso tenemos movimientos como el
dei potencial humano o el de la salud holistica, o el de las macias como el tarot, en los
cuales el sujeto persigue el beneficio personal a través de los elementos que este tipo de
movimientos le ofrecen con su aplicacion a largo plazo, con los cuales sera salvo, ya que
la salvacion es el premio que corona un constante esfuerzo, pues estos elementos y su
aplicacion de manera utilitaria le ayudaran a obtener progresa laboral y econdmico,
mejoras en su salud o en el deporte, etc.. interesés que para poder ser realizados
requieren de renunciar a las causas colectivas.

Por su parte el misticismo intramundano (religiones politicas contemplativas)
aboga por el éxtasis experimentado, resultante de entregarse a los movimientos de
transformacion social e individual, en este caso tenemos ideologias anarquislas como en e
discurso de los hippie, o el universalismo dado en discursos del ecologismo, en los cuales
ia salvacion consiste en el placer que causa contemplar liricamente los ideales utépicos y
la idea de que uno pertenece al grupo de los hombres que ejecutan el cambio, o en la
euforia del &éxito revolucionario del triunfo regional de cada uno de estos movimientos e
ideclogias, asi pues cuando los nueva eraistas afirman emotivamente que jgue todos
somos uno!, en realidad lo hacen motivados no por el desarrollo de una conciencia de
unidad y responsabilidad universal, sinc por entregarse a vivenciar la emocion inmediata
de la efervescencia colectiva, creyendo que rendirse a esta sensacion equivale a
aprehender y plasmar esos ideales.

Mientras que el misticismo extramundano (religiones narcisista contemplativas)
aboga por la obtencién inmediata de gratificacién sobre todo de orden sensorial, sin hacer
algo que implique un esfuerzo directo, en este caso tenemos movimientos coma el arte
new age, o praclicas lales como la sexualidad oriental tradicional, Ia técnicas de relajacién
fisico/ mental o concentracion, o las ceremonias chamanicas, magicas o el uso
"consagrado de drogas”. Aqui la salvacion consiste en obtener satisfaccion personal, en la
adquisicion instantdnea de vivencias de placidez, jubilo y éxtasis, que emergen
simplemente por entregarse a la participacion del ritual o la contemplacion del objeto de
placer, dejarse ser en o ante ellos, disfrutando lo que estos le ofrezcan gratuitamente.
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Hemas analizado brevemente las religiones laicas de salvacion o secularistas solo en su
manifestacion dentro de la cultura nueva era, a fin de hacer evidente como la formacion
espiritual condicionada por el secularismo es meramente una seudoformacion espiritual,
pues en lugar de facilitar la trascendencia de la condicidon demasiado humana y el orden
social, sacralizando esta misma condicion y este defectivo orden mundano a traves de
convertir diversos elementos de ambos en medios de intensificacion y defensa del ego. Es
asi como el secularismo promueve a través de la realizacién del yo autdonomo el materia-
lismo espiritual, pues este al privatizar su proyecto de vida religiosa, se hace
narcisistamente un héroe para si mismo, donde el mismo es una religién para si mismo; y
un consumidor que promueve la decadencia religiosa, pues opta <<a la carla>> de todas
aquellas versiones religiosas que le agraden, ya que como:

‘comprador, el individuo se ericuentra ante un amplio surtido de representaciones
<<religiosas>>  tanto tradicionales y religiosas como nuevas ¥ seculares, elaboradas,
empaqueladas y vendidas por agencias de servicios religiosos especializadas, a partir de las
cuales ef individuo construye o reconstruye -ya sea solo o en unidén con otros yos aislados que
piensan del mismo modo- un sistema privado necesariamente precano de significados esenciales.”

(13

Finalmente tenemos la tendencia neoespiritualista, que surge del interés moderno en las
ciencias ocultas (concebidas comao las expresiones de una dnica ciencia universal
contenida en los simbolos esotéricos, cuya comprension se encuentra reservada para el
conocimiento de los iniciados), que son los remanentes mezclados y adulterados de las
disciplinas helenisticas y las tradiciones religiosas que destacaron durante el
Renacimiento.

Las ciencias ocultas se establecen como tales desde el renacimiento, con todos
aquellos sujetos (R. Bacon, Ficinio, Pico, etc.) que hicieron uso de todas aquellas
ensenanzas filosoficas y misticas reservadas a los iniciados, quienes pensaban que la
iluminacion intelectual permitia interpretarlas libremente, supliendo la experiencia interior
que olorga la iniciacién verdadera. Entre estos personajes destaca Cornelius Agrippa,
quien intento en su De occulta philosophia, penetrar en los inaccesibles secretos de la
naturaleza. Esta empresa fue continuada por Paracelso, Boehm, Silesius, los Rosacruces,
Swenderborg, Novalis, etc. Hasta que se desarticula de! cristianismo, para centrar su
atencion en las filosofia y misticas de oriente, a la par que surge el espiritismo, como
reacciones ante el proceso de desacralizacién del mundo, dado por la ciencia materialista
y los éxitos de sus aplicaciones practicas; y por el desapego con la religiosidad tradicional.
Entonces Eliphas Levi a comienzos del siglo XIX vulgariza a las ciencias ocultas al
popularizarlas. Seguido después de Papus, quienes ofrecen con sus obras, conocimientos
que nutriran a las organizaciones esotérico-ocultistas mas importantes de ese siglo en
Europa.

Eslas ciencias ocultas que eran estudiadas y practicadas por distintas sociedades y

seclas de estudios esotéricos, dieron margen al estudio de todo tipo de fendémenos
metapsiquicos (hipnotismo, mesmerismo, mediurmnismo, etc.), que eran condenados por la
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ya totalmente establecida ciencia materialista, siendo esta la razon por le que René
Guendn demarco a este periodo que inicia a principios del siglo XIX como el intento a
establecer una concepcion distorcionadamente animista en el contextc de una cultura
materialista, como neoespiritualismo, es decir el espiritismo decadente que surgié despues
del periodo de esplendor espiritual de la humanidad en occidente.

En su origen las distintas disciplinas neaespiritualistas concebian de manera general
que los fendmenos psiquicos que consideraban como poderes espirituales latentes en el
‘hombre y que pertenecen a un orden distinto al material, ya que no tienen su fundamento
y explicacion en lo organice, sino gue son producidos por “fluidos psiguicos” o |la accion en
la materia de un "espiritu individual” que fue equiparado con el alma, como una entidad
independiente al cuerpo, que sobrevive y evoluciona a través del tiempo y el espacio,
siendo esta la base para reintentar establecer una explicacion animista de ia realidad, que
trajera consigo un intento de reencantamiento del mundo.

Pero el fecundo surgimiento de agrupaciones neoespiritualistas y la masiva afiliacion de
personas a esle tipo de agrupaciones no se debe solamente porgque este tipo de personas
buscaban un sentido de vida trascendente y una explicacion Gltima de los hechos de Ia
vida, que estuvieran méas alla de los limites de la “jaula de hierro" que habia establecido
dogmaticamente una visién materialista de |a realidad absolutamente legitimada como ia
verdad.

Pero aunque muchas personas tenian un sincero interés ds investigacion desprejuiciada
que buscaba soluciones ante hechos inexplicables por la ciencia, y tenian el anhelo de
situarse en la vida desde una posicion sagrada, en realidad la mayoria de las personas se
encuentran motivadas por el afan de entretenimiento ocioso, los delirios de grandeza
espiritual, las fantasias perturbadas, y la exaservada mania malsana y aveces transtornada
por todo lo raro, oculto y metafisico, siendo eslas dos de las predisposiciones mas
caracleristicas del espiritu del neoespiritualismo, que renueva distorcionadamente las
antiguas religiones paganas, construyendo versiones degeneradas de las auténticas
tradiciones espirituales, como ideologias de dominio que abusan de las persanas que
presentan este tipo de actitudes disturbadas de abordar a la espiritualidad, que muchas
veces los esclavizan, enajenan, pervierten y transtornan; siendo ese el resultado de
entregarse irreflexivamente a todo tipo de creencias y practicas religiosas alteradas vy
perturbadas, como aquellas que radican en los ovnis, Jesus extraterrestre, las
civilizaciones desaparecidas, los poderes psiquicos, el yoga, la evolucidn espiritual
humana, el chamanismo, las ciencias ocultas, los grandes iniciados, las mancias, la
expansion de la percepcion, los poderes misticos de los lamas tibetanos, la demonalogia,
etc,

René Guendn expone la lamentable situacion seudoreligiosa de nuestra época moderna
al crilicar a sus maximos exponentes, los teosofistas, de quienes hace una devastadora
denuncia de sus falsedades, desenmascarandolos contundentemente en su excelente libro
"El leosofismo", en el cual explica sobre esto que:

"la exposicion que hemos heche, aun cuando sea sucinta, nos parece suficiente para demostrar
la poca senedad de fa titulada doctning teosofista, y sobre todo nos parece suficiente para hacer
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ver que, a pesar de sus pretensiones, no se fundamenta sobre ninguna base tradicional
verdadera. Simplemente, se le ha de ubicar junto al espiritismo y olras diversas escuelas def
ocullisimo, con las que tiene un evidente parentesco, en ese conjunto de producciones bizarras de
fa mentalidad contempordnea, al que se puede dar una denominacién general: "neo-
espiritualismo”, La mayoria de los ocultistas gustan adherir a una "tradicién occidental® tan
fantasiosa como la "tradicién oriental* de los feosofistas, y al igual que ésta formada con una
amalgama de elementos distanciados enire si. Una cosa es buscar ef fondo idéntico que, muy en
verdad, y en muchos casos, puede halfarse disimulado bajo fa diversidad de forma de fas
tradiciones de pueblos diversos, y otra es fabricar una seudotradicién tomando de uno y de otro
particufas mas o menos informes y juntdndolas bien que mal, mas mal que bien, sobre todo
cuando no se comprende verdaderamente ni su alcance ni su significado, como sucede en todas
estas escuelas. Estas, ademas de las objeciones de orden teérico que se fes pueda hacer, tienen
todas en comin un inconveniente cuya gravedad ne es posible desconocer: desequilibran y
extravian imemediablemente a los espiritus débiles que se sienten atraidos hacia esos ambientes;
el niimero de los desafortunados llevados a la ruina por esas cosas, llevados hasta la locura y a
veces incluso hasta fa muerte, es mucho més considerable de lo que pueden pensar las personas
insuficienrtfemente compenetradas., ¥ nosotros hemos conocido casos lamentabilisimos. Se puede
decir sin exageracién alguna, que la difusion del "neoespirifualismo” bajo fodas sus formas
constituye un verdadero peligro pdblico, al gue jamas se denurnciara con excesiva insistencia; ya
son enormes los dafios causados, sobre todo par ef espinitualismo, que es su forma mas difundida
¥ popular, y Io mas inquietante es que actualmente parece crecer dia a dia su difusidn.” (14)

Durante el oscurantismo de la Edad Media muchos conocimientos filoséficos y religiosos
fueron preservados por agrupaciones ocultas consideras como heréjes y de
librepensadores como cataros, templarios, anabaptistas, etc. L.os cuales fueron persegui-
dos y destruidos por ia iglesia catdlica, que reprobaba sus clandestinas acciones de
conservadurismo de sus tradiciones paganas o sus creencias cristianas heterodoxas que
condenabarn los dogmas basicos de la ortodoxia cristiana y que desestabilizaban el poder
de fa iglesia catélica que se habia legitimado como el instrumento de Dios en la tierra; o se
encontraban escondidos en los grandes bibliotecas de los monasterios cristianos.

Durante esta etapa muchos de estos conocimientos se perdieron o extraviaron, por lo
que la presuncion de muchas instituciones religiosas neoespiritualistas que afirman ser
herederas de esos conocimientos, es algo demasiado dudoso, mas bien es un slogan
publicitario que se aprovecha de la referencia de esas antiguas tradiciones vy
conocimientos, para tener un poder que legitime sus agrupaciones seudoreligiosas,
aprovechandose de la ingenuidad, ignorancia y morbosidad de las personas que creen
irreflexivamente en ellos.

El necespiritualismo también tiene la usanza de embolverse en un ambiente de misterio
y magia, que trata de imitar el ambiente de las religiones de misterios, aduiterando
reiteradamente muchos de sus ritos y conocimientos sobrevivientes, de tal forma que
promueve la curiosidad morbida, asi como la superstician, el snobismo exhibicionista, la
megalomania espiritual y el fanalismo ignorante, entre otras caracleristicas de la
seudoespiritualidad, que es fa responsable de la creacion de todo este tipo de religiones
defectucsas y distorsionadas, las cuales con total libertad hacen de un sin fin de
cuestiones esolericosas y seudoespirituales, una forma de culto Que sirven para animar el
materialismo espiritual,
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Reconocemos asi como la religiosidad del nueva eraista promueve también el
fortalecimiento del yo narcisista que crea una fuerte imagen de espiritualidad en el sujeto,
a partir también de una actitud secular, la cual se orienta hacia la libre creencia y practica
de todo tipo de movimiento religioso de caracter neoespirilualista gue sirva para reafirmar
ta autonomia de la importancia personal del ego; y encontrar en estos experiencias de
gratificacion a través de la seudomistica que nos ofrece, ya que todas estas religiones
neoespiritualistas nos son mas que puros invenios fantasiosos gue se combinan con la
adulteracidén, popularizacian y desvirlualizacion de las auténticas tradiciones espirituales,
radicando en esto su problema mas grave, porque no solo contribuyen a desacreditar a las
verdaderas tradiciones espirituales, sino que ademas al confiscar fetichistamente sus
bienes espirituales cullurales para construirse y justificarse, estdn propiciando su
destruccion.

Por todas estas razones la actitud neoespiritualista es deplorable, puesto que esta solo
conduce a la seudoformacion espiritual, pues es a partir de ella en donde mas afloran
lodas las diversas manifestaciones del materialismo espiritual hasta sus mas disturbados
alcances, debido a que el contexto necespiritualista facilita el surgimiento de todo ese tipo
de actitudes disturbadas de ejercer la espiritualidad, haciendo de ella una
seudeespiritualidad, que a fin de cuentas es consecuencia y reafirma al relativismo y el
nihilismo producidos por el secularismo y la modernidad.

El conjunto de nuevas religiones que conforman a la cultura nueva era de cardcter
secularista y neoespirilualista, no son las expresiones de un naciente proceso de
reencantamienlo del mundo, ya que todas estas religiones coexisten y reafirman al
proyecto de modernidad, ya que sobre todo son consecuencia y reiteran el nihilismo que
prevalece en nuestra realidad desencantada, entre otros fendémenos modernos tales como
el consumismo, el fascismo, el relativismo, el anarquismo, el pluralismo, la seudocuttura,
etc.

Si consideramos esta situacidn historica en su aspecto psicoldogico esta afirmacion
queda confirmada, pues de que sirve revitalizar la magia, la cébala, la intuicion como forma
de conocimiento, la creencia en Dios, los mitos, las ceremonias de iniciacion, etc. Si todos
estos elementos tan solo sirven para intensificar el impulso de la importancia personal que
usa a todos estos elementos de caracter espiritual para la satisfaccion de sus propios
interésés mundanos, los cuales reproducen las espectativas de felicidad en la modernidad,
pero disfrazadas de espiritualidad. El hombre se quiso hacer emancipar no de Dios y sus
coercitivas instituciones represoras, sino de todo aquello que represente una disciplina y
una autoridad ante los impulsos de su importancia personal, y sin Dios, ni cultos y
doctrinas oficiales y absolutos, no existe nada que le impida dar rienda a Ia importancia
personal. Y con todas estas excusas, el hombre secular se puede hasta servir de la misma
espiritualidad como le convenga.

Esta paradoja es la que facilita el advenimiento de la extincion total de las tradiciones
espirituales aun sobrevivientes, que son el unico medio del que dispone el ser humano
para trascender la condicion rdemasiado humana y el orden social, puesto que las formas
madernas de religién nueva eraisias que son todo un amplio mercado religioso, erosionan
paulatinamente a las tradiciones espirituales, y obstruyen la trascendencia del €go, ya que
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han sido construidas no para detener a la modernidad y retornar a io sagrado, sino para
contribuir la intensificacion y permanencia de la modernidad y de la egoidad individual del
hombre moderno, quien se ha sacralizado vy por ende legitimado, al crear subjetivamente
un sujeto (formacion) espiritual, cuya espiritualidad es basicamente la construccion de una
imagen narcisista de si mismo que justifica su pretendida condicion ontologica.
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3. 1. DESENTRANANDO EN LA IDEOLOGIA DE LOS
DISCURSOS NUEVA ERA.

Acontinuacion examinaremos las principales tendencias tedricas habidas en los
discursos mas representativos que componen a la cultura nueva era, a fin de tener un
panorama de las diversas posturas que fundamentan y animan a estos discursos, lo cual
nos permitira descubrir la mezcia ecléctica que constituye su naturaleza ideoldgica; asi
comao los elementos que estos aportan en fa construccidtn de modelos de formacion
espiritual secularistas y neoespiritualistas.

Anteriormente habia sefialado que la cultura nueva era se anima en un especiro de
discursos que se desenvuelven en torno a la idea del advenimiento de una nueva era de
esplendor espiritual (reencantamiento del mundo), asi como de aquellos discursos,
disciplinas, supuestos teorias, etc, que aportan elementos diversos al bagaje de los
discursos nueva era propiamente dichos, o que los nueva eraistas retoman para
fundamentar sus propias doctrinas, asi como aquellos que exponen también algunas de las
cuestiones tratadas en el compendio de los discursos nueva era. De esa manera tenemos
que discursos como los de Alice Bailey o Marilyn Ferguson son propiamente discursos
nueva era, mientras que discursos como los de George Ivanovich Gurdjieff o William
James aportan elementos en la construccion y legilimacion de los discursos nueva erg;
para que finalmente teorias como las de Carl Gustav Jung o David Bohn presentan
cuestiones similares o que interesan a la cultura nueva era y que también son retomadas
por ella, lfegando hasta a considerarlas como precursoras o codependientes.

En un bagaje de discursos tan amplic y con una diversidad sorprendentemente
multidisciplinaria e interdisciplinaria, podemos recorocer una serie de tendencias o
corrientes tedricas que caracterizan a todos los discursos que componen este bagaje
tedrico.

A fin de conocer las tendencias mas representalivas habidas en los discursos nueva
era, identificaremos aquellas corrientes relevantes que dan sentido a la construccion de los
discursos nueva era que expuse en el primer capilulo, ya que penelrar en la totalidad de
corrientes tedricas es una labor muy extensa que no es objeto de esta investigacion, la
cual solo requiere una introduccién precisa respectiva a esta cuestion que desarrollare a
continuacion,

En torno a concebir a la realidad tenemos como una corriente destacada al panteismo,
ya que en discursos como el teosofismo identifican o piensa que el absoluto y el mundo
son la misma cosa.

Esta idea se da por una lado en forma de panteismo acosmista, al concebir al mundo
como una teofania imbuida en la divinidad que es manifestada o emanada de la unica
realidad verdadera, y por otro como un panteismo ateo, cuando prescriben a Dios como la
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unidad del mundo o la autoconciencia del mundo.

Esta consideracion nos remite al fenomenismo .nihilista, como una interpretacion
frecuentemente errénea del concepto filosofico induista de maya, en el cual se aprecia a la
realidad como una apariencia, ya que solo existe el absoluto, siendo el mundo en el que se
manifiesta una mera ilusién compuesta de fenémenos efimeros, una manifestacién que
carece de realidad substancial que a diferencia del absoluto, ésta se encuentra sujeta al
cambio, y desde esta postura, toedo lo que muta es irreal, un epifendmeno que
fundamentalmente no es nada.

Esta apreciacién nos llevan a consideraciones de  orden dualista de tipo del
anticosmismo, para la cual el mundo es malo, y el antisomatismo, para la cual el cuerpo
(como fendmeno) también es malo, pero debido a las deficientes mezclas de induismo con
platonismo, neoplatonismo y gnosticismo que realizaron los teosofistas, tenemos rasgos
confusos combinados, ya que a veces por ejemplo se dice que el mundo es malo, pero
luego como vehiculo del plan evolutivo es bueng, se sitda enténces en el proscosmismo
que contempla al mundo como bueno, pero sigue percibiendo al hombre comoe malo por
encontrarse sujeto a las pasiones que abstruyen su evolucion espiritual, aungue si estiman
al cuerpo como medio de desarrollo espiritual, enténces caen en el prosomatismo, para el
cual el cuerpo es bueno.

La idea de evolucion anteriormente sefialada, es una importante constante en casi todos
los discursos nueva era, dada como el centro a partir del cual se desenvuelven estos
discursos, nuevamente en el teosofismo, o interpretaciones histéricas esotéricas como la
"well" se encuentra inmersa la idea de evolucidn espiritual individual y colectiva de la
humanidad. Estas concepciones evolucionistas conciben a la realidad entera o a ciertas
realidades no como estaticas, ni siguiendo patrones eternos e inmutables, sino que se
encuentran indeterminadas y en constante devenir, segun ciertas acepciones
emanantistas, emergentes u holistas. :

Por parte del emanantismo, la evolucién se concibe como el proceso de
desenvolvimiento o devenir de una realidad, que es el autodespliegue sin perdida, del ser
absoluto que se manifiesta, proceso que empieza como involucion que es considerada en
el teosofismo como una degradacion de lo perfecto, que es seguida de una evolucién que
es un proceso de ascenso o retorno de lo emanado hacia lo perfecto, en donde el ser que
evoluciona es aquel que se hace perfecto en cuanlo se espiritualiza, adguiriendo la
condicion de entelequia, como eulminacion de la actualizacion de una potencia hallada en
la misma entidad, las cuales son las monadas, atmas, o almas individuales emanadas
tammbién por el abscluto; que cuando son consideras como hipostasis, se estima que estas
sufren  aparentemente estas transformaciones, ya que siempre conservaron
substancialmente su especifidad esencial, lo cual nos remite al esencialismo, al afirmar
contradiciendo a la postura nihilista también presente, que las emanaciones individuales
no son ilusorias, sino que estas esencias son previas a la existencia en el mundo
fenoménico, reduciendo a las manifestaciones transitorias que albergan a esla esencia
real, como ilusiones que radicafmente no son nada.

Con lo anterior nos situamos en el monismo, que concibe una sola especie de
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subslancia o realidad, independiente de un posible numero de realidades o substancias,
las cuales desde este criterio son inexistentes o aparenies, siendo las realidades
unicamente reales, aquellas de orden espiritual.

El evolucionismo emergente que se adjudica al proceso evolutivo de ascencidn, explica
que la evolucidn es un gradual proceso emergente resultado de la complicacion y
perfeccionamiento del ser insertado en un proceso de autoconocimiento, hasta la plena
conciencia de si mismo, en donde cada nivel del ser es emergente respecto al nivel
anterior, en donde cada nivel del ser que es actualizado tiene respecto al anterior una
cualidad irreductible, esto lo vemos en la concepcién constitutiva del hombre teosofista, o
en el modelo de la'conciencia de Ken Wilber, siendo este quien retoma el evolucionismo
holista para explicar cientificamente (sobre todo desde Ia fisica moderna}, las ideas de
evolucion espiritual, al contemplar que el universo como un conjunto formado a 1a manera
de estructuras interrelacionadas por totalidades que originan a su vez en series
emergentes, a nuevas totalidades, en un proceso de sintesis creadora, por lo que entdnces
todos los elementos que componen a la emanacidn, se encuentran interrelacionados, con
lo cual se trata de justificar la idea nueva eraista de que todos en esencia somos uno,
manifestaciones de dios {panteismo).

La idea de interdependencia y unidad cosmica, nos remite al ecologismo, el cual
eslablece un estudio profundo entre las relaciones del ser humano con su medio ambiente
y las consecuencias de esas interacciones, sobre todo con el objeto de poder reconciliar
arménicamente al ideal de progreso de (a modernidad, con la conservacion del medio
ambiente, a fin de no obstruir el desenvolvimiento del progreso, pero iampoco lesionar
irreversiblemente el equilibrio natural de manera regional, nacional e internacionai.

El ecologismo se relaciona con el holismo, puesto que este concibe a Ia realidad como
totalidades o <<todos integrados>>, semejantes a estructuras independientes relacionadas
funcionalmente. Kurt Goldstein piensa que los organismos son sistemas que funcionan
como un todo, por lo gue “un estimulo dado debe de producir cambios en el organismo
entero”. De ahi que la parte pueda dar cuenta del todo (paradigma holografico).

E! holismo de Smuts concibe que diversos elementos pueden formar una totalidad o
unidad distinta de ellos, conformada emergentemente por conjuntos estratificados todo
inclusivos.

E! organicismo se relaciona tambien con el ecologismo, ya que este como una postura
media entre el vitalismo y el mecanicismo, explica que la realidad tiene una estructura
organica tada relacion, es decir, que posee las mismas caracteristicas dadas en un
organismo vivo, que es contemplado en algunos discursos nueva era como un
microcosmos, como en el teosofismo, Ia "well", o como en la teoria Gaia de Lovelock, ideas
que se comparan a algunas concepciones cosmologicas tradicionales que veian al
UNiverso 0 macrocosmos coma un gran animal.

Asi mismo |a idea de unificacidn retoma ideas manutentistas, como en los discursos de
la "well", el de Joséé ArgUelles o el de Velasco Pifia, pues en ellos se contempla la
interrelacion para su mutua subsistencia entre el macrocosmos {universo) y el microcos-
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mos (hombre), por lo que si el macrocosmos provee al microcosmos de todos los
elementos necesarios para su existencia, siendo ademas el origen de esta, el microcosmos
debe de corresponder y reslituir estos beneficios al macrocosmos, ademas de que si lo que
sucede abajo es como lo que sucede arriba, el microcosmos no debe de alterar ia armonia
codependiente entre ambos que asegura la perpetuidad de su coexistencia gue se renueva
ciclicamente, de ahi que en este tipo de discursos se promueva el deber del ser humano
de preservar el orden y la armonia universal, en base a una conciencia de responsabilidad
universal, que le conmina incluso al sacrificio para perpetuar esta armonia universal que es
el fundamento de la vida, :

Entre algunas de las acciones necesarias para mantener el equilibrio universal, se
encuentra relevantemente la paz, de ahi que el pacifismo se encuentre presente en
muchos discursos nueva era como en los de Capra, Huxley, Rogers, la contracultura, el
ecolegismo, etc., el cual se inspira sobre todo en ideas pacifistas de Erasmo, Gandhi, el
budismo y el jainismo, en las cuales de manera general se afirma el beneficio de
establecer por el bien de todos los seres, relaciones de concordancia, asi como la
abolicion de una actitud egoista que promueve la violencia, la separatividad entre los
hombres, y la guerra como forma de resolver confiictos, para por el contrario relacionarse y
proceder con los demas a partir de una actitud ecuanime y compasiva.

Ecologismo, holismo, y pacifismo se conjugan en la idea de globalidad que es una forma
de mundialismo, el cual expone la perspectiva futura de integracién politica y cultural de
occidente con oriente, cuya unificacién garantice la convivencia arménica y el libre
intercambio culiural y econémico, asi como la fraternidad humana, que permita que se
rompan las fronteras nacionales, raciales, ideclégicas, etc., para que de esa manera lgs
seres humanos se sientan habitantes de una aldea global por la cual tienen
responsabilidad integral.

La actitud pacifista considera tambien la adopcidn de un estilo de vida natural, basado
en la perspectiva del naturismo presente en discursos como los de Capra, Huxlgy, el
ecologismo, o los contraculturales, en los cuales mas bien no se niega a lo sobrenatural y
se hace relevancia a lo natural como g dnico realmente existente, sino mas bien como la
promocion de un estilo de vida natural, es decir de aquel tipo de vida que se vive con
naturalidad, que se interpreta coma el vivir en relacion o acorde a la naiuraieza, esto
implica el uso racionalizado de los recursos naturales para satisfacer las necesidades
fisiclogicas del ser humano y un proceder en la vida de manera frugal, sencilia, franca,
saludable y deportiva, perspectiva que tiene como principal fuente de inspiracién en el
estilo de vida de las tribus étnicas de todo el mundo, a quienes estiman como hombres con
costumbres mas adecuadas para |a supervivencia y la coexistencia pacifica y equilibrada
de sus sociedades con su entorno ambiental.

Esta vida natural comunilaria presenta también rasgos de sccialismo, con sus
propuestas de organizacion social justa, igualitaria v solidaria, propugnando por la
supresion de |la propiedad privada, a fin de coleclivizar los medios de produccion y cambio
en beneficio de la armonia colectiva, que en dltima inslancia trata de generar un estilo de
vida alternativo a al basado en el capitalismo y el imperialismo.
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El evolucionismo emergente nos remite al actualismo, al concebir a los seres como
inmutables e insubstanciales, puesto que todo su ser se resuelve en un contintio devenir o
acontecer, a lo que en un sentido psicolégico William James llamo corriente de conciencia.

De esa manera discursos como los de Ken Wilber nos remiten al psicologismo, puesto
que algunas de sus tecrias consideran a la psicologia como la disciplina central del
conocimiento humano, de ahi que Wilber cambie el nombre de filosofia perenne, por el de
psicologia perenne.

Pasando a olros aspectos, tenemos que el irracionalismo se encuentra presente en
algunos discursos nueva era, incluso el suprarracionalismo, como en los indole
melinarista, espiritista o contraculturales, en tanto que estos discursos son ajenos a la
razén, por lo que se les llama irrazonables, ya que manifiestan argumentos que son
considerados como no razonables, pues rompen con la logica de la razdn al ser
ininteligibles o transinteligibles; mientras que se estiman como suprarracionales, a aquellos
conocimientos que son adquiridos por otros métodos distintos a la razén humana, a lo cual
se le considera a sus argumentos como carentes de fundamento y por ende de verdad.
Entre los procedimientos diferentes a la razon esta la intuicidon como el mas destacado,
pues se admite a la facultad de la intuicion como una forma valida de adquirir
conocimientos, y sobre todo, si estos conocirmientos son la aprehensidn de algun elemento
de la filosofia perenne.

La intuicién seria asi una comprension y una vision directa e inmediata de la verdad y la
realidad. La creencia nueva eraista en este tipo de verdades absolutas, que se inspira en
una interprefacién defectiva de la idea de reminiscencia platénica, nos sitia en el
innatismo, ya que en algunos de sus discursos como en el teosofismo, el de José
Arglelles, o Ken Wilber, consideraciones acerca del alma, el espirilu, la conciencia, la
mente, etc., que afirman que estos aspectos metafisicos del ser humano sin distingidn
alguna, poseen en potencia ciertos conocimientos de manera innata, los cuales afloran de
manera mecanica en correspondencia a la actualizacién de cierlas fases emergentes
evolutivas de la conciencia, el espiritu, etc.

En otros ambitos relativos al neoespiritualismo {teosofismo, espiritismo, revitalizacion de
la brujeria, etc.) tenemos primeramente una tendencia animista, como una postura
antimaterialista, que rescata la perspectiva de que iodo ser se encuentra animado y
vivificado de tres formas distinlas: ya sea por espiritus poderosos con rango de
divinidades; almas con exislencia continuada después de la muerle y sujetas a la
metensomatosis (reencamacion del alma en varios cuerpos), o la metempsicosis
(animacién por una sola alma de varios cuerpos sucesivos); 0 por un principio vital o causa
final animante de la actividad no solo de los cuerpos organicos, sino de todos los seres del
universo, como una alma de! mundo (panteismo).

De aqui pasamos al vitalismo, al explicar que existen constituyentes que regulan a los
fenémenos vitales de caracter no quimico. Este vitalismo nos lleva a considerar al
pamsiquismo, al afirmar |a naturaleza psiquica de la realidad o como manifestaciones de la
Psique.
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El aspecto metafisico de la realidad animica nos conduce al espiritualismo, a partir del
cual se parte desde el primado del espirilu para explicar los fendmenos psiquicos, ademas
de afirmar que la realidad de este universo se encuentra constituida esencialmente por lo
espiritual, aunque a veces hay Ambigiedad acerca de lo que es el espiritu, como el
equipararlo con una energia etérica, la psique humana, etc. Acerca del espiritu vivificador,
este adquiere cominmente un rasgo antropomoriista, ya que este considera a Dios, los
dioses, los espiritus de los antepasados o de la naturaleza, e inclusc a !a misma
naturaleza, a partir de la forma del ser humano.

Asi mismo, la tendencia milenarista y mesianista de algunos discursos nueva era como
el teosofismo, la "well", la religidn solar de Aivanhov, la teoria de José Arglelies etc.,
entrafilan también la presencia de tendencias como el determinismo, en tanto que
casualismo o finalismo, en los cuales se da una idea de un sentido ineludible, o de cierta
predestinacién fijada determinantemente por una inteligencia superior. Este determinismao
concibe a la realidad mecanicamente y se liga al necesitarismo.

Asi mismo se ha identificado al determinismo con la capacidad de poder predecir el
futuro que ya ha sido prefijado. Por su parte el necesitarismo propone que lo que acontece
lo hace necesariamente sin posibilidad de un cambio que no corresponda a sus causas; la
forma mas comun de necesitarismo as el fatalismo, come lo Predicho o Predeterminado de
todo lo que va a ocurrir necesariamente de forma catastrofica, recordemos que todos esos
discursos contemplan el devenir de la nueva era como un acontecimiento futuro ineludible,
que adermas serd antecedido por una catastrofe purificadora, necesaria para que el destino
de evolucion espiritual de la humanidad sea cumplido.

Lo anterior también se sujeta al transhistdricismo, porque estas propuestas contemplan
supuestos hechos futuros que se encuentran mds alla de las limitaciones historicas,
ademas de pensar a la religion como depositaria 0 motor de la historia humana, en este
caso la historia es el proceso del desarrollo religioso hasta la aparicion del movimiento
nueva era, que a veces pretende ser el méas alto grado de evolucién de la conciencia
religiosa del ser humano, con el cual 1a historia se da por concluida.

Ei teonomismo es parte de estas corrientes, ya que esle establece que Dios es el
fundamento delerminante de los principios morales decretados por el mismo. Estas
tendencias también se encuentran contradecidas con una menos popular lendencia
indeterminista, como en el discurso de Capra o Fromm, desde la cual se piensa que lo que
sucede y sucederd (la nueva era) no es de manera alguna necesario, porque las cadenas
causales pueden ser modificadas y que el mismo libre albedrio humano permite o no al
hombre escoger la posibilidad que se concretizara en ta realidad, por lo que la nueva era
no es necesariamente un acontecimiento que sucedera seguramente en el futuro.

Por otro lado la conviccion determinista en el advenimiento de la nueva era, se retaciona
con el optimismo, como la propensién de entender y juzgar a las cosas en su aspecto mas
favorable, que espera conseguir las hechos previstos con seguridad y en sus aspectos
posibles positivos; el optimismo estima tambien a la realidad del mundo como ni
absolutamente buena ni mala, sino mejorable o perfeccionable, William James pensaba
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gue el hombre tiene la mision de perfeccionar al mundo, el cual es susceptible de ser
mejorado indefinidamente.

En ofra instancia observamos aspectos protestantes en discursos nueva era tales conto
el teosofismo, la ciencia cristiana, etc., el cual se caracteriza como un intento de restaurar
la libertad del culto catélico, la individualizacion de ciertos valores y practicas cristianas al
ambito privado y la bisqueda de lo absoluto en ta actividad mundana del hombre, creando
una ética ascética del trabajo que permite la creacion de un nueve sistema social.

Esta perspectiva de privatizacion de la religiosidad tiene enfre una de sus raices el
pelagianismo, que interpreta a la gracia divina que le permite al hombre tener la visién
intuitiva de Dios, como parte constitutiva de la naturaleza humana, gracia que no se perdid
con ef pecado original y por lo tanto tampoco se podré recuperar con el bautismo y la
redencion de cristo que nos permita merecer la vida eterna en el reino de los cielos: por lo
que el hombre haciendo uso de su libre albedrio, podra con sus solas fuerzas observar
disciplinadamente la ley divina, obtener |a vision divina y ia vida eterna.

Ahora bien en discursos como el de Huxley, Rogers, Frankl o los contraculturales, se
encuentra inmersos el humanismo y el existencialisme, ya que por ejemplo se hace muy
relevante la dignidad del hombre como pensaba Burckhardt, quien consideraba el
engrandecimiento que puede ser experimentado del descubrimiento del hombre como
hombre, y diriamos del hombre educado liberalmente; o también por el poner en relieve a
los ideales humanos como la maxima expresion de la magnificiencia de su humanidad, que
queda descubierta cuando los hombres se dedican a hacerlos realizables y regir su vida
por ellos; mientras que tenemos aspectos existencialistas, come cuando en estos discursos
se concibe a la existencia humana como algo primario, ya que se considera al hombre no
como una substancia susceptible de ser delerminada objetivamente, sino que su ser se
precisa en un constante constituirse a si mismo, proceso a partir del cual el hombre se
autocomprenderd a si mismo y a su situacion con los demas en el mundo.

Finalmente considerare aguelias corrientes que se encuentran directamente inmersas
en la construccién de una postura secularista, empezando con el liberalismo, el cual es un
término un tanto ambigUo, debido a que es usado en ambitos disciplinarios muy diversos
entre si.

Partamos de los catdlicos y protestantes liberales que, contra los clericales antiliberales
y los anticlericales, sostenian la separacion de la iglesia respecto al estado. Con la escue-
la econdmica de Manchester tenemos un liberalismo econdémico que sostiene que la
maximizacidn de la felicidad depende de que cada uno busgue libremente su propia
felicidad, olvidando que el fin de la felicidad es ia finalidad de los estados absolutos.

El ituminismo francés y el utilitarismo han definido al liberalismo como individualismo, el
cual se entiende como |a defensa radical del individuo, Unice protagonista de la vida &tica y
econdmica contra el estado y la sociedad, y desde 1z cual surge |a aversién a la existencia
de cualquier sociedad intermediaria entre el individuo y el estado, por lo que, tanto en el
mercado politico como en el econdmico, el hembre debe actuar por si solo, bajo el fuero de
su esfera privada.
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El fiberalismo y la filosofia de la practica sirvieron de soperte a su accion, por lo que
tenemos un libsralismo ético y un liberalismo utilitarista. En ruptura con el individualismo
de la filosofia jusnaturalista y contractualista, ambos ponen fin a la realizacion de los
derechos del hombre.

Para el liberalismo utilitarista, el deseo del propio placer es el unico mévil del individuo,
la confianza en la posibilidad de la armonia de los interéses privados egoistas o de la
coincidencia de la utilidad privada con la publica, se hizo posible gracias a la aplicacion
analogica a la politica de los conceptos formulados por la ecenomia de los librecambistas
Adam Smith y David Ricardo, o sea la de los mercados y de la utilidad. Todas esias
posiciones defienden al estado liberal, el cual termina por garantizar los derechos del
individuo frente al poder politico.

El pensamiento politico-filoséfico moderno ha dado tres formas distinguibles de accion
libre. La concepcidn naturalista de la libertad distingue que el hombre es verdaderamente
libre cuando puede hacer todo lo que le place instintivamente, y no padece de obstaculos
que frenen sus deseos, y si los encontrard, debera de tener el poder de subordinar para si
a los hombres y las circunstiancias, lo cual presupone desigualdad, porque aquel que tiene
mas poder es mas libre, a pesar de ser un déspota.

Otra alternativa de libertad es el conccimiento y sobre todo el conocimiento de la
necesidad, ya que el hombre se hace libre en la medida en que se autoconoce y domina a
sus pasiones

Una tercer postura aboga por la emancipacion ética del hombre; partiende de un
relativismo ético que sitla a la libertad en la posibilidad humana de escoger, manifestar y
difundir sus propios valores para realizarse a si mismo, en un contexto de alternativas
pluralistas que requiere el minimizar los condicionamientos internos y externos que
influyen en las motivaciones de la eleccion. Por lo que la libertad de hacer se hace, libertad
instrumentalista de poder hacer, que se independiza de todos aquellos impedimentos y
condicionamientos externos e internos; la libertad entendida como emancipacion en la que
prevalece el aspecto ético, se queda en el plano privado de hacer solo lo que esta dentro
del propio poder.

Tenemos asi que esta libertad se vuelve en el conocimiento una tendencia subjetivista,
debido a que los conocimientos son la manifestacion del punto de vista particular de un
Unico sujeto, el cual cuando no se fundamenta en teorias vilidas y en la comprension
exacla de los mismas, se estima peyorativamente sus posturas y supuestos por ser
antropocéntricos y relativos.

Con el objeto de validarse, el subjetivismo se apoya en una tendencia pragmatista no
solo por la influencia de William James, sino ademas por los rasgos pragmatistas definidos
por Arthur Lovejoy, de entre los que destaca la leoria epistemoldgica no funcional,
referente a la naturaleza de la verdad, en |a cual se ve como veridico a un juicio, en tanto
que esle juicio consista en la completa realizacién de la experiencia de ia premisa que
habia previamente considerado el juicio, por o gue las proposiciones no son sino que
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llegan a ser verdaderas, y como los discursos nueva era de caracter secular tienden a
certificar la validacion en la experiencia de los juicios, enténces estos juicios siempre
estaran en io cierto.

Una forma de corroborar subjetivamente se funda en las emociones, de ahl que el
emocionalismo sea una actitud constante en la construccién de muchos discursos nueva
€ra, gue en contraposicion al predominio de la razén y el rigor I6gico y académico, intenta
validar los juicios a partir de conmover con sus enunciados imperativos que incitan a la
accidn como una reaccion afectiva, cuya experiencia emacicnal (empirismo
sensacionalista) es la justificacion en el establecimiento de un criterio de verdad.

Estas expresiones del liberalismo nos sitdan en el anarguismo (sin jefe), como una
postura existencial que desea erradicar el control y obstruccion de cualquier cosa que
coarte regule y someta [a libertad del propio poder hacer. El anarquisme de manera radical
se manifiesta en contra de toda forma de oficial de autoridad, represion y legitimidad,
expresando su escincion y descontento con las costumbres y leyes establecidas,
guiandose por su libre arbitro. El anarquismo nos remite al inmoralismo, ya que este es
una actitud de crilica que duda o niega a los valores vigentes y a toda, o una determinada
moralidad, por lo que la inmoralidad permite una flexibilidad moral que deja de ser o no ser
bajo un criterio privado, ejecutanie de ciertas normas morales.

Recordemos que el hacer valer de manera subjetiva o privatizada Ia propia libertad
como forma de reafirmar la propia autonomia, se encuentra principalmente motivada en
funcion de la felicidad, puesto que el individuo quiere tener total libertad para emprender el
proyecto de satisfacer todos sus deseos, cuya realizacion permita al individuo alcanzar
algun tipo de felicidad gratificante, por lo que las acciones y costumbres del nueva eraista
nos remite a una actitud eudomonista ulilitarista, ya que se considera come valor supremo
la utilidad que le permita al hombre experimentar solamente ia felicidad y evitar el dolor. E!
criteric de utilidad predispone o que es conveniente e inconveniente, bueno o malo,
correcto e incorrecto, para aumentar o disminuir la felicidad.

El liberalismo es fundamental en ta cultura nueva era, como una postura que posibilita al
hombre usar a la espiritualidad como medio de obtener felicidad, y basados en la consigna
teosdfica de "no hay religion superior a la verdad”, entdnces como desde este criterio no
hay una unica religion valida, mas que ia verdad, y como con la secularizacion y el
pragmatismo no hay una verdad oficial, porque segun esto cada quien posee una parte de
la verdad, aunque claro, desde la postura secular, la verdad (modalidad de religion y
religiosidad) que a cada quien le conviene, entdnces nos situamos en el relativismo, que
hace del conocimiento tan solo una crilerio particular que para el sujeto adquiere el
caracter de absoluto.

De la misma manera, como cada persona tiene su propia verdad absoluta, pero que no
es compartida por los demas con caracter de universalidad, por lo que ya no hay ahora
una verdad absoluta, sino més que puras verdades particulares que solo tienen sentido
para quien las promulga, por lo que deja de haber una Unica verdad gue de sentido a la
existencia humana, dejando al hombre un vacio y una confusion ante [a presencia del
pluralismo conformado de mltiples verdades posibles por escoger.
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De ahi que el relativismo y el nihilismo sean consecuencia y fundamento de la cultura
nueva era, en la cual el ecleclicismo es el medio mas caracteristico de construir los
conocimientos que componen a los discursos nueva era, cuyos creadores piensan que son
tolerantes y no sectarios, pues seleccionan y retoman todos aqueflos elementos de
diversas doclrinas y de los suyos propios, gue conforme a sus requerimientos vy
pretensiones, consideran pertinentes para justificar y nutrir a sus propios supuestos
tedricos, en los cuales se reconcilian, sintetizan, amalgaman y mezclan un diversidad
muklidisciplinaria de conocimientos y corrientes tedricas, de ahi que en el aspectlo religioso
se considere a la cultura nueva era como sincretista, debido a gue desde este afan de
eclecticismo han fundido distintos elementos religiosos en un solo sistema al que llaman
filosofia perenne, 0 en doctrinas religiosas de orden neoespiritualista. Por ejemplo, JAL
asegura la misteriosa existencia de:

‘una Religion Universal que es, en esencia, vélida para todo el Cosmos, pues es la vivencia y
contemplacién de sus Leyes Interiores o Esotéricas.

Por lo que respecta a las formas religiosas de moda, son solo adaptaciones de esa verdad
Ontoldgica a las necesidades y gustos de la época en que fueron plasmadas.” (1)

Este eclecticismo ha sido en la cultura nueva era, una actitud ante el conocimiento, que
ha condicionado negativamente la seudoformacién espiritual, por estar motivadc por el
materialismo espiritual y la seudocultura espiritual, que lo convierten en una facultad
imprudente, a partir de {a cual se hace una recoleccion arbitraria y errénea de ideas, que
hace de estos discursos una impresionante mezcolanza, que entre sus deplorables rasgos,
estd ia combinacion de conceptos y teorias reales con otros distorsionados y falsos; en el
bagaje tedrico de la nueva era abundan los conceptos de tradiciones espirituales sobre
todo de oriente que han sido popularizados en sus reproducciones adulteradas (como la
nocion de karma, o la terrible equiparacion de Maitreya con Cristo y los avatares indios)
debido a la falta de formacion académica en cuestiones espirituales de la que adolecen la
mayoria de los nueva eraistas, o que han sido inventados {como el jesus extraterrestre) por
la imaginacion irresponsable y disturbada de muchos nueva eraistas {2).

Aungue estos abusos pueden estar fundados en esa incultura, muchas veces también
se motivan en una actitud materialista espiritual que copia, manipula, distorsiona, y urde
insensatamente el conocimiento espiritual a fin de obtener diversos fines profanas como
dinero, el poder, la fama, etc. Sobre este aspecto Guenén expresaba también aludiendo a
los teosofistas que:

"Un inconveniente de ofro orden y especial para el feosofismo a causa de las pretensiones
particulares de que hace gala en este aspecto, es que, con la confusion que crea y mantiene,
desacredita el estudio de las doclrinas orentales y hace alejar de esta disciplina a muchos
espintus seros, ademds, por contraparte, causa en los orenlales una odiosa idea de [a
intelectualidad occidental, cuyos feosofistas se les aparecen como tristes comedianies; no
precisamente porque sean los dnicos en dar prueba de una incomprensién total de ciertas cosas,
sino porque las actitudes de "iniciados” que quieren darse hacen esa incormprension mas chocante
¥ mas inexcusable. Jamas insistiremos demasiado de este punto: que el teosofismo no representa
absolutamente nada con respecto al pensamients oriental auténtico; es deplorable ver con cuénta
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facilidad se dejan engariar los occidentales por audaces charfatanes, a causa de /a ignorancia en
que se hallan, generalmente, sobre tales temas.” (3)

Y este es un estado de seudocultura que es impulsado deliberadamente, para formar
sujetos con una conciencia enajenada, que no adviertan que son instrumentos de
propositos que injustamente no tienen nada que ver con el interés de ayudar a
espiritualizar |la vida humana individual y social.

Por eso una gran mayoria de discursos nueva era son netamente ideologicos, debido a
que han formulado una concepcion narcisista y sacralizada que enmascara la realidad,
difundiendc utopias irrealizables, charlatanerias, dogmas prejuiciosos, clichés trillados,
creencias falsas, etc. Todos los cuales sirven como seductores medios de embaucamiento
de seudocultos, ignorantes, bobos y ulilitaristas.

El estado de seudocultura espiritual que impera es sorprendente en la cultura nueva
era, donde muchos de sus tedricos que no tienen escrupulos y no son competentes, no
dudan en embaucar con conocimientos adulterados o inventados, a sus ignorantes
seguidores, que no acostumbrados a reflexionar, sino a dejarse a ir por sus
sentimentalismos, con los cuales fundamentan sus prelensiones megaldmanas de saber
espiritual, quienes al fanatizarse de las doctrinas de sus maesiros, reiteran en estos su
idea narcisista y megalomana de desarrollo espiritual, todo un circulo vicioso sustentado y
reproductor del materialismo espiritual, que como decia Guenon, desprestigian a las
verdaderas fradiciones espirituales, es comun ver a personas laicas y arreligiosas burlarse
de la religiosidad de hombres espirituales, debidc a las parcdias y aberraciones
neoespiritualistas de los nueva eraistas; o ver también que, muchos nueva eraistas se
embarcan en una blsqueda espiritual llena de proyecciones ilusorias y deformadas,
fundadas en las distorsionadas perspectivas que de la espiritualidad fomentan algunas de
las doctrinas nueva era, las cuales han degenerado a |as auténticas doctrinas de las reales
tradiciones espirituales en mercancias popularizadas y vendibles, con lo cual fomentan
todas estas necesidades espirituales distorsionadas y esle estado de seudocuitura, para
expandir sus industrias de compras espirituales que han monopolizado, las cuales
conforman un impresionante bazar de fetiches espirituales y articulos que provocan una
experiencia imitativa y efimera de ciertas vivencias relacionadas con la practica espiritual,
Que no son mas que expresiones de la falsa 0 seudoformada espiritualidad que presentan
muchisimos nueva eraistas, |a cual se cimenta en el materialismo espiritual que se fomenta
con los distintos discursos nueva era, los cuales presentan posturas deficientes y
adulteradas de |la espiritualidad. Y estas ideologias engafiosas son doblemente nefastas,
porque cooperan en la destruccidn del legado de las tradiciones espirituales al difundir
mentiras acerca de estas, deformar sus doctrinas y conceptos, popularizarlos y
vulgarizarlos.
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CONCLUSIONES

El tipo de formacién espiritual a la que es asequible ia persona que se rige por el
modelo de formacién espirilual de la nueva era en sus diversas vertientes, es una
modalidad de la espiritualidad que estimo como faisa o defectiva, por estar condicionada
negativamente por el secularismo y el neoespiritualismo, factores que propician a la
importancia personal en lugar de combatiria,

No niego que los sujetos nueva eraistas condicionados por estos factores no posean
una cierta condicidén de formacion espiritual, de hecho desde varios criterios su
espiritualidad es valida, por ser una modalidad moderna de religiosidad, solo que este tipg
formacion considero que no es la ideal por realizar, porque en lugar de edificar al hombre
para que trascienda al ego, se conforma como una imitaciéon de la espiritualidad que
intensifica y justifica a la importancia personat del ego, como efecto de haber sacralizado
narcisistamente a ese ege; y que ulterrimamente hace de una persona, un Dios para si
mismo.

Es por eso que a la pretensiosa condicién de espiritualidad que se adjudican los nueva
eraistas motivados por el materialismo espiritual y condicionados por el secularismo y el
neoespiritualismo, es falsa y por ende imprescindible desmitificar, La desmitificacion no es
precisamente una desprestigiacion de la espiritualidad de la nueva era, eslo es un efecto
colateral resultante de percatarnos de su estado de seudoformacion y de los factores
intrinsecos y extrinseco que la condicionan.

La desmitificacian implica asi el desenmascaramiento del modelo de formacion espiritual
promovido por la culiura nuava era, descubriendo sus elementos de secularismo y
neoaspiritualismo, y sus tendencias a propiciar el nihilismo, ta adulteracion y debilitamiento
de las tradiciones espirituales, y el proceso de desencantamiento del mundo.

Aungue en los anteriores capitufos he realizado esta desmitificacion, a continuacion
haré algunas breves consideraciones finales que reiteran esta desmitologizacion, asi como
algunas reflexiones acerca de los perniciosos efeclos histaricos que produce el modefo de
formacion espiritual de la cultura nueva era,

Plolino recomendaba que los hombres debemos de esforzarnos en hacer subir lo que
hay de divino en nosotros a divinidad que es el Todo. Partiendo de esto, hay que
considerar que el hacer aflorar o actualizar estas facultades de espiritualidad, exige el
haber o estar de manera seria en un proceso de autotrascendencia de la condicion
demasiado humana de ia importancia personal y del orden social que obstruyen o desvian
el desarrollo de los potenciales espirituales def hombre hasta su mayor estado de
madurez, que son prescrilos en las distintas tradiciones espirituales.

Anteriormente hemos explicado como la mayoria de las personas avenidas a ia cultura
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nueva era se encuentran seudoformados espiritualimente, pues en lugar de identificarse
con las ensefianzas, las adoptan como alge externo, como capas que cubren al ego, en
lugar de ayudarle a eliminar |as impurezas que obstruyen la manifestacién de |la potencia
espiritual.

En el Tathagarbhasitra se expone de manera metaférica la doctrina de como es la
naturaleza badica, inmersa en todos los seres inalterablemente, a la que se describe por
ejemplificar, como un tesoro bajo la tierra.

Esta imagen nos remite nuevamente al sentido esencial del proceso de formacion
espiritual, que consiste en abrir brecha de entre las impurezas que esconden ese tesoro, a
fin de hacer aflorar el potencial espiritual, acto que no se puede realizar si se recubren adn
mas esos potenciales, al hacer mas compleja la estructura del ego, con el uso de la
espiritualidad como recurso para solidificar, expandir y defender al ego.

Tenemos enlonces que muchos nueva eraistas se integran  ulteriormente a
determinados maestros, movimientos, comunidades, doctrinas y practicas nueva era, por
intenciones dislintas a querer abrir brecha de manera veraz en su propio materialismo
espiritual; por el contrario, buscan en todos estos una proteccion que les reporte
amistades, seguridad, afeclo, aceptacién y atencion, debido a que desde una postura de
importancia personal se sienten deprimidos, incomprendidos, solos, ignorados, o
desprotegidos, por lo que desesperadamente se refugian en ellos, como soportes o
trincheras que como paliativos o sucedaneos enajenantes, disminuyen o permiten evadir
sus problemas vitales.

También pueden buscar en ellos medios de redencién y constante direccion, a fin de
tratar de satisfacer sus sentimientos de culpa ¢ su confusion y falta de autonomia ante la
vida. Esta necesidad de dependencia también puede estar motivada resolver |a angustia
surgida de la ociosidad y la falta de autoestima, ya que en ellos encuentran actividades
con las cuales pueden entretenerse y pasarla bien: que le ayudan a quitarse |la sensacion
de vacio en sus vidas, adoptando un ideal espiritual que les sirva como sentide de vida
que realizar, que la mayor de las veces los hace héroes; o terer un punto de referencia
para distinguirse y tratar de mantenerse en un constante estado de motivacion, optimismo
y digna apreciacion personal, a partir de lo cual puede relacionarse acertadamente con los
demas y enorgullecerse de si mismo, reafirmando su autoestima a partir del
reconocimiento externo de su imagen de espiritualidad.

En relacién a el ocio que acabo de mencionar, tenemos que muchas personas
desocupadas, curiosas, bohemias y aventureras, sobre todo personas maduras y jévenes
pertenecientes a una alta condicion sociceconémica, son los que mas se sienten atraidos
por el hobby de la espiritualidad, y poseen el tiempo y los recursos economicos necesarios
para satisfacer este caro entretenimiento en el cual siempre intentan encontrar
experiencias divertidas, excitantes y distractivas, que los llene y enriquezcan espiri-
lualmente; que los hagan sujetos especiales y seductores, sobre todo para las personas
del sexo opuesto,

Los hay quienes se encuentran interesados en la cultura nueva era por encontrar
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alternativas  exdticas de salud y percepcidn, medios auspiciosos para propiciar
magicamente la fortuna, de control de sus expectativas futuras de felicidad o saciar frivolas
inclinaciones intelectuales, que dependen de adivinos o brujos que les permitan conocer
alternativas para controlar en beneficio propio su destino, o de fetiches espirituales que les
propicien ia buena suerte en el amor, los negocios, etc ¢ los que acumulan conocimientos
que les sirven para envanecerse de gue saben y demostrar este saber a los demas para
sorprenderlos.

El interés imprudente en las experiencias surgidas de los estados alterados de
conciencia y los poderes psiquicos, son dos muy importantes motivaciones del nueva
eraista, quienes erroneamente suelen atribuir una condicién de evolucién espiritual a la
adquisicién y vivencia de tales facultades ¥ experiencias, afanandose obsesionadamente
por buscar métodos que les induzca a este tipo de estados y a desarrollar estos poderes
(hipnosis, ayunos, aceleradores de ondas cerebrales, peyote, marihuana, rebirthing,
meditacion, recitacion de mantras, danzas chamanicas, tensigridad, etc.), sin reconocer
que ambas, son un resultado colateral del desarrollo espiritual y no el fin del desarrollo
espiritual, puesto que las facultades extraordinarias que han desarroltade los grandes
misticos de fodas las culturas, son tan solo el producto de 1a hiperconcentracion menial
qQue han cultivado y del uso de su cuerpo energético, pera no hacen un uso egoista de
estas facultades, incluso, la mayor de las veces ni las utilizan, pues conocen los riesgos
que estas implican, sobre todo cuando no han depurado totalmente su importancia
personal, lo cual puede motivar al uso inadecuado de estas facultades.

Tenemos también que algunos nueva eraistas con (ranstornos psiquices y de
persenalidad, disociados de la realidad o que presentan patologias coma Ia ezquizofrenia,
les conducen a experimentar ciertos fenémenos que confunden con experiencias
luminosas {audiciones, trances contemplativos, visiones, revelaciones, etc.}, siendo de
entre estos los més graciosas, aquellos fendmenos neurolégicos como la paralizacion
hipnagoga (transicion al dormir), a la cual atribuyen al atagque o posesion de un ente
espiritual maligno, lo cual es tan solo producte de 1a imaginacién perturbada que muchos
nueva eraistas presentan, quienes deliran fantasiosamente acerca de las innumerables
experiencias de indole numinos que experimentan, las cuales se convierten en medios a
través de los cuales el ego se sacralizar a si mismo.

Pero las experiencias trascendentes al ego, son asi mismo el praducto de haber logrado
fomper las barreras perceptuales a las que nos tiene sujetos el ego, pero tampoco son el
objeto de la espiritualidad, su popularidad radica no sélo en ia perspectiva fantasiosas que
sobre de ellas tienen los nueva eraistas, sino también en e! hecho de que en una realidad
desacralizada, se han convertido en un tipo de experiencias que las personas desean
obtener, a fin de darse cuenta de que existe algo mas alla de la pura materia, que existen
formas alternativas de percepcion de fa realidad, que han sido desechadas a partir de 1a
hegemonia de una vision materialista de la realidad sentada en |a razon instrumental que
ha desencantado al munde.

Todos estos mévites son muy peligrosos, en cuanto formentan entre otros fendmenaos,
una curiosidad morbosa, una forma de evasion de eésta realidad, refugiandose en los
estados alterados de conciencia que propician y el placer que provocan para el ego; entre
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los casos mas evidentes de esle tipo de praclicas destaca el uso inadecuado de drogas,
porque en muchos casos esta practicas provocan lamentablemente |a dependencia a las
drogas, conductas disipadas que traen consecuencias negativas y perturbaciones en la
mente, desprestigiando las aulénticas practicas de los chamanes, por el uso distorsionado
gue de ellas hacen, a las cuales tan solo imitan defectuosamente Yy no se identifican con
las mismas, quienes en lugar de hacer de ellas una vivencias numinosas, las convierten en
una hedonista experiencia que el ego evaluara posteriormente para reafirmarse asi mismo
come una entidad que ha obtenido algo externo a e, y que solo puede volver a
experimentar con el uso de estos medios. Es significativo que Albert Hofmann, creador del
LSD, sea quien distinga entre el uso adecuado e inadecuado de las drogas, cuando afirma
que:

"En contraste con este aspecto positivo de las drogas alucindgenas, estd el abuso que hacen
de ellas cierfos circulos de la sociedad adinerada ¥ tecnocrética. Con lo cual estas drogas, en un
tiempo sagradas, son degradadas a venenos embriagantes, empleados unicamente para deleitar o
para escapar de la realidad y los problemas cotidianos, huir a paraisos artificiales, con ef
consecuente daflo fisico y espinitual para el hombre, que termina con su destruccién. Esto es
verdadero tanto para gran parte de los Hippies, como para ciertos circulos de la juventud
estudiosa, si bien aqui y alld puede haber motives més profundos por los que se recurre a la
droga, onginados en genuinos impulsos religiosos o para hacer reconocer su propic valer." (1)

Pero aln asi, el hecho de querer asenlar ia estima en este tipo de paliativos, no
desestructura al ego, solo refuerza a la importancia personal.

Por otro lado hay quienes decepcionados y resentidos de sus raices religiosas catdlicas
y hasta con el sistema social, se refugian en la nueva era, pero siempre estén criticando ,
son suspicaces, conflictives y fluctuantes, o se convierten en fanaticos Apostoles y
guerreros de la nueva era, en contra del perverso sistema social materialista en el que
vivieron, siendo comin tambien que si antes no comprendieron sus propias raices
espirituales culturales, menos comprendan las nuevas manifestaciones espirituales con
una idiosincrasia muy diferente a las que se han afiliado, solo las imitan, reproduciendo
personalmente los mismos defectos que ejercian en sy religiosidad anterior.

En otro apartado, la perspectiva de control idecldgico y de enriquecimiento, es otra
manifestacion de la importancia personat que determina la seudoformacion espiritual en el
Nueva eraista, ya gque encontramos muchas instituciones académicas privadas e
instituciones de ensenanza neoespiritualista, que impulsan corocimientos que responden
a cieros inereses, sirviéndose de ellos para realizar sus proyectos de poder y lucro, a
través del conocimiento que han tegitimado y monepolizado como la verdad.

Recordemos que independientemente de que estos intereses de individuos, clases y
grupos que se encuentran fundados en el materialismo espiritual, los conocimientos que
difunden son nociones muy discutibles, por constituir principalmente una mezcla ecléctica
que hemos analizado anleriormente, se caracteriza por ser tedricamente deficiente
adulterada y ficticia, y ante estos hechos solo podemos acertar a estimar dos causas, la
primera es que las personas que crean y difunden estas teorias y sus correspondientes
praclicas tan solo son ingenuos sujetos seudoformados en la basta cultura espiritual, que
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simplemente no tienen conciencia def perjuicio que provocan; o que definitivamente saben
muy en su inlerior que o que postulan es incorrecto, ideclogias engafia bobos, pero que
faltos de ética (llegando hasta constituir auténticas mafias), han construido e instrumentali-
zado estos conocimientos para usarlos como medios de poder y enriquecimiento, los
cuales fomentan la seudocultura y Ia curiosidad enagjenada de sus aprendices, para que
sus fegitimidad no sea desvaloriza, como efecto de haber sido descubiertos.

Asi pues mientras muchas de Ios intelectuales de la nueva era se ponen del lade de la
verdad absoluta, fomentan la idea de que se encuentran por sus conocimientos entre los
salvados, condenando y rechazando todas aquellas criticas de orden intelectual que
bongan en tela de juicio sus creencias ideologicas, recordemos que Adorno mencionaba
que;

‘La seudoformacién es defensiva: esquiva los contactos que pudieran sacar a la luz algo de su
caracter sospechoso.” (2)

Fomentar la seudocultura es un recurso de penetracion ideologica, un medio de poder
sentado en la capacidad de imponer valores en forma auloritaria, ya que una clase en el
poder que se constituye como una élite, legitima, meonepoliza y difunde un saber como
madio de dominacion y sujecion de otros poderes {3), y el ocultar estas intensiones y
estrategias, es el secreto de la creciente expansion y permanencia de las teorias y
practicas nueva era, asi comao de su adopcion en varias instituciones educativas publicas y
privadas en perjuicio de la formacion espiritual tanto en el ambito académico, como en la
vida practica.

La mayoria de las organizaciones nueva era se conforman a la manera de partidos de
solidaridad, ya que en estos se promueve una ideclogia que propone la rapida posibilidad
de transformar a la comunidad y hasta incluso al mundo mismo, entre otras metas que
exsacervan el idealismo ingenuo de sus seguidores, tales como el reestructurar las
relaciones sociales, abolir el egoismo, el acopio privado de bienes econdmicos y la
indiferencia social, promover la igualdad y la fraternidad social, enaltecer un codige moral
social, actividades econdmicas cooperativas para desarrollar a la comunidad, aceptacién
incondicional de sus miembros, igualdad de derechos y obligaciones, etc. Banderas que
hacen que sus afiliados se vuelvan comprometidos trabajadores (a veces sin sueldo y por
el contrario volunlariamente ceder sus bienes y aporlar sus facultades y relaciones),
quienes con sus esfuerzos intentan hacer realidad los suefios personales de sus
carismaticos lideres quienes promulgan el querer lo mejor para los demds, pero que
frecuentemente a pesar de su comprometida labor tienen intensiones de beneficio personal
ocultas, diria Nietzsche acerca de eslos lideres generosos que: "<<Su cuenta la tendré,
aungque No podamos verlo a traves de las paredes>>" (4)

Dentro de estas organizaciones la vida tiene un caracter monolitico y exige a sus
miembros lealtad total, su tiempo personal, su colaboracion incondicional y hasta su vida

misma. Este tipo de organizaciones enajenan a sus miembros, al convertirse en el eje de
su vida, pues en torno a elia se desenvuelven ia integridad de sus expectativas futuras.

Sus retéricos slogans revolucionarios que prometen cambios espectacularmente subitos
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y resoluciones en la practica conseguidas por la disciplina y el esfuerze unificado de sus
miembros, asi como la simplificacién de nuevos y ulopicos valores, son todos estos
instrumentos de control que se dirigen sobre todo a las juventudes inexpertas, rebeldes,
confundidas, idealistas, desocupadas o ambiciosas, quienes son presas faciles de estas
organizaciones que han establecido un nuevo modelo de legitimidad estrechamente ligado
a ideologias de renovacién o regeneracion social e individual, en las que se insiste desde
una dptica optimista y progresisia dei destino que se encuentra a tone con tendencias
morales que se traduciran en trabajo y disciplina, una manipulacion gue se asienta en el
manejo que se hace en la estructura motivacional del sujeto, de shi que la relacién entre
moralidad y solidaridad sea la esencia de la autoridad, en donde la solidaridad mitificada
como ideologia es usada para dar dimensién moral justificada a este tipo de formas
politicas.

Este tipo de organizaciones y de movimientos religiosos nueva eraistas, se dirigen
principalmente a los jovenes, pero a aguellos que pertenecen a los seclores sociales mas
privilegiados socioeconémica y culturalmente. Sin embarge los jovenes pertenecientes a
clases oprimidas y reprimidas, se encuentran frecuentemente atraidos a agrupaciones de
orden milenarista y mesianista en donde ia incultura abunda, encontrando en estos un
refugio en contra de las ideologias burguesas, conformandose con la promesa critica de
salvacion al fin de los tiempos, que contemplan como una esperanza futura de felicidad
con la cual se evaden de la injusticia social en la que viven.

El hecho de que la mayoria de los miembros de las organizaciones nueva era mas
destacadas sean personas de altos recursos econdmicos y de pasiones sociales e
intelectuales encumbradas, denota la propension de la cuitura nueva era, a ser una cultura
hegeménica y consumista, propia de una clase burguesa que deniega a los sectores
marginados las facilidades para movilizarse con desenvoltura en este tipo de contexto
cultural y poseer las distintas mercancias espirituales cosificadas y fetichizadas que ofrece.

La nueva era representa un mercado econémico 'prolifico, que tiene entre sus ideales
consumidores a las consumistas clases medias y a las altas clases sociales, siendo estas
ultimas fas que disponen de los recursos y contactos necesarios para poder sostenerse en
el pasatiempo de la espiritualidad, que con Ia cultura nueva era, tiene ahora la opcion de
ser satisfecho ante una impresionante cantidad de ofertas religiosas competitivas entre si,
quienes se han enriquecido al aprovecharse del materialismo espiritual {sobre todo en su
aspecto consumista, hedonista y megalémano) de estas personas.

Este tipo de manifestaciones seudoespirituales (seculares y neoespirilualistas) del
materialismc espiritual que pulula distintivamente en una época desacralizada, son
manifestaciones de! tipo de religiosidad que ha propiciado la cultura nueva era, cuyas
consecuencias finales son bastante perniciosas, puesto que han establecido un critico
periodo de nihilismo y un amenazador proceso que ha venido irdnicamente a contribuir al
procesa de desencantamiento del mundo, al propiciar la distorsion y con ello la posterior
extincion de las tradiciones espirituales, todo esto en perjuicio de Ia formacian espiritual.

El secularismo es ia tendencia que mas a propiciado el estado de nihilismo, pues al
legitimar !a autonomia del yo a desechado toda referencia oficial de religiosidad, a la cual

158




encuentra no solo como una obstruccion al libre desenvolvimiento de la modernidad, sino
ademas como una tediosa obstruccion ante el ejercicio liberal del tipo de espiritualidad que
al ego conviene ejercer y que en si misma ni tiene validez y al mismo tiempo es
plenamente valida, lo cual no es mas que una postura nihilista, ya Adorno habia afirmado
que:

"la pérdida de /a tradicién como efecto de haberse desencantado el mundo ha terminado en un
estado de carencia de imigenes y formas, en una devastacion del aspintu.” (5)

Pero de esa manera al desprestigiar a las tradiciones espirituales como métodos de
control y de desestructuracién de la importancia personal, y de generacion de un hastio de
la condicidn profana como demasiado humana y el orden social egoista y malogrante que
esta promueve, los nueva eraistas secularistas se han logrado emancipar de todos
aquellos criterios y normas que reprimen y hacen evidente a su propio materialismo
espiritual, cooperando también al desencanto del mundo como efecto de dar muerte a
Dios.

Al no haber religiosidad oficial nos situamos en el relativismo, en donde al desaparecer
{2 verdad absoluta, cada quien tiene su verdad, cada quien tiene derecho de creer en lo
que quiera, de respetar las creencias sjenas y no ser obligado a creer en nada que no
quiera, perdiendo todo valor en si mismo, mas que el que cada ser humano le prescriba, ya
que:

"Si no se cree en nada, si nada tiene sentido y si no podemos afirmar ningun valor, todo es
pusible y nada tiene importancia. No hay nada en pro y nada en contra: el asesino no tiene razén
ni defa de tenerfa. Se puede atizar los homos crematorios tanto como se puede uno dedicar al
cuidado de los leprosos.” (6)

De esa manera, a la manera de Protégoras, para quien el hombre es |a medida de todas
las cosas, el hombre crea la verdad que le conviene o cree en la ideologia que le
convenga, afirmando este derecho en frases como -cada quien tiene su verdad- o -cada
quien tiene un pedazo de la verdad-. Causando con esto un relativismo colectiva, un
estado de nihilismo como una situacién neurdtica masiva de vacio existencial y de valores,
gue significa tambien la perdida de toda significacion trascendente oficial.

El estado de nihilismo es tremendamente angustiante por la carencia total de una
direccion trascendente y valida por la cual optar, pues este genera:

"la sospecha de que no hay nada tampoco en el hombre mismo que funde una condicidn ética y
una tendencia al valor. Como se sabe, desde Dostoievski, con la pérdida del fundamenteo en Dios
se pierde lo que fungia como soporte esencial y como criterio Gitimo, universal y necesario del
mundo de los valores -en especial de los valores morales. Sobreviene, en términos de Dostoievski
el estado del "fodo estd permitido’, todo vale por igual - y por tanto nada vale en realidad.” {7)

Suceso que es la maxima expresion de la angustiante sensacion de vaciedad de la nada
provocada por el relativismo, conduciendo al hombre a una actitud de indiferentismo para
la que todo da igual, disposicion que es abandonada con suma importancia personal solo
cuando et bien propio es lesionado. Perc mientras uno sea feliz pasando egoistamente
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sobre el beneficio ajeno, la autonomia humana vale, acabando el egoismo por ser el unico
valor importante en el cual se funda el orden social como el conjunto de relaciones
humanas egoisias. y en esle tipo de cruda realidad équé Dios o que moral van a impedir y
frenar el egoismo individual y colactivo?, si eslos elementos sagrados han sido superados
como obstrucciones represivas del deseo de individuos y grupos de ser libres de satisfacer
todos aquellos deseos que consideran los haran felices permanentemente, como diria lvan
Karamasov: "Si no hay Dios lodo ests permitido (...) hasta la antropofagia” (8)

Y si todo estd permitido, entonces el nueva eraista tiene la perfecta justificacion para
ejercer la modalidad de espiritualidad que se le antoje, la cual no podrad ser impedida,
puesto que no hay referencia religiosa oficial que determine que religiosidad es valida y
cual no, incluso si hubiera un Dios que sancione el materialismo espiritual del nueva
eraista, este seria un Dios que seria muerto por infolerante y despotico. De hecho la
manifestacion mas perjuiciosa del materialismo espiritual que se da con el nihilismo y Ia
muerte de Dios, es que el nueva eraista tenga margen para hacer de si mismo un Dios,
acto de megalomania espiritual que constituye una disturbada sacralizacion del €go como
medio de perpetuar su egoidad.

Si todo es posible y nada vale, el hombre se hace asi mismo el arbitro del bien y el mal,
erigiendose a si mismo como un absoluto que sustituya al Dios muerto, por un Dios que
consiste en la sublimacion de la propia importancia personal gue ha adquirido una
capacidad de absoluta autonomia, la cual se autodevora a si misma. Puesto que esa
sobrevalorada nocién provoca un extravio mental y una afliccion emocional tremenda, ante
los abusos que causa y la confrontacion con una realidad ontologica que se simula poseer.

Pero es obvio que un ser dominado por la importancia personal solo consequira para sf
tarde o temprano el sufrimiento y la decepcién de percatarse de que no es lo que pretende
ser.

Formacion engafcsa, porgue algunos la imitan tan bien que son tomados como si
legitimamente la poseyeran, Jésus habia profetizado muy atinadamente gue apareceran
falsos hombres-dioses, que extravian a sus semejantes, por eso recomendaba una actitud
sobria ante los guids espirituales a fin de reconacer su veracidad o falsedad, pues:

"23 Entonces si alguno os dijere: Mirad, aqui esta el Cristo, o mirad, alli estd, no lo credris.
24 Porque se levantardn falsos Cristos, y falsos profetas, y hardn grandes sefiales y prodigios,
de tal manera que enganiardn, si fuere posible, aun a fos escogidos.” (9)

Los modernos lideres carismaticos nueva era, asi como sus teorias. praclicas ¥
organizaciones de caracter principalmente neoespiritualista, son una amenaza no solo
para el cultivo de la espiritualidad, sinc ademas porque ellos estan propiciando el proceso
de desencantamiente del mundo, no solo por la desacralizacion de la realidad con la que
han colaborado con el secularismo, el relativismo y &l nihilismo, sino porque principalmente
con sus movimientos e ideologias neoespiritualitas, provocan la erosion de las verdaderas
tradiciones espirituates, ya Adorno hacia evidente que;

"Bajo la superficie del conformismo vigente, es incanfundible el potencial destructivo de la
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seudoformacion cultural: mientras que confisca felichistamente los bienes culturales como
posesidn suya, estd constantemente al borde de destrozarios.” {10}

Como anteriormente ya habia senalado, los bienes cullurales pertenecientes a las
diversas tradiciones espirituales, han sido usados primeramente como medios de
legitimacion de los discursos y practicas neoespiritualistas, con lo cual degradan a estos
bienes. Tambien son usados como elementos que sirven para construir estas nuevas
practicas y teorias neoespiritualistas, pero frecuentemente son retomados de una manera
incorrecta, pues la mayoria de las veces por seudocultura o por intensiones ideologicas de
dominio, hacen interpretaciones distorsionadas de esos bienes o los mezclan con
elementos inventados por ellos mismos, con lo cual adulteran a eslos bienes.

Por otro lado es sumamente triste que ciertas comunidades tradicionales que luchan por
preservar sus tradiciones espirituales, para sobrevivir tengan que comercializar los bienes
de estas tradiciones, con lo cual inician paulatinamente el proceso de su mundanizacion y
de su extincion, al caer en manos de gente que en lugar de preservarlas intactas, las
usaran para fines establecidos por la razén instrumental, intimamente relacionada con el
€go.

De la misma manera para adecuarse a las exigencias de la medernidad tengan que
racionalizarse burocraticamente, perdiendo su organizacién tradicional que preserva su
continuidad, asi como al tener que hacerse plausibles ante la competencia religiosa, con lo
cual tiene que ofrecer con calidad diversos servicios que satisfagan las necesidades de los
clientes que acuden a ellas para fortalecer su ego.

Emile Durkheim pensaba sobre la posibilidad de revitalizacion de o sagrado que:

"Los antiguos dioses envejecen o mueren, y todavia no han nacido ofres. Pero esta situacion de
incertidumbre y confusa agitacidn no puede durar etemamente. (...} No hay ningun evangelio que
sea inmortal y no existe razén alguna para creer que la humanidad sea ya incapaz de concebir uno
nuevo.” (11}

Actualmente identificamos cuatro formas basicas de reencantamiento del mundo, la
renovacion de las iglesias oficiales, la revitalizacion fundamentalista y el surgimiento de
movimientos seculares y neoespiritualistas, siendo Iz cullura nueva era la forma mas
contraria a facilitar ese reencantamiento. Creer que las nuevas religiones secularisistas y
neoespirituaiistas van a permitir reencontrar al mundo, es una ingenuidad peligrosa que no
se percata de |a coexistencia pacifica entre modernidad y nueva era, gue es producto
precisamente de que la nueva era es consecuencia y reafirma a esa misma modernidad.

Es claro que retornar a lo sagrado es la solucién a la crisis nihilista de |a madernidad,
pero intentar sacralizar al mundo desde una postura que reafirma y fortifica la egoidad (la
postura promovida por la cullura nueva era), es paraddjicamente una forma de debiiitar y
extinguir & la sacralidad, al disfrazar a la modernidad de sacralidad, lo cual puede significar
una tragedia para la humanidad, que se vera desposeida de medios que le permilan
trascender el ego, para solo tener acceso a medios que forlifican al ego.
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Pretender emular desde el modele de formacion espiritual de la nueva era con el lipo de
madurez espiritual que se puede actualizar a través de la aplicacidén de las tradiciones
espirituales, es una esperanza romdantica falaz y lejana de la cual debemos de
desengafarnos.

La alucinacion del ego en la imagen sacralizada de si mismo como un ser legitimamente
espiritual, le exige meramente un minimo para que a través de esta pueda satisfacer su
propio narcisismo, solo una conciencia critica que tenga la necesidad y los elemenlos para
desmilificar el mito de la espiritualidad del eqo sacralizadoe, es una de las maneras mas
relevantes de poder desenmascarar la hipocresia humana con la que convivimos muy
apasiblemente y que oabstruye el ascensc hacia la trascendencia de |a condicion
demasiado humana.

Definitivamente solo el sendero de maduracion de la espiritualidad de las tradiciones
espirituales es el método que posibilita 1a formacion de la espiritualidad, perc a pesar de
ello, tengamos claramente presente gue el método por si solo no logra transformar al
hombre, pues asi como las religiones seculares ¥ neoespiritualistas de la nueva era son
optimas para fortificar al ego, recordemos que ese mismo ego puede utilizar igualmente a
las tradiciones espirituales para fortificarse, esto es, el materialismo espiritual, por eso es
imprescindible desmitificar la via espiritual y percatarnos que esta via no es un proceso
hedonista, sino que es una via dificil, por exige el desmanteiamiento del ego, lo cual es
una opcidn que casi nadie esta dispuesto a elegir, se requiere sobriedad, disciplina,
delerminacion férrea y humor para querer desenmascarar la propia seudoformacion
espiritual.

Hacer notar esto es una labor pedagégica, que implica la orientacion del sujeto que es
objeto de ta formacion espiritual para que este pueda aprehender una verdadera formacion
espiritual. De esa manera se ayuda al sujeto que tiene o comenzard un proyecto de vida
espiritual, suministrandole fodos los medios para educarlo en el ejercicio correcto de la
espiritualidad, ofreciéndole la oportunidad de que autosuprima todas sus fantasias
egocéntricas entorno a la espiritualidad; asi como el concientizarlo de los faclores que
condicionan la seudoformacién espiritual en si mismo, para que intente emanciparse de
ellos.

Y sobre todo, para que este sujeto cultive la determinacion de renunciar a la importancia
personal, para asi poder emprender el proceso que lo conducira a la conformacion de su
cabal formacion espiritual.

Este fin pedagogico que se preocupa por fomentar la veridica formacion espiritual,
busca integrar todos los medios coadyuvantes para gue la formacién espiritual que se
desarrolle sea una auténtica formacion espiritual.

Pero respetando el libre albedrio humano, pues es definitivamente el sujeto quien
decide optar por ser un ser espiritualmente auténtico o inauténtico. Su responsabilidad
estriba en dar la informacion necesaria y adecuada para que el sujeto pueda utilizarla
como un medio para autopromover la comprensién de los problemas que enfrenta el
hombre en un proceso de formacion espiritual, entendiendo con precisién que en este
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tendrd que enfrentarse con el ego mismo y la cristalizacion de los condicionamientos del
orden sacial; asi como el desarrollo de las aptitudes pertinentes para praclicar
profesionalmente la espiritualidad.

El primer problema que enfrentamos los pedagogos, es el aprehender, seleccionar y
organizar, contundentes datos informativos aptos para facilitar los objetivos anteriormente
mencionados. Para después transmilir de manera sumamente didaclica los mismaos,
aportandc con eslo etementos que fomenten el aprender a ser espiritual. Debido a que no
nacemos sabiendo esto, y nuestras sociedades desencantadas no ofrecen un contexto
propicio para educarse correctamente en cuestiones religiosas y espirituales.

Esta misma preocupacion pedagdgica de asistencia educativa en cuestiones
espirituales, ante las obstrucciones que presenta una realidad desacralizada para realizar
una cabal formacion espiritual, ya era expresada por Don Juan, quien;

“explicé que el apriefo del hombre modemo es que intuye sus recursos ocultos, pero no se
atreve a usarlos. Por eso dicen los brujos que ef mal del hombre es el contrapunto entre su
estupidez y su ignorancia. (...} el hombre necesita ahora, mds que nunca, aprender nuevas ideas,
gque se relacionen exclusivamente con su mundo interior: ideas de brujo, no ideas sociales; ideas
relativas al hombre frente a lo desconocido, frente a su muerte persenal.” (12}

Y las ideologias de la nueva era son precisamente eso, ideas sociales que solo
fomentan la importancia personal, al difundir perspectivas de falsa espiritualidad.

A fin de abordar correctamente Ia espiritualidad, el nueva eraista debe tener
primeramente en cuenta, el hecho de que tendra que eslar dispuesto a reconocer su propia
importancia personal y enfrentarse a ella, pero esto no lo puede hacer de manera ingenua,
subestimado la importancia personal, debe comprender sobriamente que la ‘“importancia
personal no puede combatitle con deficadezas” (13), vy en los discursos de la nueva era
abundan roméanticas ideas erréneas entorno al desarrolio espiritual, que se basan en una
vision sacralizada del yo narcisista, y que deben de ser desmitificadas. En defender estas
ideas erradas consiste el mecanismo del ego para no desenmascararse dolorosamente,
pues el problema radica en que:

“tendemos a buscar una respuesta ficil que no nos duela. Pero este tivo de solucidn no se
aplica al sendero espiritual, en el cual muchos de nosotros nunca debimos habernos iniciado. Una
Vez que nos comprometemos con este sendero espintual, se nos hace muy doloroso y sabemos
que nos esperan cosas muy desagradables,” (14)

Deshacerse realmente de la importancia perscnal es una proeza monumental que
requiere de un perseverante esfuerzo para mantenerse combatiendo al ego, lo cual es algo
muy dificil, puesto que implica desenmascararnos a nosotros mismos con nuestros propios
enganos, lo cual es un mensaje educativo muy valioso, pues no ratifica el aferramiento del
ego a su nocion narcisista de ser espiritualmente importante, enfrentandolo directamente
consigo mismo sin mascaras. Diria Trungpa que:

Tenemos que entregar nuestras esperanzas y expectativas, ademds de nuestros temores y
marchar resueltamente hacia la desilusion, acaplar nuestros esfuerzos a ella, penetrar en ella y
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hacer de ella un modo de vida, lo que es muy dificil de fograr, La desifusion es buen indicio de
intefigencia basica. No se puede comparar con nada, es tan nitida, precisa, obvia y directa. Si
logramos vivir abiertamente, entonces, de pronfo comenzamos a ver que nueslras expectativas
nadg tienen que ver con la realidad de las sifuaciones que vivimos, Esto produce automaticamente
un sentimiento de desilusién, pero la desilusién es el mejor vehiculo que tenemos para seguir ef
sendero del Dharma, pues no confirma la existencia del €g0o 1 1a de sus suefions.” (15)

Ada Albrecht consideraba al respecto de la via dificil que representa la esencia del
sendero espiritual, que no es algo ingenuo, una experiencia de placidez como la mayoria
de los nueva eraistas creen, pues se requiere para avanzar en ella un constante
enfrentamiento consigo mismo, ya que:

“muchos lo transitan, pero paces son los que permanecen en ef sendero. Todos tienen derecho
@ conocerio, pero paces conciencia para conquistarto, Estar en el camino es elegirio; mas, nunca
olvides que se elige con dolor.

Si te dices: "estoy en el camine por mi propio querer”, Y ves que, por tomario, nada ha quedado
atras de #, que tuvieras que MHorar: si el "estar en el camino” requirio de ti tan sdio un
enamoramiento superficial, linco, propio tal vez de tus escasos afios que todo colorean de rosa,
creerds que huellas Ja senda de los elegidos; pero falsamente, puesto que te llevas a ti mismo sin
desgarraduras, sin mortificaciones, sin cojeras, como dice Séneca: *¢ Regresas del mundo tan bien
compuesto hacia Dios? ;Sales de una carel o de una casa de placer?" ;Quién podria creer tu
cuento? ;Queé diste de i mismo, qué pediste de todo cuanto amaste? ¢ Sufriste por permanecer en
el Sendero, a despecho de li mismo, y viviste la presencia de tu enemige inteme; enerigo al que
no puedes matar sin morirte?" (16)

Como podemos adverlir, Ada reitera la idea de que la espiritualidad requiere el
renunciar a la individualidad, por eso es que la via es un proceso dificit, no porque tenga
que ser una mislica mortificativa, este tipo de metodologias por el contrario nos alejan mas
de la espiritualidad al hacernos como martires, unos héroes espiriluales, campeones del
ascelismo mas barbaro, no nos referimos a este tipo de espirifualidad, sino a aquella que
fundamentalmente entraria la reriunciacion al ego.

De ahi que en muchas tradiciones espirituales, uno de los métodos mas efectivos para
poder vencer a la importancia personal es el de abordar a la espiritualidad desde la actitud
del guerrero espiritual, de aquel combatiente que con lucidez y resolucidn se enfrentara al
enemigo interno, que es la importancia personal, gque en esta caso tiene como punto de
sustentacion a la espiritualidad, solo el guerrero que se vence a si mismo es el mas grande
de los vencedores, derrotar a los demds es de cierta manera facil, pero derrotar a la propia
importancia personal es una proeza extraordinaria.

En distintas tradiciones espirituales existen deidades protectoras de los practicantes
guerreros, como el Mahakala tibetano, que es la manifestacion del poder y la actividad de
la compasidn, o el Shoki japones, el domador de demonios, siendo ambos, temibles seres
que son contundentes destructores de enemigos, siendo eslos enemigos las multiples
manifestaciones de la importancia personal. En el texto de "La rueda de las armas
afiladas”, se implora constantemente a Yamantaka su ayuda para vender al enemigo
interno, por ejemplo, en los aforismos 53 y 93 se le solicita:
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“iGolpéalo, arranca el corazén de nuesira codicia por el ego, nuestro amor por nosotros
mismos! jPisotéalo, pisoléalo, baila sobre la cabeza de este traicionero concepto de interes
egoistal jArranca el corazén de esle egocéntiico carnicero que mata nuestra opontunidad de
alcanzar la liberacidn finall” (17)

"Con toda tu fuerza ven y aplasta a este asqueroso enemigo. Revienta los conceplos del ego
con el gran poder de tu sabiduria. Con tu iluminada compasion protégenos del sufrimiento y de jas
miserias causadas por nuesiras egocéntricas acciones. Destruye nuestra autoestima de una vez
portodas.” {18)

La méxima madurez espiritual que para un ser humano es asequible, requiere de haber
vencido a la importancia personal que toma la forma del materialismo espiritual, ante la
cual el guerrero debe de combatir sin delicadezas y miramientos, pues es un formidable
enemigo con muchos recursos para poder sobrevivir y vencernos, Don Juan decia que:

"Para el nagual Julidn. la impontancia personal era un monstruo de mil cabezas y habia tres
maneras en que uno podia enfrentarse a éf y destruirfo. La primera manera consistia en cortar una
cabeza por vez, la segunda era alcanzar ese misterioso estado de ser famado ef sitio donde no
hay compasién, el cual aniquila la impontancia personal matandola lentamente de hambre; y Ia
tercera manera de pagar por la aniquilacidn instanténea del monstruo de las mil cabezas con la
muene simbdlica de uno mismo.* (19)

Conociendo las actitudes del verdadero guerrero espiritual, los distintos guerreros
espirituales de la nueva era, no son mas que deformes imitaciones y burlonas caricaturas
del guerrero espiritual, estos hombres para quien Dios ha muerto, solo remedan secular y
neoespiritualmente la experiencia numinosa y espiritual. ;Qué harian ellos si se
enfrentaran directamente con lo numinaso, y el llamado que este nos hace de trascender |a
esclavitud de la conciencia humana que subyace en todas las tradiciones espirituales?

Lo mas factible es que no adviertan esta oportunidad o la dejen pasar para mantener el
autoengano de la seudoformacion espiritual. El estado de muerle de Dios que
aparentemente nos haria felices al erigiros como sujetos auténomos, ha traido mas
infelicidad y esclavitud, que cuando el hombre poseia una conciencia sacralizada de la
realidad, tan solo examinemos el nihilismo en que vivimos y todas sus devastadoras
consecuencias. Anle ésta angustia provocada por una existencia humana que no tiene
ninguna opcion segura hacia la cual dirigirse y que le permita emanciparse no de una
vision sacralizada, sino de la tirania del enemigo interno, la importancia personal, Don
Juan decia de una forma poéticamente contundente que:

"Los brujos hablan de la brujeria como si esta fuera una ave magica, misteriosa, que detiene su
vuelo para dar propdsito y esperanza al hembre: que los brujos viven bajfo el ala de esa ave, a la
que ffaman el pajaro de la sabiduria, el pajaro de la libenad ¥ que lo alimentan con su dedicacion e
impecabilidad. {..) los brujos sabian que el vuelo del péjarc de la libertad es siempre en linea
recla, ya que esa ave no liene modo de hacer curvas en el aire, de girar y volver atras:; y que el
pajaro de fa libertad sélo puede hacer dos cosas: Nlevar a la gente consigo o dejartos atras. (...) el
pdjaro de la libertad tiene muy poca paciencia con fa indecision Y que, una vez que se va, jamas
regresa.” {20)
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En una época como la que vivimos en donde la seudocultura es el rasgo mas
sobresaliente en el ambito educativo, es oportuna una desmitologizacidn como la
efectuada en este trabajo, que muestra en contra de las perspectivas nueva eraista de
formacion espiritual, que la formacion espiritual verdadera tiene un precio muy alto. Hay
que pagar con nuestra renunciacion al ego.

Se dice facil, pero es una realizacion formidable y muy rara de encontrar. Hacer
evidente esto es una propuesta educativa que intertta aportar un medio habil en pro de la
formacién espiritual.

Por el contrario seguir transmitiendo ideas o promoviendo practicas tales como, la
creencia de que en un retiro de fin de semana uno puede iniciarse con un alto rango de
realizacion espiritual; que los extraterrestres conduciran nuestra evolucion espiritual; que
un gury de moda nos despertara la energia Kundalini y con ello el obtener una realizacién
espiritual significativa, que el tomarse fotografias del aura para conocer el tipo de
vibraciones que emanan los chakras, o usar meditaciones metafisicas para conocer y
contaclar a nuestros angeles, que asistir a un masaje biodinamico, o usar las esencias
del exlracto de ias florecitas, o los cuarzos brasilefios, elc. nos van a desarrollar
espiritualmente; es una falacia que no se deberia de perpetuar por el bien de la formacion
espiritual de nuestros semejantes.

Con esto, solo estaremos promoviende la seudoformacion espiritual. Muchos nueva
eraistas debido ha estar tan encarrillados a su proyecto de vida espiritual secutar y
neoespiriiualista, ya han perdide practicamente cualquier posibilidad de trascendencia de
la seudoformacidn espiritual, pero aun otros tienen la oportunidad de superar esa
condicion y aprovechar (a preciada oportunidad de volver a siluar su existencia en una
auténtica condicidn sacralizada, a fin de hacerncs accesibles a acompanar al pajaro de la
libertad en su viaje.
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NOTAS.

INTRODUCCION,

1. La referencia que alude a la reflexion pedagdgica, parte de la distincion adn habida entre la pedagégica
como ciencia ledrica que estudia sistemalicamente a la educacion, en oposicién a la pedagogia, que es un
1énmino que frecuentemente se connola con la concepcidn de ciencia eniinentemente praclica, gue estudia ¢l
fendmeng educativo con el afan de mejorar su practica, Debido a (jue esla investigacidon de aboca at analisis
de [os problemas de formacion espiritual en el mismo sujeto de ia formacion, es por lo que he adoplado el
usc de "pedagtgica”, en tanto que hace de fa pedagogia una reflexion y construccion teérica de conocimien-
tos que atafie ha definir el criterio que ha de seguir la educacidn humiana, esto es, los modos de cencebir g |a
educacion y no de gjercerla, aunque claro, estos modes definen los medios para llevar a cabo las acciones
educativas, de ahi que no se manifiesten planteamientos lécnicos, sino mas bien filosoficofpedagigicos.

2. La palabra critica denota una actitud racional particular de situames ante ia realidad, que bdsicamente
desecha las afirmaciones dadas por sentadas a manera de dogmas iefutables, exigiendo argumentos gue
verifiquen racionalmente la validez de los enunciados manifestados. La critica se convierle en desmitificacion
de las ideologias dogimatizadas, cuando cuestiona la tomnado consensualmenle por dado, para examinar esos
enunciados y descubrir en caso de haherlos, ideas disimuladas bajo rasgos calilicativamente buenos, peic
que esconden intenciones gue lrecuenlemente tralan de manipular sin que uno lo advierta, De esa manera
debido a la conversitn posilivisia de Fa razén en razén instrumental supeditada al dominio y explotacion del
hombre y la naturaleza, paradGjicamente hay muchos discursos humanislas, emancipatorios, progresistas,
etc., que en realidad promueven peligrosamente, aspectos contrarios de lo que profesan, lales como Ja
enajenacion o el fanatismo; asi como ejemplo, recordemos que Marcuse con sy critica condenaba a la
sociedad unidimensignal, que talazmenle nos expone rasgos calificalivamente libres, de abundancia,
felicidad y avance, cuando en realidad lo que hacen es ocullar sus elementos de descomposicion, como los
son entre olios la tecnologia irracional, el conformismo, la masiticacion y el dominio social.

CAPITULO 1. EL MOVIMIENTO RELIGIOSO NUEVA ERA Y SU MODELO DE
FORMACION ESPIRITUAL.

1.1, EL MOVIMIENTO NUEVA ERA EN SUS DIVERSAS VERTIENTES.

1. Aunque Leibniz difundid el término de philosophia perennis por la que entendia coma el compendio de
un continuo histérico filosélico inlegrado arménicamente, en dande cada instane sucede al anterior y anuncia
al posterior. EJ mismo Leibniz se consideraba come el heredero de una philosophia perennis, compuesta de
la continuidad de una porcidn de la ontologia, a través de Ia hislaria desde Grecia hasia su propia época.
leibniz mismo desde un enfogue ecléclico quiso componer anmdnicamente su propio pensarnienlo filosofico
como la expresion de una ciencia universal accesible a lodo el mundo. A esia idea de una continuidad
arménica de una ciencia universal, Aldous Huxley [a ajustd a su propia visién acerca de |a exislencia de una
fitosofia de indole universal, que se ha manifestado a lo largo del tiempo en todas fas religiones y tradiciones
de todos los pueblos del mundo, que en su conjunto conforman todo un sistema que se revela a cieltos
hombres "pures de corazén y pobres de espiritu”, siendo eslos sobre todo los misticos, fildsofos, literatos y
poetas que han surgido en la historia, quienes tuvieron la capacidad empirica de penelrar objetivamente en la
realidad ultima y conocer sus mislerios. Posteriormente Ken Wilber adoplo esla nocién a su idea de una
psicologia perenne, que viene sicndo una doclrina psicoldgica universal relerente a ta naturaleza del hombre
y de la realidad, contenida en distintos modelos psicolégicos que han surgido ert 1a historia humana, a los que
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ha organizado en un espectro de eslralos que expresan en creciente profundidad, ta naturaleza esencial de la
conciencia humana. Amhbas perspeclivas nueva eraistas de la supuesla filosofia perenne tienen en realidad
come anlecedenie a la doctrina teosdfica, la cual afirmaba la exisiencia de una filosolia alermporal y
esotérica, poseedora de I2 verdad absoluta, la cual fiene diversas expresiones parciales que han florecitdo a
lo largo de 1a hisloria y que se suceden en la conservacion de la <<llama sagrada del saber oculto>>, que
pretenciosamente inicia con la sabiduria e los sabfos iniados de Egipto e india. Estas manitestaciones de la
{ilosofia perenne en formas de doclrinas religiosas, son atribuidas a la supuesta direccion de la Gran
Fratemidad Blanca, que vendria siendn el Gobiemo Intemo del Mundo, y que a través de sus adeplos e
iniciados guian la evolucion espirilual de |la humanidad con el establecimiento Periodico de nuevas religiones
y sociedades de estudios esoléricos, con los cuales renuevan y subliman cada vez méas el mensaje atemporal
de la filosofia oculta.

Esta idea de que todas estas expresiones de la filosofia oculta son manifestaciones de una saber ocullo y
eterno, una filosofia perenne, es en verdad una distorsion dei concordismo platénico que es expueslo durante
el Renacimiento con el ptatonisma de Ficinio y pico, quienes tenian una concepcion natural de la religion, por
la cual lodas las religiones son legilimas, ya que estas son distintas revelaciones de |a divinidad a lo largo de
1a historia, siendo sus maximos exponentes Hermes Trimegisto, Zoroastro, Socrales, Ptaton, Plotino y Jésus
con su cristianismo, que para ellos es la especie mas superior de religion. Aclualmente el teosofismo y
algunos discursos nueva era neoespiritualisias, se presentan como las mas avanzadas manifestaciones de ta
tevelacion divina, como expresiones supremas de la fitosofia perenne.

2. Etimoldgicamente “sabiduria de Dios”, [a leosofia es un término establecido por algunos necplatonicos
que incluye una tradicidn de pensadores considerades como te6sofos, palabra que en la edad media fuvo el
sentido de "autor inspirado en Dios", siendo este el caso de metafisicos como Jakob Boehme, Agrippa de
Nettesheim, Parecelso, baader, Schelling, Emmanuel Swendenhorg, Louse-Claude de Sainl-Marin, Rosinini,
entre otros, todos ellos personajes anteriores a la aparicion de la Sociedad Teosofica, los cuales nunca han
lenido nada que ver con los tedsolos tradicionales, per lo que es mas ronveniente llamarles teosofistas.
Estos personajes que no eran académicos serios ¥ que poseian un acervo cullural arbitrario, defectuoso,
esotérico-ocultista y espiritista. Los teosofistas profesan el teosofismo, un sistema ecléctico ideado por Mine,
Blavatsky, que es una tremenda adulteracion, invencién y mezcolanza del saber filoslico y religioso de las
culturas europeas y orientales, con ¢l saber esolédico y espiritista, presentado principalmente en una impre-
cisa terminologia indd, siendo completado e incrementado de forma destacada por los teosofistas Sinnet,
Powell, Besant, Leadbeather y Kingsford.

3. Pigem. Jordi. Nueva conciencia, Integral Ediciones. p.17.

4. Petrovna Blavatsky, Helena. Glosario Teosdfico. p. 641, 642,

5. Livraga Rizzi, Jorge Angel. Introduccion a fa sabiduria de ariente. p. 47.

6. Petrovna Blavaisky, Helena. Op, Cil. p. 644.

7. Petrovna Blavatsky, Helena. La Doctrina Secreta. Tomo II. P.224, 225, 226.

8. Guénon, René. El teosofismo, p. 180, 181, 191,

§. Petrovna Blavatsky, Helena. Glosario Teosofico. p. 398.

10. Guénon, René, Op. Cil. p. 200, 201.

11. Pauwels, Louis. El retorno de los brujos. p. 347, 348,

12. Pauwels, Louis. thid. p. 349.

13, Pauwels, Louis. |bid. p. 363.

14. Pauwels, Louis. Ibid. p. 365. 366.
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15. Pauwels, Louis. |bid. p. 366, 3567.

16. Ruz Buenfil, Alberlo. Los guerreros del arcoiris. p. 231.

17. Ruz Buenfil, Alberto. Ibid. . 233, 234,

18. Pigem, Jordi. Op. Cit. p. 28, 29, 30, 31.

19. Gonzdlez Reimann, Luis. Tiempa ciclico y eras del mundo en la india, (conirapertada).
20. Gonzétez Reimann Luis. tbid. p. 145,

21. Ramacharaka, Yogi. El Bhagavad Guita. p. 21, 22,

1. 2. EL MODELO DE PROYECTC DE VIDA ESPIRITUAL DEL NUEVO SUJETO ETICO
DE LA NUEVA ERA.

1. La existencia auténtica es aquella que enaltece la individualidad, porque en ella el ser humang es un
ser "yo mismo”, que se proyecta para “hacerse a sf mismo" conforme a fa reafizacién de 1a eleccion de sus
posibilidades de ser; aunque esto le hace ser angustiosamente solitario y silencioso, elector de una unica
posibilidad y negador de muchas otras que quedan latentes e indeterminadas ante la cerdidumbre de su
propia muerle, siendo la muerte el fundamento de |z conciencia auténtica, ya que esta es la unica posibitidad
de la cual tenemos cerleza total que acontecers, que conmina &l hombre auténtico a ser un "ser-para-la-
muerte”, que desde su contingencia, sabe que la muerte es detinitiva, con ella el ser acaba, y que tiene
también la cerleza de que descanoce ef momento en que ese suceso inminente acontecerd, por 10 que trata
darle un sentido real a cada momento de su vida, puesto que puede ser el Gltimo de su existencia. Cuando la
perspecliva de la conciencia de la muerle falta, el hombre es un ser inauténtico que efude a la irremediable
meerte, con le cual se sitda en la existencia cen una actitud irrealista que desaprovecha cada instante de la
vida, tornandose su vida en algo banal e impersonal. Este es el Das Man, es decir, "el se", porque este es el
ser que vive segun “"se” opina, "se” dice y "se" usa, una manera masificada de vivir sin autonomia que
reafirme la individualidad, una existencia alienada a patrones colectivos y anonimos de ser gue subyugan
poderosamente al hombre que se cree inmartal, que est_m "caido”, esto es que se encuentra en el mundo a
costa de perderse a si mismo, evadiendo la responsabilidad de autoconocerse y proyectarse, asi como la
angustia de saberse mostal. Inmerso con los otros es uno con ellos, someliéndose a lo gue e! mundo le dicta:
"de ese colectivo andnimo ilamado “ellos* (un mundo en que cada uno es “el otro” y nadie es en si mismo, y
donde el significado del pronombre persanal ha sido perdido a tal extremo que expresiones como "yo pienso”,
"yo actiuo”, se han converido en formas vacias”. Cf. F. Pappenheim, La enajenacion del hombre modermo. p.
41,42,

Heidegger piensa que ¢! exislir simplemente como uno de los tartos, ejerce una influencia apaciguante
como si se estuviere en el mejor orden, pagando con su vida impersonal y aburrida, el precio de enajenarse a
si mismo con ia ilusoria paz de otorgar su propia responsabilidad angusliante de decidirse continuamente a si
mismo a los demds, en lugar de a la muerte, Que ademas lo sume en el egoismo, pues al estar ensimismado
en si mismo, en sus trivialidades y en una moral anénina, acaba por estar desinteresado y ajeno a tode lo
que no sea el mismo,

2.-Ferrater Mora, José. Diccionaria de filosofia. p. 2725,

3. Raclonero, Luis. Filosolias del underground. p. 28.

4. Racionero, Luis. thid. p. 28.

. Franz Kafka que parte de su propia y cruda expericncia vital en ia que experimenta a la soledad como
culpabilidad, nulidad y autoinmolacién, crea sus angustiosas metafosas del ser humano vilipendiado poi la
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sociedad moderna, lenemos a i al gusano kafkiano, "aplastado a medias”, sobreviviendo con su parte ain
viviente, por lo que permanece viviendo, pero a medias; o el inseclo kafkiano, quejoso, estipido, extrafio y
repugnante, que sobrevive hasta que su familia io abandona y conmina a su triste suerte, al miedo, a la
desolacién y la locura que Jo conducirdn a una muere segura, arrojado a lo que en términos de Sartre seria
el infiero, pues el infierno son lo otros. Kafka puntualiza que este insecto es culpable de ser individual y
diferente, alacado por sus semejantes que siempre rechazan al que es diferente, quien solo podra sobrevivir
si se asemeja y adapta a ellos y a su mundo de pura fuerza, de desesperacién y manipulacién; abandenan-
dose al dominio que "el otro" ejerce sobre el, dejandose devorar y cosificar por el corrupto sistema de la
justicia y la ley, que es la sociedad humana sadomasoquista, conforinada por sometides y sometedores y la
humanidad en si, que hace que el hombre con sus instituciones ¥ organizaciones destruyan y enajenen al
hombre,

6. Emil Frankl, Victor. E1 hombre en biisqueda de sentido, p. 102, 103.

7. Emil Frankl, Victor. Ibid. p. 107.

8. Pigem, Jordi. Nueva conciencia. p. 123, 124.

9. Walsh, Roger. M4s all4 del ego. p. 182.

10. Walsh, Roger. Ibid. p. 182.

11. Alcione, A los pies del maestro. p. 23,

12. Alcione. lbid, p. 24

13. Alcione. |bid, p. 25

14. Alcione. Ibid. p.49

15, Alcione, |bid. p. 70

16. Alcione. [bid. p. 67

17. Alcione, |bid. p. 114

18. Waish, Roger. Op. Cit. p. 15.

19. Gonzalez Garza, Ana Maria. Colision de paradigmas. p. 26, 27,

20. Ferrater Mora, José. Diccionario de filosofia, p. 52.

21. Ferrater Mora, Jos@. Ibid. p. 2649.

22. Wilker, Ken. El proyecto Atman. p. 14, 15.

23. Wilber, Ken. La cenciencia sin fronteras. p. 13, 14, 15, 204.

CAPITULO Il. FACTORES PSICOLOGICOS QUE CONDICIONAN EL DESARROLLO DE
LA SEUDOFORMACION ESPIRITUAL.

2. 1. EL PROBLEMA DE LA IMPORTANCIA PERSONAL.
1. Para el budismo |a realidad se encuentra vacia, es decir, ninguin elemento que compone a la realidad
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posee una realidad sustancial permanente en si y por si mismo, esto es vacio de una esencia inmanente que
lo constituya con una identidad permanente, de ahi que el vacio no se refiera a que no exista nada, sinc que
aquelias cualidades que componen a estos elemenios, son mas bien elementos impermanenies sujetos a
causas cuya conjugacion en un instante dado, crean un aconlecimiento efimero al que llamamos Yo. La
realidad toda se encuenira sujela a la impeimanencia, donde toda cambia y se deteriora, por lo tanto no
podemos adjudicar identidad sélida, estable, permanente e independiente a cualquier ser, tan solo podemos
hablar de un yo convencional a través de ciertas imputaciones mentales que sirven para identificar un
continuum causal de agregados momeniénecs e independientes que crean la idea del yo individual, Estos
agregados son los skandas (forma, sensaciones, percepciones, formaciones mentales ¥y conciencia), que
conforman una personalidad circunstancial, pero el hecho de que estos se sucedan causaimente en el tiempo
creando momento a momento un aconlecimiento al que llamamos y0, esto no significa que exista un testigo
0 perceptor continuo de la sucesidn causal de estos agregadoes (alma, atman), el yo individual es tan solo el
resultado de todos estos elementos conjugados en un momento dado, el cual desaparece en &l instante
posterior para crearse a si un nuevo acontecimiento al que cenvenientemente llamamos yo, de ahi que no
haya un Yo, sino maltiples yos provisianales gue fluyen en una continuidad que da aparentemente lz idea de
un yo.

Desde esta perspectiva la idea de a existencia de Iz identidad individual del ege es tan solo cofrecta en
cuanto que de manera convencional es iilil para identificar fos atributos pertenecienies a una determinada
enlidad y que la distinguen de los atiibutos que pesee en un momento detenminade oira entidad, por ejemnplo,
una persana se percata de su pierna o de su sensacion de enojo en si mismo y no en otra persona o cosa.

Esta idea de singularidad individual de las propiedades que un ego posee y que lo hacen ser el y no otro
(su estidad), permiten que el ego justifique su propia valoracién como una entidad que existe realmente de
manera sélida, estable, perrmanente e independiente,

El ego para sostener su creencia ilusa de que existe de esa manera, una vez que ha solidificado sus
atributos, les incorpora el caracter de penmanencia para identificarlos como siempre presentes, enfazando asi
todas sus impresiones que se suceden en el liempo, de esa manera por ejemplo podemos aceplar que
nuestra pierna ha cambiado porque a crecido o a sufrido un accidente que le ha producido un cambio, pero la
pierna que sufre esa siluacién accidental sigue siendo mia, o también podemnos reconocer que en este
momento no estamos enojados, o que lo estamos, que algunas veces en el pasado o hemoes estado en
distintos grados, y que muy posiblemente en el future experimentaremos esa emacidn, pero en todos y cada
uno de eslos casos aunque la pierna y el enojo No son siempre estables, necesariamente 50y yo quien los
experimenta en el pasado, el presente y el futulo, y por consiguiente el ego existe. |a idea de este festigo que
permanece en el tiempo, provoca que ha eslos atributos se fes contemple camo exclusivamente mios, de mi
propiedad y usce personal, d4ndese la concepcidn de que somos enles independientes, ya que esos atributos
solo dependen de mi mismo para existir, son per mi y para mi mismo, asi tenemos nuevamente que mi
pierna se mueve porque yo quiero, y se desarrolla por un procese bioldgico emergente causado por mi propio
crecimiento orgdnico.

Ahora bien la supuesta individualidad del €go es una concepcion desde este critero también es falsa,
debido a que la identidad del individuo compuesto por los agregados menlales y organicos no es indivisible,
¥2 que la unidad individual del yo es el resullado del conjunta de sus paries que al ser aisladas carecen de
sentido de identidad, consiguientemente la desintegracién de esas partes en su totalidad dejan solo un
espacio vacio carente de un yo; inclusoe [a conciencia que se da cuenta de las partes, es también una de las
pantes y no un centro psiquice enfomo al cual coexisten las partes, ya que por ejemplo, la conciencia sin la
memeria no podria tener una constante apercepcion de la supuesta continuidad de si misma, por lo tanto esa
conciencia como un agregado dependiente no es la esencia del ¥0, Sino que es otra facultad mental.

En otro términos podemos reilerar que la Indivisibilidad del ego como consistencia concreta (solidez) es
ilusoria, ya que la densidad mateiial compacia de los cuerpos solidos es relaliva, pues la compacla adhesion
de la materia que los conforma come algo macizo, solo opera en condicion a un nivel perceptual ordinario, ya
que si descendemos a un estado niicroscépico de la materia, entonces se percibe a la cosa sdlida como
vacia de substancia, pues se compone de particulas subatémicos separadas entre si por grandes espacios y
ademas sin agruparse por demarcaciones fijas, sino coexistlendo iterrelacionadamente en el espacio vacio
con otros sistemas de particulas.
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Le que llamamos "yo" es la manifestacion fenaménica que cambia momento a momento de una danza de
particulas en el espacio vacio, a la cual nos hemos aferrado a considerar como sélida y permanente. Pero los
agregados no permanecen establemente, sino que cambian y se deterioran, mueven y transforman.. Somos
solamente nosotros quienes tendemos a atribuirfes un caracler de solidez ¥y permanencia, pero la realidad no
opera de esa manera, ya que si volvemos al ejemplo de la pierna, ésta es susceplible de sufrir alteraciones
reversibles e irreversibles, como que se haga flacida, delgada, gorda, pequefia, dura, arrugada, se puede
hinchar, se puede inmovilizar, puede perder sus facultades moloras, se puede quemar, se puede romper,
puede cambiar su temperatura, puede tener cicalrices, cortaduras, raspones 0 moretones que no tenia, puede
ser ampulada, va a renovar las células que conforman sus lejidos y finalmente se va a descomponer por
muerle del organismo, transforméndose sus elemios ¥ pasando a formar parte de otro ente. Por consiguiente
aunque fo parezca, esa pierna no es la misma pierna momento a momento, ya que en ella se dan continugs
movimientos y cambios en su estructura organica y morfoldgica.

Recordemos que Heréaclito ya habia afirmado que todo se encuentra fluyendo en un perpetue movimiento,
par [o que uno nunca se sumerge en el mismo rio, pues ese rio se constituye del fluir de distintas aguas, por
lo tante nosotros no podemos atribuirle una identidad real a ese rio de manera permanente, sino lo que
podemos hacer de manera (til, es el atribuide un nombre por convencion, a fin de identificar un fendmeno
que se encuentra siempre en devenir, por o cual no hay un ric como tal, sino un acontecimiento al que
llamamos el rip "x". Por io tanto no se niega que no haya un rio, sino que ese rio sea sélido, estable,
permanente ¢ independienie.

Es posible que si nosotros aceptemos estos raciocinios padamos admilir que nuestro cuerpo, personalidad
@ ideas han cambiado con el tiempo, pero permanezco reconociendo que hay alguien o algo que observa o
se percata de todes estos procesos y cambios psiquicos y orgénices, ya sea este una hipéstasis, una atma,
un espisitu, una conciencia, una esencia, una mente, un atman, o una raz6n depositaria de las impresiones
del yo individual como absoluta mismidad del ser que es en si mismo replegado solo en si. Como
anteriormente he expuesto esta idea en la creencia del €00 es una ilusion que se funda en |a tirania de las
apariencias ordinarias que de Jas cosas tenemos, obstruyendonos la percepcidn del ego como un
epifendmeno,

2. Caslafleda, Carlos. El fuego interno. p. 30,

3. El mitico Don Juan es el vigjo indio yaqui Gue transmiliera su conocimiento y su rol de nagual a el
aniropdlogo Carlos Castaneda, cuyas ensefianzas se recogen de forma en los 9 libros de Castaneda sabre su
experiencias con Don Juan. Me refiero a Don Juan como una persenalidad milica, debido a la controversia
suscitada alrededor de la existencia real de su persona, Exisien muchas versiones acerca de la existencia e
inexistencia de Don Juan, y con eflo del linaje tradicional de nuevos brujos videntes o "guerreros.de la
libertad total”, del que era el Wimo lider. En esia investigacién no he tomado en cuenta estas polémicas,
pues para efectos de la misma, lo dnico que me interesa son precisamente las ensefanzas de Don Juan, las
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3. 1. DESENTRANANDO LOS MOVIMIENTOS QUE CONFORMAN A LA NUEVA ERA.
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por el fue rechazado se suicidio, no sin antes implorar a los dioses venganza, la cual fue reaiizada por
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los derechos como un dérgano independienle de toda moral y lutoria religiosa, comienza con Marsilio de
Padua, sigue con Maguiaveto y Hobbes. Mientras que los juristas de Bolonia al descubrir el derecho romano
para el cual el dnico derecho valido es el positivo, siendo el estado su garantia, secularizan al derecho y
coadyuvan a la evolucidn de ia sepacién de iglesia y estado. La filosofia al escindirse de la teclogia se erige
como una disciplina auténoma, pues se eslima que |a razén es superior e independiente a la fe.
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3. 2. BESENTRANANDO EN LOS ASPECTOS IDEOLOGICOS DEL DISCURSO NUEVA
ERA.

1. Livraga Rizzi, Jorge Angel. Introduccitn a |a sabiduria de oriente. p. 61,

2. Tenemos el abuso que de la heuristica hacen muchos de {os tedricos de la nueva era con fines
ideologicos, el cual lo podemos exponer de dos maneras, primero, si apreciamos a la heuristica desde el
constructivisme, entonces esta es el conocimiento que se halla, se inventa o se constnuye, estorbando aqui el
abuso en que algunes conocimientos de esle tipo de discursos sen el producto de especulaciones en las que
la racionalizacién creadora que los precede se rige por una imaginacion exageradamente fantasiosa, que se
presemta ya sea como absurda, incongruenle,, extravagante ¥ hasta demente, cuyas producciones
intelectuales no pasan de ser puras adulteraciones, imposturas y disparates, incluso algunos son hasta
aberrantes. Ahora, desde un sentido histérico, la heuristica tiene que ver con la insuficiencia en la realizacion
de ias investigaciones hechas por los tedricos de la nueva era, las cuales son deficientes; la actitud heuristica
busca llegar hasta el jondo de las cosas y no regirse por la prescripcion persenal subjetiva que hace
conjeturas y especulaciones superficiales que hace el investigador, quienes justificdndose en el derecho
nueva eraista de la libre expresibn humana, la tolerancia y el pluralismo de ideas, no ejecutan sus
investigaciones con seriedad y rigor académico, son superficiales y frecueniemente solo parten de nociones
personal que a conveniencia les sirven para construir doctrinas con las cuales sorprender a |os seudccultos,
Los nueva eraistas que proceden de este modo, se parecieran a un arquedlogo que viviendo en al afo del
3758, supusiera que el Distrito Federal de fines del siglo XX esluviera habitado por japoneses y alemanes,
parliendo ingenuamente de que en la capital hubiera encontrado una gran cantidad de restos de automéviles
Nissan y Volkswagen.

3. Guénon, Rene. El teosofismo. p. 124, 125.

CONCLUSIONES.

1. Hofmann, Albert. Mitos, ritos y hechicerias. p. 21,

2. Adorno, Theodor, Sccioldgica. p. 196.

3. Las ideologias de dominacion insertados en el conlexio de la nueva era son muy variadas, una muy
comun es aquella que aboga por la autorrealizacién humana a través de la obtencion de la excelencia, la cual
se encuentra dirigida principalmente a las personas de clase media y hasta lumpen, ya que se presentan
como medios de movilizacién socicecondmica y de éxito en las perspeclivas determinadas en el proyecto de
madernidad, guienes trataran de emular con grandes esfuerzos que siempre acaban enriqueciende a sus
promotores, ias condiciones de calidad de vida propias de las alites.

4. Nietzsche, Friedrich. La gava ciencia. p. 34, 35.

9. Adorno, Theoder, Op. Cit. p. 185.

6. Gonzdlez, Juliana. Etica y libertad. p. 18.

7. Gonzélez, Juliana. Idem. p. 16.

8. Dostoyevski, Fiodor. Los hermanos Karamasov, p. 71.

9. Nuevo Testamento. Mateo 24. p. 47, 48.

10. Adorno, Theodor. Cp. Cit. p. 195.

11. Durkheim, Emile. Las formas elementales de la vida religiosa. p. 85.
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