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INTRODUCCION

El pedagogo en su funcién de orientador familiar es aquella persona
Capacitada para brindar ayuda en el ambito familiar. Esta ayuda se aporta por
medio de orientaciones brindando a los miembros de la familia los medios
6ptimos para el manejo y la superacién de los problemas que surgen dentro de
ella.

El principal fin es la integracion famifiar en un ambiente de armonia en donde los
Componentes principales son el amor, la comprension, el respeto y el apoyo.

Partiendo del concepto de persona humana dotada de inteligencia,
voluntad y libertad, se hace mencion del papel de |a educacién como medio para
su perfeccionamiento en todos los émbitos, especialmente en la familia, como
sede de la primera educacion impartida por los padres de familia y recibida por
los hijos dentro def calido ambiente familiar.

La educacién a los hijos adolescentes exige de los padres una actitud de
corifianza en s/ mismos como figuras de autoridad y un respeto por la persona
de los hijos, favoreciendo la transmisién de los valores que les permita su
desarrollo sano como individuos dentro de la sociedad y el crecimiento como
famrilia.

Es comdn que en todas las familias, en algun momento, existan problemas
0 conflictos; éstos, sean grandes o pequefos, tienden a acentuarse cuando en la
tamilia alguno de los miembros presenta alguna lesién como la paralisis cerebral.
Esto se debe a que la pareja sueia con tener un nifio nomnal que corra, grite,
juecue, tenga grandes cualidades Y para quien tiene grandes expectativas. Al
nacer el bebé con alguna limitacién, se rompe la armonia en el hogar y en la
familia se inician una serie de sensaciones emocionales dolorosas que van
desde el choque, la negacion, la culpabilidad, el enojo, la frustracion hasta la
aceptacion y la esperanza.




Los padres experimentan diversas situaciones emocionales que pueden
llegar hasta limites de intolerancia tales, que lleven a aiguno de los dos a
abandonar el hogar. Otros caen en el extremo de dar preferencia al hijo con
paralisis cerebral, descuidando, sacrificando o haciendo a un lado a los otros
hijos. Y por tltimo, se dan casos de padres que terminan por coanar la limitada
libertad y la escasa iniciativa de su hijo con constantes agresiones fisicas o
verbales, descargando en él toda su frustracion.

La educacion de los hijos con Parilisis Cerebral representa una doble
tarea que exige de los padres la responsabilidad de crear un clima de aceptacion
y orientar at hijo para que logre su desarrollo individual, haciendo frente a
problemas actuales y posteriores de manera m4s integrada, mas responsable,
menos confusa y mejor organizada.

Existe una tendencia a identificar a la adolescencia unicamente con
conflictos, problemas, rebeldias, etc., olvidandose de la riqueza y aprendizajes
que nos aporta. La adolescencia no tiene que ser por fuerza una etapa dolorosa
y conflictiva, ni para los padres ni para otros miembros de la familia incluyendo al
hijo con paralisis cerebral, aunque a ratos surjan conflictos o se presenten
estados de animo descontrolados, vacilantes, tristes o desconsoladores. Tanto
padres como hijos pueden contribuir para que esta etapa transcurra suave y
agradable y proporcione las bases para una sana vida juvenil y posteriocrmente
adulta.

La unién familiar evita que se lleguen a profundizar los sentimientos
negativos, trabajando en conjunto para aceptar la situacion y planeando fa
cooperacién de todos estando conscientes de que el hijo con pardlisis cerebral
necesita atencion especial y mas tiempo, pero también un trato normal dentro de
lo posible.

Una vez que todos los miembros de la familia estdn conscientes de las
condiciones especiales que requiere el hijo con P.C., los padres deben darse



tiempo para sus otros hijos con ! fin de que sepan que también se preocupan
por ellos. y que son dignos de su ayuda, apoyo, comprensién y amor.

Toda persona humana es digna de respeto y confianza, y merece la
oportunidad de demostrar que es capaz de aprender paso a paso por si mismo,
para estar convencido de su validez, lo que le llevard hacia una realizacion
constructiva de sus potencialidades hasta lograr un desarrollo completo.

El presente trabajo estd centrado en la familia en donde existe un
adolescente con pardalisis cerebral, en donde se reconocen y se deben respetar
los deberes y derechos que cada uno tiene, los cuales no deben ser atropeliados
por los clemas miembros de la familia y mucho menos por la sociedad.

Ei primer capitulo hace referencia a la Educacién, analizando su concepto,
su relacion con la pedagogia, el concepto de persona humana, la Educacion
Especia en México y los sujetos que atiende, la impontancia de la educacién
familiar y su repercusion en los hijos. Las principales fuentes consultadas para
la elaboracion del primer capitulo son las obras de Victor Garcia Hoz, *Principios
de Pedagogia Sistematica” y “Educacién personalizada®: de Nerici, "Hacia una
Didactica General Dindmica’, y de Javier Abad Gémez, "Los Hijos".

El segundo capitulo se refiere a 1a adolescencia, el concepto, las etapas,
la importancia en la vida del ser humano, las implicaciones biologicas,
psicolégicas y sociales de ser adolescente y ias relaciones familiares que se
establecen. Para la elaboracién de este capitulo se consultaron los libros de
Gerardo Castilio, "Los Adolescentes y sus Problemas®, de Oliveros Otero,
"Autonomia y Autoridad en la Famifia®, de Eduardo Spranger, “Psicologia de la
Edad Juvenil® y de Antonio Ballesteros y Usano "Educacién de los
Adolescintes”.

El tercer capitulo esta dedicado al tratamiento de la paralisis cerebral en el




adolescente, abordando la etiologia, la clasificacion, el proceso educativo y los
tipos d2 rehabilitacién. Para este capitulo se han utilizado libros referentes al
tratamiento de la Paralisis Cerebral como el publicado en AP.A.C. de José
Ignacio Valdez Fuentes titulado: "Enfoque Integral de la Pardlisis Cerebral para
su diagndéstico y tratamiento®, de Marilupe Campero, "Participacién de la Familia
en el manejo y cuidado del nino con Pardlisis Cerebral” y "Un nifio especial en la
familia de Benjamin Barbarannes.*

El capitulo IV se refiere al potencial creativo del adolescente, incluyendo
un manal pedagégico dirigido a los adolescentes y a sus padres para favorecer
y entender el proceso creativo del adolescente en la familia. Este manual ha
surgido del andlisis de la deteccién de necesidades que se derivaron de los
instrumentos de investigacién aplicados tanto a los adolescentes con P.C., como
a sus padres, ofreciéndose como una alternativa para elevar la calidad de vida
det adolescente con pardlisis cerebral.

Lcs sentimientos del padre, madre y hemanos deben ser libremente
expresatos dentro de la dinamica familiar, con el propésito de que el
adolescente con paradlisis cerebral se desarrolle como una persona sociable y
que cadi uno de los miembros de la familia sea responsable y consciente de sus
propias ectitudes.



CAPITULO |

EDUCACION

1.1 ¢ Qué es la Educacién?

El término "Educacién” se aplica en distintos sentidos. Puede decirse que
educaci¢n es el modo correcto y amable de comportarse ante las personas y
ante las situaciones. También se ha tomado a la educacion como la influencia
gue los mayores ejercen sobre los mas jévenes. Otfra manera de utilizar [a
palabra educacion, es la de senalar la tarea que tienen las escuelas,
universidades e instituciones educativas sobre las nuevas generaciones.

Las tres ideas antericres acerca de la educacion son validas, pero es
importanie destacar el contexto en el cual son apiicables. La primera idea se
refiere a un comportamiento externo que el hombre debe manifestar en las
relacione: cotidianas con otras personas, para poder decirse que es un individuo
educado que conoce y aplica las reglas de urbanidad.

La segunda idea hace referencia a los conocimientos, ideas y actitudes
que las personas mas expetimentadas transmiten a los més jévenes para que se
incorporen a su patrimonio cultural. Y la tercera idea se refiere estrictamente a la
ensenanza de conocimientos académicos que las instituciones publicas o
privadas ofrecen a los estudiantes en los distintes grados (inicial, media v
superior).

La 2ducacién puede ser considerada desde distintos puntos de vista:
desde un profesor de escuela, un ciudadano comdn, unos padres de familia, un
gobernante, un sacerdote, un cientifico, un profesionista, etc.



Considerando a la educacién desde un sentido social, ético y moral,
podemos decir que cuando unos padres envian a sus hijos a la escuela o a la
universidad con el fin de que adquieran conocimientos y titulos académicos, o
que les ensenen idiomas, diremos que estan instruyendo a sus hijos. Se
considera posible ser unos excelentes estudiantes y al mismo tiempo hallarse
mal .edLcados, y por el contrario podemos encontrar personas con un bajo nivel
de estudios y con un comportamiento adecuade derivado de una educacion
excelenie. Educar a una persona es ensefarle a usar bien la libertad y a ser
responsables de sus actos.’

1.1.1 Concepto de Educacién.

Etimologicamente la palabra Educacidon proviene de ‘educare® que
significa: conducir, guiar, orientar y encauzar; y de ‘educere” que significa: sacar
de, hacer salir, extraer y dar a luz.

Atendiendo a la etimologia podemos decir que fa educacién pretende
extraer cesde adentro del individuo lo que hereditariamente trae consigo y
conducirlo a la actualizacién de sus potencias y facultades para que se favorezca
el desenvolvimiento de su personatidad.

Segun Nerici (...} la educacién es un proceso que tiende a
capacitar al individuo para actuar conscientemente frente a
nuevas situaciones de la vida, aprovechando la experiencia
anterior y teniendo en cuenta la integracion, la continuidad y
&l progreso sociales. Todo ello de acuerdo con Ia realidad de
cada uno, de modo que sean atendidas las necesidades
individuales y colectivas" ?

' cfr., COROMINAS, F., Educar hoy., p. 20-21.

?  NERICI, 1.G.. Hacia upa Diddctica general dindmica., p. 19.




La idea de educacién no se puede considerar de modo estético o pasivo.
La educacion es un proceso dindmico que supone un movimiento o un cambio
en la persona siempre hacia la mejora.
Para poder educar a una persona debe existir una intencionalidad del educador y
el educando debe estar consciente, tener voluntad, y aceptar libremente el
cambio cue resultard de la educacién y que lo capacitara para actuar en las
situaciones de su vida.

Lo anterior, da lugar a la formacion de la experiencia, la cual se utiliza a lo
largo de toda la vida, conforme va transcurriendo el tiempo y se van aumentando
los conocimientos en los diferentes lugares y con las distintas personas que se
conozcan, tomando en cuenta que cada persona es Unica y diferente y que se
debe atender a el individuo como tal, para que desarrolle su propia personalidad,
y a la sociedad para satisfacer las necesidades de cada individuo en la actuacion
grupal o social.

Tomiando a la educacién como un proceso que da resuitados y se realiza a
traves del tiempo podemos decir que:

*...Ia educacién es una modificacién personal en la direccién
de la mejora, del desenvolvimiento de las posibilidades del ser
humano o de un acercamiento del hombre a lo que constituye
su propia finalidad".?

La mejora en el proceso de la educacion es continua, a mayor educacion
en la perscna, mayores oportunidades de mejora y perfeccionamiento habra en
ella.

A medida cue el hombre se va perfeccionando y va mejorando en su condicion
de ser humano, se estd acercando a su finalidad.

*  apud.. OTERO, O. F., Educacion y manipulacion., p. 28.




El proceso educativo es primordialmente personal, ya que las diferencias
individuales hacen que cada persona adquiera e interiorice los conocimientos de
una manera propia y los confronte con la experiencia individual que ha tenido.

Es palpable y facilmente observable el hecho de que en una familia los
padres eduquen por igual a todos los hijos, pero el resultado del proceso
educativo en cada uno de ellos es diferente, puesto que es un proceso individual.

La definicidn de Lorenzo Luzuriaga, sefala que:

“la educacién es una funcion real y necesaria de la sociedad
humana, mediante la cual se trata de desarrollar la vida del
hombre y de introducirle en el mundo somal y cultural,
apelando a su propia actividad® *

Al analizar esta definicién, nos damos cuenta del papel tan importante que
tiene la educacion dentro de la sociedad. Cada individuo desarrolla su
personalidad desempenando actividades sociales.

La educacion hace posible que el individuo conserve y enriquezca la
herencia cultural que ha recibido, permitiéndole modificarla seg(n las exigencias
saciales v siempre atendiendo al bien coman.

Una definicion muy interesante es la de J. Tusquets, quien admite la
exclusivicad de la participacion del ser humano en la educacién y la importancia
de las diferencias individuales, al sefalar que la educacion es:

la actuacién radicatmente humana que auxilia al educando
para que dentro de sus posibilidades y de las circunstancias
viva con la mayor dignidad y eficiencia®.®

*  SANTILLANA., Diccionario de Ciencias de ia Educacién.. p. 476.
*  idem.



Cecn esta definicién se observa que la educacidon es un imporante

instrumeto que ayuda al educando a superarse en su personalidad y le da
oportuniclades de desarrollo, tomando en cuenta sus capacidades y limitaciones
para que tenga una vida digna y su actuacion sea eficiente.
El proceso de mejora que resulta de la educacién implica que todo el ser de la
persona va a perteccionarse. Es por esto que la educacion integral toma en
cuenta cada uno de los aspectos de la vida del hombre para que la mejora se dé
en a totalidad de la persona.

l.a educacion es un proceso muy complejo que requiere para su mayor
comprension, que se destaquen por separado los elementos que la constituyen:

a) |_a educacion es un proceso activo en donde intervienen un movimiento
y un cambio en el desarrolfo de la personalidad del individuo que se educa.

b) l.a educacion es una actividad exclusivamente humana que se logra a
través de contacto de un educador, que es el guia y el promotor del cambio
hacia la mejora, y del educando, que es el individuo que adquiere los
conocimientos y las actitudes, haciéndolos suyos y desarrollando sus habilidades
con la experiencia que va adquiriendo, logrando un enriquecimiento ¥y un
desarrollo dptimo de sus potencialidades.

c) Para que se logre la educacién debe contar con la voluntad del
educando, el cual debe querer y aceptar libremente a la educacién: asi se
podran efsctuar y apreciar sus resultados. La intencionalidad surge en el
educador v la transmite al educando.

d} La educacion siempre se propone una mejora en la persona que se
traduce en la totalidad del ser humano (Educacién Integral).
El hombre: va desarrollando su personalidad en la medida en que se va
educando, y va logrando la mejora mediante el perfeccionamiento de todas sus
potencialidades.
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€) La educacion necesita que se establezcan objetivos, metas y
finalidajes concretas que orienten las acciones y las hagan mas accesibles y
faciimente alcanzables para que el progreso y el perfeccionamiento vayan
aurnentando.

f) La educacion es un proceso continuo y gradual que poco a poco va
constituyendo a la persona y permite elaborar nuevas expectativas cuando se ha
alcanzado un nivel.

g1 La educacién debe considerarse desde un &ngulo individual por la
irrepetitilidad del hombre y las necesidades individuales; y desde un angulo
social que atienda a las necesidades sociales vistas desde el bien comdn.

1.'1.2 Concepto de Pedagogia.

Etimolégicamente el término Pedagogia tiene sus raices en el griego “pais,
paidos”, que significa nino, y "dgo°, que significa conducir. Paidagoguia: Ciencia
y Arte de: la Educacion.

A orincipios del siglo XX Emilio Durkheim trata de precisar el contenido de
la pedagogia y la considera como una "leoria practica de la educacién".®

La pedagogia es la ciencia de la educacién.
Ciencia es la sintesis de experiencias comprobadas. La educacion es el
conjunto de todas las acciones ejercidas scobre la persona para forjar una
personalidad. Toda ciencia se caracteriza por su objeto de estudio, sislema y
método. El sistema se refiere a que las proposiciones, los juicios, tos conceptos
y las leyes se ordenan en una forma apropiada al objeto de estudio o tema a

& ibidem.. p. 1096.
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tratar. Izl método de la ciencia debe ordenarse al objetivo que se pretende
examinai y debe desarrollarse siguiendo un plan.

La ciencia puede ser tedrica o practica, en ambos casos, se dirige a la
realidad v busca la verdad.
La pedagogia es ciencia y arte de la educacién. Como ciencia es tedrica y
universal como arte es practica y particular.

La oedagogia como ciencia estudia a la educacién como Hecho Educativo,
lo describe y lo explica haciendo comparaciones: se encarga de averiguar como
se produce la educacion y de qué manera se educa al ser humano; investiga,
analiza y estudia los hechos educativos para tener una amplia vision de la
educacidn.

La pedagogia como arte es activa, considera a la educacién comgo tarea y
misién. Sie encarga de averiguar como debe Hevarse a cabo la educacidn y
cémo deba ser educado el individuo; crea sistemas, métodos y procedimientos
educativos. adecuados a las condiciones del educando. Es practica de la
educacidén que se orienta a la voluntad y al deber, hace indicaciones y formula
exigencias. La pedagogia préctica se auxilia de otras ciencias y otros campos:
de la filosofia (ética y teologia moral), del derecho, de la medicina, etc.’

En su corcepcién del ser humano como individuo se auxilia de la biologia,
psicologia y sociologia para lograr ia vision bio-psico-social del hombre y
considerarto integralmente.

Se debe tener presente que teoria y practica representan en pedagogia
una unidad inseparable.
La formacion de los educadores profesionales debe basarse en la ciencia y el
arte de la educacidn.

" cle., HENZ, H., Tratado de pedagogia sistematica.. p. 17-18.
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La pedagogia estudia al hombre como ser educable y como ser educador,
pues le compete la formacion y educacién de los que serdn educadores.

1.1.3 Objeto de la Educacion.

E objeto material de la educacién es el hombre, toda persona hurnana,
por ser susceptible de ser educada.

El objeto formal de la educacién es la educabilidad y perfectibilidad del
hombre.

Lz. educacion est4 dirigida al ser humano, tnico ser capaz de ser educado.
A la educacion fe interesa el hombre como ser educable, con la capacidad de
fograr ur a mejora en su personalidad y de perfeccionarse como ser humano.

A medida que el hombre se va educado, va fogrando un enriquecimiento
en su persona que le va conformando en un ser cada vez mas educado y mas
perfecto.

La misién general de la educacién consiste en que el individuo se

perfeccione hasta los limites de sus posibilidades con un sentido social para que
su accidr benéfica trascienda a la comunidad.

1.1.4 Fines de la Educacién.

Los fines de la educacion en su enfoque més amplio pueden ser
expresados en un triple sentido: social, individual y trascendental.
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1. n sentido individual:

Proporcionar una adecuada atencion a cada individuo, segun sus
positilidades, de modo que se favorezca el pleno desenvolvimiento de su
personalidad.

Inculcar al individuo sentimientos de grupo con el fin de induciro a cooperar
con sus semejantes para el bien comin, sustituyendo la competicién por la
colaboracién, el vencer a los otros por el vencerse a si mismo, en un
esfuerzo de autoperfeccionamiento.

2. En sentido social:

Preparar a las nuevas generaciones para recibir, conservar y enriquecer la
herenzia cultural del grupo.

Preparar los procesos de subsistencia y organizacién de los grupos
humanos, tomando en cuenta las nuevas exigencias sociales derivadas del
crecimiento demografico y de los nuevos conocimientos.

Promover el desenvolvimiento econémico y social disminuyendo los
privilegios y proporcionando los beneficios de la civilizacién al mayor
numer > posible de individuos.

3. En sentido trascendentat.

Orienter al individuo hacia la aprehensién del sentido estético y poético de
fas cosas, de los fenémenos y de los hombres, con el objeto de posibilitarle
vivencias profundas y desinteresadas.

Lograr la reflexion de los grandes problemas de la vida y la toma de
conciericia de nuestra situacidn como seres creados.®

cfr., NERICL, I. G., gop.cit., p. 26.
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1.1.4 Sujeto de ia Educacién.

&l unico ser que es susceptible de recibir educaciéon es el hombre. El
sujeto de la educacion, es pues, la persona humana, la cual se encuentra en un
proceso de perfeccionamiento de su personalidad.

Cada hombre en su situacion actual, es una realizacién imperfecta de la
persona. Las imperfecciones que se encuentran en [as personas no son debidas
a ellas en cuanto tales, sino al modo imperfecto de su realizacién.

Una persiona puede aprender a ser mejor persona porque puede mejorar y lograr
su plena realizacion.

La mejora personal integra y total, se consigue con la educacién integral,
porque no sélo se educa un aspecto del hombre, sino se educa todo el hombre.*

El sujeto de la educacién —la persona humana— puede incluirse dentro
de dos papeles diferentes: el educador y el educando.

El educador interviene directamente en el proceso educativo como
promotor e impulsor de la educacion en el educando. La labor del educador
puede desenvolverse en cualquiera de las cuatro dreas de la pedagogia:

1. Instituciones  Educativas como escuelas, colegios, academias,
universidiades, etc. Su misién consiste en transmitir conocimientos al educando
para su formacién personal y profesional y la aplicacién de métodos como:
instruccién, entrenamiento y adiestramiento.

2. “amilia. En esta drea los educadores son primordialmente fos padres
de familia o tutores de los nifos y su labor consiste en la educacién en su mas
amplio sentido.

® cfr. CTERO, O. F., gp.cit., p. 31-33.
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El orientador familiar proporciona orientacion a los padres en su labor educativa
dentro de la familia.

3. Empresa. E! educador se sitda en el departamento de Recursos
Humanos y su labor consiste en la seleccién, reclutamiento y capacitacion del
personal cjue integra la empresa para su mejor crecimiento y funcionamiento.

4. Comunidad. La tarea del educador consiste en mejorar las condiciones
de vida de la comunidad, en cuanto a relaciones humanas, recursos y desarrollo
de habilidades mediante la educacién.

Es fundamental que el educador, sea cual sea el 4rea en que se
desarrolle, conozca a los educandos y sus diferencias individuales para que la
accion educativa logre dar los mejores frutos.

El educando es la persona humana gque experimenta la educacién, porque
es el receptor de la accién educativa del educador. Es quien hace suyo el valor
ofrecido y e aporta datos personales con su propia creatividad logrando un pleno
enriquecimiento, sin embargo siempre se es educando y educador en el mismo
proceso, ya que el educador, a su vez, también se enriquece con el educando.

El hombre posee dos dimensiones: la humana y la sobrenatural. La
mejora personal se debe realizar en las dos dimensiones para que se considere
educacion integral, porque se estd dando unidad en los aspectos de la vida del
ser humano,

1.1.5.1 Concepto de Persona Humana.

La piersona es lo mds perfecto de la naturaleza. Boecio en el s. VI afirmé
que la persana es una "sustancia individual de naturaleza racional”.
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La naturaleza racional es precisamente lo que hace al hombre ser persona
humana porque lo distingue de cualquier otro ser existente y vivo.

La persona humana es un ser individual, Unico e irrepetible, dotado de
inteligencia y voluntad, facultades que le permiten conocer la verdad y querer
acercars 2 a ella como el bien que es.

La persona es un ser inacabado, es una construccion continua y una idea
que hay que alcanzar, recorre su camino de personalizacion cumpliendo ideales
segun la etapa de desarrollo que va cubriendo y las posibilidades que tiene.
Asimismo, la educacién de la persona humana es una tarea inacabable, porque
la persona siempre va a tener perfecciones en potencia que en toda su vida no
va a podar actualizar.

Cada persona posee un sello propio que ia hace ser unica e irrepetible.
En la corvivencia humana, como en la educacion, las personas que nos influyan
positivarr ente, nos enriqueceran al aportarnos contenidos valiosos, def mismo
modo, ncsotros podemos enriquecer con nuestra influencia positiva a los demas.

1.1.6.2 Caracteristicas de la persona Humana.

El tema de la Persona Humana, como tal, encierra infinidad de conceptos,
por ser muy amplio y por no estar totalmente acabado. De la persona humana
continuamente se realizaran estudios y se descubrirdn nuevos aspectos mientras
subsista en la tierra.

Los principales aspectos que caracterizan a la persona humana se pueden
sintetizar en gue toda persona humana:



a)

b)

e)

10
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Es un ser creado que ha recibido el don de la vida del Creador.

Los hombres no somos seres originarios, sino seres por participacion,
hemos obtenido nuestro origen en la voluntad de una inteligencia superior
creadora, que nos ha participado {a vida y las facultades que poseemos.

Es un ser libre, capaz de actuar siendo duefio de sus propios actos. Un acto
libre es el que proviene de la voluntad y busca el bien.

"Los actos voluntarios que buscan el bien son actos

naturalmente libres, y nos perfeccionan como seres

humanos™.'

Es un ser que posee una dignidad natural por el hecho de ser un ser
humano.

Toda persona tiene un valor propio que le da sentido a su existencia. Ese
valor es !a dignidad.

La ineligencia y la voluntad son facultades especificamente humanas, que
intensifican, mas no determinan, la dignidad de la persona. Asi, toda
persana humana tiene dignidad aun cuando su inteligencia y voluntad sean
minimas.

Esta ordenado a un fin Gltimo. Las personas tendemos a un fin, por nuestra
naturaleza finita. Si todos los seres humanos hemos sido creados y somos
iguale:s en dignidad por el hecho de ser personas, nuestro destino final es ei
mism3 del que procedemos: Dios.

Es educable y, por lo tanto, puede mejorar y perfeccionarse. Todo ser
humano tiene derecho a la educacidén, y es una injusticia el privarle de las
oportunidades para desarrollarse con la mayor perfeccion y

COROMINAS, F., op.cit., p. 180.
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f) Tiene dos dimensiones que forman una unidad inseparable: la dimension
hurana y la dimension sobrenatural, la cual lo hace desarrollar su
espiritualidad y llegar a la trascendencia. Debe existir una armonia de las
dos dimensiones en ia educacién.

g) Es irrepetible y Unica, posee caracteristicas individuales que lo hacen ser él
mismo, distinto de los demas.

I.7.6 Ramas de la Educacion.

Lz. educacién es una ciencia compleja y extensa que puede abarcarse
desde diferentes enfoques.

Para su estudio y especializacion se han distinguido sus principales
ramas:

Didactica: Disciplina pedagégica que estudia el proceso ensefanza-
aprendizaje.

Cepacitacién: Disciplina derivada de la pedagogia que estudia la aptitud y
preparacion concretas que se necesitan para realizar una labor.

cion _Comparada:  Disciplina cuyo objeto son los sistemas
educativos actuales que estudia con el metodo comparative.

Or entacion Vocacional: Proceso de ayuda al sujeto para la decision,
formacion y ubicacién profesional que trata de integrar las exigencias personales
con las necesidades sociales.

Orientacién_Familiar: Proceso de ayuda a la familia con el objeto de
mejorar su funcién educativa.
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Educacidn Especial: Disciplina dirigida a los sujetos que presentan algun
tipo de trastomo que les impide cursar la ensefanza regular.

1.2 La educacién Especial.

La educacién Especial se dirige a los individuos que por diversas causas
no se adaptan a una ensefanza normal.

En toda la historia de la humanidad han existido personas con trastornos
psiquicos, fisicos y emocionales con necesidad de una educacion especial.

A traves del tiempo, han surgido diferentes reacciones de la sociedad ante
los individ sos diferentes, a causa de la ignorancia, la falta de conocimientos
cientificos y las creencias mitoldgicas y religiosas de los hombres antiguos.
Principalmante se inclinaron por dos posturas antagonicas: el rechazo y la
sobreproteccion.

La actitud de rechazo se manifesté en la antigua Grecia, al ser arrojadas a
los rios y orecipicios de los montes todas las personas que nacian con algin
defecto. =n la Edad Media se pensaba que las deficiencias o trastornos
humanos se debian al castigo de Dios hacia los hombres y mantenian alejados
en hospital2s o cuaros a los enfermos mentales, discapacitados, fisicos, sordos,
ciegos, epilépticos y deficientes mentales. El trato que recibian en esos lugares
era verdadaramente cruel e inhumano.

La actitud de proteccidén se debia a la creencia de que la ingenuidad,
ternura y dzpendencia de algunos deficientes, eran sefales de la presencia de
Dios, al grado de que un famoso astrénomo #lamado Tycho Brathe tenia a un
deficiente mental a su lado, al cual fe pedia consejo."

" cfr., SANTILLANA., Diccionario Enciclopédico de Educacion Especial., p. 746-747.
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Las actitudes de rechazo o sobreproteccién han persistido durante toda la
historia en todo el mundo.

Los sujetos discapacitados y diferentes han estado muy necesitados de
comprension, entendimiento y un trato justo por parte de la sociedad en todos los
tiempos.

A principios del 5. XX se comienza a institucionalizar !a educacién
especial. Surgen métodos, programas, proyectos, y se empiezan a desarrollar
tanto medios técnicos, como recursos para facilitar la adaptacién e integracion a
la sociediad de estas personas.

Es fundamental que los educadores se preocupen por dar una "educacion
para la sociedad® respecto de los individuos diferentes que requieren educacion
especial sara que reciban las oportunidades de desarrollo que requieren y un
trato adecuado.

I.2.1 Concepto de Educacion Especial.

‘La Educacién Especial abarca en el momento actual un conjunto de
sectores que desde un enfoque interdisciplinario procuran buscar diversas
soluciones a los problemas de aprendizaje y adaptacion que presentan los
sujetos afectados por una o varias deficiencias".™

Un 2quipo interdisciplinario es un grupo de especialistas que pertenecen a
diferentes ambitos cientificos y que tratan de integrar sus aportaciones para el
logro de un objetivo comun.

*  ibidem., p. 746.
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En la educacién especial el equipo interdisciplinario esta integrado por
médicos, psicologos, pedagogos, socidlogos y rehabilitadores principalmente.

La UNESCO en 1968 define a la educacién especial como:

"forma enriguecida de educacién general, tendiente a mejorar
1a vida de aquellos que sufren diversas minusvalias;
enrigquecida en el sentido de recurrir a los métodos
pedagoégicaos modemos y al material técnico para remediar
ciertos tipos de deficiencia. A falta de intervenciones de este
tipo, muchos deficientes corren el riesgo de quedar, en cierta
rnedida, inadaptados y disminuidos desde el punto de vista
social y de no alcanzar jamas el pleno desarrollo de sus
capacidades”.”

La educacién especial es una rama de la pedagogia que se encarga de la
educacion de los individuos que por causas psiquicas, fisicas o emocionales
estan incapacitados para adaptarse a la ensefnanza regular. Pretende que estas
personas reciban la formaciéon humana y la preparacién necesarias para
integrarse personal, social y profesionalmente a la sociedad a que pertenecen
recibiendo el trato justo y las atenciones adecuadas.

La =ducacidon especial, como la educacién en general, parte de la
educabilidzd y perfectibilidad de la persona humana y pretende desarrollar
optimamente la personalidad del incapacitado mediante tratamientos especificos.

Su cbjetivo general es “el desarrolio pleno de las potencialidades humanas
del sujeto <on necesidades educativas especiales®.

Los objetivos principales de la educacion especial son desarrollar al
maximo las capacidades intelectuales y el entrenamiento vocacional y laborai,
segun el alcance de sus capacidades.

¥ ibidem., p. 747.
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1.2.2 Sujetos que atiende la Educacion Especial.

"Se considera sujeto de Educacién Especial todo individuo
que por razones fisioldgicas o psicologicas tiene una
necesidad de ayuda para adaptarse a la existencia, ayuda sin
la cual no podrda alcanzar el nivel de las posibilidades
reales”."

Los sujetos que atiende la educacion especial se clasifican en tres tipos,
sequn fas causas que originan el trastorno:

a) Sujetos que presentan deficiencia mental.
Personas con coeficiente intelectual bajo, cuya evolucién no cumple con las
etapas normales de desarrollo en el tiempo debido.

b) Sujetos que presentan deficiencias fisicas.

1) Perturbaciones del aparato locomotor. Los sujetos que padecen esta
deficiencia generalmente tienen un nivel intelectual normal, aunque
muchas de las causas que provocan invalidez como pardlisis cerebral o
encefalitis, inciden algunas veces en el desarrollo de la inteligencia.

2) Deficiencias sensoriales fundamentalmente visuales y auditivas. En
cuanto a las deficiencias visuales, no sélo necesitan educacion especial
los invidentes totales, sino los que tienen una visidn residual, es decir,
que pueden distinguir formas de gran tamafo de manera borrosa. En
las deficiencias auditivas ocurre lo mismo, los sordos, los hipoacUsicos®

e hiperacusticos™" requieren educacion especial.

Y ibidem., p. 749.
= aumanto de la agudeza auditiva.

“*  Dismrinucidn de la sensibilidad auditiva.
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¢) Sujetos que presentan trastornos emocionales.
Individuos que presentan grandes problemas de adaptacién personal. Estos
trastcrnos pueden ser una eticlogia psiquica u organica, e ir acompanados
de algin deterioro mentai. Es aconsejable la escolarizacion en centros
especiales de ninos afectados gravemente como en el caso del autismo, lo
mas acertado es no apartarlos de ambientes normales, requieren de
terap as especificas complementarias.'

Se debe considerar a toda persona humana, cualquiera que sea su
inadaptacion o trastorno, globalmente. Asi, toda mejora que se obtenga en un
aspecto repercutird en la mejora total.

1.2.3 Centros de Educacion Especial.

"El problema de los individuos minusvalidos se agudiza
roucho al no existir una educacién especial adecuada o al
considerar la sociedad que tales individuos no van a servir
para producir en el futuro y que por elfo no tienen derecho a
ser educados o provocar costos sociales. El individuo
rinusvélido debe ser tratado como lo que es: una persona
ijual a las demas, capaz de insertarse en esa sociedad y
serle atil*."

Las instituciones o centros de educacién especial han sido creados con el
objeto de impartir una educacion a los sujetos diferentes para que puedan
integrarse a !a sociedad.

% gfr., SANTILLANA., Diccionario de las ciencias de |a Educacidn., p. 486-487.
' VALDEZ, FUENTES, J.I. Enfoque integral de la pardlisis cerebral para su

diagndstico y tratamiento., p. 9.
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Un centro de educacion especial puede ser una institucién puablica o
privada, que cuenta con los medios necesarios para la atencion educativa y
rehabilitadora de personas afectadas por inadaptaciones o deficiencias fisicas,
psiquicas y sensonales.

La educacién especial es un proceso integral, flexible y dinamico, de
aplicacién individualizada en los diferentes niveles del sistema de ensenanza,
particula mente en los niveles obligatorios y gratuitos.

Existen dos tipos de centros de educacién especial:

a) Los centros piblicos que pertenecen al Sistema educativo Nacional.
b) Los centros privados.

Todo centro de educacién especial, sea publico o privado, debe cumplir
con las exigencias de calidad y eficacia; y contar con un equipo profesional y los
materiales adecuados que se requieran para lograr que cada individuo reciba la
atencién que le permita desarrollar al maximo sus capacidades y la integracion a
la sociedad.

Los centros de educacidn especial pretenden que los sujetos:

a) Adquieran los conocimientos y habitos que les permitan obtener la mayor
autonomia posible.

b} Desarrollen todas sus capacidades.

c) Logrzn el maximo desarrollo de acuerdo con sus capacidades.

d} Seintegren plenamente a la sociedad y al mundo laboral.

Pa-a poder conseguir los objetivos anteriores es necesario que se logre:

1. Laintegracion del Sistema de Educacion Especial en el Sistema Regular de
Educacién.
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2. La integracion del alumno discapacitado en fas instituciones ordinarias,
cuando sea posible.

3. Mejorar los sistemas de formacion, especializacién, capacitacion y
perfe ccionamiento de profesores.

4. La prevencion del fracaso escolar.

5. La atzncién temprana del nifio con aiteraciones, dificultades o trastornos.

6. La transformacidn de los actuales centros de educacién especial para que
eviten ser segregadores.

7. Faciliiar la asistencia de los sujetos a los centros:
- suprimiendo barreras ambientales, arquitecténicas y sociales.
- utili::ando racionalmente los recursos disponibies.
- elatorando planes y programas de desarroilo individual.
- creando un curriculum altemnativo para la vida cotidiana.

8. Realizar campafas de concientizacion a la familia y a la sociedad,
estim ulandolos para participar y ayudar promoviendo actitudes positivas.

Con base en lo anterior, la educacién especial tiene como finalidad lograr
para todos una escuela no discriminatoria, en la que e discapacitado disfrute de
condiciones normales de vida, sea aceptado con sus deficiencias y tratado
segun sus necesidades.

Las nsefianzas de las instituciones de educacion especial estan dirigidas
para capacitar a los alumnos en técnicas y aprendizajes profesionales que
favorezcan y fomenten su desarrollo personal y su integracion social y laboral.

Los requisitos de los centros de rehabilitacién son:

Contar con personal especializado y titulado.

2. Deben existir equipos multiprofesionales o interdisciplinarios, es decir, varias
profesiones que aportan sus conocimientos, experiencias y técnicas para
consecuir un objetivo comdn.
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3. Se debe contar con colaboracién psico-pedagodgica.

4. Debe existir un médico de planta y personal de apoyo.

5. Se Jebe contar con especialistas de logoterapia®, fisioterapia*®, y terapia
ocuacional*** para su rehabilitacién."”

.3 La Educacion Familiar.

Los padres son el primer contacto significativo que tiene el hombre en su
vida.
Padres y hermanos constituyen la familia, que es la principal transmisora de
educacién, cultura y sociabilidad.

La educacion y la aceptacién de los hijos a la sociedad es la funcién
fundame ~tal de la familia.

Los padres son los principaies responsables de la educacion de sus hijos y
tienen el derecho de educarlos y de elegir la escuela que consideren mas
adecuada para sus hijos.

El ambiente familiar determina el crecimiento y el desarrollo personal de
cada hijo

' ¢fr. SANTILLANA., Diccionario Enciclopédico de Educacién Especial., p. 371-372.

*  Especialidad paramédica de rehabilitacién que intenta enriquecer la funcién
simbolizadora a través del control instrumental de ta expresién hablada o escrita.

= Especialidad paramédica de rehabilitacién que intenta controlar, dirigir y encausar
la psicomotricidad.

*** Especialidad paramédica de rehabilitacion que orienta las capacidades hacia
ocupz.cionas laborales y recreativas.
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E! nifio aprende por imitacidén y ;a quién imita?, a los primeros seres con
los que convive y generalmente son sus padres. Por eso, los padres deben
*educar con el ejemplo” a sus hijos, ya que, una actitud incongruente de los
padres solo logrard que el hijo crezca con confusiones, dudas e incertidumbres.

Los aprendizajes que el nifio obtiene durante sus primeros anos son la
base de su futuro y lo determinan. Es fundamental que los hijos siempre reciban
un muy buen ejemplo de los padres para que en su vida futura apliquen los
conocimientos y lleven una vida recta acorde con lo gue siempre vieron y
observaron de sus padres.

1.3.1 Concepto de Familia.

"Se entiende por familia el grupo de personas formado por
hombre, mujer y descendencia comin. Estos tres elementos
unidos forman la base de la nocién de familia; se trata de un
grupo de personas que se diferencia de otros por el caracter
(loméstico de su relacion, fruto de los lazos vitales que los
unen y que originan su vida en comun para la supervivencia y
Ia proteccidn, asi como para lograr la permanencia def grupo
y el desarrollo en el seno de esa unién®.™

La familia es el ndcleo vital de la sociedad, resultado de la unién de un
hombre y una mujer que han engendrado hijos, formandose asi una Institucion.

La familia es una unidad insustituible para todo ser humano.
Toda actividad humana esta vinculada profundamente a la familia. Es en el
ambiente familiar donde hombres y mujeres adquieren sus conocimientos
basicos, comienzan a desarrollar su personalidad y se preparan para fa mision
que tienen en la vida.
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La paternidad y matemidad no terminan con el nacimiento de un hijo, sino
que comienza la tarea de educar a los hijos.
La educacién de los hijos es una misién que todo padre y madre adquieren
desde ¢l momento de la concepcién de un nuevo ser. El ver crecer al hijo,
amarlo, educaro y cuidar de él, son satisfacciones que los padres obtienen en la
familia.

Lz familia proporciona al hijo una identidad frente a é1 mismo y frente a la
sociedatl.

Le: verdadera paternidad y maternidad suponen la educacion, la
convivericia, fa ensefianza, el amor, la comprension y el apoyo al nuevo ser.

£l hogar es un trampolin® que conduce al hijo al desarrollo de su
paternidiad. De un ambiente familiar optimo se desprende una personalidad
firme, segura y creadora de los hijos.

1.3.2 Familia como comunidad de vida y amor.

Es precisamente el seno de la familia el lugar natural de la concepcion y
nacimiento de un hombre nuevo, donde el hombre y la mujer se convierten en
padre y madre procreadores, adquiriendo asi una nueva dignidad al tiempo que
asumen nuevos deberes, de encrme importancia y trascendencia.

La misién de los padres es ensefar a ser hombre maduro o mujer madura a ta
creatura gque han engendrado."

Los padres tienen una responsabilidad y una tarea muy importantes que
cumplir en el hogar con los hijos; la familia debe ser una comunidad de amor en
donde toios los miembros se refacionen y convivan armadnicamente.

Y cfr. ABAD GOMEZ. J., etal., p. 10-11.
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Los: padres estan obligados a proporcionares a sus hijos todos los medios
para que crezcan lo mejor posible.

El logro de un ambiente familiar adecuado en donde padres e hijos vivan
felizmente es una tarea que se consigue con la participacién y la voluntad de
todos los miembros.

Lot padres son el modelo que los hijos imitan, por eso, es fundamental
que las relaciones afectivas entre los padres sean favorables, asi, los hijos
tendran un ejemplo palpable y cercano que sequir.

‘La educacion de los hijos requiere de un sinfin de virtudes,
variedad de formas y una entrega tan completa que sélo sera
conseguida cabalmente por aquellos padres y madres
‘asponsables que dediquen los mayores esfuerzos de su
oropia vida a formarse y a luchar por ser mejores”.®

Tocla familia posee caracteristicas propias que las hacen ser diferentes a
las demas.
Dentro de 1a variedad de familias que existen, cada una tiene elementos muy
valiosos cue aportar, basados en el amor, la aceptacién y el respeto, que son los
elementos que sostienen firme a una familia.

1.3.3 Integrantes de la familia.

El oadre, la madre y los hijos son los elementos que constituyen
basicamente a una familia.

¥ ABAD GOMEZ. J. etal., op.cil., p. 14.
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Los hijos aprenden a relacionarse afectivamente con los demas por sus
padres, eistos les ensefan a convivir en la comunidad.

Padre y madre constituyen el soporte de la familia, por lo tanto, es
fundamental que reflexionen la trascendencia de su labor como padres y
educado ‘es de sus hijos en quienes precisamente esta puesta su esperanza.

La paternidad implica el atender a los hijos desde sus necesidades vitales
como la alimentacién, hasta la formacion de un criteric que les permita
defenderse y valerse por si mismos.

El valor del ejemplo es el motor que produce que los hijos tomen decisiones
importantes en sus vidas contando siempre con el consejo de los padres, que
carrige y orienta hacia el buen camino.

Padre y madre unidos deben tomar conciencia de la realidad que
significar los hijos. para que logren ser unos verdaderos formadores, deben
prepararse y asumir su papel con verdadera responsabilidad y compromiso,
porque ser padres implica comprometerse con ellos mismos y con los seres a los
que les han dado la vida.

La armonia de la pareja siempre debe reinar en el hogar. La relacién que
sostiener padre y madre es fundamental y determinante en el desarrollo de los
hijos, ya que, hombre y mujer en su condicién de padres forman unidos la
paternidad.

Cada hijo es un don Unico e irrepetible que Dios le ha dado a la pareja.

. Tode nifo tiene derecho a nacer dentro de una familia verdaderamente

constituida en donde se le proporcione aceptacion, amor y respeto. Los hijos
esperan ¢|ue los padres les brinden un hogar adecuado en donde se les quiera y
aprendan a querer.
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E! hijo es un manantial vivo de esperanza que habla a sus padres de la
finalidad de sus vidas y les permite pensar en ef futuro. La vida de los padres, la
razén de sus esfuerzos, su esperanza, son los hijos, que engendrados por amor
y con amor, dan un motivo permanente a la entrega y a los sacrificios de los
padres por los hijos.”

La presencia de abuelitos, tios v demds parientes en el hogar, hace que la
familia sea mas numerosa. Se debe procurar que la vida familiar se conduzca
por amor, comprensién y cordialidad, que logren un ambiente alegre y armonioso
que cuente con la participacién de cada uno como familia.

i.3.4 El papel de los padres como educadores de sus hijos.

Los padres son los primeros y fundamentales educadores de sus hijos. La
educacién es una responsabilidad conjunta de padre y madre que debe asumirse
con marurez.

La educacién integral requiere de la presencia femenina y masculina para
poder ir desarrollando adecuadamente {a personalidad de los hijos.

Lia familia es el ambito natural por el cual un individuo es considerado por
su valor personal y tratado como ser Unico, por eso la educacién en Ia familia se
da de manera natural. El ambiente familiar favorece la conduccién de los hijos
hacia la educacién.

Los padres educan con el ejemplo de su conducta, de aqui la importancia
del comportamiento congruente, de la unidad entre lo que se predica y lo que se
practica. Es fundamental que se muestren auténticos e interesados si esperan
que los 1ijos lo sean también.

. cfr., ABAD GOMEZ, J., et.al., op.cit.. p. 9.
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E! punto de partida para la educacién de los hijos, es el conocimiento de
cada uno.
Como p-imeros educadores, los padres son quienes mejor deben conocerlos,
acercandose a ellos para entenderlos y comprenderlos. Deben saber escuchar,
manteniendo un didlogo abierto que permita la libre expresion de sus hijos.

Er cada etapa de la vida los hijos atraviesan por diferentes cuestiones que
les inquiztan, les interesan y les preocupan. ;Quiénes mejores que los padres
para escuchar las situaciones de sus hijos? Para los hijos es muy bueno ser
escuchados por los padres; es senal de que los toman en cuenta, de que se
interesan por ellos, de que sus aportaciones son importantes y tienen valor para
ellos. Esto los reafirma y les da un sentimiento de seguridad que abrira un
puente d2 comunicacién entre ellos, fortaleciendo la confianza.

Eszuchar sin interrumpir y corregir sin regafar, mejor orientando y
ptaticando, es la clave para un dialogo sin conflictos entre padres e hijos.

El hijo es un ser que merece el interés y la atencidn de sus padres. Es
muy importante para el acercamiento y conocimiento del hijo, que los padres
observen su mundo, lo que les rodea, sus gustos, sus actividades, sus
diversionas, su masica, etc., y que aprendan a apreciar el gran valor de su hijo.

Las: amistades de los hijos deben estar a la vista de los padres, tratarse,
conocerse y hacerse amigos, planear actividades en comin, convivir, etc., ya
que los amigos pueden ser influencias positivas o negativas para los hijos.

‘Quien se pregunte por la manera como esta formando a sus
ijos, debe primero dirigir una mirada seria, reflexion personal
2 su propia vida. Y comprender que la primera de las
férmulas educativas es la madurez alcanzada".®

7  ABAD GOMEZ, J., etal., op.cit., p. 18.



33

Padres inmadurcs seguramente formaran hijos desordenados,
desconfiados e inseguros. Los padres maduros que se preocupan dia a dia por
la formacion y educacion de sus hijos, que viven pendientes de sus vidas para
dar ejeraplo de rectitud y virtud a sus hijos, son padres apegados a la reflexién y
que forinaran hijos amados, seguros, responsables, rectos, libres y duefios de
sus actos,

1.3.5 La Autoridad como ingrediente esencial en la familia.

.1 Autonidad es el ejercicio del poder basado en la legitimidad. Los padres
representan la autoridad de la familia.

Simplemente no se puede hablar de educacién sin el usoc de la auteridad,
ya que la formacién de los hijos exige el conducir, el orientar y el dirigir las
actividades y conductas para llegar a un fin.

Las padres tienen el deber de corregir a sus hijos cuando éstos se estan
conduciendo negativamente.

Nunca se debe confundir autoridad con autoritarismo, el cual es un vicio y
abuso de la autoridad sin ningun fundamento.

£n el proceso de la educacién los padres deben aplicar el justo medio que
regule el uso adecuado de la autoridad.

Lcs hijos al crecer necesitan apoyarse en principios sélidos y en personas
que les ofrezcan seguridad y que los guien eficazmente al logro de metas que
los haga superarse y crecer como personas.
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La autoridad es un factor que quiza los nifios y adolescentes no entienden
en su momento, pero que agradecen cuando han alcanzado un grado de
madurez que los hace comprender su importancia y su beneficio.

La autoridad no se ejerce por si misma, por el simple hecho de mandar,
dirigir o imponer ias cosas.
La verdzdera autoridad, mds que un privilegio, es un servicio que nunca debe
verse como un fin, sino como medio para la mejoria de los hijos.

Los padres que ejercen autoridad verdadera conducen a sus hijos al mejor
rendimiento individual y de conjunto, los estimulan al progreso y los encaminan a
las metass que van a lograr su perfeccionamiento.

Er todas las tareas humanas, se necesita de un "empujén®, que ayude,
oriente, estimule cuando todo va bien y corrija cuando se esta fallando.

Ur a autoridad bien ejercida puede traer miltiples beneficios: un ambiente
cordial y armonioso, un clima de aceptacion bilateral y sentimientos de amistad y
confianzia mdltiples.

Es impontante recordar que nunca se debe imponer "a la mala” la
auloridad; sino que debe ganarse y conquistarse respetando la individualidad y
la manera de ser de cada hijo.

L.a autoridad de los padres tiene como finalidad el exigir al hijo lo que se
sabe que puede lograr, con lo cual se van aumentando las posibilidades de
crecimiento y enriquecimiento.

Cuando padre y madre no se ponen de acuerdo en las exigencias para l0s
hijos puede surgir un "choque de autoridad®, lo que le restaria seriedad a la
manera en que concibe el hijo la figura paterna y matemna, ademas de que pone
en peligre a la educacion.
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Una buena educacion estd basada en el gjercicio de una verdadera
autoridad que fomente la responsabilidad de los hijos y los conduzca a la

madurez.

1.3.6 Sobreproteccion y Abandonismo, extremos que impiden
la educacién.

Todos los excesos son malos. Cualquiera que sea la situacién de los hijos
es comjletamente nocivo para su formacién e integracién a la sociedad el ser
rechazado o el ser sobreprotegido.

El rechazar a un hijo es sefal de un sentimiento de inferioridad e
incapacidad ante el reto que significa el ser padres. Padres que rechazan a sus
hijos, deben sentirse fracasados en su mision de paternidad.

Generalmente el rechazo se manifiesta ante uno solo de los hermanos,
quiza porque no cumplié con los "castillos en el aire” que se habian formado el
padre o la madre de lo que seria o lograria su hijo.

E. rechazo a un hijo significa la falta de aceptacion de su persona por
alguna causa conocida o desconocida.

Ciando se conoce el factor que produce el rechazo, se deben buscar las
aiternativas o soluciones que logren desaparecerlo o eliminarlo. En el caso de
que no se conozca el factor, es necesario una reflexion que permita encontrar
esa causa que produce el rechazo y dialogarle para llegar a un acuerdo.

El amor a un hijo supone aceptarlo tal como es, con sus capacidades y
limitaciones, con sus virtudes y defectos, siempre buscando la mejora y el
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perfeccicnamiento del hijo, y poniendo todos los medios necesarios para mejorar
las relaciones.

"La habilidad del individuo para conocerse a si mismo
depende del grado de inteligencia, de las experiencias propias
en la realidad y, sobre todo, de las relaciones con los papas.
Cuando éstos le resuelven al hijo todas sus dificultades y
problemas, le dan todo o que pide, aunque le sea nocivo, y
estan dispuestos a echar la culpa de sus deficiencias a los
demas, impiden que el nifo llegue a conocerse a si mismo.
Nunca tendra idea cabal de lo que puede hacer ni de sus
recursos reales. Crece con una imagen falsa de lo que se le
debe, asi como de sus capacidades y limitaciones. (...) si los
padres le exigen demasiado y le imponen responsabilidades
por encima de sus fuerzas, el nifo se forma, de si mismo, la
idea de ser in(til e incapaz®.®

Es natural que el individuo trate de conocerse a si mismo, por lo general,
es en la adolescencia cuando este intento se da de manera mas serie y formal.

El autoconocimiento es algo que se presenta constantemente en el
individuo.  Existen determinadas situaciones en la vida gue nos hacen
cuestionarnos ¢;quién soy?, ;de dénde vengo?, ;a donde voy?, etc.

Los padres influyen enormemente en el autoconocimiento del hijo. Si los padres
colocan al hijo en una situacién real de su vida, sin sobreprotecciones, ni
visiones parciales y subjetivas, mostrando las capacidades reales y las
limitaciones reales, el hijo crecerd con una imagen real de si mismo, ni
sobrevalorada ni minimizada.

Esto confribuye al autoconocimiento verdadero de la propia personalidad yle da
al individuo una visién objetiva de la realidad, sin cristales color de rosa o
pesimismos exagerados.

®  MENIZSES MORALES, E., Educar comprendiendo al nifio., p. 27.
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Para finalizar el presente capilulo se reitera el papel de la Educacién como
un proceso dindmico y activo, en donde intervienen los padres de familia como
educadcres y los hijos como educandos, estableciendo objetivos y metas para
orientar las acciones a seguir dentro de un clima de aceptacién, respeto y
exigencia comprensiva, teniendo como finalidad el desarrollo dptimo de las
potencialidades de cada miembro de la familia.
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CAPITULO I

ADOLESCENCIA

.1  Adolescencia: momento significativo en la vida
de la persona.

Todo ser humano a lo largo de su existencia va atravesando por
momentos dificiles en los que su vida va tomando matices conflictivos.
La etapa mas critica del desarrollo del ser humano, es sin duda, la adolescencia.

Es una etapa nueva en donde el nifio comienza a experimentar una serie
de cambios fisicos, intelectuales y emocionales gue le pueden resultar bruscos y
que determinan su personalidad futura.

La iransicion de la nifiez a la edad adulta no es facil, el adolescente asta
descubriedo por primera vez aspectos de la vida gue no conocia y comienza a
adquirir responsabilidades.

Asi como existen problemas y conflictos en la adolescencia, también
existen alegrias y grandes satisfacciones para la persona que empieza a vivir de
manera dferente, pues experimenta un acercamiento consigo mismo que lo
hace conocerse mejor.

La adolescencia es una etapa muy significativa que deja huella en la
persona, porque es a partir de ella que comienza el cuestionamiento sobre uno
mismo, se reflexiona acerca de la vida, de lo que constituye el propio mundo, de
todo lo gue se va descubriendo. Es el momento del acercamiento con la propia
intimidad, 12 cual lleva a un mejor y mayor autoconocimiento.
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Eduardo Spranger, Gerardo Castillo y otros autores llaman a este
fendmeno "el descubrimiento dei propio yo", lo que significa que en la
adolescancia se produce un crecimiento en e! interior de cada ser humano.

1.1.1 Concepto de adolescencia.

La palabra adolescencia viene del latin "adolescere” que significa crecer,
madurar, tomar cuerpo, desarrollarse. hace referencia al crecimiento corporal y
al desar-ollo espiritual propios que tienen lugar en esta etapa del desarrolio.

*La adolescencia es la etapa de la vida humana que sigue a
la ninez y que precede a la adultez. Constituye un periodo de
transicion entre ambos®.?

En la adolescencia son igualmente importantes los cambios fisicos y el
desarrollo intelectual.

Para Gerardo Canseco la adolescencia no es tanto una etapa de crisis de
la que hay que salir. sino un momento crucial en la vida del individuo en el cual
se asumen decisiones trascendentes que pueden ser acertadas o erroneas,
incluso e puede tomar ia decisién de "no decidir* ni definir la propia vida y
convertir la adolescencia en un estado de vida permanente.?

Lo normal y acertado es que la adolescencia sea un periodo transitorio de
gran imporancia, en donde el individuo deje de ser tan dependiente de sus
padres como lo fue en la nifiez y poco a poco vaya tomando responsabilidades
que lo hagan crecer interiormente.

¥ SANTILLANA., Diccionario de las ciencias de la Educacion., p. 53.
* cfr. CANSECO, Gerardo., Adolescencia Conflictiva, tu puedes suavizarla., p. 24.
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Para poder enriquecerse debe aprovechar y utilizar las experiencias que ha
vivido; los ejemplos y la educacién que ha recibido de su familia y de su contacto
con el medio ambiente; y seguir sus preferencias y anhelos que hagan
alcanzat les sus metas y con esto estara forjando su propia personalidad.

Pcr el cardcter fundamental de la adolescencia, se puede afirmar que el
modo de atravesar por esta etapa determinara fa vida futura del individuo.

Los padres de familia deben estar pendientes de la educacién de sus hijos
de acuerdo a la etapa de desarrallo en que se encuentran, pero principalimente
tener un especial interés en la adolescencia porque los adolescentes estan
expuestos a nuevas situaciones que pueden significar un peligro para ellos,
como son: las amistades nocivas, la manipulacion publicitaria, los antivalores
que promueve la televisidn, las revistas, el cine, las canciones y algunos libros; el
consumismo innecesario, las malas influencias que reciben del exterior, etc.

Il.1.2 Etapas de la adolescencia.

En muchos casos, los témminos pubertad, adolescencia o juventud se
utilizan indistintamente para expresar fenémenos o etapas similares en ia vida
del ser humano,

Los diferentes autores que han trabajado e investigado sobre este tema,
manejan Jiversas etapas en la adolescencia qde difieren entre unos y otrcs.

En el presente trabajo se sefalaran los rasgos caracteristicos de las tres
etapas generales de la adolescencia.
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1.1.2.1 Prepubertad o Adolescencia Inicial.

Se le conoce también como “edad de la terquedad” y “edad del pavo".
La prepubeniad abarca de los 10 a los 13 afos aproximadamente.

Cebido a la maduracién mas temprana del sexo femenino respecto del
sexo masculino, las ninas son las primeras en abandonar la etapa de la nifiez
para entrar a la etapa de la prepubertad.

Es el periodo en que predomina el desarrollo fisico, se produce un
aumento de eslatura y aparecen los caracteres sexuales primarios y
secundarios.

Se caracteriza por un negativismo por el sexo opuesto, generalmente es la
edad de las pandillas o bandas.
La plera infancia ya termind, es el comienzo de la realizacion de actividades
diferentes a la nifiez, su concepcidn de la realidad es mucho mas consciente y
establece un contacto mucho mas estrecho.

Ef mundo de juegos y fantasias que caracteriza a la nifiez empieza a
desapa-ecer dando lugar a nuevas actividades corporales y psiquicas mas
reales v profundas. la fantasia toma un matiz diferente transformandose en
suefos despiertos y vuelos de imaginacion.

Los cambios fisicos comienzan a aparecer paulatinamente y repercuten en
la actividad mental y social, presentandose sentimientos de inferioridad que
provoczn el aistamiento.

El crecimiento fisico ocasiona la presencia de movimientos torpes, que
desaparecen cuando el adolescente ya se acostumbra a su nuevo tamafo. Son
frecuenies los tropezones, los choques con personas y muebles, etc.
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Reinprecht afirma que los prepiberes padecen una serie de sintomas
propios clel crecimiento en el plano psicosomatico como dolores de cabeza, hipo
frecuente, zumbido de oidos, desmayos, hemorragias nasales, palidez o
enrojecimiento.®

Es frecuente que en esta época bajen la concentracién y el rendimiento
escolar a causa del rendimiento fisico. Estos cambios son inconscientes, en
cambio si se percata de los conflictos interiores y los cambios de animo tan
bruscos que tiene; experimenta angustias, culpabilidad, temor, ansiedad y se
intensifica la inestabilidad en su conducta, produciéndose roces y confiictos con
los adultos.

E! tipo de pensamienio va cambiando gradualmente. Hacen refiexiones
sobre si mismos, sobre los objetos y sobre las demas personas.
Centran su atencién en el comportamiento de los adultos y en particular en sus
padres con una actitud critica.

11.1.2.2 Pubertad o Adolescencia Media.

El término "pubertad” proviene del latin "pubes” que significa vellos en el
pubis, y cle la derivacién “pubertas” que significa juventud.
La pubertad abarca de los 14 a los 17 afios aproximadamente.

Continda el desarrollo anatémico-fisioldgico y hay una disminucién del
ritmo de crecimiento fisico.

Es el pericdo de los idolos y modelos para imitar, generalmente el modelo
es un amigo idealizado que el adolescente admira. Las ideas del adolescente
estan impregnadas de afectividad y subjetividad.

*  ofr., FEINPRECHT, Hansheinz., Educar con optimismo a la juventud., p. 26.
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e ejercita el pensamiento abstracto, la reflexign y el juicio critico que lo
hacen interiorizar y profundizar en su propia intimidad. Se presenta introvertido
hacia los demas a causa de 1a autoafirmacion de su personalidad.

ks el momento en que valora la amistad y el amor. Substituye al
camarzda por el amigo. Es la época del primer amor.

La amistad toma un valor muy imporante en el adolescente; en sus
amigos encuentra la compafia preferida, la comprension y los consejos que
espera porque en ellos deposita toda su confianza.

Es selectivo en su grupo de amigos, generalmente cuenta uno o dos de _
eflos que son sus preferidos o *mejores amigos”.

A pesar de que es hipercritico le afecta ¥ preocupa mucho la opinién que
los demds tengan de él.
Cuando se presenta un temor hacia la opinion de los demds, surge la timidez yla
inseguridad ante é mismo y ante los demés.

Suelen presentarse rifias o peleas con los padres al no sentirse
comprendidos por ellos.

En el desarrollo de su personalidad generalmente son herméticos y no
compartan su vida interior con [os adultos.

Les interesa mucho su imagen fisica ante los demas, de ahi que sea un
fiel consumidor y adopte las novedades y Ultimos gritos de la moda.

Es victima de los medios de comunicacion, los anuncios de T.V., la misica
que inteipretan los jévenes, las revistas y €l cine; sus idolos son las estrellas
juveniles y los protagonistas de peliculas, fos semihéroes con actuaciones



44

fantasiosas, a los que todo se les presenta de maravilla y son capaces de
resolver cualquier situacion. Estd en peligro de atentar contra los verdaderos
valores, ya que este mundo de ficcidn le presenta como metas el poder, la
belleza, el éxito y el sexo.

11.1.2.3 Adolescencia Superior o Plena.

Abiarca aproximadamente de los 17 a los 21 afios.

Se caracteriza por una madurez fisica y e comienzo de una estabilidad
psicolégica. ‘

Segun Reinprecht "el muchacho es capaz de procrear,
mientras que la muchacha es capaz de concebir. Sin
embargo, carecen de la madurez psico-espiritual y de la
madurez social, sin las cuales no puede desempefarse una
funcion responsable de padre y de madre dentro de la
sociedad".”

Es el periodo de acomoedacién a la estructura del adulto. Se da una mayor
profundizacién en el pensamiento y una mayor reflexion acerca de si mismo, de
la realidad de las ideas y de los valores, que lo llevan a la formacion de una
opinidn y un criterio propios.

"La conciencia de responsabilidad ante el propio futuro, unida
a la formacién del ideal lleva normalmente al joven a trazarse
un plan de vida. No se trata de un plan detallado sino de un
intento de dar sentido a su vida fulura®.?®

¥ ibidem. p. 27.
®  CASTILLO, Gerardo., Los adolescentes y sus problemas., p. 90.
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En esta edad el adolescente generalmente esta cursando Ia preparatoria o
la universidad, lo cual contribuye al desarrolio de su madurez y le hace pensar
en el fuluro.

Aparecen los inlereses profesionales, y se descubre la vocacién y eleccién de
carrera.

Adquiersn responsabilidades mas grandes Yy su personalidad va tomando un
caracter mas formal.

Se va formando un criterio propio y su pensamiento es hipotético-
deductivo. Se puede decir que esta poseyendo la inteligencia y las capacidades
de un adulto.

Muestra un mayor interés por el sexo opuesto y puede relacionarse
efectivarnente porque ya ha superado en gran parte la timidez y la inadaptacién
social.

Ocurre una mayor comprension que produce la afirmacién positiva de si
mismo.

Il.".3 Desarrollo bio-psico-social del adolescente.

La adolescencia es ia etapa intermedia entre 1a nifiez y la adultez por la
que para todo ser humano, donde intervienen cambios biologicos, psicolégicos y
sociales n la personalidad.

La personalidad del adolescente es una unidad biopsicosocial que en cada
proceso cle su conducta y de su vida se da integralmente.

La dualidad alma-cuerpo en el hombre no se puede considerar como
entidades separadas, sino formando una sola y Unica unidad que en cada
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momento se exterioriza mediante esa estructura compleja y esencial que es la
personalidad humana ®

il.1.3.1 Desarrollo BIOLOGICO.

Al inicio de la adolescencia se observa una sefial de crecimiento que va
conformando los cuerpos de los adolescentes.

El "estiron® caracteristico de esta etapa ocurre primero en las mujeres que
en tos hombres con una diferencia de 2 a 3 anos.

Es aproximadamente hasta los 16 afios que el varén llega a igualar y
después a sobrepasar la talla y el peso de la mujer.

Las causas del crecimiento son de carécter endégeno y exdgeno.

Las causas endégenas abarcan tres factores:
la herencia: caracteristicas antropoldgicas que transmiten los padres a sus
hijos.
* las glandulas endéerinas: que dan forma al cuerpo sin alterar los caracteres
especificos.
* el sexo: que establece la diferenciacion entre el organismo masculino y
femenino mediante los caracteres sexuales primarios y secundarios.

Las causas exdgenas se refieren a la adaptacién del individuo, tales come:
* el medio césmico o el medio ambiente.
*  la alimentacién.
* la actividad productiva.
* el medio socioeconémico.

#  gfr. BALLESTEROS Y USANO, Antonio., el.al., Educacién de los Adolescentes.,

p. 38.
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l.a maduracién de las glandulas sexuales es un aspecto fundamental
dentro de los fenémenos de la adolescencia.
Los caracteres sexuales son la causa de la capacidad creadora o reproductora
tanto en la mujer como en el hombre.

"La adolescencia se caracteriza por la aparicion de los
caracteres sexuales secundarios que acentuan las diferencias
entre los sexos y contribuyen a favorecer la atraccién entre &!
y la adolescente".®

Ein el vardn los caracteres diferenciales son:
* Escasa longitud y temprana caducidad de! caballo.
*  Distribucidn del vello en diversas regiones del cuerpo y de la cara.
¢ Cembio de voz adoptando un tono grave.
*  Dcminio def sistema éseo y muscular sobre el graso, acumulandose la grasa
en regiones peculiares.
*  Desarrollo de la regién toraxica sobre la abdominal.

Ein la mujer los caracteres diferenciales son:
* Maeyor longitud y especial implantacién del cabello.
*  Cuerpo de caracter lampifio.
* Vello pdbico y axilar.
* Voz aguda persistiendo la voz infantil con intensidad mayaor.
* Acumulacion de grasa en la regién abdominal y de caderas.
* Desarrollo de glandulas mamarias.
*  Mayor profundidad, tamario y elasticidad de la pelvis.

La adolescencia en su manifestacién externa consiste en la primera
menstruacion femenina, llamada menarquia, y en el varén en la primera
eyaculacién, con lo que se inicia la capacidad reproductora de ambos sexos.

¥ BALLESTEROS Y USANO, Antonio., et.al., op.cit., p. 40.
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11.11.3.2 Desarrollo PSICOLOGICO.

"El adolescente inicia el ejercicic de la introspeccion. Su
mirada hasta entonces monopclizada por su contorno, va,
timidamente al principio, y cada vez con mayor decision,
penetrando en la intimidad de su conciencia, con ese afan de
descubrir su yo, que es ejercicio caracteristico y
exclusivamente humano" .

En la adolescencia crece el sentimiento interior del nific. Un nifo creativo
por naturaleza que cada vez va conociendo aspectos de su persona que
desconacia, se redescubre a si mismo y comienza a experimentar mds
intensa nente sus vivencias.

Ya no es un ser puramente receptivo, ahora se cuestiona, reflexiona, no se
queda franquilo con lo que se le dice. E! adolescente penetra en el mundo de su
propia intimidad, de su conciencia, de su ser.

Los cambios en su morfologia, la aparicién de los caracteres sexuales, las
modificaciones en su sistema endocrino, la amistad, el amor, la necesidad de
comprension, de aceptacién y de relacién con otras personas, atraen la atencién
y el interés del adolescente hacia su propia persona y hacia los fenémenos que
ccurren en la intimidad de su conciencia.

E:! adolescente comienza a plantearse y a cuestionarse problemas de
caracter real y metafisico que tienen relacién con el nacimiento, con la muerte,
con Dios, con el alma y con los conceptos de justicia, verdad, belleza, etc.

"El conocimiento es creacion méas que comtemplacion,
compone, descompone y recompone, tal como la digestion

" ibidem, p. 44.
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hace con los alimentos ingeridos. El pensamiento lejos de ser
copia pasiva, es asimilacion transformadora y creacion
continua®.*

Se acentua la capacidad de critica, de investigacién, es un momento de
autoconstruccion y encuentro con el yo profundo.

"En ninguna edad de la vida tiene el hombre una necesidad
tan fuerte de ser comprendido como en la adolescencia. Es
como si s6lo mediante una honda comprensién se pudiese
ayudar a salir adelante al ser en evolucién. Y, sin embargo,
hay una mullitud de circunstancias que contribuyen a dificultar
e incluso a impedir esa comprension. Ya el adolescente
mismo oculta, receloso ante los que le rodean, los pliegues
mds finos de su interior (...)".*

Las manifestaciones mdas importantes psiquicamente a lo largo de esta
etapa que contribuyen a la autoafirmacién del adolescente, estan intimamente
relacionadas con su potencial creativo y se pueden clasificar en:

¢  Descubrimiento de la individualidad det yo.
* Formacién paulatina de un plan de vida.
* Ingreso dentro de las distintas esferas de la vida.

Descubrirniento de la Individualidad o del Yo.

El nacimiento de la propia intimidad del adolescente da paso a ese
despentar del yo, que se consigue meditando sobre si mismo, sobre la propia
vida y da como resultado ia introspeccion o el ensimismamiento tan
caracteristico en esta etapa.

#  RODFNGUEZ E., Mauro., Manual de Creatividad., p. 13.
¥ BALLESTEROS Y USANO, Antonio., et.al., op.cit., p. 101.
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"El descubrimiento del propioc yo permite al adolescente
conocer por primera vez toda una serie de posibilidades
personales que ignoraba. Ello permitira a su vez, el desarrollo
de una tendencia que, por ser exigencia interior de la vida, es
en cierto modo comun a todos los seres vivos: la afirmacién
del yo, la autoafirmacion de la personalidad™*

La introspeccion se refiere a la "vuelta de la mirada hacia el mundo
interior", es el descubrimiento del sujeto de su propio yo, el sentimiento de
pertenencia a ét mismo, de Hevar algo en si mismo que sélo pertenece a él y a
nadie mas. Es la identificacidn consciente del adolescente con su propia
persona.

Seqgun Eduardo Spranger ese yo al que se vuelve la mirada no esta
totalmente terminado adn, sino que es en esta etapa cuando se da el proceso de
configuracion del yo, pero ya se ha dado el primer paso que es et descubrimiento
de su existencia.

La autoafirmacion del adolescente se consigue con el desarrollo de esa
vida interior que ha descubierto y con el contacto con la realidad exterior, dando
paso a la maduracién de la personalidad.

La madurez se consigue por medio de una progresiva y costoso conquista
personal en la que nadie puede sustituir al otro en la adquisicion de valores
permanentes.®

La formacién de la personalidad del adolescente y la conquista de la
madurez son procesos que se logran a través de un esfuerzo y una
autodisciplina perseverante regidas por la inteligencia y la voluntad. El desarroilo

CASTILLO, Gerardo., op.cit., p. 33.
*®  cfr, ibicem., p. 54.
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de la intimidad supone para algunos adolescentes un exagerado sentido del
pudor respecto a su vida interior.

La adolescencia en la mayoria de los individuos, se caracteriza por la
riqueza y la variedad de sus deseos que se manifiestan en los suefios y en la
imaginacion.

La susceptibilidad y la afectividad son expresiones del mismo afan por
descubr r el yo.
Los adolescentes sienten grandes deseos de ser defensores y de remediar las
injusticiais del mundo, necesitan ser comprendidos y deben encauzar su energia
al iogro e sus nobles proyectos.

El desarrollo de la imaginacién y la capacidad de abstraccién producen un
acercamiento a la creatividad del adolescente proporcionande amplias
satisfactiones, tanto en su proceso creativo como en los resuliados, es decir, en
sSus propias creaciones, las cuales son una prolongacién de la persona a través
del tiempo y del espacio.

Con frecuencia el adolescente se encuentra en un estado de expectacién
como resultado de su vida psiquica y del caracter introspective de esta etapa.
Anibal Ponce afirma que el adolescente constantemente espera acontecimientos
alegres o tristes que cambien su vida e influyan en su futuro.®

El adolescente experimenta todas las sensaciones con un grado elevado
de intensidad, en ocasiones hace verdaderas tormentas ante situaciones que no
lo merecen y en otras actda indiferente cuando se requiere una mayor
apreciacion.

*  apuc. BALLESTEROS Y USANO, Antonio., et.ai., opgit., p. 46.
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Es muy frecuente que se cuestionen elementos de 1a vida como la muerte,
el cambio, la religién, el hambre, a pobreza, etc., y que no entienda la actuacién
de los adultos que poseen autoridad.

Sus: fluctuantes estados de animo consiguen manifestar una conducta
desequilitrada que les causan desajustes inlemos y problemas con los adultos
porque se sienten incomprendidos.

l.os trastornos emocionales van desapareciendo conforme se van
ajustando a los patrones que deben conseguir mediante la madurez que
alcanzan al aceptarse a si mismo, adquirir las responsabilidades, asumir las
consecuencias de sus actos, aprendiendo de las experiencias de los mayores
para tomar las adecuadas decisiones de su vida, sin embargo, los estades de
rebeldia y depresidn suelen manifestarse en la vida de todo adolescente.

En la rebeldia hay periodos en donde se establece una rebelién en contra
de todo y de todos, simplernente paor Hevar la contraria.
En otras ocasiones la rebeldia surge como consecuencia de actitudes
equivocadas de los mayores o de influencias negativas del ambiente para el
adolescente.

La dapresién surge ante una situacidn que produce en el adolescente un
sentimiento de desventaja frente a otros 0 a una incapacidad que lo hace
considerarse menospreciado y lo coloca en una actitud de desesperanza y
apatia.

Se da el sentimiento de inferioridad cuando el adolescente se ve a si
mismo Gnicamente a través de las propias deficiencias y limitaciones que tiene.
Este sentimiento acrecienta excesivamente la conciencia de alguna inferioridad
personal hasta absolutizarla.”

7 cir., CASTILLO, Gerardo., gp.cit., p. 147.
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Las deprasiones de los adolescentes pueden alcanzar dimensiones tragicas
como el suicidio.

Cuando el adolescente cae en los anteriores estados busca la soledad y el
aislamiento, tiene un descontento con él mismo que no se siente capaz de
superar, por tal razén se aleja cayendo en las fantasias e idealizaciones como
fuga de la realidad. Cuando pasa el estado critico y se anima, arrastra toda su
energia a la busqueda de la solucién de sus problemas, adoptando una actitud
desafiante y creativa ante los retos y obstaculos que se le presentan.

El despertar del Yo se traduce en el nacimiento de la intimidad que el
adolescente experimenta con los cambios psiquicos respecto a la sexualidad.

La funcién reproductora no sélo ocasiona cambios fisicos, sino también
psicolGgicos en la vida del adolescente, quien busca penetrar en los misterios de
la sexualidad para dominar las inquietudes y calmar las angustias que este tema
le produce.

"Existe una gran incomprension, temores y grandes
limitaciones que se oponen a satisfacer la necesidad
apremiante, irresistible de los adolescentes y cuya ignorancia
es causa de serias perturbaciones y anormalidades para el
desarrollo de esa funcion béasica y fecunda de la vida del
hombre".*

En el aspecto sexual, el adolescente se encuentra frente a una situacién
conflictiva, por un lado ansia conocer todo lo relacionado con el sexo y por otro
lado experimenta sensaciones de angustia y temor que lo sumen en la
confusion.

¥ BALLESTEROS Y USANO, Antonio., et.al., op.cit., p. 136.
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Sus pensamientos giran en tomo a la sexualidad, sus impulsos eroticos lo
llevan a conflictos inlemos que requieren ser expresados. Necesita aclarar
dudas, €l hogar es el ambiente éptimo para que reciba la adecuada educacion
sexual, ante un bloqueo de comunicacién en la familia recurre a otras
alternativas como la literatura, el cine, los amigos y la pornografia, corriendo €l
riesgo de confundirse y caer en caminos equivocados por la mala informacion.

La adecuada educacidon sexual ayuda en la formacion de ia identidad
sexual cel adolescente y en su comportamiento futuro, Hevandolo a una
valorizacion de la sexualidad que lo haga entender que la unién del hombre y
mujer en cuerpo y alma, cimentada en el mas alto amor, perfecciona a ambos en
si y al uno para el otro, y les da inmortalidad corporal, mediante un tercer ser, en
el que sigue corriendo la sangre espiritualizada de la naturaleza.*

La creatividad en el adolescente

La autoestima del adolescente es la mayor plataforma de lanzamiento
hacia la creatividad

{...} "La creatividad aumenta el valor y la consistencia de la
sersonalidad, favorece la autoestima y consolida el interés por
a vida y la presencia en e mundo*.*®

La formacién del autoestima surge en el seno del hogar. Es la familia la
encargada de dar las bases para la adecuada formacién de la autoimagen del
adolescer te y fomentar una actitud creativa.

'La creatividad es una cualidad humana que toda persona
posee, es decir, nace con esta capacidad que va creciendo
janto con el sujeto garantizandole una vida mas productiva,
interesante, plena y feliz.

®  chr., SPRANGER, Eduardo., Psicologia de la edad juvenil., p. 160.
“  RODRIGUEZE. M., op.cit., p. 11.
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La creatividad no tiene limites, es un hecho psicolégico que
surge de la persona y se define como 'la capacidad de
producir cosas nuevas y valiosas', mas que un indicador
intelectual, es una actitud ante la vida".*'

Formac én paulatina de un plan de vida.

En la adolescencia el individuo se encuentra en una nueva posicion ante la
vida qus le esté requiriendo ocupaciones mds concretas y responsabilidades
mas formales.

Ha ltegado el tiempo de comenzar a mirar hacia el futuro. Este momento
marca la oposicion a la postura de la nifiez en donde se vivia al dia, sin la mayor
preocupacion por el futuro.

El sentido ludico y fantasioso de la vida se va tornando cada vez mas en
realidad, el proceso de separacion se va haciendo consciente y resulta iento,
misterioso y en ocasiones doloroso.

Les proyectos a futuro que se forman los adolescentes, estan basados en
las expe iencias mas cercanas y en los modelos con los que se han identificado.

La preocupacién por el futuro se manifiesta con un sentido de
incertidumbre y de inquietud acerca de las actividades gue realizara. Al lado de
esta preqacupacion hay una necesidad de estar preparados para la actuacion en
el mundc adulto.®

La presion familiar en la eleccién de profesion u ocupacién influye
negativarnente en la decisién de su futuro. En algunas ocasiones la carrera se
elige por el atractivo que representa, por estar de moda, por estar altamente
consideréda dentro de la sociedad; o por los ingresos econdmicos que pueda

' ibidera., p. 22.
*  cfr, CASTILLO, Gerardo., op.cit., p. 173.
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proporcicnar. 1a vocacion de cada persona se puede manifestar en situaciones
espontaneas de la vida y es un aspeclo que el adolescente debe tener muy
presente para estimular el potencial creativo que posee.

El exito de cuaiquier oficio o profesion se determina por la calidad, el
empeno y {a dedicacién que se le proporcione.

El plan de vida debe contemplar las expectativas que se tengan del futuro,
tas facilidades y preferencias que tenga el sujeto y los elementos que pueda
ofrecer, &s decir, las capacidades de responder ante las exigencias de la
sociedad que cada dia demanda aspectos novedosos y diferentes.

Es necesario para que el adoiescente forme su plan de vida y carrera que
tenga una jerarquia de valores mas ¢ menos estructurada; segun estos valores
se va a guiar para escoger determinada profesién. Asi, se pondran en
consideracion: la vocacién, la satisfaccién personal, las necesidades
economices, el reconocimiento social, las inclinaciones naturales, el tiempo
disponible, etc.

La sociedad va demandando las exigencias que requiere para su mayor
progreso. Cada vez se abren los horizontes dando a conocer nuevas carreras,
nuevos oficios y ocupaciones, se incrementan los empleos y puestos. La
necesidad de trabajo, tanto para hombres como para mujeres, es una realidad
cada vez mas apremiante, al igual que la necesidad de una mayor preparacion
para salir favorecidos en la competencia. Los jévenes deben recurrir a su escala
de valores, a sus intereses y habilidades para realizar una elecciéon mas
confiable.

Ocune con frecuencia el sentimiento de los adolescentes de no responder
a lo que la sociedad estd esperando de ellos, creen que el paquete es
demasiado grande y no se sienten capaces para actuar ante las
responsabilidades y exigencias de la actualidad.
Se niegan a adquirir compromisos formandose una barrera protectora que no se
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manifiestz abiertamente, sino que se escuda afirmando que la sociedad no tiene
valor y por eso no desea pertenecer a ella.

Sin embargo, Eduardo Spranger afirma que "los deseos de
pubertad, que se han fijado en el alma, se mantienen con una
enorme fuerza durante todo el resto de la vida, aun cuando el
desarrollo de ésta no les haya dejado espacio. Siguen
actuando como fuerzas impulsivas secretas y pueden actuar
revolucionariamente (...)".*

El ingreso dentro de las distintas esferas de la vida.

A diferencia del nifio que vive los valores en unidad sin poderlos separar y
cuestionar, el adolescente adquiere una nueva vision ante ellos mucho mas
subjetiva, que permite poder separarlos y vivirlos seguin una escala ¢ jerarquia
de valores que aplica en diferentes aspectos de su vida y que es &l fundamento
de todo su obrar. El adolescente ahora ya es capaz de experimentar los valores
en relacion con el medio ambiente de una manera mas consciente, mas personal
y mas a su estilo.

Las criticas, aportaciones, juicios, etc., tienen gran parte de vivencia propia
y cualquier manifestacion de la realidad es observada, valorada, cuestionada y
comienza a sier vivida y experimentada.

Es a partir de la adolescencia que se inicia una participacion propiamente
activa en la cultura, porque se comienza a vivir de modo muy personal el sentido
de la realidacl existente y se modifica afadiendo o suprimiendo elementos; es el
momento de experimentar la creatividad y actualizar el potencial creativo
poniendo en practica la creacién artistica, la reflexién, el cuestionamiento, la
protesta, etc.

Se vive con mayor intensidad ia espiritualidad: se manifiesta la capacidad
de valoracién de los recursos, pues aunque en algunos casos no se administre

“ SPRANGER, Eduardo., op.cit., p. 70-71.
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bien el dinero, ahora ya sabe gue no cae del cielo, y que existen medios para
adgquirirlo, disfruta mucho los objetos que compra con sus propios recursos.

Todas las manifestaciones propias le producen satisfacciones personales,
existe un afan de demostrar que es capaz y que se estd integrando
adecuadamente a la sociedad.

Las nuevas manifestaciones de desarrollo pueden verse afectadas por
problemas que imposibilitan la adaptacion correcta a la sociedad.

La necesidad de adaptarse a nuevas formas de vida familiar,
escolar y ocupacional hacen inevitable una serie de
desajustes, {..) de fendmenos de inadaptaciéon que se
exieriorizan mediante muy diversos modos de conducta que
inevitablemente chocan con el medio en que el adolescente
desarrolla su vida, como los fenémenos de huida y evasion
del hogar, desercidn escolar, de fracaso y de cambio en el
ejercicio profesional, de prostitucién de las muchachas, de
formacién de palomiflas mas o menos agresivas, llegando a
las maximas formas de inadaptacion: la delincuencia
(agresién contra la sociedad) y el suicidio (agresién contra la
prcpia persona)".

11.1.3.% Desarrollo SOCIAL.

La personalidad humana se desarrolla integra mediante ia accién de la
herencia y el medio. La personalidad de un individuo es el resultado de las
caracteristicas que ha heredado y de ia accién del medio, en algunos casos
domina la herencia sobre el medio y en otros domina ia accién del medio sobre
lo recibide por la herencia.

“  BALLESTEROS Y USANO, Antonio., gt.al., op.cit., p. 61.
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Tedo ser humano desarrolta su vida y afirma su conducta viviendo dentro
de una comunidad porque necesita para vivir y desarrollarse del contacto con los
demas.

El primer contacto que el individuo tiene en su vida es con sus padres y
hermanos. La familia tiene en sus manos la defensa y las posibilidades de
subsistensia de su hijo desde que nace. Las satisfacciones de las necesidades
fisicas hacen posible ! crecimiento y desarrollo del nifio.

La accion familiar deja huellas tan profundas en el nifio, que persistiran durante
toda su vida.

Posleriormente se unen la accién educativa familiar y la accién educativa
escolar, que contribuye al desarrolio de su personalidad mediante métodos y
técnicas para transmitir conocimientos y cultura afirmando o rectificando los
resultados de la accion familiar.

La escuela, ademas es el medio que contacta al nifio con otros ninos
semejantes a él con los que comparte juegos y aprendizajes que contribuyen ai
desarrollo ¢ integracién de su personalidad.

Al llegar a la adolescencia el individuo siente una necesidad mayor de
compartir su vida con ofras personas ademas de su familia, que son los amigos y
constituyen su medio social.

"Ya no basta la convivencia limitada al medio familiar, ni
siquiera la que constituye su escuela con todos sus atractivos
y limitaciones, su propia condicion humana, se empuja, de
marera cada vez mas imperativa, hacia la convivencia con
personas de la misma y de distinta edad, del mismo o del
distinto sexo” *

45

ibidem., p. 49.
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Claparede afirma que los intereses dominantes en la adolescencia
ademés da los sexuales, son los intereses sociales y éticos.*

El edolescenle ha tomado conciencia de que no puede resolver sus

problemas solo. Necesita comprenderse él mismo, comprender a los demas y
que los deimas lo comprendan.
Requiere de la convivencia con personas que estan en su misma situacidon con
los que se pueda identificar y que compartan su misma etapa evolutiva, por eso
busca el contacto con grupos, equipos, pandillas, etc., que satisfagan su
necesidad de sentirse integrado y tomado en cuenta.

Las amistades del adolescente contribuyen a su desarrollo en la
comunidad, le proporcionan lecciones y ejemplos de adaptacién y sobre todo le
dan la oportunidad de comprender y experimentar el valor de la amistad.

Los adolescentes ponen en discusién el criterio de los adultos y buscan
establecer por si mismos un criterio valorativo y esa jerarquia de valores que van
constituyend> con la influencia de los modelos que han adoptado, que en
ocasiones son los propios amigos.

Adquiee de sus amigos el ejemplo que le proporcionan, de ahi la
importancia de una eleccién adecuada de éstos.

Otro factor que impulsa a la convivencia en la adolescencia es el sexual.
La sexualidad crea en los adolescentes una necesidad nueva, desconocida en la

infancia que Charlotte Bahler llama “necesidad de complemento®.

Para el cumplimiento de [a funcidn reproductora los sexos se buscan para

“  apud., BALILESTEROS Y USANO, Antonio., et.al., op.cit.
" ¢fr, apud., BALLESTEROS Y USANO, Antonio., et.al., gp.cit.. p. 50.
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complementarse. la necesidad de complemento también se realiza mediante
sentimienios y actividades con caracter social.

En la adolescencia se realizan las verdaderas amistades que buscan la
compania y la comprensién, compariendo sentimientos, actividades,
diversiones, intereses, estudios, experiencias y vivencias propias de la edad.

Junto a ese sentimiento tan delicado, tan hondo, tan consolador, se
desarrolla, unas veces antes, otras después, el sentimiento de amor en que se
une lo erdtico y lo amistoso, dando al adolescente una visién nueva y luminosa
del mundc y que disminuye la angustia, aunque puedan producirse
perturbaciones ante la amenaza de una pérdida o ruptura cuando el amor es
profundo. 5in embargo, aunque se produzca una ruptura queda un recuerdo
intimo y dulce que, como afirma Spranger, ensancha y eleva el alma.*

El adolescente en su afan de conocerse a si mismo, establece
comparacionas con las personas que comparten su mundo; una de las
finalidades d= la amistad es el compartir con una persona cercana que tenga
situaciones v problemas semejantes, que le brinde apoyo y que juntos
solucionen sus problemas. El adofescente se compara con su amigo predilecto,
el cual a su ve:z, contribuye en su autoconocimiento.

En la adolescencia se da un conocimiento mas profundo del Estado. Es
para el adolescente muy necesario sentirse miembro de una localidad en donde
han transcurrido sus primeros afos. En esta etapa surge un concepto mas
formal y emotivo de la nacion.

Segln e tipo de comunidad en que se desarrolle su vida, la forma de
gobierno, las caracteristicas geograficas, climatoldgicas; la cultura y las

% idem.
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tradiciones; las creencias y posicion ante la vida y los recursos con los que se
cuente, se ird conformando su personalidad y adaptandose al medio.

Un aspecto social muy poderoso que contribuye en la formacién de la
personalidad del adolescente es el sentimiento y conciencia de ia clase social.
En la adolescencia se despierta un sentimiento de lucha y de rebeldia en
muchos jovenes que participan activamente en organizaciones politicas,
estudiantiles, efc., que buscan ordenar las desigualdades, motivados por un gran
sentimiento Je justicia.

Tornando en cuenta que (...) "la posicién individual ante el
problema depende de la formacién dei adolescente, de su
sensibilidad ante los problemas sociales, de la influencia del
grupo del que forma parte, etc.; porque junto al adolescente
que adopta una actitud de inconformidad y de lucha abierta,
hay otros que se colocan en una postura conformista y de
sumisién ante lo que cree irremediable” *

il.2 El edolescente dentro de la familia.

La familia como nicleo central y organizador de la sociedad, juega un
papel muy impcrtante en la educacion del adolescente.

Gran pante del éxito o fracaso del desarrollo del adolescente proviene de la
familia, de su organizacidn, de su estabilidad, de su manera de educar, etc.

Las relaciones familiares con el adolescente son decisivas para su
integracion a la sociedad y maduracién posterior.

*  BALLESTERCS Y USANO, Antonio., et.al., op.cit., p. b3.
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Se debe tener presente que el adolescente vive sus crisis en la familia;
sufre sus transformaciones dentro del hogar; cambia su caracter y sufre
angustias y fracasos reales y aparentes en la familia; es en ella en donde forma
su personelidad.

Sin embargo, en la adolescencia no sélo el hijo atraviesa por momentos
dificiles y problematicos, la familia sufre también junto con el hijo y puede llegar a
establecers2 una crisis familiar sobre todo cuando la familia no esta bien
cimentada.

Algunos aspectos problematicos que contribuyen a que la familia no se
encuentre en condiciones Odptimas para poder proporcionar una adecuada
formacion a sus hijos, son:

* la inestabilidad econdmica que amenaza la convivencia familiar, porque
padre y riadre tienen que salir a trabajar y traer el sustento del hogar. Esto
acarrea otros problemas:

- disminucién de vida familiar en el hogar.

- fafta Je tiempo disponible para el enriquecimiento y convivencia de la
familia.

- cansancio de los padres para compartir con los hijos.

- mayor interés por et trabajo que por la familia.

- desatencién a los problemas de los hijos.

- desuni3n familiar.

* Situacién irregular en la pareja, separacion o divorcio, que impide la
educacion integral de los hijos y que produce conflictos en su personalidad,
trayendo corno consecuencia una confusién de valores y roles.

* Frecuentes rifas y pleitos entre los cényuges, por falta de disposicidn para
el didlogo y le aperiura.
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La educacién familiar en el adolescente se propone {a formacion optima de
una persor alidad capaz, adaptada y preparada para relacionarse con la realidad
exterior y el desarrollo de sus facultades humanas y espirituales para un
desempefic pleno y feliz durante su vida.

11.2.1 Relacion del adolescente con sus padres.

La adclescencia es una etapa dificil del ser humano en la cual son muy
frecuentes los conflictos entre los padres e hijos, generaimente los hijos se
sienten incomprendidos por los padres debido al crecimiento y a la entrada del
nuevo periodo.

Los padres deben poner todo de su parte para que sus relaciones con el
hijo sean satis‘actorias. El respeto es un factor muy importante que debe existir
por parte de los dos, el adolescente no alcanza a comprender totalmente si hace
bien o mal, pu2s estd atravesando por momentos de confusién y es frecuente
que cuando le lamen la atencién sus padres, les falte al respeto.

Los adolescentes no toleran que sus padres los contradigan o regafen
frente a sus amiyos.
La autoridad es un factor que representa mucho peligro en la adolescencia; los
padres deben saber manejarla adecuadamente, sin caer en abusos como el
autoritarismo.

La autoridad juega un papel muy importante en ias relaciones
padres-hijos, cuando los padres dejan que los hijos actien libremente, sin
ejercer ninguna autoridad, ocurre que se pierde el respeto y se anulan las
posibilidades de comunicacién y orientacion. Los mismos hijos, a la larga, se
sentirdn poco apreciados y desplazados.
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El amor es el sentimiento que fundamenta toda relacidn humana,
especialrnente entre padres e hijos. El amor desinteresado genera comprension
de ambas partes.

Los padres deben brindar la ayuda necesaria a sus hijos adolescentes y
dartes la oportunidad de que ensayen, se equivoquen y aprendan de sus
experiencias, pero siempre al pendiente de ellos, brindandoles cuidados y
dandoles consejos.

Los padres tienen la obligacién de educar a sus hijos con un sentimiento
humano y una formacion integral, asi fos conduciran a evitar muchos
sufrimientos y decepciones en la vida. La educacion integral debe contemplar
una educacion para la fe. El joven, al desarrollar la fe, cultivara sentimientos que
to lleven a realizar buenas acciones en su familia, en su profesion y en su
camino.

Los hijos a su vez, tienen la obligacién y deber de contribuir al
enriquecimiento de la familia, a la felicidad y armonia del hogar, porque los
problemas familiares les conciernen a todos y deben ayudar a sus padres a
continuar con la labor que se han foriado de formar una familia unida y feliz
desde que se unieron.

El respeto es una cualidad que debe surgir de los padres para que los
hijos puedan aprender del ejemplo.

1.2.2 Relacion del adolescente con sus hermanos.

La relacisn del adolescente con sus hermanos depende de la educacién y
del esfuerzo dz cada familia. En la mayoria de los casos se da un patron
general.
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Los padres deben tralar a todos sus hijos por igual en cuanto a la
afectividad, para que no surjan rivalidades entre los hermanos. Cada hijo es
diferente y tiene sus propias necesidades, requiriendo de sus padres el trato y
las orientaciones especificas.

Es comun que los hermanos tengan conflictos, diferencias y pleitos, en
todas las edades, pero en la adolescencia se acrecientan esas diferencias y
surgen choques bruscos en los caracteres.,

Cuando los adolescentes tienen hermanos menores, aunque !a diferencia
sea minima, suelen considerarlos como “nifos chiquitos® sin dejar que
intervengan en sus asuntos. En el caso de hermanos mayores, llegan a
considerarlos como modelos cuando los admiran o se sienten identificados con
ellos, pero hay ocasiones en que se les considera una segunda autoridad, lo que
produce molestias en los menores adolescentes, por no admitir ningan derecho
sobre ellos.

Es deber de los padres el fomentar la unién entre los hermanos y la ayuda
mutua en todo momento. Los hermanos mayores deben tener paciencia al
adolescente, recordando que elios pasaron por esa etapa y buscando orientarlos
y ayudarlos.

Un hermano, mayor o menor, es una compania para el adolescente,
pudiendo ser mas que eso convirtiéndose en un amigo fiel, con el que pueda
compartir sentimientos, emaciones y pertenencias. El hermano debe considerar
a sus demas hermanos como parte de él mismo, han recibido la misma
educacion, han compartido experiencias familiares, han convivido en momentos
agradables y dificilles. Resulta conveniente considerar la idea de fomentar y
rescatar todas las experiencias enriquecedoras que pueden proporcionarnos los
hermanos.
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La adolescencia, por lo tanto, representa un momento significativo tanto en
la vida d2 quien la experimenta, como en fa vida de quienes lo rodean y conviven
con el adolescente.
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CAPITULO 1l

¢ PARALISIS CEREBRAL

lll. ¢Qué significa Paralisis Cerebral?

El significado de la Paralisis Cerebral se ha malinterpretado y no ha sido
entendido a lo largo del tiempo.

'Con el avance de los métodos de diagnostico, se ha
@ncontrado que existen grandes procesos psicopatolégicos
capaces de alterar el funcionamiento motor. Por ello, en
1937, el Dr. Winthrop Phelp acuiié el término de parélisis
cerebral infantil. Sin embargo, este término deja mucho que
desear, lo mismo que muchos otros términos que usamos en
redicina".®

La confusién se debe en gran parte al término de paralisis cerebral, que
para muchas personas no es claro y da lugar a interpretaciones erréneas como
el pensar que implica la paralizacion total del cerebro, 6rgano que envia las
ordenes psra ejecutar todos los movimientos, siendo que la paralisis cerebral es
una lesién en el cerebro, que trae como consecuencia dificultades motrices
principalmente, y de lenguaje en los casos en que los musculos que producen el
habla han sido afectados, manifestandose una incapacidad en la habilidad
normal para moverse, mantener la postura correcta y el equilibrio, sin embargo,
la inteligencia puede ser normal o subnormal.

% AGUIRRE VALDERRAMA, C., etal., "Pardlisis Cerebrai Infanti"., BEVISTA
PSICOLQGIA., p. 2-5.
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La mayoria de las personas consideran que ser paralitico cerebral implica
estar ccmpletamente impedido para realizar cualquier actividad, se han olvidado
que antes que nada es un ser humano que esta vivo, piensa y siente, por eflo
puede responder a los estimulos que se le presentan.

Le persona con parélisis cerebral debe ser valorada, antes que nada,
como persona y se le deben reconocer sus aptitudes, siempre estimulandolo ¥
jamas disminuyéndolo.

"La sociedad reconoce como miembros valiosos a aquellos
que auxilian a sus semejantes; constituyen los pilares de la
comunidad, ocupan los puestos mds altos, mientras que los
individuos dependientes y desvalidos son vistos como una
‘carga” y quedan relegados a los estratos mas bajos*.%'

Para lograr grandes avances en la educacién de un P.C., es necesario que
conjuntamente se eduque a la sociedad que le rodea. Asi, se aclararian las
dudas, se evitarian los errores y se contribuiria a mejorar el desarrollo de las
personas iimitadas.

Cada persona es diferente, por lo tanto, se debe considerar a cada
paralitico cerebral como UGnico, con un trastorno similar a muchos otros casos,
pero con manifestaciones diferentes y en siluaciones distintas. El grado de
inteligenciz, la capacidad o incapacidad para el lenguaje y la presencia de
trasternos secundarios, permiten que el desarrollo de cada uno sea distinto. Por
eso, no es valido generalizar en lodos los casos de P.C.

La educacion, las costumbres, las ideas, las relaciones familiares, el
numero de hijos, etc., son factores que hacen que cada familia renga un sello
caracteristico que las defina y las diferencie de otras. Toda familia esta obligada
a buscar y favorecer ef mejoramiento de cada miembro.

" FINNIE, N., Atencién en el hogar del nifio con pardlisis cerebral., p. 30.
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Los padres tienen la responsabilidad de fomentar el crecimiento fisico y
espiritual de sus hijos, especialmente de los que tienen alguna incapacidad fisica
y poseer una inteligencia que les permite entender su problema y percibir las
reacciones de la sociedad.

En el presente capitulo se definird a la paralisis cerebral, las causas que la
originan, la clasificacion, y se destacard la importancia de que padres y
hermanos contribuyan en el manejo y tratamiento dei paralitico cerebral para la
mejora en su desarrolio como persona.

IH.1 Concepto de Paralisis Cerebral.

"Zs una lesion cerebral que ocurre en un cerebro inmaduro y
en desarrolio. Esta lesién es irreversible, no progresiva, que
ocurre antes, durante, o poco tiempo después del parto. Trae
como consecuencias anormalidades de la postura, del
movimiento y puede acompanarse de defectos perceptuales,
visuales, auditivos y de lenguaje, asi como de debilidad

mental y convulsiones” %

£n la definicion anterior nos damos cuenia que se menciona una fesién a
nivel cerebral irreversible, pero no progresiva, que en ningdn momento se refiere
a una incapacidad total, sino a dafos en algunas funciones especificas, lo que
supone gu: con la adecuada atencidn y rehabilitacion lograrda un mejor
desempeno

La przsencia de los trastornos sensoriales, mentales de lenguaje, se
deben al gredo de dafio que ha sufrido el cerebro, por lo tanto, no se presentan
en todos los casos de paralisis cerebral.

2 CAMPEFO CUENCA, M., Participacién de Ia familia en el manejo v cuidado del
nific con jardlisis cerebral., p. 2.
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Otra definicién nos sefala que: "La pardlisis cerebral infantil
{P.C.l.) es un trastomo permanente del tono muscular y de la
motilidad voluntaria relacionada con una lesién no progresiva
de las esiructuras encefdlicas que gobiernan dichas
funciones, habiendo ocurrido el citado dafo cuando el sistema
nervioso se encontraba en proceso de configuracién vy
maduracidn (periodo gestacional y dos primeros anos de vida
exirauterina)”.®

Las dos definiciones anteriores hacen referencia a ia permanencia e
irreversibitidad del trastorno de P.C.
Los mezanismos de movimiento, postura y equilibrio se encuentran
incoordinados y desorganizados, provocando que los misculos y articulaciones
sean deb les y no respondan a las érdenes del sistema nervioso central, el cual
controla los movimnientos voluntarios del ser humano.

l.a tercera definicién menciona que: "Paralisis cerebral infantil
es una encefalopatia no progresiva que puede tener su
Frincipio antes del parto, durante éste, o en edad temprana, y
que tiene el mas pequefio deterioro motor de origen cerebral
€omo su mayor compornente. Los factores socioeconémicos y
culturales influyen definitivamente en su frecuencia® 5

Esta definicion hace referencia a los factores sociales, econémicos y
culturales como determinantes de la presencia de la P.C., lo cual estd muy
relacionado con su etiologia.

La falta de atencién médica por ignorancia o incapacidad econdmica de
los padres, los prejuicios, la negligencia de médicos y enfermeros, y los

*  CEFAES., EntornoalaP.Cl., p.7.
% AGUIRRAIEZ VALDERRAMA, C., etal, op.cit., p. 2.




72

descuidos nutricionales, tanto de la madre como del hijo, pueden ocasionar
desnutricion, traumatismos e intoxicaciones causantes de paralisis cerebral.

Con la adecuada atencién médica, la 6ptima educacién y la suficiente
cultura, se acrecienta el nivel de vida y disminuyen los riesgos de que se

presente ¢l problema.

Segun las tres definiciones anteriores, podemos decir que fa pardlisis
cerebral es una lesion encefdlica a nivel cerebral, permanente y no progresiva;
que puede ocurrir antes, durante o despugs del parto; que produce trastornos
motores, clel tono muscular, de la postura y del equilibrio principalmente y en
algunos casos se presentan convulsiones, problemas en la vision, la audicion y
el lenguaje. y fa inteligencia puede ser normal o subnormal,

Por consigiuiente, es un error pensar que toda persona con pardlisis cerebral se
encuentra efectada en sus facullades mentales.

"(..) Se podria considerar que las paralisis cerebrales son
parte de una serie de disfunciones que, por un extremo, se
fusionan con el campo de fa subnormalidad mental y, por el
otra, con la 'disfuncion encefdlica minima’, en la que se
inc'uyen los niftos torpes que son inteligentes pero presentan
problemas especificos de aprendizaje*.*

La educacion de las personas con pardlisis cerebral que pertenecen al
segundo extremo, es decir, los sujetos con inteligencia normal, son el objeto de
estudio del presente trabajo de tesis.

*  LEVIT, S., Tralamiento de ia paralisis cerebral y del retraso motor.. p. 15.
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lil.1.1  Clasificacion y sintomatologia de la Paralisis Cerebral.

Existe en la actualidad una gran cantidad de clasificaciones de la pardlisis
cerebral. Las mas comunes son:
¢ Clasificacion Fisioldgica, en cuanto a las caracteristicas del tono muscular.
¢ Clasficacién Topogréfica, segun las partes del cuerpo afectadas.
Se han creado otras clasificaciones, la basada en el grado de discapacidad
funcional, segun el requerimiento terapéutico y una clasificacién suplementaria
relacionada con problemas asociados a la pardlisis cerebral.

Dertro de la clasificacién fisiolégica, la mayoria de los autores coinciden
en cuatro formas bésicas: espéstica, atetésica, atdxica y mixta.

El psicélogo J. Ignacio Valdez Fuentes, presenta una clasificacion mdas
amplia:

a) P.C. Espastica: lesién en [a via piramidal o cértico-espinal.

* Sintomatologia motriz: hiperreflexia*, hiperactividad de los refigjos
tendincsos profundos™, hipertonia***, clonus****, extensién exagerada****,
contractura de mosculos  antigravitatorios y  aductores****** y
opistoétonog ™+ **,

* exageracién de la amplitud, rapidez e intensidad de un reflejc. Puede ser
profunia o superficial.

- exaltacion de Ios reflejos que paren de estimulos de dreas tendinosas
profunias.

***  aumenio del tono muscular.

****  contracciones exageradas y repetidas de los musculos.

*****  estiram ento exagerado.

Tt aument) de tension de los musculos antigravitatorios y aductores,

"t estado e rigidez corporal caracterizado por una curvatura de ia columna y de la
cabeza hacia atras, formando arco con los pies y el occipucio producido por
gran tensién de los musculos cervicales y paravertebrales.
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Alterzaciones posturales: cuerpo estirado; posicion de tijera en las piemnas;
brazcos pegados al cuerpo y codos flexionados; antebrazos pronados
(rotacdlos); muinecas y dedos flexionados; dificultad para enderezar la cabeza
y sentarse; marcha en tijera extremadamente difici!; debilidad de los
musc Jlos extensores y abductores; usc de mas articulaciones de las
necesarias para reafizar un movimiento complejo; en posiciones anormales,
movimientos anormales; mimica rigida, inadecuada y lenta; trastomos en la
respiracién, succion y deglucion; lenguaje oral con dificultad, gran esfuerzo,
explosividad y falta de claridad; dificultad para alcanzar un objeto; debido a
la espasticidad hay pérdida de la elasticidad muscular y freno del
movimiento.

Rasgos de la personalidad: Crecimiento fisico anormal. Nivel intelectual
generalmente normal o superior. Tendencia a deficiencias en la formacion
de corceptos y trastornos perceptuales, principalmente en ias relaciones
tempor>-espaciales. Buena fluidez auditiva y verbal. Personalidad
introvertida, es temeroso, se sobresalia facilmente por cualquier estimulo
ambiental (ruido inesperado). Preferencia por ambientes tranquilos. En
ocasiones demuestra temor por las manifestaciones de afecto y las
situaciones o personas exiranas. Lento en manifestar enojo y rapido en
recuperarse. Necesidad de advertirsele nuevas situaciones.

b) P.C. Atetésica: lesion de la via extrapiramidal o sistema subcortical.
Sintomalologia motrizz  presenta reflejos normales (normorreflexia);
fluctuaciones en el tono muscular; hiperlonia o hipotonia; espasmos
repentinos de flexion o extensidn; movimientos involuntarios incontrolables
lentos o rapidos (contorsidn, sacudida, temblor, manotazos o rotaciones)
que se presentan en cualquier parte del cuerpo; los movimientos normales
pueden ser interrumpidos parcial o totalmente por los movimientos
involuntaiios, especialmente en los estados de animo de gran alegria y
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agrado; tension muscular que aumenda al tratar de controlar los
movimientos involuntarios; la postura -es inconstante, breve, cambiante e
impredecible pero con tendencia a repetir patrones posturales, en posicion
supina” tiende a estirarse, en posiciéon prona*” tiende a doblarse, abertura €
hiperextension de los dedos, antebrazo mantenido en pronacién™**, brazo
hacia atras, pie en aduccién**** y dedos hacia arriba, cabeza con frecuencia
hacia atras, boca abierta y lengua protruida™***; formacién de gestos y
exprasiones faciales no correspondientes a su estado de animo o con falsa
aparencia de deficiencia mental. En ocasiones pérdida de la percepcion
acus'ica y pardlisis de los movimientos de la mirada, dificultad para mirar
haciz arriba o cerrar los ojos voluntariamente,

Los factores que disminuyen los movimientos involuntarios son: la fatiga, la
somnolencia, la fiebre, la posicion decudbite ventral (boca arriba) o la
atencion muy concentrada en un objeto.

Rasgos de la personalidad: Generalmente el nivel de inteligencia es normal
o allo, rara vez es bajo, aunque puede presentarse deficiencia mental. La
atetosis congénita es compatible con alto grado de inteligencia. Es mas
deficiencia en el lenguaje por disartrias {dificultad para articular el ienguaje
oral, tene buena comprensidn y formacién de conceptos. No sufre temor
excesivo, facil provocacion de enojo pero de corta duracion. Anhela
manife staciones de atencién y atecto; disfruta la compania de personas y de
participar en conversaciones. Es incomprensible de sus limitaciones vy
busca ograr el éxito.

EwE

AAAR R

boca &.rriba.

boca ebajo.

palma hacia abajo y dorso arriba.
hacia adentro.

hacia ¢ delante.
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c) P.C. Atdxica: lesion en el cerebelo.

Sintomatologia motriz: hiperreflexia®; hipotonia; trastornos de! equilibrio y ta
coorclinacion; no controla la direccion de sus movimientos, ni calcula el
tamafo; incoordinacidén de los miembros superiores, hipoactividad de los
miemr bros inferiores; marcha insegura y tambaleante; movimiento voluntario
incoordinado; direccién descontrolada y dismetria®*; movimientos
volunlarios amplios, arritmicos e irregulares; mala fijacion de la cabeza,
tronco, hombros y cintura pélvica; escasos movimientos manuales finos;
pérdicla del sentido de posicién o postura; trastornos de la respiracion,
succien y deglucion.

Rasgcs de la personalidad: por lo general, la intefigencia es de un nivel
normet o poco bajo. Pueden presentarse problemas visuales, auditivos y de
percepcidon. Puede presentar nistagmo***. El lenguaje oral es arrastrado,
monotono y lento, con tendencia a separar por silabas. personalidad similar
al atetdide, poco temeroso, de facil enojo ante su discapacidad de dirigir un
movimiento e intolerable a realizar esfuerzos repetidos cediendo con
rapide:z. Es extrovertido, tranquilo, firme y demostrativo de sus afectos.
Desea recibir afecto, goza de las relaciones interpersonales, es amigable
con personas sin ninguna discapacidad y también con discapacitados.
Requiere aprobacién y afecto para trabajarse con él.

d) P.C. Rigida: lesion de estructuras extrapiramidales.

Sintometologia motriz: Hiporreflexia, reflejos de tendones profundos
normales; hipertonia de los musculos flexores y extensores; rigidez,
aumento de la resistencia al movimiento pasivo de ambos grupos
musculeres, movimientos disminuidos; ausencia de clonus (contraccién

exageracion de la amplitud, rapidez e intensidad de un refiejo.

incapacidad para tomar un objeto, por estirarse demasiado o no alcanzarlo..
movimientos rdpidos e involuntarios del globo ocular ocasionados por una
afeccior del cerebra.
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exagerada de los musculos), reflejo de estiramiento y movimientos
involuntarios.

Rasgos de la Personalidad: Su nivel intelectual es normat o bajo; su
personalidad es infrovertida, similar a la del nific espastico, presenta temor,
no tan drastico como el espastico.

e) 2.C. Tembiorgsa: puede ser de reposo o intencional.
Sintomnatologia motriz: temblor ritmico, su velocidad y cantidad es constante
y predecible; capacidad de dirigir e/ movimiento voluntario con mayor éxito
que espasticos o atetoides. Ausencia de posturas anormales.
Rasgus de la personalidad: la personalidad de los nifios con termblor
intencional tiende a parecerse a la del espdstico, mientras que la
personalidad de los nifics con temblor de reposo es similar a la del atetoide.

f) B.C. Aténica o Hipoténica: lesién del cerebelo y del nucleo vestibular,

(Caso raro;.

Sintorr atologia motriz: presenta hipolonia aténica®, que afecta al tono
postural. Es debida a la lesiéon de fa motoneurona superior, la potencia
muscu-ar voluntaria es deficiente, pero no ausente; las vias espinales
usadas para los movimientos estan intactas; los misculos se excitan por
estimulacion refleja y la respuesta es de caracter espastico. Los aténicos
generalmente se vuelven espasticos.

Rasgos de la personalidad: la inteligencia puede ir de lo normal a lo
subnorrial; presenta problemas auditivos, visuales y perceptuales; lenguaje
lento y mondtono; personalidad muy similar al atéxico.

L]

falta de fuerza de un muscuio o de un drgano contractil.
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g) P.C. Mixta: mezcta de distintos tipos de paralisis cerebral.

* Es frecuente que los tipos de P.C. no se presenten con sus caracieristicas
en forma pura, existen combinaciones como: espasticidad con atetosis,
ataxia con atetosis, etc. La sintomatologia serd de acuerdo al tipo de
combinacitn que se presente. L

h) P.C. Inclasificable: No entra en ninguna clasificacién, por no estar
completamzante determinada.

Clasificacié 1 Topografica.
Los sufijos "paresia” y "plejia” se utilizan para indicar el grado de paralisis.

Pares‘a: relajacion, debilidad; implica paralisis parcial.
Plejia: pérdida del movimiento; implica parélisis total.

a) Monoplejia 0 monoparesia: afecta un solo miembro.

b) Paraplejia o paplesia: afecta las dos piernas.

¢} Hemiplejia o hemiparesia: afecta un lado del cuerpo, (unilateral), la
mitad derecha o la mitad izquierda.

d) Triplejia o triparesia: afecta tres extremidades.

e) Cuairiplejia (tetraplejia) o cuadriparesia (tetraparesia): afecta las cuatro
extremidades pero ios brazos estan mas afectados que las piernas.®

Para determinar el tratamiento mas adecuado, el terapeuta fisico debera
considerar el tipo de P.C. que presenta su paciente, haciendo una evaluacién
detallada y completa que abarque las funciones motoras, las capacidades
intelectuales, los defectos sensocriales (si es que existen) y los aspectos

% cfr. VALDZZ FUENTES, J.l., Enfoque integral de la pardlisis cerebral para su

diagnéstico y tratamiento., p. 51, 90-91.
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emocionales y conductuales de la personalidad, considerando las diferencias
individuales para no caer en generalizaciones.

Las caracteristicas del P.C. varian segun cada caso, puesto que dependen
del luga- y grado de la lesion cerebral, el tipo de pardlisis, el grado de
inteligencia, la situacién familiar, las actitudes de los badres, el medio ambiente,
los factores econdmicos, |a cultura y el grado de discapacidad que presenta.

Existen rasgos comunes en todos los lipos de pardlisis cerebral:

1. Elretraso de los mecanismos de equilibrio, postura y reflejo, que perjudica la
capacidad motriz y altera el desarrollo completo del paralitico cerebral.

2. La presencia de movimientos involuntarios, en la mayoria de los casos. Al
realizar un movimiento voluntario, tratan de mantener el equilibrio, cuando
éste s inadecuado o no se logra, es muy dificil realizar el movimiento.

3. Debilidad de misculos de cabeza, tronco, hombros y cintura pélvica, debido
al retraso de mecanismos de fijacion postural de la cabeza y el tronco.

4. Se observan reflejos anormales y persistencia de reflejos infantiles.
5. Problemas visuales como: estrabismo*®, nistagmus** y debilidad visual
6. Problemas auditivos: hiperacucias™*, hipoacucias**** y sordera.
7. Trastcrnos sensoriales coma hipersensibilidad tactil.
8. Problemas en la dentadura.
9. Alleraciones del lenguaje, incapacidad para comunicarse.
10. Trastornos emocionales, sobre todo cuando la inteligencia es normal, y

estadn conscientes de su limitacién.,
11. Alteraciones y problemas de inteligencia y percepcion.

* bizqueo.

e movimientos rapidos e involuntarios del globo ocular.
e aumento de fa agudeza auditiva.

**+* dismir ucién de la sensibilidad auditiva.
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A continuacion se muestra fa clasificacion realizada segun el grado de
discapacidad funcional y su requerimiento terapéutico:

a) F.C. muy leve: practicamente sin limitacion en la actividad. No
requieren iratamiento.

b) F.C. leve: con ligera o moderada limitacién en la actividad. Requieren
de un minino de terapia y ayuda.

c) P.C. moderada: con limitacién en la actividad que va desde ser
moderada, hasta ser alla. Necesita ayuda, aparatos y los servicios del
tratamientc terapéutico.

d) P.C. severa: con discapacidad para desarrollar cualquier actividad fisica
utit. Requieren una institucionalizacion por largo tiempo para su rehabilitacién.

Il.1.2 Paralisis Cerebral con Coeficiente Intelectual Normal.

La inteligencia y la voluntad son las facultades especificamente humanas
que poseermos todas las personas.
Estas facultades nos distinguen como seres humanos y nos diferencian del reino
animal, vegetal y mineral.

Etimoldgicamente el término inteligencia, del latin ‘inteffigentia®, significa
facultad de pensar, conocer y comprender,

Filosdlicamente, la inteligencia se entiende como: facultad cognoscitiva,
funcién intelectual simple, nota esencial del hombre, principio espiritual y ente
inmaterial. Se emplean sindnimos como: intelecto, entendimiento, pensamiento,
juicio, razon o conocimiento.
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Debido ai dano encefalico en la pardlisis cerebral, es frecuente encontrar
defectos en [a percepcién y subnormalidad mental.

Los defectos perceptuales o agnosias consisten en dificultades para
reconocer objetos o simbolos, es decir, la persona no puede realizar
determinados movimientos porque ios modelos o engramas® han desaparecido o
no se dssarrollaron.¥  Pero no todos los casos de P.C. presentan esta
deficiencia.

Las: personas con paralisis cerebral e inteligencia normal, poseen una gran
ventaja respecto de los otros, piensan, comprenden y entienden. Estan
capacitados para interpretar situaciones, formar conceptos y emitir juicios. Su
vida es mas completa y esta abierta a mayores posibilidades. Tienen la
capacidac de desarrollar sus facultades espirituales, de crear y de poseer las
cosas con su intelecto. Forman parte de la realidad pensante y lo pueden
manifestar.

Este aspecto maravilloso puede tomar un matiz obscuro, ya que a
diferencia de los deficientes mentales que habitan en su propio mundo y, hasta
cierto punto son felices, los incapacitados fisicos inteligentes pueden percibir y
estar conscientes de su discapacidad motriz y compararse con los demas, lo
cual les efecta en su vida y llega a intervenir en su adaptacién social,
especialmente cuando son objeto de burlas, rechazos y actiludes negativas de la
sociedad.

Estas reacciones negativas en conlra de los defectos fisicos, constituyen
un determinante muy fuerte de la manera en que la persona discapacitada se
percibe a si misma.

5 ¢fr. LEVITT, S.. gp.cit., p. 16.
huella que la sensacién y la percepcidén conscientes dejan en el sistema nervioso.
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Nuestra sociedad actualmente padece una crisis de valores impresionante,
en donde los valores mds poderosos son el dinero, el poder, el aspecto fisico y el
malerialisrno.  Estas aberraciones cada vez mas difundidas, afectan a los
discapacitados fisicos, especiaimente en la etapa de la adolescencia, por
percibirse la realidad con un toque de dramatismo.

La concepcién de persona humana es integral y le da a todo ser humano
una condicién de igualdad en dignidad rechazando todo tipo de reduccionismos
a pesar de las limitaciones fisicas que existan.

Desde los primeros anos de vida del hijo, es importante que los padres
aprovechen esa inteligencia que posee el pequeno para sembrar y cosechar
frutos, educandolo en los valores, logrando un ambiente de seguridad,
aceptacion, amor y comprension, buscando ta formacién de un criterio propio
que lo hage defenderse de las ideoclogias y protegerse de las manipulaciones.
De este modo crecera consciente de sus limitaciones, pero con la conviccion de
ser una persona igual a las demés en valor y dignidad, con todo un potencial de
superacion, apaz de adaptarse a la sociedad y serle (til.

Los ecucadores y maestros del discapacitado fisico deben continuar en la
misma linea de educacién, considerandolo integralmente. El terapeuta fisico
debe reconocer que la deficiencia motora estd muy relacionada con las demas
funciones y que existen las limitaciones sociales, sin embargo, su trato directo es
con un ser humano dotade de inteligencia, que es capar de superar sus
problemas ccn la ayuda de la rehabilitacion y de la educacién en equipo de
padres, familiares, educadores y rehabilitadores.

En cuanto a la medicién de la inteligencia, se afirma que existe una
dificultad para encontrar un test eficaz que logre determinar el grado de
inteligencia de la persona, siendo que a la pardlisis cerebral se le asocian
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factores como lenguaje, deficiencias sensoriales y perceptuales, que dificultan su
medicior .

Se han creado evaluaciones psicométricas especiales, muy aprovechables para
la medicidn del coeficiente intelectual o C.1.*, que no requieren controles motores
© contestaciones verbales.

Dentro de los tests nuevos y adaptados para obtener datos del paralitico
cerebral adolescente, se ha considerado que tres de ellos pueden resultar dtiles
por el pracedimiento que utilizan, factores que evaildan y respuestas que se
esperan. Eslas pruebas son las siguientes:

1. "Leiter International Performance Scale" o Escala de Ejecucién Internacional

de Leiter.

2. "Peabody Picture Vocabulary Test” (PPVT) o Test grafico de vocabulario
Peabdy.

3. "Test of Motor Proficiency Oseretsky” o Test de habilidad motora de
Oseretsky.

TEST GRAFICO DE VOCABULARIO PEABODY.

* Tipo de test: de ejecucidn sin lenguaje.

* Area a evaluar: inteligencia {C.1.)

* Caractaristicas de los sujelos a evaluar: nifios y adolescentes normales,
retraszdos mentales, con trastornos emocionales e impedidos fisicamente.

¢ Rango de edad: de 1.5 a 18 afos.

Coeficiente Intelectual. Se obtiene dividiendo la edad mental entre la edad
cronoldgica por cien,

EM
Cl= meeer x 100
EC
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Consta de 150 hojas o tarjetas, cada una contiene cuatro dibujos; el
examinador properciona verbalmente la "palabra-estimulo®, el sujeto responde
indicando, designando o sefalando de cualquier modo el dibujo correspondiente
a la palabra-estimulo. Existen dos formas paralelas que ulilizan el mismo
conjunto de tarjetas pero diferentes palabras-estimulo.

TEST DE HABILIDAD MOTORA DE OSERETSKY.

* Tipo de test: de ejecucion sin lenguaje.

* Area a evaluar: habilidades motoras.

* Caracteristicas de los sujetos a evaluar: retrasados en funciones motoras,
nifos y adolescentes con trastornos motores.,

* Rango de edad: de 4 a 16 afos.

Consta de 85 elementos que cubren todos los tipos principales de
conducta motora: desde reacciones posturales, movimienlos generales del
cuerpo, hasta la mas fina coordinacion y control de los masculos faciales.

Utiliza materiales sencilios y faciles de obtener: ceriflos, carretes de madera, hilo,
papel, cuerda, cajas, pelotas de goma y similares. Las instrucciones se dan
verbalmente o por demostracién.

ESCALA DE EJECUCION INTERNACIONAL DE LEITER.-

* Tipo de test: de ejecucion sin lenguaje.

* Area a evaluar: inteligencia (C.1.).

* Caracteristicas de los sujetos a evaluar: nifios y adolescentes.
¢ Rango de edad: de 2 a 18 afos.

* Matenales: marco de respuesta y piezas ajustables a él.
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* Tareas: emparejamiento de colores idénticos, matices grises, formas o
dibujos; copia de un dibujo; completacion de un dibujo; estimacion
numeérica; analogias; completacidn de series; reconocimiento de diferencias
de edad; relaciones espaciales; reconocimiento de huellas y pisadas;
semejanzas; memoria para una serie de clasificacion de animales segun
sus medios de vida y lugar donde viven. las instrucciones se dan
verbaimente o por mimica.®

Dentro del &rea educativa, el personal docente, como pedagogos,
psicélogos y maestros, son los encargados de evaluar los problemas y trastomos
del aprerdizaje, para dar un diagnéstico con base en distintas herramienias
como los tests de inteligencia, los ejercicios, la observacién y el conocimiento de
la persong, realizando un prondstico que establezca objetivos y metas reales con
un nivel de dificultad adecuado, evitando falsas esperanzas y tareas
inalcanzatites para los discapacitados.

Es recomendable que fas evaluaciones y valoraciones se realicen
periédicamente para ir observando los avances o0 retrocesos que se vayan
presentanao y ajustar los objetivos y metas.

"La valoracién del nific con P.C.I. se basa en parametros
fisicos:  desnutricion,  retraso  motor,  convuisiones:
psicoldgicos: coeficiente intelectual, repercusiones
emocionales; fisioterapéuticos: reduccién de las actividades
de la vida diaria; alteraciones del fenguaje, de la audicién y
visuales” *

El trabajo de los especialistas: rehabilitadores, pedagogos, educadores,
psicologos, atc., que se dedican al mejoramiento de los discapacitados, es el

% cfr.,, VALDEZ FUENTES, J.I., op.cit., p. 103-106.
*®  AGUIRRE VALDERRAMA, C., etal., op.cit., p. 5.
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fundamento que hace evidente el error en que caen muchas personas al
considera“ que no se debe invertir ni dinero, ni tiempo, ni esfuerzo en la
educacién de los limitados porque no sirven para producir. Esta forma de pensar
es una senal de una sociedad egoista, deshumanizada e incapaz de contribuir
en la solucion de una problemdtica de seres humanos.

Cuando una sociedad se preocupa mé&s por tecnicismos, publicidad,
productividad, ventas, bienes materiales, poder, estatus social y valores falsos
que no satisfacen necesidades reales, tal vez se avance en cuestiones
materiales y econémicas, pero se da un terrible retroceso del ser, que cada vez
estd perdiendo, mas, fo humano.

Una persona limitada fisica o mentalmente, puede paricipar en la
sociedad, y ain mas, con un poquitc de ingenio y creatividad, pertenecer al
"fabuloso mundo de la productividad®, si descubre cual es su punto fuerte y lo
explota.

.2 Etiologia de la Parélisis Cerebral.

“Las causas de la Paralisis cerebral Infantil (P.C.).} son todas
aquallas agresiones que, incidiendo sobre un encéfalo en
macuracion (desde la gestacién hasta los primeros afos de
vida extrauterina), provocan una lesién irreversible, aunque no
progresiva, de las estructuras neuronales que gobiernan el
tono muscular y la motilidad” %

La efiolcgia de la paralisis cerebral se divide en tres periodos:

% CEFAES., cp.cit., p. 10.
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Prenatal: antes del parto.
Natal o perinatal: durante el parto.
Pcstnatal: Después del parto.

2.1 Causas prenatales.
En el periodo prenatal las causas de P.C. son:

Factores hereditarios: atetosis familiar o atetosis hereditaria, temblores
congénitos, paraplejia espastica familiar, dispiejias aténicas, rigidez familiar.
Factores adquiridos durante la gestacion en el Gtero:
a) Radiaciones durante el primer trimestre.
b} Padecimientos infecciosos de ia madre entre el segundo y cuarto mes.
"Infecciones prenatales™ rubeola, toxoplasmosis, paroditis, sarampion,.
varicela, herpes zoster, influenza y sifilis.
¢} Anoxia Prenatal:

1, Anoxia de la madre.

2) Anomalias del cordén umbilical,

3) Hipotensién severa materna.

4) Anemia materna grave.

5) Aspiracion de monéxido de carbono por la madre.

6) Infartos placentarios,

7} Patologia y anormalidades de la placenta: placenta previa, desarrolio

placentario deficiente, sangrado.

Hemorragia durante el embarazo (primeras 20 semanas).
Hemorragia cerebral fetal en e! producto, generalmente producida por:
a} Toxemia gravidica del embarazo.
b) Traumnatismo {trauma directo).
) Diatesis hemorragica materna. (Diatesis: tendencia constitucional o
hereditaria a adquirir determinada enfermedad o trastorno).
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d) Anoxia prolongada.

e) Discrasia sanguinea de la madre (discrasia: contaminacion de los
humores normales por extrema desnutricién).

Factor Rh, causa de kernicterus. Enfermedad hemoalitrica del recién nacido.

Hiperbilirrubinemia. Incompatibilidad sanguinea.

Trastornos del metabolismo durante el embarazo, especiaimente diabetes

mellitus materna.

Exposicion excesiva a los rayos X y exposicién a las radiaciones durante la

gestacion.

. Prematurez.

Predis yosicién al aborto.
Toxemia materna (preeclampsia).
Desnuiricién materna.

lll.2.2 Causas Natales o Perinatales.

Este pericdo comprende desde el comienzo del parto hasta la viabilidad

del feto, las causas de P.C., son:

A.

Causas Mecanicas (accidentes gineco-obstétricos):
1. Partc prolongado, doce horas primipara, ocho horas multipara.
2. Factcres mecanicos dependiendo sobre todo del tipo de parto:
a) compresién de cabeza.
b) compresién de térax.
¢) aplicacién inadecuada del forceps.
d) fractura por férceps.
e) caesarea de urgencia.
f) induccién con ocitdcicos®.

-

sustancia quimica que provoca contracciones para que el parto sea mas rapido.
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g) maniobra de extraccion.

h} expulsién demasiado rapida.

i} todos los partos labariosos o dificiles {distocias) capaces de producir
sufrimiento fetal.

B. Anoria neonatorum o anoxia perinatal:

1.

A S

8.

9

Durante el curso del parto.
Anestesia de la madre.
Parto prolongado por canal inadecuado (estrecho).
Inzrcia uterina.
Ey:cesiva presion por térceps.
Obstruccion mecanica respiratoria:
a) coloracion azulada de la piel {cianosis) por {alta de oxigeno en la
sangre.
k) colapso parcial ¢ total de un pulmdn (atelectasia} o neumonia
congénita y membrana hialina.

. Mzl uso de analgésicos y anestésicos.

Narcotismo: medicamentos tranquilizantes, sedantes, anestésicos y
analgésicos administrados a la madre durante el pario.
a' sobredosis.
b, idiosincrasia.
Plazenta previa ¢ desprendimiento de la placenta.

. Anoxia o hipotensién pronunciadas de la madre, por ejemplo:

raguianestesia.

10. Partos en representacion de nalgas con retencion de la cabeza.

lIl.2.% Causas Postnatales,

En el seriodo postnalal las causas de P.C., son:
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Traurnatismos craneates:

a) contusiones cerebrales: lesiones superficiales que con frecuencia dan
lugiar a un hematoma.

b} fractura del craneo.

¢) hematoma subdural: coagulo de sangre dentro de los tejidos que se
forman como resultado de un accidente o cirugia.

d) fracturas por accidenies automovilisticos, deportes, etc.

Infecciones: enfermedades infecciosas durante los primeros meses 0 anos:
a) encefalitis.

b} meningitis.

c) tosoferina.

d) sarampidn.

e) escarlatina.

f) neumonias.

g) agudas (sifilis, granulomas, abscesos cerebrales).

Intoxicaciones (factores toxicos:
a) plorao.

b) arsénico.

¢) kerrictero de diversas causas.

Accidentes vasculares mas frecuentes en el adutto:

a) hemorragias.

b) embolia: obstruccién de una arteria o vena poruna particula (émbolo)
arrastrada por la corriente sanguinea. Esta particula puede ser de grasa,
un coagule de sangre (trombo}, tejido infectado, camulo de células
cancarosas o una burbuja de aire.

¢) formacion de un coagule (trombo) en una areria o vena (trombosis).
Cuando el trombo se desprende de su lugar de formacidn original, recibe
el nombre de émbolo.
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Anoxias:

a) anoxia cerebral: intoxicacion por monéxido de carbono.
b) estrangulacion.

€) anoxia por gran altitud y por baja presion.

d) hipoglucemia.

Neoplasias cerebrales o tumores cerebrales, congénitos o adquiridos.
Secuelas debidas a incompatibilidad del factor Rh.

Anomalias de desarrollo tardio.®

2.4 Prevencion de la Paralisis Cerebral.

La prevencion de la pardlisis cerebral obedece a la causa que la origind.

"3i la pardlisis cerebral es un dafo irreversible en los centros
motores del cerebro as células del cerebro jamas se
regeneran-, Carmelina Orliz Monasterio”, insiste en la
prevencion durante el embarazo, la misma que en los Estados
Unidos ha logrado reducir en un 40% el numero de recién
nacidos con parélisis cerebral, al hacer un andlisis prenatal
del liquido amnidtico. (...) En México, como en Estados
Unidos, se podria lograr eliminar fa paralisis cerebral de
nacimiento al divulgar masivamente los cuidados que debe
terier la madre durante el embarazo, quedando sélo el riesgo

cfr., VALDEZ FUENTES, J.I., op.cil., p. 28-31.
madre de: una hija con P.C., directora y fundadora de APAC.



92

a que todos estamos expueslos, de ser invalidos con paralisis
erebral por accidente® %

Es factible, en la medida en que se pueden evitar los faclores infecciosos,
los traumatismos, las intoxicaciones de la madre, las radiaciones y los aspectos
mecanicos, disminuir las posibifidades de P.C. Existen factores que no estan al
alcance de la madre o el médico y que provocan las disfunciones. En caso de
que no se puedan prevenir las alteraciones, se debe comenzar a atender al bebé
desde el momento en que se descubre el problema. Cuando no se le atiende
oportunamente se limita su desenvolvimiento posterior y se le hacen perder un
gran nimero de posibilidades de desarrollarse y mejorar.

*(...) Ni la decepcién extrema que niega toda posibilidad de
actuar en favor de él, ni la esperanza fantastica de que el
tiempo obrard el milagro de la recuperacién de manera
espontanea, son punios de apoyo para comprender y ayudar
al nifo inadaptado®.®

Es fundamental que una vez que se ha detectado el dafio, se dé el
tratamiento adecuado a la persona, se busquen opiniones y se le proporcione la
rehabilitacié 1 necesaria.

Las actitudes de los padres ante el problema que presenta e! hijo, son
diversas, pero siempre deben estar orientadas hacia la mejora del hijo.

Los padres atraviesan por diferentes etapas al conocer la noticia, las
reacciones pueden ir desde la negacién hasta la depresién. Cuando los padres
se sienten decepcionados, deben procurar animarse y levantar el 4nimo, pues si
permanecen en este estado de pesimismo se pueden cegar a las oportunidades

%2 PONIATCWSKA, E., et.al., Gaby Brimmer., p. 14.
®  DIAZ A, Y., La educacién en el hogar de los nifios inadaptados., p. 14.
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de solucion limitando aln mas a su hijo. Del mismo modo afecta que los padres
abracen esperanzas falsas, su esperanza debe estar basada en hechos reales,
no deben gastar energias en algo que no sucedersd. Lo mejor es presentar una
actitud positiva y optimista para ayudar a la superacion de su hijo, partiendo de lo
que verdaderamente se puede conseguir.

1.3 Paralisis Cerebral en el adolescente.

La etapa de la adolescencia representa un cambio en la vida del ser
humano.
Siguiendo on fa concepcidn bio-psico-social del hombre, se observa que en la
adolescencia comienzan los cambios fisicos, cambia el modo de pensar y de
mirar las cosas y se inicia una vida social mas activa.

Estos cambios representan para el individuo una ocasién de aproximarse
a su persona, autoobservarse, autorreflexionarse, conocerse mas a si mismo,
mas a fonde y acercarse més a lo que es y a lo que desea ser.

Para tado adolescente, esta etapa es dificit, porque comienzan a descubrir
una parte del mundo que desconocian y empiezan a crecer sus
responsabilicades, aungue a veces no logran aceptar sus compromisos,
entonces suigen las rebeldias, los problemas con los padres y hermanos, los
cambios de conducta inexplicables que fluctian de un estado de &nimo a otro.

Si para un adolescente regular es conflictiva la etapa de la adolescencia,
lo es en mayor medida para un adolescente con P.C., consciente de sus
limitaciones fisicas.

Los problemas nomales se acrecientan con la presencia de una
discapacidad que le impida realizar muchos de sus anhelos y proyectos. Esto le
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produce una frustracion que no es facil de superar, pudiendg llegar a extremos
muy dramaticos como es el desvalorizar la vida y pensar en el suicidio.

Al esperar la llegada de un nuevo ser a la familia, los padres estan
ansiosos dz tenerlo, conocerlo y estrecharlo. Tienen un sinfin de expectativas,
planes y matas a lograr en el future con el pequefio.

Ningdn pacre desea tener un hijo con limitaciones, 1o esperan sano, hermoso,
inteligente y capacitado para triunfar en la vida.

Cuando ocurre que el nuevo ser llega con alguna discapacidad o limitacién, es
normal que los padres se preocupen y afljan. Pueden darse reacciones
exageradas y antagénicas como el rechazo, la falta de aceptacion del hijo, ia
culpabilidad. la sobreproteccién, el cuidado excesivo o el evitar cualquier
contacto de personas extranas al hijo. Es fundamental que recuerden que su
hijo, el que nan tenido y han esperado con tanto carifio, esta ahi, necesitando
que lo amen y se ocupen de él adecuadamente.

Los padres deben unirse y aceptar a su hijo tal como es, procurando que
desarrolie ese potencial maravilloso que tiene, les espera una enorme larea
como educadores y formadores tan imporante, que determinara el futuro, la
aceptacion y la felicidad de su hijo.

Deben estar con él durante su desarrollo proporcionandole los medios
para que crez:a y vaya progresando. Una situacion familiar adecuada, permitira
que el nino se desarrolle de mejor manera y su transformacién a la adolescencia
sea positiva in"egrandose a la sociedad.

Una de las causas de la inadaptacién social de una persona es la
sociedad marginadora, que produce que el propio sujeto limitado, al no poder
responder totalmente a los valores que la sociedad demanda o exige, se
automargine.
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Y& se menciond la gran necesidad de una educacion para la sociedad
respecto de las personas discapacitadas, pero como este hecho no sucederd por
si solo, los padres tienen el deber y ia responsabilidad de sensibilizar, en la
medida de sus posibilidades, primero a la familia, a la comunidad cercana ¥ poco
a poco abriendose a la sociedad mediante campafias con otros padres de
familia, r aestros, educadores, grupos de ayuda social y de jévenes entusiastas,
etc., para contrarrestar los efeclos negativos de una sociedad cerrada o
ignorante ante las personas con discapacidades, proporcionando informacion y
orientaciones con una educacién adecuada que valorice a todas las personas
como seres humanos, reconociendo su dignidad, apontandoles seguridad y
proporcionandoles los medios para un mejor desempefio en la vida.

Al crecer, el nifio se convierte en adolescente consciente de su situacion, y
sufre, pero también sufren con él sus padres, de aqui fa importancia de apoyarse
unos con otros como familia.

.31 Amor, comprensién y apoyo, elementos esenciales
para el buen desarrollc del adolescente con P.C.

El hijo discapacitado necesita ser amado y aceptado como cualquier nino
regular; aceptado tal cual es, con sus limitaciones, cualquiera gue sean. Una
aceplacion que haga que se establezcan relaciones mutuas satisfactorias entre
el nifio y su familia, permitira que la personalidad del adolescente se desarrolle
en el ambiente mas favorable.

Nuestra adolescente, tiene las mismas necesidades emocionales que
cualquier muchacho de su edad, y tiene el derecho de recibir oportunidades para
desenvolverss, ser dueio de si mismo y alcanzar el crecimiento que le permita
ocupar el lugar que le corresponde dentro de la sociedad. “A la larga lo que
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importa n> es ser fisicamente perfecto 0 muy inteligenie; es la habilidad de
enfrentarse serenamente ante el mundo, de ser amistoso, util y servicial, lo que
hace a un individuo sociaimente aceptable” ®

El amor que sienten los padres por sus hijos es una inclinacién natural,
reconfortable para ambos que le da confianza y seguridad al hijo.
Es fundamental que los hijos de cualquier edad se sientan amados por sus
padres, pero para el adolescente discapacitado es de vitat importancia sentirse
amado, quarido, respetado, valorado y apoyado por sus padres y el resto de la
familia.
Quien siembra amor, cosecha amor. El ejemplo de amor que ha vivido, lo
empujara z aprender a amar a sus padres y semejantes, con cualidades y
defectos, y 'ogrard que aumente su autoestima.

Comgrensitn es la facultad de entender y ponerse en la situacion del otro.

El adolescente necesita ser comprendido por sus padres, puesto que no
se encuentra en una situacion facil, requiere de la ayuda de los demas en
determinados aspectos y situaciones.

Primordialmente debe comprenderlo su famifia en los arrebatos, depresiones,
enojos y cambios de estados de &nimo que pueda tener, y estar siempre
dispuesta para orientarlo y ayudarlo.

La comprension se extiende a los familiares lejanos, amigos, comparneros
de escuela, vecinos y las personas ajenas que de algiin modo convivert con él.

Las au'oridades gubernamentales, tienen la obligacion constitucional de
considerar a todos ilos miembros del Estado. Dentro de la totalidad se
encuentran los individuos con limitaciones fisicas o mentales, es decir, los

®  apud., VALDEZ FUENTES, J.., op.cil.. p. 9.
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discapacitados, por lo tanto, las leyes deben ser promulgadas en beneficio de los
discapacitados, creandose establecimientos que cuenten con todos los servicios
y las condiciones adecuadas para estas personas. De esta manera se estara
avanzando en la comprension y el apoyo de la sociedad,

El apoyo es una proteccion, auxilio o favor que se da a una persona gue lo
necesita.
Los miembros de una familia deben ayudarse y apoyarse entre si. Et
adolescente discapacitado que es apoyado por su familia, cuenta con una mayor
oportunidad de desarrollo y de perfeccionamiento. Sus posibilidades de mejorar
aumentar considerablemente porque no esta solo, sabe que cuenta con sus
padres y hermanos que estardn con €l demostrandole apoyo y animandolo en
sus tareas de superacion.

Un individuo siempre debe ser considerado global e integralmente, con
cualquier inadaptacién. Toda mejoria realizada en un aspecto determinado
repercute en un mejoramiento total de su personalidad, ya que todas las
funciones estan coordinadas y forman una unidad.

Cualguier persona que se relacione o trate con un adolescente
discapacitado fisicamente, debe considerarlo como una persona Unica e
irrepetible, igual en dignidad que los demas, pero con diferencias individuales.

Amar, comprender y apoyar a un hijo limitado, es darle las verdaderas
oportunidaces para que se desarrolle fo mas adecuadamente posible, para que
fleve una vida lo mas feliz que se pueda, para que sea él mismo y dependa lo
menos posible de los demas.

Es naural el temor de algunos padres de que los hijos se separen de ellos
0 realicen actividades que podrian suponer algun peligro como es el salir de
vacaciones con algin pariente o amigo, asistir a una escuela regular y realizar
paseos y excursiones extraescolares.
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‘Es sorprendentie como en muchas familias el individuo con
deficiencia fisica es el Unico hermanc que no estudia, cuando
s precisamente el que mas lo necesita”.*

Es muy importante valorar las alternativas escolares con mucho cuidado,
para garantizar [a educacion e instruccion que recibird el adolescente, siempre
tomando &n cuenta sus decisiones, pero lo esencial es que se le fomente el
deseo por aprender, conocer, saber, ser crealivo y exaltar sus cualidades.

Cuando los padres no creen en los resultados que puede tener la
educacién serd mas dificil la adaptacion del sujeto limitado, ya que se le negara
la oportuniclad de ampliar sus horizontes y de crecer como persona aumentando
SUS conocirientos.

Una manifestacién de amor, comprensién y apoyo es creer en las
potencialidades del hijo, respetar sus decisiones y confiar en la Institucion
Educativa ardecuada, que se ha seleccionado previamente para la superacién del
adolescente  Seria muy reprochable el desentenderse de las funciones
educativas que deben ejercer con sus hijos. Los padres estdn obligados a
esforzarse junto con su hijo para lograr una mayor y mejor adaptacién.

Ef amtiente del hogar debe conducir al aprendizaje y desarrollo del hijo.
Si los padres se sienten débiles en algun aspecto relacionado con la educacion
de su hijo, sera de gran beneficio que recurran a ayudas profesionales que los
asesoren,

Una relacion familiar satisfactoria contribuye al desarrollo y al
perfeccionamianto de todos los miembros de la familia produciendo una situacién
de bienestar dentro del hogar.

®  VALDEZ FUENTES, J.I, gp.cit., p. 10.
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111.2.2 Vision del adolescente con P.C.

Caca persona es diferente, existen situaciones concretas que hacen que
la vida de una persona sea totalmente diferente a la vida de otra. Tales
situaciones son: fisicas, familiares, psicolégicas, ambientales, laborales,
sociales, econdmicas, culturales, espirituales, etc.

Existen también factores que facilitan la presencia de dificultades en las distintas
situaciones.

La meta que se propone la educacion del adolescente con P.C., es lograr el
desarrollo armonico de las facultades que integran su personalidad, a
pesar de las limitaciones existentes.

Para conseguir dicha meta, es necesario que el adolescente se proponga
cumplir los siguientes objetivos:

» Disminuir las dependencias y conseguir un desempefo propio en la medida
de las posibilidades.

* Lograr una integracion y adaptacién social, mediante buenas relaciones
humanas.

* Cooperar con la rehabilitacion motriz para progresar y contribuir en su
mejoraniento.

*  Vivir con optimismo, ser feliz y vencer adecuadamente los obstaculos que se
presenien, de este modo también hara falices a los demas.

* Conseguir los propdsitos y cumplir las metas a corto, mediano y largo plazo
que se impongan.

*  Ser creativos y Utiles, lo que le permitira obtener oportunidades para la vida
laboral.

La disminucién de la dependencia, es una tarea ardua que no soélo le
corresponde lograr al adolescente discapacitado fisicamente, sino que comienza
con los padres desde la infancia. La actitud sobreprotectora de los padres,
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Unicamente traerd consecuencias negativas en el adolescente, el cual crecera
temeroso, inseguro y totalmente dependiente.

Al nacer, un nific depende de sus padres durante los primeros anos de
vida, a medida due va creciendo se va haciendo mas independiente. En el caso
del nifio limitado fisicamente, existe una dependencia fisica y emocional muy
fuerte con sus padres, la cual disminuye mas lento que en el caso del nifio
normal.

Es necesario que ia dependencia vaya disminuyendo en la medida en que
el nifig evoluciona y crece, hasta que sea minima.

Los padres siempre deben estar pendientes de sus hijos, especialmente
del hijo cliscapacitado, respetando su individualidad y libertad, sin pretender
ejercer una influencia totai en su vida. Es necesario que se entienda que, como
sus padres, tienen la responsabilidad de educar y guiar a sus hijos en el
perfeccionamiento de su persona, respetando su individualidad como seres
humanos.

El disminuir la dependencia del discapacitado fisicamente con sus padres,
poco a poco, va ayudando a crear una perspectiva sobre su trastorno, al crecer
va siendo capaz de contemplar su limitacion con objetividad, sin cerrar sus
horizontes, adquiriendo consciencia de si mismo como persona dotada de
inmensos p-otenciales para crecer en espiritu y facultades vy, a la vez, entablando
relaciones con otras personas a quienes enriquecer y quienas lo enriquezcan,
viviendo as’ en aceptacion y armenia consigo mismo y con los demas.®

El ac'olescente discapacitado fisicamente también va en busca de su
personalidad y sus esfuerzos deben estar dirigidos a un desarrollo progresivo

%  cfr., CAMPERO CUENCA, M., op.cit., p. 11.
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que defina el esquema de su propia personalidad. Esta busqueda exige una
tarea laboriosa y compleja que se vislumbra en {a nifiez, pero arranca en la
adolescer cia.

El objetivo de padres y educadores es ayudar y orientar en el logro de ia
personalidad compleja que se pretende y evitar que se conviertan en maquinas
que efectuan actividades o funciones sin un fin interiorizado. Es importante
analizar los procesos que se llevan a cabo en el adolescente para encauzarlos y
darles orden.

Después de la escuela, el trabajo constituye en la adolescencia y juventud,
uno de los principales factores de integracién social y una razén muy importante
de desarrcllo en Ia persona.

La falta ce oportunidades laborales para el discapacitado, produce una
frustracion muy graride que provoca un aislamiento mayor de la persona.

Desg-aciadamente son pocos los lugares en donde se aceptan vacantes
que posearn limitaciones fisicas.
Esta marginacion laboral es una injusticia; los discapacitados fisicos deberian
tener las mismas oportunidades de empleo, cuando se trata de una misma
capacidad, cue el resto de la poblacién. De esta forma el trabajo es considerado
en su funcidn de integrador y sociabilizador.
Otro factor de integracién social es la recreacién, por medio de ia cual se
consigue la convivencia y la amistad con otras personas.

Es muy frecuente que el adolescente sienta tristeza y se deprima en los
momentos mas dificiles para él, al ser objeto de burlas, por su limitacion fisica, al
ser rechazado por los que no comprenden su situacion, al percatarse que lo
observan con miradas extrafias y morbosas, al alejarse la gente de él, al percibir
murmuraciones detras de él, elc. Estas reacciones de la sociedad ofenden y
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hieren profundamente al muchacho, provocando inseguridad, desconfianza y
aislamiento.

Gracias a su inteligencia, es capaz de salfir adelante de una crisis de
depresion y superarda. Para lograr que las actitudes negativas de la sociedad
hacia él no le afecten, es necesario, primero, que se valore y reconozca las
virtudes y capacidades que posee; segundo, que aprenda a conocer a las
personas v sepa gue existen infinidad de formas de ser; tercero, que desarrolie
su sentido del humor para que los comentarios, burlas y miradas no las tome
como agresiones; cuarto, que comprenda que existen personas vacias y que él
estd en ventaja sobre ellas, porque sabe lo que significa luchar, vencer
obstaculos y superarse; y quinto, que acepte que "querer es poder”, y asi, con su
fe en Dios, su confianza en él mismo, el apoyo de las personas que lo quieren y
su deseo de superacion, va a conseguir ser creativo y Util, y obtener
satisfacciones personales cada vez que va logrando sus metas.

Los padres como educadores del adolescente deben reconocer el valor de
la educacién como un arma poderosa que permitira a su hijo defenderse de las
agresiones de la sociedad.

Las herramientas mas eficaces que pueden darle fos padres a sus hijos
desde la infancia, son las virtudes, las cuales deben ser formadas en Ja edad o
etapa de desarrollo que mejor corresponda para su aprendizaje y aplicacion.

111.3.3 Capacidades reales del adolescente con P.C.

Tener capacidad o aptitud significa reunir los elementos que se necesitan
para llevar a cabo o realizar algo en acto, ya sea un pensamiento, un
movimiento, una destreza, etc.
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El edolescente con P.C. liene una discapacidad motriz, la cual no significa
estar incapacitado totalmente, posee una serie de potencialidades que le
permiten 12ner otras capacidades muy valiosas.

"Como individuo, sélo el ser humano crea y, potencialmente,
tndos los hombres pueden crear".®

Es importante que se reconozcan las capacidades reales que tiene el
adolescenie con P.C. para exaltarlas y contrarrestar sus limitaciones fisicas.

En varias ocasiones, los padres extremadamente cuidadosos de su hijo
limitado, el sobreprotegero ignoran las verdaderas capacidades que posee el
hijo o impicen que las descubra y desarrolie. Esta actitud demuestra un egoisma
de los padrzs que le estan negando ia oportunidad de su perfeccionamiento.

Las capacidades del adolescente con P.C. son diferentes en cada caso,
dependen del grado de dafio en el cerebro, de las facultades que han sido
afectadas, de! tipo de P.C. de que se trate, de la cantidad de estimulacién que
recibié de pequefio, del momento en que se comenzé a dar rehabilitacién fisica,
de la dependencia que exista con su familia en la realizacién de sus actividades
y de la actitud que tengan los padres anie esto.

Para determinar las capacidades reales del adolescente con P.C.,
debemos tornar en cuenta los aspectos en los que desempefa adecuadamente
las actividades por si solo y sin problemas. En ese terreno, pedemos afirmar
que el sujeto es capaz. De igual modo se deben valorar las tareas que el sujeto
realiza con un minimo de ayuda, para trabajar sobre los aspectos que se le
dificultan, teniendo como meta en un futuro la eliminacidn de la ayuda
proporcionada.  Es necesario determinar las actividades que realmente

¥  RODRIGLUIEZ E., Mauro., op.cit., p. 31.
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presentan una dificultad mayor y en las que se debera contar con un apoyo
eficaz para su realizacién, es aqui en donde la familia vueive a jugar un papel
fundamental.

A ccntinuacion se presentan situaciones de la vida cotidiana que sirven
como indicadores en la evaluacion de la capacidad o discapacidad:

ALIMENTACION

Salivacién excesiva (babeo); mantenimiento de boca abierta; protusién de
la lengua (sacar la lengua); hipersensibilidad bucal; dificultades de masticacion,
succion, deglucién y respiracion; dificultad para ingerir solidos, semiliquidos y
liquidos, dscapacidad para autcalimentarse, requerimientos de trastos vy
cubiertos especiales.

LENGUAJE Y COMUNICACION

Problemas de articulacién del lenguaje oral (disaririas), problemas de
comprensidn del lenguaje (afasias).

MOVIMIENTO

A) Dificultad del movimiento en actividades cotidianas: abrir-cerrar,
meter-sacar, tapar-destapar, poner-quitar, atar-desatar, ammnar-desarmar,
jalar-empujar, apilar, alcanzar-asir-sostener-manipular-soltar, etc.

B) Dificultad de desplazamiento: caminar, sentarse, pararse, acostarse,
levantarse, etc. Requerir aparatos y ayudas especiales para moverse o
mantener buena postura.
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C) Problemas de autocuidado:

1. Dificultades en el vestido-desvestido, calzado-descalzado;
abrochar-desabrochar: botones, broches, cierres, hebillas. cintas,
agujelas, efc.

2. Problemas de eliminacion: dificultad en el estabiecimiento de control
de esfinteres {eneuresis y encopresis); dificultad para acudir solo al
bano.

3. Problemas de aseo: dificultades para bafarse, lavarse las manos y
cara, cepillarse los dientes, cepillarse el cabello y peinarse, limpiarse
con servilleta, pafiuelo y papel higiénico.

«. Problemas para dormir: concitiar el suelo, mantenerse dormido toda
la noche, despenar llorando, dificultad para taparse-destaparse y
mantenerse tapado; dificultad para cambiar de posicién o voltearse,
adaptaciones a las cobijas y caja.

D) Cificulades para jugar: en la manibulacién de juguetes, en la postura
para jugar, en el juego solo 0 con otros comparneros.

DESARROLLO SOCIAL

A) Problemas de sociabilidad: dificultad para relacionarse con otras
personas diferentes de los padres, hermanos y familiares; dependencia
emaocional a los padres, particularmente hacia la madre o persona gue lo atiende
y cuida. Dificultad para adaptarse al ambiente social de la escuela y del centro
de rehabilitz cion.

B) Problemas de conducta social: individual o grupai.

CONDUCTA

A) Déf cits en el repertorio conductual basico: atencién, principaimente por
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los sentidos auditive y visual, imitacién, seguimiento de instrucciones,
discriminacién y conducta de autocuidado.

B) Exceso de conductas indeseables: destructividad, agresividad,
hiperactividad, etc., y déficit en conductas deseables.

PERSONALIDAD Y EMOCIONES

A) Experimenta: temor, ansiedad, depresidn, irritabilidad, baja tolerancia a
la frustracién, hipersensibilidad emocional,

B) Necesita: alencion, afecto, comprension.

C) Posee: inadecuada formacion de la personalidad, autoconcepto
inadecuado, baja autoestima, autodevaluacion, sentimientos de culpa e invalidez
emaocional.

DEFICIENCIAS SENSORIALES

Los paraliticos cerebrales, ademéas de las alteraciones del tono muscular,
la postura, 2l equilibric y el movimiento, pueden presentar o no trastornos
sensoriales. Los mas comunes son los problemas auditivos y visuales, y la
hipersensibilidad.

Dentro de los problemas visuales, los que se presentan con mayor
frecuencia scn: el estrabismo o bizqueo, que puede ser unilateral (de un solo
ojo), o bilateral (de los dos ojos), convergente o divergente; presencia de
nistagmo o nistagmus (movimientos rapidos e involuntarios del globo ocular);
debilidad visual o ceguera.
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En os problemas auditivos los trastornos mas comunes son: hiperacucias
{aumento de la sensibilidad auditiva); hipoacucias (disminucién de la sensibilidad
auditiva) y sordera.

Los problemas sensoriales que se presentan generalmente son: pérdida
de la sensacién a nivel de los miembros; hiposensibilidad de tacto, temperatura y
dolor; discriminacion sensorial deficiente, es decir, no reconoce forma y tlextura,
posicién y movimiento; e hipersensibilidad 1actil de temperatura y dotor.®

PERCEPCION

1) Esquema Corporal: identificacion de partes gruesas: cabeza, tronco y
extremidades; identificacion de partes finas: manos, pies, dedos, ufas, cabello,
orejas, ojos, pestafas, cejas, nariz, boca, codos, rodillas, cuello, espalda, etc.

a) ldentificacién de las partes de su propio cuerpo; en otra persona; en
un muneco o dibujo.

b) ldentificacion de érganos internos: corazén, estémago, pulmones,
etc.

2) Coordinacion visomotriz: 6culo-manual, ojo-pie, seguimiento visual de
un objeto, coordinacion manual y movimientos finos.

3} Asociacion de las pantes de un todo.

4) Discernimiento perceptual: identificacién de forma, color y tamarno.
Principaimente: figuras geométricas como triangule, cuadrado y circulo; colores
béasicos: rojc, amaritio, azul, blanco y negro; tamanos: chico, mediano y grande,
targo-corto, alto-bajo.

5) Constancia de forma y posicion en el espacio: identificacion de la forma
en cualquier posicion y distancia.

6) Relaciones espaciales: arriba-abajo, adelante-atras, izquierda-derecha,
cerca-lejos, centro-fuera, enmedio.

%  ofr, VALDIEZ FUENTES, J.I., op.cit., p. 77.
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7) Relaciones temporales: presente, pasado y futuro; dia y noche, hora,
dia, semana, mes, ano, fechas y dias festivos.

8) Mociones de cantidad: muchos, pocos, algunos, todos, nada.

9) Percepcién auditiva: discriminacién de sonidos por su timbre, tono:
grave-agudo, intensidad: fuerte-quedo, distancia: cerca-lejos, ritmo: jento-rapido.
Identificacion de sonidos, vocales y consonantes.

10) Percepcion tactil: identificacion de temperatura: frio-tibio-caliente,
texturas: suave-duro, liso-rasposo, delgado-grueso, esponjoso-compacto.
Identificaci¢n del dolor.

11) Percepcion estereogndstica: reconocimiento de los objetos mediante
el tacto al identificar su forma, textura, tamano, temperatura, peso y ofras
propiedades fisicas.

12) Percepcion cinestécica:

a) Nocién de posicién: reproducir posiciones con los ojos vendados.
5) Nociones de resistencia: diferenciar pesado-ligero, rigido-elastico.

13) PPercepcién quimioestatica: identificacién de los estimulos quimicos

olfatorios y qustativos. Sabores basicos: dulce, salado, amargo, acido.

INTELIGENCIA

A) Areas intelectuales: memoria a corto y largo plazo, memoria auditiva y
visual.

B) Vocabulario: comprension del lenguaje, de conceptos y de ideas.

C) Razonamiento logico, razonamiento aritmético, calculo numérico y
cuantificacion,

D) Analogia, asociacién, semejanzas, diferencias, ordenamiento,
clasificacion, raconocimiento de objetos.
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E) Solucion de problemas a nivel verbal y de ejecucion.
F) Habilidades perceplivas y motoras, conocimiento corporal.

G) Desarrollo social: conductas de autocuidado, imitacién, conducta,
comunicacién y sociabilidad.

H) Conocimientos de aprendizaje escolar, aptitud laboral y ocupacional.”

"l.a creatividad, mas que una agudeza intelectual o que una
habilidad, es una actitud ante la vida, ante cualquier situacién
y aspecto de la vida".™

1.3.4 Debemos fomentar la autoaceptacion
y el deseo de superacion.

E! conocimiento propic lleva a la autoaceptaciéon de la persona. Ei
individuo que se acepta no es presuntuoso, ni alardea de sus aciertos y logros
aumentandolos ante los demas, tampoco tiene lastima de si mismo. Esta
satisfecho de ser lo que es, y siempre trata de mejorar y superarse. No se odia,
ni tampoco se ama exageradamente. Ha llegado a la ecuacion perfecta entre fo
que es y lo que piensa que es, trata de fomentar sus cualidades y compensar
sus limitaciones.”

En el caso de las personas discapacitadas fisicamente, es frecuente que
se dé el autoconocimiento, pero sin autocaceptacion. Existe una falla en la

8 cfr., VALIDEZ FUENTES, J.|., op.cit., p. 85-88,
™ RODRIGUEZ E.M., op.cit., p. 27.
" cir, MENESES MORALES E., Educar comprendiendo al nifio., p. 27.
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estimacion propia que afecta directamente a la valorizacion de si mismo
seguramente a causa de las actitudes negativas de la sociedad como las burlas
y los rechazos, y a las comparaciones que el adolescente ha establecido entre
su persona y los demds, ya sean hermanos, amigos, companeros, vecinos y
hasta personajes de revistas, cine y television.

Es muy valioso para cualquier adolescente, especialmente para los que
poseen alguna limitacion, establecer un verdadero conocimiento de si mismos,
llegando a la profundidad de anticipar o predecir sus reacciones ante diversas
situaciones  Un ejercicio que ayuda es saber estar en soledad, darse tiempo
para estar ¢on uno mismo, disfrutar de la propia compadia, sin llegar al extremo
del aislamiento.

Todas las experiencias que se viven son una oportunidad para conocermnos
mejor. Logrando el contacto intimo con nosotros mismos, es mas facil
analizarnos y autorreflexionamos para descubrir los puntos fuertes que
poseemos y debemos fomentar, y aquellos aspectos que se deben modificar
para e! mejoramiento de nuestra persona, esto nos ayudara a aumentar la
estimacion v el carifio por nuestro propio ser, y a aceptarnos como Somos,
siempre luchando para ser mejores.

La acsptacion es una consecuencia natural del carino. Los seres
humanos necesitamos ser aceptados y queridos para sentirnos bien, desde los
primeros anos de vida. Un adolescente con P.C. doblemente necesita el afecto y
la aceptacion de los demas como herramienta de apoyo para luchar y vencer sus
obstaculos en la vida.

La primera senal de aceptacion se recibe en la familia, por los padres y
hermanos, y 2n la medida en que vamos creciendo, vamos relacionandonos en
sociedad y requiriendo de la aceptacién social.
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El ambiente familiar en donde crece un nifo discapacitado, determina en
gran medida su mejoramiento o empeoramiento, porque es a través del contacto
personal y de la convivencia con padres y familiares que el hijc se desarrolla.
Cuando los padres le aportan una vida equilibrada, segura y estable, y le
satisfacen sus necesidades afectivas, entonces contribuyen al sentimiento
positivo y autoaceptacion de su propia persona.

Los padres son tos pilares de la familia, de ellos proviene la educacion que
se da a los hijos y se desarrolia mediante la comunicacion.

"Deben procurar que el nifio acepte su deficiencia, no como
rasignacion ante una fatalidad merecida sino con la
comprension de sus limitaciones, pero también con
rosibilidades de alcanzar una readaptacién fisica, psicoldgica
y social; que no desconozcan su deficiencia, pero que no la
agraven tampoco".”

Es labor de los padres el cuidar que el adolescente esté consciente de su
limitacion, que conozca las causas que la originaron y sobre todo el tratamiento
que debe seguir para contribuir y participar en su mejoramiento.

Es muy importante que los padres infundan en el hijo un deseo de
superacion. La mejor manera de lograrlo es educandolo con el ejemplo de todos
los dias.

‘Los padres son el espejo en que se ven los hijos. En
aquellos encuentran los nifos un conjunto de aspectos que
imitar en sus propias vidas".”

DIAZ A. .., op.cit., p. 76.
™  MENESES MORALES, E., gp.cit., p. 60.
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Si el adolescente con P.C., cbserva el espiritu de lucha que manifiestan
padre y madre en cada una de las situaciones conflictivas que se presentan, si
nota que no se dejan derrotar por los problemas y que dia a dia alimentan su
esperanza. si los padres le demuestran el deseo de progresar, ser mejores y
superarse como personas y como padres, el hijo no tendra mejor testimonio que
el vivo ejemplc de sus papas para imitar esas actitudes optimistas de
perfeccionamiento en su propia vida y esa capacidad de salir adelante ante las
adversidades.

La influencia de los padres, debe ser aun mas fuerte en el hijo limitado. La
actitud de padre y madre debe ser congruente y seguir una misma linea de
accién, para evitar que el hijo entre en conflicto.

La familia es un nicleo que siempre debe estar unido, con mayor razén
cuando se trata de apoyar a un miembro gue lo requiere. Resulta de vital
importancia que la familia conozca y apoye el tratamiento terapéutico al que esta
sometido el adolescente con pardlisis cerebral. Es una iabor de conjunto, asi la
mejoria se Jara con mayor eficiencia y rapidez. La familia siempre debe estar
presente apoyando cada logro que obtenga el hijo discapacitado.

La sensacién de logro que experimenta el adolescente, 1o estimula a
continuar con las siguientes metas.

Las tareas y metas que se fijen en el tratamiento deben estar planeadas y
graduadas de manera que se puedan ir cumpliendo y se vaya progresando con
éxito.

E! deseo de superacion surge como resultado de darle valor a las
actividades, e encontrarie un sentido a su obrar. Este deseo se va renovando y
fortaleciendo cada vez que se cumple un objetivo y se obtiene un logro en el
desarrollo.



113

ill.4 El proceso educativo en ias personas
con Paralisis cerebral.

Toda persona es educable, ta educacién esta destinada a todos los seres
" humanos teniendo en cuenta !as posibilidades de cada quien y las necesidades

sociales.

La educacién es un derecho humano que logra en la persona
discapacitada fisicamente una buena formacién que la hace entenderse y
comprendzrse a si misma y a la realidad que la rodea, buscando una integracién
adecuada a la sociedad.

Cua quier persona con algun lipo de limitacién, sea nifio, adolescente o
adutto, tiere el derecho a la educacidén como proceso de perfeccionamiento que
le permite favorecer el desarrollo de su personalidad y participar en la vida
social.

*"La escuela tiene que permanecer abierta a todos, puesto que
la exigencia de educacidon es un derecho de todos los
individuos. La oportunidad de educacion no debe ser
pr.vilegio de minorias, sino derecho de todos".”

Con frecuencia la educacién de los discapacitados se ve entorpecida y
obstaculizac'a, ya sea por las Instituciones Educativas que no permiten la
admisién en sus planteles por discriminacién, o por los mismos padres
temerosos y desconfiados de las facultades del hijo al que scbreprotegen,
impidiéndole realizarse dentro de una escuela.

Esta actitud inadecuada de los padres, provoca la negacién de oportunidades de
aprendizaje ai hijo y por consiguiente limitario mas de lo que pueda estar.

™ NERICI, |, Hacia una diddctica general dindmica., p. 27.
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"No hay posibilidad de adaptacion en el inadaptado, si los
padres no creen, no estdn convencidos del poder de la
E'ducacion que le ha de conducir a ella. Si no se da esta
confianza, es preferible no hacer nada y dejar hacer a quienes
crean en ello. Pero ain pensando en que el inadaptado
pueda asistir a un centro de Educacién Especial, hasta que lo
haga, y simullaneamente con aquél, los padres estan

osligados a trabajar con su hijo para lograr una mayor y mejor .

readaptacién”.”®

Los nadres deben luchar para sacar adelante a su hijo. Una postura

pasiva es gerjudicial para todos los miembros de la familia y especialmente para
&l hijo disce pacitado.
Los padres si no estan capacitados y preparados para rehabilitar a su hijo con
métodos, técnicas y ejercicios, si lo estdn para brindarle apoyo, comprension,
paciencia, v hacer de é un ser feliz, asi como cooperar y tener la mejor
disposicién de ayudarlo, orientandose, documentandose y preparandose.

Es deber de los padres contribuir al mejoramiento de su hijo poniendo los
medios necesarios para su educacion y rehabilitacién. nadie mas adecuado que
los propios jpadres para velar por el bienestar y beneficio de sus hijos. Debe
existir un trebajo conjunto con el terapeuta fisico, el médico y el maestro para
obtener mejores resultadoes.

El hijo limitado no debe asistir a cualquier tipo de escuela, existe una
variedad de entros educativos dentro de los cuales los padres deben conocer,
valorar, y seleccionar el mas adecuado gque redna los requisitos para satisfacer
las necesidacles de su hijo.

Las escuelas de Educacidn Especial han sido creadas pensando en las
personas que estén en desventaja, tienen limitaciones o poseen algun problema

s DIAZ AL, ap.cit., p. 54.
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de adaptacién, para que reciban educacion y se adapien io mejor posible a la
vida. Su propdsito es muy positivo, pero debemos admitir que poseen diferentes
limitacion2s y que en varios casos no se cumple su objetivo. En general
atienden individuos con diversos tipos de alteraciones proporcionandoles un trato
igual, sin evaluar ias diferencias individuales y las necesidades educativas
especificas que requieren.

Actuaimente, a nivel de Educacidon Publica, se menciona la politica de
INTEGRAZION y NORMATIZACION de los sujetos con necesidades educativas
especiales. Es decir, se pretende integrar a la escuela regular el mayor nimero
de educaridos que requieren Educacion Especial y que relnen los requisitos
para hacerlo, tomando en cuenta el tipo de alteracién que presentan, todo esto
para lograr unas condiciones "normales” de convivencia y educacioén para los
educandos que tienen posibilidades de lograrlo. Existen diferentes niveles de
integracion: fisica, social, funcional y societal. Mediante evaluaciones y
valoraciones se determinara el nivel de integracién que requieran, sin dejar de
tomar en cuenta que no sera posible en todos los casos lograr una integracion.

Con esta nueva propuesta desaparecen las escuelas de Educacion
Especial ccmo un sistema paralelo al sistema de Educacidén Regular, y se
transforma el concepto de atender a todas las necesidades educativas
especiales clentro de un mismo lugar y con una misma metodologia. De este
modo se atre una nueva opcién para los educandos discapacitados, y sobre
todo se cumple la funcién sensibilizadora hacia la escuela regular, la cual ahora
tendra que abrir sus puertas y aceptar a personas con la capacidad de integrarse
y adaptarse a las exigencias de esta modalidad educativa.

No se Jdebe olvidar que lo anterior alin esta en un nivel de proyecto, y que
se deben evaluar los resultados que se obtengan en los centros pilotos.

Las esucuelas regulares tradicionales, deben mostrar una actitud abiena,



116

tomando en cuenta la inteligencia y ias aptitudes de los educandos, antes de
marginarios y negarles el acceso por sus discapacidades fisicas.

El brindar educacién a un discapacitado es responsabilidad de la sociedad
y de los educadores realmente profesionales, que reconocen el valor de los
seres humanos. El hecho de negar educacion a un sujeto discapacitado significa
cerrarle la puerta de las oportunidades para adquirir conocimientos que le
serviran durante su vida para un desempeiio satistactorio.

Toda educacion y adquisicion de conocimientos provoca una
transformacion en la persona que se refleja en su perfeccionamiento. La
educacion ¢ue la persona discapacitada reciba, es et factor que le va a permitir
obtener oportunidades de trabajo para desempenfar su profesién u oficio.

Actuamente nos enfrentamos al grave problema de la crisis y el
desemplec existentes en nuestra ciudad, por lo tarto, resulta mucho mas dificil
que las personas discapacitadas consigan trabajo. Este hecho trae como
consecuencia que en la persona se genere un vacio existencial y un sentimiento
de inutilidad.

El trabajo es una actividad que dignifica al hombre, y toda persona que tiene
posibilidades de trabajar y de construir en algo positivo, tiene derecho a un
trabajo que le: permita ser Gtil y productivo.

ll.4.1 El papel que juega la Rehabilitacion.

“Las limitaciones que presentan los pacientes con P.C.I. y sus
posibilidades de recuperacion dependen primordialmente, del
défict derivado de las lesiones de las estructuras motoras, del
grado de inteligencia geneético que posea el individuo y de las
oportunidades de aprendizaje. Este aprendizaje requiere
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medidas educativas y terapéuticas, y por lo tanto va a quedar
condicionado a la siuacidn familiar de cada paciente,

fundamentalmente en razén de factores psicoldgicos,

socioculturales y econémicos”.™

Etimoldgicamente la palabra rehabilitacién significa "dar la habilidad
perdida”.
La rehatilitacion motriz es un proceso que pretende ayudar a los limitados
fisicamerte a utilizar al maximo sus capacidades mediante un fratamiento
terapéutico. Se propone dar la habilidad de coordinacién y control de los
mecanismos de postura, equilibrio y movimiento.

Resulta de gran importancia para el discapacitado fisico recibir
rehabilitacion desde el momento en que se ha detectado la alteracion.
Una estimulacion temprana en los bebés discapacitados contribuye a ejercitar
los miemktros que han sido danados para lograr la maxima recuperacion posible
y evitar gue se atrofien los demas musculos que no han sido afectados.

La primera meta que se propone la rehabilitacion con un discapacitado
fisico es la de ejercitarle en las actividades personales para gue logre una cierta
independencia de las ayudas que requiere en |a vida cotidiana, como banarse,
vestirse, peinarse, saber comer y comportarse de acuerdo con las circunstancias
que se le presenten en fas visitas, el salon de clases, los servicios puablicos, etc.

Existan infinidad de personas que podrian estar en mejores condiciones y
desenvolvese en un trabajo o actividad diferente a lo que hoy realizan en su
vida si una rehabilitacion motriz adecuada hubiera ejercitado sus miembros y
facultades.

'  CEFAES., gp.cit.. p. 21.
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El t-atamiento debera estar orientado hacia los mecanismos neurolégicos
del Sistema Nervioso Central que son los que activan y controlan el movimiento

de los misculos.

Toda persona limitada puede mejorar sus condiciones si se le aplica un
tratamiento terapéutico sistematizado y ordenado, enfocado a ejercitar las
funciones Jafadas para recuperarlas.

*lo es posible considerar al tratamiento como algo que puede
hacerse sélo durante media hora o en sesiones de dos a tres
vaces por semana. El sistema nervioso responde a lo que
ocurre todo el tiempo y no a lo que se presenta durante una
corta estimulacién intensiva Hamada “lerapia’. (...) Si en una
sesion  terapéutica se intenta contrarrestar  ciertas
deformidades no se debe entonces acentuarlas durante el
reslo del dia mediante posiciones anormales. (...} El manejo
correcto y el equipo adecuado durante todo el dia constituyen
el "tratamiento” tanto como lo que se realiza en las sesiones

terapéuticas especializadas".”

Duranie todo el dia e incluso en las horas de suefio es necesario cuidar
que se tenga la postura correcta y procurar que se acostumbre a dormir
adecuadamente sin perjudicar su posicién.

Los padres deben tomar conciencia de la importancia de cooperar y llevar
al pie de la letra el tratamiento de rehabilitacion sin dejar toda la responsabilidad
en el terapeuta.

La falta de =ntrenamiento y ejercitacién le impide al discapacitado no sélo
mejorar, sinc conservar las facultades que aun le quedan, lo que le resta
oportunidades en el futuro, pues lo que no se ejercita se puede ir atrofiando.

T LEVITT, 8., op.cit., p. 30-31.
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Es necesario que el tratamiento de rehabilitacién considere integralmente
a la persona y pretenda su desarrolio total.

"La pardlisis cerebral es una problematica compleja que debe
abordarse tomando en cuenta la naturaleza bio-psico-social
del individuo. Por ello, el tratamiento debe estar enfocado
hacia el individuo, su familia y su comunidad®.”

El tratamiento resultard mucho mas provechoso si se cuenta con el apoyo
de los padres y hermanos en la casa. No beneficiara que se esté acudiendo a
un centro de rehabilitacién o que el hijo reciba terapia en su casa unas horas, si
la familia no contribuye y no coopera con el tratamiento, ya que, para que se dé
una rehabilitacién completa y eficaz, deben estar trabajando en equipo padres,
rehabilitador fisico y educadores.

Otro factor que contribuye en gran manera con el tratamiento, es la
cooperacién del paciente con su terapeuta.

El nifo mayor y el adolescente que no cooperan con el tratamiento
demuestran una actitud agresiva y de rebeldia en contra de los adullos que
puede afec:ar parte de su desarrollo emocional. Tal vez respondan de manera
satisfactoric si se les trata junto con otros muchachos de su edad, porque
pueden encontrar nuevos incentivos como un sentimiento de competencia, la
expectativa de crear nuevas amistades, etc. Cuando no se obtenga cooperacion
es importante que se analicen los motivos que puedan existir, puede ser que
estén atravesando por un momento dificil, o que tengan alguna preocupacion
que ocupe su pensamiento en esos momenios, 0 que simplemente cambie su
estado de animo como ocurre tan frecuentemente en los adolescentes.

" VALDEZ SUENTES, J.1., op.cit., p. 108.



120

El vizrdadero molor que echara a andar la cooperacion del adolescente en
su tratamiento terapéutico, es la conviccidn propia y la plena aceptacion de los
beneficios en todos los aspectos, que puede traerle la rehabilitacion.
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¢ Quién pasa mas tiempo contigo?

i. Mama 40.0% 4. Abuelitos
2, Hermanos 32.0% 5. Tios
3. Papa 16.0% 6. No contestd

%o
B Y
4 S
e o
8 |- ¥
M i1
p. 1} /7}4/ 9?1
1w |[12% -
2

B .
3 4 5 6

Ty

Cuandc tienes un problema ;a quién se lo cuentas?

1. Mama
2. Papa
3. Amigos

26.7%
26.7%
23.3%

4. Hermanos
5. Profesor
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;. Cudles son tus pasatiempos favoritos?

Menciona 3 personas que admires;

9 10 11

12 13 14

Ve T.V. 26.7% 9. Fumar tabaco 1.8%
Ofr musica 19.6% 10. Jugar football 3.6%
Jucar 12.5% 11. Platicar con amigos 5.3%
. Ver peliculas 3.6% 12. Dibujar 7%
. Escribir poemas 3.6% 13. Natacion 1.8%
Jugar maquinitas  1.8% 14. Comer 1.8%
Salir a la calle 3.6% 15. Estudiar 3.6%
Leer 3.6%
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9 10 11

1. Papas 14.3% 7. Politicos 1.4%
2. Amigos 14.3% 8. Psicdlogo 1.4%
3. Familia 24.3% 9. Sacerdote 1.4%
4. Maestios 10.0% 10. Personaje fantasia 2 9%
5. Novio(a) 4.4% 11. Luchadores 1.4%
6. Artistas 22.5% 12. Jesis de Nazaret 1.4%

%

30




131

10. La compafia que prefieres es:

8.6%
57%

4. Hermanos
5. Novio(a)

37.2%
257%
22.8%

apa

1. Amigos
2. Mama

3P

5.5%
13.8%

28.0%

3. Mala
3. Depresion
4. Golpes

?
38.8%

41.9%

. .qué pasa

44 0%
28.0%

y Prohibiciones

-1

:Coémo es la relacién que flevan tus papas entre ellos?
2. Recular

1. Regaiios

2. Casticos

1. Buena
12. Cuando "e portas mal

11.
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13. Cuando haces algo bueno y te portas muy bien, ;qué pasa?

1. Regalos

2. Estimulo Verbal

3. Paseos

37.1%
28.6%
14.3%

4. Caricias
5. Obtencién de Satisfaccidn
6. Ningun Reconocimiento

14. ;A qué le tienes miedo?

Nada
Obscuridad
Soledad
Gente mala
Muerta
Dentista

ShRLN =

16.7%
20.0%
10.0%
10.0%
10.0%

3.3%

7. Serpientes
8. Fantasmas
9. Temblores
10. Maltratos
11. Mama
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8.6%
8.6%
2.8%

3.3%
6.6%
3.3%
13.5%
3.3%
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Cuando tienes miedo, ¢ qué haces?

1. Lloro 24.0% 6. Me trabo 4.0%
2. Diermo 12.0% 7. Leo libros 4.0%
3. Platico con alguien  10.0% 8. Hago figuras con luz

4. Busco a mi mama 16.0% y sombras 4.0%
5. Me distraigoen algo  4.0% 9. Nada 12.0%
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¢+ Qué haces los fines de semana?

1. Voy alaiglesia 5.5% 7. Salgo a pasear 27.8%
2. Ayuco a mi mama 2.8% 8. Hago larea 11.3%
3. Ayudo a mi papd en su trabajo  5.5% 9. Juego 5.5%
4. Escucho musica 5.5% 10. Hago deporte 2.8%
5. Voy & ejercicios de lenguaje 2.8% 11. Visito Famitiares 2.8%
6. Veo Television 22.2% 12. Escribo poemas 5.5%
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17. :Qué haces en vacaciones?

Neooahkwh

Ver Television 12.5% 8. Escribo poemas
Salimos a pasear 20.0% y canciones
Sa'imos fuera de la ciudad 12.5% 8. Hago cosas manuales
Qigio musica 5.0% para vender
Me aburro 2.5% 10. Salgo ajugar a la calle
Ayudo a limpiar la casa 5.0% 11. Estudio
Me quedo en casa 12.5%
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18. ;A donde sales?

1. A casade parientes 20.0%
2, A cenar y pasear 10.0%
3. Algirco 5.0%
4. A casa de mi novia 5.0%
5. Alatiendita 5.0%

6. Dias de campo

7. Ajugar ala calfle

8. Al parque

9. A conciertos y museos
10. A diferentes estados
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2.5%
15.0%
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19, ;Con quién?

1. Familia 56.5% 4. Amigos 4.4%

2. Hermanos 17.35% 5. Tios y primos 4.4%

3. Mama 13.0% 6. Madrina 4.4%
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20. ;Qué t= gustaria ser de grande?

1. Policia 7.4% 10. Politico 3.7%
2. Doclor 14.8% 11. Fotografo 3.7%
3. Psicsloga 7.4% 12. Penodista 3.7%
4. Abogado 11.2% 13. Fisicomatematico 3.7%
5. Secrataria 3.7% 14. Inspector seguridad 3.7%
6. Maesira 7.4% 15. Enfermera 3.7%
7. Ing. Mecanico 3.7% 16. Dentista 3.7%
8. Compositor 3.7% 17. Pintor Artistico 7.4%
9. Chofer 3.7% 18. Servir a los demas 3.7%
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21. ¢Qué haces cuando te sientes triste?

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Escucho musica 5.5%
Lioro 22.5%
Escribo cantas 2.7%
Ditwujo 2.7%
Escribo poemas 2.7%
Veo Television 11.1%
Leo la Biblia 2.7%

8.
9.
10.
11.
12,
13.

Platico con alguien
Canto y bailo
Hago deporie

Me duermo

Pienso en mi
Rezo

11.1%
2.7%
5.5%
5.5%

11.1%
8.4%

22. Cuando necesitas ayuda, ;a quién acudes?

1. Mama 37.5%
2. Papa 22.1%
3. Psicologo 6.2%
4. Maesiro 15.6%

5. Hermanos
6. Amigos
7. Parientes
8. Novio

6.2%
6.2%
3.1%
3.1%
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23. ;Has notado aigin cambio en tu conducta Ultimamente?
1. Si  64.0% 2, No 36.0%
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24. ;Recises algun tipo de terapia fisica?

1. Si 88.0% 2. No 12.0%
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25a. ;Piensas que la rehabilitacién es importante?
1. Si 100.0% 2. No 0.0%
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25b. ¢ Por qué es importante la rehabilitacion?

1. Me ayuda a moverme mejor 38.5% 7. Ayuda a superarnos 3.8%
2. Ayuda a lograr un mejor desarrollo 19.2% 8. Ayuda a que no se

3. Ayuda a crecer 38%  deformeelcuerpo  3.8%
4. Ayuda a realizar mejor las cosas  11.5% 9. No contesto 7.8%
5. Ayuda a expresarme mejor 3.8%

6. Da =nergia a nuestro cuerpo 7.8%

26. Has recikido informacién sobre Educacion Sexual?

1. Si H4.0% 2. No 56.0%
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27. ¢Por cuéles medios has recibido Educacion Sexual?

1. Ravistas 7. 7% 5. Maestros 15.4%
2, Familia 7.7% 6. Platicas 7.7%
3. Dzpanrtamento de Psicologia  30.7% 7. Videos 7.7%
4. Papa 7.7% 8. Amigos 15.4%

28. ;Qué informacién sobre Educacion Sexual te gustaria recibir?

1. Info'macién General 4.0% 6. Afectividad 4.0%
2. Sob-e practicas sexuales 8.0% 7. Yasetodo 8.0%
3. Cuicados para conocer los limites  4.0% 8. Ninguna 20.0%
4. Diferencias entre hombre y mujer  4.0% 9. Nose 24.0%
5. Todo 12.0% 10. No contestd 12.0%
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CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

LU I RJINAR, A s s e ————

El presente cuestionario liene como finalidad el obtener informacion de los
padres de familia de hijos adolescentes con P.C., para {ograr concluir la parte
practica de una investigacion a nivel universitario. La informacion que se
obtenga sera de gran utilidad, es por esto que se les ruega que sus respuestas
sean lo més objetivas y honestas posible. Por su atencidn y tiempo iMUCHAS
GRACIAS!

DATOS GENERALES:

Ndmero de nijos:
Lugar que ocupa entre los hermanos el hijo con P.C.:

INSTRUCCIONES: Senate con una X la respuesta correcta y conteste
claramente |3 que se pida.

1. La refacién con su hijo es:
( ) buena { ) regular ( ) mala

2. Consideta que la comunicacion de Ud. con su hijo es:
( ) excetente ( ) regular ( ) insuficiente

3. Eitiempo que le dedica diariamente a su hijo para convivir, jugar, conversar,
trabajar, 2tc., es de aprox.:
{ Ymasde3hrs. ( )de1la2hrs. ( ) menos de 30 min,

4. ;Haleido libros sobre la adolescencia?
()si ( )no



10.

11,

12.

13.
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;Conoce los cambios que estd sufriendo su hiju por causa de la

adolescencia?

()si ( }no

¢ Los conflictos tamiliares han aumentado a partir de la adolescencia?
()si ( )no

:Ha notado actitudes rebeldes en su hijo?

()si ()no

En caso afirmativo ;de qué tipo?

Ud. trata de cumplirle todos sus deseos a su hijo?
{ )} siempre ( )aveces { )nunca

Cuando se presenta algun problema o conflicto con su hijo ¢cémo trata de
resolverlo?

Mencione 3 actividades que le guste realizar a su hijo:
1)
2)
3)

¢ De qué manera premia o reconoce algin logro de su hijo?

¢De qué: manera sanciona o corrige a su hijo?




14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
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¢ En general, el estado de salud de su hijo es?
{ ) bueno ( ) regular { } maio

. Con qué frecuencia acude su hijo a un chequeo médico?
{ Yde 3 a6 meses ( )de 6 a9 meses ( ) cada afo o mas

i Ha tenido informacién sobre la paralisis cerebral?

{)si ()no

La infamacién que tiene la ha adquirido de:
{ )Ylibros { ) folletos ( ) revistas ( ) platicas o conferencias

Los conocimientos que posee de la pardlisis cerebral los considera:
( ) buenos ( ) regulares { ) insuficientes

; Conoce las capacidades y limitaciones de su hijo?
()si ()no

¢ Considera imporiante la convivencia de su hijo con otros muchachos de su
edad sin ningdn impedimento?
{)si { Yno sporqué?

i De qué manera Ud. puede ayudar a la sociabilidad de su hijo?

;Es muy complicado o dificil seguir las instrucciones que le dan en la
escuela o los terapeutas, de actividades a realizar con su hijo en casa?

{()si { yno

+De qué manera refuerza Ud. estas actividades?




24,

25.

26.

27.

28.

29,

30.
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:Actualmente su hijo recibe algun tipo de terapia?
{ )si ( )no

;Esta Ud. bien informado de los mélodos de rehabilitacién que existen
actualmente para ta P.C.?
()si ( Yno cporqué?

¢ Le gustaria saber en qué consisten?

() si ()no

;Le gustaria enterarse y conocer més profundamente acerca de la P.C7?

()si ( )no

.De qué forma le gustarfa recibir esta ayuda?
{ ) manuales { )} conferencias { ) cursos ( ) folletos
( ) otro

; Considera importante la Educacién Sexual para su hijo?
()s ( Yno sporqué?

¢; Tiene algan comentario o sugerencia?

i GRACIAS POR SU PARTICIPACION !
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UADRQ DE FRECUENCIA DEL CUESTIONARIO

C ECUENCIA DEL LUES TTIVNARRS

APLICADO A PADRES DE FAMILIA

INTERPRETACION CUANTITATIVA:

1. La relzcion con su hijo es:

1. Buena 72.0% 3. Mala 0.0%
2, Reqular 28.0%
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2. Considera gue la comunicacion de Ud. con su hijo es:

1. Excelente 36.0% 3. Insuficiente  8.0%
2. Regular 56.0%
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¢, Cuanto tiempo le dedica a su hijo?
1. Masde 3 horas 28.0% 3. 30 minutes  12.0%
2. Ce1a2horas 60.0%

%
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¢Ha lzido libros sobre ta Adolescencia?
1. Si 68.0% 2. No 32.0%

%
80

.Conoce los cambios que estd sufriendo su hijo por causa de la
adolescencia?

1. 5i 88.0% 2. No 12.0%

%
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80
60
40

20
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6. ¢Los conflictos familiares han aumentado a partir de la adolescencia?

1. Si 48.0% 2 Aveces 24.0% 3. No 28.0%
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7. ¢Ha notado actitudes rebeldes con su hijo?

1. Si 84.0% 2. No 16.0%
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:Qué actitudes rebeldes ha observado en su hijo?

1. Agresividad 22.2% 6. Protesta

2. Mentiras 5.6% 7. Nerviosismo

3. Iriroversion 5.6% 8. Apatia

4. Depresion 11.1% 9. Deseo de Independencia
5. Dzsobediencia 33.3%

& Ud. trata de cumplirle todos sus deseos a su hijo?

1. Si  44.0% 2. Aveces 56.0% 3. No 0.0%
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10. Cuando se presenta algun problema o conflicto ;cémo trata de resolverlo?

1. Dialogo 78.6% 4. Participacion de la Familia 3.5%
2, Cestigos 7.2% 5. Dejar pasar tiempo 3.5%
3. Gelpes 7.2%

Yo
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o |12,

2

7 2 3 4 5

11. Mencioe 3 actividades que le guste realizar a su hijo:

1. Juger (nintendo)  5.7% 9. Estar con gente 10.0%
2. Qir rusica 17.2% 10. Cantar 4.3%
3. Ver televisién 17.2% 11. Verluchas libres 2.8%
4. Natazidn 10.0% 12. Actividades manuales 1.4%
5. Teatio 4.3% 13. Dibujo y Pintura 7.1%
6. Bailar 7.1% 14. Coleccionar cosas 1.4%
7. Salir a pasear 8.7% 15. Leer 1.4%
8. Cocirar 1.4%




12. ;De qué manera premia o reconoce algun logro de su hijo?

1. Notivacion
2. Regalos

3. Dsjarlo hacer lo que desea

%

10
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37.8% 4. Viajes 2.7%
37.8% 5. Afecto 8.0%
11.0% 6. Agradeciendo a Dios 2.7%
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13. ;De qué manera sanciona o corrige a su hijo?

1. Casligos
2. Reganos
3. Dialcgo

30.3%
27.2%
27.2%

4. Golpes

5. Ley del Hielo
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14, El esiado de salud de su hijo es:

1. BLeno 92.0% 3. Malo 0.0%
2. Regular B.0%
%
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15. ;Con qué frecuencia acude a un chequeo medico?

1. De 3 a 6 meses B.0% 3. Cada ano omas 60.0%
2 De€a9meses 28.0% 4. Cada mes 4.0%
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16. ¢ Ha tenido informacidn sobre ia Paralisis Cerebral?

1. Si  96.0% 2. No 4.0%
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17. ;De dénde ha obtenido la informacién sobre P.C.7

1. Lioros 20.0% 4. Conferencias 60.0%
2. Foiletos 4.0% 5. Peliculas 4.0%
3. Revistas 8.0% 6. Television 4.0%
%Yo
80
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18. Los conocimientos que posee de la P.C. los considera:

1. Buenos 16.0% 3. Insuficientes 36.0%

2. Regulares 48.0%
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19. ;Conoce las capacidades y limitaciones de su hijo?

1. Si 88.0% 2. No 8.0% 3. No contesto
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20a. ¢Considera importante la convivencia de su hijo con otros muchachos de
su edad sin ningtn impedimento?

1. Si 100.0% 2. No 0.0%

%
150 /1

160

20b. ¢Por qué es importante la convivencia de su hijo con otros adolescentes
sin ninJun impedimento?

1. Para su integracién como 4. Para que Aprenda

perscna 20.6% de los demas 17.4%
2, Para darle seguridad y 5, Para que sepa hacer
quitarle complejos 17.4% amistades 13.6%

3. Para aumentar su sociabilidad 31.0%
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21. ¢De qué manera ayuda a la sociabilidad de su hijo?

1. Reuniones familiares 14.8% 4, Organizando convivencias 22.2%
2. Escuela 3.7% 5. No sé 11.1%
3. Lisvandolo a pasear 44.5% 6. No lo necesita 3.7%
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22. (Es muy complicado o dificil seguir las indicaciones de los maestros y
terapeu-as para !a casa?

1. Si 20.0% 2. No  80.0%
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23. ;Coémo refuerza las actividades a seguir en casa de instrucciones de
maeslros y terapistas)

1. Ayudandole en tareas 35.6% 5. Motivandolo 16.1%
2. Con clases de natacién 6.4% 6. No coopera 6.4%
3. Trabajando en equipo 9.7% 7. No contestd 9.7%

4. Haciéndole terapia fisica 16.1%
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24. ¢Aclualmente su hijo recibe algin tipo de terapia?

1. Si  82.0% 2. No 8.0%
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25a. ;Esta Ud. bien informado de los métodos de rehabilitacién que existen
actialmente parala P.C.7

1. Si 36.0% 2, No 60.0% 3. No contestd 4.0%
%
20
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w {;‘
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25b. ;Qué métodos de rehabilitacién conoce?
1. Terapia fisica 40.7% 4. Equinoteragia 3.7%
2. Terapia ocupacional 26.0% 5. Delfinoterapia 3.7%
3. Hidroterapia 14.8% 6. Integracion 11.1%
%
50

40

26. ;Le guslaria saber en qué consisten?

1. Si 96.0% 2. No 4.0%

%
100
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27. :Le gustaria enterarse y conocer mas profundamente acerca de la P.C.7

1. Si 100.0% 2 No 0.0%
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28. ;De qué forma le gustaria recibir esta ayuda?

1. Manuales 15.4% 5. Platicas 9.6%
2. Conferencias  34.6% 6. Libros 7.8%
3. Cursos 17.3% 7. Integracion con Padres

4. Folletos 9.6% de Familia 5.7%
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29a. Ccnsidera importante la Educacion Sexual para su hijo?

1. 5i 92.0%

%

2. No 4.0%

3. No contesto
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29b. ;Por qié es importante la educacién sexual para su hijo?

1. Para prevenirlo de errores
2. Para nformarios
3. Para avitar peligros

4. Para que estén preparados

8.7% 5. Para orientarlos
39.1% 6. Para adaptarlo a
13.0% sUs capacidades

4.4%
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30. Sugerzncias y Comentarios:

"Pienso que mi hijo tiene habilidades y aplitudes que yo he limitado con
sobreproteccion, quisiera saber como puedo corregir esto”,

"Me gustaria que dieran mas informacién o comunicacién a las personas que no

saben”,

*Sugerencia abierta a la sociedad: Dejarlos enterarse de sus problemas, que
exista comunicacion”.

"Quisiera saber qué contestarle cuando me pregunte de sexualidad”.

"El amor acolescente de estos nifios es diferente a los otros nifos. Es un amor
no sexual, confuso”.

"Ojala se les diera educacion sexual en la escuela al nivel de ellos y de acuerdo
a las limitaciones que ellos tienen”.

*Estoy de acuerdo con lo que tengo, con lo que soy, con mi hija, perc no soy
conformista®.

"uchas veces he oido a los maestros y personal de APAC refiriéndose a los
nifios como 'estos nifios', 'este tipo de personas’ ojald se les haga sentir y
convencerse que atn con limitaciones son iguales a cualquier muchacho con
todo lo inherente a su edad.
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INTERPRETACION CUALITATIVA

1. FAMILIA.

En jeneral, los padres han respondido positivamente a la pregunta de
c6mo es la relacion con su hijo. El 72% de los padres asegura que sostiene una
buena relacién con su hijo, mientras que el 28% de la poblacién contesta que la
relaciéon es regular.

Resulta sorprendente el hecho de que no se presenta ninguna respuesta a
la opcién de "mala relacion” con los hijos, puesto que en los cuestionarios
aplicados a los hijos, el 12% responde que mantiene una mala relacién con el
padre. Un dato curioso es que en la pregunta ;cémo te lievas con tu mama? el
75% contesta “bien" y el 24% ‘regular’, pero no se menciona en las primeras
preguntas que exista una mala relacion con la mama, sin embargo, en preguntas
posteriores surge la “incomprension de las madres” y el temor hacia los padres’
por reganos. castigos y golpes.

En cuanto a la relacién con los hermanos, la mayoria de los adolescentes

arrojan respuestas favorables; el 68% responde que se lleva "bien” con sus
hermanos, el 28% ‘regular’ y sélo un 4% afirma que la relacion con sus
hermanos es "mala”.
Contraponiendo estas respuestas con la pregunta formulada a los adolescentes,
"cuando tienes un problema, ;a quién se lo cuentas?", el 16% a sus hermanos,
el 26.7% a sumama y el 26.7% a su papa, el 23.3% a los amigos y el 6.7% a un
maestro. Lo anterior nos demuestra la confianza o quiza la dependencia de los
hijos a los padres.
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En referencia a la compafiia que prefieren, las respuestas son muy

variadas, destacando en primer tugar los amigos con el 37.2%, rasgo comun en
jos adolescentes: fa mama con el 25.7%, el papa con 28.8%, los hermanos con
8.6% y por dltimo a los novios y novias con 5.7%, dado que son pocos los que
reportan te1er novio o novia.
El 44% de los adolescentes responde que la relacion entre sus padres es
"buena”, el 28% es "regular’, al igual que otro 28% es "mala’. Aqui habria que
definir lo que estos adolescentes entienden por buena, regular o mala relacion
entre padre y madre, y lo que realmente dejan ver a sus padres.

Eil 36% de los padres encuestados apunta gue la comunicacién con sus
hijos adoleszentes es "excelente”, el 56% que es “regular” y el 8% insuficiente,
ya sea por faita de tiempo de los padres que trabajan o por la poca apertura del
hijo.

£l tiempo que se les dedica a los hijos y la calidad de éste, son factores
que estan muy relacionados con el tipo de comunicacién que exista entre ambos.

Debido a las ocupaciones de los padres y al poco tiempo en comun que
existe, resulte que el 28% de los padres comparte aproximadamente 3 horas de
su tiempo cori los hijos, el 60% pasa de 1 a 2 horas con ellos y el 12% convive
con su hijo 30 minutos al dia, sin embargo, las respuestas de los hijos a la
pregunta ";quién pasa mas tiempo contigo?" es del 40% mamd, 16% papa, 32%
hermanos, 4% tios y un 4% no contesta la pregunta.

Los ado escentes manifiestan en sus respuestas que al necesitar ayuda
recurren el 37.5% a su madre, el 22.1% a su padre, el 15.6% a sus maesiros, el
6.2% al psicélcgo, el 6.2% a los amigos, el 6.2% a los hermanos, el 3.1% a los
familiares y el Z.1% a sus novios(as).
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Al cuestionar a los adolescentes sobre las consecuencias de su
comportaimiento positivo, estudio, ayuda en casa, etc., el 37.1% responde que se
les motive. con regalos, el 28.6% con estimulos verbales, el 14.3% es premiado
con paseos, el 8.6% con afectividad y caricias, otro 8.6% sefala que su buena
actuacion les produce satisfacciones independientemente de que lo reconozcan
0 no sus padres y el 2.8% contesta que nadie lo estimula de ninguna manera.

Al encuestar a los padres sobre la manera en que premian o reconocen
algin logro y buen comportamiento de sus hijos, responden: el 37.8% con
molivacion el 37.8% con regalos, el 11% dejandolo hacer lo que quiera, el 8%
con afeclividad, el 2.7% con algun viaje y por Ultimo el 2.7% agradeciendo a
Dios.

Por €l contrario, las consecuencias a que se exponen los adolescentes
cuando recenacen que han tenido un comportamiento inadecuado, son variadas.
El 41.9% se expone a castigos, prohibiciones, etc., el 38.8% es reganado por los
padres, el 13.8% responde ser golpeado o maltratado y el 5.5% reconoce que
experimenta una depresion.

Al cuestionar a los padres sobre sus métedos de correccidn a los hijos, el
30.3% aplica castigos, el 27.2% utiliza regafios, el 27.2% dialoga con ellos
tratando de hacerlos entrar en razén, el 9.3% admite usar golpes y el 6% les
aplica "la ley Je! hielo" como senal de desacuerdo.

2. REHABILITACION.

La mayoria de los padres encuestados poseen ciertos conocimientos de la
pardlisis cerebral que han ido adquiriendo por diversas fuentes.
El 96% ha conseguido la informacion por medio de: conferencias, libros, revistas
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médicas, folletos, peliculas y programas de T.V., excepto un padre, el cual
respondié ro tener informacion sobre la pardlisis cerebral.

El 16% de ellos sefala que sus conocimientos sobre P.C., son "buenos”, el 58%
afirma que son "regulares" y el 36% opina que son "insuficientes”.

En cLanto a las capacidades y limitaciones de sus hijos, el 88% de los
padres afirma si conocerlas, un 8% no las conoce y un 4% no contestd la
pregunta. Es fundamental que los padres conozcan las potencialidades de sus
hijos para trabajar en comun reforzando las actividades que pueden realizar y
tratando de alcanzar nuevas metas con ellos.

Un 20% de los padres sefala que se le dificulta seguir las instrucciones de
maestros o terapistas a realizar en casa, en cambio el 80% refuerza estas
actividades de la siguiente manera: el 35.6% ayudandoie y explicandole lo que
no entiende, el 16.1% realizando ejercicios fisicos a sus hijos, otro 16.1%
motivandolo para que coopere mas facilmente con maestros y terapistas, et 9.7%
trabajando en equipo y el 6.4% complementa las actividades con clases de
natacion.

El 6.4% de los padres afirma que su hijo no demuestra cooperacion alguna y por
eso es imposiole reformar las actividades de desarrollo y un 9.7% no responde
de qué manera las refuerza, lo que nos demuestra el conformismo y la falta de
interés de algunos padres.

El 92% dJe los padres responde que actualmente su hijo recibe terapia
fisica y el 8% manifiesta que no esté recibiendo tratamiento, sin embargo, dentro
de los programas de APAC se impane terapia fisica por lo menos una vez por
semana a todos los muchachos.

Al preguntar a los padres si estan bien informados sobre los métodos de
rehabilitacién que existen actualmente, solo un 36% afirma conocerlos, el 60%
no esta bien infcrmado y el 4% no responde a la pregunta.
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En referencia al estado de salud de! adolescente con P.C., se reporia que
el 929% cuenta con "buena’ salud, mientras que el 8% presentan una salud
‘regular”.

Acuden a chequeos médicos el 8% de 3 a 6 meses, el 28% de 6 a 9 meses y el
60% acude cada afo o mas, salve un 4% que reporta problemas especificos
acudiendo al médico con mayor frecuencia.

Un dato curioso es que la mayoria de los padres manifestaron su interés
por conocer los métodos de rehabilitacion que desconocen y un padre respondié
que no tiens: interés, lo cual desconcierta, ya que, el 100% de los padres afirma
que les guslaria profundizar en sus conocimientos de P.C.

Al 34.6% le interesa recibir esta informacion por medio de conferencias, al 17.3%
recibir curscs, al 15.4% por medio de manuales, al 9.6% escuchar platicas, al
olro 9.6% por folletos, al 7.8% obtener bibliografia y al 5.7% le interesa formar
una integracién de padres de familia activos para compartir informacién y
experiencias

Esta Gitima propuesta es un proyecto que necesita de la voluntad y organizacion
de los padres de familia, y al realizarse produciria innumerables beneficios,
pudiendo encontrar apoyo y comprension entre ellos y lfegando a soluciones
concretas.

Ei 10095 de los adolescentes reconocen la importancia de ia terapia fisica
y la rehabilitacién porque: "ayuda a movernos mejor; nos ayuda a realizar mejor
las cosas; da energia nuestro cuerpo; nos ayuda a crecer, nos hace
expresarnos mejor y nos ayuda a superarnos”.

3. ESCUELA.

El 60% de los adolescentes afirma sentirse bien en su escuela y el 40%
sefnala que se s'ente regular en ella.
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En cuanto & la relacién con los maestros, el 84% dice llevarse bien con él o ella,
y el 16% lleva una relacion regular.

Respecto a la educacion sexual, se les pregunté a los padres si la
consideran importante para sus hijos. El 92% responde afirmativamente, el 4%
piensa que rio es imporiante y otro 4% no contesta la pregunta.

De las razoies de los padres que aceptan la importancia de una educacion
sexual, el 29.1% opina que es buena como informacién, el 30.4% como
orientacion, el 13% para evitarles peligros, el 8.7% para prevenirlos de errores, el
4.4% para que estén preparados y otro 4.4% para adaptartos a sus capacidades.
De los adolescentes el 44% afirma si haber recibido educacion sexual y el 56%
no ta ha recibido. El 30.7% ha recibido la informacion por pane del
departamentc: de psicologia de su escuela, el 15.4% ha sido informado por
maestros de su escuela, el 15.4% por medio de amigos y los adolescentes
restantes sostienen haber recibido la informacién por medio de sus padres,
familiares, revistas, platicas, videos y television.

En cuanto a lz. informacién que les gustaria obtener, el 24% adn no esta seguro,
el 20% reportz. que no desea saber nada, el 12% desea saber todo, otro 12% no
contesta la pregunta, el 8% respondié que ya sabe todo, a un 8% le interesan las
practicas sexuales, otro 8% desea informaci6n general y finalmente un 4% desea
informacion de afectividad en la pareja.

Existe una gran confusion de los adolescentes, es una necesidad primordial que
los padres de familia se acerquen a sus hijos adolescentes para formartos vy
orientarlos en este tema.

Gran parte de la poblacién no esta enterada de lo que significa "educacion
sexual”, existe Jesinformacion, temores, ignorancia y falta de conciencia de los
padres sobre la imponancia de! didlogo con los hijos, sobre todo en esta etapa
en que son pe‘seguidos por dudas y mala informacién, fatal para el optimo
desarrollo de la personalidad de los adolescentes.
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4. ADOLESCENCIA Y CAMBIOS.

El 96% de los adolescentes se siente igual que antes cuando era mas
pequefic y no ha notado ningln cambio en su personalidad, por el contrario, el
64% acertan que esta viviendo cambios emocionales drasticos, afirma que
conforme han crecido, han experimentado cambios en su personafidad y su
conducta. Con sus propias palabras han expresado los siguientes cambios:

*  Me ennjo mas seguido, me desespero. (20%)

e  Tengo otros intereses ahora. (10%)

*  Me he vuellc muy descbediente y rebelde. (15%)
*  Me pongo triste. (10%)

*  Me he vuelto muy grosera. (10%)

*  Soy més inguieto que antes. (10%)

*  Yano me gustan los juguetes. (15%}

*  Me siento mas responsable. (5%)

*  Me ha cambiado el caracter. (5%)

El 48% de los padres reconoce que los conflictos con su hijo si han
aumentado a partir de la adolescencia, el 24% afirma que los problemas se
acentan ocasionalmente y el 28% dice que no ha habido aumento de conflictos.

En cuaito a las actitudes rebeldes de los adolescentes, sélo un B4% se
queja de rebe dias y el 16% no ha tenido problemas por esta causa.
Los padres catalogan las actitudes rebeldes de sus hijos adolescentes de la
siguiente manera: el 33.3% descbediencia, el 22.2% agresividad, el 11.1%
depresion, el £.3% deseo de independencia, et 5.6% apatia, el 5.6% mentiras, el
5.6% introversion, el 5.6% protesta y el 2.7% nerviosismo.

Respecto a la solucién de problemas o conflictos que surgen con sus hijos,
un 78.6% de los padres afirma que utiliza el didlogo, el 7.2% usa los castigos, el
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7.2% soluciona los problemas por medio de golpes. el 3.5% espera a que el hijo
se calme y el 3.5% integra a la familia para que juntos participen en fa solucion
del problema.

El 22.5% de los adolescentes cuando se siente triste liora, el 11.1% busca
platicar cor alguien, el 8.4% se duerme, el 5.5% hace departe, el 5.5% dibuja, el
5.5% escucha musica, el 2.7% escribe poemas, el 2.7% escribe cartas a amigos,
el 2.7% carta y baila, el 11.1% se pone a meditar, el 11.1% ve TV., el 8.4% reza
y ora y €l 2.8% lee {a Biblia.

Segun las respuestas de los padres, algunos de eflos no estan infermados
de los cambjios de carécter y de los diferentes estados de animo que eslan
atravesandc sus hijos. El 88% de los padres afirma tener informacion sobre 10s
cambios de sus hijos y el 12% no sabe qué transformaciones esta sufriendo, lo
cual nos reflzja la falta de comunicacion padres-hijos, hijos-padres que existe en
estas familias, representando incomprension hacia el adolescente e incapacidad
de los padres en el manejo de situaciones conflictivas. El 68% ha leido libros
sobre adoleszencia y el 32% no lo ha hecho.

5. IDEALES Y VALORES.

Este aspecto resulia interesante en cuanto a las respuestas de los
adolescentes sobre sus expectativas del fuluro. Las respuestas son muy
variadas y significativas, revelaron ia admiracién de los adolescentes a ciertas -
personas como familiares, amigos y personalidades famosas. E! 14.8% desea
estudiar medicina y ser doctor, el 11.2% reporta querer ser abogado en el futuro,
policia, maestra, psicdloga y pintor anistico cada uno con 7.4% y por ultimo
secretaria, ingeniero mecanico, chofer, politico, fotdgrafo, periodista, fisico-
matematico, inspector de seguridad, enfermera, dentista, masico y compositor, y
"lo que sea, pero servir a los demas”.
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Otra de las preguntas que resulta muy reveladora para el conocimiento del
adolescer te es la de "mencionar a 3 personas que admiren”, el 24.3% admira a
algin miembro de su familia (abuelos, tios, primos, etc.), el 22.8% admira a
algdn artista (cantantes, actores de cine y T.V.), el 14.3% admira a sus padres,
otro 14.3% admira a algun amigo, et 10% a un maestro, el 4.4% a su novio(a), y
el 2.9% acdmira a algn personaje de fantasia y caricatura. Entre los personajes
admirados con menor porcentaje estan: un politico, un psicélogo, un sacerdote,
Jesus de Mazaret y un luchador, cada uno con el 1.4%.

Los resultados de la preguma sobre el miedo son muy interesantes, pues
el 16.7% responde que no le teme a nada, el 20% a la obscuridad, el 13.5% le
tiene miedo a los maltratos, el 10% teme a la soledad, el 10% a la gente mala, el
10% a la muerte, el 6.6% a los fantasmas, el 3.3% a los temblores, el 3.3% a las
serpientes, el 3.3% al dentista y por Gltimo el 3.3% a su mama.

La forma de reaccionar ante una situacion que produce miedo es muy
variada, el 24% llora, el 20% platica con alguien, el 16% busca refugio en su
mamé, el 12% se duerme, el 12% nada hace, el 4% busca distraerse, el 4% se
queda trabado, el 4% lee y por ditimo hay una respuesta muy interesante "voy al
bafio y me encierro, pongo una vela y hago figuras con mis manos en la
sombra”.

6. TIEMPO LIBRE Y CREATIVIDAD.

A la mayoria de los adolescenies en su tiempo libre les gusta salir, estar
con amigos, convivir, etc., sin embargo, existen ocasiones en que no o pueden
hacer, ya sea por las barreras fisicas que les dificultan su desplazamiento o por
las ocupaciones de las personas que estan con ellos.

Las actividades mas frecuentes en gue ocupan su tiempo libre son ver television,
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salir de paseo, jugar, escribir poemas, escuchar musica, realizar tareas en casa,
hacer trabajos escolares, ir a la Iglesia, ayudar a los padres en sus oficios,
realizar algin deporte y hacer visitas.

Durante las. vacaciones realizan varias actividades, desde salir de la ciudad con
la familia nasta quedarse en casa aburridos. En este aspecto surgieron
respuesias muy interesantes que dejan ver la creatividad de los adolescentes en
el uso de su tiempo libre como hacer poemas, componer canciones y realizar
trabajos manuales para vender.

El gruoo de adolescentes encuestados menciona diferentes inclinaciones y
preferencias de acuerdo a sus edades, intereses y necesidades particulares.
Los pasatiernpos que prefieren son: ver television, escuchar muasica, conversar
con los amigas, dibujar, pintar, juegos de video, practicar algin deporie, etc.
Segun los padres de familia sus hijos adolescentes prefieren las siguientes
actividades: ver television y escuchar musica, salir a pasear, conocer gente,
bailar, dibujar, etc., —actividades propias de su edad-- y en porcentajes menores
se presentan otras preferencias, practicar el teatro, ver por tetevision y asistir ala
lucha libre, ccleccionar algo, cocinar, et habito de lectura, etc.
Al preguntar a los padres si tratan de cumplir los deseos de sus hijos, e! 56%
responde "a vaces" y 2! 44% "siempre”.

7. SOCIABILIDAD.

Los padres de familia consideran importante la convivencia de sus hijos
con otros adolescentes sin ningin impedimento fisico. El 31% responde que la
convivencia aumenta su sociabilidad, el 20.6% afirma que les ayuda a su
integracién a lz sociedad, el 17.4% responde que les da seguridad y les quita
complejos, otro 17.4% asegura que la convivencia les proporciona un
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conocimiento de las deméas personas como ejemplo para superarse, y finalmente

el 13.6% apunta que aprenden a hacer amistades.

Respecto a favorecer la convivencia y la integracién de sus hijos con otros
adolescen‘es, los padres de familia respondieron positivamente, pero en la
practica muchos de ellos realmente no estan favoreciendo la sociabilidad de sus
hijos, otros: se han desmotivado al notar que a la mayoria de los adolescentes
"lipicos", es decir, sin limitaciones fisicas, no les interesa entablar una amistad
con los adolescentes que presentan parélisis cerebral.

La amnistad entre las personas es un valor que surge de la afinidad y
aceptacion entre ambas; se cultiva con la convivencia frecuente y se comparte la
riqueza personal que cada individuo posee, no siendo tan dificil hacer un amigo
sino conservarlo, puesto que la amistad iniciada debe ser nutrida y enriquecida
para que dure toda la vida. En cualquier etapa de la vida el individuo necesita de
la amistad, 2ero en la adolescencia es ain méas saludable contar con amigos.
En el caso de A.P.A.C. y de cualquier institucién que se dedique a trabajar con la
P.C., surgen amistades por afinidad e identificacion entre las personas, sin
embargo, tanto el adolescente como la sociedad que lo rodea, deben tener
apertura parz lograr una verdadera amistad.

En la medida en que los padres los apoyen, les exijan, los impulsen y
dependiendo de su imerés por superarse y de sus capacidades reales, los
adolescentes podran alcanzar sus metas y cumplir sus objetivos de lograr una
profesion y ocupar un puesto de trabajo en la vida, sin embargo, no se debe
olvidar la necasidad de informar a la sociedad sobre la P.C. y de conscientizar
sobre los log-os que se obtienen al brindarles apoyo y las facilidades que
requieren por su limitacion fisica.
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IV.2 Deteccion de Necesidades.

Los datos arrojados de los cuestionarios aplicados, reflejan una serie de
necesidades del adolescente con pardlisis cerebral en cada una de las 7 areas
tomadas en cuenta.

De cada nacesidad se desprenden los objetivos correspondientes del papel
formativo de los padres de familia como educadores de hijos adolescentes con
paralisis cerebral.

1. FAMILIA.

Necesidad de una relacién armoniosa dentro de la familia que les permita
crecer, tiempo para convivir y desarrollarse dentro de un clima sano, libre de
sobreprotecciones y/o autoritarismos.

Objetivos:

e Crear la autoestima del adolescente mediante la aceptacion
famihar.

» Favorecer el didlogo en la familia con la libre exposicién de ideas
e inquietudes del adolescente.

s Proporcionar orientaciones al adolescente, en un marco de
comprensién y apoyo, acerca de las inquietudes propias de su
edad.

* Propiciar salidas y convivencias en los tiempos libres.

* Responsabilizar al adolescente de sus pertenencias y favorecer
su colaboracién en &l hogar.

e FEvitar actitudes sobreprotectoras y diferencias de trato entre el
adolescente con P.C. y los demés hermanos.

* Procurar las buenas relaciones del adolescente con P.C. y los
hermanos.
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2. REHABILITACION.

Necesidad de informacion en la familia sobre la Paralisis cerebral y los
medios ce rehabilitacién existentes para desarrollar las capacidades del
adotescerte con P.C. ai maximo.

Objetivos:
¢ Adquirir informacién sobre las terapias y métodos de
rehabilitacién necesarios.
¢ Conscientizar al adolescente de la importancia de su
cotaboracion en los ejercicios, terapias y estralegias para la
rehabilitacion fisica.
e Favorecer cada dia la aclividad fisica e intelectual del
adolescente.
¢ Mpotivar al adolescente a realizar todo lo que es capaz de lograr
CON Su Cuerpo.
* Estimular cada intento y fomentar ia perseverancia.
3. ESCUELA,

Necesidad y derecho de asistencia a una escuela libre de obstaculos
como barreras arquitectonicas y barreras sociales.

Objetivos:

e Elegir la mejor opcidn escolar de varias alternativas considerando
la participacion del adolescente en: excursiones, experimentos,
paseos, concursos y actividades extraescolares.

* Favorecer la integracién escolar del adolescente en una
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institucion  educativa regular en donde demuestre Sus
capacidades y trate de eliminar sus limitaciones.

Sensibilizar a la poblacion escolar, tanto docentes, como
alumnos, sobre las diferencias individuales de cada persona.
Apoyar al adolescente en su vida escolar alimentando el espiritu
de lucha y superacién personal.

4. ADOLESICENCIA Y CAMBIOS.

Necesidad de recibir un trato adecuado segun la etapa evolutiva que
viven, reconociéndolo como adolescente con derechos y obligaciones.

QObjetivos:

Adquirir informacién sobre la adolescencia mediante libros,
revistas, platicas, conferencias, etc., para comprender los
cambios y actitudes rebeldes en su hijo.

Propiciar la comunicacién padres-hijo adolescente, para
arientarlo en los cambios fisicos y emocionales que experimenta.
Mostrar una actitud de exigencia comprensiva con el adolescente
en su adquisicién de nuevas experiencias, responsabilidades,
necesidades y requerimientos.

Conocer las caracteristicas del adolescente para manejar positiva
y adecuadamente los conflictos surgidos: rebeldia, apatia,
timidez, ensimismamiento, agresion, etc.

Encauzar la energia negaliva del adolescente hacia 10 positivo y
creativo.

Vigilar las amistades del adolescente, asi como los medios de
comunicacién para evitar influencias negativas en su desarrollo.
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5. IDEALES Y VALORES.

Necesidad de construir una jerarquia de valores que les permita
conscientizarse de su existencia trascendente y construir un plan de vida.

Objetivos:

* Proporcionar un ejemplo digno y congruente de vida en las
situaciones cotidianas.

s Formar valores desde la infancia y cuidar su seguimiento
ejemplificando actitudes de:

responsabilidad - gratitud
paciencia . solidaridad
tenacidad « creatividad
perseverancia + honradez
honestidad « veracidad
lealtad - puntualidad
sociabilidad - comprension
respeto - amabilidad
bondad - generosidad

6. TIEMPO LLIBRE Y CREATIVIDAD.

Necesidad de descubrirse como seres humanos sensibles, crealivos y
Utiles, capaces de desarrollarse en actividades produclivas y de aporar algo
valioso a la sociedad.

Obijetivos:

* Realizar una planeacién del tiempo dividiéndolo en estudio,
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diversién, ayuda en casa, trabajo, actividades creativas, deporte,
descanso, arreglo de si mismo, labor social, etc.

Dedicar tiempo al cultivo de las artes para acrecentar la
creatividad y alimentar e! espiritu ensanchando mausica, leyendo
buenos libros, realizando pinturas o artesanias, etc.

Estimular a! adolescente a tomar clases o talleres de actividades
creativas como: teatro, poesia, danza, cocina, escritura, altareria,
etc.

Motivar el interés hacia algin deporte o entretenimiento sano
como el pin pon, ajedrez, resolucién de crucigramas, etc.

Buscar trabajo en vacaciones y ofrecerse de voluntario en alguna
institucidn social.

7. SOCIABILIDAD.

Necesidad de establecer relaciones sociales con individuos, familias vy
agrupaciones para ampliar su circulo de amistades.

Objetivos:

Fomentar las relaciones dei adolescente con otras personas de
su edad con y sin limitaciones fisicas.

Organizar convivios, reuniones, paseos, excursiones, encuentros,
sesiones de juegos de mesa, cine clubs, en donde el adolescente
tenga oportunidad de convivencia.

Pertenecer a diversas asociaciones como clubs deportivos,
grupos parroquiales, coros, etc., para conocer gente nueva.
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V.3 Justificacién del Manual Pedagégico.

AMendiendo a las necesidades manifestadas en el andlisis de las
respuestas a los cuestionarios aplicados a los adolescentes con paralisis
cerebral y a sus padres, especificamente en el area de tiempo libre y creatividad,
ha surgido la propuesta del manual pedagdgiceo titulado "Cémo favorecer el
proceso cieativo en el adolescente con Paralisis Cerebral®, como una orientacién
pedagdgica para despentar en el hijo adolescente el interés de adentrarse en su
mundo interior y explorar esa fuerza creadora que posee, invitandolo a descubrir
la maravilla de poner en préctica su potencial creativo.

E} manual esta dirigido en primer lugar a los padres de adolescentes de 12
a 18 anos con Paralisis cerebral como educadores y promotores de actitudes
positivas y creativas dentro de la familia.

Cont ene informacion acerca de la adolescencia y la creatividad, definicion,
fases del p-oceso creativo y tips para favorecer la creatividad en los hijos, por lo
que se considera que la informacion contenida en el manual puede resultar de
utilidad a todo tipo de padres y adolescentes con o sin discapacidades.

En segundo lugar esta dirigido al hijo adolescente, utilizando un ienguaje
sencillo y practico con el objeto de que la informacion que lea, ia sienta cercana
a sus circunstancias de joven.  Asimismo, estd apoyado con dibujos
representativos que enriquecen el texto.

Esta clividido en 3 partes:

*  Vivir intensamente el presente.
+ Intefigencia creadora.
¢ Construir y destruir.

Con el manual pedagdgico se pretende abrir una puerta para la
comunicacion padres-adolescentes, que contribuird a elevar la autoestima del
adolescente con P.C., al sentirse creativo y a mejorar la relacién familiar.
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IV.4 Manual Pedagégico.

“"COMO FAVORECER EL PROCESO CREATIVO
EN EL. ADOLESCENTE CON PARALISIS CEREBRAL”

*Solo puedes

tener la ceneza

de que alguien

no te va a fallar
NUNCA en la vida.
Ese alguien '
es DIOS",

Aurora Ramos Urquidi.
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VIVIR INTENSAMENTE EL PRESENTE

En millones de ocasiones se han malinterpretado frases como: "vive
intensamente”, “sélo se vive una vez', “recuerda que el tiempo no vuelve”, etc.
Si bien son ciertas, existe una tendencia a tomarlas por el mal sentido, es decir,
a utitizarlas cuando nos referimos a situaciones arriesgadas en donde se pone
en peligro algo de nuestro ser, como por ejemplo: correr un coche a 180 kms.
por hora, saltar en paracaidas, probar una droga, salir a escondidas con alguien,

jugar con un arma, andar solo de noche, etc., pero no debemos seguir esa

tendencia y desaprovechar la gran verdad que se encierra en ellas. Es preciso
entenderlas en su verdadero sentido y realmente interiorizarlas para lograr que
sean una rorma de vida. De este modo, el tiempo presente cobra una
importancia determinante en ta busqueda de la felicidad al actuar con conciencia,
asumiendo 1as consecuencias con responsabilidad y con todos los sentidos
enfocados en la intensidad de cada momento, teniendo la certeza de que con
cada acto estamos construyendo algo valioso para el futuro y nos estamos

perfeccionando al dejar testimonio de lo realizado.
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Sin duda, las ideas anteriores se aplican en cualquier momento y
circunstancias en la vida de la persona, sin embargo, el mejor tiempo para

pensarias, analizarlas, descomponerlas, reflexionarlas y volverlas a armar, es en

--—--ﬂ'ﬂ-"‘
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la adolescencia, justamente por ser el momento en la vida en que la
introspeccion llega para “movernos el tapete” y presentarse con frecuencia aun

cuando no la 'tamemos.

El presente es el dnico tiempo gue realmente nos pertenece. Cada ser
humano es dieno Unico y legitimo de su presente y como el tiempo no vuelve,
es determinante en la vida saber aprovecharlo. Para poder vivir un presente
intenso y productivo, es necesario tener la voluntad de que asi sea, es decir,
planear el tiempo, desearlo; en nuestras manos esta el decidir lo que se quiere

vivir en el presente y en parte del futuro.
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Una de las misiones que se nos ha encomendado en la vida es la de dejar
huella de nuestra existencia. A través del tiempo las diferentes culturas del
mundo han dejado testimonio de sus experiencias, pensamientos, sentimientos,
ideas y forma de vida. Esto no ha sido del todo circunstancial, sino que ha
existido la intencionalidad de hacerlo por medio de obras y formas de expresién,

ya sean escritos, pinturas, esculturas, fotografias, cine, teatro, efc.

La vida nos ofrece una variedad de alternativas, y sélo nosotros, las

personas humianas con inteligencia, voluntad y libertad, somos capaces de

escoger el carino que nos conviene. El perfeccionamiento no nos ltegara por
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anadidura, debemos buscarlo, teniendo al bien, a la construccion, ai buen uso

del tiempo, con dedicacion y esfuerzo.

El verdadero sentido de las frases antes mencionadas se descubre
partiendo del enfoque centrado en la persona humana, fa cual es un ser creado a
imagen y semejanza de un Creador, dotada de inteligencia, voluntad, libertad y

dignidad, cepaz de ser creativo y de actualizar sus potencialidades, es decir,

capaz de util zar las cualidades con las que ha sido creado. Asi, el vivir
intensamente 31 tiempo presente cobra un nuevo sentido positivo, que motiva al
enriquecimients de la persona a través de sus obras en la vida, sea cual sea su
profesion u oficic, atendiendo a la vocacién que se tiene y siguiendo los plianes

concretos que 2l Creador tiene para cada uno de nosotros.
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Una persona que vive intensamente y disfruta cada momento de la vida,
es una persona que sabe vivir, porque esla consciente que el momento que vive
en el presente no se repetird nunca mas en iguales circunstancias. Es capaz de
encontrar la riqueza que encierran las cosas sencillas de la vida, es la que lleva
juz y alegria por dondequiera que va, obteniendo aprendizajes y dejando
ensefianzas. Teniendo una actitud de respeto ante los demas. Como sabe que
sélo se vive una.vez en esta lierra, aprovecha cada momento para vivir
congruentemente con lo que piensa,. con sus valores, sin arriesgar lo

verdaderarnente valioso por lo banal o supetficial.




182

INTELIGENCIA CREADORA

Las grandes obras logradas por el ser humano han requerido para su
construccicn primeramente que el creador las haya tenido en su pensamiento
como un Josquejo, una idea. En segundo lugar que haya planeado su
realizacién echando mano de recursos como el tiempo, el lugar y los materiales

necesarios. Y por ultimo, lo mas importante, que se haya decidido a comenzar y

finalizar su obra, que haya aplicado su mejor esfuerzo para la realizacién
venciendo todos los obstaculos que se le atravesaran en el camino hasta ver

culminada su construccion.

Las verdaderas construcciones, dignas de un verdadero creador, exigen la
voluntad mas sincera, el esfuerzo mas fuerte y la fortaleza mds dura, cualidades

que se intensificaran a lo largo del proceso creativo.
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En la adolescencia se posee un potencial creativo realmente
sorprendente. Se relinen los requisitos necesarios y se tiene la sensibilidad que
permite crear obras interesantes. La clave consiste en favorecer las condiciones
para que se exprese ese potencial creativo que esta en la imaginacion en
realizaciones concretas. El adolescente es capaz de transformar sus ideas en

obras, sin embargo, requiere de la motivacion como motor para la exprasion.

El recescubrimiento de su propia persona le toma un tiempo para la
asimilacién ce la nueva personalidad que se est construyendo, razon por la cual
presenta caribios fluctuantes de conducta que le impiden ser constante en sus
actitudes emocionales. Es el momento en el que requiere de un clima
comprensivo que le permita expresarse. La rigidez y el exceso de control son
condiciones desfavorables que dificultan e! proceso creativo del adolescente
quien se encuentra en un momento de mayor sensibilidad y requiere de sentirse

aceptado e inlegrado en la familia y en la sociedad.
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La creatividad es un proceso mental mediante el cual el sujeto descubre
algo nuevc, redescubre lo que ya habia sido descubierto por otros, 0 reorganiza
los conocirnientos existentes. Su descubrimiento es motivado por su deseo de
indagar, de conocer y de apropiarse de una nueva idea o experiencia, para
después darla a conocer.

La creativicad se define en términos de originalidad como una contribucién de
ideas, puntos de vista diferentes, respuestas imaginativas, nuevas formas de

solucionar problemas y novedosas formas de expresion.
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La expresion creativa surge de la inteligencia, motivada por la imaginacion,

la sensibilidad, la flexibilidad, el buen humor, la espontaneidad y el deseo de

expresidn.

Crear las condiciones favorables para estimular el proceso creativo del

adolescente, especialmente si posee alguna limitacion fisica, es labor de ia

familia y p-incipalmente de los padres:

4)

El proceso creativo se divide en 5 fases:
COGNICION: El adolescente siente el deseo de expresarse y crear, los
padres deben proporcionar el estimulo para intensificar el deseo y crear el
clima para la expresion.
CONCEPCION: E! adolescente juega con las ideas y considera varias
posibilidades, los padres deben estar alerta para ayudar si es necesario.
COMB-JSTION: El adolescente descubre las ideas y empieza a trabajar, los
padres deben estimularlo, comprenderlo y apoyario.
COMSUMACION:  El adolescente termina su obra, los padres deben
proporcionar el tiempo, el espacio para la retroalimentacién, la orientacion y
el estimulo.
COMUNMICACION: El adolescente comparte el producto creativo si lo
desea, los padres deben escuchar con interés y sensibilidad contribuyendo

a Ia difusién de la cbra.
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Los padres para fomentar la creatividad en los hijos deben demostrar un
comportamiento creativo, recompensar el pensamiento creativo y todas sus
manifestaciones, ayudar a los hijos a tener confianza en su capacidad creadora,
aceptar los productos de un esfuerzo creativo y encontrar algo qué aprobar en
cada esfuezo.

Se debe tener presente que cada accion interiorizada es un pensamiento

creador.
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CONSTRUIR Y DESTRUIR

En todas las actividades de la vida de la persona humana intervienen:
* |3 intzligencia como principio creador
* Ja voluntad como deseo de querer y hacer algo

* lalibertad de decidir o escoger entre varias alternativas.

LOS ACTOS HUMANOS SON CONSTRUCCIONHES
e r—

Cadz ser humano por contar con las caracteristicas anteriores es capaz de

guiarse po- la vida eligiendo el camino que le agrada, le corresponde, le

conviene o simplemente ha decidido.
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Todo proyecto del ser humano para convedirse en realidad y pasar del
deseo a la accién debe ser actualizado, es decir, requiere de la voluntad de a
persona, el deseo de construir; de un esfuerzo aplicado durante el proceso de
construccion; de un tiempo para la ejecucion, de un momento especifico; y de

recursos materiales para su formacién.

Cada persona nace con un paquete sorpresa llamado POTENCIAL
HUMANO que incluye:
la inteligencia la vocacion
las inclinaciones el temperamento
y esta construido con la informacion genética que hemos heredado de nuestros

padres.
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Durante ta formacién de la personalidad de cada ser humano influyen

tanto el potencial humano heredado como el medio ambiente: familia, lugar

donde vivimos, situacion economica, medio sociocultural, formacion de valores y
educacion.
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Ef resuitado es un ser humano unico e irepetible con cualidades y

defectos, con aciertos y errores, con capacidades y limitaciones.

Ahora... cada ser humano tiene en sus manos la gran capacidad ilimitada

de construir, gracias a la creatividad surgida de la inteligencia que viene en el
paquete "potencial humano”.
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Construimos a cada momento y en cualquier aficién, profesion u oficio, por
ejempio: un panadero construye panes, un arquitecto construye edificios y casas,

un reparador e calzado reconstruye zapatos, etc., los ejemplos son infinitos.

Todo ser humano gque atravieza por @l mundo llega a

construir algo en su vida, por pequefio que =ea.
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Como hemos visto, construir implica tiempo, dinero y esfuerzo, pero
siempre: valen la pena las construcciones, sin embargo, e! ser humano también
puede destruir lo maravilloso de la creacién. ;Acaso no estamos destruyendo

lentamente el medio ambiente con contaminacion?

TODO DEPENDE DE 1i ACTITUD DE UNG MISKO.

Destruir no lleva mucho tiempo es fécil y rapido, pero no deja nada que no

sea vacio existencial.

Debemos recordar que fa misién de todos y cada uno de los seres

humanos es siempre CONSTRUIR y nunca destruir.

L
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Analizando los ejemplos anteriores, un barrendero ;cuanto tiempo y
esfuerzo invierte en barrer y dejar limpia toda una calle?, ia respuesta es horas, y
sin embarg?, ;cuanto tiempo llevaria ensuciara alguien que se lo propusiera?,
icudnto tienpo, tinta, hojas de papel, esfuerzo, horas de trabajo, se lleva un
escritor protesional en terminar una obra literaria?, y... ;en cudnto tiempo puede

romper y destruir sus escritos si se lo propone?

Por lo anterior concluimos que todos los seres humanos estamos llamados

a construir.

i ADELANTE ! el mundo te espera.
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CONCLUSIONES

. Los padres de familia estan llamados a cumplir su labor educativa con los
hijos, desde el momente en que linremente decidieron ser pareja y formar
una familia.

. Los padres con un hijo adolescente con Pardlisis Cerebral tienen una
responsabilidad educativa que implica un retc que les exige comprometerse
como seres humanos, como pareja, como padres de famitia y como
educadores en e} desarrollo adecuado de la personalidad de su hijo.

. El problema de la separacion de los padres es un hecho que mantiene al
adolescente en un estado de inconformidad. La unién familiar representa
un factor determinante en su estabilidad emocional.

. La familia integrada y armoniosa posee un mayor numero de posibilidades
para el equilibrio emocional y la formacién de 'a autoestima del hijo
adolescente con P.C.

 La autoestima en la adolescencia del hijo con P.C. suele quebrantarse
debido al sentimiento de rechazo que experimenta en la sociedad y a las
comparaciones gue él mismo o los demas establecen con individuos sin
limitaciones fisicas.

_ El ambiente familiar como fundamento y base de toda relacion humana,
determina la aceptacion o no aceptacion que el adolescente con P.C.
desarrolla en su interior y proyecta hacia el exterior.

Las relaciones familiares son el fundamento para las subsecuentes
relaciones humanas que se establezcan; un clima de aceptacion, respeto,
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