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Introduccion

Dos poetas han dejado gran impresion en mi vida: Miguel Hernandez y
Pablo Neruda, considero que su poesia tiene una vitalidad avasalladora, cuya
expresion me ha deslumbrado profundamente, en particular la poesia amorosa de
ambos.

En un primer momento quise hacer mi tesina sobre Miguel Hernandez, pero
la cantidad de investigaciones hechas sobre su obra, me hizo desistir de mi
intento, para no redundar sobre lo que ya se habia escrito y opté por otro poeta
con similar impetu poético: Pablo Neruda.

Encontré por casualidad en mi adolescencia un pequefio libro titulado Los
versos del capitdn, de Pablo Neruda, lo lei y me impresioné la fuerza y la variedad
de facetas con las cuales el poeta le cantaba al amor. Ya con el transcurso de los
afios y con mi ingreso en la Licenciatura, pude tener acceso a diversas lecturas
de diferentes poetas, los cuales enriquecieron mi vision sobre la expresion
amorosa; sin embargo, este pequefio libro nunca ha dejado de ser uno de mis

preferidos por la fuerza vital que posee, por su sinceridad y por su sencillez.




Considero que hablar de amor en estos tiempos, ante las puertas de un
nuevo siglo es dificil debido a la crisis de valores en los que estamos viviendo. A
ello debemos agregar la terrible amenaza del SIDA, rondando silenciosa en
nuestras vidas. Otro tanto podemos decir de la creciente individualidad y el
egoismo de las personas; de la desintegracion familiar y de la degradacién del
amor que implica la pornografia.

A pesar de todo, el amor sobrevive y los poetas le cantan. A pesar de su
caracter ambivalente de luz y sombra, contemplo que el amor es el sumo bien, la
fuerza que mantiene en marcha a la humanidad y nos hace participar en cierto
modo de la inmortalidad.

Considero Los versos del capitan, como un libro apasionado, todos los
sentimientos que se experimentan en una relacién amorosa desde la dulzura,
pasando por la pasién hasta llegar a la mas tremenda célera son cantados por
Pablo Neruda.

Este poemario nos muestra que el sentimiento amoroso no consiste en un
estado inmovil de felicidad, sino que estd en constante movimiento que nos eleva
y nos puede hacer caer. EI amor se encuentra lleno de sentimientos
contradictorios en los cuales los amantes pueden experimentar la ternura, el
deseo, los celos, el odio hasta llegar con el transcurso de los afios y, de la
madurez, a un estado de armonia 0 a una separacion definitiva; o peor aun, a una
relacién nunca bien avenida. El amor esta en las manos de quienes se aman, los

amantes son los responsables del crecimiento del amor asi como de su extincidn.

Pablo Neruda se vio influido por el ambiente naturat que lo roded en la isla
de Capri en donde escribié Los versos del capitdn. La naturaleza se encuentra
siempre presente en estos versos como fuente de comparacion con el cuerpo
femenino. Son elementos que hacen transpirar la poesia de Neruda de frescura y

sencillez. Los elementos tierra y mar se hallan expuestos como simbolos de lo




femenino y del acto amoroso. La presencia constante de la naturaleza nos remite
al paraiso original, a la primera pareja mitica: Adan y Eva.

Deseo aclarar una cuestion, aunque e! contenido de mi tesina hace
referencia exclusivamente ai amor en la relacion de pareja, eso no implica que
sea la unica forma de amar, considero que se puede construir en muchas
direcciones. El ser humano puede amar y apasionarse por la naturaleza, por la

libertad, por un ideal, por el arte en cualquiera de sus manifestaciones, etc.

Nacimiento de Los versos del capitan (1952)

Pablo Neruda reiata en sus Memorias' que cuando fue electo en Chile el
presidente Gonzalez Videla éste se sometio a los intereses de Norteamérica y se
hizo un acérrimo anticomunista. Este gobierno se caracterizo por ser cligarca y en
servir a los intereses de las clases mas altas. Durante este régimen hubo muchos
perseguidos politicos que eran encarcelados resultado de ello fue la creacién de
un campa de concentracion en Pisagua.

Ante estos acontecimientos de injusticia, Pablo Neruda, pronuncid en el
Senado (1948) discursos violentos en contra del gobierno oligarca, o cual
ocasiond que se emitiera una orden de aprehensién en su contra . Permanecio
oculto un ano, escribiendo el Canto general. En 1949 el Secretario General del
Partido Comunista, Galo Gonzalez, lo ayudé a escapar hacia Argentina, pasando
por la cordillera entre arboles, rios y montafias. Neruda viajé a Francia con un
pasaporte de Miguel Angei Asturias y alli le ayudaron sus amigos Pablo Picasso y
Paul Eluard. Como perseguido politico Pablo Neruda viaja por diferentes paises:
{a Unidn Soviética, la India, China e ltalia.

En ltalia era constantemente vigilado por la policia, ante esta desagradable
situacion, el historiador Erwin Cerio le mando un telegrama desde la isla de Capri

por medio del cual lo invitaba a la isla.

* Pablo Neruda, Confieso que he vivido. "Memorias™, Séptima edicién, México, Seix Barral, 1985,
509 p.




Los amantes Pablo Neruda y Matilde Urrutia, con ayuda de Erwin Cerio, se
instalaron en una casa de color blanco en la hermosa villa. El poeta rodeado del
ambiente marino y colmado por el amor, se ve positivamente dispuesto para
escribir poesia, producto de aquelia etapa italiana es el libro, lamado Los versos

del capitan.

Matilde y yo nos recluiamos en nuestro amor. Haciamos largas
caminatas por Anacapri. La pequefia isla dividida en mil pequefios
huertos tiene un esplendor natural demasiado comentado pero
‘tiranicamente veridico. Entre las rocas, donde mas azotan el sol y el
viento, por la tierra seca, estallan plantas y flores diminutas, crecidas

exactamente en una gran composicién de jardineria.2

Pablo Neruda tiene 48 afos, cuando publica andnimamente Los versos del
capitan, en Napoles en 1952; es hasta en 1962 cuando reconoce su poemario y lo

publica en la segunda edicidn de sus Obras Completas.

Las razones por las cuales Neruda publicé en forma andnima Los versos
del capitan se deben a una amable consideracion que tuvo el poeta para con su

ex esposa Delia del Carril, de la cual en ese tiempo adn no se divorciaba.

La dnica verdad es que no quise, durante mucho tiempo que esos
poemas hirieran a Delia, de quien me separaba. Delia del Carril,
pasajera suavisima, hilo de acerc y miel que atd mis manos en los
aflos sonoros, fue para mi durante dieciocho afios una ejemplar

compaiiera.’

En las primeras ediciones de Los versos del capitan, Matilde Urrutia

escribe una carta prologo, con el seuddnimo de Rosario de la Cerda, por las

razones anteriormente expuestas. La protagonista de estos versos, narra una

2 pablo Neruda, op. cit., p. 298
3 Jbid. p. 299
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historia ficticia, sobre el encuentro amorosc de una artista y un comunista del
partido de Pasionaria en ia frontera franco-espanola. En dicho prologo Rosario de

la Cerda habia asi sobre la personalidad del Capitan:

Sus versos son como €l mismo: tiernos, amorosos, apasionados, y
terribles en su clera. Era fuerte y su fuerza la sentian todos los que
a ¢! se acercaban. Era un hombre privilegiado de los que nacen para
grandes destinos. Yo sentia su fuerza y mi piacer mas grande era
sentirme pequefia a su lado.*

Matilde Urrutia se convertird en la ultima esposa del poeta, la que lo
acompafara hasta la hora de su muerte. Ella se erigird en la musa de futuros
libros con tematica amorosa, entre ellos se encuentran: Tado el amor (1953},
coleccion erdtica y los Cien sonetos de amor (1958): Emir Rodriguez Monegal
respecto de la mujer que inspird la creacion de Los versos del capitdn opina lo
siguiente: “Estos versos son la primera secuencia amorosa completa que escribe
Neruda en su madurez y estan dedicados a ia mujer que sera a partir de entonces

su Unica y repetida Musa”.®

Para concluir esta introduccién quiero agregar que la tesina esta dividida
en cuatro capitulos, pues asi lo requeria el contenido del poemario, en donde se
ve la evolucion del amor en la relacion de pareja. Mi proposito en este trabajo
consiste en intentar mostrar una visién tanto objetiva si esto es posible como
subjetiva del amor. El primer capitulo trata sobre los sentimientos delicados que
se experimentan en el inicio de la relacidbn amorosa, el segundo se refiere al
éxtasis del amor -expresado por medioc de la pasion-, el tercer capitulo hace

alusion a las discrepancias amorosas -y a una probable separacién- y el cuarto

* Pablo Neruda, Los versos del capitan, Segunda edicion, Barcelona, Bruguera, 1980, p.10
® Emir Rodriguez Monegal, El viajero inmdvil, Buenos Aires, Losada, 1966, p. 262
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trata sobre la armonia que alcanzan los amantes en la realizacion del amor
maduro.

Si bien es posible que este trabajo no expresa nada original sobre el amor,
mi intencidén ha sido comprender de la forma mas clara que me es posible este

sentimiento tan complejo.
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Capitulo 1

El sentimiento amoroso

En el presente capitulo analizaré las caracteristicas del amor erético en el
apartado titulado “El amor”, para ello me he basado en el libro El arte de amar de
Erich Fromm,

En el apartado “El amor”, Pablo Neruda canta al cuerpo de la mujer amada
comparandola con la naturaleza. E! amor que se expresa en estos versos tiene
una gran carga erdlica. Los amantes estdn en permanente contacto en la diaria
convivencia .

Un sentimiento sublime de afecto es ia premisa que aqui fundamenta el
amor erdtico y que se manifiesta en altima instancia en el acto sexual. El amor
suele confundirse con una mera atraccion fisica o en la manifestacion sabita de
los sentimientos, como es el enamorarse. El amor es un acto de voluntad, de
compromiso con la persena amada en la diaria convivencia. “Como la mayoria de
{a gente une el deseo sexual a la idea del amor, con facilidad incurre en el error

de creer que se ama cuando se desea fisicamente.”®

® Erich Fromm, El arte de amar, México, Paidos, 1988, p. 59.
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Con frecuencia las personas buscan una persona con determinadas
caracteristicas y aspecto fisico para amar, segun las normas de la sociedad de
consumo, donde la moda del vestir y el éxito profesional son los principales
elementos de juicio.

El amor es una facultad, una actividad del alma y no la bisqueda de un
objeto hacia el cual se proyecten los sentimientos. Se requiere de esfuerzo y
conocimiento para aprender a amar.

El ser humano conforme a su desarrollo se ha ido separando de la
naturaleza, conforme ha entrado en la modernidad ha resentido su estado de
separatidad, la conciencia de la soledad ha provocado en el hombre un gran
sentimiento de angustia, ya que significa estar desprotegido ante el mundo.

El hombre ha intentado superar su estado de separatidad a través de la
histaria por diversos caminos como la creacion artistica, el trabajo productivo, la
conformidad con el grupo y la fusién orgiastica. Estas posibles respuestas han
sido consideradas parciales por Erich Fromm.

La soluciébn a la existencia humana de la separatidad, segdn Fromm, se
encuentra en la unién interpersonal en el amor. Existen diferentes formas de amar
dependiendo de los objetos amorosos: el amor fraternal, el amor materno, el amor
erético, et amor a si mismo y el amor a Dios.

En este caso me limitaré a hablar sobre el amor erdtico. EI amor erético se
manifiesta de diversas formas : a) Como una solucién a ta angustia de la
separatidad, b) Tiene un caracter exclusivo, ¢)Trasciende a la humanidad, e} Se
complementa con la ternura, f) Es un aclo de voluntad.

a)_El amor como una solucion a la separatidad.

En la relacibn amorosa cantada en los versos de Pablo Neruda, los
amantes logran superar la angustia de la separatidad en la fusién erética. Dos
seres que estaban separados finalmente se unen en el acto sexual, en un solo

ser. Logran hacerse uno con la humanidad segun el concepto de Fromm: “En
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esencia, todos los seres humanos son idénticos. Somos todos parte de Uno;

w7

somos Uno.”" En el poema “El alfarero” los amantes logran la unidad:

Tus rodiilas, tus senos,

tu cintura

faltan en mi como en el hueco

de una tierra sedienta

de la que desprendieron

una forma,

y juntos

somos comptetos como un solo rio,
como una sola arena.®

El cuerpo de la amada es el complemento para superar el vacio gue
experimenta el amante. El poeta experimenta un estado de infertilidad, de
inactividad si no posee el balsamo que proporciona el amor. El amante sin la
amada se encuentra en un estado de aislamiento. La unién en el amor erético
hace que ia angustia de la separatidad desaparezca.

En el poema “8 de Septiembre”, |a fuerza en la unién erética se manifiesta
por medio de la naturaleza. Los amantes logran el momento culminante de su
afecto en el acto sexual, para luego, descender hacia la tranquilidad de los

cuerpos todavia unidos en el abrazo:

Hoy el mar tempestuoso

nos levanté en un beso

tan alto que temblamos

a la luz de un relampago

y atados descendimos

a sumergirnos sin desenlazarnos.

{Los versos del capitan, p. 18)

7 Erich Fromm, op. cit. p, 60
® L os versos del capitan, p.17. A partir de la siguiente cita pondré entre paréntesis el nombre de 1a
obra y el nimero de la pagina.

15




b) La exclusividad en el amor erdtico.

El amor erdtico que se entabla entre dos personas tiene un caracter
exclusivo en la fusidén amorosa, no tolera terceras o cuartas personas. En el

poema “La reina”, podemos observarlo:

Yo te he nombrado reina.

Hay mas altas que td, mas altas.
Hay mas puras que tu, mas puras.
Hay mas bellas que ti, mas bellas.

Pero tO eres la reina.
{ Los versos del capitan, p. 16)

£l amante coloca en un rango de distincion a la mujer que ama, le otorga
un caracter de exclusividad. Al compararla con las demas mujeres, reconoce que
su amada no es perfecta. Sin embargo ella ocupa un iugar de primacia en su
corazén. En el poema “Tus manos®, también se observa la exclusividad en el

amaor:

Los aflos de mi vida
yo caminé buscandolas.
Subi las escaleras,
crucé los arrecifes,
me llevaron lgs trenes,
las aguas me trajeron,
y en |a piel de las uvas
me parecid tocarte.
La madera de pronto
me trajo tu contacto,
la almendra me anunciaba
tu suavidad secreta,
hasta que se cerraron
tus manos en mi pecho
y alli como dos alas
terminaron su viaje.
{ Los versos del capitan, p.21)
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El amante, deseaba encontrar a la mujer indicada para entregarle su amor.
Busco las manos de la mujer amada en muchos lugares y presentia su presencia
en el contacto con los frutos de la naturaleza. Hasta gue llegd el momento en que
los amantes se encontraron y la amada decide entregar su amor sobre el pecho
del amante. La relacidn de la pareja adquiere un sentido de pertenencia. Cada

uno pertenece al otro.

c) El amor erético trasciende hacia la humanidad.

El amor erdtico no se basa en la unién egoista entre dos personas aisladas
del mundo, sino que es la union por medio de la cual se logra una interrelacion
con la humanidad entera. “Ei amor erdtico es exclusivo, pero ama en la otra
persona a toda la humanidad a todo lo que vive.” ® La trascendencia dei amor

erdtico hacia los demas, lo podemos observar en el poema “Bella”

mi patria esta en tus ojos,
yO camino por ellos,
ellos dan luz al mundo
por donde yo camino,
bella.
(Los versos del capitan, p. 32)

El amor hacia a mujer es una fuente de identidad para el amante. El poeta
observa al mundo con los ojos de la mujer amada como si fueran suyos. Los dos
establecen un lazo de unién en un solo cuerpo.

La comunién gue entabla con la amada por medio de sus ojos, trasciende
en el amor a la patria y hacia la humanidad. El amor es la luz, a guia por medio
de la cual el amante sabe hacia donde dirigir sus pasos.

En el poema “Pequeia América” también se puede contemplar como el amor

erético se expande hacia el linaje humano.

? Erich Fromm, op, ¢it. p. 60
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El amante compara el cuerpo femenino con el continente americano y
reconoce en algunas zonas corpéreas de la mujer a la gente trabajadora de

América. El poeta al cantarle al cuerpo desnudo de la mujer, intenta representar 1a

Adn mas cuando te veo recostada
veo en tu piel, en tut color de avena,
la nacionalidad de mi carifio.
Porque desde tus hombros

el cortador de caiia

de Cuba abrasadora

me mira, l'eno de sudor oscuro,

y desde tu garganta

pescadores que tiemblan

en las himedas casas de la orilla
me cantan su secreto.

Y asi a lo largo de tu cuerpo,
pequena América adorada,

las tierras y los pueblos
interrumpen mis besos.

( Los versos del capitan, p. 88)

trascendencia del amor erético hacia los pueblos americanos.

d) La ternura unida at amor erético.

El amor inspira el deseo sexual pero requiere de la participacion de la
ternura para prescindir de los deseos de conguista. “La ternura no es en modo
alguno como creia Freud, una sublimacion del instinto sexual; es el producto
directo del amor fraterno y existe tanto en las formas fisicas del amor, como en las

no fisicas.”™ La ternura se une con el amor erdtico en el poema

robada™

En ia noche entraremas

a robar

una rama florida.

En la noche entraremos

hasta su tembloroso firmamento,

"% 1bid. p. 59
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y tus pequenas manos y las mias
robaran las estrelias.

Y sigilosamente,

a nuestra casa,

en ia noche y la sombra,
entrara con tus pasos

el silencioso paso del perfume
y con pies estrellados

el cuerpo claro de la primavera.

(Los versos del capitan, p.34)

La noche sirve de complice en la entrega amorosa. Las manos de los
amantes se unen en un acto fraternal, con un deseo de apropiarse en la
manifestacion de su amor de la pureza, lo sublime, la ternura dentro del erotismo.
Este dltimo queda remarcado con la alusion a la desnudez de la amada en el
ultimo verso.

En el poema “Ausencia”, la ternura permanece, contenida, a lo largo de
todos los versos y el topico que le da titulo se entreteje perfectamente con el de la

ternura y el del erotismo, veamos.

Apenas te he dejado,
vas en mi cristalina
o temblorosa,
0 inquieta, herida por mi mismo
coimada de amor, como cuando tus ojos
se cierran sobre el don de la vida
que sin cesar te entrego.
Pero espérame
guardame tu duizura.
Yo te daré también
una rosa.
{ Los versos del capitan, p. 39)
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En la ausencia, el amante experimenta en su ser {a presencia inherente de
la amada. Recuerda las reacciones emocionales de la mujer; su afabilidad, su
dolor, su desasosiego, pero sobre todo, la dadiva del amor cultivado entre ambos.

Los amantes conservan la fe y la esperanza de gue algun dia se reuniran.
El sentimiento reciproco de la ternura permanece latente en el ser de los amantes
para manifestarla hasta que llegue el momento del reencuentro.

En la estrofa inicial del poema “La noche en la isla”, el amor erodtico se

manifiesta también en la dicotomia pasidn-ternura.

Toda ia noche he dormido contigo

junto al mar, en la isla.

Salvaje y dulce eras entre el placer y el suefio,
entre el fuego y el agua.

{Los versos del capitan, p.26)

La pasibn amorosa sube en éxtasis para luego calmarse cuando los

cuerpos reposan.

e) El amor erdtico es un acto de voluntad.

£1 amor erdtico se basa fundamentalmente en un acto de voluntad, de
decision. El amante se compromete con todas sus potencialidades a entregar su
vida, su amor y dedicacion a la mujer amada. "Amar a alguien no es meramente
un sentimiento poderoso es una decisién, es un juicio, es una promesa.”"*

{.a voluntad del amor lo podemos observar en el poema “La infinita”.

Para mi eres tesoro mas cargado

de inmensidad que el mar y sus racimos
y eres blanca y azu! y extensa como

la tierra en la vendimia.

En ese territorio

de tus pies a tu frente,

20




andando, andando, andando,
me pasaré la vida,
{ Los versos del capitan, p. 30)

El cuerpo de la mujer amada representa un campo infinito para explorar es
el medio por el cual se manifiesta el amor erotico. El amante se compromete a
amar el cuerpo de la amada, asi como su persona, durante toda su vida, y esto,

es una forma de eternizar el amor,
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Capitulo 2

Los elementos de la pasién

En el capitulo anterior, el amor expresado entre los amantes representa la
efapa inicial que se entabla en una relacién amorosa. El desarrollo del amor se da
con expresiones de ternura y amistad. El amor representa un lugar de reposo y
abrigo para los amantes, y, a la vez, es fuente de profundos lazos eréticos.

En contraste con el capitulo 1, en donde el amor se manifiesta de una
forma tranquila y poco exaltada, que en el presente capitulo, la relacién entre los
amantes adquiere el punto més alto de la expresién amorosa con un gran tono
pasional.

Los tres poemas que conforman el segundo apartado, “El deseo’, el
amante se transforma en tigre, condor e insecto, para poder manifestar libremente
sus instintos sexuales y clvidar la parte racicnal del hombre que inhibe la pasion.

La pasién que expresa el poeta hacia la mujer amada es un deseo
exacerbado de poseerla hasta llegar a un sentido de muerte.

En los poemas apasionados de Pablo Neruda, los amantes cultivan la

pasidon, como un medio de mantener viva la llama del deseo en su relacion
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amorosa; para de esta forma evitar caer en la tibieza del amor y en el
aburrimiento.

El deseo de los amantes consiste en superar la discontinuidad de su ser en
la accidn erdtica, logrando asi la continuidad, que es una forma de la
inmortalidad.

La pasion busca ante todo la unidad en la disolucidén de los amantes en la
accion erética : “El Eros es el Deseo total, es la Aspiracion luminosa, el impulso
religioso natural Hevado a su mas alta potencia, a la extrema exigencia de pureza,
que es la extrema exigencia de Unidad.“”

Cuando la pasion se manifiesta entre dos amantes, pretende que éstos
alcancen la eternidad, porque tiene un caracter ahistérico e intemporal,

La pasion sexual extrema, expresada en los versos de Neruda, tiene un
caracter puro, porgue se manifiesta en la libertad, lejos de los convencionalismos
sociales que la aprisionan: "De ahi la inaccesible pureza de toda pasién, su
carencia de compromiso y su castidad aun de la pasién sexual extrema. Porque
permanece ajena por su esencia, a la represidony ala explotacion*.”

El hombre ante las situaciones limites del odic y de la muerte, ha buscado
otras situaciones limites, como son el amor y la inmortalidad.

Para alcanzar el amor y 1a inmortalidad, el hombre ha hecho uso de las
fuerzas del Eros que se manifiesta historicamente en la cultura y de forma
ahistérica en el placer.™ La pasién surge como una protesta en contra del trabajo
esclavizante y en contra de la muerte. El hombre, en su basqueda por la felicidad,
ha encontrado en la manifestacién de la pasion la respuesta ante |as vicisitudes
de la vida como son: la muerte, el dolor y la separacion.

El apasionamientc busca ante todo la felicidad y el placer extremos,
aunque se manifieste de forma ambivalente, ya que provoca placer y dolor al
mismo tiempo. El ejercicio de la pasidn en la relacién amorosa entablada entre los

amantes consiste en tomar o dar la vida misma por el ser amado en aras del

 Denis de Rougemont, El amor y occidente, Quinta Edicién, Barcelona, Kairds, 1993, pp. 61-62
' |gor Caruso, La separacion de los amantes, Vigésima Edicion, México, Siglo XXI,1996, p.183
" Cfr. op. cit. p. 187
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placer. El amante, de una forma egoista, toma la vida de la mujer amada para
satisfacer sus deseos.

La pasién que expresa Pablo Neruda hacia la mujer amada en el poema
“El tigre” es llevada al extremo, se basa en un principio de muerte y destruccién
del ser amadc “e! movimiento del amor llevado al extremo es un movimiento de
muerte”.">

Este movimiento, hacia la muerte de la pasién, también puede observarse
en las novelas Madame Bovary de Gustavo Flaubert y en Ana Karenina de Ledn
Tolstoi. En la primera novela, la protagonista Emma Bovary muere por ingerir
arsénico, al verse abandonada por su amante. En la novela Ana Karenina la
heroina se suicida con el objeto de vengarse en contra de su amante, Wronsky, y
muere cuando se arroja a un tren.

La mayoria de las personas suefan con mantener relaciones pasionales,
pero se conforman con verlas representadas en seres ficticios como son los del
cine, el teatro y la literatura. En su fuero externc no se atreven a entablar una
relaciéon pasional, ya que ésta conlleva muchos riesgos para la estabilidad
racional y emocional del individuo.

L.a sociedad rechaza la manifestacién de la pasion, la considera como una
enfermedad, por lo cual condena a los hombres apasionados a la soledad y el
aislamiento. Ei erotismo para Bataille es un acto solitario: "ya que en definitiva lo
que en el erotismo nos llevd al grado extremo de intensidad nos condena al
mismo tiempo a la matdicién de la soledad.*'®

La expresion pasional en estos versos de Neruda carece del desarrollo y
del cultivo de los sentimientos amorosos entre los amantes. Se manifiesta en un
arranque sibito de deseo que alcanza su punto culminante en la cépula.

Los amantes logran superar su estado de discontinuidad como individuos
aislados de una manera momentanea en la unién establecida por la fusién

erdtica. En ia cual, los implicados experimentan la plenitud de su ser.

' Georges Bataille, El Erotismo, México, Tusquets, 1997, p. 63
. Georges Bataille, op. cit. p. 361
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La intensidad del goce alcanzada en la copula sexual es comparable al
sufrimiento, pues el ptacer que proporciona es tan grande que ocasiona dolor.

"La propia pasién feliz compromete un desorden tan violento que la
felicidad de la que se trata, antes de ser una felicidad de la que es posible
disfrutar, es tan grande que es comparable con el sufrimiento”."”

Siguiendo a Neruda en su concepto de la pasidon amorosa podemos
detectar que el ritual erdtico de hacer el amor, puede dividirse en cuatro etapas:
La primera se refiere a un acoso sexual que entabla el amante hacia la mujer
amada. En la segunda etapa, el cuerpo desnudo de la mujer anuncia la proxima
fusién y una disposiciéon de ésta al encuentro con el amante. En la tercera etapa
se consuma la union sexual entre los amantes y, en la cuarta, el amante recibe
una revelacion de lo sagrado; paricipa en la muerte de la mujer.

En la etapa inicial de la pasioén se establece un acecho del amante, éste
adopta un papel agresivo hacia la mujer amada, y ésta se comporta de forma
pasiva. Se entabla una especie de guerra en la cual el guerrero, es el amante que
acosa y pretende poseer y capturar a su enemigo, ia mujer.

En los poemas, “El tigre* y “El condor’, el amante se adjudica las
caracteristicas animales del macho para iniciar un acoso sexual hacia la mujer,
convertida en hembra. En estos poemas se pone de manifiesto fa virilidad,
sagacidad y ferocidad que caracterizan a estos animales. En el poema “El tigre®,

el amante se mimetiza en tigre y acecha a la mujer, como si ésta fuera su presa:

Soy el tigre.

Te acecho entre las hojas
anchas como lingotes

de mineral mojado.

{L;DS versos del capitan, p. 43)

En el poema “El céndor”, el amante adopta las caracteristicas salvajes del

ave condor y persigue a la mujer, como el macho a la hembra.
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Yo soy el condor, vuelo
sobre ti que caminas

y de pronto en un ruedo
de viento, pluma, garras,
te asalto y te levanto

en un ciclon silbante

de huracanado frio.

{ Los versos del capitan, p. 45)

El amante-condor ronda a su victima, como el cazador a su presa. Captura
a la hembra, en medio del frio que rodea el ambiente natural en el que vive.

El recurso constante de Pablo Neruda de mimetizarse en un animal de gran
fuerza masculina, para expresar sus deseos pasionales por una mujer, también ha
sido utilizado por Miguel Hernandez en e! simbolo del toro, figura de gran
potencia viril. Esta referencia puede consultarse en los sonetos XIV, XViI, XXIH y

XXVI que se encuentran incluidos en el libro de sonetos El rayo que no cesa. "

La segunda etapa en la manifestacion de la pasién, consiste en el
preambulo de la entrega amorosa entre los amantes, simbolizada en la desnudez

del cuerpo femenino, lo podemos observar en el poema “El insecto™

De tus caderas a fus pies
quiero hacer un largo viaje.

Soy mas pequefio que un insecto.

Voy por estas colinas,
son de color de avena,
tienen delgadas huellas
que sblo yo conozco,
centimetros quemados,
palidas perspectivas.
( Los versos del capitén, p. 46 )

" Miguel Hernandez, El rayo que no cesa, Buenos Aires, Espasa Calpe,162 pp.
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El amante se mimetiza en insecto y recorre lentamente el cuerpo de la
mujer amada. El poeta al cantar solamente a la mitad inferior del cuerpo femenino
hace una referencia simbdlica. Divide el cuerpo en dos partes: La parte principal
esta constituida por la cabeza y el torso, en donde domina el mundo racional y
real. En la pante complementaria que abarca de la cadera hasta los pies, reina el
mundo de los suefios, la fuerza instintiva e irracional de la mujer. Ahi se

encuentra la “rosa de fuego humedecido™*®

, que representa el centro de la pasion
por medio del cual se logra la conjuncién erética, que conlleva al placer, a la
reproduccion y al secreto de la vida. Respecto de la division corporal y sus

significados ha quedado claramente explicado por Mijail Bajtin que dice:

...lo alto y lo bajo, lo inferior y lo superior tienen una significacién
absoluta tanto desde ia perspectiva del espacio como desde su
valor. Por eso, las imagenes del movimiento hacia lo alto, la via de la
ascension, o la contraria de la caida, han desempefiado un rol

excepcional en el sistema conceptuat ®

La desnudez de la mujer, anuncia la préxima fusidn erética, y revela el
deseo. El cuerpo desnudo de la mujer deja de ser cerrado y representa un estado
del ser abierto en el cual se entablard una comunicacion con el cuerpo masculing
en la accién erdtica. “Es un estado de comunicacion, que revela la bisqueda de
una continuidad posible del ser mas alla del replegamiento sobre si. %

En el poema “El tigre*, también podemos observar la desnudez de la mujer
como preambulo de la proxima conjuncién erdtica y revela un estado de
comunicacién corporal con el amante. “La desnudez, opuesta al estado normal
tiene ciertamente el sentido de una negacion. La mujer desnuda esta proxima al

momento de la fusién que ella anuncia."®

19| o5 versos del Capitéan, p. 46
x Mijail Bajtin, La cultura popular en la Edad media y en el Renacimiento, Madrid, Alianza, 1988, p.
361

' Georges Bataille, El Erotisma, p. 31
2 Georges Bataille, op. cit., p. 183
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E! rio blanco crece
bajo la niebla. Llegas.
Desnuda te sumerges.
Espero.
{ Los versos del capitan, p. 43 )

La referencia al rio blanco es una metafora que simboliza {as sabanas, en
donde se sumerge la mujer. El amante-tigre espera la ocasidén propicia para
poseer a la amada simbolizada en presa.

La tercera etapa de la pasién, esta representada en la unién sexual, en la
que el amante priva de la vida a la mujer amada.

La conjuncion pasional, entablada entre dos amantes, recurre a un deseo
de muerte y asesinato. “Si la unién de los dos amantes es el efecto de la pasion,
apela a la muerte, al deseo de asesinato o suicidio. Lo que designa a la pasion es
un halo de muerte "®

En el poema “El tigre®, en el rito sexual, el amante despedaza a la amada,
la sacrifica y disgrega sus miembros. Toma la vida de la mujer para saciar su
apetito sexual. “El amante no disgrega menos a la mujer amada que el

sacrificador sangriento al hombre o al animal inmolado.”

Entonces en un salto

de fuego, sangre, dientes,
de un zarpazo derribo

tu pecho, tus caderas.

Bebo tu sangre, rompo
tus miembros uno a uno.

( Los versos del capitan, p. 43 )

En la cuarta etapa de la pasion se lleva a cabo la revelacion de lo sagrado

al amante-sacrificador, provocada por la muerte simbdlica de la mujer amada.

23 .
bid. p.
 Ibid. p.

o
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En la dltima estrofa del poema “El tigre®, en la manifestacién de la pasion
entre los amantes, hay una revelacion de lo sagrado y de io divino.

Para Georges Bataille existe una semejanza entre un sacrificio religioso y
la conjuncién erética. El sacrificio es una accion voluntaria en ia cual se mata a
una victima, su muerte se revela a los asistentes. Aparece lo sagrado que
significa entrar en |a continuidad de un ser discontinuo provocada por la muerte.

En la fusion erdtica entre hombre y mujer, el hombre se convierte en
sacrificador y la mujer en la victima inmolada. Asi como el sacrificador asesina a
su victima, asi es como el hombre simbolicamente o reaimente mata a la mujer en

el acto sexual.

Y me quedo velando

por aflos en la selva

tus huesos, tu ceniza,

inmovil, lgjos

del odio y de la colera,

desarmado en tu muerte,

cruzado por las lianas,

inmévil en la lluvia,

centinela implacable

de mi amor asesino.
{Los versos del capitan, pp. 43-44)

tl amante después de haber saciado sus instintos sexuales y asesinos
sobre el cuerpo de Ila amada, se despoja de su ferocidad para velar el cuerpo
inmolado de la victima, El amante-tigre observa los restos, las cenizas de |la mujer
amada que se disolvidé en la accion sexual. El hombre participa del elemento
sagrado y de |la continuidad de un ser, al presenciar el cadaver de la victima que
revela su continuidad en la muerte.

En {a Gltima estrofa del poema "El céondor™, los amantes mimetizados en
aves de rapifia, también desean participar del elemento sagrado por medio del

sacrificio de una victima.
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Hembra condor, saltemos
sobre esta presa roja,
desgarremos la vida
que pasa palpitando
y levantemos juntos
nuestro vuelo salvaje.
(Los versos del Capitan, p. 45)

E| caracter sagrado del sacrificio consiste en que los amantes-condor,
seres discontinuos, intentan participar en la continuidad representada por medio
de un animal muerto. “Lo sagrado es justamente [a continuidad del ser revelada a
los que fijan su atencién, en un rito solemne, en la muerte de un ser
discontinuo.”®

En los poemas de Pablo Neruda, en donde predomina el sentimiento de la
pasién, se hace referencia a una relacién que no se conforma con una suave
llama. En determinados momentos su amor es ardiente y alcanza el amante el

éxtasis en el cual el dolor y la felicidad se entremezclan.

25|

=8

id. pp. 36-37
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Capitulo 3

l.as Furias

En los capitulos anteriores hemos visto cémo ha evolucionado el amor en
una relacion amorosa. En la etapa inicial, la manifestacién del amor es un acto
sublime, para luego evolucionar hasta alcanzar el punto culminante del amor en la
manifestacién de la pasion. Este amor exacerbado declina como consecuencia de
tas discrepancias amorosas que surgen entre la pareja. Lo cual ocasiona una
posible separacién entre ios amantes.

Para Igor Caruso la separacion de los amantes se limita a aquellas
personas que  entablaron una relacién amocrosa libre de cualquier atadura
institucional y que debido a causas externas de caracter moral, religioso, social o
legal, se vieron en la necesidad de tomar la decisidon de separarse.

El hombre estd predestinado a separarse, debido al fendmeno de la
“compulsion a la repeticidn” que consiste en que la evolucidon de ta vida se basa
en repeticiones, en la sintesis de lo antiguo y lo nuevo.

La experiencia de una separacion hace recordar al hombre anteriores

separaciones, El ser humano experimenta por primera vez una separacién cuando
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nace y se separa de la madre. De esta forma subsecuentemente el hombre sufrira
futuras separaciones. “Sin duda ta separacion sufrida ya una vez (ya en el
nacimiento y luego en toda frustracion} tiene que forzar al hombre a repetir esta
situacion."®

El movimiento de la vida va de Eros a Tanatos y produce ambivalencia. £l
ser humano conserva en si mismo, instintos de vida (Eros) e instintos de muerte
{Tanatos). Se encuentran en conflicto o interferidos. “el dualismo criginario entre
Eros y Tanatos. Los dos géneros de pulsiones forman la vida propiamente dicha;
se encuentran mezclados uno con otro y es esta mezcla la que produce
ambivalencia.””

El instinto de muerte se manifiesta en el hombre en sus vivencias de
separacién, frustracion y amenaza. En la experiencia amorosa el Eros
correspondido es fuente de vida y satisfaccion de la libido. Cuando se entabila una
separacion entre los amantes, se manifiesta la experiencia contraria que lleva
consigo una “pulsién de muerte”. En la separacion, surgen deseos de muerte de
caracter ambivalente; ya que se dirigen tanto contra el otro como contra si mismo.
También aparecen sentimientos de culpabilidad. “Teda separacion aceptada
encierra en si el deseo de muerte dirigido contra el otro o contra si mismo.™®

En el estado en que se encuentra el amante separado le es muy dificil
percibir con objetividad la personalidad ambivalente del ser amado. Estos
sentimientos se compensan con ia represion y el aislamiento. En una separacion
se idealiza al ausente como un mecanismo de defensa en contra de la
desestructuracién del Yo. Se reprimen los aspectos negativos de su personalidad
como un medio de compensacion al Yo Ideal. Al idealizar a la persona amada el
Yo abandonado logra su integracion y maduracion.

~ Se desea el bien al ser amado, pero al mismo tiempo se experimentan
celos ocasionados por la posibilidad de que el ausente logre un bienestar lejos

del amante,

8 |gor Caruso, La separacién de los amantes, Vigésima edicién, México, Siglo XX, 1996, p. 211
# \gor Caruso , op. cit. p. 155
 |bid. p. 46
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Para Igor Caruso el hombre es un ser inacabado y abierto, por eso busca
su desarrollo dentro del Utero social en las manifestaciones de la cultura, en la
creacion de instrumentos artificiales, pero sobre todo en el sentimiento de plenitud
que proporciona el amor.

Los seres humanos buscan afanosos la complementacion y la curacion de
su personalidad en |a realizacién del amor. Cuando se lleva a cabo la separacion
de los amantes esa autocuracion por medio del goce del placer queda truncada y
los amantes optan por otra forma de autocuracién que consiste en reprimir el
placer y en aceptar la separaciéon. Lo cual ocasiona una muerte psiquica: “el Yo
pacta con la represion - esto es, con la muerte psiquica - para poder sobrevivir, a
pesar de todo.”*

El Eros para Octavio Paz tiene un caracter ambivalente, hace ascender al
hombre en la iluminacion de su ser, perc también lo hace descender. En la
separacion de los amantes, éstos caen en la obscuridad y en las profundidades

del infiterno. “- el deseo y el despecho, la sensualidad y el odio, el paraiso
entrevisto y el infierno vivido -."*

Para Igor Caruso, la separacién que experimentan los amantes es
semejante a las sensaciones de dolor que se experimentan en un duelo
verdadero.

Sigmund Freud considera que el duelo consiste en la repercusion que
experimenta un individuo ante la pérdida de un ser amado o de un concepio
inconcreto como la justicia, la libertad, etc.

Los sintomas que se experimentan en los estados de duelo segun Freud

consisten en que:

...se singulariza en lo animico por una desazén profundamente
dolida, una cancelacion del interés por el mundeo exterior, la pérdida
de la capacidad de amar, la inhibicion de toda productividad y una

rebaja en el sentimiento de si que se exterioriza en autorreproches y

 |bid. p. 125
*® Oetavio Paz, La liama doble, México, Seix Barral, 1993. (Col. Biblioteca Breve), p. 56
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autodenigraciones y se extrema hasta una delirante expectativa de

castigo.”'

El amante separado sufre una catastrofe de! Yo, una desestructuracién de
su ser. Surgen sentimientos de angustia, de muerte, provocades por una pérdida
de identidad al perder a la persona con la cual se identificaba.

El Yo al verse amenazado, por una “pulsion de muerte”, emplea
mecanismos de defensa que le sirven para adaptarse y sobrevivir en |a realidad.

En la seccion “Las Furias” de Los versos del capitan, Neruda habla de este
aspe.cto dolido de la pareja. Entre los amantes surgen conflictos que se
manifiestan por medio de la ambivalencia de los sentimientos de amor, odic y
celos que se entremezclan en la relacion amorosa. Los cuales hacen entrever una
posible separacion. Sin embargo es el cultivo del amor lo que hace que entre los
amantes surja la reconciliacion.

En el presente capitulo analizaré estos poemas de Neruda en tres
apartados: En el primero trataré sobre fas posibles fuentes del conflicto amoroso.
En el segundo apartado hago referencia sobre los mecanismos de defensa que

surgen ante una separacién amorosa, segun lgor Caruso en La separacion de los

amantes; y en e! tercero, sobre las consecuencias del conflicto, utilizando el

apoyo de Caruso y de Octavio Paz en La liama doble.

})_Fuentes del conflicto.

Las posibles fuentes de los conflictos que surgen entre los amantes se
manifiestan por medio de: a) Los celos que experimenta el amante por la mujer

amada, b) La negativa por parte de la mujer amada a procrear.

¥ Sigmund Freud, “Duelo y Melancolia™ en Obras Completas, Buenos Aires, Amorroriu Editores,
1979, p. 242

34



a) Los celos.

En el poema “Siempre”, se pueden observar los celos, en cierto sentido
velados, que experimenta el amante por el incierto pasado de la mujer amada.
El sentimiento negativo de los celos expresa la inseguridad que siente el poeta

por los antiguos amantes de la amada.

Antes de mi
no tengo celos.

Ven con un hombre
a la espalda,
ven con cien hombres en tu cabellera,
ven con mil hombres en tu pecho y tus pies,
VEN como un rio
{leno de ahogados
que encuentra el mar furioso,
la espuma eterna, el tiempo!
(Los versos del capitén, p. 53)

El amante le dice a su amada que antes de conocerta, no experimenta
celos de sus anteriores amantes. Se da la posibilidad de que, después de haber
entablado una relacién amorosa, el poeta sera susceptible de los celos. Esto se
puede deducir en la estrofa final del poema, en la cual, el amante le reitera a la

mujer amada la fidelidad que desea mantener en su relacién amorosa.

Traélos todos
adonde yo te espero;
siempre estaremos solos,
siempre estaremos tQ y yo
solos sobre la tierra
para comenzar la vidal
(Los versos del capitan, p. 53)

b)_La negativa por parte de la mujer amada_a procrear.
En el poema “La prodiga” es fuente de conflicto entre los amantes el hecho

de que la mujer amada no desee tener un hijo. Ante la negativa de la mujer, el
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amante le recrimina su egoismo, le dice que, s6lo busca obtener placer. El poeta

le exige a la amada su derecho a tener descendencia.

Devuélveme a mi hijo!

Lo has clvidade en las puertas

del placer, oh prédiga

enemiga,

has olvidade que viniste a esta cita,

la mas profunda, aquella

en que los dos, unidos, seguiremos hablando
por su boca, amor mio,

ay, todo aquelio

que no alcanzamos a decirnos?

(Los versos del capitan, p. 57)

I} Mecanismos de defensa.

En los siguientes poemas de Neruda, analizaré los mecanismos de defensa
planteados por Igor Caruso que surgen ante la amenaza del Yo, en la separacion
de los amantes. Estos mecanismos de defensa son: a) E! olvido, b) La

indiferencia, c) La agresividad.

a) El olvido.

Igor Caruso establece que el olvido es el primer mecanisme de defensa
que surge ante la amenaza de una experiencia de muerte que se padece en una
separacion. Cuando dos amantes se separan, cada uno mata al otro en su
conciencia por medio del olvido. Se desea inconscientemente la muerte del ser
amado para que ya no cause dolor y para que su imagen anterior permanezca
eterna. Se asegura la fidelidad del ser amado en la muerte. “De todas partes el
propio Yo se ve impulsado a la desesperacion y al duelo y olvidando se da muerte

simbélica a la imagen de! companero.”?

* Igor Caruso, op. cit. p. 138
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En el poema “Et desvio”, el amante amenaza de muerte a la mujer amada,
si lo vuelve a abandonar. El poeta le desea una muerte en vida a [a amada. Pues
sin su amor perdera su identidad y el sentido de la existencia. En la separacion la

mujer muere simbolicamente en la conciencia del amante.

Si tu pie se desvia de nuevo,
sera cortado.

Si tu mano te lleva
a otro camino
se caera podrida.

Si me apartas tv vida
moriras
aunque vivas.

Sequiras muerta o sombra,
andando sin mi por la tierra.

{Los versos del capitan, p. 54}

En el poema “El suefio”, se observa nuevamente coémo el amante, en la
elaboracion del olvido, desea la muerte simbdlica de la mujer amada, para ya no
sufrir por causa de ella. “El problema de la separacion es la irrupcion de la muerte

entre |os vivos."®

Andando en las arenas

yo decidi dejarte.

Te sentias tragada por el barro,

y me llamabas y yo no acudia,

te ibas, inmovil,

sin defenderte

hasta ahogarte en la boca de arena.

(Los versos del capitan, p. 63)
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En el poema "Si tu me olvidas”, la relacion amorosa alude a una posible
separacion, debido al desamor y al olvido por parte de la mujer amada. Ante esta
probable situacion, el amante le reitera a su amada que ese desamor y ese olvido
seran reciprocos.

Para Igor Caruso cuando se lieva a cabo una separacion amorosa, los
amantes se ven en la necesidad de reprimir sus deseos de placer y en la
aceptacion de la separacidn. El intento de autocuracion por el establecimiento de
una relacién dual, en la cual los amantes liberan sus “instintos parciales”, queda
truncada. El amante intenta otra via de autocuracion por medio del clvido. “Tras la
renuncia a un intento de curacién, la separacion obliga a tomar ofra medicina;

pero esta vez la contraria: el olvido."

Ahora bien,
$i poco a poco dejas de quererme
dejaré de quererte poco a poco.

Si de pronto
me olvidas
no me busgues
que ya te habré clvidado.
(Los versos del capitan, p. 65)

b) La indiferencia.

Consiste, segin igor Caruso, en que el amante separado sufreé una
inhibicion del afecto gue provoca un sentimiento de distanciamiento. Tambien se
presenta un estado de indecision, como un intento de evadir la realidad.

En el poema “La pregunta”, la mujer amada utiliza el mecanismo de
defensa de la indiferencia para no ser agredida por los celos que experimenta el
amante por su vida pasada. La mujer inhibe su afecto y la comunicacién por
medio del silencio. Lo cual ocasiona un estado de distanciamiento con respecto

del ser amado.

* |bid. p. 126
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Amor, una pregunta
te ha destrozado.

Yo he regresado a ti
desde la incertidumbre con espinas.

Te quiero recta como
la espada o el camino.

Pero te empefas
en guardar un recodo
de sombra que no guieroc.
{Los versos del capitan, p. 55)

En el poema “El pozo", las discrepancias que surgen entre los amantes
también ocasionan que la mujer adopte el mecanismo de defensa de la
indiferencia. La mujer inhibe su afecto por medio del silencio. Utiliza el silencio
como una forma de evadirse de la realidad o como una protesta muda en contra

del amante,

A veces te hundes, caes
en tu agujero de silencio,
en tu abismo de célera orgullosa,
y apenas puedes
volver, aln con jirones
de lo que hallaste
en la profundidad de tu existencia.
{Los versos del capitan, p. 61)

c) La agresividad.

Para Igor Caruso la separacién produce un duelo extremo, lo cual origina
sentimientos de agresividad y de odio que funcionan como mecanismos de
defensa. El sentimiento de odic surge cuando el amor no es satisfecho. Se

desvaloriza al ser amado ausente y aparece una desidentificacion con la persona.

39




En el poema “Las muchachas”, el amante experimenta sentimientos de odio
hacia la mujer amada por su temor e indecision para corresponder al gran amor
que siente por ella. El poeta desvaloriza a la mujer, cuando le dice que tiene un
“pequefio corazén”, con esta frase le da a entender que ella es incapaz de amar.

El amante experimenta sentimientos de agresividad expresados por medio
dei odio ante la separacion amorosa. Desea la muerte de ia mujer amada y desea

encontrar otra mujer que si le corresponda en el amor.

Y ahora
tocas el agua con tus pies pequefios,
con tu pequeno corazdn
y no sabes qué hacer!
Muérete de miedo o de frio,
o de duda,
gue yo con mis grandes pasos
la encontraré,
dentro de ti
o lejos de 4,
y ella me encontrara,
ta que no tembtlara frente al amor,
la que estara fundida
conmigo
en la vida o en la muerie!
(Los versos del capitan, pp. 69-70)

l)_Consecuencias del conflicto.

En los versos de Pablo Neruda, podemos considerar las siguientes
consecuencias del conflicto entre la pareja: a) La desidentificacion, b) El conflicto
como fuente de heridas, c) La reconciliacién.

a) La desidentificacion.

Cuando se entabla la separacion, segun Caruso, hay una pérdida de
identidad, pues generalmente el ser amado, se concibe como un “doble” del
amante. En el poema “El amor”, el amante experimenta una desidentificacidn con
la mujer amada. El amante se identificaba a si mismo con la persona amada, al

perder a ésta se perdia a sl mismo y ella se perdia, también, a ella misma.
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Y qué vacia por el mundo ibas

como una jarra de color de trigo

sin aire, sin sonido, sin substancial
Yo busqué en vano en ti

profundidad para mis brazos

que excaban, sin cesar, bajo la tierra:
bajo tu piel, bajo tus ojos

nada,

bajo tu doble peche levantado
apenas

una corrtente de orden cristalino
que no sabe por qué corre cantando.

¢ Por qué, por qué, por gué,
amor mio, por qué?
{Los versos del capitén, pp. 51-52)

b) El conflicto como fuente de heridas.

Los conflictos en una relacién amorosa provocan heridas y hacen
vulnerables a las personas que se aman. “El lenguaje popular, en todos los

tiempos y lugares, es rico en expresiones que descrihen la vuinerabilidad del

enamorado: el amor es una herida, una llaga." *

En la primera estrofa del poema “El amor", podemos observar gue los

desacuerdos originan llagas entre los amantes.

Qué tienes, qué tenemos,
qué nos pasa?
Ay nuestro amor es una cuerda dura
que nos amarra hiriéndonos
¥ 8i queremos
salir de nuestra herida,
separarnos,
nos hace un nuevo nudo y nos condena
a desangrarnos y quemarnos juntos.
{Los versos del capitan, p. 51)

3 Octavio Paz, La llama doble, México, Seix Barral, 1993, p. 210
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En el poema “Tu venias”, los conflictos en la relacion amorosa traen como
consecuencia situaciones en las cuales los amantes se hacen un dari¢ reciproco
que traen con’io repercusion un envenenamiento del amor. El amante experimenta
la pérdida de su alma, se ahoga en un abismo de incertidumbre. La mujer,

después de una desaveniencia amorosa surge como un ser desalifiado y herido.

Aguellas horas

enmaranadas, llenas

de serpientes,

cuando

se me caia el alma y me ahogaba,

# venias desnuda y arafada,

tu flegabas sangrienta hasta mi lecho,

{Los versos del capitan, p. 71)

En el poema “El dafo”, se llevan a cabo rencillas en la relacion amorosa, io
cual ocasiona que el amante hiera y destruya un poco, a la amada. El poeta
desea encontrar en fa mujer entereza y comprension. Si la mujer amada no se
muestra firme ni comprensiva provocara el engjo y la tristeza en el amante, El por

lo tanto no podra evitar hacerle dafio cuando surjan conflictos entre ellos.

Te he hecho dafio, alma mia,

he desgarrado tu alma.

Por eso busco en ti ia firme piedra.

Asperas manos en tu sangre clavo

buscando tu firmeza

y la profundidad que necesito,

y S no encuentro

si no tu risa de metal, si no hallo

nada en qué sostener mis duros pasos,

adorada, recibe

mi tristeza y mi célera,

mis manos enemigas

destruyéndote un poco

para que te levantes de la arcilla,

hecha de nuevo para mis combates.
{Los versos de! capitan, pp. 59-60)
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c¢) La reconciliacién.

Hay una constante de reconciliacion amorosa en estos poemas de Neruda,
después de un disentimiento surge nuevamente la unién. Lo cual fortalece la
relacién y hace crecer la personalidad de los amantes. En el poema “El suefo”,
los amantes surgen comeo seres purificados y rejuvenecidos, experimentan la

sensacién de volver a nacer, después de un conflicto.

Después
mi decisidén se encontrd con tu suefio,
y desde ia ruptura
que nos quebraba el alma,
surgimos limpios otra vez, desnudos,
amandonos
sin suefo, sin arena,
completos y radiantes,
seliadas por el fuego.
(Los versos del capitén, p. 64)

En el poema “Tu venias”, la reconciliacién entre los amantes se lleva a
cabo por medio de la entrega amorosa, en la cual la personalidad de la mujer

amada, se renueva y se transfigura en un nuevo ser.

Yo no sufri, amor mio,

yo s6lo te esperaba.

Tenias que cambiar de corazén

y de mirada

después de haber tocado ia profunda
zona de mar que te entregd mi pecho.
Tenias que salir del agua

pura como una gota levantada

por una ola nocturna.

(Los versos del capitan, pp. 71-72)

En el poema “Si tu me olvidas”, surge la reconciliacion por medio de la

ternura, como un medio que impide la separacidn de los amantes. El amante le
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reitera a su amada que si el amor entre ellos se conserva y es reciproco a pesar

de los conflictos, él persistira en el cultivo del amor.

Pero

si cada dia

cada hora

sientes que a mi estas destinada
con dulzura implacable.

Si cada dia sube

una flor a tus labios a buscarme,

ay amor mio, ay mia,

en mi todo ese fuego se repite,

en mi nada se apaga ni se olvida,

mi amor se nutre de tu amor, amada,
y mientras vivas estara en tus brazos
sin salir de los mios.

{Los versos del capitan, p. 66)

44




Capitulo 4

El amor maduro

En los anteriores capitulos hemos visto la evolucién del amor entre los
amantes en tres fases: el amor erédtico, la pasidon amorosa, y la separacién de los
amantes. En el presente capituto analizaré la presencia del amor maduro en las
secciones “Las vidas” y “Odas y Germinaciones”.

En los poemas de Pablo Neruda se expresa el amor maduro en el que el
poeta se compromete, entre otras cosas, a luchar por el bienestar de la
humanidad. Por el contenido de los versos de Neruda, se puede decir que el
poeta es un hombre que ha alcanzado la madurez en el amor y demuestra la
capacidad de amarse a sl mismo, de amar a su compafera y de amar a la
humanidad por un movimiento de trascendencia, necesidad comun a todos los
hombres.

Para Erich Fromm existen formas maduras e inmaduras de amar. Al amor
- inmadurg lo denomina “unién simbiodtica”; en ésta, dos personas dependen

psicolégicamente una de la otra. A estas formas inmaduras de amar pertenecen el
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masoquismo y el sadismo, en cuya manifestacion los amantes pierden la
independencia y la integridad.
El amor maduro consiste en la capacidad de conservar la propia integridad

e individualidad en el acto de amar a |a pareja y a los semejantes.

El amor maduro significa unién a condiciéon de preservar la propia
integridad, la propia individualidad. El amor es un poder activo en el
hombre, un poder que atraviesa las barreras que separan al hombre
de sus semejantes y lo une a los demas, el amor lo capacita para
superar su sentimiento de aislamiento y separatidad y no obstante le

permite ser el mismo, mantener su integridad. ®

Solo una persona que ha alcanzado la madurez espiritual se puede
considerar capaz de realizar el amor maduro.

A una persona se le puede considerar madura segun Fromm, cuando ha
logrado la sintesis de la figura materna y paterna en su interior, adjudicandose el
principio materno de proteccion y el principio paterno de independencia. “La
persona madura se ha liberado de las figuras exteriores de la madre y el padre y
las ha erigido en su interior”. ¥

La persona madura tiene la capacidad de amarse a st misma, el amor a si
mismo es fundamental para poder amar a los deméas. E! ser humanoe maduro ha
podido superar su narcisismo, mediante el desarrollo en forma productiva de sus
potencialidades y en la aceptacién humilde de sus limitaciones.

Segun Erich Fromm, el amor maduro tiene una facultad actuante y consiste
primordialmente en dar. Lo mas importante en el acto de dar no se refiere a los

objetos materiales, sino al hecho de dar de la propia existencia a los demas, de

* Erich Fromm, op. ¢it., p. 30
¥ )bid. p. 50
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compartir los propios sentimientos con otras personas. En las relaciones con la
pareja y con los otros una persona da de su vida y comparte sus emociones con
los seres que ama.

Para Fromm, una persona es capaz de dar, dependiendo de su desarrollo
caracterolégico, cuanto mas segura sea de si misma y de sus potencialidades,
mayor sera su desarrollo en la capacidad de dar. El acto de dar trae como
consecuencia el recibir o que se da. Las acciones de dar y recibir son reciprocas.
El amor maduro engloba muchas formas del amor, dentro de la manifestacion del
amor madufo se encuentra el amor fraternal. Erich Fromm establece que el amor
fraternal empieza por la caridad y la compasion que se experimentan por
cualquier ser humano desamparado. El amor fraternal se manifiesta en la libertad,
carece de exclusividad, y se encuentra exento de intereses convencionales. Se
desarrolla entre personas que no buscan mantener un vincuto con los otros para
satisfacer las necesidades personales. Ei amor maduro y el amor fraternal se
fundamentan en las mismas bases, con la diferencia que el amor maduro implica
sexualidad y el amor fraternal excluye la sexualidad.

En los poemas de Pablo Neruda podemos abservar cinco actitudes que
caracterizan al amor maduro, asi como al amor fraternal, Estas actitudes son:

a) El acto de dar, b) La vivencia de qué todos formamos parte de ung, ¢) La

responsabilidad, d) Ei cuidado, e) El respeto.

a) El acto de dar.

El amor maduro tiene un caracter activo y consiste fundamentalmente en
dar, la persona que es capaz de dar demuestra |a fortaleza vital que posee. En el
acto sexual, el hombre se da a la mujer, y ésta al misme tiempo que recibe,
tembién se da: “el hombre se da a si mismo, da su érganoc sexual a la mujer. En el
momento del orgasmo, le da su semen."®

En el poema Il fos amantes, en el acto sexual, se entregan mutuamente.

38
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y volaba en la luz tu cabeliera

y llegaste a mis besos con el fuego
de un desencadenado meteoro

y al fundirte en mi sangre, 1a dulzura
del ciruelo salvaje

de nuestra infancia recibi en mi boca,
y te apreté a mi pecho como

si la tierra y la vida recobrara.

( Los versos del capitan, p. 94 )

b) La vivencia de que todos formamos parte de uno.

La fraternidad humana, segin Fromm, se fundamenta en la vivencia de
solidaridad con todas las personas. En el poema “Las vidas”, el poeta expresa el
amor fraternal maduro que se establece entre iguales, es el que se experimenta
hacia todos los seres humanos, en cuya manifestacion todos formamos parte de
uno. “En el amor fraternal se realiza la experiencia de union con todos los
hombres, de solidaridad humana, de reparacidn humana. El amor fraternal se

basa en la experiencia de que todos somos uno.”*

Porque no sabes

que conmigo vencieron

mites de rostros que no puedes ver,

miles de pies y pechos que marcharon conmigo,
gue no soy

que no existo,

que s6lo soy la frente de los que van conmigo,
que soy mas fuerte

porque llevo en mi

no mi pequena vida

sino todas las vidas,

y ando seguro hacia adelante

porgue tengo mil ojos,

golpeo con peso de piedra

porque tengo mil manos

y mi voz se oye en las orillas

de todas las tierras

porque es la voz de todos

ios que no hablaron,

19
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id. p. 53
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de los que no cantaron
y cantan hoy con esta boca
que a ti te besa.
{ Los versos del capitdn, p. 78)

El poeta se solidariza y se hace uno con todos los hombres, en la lucha
para vencer la adversidad. El vate se convierte en la voz de la humanidad
oprimida, En el pocema “La muerta”, el poeta también experimenta la unidn con

todos los hombres, en la lucha contra |a opresion y en contra de la injusticia.

Donde los negros sean apaleados,

yo no puedo estar muerto,

Cuando entren en la carcel mis hermanos
entraré yo con ellos.

pero

seguiré vivo,

porque ti me quisiste sobre todas las cosas
indomable,

y, amor, porque ti: sabes que soy no soélo un
hombre

sino todos los hombres.

{ Los versos del capitan, pp. 85-86)

¢) La responsabilidad.
La responsabilidad es un acto de voluntad, mediante el cual se asume la

vida de los demas como si fuera propia. Es una disposicion de estar alerta para
responder a las necesidades manifiestas como no manifiestas de los demas.
“Siéntese tan responsable por sus semejantes como por si mismo."*°
En el poema “El monte y el rio", el poeta adopta la actitud de
responsabilidad y asume la vida de los demas como si fuera propia, estd
dispuesto a corresponder en la lucha por la gente que sufre para que logren una

vida mejor.
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Quiénes son los que sufren?
No sé, pero son mios.

Ven conmigo.

No sé, pero me liaman
y me dicen: <<sufrimos>>,

Ven conmigo.

Y me dicen: <<Tu pueblo
tu pueblo desdichado,
entre el monte y el rio,

con hambre y con dolores,

no quiere luchar solo,

te esta esperando, amigo>>.
{ Los versos del capitan, p. 75)

T

En el poema “La bandera”, el amante también realiza la actitud de
responsabilidad, cuando incita a su amada para que juntos luchen en contra del

sistema opresor que origina la pobreza de su pueblo.

Pero ltevantate,

tu, levantate,

pero conmigo levantate

y salgamos reunidos

a luchar cuerpo a cuerpo

contra |as telarafas det malvado,

contra el sistema que reparte el hambre,
contra la organizacion de la miseria.

Vamos,

y tu, mi estrella, junto a mi,

recién nacida de mi propia arcilla,

ya habras hallado el manantial que ocuitas
y en medio del fuego estaras

junto a mi,

con tus ojos bravios,

alzando mi bandera.

( Los versos del capitén, pp. 80-81)
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d) El cuidado.
Implica mantener un interés activo y en trabajar por el crecimiento y el

desarrollo de la persona amada. "que el amor y el trabajo son inseparables. Se
ama aquello por lo que se trabaja, y se trabaja por lo que se ama."*!

En el poema “No solo el fuego”, el amante expresa la imagen dual de la
mujer, la concibe como el ser amado y como ama de casa. En la imagen
doméstica, la mujer adopta la actitud del cuidado, trabaja para cubrir las
necesidades primarias del ser amado. Se preocupa por mantener limpia la ropa

del amante y por su alimentacion.

Pero

hay otros recuerdos,

no sélo flores del incendio,
sino pequefios brotes

que aparecen de pronto
cuando voy en los trenes
o en las calles.

Te veo

lavando mis paruelos,

colgando en la ventana

mis calcetines rotos,

tu figura en que todo,

todo el placer como una llamarada
cayd sin destruirte,

de nuevo,

mujercita

de cada dia,

toda la vida con jabdn y agujas,

con el aroma que amo

de la cocina que tal vez no tendremos
y en que tu mano entre las papas fritas
y tu boca cantando en invierno
mientras liega el asado

“' Ibid. pp. 35-36
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serian para mi la permanencia
de la felicidad sobre {a tierra.
( Los versos del capitan, pp. 83-84)

e) El respeto.

Consiste en permitir que la persona amada adquiera un desarroilo y un
crecimiento tal como es, en el goce de la libertad. Sin tratar de explotar a la
persona, para satisfacer las propias necesidades. Se respeta y se acepta al ser
amado “tal cual es, no como yo necesito que sea, como un objeto para mi uso.™?

En el poerma Vi, el amante muestra una actitud de respeto hacia la mujer
amada, en la cual acepta a la mujer tal como es, respeta la forma de vestir y el
temperamento de la amada, sin tomar en cuenta las opiniones de otros con

respecto de ella.

Y me diran: -<<Aquélla
que ta amas,
no es mujer para ti,
por gué la quieres? Creo
que podrias hallar una més bella,
mas seria, mas profunda,
mas otra, ti me entiendes, mirala qué ligera,
y qué cabeza tiene,
y mirala como se viste
y etcétera y etcétera.>>
Y yo en estas lineas digo:
asi te quiero, amor,
amor, asi te amo,
asi como te vistes
y como se levanta
tu cabellera y como
tu boca se sonrie,
ligera como el agua
del manantial sobre las piedras puras,
asi te quiero, amada.
{ Los versos del capitan, p. 102)

* Ibid. p. 36
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Conclusiones

Pablo Neruda ha sido un hombre lleno de amor, amor que pudo prodigar no
sélo hacia las distintas mujeres que formaron parte de su vida, sino a todas las
personas, y en particular, a los desheredados.

El poeta escribid un canto de amor en el libro Los versos del capitan (1952)

en plena madurez, lo cual nos hace deducir que el sentimiento amoroso no esta
mediatizado por la edad para manifestarse. Su fuente es la libertad.

Podriamos decir que Los versos del capitan representan una adolescencia

tardia del poeta en ia cual, nuevamente el amor avasalla al hombre. La pasion
ocasiona que el poeta se llene de ingpiracién para cantarle a su amada de una
forma emotiva.

Podemos considerar que Los versos del capitan tiene caracteristicas

roménticas y realistas, el romanticismo esta representado en la manifestacién de
la ternura, en la expresién avasalladora de la pasion y en el amor que el poeta
experimenta por la humanidad y su compromiso en la jucha social.

Uno de los elementos romanticos que no podemos dejar de lado en este

poemario se refiere a la presencia de la naturaleza como fuente de comparacién
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con el cuerpo femenino. Octavio Paz considera que el cristianismo separd al
hombre de la naturaleza por el concepto del pecado original y hace constar que la
naturaleza es un medio de reconciliacién con el amor. Pablo Neruda reconcilia

amor y naturaleza en estos versos. De esta forma reconcilia al hombre con el

ambiente natural, lo remite al paraiso perdido.

La semejanza, el parentesco entre la montafia y la mujer o entre el
arbol y el hombre, son ejes del sentimiento amoroso. El amor puede
ser ahora, como lo fue en el pasado, una via de reconciliacion con la
naturaleza. No podemos cambiarnos en fuentes o encinas, en

pajaros o en toros, pero podemos reconocemos en ellos.®

El realismo se manifiesta cuando el poeta ie canta a la imagen diversa de
la mujer, la concibe como amante, amiga, compafiera de combates, o como férrea
enemiga y también el realismo se expresa por la presencia de conflictos que
surgen entre los amantes, lo cual nos hace conjeturar con objetividad que
mantener el amor en una relacién de pareja no es nada sencilio y se encuentra
lleno de complejidades.

En la madurez Pablo Neruda recobra la fuerza juvenil que lo ayudd a

escribir sus primeros poemas de amor. Si en Los veinte poemas de amor y una

cancidn desesperada, el poeta le canta a un amor melancélico y se decepciona

en la soledad, podriamos decir que, en Los versos del capitan, el poeta logra la

realizacion plena del amor en medio de algunos conflictos que parecen oscurecer
su relaciébn amorosa, pero que finalmente encuenira el equilibrio amoroso en la
madurez, en la certerza de que todos formamos parte de uno.

Si en los_Veinte pcemas el poeta le canta a la imagen de una mujer lejana,
ia cual no lo satisface en el amor, podemos considerar que en Los versos del
capitan el amor se concreta en una mujer real, la cual lo satisface tanto

sexualmente como de manera emocional. La imagen de la mujer amada origina

* Octavio Paz, La llama doble, México, Seix Barral, 1996, p. 217

54



fuertes pasiones que son saciadas por ella, pero también le canta a la mujer en la
cotidianeidad de ia vida doméstica.

Podemos concluir que Pablo Neruda en el poemario Los versos del capitan

expresa las distintas fases del desarrollo amoroso, en la fase inicial se lleva a
cabo la realizacion de! amor erdtico, ei cual se manifiesta de una forma sublime,
por medio del amor el poeta logra superar su angustia de aislamiento al
complementarse con la mujer amada.

Podriamos plantear la premisa que el sexo y el amor son conceptos
diferentes, la sexualidad es el medio por el cual se manifiesta el amor erético. E
amor erbtico no solo consiste en la simple unién sexual entre los amantes, ya que
la sexualidad también la llevan a cabo los animales, sino que en la realizacién det
amor erdtico participa el sentimiento de la ternura. A ello hay que agregar que
debe existir una fuerza de voluntad por parte de los amantes para comprometerse
a amar y compartir su vida con su pareja.

Podemos considerar que uno de los extremos que tiene el amor esta
representado por la pasion que se manifiesta por medio de un exacerbamiento de
los sentidos llevados al limite, en ellos domina la parte irracional del hombre y no
deja cabida a una vinculacién racional entre los amantes.

La pasién cantada en estos versos se realiza en la libertad y goza de un
estado de pureza porque no esta ligada a los convencionalismos sociales. En los
poemas de Neruda dedicados a la expresion pasional que todo hombre lleva
latente en si mismo, pero que la sociedad reprime, el amante enceguece su
raciocinio y se animaliza para poder manifestar su fuerza instintiva en el acto
sexual. La entrega pasional la podemos considerar como un ritual el cual sigue
una serie de reglas. Este ritual, como ya lo explicamos en el segundo capitulo, se
puede dividir en cuatro momentos: el primero se refiere a un acoso sexual por
parte del amante-macho a la amada-hembra, el segundo momento esta
representado por la desnudez de la mujer que anuncia la inminente fusién sexual,
el tercero se refiere al momento culminante de ia pasion en la cépula (en la cual

el amante-sacrificador mata a la mujer) y el cuarto momento se caracteriza por Ia
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revelacion de lo sagrado en la que participa el amante al presenciar el cuerpo
inmolado de 1a mujer.

L.a pasion busca ante todo la unidad, los amantes logran en el momento de
la copula superar su estado de discontinuidad en 1a continuidad. El hombre busca
en la manifestacién de la pasidn la experiencia de etermidad y de la felicidad
aunque también implique dolor. Puesto que 1a pasidn tiene un caracter ambiguo
se caracteriza por el goce y el dolor,

La presencia de la pasién en una relacién amorosa 1a podemos considerar
crucial para mantener encendido el amor y para que éste no decaiga en la
monotonia. La pasidn la valoro insana cuando provoca la muerte y la destruccion

de los amantes, pero en Los versos del capitdn la expresidn pasional la

podriamos contemplar como fa exacerbacion de los sentidos, por medio de la cual
los amantes se entregan sin reservas y logran la plenitud en el amor. La pasion
no tiene un caracter destructivo en este canto de amor, sine que constituye el
pinaculo del placer que se realiza por medio de ia fusion corporal.

La relacién de pareja no es un estado inamovible de placer sine que esta
en constante evolucion. En el desarrollo amoroso Hlega un momento en que la
fuerza pasional declina por las desaveniencias que surgen enfre |os amantes,
éstas representan el lado oscuro del amor pues dejan sus marcas a través de
sentimientos contradictorios como son el odio, los celos, la agresividad. Estos
Gltimos provocan heridas y distanciamiento entre los amantes.

Los hombres en su condicién de seres abiertos e inacabados buscan
complementarse con otra persona por medio del amor y desean autocurarse por
medio de la satisfaccion de sus instintos parciales.

Cuando el amor es correspondido los amantes disfrutan de ta dicha que
proporciona el placer, pero cuando se lleva a cabo una separacion, e} amante
separado sufre una desestructuraciéon del Yo y experimenta sentimientos de
muerte dirigidos contra é mismo o contra el ser amado, esta “pulsion de muerte”

ocasiona que se pongan en marcha una serie de mecanismos de defensa
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mencionados por-igor Caruso que ya vimos en el tercer capitulo que son: El
olvido, la indiferencia, y la agresividag. '

Por lo anteriormente planteado podemos deducir que el Eros esta
estrechamente ligado con la vida y con la sexualidad y Tanatos se encuentra
unido con el desamor y con la ausencia de la energia libidinal.

En la relacidon amorosa cantada en estos versos de Neruda, la diaria
convivencia entablada entre los amantes los hace vulnerables a los conflictos en
su relacidn. Podemos concluir que, en este poemario, las discrepancias que
ocasionan dolor y momentos de incertidumbre entre los amantes sélo son
situaciones que abren una puerta para resolver las diferencias que surgen entre
ellos y hacen madurar a la pareja por medio de la superacion de los desacuerdos.

La manifestacion amorosa tiene un caracter ambiguo, brinda deleite y
tormento. El deleite hace elevarse al hombre en la felicidad, en la luminosidad
vital y el tormento ocasiona la caida del hombre en la cual experimenta
sensaciones de muerte. Los amantes padecen por causa de los conflictos, pero
€s0 ho quiere decir que la esencia del amor sea el sufrimiento, sino que por su
naturaleza ambigua, el amor no estd exento de momentos criticos. El amor
proporciona alegria, pero la alegria asi como el amor se pueden considerar
sentimientos ambivalentes ya que proporcionan placer y dolor. Al respecto
Fernando Savater dice: “ Y es que la alegria, [...] es una experiencia que abarca
placer y dolor, muerte y vida; es la experiencia que definitivamente acepta el
placer y el dolor, la muerte y la vida."*

Después de las vicisitudes pasadas entre los amantes, éstos logran un
estado de armonia y maduran en el amor. El amante valora con objetividad a la
mujer amada al considerarla no s6lo como una mujer que satisface su sexualidad
sino como un ser humano caon el cual comparte su vida,

La que podriamos considerar como la Oltima fase del amor en este
poemario esta representada por el amor maduro, el cual sélo las personas que

han alcanzado la madurez caracterolégica en su personalidad pueden realizarlo.

* Fernando Savater, Etica para Amador, México, Ariel, 1997, p.158
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El amor maduro redne las actitudes de dar, la vivencia de que todos formamos
parte de uno, la responsabilidad, el cuidado y el respeto.

Por todo lo anterior podriamos conciuir que el amor es un acto de voluntad,
una actividad del alma que incluye el acto de dar no solo las cosas materiales
sino dar a los ofros de nuestra propia vida. Consiste en mantener una
preocupacidon activa para procurar que la persona amada logre un pleno
desarrollo de sus potencialidades en el goce de la libertad. Ei amor de pareja no
lo podemos contemplar como !a unién egoista entre dos personas sino que ese
amor se compromete en un movimiento de fraternidad hacia todos los hombres.

Podemos deducir que Pablo Neruda sintetiza la evelucién del amor en Los

versos del capitdn y expresa desde el afecto y la dulzura que se experimentan en
la adolescencia o en la etapa temprana del amor; hasta la pasidn, que
corresponderia a la juventud-madurez, para luego pasar por un proceso de
cambios ocasionados por los conflictos entre la pareja para que una vez
superados éstos se pueda llegar a la expresién de un amor armonioso.

Por dltimo concluyo que el amor madurc no todas las personas son
capaces de llevarlo a cabo, ya gue la sociedad capitalista en la que vivimos, con
los medios de produccion y de consumo, en !a que el hombre sélo es considerado
como un articulo, influye negativamente en la concientizacidn de la gente de sus
necesidades afectivas. Sin embargo concuerdo con la opinidn de Erich Fromm
que el amor “es el impulso mas poderoso que existe en el hombre. Constituye su
pasion mas fundamental, la fuerza que sostiene a !a raza humana, al clan, a la

familia y a la sociedad.”®

* Erich Fromm, Ef arte de amar, México, Paidés, 1988, pp. 27-28
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