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INTRODUCCION

Ante los diversos cambios que estdn ocurriendo en nuestra sociedad; el
surgimiento de nuevos discursos (médico, cientifico y religioso, entre otros)
sobre la sexualidad bumana; los movimientos sociales de las minorfas y
organismos civiles en pro de los derechos humanos; los cambios politicos v los
intereses econémicos invertidos en la industria del sexo y, la economia, en
general, han permitido una relativa tolerancia hacia la expresién abierta de las
conductas homosexuales, particularmente la masculina, sobre todo en
determinados sectores o espacios de la sociedad. Con ello se ha generado la
construccién de nuevas imagenes sobre la homosexualidad, por ejemplo, en las

revistas amarillistas se han sustituido las palabras “lilo”, “mariquita”, etcétera °

por el término “gay” u homosexual; los lugares de diversi6n para gente
homosexual han dejadd de estar en la clandestinidad para anunciarse
publicamente.

Particularmente, la Ciudad de México, por sus caracteristicas de tamaiio,
sobrepoblacidn, ritmo y estilos de vida, posibilita, ademéas de lo anterior, que
muchos hombres se liberen parcialmente de restricciones sociales y familiares
y que puedan vivir en pareja con otro hombre, dado el anonimato que
proporciona esta ciudad. Sin embargo, como los resultados lo demuestran, alin
persisten actitudes de rechazo e incluso violencia y abusos por parte de las
autoridades policiacas hacia las personas homosexuales.

El presente trabajo representa un intento por abrir un campo a la investigacién
y estudio, hasta ahora no abordados lo suficiente desde el dmbito académico,

gue nos permita contar con un conocimiento actualizado y veraz sobre el -

fenémeno de la homosexualidad en México v, en particular, sobre aspectos que
corresponden al campo privado e intimo de las personas, como son las
relaciones afectivas y la sexualidad. Sobre todo este trabajo tratard la
homosexualidad fuera de cualquier connotacién moralista y patologista.

Las relaciones afectivas estables y maduras se generan en las parejas
homosexuales al igual que en las parejas heterosexuales. Particularmente, el
presente estudio se enfoca exclusivamente al trabajo con homosexuales
masculinos, debido, entre otras razones, a que e! fenémeno de Ia
homosexualidad femenina o lesbianismo -como es conocido cominmente- se
presume con caracterlsticas propias y con una dindmica de. sus relaciones
diferente a la de los homosexuales varones, lo cual requiere un trabajo
particular, que puede ser abordado en estudios posteriores. Por lo tanto, el
presente estudio constituye un trabajo exploratorio y descriptivo que pretende

conocer algunas caracteristicas de la estructura y funcionamiento de la pareja °

gay masculina, asl como algunos datos sociodemograficos de los hombres
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encuestados. Para lo anterior, se ha validado el instrumento elaborado por A.
Deenen (1994} de la Universidad de Ultrech, en Holanda, que evaliia tres 4reas
de las relaciones de pareja: intimidad, sexualidad y actitudes hacia los ]
encuentros sexuales ocasionales.

La informacién obtenida en este estudio ha permitido reconocer la importancia
que tienen la cultura, la ideologia, los roles de género y los wvalores
predominantes de nuestra sociedad, en la forma en que las personas se
relacionan y establecen vinculos afectivos, incluyendo a las relaciones gay.

Este estudio muestra que los varones homosexuales pueden vivir en un
contexto estable de pareja, que tienen la capacidad de resolver los conflictos y
superar las crisis que se presentan, a pesar del rechazo y la presién social de
que son objeto, y que este tipo de relacién no es muy diferente del modelo de
pareja heterosexual.

Por lo anterior, el presente trabajo pretende ser (til para aquellos profesionales
de la salud mental que trabajan con poblacion homosexual, que les permita
contar con un conocimiento veraz y actualizado sobre los estilos de vida de las
personas gay en nuestra sociedad.



CAPITULO |
SEXUALIDAD

La sexualidad ha sido motivo de una serie de investigaciones desde diversas
disciplinas como la medicina, antropologia, sociologfa, filosofia, historia y
psicologfa, y con diferentes enfoques sobre diversos aspectos en la vida de las
personas; identidad, prostitucién, practicas sexuales, reproduccién y género .
entre otros.

La diversidad de enfoques y disciplinas que han abordado el tema de la
sexualidad, sobre todo en los dltimos afios, asi como el surgimiento y gran
desarrollo que ha tenido la sexologia, manifiestan la importancia de la misma,
ya que tiene que ver con nuestra forma de pensar, sentir y de comportarnos;
como menciona Katchadourian (1993) “la sexualidad impregna nuestros
pensamientos y nuestras creencias en un sinnimero de direcciones”, por lo que
este concepto tan importante no se limita dnicamente al aspectc de la
reproduccién ni a las practicas er6ticas, por el contrario abarca otros varios
aspectos.

La sexualidad también tiene que ver con otros procesos complejos como la
conformacién de la personalidad, identidad y autoestima; y que a su vez éstos
constituyen elementos fundamentales que influyen en los vinculos sociales que .
establecemos cotidianamente, as/ como en la seleccién, establecimiento, y
mantenimiento de las relaciones de pareja que conformamos en el transcurso
de nuestra vida.

Para el psicoandlisis, la sexualidad humana juega un papel fundamental en el
desarrollo psicol6gico de toda persona, se senala que a partir de la teoria
psicoanalitica, ls sexualidad se considera integrada en la formacién de la
personalidad del sujeto al mismo nivel que se integran en ella fas primeras
relaciones del niflo con su contexto familiar y social, y que posteriormente de
adulto, el individuo deberé tener la capacidad de adaptar la propia conducta a
los distintos modos de relacionarse con los demds. Asl también, Kernberg
{1995) menciona gue las interacciones psicosociales entre la cria y el cuidador
desempefian un rol cada vez més significativo en la determinacién de la
conducta sexual que los factores genséticos y hormonales. Lo anterior sefiala la
importancia de la sexualidad como una parte fundamental del ser humano, yla .
influencia del entorno social y muy especialmente de la familia en la manera en
que cada persona ha aprendido a experimentar el deseo, el placer y la
excitacién sexual desde el momento mismo de su nacimiento, que
posteriormente serdn muy importantes en su vida sexual adulta, y en general
para su buen funcionamiento social y ajuste psicolégico.



-Se senala que la sexualidad es al mismo tiempo una emocién esencialmente
subjetiva: deseos, sentimientos, realizacién y desarrollo del cuerpo y del
espiritu, que son nuestros, pero que esta realidad que experimentamos como
algo tan personal, debe ser inmediatamente confrontada con otras realidades
externas a nosotros mismos, ya que los obsticulos que limitan y condicionan
los contactos sexuales y el libre ejercicio de la sexualidad son consecuencia de
nuestras estructuras sociales. Es decir, existe una parte individual, Gnica de
experimentar y vivir la sexualidad, pero que en nuestra vida social tiene que
adaptarse a las normas y valores prevalecientes para poder establecer
relaciones (ntimas con otros.

Vemos que estos dos niveles o dimensiones; individual y social, estan
presentes en el estudio de la sexualidad y son importantes para entender éste
fenémeno tan complejo, adem4s de que frecuentemente uno puede pasar de
un nivel a otro con mucha facilidad; una perspectiva individualista que analiza
los procesos internos, la forma en que el individuo se constituye como tal,
procesa y asimila los mensajes del mundo exterior, y aprende a comportarse y
responder adecuadamente en el mundo social, manteniendo esa parte privada,
consciente o inconsciente que corresponde a sus deseos, forma de
experimentar el placer y la excitacién, la pasién y el amor; y la perspectiva
social, que puntualiza la importancia de los factores externos, el medio
ambiente social; la ideologia, las creencias, las costumbres, los valores y las
condiciones histérico-politicas y econémicas de cada sociedad, que influyen y
determinan de una manera muy importante en las creencias, actitudes vy
conductas de los individuos. El mundo exterior e interior, la divisién entre lo
social y lo individual es tan frigil que se pierde en la realidad concreta de la
vivencia cotidiana.

Para Corona (1994} la corporalidad y el sexo, los sistemas afectivos, el
erotismo y la identidad sexual son los ejes en los que la sexualidad se
encuentra organizada, y que interactan, se combinan y adquieren primacia en
diversos momentos del desarrollo individual dentro de contextos sociales
especificos. Tanto el aspecto fisiolégico es importante en la respuesta sexual
humana como los procesos psicolégicos; asfl como la identidad y los afectos
que la acompafan, perc no solamente en el acto sexual, sino en todos los
espacios donde se desenvuelve la persona, se involucra e interactda en este
mundo social.

Por otra parte, Lamas (1989) al igual que otros estudiosos, resalta el cardcter
politico de la sexualidad, ya que en ella se dan relaciones de poder y porque
ademéds de todo, la sexualidad es también una cuestién bédsica de derechos
humanos y civiles. Weeks (1993) sefiala que la sexualidad se ha convertidc en
un campo de batalla moral y politico, en donde las fuerzas politicas de
izquierda y derecha, asi como los movimientos sociales de grupos politizados
influyen en la organizacién y representacién de la sexualidad.
6



Lo anterior nos permite ver la diversidad de aspectos que estdn relacionados
con el fenémeno de la sexualidad; la cultura e ideologia como formadores de
subjetividades e identidades, gufas y modelos de conductas, el vaivén entre lo
individua! y lo social, entre lo biolégice, lo psicolégico y lo cultural; en donde
otros aspectos como el econémico, politico, las normas sociales y valores, y
muy especialmente fa ética entran en el juego de la conformacién de las
diversas representaciones de la sexualidad y su impacto en las conductas de
los sujetos.

Desde esta perspectiva el tiempo y el espacic cobran gran relevancia, pues el
contexto histérico, social y cultural en gue se ubica y desarrolia cada concepto
e imagen de fa sexualidad es fundamental para entender a la misma y su
impacto en el proceso individual de cada sujeto, mediante la influencia del
medio ambiente a2 través de las diversas instituciones sociales. Por ello,
considero muy importante hacer un anélisis que permita reconocer la relevancia
de las creencias, las ideologias y otros elementos mencionados anteriormente,
que en su conjunto determinan los diversos significados que se le otorgan al

concepto de la sexualidad en un momento histérico especifico, )

La sexualidad no ha tenido el mismo significado en todos los tiempos ni
tampoco en todas las culturas, ya que en cada época se ha visualizado de
diferente manera, y de ahi desprendido toda una serie de valores y normas que
han guiado la conducta de los individuos, entre otros, respecto al ejercicio de
su sexualidad. Gran parte de las evidencias que se tienen al respecto han sido
aportadas por la antropologla, en las que muestran que las representaciones
que se tienen en el mundo occidental scbre sexualidad no son universales, no
son dnicas, ni necesariamente las mejores, por el contrario, cada cultura tiene
su propia concepcién del cuerpo, del placer, del ser hombre y del ser mujer, de
la masculinidad y de la feminidad, del acto sexual entre hombres o entre
mujeres, que se demuestra en sus creencias, ritos, lenguaje, produccién
cultural, espacios. :

Por ejemplo, en el mundo occidental la sexualidad ha estado ligada
histéricamente a la moral cristiana codificada por San Pablo, que a su vez tuvo
gran influencia de la cultura judaica y de la escuela estoica de la Grecia y Roma
antiguas (Nufiez, 1994}, Algunos consideran que posiblemente debido a la
necesidad de contar con gran cantidad de hombres para los ejércitos, se hizo
imperante el reglamentar las conductas eréticas a la finalidad exclusiva de la
reproduccién, y de ahi los preceptos judaicos la han retomado para condenar y
castigar todas aquellas conductas que no tengan la finatidad de la reproduccién
biolégica.

Michel Foucault (1976) en su andlisis histdrico de la sexualidad nos muestra
que ésta ha estado histéricamente ligada a los valores morales, éticos, politicos
7



y econdmicos de cada época. Es decir, en cada momento histérico ha existido
una construccién socio-cultural de la sexualidad, rodeada de apreciaciones y
valoraciones diversas. Sefala que desde el siglo XVIil comienza una época de
gran represidn de la sexualidad, en la que las sociedades burguesas establecen
silencio, tacto y discrecién al hablar de sexo. En el sigio XVIl el sexo llega a
ser asunto de policia y se crea la necesidad de reglamentarlo mediante el
discurso publico. Hasta el siglo XIX es que se implementan las perversiones, y
tipifican las sexualidades muiltiples: la del nifio, del invertido, del gerontéfilo y
del fetichista entre otros, y ya el siglo XX presenta una tolerancia relativa hacia .
el sexo, se empiezan a permitir las relaciones prenupciales o extramaritales, la
descalificacién de los perversos se ha atenuado, y la condena por parte de la
ley se ha visto disminuida.

Foucault {idem) sefala que esta construccién de la sexualidad se va
produciendo con los diversos discursos oficiales, ya que para é} existe una
estrecha relacién entre la sexualidad y el discurso del poder, que serdn
procesados por los individuos y posteriormente reproducidos con actitudes y
comportamientos.

Weeks {1994} menciona que la nueva historia sexual se basa en la premisa de
que la sexualidad es un concepto social e histérico, en el que la ciencia y ia
politica también estdn entretejidas. El control social sobre las précticas
sexuales es comun en todas las culturas, aunque sefiala que en Occidente
prevalece una preocupacién obsesiva por la organizacién de la vida erética, en .
donde el Estado en su condicién de organizador de la esfera social, se interesa
de manera creciente en la vida de los ciudadanos a fin de promover la
uniformidad moral, el bienestar econémico, la seguridad nacional o la salud
piblica, por medio de técnicas de reglamentacién moral y legal.

Estas evidencias muestran que el concepto de la sexualidad no es universal ni
‘tampoco es estético, por el contrario, es cambiante, dindmico, por lo que es
dificil de mantener la creencia de que la sexualidad humana tiene una sola
funcién, que existe una forma naturat y (nica de manifestarla, de sentir Y
desear, de explorar et placer y el goce sexual. Por el contrario, toda una serie
de disposiciones socio-culturales condicionan las practicas sociales, clasifican y
tipifican el comportamiento sexual, gufan las actitudes hacia la misma, y las
representaciones que las personas tienen de ella, comoe menciona Boswell
(1985); “los seres humanos se consideran a si mismos homosexuales o
heterosexuales porque se les induce a pensar que las personas se dividen en .
homosexuales o heterosexuales”.



LA SEXUALIDAD EN MEXICO

Aungque es imposible generalizar v hablar de un México, ya que existe un
mosaico de culturas con sus propias creencias e ideologias, se puede senalar el
carécter religioso que predomina en el pais, la influencia de los valores
cristianos han propiciade que prevalezca una actitud conservadora respecte a
la sexualidad y una refativa represién hacia la expresién abierta y espontanea
de la misma. Sin embargo, la manera de ver la sexualidad en nuestra sociedad
también ha sufrido grandes cambios sobre todo en los dltimos tiempos.

Algunos ejemplos nos muestran muy claramente lo anterior:

Ponce, Solérzano y Alonso {1989) mencionan que en el caso de la Ciudad de
México, “en 1907 fa Academia de Medicina se debatia si debfa iniciarse o no
una campafia antisifilitica {la moral antes que la salud), en los sesentas se
comenz6 a hacer un uso suavecito, prudente y recatado de .la pildora
anticonceptiva, el sexo comenzé a ser divertido y la promiscuidad fimitada se
puso de moda, hacia los setenta se confiesa a media voz la desintegracién de
la familia tradicional, dandole la razén a visiones Acidas profanatorias (Octavio
Paz, Pasado en claro), el vestir tenfa que ser rebelde, provocador, desafiante;
en los ochentas el SIDA sin vacuna ni cura se convierte poco a poco en el gran
actor del teatro sexual”.

Monsivais (1989) sefiala; “A més de treinta afos de distancia, el pais de 1958
es casi irreconocible. En el campo de lo sexual, la informacién abunda; el
psicoandlisis ya no es moda social y persiste entre polémicas sobre “ajustes” a
la realidad o “sanos desajustes”; la sexologia comienza, con el auge relativo de
Masters y Johnson; e! vocabulario freudianc se nacionalizé sin riesgo alguno de
conocimiento minimo (“sélo los traumas te ayudan a no tener problemas
sexuales”; ya jadlltera! ha dejado de ser el dltimo Grito Melodramdtico; la
familia nuclear se comunica con la familia tribal tres veces al afio (Navidad, '
cumpleaiios, enfermedades); el desastre de la economia promueve el control de
la natalidad por encima de lfos decretos papales; se democratizan las nociones
cientificas en torno a la vida sexual, aunque quedan zonas de ignorancia
profundas; los burdeles son especies en extincién; ni el divorcio ni el adulterio
son ya causa formal de escéndalo, aunque todavia no llega un divorciado a la
Presidencia; es amplia la iucha en pre de la legalizacién del aborto; es ya
irreversible la participacién de la mujeres en casi todos los campos {ultimos
reductos del machismo: la politica y ia vida empresarial); “hacer el amor” ya no
‘'es sindnimo de coger sino de “relacién significativa entre dos seres humanos™;
no son mas de diez las “malas palabras” que sobreviven como tales a la
liberacién moral del habla; en la UNAM se ha institucionalizado la Semana
Cultural Gay; la lucha contra el SIDA rehabilita dos vocablos que se crefan
extintos (“castidad” y “condén”).



Estos ejemplos nos permiten observar que en nuestra sociedad las diversas
percepciones y representaciones, asl como las practicas respecto a la
sexualidad han ido cambiando a un ritmo muy acelerado. Por supuesto que
estos cambios son producto de muchos otros factores, entre los que se
encuentran los movimientos sociales mundiales y el surgimiento de grupos
minoritarios. Weeks {1993) menciona que a finales de los afios cincuentas
comenzd a surgir - sobre todo en los pafses mas desarrollados - un movimiento
de liberacién sexual, al que llama el “momento permisivo”, propiciado
principalmente por cuatro factores: la creciente comercializacién vy
mercantilizacion del sexo; el cambio en las relaciones entre hombres y mujeres;
los cambios en el modo de normativizar la sexualidad; vy el surgimiento de
nuevos o el reordenamiento de antiguos antagonismos sociales, junto con la
aparicion de nuevos movimientos politicos como el feminismo y el movimiento
gay. Asi mismo, sefiala que estos factores han tenido un impacto a nivel
mundial, por supuesto en diversos grados y momentos en cada sociedad
dependiendo de las peculiaridades locales y las tendencias internacionales. Por
lo que muy posiblemente el impacto de estos movimientos sociales en nuestro
pais se vean mas tangibles en afios posteriores, por ejemplo, Lamas (1989)
sefala que a partir de los afios ochenta hay un cambio en el interés por la
sexualidad y cobra fuerza un pensamiento feminista que se propone explorar e
deseo, y al parecer en esta misma década se consolida el movimiento de
liberacién homosexual, el que segin algunos no tuve la trascendencia ni
repercusién deseada.

Nanez (1994} realiza un estudio socioldgico del fonémeno de la
homosexualidad en la ciudad de Hermosillo, Son. y observa la existencia de
tres tipos de discurso sobre la sexualidad; el discurso hegeménico, un discurso
de fuertes tintes religiosos que organiza una censura sobre el deseo, el placer y
el cuerpo; el discurso consumista, ligado a las empresas promotoras de
consumo de bienes y servicios que acepta y promueve el deseo, el placer y el
cuerpo erético’ , y el contradiscurso; que representa una construcci6n diferente
de las subjetividades, de las identidades sociales y de la aceptacién de los
“erotismos marginados”. Es decir, que los discursos oficiales existentes tienen
una influencia en las personas, mas o menos prolongada que les permite crear
las imégenes de la sexualidad a través del lenguaje. Imé&genes que le serviran
como gufa y referencia del mundo que habitan y de la realidad que viven.

Bl papel que juegan los diversos discursos existentes en cada cultura
(hegemodnico, consumista o contradiscurso), los movimientos sociales
(feminista y gay), e incluso acontecimientos sociales (como guerras y el SIDA)
y el poder econdmico, tienen un impacto en las representaciones que se tienen
de la sexualidad; hacen que ésta tenga una imagen diferente conforme el

! Porlo que particularmenic [a trascendencia de estos dos discursos &5 como lo sefiala Foncault (citado por Naficz) el proceso de
imposicion “de un régimen discursiva que conforma fas identidades sociales, las subjetividades, organizando y reproducicndo de esa
manera un orden social™. .
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momento histérico que se viva. Otro ejemplo es el caso de Holanda; se sefala
que parte de los éxitos de [a generacion de la posguerra se debié al
rompimiento con una gran cantidad de tabues, que trajo una liberacién sexual
personal y colectiva, y tuvo gran influencia en el movimiento gay, el
crecimiento a la tolerancia y la libertad del movimiento {(que fueron
caracterfsticas de los afios setentas). La industria comercial del entretenimiento
para los gays se expandi6; toda clase de bares y centros nocturnos que
ofrecian un gran numero de posibilidades de encuentros y relaciones sexuales
para sus clientes, hasta la presencia del SIDA que trajo cambios en la conducta )
sexual de los homosexuales {manuscrito Schorer).

Esta visién de la sexualidad que estoy retomando en el presente capitulo, trata
justamente de considerar que el significado que le otorgamos a este concepto
no esta dado de antemano como algo natural, no es estatico ni universal, es el
resultado de una historia, un contexto social y cultural especifico; de- un
conjunto de condiciones econdémicas, politicas, morales y juridicas entre otros,
que permiten ver y pensar el entorno social, nuestra realidad y nuestra forma
de asumirnos y reconocernos como hombres o mujeres con todas sus
implicaciones y limitantes.

EL GENERO :

En los dltimos afos se ha estado trabajando por varios investigadores en
nuestro pals la construccién social de la masculinidad y feminidad, es decir, la
forma en que una persona se construye y se asume como hombre o como
mujer, y que tiene una influencia importante en la manera de pensar, sentir y
de comportarse de acuerdo a su grupo de pertenencia. El origen de esta
situacién se remonta hasta el momenta mismo del nacimiento; si un recién
nacido posee pene se le asigna al grupo de los nifios, y si tiene vagina al grupo
de las nifias, y de aqui se desprenden toda una serie expectativas y patrones
de conducta para cada uno de los sexos: La cultura modelara las conductas y
actitudes de estas nuevas personas para que cumplan con las pautas
socialmente establecidas. Y aunque el aspecto biolégico es fundamenta! para
determinar algunas diferencias entre hombres y mujeres, el aspecto cultural
‘tiene un predominio ain méas fuerte sobre el primero. Por lo que de acuerdo
con Roberts (en Katchadurian, 1993; 10) “la sexualidad y las formas en que la _
expresamos no son totalmente innatas, sine que la masculinidad y la feminidad
se forman como una compleja red de comportamientos, papeles y actitudes
que en gran medida son aprendidos, desarrollados y limitados por la familia, la
sociedad y |a cultura”.
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El estudio del “género” o “rol de género” se estd convirtiendo en una
herramienta muy atil en el campo de las ciencias sociales, es necesario
considerarla para cualquier estudio que analice el orden social, para entender
las formas en que se establecen las relaciones de poder, las relaciones entre lo
masculino y lo femenino, y en general para todas las relaciones sociales que se
han constituido en el proceso histérico-social. El término de origen reciente,
empleado primeramente por John Money en 1955 (Katchadourian, fdem),
incluye todo aquello que una persona dice o hace para demostrarse a s/ misma
que posee el status de hombre o mujer. Diaz Loving, Rivera Aragén y Sanchez
Aragén (1996) sefnalan que el concepto de sexo remite a una realidad
biolégica, nacer hombre 0 mujer, mientras que el género se describe como un
componente psicol6gico, integrado por rasgos cognoscitivos, motivacionales o
comportamentales que configuran una idea sobre masculinidad-feminidad, por
ejemplo, se ha encontrado en diversas investigaciones que la percepcién que
se tiene del hombre o los atributos con los que se le asocia son: asertivos, -
racionales y orientados hacia la actividad instrumental, y a las mujeres como;
cédlidas, expresivas e interesadas por los problemas personales y de los demés
{aunque por otro lado, también refieren el llamado modelo “andrégino” que
estd siendo adoptado por algunos hombres y mujeres, en el que el individuo
integra altos rasgos tanto masculinos como femeninos).

La asimilacién de estos estereotipos de género se va efectuando a lo largo del
proceso de socializacién del individuo, que lo ilevan a la adquisicién de
patrones de conducta sexualmente tipificados que cumplan con las
expectativas sociales de como se deben comportar los hombres y las mujeres.
Ahora bien, estas expectativas son elaboradas con base en las creencias e
imdgenes que se tengan sobre la sexualidad y el comportamiento adecuado
para cada sexo. Algo importante de puntualizar es que no existe una forma
natural o innata de ser y manifestarse como hombre o mujer, por el contrario,
los diversos factores socio-culturales mencionados anteriormente, permiten
construir y elaborar toda una serie de prescripciones sobre la masculinidad y
feminidad, y como sefiala Flores (1994) “se supone que por medio del
aprendizaje de roles, de estereotipos y a través de la formacién de un esquema
social de pensamiento sobre el género sexual, se conforma la identidad sexual,
estipulando asf a qué categoria femenina - masculina, pertenece el sujeto y, por
ende cudl seri su funcién social”.

El entender cdmo se construyen estos estereotipos y roles sexuales o modelos
de conducta no significa que no se reconozca la funcién e importancia de los
mismos, y su influencia en el establecimiento de las relaciones sociales en la
vida cotidiana, ya que quien transgrede estos modelos puede tener problemas
tanto para establecer una relacién de pareja como para mantenerla. Por ejemplo
atin llega a prevalecer la imagen de que una mujer debe ser femenina, dulce,
atractiva, carifiosa, paciente; y un hombre, masculino, fuerte, dominante,
seguro, quien lleve el controt y tome las decisiones; por lo que cuando alguno
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de los dos no cumple con estas expectativas deja de ser un buen candidato o
candidata para pareja. La investigacién con parejas heterosexuales, ha
reportado que mientras para los hombres el amor incluye entre muchos otros
atributos, tranquilidad y un mayor nimero de relaciones sexuales; para las
mujeres implica un mayor gusto por conocer y una mayor vulnerabilidad -
emocional evidente en el dolor que mostrarian si perdieran a su pareja”(Dlaz
Loving, 1996).

E! género tiene también repercusién directa en el tipo de practicas sexuales asi
como en las labores y tareas que realizan hombres y mujeres. Por ejemplo,
reportes de investigaciones sefialan que culturalmente se le atribuye al hombre
el papel "active” en la relacién sexual, y a la mujer el “pasive”, desde la
postura misma del acto sexual, hasta las actitudes respecto de quién inicia o
solicita un contacto sexual, o quién puede realizar determinado tipo de
practicas sexuales como por ejemplo, la fellatio, coito anal. En la distribucién
de actividades se le ha asignado al hombre el rol de proveedor de bienes
materiales para el sustento de la familia, y a la mujer la atencién vy educacién
de los hijos y las labores del hogar. Este tipo de diferencias en muchas
ocasiones también puede causar problemas al interior de la relacion, por no ser
entendidas y mantener un rol estereotipado muy rigido.

Estas situaciones se presentan segin Diaz Loving, Rivera A. y Séanchez A.
{1996) debido a que “en el momento en que dos 0 mas sujetos interactian,
sus caracteristicas, manifestaciones conductuales, expectativas, emociones,
actitudes, atribuciones y formas de comunicacién verbal y no verbal, el
contexto, las normas particulares y el momento histérico singular que estan
viviendo, se combinan para determinar la forma, conduccién, interpretacién y
conductas de la interaccién”.

Asi mismo, Bustos (1994} sefiala que las personas que poseen roles de género
rigidamente estereotipados presentan menos ajuste emocional que aquélios que
tienden a ser mas andrdginos,

Ahora bien, se menciona que “Todas las personas necesitan de un sentido de
identidad; verse a sl mismas como una persona distinta de otras; verse a sf -
mismas como consistentes, tener una personalidad que no se puede cambiar
de un momento a otro, pero que se ha adaptado y tiene una integracién estable
de sus necesidades, motivos y conductas (Mussen, 1969, en manuscrito
Schorer). Por otra parte, las personas buscan y reconocen una serie de
caracteristicas en otros individios que ellos consideran poseer y que pueden
ser valoradas positiva o negativamente, pero que de alguna manera ies
proporciona un sentido de similitud con otros, de pertenencia, de identidad.

Un sujeto puede desempeiiar adecuadamente el rol que correéponda a su sexo
biolégico, pero esto no significa que se sienta identificado plenamente con el
13



|
grupo al que pertenece por tal situacién bioldgica, puede existir la posibilidad
de que su identidad corresponda hacia personas del sexo opuesto. La |dent|dad
para Corona (1994} es un complejo sistema de representacaones que
proporcionan a los humanos un marco de referencia en cuanto a su pertenencia
a ciertos grupos. Dichas representaciones le van a ir permitiendo al mdwuduo
construir su propia imagen en base a las caracteristicas del grupo de
pertenencia, como -ha sido sefalado por algunos investigadores; que el
pequefo o la pequefa desde los primeros afios de vida va detectando toda una
serie de caracteristicas propias del grupo al cual fue asignado, y que le
permiten identificar cuando un comportamiento es adecuado o no. Diaz Loving -
{op at.} seialan que no es sino hasta los siete afios en que las nifias y los hiﬁos
hacen uso de sus genitales como criterio Gnico de diferenciacién entre los
géneros, antes de esa edad se guian por otros indicadores como el vestir,
adornos o el largo del pelo, es decir, antes de saberse biolégicarhente
diterentes, reconocen su diferencia por las normas sociales. |

Weeks (1993) menciona que para los hombres modernos, ia masculinid#d se
expresa, al menos en parte, a través de su sexualidad, por o que el hombre
impotente siente amenazada su identidad masculina y también su sexualidad,
siendo la sexualidad y e! rendimiento sexual los ingredientes mas vitales de la
identidad heterosexual masculina. También para el hombre homosexual ambos
aspectos son sumamente importantes en la conformacién de su identidaq. por
ejemplo: al habfar de una identidad “gay” se esta asumiendo una preferencia
sexual, un estilo de vida, se reconoce la existencia de un sentimiento de ser
diferente de otros {heterosexual, bisexual), en donde |a preferencia sexual es el -
criterio principal, pero a la vez implica que hay una similitud con otras personas
que se reconocen y se asumen ellos mismos como gays. Esto nos muestra
cpmo la identidad de una persona puede estar integrada o influida fuertemente
por el rol de género {masculino - femenino) y la preferencia u orientjacién
sexuval. Aunque ésta Gltima tiene una importancia mayor en el caso de la
persona gay. ‘ !

|
Por ello vemos que la “identidad sexual” juega un papel fundamental en la
identidad de la persona y es una de las bases de la sexualidad. Para Corona (op
at.} la identidad sexual tiene tres componentes: 1} la identidad de género,' 2) el
papel de género y 3} la orientacién sexual. |
Corona define la identidad de género como la percepcién interna de q¢e se
pertenece a un género u otro, en la que tanto autoimagen como conducta
social contribuyen a formarla. Cita a Money (1972) que define al rol de género
como la publica expresién de la identidad de género e identidad de género
como la experiencia privada det rol de género. La orientacién sexual se entiende
como las preferencias del individuo para hacer parejas con hombres yfo con
mujeres, preferencia homosexual, heterosexual o bisexual.
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El poder diferenciar estos aspectos y entender que pueden ser independientes,
nos permitirA romper con viejos estereotipos, por ejemplo, la imagen del
hombre homosexual como afeminade y de la lesbiana como masculina. Weeks
(1993} sefiala que la “machistizacién” del mundo gay masculino fue en parte
una consecuencia no de una simple imitacién de los valores masculinos
tradicionales, sino del intento de liberarse del facil supuesto de que la
homosexualidad masculina representaba un afeminamiento de los hombres,
siendo una demostracién de que se podia ser varén y gay.

LA SEXUALIDAD EN LA PAREJA :

Dentro de las relaciones interpersonales y particularmente dentro de las
relaciones de pareja, la sexualidad cobra una importancia especial, es decit, en -
este contexto se le reconoce e identifica como un elemento muy importante
para el funcionamiento de las relaciones intimas.

Posterior a fa visidn limitada que se tenia de la sexualidad como un instrumento
de reproduccién dentro del matrimonio surge una nueva concepcion, Gagnon
{1980} sefala que en la década de 1970, los propésitos del sexo estan
relacionados con el papel del sexo y el amor en la eleccién de compaiero
sexual; y el sexo como expresién de intimidad emocional, como competencia
interpersonal y como pasién y rebeldia. También nos dice que el objetivo més
reciente atribuido a la sexualidad es que constituye una fuerza vital para forjar
vinculos de intimidad, sobre todo entre hombres y mujeres casados como una
forma de comunicacién para la pareja, y que una buena relacién sexual es
particularmente (til para expresar adhesién y carifio. Ante este punto, Lamas
{1989) menciona que cdmo los valores de antafio que mantenian a la pareja
han desaparecido, el sexo es visto como un ingrediente decisivo para un buen -
funcionamiento y cohesién, en donde la cantidad, calidad y variedad del sexo,
constituyen elementos importantes para la creacién y mantenimiento de una
relacion y el vinculo emocional que establezcan los miembros de la pareja.

Weeks (1993} sefiala que posterior a 1910 después de que los sexologos
difundieran el concepto de relacién de pareja e incluyeran en él la intimidad
sexual, diversos escritos divulgaron la idea de una unién apasionada cuyo éxito
serfa juzgado por el grado de armonfa sexual. Sefiala también que en los
comienzos de la segunda guerra mundial este modelo ya era dominante en
Estados Unidos, la “pareja”, en lugar de! matrimonio, surge como una de las
constantes de la vida de occidente, hacia comienzos de los afios cuarenta, la
idea de la familia “democrética” estaba bastante extendida en Inglaterra y que
actualmente, el caricter eminentemente sexual de la conyugalidad parece
gozar de una aceptacién universal, independientemente del contexto, el sexo
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se convierte en un factor alin mas crucial del éxite de dicha pareja, el sexo se
ha convertido en el cemento magico que mantiene a la gente unida.

En un estudio con parejas heterosexuales Reyes, Cortés, Diaz Loving y Rivera
(1998), encontraron que las parejas al sentirse méas satisfechas en el aspecto -
sexual incrementan el nimero de relaciones sexuales. Aungue, tanto hombres
como mujeres a mayor afos de casados, presentan un decremento en la
satisfaccién sexual.

En lo referente a fas practicas sexuales de la poblacién homosexual se ha
observado que mientras los hombres que inician précticas homosexuales se
limitan a caricias, besos y masturbacién mutua, los méds experimentados
agregan la fellatio y el coito anal {manuscrito Schorer). Carrier {1995) dice que
en el norte de nuestro pals, los hombres invelucrados en la conducta
homosexual pueden jugar un papel activo o pasivo, pero no ambos, debido a
los factores socioculturales, y que obtienen mayor satisfaccién sexual anal que
con el fellatio, Referente a la preferencia por la practica anal concuerda con lo
reportado en otros estudios de la Cd. de México (Hernandez, M. et al,1992)

Todos los puntos y conceptos anteriormente definidos tienen gran importancia -
en la vida diaria de las personas; en sus relaciones familiares, de amistad,
profesionales, y sobre todo en las relaciones de pareja. En general, la
sexualidad en la vida de las personas es un elemento muy importante en su
salud y bienestar psicolégico, sean estos casados, solteros, heterosexuales,
bisexuales u homosexuales, la sexualidad proporciona una identidad, que va a
formar parte de la personalidad del individuo, esta sexualidad permite el sentir,
el pensar y el expresarse de una determinada manera, gufa el erotismo, las
conductas y los pensamientos. Pero algo muy importante de reconocer es que
no existe una “naturaleza” dada de o que implica ser hombre o mujer, ser
masculino o femenino, ser homosexual o ser heterosexual, si bien existe una
parte bioldgica que es importante de considerar, el aspecto psico-socio-cultural
-por las evidencias anteriormente descritas- tiene un papel predominante en la
construccién social de la sexualidad humana, en donde intervienen toda una
serie de factores econémicos, sociales, ideolégicos, culturales y psicol6gicos
entre otros, que forman o construyen esta parte fundamental del ser humano -
que le permite relacionarse con los demds en diversos planos: sexual, afectivo
o filial.

‘Ante lo anterior, se podra tener otra visién de las conductas que histéricamente
han sido consideradas anormales, antinaturales, patolégicas o raras, pero que
de alguna manera han estado presentes en todas las épocas y en todos los
lugares. La homosexualidad también ha sido ampliamente estudiada por
diversas ciencias y desde diferentes perspectivas, por lo que sera el tema de
nuastro préximo capftulo.



CAPITULO I
HOMOSEXUALIDAD

La homosexualidad como una conducta inserta dentro de la diversidad de
formas de expresién de ta sexualidad también ha sido vista de muchas Yy muy
variadas formas, en ocasiones hasta opuestas: desde una actividad privilegiada
y bien vista en la época de los griegos hasta la visién patologista que ha
prevalecido en las épocas més recientes; como una conducta enferma, contra
hatura, inmoral o ilegal. Herdt (1988) sefala que nuevos estudios en la Historia
social, sociolégica, antropolégica, psiquistrica y psicolégica han demostrado
que las formas de conducta homosexual estén relacionadas con las condiciones
histdricas y psicosociales de los humanos.

El término *homosexualidad” fue acufiado a finales del siglo XIX por un médico
aleman llamado Benkert (Rubio, 1994), sin embargo, eso no significa que su
prictica sea también reciente. Foucault (1 984) en su anélisis histérico sobre la
sexualidad sefiala que en el caso de los griegos esta préactica aunque admitida y
corriente, estaba rodeada de apreciaciones diversas y atravesada por una serie
de valoraciones y desvaloraciones bastante complejas; por lo que se podian
practicar relaciones entre hombres bajo ciertas condiciones, es decir, consistian
en practicas con una finalidad y sentido especifico que ese momento histérico
les otorgaba.

Boswell (1992) sefiala que “e! imperio Romano estuvo regido durante casi .
doscientos afios por hombres cuyos intereses homosexuales, aungue no
exclusivos, eran lo suficientemente notables como para ser registrados para la
posteridad”, ademéas de que no hay ninguna informacién en la que se afirme
que un vinculo sexual entre varones fuera ilegal por sf mismo. También sefiala
que el status legal de los homosexuales y sus relaciones no fue objeto de
rechazo oficial sino hasta el siglo VI, aunque a principios del siglo IV
comenzaba ya a levantarse una ola contra ellos, puesto que también a partir de
ese momento el cristianismo fue la religién oficial del Imperio Romano, v fue la
unica fuerza organizada que sobrevivié a la desintegracién final de las
instituciones romanas en Occidente después de las invasiones béarbaras del
siglo V, por lo que se convirtié en el conducto por ¢l cual llegd al resto de
Europa la moral més estrecha.

A partir de entonces, los actos homosexuales han estado fuertemente influidos
por la tradicién judeocristiana. San Pablo codifica los pecados contra el cuerpo .
en orden jerdrquico; quienes se prostituyen; los adilteros; la pasividad; y los
hombres que se acuestan con otros hombres (Ariés, Philippe; citade por Nufiez,
1994). Lo que provoca una persecucién de los sodomitas hasta finales del siglo
XVIIl. Aunque la edad media conocié periodos de relativa tolerancia (Boswell,
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1992), vy no fue sino bajo la influencia de la Revolucién Francesa, que en
algunos paises europeos - entre ellos Holanda - los actos homosexuales dejaron
de ser ilegales {(manuscrito Schorer).

En las épocas més recientes, un acontecimiento importante para la
despatologizacién de la homosexualidad fue en 1973, cuando la “Asociacion
Psiquidtrica Americana” (APA} quité la homosexualidad per se del “Manual de
Diagnéstico y Estadistico 1" (DSM-Il}, vy en 1986 quitd el titulo dentro del
DSM-lli eliminando todo diagndstico psiquidtrico que podria ser usado para
discriminar contra la gente gay (Cabaj, 1988). Esta despatologizacién de la
homosexualidad al parecer ha sido el resultado, entre otras razones, de los
cambios socioecondmicos en la sociedad occidental; desde la segunda guerra
mundial, incluyendo ia rebelién de los 60 s, los movimiento Gay y Feminista,
la transformacién de la conducta sexual, la familia v el desarrollo de los
intereses cientificos en la conducta sexual (Herdt, 1988) '

Pero ;qué es la Homosexualidad?. Ratter {1976} definié a la homosexualidad
como sintoma de un trastorno de personalidad, y que indica la unién sexual de
dos personas del mismo sexo. Definicién que ademds de patologizar la
homosexuatidad, resulta ambigua, ya que al igual que el informe Kinsey
considera Unicamente la conducta sexual como criterio para definir la cantidad
de poblacién homosexual, dejando fuera los aspectos afectivo-cognitivos y
englobando con esto a un gran nimero de personas, lo que dificulta establecer
una clara distincién entre quién es o no, homosexual. Otros autores consideran
a la homosexualidad como una preferencia sexual de decisién consciente (Mc
Conaghy, 1993). isay (1988} define al hombre homosexual como aqué! que
tiene una preferencia erdtica predominante por otros de su mismo sexo. Otros
la refieren como una preferencia erético-afectiva por individuos de igual género.
Boswell {1992) por su parte sefiala que la palabra “homosexual” es vaga en
sus connotaciones, por lo que para él, es mds preciso el empleo del término
“Gay”, que alude a personas conscientes de su inclinacién erética hacia su
propio sexo en tanto caracteristica distintiva. Herdt (1988) menciona que el
“gay” ha llegado a ser una orientacién sexual (una clase particular de
homosexualidad), una identidad soctal y un movimiento politico.

Para el presente trabajo se considera mas apropiado el empleo del término
“gay”, pues como seiala Boswell, implica una identificacién de un grupo de
personas como una cierta clase de homosexualidad, y aunque en ocasiones sea
empleado como sinénimo de homosexual, no conlleva una connotacién médica
o despectiva.

Respecto al origen ¢ causa de la homosexualidad existen muchas teorias,
Donald {1967} menciona que la homosexualidad es una potencialidad humana
que puede desarrollarse como respuesta a una variedad de factores; temores
neuréticos al sexo, decepciones amorosas, haber vivido rodeado de hombres ¢
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el sentimiento de culpa respecto a las mujeres. Otros en cambio, opinan que no
existe una teoria Unica que explique !a génesis de la homosexualidad. Mihaiik
{1988) menciona que muchos de los modelos tedricos existentes sobre el
desarrollo de la homosexualidad; biolégico, psicodinadmico, conductual,
aprendizaje, cultural o socio politico comparten un gran defecto, no son ‘
generalizables. Ellos pueden involucrar factores socioculturales especificos,
experiencias individuales o condiciones biolégicas, pero que no son comunes a
la mayoria de personas con una orientacién homoerética.

En el campo de la investigacién se han encontrado ciertos patrones de
conducta sexual més o menos constantes entre los hombres homosexuales
estudiados : ' '

alTienden a iniciarse més precozmente (Storr, 1975)

biTienen encuentros sexuales multiples y casuales (Donald, 1967)

c)Tienden a ser mucho més promiscuos que sus contrapartes lesbianas y
heterosexuales, con frecuencia estén obsesionados por el pene, y en algunos
casos el pene hace de fetiche (Storr, 1975)

d)Pueden dividirse en activos y pasivos ( Storr, 1975), donde el activo
desempeiia el papel del vardn, mientras que el pasivo prefiere el papel
femenino, aunque muchos homosexuales desempefian ambos papeles. )
e)Algunos encuentros sexuales se llevan a cabo en sanitarios de cines, edificios
pdblicos y restaurantes, bafios de vapor o saunas, parques y calles oscuras,
bares y fiestas con cuarto oscuro (Herndndez C., Gonzélez de Alba, 1987
Buunk, 1989). '

Estos hallazgos sobre fa conducta del hombre gay, méas que deberse a una
naturaleza del homosexual, tiene que ver con toda una serie de
representaciones que se han construido acerca del mismo, ¥ que cotresponden
& una naturaleza socio-cultural. Las creencias e imégenes que se han creado
histéricamente de la homosexualidad y del homosexual, han sido introyectadas
también por el propio homosexual, ya que asfi mismo le han servido de gula
para su comportamiento y establecimiento de sus relaciones sociales y por lo
tanto, el peso que tienen los factores psico-socio-culturales es fundamental
para entender el tipo de practicas sexuales que se establecen en cada
sociedad.

LA HOMOSEXUALIDAD EN MEXICO

Las pocas estadisticas realizadas en México sobre conducta sexual muestran
que la experiencia de relaciones homosexuales es reconocida por casi uno de
cada veinte varones, y apenas una de cada cincuenta mujeres (De la Pefa y
Toledo, El Nacional, 1991). Hernandez et al.(1992) reportan que en el periodo
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de enero de 1988 a junio de 1989, la cantidad de 2, 314 hombres
homosexuales y bisexuales visitaron Conasida para someterse a la prueba del
VIH. Esta institucién en su informe sobre “Comportamiento Sexual en la Cd. de
México Encuesta 1992-1993" reporta que el 0.4 % y 2.1 % de un total de
8,068 hombres, realizan practicas homosexuales y bisexuales respectivamente.
Cifras que manifiestan un alto porcentaje de poblacién con una orientacién
homoerética, y que al parecer ha existido en México desde la época
precolombina.

Segin algunos historiadores las relaciones homosexuales, aunque en ocasiones
rechazadas, era una préctica comdn entre los indios americanos en la época
precolombina; como por ejemplo en la cultura Purépecha. Los Aztecas, cuitura
dominante en Mesoamérica, castigaban severamente las relaciones sexuales
entre personas del mismo sexo “Se reservaban castigos particularmente
severos para los cuiloni, los companeros sexuales afeminados y pasivos, a
quienes quemaban a muerte después de haberles arrancado las entraiias por
*aquel conducto que solfa servirlels) de sexo” ( Salvador Novo, citado por
Lumsden, 1991). Por otra parte, Kimball {1993) sefala que en la cultura
Azteca la homosexualidad masculina vy femenina fue conocida, aungue
generalmente desaprobada, y que no hay evidencia de ninguna clase de
supresién de la homosexualidad, como ocurrié después de la conguista
espafola. Ante esto se puede observar que los valores aztecas se adaptaron
tacilmente a los valores sexistas y homofdébicos de los espafioles, ya que
“ambos centraban el papel de la mujer en el matrimonio v la maternidad,
condenande el aborto y Ila homosexualidad”, y ambos reservaban la

reivindicacién def deseo sexual para los hombres {Lumsden, po at.). '

En investigaciones mds recientes se ha encontrado por ejemplo que “entre los
zapotecos, la practica de la homosexualidad entre hombres es comun en todos
los grupos de edad”(Williams, citade por Lumsden}. Sedefio y Becerril (1985)
reportan que en las comunidades huasteca y totonaca de Puebla y Veracruz, el
sexo entre personas del mismo género puede ser més comin y menos
estigmatizado que en otras partes; especificamente en Mecayapan, comunidad
nahua del sur de Veracruz, se presenta una relativa permisibilidad hacia las
relaciones homosexuales, al tenerse la creencia de que “el que pica a un
maricdn, si no junta siete, si no pica a siete maricones, se vuelve también
maricén”,

Esto nos permite ver que a través de la historia siempre ha existido actividad
homosexual, pero que ha estado marcada con gran rechazo y represién incluso

hasta en las épocas mds recientes. Lumsden (op at.} sefala que durante e!
periodo republicano, las autoridades mexicanas se volvieron gradualmente mas
indulgentes a raiz de las reformas legales que tuvieron lugar a mediados del
siglo XIX. Sin embargo, todavia en 1901, 41 homosexuales de la clase alta
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fueron detenidos en la ciudad de México y muchos de ellos fueron deportados °
a Yucatan para pagar sus culpas con trabajos forzados.

Un aspecto importante en la histeria de la homosexualidad en México es el
movimiento de liberacibn homosexual; que seglin algunos, se consolida en
1980 cuando se lleva acabo la primera marcha del Orgullo Homosexual
(Bautista, 1984). Sin embargo los grupos activistas gays comenzaron a
organizarse afos antes; Lumsden (op at.) sefala que “el despido de un
empleado de la tienda Sears en 1971 a causa de su conducta supuestamente
homosexual fue el catalizador que reunié al primer grupo de gays v lesbianas
en la historia de México que cuestiond su estigmatizacién y su opresién social,
y de allf varios grupos de concientizacién y de estudios polfticos surgieron en
los afos siguientes, como fueron; el Frente Homosexual de Accién
Revolucionaria (FHAR en 1970}, Grupo Lambda de Liberacién Homosexual,
Grupo Oikabeth (constituido exclusivamente por lesbianas). En 1982 el PRD
con la candidatura de Rosario Ibarra de Piedra (para las elecciones
presidenciales) apoyé lIa reivindicacién de los derechos de los homosexuales
proponiendo la candidatura para las elecciones de diputados federales a varios
activistas gay, por medio de la creacién del CHLARI {el Comité Nacional de
Homosexuales y Lesbianas en Apoyo a Rosario Ibarra), siendo finalmente en
1897 cuando gana una diputacién federal externa al partido una activista
lesbiana.

Actualmente algunos de los grupos activistas vigentes en el D.F son; Colectivo
Sol, Guerrilla Gay, Palomilla Gay, Circulo Cultural, Unigay, Orgullo Gay entre
otros. Asi mismo se han constituido infinidad de organizaciones no
gubernamentales de homosexuales y lesbianas en apoyo al problema del SIDA,
tanto de! D.F. como de otros estados de la reptblica.

Para algunos, el movimiento gay en México no ha tenido el impacto ni la
trascendencia suficiente que pueda generar mayor tolerancia y logros en el
campo de los derechos humanos. Luis Gonzélez de Alba {1993) considera que
las marchas, lejos de lograr mayor aceptacién social, generan una opinién
publica contraria y elevan la homofobia, siendo un triunfo del mercado libre y el
capitalismo los responsables de la relativa tolerancia en México de los bares
gay (lugares de reuni6n exclusiva de personas homosexuales), Weeks {1993}
seflala que en el caso de algunos palses como Estados Unidos, y
principalmente en ciudades como San Francisco vy Nueva York ha existido un
movimiento gay hacia finales de los setenta que ha fomentado la creacién de
una identidad gay tanto publica como colectiva. Seiala también que han sido
tres los elementos que han confluido en la moderna conciencia gay; una lucha
por la identidad, un desarrolio de las comunidades sexuales y el crecimiento de
fos movimientos politicos, por lo que para ella, la concentracién numérica y
geogréfica, y la conciencia de que existe opresién que debe ser combatida
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constituyen las condiciones vitales para el crecimiento de identidades sexuales
politizadas

El discurso del consumo referido por Nufez {(op at.), que es movido por los
intereses econdmicos de los empresarios, ha propiciado el desarrollo de toda .
una gama de servicios destinados a la poblacién homosexual. Especificamente -
en la Cd. de México aparecieron los llamados lugares de ambiente (exclusivos
para gente gay} aproximadamente en 1974; que fueron; El Don, Los 20°s, EI 9
y El 41 {Bautista, 1984} . Actualmente se anuncian piblicamente 28 bares y
discotecas, 5 restaurantes, 5 cantinas, 6 sex-shops, 2 agencias de viajes, 1
gimnasio, 3 teatros exclusivos para obras gays, 3 revistas informativas para
gente gay, 5 revistas nacionales de desnudos masculinos (infinidad de revistas
aspafiolas, estadounidenses), 1 hot line, empresas que proporcionan servicios
de organizacién de fiestas, 20 centros de masaje. Organizaciones sin fines
lucratives: alcohélicos, comedores y neuréticos anénimos, la Iglesia de la
Comunidad Metropolitana, 3 programas de radio y algunas organizaciones no
gubernamentales (ONGs) de ayuda preferente a personas homosexuales que
viven con SiDA.

Respecto a los estudios recientes que se han efectuado en México sobre
homosexualidad encontramos los siguientes: '

Lumsden (1991) en el estudic qgue realiza en México hace la distincién de tres
categorias o modos regionales en nuestro pals; a) rural-indigena; que incluye
las zonas rurales y méas pobres; b) urbano-provinciano; las pequefias ciudades;
y ¢ metropolitano-cosmopolita; particularmente el D.F. Sefala que en nuestro
pais predomina el machismo arraigado desde la civilizacién precolombina,
manifestado por la desvalorizacién y sometimiento de las mujeres, y por
consiguiente la homosexualidad - ya que a esta se le relaciona con lo femenino
-. Ha sefialado que no es tanto la homosexualidad de lo que tiene miedo el
mexicano, sino de ser visto como débil, afeminado o como ser objeto sexua! de
otros. Ha observado que el comportamiento y los valores sexuales de los
hombres gays en las zonas rurales pobres tienen mas en comun entre si que
con la cosmopolita; ya que en las primeras se reproduce el modelo de pareja
heterosexual hombre-mujer. Es decir, los roles pasivo (homosexual-femenino-
penetrado} y activo (heterosexual-masculino-penetrador} son demarcados
rigidamente. Esto ha traido como consecuencia que la persona que juega el rol
“activo” de la pareja sea el sexualmente dominante y opresivo con el “pasivo”
debido al machismo y homofobia que existe en nuestra sociedad {ademis de
que en la medida que los gays mexicanos han absorbido los valores de esta
cultura machista han enfrentado tantas dificultades para establecer relaciones
emocionales satisfactorias de fa misma forma que los heterosexuales). Al
parecer una ciudad cosmopolita como el D.F. se vive una situacién diferente,
ya que es mds probable que los homosexuales de clase media se hayan
liberado parcialmente de restricciones sociales y familiares, probablemente més
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de -ellos viven separados de sus familias y muchos de ellos en pareja. Asi
también, parece que sus prdcticas sexuales se parecen a las de los gays de
Ameérica del Norte, en tas que el ser “internacional”, es decir, tener roles
sexuales mixtos & intercambiables (activo-pasivo) se estéd volviendo la norma
(especialmente} entre los jovenes gays de clase media, y que también es
corroborado por los datos que reporta Conasida (Hernandez, M. et al)

Para Lumsden los procesos sociales que afectan a la construccién y regulacién
de la homosexualidad son; a) la tensién por la conservacién de las identidades,
roles y valores sexuales tradicionales, b) el SIDA y c) los derechos civiles por la
resolucién politica de la crisis econdmica

Carrier (1995); en su estudio realizado en el norte de nuestro pais ha
encontrado que aparecen claramente definidos los roles que desempena el
homosexual como "femenino” adoptando un rol sexual pasivo (anal-receptivo)
y el “mayate” o chichifo como el activo (generalmente considerado por ellos
mismos como heterosexuales y masculinos). Sefala que el vinculo que
establece el homasexual con la familia es muy estrecho y que existe el temaor al
rechazo si ésta se enteran de su preferencia sexual, por lo que prefieren
permanecer en el “closet” (continuar jugando el rol social masculino
heterosexual). Pero cuando la familia se ha llegado a enterar, al inicio
reaccionan en forma negativa y en algunos casos son expulsados de sus casas,
pero pasando poco tiempo regresan a sus hogares y vuelven las cosas a la
normalidad y no se vuelve a hablar del tema.

También se ha observado en otras investigaciones realizadas en torno al SIDA -
que el gay que vive con esta enfermedad recibe mas soporte social por parte
de la familia. Lumsden (1991} de igual forma, sefiala que para los gays
mexicanos el no tener una relacibn estable y duradera tiene menos
consecuencias, ya que casi todos tienen otras relaciones que compensan su
ausencia, familia, amigos y compaferos.

En otro trabajo, Carrier {1976) sefiala algunos factores culturales que juegan un
importante papel en la determinacién del estilo de vida y pricticas sexuales de
los hombres involucrados en la conducta homosexual, y dentro de ellos
considera el valor que en nuestra sociedad se le otorga a la masculinidad, y de
la clara delimitacién y expectativas de eémo debe de comportarse un hombre v
una mujer; asl mismo menciona otros factores como la categorizacién dual de
las mujeres - mujer buena / mujer mala -, l1a edad de casamiento de los
hombres y la pobreza, como elementos que influyen en la conducta
homosexual. En general Carrier menciona que la poblacién tiende a considerar
la homosexualidad como desaprobada y tiende a ocultar y evitar las conductas
femeninas de los homosexuales.
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Otro estudio importante es el realizado en la Cd. de Hermosillo, Son. por Nifez
(1994), quién sefiala que el porcentaje de hombres mexicanos en el noreste del
pais que han tenido relaciones sexuales con ambos sexos puede llegar hasta un
30 por ciento en edades de 15 a 25 afios. Debido a los valores hegeménicos y
el ambiente agresivo y hostil que prevalece hacia la homosexualidad y a los
homosexuales, se dificulta la aceptacién de muchos de ellos y crea problemas
para el establecimiento de “ligues” o contactos, ya que muchos de estos se
llevan a cabo en calles, parques y cines; lo que ha propiciado también que los
gays se vuelvan sigilosos y que hayan aprendido el placer de la transgresion y
del miedo. La clandestinidad de la vida sexual los lleva a evitar el contacto
afectivo con otros hombres por el temor de “quemarse”, es decir, el ser
identificados como homosexuales por algin conocido, o el miedo a involucrarse
en relaciones afectivas dificiles de sostener, lo que da la apariencia de que ¢l
“sexo homosexual” es impersonal y promiscuo.

En la Cd. de México, Ginsburg {1990) encontré en su estudio sobre actitudes
hacia la homosexualidad, que prevalecian las de actitudes negativas, siendo las
personas jovenes y en particular las mujeres, las que mostraron una actitud
. menos desfavorable. Estos estudios realizados en nuestro pais coinciden en
sefialar que predominan las disposiciones de rechazo hacia la homosexualidad y
hacia los actos homosexuales, es decir, muestran la existencia de una alta
carga de homofobia.

Forstein (1988) én su articulo titulado “Homophobia: An Overview”, menciona
que el término “homofobia” fue popularizado por Weinberg, el cual lo definié
como el térror de estar cerca de homosexuales. Sefiala que tanto los
homosexuales como los heterosexuales pueden sufrir de homofobia debido a
las costumbres sociales, culturales y mandatos que conducen a una
internalizacién negativa y actitudes violentas hacia la homosexualidad. Cita a
Malyon, que indica que la homofobia internalizada llega a ser un aspecto del
“Yo”, que funciona como un sistema inconsciente de actitudes y afectos, .
como un componente que influye en la formacién de la identidad, autoestima,
defensas, patrones de cognicién e integridad psicolégica. Sefala que un
sentimiento homofébico intenso en un hombre puede contener una asociacién
entre homosexualidad-penetracién y con ef ser afeminado.

Los estudios anteriores evidencian - sobre todo en los estados del interior del
pais -, la presencia de roles de género rigidos, un predominio del modelo
heterosexual hombre-muijer, roles sexuales rigidos (activo-pasive), dificultad de
la persona para la aceptacién su homosexualidad, la ausencia de una identidad
gay, alta carga de homofobia y rechazo hacia la conducta homosexual.
Existiendo mayor flexibilidad para los diversos estilos de vida alternatives, de
poder vivir independientemente de sus familiares y de una manera mas
esponténea en grandes ciudades que favorecen el anonimato ¥y una relativa
mayor tolerancia.
24



Todas las condiciones sociales y culturales existentes en nuestro pais
mencionadas anteriormente, dan como resultado un ambiente desfavorable
para la expresién abierta y sincera de la vida de hombres y mujeres
homosexuales, por lo que muchos de ellos prefieren vivir en el anonimato, a
vivir el rechazo que la sociedad les impone por su preferencia erética y
afectiva.

Una de las restricciones que algunos gays se autoimponen por el temor a ser
discriminados, es la posibilidad de establecer relaciones afectivas profundas y
estables. Si bien, no es posible hablar de una necesidad innata o natural del ser
humanc de establecer relaciones fntimas con las caracteristicas de la pareja
moderna, si se puede sefialar de una necesidad de tipo social, que la cultura ha
creado como una forma de vivir la sexualidad y experimentar sent:mlentos de
amor y cariiio hacia otras personas.
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CAPITULC 1l

RELACIONES INTERPERSONALES Y PAREJA

EL MODELO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

La atraccidn interpersonal es un fenémeno complejo que puede involucrar
aspectos como la simpatia, la pasidén, la admiracién y el amor.

En et modelo de la atraccién interpersonal, los psicélogos sociales han
resaltado la importancia de la afiliacién y la han definido como la tendencia
humana bésica que lleva & buscar la compafiia de otras personas, que nos sirve
para reducir nuestra ansiedad y miedo y nos brinda un criterio de comparacién
de nuestras propias actitudes y habilidades (Morales, 1994)

La atraccién interpersonal la definen Baron y Byrne {1991, en Morales, 1994)
come el juicio que una persona hace de otra a lo largo de una dimensién
actitudinal cuyos extremos son la evaluacién positiva (amor) y la evaluacién
negativa {odio).

Esta necesidad biolégica y psicoldgica del hombre de buscar y establecer una
relacién de tipo fisico y afectivo con otra u otras personas, es una labor que se
puede ver facilitada o limitada por una serie de aspectos sociales y culturales,
ademds de las caracteristicas- de personalidad del sujeto y por ciertos
mecanismos psicolégicos.

Dentro de los mecanismos psicolégicos que intervienen en la atraccién

interpersonal se mencionan:

a) La bdsqueda de consistencia cognitiva: buscamos establecer relaciones
equilibradas o consistentes

b) EI mecanismo del refuerzo: nos sentimos atraidos hacia quienes nos
recompensan pues producen en nosotros sentimientos positivos

c) Intercambio e interdependencia: una persona nos resulta atractiva si
pensamos que nuestra relacion con ella sera beneficiosa para nosotros.

Los factores que influyen en la atraccién son los siguientes:
a) Proximidad: Las personas mdés cercanas fisicamente son también las més _

accesibles. La proximidad puede incrementar la familiaridad y ésta puede a su
vez, aumentar la atraccién (Morales, 1994).

26



En el caso de los hombres gay resulta mas problematico el iniciar o mantener
contacto con otros hombres. Primeramente las posibilidades de encontrar una -
pareja son mas limitadas para el hombre gay que para el heterosexual; el
nimero de hombres homosexuales es reducido, tienen que fabricar toda una
serie de cddigos para poder identificarse en cualquier situacién social sin
descubrirse y sin temor de la posible agresion del medio social, y hay una
carencia de espacios para sccializar fuera del bar o la discoteca, lo que implica
mayor riesgo de rechazo en fa bldsqueda de contactos. Ndahez {(1994) menciona
que los gays para evitar la angustia del rechazo y evadir el sentimiento de ser
observados y reconocidos como homosexuales, emplean un conjunto de claves
de reconocimiento y de sutil invitacién al acercamiento. Carrier (1995) indica
que la principal estrategia para establecer un vinculo con otro, ei homosexual
mantiene una mirada fija, penetrante y en ocasiones prolongada sobre la
mirada de la persona elegida.

En otros estudios {Buunk, 1989) se ha observado que el principal lugar publico
en la comunidad gay es el bar, que provee la oportunidad de socializar con -
otros gays y permite que se lleve a cabo el encuentro con compaiieros
sexuales. Aunque también se emplean como lugares de encuentro los parques,
cines, bafios y sanitarios publicos y calles, sobre todo en lugares dende no
existen espacios de convivencia exclusivos para gente gay. Berger (1990} en
un estudio realizade con parejas masculinas encontré que el 40.7 % se
conociercn en un bar gay; 10 % en el trabajo; 9 % en una organizacién; 9 %
en una fiesta y el resto, en otros (ugares como parques, librerias, etc. En
cualquier caso, el 33.7 % de las parejas reportaronh haber sido presentados por
un amigo mutuo, y ef b2 % se presentaron ellos mismos.

b} Caracterlsticas fisicas: Diversas investigaciones han corroborade Ia
importancia de la apariencia fisica de la pareja, ademds de que se asocia con la
creencia de que las personas atractivas son también interesantes, sociables,
independientes, inteligentes y que poseen otras muchas caracteristicas
positivas {Feingoid, 1990 en Morales, 1994).

Sergios y Cody (en manuscrito Schorer) sefialan que tiene gran importancia la
atraccién fisica como un criterio para la seleccién de pareja en hombres de més
de 35 afes. Buunk {1989) sefiala que en el hombre gay la gratificacién sexual
se encuentra fuertemente enfatizada hacia la apariencia fisica y la juventud.
También la experiencia cllnica reporta, que muchos clientes gay sienten que
ellos mismos y otros hombres usan la atraccién fisica como el criterioc més
importante para hacer el primer contacto, lo que resulta ser un problema para
aquéllos que sienten que no son lo suficientemente atractivos y ven una
conexién entre su apariencia y los posibles problemas en la socializacion con
otros gays {manuscrito Schorer}.
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c) La semejanza: Resultados en investigacién psicosocial muestran que
generalmente, conforme aumenta la semejanza entre las personas también
aumenta la atraccién, aunque en ocasiones la diferencia puede ser mas
reforzante ‘que la semejanza. “La semejanza como la diferencia influyen en la
atraccién siempre y cuando sean reforzantes” (Broome, 1983, en Morales, op
at.), por lo que la eleccién de personas semejantes en ciertas dimensiones por
ejemplo; nivel educativo, clase social o atractivo fisico, pueden ser producto de
un proceso de comparacién y evaluacién de las alternativas que se tienen de
sus costos y bensficios.

En estudios con hombres gay se menciona que primeramente las nuevas
parejas tienen que satisfacer la demanda mutua de atraccidn fisica, rol de
género similar y similar edad, mientras que una posible pareja estable también
es juzgada por su personalidad, clase social y nivel educativo {manuscrito
Schorer)

Todos estos factores sociales, culturales y psicoldgicos, hacen que las
personas establezcan diversos tipos de relaciones amorosas con personas de
su entorno social que pueden ser entre otras, relaciones de amistad, de
compariierismo y de pareja. Particularmente en esta ultima, las personas andan
en la bldsqueda constante de su “media naranja”, es decir, en el encuentro de
aquella persona que las va a complementar, brindar apoyo emocional y |
compaiifa y con la cual se pretende vivir, si no ef resto de la vida, al menos por
un determinado periodo.

LA PAREJA

La pareja la conforman dos personas a quienes une un vinculo amoroso. Para
algunos es una necesidad humana de gozar de compafila Intima, compartir
gustos y disgustos y de contar con un espacio fisico y temporal para la vida
personal y emocional (Doring, 1994). Para Nufiez (1994), dentro del contexto
de la comunidad homosexual, la pareja es una instancia comunicativa, que
permite la satisfaccidén de un conjunto de disposiciones: compartir emociones, |
problemas, carifio, ayuda mutua, certeza de compaila y satisfaccién de
necesidades de proteccién.

Para algunos, la pareja se finca en la atraccién sexual, en un amor erético

elegido libremente, pero que ha de hacerse establa (Ortiz M., 1994}, Cuando el

objetivo inicial de cada miembro de [a pareja es la satisfaccién inmediata,

prefieren la separacién a tolerar los disgustos de una larga tension (Lemaire,

1971), cuando establecen vinculos muy superficiales, no merece la pena a
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juicio de ellos el sufrimiento de mantener relaciones ambivalentes durante las
crisis; es decir, la pareja se rompe antes de afrontar displacer, siendo
dnicamente 1os compaieros unidos por afinidades profundas e intensas - y sélo
ios que tienen la intensién de durar - quienes estdn capacitados y se hallan en
condiciones de enfrentar y superar dichas crisis.

Se podria hablar de una relacidén estable y duradera cuando surge la intensién
de hacerla durable, cuando ambos compafieros no se contentan ya tinicamente
con obtener gratificacién inmediata, sino que consideran una perspectiva a
futura, hacen planes y tratan de solucionar los problemas entre otros aspectos.

Sin embargo, ademds del erotismo, existen otros elementos muy importantes
en todo tipo de relaciones amorosas. Sternberg (1986) en el trabajo con °
parejas heterosexuales ha observado algunos elementos comunes, que le han
permitido construir st Teoria Triangular del Amar, en la cual sefiala que las
relaciones amorosas pueden ser entendidas en termino de tres componentes;
intimidad, pasién y decisién, que juntos pueden ser vistos como la formacién
de los vértices de un tridngulo; y que la importancia de cada uno de estos
componentes difiere de una relacién a otra, asi como del tipo de relacién y la
duracién de la misma. A pesar de que este marco conceptual no surgié a partir
del trabajo con parejas homosexuales, sus elementos parecen coincidir
fuertemente con lo observado en parejas gay, por lo que para fines de este
estudio, considero adecuado aplicar el modelo conceptual de Sternberg a la
poblacién del presente trabajo.

Los elementos que integran la Teorfa Triangular det Amor son los siguientes:

1)El componente de la intimidad: Refiere los sentimientos de cercania,
conexidn y unidén en relaciones amorosas, que surgen esencialmente de la
experiencia afectiva en una relacién; deseos de promover el bienestar de la
persona amada, experimentar felicidad con ella, tenerla en consideracion,
capaz de contar con la persona cuando lo necesite, mutuo entendimiento,
compartir las posesiones de uno y del otro, recibir y dar apoyo emaocicnal a
la persona amada, comunicacidn Intima con la persona y valorar la vida del
amado. '

2) El componente de ia pasién: Refiere el manejo que guia el romance, la
atraccidn fisica y la consumacién sexual. Walster {1981, en Sternberg,
{dem) la refiere como “un estado de intenso deseo por la unién con el otro”.
En una relacién amorosa las necesidades sexuales pueden predominar en
esta experiencia. Otras necesidades como la autoestima, ayuda,
alimentacidn, afiliacién, dominacién, sumisién y auto-actualizacion pueden
también contribuir a la experimentacién de la-pasién (en algunos casos la
pasién puede incrementar la intimidad, y en otros, la intimidad puede
despertar la pasién).
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3) La decisién o compromiso: Refiere en el corto término a la decisién que una
persona ame a alguien y en un largo término, el compromiso de mantener
ese amor. '

Aportaciones de la investigacién con parejas heterosexuales demuestran que la
pasién predomina al inicio de la relacién, y que se va decrementando a través
del tiempo; ademés de que los hombres perciben mayor compromiso que las
mujeres en la relacién (Avelarde, Reyes, Diaz Loving y Rivera, 1996). Yambién
s8 ha encontrado que la intimidad se ve afectada cuando se presenta algin
cambio emocional, se menciona que cuando un miembro de la pareja se percibe
enojado, molesto o decepcionado, no sentird deseos de ser complaciente,
afectuoso y de compartir momentos intimos {Lignan, Avelarde, S&nchez, Diaz
Loving vy Rivera, 1996). '

En las relaciones intimas que se establecen entre hombres, Lewis (1978)
sefiala la dificultad que tienen estos en propiciar intimidad emocional:
entendida en términos conductuales como auto-apertura mutua y otras clases
de intercambio verbal, como declaraciones de atraccién, amor o
demostraciones de afecto como abrazos y caricias no genitales: y que esta
dificultad es propiciada por las prohibiciones culturales de los palses
occidentales; por lo que no es comin ver en la esfera plblica o privada
demostraciones de intimidad entre hombres ya sean incluso padre e hijos

varones o hermanos. )

Algunos autores sefialan que este tipo de definiciones dejan fuera algunas
posibilidades importantes para la intimidad entre hombres, por ejemplo, al no
compartir muchos de sus sentimientos, no tocarse uno al otro. carinosamente,
o no valorarse positivamente, no significa que no se esté experimentando un
sentimiento de intimidad {manuscrito Schorer). La educacién en nuestra cultura
ha hecho que para un hombre no sea facil manifestar este tipo de sentimientos
y si los expresa, son regularmente hacia una mujer. En el caso de una pareja
gay, ambos son hombres y también han introyectado estos mismos valores;
por lo que tanto hombres homosexuales y heterosexuales pueden tener
problemas con la expresién de sus sentimientos, emociones y el contacto fisico
como expresiones més importantes de intimidad.

Respecto a la comunicacién e intimidad se sefiala que la carencia de
habilidades para la intimidad puede tener una influencia negativa en la
comunicacién dentro de la relacién. Los terapeutas han encontrado que los
problemas raramente se relacionan con el hablar poco, por el contraric, se ha
observado un patrén de sobrecomunicacién. Asi mismo, parece ser que los
errores méas frecuentes en la comunicacién son: insuficiente autoconocimiento,
incremento de violencia en las peleas, inhabilidad para escuchar, insuficiente
atencion en las partes positivas de la relacién e inhabilidad para hacer y aceptar
compromisos {manusctrito Schorer)
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Sobre la satisfaccién de la pareja, Diaz Loving {1890} la define como la
percepcion y evaluacién que cada miembro hace de su pareja y de su relacién,
en términos del gusto que experimentan ante el amor y cercanfa. En la
investigacién con parejas heterosexuales se ha encontrado que los hombres y
mujeres andréginos reportan mayor satisfaccién marital, siguiendo - en el caso
de los hombres - de los individuos con caracteristicas positivas femeninas, los
masculinos positivos' y por Glitimo los indiferenciados; y en el caso de las
mujeres las femenino positivas, las indiferenciadas y por dltimo las masculinas -
positivas (Alvarado, Ojeda, Rivera y Diaz Loving. 1896). Otro trabajo reporté
que para los hombres los predictores de una satisfaccién marital alta fueron la
pasién, la intimidad, la confianza, ta comunicacién positiva mutua en la pareja,
¢! gusto por conocer e interactuar con la pareja y el nimero de relaciones
sexuales, siendo muy similar para el caso de las mujeres; aunque en el caso de
la infidelidad, el hombre percibe su conducta infiel como predictora de una
satisfaccién marital baja, y para las mujeres es la conducta infiel de su pareja la
que lo predice (Diaz Loving, Rivera y Sanchez, 1996). Esto nos deja ver
también la importancia del género en la satisfaccién de las relaciones intimas,
el ser méds fiexibles, complacientes y carificsos, el demostrar sentimientos
positivos y sinceros hacia la pareja pueden ser elementos importantes para
incrementar la intimidad y la satisfaccién de la misma, por lo que la
satisfaccién es un posible indicador de estabilidad y felicidad de la vida en
pareja.

En general, el fenémeno de las relaciones humanas es muy complejo y aun més
las relaciones afectivas, existen muchas factores entre ellos el cultural que
influyen en el tipo y dindmica de las parejas. Cazés (citado por Guevara, 1996)
sefiala que la pareja de nuestra norma social y cultural debe ser heterosexual y
conformar el espacio preferencial e ineludible del adulto, debe estar exenta de
parentesco y debe establecerse entre personas de la misma identidad étnica,
racial, de clase, religiosa y politica, por lo qgue la transgresién a estas normas
estd marcada por la coercién, el castigo y la exclusién que varfan de acuerdo al
grado de apertura y tolerancia de cada sociedad.

A pesar de los obstaculos y dificultades que pudiera enfrentar las parejas del
mismo sexo, se tiene la evidencia sobre la existencia de muchas de ellas.

LA PAREJA GAY

En México, el porcentaje de hombres gay que viven en pareja no es conocido,
sin embargo, estudios realizados en Estados Unidos como un estudio de Kinsey
publicado en 1974 y 1978 {citado por Cabaj, 1988) reportd que el 71 por
ciento de la muestra de hombres gay entre los 36 y 45 afios de edad vivian en
pareja y clasificé la muestra de su estudio en cinco categotias;

1) Parejas cerradas o personas que mantenian una relacién estrecha {14 %)
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2) Parejas abiertas o personas que mantenian una relacibn que incluia
experiencias sexuales fuera de la pareja {25 %)

3} Parejas funcionales o personas que han estado frecuentemente en relaciones
cortas (21%)

4) Parejas disfuncionales o personas que estuvieron afectadas por su
orientacién sexual y tendian a no establecer una relacion (18%)

5) Parejas asexuales o personas que tendian a ser solitarias {23%).

Otro estudio publicado en 1989 indica que aproximadamente un 40 o 50 por
ciento de hombres gay viven dentro de un contexto de relacién estable (Buunk,
1989). Para Holanda, Tielman {en manuscrito Schorer) sefiala que cerca del 18
por ciento de los hombres gay forman una pareja monégama, 36 por ciento
una pareja abierta, mientras el 6 por ciento tiene muchas relaciones al mismo -
tiempo. :

En cuanto a la formacién de la pareja gay, Kenneth y Behrendt (1987) sefialan
que en general las parejas “sanas” tienen caracteristicas similares; las personas
estdn comprometidas con el otro, comparten sentimientos, estan en intimidad,
tienen capacidad de resolver conflictos y en especifico, en la pareja masculina
“sana”, cada hombre acepta su homosexualidad, necesaria para una buena
autoestima y una apreciacién més favorable de su pareja.

Cabaj (1988} menciona que las relaciones gay inician por las mismas razones
que las heterosexuales; satisfaccion, atraccién sexual, compartir intereses o
necesidades, seguridad financiera, necesidad de amor y afecto y deseo de
compaiiia. También en comparacién con las parejas heterosexuales se ha
encontrado similar el grado de satisfaccién y amor en parejas gay (Buunk,
1989).

Harry y Devall {(en Blasband y Peplau, 1985) mencionan que la falta de
estructura y gufa para las relaciones gay hace que mediante la aproximacién
ensayo-eiror se creen las reglas que regirén la relacién. Es decir, en la
interaccién cotidiana se irdn desarrollando toda una serie de normas gque
determinardn el tipo y dindmica de la relacién justamente por no existir ningan
modelo de pareja gay. El unico modelo de pareja que se tiene es el
heterosexual hombre-mujer que algunas parejas han tenido que ajustar
modificar, adaptar a su propia dindmica y necesidades.

Para algunos, la falta de un modelo tiene ventajas y desventajas; una ventaja
es que las relaciones pueden ser flexibles y dirigirse hacia los deseos v
preferencias de los hombres involucrados, una desventaja es la falta de
reconocimiento social de estas relaciones y por consecuencia, la falta de apoyo
social.
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Se menciona que la unién entre las parejas gay se basan mucho menos en
normas sociales y legales, que en comunicacién mutua, sexualidad y amistad
(manuscrito Schorer). Asi también se tiene la expectativa de una relacién en

donde prevalezca la igualdad, la reciprocidad y la autonomf{a (Cabaj, 1988} '

Blumstein y Schwartz (citado por Berger, 1990) encontraron que el aspecto
financiero jugaba un rol importante en determinar la igualdad y autonomia de
las parejas en todo tipo de relaciones; el resolver problemas de dinero es lo
més diflcil; el poder de ganar dinero es una parte central de la autoidentidad y
el mayor poder en una relacién y finalmente, concluyen que la igualdad
financiera y la similitud en los niveles de educacién son particularmente
importantes para la pareja. También se ha observado que en la pareja gay es
muy rarc encontrar que un hombre sea financiado completamente por su pareja
masculina (manuscrito Schorer)

Hay autores que sefialan que algunas parejas caen en los estereotipos de los
heterosexuales, donde un miembro de la pareja es mas femenino y el otro més
masculino { Cabaj, 1888), situacién que en México se presenta con mayor
frecuencia en los estados de! interior de la repablica que en el D.F. (Lumsden,
1991, Nufiez, 1994; Carrier, 1995). Y el que realiza el rol sexual activo es el
més masculino y ef rol pasivo el femenino { Lumsden, 1991; Kenneth y
Behrendt, 1987). Otros sefialan gue el hombre gay occidental elige pareja
sobre las bases de los roles de génere similares, aunque por ejemplo en paises
Latinoamericanos el “macho” con deseos homosexuales, usualmente se suente
atraldo hacia el tipo femenino {manuscrito Schorer)

En relacién a las parejas gay también se ha encontrado que hay una gran
variedad de estilos de vida intimos, algunos viven juntos, pero hay quienes
viven separados (Cabaj, 1988). Muchos de ellos cohabitan en relaciones
menégamas (cerradas} o poligamas (abiertas) (Buunk, 1989).

Segun Berger (1990} Bell y Weinberg fueron los primeros en crear una tipologfa
de los estilos de vida gay en parejas abiertas y cerradas, en las cuales las )
parejas abiertas no eran completamente felices con la relacién y buscaban
experiencias sexuales fuera de ella; mantenian una gran alianza con amigos,
eran menos felices, y tenfan menor autoaceptacién que los miembros de las
parejas cerradas.

Kundek y Schmitt (citado por Berger, 1990) no encontraron diferencias en el
ajuste psicolégico entre parejas cerradas y abiertas. Blasband y Peplau (1985)
encontraron que en las relaciones cerradas prevalecen actitudes mdés
conservadoras respecto a que la exclusividad sexual es esencial para el éxito
de Ja relacién y que la carencia de celos y sentimientos de seguridad son
aspectos muy valorados en este tipo de relacién. Por otra parte, en las parejas
abiertas, la variedad sexual y la independencia personal fueron razones
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importantes, aunque en el amor, satisfaccién y nivel de compromiso no se
encontraron diferencias.

Otros investigadores han observado que fa estricta monogamia tiende a ser la
excepcién mas que la regla, y que para el hombre gay las relaciones abiertas
pueden tener ventajas pricticas y emocionales sobre las relaciones cerradas’
{manuscrito Schorer}. En el informe Hite Sobre la Sexualidad Masculina (1992)
se menciona que fa mayoria de los gays crefan en un estilo de vida que no
fuera ni “mondgamec” ni “promiscuc”, sugiriendo que una relacién no -
monégama pero comprometida resultaba lo ideal. Cabaj {(op at.} sefiala que
debido al problema del SIDA, los hombres gay estan limitando el ndmero de
parejas sexuales y reduciendo su involucramiento en conductas sexuales de
alto riesgo. Blasband y Peplau {op at.) sefialan que muchos factores pueden
propiciar la apertura sexual mas que exclusividad en relaciones gay, entre
otros, debido a la socializacién del rol sexual masculino, que enfatiza la
importancia de la frecuencia y actividad sexual variada, por lo que dos hombres
pueden estar menos motivados a mantener una exclusividad sexual, que una
pareja heterosexuai o una feshiana. Ademas de la facilidad de tener encuentros
sexuales en diversos sitios como bares y bafios de la comunidad gay.

En todo tipo de relacién se presenta una serie amplia de problemas que sus
miembros tendrdn que ir superando. Berger (1980} en su estudio referido
anteriormente encontré que el 24.2 % de las parejas se fueron a vivir juntos en
el primer mes de conocerse, lo que podria explicar en parte por qué las parejas
gay experimentan problemas relacionados con la compatibilidad y por qué
algunas rompen prematuramente. Sin embargo, en general se han observado
una serie de situaciones conflictivas presentes en algunas relaciones gay,
siendo las que resaltan, las siguientes:

a) La presencia de roles masculinos estereotipados : Se ha encontrado la
presencia de problemas en las relaciones cuando uno o ambos miembros
adoptan un rigido ro! masculino estereotipado, que trae como consecuencia
la inhabilidad para comunicar no solamente conductas o sentimientos de
enojo y control, sino también otras necesidades y sentimientos de ternura,
ya que una vez que son externados, sienten que pueden quedar vulnerables
ante la pareja ( Kenneth y Behrendt, 1987; Blasband y Peplau, 1985; Nuiiez,
1994, Mattison y Mc Whirter, 1987).

b) Roles sexuales estereotipados : En ocasiones se han igualado los actos
sexuales especificos activo y pasivo con la masculinidad y feminidad, al
relacionar a {a pareja sexualmente “activa” como el masculino v la
sexualmente “pasiva” como el femenino - que corresponden al estereotipo
de la relacién bheterosexual hombre-mujer -{Kenneth y Behrendt, 1987;
Lumsden, 1991}, lo que puede limitar los deseos sexuales de algin
compaiero por el temor de ser rechazados por la pareja o simplemente verse
mal ante el ella, ¢ por la incongruencia entre su autoconcepto y los juicios
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sociales como el que ser pasivo es ser femenino. Carrier {op at.) menciona
que los hombres de su estudio usualmente no jugaban ambos roles con la
misma persona, sino que dependia de qué tan masculinos o femeninos
hayan sido sus parejas, y que los que no desarrollan ninguna preferencia
estadn més interesados en mantener una imagen masculina.

¢) La homofobia : Nuestra sociedad histéricamente ha visto la homosexualidad

d) El proceso de la salida del “closet” : Cohen y Stein {citados por Hanley- -

come un pecade, un acto ilegal, y hasta hace poco, como una enfermedad
mental, provocando con esto que la mayoria de los hombres homosexuales
hayan incorporado como parte de su autoconcepto estos mensajes sociales
negativos (Kenneth y Behrendt, 1987; Cabaj, 1988; Lumsden, 1291; Nufiez,
1994). Esta homofobia ocasiona problemas al interior de la relacién,
primeramente por la no aceptacidn plena de {a homosexualidad de la persona
y los conflictos que esto le ocasiona en la interaccién con su compafiero.

Hackenbruck, 1988} definen el “coming out”, {o salida del closet) como un
procesc complejo gue involucra un nivel psicolégico; la conciencia y
conocimiento de una persona de pensarse y sentirse como homosexual.
Dank (citade por Kenneth y Behrendt, 1987} sehala tres pasos en la salida
del closet; primero, el reconocimiento de ser homosexual; segundo, el
relacionarge con otros homosexuales y construir un sistema de redes
socisles; y tercero el hacer del conocimiento a otras personas
heterosexuales sobre su homosexualidad (Familia, amigos, trabajo, etc.).
Hanley-Hankenbruck {1888} indica que la personalidad del sujeto, la edad, el
funcionamiento psicolégico, la rigidez de la familia, la religién, las
experiencias trauméticas o negativas, el género, la raza, e! lugar geogréfico,
los valores y las actitudes, son algunas de las variables que influyen en el
proceso de la salida del closet. Este proceso va a influir en la relacién en
forma negativa cuando los miembros de la pareja se encuentran en diferente

momento de dicho proceso (Kenneth y Behrendt, 1987; Cabaj, 1988; -

Lumsdén, 1991; Nufez, 1994; Carrier, 1995).

e} Disfunciones sexuales. Dentro de las disfunciones sexuales que se han

f)

encontrado (Kenneth y Behrendt, 1987; Cabaj, 1988) en la pareja gay son

las siguientes:

El deseo sexual inhibido, generalmente causado por la homofobia
internalizada llegando en el caso extremo de algunos, a tener aversién al
sexe.

El orgasmo masculino inhibido, por la homofobia o porque tienen fantasfas
sexuales de agresién.

La excitacidon sexual inhibida, por los roles masculinos al mantener la
creencia de que e! hombre debe ser buena pareja sexual y estar listo y
dispuesto para desempenarse en cualquier tiempo y cualquier circunstancia.
La eyaculacién precoz.

Desarrollo y mantenimiento de la intimidad: Lewis {(1978) menciona cuatro

causas de los problemas de intimidad en los hombres; la competencia, la -

homofobia, los estereotipos de género y la falta de modelos. Para Colgan
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(1987) los problemas de intimidad en los hombres estan directamente
relacionados con el desarroilo de la sobredependencia, o lo contrario, la
sobreseparacién, la cual desarrollan si ellos han estadc relegados
activamente por sus padres y no han tenido la oportunidad de crear un
sentido basico de confianza en otras personas, ayudando la sobreseparacion
a evitar cercania emocional con otros hombres que [a experimentan como
peligrosa, y la sobredependencia, se presenta cuando existe un sentimiento
de ser abandconado. Segidn Colgan ambas estdn basadas en la evitacién o
represidn de la agresién y estén relacionadas con el rechazo ¢ el abandono.
En el &rea clinica se han observado ciertos sintomas en los clientes que
tienen dificultades para establecer y mantener relaciones con otros hombres
como son: sentimientos de inferioridad, depresion y soledad, fuerte
dependencia de ciertas personas, fuerte dependencia de alcohoi, drogas,
comida, trabajo o juegos, el desec de ser independiente a toda costa o lo
contrario, preocupacién sobre la apariencia y juicios negativos del hombre
gay en general {manuscrito Schorer)

g} Intervenciones de fa familia y problemas financieros : Berger (1990}
encontré que los conflictos mds comunes en la pareja se centraron en las
finanzas y el dinerc, y més de la mitad reporté tener conflictos con los .
.miembros de la familia. Kurdek y Schmitt {en Turner, 1993) encontraron que
las parejas gay y lesbianas perciben mas apoyo de sus amigos que de los
miembros de su familia. En México, al parecer el vinculo que establece el
homosexual con la familia es muy estrecho, aunque regularmente para
mantener este vinculo tiene que renunciar al estilo de vida gay (Carrier,
1995), y en algunos casos las relaciones tan estrechas con la familia y
amigos compensan con menores consecuencias el no tener una relacién de
pareja (Lumsden, idem}.

h) Cambios en la salud (SIDA}: (Cabaj, 1988) se ha observado que las
enfermedades de transmisién sexual y particularmente el SIDA, han
provocado una reconsideracidn de los hombres gay sobre sus précticas
sexuales con y fuera de la pareja.

Nufiez (op at.) sefiala que un sinnimero de problemas que encara la relacién de
pareja son atribuibles fundamentalmente a disposiciones presentes en los |
individuos; celos, infidelidades que no se aceptan y dificultades para acordar
decisiones.

Dentro de los problemas sociales que presenta la relacién de pareja gay existe
también la carencia de validacién, hostilidad y resistencia por parte de la
sociedad. Stein {1988) menciona que las relaciones gay producen reacciones
sociales como: discriminacién y prejuicio, ausencia de modelos visibles,
ausencia de leyes y politicas en materia civil y comercial, lucha con las
relaciones famiiliares, el proceso de la salida de! closet, determinacién de la
naturaleza de las relaciones sexuales y la decisién de involucrar a los hijos.
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Los estereotipos vigentes del homosexual sugieren gue el hombre gay es
incapaz de participar en relaciones intimas, estables y duraderas, es decir, el
fenémeno de la pareja gay simplemente no ha sido reconocido, y que
demuestra el rechazo que existe en diversas sociedades hacia esta conducta.
En el caso especifico de México, todavia prevalece la imagen de la pareja gay
relacionada con crimenes pasionales de la nota roja, sin embargo, también
existen parejas masculinas estables, maduras, duraderas y satisfactorias.

A diferencia de las parejas gay. hay varios modelos que muestran las etapas
por las que atraviesa la pareja heterosexual, Haley (citade por Sénchez A., -
1995) divide el ciclo vital de la pareja en seis periodos: de noviazgo, el
matrimonio y sus consecuencias, el nacimiento de los hijos y el trato con ellos,
dificultades matrimoniales del periodo intermedio, el destete de los padres y el
retiro de la vida activa y la vejez.

Para la pareja gay fa dindmica y evolucién parece ser muy diferente. En un
estudio realizado por Mattison y David P. Mcwhirter {1987} con 156 parejas
gay, logran identificar una serie de etapas por las que atraviesa la mayoria de
este tipo de parejas, y consideran que estas relaciones forman entidades
separadas y pasan por una serie de estados de desarrollo de la misma manera
que una persona crece y se desarrolla, y establecen una secuencia de estas
etapas.

ETAPA | NOMBRE DURACION CARACTERISTICAS
I ARMONIZAR Primer afio a) Fusitn
b) Liga

) lgualdad de la pareja
d) Alta actividad sexual

] ANIDAR Afios 2y 3 1) Hogarenos

2) Encontrando compatibilidad
3) Declina la liga

4) Ambivalencia

1] MANTENIMIENTO (Afios4y 5 a) Reaparicidn de ta individualidad
b} Tomar riesgos

¢) Distribucion con conflicto

d) Establecimientio de fas tradiciones

v CONSTRUYENDO |Afios 6 al 10 |1) Colaborando

2) Incremento de la productividad

3) Establecimiento de |a independencia

4) Seguridad de! funcionamiento de la pareja

v SOLTANDO Afios 11 at 20 |a) Confiando

b) Unir dinero y posesiones

¢) Estrechar

d) Tormando uno del otro para conceder

Vi RENOVAR 20 afios o més | 1) Lievando a cabo seguridad
2) Cambiar perspectivas

3) Restablecer la pareja

4) Recordando
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Una de las causas mas comunes encontradas en este estudio para la
terminacién de la relacién hacia el termino del primer aiio fue la pérdida de liga.
Siendo los conflictos presentados en psicoterapia mds frecuentemente: el
desarrollo y mantenimiento de la intimidad, el poder competencia o control, los
celos y diferencias en expresar enojo o ternura

Deenen, Gijs y Van Naerssen {1994), realizan un estudio en el que analizan la
forma en que la edad, la duracién de la relacién y la experiencia sexual e
intimidad estan relacionadas con la satisfaccién de la relacién y la satisfaccién
sexual. Para ello se plantean las siguientes hipétesis:

1.- Las experiencias Intima y sexual estadn negativamente relacionadas. 2.- La
intimidad y la sexualidad estéan relacionadas con la duracién de la relacién. 3.-
Los factores que predicen la satisfaccién de la relacién v la satisfaccién sexual,
frecuencia sexual y encuentros sexuales difieren de acuerdo a la duracién de la
relacién y a la edad.

Los resultados del estudio indicaron lo siguiente:

a) La satisfaccién de la relacion, la satisfaccién sexual, las experiencias [ntimas
emocionalmente y la experiencia intima sexual estdn relacionadas
positivamente.

b) La intimidad fisica y la exclusividad emocional estdn menos presentes en una
relacion de larga duracién

c) La variable que mejor predice la satisfaccién de la relacién es la intimidad
emooional.

d) La variable que mejor predice la satisfaccién sexual es la distancia sexual.

e} La frecuencia sexual se puede predecir por la satisfaccién sexual, la duracién
de la relacién y la edad. Esto puede indicar que en las relaciones de pocos
anos, los hombres estdn més motivados a tener sexo por otras razones, que
la satisfaccién de tener sexo '

f) El nimero de encuentros sexuales puede predecirse por las actitudes de la
pareja que los considere positivos para el funcionamiento de la relacién

g) En las relaciones cortas los aspectos no sexuales predicen mejor la
satisfaccién de la relacién; en las de larga duracién los aspectos sexuales
parecen contribuir a la satisfaccién de la relacién. Esto puede indicar que no
es el nivel de la experiencia intima y sexual lo que esta cambiando las
relaciones, sino que estas experiencias est&n siendo valoradas en forma
diferente.

h) Los hombres mayores tienen més parejas sexuales {los que crecieron en los
60 s aprendieron a valorar la homosexualidad de otra manera a los que
crecieron con el SiDA). Las relaciones gay estdn siendo formalmente
reconocidas y pueden tener nuevas formas de mantener las relaciones
intimas,

i} El gay valora el aspecto emocional de sus reiaciones sobre la satisfaccién .
sexual.
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j) En comparacién con el modelo de Mattison, la intimidad emocional esta
positivamente relacionada con la experiencia afectiva sexualmente, pero no
relacionada con la frecuencia sexual ni con los encuentros sexuales, el nivel
de la intimidad fisica, verbal y emocional, la satisfaccion de la relacion, asi
como la intimidad sexual no esta relacionada con la duracién de la relacién )

k) La intimidad emocicnat puede contribuir a la satisfaccién sexual en los
jévenes, mientras la intimidad sexual contribuye a la satisfaccién de la
relacién en los mayores.

Entender la importancia que tiene la sexualidad para el ser humano y los
vinculos afectivos que se establecen en las relacicnes interpersonales, son
aspectos de gran importancia que estdn siendo retomados en el momento
actual. Contar con mayor conocimiento sobre los diversos estilos de vida que
establecen los hombres y mujeres homosexuales, son aspectos que debemos
retomar y rescatar en el campo de la investigacién, dejar los viejos prejuicios
para indagar y describir realidades que han permanecido soterradas, va que
pueden brindar mayor conocimiento sobre las complejas relaciones humanas.
Especificamente, el conocer cuales son las actitudes de los hombres
homosexuales respecto a su relacién de pareja es el propdsito de la presente

invaestigacién. '
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METODO

OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION:

El presente estudic tuvo como objetivo principal el conocer la estructura y
funcionamiento de las relaciones de pareja que establecen los hombres gay en
nuestra sociedad, asi como algunos indicadores sociodemogrificos de dicha
poblaciéon. Para lo cual se validé ef instrumento elaborado por Deenen, que
evalia intimidad, sexualidad y actitudes hacia los encuentros sexuales
ocasionales en parejas gay masculinas. -

Los objetivos especificos fueron los siguientes:

1. Traducir, adaptar y validar un instrumento para conocer la estructura y
funcionamiento de las refaciones de pareja en hombres gay.

2. Describir tas caracteristicas sociodemogréficas de la poblacién en estudio.

3. Identificar el tipo de refacién que establecen los homosexuales encuestados.

4. Conocer la relacidn existente entre las caracteristicas sociodemogréficas y la
-estructura y funcicnamiento de la pareja gay.

VARIABLES:

Sociodemaograficas:

Edad

Nivel escolar

Ocupacién

Ingreso econdmico

Religidn

Duracién de la relacién

Tiempo de vivir con la pareja

Tiempo de conocer a la pareja
Establecimiento de otras relaciones
Experiencias de arresto, asalto o discriminacién
Pertenencia a otros grupos

Conducta sexuat :

¢ Frecuencia de relaciones sexuales

+ Rol sexual

e Uso del condén

Prueba de! VIH

Numero de encuentros sexuales ocasionales.
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Variable dependiente; Estructura y funcionamiento de la pareja; que evalia las
siguientes 4reas; intimidad, sexualidad y actitudes hacia los encuentros
sexuales fuera de la relacién.

DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES:

Variables soctedemogréficas :

Edad: Nimero de afios entre la fecha de nacimiento y Ia fecha del dltimo
cumpleafos.

Nivel Escolar; Grados que reportan las personas en los siguientes estudios:
primaria, secundaria, preparatoria, carrera técnica, licenciatura y posgrado.

¢ Ocupacién; Actividad productiva econémica o intelectual del sujeto.

Ingreso Econémico; Cantidad de dinero mensual que percibe el ‘sujeto por -
una actividad productiva.

s Religién; Doctrina religiosa en la que el sujeto cree o practica.

Duracién de la Relacidén; Afios, meses y dias transcurridos entre el inicio de
la refacién de pareja y en la fecha de aplicacién del cuestionario.
Tiempo de conocer a la pareja; Afios, meses y dlas transcurridos en la fecha
de conocer a la futura pareja y la aplicacién de! cuestionario.

Establecimiento de otras relaciones; Nimero de parejas adicionales a la
principal.

Experiencias de asalto, arresto o discriminacién; Situacidn de agresién,
violencia o rechazo del sujeto por su condicién de ser gay.

Pertenencia a otros grupos; Pertenencia a grupos sociales conformados por
gays.

Frecuencia de relaciones sexuales; NOmero de relaciones sexuales que
mantiene el sujeto con la pareja en os siguientes plazos de tiempo: contacto
nulo, de vez en cuando, 1 a 3 veces al mes, 1 a 2 veces a la semana, 3a 4 -
veces a la semana, 5 a 6 veces a la semana, 7 veces a la semana o més.

Rol sexual; Preferencia del sujeto de asumir un rol sexual activo o pasivo
anal y oral, y/o la masturbacién.

Uso del condén; Frecuencia con que el sujeto emplea el uso del condén en
las relaciones sexuales con la parejza Yy en los encueniros sexuales
ocasionales.

Prueba del VIH; Se refiere a si el su;eto se ha practicado la prueba para la
deteccidn del VIH o no.

Nimero de encuentros sexuales ocasionales; Se refiere al numero de
personas con las que el sujeto se ha relacionado sexualmente antes de que
la presente relacién de pareja iniciara y en los Gltimos seis meses.
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La estructura y funcionamiento de la pareja se define a través de los siguientes
indicadores integrados en tres escalas:

! INTIMIDAD

intimidad; La intimidad es definida por Sternberg (1986) como los sentimientos
en una relacién que promueven la cercania, la unién y la relacibn que dos
personas logran, y en este caso es conformada por los siguientes aspectos:

a} Intimidad emocional

b} Intimidad fisica

¢) Intimidad verbal

d} Distancia emocional

e) Distancia fisica

f) Satisfaccién de la relacién

nh SEXUALIDAD

Sexualidad : Sternberg (idem) habla de la pasion como componente del amor,
en donde la atraccién fisica, las necesidades y consumacién sexual pueden
predominar en esta experiencia, al respecto Hatfieid y Walster {1981; citados
por Sternberg] hablan de un "estado intenso de anhelo por la union con el
otro”, y queda integrada por los siguiente aspectos;

a) Satisfaccién sexual

b} Afecto sexual

¢) Exclusividad emocional-sexual

d) Pertenencia mutua sexual

e) Distancia sexual

f! Dominador sexual

g} Dominado sexualmente

i ACTITUDES HACIA LOS ENCUENTROS SEXUALES QCASIONALES
Fishbein {1975) menciona que la actitud es una predisposicién que de una

manera consistente se muestra favorable o desfavorablemente con respecto a
un objeto dado.

DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES:

La definicibn operacional de las variables sefaladas anteriormente estaré
basada en los puntajes obtenidos en el Cuestionario Sobre Relaciones Gay
{Deenen, 1994)
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SUJETOS:

Participaron en la investigacién 104 parejas gay que mantenian una relacién de
por lo menos tres meses. La seleccién de la muestra se hizo a través de la
técnica bola de nieve(Coulican, 1994), por lc tanto fue un muestreo no
probabilistico.

DISENO DE INVESTIGACION:

Se empleé el disefio de una sola muestra debido a ser éste un estudio
exploratorio. Indica que se trabaja con una sola muestra extraida de la
poblacidon para conocer algunos aspectos relativos a la misma, y tiene como
objetivo principal explorar los resuitados obtenidos acerca de la poblamén
{Wood, 1984),

INSTRUMENTO:

Se empled el cuestionario sobre relaciones gay masculinas de Deenen (1394},

el cual es auto-aplicable, en donde e! encuestado tiene la opcién de contestar

en una escala de 1 (Nunca) a 7 (Siempre) a cada uno de los items, v el cual
estd formado por las siguientes areas:

¢ Datos sociodemogréficos, frecuencia sexual y datos sobre hébitos de salud.

* Intimidad; a) Intimidad fisica, emocional y verbal, b) Distancia emocional y -
fisica, y c} Satisfaccién de la relacidn.

« Sexualidad; a) Satisfaccién sexual, b) Afecto sexual, c¢) exclusividad
emocional-sexual, c) Pertenencia mutua sexual, d} Distancia sexual, e)
Dominador sexual, f) Dominado sexual.

+ Actitudes hacia los encuentros sexuales

Los valores de confiabilidad de!l instrumento original es la siguiente :

Area No. Reactivos Alfa de Cronbach
Satisfaccion de la relacién 7 .88
Intimidad emocional 9 .80
Intimidad fisica 5 .80
Intimidad verbal 7 .65
Distancia emecional 5 .69
| Distancia fisica 4 .70
Satisfaccién sexual 5 .80
Afecto sexual 8 .81
Exclusividad emocional-sex 4 .61
Pertenencia sexual mutua 3 74
Distancia sexual 7 .78
Dominador sexual 3 .75
Dominado sexual 3 .69

F
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ANALISIS ESTADISTICO:

Los datos fueron sometidos a un anélisis factorial para obtener la validez de
constructo, y el Alpha de Cronbach para la consistencia interna, a través del
programa estadistico de SPSS version 6.1.

Para el andlisis descriptivo se obtuvieron frecuencias, medias y desviaciones
para identificar las caracteristicas sociodemograficas y conocer su distribucion.

Se realiz6é un andlisis inferencial a través de la correlacién de Pearson y anélisis
de varianza para relacionar caracteristicas sociodemograficas y {a estructura y
funcionamiento de la pareja gay.

PROCEDIMIENTC:

Para el desarrollo de la presente investigacion se realizaron los siguientes
pasos:

1.- Primero se Hevé a cabo la traduccién y retraduccién de los ftems y de las
instrucciones para aplicar el cuestionario, con el fin de garantizar la
equivalencia de significado entre la versién en inglés y la versién en espafiol.
Posteriormente se eliminaron aquellas preguntas que no correspondian a la
poblaciéon mexicana.

2.- Posteriormente se aplicé el instrumento a las parejas que aceptaron
participar en ia investigacion en forma voluntaria; se les pidié que contestaran
el cuestionario en forma individual, sin comentarlo con su pareja hasta el
término del llenado y finalmente se les agradecié su participacion.

3.- Se realizé el andlisis de los datos.



RESULTADOS

DESCRIPCION DE LA MUESTRA:

En la muestra participaron 104 parejas gay, con edades entre los 19 y 65 afios
y con una media de casi 33 anos al igual que la moda, las edades entre los
miembros de las parejas diferian 6 afios en promedio. Poco mas del 33 % de
las parejas practicaban alguna religién - en su mayoria catdlicos -, casi el 30 %
nunca lo fueron o ahora no lo son y el 36.5 % un miembro de la pareja
practicaba alguna religion y el otro no. Gran parte de la muestra contaba con
un alto nivel educativo; parejas en las que sus miembros contaban con
licenciatura y/o posgrado 43.2 %, parejas con preparatoria y carrera técnica
5.7 % y Unicamente una pareja con secundaria, 36.5 % de las parejas estaban
integradas por un miembro con licenciatura y/o posgrado y el companero con
preparatoria o carrera técnica y solamente dentro del 3.8 % de las parejas uno
contaba con preparatoria y/o carrera técnica y el otro con secundaria. En su
mayoria las parejas reportaron ser empleados calificados 49.1 %, sin embargo, -
unicamente las parejas en que ambos miembros percibian ingresos superiores a
los 5,000.00 pesos mensuales fue del 19.2 % y en el 30.7 % de las parejas
un miembros los superaba y el otro no.

Edad promedio de los sujetos entrevistados
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Nivel Educativo

Licenciatura y/o Posgrado 45 43.3
| - Prepa o Carrera Téchica 6 5.8
. Secundaria 1 1.0
Una lic o pos y otro prepa 38 36.5
Uno lic o pos v otro sec 10 : 9.6 ]
Uno prepa y otro sec 4 3.8
Ocupacitn
Empleado calificado 51 i 49.1
Empleado no calificado ] | 10.5
Uno empleado calificado 33 .z

otro no, estudiante o
desempleado

Ambos Estudiantes 1 1.0
Empleado no calif otro B 7.7
desempleado o estudiante

Ingreso Mensual

Menor de $ 5,000.00 52 ; 50.0

Mayor de § 5,000.00 20 19.2 1
Uno con ingreso mayor 32 30.8
- otro no
Religién

Ambos religiosos 35 33.6

Ambos ne lo fueron o no 31 29.8

lo son

Une religioso otro no : 38 i 36.6

Forcentajes obtenidos def andlisis de frecuencias de los datos sociodemogrificos

El 63.5 % de las parejas viven juntos, el 19.2 % viven con sus respectivas
familias de origen y el resto 17.3 % viven un miembro con |a familia vy el otro
solo o con algin amigo, aunque es mayor el porcentaje de parejas que
prefieren vivir con su compaiiero {78.8 %) de los que efectivamente viven
juntos, y dnicamente el 21.2 % prefieren no hacerlo, lo que podria significar
que posiblemente existe algin impedimento como la familia, la situacién
economica u otros obstdculos que impiden el que puedan vivir junto con la
pareja, sin embargo el deseo existe.

El promedio de duracién de las relaciones resulté con una media de casi 4
afos; 74 % de las parejas han mantenido una relacién que va de menos de un
afo hasta cinco y el 26 % de las mismas han permanecido juntos de 6 hasta
mas de 16 afos, aunque la moda fue menor de un afio y con un tiempo en
promedio de vivir juntos de casi 4 afios, el 88.2 % de las parejas tienen un ano
o méas de vivir juntos y solamente el 11.8 % de las parejas menos de un afo.
E! nimero promedio de parejas que habian establecido antes de su relacién
actual fue de casi 2, y el tiempo promedio de conocer a su actual pareja antes
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de haber iniciado la relacién fue de poco mas de un mes para el 90.3 % de las
parejas y uno 0 mas afnos solamente para el 9.7 % de las mismas.

Unicamente el 5.8 % de las parejas un miembro es totalmente dependiente
econdmico de su compaifiero, el 38.4 % parciamente y el 45.2 % no
absolutamente. Solamente el 23 % de las parejas sefialé haber registrado junto
con su compafiero una cuenta bancaria, inmueble compartido u otro medio
legal.

Por dltimo, dnicamente el 6.7 % de las parejas mencionaron mantener ambos
miembros otra(s) relacién{es) con otros hombres, el 81 % ninguno de sus
miembros mantienen relaciones fuera de la pareja y en el 15.4 % de las parejas
uno de los miembros mantiene otra(s) relacidn{es) y su comparierc no.

Duracién de la Relacidn 3.93 0
Menos de un afio 23 22.1
1 a 5 afios 54 51.9
6al0 8 17.4
11a15 7 6.7
16 0 mas 2 1.9
Vives con
Pareja 66 63.5
Familia 20 19.2
Solo y otro famili 14 13.5
Amigos y solos 4 3.8
Prefieres vivir
Con la pareja 84 78.8
Separados 22 21.2
Tiempo de vivir con la
pareja
1 o més afics 60 88.2 3.63 1
Menos de un afio 8 11.8
Lo conoclas por
Meses 94 90.3 1.22 .0
1 o més aiios 10 9.7 .23 .0
Namero de Parejas 1.84 .0

anteriores

Porcentajes obtenidos del andlisis de fracuencias de los datos sociodemogréficos
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Eres dependiente

Econémico Ambos No absclutamente 47 45.2
Ambos Parcialmente 10 9.6
Ambos Totalmente 1 1.0
Uno no otra parcialmente 40 38.4
Uno no otro totalmente 6 5.8

Registro de la Relacién
Cuenta bancaria 15 14.5
Inmueble compartido 4 3.8
Pensién de retiro 1 1
Representante hereditario 1 1
Registro de impuestos 1 1
Matrimonio religioso 1 1
Acta notarial 1 1

Mantienes otra relacidn
Ambos ninguna ' 81 77.9
Ambos si 7 6.7
Uno si v el otro no 16 15.4

Porcentajes obtenidos del andlisis de frecuencias de los datos sociodemograficos

Otras preguntas que se incluyeron en el cuestionario fueron si la persona se
consideraba miembro de una minoria o grupo cultural, a la cual el 69.2 % de
las parejas coincidié en gue no, Unicamente el 3.9 % se consideré parte de la
comunidad gay y otros subgrupos dentro de esta y el 26.9 de las parejas uno
de sus miembros se considera dentro de la minorfa y su compafnero no. Asi
mismo, en promedio un 30 % de la muestra reporté haber sido discriminado,

arrestado o asaltado por razones relacionadas con ser gay.

OTROS I
Minorfa o grupo
cultural
Ambos no 72 69.2
Ambos si 4 3.9
Uno si otro no 28 26.9
OTROS
Discriminado
No 171 82.2
S( 29 13.9
Arrestado
No 176 84.6
Si 23 11.1
Asaltado
No 168 80.8
Si 30 14.4

Porcentajes obtenidos del anélisis de frecuencias de los datos sociodemograficos
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CONDUCTA SEXUAL

Los resultados obtenidos en la encuesta sefialan en cuanto a la frecuencia de la
actividad sexual de las parejas que el 48.1 % mantienen relaciones sexuales de
1 a 2 veces por semana, el 21.2 % de 3 o mas veces por semana, el 25 %
sostienen una frecuencia de relaciones sexuales esporaddicas y el 1.9 %
mantienen relaciones nulas.

Los resultados de fas practicas sexuales de las parejas muestran que el 95 %
practican el sexc anal, el 77.8 % el sexo oral y el 56.7 % la masturbacién.
Dentro de d&stas préacticas prevalecen los roles sexuales mixtos (ambos
miembros de la pareja asumen los roles activo y pasivo) con el 30.8 % para el
sexo anal y el 39.4 % para el sexo oral, en el resto de las parejas un miembro
practica preferentemente un rol activo y su compaiiero un rol pasivo, o uno
asume un rol activo o pasivo y €l otro un rol mixto.

El ndmero promedio de relaciones sexuales que mantuvieron los miembros de
las parejas con otros hombres el aiic anterior al inicio de la actual relacién fue
de 6 encuentros, aunque la moda fue solamente de uno en un rango de 0 a 60,
y en los dltimos seis meses fue de casi 3 contactos sexuales, sin embargo la
moda fue de O contactos {Gnicamente 4 sujetos mantuvieron de 20 a 90
encuentros sexuales}.

Referente al uso del cond6n solamente el 38.5 % de las parejas lo emplean
siempre o fa mayoria de las veces en las relaciones sexuales con su

compafiero, algunas veces el 5.7 %, el 37.6 % casi nunca o nunca lo usan yel

18.3 % de las parejas un miembro lo usa con mayor frecuencia y el otro con
menor frecuencia. En las relaciones sexuales fuera de la pareja tnicamente el
76.3 % emplean siempre o la mayoria de las veces el condén, el 1 % algunas
veces, el 2.9 % casi nunca o nunca y e! 19.2 % de las parejas un miembro lo
emplea con mayor frecuencia y su compafiero con menor frecuencia.

Los porcentajes descritos son significativos por el alto riesgo de contraer el VIH
o cualquier otra enfermedad de transmisién sexual, aunque cabe aclarar que
este cuestionario no contenfa preguntas sobre el tipo de practicas que realizan
los sujetos en sus encuentros ocasiones que pueda implicar mayor o menor

riesgo de contagio. Ante esto también tenemos que el 50 % de las parejas .

ambos miembros se han sometido a la prueba del VIH, el 13.5 % no lo han
hecho y el 36.5 % un miembro se ha practicado la prueba y su compaiiero no.

49



Numero de encuentros sexuales en el aflo anterior a fa relacién

6.26

Numero de encuentros sexuales en los Ultimos seis meses

2.5

Frecuencia de los encuentros sexuzles

Frecuencia de
relaciones
sexuales 1 a 2 veces por semana 50 48.1
3 a 4 veces por a 22 21.2
5 a 6 veces por semana 4 3.8
1 a3 veces al mes 16 15.4
De vez en cuando 10 9.6
Nulo 2 1.9
Rol sexual
Anal activo-pasivo 32 30.8
mixto 49 47.1
activo o pasivo y mixto 18 17.3
no contesto 5 4.8
Oral activo-pasivo 9 8.6
mixto 41 3%.4
activo o pasivo y mixto 33 29.8
ng contesto 23 22.2
Masturbacién Ambos Si 59 56.7
Ambos No 26 25.0
Mixto 19 18.3
Uso de condén
Con la pareja siempre o la maycria 40 38.5
algunas veces 8 5.7
Gasi NuNca 0 AuUnNca 39 37.5
Uno ta mayoria y el otro casi nunca 18 18.3
Fuera de la paraja | siempre o la mayorfa BO 76.9
algunas veces 1 1
casi nunca ¢ nunca 3 2.8
Uno |la mayorfa v &l otro casi nunca 20 19.2
Prueba del V.IL.H.
Ambos S 52 50
Ambos No 14 13.6
Uno si otro no 38 36.5

Porcentajes obtenidos del andlisis de frecuencias de los datos sobre conducta sexual
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EL INSTRUMENTO

Los resultados de la validez y confiabilidad del instrumento se muestran en la
siguiente tabla, asi como tos factores que se conformaron en cada una de las
escalas y los reactivos que integran cada factor (para mayor detalle ver
anexos).

Valor Eigen Alfs 0o
Cronbach
ESCALA DE INTIMIDAD
Factor 4 intimidad Emocional .888
#l ma da compafila 48374
me sianto carcanc & & -70962
| piorto Que Mi parejs es smable 48089
me da #poyo ional .73293
Sisnto qus & me SCHPtE COMO parsona .68262
siento qua estamas Hgados ionak 61878
mi pareja me_entiends 89973 |
Factor 2 Satisfaccion con b Pacels 887
Y0 lo acaricio ¥ manoxso 71708
sstoy feliz con mi pareja 57662
lo toco JOEBI
me gusts estur con mi pareja 71283
ma siento libre para ser yo mismo 53472
amo a mi parejs .83079
Factor 3 intimided Fisica .838
nos racostamos juntos, afsct .50489
¢ ms abraza y me bexa .86061
& ma icia y manosss .82800
nag b mitusmente 69848
Factor 4 b isfaccién de le Releclén .757
&i estoy con mis smigos, &1 dice cosas de mi que no quisro qus o sepan .51283
[ tanar esta relacitn 84705
tengo pansado terminesr mi relacién 80877
o sicohal {o hace grosero 43375
estoy insatisfecho con mi relacidn .64360
«stoy de jonado de mi pareja 44085
Factor B intimidad Varbal 769
COMBNto cosas con mj parsja 42817
comparto mis sentimiseitas internos con § 57398
o h e sce(ca de Sus amigos .65898
de qué hatiler .63837
| despuds de un pleito nos reconciliamas .57324
Factor 8 Distancia Al
Avitamos tocamnos Mutusments ABO1B
| estoy encjado con & .87932
siento una distancia fizica entre nosotros 87945
siento une barrera emocional entre NOSGIToS A2896
ESCALA DE ACTITUDES HACIA LOS ENCUENTROS SEXUALES
Factor 1 Actitudes Negatives smte los E: 5 . J70
los sncusntros sexuales con otras hombres smenazarén nuestra unién 74N
si & tiene otros encuentros les romperé nuestra relacion .7989
4 pesal de sus encusfiros sexusles, 36 que mi pareja continuard amindome -.8527
Factor 2 Misdo ante ol Contagio de Ent 807
8i 8 tiens ancusntroy sexuaies, 1engo misdo de contrasy anfarmadades vendraas 7655
tras otros $NCUENtros sexuales, tengo miedo de contrasr SIDA .B594
tras los encuentros las, tergo misdo de inf & mi pareja. B400
Factor 3 Actitudes Positivas sats los Ei S k .682
1 los sncuentros sexusles me hardn sentir libre -7680
los encusntros infl iardn nyestra relacidn positivamente SIN
5i ol s8%0 COn mi pareja es insati i0 buscard satistaccidn en otre parte 7081
los encuentros sexuales son maés excitantes que sl s0x0 con mi paraja ,75665
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Valor Elgen Alfa de
Cronbach
ESCALA DE SEXUALIDAD
Factor 1 E - ; .BO9
estoy bajo su hachizo 7443
ma sienty aspiri e straido a 8 .7583
ol tisne toda mi atencion A519
ma preccupo por # A681
# e3ta aspiritualments straldo hacis mi .GBB4
me sisnto do por ¢ . 7529
Factor 2 Partensncis Mutua a9
# o3 mio -.8183
# sxté & mi disposicion -5638
Yo S0y $uyo -.8886
nos partenscemas - 7613
‘Factor 3 Sstisfaccidn e Impaortancia del Sexo 882
i sisnto bisn despuds def sexo -8415
astoy interesado en 18 sex0 -.8053
of $8x0 Auments Nuestra unidn - 4679
trato da calentario si & no esta interssado en ol sexn --6220
of souc sa sients grandiago con mi paraja - 4404
ol saxa con mi parejs £8 siente muy bian - 4483
el sexc es algo gue compartimos real - 4019
me importa &l saxo reslmenta - 7749
Factor 4  Insatistaccion Sexual 804
" |y fartaseo acerca de siguien miés .B3%6
deseo s alguien mis Ba42
pisnso en alguian mis durants ol sexo .7738
sstoy rmentalments susents -5213
Factor 5 Sumisién Sexusl AG4
a veces me forze 8 tenst saxo -.5078
2 vaces resulto fisicamente lastimado durante ol sexo -.8275
lo hago porgus 4 lo dessa mucho -.4801
Factor € Valoracién de s Parejs T 799
trato de complacer 8 mi pareja - 4830
£¢ preccupa por mi - 4120
me praocupo poc @ -.6940
Is pongo stencién -5130
Is doy &lgo valioso - 7320
Factor 7 Varladad de Técricas Saxusles 830
USROS NUeVas tdcnicas 6499
saxo “duro” 4457
el sexo_“sucio” es impontante .6419
usames muchas técnicas KT

Respecto a la construccién del instrumento se observa en términos genesales,
que aunque presenta confiabilidad y validez de constructo, necesita
complementarse con la incorporacién de nuevos reactivos - especialmente en el
factor 5 de la escala de Sexualidad - y mejorar la redaccién de algunos otros.
Por lo que para posteriores estudios se tendra que valorar si se complementa y
‘enriquece, o se opta por el empleo de otras técnicas. Dentro de las limitaciones
que presenta el instrumento es el lenguaje empleado, ya que para algunos

sujetos resulté dificil su comprensién -a pesar del nivel educativo de los -

mismos- .Es importante aclarar que en la traduccién de los reactivos se respetéd
en la medida de lo posible el documento original, sin embargo, en algunos
casos, no fue posible emplear otra farma de redaccion, o que provocé duda y
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confusion en los participantes en algunos items (por ejemplo; tenemos sexo
“duro” o el sexo “sucio” es importante).

A pesar de lo anterior, el instrumento se logré validar, sin embargo, puede ser
mejorado mediante la adaptacién e integracién de nuevos reactivos, en su
estado actual cumple con el objetivo de describir de manera general algunos
aspectos de las relaciones de pareja que establecen los hombres gay.

Por otra parte, la aplicacion de un instrumento de esta indole suscito
reacciones diversas, dejando ver |a existencia de prejuicios y tablies gue
dificultan el hablar abierta y francamente sobre aspectos de sexualidad y en
general sobre aspectos intimos de las personas. La reaccién gue tuvo el
cuestionario en los encuestados fueron diversas; en su gran mayoria las
opiniones fueron positivas, refiriéndose al cuestionaric como interesante,
completo, importante y fluido, otros sefialaron que era extenso y tedioso, que
existian preguntas confusas y en opinién de una pareja, era “morboso”, asl
también aigunos hombres decidieron no responder el cuestionario por
considerar que contenia informacién muy intima.

En la validacién del instrumento se observaron los siguientes cambios :

En primer fugar en fa Escala de Intimidad se encontraron en gran medida los
mismos factores que el original como se muestra a continuacién :

FACTORES ORIGINALES FACTORES POSTERIORES A LA
VALIDACION

1 Intimidad Emocional 1 Intimidad Emocional
2 Intimidad Fisica 3 Intimidad Fisica -
3 ! Intimidad Verbal 5 Intimidad Verbal
4 ! Distancia Emocional 2] Distancia
5 Distancia Fisica
6 | Satisfaccién de la Relacién 2 Satisfaccién con la Pareja

‘ 4 Insatisfaccion de fa Relacién

En esta escala resultaron el mismo numero de factores que el instrumento
original, sin embargo, los factores de Distancia Fisica y Distancia Emocional
quedaron integrados en uno solo, en el que se conjuntan sentimientos Y
conductas distantes, ef cual fue llamado “Distancia”. '

El factor de Satisfaccién de la Relaci6n no se configuré como tal, y se

conformé un nuevo factor que expresa el gusto y agrado por la pareja, por lo
cual se le denominé “Satisfaccién con la Pareja”.
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Por otra parte, un factor nuevo ha sido “Insatisfaccién de la Relacién”, que
expresa actitudes negativas hacia la relacion y la pareja.

Como muestran los datos, existe en esta Escala de Intimidad gran similitud con
tos resultados de su aplicacién original, lo que podria representar una forma
similar de vivir la intimidad de la muestra empleada en este estudio con la
poblacién de gays holandeses. Sin embargo, la conformacién del factor de
Insatisfaccion de la Relacién, podrfa sugerir ia presencia en las parejas
encuestadas de inconformidad, desagrado o incompatibilidad en algunos
aspectos de la relacién o de la pareja.

La Escala de Sexualidad presenté mayores diferencias en la conformacién de
los factores :

FACTORES ORIGINALES FACTORES POSTERIORES A LA
o - L VALIDACION o
1 | Satisfaccién Sexual 3 Satisfaccién e Importancia del
. Sexo
 Afecto Sexual 1 Enamoramiento
! Pertenencia Mutua Sexual 2 Pertenencia Mutua
‘ Distancia Sexual 4 Insatisfaccion Sexual
‘Dominado Sexual 5 Sumisién Sexual
..Dominador Sexual e N
6 Valoracién de 1a Pareja
7 Variedad de Técnicas Sexuales

En esta escala el factor llamado Afecto Sexual podria corresponder con el
nuevo factor de “Enamoramiento”, y el de Distancia Sexual con el de
“Insatisfaccion Sexual”, ya que los contenidos de ambos factores podrian ser
entendidos en los mismos sentidos.

El factor original de Dominador Sexual no se conformé para la muestra
empleada en este estudio, situacién que parece contradictoria, al asumir que
los hombres latinos y especificamente de nuestra cultura “machista” supondria
papeles més rigidos al ejercer una relacién de poder -dominador-dominado- en -
los vinculos de pareja. Sin embargo, como veremos posteriormente, el factor
de sumisién sexual se experimenta como insatisfactorio y se relaciona
negativamente con la satisfaccién de la relacién, lo que podria suponer que los
hombres encuestados prefieren establecer relaciones més equitativas con su
pareja.

Por el contrario, los factores que no se conformaron con la poblacién
holandesa fueron; la “ Valoracién de la Pareja” vy la “Variedad de Técnicas
Sexuales” , lo que nos muestra el reconocimiento que hace el hombre gay de
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las caracteristicas positivas de su pareja y de la busqueda de nuevas formas de
experimentar el placer sexual.

Por dhimo, los factores que permanecieron sin cambio fueron; el de
Pertenencia Mutua, el Dominado Sexual y el de Satisfaccion Sexual.

Referente a la Escala de Actitudes Ante los Encuentros Sexuales Ocasionales,
no fueron reportados los resultados originales de la escala por no haberse
validado, sin embargo, con la muestra empleada se logré conformar tres
factores; Actitudes Negativas ante los Encuentros Sexuales, Miedo al Contagio
de Enfermedades y Actitudes Positivas ante los Encuentros Sexua!es, factores -
con un valor de confiabilidad superior a .680.

Se pueden observar que existen algunas diferencias sobre todo en el aspecto
sexual en la conformacién de los factores, lo que significa que para la
poblacién mexicana la estructura y dindmica de la parejs podria ser diferente en
este aspecto en relacién al tipo de vinculos que establecen los homosexuales
holandeses.

Por otra parte, la persistencia del factor “pertenencia mutua”, representa al
parecer un elemento importante en las relaciones de pareja, no importando las
diferencias culturales, el sentir que cada miembro de la misma se pertenece ¢!
uno al otro proporciona confianza y seguridad de la relacién.

En general lo que puede diferenciarse en la conformacién de los factores es
una clara distincién que se hace de la relacién y de la pareja y valoracién de la
misma, asf como de la satisfaccién y de la msatlsfaccndn tanto sexual como de
la relacién.
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CORRELACIONES

CORRELACIONES ENTRE FACTORES

Los resultados de tas correlaciones bivariadas (producto-momento de Pearson)
muestran lo siguiente (tabla 1):

a} Se experimenta mayor “intimidad Emocional” cuando existe principalmente

Satisfaccién con la pareja y cuando existe una valoracién positiva de la misma.

También se ve altamente relacionada con la intimidad verbal y fisica, y en

menhor medida con €l sentimiento de Pertenencia Mutua, pero se puede ver

disminuida cuando existe insatisfaccién de la relacién, mayor distancia y

cuando se tienen actitudes positivas ante los encuentros ocasionales.

b) Se presenta maycr “Satisfaccién con la Pareja” cuando hay en primer lugar,

Intimidad Emocional y Satisfaccién Sexual, aunque la Intimidad Verbal y el

Enamoramiento también pueden contribuir.

c} Se tiene mayor “Insatisfaccion de la Relacion” cuando hay mayor

Insatistacciébn Sexual con la pareja, Distancia y en menor medida Sumisién

Sexual.

d} La “Intimidad Verbal” correlaciona altamente con la Intimidad Emocional y la

intimidad Fisica.

e} La “Distancia” por su parte, correlaciona fuertemente con la Insatisfaccidn

de la Relacidn.

f} €l “Enamoramiento” se ve relacionado con la Satisfaccién Sexual v en menor

medida con la Pertenencia Mutua, pero se ve afectade cuando existen

Actitudes Positivas ante los Encuentros Ocasionales.

g} Se observa una ligera relacién en el sentimiento de “Pertenencia Mutua” de

los miembros de la pareja con las Actitudes Negativas ante los Encuentros -

QOcasionales y con el Miedo ante el Contagio de Enfermedades.

h) Se observa una alta correspondencia entre la “Satisfaccién e importancia del

Sexo” con la Satisfaccién con la Pareja y la Valoracién de la misma, también

con el Enamoramiento y la Intimidad Verbal, y en menor medida con la

Diversidad de Técnicas Sexuales.

I} La “Insatisfaccién Sexual” se presenta primeramente si los miembros de la

pareja tienen Actitudes Positivas ante los Encuentros Ocasionales y ante una

‘mayor Distancia y Sumisidén Sexual con la pareja, pero puede disminuir:la

insatisfaccion sf sus miembros tienen Miedo al Contagno de Enfermedades y

evitan los encuentros ocasionales.

j! Se observa una ligera correlacién de “Sumisién Sexual” ante la presencia de

Insatisfaccién Sexual con !a pareja.

k) La “Valoracién de la Pareja” es e} factor que mas correlaciona con otros

factores; se observa una alta correspondencia cuando se valora positivamente
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a la pareja y se tiene intimidad emocional y satisfaccién con eila, se disfruta de
la vida sexual y se esta enamorado, en menor medida se relaciona con la
cercania verbal y fisica, y por Gltimo con el sentimiento de pertenencia mutua y
con el empleo de diversas técnicas sexuales. Pero se puede ver afectada la
valoracién de la pareja cuando hay insatisfaccién de la relacion.

I} “Las Actitudes Negativas ante los Encuentros Ocasionales” se relacionan -
ligeramente con el Miedo al Contagio de Enfermedades que experimentan los
miembros de la pareja.

mjPor Jltimo, existe una alta correspondencia entre las “Actitudes Positivas
ante los Encuentros Ocasionales” con la Insatisfaccién Sexual con la pareja, y
en menor medida con la Sumisién Sexual.

Tabla 1
11 {12 j14 {15 [1-6 [5-1 |5-2 [5-3 |54 [55 |56 [A1[A-3

1-1 Intimidad Emocional Fil .66 .69
I-2 | Satisfaccién con la Pareja 1 71 .68
1-3 Intimidad Fisica .61 48 A5
1-4 Insatisfaccitn de la Relacidn -.60 .55 -.57
1-5 | Intimidad Verbal .66 |.65 .68 .56
1-6 Distancia -.53 K-1] 52
5-1 | Enamaramiento .60 .56 .65
5-2 | Pertenencia Mutua .29 44 30
S5-3 | Satistaccitn e Irnportancia del 71 .56 .67

Sexo
S-4 Lir isfaccién S 1 56 .39 .61
5-5 [ Sumisién Sexual 44 .39 .36
5-6 | Valoracién de la Pareja .69 67
S-7 | Diversidad de Técnicas .29 .22
A-1 | Actitudes Negativas ante los .28

Encuentros QOcasionales
A-2 ] Miedo al Contagio de 21 -.22 .39

Enfermedades
A-3 [ Actitudes Positivas ante los -32 -.38 61

Encuentros Qcasionales

Correlaciones entre Factores con un nivel de significancia menor de .001.

CORRELACIONES ENTRE FACTORES Y VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS
{tabla 2) :

Los resultados de las correlaciones muestran lo siguiente :

a/ En primer lugar, se observa que la “Frecuencia de las Relaciones Sexuales”
con la pargja mantienen una conexién, aunque pequena, pero significativa con
la mayoria de los factores; la Satisfaccién e Importancia del Sexo y la Intimidad
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Fisica, asf como el empleo de Diversas Técnicas Sexuales, la Valoracion de la
Pareja, el Enamoramiento, la Intimidad Verbal y la Satisfaccién con la Pareja, y
por ditime la Intimidad Emocional podrian estar influidos por el ndmero vy
calidad de la vida sexual que se mantenga con la pareja.

b) La “Intimidad Verbal” se ve ligeramente relacionada con el nivel educativo,
debido posiblemente a la capacidad que han adquirido los miembros de las
parejas para comunicarse adecuadamente.

c) La “Satisfaccién e Importancia del Sexo” se ve correlacionada con el niimero
de relaciones de pareja previas que se hayan mantenido.

d) Las “Actitudes Negativas” ante los encuentros sexuales occasionales son
menores, si se tienen mds encuentros sexuales ocasionales fuera de la pareja.
e} Las “Actitudes Positivas” antes los encuentros sexuales ocasionales son
mas frecuentes, si los miembros de ia pareja han mantenido mayor nimero de
relaciones fntimas, mayor nimero de parejas sexuales antes de haber iniciado
fa relacién, asl como un mayor nlimero de encuentros sexuales ocasionales en
los dltimos 6 meses,

Tabla 2
Conrelaciones antre Factores y Variables Sociodemogréficas
I-1 }1-2 |3 114 {1516 [S5-1{8-3|/8-5|56|8-7|A-1]| A-3
V6 | Nivel Educativo .20
V14 [ Nim relaciones de Pareja .22 19
anteriores
V73 | Frecuencia de Relaciones 18 1.211.31 |- 22 {- .22 (.33 .22(.23
Sexuales con la pareja .18 22
V74 [ Niim Parejas Sexuales .24
anteriores a la relacion ’
V75 [ Niom Encuentros Sexuales en - .22
los Ultimos 6 meses .20
I-1 {Intimidad Emacional), I-2 (Satistaccién con la Parejal, I-3 {Intimidad Fisica), I-4 {Insatisfaccién de la Relacidn), i-5

(intimidad Verbaf), I-6 (Distancial, -1 (Enamoramiento), S-3 (Satisfaccidn o Importancia del Sexo), S-5 (Sumisién

Sexual), S-6 (Valoracién de Iz pareja), S-7 {Diversidad de Tacnicas), A-1{Actitudes Negativas ante los Encuentros

Sexusles), A-2 {Miedo ants el Contagio de Enfermedades), A-3 {Actitudes Positivas ante los Encusntros Sexuales).
Correlaciongs con un nivel de significancia manor a .05.

CORRELACIONES ENTRE VARIABLES

Correlaciones bivariadas {producto-momento de Pearson) entre variables (tabla
3):

a) Se observa que ante mayor “Edad”, mayor son los afios de duracién de la
relacién y mayor tiempo de vivir junto con la pareja, asi como mayor nivel
educativo.
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b) Asi mismo ante mayor edad y nivel educativo mayor es el “Ingreso”.

c¢) Entre mas “Tiempo de Duracién” tiene la pareja mayor es el tiempo de vivir
juntos y menor frecuencia de relaciones sexuales.

d) Por Gltimo, ante mayor “Nimero de Parejas Sexuales” anteriores a la
relacién que hayan mantenido los miembros de la pareja, han tenide mayor
nimero de parejas afectivas y mayor nimero de encuentros sexuales
ocasionales en los Gitimos 6 meses.

Tabla 3
Vi [ VB | V22A | V24A | V74

Vi Edad 42

V6 | Nivel Educativo .21 1.28

V14 | No. de Relaciones da Pareja anteriores C .27
V22A | Afos de Duracién de la Relacién 55 1 .88
V24A | Ahos de Vivir Juntos .50 .88

V73 | Frecuencia de Relaciones sexuales con la pareja -.24 -.23

V75 {No. Encuentros Sexuales Ocasionales .24

Correlaciones entre Variables con un nivel de significancia menor de .05

ANALISIS DE VARIANZA :

Los andlisis para identificar las diferencias estadisticamente significativas (p<
.05) efectuados por medic de la prueba estadistica de AVAR (Anélisis de
Varianza), nos muestran lo siguiente:

8} Se observa que los hombres que desempefian un rol mixto en la practica de!
sexo anal, indican experimentar mayor intimidad fisica, que quienes adoptan un
ro} activo.

b} Asi mismo, quienes en la practica del coito anal adoptan el rol activo, pero
ademés en el sexo oral desempefian un rol pasivo, son los hombres que
reportan emplear més técnicas sexuales en las relaciones con sus parejas.

c) Por otra parte, podemos observar que los hombres que practican
preferentemente un rol sexual activo en la relacién anal, y el rol activo en el
sexo oral, son los hombres que presentan mayor miedo ante el contagio de
alguna enfermedad de transmisién sexual {tabla 4).
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Tabla 4
Andlisis de Varianza de {a Variable *Sexo Anal”
e

FACTOR MEDIAS F P
Sexo Anal

Activo Pasivo Mixto
Intimidad Emocional 41.42 41.85 43.65 1.261 287
Satisfaccién con la Pareja 35.47 36.37 37.95 2.479 087
Insatistaccidn de la Relacitn . 12.11 13.74 11.01 1.544 217
Intimidad Verbal 29.74 30.74 31.03 1.130 .328
Distancia 13.49 12.52 12.34 414 661
Enamoramiento 31.68 31.03 31.51 .0b9 .943
Pertenencia Mutua 19.13 19.13 17.14 .587 557
Satisfaccidén e Importancia del Sexo 44,34 44.73 46.79 2.401 .094
Desinterés con la Pareja 15.21 15.67 15.72 250 779
Insatisfaccién Sexual 10.97 9.87 9.62 674 511
Sumisién Sexual 8.76 8.90 8.21 084 919
Valoracion de la Pareja 29.76 3019 31.15 .935 .395

14.45 14.84 14.74 009 ,991
Actitudes Negativas ante los Encuentros 12.98 12.03 11.45 741 478
Sexuales

14.95 15.37 14.88 .045 956
Actitudes Positivas ante los Encuentros 10.40 11.33 9.88 130 .878
Sexuales )

d) Se observa una relacién importante entre ser religioso y mantener
sentimientos de pertenencia mutua con la pareja, miedo al contagio de
enfermedades y actitudes negativas ante los encuentros sexuales ocasionales,
ya que cuando mas religiosa es la persona mas presenta estas caracteristicas.
e) Las actitudes mé&s positivas ante los encuentros sexuales ocasionales las
tienen los hombres que nunca han practicado 0 mantenido una fe religiosa, o
que en este momento no son creyentes de ninguna (tabla 5).
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Tabla &
Analisis de Varianza de la Variable “Beligidn”

FACTOR X F P
Religién
Nunca Lo era Soy
Intimidad Emaocional 41.73 43.04 42.99 8587 574
Satisfaccién con la Pareja 35.78 37.95 36.95 1.668 211
Intimidad Flsica 24.70 23.89 23.97 .440 .B845
Insatisfaccidn de la Relacidn 13.20 11.75 11.33 1.192 .306
"|intimidad Verbal 29.93 31.07 30.68 720 488
Distancia 13.62 12.22 12.61 .746 476
Enamoramiento 29.71 36.73 31.90 1.472 232
Satisfaccion e Importancia del Sexo 45.95 44.76 45.52 280 .756
Desinterés con la_Pareja 15.02 15.64 15.68 .5656 569
Insatisfaceidn Sexual 10.66 9.78 9.68 .510 .601
Sumisidn Sexual 8.20 7.87 8.54 .5680 561
Valoracién de la Pareja 28.88 30.39 30.55 1.841 162

Diversidad de Técnicas _14.78 14.02 13.92 491

f) Entre mas satisfaccién e importancia del sexo experimenten los miembros de
la pareja y actitudes méas desfavorables hacia los encuentros sexuales
ocasionales, es mas probable que los miembros de la misma “algunas veces”
usen el conddén en sus relaciones sexuales en |a pareja (Tabla 6).
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Tabla 6

FACTOR X F P
FRECUENCIA DE USO DE CONDON CON LA
PAREJA
Stempre La Algunas Casi Nunca
mayoria | veces nunca

Intimidad Emocional 43.17 | 41.62 44.33 39.33 43.29 1.907 111
Satisfaccién con la Pareja 36.96 | 36.68 38.48 36.56 37.00 .703 .691
Intimidad Flsica 24.08 24.23 24.86 22.06 24.48 1.213 .307
Insatisfaccidn de la Relacién 10.23 13.97 11.33 13.50 11.90 2.022 093
Intimidad Verbal 30.94 | 29.68 31.07 31.11 30.50 501 .735
Distancia 12.189 13.03 14.68 13.17 12.06 1.182 .320
Enamaramiento 30.70 30.16 31.56 32.89 31.10 499 736
Pertenencia Mutua 16.17 16.52 18.26 16.37 19.93 .392 814
Desinterés con la Pareja 16.02 15,52 15.63 15.11 15.32 404 .B05
Insatisfaccién Sexual 9.13 11.74 10.56 11.21 9.12 1.943 .1058
Sumisién Sexual 7.62 8.84 B.68 9.47 8.12 1.143 .338
Valoracién de la Pareja 30.89 | 29.74 30.65 28.59 29.93 .927 480
Diversidad de Técnicas 14.31 15.26 13.88 13.65 13.97 523 715
Miedo al Contagio de 13.86 14.03 14.77 12.40 16.14 2.060 .0B7
Enfermedades

Actitudes Positivas 10.90 | 11.50 11.08 10.65 9.70 .830 507
Encuentros Sexuales

Andlisis de Varianza da la Variable “Frecuencia del Uso del Conddn con la Pareja”

h} Al existir mayor intimidad emocional y mayor satisfaccién con la pareja, sus
miembros tienden a emplear “siempre” el condén en sus encuentros sexuales
ocasionales.

i) Cuando hay insatisfaccion de la relacién, los miembros de la pareja “nunca”
tienden a usar el condén en sus encuentros sexuales ocasionales.

j! Ante mayor intimidad verbal con la pareja, los hombres “casi- nunca”
emplean el condén en sus encuentros sexuales fuera de la relacién.

ki Los hombres que experimentan insatisfaccidn y sumisién sexual con la
pareja, tienden a usar “algunas veces” el conddn en sus encuentros
ocasionales.

Il Por otra parte, los que valoran positivamente a la pareja tienden a emplear
“siempre” en condén.

milos hombres que tienen actitudes positivas ante las relaciones sexuales
fuera de la pareja, emplean el conddén Unicamente “algunas veces” en sus
relaciones ocasionales (tabla 7).
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Tabla 7
FACTOR X F [
FRECUENCIA DEL USO DEL CONDON FUERA DE
LA RELACION DE PAREJA
Siempre La Algunas Casi Nunca
veces

intimidad Fisica [ 24.33 | 21.78 | 23.17 | 24.40 [ 2419 I 1.21 ] 309 |

Distancia 15.17 | 15.20 . 635
Enamoramiento 31.68 | 27.76 28.00 30.80 29.60 1.66 161
Pertéenencia Mutua 17.53 15.00 19.00 15.60 18.93 .963 .429

Satisfaccidn e Importancia del 4592 42.29 41.17 41.60 43.60 1.44 22
Sexo

Desinterés con la Pareja 15.79 15.29 16.33 15.20 14.20 .801 526
Diversidad de Técnicas 14.75 13.68 16.00 11.50 12.93 1.16 .330
Actitudes Negativas 10.82 10.57 8.57 8.20 14.63 217 074
Encuentros Sexuales

Miede al Contagio de 13.65 14.00 16.71 12.40 16.50 1.17 .323
Enfermedades .

Andlisis de Varianza de la Variable “Frecuencia del Uso del Cond6n Fuera de la Relacién de Pareja”

ANALISIS DE LA RELACION DE PAREJA

Para el anélisis de la relacién de pareja se consideré lo reportado por la prueba
estadistica AVAR {Andlisis de Varianza) que identificé diferencias en el tipo de
rol que asumen los miembros de la misma, por lo que las correlaciones
bivaridas que se realizaron a las parejas fueron divididas en dos grupos; el
grupo de las parejas que asumen un rol sexual mixto y las parejas que adoptan
roles mas rigidos activo-pasivo. Los resultados muestran los siguientes
aspectos de la pareja en las tres escalas del inventario (tabla 8):

1. En lo referente al aspecto de intimidad se observa una mayor concordancia
de las parejas que asumen un rol activo-pasivo (rigido) en experimentar
intimidad emocional que las parejas mixtas.

+ 2. La satisfaccién con la pareja es mayormente compartida por los miembros -
de las parejas que adoptan un rol sexual mixto.
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3. Existe ligeramente mayor acuerdo en las parejas mixtas en cuanto a la
vivencia de la intimidad fisica.

4.El nivel de concordancia en la insatisfaccién de la relacién se presenta
ligeramente mayor en los sujetos que conforman una relacién rigida que en
los sujetos de las parejas mixtas.

5.El grado de acuerdo entre ambos miembros de la pareja mixta en
experimentar intimidad verbal es mayor que los miembros de las relaciones
rigidas.

6. Por otra parte, se observa una marcada diferencia entre los dos tipos de
parejas en relacién a la distancia, se observa mayor discordancia en este
aspecto en las parejas mixtas, ya que la correlacién no fue significativa, por
el contrario, en las parejas rigidas el nivel de concordancia es importante.

7. En relacién a la escala de sexualidad se observa ligeramente un mayor hivel
de acuerdo en el enamoramiento que experimentan las parejas mixtas en
relacidn a las rigidas.

8.La pertenencia mutua es experimentada con mayor discordancia en las
parejas mixtas, por lo que la correlacién en este factor no fue significativa,
no siendo asl para las parejas rigidas, en las que a pesar de una baja .
correlacion si es significativa.

9.La satisfaccién e importancia del sexc no logré mantener un nivel de
acuerdo en fos dos tipo de parejas, lo que podria significar la existancia de
mascadas diferencias entre los miembros en la manera en que perciben y
experimentan la satisfaccién sexual.

10. Por el contrario, se presenté una aita correlacién de las parejas, en
particular las mixtas, en la forma de manifestar la insatisfaccién sexual, ya
que la correlacion es ligeramente més alta que en las parejas rigidas.

11. ta sumisién sexual no logré tener mayor acuerdo en los dos tipos de
parejas y su correlacién no fue significativa.

12. Referente a la valoracién de la pareja, los miembros de las parejas mixtas
presentan gran discordancia en la forma de percibir y valorar a su
compafiero, por lo que no logré ser significativa, contrario a los miembros de
la pareja rigida, en los que se observa una relativa alta concordancia.

13. Uno de ios factores que presenté mayor nivel de acuerdo entre los .
miembros de la pareja es sobre el empleo o no de diversas técnicas
sexuales.

14. Las actitudes negativas ante los encuentros sexuales ocasionales son
mayormente compartidas por los miembros de las parejas rigidas, y
ligeramente menor por las mixtas.

15. El miedo al contagio de enfermedades lo experimentan en mayor acuerdo
las parejas mixtas, ya que en las parejas rigidas la correlacién no fue
significativa.

16. Por dltimo, tas actitudes positivas ante los encuentros sexuales no son
compartidas de igua! forma por los miembros de los dos tipos de parejas, ya
que ef nivel de desacuerdo es alto y su correlacién no fue significativa.
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Tabla 8

[T

1 . " PAREJAS ROL PAREJAS ROL
B MIXTO ~ ACTIVO-PASIVO
T WmMipap T T
.Intimidad Emocional 3387 5064
Satisfaccion con la Pareja o o .3964 : -
Intimidad Fisica .3892 .3185
 Insatisfaccién de fa Relacién . .3678 4634
 Intimidad Verbal .3832 ; 3141
Distancia : - _.B872 B
‘ . SEXUALIDAD :
Enamoramiento 4160 i .3123
Pertenencia Mutua - ] I ‘ .3916
Satisfaccion e Importancia del Sexc ! - ! -
 Insatisfaccion Sexual T -9340 ....4092
Sumisidn Sexual - -
Valoracién de la Pareja e - 4608 |
Diversidad de Técnicas -5464 .4441
ACTITUDES
| Actitudes Negativas ante los Encuentros Sexuales .3899 4965
Miedo al Contagio de Enfermedades _.3357 -
Actitudes Positivas ante los Encuentros Sexuales - -

Andlisis de correlacién por pargjas en las tres escalas del inventario con una probabilidad menor de .05

Finalmente, se puede deducir en base a las calificaciones totales otorgadas por
cada tipo de pareja, que las dreas mds altas fueron la Intimidad Emocional y la
Satisfaccién e Importancia del Sexo, en las cuales la pareja mixta se encuentra
ligeramente mds alto. Posteriormente, la Satisfaccién con la Pareja y el
Enamoramiento aparecen ligeramente més alto en las parejas activo-pasivo. La
Intimidad Fisica y la Intimidad Verbal asi como la Valoracién de la Pareja
calificaron poco més alto en las parejas mixtas. Por Gltimo, las escalas mas
bajas en puntuacién y en las que las parejas activo-pasivo se encuentran
ligeramente arriba fueron la Insatisfaccion de la Relacién, la Distancia, la
Pertenencia Mutua y las Actitudes Positivas ante los Encuentros Sexuales, y en
las parejas mixtas se observa que en la Insatisfaccidn Sexual, la Sumisién
Sexual, en |a Diversidad de Técnicas Sexuales y en las Actitudes Negativas se
localizan por arriba que sus contrapartes (gréfica 1).
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Gréfica 1

[T
P A O Conpamcién ds escales por o b pivejes

IT Intimidad Emocional, 12 Satisfaccién con la Pareja, I3 Intimidad Fisica, K Satisfaccién de la
Relacién, 18 Intimidad Verbal, 16 Distancia, 81 Enamoramiento, $2 Pertenencia Mutua, §3
Satisfaccion e Importancia del Sexo, S4 Insatisfaccién Sexual, $5 Sumision Sexual, 86
Valoracién de la Pareja, 87 Diversidad de Técnicas Sexusles, A1 Actitudes Negativas Ante los
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DISCUSION

Los resultados del presente trabajo muestran aspectos muy importantes de la
estructura y funcionamiento de las relaciones afectivas que establecen los
hombres gay, desde el anilisis de los datos sociodemograficos, hasta las
actitudes y formas de percibir y experimentar atgunas éreas que conforman una
relacién de pareja; como es la intimidad y la sexualidad, asi como la forma de
vivir la exclusividad o fa apertura sexual con otros hombres.

Toda esta extensa informacién que se ha obtenido, puede darnos un nuevo -
conocimiento o muy probablemente un primer acercamiento al fenémeno de las
relaciones amorosas que establecen los hombres gay en nuestra sociedad.

Los resultados permiten observar fa existencia de hombres gay que establecen
relaciones afectivas estables y duraderas, pese al rechazo y represiéon social
que prevalece en nuestra sociedad, y aunque el porcentaje de la muestra es
mayor en aquéllos que mantienen una relacién menor de 5 afios, también
existen quienes han permanecido juntos por més de 15, aunque lo importante
quizé no es el tiempo de duracién de la relacién sino la calidad de la misma. Es
importante considerar lo que menciona Nafiez (1994), que no se trata de
insinuar que una pareja duradera es lo “deseable” para todos, sino el problema
podria ser que esa poca durabilidad fuese experimentada como  fracaso y
provocar malestar en los individuos.

A pesar de que la muestra de este estudio es pequefia, indudablemente podrian -
haber mas hombres que estén viviendo en un contexto estable de pareja, pero
las dificultades para contactar con este tipo de relaciones lo hace complicado;
la desconfianza, la invasién a la intimidad, el desinterés o la falta de tiempo
fueron motivos reportados por algunos sujetos ante la invitacién a participar en
el presente trabajo. Sin duda, otro elemento que puede estar influyendo es fa
presencia de la homofobia, es decir, el temor a verse descubiertos e
identificados como homosexuales, el problema de la no aceptacion o el miedo a
que las personas de su entorno social conozcan su preferencia sexual y, con
ello puedan ser objeto de rechazo y discriminacién, hace que eviten cualquier
situacién que los ubique como homosexuales o que pueda relacionarlos en
general con la homosexualidad.

Esta situacién al parecer tiene un peso muy fuerte en la decisién de los sujetos
de participar o no en este tipo de estudios, lo que representa serias limitantes
para la realizacién de investigacién en este campo. Asf mismo, ¢! método yel’
tipo de instrumento empleado no son los idéneos para indagar con mayor
profundidad en los diversos aspectos de las relaciones intimas y mucho menos
en una poblacién de tan dificil acceso. Seria de gran relevancia para el presente
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trabajo el contribuir en el desarrollo de futuras investigaciones en las que pueda -
emplearse un tipo de método y técnicas cualitativas, que permitan indagar las
vivencias, los sentidos y los significados que le otorgan las personas a su
experiencia en una relacién amorosa por medio de su propia voz y testimonio.

Muy posiblemente también esta muestra no €s representativa de los diversos
estilos de vida de los hombres homosexuales, sin embargo, los resultados nos
permiten corroborar hallazgos reportados en otros trabajos sobre el tema, asf -
como conccer un poco sobre las relaciones intimas que establecen los hombres
gay en nuestra sociedad. En general, las caracteristicas de la muestra
corresponden a una poblacién joven, que en su mayorfa han concluido una
carrera profesional que les ha permitido desempefiarse como empleados
calificados y con un ingreso econémico promedio. Asi mismo, un gran namero
de ellos mantienen una afiliacién religiosa.

Las caracteristicas descritas permiten tener otra visién de la pareja y del -
hombre gay, ya que tradicionalmente se les ha encasillado en actividades
referidas como femeninas y por lo tanto marginadas; estilistas, cocineros,
meseros, bailarines o disefiadores, y que por el contrario, la preferencia sexual
no determina en tipo de actividad profesional a desarrollar, y muchas de las
personas gay -hombres y mujeres- se desenvuelven en diversos sectores;
publico y privado; empresarial, académico o politico.

Se ha observado que los hombres gay, al no tener la responsabilidad de
mantener una familia, tienen mayor posibilidad de continuar estudios
profesionales e incluso posgrados y poseer mayor poder adquisitivo. Situacién
que se ha reportado en estudios de mercado y se manifiesta en la extensa
gama de servicios que estdn dirigidos a la poblacién gay, y que en México se
ha conocido como el poder del “Peso Rosa®. Lo anterior se observa en el
presente trabajo, lo que posiblemente les ha permitido vivir aparte de sus
familias y poder adoptar un estilo de vida gay, es decir, mantener redes -
sociales con otros homosexuales, compartir una serie de gustos y afinidades,
frecuentar determinados lugares de reunién, emplear determinado lenguaje o
formas propias de expresarse. Pero no con ello se pretende generalizar,
simplemente seiialar caracteristicas presentes en algunos hombres de |la
muestra y de otros que igualmente se autodefinen como gays.

Lumsden {1992) ha reportado un predominio entre los gays de clase media y
particularmente los del D.F. de vivir con sus parejas o simplemente fuera del
nacleo familiar, lo cual se corrobora con la presente investigacién, que muestra
a la gran mayoria de los hombres viviendo con sus parejas y el deseo de otros
de poder hacerlo, aunque también hay quienses prefieren vivir solos. Vivir en un
contexto de pareja gay implica; en primer lugar, una aceptacién de ser
homosexual, asumir una identidad gay, es decir, reconocerse como un hombre
que tiene una preferencia erdtico-afectiva por otro homibre, que esta
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caracteristica la comparte vy le hace similar a otros, lo que le da un sentido de
pertenencia, de formar parte de un grupo de personas que se hacen illamar ellos
mismos homosexuales, que establece un determinado estilo de vida, que
convive y se relaciona socialmente con otros gays, y que decide compartir un
tiempo de su vida, un espacio fisico y una serie de sentimientos, emociones,
afectos, deseos y placer sexual con otro hombre.

El tiempo promedio de duracién de las parejas y el tiempo de vivir juntos
resulté de casi cuatro afos, y aunque la moda fue menor a un afo, poco méas
del 50 por ciento han permanecido juntos de 1 a 5 afos, tiempo que si bien no
es muy alto podemos decir que no es tan corto como se llega a pensar en este
tipo de relaciones, la creencia de que los hombres gay establecen relaciones
muy cortas - de dias o semanas- e inestables - frecuentes separaciones- no se
aplica a todos ellos, hay quienes han mantenido relaciones prolongadas, y la
evidencia es el presente trabajo, en donde participaron relaciones con més de
20 afios, y en general se puede considerar que una relacién de cuatro afios que
implica la interaccién cotidiana y una vida en comun {sobre todo en aguellos
gue viven juntos} da la posibilidad de conocar mejor a la pareja, de llegar a
intimar con ella y fortalecer lazos de unién, afectivos y de establecer una
relacién estable. Sin embargo, no podemos dejar de percibir que un alto
porcentaje de parejas gay masculinas rompen la relacién .en un tiempo -
promedio menor que sus contrapartes heterosexuales.

Un aspecto que podria estar influyendo en la duracién de las relaciones, es la
rapidez con que los hombres establecen una relacién de pareja al poco tiempo
de conocer a su compafiero y de establecer una vida en comuin con él. Al igual
que en otros estudios {Berger, 1990), los resultados de este trabajo sefialan
que el tiempo promedio de conocer a la futura pareja y de iniciar la relacién, asi
como de comenzar a vivir juntos es de pocc més de un mes y tres dias, lo gue
podria representar otra causa del rompimiento temprano de las parejas gay en
caso de presentar incompatibilidad, ya que a diferencia de la pareja
heterosexual no establecen un perfodo de noviazgo que permita un mayor
conocimiento mutuo.

Otro punto que puede también influir en la duracién de la relacién tiene que ver
con lo que se espera de la misma; si los miembros de la pareja tienen !a -
expectativa de continuar la relacion, realizan planes a futuro e incluso llegan a
formar un patrimonio juntos. En la muestra de este estudio, un indicador que
‘permite ver esta situacién es el hecho de que poco menos del 23 % comparte
legalmente algin inmueble, cuenta bancaria u otro tipo de registro con su
pareja, en donde se observa que la duracién de la relacién no ha sido
significativo, ya que éstas son relaciones que tienen desde menos de un afo
hasta parejas que tienen 21 afios de vivir juntos. Lo que nos muestra la posible
existencia de incertidumbre sobre el futuro de la relacién, y una tendencia a
rehuir a mayores compromisos al lado de alguien con quien no estan seguros
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de permanecer, no importando el tiempo de vivir juntos o de mantener la
relacién.

Por otra parte, un aspecto que también ha sido reportado en otros estudios
{manuscrito Schorer}, es el bajo indice de dependencia econémica entre los
miembros de la pareja, esto indudablemente podrfa contribuir al establecimiento
de una relacién més equitativa, lo que se supondria mayor autonomia y una
relacién mdés igualitaria. Esto puede reflejar un tipo de relacién diferente al
modelo de pareja heterosexual, en donde prevalece el rol del hombre proveedor
v la mujer dependiente.

En general, los miembros de las parejas de la muestra no han mantenido
muchas relaciones intimas previas, ya que en promedic han sido casi dos
parejas las que han establecido, lo que podria representar que para muchos de
ellos esta sea su primera o segunda experiencia. Esto de alguna forma podria
influir en el tipo de vinculo que establecen con la pareja actual, ya que la
experiencia de otras relaciones supondria mayor aprendizaje y capacidad para
resolver los conflictos que se presentan en la misma.

De igual forma, se observa una tendencia de ias parejas a la monogamia, es
decir, tienden a evitar encuentros sexuales ocasionales o a mantener relaciones
afectivas con otros hombres, que a diferencia de otras latitudes como Europa y
Estados Unidos, en donde ia monogamia es la excepcién mas que la regla, las
parejas mexicanas tienden a establecer relaciones cerradas, ya que
Unicamente el 6.7 % de las parejas, ambos miembros mantienen uno o mds
vinculos con otros hombres, los encuentros sexuales ocasionales en los seis
uitimos meses han sido en promedio 2 y solamente el 27 % de las parejas
ambos miembros han mantenido al menos una relacién sexual con otra
persona. Esta situacién puede ser entendida por la educacién, los valores
sociales y la religién - que en la muestra casi un 50 % mantiene una creencia
religiosa - y que se manifiesta por las actitudes negativas ante los encuentros
sexuales ocasionales y el miedo al contagio de enfermedades de transmisién
sexual, aspectos que muestran también los valores dominantes en nuestra
sociedad, y en este sentido, al parecer, la pareja gay tiende a seguir el modelo
de la pareja heterosexual.

La importancia que tiene la masculinidad y los valores y atributos con los que
se le asocia, han sido igualmente asimilados por los varones homosexuales
independientemente de su preferencia sexual. Una de las conductas permitidas
e incluso valorada en los hombres en nuestra sociedad es la bisqueda de otras
parejas sexuales, entre mas mujeres se tenga més hombres se es, es decir, se -
reafirma la masculinidad. En el matrimonio, generalmente la esposa acepta
abiertamente las infidelidades del marido o pretende no darse cuenta u
ocultarlas, el juego de la doble moral. En el caso de la pareja gay ocurre algo
similar, se pretende y asume mantener una relacién cerrada, sin embargo -
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aunque en una baja proporcién - se presentan o se buscan encuentros sexuales
ocasionales pretendiendo ser fieles ante la pareja. En la relacién gay, ambos
son hombres y han sido educados para ello, ambos sienten el derecho de
obtener las parejas sexuales y el placer deseado, pero al mismo tiempo no se
aceptan las infidelidades del otro. En este sentido la pareja heterosexual y la
homosexual son muy parecidas. La desventaja es la imagen generalizada que
se crea sobre la promiscuidad de los homosexuales, siendo que la infidelidad es
una conducta comun entre ambos tipos de pareja, y sunque no es exclusiva de
los homosexuales masculinos, la atribucién negativa recae en estos dltimos.

Otro aspecto que podrfa contribuir a ta tendencia por la monogamia podria ser
el impacto que el SIDA ha tenido para algunos hombres en las conductas
sexuales -que también ha sido reportado en otros trabajos (Cabaj, 1990}- Y que
se manifiesta como se ha sefialado anteriormente por la presencia de miedo al
contagio de enfermedades, que también concuerda con el reducido nimero de _
encuentros sexuales ocasionales que se presentaron durante e! afio anterior al
inicio de la relacién actual, e! cual fue en promedio de 6 encuentros. Por otra
parte, ta relativa alta frecuencia de relaciones sexuales con la pareja
posibilitaria el no tener que recurrir a encuentros sexuales ocasionales.

Las creencias e imagenes del hombre gay sobre la supuesta promiscuidad y
relaciones cortas y pasionales no es reflejado en el presente trabajo, y aunque
existen diversos estilos de vida gay, y muy posiblemente haya personas que
establezcan relaciones sexuales multiples, no se le puede atribuir a toda la
poblacién las mismas conductas sexuales y formas de pensar, sentir y vivir la
homosexualidad. Las caracteristicas de la muestra, aunque asi mismo, no se
pueden generalizar a toda la poblacién gay, muestra un tipo de parejas de clase
media, que tienden a apegarse a los valores sociales convencionales que
prevalecen en nuestra cultura; la tendencia a la monogamia, la buisqueda de
encuentros sexuales ocasionales y no asumidos y las actitudes negativas ante
los mismos encuentros permiten sefialar lo anterior.

Un punto que ha resultado similar con otros trabajos (Hernindez et al,1992;:
Lumsdem, 1993), es la preferencia de las parejas encuestadas por adoptar un
rol sexual mixto o “internacional” {tener roles sexuales intercambiables), lo que
puede significar mayor flexibilidad en asumir los roles de género, lo que
permitiria entre otras cosas no ser tan rigidos los roles sexuales, es decir, que
quien adopte un rol pasivo no necesariamente deba ser el més femenino y
quien juegue el papel de la mujer en la relacién, o el que adopte un rol activo
sea el mas varonil y quien tenga el dominio y control sobre ef otro, y con esto
reproducir el modelo de pareja heterosexual. Para Lumsdem ([dem) la tendencia
a adoptar un rol sexual mixto puede ser una copia del modelo de los gays de
América de! Norte, y que prevalece particularmente en ciudades mas
urbanizadas de nuestro pais como el D.F., a diferencia de los estados del
interior de la republica donde atn dominan los roles estereotipados de ser el
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homosexual quien adopta el rol pasivo, y el “mayate” ¢ “chichifo” heterosexual
masculine el rol activo. )

En las relaciones de pareja prevalecen las practicas del sexo anal y oral més
que la masturbacién, a diferencia al parecer de los gays de América del Norte
en donde estdn més orientados hacia la masturbacién y el sexo oral, lo que
para nuestra poblacién esto puede significar conductas de aito riesgo de
contraer enfermedades de transmisién sexual como el ViH, sobre todo si no se
emplea el conddn en todas las relaciones sexuales, ante ello la masturbacién
permitiria tener practicas de sexo seguro sin la necesidad de proteccién.

Respecto a esto tltimo se observa en ia muestra un porcentaje alto de parejas
que no usan el condén con su compafiero, y un porcentaje menor, pero
también significativo de- parejas que no 1o usan en sus encuentros sexuales
ocasionales. Situacién que implica un alto riesgo de contraer el virus del VIH u
otra enfermedad de transmisién sexual, que pese a los esfuerzos realizados por
varias organizaciones e instituciones gubernamentales y no gubernamentales v
grupos de activistas homosexuales, no han tenido el impacto suficiente para.
concientizar y sensibilizar sobre Ia incorporacién del condén en las relaciones
sexuales. Cabe aclarar a este respecto, que no se indagé sobre el tipo de
pricticas sexuales que mantienen en sus encuentros ocasionales que pudiera
implicar un mayor o menor riesgo de infeccién.

De alguna manera, el considerarse una pareja “cerrada” puede estar
propiciando el no uso del condén al dar por hecho la fidelidad del otro, los
miembros de la pareja estarfan en menor posibilidades de usar proteccién en las
relaciones sexuales con la pareja por considerarlas seguras y, aunque el ndice
de relaciones sexuales fuera de la relacién es bajo, existe el riesgo. De igual
forma, el hecho de que poco méas del 13.5 por ciento de las parejas sus
miembros nunca se hayan sometido a la prueba para detectar e VIH, puede
representar la confianza en e! compafiero o por otra parte, que a pesar de que
se tienen encuentros sexuales anénimos hay una negacién a considerarse en
peligro de adquirir una enfermedad.

Un aspecto que resulta interesante de analizar es la falta de conciencia en la .
mayoria de los hombres encuestados de formar parte de una minor(a y falta de
sentido de pertenencia a una comunidad gay, ya que como demuestran los
estudios realizados (Carrier, 1995; Nufiez, 1994); Ginsburg, 1990) en nuestra
sociedad dominan las actitudes de desaprobacién y techazo hacia la
homosexualidad y hacia los actos y personas homosexuales, las evidencias
sefialan que nuestra sociedad es intolerante, heterosexista y homofébica.

Quizés el sentido que tiene para los gays mexicanos el termino comunidad gay

esté fuertemente relacionado con el activismo y las marchas de homosexuales

més que con el simple sentido de la diferencia, Nufiez {idem) sefiala que la idea
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de “comunidad homosexual” se convierte muchas veces en una entidad mitico-
real de la que se presume su poder y dimensién, formada por la red de amigos,
conocidos o simplemente por aquellas personas que se autoidentifiquen como
homosexuales y el sentimiento de diferencia compartido, que en su conjunto
son el sustento del sentimiento de pertenencia a dicha comunidad homosexual.
Pudiera ser que muchos de los homosexuales mexicanos mantengan
sentimientos negativos referentes a la homosexualidad, se relacione con la idea
del activismo o quizé falte una postura politica al respecto u otros factores que
impidan la percepcién de las relaciones de desigualdad entre las personas por
su preferencia sexual en la vida social, a pesar de que el 30 % de la muestra .
ha sido asaltado, arrestado o discriminado por su condicién de ser homosexual.
Por ello, pareciera que para los homosexuales mexicanos el ser “gay” tiene que
ver més con una forma particular de vivir la homosexualidad, que con una
postura politica.

En relacién a los andlisis de las correlaciones bivariadas se observa una alta
correspondencia positiva entre la intimidad emocional, la satisfaccién y
valoracién de la pareja y la satisfaccién sexual, como fue también reportado en
el trabajo criginal. La intimidad fisica y la intimidad verbal también constituyen
elementos que se vinculan en forma importante con la satisfaccién de la
relacién y de la pareja. Por otra parte, los elementos que se relacionan con una
fuerte carga negativa son en primer lugar la insatisfaccién sexual, las actitudes
positivas ente los encuentros sexuales, la insatisfaccién de la relacion, la
distancia y la sumisién sexual.

Por otra parte, la frecuencia de relaciones sexuales que se mantienen con la
pareja se relacionan tanto con el aspecto de la intimidad como de la sexualidad
y las actitudes ante los encuentros sexuales, por lo que, la calidad y frecuencia
de la vida sexual con la pareja podrfa tener alguna reaccién en el
funcionamiento de las relaciones intimas que se establecen.

Otros elementos como el enamoramiento y el sentimiento de pertenencia
mutua pueden tener alguna relacién, aunque en menor proporcién, con la
satisfaccién de la relacién; ya que se percibe mds satisfaccién con la pareja en
la medida en que se considera como propiedad y se esta enamorado, aunque
como veremos posteriormente estos elementos tienden a perder importancia
con el transcurso de los afios de la vida en pareja y con las experiencias
previas tanto de relaciones afectivas como de contactos sexuales ocasionales.

Se observa que si la persona ha mantenido un mayor nimero de parejas .
estables y encuentros sexuales ocasionales, percibe de manera diferente la
relacion; menos apasionado, menos enamorado y menos satisfecho, en el
sentido de que la pareja deja de ser el complemento y felicidad total, por lo
contrario, puede presentarse mayor independencia entre los miembros, menos
apego, menos exclusividad y por lo tanto tender menos a la monogamia.

73



Lo anterior podria significar que las experiencias previas influyen en la forma de
percibir y vivir la relaci6n, las expectativas que se tengan de la misma y el tipo
de relacién afectiva que se establecen. Quizé la tendencia de ias parejas de la
muestra hacia la monogamia, se deba al nimero reducido de parejas estables
que han mantenido los hombres encuestados, en donde los valores como la
fidelidad y sentimientos de enamoramiento y pertenencia mutua sean maés
fuertes en personas con pocas experiencias previas.

Relacionado también a esto dltimo, se observa que las parejas que adoptan un
rol sexual mixto experimentan menos sentimientos de enamoramiento y de
pertenencia mutua, lo que significa que el génerc y los roles sexuales que
asumen los miembros de !a pareja influyen en el tipoc de relacién que
establecen.

En este sentido, se observa un punto de similitud entre las parejas que
establecen roles sexuales rigidos (activo-pasivo) y la pareja heterosexual, que
es la fuerte presencia de sentimientos de pertenencia y exclusividad de la
pareja, que tal parece proporciona mayor seguridad de la fidelidad del otro,
mayor posibilidad de involucramiénto, entrega o apertura emocional, lo que
implica mostrar mayor vulnerabilidad al compafiero sin el temor ante el riesgo
de una decepci6n o engafio.

Otros factores que también influyen en el funcionamiento de la pareja gay es el
tiempo de duracién de la relacién; como se ha reportado en otros estudios y se
ha observado en el presente trabajo, el transcurso de los afios de vida en pareja
se relaciona con la disminucidn en la frecuencia de relacicnes sexuales dentro
de la misma. Por otra parte, los hombres que mostraron actitudes positivas
ante los encuentros sexuales ocasionales fueron aquellos que han tenido més
parejas afectivas y sexuales previas, y también son quienes en su mayoria
contindian manteniendo este tipo de encuentros.

El miedo al contagio de enfermedades por su parte, estd muy relacionado con
el hecho de creer que las relaciones sexuales fuera de la pareja son negativas y
con el sentirse enamorado de la pareja. Estas actitudes también pueden estar
influidas por las creencias religiosas de inmoralidad, pecado o enfermedad. Por
lo que el deseo sexual por otros hombres -aparte de su pareja- puede
representar una amenaza a la estabilidad de [a relacién misma.

Las diferencias que se observan en los miembros de las parejas que asumen un
rol sexual mixto y un rol activo-pasivo, se manifiestan en el hecho de que los
sujetos que desempefian principalmente un rol mixto en la refacion sexual y
posteriormente los sujetos que adoptan un rol pasivo, son aquellos que
experimentan mayor intimidad fisica con la pareja, es decir, son més propensos
al acercamiento corporal que quienes adoptan un rol sexual activo. Como ya se
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seflalé anteriormente, esta situacién podrfa corresponder a la forma en que se
asumen los roles de género, ya que tradicionalmente se le atribuye a la mujer el
ser mads expresiva y célida, mas amorosa y tender al contacto fisico, lo que
podria representar ef que el hombre gay y particularmente el hombre que _
adopta un papel mixto o pasivo en la relacién sexual pueda asumir esta parte
femenina; el permitir ser penetrado, el ser vulnerable le facilite expresar
intimidad fisica, y por lo tanto ser mé4s flexible en su rol masculino.

Los resultados indican que un hombre que adopta un ro} activo en el sexo anal
Yy un rol pasivo en el sexo oral, son los hombres que muestran mayor
desinhibicién sexual y mayor interés por diversificar técnicas sexuales, io
mismo que las parejas que asumen un rol sexual rigido activo-pasivo. Por otra
parte, quienes juegan un rol mixto en el sexo anal y un rol pasivo en el oral son
los que presentan mayor miedo de contraer enfermedades de transmisién
sexual. '

Un aspecto que resulté muy significativo es la religién, ya que parece infiuir
tanto en los sentimientos de pertenencia mutua de la pareja, como en las
actitudes negativas hacia los encuentros sexuales ocasionales y e! miedo al |
contagio de enfermedades, y por el contrario los hombres que nunca han sido
creyentes son los que mantienen actitudes maés positivas ante los encuentros
sexuales,

En relacién al uso del condén se obsarva que los gays que experimentan mayor
satisfaccién sexual son los que tienden a usar con mayor frecuencia el condén
con sus parejas, asi como aquellos que tienen actitudes negativas ante los
encuentros sexuales ocasionales. Algo muy importante aunque no del todo
satisfactorio -ya que no siempre es usado el condén- es que aqusllos hombres
que mantienen actitudes positivas hacia la pareja y la relacién, y experimentan
mayor satisfaccién con ambas, son los que de igual manera tienden a emplear
el condén con mayor frecuencia en sus relaciones ocasionales. Por el contrario,
quienes experimentan insatisfaccién y sumisién sexual, asf como aquellos que
tienen actitudes positivas ante los encuentros ocasionales, son quienes
dnicamente emplean el condén algunas veces en sus relaciones fuera de la )
pareja. Esto nos permite ver que ain continda un nimero significativo de
hombres sin usar &l condén en sus relaciones sexuales a pesar de la difusi6n y
esfuerzos realizados. Lo anterior nos sefiala la importancia de seguir
impulsando campafias para fa incorporacién del condén en toda la poblacién.

Los resuitados de la comparacién por parejas indican en primer lugar, que la

edad, el nivel educativo y la religién ocupan un lugar secundaric para la

eleccién de pareja; ya que en la edad existié6 en promedio una diferencia de 6

afios en un rango de O a 30 afios entre los miembros de la relacién,

Unicamente cerca del 50 por ciento de las parejas ambos miembros eran

similares en el nivel educativo y en la practica o no de una fe religiosa.
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Solamente un porcentaje mayor de parejas sus integrantes son similares en la
ocupacién e ingreso mensual. La tendencia de las parejas es hacia la
independencia econémica, sin embargo, existe un alto porcentaje de sujetos
que ayudan econémicamente al compariero. Asl mismo, se observa la prontitud
con que inicial fas relaciones gay, es decir, el poco tiempo de conocer a su
compaiiero e iniciar la relacién, incluso comenzar a vivir juntos.

Se podria deducir que aproximadamente el 20 % de la muestra tienden a la
poligamia y el 80 % a ia monogamia, y un alto porcentaje, poco més del 80 %
. de los hombres encuestados al menos han mantenido una relacién sexual fuera
de la pareja en los Gltimos 6 meses, a pesar de que prevalecen las actitudes
negativas hacia los encuentros sexuales ocasionales y el miedo al contagio de
enfermedades. Las parejas participantes tienden en su mayoria a adoptar un rol
sexual mixto y un menor porcentaje a asumir un rol rigido activo-pasivo. Existe
mayor acuerdo en ambos miembros de la pareja por la preferencia de la
masturbacién, a pesar de ser més frecuente la practica del sexo anal y oral, lo
que podria significar que alguno de los miembros no estén satisfechos con el
rol y tipo de précticas sexuales que se realizan dentro de la pareja,

Por ultimo, se observa que los hombres gay emplean con mayor frecuencia el
condén con la pareja que en los encuentros sexuales ocasionales, ¥y que esto
también esta asociado con la satisfaccién y valoracién de la relacién y de la
pareja. Lo anterior tendrd que ser estudiado con mayor detalle ya que se
desconoce el tipo de practicas sexuales que se realizan fuera de la pareja, y el .
conocimiento o no del estado serolégico del compariero. Asf mismo, es
importante indagar sobre la negociacién dentro de la pareja sobre el uso dej

condén. ' ‘

En general, se puede sefialar que existe un buen nivel de intimidad y
satisfaccién de la relacién as/ como una valoracién positiva de la pareja, sin
embargo, se observa una gran disparidad en la manera de experimentar la
satisfacciéon sexual, y como se mencioné anteriormente, el factor sexual es un
elemento que se relaciona con la mayoria de los aspectos aqul analizados.

También, la religién resulté ser un factor importante que se relaciona con las
actitudes ante los encuentros sexuales ocasionales. Lo anterior permite sefnalar
que los valores dominantes de nuestra’ sociedad asumidos por las parejas de la
muestra, asli como la tendencia a imitar y reproducir el modelo de pareja
heterosexual podria limitar la blisqueda de nuevas formas de relacién, sobre .
todo de las parejas que inician este tipo de vinculos homosexuales, es decir,
aquellos que cuentan con menos experiencia y por io tanto un menor
aprendizaje que les permita un manejo adecuado de la convivencia cotidiana,
de la comunicacién, asl como de las necesidades afectivas y sexuales que
implica ia relacién amorosa entre dos hombres.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Las parejas que participaron en el presente estudio, en su gran mayotia viven
juntos y mantienen relaciones cerradas, por lo .que los entrevistados
manifestaron actitudes negativas ante los encuentros sexuales ocasionales, a
pesar de que se flegan a presentar ocasionalments y no se reconocen ante la’
pareja, 1o que nos lleva a pensar en la existencia de una doble moral. Algunos
factores que resultaron de gran importancia para determinar este tipo de
relacién han sido; la religién y las pocas relaciones previas que en promedio
han establecido los sujetos entrevistados,

En las parejas de la muestra, resulta de gran relevancia para la satisfaccién
tantc de la pareja como de la relacién; la satisfaccién sexual, la intimidad -
emocional, !a valoracion de la pareja y de las actitudes negativas ante los
encuentros sexuales ocasionales, y en menor medida la intimidad fisica y
verbal, el enamoramiento y la pertenencia mutua con la pareja.

El nivel de intimidad que experimentan las parejas entrevistadas les proporciona
satisfaccién con la pareja y en menor medida con la relacién, lo que evidencia
la presencia de una fuerte inconformidad o desagrado con algin aspecto de la
relacién, y que se podria suponer es la insatisfaccién sexual que se vive dentro
de las parejas, a pesar de la frecuencia de relaciones sexuales que se
mantienen con las mismas.

Investigaciones posteriores sobre la vida sexual de los hombres gay; el tipo de
préacticas y roles asumidos, asi como la exclusividad o apertura sexual, nos
permitirdn entender los significados y sentidos que tle otorgan a estas
experiencias y su repercusién en el establecimiento de las relaciones afectivas -
con otros hombres, asi como también el papel que juegan los valores sociales y
la religidn, que como se observa tienen una influencia importante dentro’ del
contexto de la pareja gay.

Asl mismo, un aspecto que resulta importante por sus consecuencias, es la
practica de relaciones sexuales sin e! uso del condén tanto con la pareja como
con los encuentros ocasionales, a pesar de las intensas campafias para
promover su empleo. '

Referente al cuestionario empleado presenta validez y confiabilidad, sin
embargo puede ser mejorado y utilizado para indagar en forma general sobre el
funcionamiento de la pareja gay, no siendo asl, para profundizar o pretender
obtener informacién méas detallada de las relaciones intimas.
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ANEXOS

ANALISIS PSICOMETRICO DEL INSTRUMENTO
Validez:

Con la finalidad de conocer si el instrumento presenta validez de constructo se
realizé un andlisis factorial exploratorio con rotacién varimax y oblimin, por lo

que se esperd que para las tres escalas del inventario; 1) Intimidad (fisica,
verbal, emocional, distancia emocional y distancia fisica y satisfaccién de la
relacion); I} Sexualidad (afecto sexual, exclusividad emocional-sexual,

pertenencia mutua sexual, distancia sexual y dominado y dominador sexual); v
I} Actitudes hacia los encuentros sexuales ocasionales, se conformardn como
factores independientes incluyendo a los reactivos especificos que las
conformaban.

Posteriormente para dichas escalas se eligieron los factores que presentaron un
valor eigen mayor o igual a2 1 y que tuvieran congruencia conceptual entre los
reactivos.

Escala de intimidad:

En el 4rea de intimidad se formaron 11 factores (después de la rotacién) que
explicaban el 65.5 % de varianza. Sin embargo al final se eligieron tnicamente
los primeros seis factores que explicaban el 53.4 % de varianza por presentar

mayor congruencia conceptual (Tabla 1) '

Tabla 1
Andlisis factorial para la escala de Intimidad
FACTOR VALOREIGEN | PORCENTAJE DE
VARIANZA
ACUMULADA

*1 15.762 32.8
*2 2.647 38.4
*3 2.372 . 43.3
4 1.842 471 |
*5 1,640 50.3

*8 1.451 53.4

7 1.404 56.3

8 1.180 58.8

9 1.132 61.1

10 1.105 63.4

11 1.007 65.5

® Factores que fueron seleccionados por su congruencia conceptual

LES



En esta escala los factores estuvieron constituidos por aquellos reactivos que
obtuvieron un peso factorial mayor o igual a .40 y que presentaron congruencia
conceptual (tabla 2).

Tabla 2
Reactivos que se obtuvieron del Etndlisis factorial para |a validez de la escala de Intimidad

Reactivo Factor | Factor | Factor | Factor | Factor | Factor
1 2 3 4 5 8

él me da compaiia 48374

me siento cercanc a él 70962

pienso que mi pareja es amabie 49089

me da apoyo emocional 73283

siento que & me acepta como persona 68252

siento que estamos ligados emocionalmente 61679

mi pareja me entiende .59973
o lo acaricio y mangseo 71708

estoy feliz con mi pareja .57662

lo toco .JO653

me gusta estar con mi parsja .71283

me siento libre para ger yo mismo 53472

amo a8 mi pareja .83079
nos recostamos juntos, afectuosamente 50489

&l me abraza y me besa 86081

él me acaricia y manosea - .82600

nos besamos mutuamente .69848

si estoy con mis amigos, é} dice cosas de mi .51283
que no quiero que ellos sepan °

lamento tener asta relacidn .84705
tengo pensado terminar mi relacién 80977

el alcohol lo hace grosero 43376

estoy insatisfecho con mi relacién .64350

estoy decepcionado de mi pareja 44065
comento cosas con mi pareja 42817

comparto mis sentimientas internos con &t 57396

comento honestamente acerca de sus amigos 65898

tenemos de qué hablar 53837

despuds de un pleito nos reconciliamos 57324
svitamos tocarnos mutuamente 48015

estoy enojado con él .67932

siento una_distancia fisica entre nosotros 67945

siento una barrera emocional entre nosotros 42696

Los factores de la escala de intimidad quedaron definidos de la siguiente
forma :

El Factor 1 denominado “Intimidad Emocional” es definido como el sentimiento
de unién y cercanfa que experimenta la persona ante la aceptacién,
entendimiento y apoyo emocional de la pareja.
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El Factor 2 “Atraccidn por la Pareja” se define por el bienestar y agrado que
experimenta la persona ante ¢l contacto corporal, el estar e interactuar con la
pareja.

Ei Factor 3 “Intimidad Fisica” que se caracteriza por la cercania fisica y la
expresion de afecto mediante caricias, abrazos y besos.

El Factor 4 “Insatisfaccién con la Relacién” que se manifiesta por sentimientos
de desagrado hacia la pareja, insatisfaccién vy decepcién, asi como
pensamientos y deseos de terminar con la relacién.

El Factor 5 “Intimidad Verbal” que refiere la capacidad de los miembros de la
pareja para establecer comunicacién en forma intima y honesta.

El Factor 6 “Distancia” que muestra la tendencia a rehuir la cercania fisica,
verbal y emocional con la pareja, atribuibles particularmente a caracteristicas
negativas de [a pareja.

Escala de Sexualidad :

En el 4rea de sexualidad se formaron 14 factores con un valor eigen superior a -
1, que explicaba el 70.2 % de varianza. Sin embargo al igual que el anterior, se.
eligieron 7 factores que explicaban el 53.4 % de varianza por presentar mayor
congruencia conceptual (tabla 3)

Tabla 8
Anélisis factorial para la escala de sexualidad
FACTOR VALOR EIGEN PORCENTAJE DE
VARIANZA
ACUMULADA
*1 12.422 25.4
*2 3.831 33.2
* 3 3.042 39.4
4 1.973 43.4
*h 1.730 46.9
*6 1.678 50.4
* 7 1.469 53.4
8 1.436 56.3
9 1.320 59.0
10 1.262 61.5
11 1.124 63.8
12 1.0563 66.0
13 1.035 68.1
14 1.009 70.2

* Factores que fueron selaccionados por su congruencia conceptual
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Los reactives que integran este factor fueron seleccionados por su peso
factorial mayor o igual a .40 y por su congruencia conceptual (tabla 4).

Tabla 4
Reactivos que se obtuvieron del andlisis factorial para la validez de ia escala de Sexualidad
R i F. 1 F. 2 F.3 F. 4 F. 5 F. 6 F.7
estoy bajo su hechizo .7443
me sienta espiritualmente atraide a él .7583
el tiene toda mi atencién .4519
ma praocupo por él 4661
&l esta aspiritualmente atraldo hacia mi 6884
ma siento encantado por él 7529
él es mio -.8193
6} estd a mi disposicién -.5638
YO S0y Suyo -.8996
Nos pertenacemos -. 7613
me siento bien después del sexo -.5415
astoy interesado en tener sexo -.8053
al sexo aumenta nuestra unién - 4679
trato de calentarlo si él no asta interesado en el sexo -.6220
al sexo se sionte grandioso con mi pareja - 4404
ol sexo con mi pareja se sienta muy bien -. 4463
al sexo es algo que compartimos realmante -.4019
ma importa el sexo realmente -.7749
yo fantaseo acerca de alguien mas 8396
desec a alguien mds -B442
pienso en alguien méis durante al sexo .7738
estoy mentalmente ausante 5213
a veces me forza a tener sexo -.5078
a veces resulto flsicamente lastimado durante el sexo -.8275
lo hago pargue &l o desea mucho -.4601
trato de complacer a mi pareja -.453
se preocupa por mf - 412
me preccupo por él -.694
le pongo atencidn -.513
le doy algo valioso -.732
usamops nuevas técnicas .6499
tenemos sexo “duro” 4457
el sexo "sucio” es importanta 5419
usamos muchas técnicas .6980

Los factores anteriores pertenecientes a la escala de sexualidad son definidos
de [a siguiente forma :

Factor 1 “Enamoramiento”; es la experiencia subjetiva de sentirse cautivado y
sometido a la pareja.
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Factor 2 “Pertenencia Mutua”; que se caracteriza por prevalecer sentimientos
de pertenencia, posesién, disposicién y sumisién mutua de los miembros de la
pareja en la experimentacidon de la pasién en las relaciones amorosas.

Factor 3 “Satisfaccién e Importancia del Sexo”; es la expresion de
sentimientos de agrado, importancia e interés de la vida sexual con |la pareja.

Factor 4 “Insatisfaccion Sexual”; se manifiesta por los pensamientos y los
deseos de estar sexualmente con otra(s) persona(s} aparte de la pareja.

Factor 5 “Sumisidén Sexual”; es la ausencia de voluntad y sometimiente a los
deseos de la pareja.

Factor 6 “Valoracién de la Pareja”; se manifiesta por el deseo de bienestar de
la pareja y de la presencia de sentimientos de preocupacién, atencién v
cuidados mutuos.

Factor 7 “Variedad de Técnicas Sexuales”; se expresa por la blsqueda de -
variadas formas de experimentar placer sexual con la pareja.

Escala de Actitudes hacia los Encuentros Sexuales QOcasionales:

En ésta 4rea se formaron 3 factores con un valor eigen superior a 1, que
explicaba el 64.7 % de varianza, y se quedaron los mismos factores por
presentar congruencia conceptual {tabla 5)

Tabla 5
] Andlisis factorial para la escala de Actitudes hacia los Encuentros Sexuales Ocasionales
FACTOR VALOR EIGEN PORCENTAJJE
VARIANZA

ACUMULADA

1 3.38 33.9

2 1.96 53.5

3 1.11 64.7
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Los reactivos que integran este factor fueron seleccionados por su peso
factorial mayor o igual a .40 y por su congruencia conceptual {tabla 6}.

Tabla 6
Reactivos que se obtuvieron del andlisis factorial para la validez de la escala de Actitudes

Reactivo F. 1 F. 2 F. 3
los encuentros sexuales con otros hombres amenazarén nuestra unién F471
si él tiene otros encuentros sexuales romperé nuestra relacién L7989
a pesar de 5us encuentros sexuales, sé que mi pareja continuard -.8527
améndome
si él tiene encuentros sexuales, tengo miedo de contraer enfermedades .7655
venéreas
tras otros encuentros sexuales, tengo miedo de contraer SIDA .8594
tras los encuentros sexuales, tengo miedo de infectar a mi pareja .8400
los encuentros sexuales me hardn sentir libre .7580
los encuentros sexuales influenciardn nuestra relacién positivamente 5731
si el sexo con mi pareja es insatisfactorio buscaré satisfaccién en otra 7081
parte
_I_gf_encuen:ros sexuales son mds excitantes que el sexo con mi pareja . 7565

Los factores pertenecientes a esta escala de actitudes son definidos de la
siguiente forma :

Factor 1 “Actitudes Negativas Ante los Encuentros Ocasionales”; Es la
disposicién de rechazo y creencia de que los encuentros sexuales perjudican y
armenazan la relacién de pareja.

Factor 2 “Miedo ante el Contagio de Enfermedades”; Es el temor que
experimenta la persona ante Ia posibilidad de adquirir una enfermedad de
transmisién sexual por mantener relaciones sexuales ocasionales,

Factor 3 “Actitudes Positivas Ante los Encuentros OQOcasionales”; Es la

disposicién favorable ante los encuentros sexuales ocasionales al tener la
creancia de que estos beneficiaran la relacién.
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Confiabilidad :

La confiabilidad de las tres escalas descritas anteriormente se estimé mediante
el coeficiente Alfa de Cronbach, que indica la consistencia interna de los
reactivos con respecto a la escala medida (tabla 7).

Til.)_ta 7
ESCALA FACTOR NOMBRE No. ALFA
REACTIVOS )
Intimidad
1 Intimidad Emocional 7 .B88
2 Satisfaccién con la Pareja ] .B67
3 intimidad Fisica 4 .838
4 Insatisfaccion de la Relacién 6 .757
5 Intimidad Verbal 5 .759
6 Distancia 5 716
Sexualidad
1 Enamoramiento 5] .B09
2 Pertenencia Mutua 4 .B18
3 Satisfaccidn e Importancia del Sexo 8 .862
4 Insatisfaceidn Sexual 4 .804
5 Sumisién Sexual 3 494
6 Valoracién de la Pareja 5 799
7 Variedad de Técnicas Sexuales 4 630
Actitudes
1 Actitud Negativa ante Jos Encuentros Sexuales 3 770
2 Miedo Ante el Contagio de Enfermedades 3 807
3 Actitud Positiva ante Jos Encuentros Sexuales 4 .682

Nivel de confiabilidad de ios factores de las escalas
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CUESTIONARIO SOBRE RELACIONES GAY

Estimado participante
Gracias por tu cooperacidn.

Este cuestionario andnimo revisa diversos aspectos de tu vida y relaciones personales. Hay muchas maneras en las
gue los hombres dan forma a sus relaciones. Estarmos interesados en la forma en que ti experimentas tu relacidn

actual.

Pareciera que algunas preguntas aparecen dos veces. Esas preguntas son ligeramente distintas e intentan descubrir

diferencias ligeras entre las relaciones.

Este cuestionario revisa ideas y experiencias concernientes a la relacién con tu pareja actual,

que llenaré el

cuestionario anexo. Si tienes otras parsjas, permanecerdn ignoradas excepto para algunas preguntas particulares,

Instrucciones generales:

= Marca sélo uns opcidn,

* Por favor, contesta todas las praguntas,

* No hay respuestas correctas o incorrectas. Responde en la forma en que sientes y actias.
.

No deliberes acerca de una pregunta. Per favor no discutas las preguntas con tu  pareja hasta que hayan

tarminado de contestar el cuestionario.

Espersmos que disTrutes tu participscion en nusstra investigacidn. Graciss por sso, de antemano.

PREGUNTAS GENERALES

1 JCial es tu edad?

2 ;Cdal es tu ocupacién ?

3'1Cunl ®s tu ingreso mensual?

Menos da § 1,000.00__ de 1,001.00 a 2,500.00__ da 2.501.00 a 5,000.00__ de 5.001.00 a 10,000.00__

Més de10,000.00

" & Tu nivel educativo es:

1} Primaria___ 2} Secundaria___ 3) Preparatoria___ 4} Carrera técnica___ ) Licenciatura___

& ;Te consideras religioso 7

1} No, nunca lo fuf 2) No, pero lo era 3) Sf, mi religion es:

& ;Te consideras miembro de una minorfa o grupo culturat ?
1} No 2) Si, es:

7 Vives con:
1} familia 2} amigos 3) solo 4} con tu pareja

8 T prefieres vivir:
1) con tu pareja 2) Separados

9 ;Cuantas relaciones de 8l menos medio afio tuviste antes de tu relacidn actual?

TU RELACIGN

10 Tu relacién ha dwrado Afios Mases

€) Posgrado___



71 Antes de desarrollar una relacién con tu pareja, lo conoclas
Por Dfas Meses Afios

12 5l viven juntos, ;Cuantos aios llevan haciéndolo 7 Afios___ Meses

13 Eres depandiente econdémico de tu pareja ?
1) No, absolutamente 2) Parcialmente 3) Totaimente

14 Actualmente tienes algunais) relacidnies} con alguien mds?
1 No 2} 8f, con hombre(s} 3} SI, con mujereis)

15 Esté tu relacidn registrada ante alguna de las siguientes instancias?

1}___ Registro Civil 7)__ Matrimonio Religioso
2)___Cuenta bancasia compartids 8)___Propiedad Inmueble compartida
3} Rmgistro de pansidn de ratiro 9} Registro de Impuestos

4} Acta notarial 10i___ Poder legal

5} Potestad 11)__ Albacea

6} Representante personal heraditario 12}otra:
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INTIMIDAD
Todas las relaciones son dnicas. Las siguientes aseveraciones pueden o no, describir tu relacitn en la vida cotidiana.
Selecciona por tavor la respuesta que describe mejor tu relacién en los pasados 6 meses. ;Que tan frecuentemente
ocurrié cada una ?

NUNCA SIEMPRE

16 evitamos tocarnos mutuamente 1 2 3 4 5 -] 7
17 comparto mis sentimientos internos con &l 1 2 3 4 5 [} 7
18 nos recostamos juntos, afectuosamente 1 2 3 4 5 6 7
15 él me abraza y me besa 1 2 3 4 5 6 7
20 comento honestamente acerca de sus amigos k! 2 3 4 s 6 7
21 ol me acasicia y mancsea 1 2 3 4 5 [ 7
22 yo lo acaricio y manoseo | 1 2 3 4 [ 6 7
23 evitamos |a presencia mutua t 2 3 4 5 8 7
24 nos besamos mutuameante 1 2 3 4 5 6 7
25 4l me da compafila 1 2 3 4 5 6 7
28 tenemos de qué hablar 1 2 3 4 5 ] 7.
27 vyo quiero Ivar ni os probl 1 2 3 4 3 L 7
28 estoy decepcicnado de mi pareja 1 2 3 4 5 [} 7
29 él dice que no lo escucho 1 2 3 4 5 8 7
30 me siento libre para ser yo mismo 1 2 3 4 ] [} 7
31 quiero estar solo 1 2 3 4 5 6 7
32 me siento cercano a él 1 2 3 4 5 -] 7
33 comento cosas con mi pareja 1 2 3 4 5 [:) 7
34 estoy encjado con él 1 2 3 4 8 6 7
35 siento una distancia fisica entre nosotros 1 2 3 4 5 8 7
386 ma divierto con & 1 2 3 4 5 6 7
37 si estoy con mis amigos, 6l dice cosas de mi

que no quiero que ellos sepan 1 2 3 4 [ -] 7
38 pienso que mi parejs es amable 1 2 3 q 5 8 7
39 él tiene mal genio 1 2 3 4 5 -] 7
40 siento una barrera emacional entre nosotros 1 2 3 4 5 6 7
41 me da apoys emocional 1 2 3 4 5 6 7
42 amo 8 mi pareja ) . 1 2 3 4 5 -] 7
43 siento que € me acepta como persona 1 2 3 4 B 6 7




44 me gusta estar lejos de mi pareja por un tiempo 1 2 2 4 5 <] 7

45 siento que estamos ligados emocicnalments 1 2 3 4 g 6 7

48 &l valora su opinién més alto que la mia 1 2 3 4 5 6 7

47 mi pareja me entiende 1 2 3 4 5 8 7

48 soy capaz de discutir cosas con & 1 2 3 4 5 6 7

42 nos va bien juntos 1 2 3 4 5 6 7

50 lamento tener esta relacién 1 2 3 4 5 6 7 ‘

Si tengo pensado terminar mi relacién 1 2 3 4 s 6 7

52 hablamos y conversamos toda la noche 1 2 3 4 3 6 7

53 estoy embobado con & 1 2 3 4 5 1 7

64 después de un pleito, nos reconciliamos 1 2 3 4 5 8 7

55 @l es lento para abrirse conmigo 1 2 3 4 5 8 7

568 estoy feliz con mi pareja ’ 1 2 3 4 5 8 7

§7 lotoco 1 2 3 4 5 [ 7

58 me gusta estar con mi pareja 1 2 3 4 5 6 7

69 estoy insatisfecho con mi relacién 1 2 3 4 5 8 7

80 el alcohol lo hace grosero 1 2 3 4 5 -] 7
SEXUALIDAD

81  ;Con qué frecuencia has tenido sexo con tu pareja en los pasados seis meses ?

1) Contacte sexual nulo____ 2) De vez en cusndo___ 3)1a3vecesalmes_ 4l 122 vecesala

mnm__ﬁl 3advecesalosemana __ 6)Sa6vecesala semana___ - 7} 7 veces a la semana o

62 ;Con cusntos hombres tuviste sexo durante e! afto anterior a que tu relacién empezara 7 __
83 ;Con cusntos hombres aparte de tu paraja has tenido sexo en los ditimos seis mesas?

64 Tu practicas con tu pareja praferentemente el sexo:

1) Anal a} activo b} pasivo ¢) ambos

2} Oral a) activo b} pasivo c] ambos

3} Masturbacidén

65 La frecuencia con la que empleas el condén en las relaciones saxuales con tu pareja es:

1) siempre 2} la mayorfa de Ias veces__3) algunas veces 4} casi nunca___ 5) nunca___

86 La frecuencia con ia que empleas el condén en tus encuentros ocasionales es:
1) siempre___2) la mayoria de las veces__ 3) algunas veces 4} casi nunca___ 6} nunca___
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Las siguientes preguntas se refieren a la sexuglidad. Selecciona por favor la respuesta que mejor describa tu
relacién. ;Que tan frecuentemente ocurrié lo siguients ?:

. NUNCA SIEMPRE
87 6l estd espiritualments atraido hacia mi 1 2 3 4 5 8 7
88 me preocups por & 1 2 3 4 5 6 7
69 pienso que &l sexo con mi pareja deberfa mejorar 1 2 3 4 5 ] 7
70 & es mio 1 2 3 4 ] B 7
71 discutimos acerca del sexo 1 2 3 4 5 6 7
72 mea siento dominado ¥ 2 3 4 5 6 7
73 le pongo atencién 1 2 3 4 5 -] 7
74 lo hago porqus él lo due_.n mucho 1 2 3 4 5 8 7
75 me gula 1 2 3 4 s 8 ?
78 el sexo es slgo que compartimos reaimente 1 2 3 4 5 [ 7
77 @ esth & mi disposicion 1 2 3 a4 85 € 7
78 pienso en alguien mds durante e) sexo 1 2 3 4 5 6 7
78 e doy algo vadioso 1 2 3 4 5 ;] 7
80 ejerzo fuerza zobre & 1 2 3 4 6 8 7
81 me siento encantado por él 1 2 3. 4 5 -] 7
82 puedo excitario 1 2 3 4 3 8 7
B3 vyo soy suyo 1 2 3 4 ] 8 7
84 me importa el sexo, realments 1 2 3 4 5 8 7
85 - nos pertenecemos 1 2 3 4 5 ] 7
86 4l quiere que yo lo guis 1 2 3 4 B ] 7
B;I astoy mentalmente sussnte 1 2 3 4 5 - 6 7
88 estoy bajo su hechizo 1 2 3 4 5 8 7
#3 me siento seguro con &l t 2 3 4 5 8 7
50 me siento mentalmente relajado después del sexo 1 2 3 4 S 8 7
97 mae siento bien despuds del sexo R 2 3 4 5 -] 7

. 92 estoy interesado en tener sexo 1 2 3 4 B 6 7
93 a veces, me forza a tanar sexo 1 2 3 4 5 6 7
94 trato de complacer a mi pareja 1 2 3 4 5 8 7
95 usamos nuevas técnicas 1 2 3 4 5 -] 7

96 el sexo aumenta nuestra uhion 1 2 3 4 5 3] 7




NUNCA SIEMPRE

97 trato de calentarlo si &l no estd interesado en al sex 1 2 3 4 5 ] 7
98 a veces resulto fisicamente lastimado durante el sex 1 2 3 4 5 .3 7
99 el sexo se siente grandioso con mi pareja 1 2 3 4 5 [} 7
100 me siento espirituaimente atraido a &l 1 2 3 4 5 ] 7
707 tenemos sexo "duro” : 1 2 3 4 5 6 7
102 &l esth interosado en el sexo 1 2 3 4 5 6 7
© 103 tengo sexo para relajarme fisicaments T 2 3 4 5 6 7
104 somos compadisros iguales 1 2 3 4 6 6 7
105 tengo ganas de ser amado 1 2 3 4 5 6 7
106 ol sexo con mi paraja se siente muy bien 1 2 3 4 5 [} 7
107 se preocupa por mi 1 2 3 4 5 8 7
108 el sexo as predecible 1 2 3 4 5 [ 7
109 4l tiene toda mi stencién 1 2 3 4 5 & 7
110 me preocupo por & 1 2 3 4 -4 8 7
111 el sex0 "sucio” es i{nponlr;te 1. 2 3 4 [ 8 7
. 172 usamos muchas técnicas 1 2 3 4 B 8 7
113 tenemos una bamrers aspiti!ualr 1 2 3 4 5 8 7
114 yo fantaseo acerca de alguien més 1 2 3 4 -1 ;] 7
116 deseo a alguien més 1 2 3 4 3 -] 7
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Las siguientes aseveraciones tratan acerca de encuentros sexvales con otros hombres aparte de tu pareja.
Queremos conocer tu opinién sin importar si esos encuentros ocurren o no. Selecciona por favor fa respuesta que
mejor describa tu opinién.

FALSOQ CIERTO

176 los encuentro sexuales me harén sentir libre 1 2 3 4 5 -] 7
177 los ancuentros sexusles influenciardn nuestra

relacién positivamente t 2 3 4 B 8 7
718 los encuentros sexusles con otros hombres

amenazarén nuestra relacién 1 2 3 4 5 [:] 7
719 i él tiene encuentros sexuales, tango miedo de

© contreer enfermedades venéreas 1 2 3 4 5 8 7

120 si 4l tiene otros sncuentros sexuales romperé

nuastra relacidn 1 2 3 4 ] ] 7
121  a pesar de sus encuentros sexuales, sé que mi

parcja continuard smindome 1 2 3 4 5 [} 7
122 tras otros encuentros sexuales, tengo miedo de

contraer SIDA 1 2 3 4 13 -] 7
123 si ol sexo con mi paraja es insatisfactorio

buscaré satistaccién sn otra parte 1 2 3 4 5 8 7
124 los encuentros saxuales son mis excitantes que

el sex0 con mi pareja 1 2 3 4 5 8 7
125 teas los encuentros sexuales, tengo miedo de

infectar a mi pareja 1 2 3 4 5 [ 7

126 ; Te has practicedo la prusba del V.L.H. ? Si No

¢Has sido discriminado, arrestado o asattado por razones relacionadas con ser gay? por favor especifica &l afto,
quién lo hizo y el problema que te causs.

(i) fno}  ao Quien lo hize Problema
127 Discriminado (1) (}
128 Amestado (3] )
129 Asshtado {) t)

Finalmente, gueremos agradeceric nuevamente por tu cooperacisn
esperamos que kayas disfrutado ef lenar ef cuestionario.
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