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J:NTMODUCCJ:ON 

Ac tuaimente l.os cónYUtJe.S comparten solo unas cuantas horas al. -

dia, el. resto de1 tieirpo. lo ocupan en las actividades propias de su 

profesión o envl.eo; todo esto propic:i.ado por la•presión de una SOC:Í.!!, 

dad 1~us1"..rial y consumista. llegandose en J.as sociedades más avan.zi!_ 

das a la opresión de lo más humano de la familia : ESPONT.At...'EIDAD, CQ. 
MUHl:CACION INTIMA Y R&'\l.IZA.CION PERSONAL. 

En estas condiciones se da poc:a ·inp:>rtancia a la cona.J.nicaciÓn, per­

diendose .1a oportunidad del. conoc:uniento propio, del enr1quec::.imiento 

mutuo d~ vicenc::ias. y un entendimiento y ac::eptaeión de la forma de 

ser de 1 cónyuge. 

La mayori-a de l.as famil.ías derechohabientes con .las que- trabaj_!!. 

RDS, no escapan a l.os efectos de estas ma.n.l.festac1ones '' de desarr2 

J..10 '' notandos9 ¡x>r l.o tanto que un elevado índice dé conflictos co!l 

yugales y otros tipos de repercusionesn~ivas a la famil,ia. tienen -

corno causa una disfunción en la comunicación. y dado que no contamos 

con estudios al respecto a nivel institucional. ni privado. nos he-­

mo.s motivado para reñilizar la presente 1nvest1gaci6n. 

La conunicación definida como transferencia de información. 

caractecíst.ica universal de los sistemas bioléq1cos.- Los grupos .so­

ciales entendidos como organizaciones forrriales de nurr~rosos i.ndivi-­

duos. funcionan sol.amente cuando éstos son capaces de conunicarse en 

tre sí. 

r.l nivel más co1rplcjo ~~ intercambio de información. inplica el 

desnrcollo del lenguaj~ propiamente dicho.- Este se define corno tran~ 

ferencia de información por medio de símbolos convencionales. desa.rr2 

ll.ados y por lo tanto nr.dificables por. los individuos mismos o por. -

el grupo específico. 
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El. l.~•.:>e def'i.ni.do ccwm> l• IROdulac~ de aion.tdoa y J.a aaaci..:idn 

con e11os de un significado puramente siltl:xSl:a.co. ae ctesarro11mt ..,¡.....,,_ 
to en 1as espec:a.es má..q evolucionadas. C 2 ) .. 

i...· voz es un valor irrenplaz.able en los mecan1smo.s de l.a coaa&ni.c•­

c:ión. porque es la envoltura del lenguaJe.- A nacl1e escapa el hecho de -

que un~ voz bien t.urbrada. melodiosa o agradable. sea masculina o femen.!. 

na inpac:ta faVo:-abl~nte a los elementos de.l sexo opuesto. mi.entras que 

~s b.i.en evidente el desr.grdlCJo que produce. por el contrario. una voz ~ 

c:uli.na aguda o una voz femenina viril.izada. ( 1 ) 

Sin enbargo. aunque el intercarrbio verba1 sigue sien::k> prioritario­

par• establecer J.a comunicación "en la pareja. tenemos otros -S.ioa de co 

nunieación no verba1'es: por ejenplo. el. silencio. que al J.qua1 que l.a ~ 
.labra es un rneclio de cocr..inicac::i.Ón de la pare.Ja. ya que éste p.aede e>cpre­

sar reproche ( mala cara ) • agresión ( hoy t:e detesto ) • plenit:a.d ( es~ 

~ tan bien ;tuntos. que l.as pal.:.bras para expresarlo resultan i..nÚtilea). 

Tanbién está el. gesto que pl.lede sr.r afectuoso. como tomar su -.ano. pa.s~ 
las rrlanos sobre su honbro. ll.evarle flor. etc •• ó agresivo. ~ ge_l 

pear la puerta. tii'ar objetos. ( 3 ) • 

Una caricia puede ser más signif:ic:ativa que mil palabras. W1a mi.ra­

da, sonrisa o un mc>vimicnto, pueden transmitir un .sentimiento ~ 

cript~l.e: las ideas Uft>Ortantes pueden hacerse explícitas poi;- J'llDdio de 

un gesto, las efllOCioncs pueden prende~ fu~o con una sola mi.rada. 

Pero en teda comunicación. ya sea por medio de palabras. caricias.­

gestos o miradas, el que comunica necesita proyectar significado y sen­

timiento. asi cerno tarr.bién el receptor necesita percibir y aceptar e.se­

significa y esos sent1m1.entos.- A lo anterior. debe agre:qar.se el hcc:ho­

de que el. desc.-o. la seguridad. y la selectividad, deben estar 1.J11=>l.Ícitas 

en la comun1c..-=ión conyugal. 

El deseo de comunicarse significa algo. más que querer hablar. La Cf!. 

nunJC4eiÓn gcnu~n~ 1mpl1ca no solo el deseo de p~oyectar sentunicnt:os.­

sino el deseo de comprender }' accptc.r sentunientos también. 

-------~-----· 
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Loa ~t1-i.ento.s y ~antasías son tema.!i delJ.Cado.s. w-i. ve2 que se rid.A. 

cuiiza o ca.stJ.c;ra a alguien • causa de ellos. l~ persona Y• nunca más lo• -

revelará.- Esto no significa que de~ará de sentir o tener ~antasías. sim-­

ple~nte ya no hablará de ésto. - Es probable~nre- •=-1 tenor de cualquier 

clase, el mayor 1nh1b1dor de la comunicac1¿n_ ~l t~mor de ofender o de ser 
ofendido. limita a la g~nte. esp ..... ;:ialmc-nte '.':urtndo ~.s nueva ant:"e una sirua­

CJ.cin y linu.ta su aut:.~.>.-presi.ón. - Otro t.,-:":'IJ:- qu._- inhi.b.e 1f1 comunicación es­

e! de Ílll.CJ.ilr una d1!'>put:a. po._-..1·0 p:: ob<iliJ ... :n.?nt<-• l..? l ffid'r'Or tein.:>r. f::!~ -=-l de que 

una 9enu1na expres:ión dP :""<entim1ent:o p..~r.son"l lo h.~a a uno perd~r el anor 

de la pareja.- Por ello. la SeQ"jCJ.dñd en la ccmun1cac1ón. es muy :urporta.n­

te y la deben propiciar tanto el -emisor cotTQ ~l rt?CC'Ptor. 

La buena selectividad en la corm.Jnicac:ión J..rrpli.c:a eleg1r el. ~nto OP'O..!: 

tuno. el lugar adecuado. l.a.s pal.-'lbras ex.dctas, la manera correcta de decir­

J.as: el "corro" es tan lrJpOrtante com::t el "qué". ( 7). 

F:l matrilt'C>nio y después la. fam'll1n# ~s un proceso l.nf1nl to dE" adapta-­

e iones. modificaciones y evoluc1on~s.- El matrJnnni.o .. ~eqÚn su def1n1ción -

clás1ca. •• es .la un.ión de uno con una pc..1rñ ,..Oda la v1da " .. - ror.10 consecuen­

cia dA esa unlón sur9e entr~ lns cónyuge~ unü comuni.c~i.ón e~trecha que lo­

l.leva a compartirl.o todo por eL resto de sus dlns.- ~onvi.vir. ~n una palñbr.:!_. 

a fundar una fami1ia. 

Vivir con una persona es muy Fácil# solo 1n-pl1car tener la misma rra:>rad~: 

convivir :r compartir con una µ;:¡reJa .. es 1M.o:; c:oopl.icado. 

Para cQnocerse a si m.:a.sm.:>, no ba.sto<t. m1rdr.s.,.. .-tJ .... •speJO; se n--.<cs1t..a d<P. 1Jn"' 

cot1runic.:.ci.Ón con.st.;tnt~ }'de ref"J.,.xtón. p.ctr't qu~ J::')C'T roed.lo d .. 4 l~ r-=-trOé::tl.i.u~nt.!!_ 

ción h~gamos un baJñnce dP- nU't?'s~....ro propio s~r .. 

Corru matrim::>n10 y para nuestr~ for~una. ~s~am~s su~tos a v1vl.r el uno­

a travOC"s c.Jcl otro: t-;sta tran.sn1Ut:~ClÓr1 ~ lc.ogr.1rur- n._-dto de lea pl..;t.l.Ca,. ~l d1~ 

1ogo, 1,,s tndn.lf~stac1ones ae Crlr1ño. ~1 .s1lertc10. e!..C .. todo~) lo cona:> datos­

de un.1 m•1nit:.estac1ón de comun1cacJ.ón. < 9 '. 
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·rrabajos .sobre conur11cac.1.ón en te&.-apia familiar nos ponen de m."l.n.ifie1!_ 

to dos corrientes; la pr1n~rd r~presentada por un grupo de PrllO A1to y -­

por llaley .. - Ellos v~•n 11::n ld comunicación un el~nto de cabal 1ntPr"ac:ción 

entre los m111'9d>ros de 1a fd.ITU.l1a: estos terapist.a.s real1.:zan relativamente 

poca ~nseñanza de las habilidades específ~c~s de la comun1c:v.:1ón efectiva: 

pref~eren dyudar ~ los mierrbroa d~ la familia a catrbiar sus conductas ba­

jo el principio d~ que toda conducta es comunicación.- La o~xa.~orma de -

comunicación en terapiñ familiar. es~d represen~ada por la or1entac1ón h~ 

maníst1ca y le. conduct.:a.sta: Pllos le dan rnás énfas:is a la e:c .. .::t1v1dad de­

.la comunicación entre los nU11::mbros de la familia· .. 

En el transcurso de la vida cot.idiana .. un ind.J.v.iduo típico. puede - -

U$iilr una o varias• vías de comunicación. corno l.as sigu:ien~s: i l CONSONAN­

CIA. 2) CENSL"RA. 3) SUMISION. 4) lN'rELECTt.JPd:,.I:ZAC~~. S). ::I?JOIF&RENCI:A. 

Cualquiera de eseas vias puede ser una manera ,teq::.oral o periódica-­

para interactuar n bi"n puede ser un nétodo profund~nte enraizado en 1a 

pe1·$onalidad de-1 individuo .. 

Es ¡x>sible que una persona tenga incli.nación por una via de 'com..m:iC!!, 

ción, pero son pocos los que se relacionan puramonte y todo el ~1"'..!'~ a -

truvés de una sola via. Lo común es que la gente use varias de ellas. (5). 

Un estudio reciente sobre las causas de la disfunc1ón ~a~i!iar en fa­

rni 1 i.-=-s de la ciu-:lad deo X::.tlar>a, Ver •• evidencia precisamente a lo.s "alt:.cra­

ciones en la comunic·oJción ••. como su principal c;iiusa ( 6 l.- Es~~ disfun­

c1ó~ en lñ comunicación es p-or l.o tanto respo,nsab1e de l.as Qifi.cultades ~ 

qu~ o:1fronta la P..""rCJ" rMrA en-:"ontt·ar su jdent1dad.- Por ~!le. es quE- nos -

hemos propuesto como ob)eti.vo del presente trAbajo. deterv~~"r las dife-­

r<"ntes via.s de comun1cac16n conyugal )'" por m...~io de ello. est.ab1c.<:er su -

reluc1ón con 1a identidad de pareja .. 

·-------------~~-
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l.- Se real.1zará un trabajo de invesc.1q'lC16n de tipo observacional. y 

descriptivo y de carácter pr~~tivo. 

2.- So.: ·~sa:ud1arán 150 p.;sreJas de li:t ;..."'C.>b!ac1Ón OO~rita a1 consu1to­

ri.o 5 AC de J.os CllGZ y MF Ne>. 11 ~~ Xaldpa. Ver.acr-uz. México. 10-

que eonst:1tuye ._,.1 2cn:. del t.0trtl d~ ~rt"J.O.S <de la poblaciór:_i dit- di 

cho consultori.o. 

3.- Se aplicará un cuesLl.On~rio a c:ad~ un o de los cónyuges. 

4.- St" encuestar~ dos pare)as d1ar1n~. que serán las dos primeras ~e 

se pres-=::ntc-n d1dr1ainente ~ la con:=;uJT.o. sin tornar en C:u.::?"nta el -

motivo de consul~d n1 o't.Io pc-tr.irnet.ro para su ~lección. 

S.- ~n caso de no presentars~ ninQuna pareJa no se aplicará ni~na 

.. ~ncuest.-,.. 

6.- t::l t1e11po dt:!l ~stvdio s.ar;l ~l n~.,..r1do para co~letar nu~stra -

nruest:.r·"'· • 

7.- t-:1 c:-uo • ..,.t:1•-;ir,c.rio ::.cr<i apll.•=ado pPrsonalrno.."'nte por el 1nvestl.qador­

r._,.span,,...ilile. 

~.-La~ ca1-d<.":t:erí:-oti.ca.s de- l.-. Vl.cl.'3 d~ col'!"l1n1cilc1ón que ltw'lt"lP)ar~hlOS -

y <::!'O l.:t.s •_;;¡•J..,.:-••• b"t:;=.;o ~J du..:!'S't1::>nar1.o :..on 1.a.s ~1qu1ent0=""s: 

;\.- CON~~'\Nt:l,;. - Cons.1rlo=-r~·J.'i !ñ "'-'!.""" se:a\uc:!mle dt" l;¡, c':.onunicacl.Ón 

r..,-t'. i.r1o=>n<l•_,:;;~ a ... qt,.,-tJa .=-11 'T-1'-'" 1rt o.."ITIL.--.0:::::1.Ón y •"!onp.ortAmtent:o CO.!l 

n.-.n~~. ••s ,.-:;i_i.~11 ... q•J•" t..;.-r ...... 1.:-t :->uf1C1Pr:1t:t! C.:<1f><\C1dc-to:J y s~ur1-

dnd ¡._...,°"1·a ·•· -:: ~ r l.:> ;--<'"..__. r_ l•_•n. · •. 1, .- ... !r•t..~, ~-:·ro .. 1 w1 • .,.r.-•.> t.:.1~n~ l~ 

cc.p~"-1..:.lood y ~.:-qur::i.d.-.·S ~•Jt lC 1•."í1l•." para n._ .... t:.en•_•r 'TIJC ;t.;=tu..-tr ru­

d&t~r1T.c " ;i :..n t_,"lCt;O. 

('"""'O't•-' .tfT••n.:-t-:•1d11, ••.-. ,.o d-· <::o•n••<H·d • 'o:1'-1S Cl.1.,,llt_ú~ 1-.• l<•h'"'~ln. 1- -

,·1.·n~;urd s.-- ¡.>11•-d··· n;..U\lt•_•:"t.or .¡.-..... .r • .-.::. torni.....1!;: lPJ-'1<-""---ll"'"~• cr·ít:1~.as, 

t""l.)OStJ,nt.•·~ •> :-Ol••:""I.°!•"> q'"::•n._:,-._.111 .. •nTP JOt".ri'!lt",·lblt.~. • }-;J t:~n;•hJt",.,jor PS "1\ 

.:·il•_·n -:t>..i···, •·ll !:.- •-·: .. -¡.-. ."->u!r·· d·· ur •.• r,,._¡y b•tlo'-1 ·uJ•r:: .. -'-' .. lT"~\ r-o. 

1 •. ~1._-....-.11 l•I .t1-::n:11u;.·.,.ndo ..s t • ..J._:,~ 1~-.:<;. qut.• eht.An r.erc;, .. I"'• é1. 

1 
l 

l 
l 

1 
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C.- Sl.1'1.t:SI:<::I'.:; La persona sumisa •• con fr .. -..cuenci.• un .individuo aqobi.,!. 

do por la cu1pa., que se siente respo11~~-ble de .los males que caen­

sobre él y/o su fami.1.ia.- El i.n::liv.iduo sumiso está rn.;)t.l.vad.o para -

inhibir su propio enojo ( no estÁ Just1L1cado. no tiene derecho a­

enojar.se ) y especial.mente a ..-vitar el cno~o de otra persona debi­

do a su n~P-S.l.dad const.c\nte de agrddar.- El efecto total de esta.s­

dínámicas es que la persona sumisa se sienta aún más inútil. 

D.- IN'rEI....l-.:c-J't;l\LI7.ACION: Esta via de comun1cac1ón se enfoca ~>:clusiva-­

~nt~ sobr~ las fucultad~s racionales. mentales ~ intelcctt..J~:es. -

El int""°lect:ual .l.z.ddor ¡x:ir exc::el.enc:ia es aquel que se co:rporta e in­

teractúa cono si no t..-u1.·2era erroc:ione.s y a veces hast..c. él m..isf"'O lo­

crec; cuando se ve confront<'tdo con un problema• lo revisa. hace u­

na listad: los re~ultad.os ~si.bles. y desde luego. rrEdita cada~ 
ción en contra posic:J.Ón a otra. Puede hacer o nó una dec.:..sión ráp,i 

da.- Lo que m.;i.s. l.f11.:X:'r"T.a a este inc!l.viduo,. es el proee.so de re~le-­

xión. de rev1s1ón de ru~1na del problema de una man~:a despegada y 

carente da emociones. 

E.- ItIDrFt::RENC'I.A: u.~ las f'.It!'S últimas mt:!nC1on¿Oas. ésta puede cor..s1de­

rar.s~ lu más en:C~1·m1z.,'li. CotTO via de c:o1Tt...J.nl.cación nw.nca ~e dar -

dpoyo o l.'°na.J t:Bo<:;'•"r a ).:.is d•:rn.:is m1eml:>r-os. solo sirve pa:::a <'l..""r~ncaz.ar y 

p.:tra sobaJar. r ...... 1nchfer~ncia tiene su origen en el ~en-:>:-. e! e1.o­

.,..;,:, y,/u la no.."C~.'"'>1.ddd :~ n1.:1n1pular. Viola las ne<::esld.S.:es psi-=olóqi­

Ci't.S b.Á~.1.c.1:;;, t:ant.o d•.•l '--tl-'"'"' la rE".'.l}iza con.:.-. d.:-1 qwe l;;, =~~. En -

la parclJa 1.:1 •• , .. -;-n·.·si.-~1. m.ls común parJ ~.a.ni.t'es~ar :-'1 .i.:-..dl.:f~ren.::ia .J 

es el s1 1.-.·nct.o .. 

9.- JDE!"rt"ID/\.D: ¡-;n ~-..i rn ... 11:r.1.n-~~n10. una declarr.c1ón s1 .. .ceora. en":-?rno:-=c-do­

ra y h~r-rn..:;:i.s~1. la con.st.1t.uyc lu frast:! " 'lo soy tú, t-~ eres ye. y -

pi·cp1..t ;:....•:-son<'ll 1cJ..td ·,· sulo put:!de llev,, .. r J los cón3--....,,;~s i't l.c. ,r.,;.._Jd-­

c16n d~ su mutu.~ l.1·.·~: .. ldr..od y~ la n•?-;l·•.--1<:;11 de- sí ,..,:..e-:--•=': ;:;~·"":;.;·--vi­

tar ta prp~;~rv.~t:' lÓn 'i<~ tos r.:t.sgos bio.;r.it .i.cos que se•:-. :.n":..:-a.n=:::cr 1-

biun. 

:_.,. !->·•::-._·Jo! 1.h·t=--.· r~.·v .. • l< ·r· :.-.u· el dlilOr t.~n fc>r JnJ -:;o~~·-, .. .;:. '..!~.:::..._. ·~·nP-r­

rnnc1.;on·-1 1 l•• 'T'~ ... !·~•r:r--1:-l 11n.ro pa.re>J.-'t r rlo.s 1 • --i·-·t~ .-.> _.,.. ::- ac"'?t.-.--



- 7 -
-<:1ón mutua basada en el respeto. 1nd1v1dual1dad y COl'f'PrOrniso total. 

familiar. es decir. estJr física:,• realment:e en todo acontecimio!'nto 

fa.mi liar pero COITO pareja ( dos). 

!..o r.i.-is .!.:npc>rtante en la naturaleza de ld m\.Jjer equivale en l.o que -

al hon.b•:~ es tambJ...5-n lo m..i.s 1:r::•.¡rLdn•_ ... - en s.u ne\~ur.alez..-.: para ser B. 
._-....~r,,,;:.·,na emoc1on~.1n .. _-n::<..· .s .. ,,.~a y -;:¡:-- ·-.duc~.'l.·.•a o<-s n .. :-ces.o1rio tk>nE"':- idcn 

tl.d."ld, ;:...rocurar e: tco<:.·s.c;.n~ . .,. desarr-ol!o l.:-..i.1v:.dual t.JU*-'"' lo ~nriqu~z­

ca. t. .. s ldt."'ntidad n•JT-... "'.:a p>....1.-.....!.._ .. •::0~1.s~.1::. ·-·n •.u1a :•C>l.3 COF-a. D""I r~illi-­

d"'9d n: s1 ... ,uiera e-:-; uJ-,a '="º~"''• ·~s un prc:..;:;.._As.:>. 

ldt>n .... .!.C.:ad es llegar ,,. 3•·r uno mlsnoy ,,,.._-:· <:.-tpdz de e.."'<Pr ... -..sar!.o. ·rener 

1dent-.1ddd .sicini.fio::,;;i .sab.. ... t" qi . .u.:-n es y le qi..:s<::.a ser lo que és. Será -

una pcr~na aute:n~1ca ._-,iarido ""'""ª C.-lp·•~ ~-· .:-.br1rs.::- d los d~m.ás. ten­

drá 1ntt..->gr1dad. O::rt•.-..!'rá .,.n sí ºmismo y !--._·:· . .'.; l"<-"'!':-~~nsable de sus act:os. 

Man't:.endrá op1nionE:•s pr·:-;:-nas ',' <jeJará qu.,e- lo:-; do:_•máfi t:.erqan las suyas 

Conf1ard en sus C.C':':.1tud••s "z' res~ta.:-á ~ ... ,... iiJenas. 

10.-El c•.1.,.,,;•.ionñrl..o cOnsl...rlt-.?i de- seis s~-cc_ion.~,.;. c1~0 quoó!> <::orrüspond..-rci'n 

a cada una d""' l.a.s vi..'ts d~ .;:omuni.cac1.•5n: :ii.~ rv..:sot~"'\!'.'Cl~"\. ~> ct.:N..5U~. 

C) ~!.!MISION. l)) l!'.91'!::.LLC"l-c..;L;;.:..."';,ClON y El ¡:-::>:;.n,:z....;.:::cl.A. A$J. come> una­

f-" l I !:":I-::-.~r I P.."\D DE NU-tt;..? A • 

11.- L.'a~ p1:-.1untñS t: .. ,,ndr.-\1, -~-··s· ·"'V-.lOnes r,-u·.-. ·~l·--~:~ \;¡ ré"~F'U""'~t:.d, )i't --

que ,,._.t__...rd s-.r l""..:J1•." •~1 .. 0: ,:-;:l. (!'J<:>J, t ·""•:;.;,:-.~l. 

12.. - ~::->t.or . .in p1."lr,t.~~-9'.:!.-t:-< ~ •.. • .... :·.>:-~ .. :i qu"'· -. .~,, 

l"ii.- t-:n ,_:-,,,.~, l •.• q~ .. - a1q•lti<..' rl·" 

l..,-a .,,11 ! • ··.·t.:~ 't "'' • 

16.- S."!' an,....x;~ t..l.p::> de Cut"st;1onarl.o. 

·:'•5nyl~»s . ._i. .. r- ,. , -

;i-t:: .-•• ~110. 

. ··t , r • ....cu:· 1 1 r~ .. r:r•s .< 

\ 
i 
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MANI:,,J'O t::.STA01STJ:CO 

l.- Consider~r~r.os que un cónyuga utilizará determ1nada via cuando ten­
ga en la ~·--::c1ón res¡A..""Ct1va d~ lf> .:i 10 pwltos. 

Cuando s .. '" ~-~te-ngan rr..:is d~ G puntos en dJ..st1ntas iireas. 

la de rtl<lo',,'n:- punti.J,i&C1Ón. 

tomará -

2.- Consl.dP.rd:l.1.··-·1ros que una p~r1.."!Jro u1:"1!1z.>t determ.J.nctda v1a c-a.."'lÓ-:J cuan­

do tt:!'nq.-. t"'n ld $..,.<c-i.6n r-=-5~t..1va de 12 a 20 puntos. lg·.ialniente. -

si obt.1~n~ m..i.s do-"? 12 put"lT.os ~n diferentes área~. se torr~rá !.a de -

mayor punt.urlo(..""!.1Ón. 

3.- En relo .. -:1 .... ~n ~ l.a identidad de p.::t.C-d)a. s~ tomará 1a suma de puntos­

de att'h~~ ~ón~es baJO la siguiente escala: 

O á 20 p•..inio:;. "" No 1dent.idod 

21. á .JO ount.<:•ssz ~l..;-di.a.n.::. ldent1d.;.d 

41 .i E>O ?'intos~ Ident1d~~ 

4.- S.e- rt<lil•·:1ona.r.;i e::. 1:lpo •-:!·.· \.'1.--" prt:<.iom1nante en la p1r~J"" con el t..l.e!!!_ 

p:> rie L:"ls • ..clus. ~ncluy~n•io los :-'lg\1\tent:es grup..:is: n~1"10s ~e 1 año, 

1 - S ri.!'lo!-', ..,_JO •~f".r-.>h. ,.., - lO ctf,os. 11 - 15 ;iños ';r :nás =~ lS. a.r..c:d. 

5.- Se r-.'?J,-1•=1•.~n.""tr-~ 't.-Ll1hl•Sn ~--.¡ ~ lo.•rrp<:> de casados con la ld.en-:..:.cc.::t de la-

pa1-.. ~J.·•· 

,:.., .- ! ~· -. ·1 ·1···· ... ; ••• , •'• .... !· 

7.- Se Vdl1d.1 •• 1 ·-·1J,~.S!:1<">n •. u-L<.> .,,pl1c.u.dolo a 10 parcJas. 

k.- Zc ct1rur,.i:(.; •• 1•.._:-:1i..:•.•"" t':u11._1t.•!·~s por medio d~ !i·~:-;:..·.:5r. ':"o-:!':"le:"al Ce 110!:. 

p:tr..al. 



_,_ 
Cl.JESTXc>¡ARJO: 

No. ~~~~~~ EDIW-~~~~~~~SEXO-~~~~~-OCUPACIQ.l.~~~~~~­

TIEMPO DE c.A.SAIX>-~~~~~~~~~- No.DE HIJOS,~~~~~~~~~~~~ 

-A-

1.- Sienpre le dice esposo (A) lo que Ud. tiene en mente ? 

( ) SI ( ) NO ( ) A VECES 

2.- Su esposa ( O) lo (Al despide con un 1:leso al sal1r al trabajo ? 

( ) SI l NO ( l A VECES 

3.- Cuando regresa l~ recibe gustosamente y le pregunta cónw::> pas6 el dia 

en el trabajo 7 

( ) SI ( ) NO ( ) A VECES 

4.- Prefiere charlar con su esposa (O) a ver televisión. leer el periódi­

co o una novela ? 

( ) Sl: ( ) NO ( ) A VECES 

5.- Su esposa ( o ) sabe lo que Ud. gana ? 

( ) SI ) NO ( ) A VECES 

6.:- Ella (iél le dice lo que piensa hacer con dinero 7 

( ) SI ( ) NO C ) A VECES 

7.- su.esposo (a) le ha dicho porqué se caso__ con Ud. 7 

( ? SI ( ) NO (·.) AVECES 

a.- Ella e él·.>· s~ ·P?rqué le Pref·i~~c? ~~Ue;--,~~~·tas (·os ) 7 

( ) ·SI ( ) NO ( ·:) · A·.VECE,s 

9.- Su esposa· ( o ) le ha dicho que la ama.? 

( ) SI ( ) NO ( ) A.VECES 

10.-Creé conocer los gustos de su esposo ( a J 7 

< > .sr ( ) NO ( ) A VECES 
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- B -

1.- Le ha dicho su esposa que usted se siente nuv. nuy '1 

( ) S.I ( ) NO ( ) A VECES 

2 .. - Le gustaría mejor deserrpeñar otro trabaJo y no el suyo 7 

( ) SI ( ) NO 

3.- Considera que han progresdo más 

( ) S:I ( l NO 

( ) A VECES 

am19os que W. ? 

( ) A VECES 

4.- Si hubiese tenido oportunidad le hubiese ido mejor ? 

( ) SI ( ) NO ( ) A VECES 

S.- Su esposaJ. o ) le ha dicho frecuentemente que W. E""s rnuy necio 7 

< > s:r l NO ( ) A VECES 

6.- Le gustaría ser general en el ejército 7 

( ) SI ( : NO ( ) A VECES 

7.- Su esposa ( o ) menos inte1igenee que Udi. ? 

()S:I ()NO ()AVECE.S 

B.- CUando discuten,, sü esp::>so ( a ) aprovecha 1a oportunidad para -

hacer le cara. o algún reproct.e ? 

( ) SI ) NO ( ) A VECES 

9.- Considec-a que los demás han logrodo el éxito en forn.a deshonesta 7 

()SI ()NO ()AVECES 

10~- Su esposa ( o ) le ha di.cho qu~ Ud.. es demasieoodo cri tic6n ? 

( ) S:I ( l NO ( ) A VECES 
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- e -

1.- Sienpre pide d~aculpa.s 

ha ofendido ? 
eapoao ( a ) cuando siente que lo (a) 

( ) SJ: l NO ( ) A VECES 

2.- Prefiere ca11er ante una situación dificil y bochornosa por terror 

a que su pare~a se enco1erice ? 

( ) SI. l l NO l l A VECES 

3 .. - Se siente mejor cuando l.e ha con Cedido todos los c:apr:i.chos 

~poso ( a ) 7 

( ) SI. { l NO l A VECES 

4.- Considera más converliente ac::ata.r l.a.s órdenes con cbec:iiencia que con 

re.bel.día ? ,, 

( ) SI .l l:NO 

S.- Crt!>c que eS ·prc?fer.ib1e ·'nUnca:· enojarse ? 
( ) SI :_-.'. ( ) NO l A VECES 

6.- Cr~ que·pOcJ~ia.ser' ~nos temeroso? 
{ l 51 ( .l NO ) -A VECES 

7 .. - 51 ti~ne que reclamar: a~go cr. su esposa (0) pi.eriere no hacerlo petra 

no p.:trecerl.e desai:;;Cadable 7. 

( ) $1 ( ) NO 

B.- Consider~ a su'esposa Col demasiqdo celosa Col ? 

( ) SI. { l NO ()A\.~ 

9.- Ha sido obedien-ce desde niño 7 

( l 51- r ( ) NO < l A VECES 

10 .. - tia ~-=-1,1;ido terror alquna ante el carácter de su esposa ( o ) 7 

( ) S'l l NO ( ) A VECES 

\ 

1 

l 
l 
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- D -

. .l.- Ante un di.sgusto con su esposa (o). prefiere aparentar buen hunor para. 
evitar un disgusto mayor ? 

( ) SI C l NO ( ) A VECES 

2.- Considera que ha.lagar a 

e > sr 
esposa Col 1e hace corresponder.le.mejor? 

) NO ( J A VECES 

3.- Si no 1e agrada J.a conu.da de ese d:ia. creé más conveniente deci..r: 

•• que no tiene han-bre •• en l.ugar de dec1r que la comida es~ ::ia.1 hec!la ? 

e > sr ( l NO ( J ·A VECES 

4.- t:n caso de riña f~li.ar es más saludab1e au.sen.t:arse para evi.ta.r mayores 

cons~"">Cuencias ? 

( ) SI: C ) NO ( l A VECES 

5. - Frente c. una tragedia famil.iar aunque se sien:ta muy afectado (a) prefi~ 

re aparentar "ser fuerte para dar valor a su eSipoSa Co) ? 

e > sr C ) NO ( ) A VECES 

6.- Si ~u ~sposa (o) lo ( la ) abllndon~ra~ diría a los demás para evit:.a.r las 

críticas. que Ud- 1a e o )h~Ó fuera porque ya no 1a e lo ) c;"'~ería ? 

( ) S:I ( ) NO (JA~ 

7.- S.1 un co11pañero de trabajo o su j.;;-fe 1e ,fueran antipáticos pr-e:'"t=:ir.ía "'+>!:!.. 

rentarJes bu~na car~ par~ man~t=ner la anroni~ en Jugar de d..~~~~su-ársblos? 

( ) SI C } NO ( ) A VECk:$ 

8.- Usted sabe qu~ t1ene la razón. pero su esposa d1ce lo contr~:lo. es prefe­

rible ilCP.pta.rlo para .. ~vitar la d1scusión 7 

( } SI C ) NO C ) A VECF.S 

9.- f-'rc-t'u:!re dc-..-:1rle a su es¡:xiosa (o) que está muy cans:>do (aJ y :-•o dec::.rle que 

la -verdad es que las i:-ersona.s que- p.Je-nsa.n visitarla l~ .si..r:p.atizan ? 

( SI ) 1 l NO C ) A VECl:S 



- ~=- -
J.O.- Los prd:li..na. :f'-.ni1i.,._ - d.a:.n .-,al.J...z.ar y r~lex:l.cn.ar rr•_,_.ta 

"antes de mezc1ai-1os con l.a. aenti.mient.os .. 

(") SJ: ( l NO ( 1 A VECES 

-E-

J..- Si nota a .su esposa lt'Dlesta e irritable. prefiere ignorarla para ev.!. 

t.ar problemas ? 

()SX ()t.:> ()AVECES 

2 .. - Es frecuente que después de una discusión su esposa le deje de habl.ar 

algunas horas o dias ? 

1 sr ( 1 NO C ) A VECES 

3 .. - La indiferenc:ia pu..:>de 

en el matrimonio .. 

una medida saludabl.e para ev.i. tar el confl.icto 

C ) SI ( 1 NO C ) A VECES 

4 .. - Con frecuencia comen juntos en la s3n dirigirse la palabra ? 

( ) SI I NO ( l A VECES 

S.- Si supiera que a su esposo no le agrade-. la forma de ser de ·w. • le daría 
. .J.qual ? 

e ) SI ) NO e ) A VECES 

6.- Ante la invitación para ~.i.sti.r a una f.ie.sta. usted·.le dice •• Ta sabes J.o 

que hnces ? 

l SI NO ( ) A VECES 

7 .. - El. .rts~~to de esposa en cuanto a arreglo personal. le es indiferente 

al asistir a una reunión formal ? 

) Sl C '> NO 

B .. - Al r€0.-1res.1'lr de su traba.jo. si no encuentra 

saber o nó donde pudiera estar ? 

C ) SL ( l NO 

9.- Si us~ed decidiera canb1ar de trabaJo., lo haría 

t:o de vista de su ~sposo ? 

( ) SI ( l NO 

C ) A VECES 

esposa en casa le da iqual 

C ) A VECES 

tc:imar en cu en ta e 1 PLI!!. 

( ) A Vl:.'"CES 
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l.0.- Es inpoaibl.e saber l.o que .le agrad• o diaousta a •u e8P08A ? 

( ) sx ( ) NO ( ) A VECES 

-F -

l .. - El aspecto físico fué un factor secundarl.o para la e1ecc1ón de su esposa? 

( ) S:I ( ) NO ( ) A VECES 

2.- Sus cual1dades afectivas. morales y psicológicas .fueran las que ~om:::i 

cuenta para su elección ? 

( ) SI ( ) NO C ) A VECES 

3.- Su matrimonio fué planeado con ~a ant1c1pación suficiente ? 
( ) SI • ( ) NO C ) A VECES 

4.- Lo que usted esperaba en su matrimonio en cuanto .. •a los aspoectos de seJCD. 
amor y cariño. se han c1..U?pl1do ? 

( ) St: ( ) N'.> ( ) A VECf!S 

S.- Se han resuelto todos los problemas surgidos durante su matr1JTOn10 
()S.I ()NO ()AVEC&S 

6.- 1-,s caricias han estado presentes $ie~re antes de cada relación sexual 7 
( ) S.I ( l NO l J A VEC:J::S· 

7.- El c:"'ISµt';!Cto sexual de su matr1nunio ha sido sati.sfactor.io ? 

( ) SI ( ) NO ( ) A VECES 

8 .. - El aspecto social de su matrimonio reuniones. fiestas. paseos. -cr.Ab.a)Os. 

etc. ) lo considera sat1sfAC~orio ? 

< > sr ( ) NO ( ) A VECE:S 

9.- Piensa usted qu~ el o ella es buen padre. respcct1vamente ? 

( SI ) ( ) NO C > A VEX:SS 

10.- Considera que usted y su esposa paSan·sufic1ente ti~ Juntos ? 

( ) SI ( ) NO ( ) A VECES 

11.- PQrm.:mccc la confi"'lnz~ toc::lav_1a:~~-~e·uno y otro? 
( ) SJ. ( ).·NO· ( ) A VECES 

12.- Alguno de ustedes.· O los dos. 
0

t:.l.enen °.sentido del humor? 

( ) S.I ( l NO ( A Vl::CES 
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( ) S2: 1)..., ( l A VECES 

14.- El. car.illo que le brinda su esposa es .sUficiente para Ud. 7 

()SI ()NO ()AVECES 

15 .. - Recurre con frecuencia a las caricias para expresarle sus senti.mientoa'i' 

( ) s.z ( ) NO ( ) A VECES 

16 .. - Las caric1a.s 1o ayudan relajarse y quedarse doritu.do y a sobreponerse 

a la depresión y a la fat19a 7 

e > sr ( ) NO ( ) A VECES 

17.- Disfruta usted observanc:lo a su esposa durante algunos momentos del dia ? 

e > s:r ( l NO ( ) A VECES 

18 .. - La voz de su esposa J.e parece agrac:lable ? 

e > sr < > NO e J A VECES 

19.- La presencia de su esposa .le hace sentirse más a gusto ? 

( ) s:r ( ) NO e J A VECES 

20.- Considera que el mat.r.i.m::inio ayuda a la superdc.ión personal ? 

( ) SI ( ) NO ( ) A VECES 

21.- Conoce y acepta la h1storia de l.a vida de ~--u esposo 7 

()SI ()NO ()AVECES 

22.- Le permite a su esposa ser como ella quiere ser ? 

e > sr e J NO e > A VECES 

23.- La ~amilia l.a han plan~3do .)Untos ? 

e > sr ( l NO ( ) A VECES 

24.- Tiene~ planes y ~tas en corrún ? 

e > sr ( ) NO ( J A VECES 

25. -- •rienen concil!nc:ia d.:- que forman, una pare.Ja. se aceptan mutu~ntt:t. se re.!!, 

petan y conservan su l..Odl. v1dualidad ? 

( ) SI C > NO ( ) A VECES 

2~. - Ella (él ) ha denostrado .su cap¿lC'1dad y C'esponsab.il1dad p.u-a resolver 

los problemas sin recurr~r a sus padres ? 

( ) SJ: ( ) NO f ) A VECES 
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27 .. - usted ha pensado qui&n es y le gusta ser lo que e9 7 

()SI ()NO )AVECES 

28.- La relación se>cudl ha sido satisfdCtoria ? 

( ) SI ( ) NO J A VECES 

29 .. - Piensa. que existe el a.nor ? 

( ) SI ( J NO ( ) A VEC&S 

30 .. - Si tuviera la oporn.in.tdad de ser nuevamente soltero ( a >. eligiría 
a la misma persona como esposo (a) ? 

e J sr ( ) NO ( ) A VECE"-5 
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S. eatudliaron 150 parejas. La edad de loa esposos osciló entre 17 y 

65 ai\os como promedio 36. La edad de las esposas oscil.Ó entre 16 y 60 -­

con Wl promedio de 34 años. La ocupacl.Ón de los esposos • .tué var .iaida. e!!. 

cont.ra..~o c31rpes1nos. albañiles. co~rc1<:)nt::es. enpleados y profes1onis-­

ta,,¡¡0 teniendo corno g~po predominante el de enpJeados. 

De las 150 esposas. 59 fueron colaboradoras y 91 1 60.6% J están d~ 

dicadas a las ldbores del hogar. es decir. esposas madres en su mayoría. 

El promedio de hlJOs por pareJas fué d~ 2.3%. 

En relación al tl.efT1=X> de casados obt:uv1rnoa los siguientes resultados: 

menos de un año. fueron 4 pareJas. de l d 5 años. 48 pareJas~ de 6 a 10 ai'ios. 

46; de ll a 15 años 19 y más de 15 a.nos de casados fueron 22 pareJas. 

La v.ia prt'dof!Un.:t.nt::~ de comunicación en esposos fué la consonancia. que 

vió en 95 esposos < 63.3% >; i.nt::electualización en 29 ( 19.5% >: sumisién 

14 C 9. 3%>; cesura a { S. 3% y la tndifer~nc1a en 4 ( 2. 6% ) • 

En la esposa fu~ m.JY $1m1lar. €:JCon~rando la consonanc1a com:> v1a pred_2 

m1nante en 96 l 64% >. 1n~electuAJ1zación 2n 26 C 17.4% >.sumisión 2n 22 ~~ 

l 14.6_ J censura e 1ndiferenc1a en 2 f 2% ) resPectivarnente. Cuadro l. 

Se incluyeron 11 p.arejGS en e 1 tnanl.!'JO est.:.ctíst1co donde se analizan a191!. 

~pectas t....n pare.Ja ya qi.1e 5 :noso:::rdron el ~leo d~ ::? vias d~ comun=.~ación. 

"> 110 Jl--:-anz;,,ron punt:.ucte_¡Ón sign1-r1.=ur1va ~11 n1ogiuna v1a y 1 mc>st.ró h."lst..:l 3 v.ia~ 

µredominan tes. 

La via predominante. hablando ya 'de pare3a. r.ué como sJgue: consonancia 

100 pareJrJs ( 71.04% ) 1nt:.rolecrua11zac ión f 15.11% ) • sumisión 12 ( 8.63% ) -

C(msur?ll 4 ( 2.88'%) • .lndlf"•:!rl."'nc1a 2 ( 1.44%) Cuadro 2. 

l-c las 139.pareJ.:1.s :-.~ ... encont.ró .idt.."nr.1dad tt>n 114 ( 82.01% ) • con rned.iana -

tdo11t1dad 24 { 17.26% >. n~., 1d~nt:.1t1cad.:.s solo l ( 0.7.?.r.) Cu.dro 3. 

De las 114 par~Jas con identJdad 91 tienen la con&~nancia como v1a pred2 

m1nanL~ de la com..i:n1c~c1ón; J3 la int~l~-..ctu4lizac~ón: 7 la sumisión. 2 la -­

.·,-.nso.•r-..t y 1 la tndl f'o=-rer.r. t.=t. 
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De J.a.n 24 parejas con med.1~ identi.d.-1, 9 IN;l9U'aron Cot\llCJl\.IU"l.t.a ea.> 

via predomi.nante; 7 1a inta1-=:tua1ización; 5 l.a aumi.Jlidn.: 2 la cenaura: -

l l.a indiferencia. 

La única pareja no ulenti~icada que report.6 el estu:::lio, tenia i. .in­

telectuol izr.te.ión como via predolninante. ~ 4. 

En lét relación, comunicacicSn cor;"lyuqal. con t:i.enpo de casadoa, lMI: e!!. 

contro ... que ~n tc:dos los grupos establit.<=i.dos ¡:>redomina l.a via de la 

nanei..:. .. 

Las 4 p..-treJaS con menos de un aiY.J de cas~s prefieren la vi.a d~ 1a -

consonancia. De las 48 pare.)as que tienen de l a 5 aros de casa::jos 36 

( 75% ) usan la consonancia como via predominante: 4 y 4 usan la sumi.sión 

y l.a"intel.~tualizac:tt>n respectivanentd; 3 del.a censura y l la J...ndife~en. 

cia. 

En l.as 46 parejasde 6 a 10 ai\os de cas..:::los en 34 t 73.9" ) predomina 

l.ai vi.a de l-.4 consonancia; 6 la sumisión: 5 la J.ntel.cctualiz.ac::ión y l .la -

censura. En !.as 19 parejas de 11. a 15 años de casados, la vi.a de la CCW\.82 

nancia f;rH:Jominó en 12 ( 63" ) ; i.ntelect.uali.z.ac:::ión en 6-; sum:i..sión l ~ En­

al grupo de mds de 15 afies de casados la v1a de la consonanc1a predocninó­

~n 14 (. 63.f.'% l; intelect::ualizac:t.ón 6; sumisión e i.nd1ferenc1a l respecti­

vanen te. Cuadro 5. 

La r~l"""=l.Ón idcntü·f,'.lci con tienpo de ca~ddos qut:.<'!Ó de la .si-;uicnta ma­

nera.: en l .,,s 4 pa.r~ j.:'lS de mr,s de 1 año de casados se encc..ntró i~nt.1dad -­

CCIO,:>l~r.a. F.:n }As 40 d~ 1 a 5 se encontró "1.dent1.dad cc-mpleta ~n ~1 pareJas. 

rr•-..:114'\na td•!nt u1<v.i •"'n 6, no idcntiditd en l. De las 46 pc..reJAS de!. .;;rupo d~­

h a 10 añeo;j de CClSc°ldO!'; cncontrarro.s 1dcntid.-.d en 36. rr-=dl.ana ide:itidad en -

ttl y ninqun.3 p.:irejo3 no id~ntifi.cada. t-:n el grupo de 11 a 15 a.ñc3 encontra­

rrir.)s id1.1'nt"1.ftcadas lt-,; 0 oon IDC'dl.a~ idenr.1dEd 3 y n1.-.guna pare-Ja no 1dent1"fJ.. 

~~.::Jd~. f::n l • .ls p.-u-e).:t.s dC" m.:l~ de 15 años <.J<? cascidos er.cont.ranos c-::n i.denti-­

dad 17, ire11 n'2""1.Land .iden1.:.uJ.-:.d S y ningunrt1 no .tdent:if.tctldct. cuc.-=.:.::i 6. 

P<..>t: ln° q•1~ rcspect:a J ld pl.aneac.ión y ~·:-.p_""Ct.:tti.vas mat..:- .i.~.:.nl·~~. 103 

.. !.:pr'.1.::t-os tll J(~,on { b8.6'X. ) qU<::? $U matrimonio si h~tl:na Sl.dO pla.,e;ido .:on tl.C!!! 

rw., sufic1~1tto.~ '"/ 47 dijeron /6ue no. A d1fcrcnc1a de 93 cspo¿-...a.s q>e dl.jeron­

qu~ ~\. t h'?-~ ) y S7 qun no. 
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Lo esper.ido en e.l mo::.t:rimon.lo en cuanto a anor y sexo, 117 esposos (7tl'X.) 

cpinuron afirmat.J.Vamo..,.ntt:' que Sl .se ha cu,.,.lido, 8 e S.3" ) opinaron que no y 
25 e 16.7% ) di3cron qve solo a vece~. 

~n lad JnJj~res 104 ( 69.3% ) afirm.~ron que si; 22 ( 14.5% ) dijeron que~ 

no y 24 ( 16. 2"%-) opinaron que a voces. 

El aspt...--ct:o s~4xual d~l ffidt.ri~nio ha sido s.:itisfactorio en 6 ( 4% ) y en 

20 esposos ( 9.4% > ha s2do sa~isfactor10 so.lo a veces. 

En las esposas, 108 ( 72% ) ha sido satisfac.torio, en 5 C 3.3% ) no y -

en 37 C 24.7'.'~ J .solo a veces. 

De los esposos 11. C 7.3% J afi~macon que no volveria a elegir a 1a nu~ 

¡na persona: 15 e l 0% ) lo dudaron. 

En las e~posas 18 ( .12" ) e.firma.ron que no. y 14 e 9" ) lo dudaron. 

Los demás afirmaron que si. cuadro 7. 



-zo-

Cuadro ' 
VIAS PREFERENCIALES DE COMUNICACION POR 
SEXO. 
HGZ Y MF No. 11. Consultorio 5 AC. 

VIA DE COMUNICA~ON HOMBRE .,,_ MUJER 

CONSONANCIA 95 1'3.'3 96 

CENSURA 8 5.'3 3 

SUMISION 14 9-'3 zz 

\ N TELECTUALIZACION Z9 19.5 26 l 
INDIFERENCIA 4 2.6 3 

1 

TOTAL 150 100 150 
i 
1 
1 
1 

.L•9S4 Fte. Encuesta 

.,,_ 

64 

z 

14.6 

17.4 

z 

100 

--··---·--·-- ·········-·· .. ------·----··-----·----- ---· ---------------~~=-~--------· 
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Cuadro 2 
VIA PREFERENCIAL DE COMUNICACION POR 

PAREJA. 
HGZ Y MF No. 11. Consultorio 5 AC. 

VIA DE COMUNICACION PAREJAS 

CONSONANCIA 100 71.94 '% 

CENSURA 4 2.88 .,,_ 

SUMISION 12 8.63 .,,_ 

1 NTELECTUALIZACION 21 1 :5.11 .,,_ 

'. 

INDIFERENCIA 
, 2 1.44 .,,. 

TOTAL el '5 9 1 00 •/. 

[_~ Fto. EncuHt• ~ 

--··-·····--··--·---·----......:.:.----------------· 
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Cuadro 3 
GRADO DE IDENTIDAD EN PAREJA. 
HGZ Y MF No.\1 Consultorio ~ AC 

NIVEL DE IDEN1'1DAD 1 PAREJAS 

IDENTIDAD 114 

MEDIANA IDENTID¡;..D M 

.. .. ....__ . 

NO IDENTIDAD 1 

-
1 TOTAL 
1 

139 

1984 Ft•· Encuesta 

82.01 "Y. 

17.26 -:t. 

0.73 •/. 

100 % 
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Cuadro 4 
VIAS PREFERENCIALES DE COMUNICACION E 

IDENTIDAD EN LA PAREJA. 
HGZ Y MF No. t1- Consultorio 5 AC 

1 IDENTIDAD DE PAREJA 

VIA DE COMUNICACION i MEDIANA 
IDENTIDAD 

NO 
IDENTIDAD 

CONSONANCIA 91 o 

CENSURA 2 2 o 
----------------+-------..f--------t--------· 

SUMISION 7 o 

1 NTELECTUALIZA C ION 13 7 

----- ----+--------+--------+-- --------

TOTAL 

1 NDIFE RENCIA 

==o-~-.------,~~-===----~~--=-~..,======-==·=·'-==··'=· =:_,_;J =•: O -~~~~ 
24 -¡ 114 

.. 

- --------------------------
Ft•. En e u•• to 
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Cuadro 15 
VIA PREFERENCIAL DE 
RELACION AL TIEMPO 

COMUNI C AClON 
DE CASADOS. 

EN 

t-iGZ Y MF No.IL ConsuJtorJo 5 AC 

VIA DE COMUNIO'ACION 

CONSONANCIA 

INTELECTUALIZACION 

INDIFERENCIA 

F r •· Enc~c:ato 

TIEMPO DE CASADOS E~: AÑOS 

~ 1-5 6-10 11-15 1 +- 15 

4 36 34 12 l ·4 

o 

.. , 
'.·O.--. · ... 

__ _J 
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Cuadro 6 
GRADO DE IDENTIDAD EN RELACION 
EL TIEMPO DE CASADOS. 
HGZ Y MF No. tt Ccnsultorio ~ AC 

CON 

TIEMPO DE CASADOS EN AÑOS 

NIVEL DE IDENTIDAD _, 1-S 6-10 11-15 +15 

-
1 DENTlFICADAS 4 41 36 16 17 

- ·-

MEDIANA IDENTIDAD o 6 10 3 

·~~·~ ::·-. ------· -· 

1 
NO IDENTIDAD o ! o o ' ·.1 i 

1 

, 

19 -¡ 
TO T AL 

' 
4 48 46 Z2 1 

1 
s 
¡ 

FTe. ·Enc"'e•to ~ ._____. ________ _j 1 9 6 .q 
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Cuadro 7 

PLANEACION Y PERSPECTIVAS P.oiiATRIMONIALES. 

HGZ Y MF No. 11 Consultorio 5 AC 

1---H:..:..;O'-'M+"B-'R-.-"E"'S'--.-~ ~t.UJERES ' _,,.---' 

t-~~--,~~~~~-·~~~~~+--·s_1~+--N-º~-tlv.._,.E=C~~1,___1.....;N~O=-~;v_,_..E~Cé~S'-I~ 
SU MATRIMONIO FUE ' . ' 

PLANEADO CON TIEMPO 1 ; ¡ 
SUFICIENTE. 10 3 47 O 93 1 57 , O 

LO QUE E.._S_P __ E_R_A_B_A--E-N--+---+---t-----tt---!---11 

SU MATRIMONIO EN 1 ; 1 

~~A~;º :u~~~7oo~ AMOR 117 e 25 ¡ 'º4 ! 22 i 24 l 
~-~-,;.-SP-EC~; -S--E-X--U--A-L--O-E--+---+----l---·;1- ____ _l_ __ ~. -- . Í 

' SU t-.tr\1 RIMONIO NO HA ¡ 

L~lº-~_:·°'~~~:~~=º~.l~----+-1-1_:5-t----6--1 " 11 ;~ - ! ~j 
EL'G' RIA OTRA VEZ A Í : 1 

LA MISMA PERSONA r ; 
124 11 ¡¡' 118 !; IS 1 :4 ¡,' COM•) ESPOSA \O). 1 

j 1'9 84 

l--- -
F1o Eneuo•fQ 

,. ____ ¡ 

_,_] 
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DISCUSION. 

La muestra de .150 pare.:¡as qu .. ~ corresponde al 2~. de tot--"111 de parejas -

,.:.d:o;cr.1.tas al con.sult:orto S AC d.._, la CHGZ y '°1F No. ll d~ Xalapa. Veracruz. -

La cons2derar.C)s representat:.iva para ntic.st.co univ~1·so ::.!e t.c~Jo. 

En nuestro estud10 1ogr.1llR:J,...~ el • .:ib]e.-:: 'l\.'O de det.•~·:-r.u'r-: ::i.r Ja!i d.:.:-erente.s -

:J~ COJf'/Un.l•::"o'.lC.JÓn conywgal. cJ~sde IU•""'qO. en b ... ~t:> .-o.l i>'°'f:.z·ó.: 1:,reov1.c..ml:ntt:'! -

.-_.::;~.;~l~.1.dc..o. Con 5:ld<.·r~n~:-s que u~· cónyu.;"'-· tit.t '. 1..:0 .. .1._ •• _.,.::;.r~_·n~:o .... v,¡_a cie e~.=_ 

~ación cuando <.•bt1t:"ne en J.a .SL~Cl.Ón r~sp.._-ctlVco .J~ f, .::. J1) p1..;11t.1 ... :>$. i.:-ur.u·xJo 

~·hrtt.~n~n m.ís d,;. '-' Funtos .:-ri d1fo::-ren~.,-s ár-•·"'..,; s•-· •.or..3 ;., .j,- :-."tJ.Vr punt:u.;.ción; 

o=-sto ÍL•t...; consid·~r.<tdo ~n fvrm.-~ 1nd.ivJ.dt.1~1l 1 ~·•'-' .::.u.::..:..-:i..;. !ir:• ':rc:1r.:a de p.,;;¡re:;~ ce:>!! 

,_;:.._,n:za de 12 .--1 20 puntoR; l.qualrnent:e s1 obtiene rnd.s de 12 purac.>s en dife:en­

t.J~s árP.a.fi st..· t:om.;:i.rá .l~ de mayor puntu~1ó~. 

Cu~11,..:30 tr.:t.b·-•Jarros cc-n la jd~nt::id.Otd d.~ ¡.>.::treJa. t.Ol1\ó..n,:>s _; •.• .i;. •• nkll de 1;ur1-..ns 

• .J.-~ a.n.bo ... c;:.";r~:r·1_y;;•":· · h.oJ,Jo la si..gu1er,te to"'SCala: 

O •• ;oo puntos " no 1d..,.nt2t1cada 

21 ñ 40 punto~ - med1~na JdQnt1~.:i..:l 

~I ~~O punt:os - identidad 

F1,.f1~ .... p.:rc.;st:ar!-·.:-.;ú de que tarito en ¡...dre.):::11 '.:cmc:.o <=-r• t-c . .... , 1nchv.l.:1U•.tl us~ 

• 'l -'"" te:r,.·,_,. '.•1as Ue :.-:1mJnJC..,.,":..1Qr• ~ri.._ ... •.,.a.·1s. si.n ...-ml:>;:..~;v. "-•'. ·.· .• :h•~<t:.:>-: f.f':tJ•.·o-

:1·-•:.+> •. \l <.-.:>n-..-

!~ 1.·1c. r.1,.is •tdt..<Unl.J.-. ,J~ c,;._ltntu:.·:::di?.""1•..>11.no ob.-'il·-'J• .. '="• .:.a 1nr. !• .... .::._~:.ll~,-,.·.:.ó:i ~- -

),. :~ur,.u~1ñn .s~ .;.nconr..r."trOn t'c-!.<"•J-X-Ct:.J.'--1'••nt:•..: r:'.'.··:o:..o ..... -.. p_:-}i-1 ;.· ·~·rc•·i '-' ~·1;-.. JJr.,·•·Jc1ui,. 

. ~,J.•:. '··-· ..•.. t •. -•.••• ..tri .. ,:> 

,·,.~.._.,, . ..)_,,~··y )u,,,;t.:f ~c-10. rt..•tJc..-..Jan..1•.:... l.J 11•·-;._-~.,_J...J,.,; ··r. l • Í"1i···.!--' .. .i.. l••...1s.::~: Ld1<1 

1~~n·n1 .. 1 .;!._• 1"."l..y..:1<;n c;ue p.,.~rm1r.a la hDrr~-...--..•;,_,,.s1s de J.• nus;-.~, ¡..ou·d1~:-.-Jo supo.,._~r -­

qun J~ Jnt~•Jc .. =t'U•"il.l~'.--JÓO y la sur.u.stÓn ~,,.,n dl't'-'-rn.flf:l\.'"l~ , • .., J t f"·H"f~J/'11 :1,;ar •. ~·>­

l•Q lt..: ~.s· f)r')~1hJ ...... ~st."'bJ··-o=:~r la consonanc1.l'l. 

----------·-----------·------------------·-·--··-----------·-
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Nuestra hip6tesis de 'tt"abajo queda. p?'Ylbada. a1 obsel':""'Var como en 1as parejas 

que tenían la consonancia., 1a in1:e1ectua1izaci6n y 1a sum.:i.si6n CCl'T'C> v!as pred2 

minantes en más de1 50"t 1:ienen ident:id.ad,, a1ca.nz.ando hasi:a e1 91 '- en l.as que -

prefieren 1a vía. de 1a consonancia. 

Nena y George O• N~i1 .. me..'lciona.n que 1a i.dent:idad. no es un.a cosa.,, sino un­

pz"OCeSO; la ccmunica.ci6n ecuo ta1 debe ~tenderse "t:é:IJT'bién oono u::i. proceso. hn­

t:os p~sent:es en 1a. p.;s.r~ja oorro algo con"t:ínuo e infinita ru.s-ea 1a_ ::-:uert:e; y -

J.qU.Í nos surge una i.11t•?rroga.-ite ••• ¿ :Es necesaria una adecuada ide..~id.=c! para-

1ogn.~ una. adecua.da comunicaci6n ? 

Algunos dUt:ores cono Virginia S3'tir se.ña1an que es fundamen-ea.1 l.a autoes­

"t:irr.a para una adecua.d..3. y c:omp1eta ident:idad y consecu~'temerrte par-a Wl4 buen.3-

ccrnunicaci6n. 

Est:amos de acuerx3o con estos aucores,, pero en base a 1os resu.J..~dos de nuc~ 

i:ro Pstudio ~C!TOS jnf"e..ri.r que los do~ ¡-irocesos, identidad y oanu:-.icaci6n,. en 

e1 m'lLrimonio son int:erd:ependientes .. es decir, que a mayor iden"'Ci.::::.ad raycr ~ 

mw1ic.ación y que- .a rnejor ccmunicaci6n,. fMlyor identidad. En ba.se a es-:a i..-rt:e:n:t.~ 

ción se pu~-dt? a.fin>ld...1' que si en 1a famil.ia de origen no 9e 1og.ró si.:!"i:::!.ente ª!:!. 
t:c.::s'tjma v coin;--lct::.i. i<lünt:idad,. l.a vida en .,areja o.frece un.:1 nueva. .r::;....:.•r"":Uni..!ad­

d~ cGn~guirlo, !'".L-i rll:!""Argo,. i:rur.bién ze ~ e1 riesgo d~ per-Ce-- :=- propic 

~ue va sü- ~eng,u, .. ~cpendie.ndo todo. esto de l.a capacidad de la pareja y c!.e 1a -­

¡.~.;. ::-::-~ .. 1.l i.j..,_l.! i:1d.ividua...:.. 

Lt:>tJ.S für~j"'1.s qu~ -e ic.ncn la capacict.=td de- in't'1..lir ..¡ue u.1,!;0 n=- :t'\.:.-.=i-;;:.a bi~~­

.¡u~ con,,;..i. ... !t::!n..u1 ~¡u~ "=:Bt.e algo podría. n~jora..r.·se, son ciqu~llcts ;..a..:.--=..:.a:.. ·:;,ve :.u-­

<::hJn ~·t· ::..or.n.ir a.juz~e rntri.m::>nia1 en ::'US d.ife.rentes a~t:os. 

°"':.'>d .. ~ nu~st.-ru punto d~ vis"ta • pens..'iT!ns que no son canaida'tos a -::e:-e;d.a !ci-

111.ili.:J . .r pr.-;,pj·Wlent.e •.1h:::h1., ~ro si a con:,;-=!j•·rL..i 11 oon la f .in.,,.l.id.3...:: jo:> ¡: 0~....r faci, 

l.it.J.r"1.f!~; .. "°l Ci!nino p...l..r-.. i lr.::igrar !>U id•'..!1'1-r:id.:t.d p1ena.. 

Ll.=sm.t l., ~Ttcnción h~toer encontrado ~ola una p;ireja. sin iden;:id·:;:.:! y .;.u~ 'ti~ 

ne a 1-'I lnt'~1.._?C.T.u..."l.1i.zacjón COTO vía pr....~an1:e .. 

n·.>n·~i.·it.-.nma:is que .... , •. :1 ,-J.nica pareja sin id•-""nt:id.'ld es 

~ •• t!l f j,_.1 d~ ld t...tlcu1: .. i •• y cuyas Uo:.:; .-1.l T~t'tu'tiv.·1~ 

l"~val.ori.~1•:: i<~r1 rl~ la unio'in, debiendo dt~cidirst:" p.:>r lllki ·1•"0" ~l.las .. J.:. l . .s,; -...""'U...~1~s 

lri mis t,'Í('" l ;.~ .. í 1-t :, ... p·1r"tt.-irir , .... -1 <1i._.. .. t-.:-io. 
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Es aqui donde e1 médico familiar no debe perm.V1ecer 

~Eft" 
....... ~.i\3fEC.Q 

indiferente. sino -

echar mano de su .iniciativa y sus conocimientos para ayudar a dichas parejas 

.i:l que tomvn la dt:!Cisión menos peligrosa. Es aqu.i donde se debe invest1gar C.2, 

no anda el ajuste matr.iJR'.)n:a.a1 en el aspecto social. errocional. sexual. y de­

esp.:?Cf'"..at.ivus. Resdltar la .ide.nt.idad individual y de p.:1reJa y meJot·ar la. C°"!:!, 

nicación • 

.:. Al.:.dso no tenemos en nuestras manos las diferentes teorías sob,r~ la d.!. 

ná.m1ce:1 fainili.ar ? La te-cría func:ionalist.a. la estructuralista. la psiccd1n.i­

mica • .la s1stcmát1.ca. la transaccionalista. 

Aún más. estamos en posibi.l.1dad de prevenir y con::;1dero QUt:!' es lo más i!!! 

portante. No podeJtas permitir que los conflictos mat:.r1non1ales rebasen el ho­

rizonte ciínico. y si l.o r~basan estamos obligados a alertar a los mierrbros -

de la familia· acerca de lo que está Sucediendo. 

No qu'lero dec.tr con esto que ya no habrá conflJ.ctos matr1rnon1ales y t'a~ 

liares. o qu~ s~ acabc:.rán los divorcios., o CJl..'e ya no ~xJ.stirá Ja J.nf.a.d~!1d~3. 

no., est.o SL"guird eJ:ti.st.a.endo mi.en.tras exista léi familia. Lo que trat:c. d~ poner 

dQ manifi'2'st:o es que en cualqu.i1.....,.r familia pued"'-"n aparecer acontiE.<C.Jm.J.euf".os ~p~ 

rent~~n't.e- tn.,,..xpl icabl~s. No es ri'lrO que los pdpás d.:- un ~queño acu.;lan 3il -­

psiquJ..l1" ra ~ -:nclusive ar sacerdote C!'O busc<J de or10:..•nt-ttc1án porqu€' ne• pu .. ~e11-

entende1 .1 :-;u hlJO, l.o ucusun de lncorregilil~. d~ r~lde, dE:!' J.rr~sponsc&bl·~. -

de: cg.:x:·.:-nr.!"1~ta, dt.=- d¿osint_erés ante la escuC?la, etc.· 

¿ tJ.~ :'"·-·r.·i. :teASO t•:;;ta conducta en el nl.ño el re!-'ult.ado dC" 1~na d .... !.~.l.l~ic:ón­

~l "1dt:1·1rr..•nJ.<.) c.1~ su..s pJo.J.r.es. o una mt,_-dio.::i-e 1d~nt1d~.td. do una .::=01.,._1r!JC.:2C.:.Ón 

d~ dcbl~ ,.-,1.._ ... ·l o d~ Uo~It..~ \•ir.culo o de una fa~ta de '-"al1dnc\Ón d ... l nlño cc•rn.-,­

n1fao "h..i.b11 ·• y coltQ " niflo .:>~al •• 7! 

¿ No sp1·itn los padres y no el ,nl.ño.. los que nE:-Co::.-.s.i tan r~v.J.:;;,ar su c:.::-~r­

t.amicnto ? 

Pursr,-, qu·-~ nu~ST..ro trabajo no es un tratoc;io d~· tc-C'.:tp1..- fa.millar n.J u,_,r.,,._ 

prt""t:end*""r ::•"r 1'-'. Jimi..tar-."'mos el anál1s1s de estos cu~sr1onam.it:.•nt.os. s11rpt.•n""!'. 

la.? los d•--:i ut'>-JS com:> lnquietud que s.trva. de inv1't..;:.c1Ón a 1 .. 11 büsqu(....>d.;. d.,.. ln 1-~­

l1c:1dad qt1<: :-•<>lo ptJt..>d._,,.n prnporc.ionaC' el: Ms rna.rav11 loso dt:" los grup->s •• - ••••• 

t.-'\ l-'AMU .. lA_ 
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CONCLUS:!:Qms. 

A1 finalizar nuestro e.st:udio,, después d~ analizar l.os resultados c::b~ 

nidos y de discutir nuestro punto de vista en relación con varios autorea 

concl.uunos lo siguiente: 

Tod.os los individuos en algÚn IT'IC>tnento usamos cualquiera de las vi.as -

de comun:icación d\,_~scrl.tas; solo con nuestra pareJa. sino tam­

bién con toda la gente con l.a que interacn.iamos,, pero sie.-rpre habrá -

una via predom1nante. 

La ConLJn1cación y l.a :identidad son interdepench .. entes en la pareJa. ~ 

decir. a mayor identi.dad ~Jor comunicac1.5n y a meJor conunicaciÓn. ~ 

yor identidad. 

A pesar de 1a notoria l.iberación femenin.<1 y de l.a pa.r~ic1paci6n de la 

muJer ~n l.as act1v1dades·.fuera del hcgar. es el.l.a la que más recu.rr• 

a la .sumisión en nues'Cro e.studi.o, hecho que se just.if J.Ca por ~.l con:i.!,. 

ci.onamiento de nuestras rruJeres a ser sunu.sas. característicc. que en~ 

pieota a ;eomar ·ya un nuevo matiz en la sociedad actua1 .. 

La intelectualización y 1a s1.unis1ón son usadas por la pa.reJa corro al­

t:ern.3.tivas cuando no pueden establecer la comunicación a -::..rca\.•es de 1a 

via de la consonancia. 

E~ ~sc:aso nú~ro de par~J~S no 1dPntif1cad~s que rep:ior~a el ~s'"=Ud10 -

~stá condicionado. porque estas par~Jas no 1dentif1c.;.das recurren a -

la ~··-Pñrac:::ión o ll"-"IJdn c:1 alCA.n:.=..;.: unn tn.;!dias-1ói identi.dc.C .c. "t-r<ttves de -

lJ .::iUJIT'l.siúu o <J.:.• l.¿o, i.ntclCC:t;ual1o:c.te1ón, ya que es ir.p--s:..::lle v.:.,.:::.r en 

pdreja en tales circunstancias de identidcd. 

La consonancia es la v::ia más adecuada de comunicac1ón en base a que -

p1-.o.-dnnni1nd en la ma.yorl.4 dC. las pareJas y ad~m.is. és"t:a.s alcanzan un ~ 

alt-o qritdo de idt":nt1d.xi. 

El t{t..•rrpo deo crt.soo~.·~ no est:.á en relación con la pr.;!ferencia o pr.adont_i 

n.nnc i..;1 de una det:~rmi nada via de comun1cación. En todas las parejas -

d..:·~ .. ! menos de un c>ila de casados hctsta más de 15. estuvo presente la­

consonilncia. en más del 50%. 
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El tiert"pO de casados t~o afeo.::ta el grado da identidad. aparE"Ciendose 

alto grado de identidad en más de 50% de ~rej.-'l!I c:Je cada hrupo. 

La falta de planeac1ón del mat..rJrnon10 no af~ta.el l~ro de las expec:ta­

r1v.11s matr.Jmon1aJes. suc;;pr1e::ndo.se que es la comun1cac1ón y eol grado de -

J.d .. •nt Jdad lo rnás importante. 

Cons.idPramc-s indispensable or.i.;-ne....ir me.:ior a .los jóvenes en lo qul:!' .se re­

f h·re ñl noviazgo. hacerlos conc1entes de que ~s una oportun1ddd para -

p1obur la v1da en pareja. 

F.::. fund'ame-nt.al unil ·pr.:-parc.ción prematr2mon1.c.J adecuada por g~nte.& capac:¿_ 

'--1-'ls. ya que .la orient.c.c.ión act:yal c.:..ns1Ste! en cinco horas de charla d.!:!. 

i·unr..c una semana.- P.lt."'nso que as.l como eJ. c.._rp:intero. e.l profesor, el a­

t.l .. :-t.a. ~te •• se preparan para t.-llo. la prE>poración para conducir una fa­

rn11 .1.a aciec:uadarrente es t:amb:ién importante. sle-r,do la sne.)or escuela para­

.._".sro. la propia fc11n1lia. 

E.=. llTf)Ortant.e tamb.ién re>.<tf.trmar la auttX"Sti.ni. .. y la idenr.ia=--:j t!n tcr-1114 i!!. 

d1v1dual )-º fam1l.1.ar. a.sl. come> orientar a lot. padr~s acere."¡ d.,,. ..'a val.1.d.2, 

c-h:'"·n ~J~J <:'.Z:'°-">Cl..nu.entn de hi\b..1 l.s.d·'.>d~s di.:-1 n1no y do¿- su se>.-udl.l.d.oteJ. 

f'oror t..~n guardia a los pad.r~s dt? los .,..f'f'"C•v.a tr.a.J•.'!'nant~s d~ lo~ no.::telo.s-

•· . ...;r.-·1·><· ... ·.•r~..-:!os de- :-a.-.:_:;u ql.1t' nu~ tr.,.t.<111 dL' J!'l"<;:..:>r-u::- prJ.ncJ.; .. ú;1ltr.._.:-,t:e a U",!! 

••· •. ._ ·J~· 1 J !".\.·. - !--< .. ~-.-·:r.~:-u· .7· .. • ••r. 1rl'd1'."Jd°:..J•-· •:•.·n dl.!tC>f'•.•"! lm.:;. •'."' ,,_;.·r1:-1.jüd p.r.2_ 

::·•-• •l·.b-- .:-.••r Cr"o?-·•tJ.\."••. o:·.iqJn.-.l ·,- C't..•.-;;&JJ!""",r-.:.. 1r~r.$e> ••:-: !.os :: .;,,.-:,~ .. ..-.; d1..."" t ... -

'.hl.1 ~· .::.-n •.l d• .. s--=trrol.Jo C:h .... s1 :-111• .. ;r10.::o :,• d-- s1...1 fu:••l.ia. 

•.>~;1.,·~ ..... , ... :-r.tos d.~ la Írltn.ll1ü, • L.._~ 1nsi,..;r:1t •·11 J ... P"t.'loz·Ct<..!..lÓn t•(' ::.tn -

~ ...... ,-:> ·~·-·I ~.-.peet.o som.:ít.1ce>. :;ino t-'unbl•;n p,,;Íq•J1c··: · ..... oc1al de J-~-'" t ,;.,il.tdlS 

irJ.-~··1 1 t .. ~ts a su p::lbl.3CJÓn. - l::.q ".f..:. .... ·1r. ilt.t. .... n~Jón r·~o-. .! 1c.:. •.:Je- un..--. m-u·n•:- -t 1nf"•'.!'--

1 

1 
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