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INTRODUCCION

Actualmente los cdnyuges canparten solo unas cuantas horas al -~
<Qia, el resto del tierpo, lo ocupan en las actividades propias de su
profesidn o empleo; todo esto propiciado por la'presidn de una socie
Qad industrial y consumista, llegandose en las sociedades mds avanza
das a la opresidn de lo mis humano de la familia : ESPONTANEIDAD, CO
MUNICACTION INTIMA Y REALIZACION PERSONAL.

En estas condicicnes se da poca-importancia a la comunicacidn, per——
diendos.s la oportunidad del conocamiento propio, del enraiguecimiento
mutuo de vicencias y un entendimiento y aceptacién de la forma de -
ser del conyuge. -

La mayoria de las familias derechohabientes con las que trabaja
mos, no escapan a los efectos de estas manifestaciones “ de desarro
110 * notandose por lo tanto Que un elevado indice de conflictos con
yugales y otros tipos de repercusionesnocivas a la familia, tienen -
como causa una disfuncidn en la comunicacidn, y dado que no contamos
con estudios al respecto a navel institucaonal, ni privado, nos he-—-—
mos motivado para realizar la presente investigacidn.

. La comunicacidn definida como transferencia de informacidn, es
caracteristica universal de los sistemas bioldgicos.- Los grupos so—
ciales entendidos como organizaciones formales de numercsos indivi——
duos, funcionan solamente cuando éstos sSon Capaces de comunicarse en
tre si.

£l nivel mis complejo dé intercambio de informacidn, implica el
desarrollo del lenguaje propiamente dicho.- Este se define como trans
ferencia de informacidn por medic de simbolos convenciocnales, desarro
llados y por lo tanto modificables por. los individuos mismos o por, —

el grupo especifico.



El lenguaje definido como la modulacidn de sonidos y la asociacidn
con ellos de un significado puramente simbdlico, se desarrollan solamen—
te en las especies mds evolucionadas. ( 2 ).

La voz es un valor irremplazable en los mecanismos de la comunica-—-—
cidn, porgue es la envoltura del lenguaje.- A nadie escapa el hecho de —
que una voz bien timbrada, melodiosa © agradable, sea muculma o femeni
na impacta favorablemente a los clementos del sexo opuesto, mxent.ras que
es bien evidente ¢l desagrado que produce, por el €ontrario, una voz mas
culina aguda o una voz femenina virilizada. ( 1 )

Sin embargo, aurncue el intercambio verbal sigue siendo prioritario-
para establecer la comunicacidn ‘en la pareja, tenemes otras medioca de co
municacidn no verba’es: por ejemplo, el silencio, que al igual gue la pa
labra es un medio de comunicacidn de la pareja, ya que éste pusde expre—
sar reproche ( mala cara ), agresidén ( hoy te detesto ), plenitud { esta
mos tan bien ;unbos que las palabras para expresarlo resultan imitiles).

Tanbien estd el gesto due puede ser afectuoso, COMO tomar Su Mano, pasar;

las manos saobre Su honbro, llevarle una flor, etc., & agresivo, como gol

pear la puerta, tifar objetos. ( 3 ).

Una caricia puede sér mis significativa Que mil palabras, una mira-—
da, una sonrisa © un movimiento, pueden transmitir un sentimiento indes
criptible; las idcas importantes pueden hacerse explicitas por modio de
un ges;:o, las emociones pueden prender fuego Ccon una sola mirada.

Pero en toda comunicacidn, ya sea por mxdioc de palabras, caricias,-
gestos o miradas, el que comunica necesita proyectar significado y sen-
timiento, asy como también el receptor necesita percibir y aceptar ese-—
significa y esos sentimientos.~ A lo anter:or, debe agregarse el hecho-
de que el deseo, la seguridad y la :eleccxv;dad deben estar implicitas
en la comunic-xcidn conyugal.

El deseo de comnicarse sagnifica algo. mis que querer hablar. La co
municacidn genuina 1mplica no solo el deseo de proyectar sentimientos,-
sino el deseo de comprender y aceptar Sentimientos también.
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Los sentimientos y fantasias son temas delicados., una vez que se ridi

culiza o castiga a alguien a causa de ellos, la persona ya nunca mis los -

revelard.- Esto no significa Que de3jard de sentir o tener fantasias, sim——

plemante ya no hablard de ésto.- Es probablemanre o1 temor de cualguier

clase, el mayor inhibador de la comunicacidn. El temor de ofender o de ser

ofendido, limita a la gente, espaslalmente cuandd oS pueva ante una situa—

cidn y limita su autoespresidn.- OLro temsr gue inhibe la comnicacidn es—
pero probablemente ol hayor temor. es <! de que

el de iniciar una dasputa,
1o hwjya a uno perder el anor

una genuina expresidn Jde Sentimento personal

de la pareja.-~ Por ello, la seguridad en la camunicacidn, es muy umportan—

te y la deben propiciar tanto el .emisor como el receptor.

La buena selectividad en la cominicacidn implica elegir el momento opor
la manera correcta de decir-

tuno, el lugar adecuado, las palabras exactas,
(7).

las; el “como” es tan importante como el “qué™.

El matrimonio y despuds la familia, es un proceso infinito de adapta—-

ciones, modificaciones y evoluciocaes.- El matrimonio. segin su definicidn -

cldsica, * es la unidén de uno CoON uNa para *oda la vida ".- Tomo consecuven—
cia de esa unidn surge entre los cdnyuges una comunicaci1én estrecha que lo-~
lleva a compartirlo todo por €l resto de sus dias.- JONVivir, en una palabra,
a fundar una familia.

Vivir con una persona es muy fdc:l, solo i1mplicar tener la misma morada;
convivir 3y coimpartir con una pareja. es Mas compliilcado.

Para conocerse a si misma, NO Dasta Mirarse ) cspejo; se necesita de

comunicacidn cons tante y de reflexidn, pars gue per medlo de la retroalitenta

<c16n hagamos un balance de nuestro Propilo sSer.
’

Comdo Matrimonio y para nuestra fortuna, esStamds SuJetos a Vivir el uno-—

a traves del Otro:; #sta ransmutacion se lagrapor nodio de la pldecica, el did

logo, las manifestaciones e carinfio. ) silencio, esc., rodo «llo coms datos-

de una manifestacidn de comunicacidn. { 9 ).

una
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Trabajos sobre comunicasidn en terapia familiar nos ponen de manifies
to dos corrientes; la prirera representada por un grupo de Palo Alwo y ——
por Haley.- E1108 ven en le comunicacidn un elemanto de cabal interaccidn
entre los mimebros de la familia; estos terapistas realizan relativamente
poca ensefanza de las habilidades especificas de la comunicacidn efectivaj
prefieren ayudar a los mrembros de la familia a cambiar sus conductas ba-—
Jo el principio de que toda conducta es comunicacidn.— La otra forma de -~
comunicacidn en terapisa familiar, estd representada por la orientacidn hu
manistica y la conductasta;: e1los le dan mis énfasas a la efc¢ctividad de-
la comunicacidn entre 1o0s miembros de la familia .

En el transcurso de la vida cotidiana, un individuo k:ipico‘pucde -
usar una o varias.vins de comunicacidn, como las. sigulentes: 1) consONAN-
CIA, 2) CENSURA, 3) SUMISION, 4} INIELECTUALIZACION,' 5). INDIFERENCIA.

Cualquiera de estas vias puede ser una manara temporal o periédiCam—
pavra interactuar o bien puede ser un método profundsnente enraizado en la
personalidad del individuo.

Es posible Que una persona tenga inclinacidn por una via de corunica
cidn, pero son pocos los que se relacionan puramente y todo el Ziempe a -
través de una sola via. Lo comin es que la gente use varias de ellas. (5).

Un estudio recicnte sobre .las causas de la disfuncadn familiar en fa-
milias de la ciuvdad de Xalapa, Ver.,, evidencia precisamente a las “altera-
ciones en la comunicacién *, como su principal causa ( 6 ).- Es<a disfun-——
cién en la comunicacidn es por 1o tanto responsable de las dificul tades -
que afronta la pare)a para encontrar su jdentidad. - Por ells, es gque nos -
hemos propuestce Como objetivo del presente trabajo, determirar las dife--—
rentes vias de comunicacidén conyugal y por medio de ello, estatlecer su -
relacidn con la identidad de pareja.
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MATERIAL Y METODOS.

Aescriptivo y de caridcter prosr~-tivo.

2.- Se estudlardn 150 pare)as de la

r10 5 AC de la CHGZ y MF No.

que constituye o1 20X del total de pare)ass de
cho consulworio.

3.- Se aplicari un CuesLICNAri1o a Cada

4.~ Se encuestari dos parejas diaria;

se presenten diarlamente a 13 consulta, sin

blacidn adscrita

+=~ Se realizarid un trabajo de investigacidn de tipo cbservacional y

.al consulto-

11 de Xalapa, Veracruz, México, lo-

la poblacidn de di

un o de los cdnyvges.

qQue serdn las dos primeras que

Tomar en cuanta el -

motive de consulta Nl Otro pardmetro para su eleccidn.

5.- FEn caso de no presentarse ninguna parej)a no se aplacard ninguna

anCcuesta.

6.- Ll tienpo del estudio serd el requerido para cdnplerzr nuestctra —

muestra.

7.~ El Cuestionario =ara aplicado personalmente por el:investigador-

rosponsable. .

B.- Las caracteristicas de

Y en las <pier ne DAasa 2] Guestionario son las
A= CONSUNANCIA. - Consideraia
refirleniose a wqQuella Sn jue

Cuerdan yn-

AT E ATt T el Ternsa e aisdo

Lot Eeer SOnia Cpae Fiad o ke 1D 4 COMMINICAT S

nAante, o5 wnella cpae Cione la suficiente
Gad para

IO SpaU Taemer e Semite, o

Capen™ 1doct

Seguridad SUTICLenT pAara no
damenite o

tacco.

WUlA: Unes 1

LACRT o SLINES . CET s WASIITS R

fae Ues Censaloar et osdns O

SuaA
Censura Se puedss manatestar

1 Lds TOrman:

CONStANRLCeS 3 S1e.n D Goener s 1Me-nte antratable .

Sratesn epare st foes

1a sutre e

ry bata
e levar ia

nuyende 3 fedos 1os e estAn

ro

LIR IV IUU0 (U Be slent

la vias de commicacidn que manejaremos -~
Figutentes:
1a via saluwlable de la comunicacidn

1a emai1dn ¥y MIOREKr tAamiento con

LA MAreTA CONSS
CapaS iidend ¥ Se@ura-
Al Miste Cieno la

e fMue AaCtuar ru-

snsTante-

nros )

> rowan. fa -
teproches, criticas,
E} censuredor es al
MY CArE T AT o Inten-

carca e 1.
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C.— SUMISION: La parsona sumisa es con frocuencia un individuo agabia

ble de los males que caen-—

do por la culpa, que se siente respo:
sobre €1 y/o su familia.- El individuo sumiso estd motaivado para -
inhibir su propio enoje { no estd justificado, no tiene derecho a-
encjarse )} y especialmente a vvitar el enojo de otra persona debi-
do a su neces:idad constante de agradar.- El efecto total ce estas-

dindmicas es que la persona sumisa se sienta adn mis i1mjtil.

INTELECTUALIZACION: Esta via de comunicacidn se enfoca exclusiva-——
mente sabre las facultades racaionales. mentales < i1nteloctuales. -
£l intelecrualizador por excelencia es agquel que se comPorta e in-
teractdia como Si no tuviera emociones y a veces hasta €1 masro lo-
cree; cuando se ve confrontado con un problema, lo rewvisa, hacte u-
na lista d‘e. los resul rtados p;os:_bles, y desde luego, redita cada ac
cidn en contra posicidn a otra. Puede hacer o nS una decisidn rdpi
da.~- Lo que mis importa a este individuo, es el proceso de refle—-—
xidn, de revisidn de rutina del problema de una manera despegada y

carente de emociones.

INDIFERENCIA: Lx: las tres Gltimas MencClonadas, €sta puede conside—
rarse la mds enfermiza. Como via de comunicacidn nunca pusde dar -
ApPOYyo © enaltecer a Jos demias miembros, solo sirwve para aTspazar y
para sobazar. La 1nd1:‘~:~l\_-r;cia tiene su origen en el Teror, el eno-—
22 Yy 0 la necesidad e manipular . Viola las pnecesidaZes psi1ooldgi~
cas basicas, tanto del gue la realiza como del que la refite. En -

rencia -

la pareja la o¥presidan mis comdn para manifestar 13 ir

es el si1lencrao.

JUVENTICAD: En <1 matramonio, una declaracidn Sincera, enisrnesédo-
Ta y hermosa, l1a constituye la frase " Yo soy td, ©l eres y&, y -
1058 dos SOMOS unu C. Foro eCSto NO pearmite el mantenliriento de la -

Propila personalidad v solo puede llevar a los COn,uges a

S16n de su mutus tdentidad Yy oa la ne3atidn de siomes

tar la preservacidon o los rasgos blosrdficos qQue son o
bles.
et foaare Ja el rovaelor:icar el amor en formg oonstante | Celee tener-

cORCIAMe 1 e fpae forman una pareda [ dos ), dere o>




- -
—<idn mitua basada en el respeto, i1ndivadualidad y compromiso total

familiar, es decir, estar fisica realmente en todo acontecimiento

familiar pero como pareja ( dos).
Lo mds :mportante en la naturaleza de la mujer equivale en lo que
al honbre es tambidén o mis m

Na pPurEona enoc1onaln

rrante en SU naturalezasy para ser u
ana v @ odues:

nTe

‘A ¢5 pagesario tener iden
tidad, procurar el i ante desarvollo i1ndividual que lo enriguez-

ca. Lo entidad nurkca pucsde Consis

1z en una 5ola cosa. BN realie-

dad N sS1quiera en unad CoNGa, S Un proceso.

Idenn:dad es llegar a sSer' uUnG@ MISIOY > Capaz de expresarlo. fener

identicdad significa saber guien es y le qusta ser lo que és. Serd -~
Una Persona suténtlcCs Cuando sea Capaz d- abrirse a los demas,

ren-
dra inteqridad, oreerd =n

onsable de sus acros.

10.-E1 cues

LONATIo CONSLArS de 5e18 SecCC1onaes, Cinco que COrresponderdn

a cada una de las vias de comunicacidn: A} COUSONANCIA, B) CENSURA,

C) SUMISION, D) INTELECITALIZACION y &)
F)} IDENTIDAD DE PARKIA.

ICIA. As1 como una-

1l.= Las preguntas terndrdn *ros’ SpTlones ara =lesis la respuestas, la —-

Que dubrerd Ser S0 wnaz (SI), {3, A

S )

tardn planteedas

A Quie

Lo hee da Teespwaast e Sea ST,

Jraamente

“eyacic el Gxena

MY CONTATLS SO e

stemus las 3190

BY o= 1:oleow st A CFCES w_5 punros.

WAL 1O Serd conrens e

oo Yo Slnyugers, dareso—

leass oapen trnbidwd e Gues Coesr el tenges e o - :

1 erllo.

e cprae algune des s COnyUes e

L, FeCurr ICeTmS

SX3 BIL PUN

16.- S anoxa 1ipo de Cusstionario.

e e e o e
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MANEJO ESTADISTICO

Consideraremms que un cSnywuge utilizard determinada via cuando ten-—
ga en la ==ccidn respectiva de A& & 10 puntos.

Cuande =e¢ .btengan mis de 6 puntos en dilstintas Areas, Se tomard -—
la de mayor puntuacidn.

Considerar-1mds Gué una pareja uriliza determinada via c.ancdd Cuan-—

do tenga vn la SeCcidn respectiva de 12 a 20 puntos.
si obtircne mis de

Igualmente, -
12 puntos en diferentes dreas,. se toOra3rd 2a de -~
mayor puntuacidn.
-
En rela

13n & la identidad de pare)a, se tomard la suma de puntos-
de ambos odmyuges bajo la siguiente escalac

0 & 20 puntos = No adentidad

21 3 20 nuntaes=  Mediana ldentidad

41 a4 60 puntos:=  Identidad

1ONArd <l T1pad e Via predominante en la parela con el tlem
los slgulentes grupws: manos <2e 1 afo, -

11 - 15 anos y mas Z2e 15 afkes.

Pa de ¢asados, nc luyendo
afos, nel0 afes, & - 10 atos,

Se galac

orAarid csnbhildn ol rerpo de casados con 1a 1Zenticad cde la-—
pareia.

T e e

s+ e 10S datos se hard . c.

ficas - Larr

S lees .

Se wvalida el S

Tionario aplicandole a 10 parejas.

Se AltuTkiioa o rardicos

fouts ltar o5 por medlo de S

piral.



CUESTIONARIO:
No. EDAD SEXO OCUPACION
TIEMPO DE CASADO No.DE HIJOS
- A -
.
l.- Siempre le dice a su esposo (A) lo que UA. tiene en mente ?

'()sx v ’,"’()No

() s1 ¢ ) NO ¢ ) A VECES

Su esposa ( O) 1lo (A) despide con un beso al salir
) sI ¢ ) No ° () A VECES
écuarudo regresa le recibe gustosamente y ‘le pregunta
en el trabajo ?

() s1 { ) NO { ) A VECES

Prefiere charlar con su esposa (O) a ver televisidn,
co © una novela ?

() sx () nNo { }) A VECES

Su esposa ( o ) sabe lo que Ud. gana 7 :

) s () NO { ) A VECES
Ella (€1 ) le Qice 1lo que piensa hacer con dinero ?
{) s1 ) NO [} A VECES

Su esposo {a) le ha dxcho porqué se caso con ud,. 2

(')SI - () NO "‘ ."()Avm

al trabajo ?

cémo pasd el dia

leer el periddi-

Ella ( é1'i)- eabe porq'ue )e pzef:r:o 'en:re tantas ( os Yy 2

Su esposa ! o ) 1e ha dxcho que 1a ama ?

¢y st - ()m’-<"_ Jv ¢y Aveces

10.-Creé conccer los gusm:s de su esposo (a2 2

() s1 () no { ) A VECES
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- B - i
1.— Le ha dicho su esposa que usted se siente muy, muy 7
) sx C ) NO { ) A VECES
2.~ Le gustaria mejor desempefiar otro trabajo ¥y no el suyo 7
() s1 ¢ ) O () A VECES
3.- éonsxdera que han progresdo mds sus amigos gue Ud. ?
() sI { ) NO () A VECES
4.- Si hubiese tenido oportunidad le hubiese ido mejor ?
() s1 ( ) NO { ) A VECES
5.- Su esposased o )} le ha dicho frecuentemente gue Ud. es muy mecio ?
() s1 ¢ ) NO ¢ ) A VECES
6.~ Le gustaria ser general en el ejército 7
{3 s1 « 2 NO { ) A VECES
7.~

Su esposa { © ) es menos inteligente gue Ud. 72

) sI { ) N { ) A VECES
8.~ Cuando discuten, su esposo ( a )
bacerle cara, o algin reproche ?
) s1 (SR ) ¢ ) A vECES

aprovecha la oportunidad para -

9.~ Considera que -los demis han logrado el éxito en forna deshonesta ?

() s1 . ) No U ) A VECES

10:.- Su esposa ( o } le ha dicho que Ud, es demasiado criticdn ?

() st () NO . () A VECES
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-C -

Siempre pide disculpas a su esposo ( a ) cuando sients que lo (a)

ha ofermdido ?

() s1 { ) nNO

{ ) A VECES

Prcfxere caller ante una situacidn daficil y bocharnosa POor temor

a que su pax:e;;a se encolerice 7

() s1 { ) rno

Se siente mejor cuando le ha con cedido todos 1os caprichos a su

eepo.;o(a)?

) st ( ) NO

consxder:a mis canvenienta acatar las Srdenes con chediencia que con

rebeldia ?
{ ) sI

Cree cue es preferi.ble nunca enojarse ?
() s1

) NO

Creé  que podrxa ser. menos uzmeroso 7

() st ()No

51 tiene gue reciamé-r ‘algd s su esposa (0) prefiere no hacerlo para

no  parecerle desaqradable 7.
{3 51

() no

Considera 'a su“es‘posa t{o) demasiado celosa (o)
{ ) s1 { ) no

Ha sido obediente d\.qde nifo 7

.y 81

Uy N ¢ ) A veces
Ha seontido temor aiquna wvez ante el cardctrer de su esposa ( o
€ty s1 () no

) A VECES

{ )} A VECES

{ } A VECES

{ ) A VECES

¢ ) A VECES

{ ) A vecES

?

) A VECES

(') A VECES

]

2z
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Ante un disgusto con su esposa (o), prefiere aparentar buen humor para

evitar un disgusto mayor 2

() sI ) NO { ) A VECES

Considera que halagar a su esposa (o) le hace corresponderle .mejor?
) s1 ( ) NO ( )} A VECES

Si no le agrada la comida de ese dia, cre€ mis conveniente decir:

* gue nmo tiene hambre ", en lugar de decir que la comida estd mal hecha ?
{) no () A VECES

() sI
I:n caso de rifia £amz.lxar es mas saludable ausentarse para evitar mayores
consecuencias ?
¢ ) sI

Frente a una tragedia familiar aundgue se s.\enta my afectado (a) prefige
re aparentar ser fuerte para dar valor a’'su esposa (o) ?

() No o ¢’y A veces

) No i "()Avm

{ ) sI
Si su esposa (o) lo ( la ) abandonara, darfa ‘a’ los demds para evitar las
la { © )Yhechd fuera porgue yva no la ( lo ) gueria ?

criticas, que Ud.
¢ ) s1 () NO . o () A VECEs
S1i un conpaferc de trabajo o su Jefe le fueran antipdticos preferiria apa

rentarles buena cara para mantener la armonia en Jugar de Sdemistrirselos?
) sI { ) NnO { ) A VECES

Usted sabe que tiene la razdn, pero su esposa dice lo contrario, es prefe—
rible aceptarlo para evitar la discusidn ?

) s1 { ) NO () A VECES

Frefiore declrle a su esposa (0) que estd muy cansado {al} v no dec:irle que
la verdad es Que las personas gue piensan 1r a visitarla no le sumpatizan ?

¢ s1) ) o ( ) A VECES
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10.— Los problemas familiares se deben analjizar y reflexionar friamsnts
‘antes de mezclarlos con los sentimientos.
) sx € ) NO ( ) A VECES

- E -
1.~ Si nota a su esposa molesta e irritable, prefiere ignorarla para evi
tar problemas ?
() sx . () NO ( ) A VECES
2.~ Es frecuente que después de una discusidn su esposa le deje de hablar
algunas horas o Qias 7 M
¢ ) sI { ) NO ( ) A VECES
3.- La imdiferencia puede ser una medida saludable para e{lifar el conflicto
en el matrimonio.

) sI . « )} NO { ) A VECES
4.- Con frecuencia comen juntos en la mesa sin dirigirse la palabra ?7
() s1I B () nNOo ( ) A VECES
5.- Si supiera que a sSu esposo no le agrads la forma de ser de 'Ud., le daria
igual 2 .
¢ ) sI () NO { } A VECES

6.- Ante la invitacidn para usistir a una fiesta, usted.le dice * Ta sabes lo
que haces 7
¢ ) st { )} NnO ( ) A VECES |
V.- Ei aspecto de Su esposa en cuanto a arreglo personal, le es indiferente
al asistir a una reunidn formal 2
.
¢ ) st ) NO - : ¢ ) A VECES
8.~ Al regresar de su trabajo, si no encuenufa'_a su ésposa en casa le da igual
saber o nd dordde pudiera estar ? . T
() st ) NO ‘ { ) A VECES
9.- Si usted decidiera cambiar de trabajo,, 10 haria sin tomar en cCuenta el pun

to de vista de su esposo ?7 )
¢ ) sI1 « ) NO { ) A VECES
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10.- Es impoaible saber lo que le agrada o diasgusta a su esposa ?
() sz ¢ ) NO ( ) A VECES

—_F -

1.- El aspecto fisico fué un factor secundario para la eleccidn de su esposa?

() sx : { ) nO ¢ ) A VECES

2.- Sus cualidades afcctivas, morales y psicoldgicas fueran las Que roms en

cuenta para su eleccidn ?
() s1 { ) NO { ) A VECES

3.- Su matrimonio fué planeadc con "la anticipacidn suficiente ?
{) s3 - { ) N ( ) A VECES

4.- Lo gue usted esperaba en su matrimonio en cuanto.a los aspectos de sexn,
amor y carifo, sSe han cumplado ?

() st () NO { ) A VECES

5.—~ Se han resuelto todos los prablemas surgidos durante su matrimonio ?
() s1 () NO ( ) A VECES

6.~ Las caricias han estado presentes siempre antes de cada relacidn sexual ?
() s ¢ ) NO { ) A VECES

T.- é:l aspecto sexual de su matrimonio ha sido satisfactorio ?
() sy { ) NO ( ) A VECES

8.— El aspecto social de su matrimonio ( reuniones, fiestas, paseos, trabajos,
etc. ) lo considera satisfactorio ?
{) s8I ) NO ( ) A VECES

9.- Picnsa usted que el o ella es buen padré. respectivamente 2?2

¢ s1-) . . € INo T T ) A VECES

10.- Considera que usted y su esposa pasan-sufiéxente tiempo Juntos ?
() st - ) o . } A VECES

11.- Permanece la confianza todavia entre unc y otro ?
() s1 SN { ) A VECES

12.- Alguno de ustedes,.-o los dos, ‘trenen .sentxdo del humor ?
) s ‘ () NO 't A VECES
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13.- Encuantra todavia atractiva a su esposa ?

¢ ) sx ¢ ) NO { ) A VECES

14.- El carifico que le brinda su esposa es suficiente para Ud. 7
() sr ¢ ) NO { ) A VECES

15.- Recurre con frecuencia a las caricias para expresarle sus sentimientos?
{ ) s1 { ) NO ( ) A VECES

16.- Las caricias lo ayvdan a relajarse y quedarse dortado y a scbreponerse

a la depresidn y a la fatiga ?

{ ) sx () NO { ) A VECES
17.- Disfruta usted observando a su esposa durante algunos momentos del dia ?
{ ) s1 { ) NO { ) A VECES
18.~ La voz de su esposa le parece S;radable ?
{ ) sx { ) NO { )} A VECES
19.- La presencia de su esposa le hace sentirse mds a gusto ?
() s1 { ) NO ¢ 1 A VECES
20.- Considera qQue el matrumwnioc ayuda a la superacidn personal ?
) sI « ) NO ( ) A VECES
21.- Conore y acepta la historia de la vida de su esposo 7
¢ ) s1 ¢« ) NO { ) A VECES

22.- Le permite a su esposa ser como ella Quiere ser ?
() sI { ) NO { ) A VECES

23.- La €amilia la han plansado Jjuntos ?
) NO { ) A VECES

() sY {
24.- Tienen planes y metas en comin ?
{ ) sI () no { ) A VECES

25.- Tienen conciencia de que forman una pareja, se 2Ceptan mMutuamente, Se res

petan y conservan su individualidad ?
¢ ) sI1 « ) NO . . . { )} A VECES
26. - Ella (él1 } ha demostrado z=u capacxdad‘y responsabilidad para resclver

los problemas sin recurrlr a sus padres ?
) NO { )} A VECES

{ ) s1 <
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27.~- Usted ha pensado quidén es y le gusta ser lo gue es ?
{ ) A VECES

¢ ) sI ¢ ) NO
28.- La relacidn sexual ha sido satisfactoria ?
{ ) sz () NO ( ) A VECES

29.~ Pa‘ensa_ Qque existe el amor ?
¢ ) sI « ) NO { )} A VECES

30.- Si tuviera la oporrunidad de ser nucvamente soltere ( a ),
a la misma persona como esposo (a) ?

() s1 { ) NO { ) A VECES

eligiria
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RESULTADOS

Se estudiaran 150 parejas. La edad de loa esposos oscild entre 17 y
65 afos como promedic 36. La edad de las esposas oscild entre 16 y 60 -—
con un promedio de 24 afios. La ocupacidn de los esposos, €ué variada, en
contrando campesinos, albafiles, comerciantes, empleados y profeéxonis-—
teniendo como grupo predominante ol de empleados.
59 fueron colaboradoras y 91
esposas madres en su mayoria.

tas,
De las 150 esposas, 60.6X ) estin de
dicadas a las labores del hagar, es decar,

El promedio de nhijos por parejas fué de 2.3X.

En relacidn al tiempo de casados obtuvimos los siguientes resultados:

menos de un afo, fueron 4 parejlas, de 1 a 5 ahos, 48 parejas; de 6 a 10 afios,

46; de 11 a 15 afos 19 y mis de 15 afos de casados fueron 22 parejas.

La via predomnante de comunicacidn en esposos fué la consonancia, que

se vid en 95 esposos ( 63.3% ) 1intelectualizacidn en 29 ( 19.5X ); sumisidn

14 ( 9.3%X); cesura 8 { 5.3% y la indiferencia en 4 ( 2.6% ).

En la esposa fud muy similar, e:xonrtrando la consonancia como via predo
minante en 96 { 64% ), 1intelectualizacidn 2n 26 ( 17.4% ), sumisidn 2n 22 ~2

¢ 14.6_ ) censura e indiferencia en 2 { 2% )} respectivamente. Cuadro 1.

Se i1ncluyeron 1! parejas en e’ manejo estadistico donde Se analizan algu
2 vias de comuniuacidn,

A0S aspPectos N parela ya que 5 mostraron el empleoc de
S no al~anzaron puntuac:on Si1gNITiSariva en ninguna via y 1 mostrd hasta 3 viag

predominantes.

La via predominante, hablando ya’/de pareja, fué como sigue:. consonancia
100 parejas ( 71.04% ) 1ntelectualizacidn ( 15.11% ), sumisidn 12 ( 8.63% ) -

censura 4 ( 2.88x ), i1ndiferencta 2 ( 1.44% ) Cuadro 2.

te las 139 parejas se encontrd identidad en 114 ( 82.01% .}, con mediana -

wdoatadad 24 { 17.26% ), no identificadas solo 1 (. 0.73% ) Cuadro 3.

De las 114 parejas con identidad 91 tienen la consuvnancia como via predo
13 la i1ntelectualazacidn; 7 la sumasidn, 2 la

minante de la comunicacidng -

censura y 1 la andiferess ta.
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De las 24 parejas con mediana identidad, 9 mOStraron consonancia como

via predominante; 7 la intelectualizacidén: 5 la sumisidn; 2 la censura: -
1 l1a irxliferencia.

La Unica pareja no identificada que reportds el estudio, tenia la in~
telectual fzacidn como via predaminante. Cuadro 4.

En la relacidn, comunicacidn conyuqgal, con tiempo de casados, se en

contro ‘que on todos los grupos estableCidos predomina la via de la conso-
nancia.

Ltas 3 parejas con menos de un aiy de casados preficren la via de la -
consonancia. De las 48 parejas qgue tienen de 1 a 5 afios de casados 36
( 75% )} usan la consonancia como via predominante;: 4 y 4 usan la sumisidn

Y la'intelcy:maliza::ﬁn respectivamente: 3 de la censura y 1 la indiferen
cia. :

En las 46 parejasde 6 a 10 aios de casados en 34 ( 73.9X ) predomina
la via de la consonancia; 6 la sumisidn; 5 la intelectualizacidn y 1 la -
censura. En las 19 parejas de 11 a 15 anos de casados,

la via de la conso
nancia gresdomind

en 12 ( 63% ); intelectualizacidn en 6; sunis:ién 1, En-
el grupo de mds de 15 afos de casados la via de la consonancia predomind-

en 14 ( 83.6% ); intelectualizacidn 6; sumisidn e indiferencia 1 respecti-
vanente. Cuadro 5. N

La relacidn identidad con tiempo de casados quedd de la sigulente ma-—
nera: en las 4 parejas Jde mids de 1 afo de casados se encontrd i1dentidad -—

congrlera. En las 4B de 1 a 5 se encontrd identidad completa en 21 parejas,
mediana 1dontidad en 6, nNo identidad en 1. De las 46 parejas cel Srupo de-
# a 10 afics de casados encontramos dentidad en 36,
10 ¥ ninguna pareja no identificada.
mos identificadas 1€, oon mediana
cida. En las parejas de mas de 15
dac 17,

rediana rdentidad en -
En <)l grupo de 11 a 15 aficas encontra-
identidad 3 y nirguna pareja nc identifli
afos de casados ercontranss c=n wdenti--—

con moeddiana idencidad 5 y ninguna no adentificada. Cuairo 6.

ror to Gue tespecta a la planeacidn y «NpoCtatlvas matr imoniales, 103
vepnzos di evon { 68.6% ) ue su matrimonio si habia sido planesio con tiem

My suficionte v 47 dijeron fue no. A diferencia de 93 esposas goe dijeron-
que st U 67% ) y S7 que no.
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Lo esperado en el matrimonio en cuanto a amor y sexo, 117 esposos (78%)
cpinaron afirmativamsnte que s1 se ha cumplido, 8 { 5.3% ) opinaron que no y
25 ( 16.7% ) dajeron que s0lo a vecess.

En las mujeres 104 ( 69.3% ) afirmaron que si; 22 ( 14.5% ) dijeron que-

.

no y 24 ( 16.2%) opinaron gue a voces.
El aspocto Sexial del matrironio ha sido satisfactorio en 6 ( 4% ) y en
20 esposos ( 9.4% ) ha sado satisfactorio solo a veces.

En las esposas, 108 ( 72% ) ha sido satisfactorio, en S { 3.3X ) noy ~
en 37 ( 23.7% ) solo a veces- ’

e los espeosos 11, ( 7.3% ) afirmaron que no volveria é elegir a la mis
™ma persona; 15 ( 10% ) lo dudaron.

En las esposas 18 ( 12X ) afirmaron que noy 14 ( 9% ) lo dudaron.

Los demds afirmaron que si. Cuadro 7.
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Cuadro %

VIAS PREFERENCIALES DE COMUNICACION POR

SEXO.

HGZ Y MF No.1. Consultorio 5 AC.

VIA DE COMUNICACION HOMBRE % |MUJER ”%
CONSONANCIA o5 133 96 &4
CENSURA 8 s.3 3 2

SUMISION 14 2.3 22 4.6
INTELECTUALIZACION .29 15.5' 26 7.4
INDIFERENCIA ‘4 2.6 3 2

TOTAL 150 too 150 100

I 1984 Fte. Encuosta




Cuadro 2
VIA PREFERENCIAL DE
PAREJA.

HGZ Y MF No. 11, Consultorio

COMUNICACION POR

5 AC

VIA DE COMUNICACION

PAREJAS

CONSONANC!A 100 71.94 %
CENSURA a 2.88 %
SUMISION 12 B8.63 %
INTELECTUALIZACION 21 IS %
INDIFERENCIA - .49 %
ToTAL -f:s,s“ 100 %

Fta. Encuests




Cuadro 3
GRADO OE

—_22

IDENTIDAD EN PAREJA.
HGZ Y MF No.11 Consuitorio S AC

NIVEL DE IDENTIDAD

PAREJVAS

1DENTIDAD

1Ha 82.01 %
MEDIANA IDENTIDAD ond IT.26 Y
NO IDENTIDAD i 0.73 %
TOTAL 1S9 —
‘ ta8q Fte. Encuesta




Cuadro 4
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Consultorio 5 AC

VIAS PREFERENCIALES DE COMUNICACION E

IDENTIDAD EN LA PAREJA.
HGZ Y MF No. 11,

IDENTIDAD

Fre .

Encuesto

DE_PAREJA
- MEDIANA NO
VIA DE COMUNICACGION IDENTIDAD IDENTIDAD {DENTIDAD
CONSONANGIA 91 9 ]
C ENSURA 2 2 o
SUMISION 7 s o
INTELECTUALIZACION 3 T '
INDIFE RENCIA -y ; o
TOTAL e '
T
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Cuadro 8

VIA PREFERENCIAL DE COMUNICACION
RELACION AL TIEMPO DE CASADOS.
HGZ Y MF No.ll. Consultorio S AC

EN

TIEMPQO DE CASADOS EM ANOS

VIA DE COMUNICACION
-1 1-5 {e-io {n-15| « 15
CONSONANCIA 4 36 34 12 15
CENS URA o 3 ' o o
SUNMISION o. a1 & ! :
I ,' 1
i
INTELEC TUALIZACION e s
i
i
INDIFE RENCIA o l
TOTAL 3 K-} 22
1

1 e84 Fts Encucvsta
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Cuadro 6

GRADO DE IDENTIDOAD EN RELACION CON
EL TIEMPO DE CASADROSS.

HGZ Y MF No.ll Cecnsultorio 3 AC

TIEMPO DE CASADOS EN ANGS
NIVEL DE IDENTIDAD
-3 |1-5 }6-10 |ui-15 |+15
IDENTIFICADAS a4 | a 36 |16 "7
MEDIANA IDENTIDAD o 1o |3 5
NO IDENTIDAD Lo o o o
> - ~
To TAL a <a |as |19 | 22

1984 Fte. E€ncuesto
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Cuadro 7

PLANEACiON Y PERSPECTIVAS

MATRIMONIALES.
HGZ ¥ MF No. U Censultorio 85 AC
HOMBRES MUJERES
B A . N
- sl No lvetesll si | no lvEess
" - : t
SU  MATRIMONIO * FUE ) : i
PLANEADGC CON TIEMPO . [ |
SUFICIENTE. 103 47 o 93 ! 57 i O
i
LO QUE ESPERABA EN !
SU MATRIMONIO EN l H
CUANTO A SEXO ¥ AMOR |17 -] 25 104 | 22 ' 24
SE Ha CUMPLIDO. i i
EL ASPEGTO SEXUAL DE 5 i
SU MATRIMONIO MO HA §
S1T0 SATISFACTORIO. s =3 zs ise s &1 i
' l i
b e e e 4 e s " i —— -»i
ELIGIRIA OTRA VEZ A i : ¢
. i b i
LA MISMA  PERSONA 124 1l 15 e : ts s
COoMmD ESPOSA {0} 1 l ;
: §

o84 Fie

Encuosta

|
|
n
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DISCUSION.

La muestra de 150 parejas que corresporxde al 20% de totasl de parejas -
MF No. 11 de Xalapa, Veracruz. -~

adscraitas al consultorto S AC de la CHGZ y
de tradajo.

La consideramds representativa pPara nuesStre universo
Jas diferentes -

£En nuestro estudio logramos e! objeltvo de determinar
vias de camunicacidn conyugal, desde [uege, €n bDase o) parrd: Droviamernite -
Srableido. CON Sideramds Guae Un COAYyuge UB11i48 deleIrtDule Via G Comund

respactiva de 6 oa 10 puntos. Cuando se

wacidn cuando obriene en la seccidn
obtienen MEs Jde o puntos en diferentes dreas soe womd L e aayor puntuacidng
peeTo Suando s trata de pareja con

esto fud considerado en forms indivicdunl,
221 en la Seacc18n reSpectiva al--

Sta utlliza determinada via
1gualmente si obtiene mds de 12 puntos en diferen—

Side-ramos man
Zanza de 12 a4 20 puntos;
tas dreas S¢ tomara la de mayor puntuscidn.

Cuando trabajamos con la ddentidad de pareja, oMamds o SoMa de purins
‘bajo la sigulente escala:s

Jder anbos Sy
0 o~ 20 puntos = no 1dentiticada

21 & 40 puntos = mediana 1denticad
il @ o0 puntos = 1dencidad

irdividual usa

G5 de Que tanto en pareJa Com en to. e
atcer fesoico-

Fslimos, percatar

(e Yas @innco as de toamunicesads Aanotwacdas, Sin oemDacgo, s

i predomiy.so de una de esllas.

Al Cone. .

Tas

» man

ta s aguies

N SeTyenclal tod

Y

fae ar3iferorss

SHONANCIA, 1Mtel.~ Luadl tAac 1, sauisttn,

L famTota, L On
i ome-

P, cuten calarae col .

an N s uerd

1zacin v -

Arion, NO obsvante, 13 tnnelexcta

o la vie mds adeCuada dwe comurn

SO A Py i Y ter@er G vle o e nn

1o HuUMINLIAD Se @nNCONLLATON FaSC i Varlesn Lo

A T C e

A la o Uree y ler atmins

raantes y e Ultamo e

Hitycoasn oo las ment FREF SO T N S O

sdestuuctAas y fLas e

AT rImOS de 1o Mas adocuests e N8, ara

P TE N i

Pasonadsie Yy Justiiicado, rerlejanis o oo
TOrma <l rolacion que perrmita la homostasis de Do mases,

widn ¥y la sumisicén O alternativas oen 1 rareja

faxilerrdo suponer

Luardn-

uer 1A antelesstualy
10 le es posible astableceor la consonancia.
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Nuestra hipStesis de trabajo queda prmbada al observar como en las parcjas
que tenian la consonancia, la intelectualizacién y la sumisifn como vias predo
minantes en mis del 50% tienen identidad, alcanzando hasta el 91% en las que -

mefieren la via de la consonancia.
»

Nena y George 0O'Neil, mencionan que la identidad no es una cosa, s$ino un-—
proceso; la canunicacidén como tal debe entenderse tarbién como un proceso. An-
bos presentes en la parwja como algo continuo e infinita hasta la muerte; y -—
aqui nos swrge una interrogante... ¢ Es necesaria una adecuada idertidac para-
logrur una adecuada comunicacidn ? :

Algunos autores cono Virginia Satir sefizlan que es fundamental la autces—
Tima para una adecuada y completa identidad y consecuentemente pars una buena—
camunicacidn.

Estamos de acuerdo con estos autores, pero en base a los resultados de nues
tro estudio poderos inferir que los dos procesos, identidad y comunicacién, en
el matrimonio son interdependientes, es decir', que a mayor identidad rayor <o
municacidn y que a mejor comunicacifn, mayor identidad. ¥n base a esta. interac
cidn se puede afimnar que si en la familia de origen no se logd suficiente au
toestima y completa identidad, la vida en pareja ofrece una nueva crorTunidad-
de consegiirlo, sin ombargo, también se corre el riesgo de perder 1o propic
Qque va se Tenga, dependiendo todo esto de la capacidad de la parej2 y d= la ——
sralidad individual.

Estas parejas que tienen la capacicad de intuir gue aigo no Tw.oizna bian-
voaue considerasn que este algo podria naejorarse, son aquellas pEiselas S Lu-e
chan pons lofsrar ajuste matrimonial en sus diferentes aspectos.

Desde nuestro punto de vista, pensamos que no son canaidatos a terepia fa-
miliar propiamente dicha, pero si a consederia, con la finalidaz 3o poder faci
litarle

21 camino para lograr su identidad plena.

Llama la Aatencién haler encontrado solo una pareja

ne a la inralectunlizacién come via predominante.

onsideramas que -0 dnica pareja sin identidad es wune de Tantas qur estd-
an el fioel de la balanca " v cuvas Jdos altemativas son la sep.aracidn v o la-

revalorica idn de la unitn, debiendo decidirse por wuwt e 2Llas, 3 L cuales

la mis FAc: 1 a1 ceparacidr o o1 divsecio.
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Es aqui donde el médico familiar no debe permanecer indiferente, sino -

echar mano de su 1niciativa Yy sus conocimientos para ayudar a dichas parejas

a que tomen la decisidn menos peligrosa. Es aqui donde se debe investigar co

mo anda el ajuste matrimonial en el aspecto social, emocional, sexXual, y de-

espectativas. Resaltar la identidad individual y de pareja y mejorar la com
nicacidn.

& Acaso no tenemoS en nuestras manos las diferentes teorias sobre la di

namica familiar ? La teoria funcionalista, la estructuralasta, la psicodind-

mica, la sistendtica, la transaccionalista.

Aln mis, estamos en posibilidad de prevenir y considero que es lo mds im
Portante. No podemos permitir que los conflictos matrimoniales rebasen ¢l ho-
rizonte clinice, y si lo rebasan estamos obligados a alertar a los miembros -

de la familia acerca de lo gue estd sSucediendo.

No quiero decir <€On esto que ya no habri conflictos matrimoniales y fami
liares, © que se acabardn los divorcios, o que ya no exilstird la infadelidad,
no, esto seguird existilendo mientras exista la familia. Lo gque trato d= poner
de maniflesto es que en cualquicr familia pueden aparecer aCoOntecliMientos «pPa
rentemente inexplicables. No es raro que los papas de un pequeiio acuaan al —-—
psiquiatra = inclusive al sacerdote en busca de orientacldn porque no puedeil-
entender o su hi1jo, lo acusan de incorreglble, de rebelde, de 1rresponsable, -
de egoventrista, de desinterés anté la escuela, etc.”

& ti2 sord acaso esta conducta en el nifo el resultado do vna deszluc:idn-
en @l matrimnio de Sus paltes, o una medlocre identidad, de una comnicacidn
de doble nmiveel o de dole vinculo o de una falta de validacidn del nifo comi—
Mo *hdib il y como “* mibo sexual * 2

¢ No sordn los padres y no el nifho, 10s que necesitan revisar su COmLOr-

tamienta ?

PUuc:sto que nuestro trabajo no es un tratado de torapla familiar ng dedoe-
pretender :erlo, limitaremos el andlisls de eStos CUsET10NaAMICNtOS, S (M leger:
te los dejanmss com 1ndguletud gue sirva de 1nvitacién a 1a isqueda de la fe-
licidad gue s0lo pusden proporcionar ¢l mas maraviliioso de Jos grup»ds........
LA FAMILIA. :
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CONCLUSIONES .

Al finalizar nuestro estudio, después de analizar los resultados cbte
nidos Yy Qe discutir nuestro punts de vista en relacidn con varios autores
concluimos lo siguiente: Ad

Todos los individuos en algin momento usamos cualquiera de las vias -
de comunicacidn descritas; no tan solo con nuestra pareja, sSino tam—-—
bién con toda la gente con la que interactuamos, pero slempre habrid —
una via predominante.

- La comunicacidn ¥ la identidad son interdependientes en la pareja, es
decir, a mayor identidad mejor commnicacidn y a mejor comunicacidn ma
yor identidad. )

- A pesar de la notoria 1ibezacio’n. femenina y de la parcticipacidn de la
majer én las actividades fuera del hogar, es ella la gque mis recurre
a la sumisidn en nuestro estudic, hecho que se justifica por el cond-_g_
cionamiento de nuestras mujeres a sSer sumisas, caracteristica que en—
pieza a tomar-ya un nuevo matiz en la sociedad actual.

La intelectualizacidn vy la sumisidn son usadas por la pareja como al-—
ternativas cuando no pueden establecer la comunicacidn a traves de la
via de la consonancia.

- Eil >»scaso nimere de parz3as no identificad s que reporta el estudio -
estd condicionaxlo, porque estas pare)as no identificasdas recurren a -
la separacidn © 1logan a alCanczar une mediana ldentidal a traves Je —
la sujrisidn © Jdoe la intelectualizacidn, ya gue €s irpesidble

pareja en tales circunstancias de 1dentidad.,

La consonancia es la via mds adecuada de comunicacidn en base a que —
predommina en la mayoria de las parejas y ademds, éstas alcanzan un =~
alro grado de identidad.

- . E1 l:l'unpo de casadas no estd en relacidn con la preferencia o precioni
nancia de una detorminada via de comunicacidn. En todas las parejas -
Aesde menos de un wiu de casados hasta mds de 15, estuvo prescnte la-
consonancia en mis del S50%.




El tiempo de casados tampoco afecta el grado de 1dentidad, apareciendose
alto grado de identidad en mis de 50X de parejas de cada hrupo.

La falta de planeacidn del matrimonio no afecta el logro de las expecta-
rivas matrimoniales, sugiriendose gue es la comunicacadn 'y el grado de -~
1duntidad lo mids impartante.

Consideramos i1ndispensable orientar meJor a los' jévenes en 10 que se re-
fivre al noviazgo, hacerlos concientes de Que es una oportunidad para —

probar la vida en pareja.

Fs fundamental una preparacidn prematrimonlal adecuvada por gentes capaci

tadas, ya gue la orientacidn actyal cunsiste en cinco horas de charla du
el profesor, el a-—

runte una semana.- Pienso que asi camo el carpintero,
la preparacidn para conducir una fa-

sSe preparan para ello,
slendo la mejor escucla para-

rleta, ete.,
m1l1a adecuadamente cos también lmportante,

Ssro, la propia familia.

Es 1wmportante tambidn reafirmar la autoestima v la iwdentidad en fcrma in

Qividual y familiar, asi como orientar a los padres acerca de  la valida
y dw= su sexualicdad.

Cidn del crecimiento de habllidades del nino
ensyznantes de los modelos-

Poror en guardia a los padres de 108 efec ol
sEfetentainados de familia Que DOSs tfatan o JrEOher Princilsalrente @ tra
Jar peer on andavaduc con il Toes: © waonridod pro

Las roasor e las-

V.- Kew
oriaInal oy feallsta, remerso en L

ser Greative,

Yo oen <l desarrollo ae =1 mrsid
,

Yy de swu Tanlia.

Foarm 1o —

M Co Famlliar NeCest ta AUrsAtAT Sy Breepara=16, Y Hu intel
Ja oxploracidn no tan -~

K2

Htart asenctos o la famalia, - vebe insissir o ear

s3ID el aspecto somitico, sino tambllin psfguics L sac1al de 1us foanrlias
ALeNCIGN mellca de Una MANGTs inte——

adicritas a su poblacidn. - ks dwcir,

gresl.
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