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OBJETIVOS• 

I. Eatab1ecer el grado de inrluencia de loa ractores pe~

co-aoc1ocu1turalee en 1H actividad eexua.1 de 1a :uujer

c~bo.razadn. 

~I. Anal~zar loa p~rdmotroa d~ la educ~ci6o sexual en re--

1aei.dn al arnbarazo y su interrelación con ractores pe~ 

co-aoeio-culturalee. 



INTRODUCCIO!I 

La f'texun1t:dud hn sido 1ieecrit.F1. co~o una cual.ida.d de1-

eer hu..'D.uno y ser una neceaid•1d bd.aicu d~1 hombre. Ea a1go

Oaf>I que el ~~xo biol.6t:.c;.1.co o que l..A. actl.vidu.d sexun.1. ea un 

aspecto de nue:-Jtra. hum11nidu.d que tarnl>i~n tieo.o cor::::iponentes 

peicol.6LicoA, oocio16Eicoa y cultural.es. 

El e!ltudi•) de l.A RcxunlirlHd f"e:nt~nin"1 rlu:=-u.nte el. e~ba-

rezo eo muy .i:nportante. debiéndo~-iu t.?Oilr en cuenta facto--

reo eoci~l~e. cul.tur~11es. p~icol.6~icoe. rolkcl.or, creen--

cins l't:!1it-.i'-lo1_.1.n. al8tcm;1n de v~11.oreo nl!X•.J.H.l.e!J, ::;alud !"!ai-

ca y crL~t.i".>~ hor:nonules r:¡uu puer.!"-'n <lcter-:iinHr HCtitudee y 

conriuctH!:1 <iuro.nte c.l em~i~ruzo .. 

Bi:<Jt6ricn~ent1· ln ~ujer e-nbartiznda hn cirlo conoidera-

da como un oer ~scxu1~1., bu~~nrto~c en p~rtc en ~ot~voe h~-

¿;íénicoa y en purte en creencias c¡ue il'"JfU'l d.ei:uie e1 comp1e

jo de her•nunoe en~·::il.t:.,on 'fUe pel":"!or:!a..'1. en el c1.H:..intro mate~ 

no o f1U•3' ~i ~c-:iPn ron~tituyern un ae-lut1.n:inte que "pel::!;f.lr:!a" 

al niMo a lu ~~i~r1z y cuusnr!o la muerte. hnatq el críati~ 

n~e~o ~edievHl en el 11uc ne dcternin1tba que la lict~v1dad -

~exu91 eolo er~ l~citH cuundo conduc:!a u la ¡Jrocreacido y 

~~ la ~ujer ya e8tHbR e~bnrazodn. hnl1:!R cumplido ya DU mi

si.6:i. 

Z.'.ucho es lo que oe hn. cstvdi.Hdo en cuanto ncxualídad

y e:barazo y algunos autores hablaron sobre la poaib1e re-

1aei6n entre la ex~erlencla orgásmica duronte e1 coito y -

e1 aborto del primer trímeatre. sin embar6o esto oo ae ha 

co~probado. Al rinal del tercer trimeotre e1 coito ee ba -



menc~onado como reopooaab1e de1 parto prematuro por 1ae -

con traccionee producid .. 10 por e1 orgaerno o por l.ae proeta

g1a.ncl i!'loa coatt:!nidaa en el. 1:!quido eernina.1. ein embargo -

ba.ete. 1a. focha no ao hn deter-n1.na.do que at.~ecte a todas 1ae 

mujereo. 

En cuanto al. ~rob1ema rle la infección yroducido por -

e1 coito durante e1 embaruzo, ao1o ae hn coral-'robado 1a mo.!: 

b1. l.1.dod r::10.tt~rno-fetn1 produciriR por en:rerrnectn.ñes de tra..ne

:n:1.e:1.dn eexuo.1 como o:!fil.ia y otrua. 

Dcode 1oa e~tudiuo de Xastere y Johneon ee hA podído

comprobu.r por medio de e:'._Jt.ud.ioa f"isiolóc::icotJ y cooduc't.ua-

1ea de 1tts vur1.ü.bleD nexuul.eo durH.Ott_· ln ceot.ac1.6n que 1a.

exl-'rcsidn y reopuenta eexuttl decrece con!:" a-me nva.nzn el. -

embaruzo. Bo por lo tunto i-rior.it~rio que el !.!ddico Pa:n1.-

1iar oriente· n. a:uo zL·.1.cient.1:3 ¡ue ::..cuden a control. ¡.irenatal. 

eobre eexuu.J.1<i~d. deapcju.n·Jo inc6~.nitl:le nobr~ posib1ee e

fectoo ndvcrsoo tu.nto oobr-:- la m.udre como aobre su h1.jo 9 .!. 

l.iminando de enta manera tabllen y ¡.ircjuicioo que pudieran

ocasionar coneecuenci11n en la ~ureja. 

PLANTEAMIENTO DEL FH03LEMA. 

La atcncidn pren~ta1 de nuestro med1.o cuentli Con ac-

ci..onee encarninadaa a di Rrn.1.nuir la morbi.1.ida.d matt:!.rno-feta1 

por medio de pro6Twnas en primer n1.ve1 que perm1.ten a.1 Mé

dico Fa:ni11.ar detectar e~barazoe de a1to riesgo oportuna-

mente 9 ein embargo en ningtjn mo~ento ee aborda 1a prob1em~ 

t~ca que ocasiona e1 deaconoc~m:1.ento de 1a eexualided du-

rante e1 embarazo. 



E1 eotudio tienu como propósito que e1 conocimiento _ 

de 1A sexualídnd durf-Ulte el e~bara.zo .íJcr:nlta e.st3blecer in 

f'luencin:l de 10!1 !'actore•; pnir-·-~ocío-culturH1•.:l'B en l.as P.,!!: 

cíenter1 de cons1.1.lt11. extern'-1 de :tedicina Pa...:n.111"1.r y al '111._!! 

!DO t.iR:n!JO :notivur H.l Mt1dico ?u.:ni11F ... r n. et"ltFir al. d!J:-t. y a.e-

tu,__sl.i:!:Hrse en este uoµecto del e:nti,_..ruzo ¡:uru aF>eaor"1.r ade

cuadno•.·:.t-· n. aus f.<U.Cienten y pruvenl.r di '~runriont-:?f" fk.'!lilí.!! 

I-nrtin::.~ ncl Dl.t_U.ient•.' !,ro>l··-1:•! ¿lo~ rr-:1c-tor-.i:C\ i'Glco

!::Ocio-cu1.tur•l1.•!$ 1nrluyen en !~1 :H~J-:1.J.ulirl.11<1 de 11~ :nuj•~r e:n-

Dl3f'inic.i6n o,t,Pr•.<c·lo:-1·11 df· Vl!!"l.rtblPD: 

Comport11.."1li e:i. to n•~XUL1l Uc 1•1 .;¡u j•~ .:~ ~_.:: ;:[,1,ruzud 1.1: e o:::i.duc

to., .:nodo de ¡_,(L .. t~n·,·e en r~l'!C'i-~n -~11 !:~xo "1•-At.- ne dcter:nina

de ucuer.lo a yhr6.c.ir~tro1:~ ct:".tHblec1.d.o8 e:) e:!. t(·:.-t. 

Helit:;.iún: conjun"tn rle cr~cncí11.:- o doe:;::::io.s ucerca de la 

di.vinidorl y de 1~:c· f-·rf'icticHs ritunli.=-~ ;-r__s::-1! "t.ribu.tn.rle cu1-

to. 

te. 

Edud c,ent•lc1.onn.1: tie;npo de durH.ci6n del e~bnr&zo. 

Eaco1.urid-~d.: CO!l~1unto de curs•::>El ,::¡uo sic,.'"Ue un estud:i.8:!!, 



!ilPOTESIS GENERAL 

Ho. LOS FACTORES PSICO-SOCIO-CULTURALES NO INFLUYEN EN LA

SJ;J;0ALI DAD DE LA MUJ~R EMBARAZADA. 

H1. LOS FACTOfi~S l-SICO-SOCIO-CUL'l1JHALES INFLUYEN EN LA SE

XUALI.DAD DI:: LA Y.UJt:.;f"< BMBAfiAZADA. 

MATEfiI AL Y METO DO 

Se renl1z6 encuentn dcocr1pt~va prosp~c~~va en 1a 

consu1tn externa rle ~cdicinrt Pc~11iur en 1a C1!nica Hospi

tal. Generfl.1 de ZonA j~ ~.~ccticina F'A!011io.r nú:nero 1.1 del. I~SS 

Xa:LaÍ'a• Ver. durnnt•• el ;.•~!"'t'odo co!:l¡_,rcnrli11•') del ?ri·':P.ro de 

septiembre o1 Jl. ac oc tubrt~ rlP 1-9d4 • ernt--1cn.ndo un "tc.-::E>i'\O -

mueotrul. de 1Z'5 ¡...tlCl.•~n t•~n e:nburuzudu.o en 1.hs cuales :oe n-

p11.c6 un 1·arr~ul.urio (v~:11.:-~e u.n~xo) .. 

Lno phcient··~ r-f:"unieron 1u~ oic:_uit~ntHO:J c&r·1ct•.:"!'"'!11ti-

caa; ;nujeren u~baruz1-1.dt:1.fl st.nhS 9 qut~ acurl.!an t:n !"or:na re~u

l.ar u control ~rcni~tq1 en :ledicinu ?~~ilior. 

No oc ace~tur~n ~ucientes con ~utol.o¿~u conco~1tunte 

pacientcn ,1u.c ncudf.n.n en for:Uh l.rree,u1e.r u. cent.rol. o q'...le-

ce encontraban en cent.rol. en la conuul.tu cx"t.crn'::-i rie Gincc~ 

Obstetricia. 

Unicameot~ oe ap1icó una vez e1 formu1urio. 

En e1 estudio se mA.Oejd X 2 con uc intP.rva1o de con--

r~anza del 95~ y un nivel de si~nifica.ncia de o.os. 
E1 ea~udio ee de una co1a uni1atera1 hacia 1a dere--

cha. Se emp1earon cuadros de contingencia con 2 bradoe de-



1~bert~d en coda cu&dro, e excepción de1 d1timo en e1 que-

eo em~1ee.ron d grado~ de 11.bert&d. 

Loe r1::au1todoe recubadoa son 100 e1.e,:u1.entea: 

HIFOTSSI S OFEkATI VAS 

I. Ho. E1 n1.ve1 rlc conocimientou Robre eexua1id~d No 1nf1u-

ye en e1 comport~~ibnto eoxuH1 de 1~ mujer emb&r&?.a

du. 

!f1. E1 nivel do conocimi~nto~ Aobr·ti Aexuu1idhcJ S2 1nrlu

ye en e1 comFo:r·t1t=niento ftexuu1 de 1.a. mujer embhrl:!zo

d ~~. 

C.r·ite.rio de .rt:tchEt7.o de Ho .. Si X E~x¡_<~rir:Jen"tül.> Xc 4.,i:;1 ne -

rtJC'."hHZh y se UCOJ.i tH H1 .. 

Niv.:-;L r;¡: c.:or;uCI"fJt-;:\?OS .S0f1HE SEXUA

LIDAD (nd~crn de v~cien~ce) .. 
,-~~~~~--~~~~-r~~~~~"T"-~~~~-,...-~~~~.---~~·~ 

Co:cf.lort.timiun1.u º.!: 

xual. de l.A mujer

ernbarn?::ndn .. 

4 

CU.w.<lro I 

.Y.EDIO 

27 

BA.TO TOTAL 

94 l.25 

E1 reau1t~do de X experiment~1 rud da 104.93, por 1o-

tanto oe rechaza Ho y ae aceptu H1. 



CUADRO I 

1 



XX. l!Qr La r~1ieido NO in~1uye en e1 eomportqmiento ee--

~ua1 de 1a mujer embarazada. 

H1.s La re1iéi6n SI inr1uye en e1 comport~~iento ee-

xua1 de 1A mujer embarazada. 

Criterio de rechBzo de Ho. Si X expertmenta1 ) Xc 4.61.

Ho se rechaza y ne acc~ta Hl. 

H2:LIGION 
(n~~~ro de paciente8) 

Comport8~iPnto CATOLJCA PPOTESTAilT8 NINGUNA TOTAI, 

sexu~1 de 1a 125 o o 125 

muj~r ember!:!. 

zada. 

CUADRO rr 

E1 valor obtenido de X expori~enta1 fué de 249.98. 

por 1o tanto Ho eo rechaza y ee acept~ H1. 



XII. Ho. La edad geet~elonA1 NO inr1uye en el co~porta--

~ien~o sexual de 1a mujer embarazada. 

Hl. La edad c..C[~t.Hciona.1 SI inf"1uye en e1 eomporta--

m1ento aexual. de lR ~ujer Hmbarazada. 

Cr1terLo de rechttzo de fJo: Si X ex~~r1menta1 ) Xc 4.61,

Ho ae rachuza y ~e ocopta H1. 

e oc¡.-orta.rni en to 

sexual. de 1a .!:L 

jer e:nbur&zu.

ctu. 

EDAD GESTACIO~AL 

(nn. d~ ~fici~nt~e) 

Trim~.!! '.rri•ne.!! TrimeE, 

tre r tre TI tre III 

l.2 28 85 

CUADRO III 

Tota.1 

l.25 

El. rttcult'l.do de X ex¡ er.iroentu1. f"ué de 70.67 por 10 -

tanto Ho ae rechuza y att acepta Hl.. 



CUADRO :i:rr 

EDAD GESTACIONAL 

Err11 
SAUil . 

L •• 



IV. 

Ho, El grado de cscolurlil.1d !10 influye c:n d c0:1;orb~ier.to zcxuul de l~ ¡aclente 
emb"r-azada, 

111, El 6Ndo de eocolaribj SI influ;·c rn él cc2¡crLwié1.\u i;ou,l de la p:1ciente 

c::.bJrazudu, 

Crltcrlo ce recr.u•o Je iio. :>i }, cx¡rri:rr.t·d l!c t],4, !!e tf ncl.1.J y sr ace¡:ta 

111. 
Se C[¡:le:. el oiLuif.r.•.¡ cuuJrc Jé c:r.'-i1.,c:.cL i.\ili •. .r.:o 0 u.fos de lilert.1d, 

E~CCLib!tHD 

;. rr ¡e SI ~e JI re • !.~. l.\\!!' • 

Cccrort¿:ii t n 
i~ e miento se- 3 23 15 il 9 2 11 

xuul de lu 
~ujer E::ib. 

crnno rv 

El rezdt..co de X o¡eri:.er.tol fu( '•.~9, ¡orle t .. r.tc ee nchaia Hoy ae a. 

CE pt:.i l!l. 
ii= ur.ulfJoc b 
FI= l'rlcori:.l lr.co::.¡lrt.1 
PC: frll:llriu ce~¡"¡ t, 

~1= :..cc:..: .. ~.Jn:, 11.cc:::.¡·lt. ta 
SC: Lil~r.Lr:J CCl[leL 
il= / ll; .r..torl" incc:;h t• 

fC= Frr pr;toria co1-
¡leb 

:ce= :lcnicu 
rrcf= i·rofcsior.al. 
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DISCOSION 

En eete estudio ee pone en tela de juicio 1a in~1uen

cia de rectores como eacola.rid~d. re1igi6o. nive1 de cooo

cimientoA sobre aexua1ídad y edad gestaciooa1 aob~e e1 co~ 

portB!lliento ~exua1 de la ~ujer embartizada. 

l>or el mnt.eria1 prenentado. est1tdÍBticn.-nente ee CO:l:-

pruebn que t.odoa 1oa rectores arriba a.nothdoa si inf1uyen

de manero. de1"1nit1va. sobre e1 compor'te.miento sexua1 de 1a

mujer e~baroznda de nueotro ~cdio. Sin embargo no ee pue-

den postular 6eneralíaaciones debido a que e1 rormu1ario -

rué aplicado unn nola vez en cudu paciente, la edad Eeata

cional de l&a pnci~nt~B a quien ne up1íc6 el formu~trio e

ra dietinta y no ac to:nH_ron en cuentH otros ¡.,ri.rámet.roo que 

ya han sido contemplados en estudios extranjeros, por 1o -

que consider."::s.!:loa debe quednd como in'1UitJtud plirO et"ectu'3.r

catudioo posteriores en e~t~ aap~cto t&n im~ortonte de la

eexualidbd re~enina. 

e o N e L u s I o N E s 

I. El nivel de conocimientoA sobre eexu~lidhd SX io-

~1uye en el comport~~iento sexuq1 de la mujer ecbaraznda. 

IX. La relig~dn INFLUYO en e1 comport&miento eexua1 -

de 1a mujer embarazada. En nuestro estudio el 10°" de lae

pecientee pertenecen a la re1igi6n cat61ica. comprobándose 

que para la ~ayor~a de ellas 1ae re1aeionee sexuales dur~ 

te e1 embarazo rueroo coneideradae in.neceea.riae. 



... 

11I.. Le .. edad gea1;.a.cione.1 XNPLUYE de manera det'i.ni.t.1.va 

en el. c~mporte..:ni.ento eexua1 de 1e ~ujer e~barazada, pues -

mientras mae cerco de1 tárnúno ae encuentr~n menor ea l.a -

ecti.vidad eexua1, ya aea por preacri.pcido oédi.ca o por :in

comodidad debido a co::nbi~e r~ei.coe. 

IV. E1 f ... ;rl':t.do de eE1col.ari•lE:1d SX 1.nf'1uye l:!n e1 co:o¡...or"t.,!!. 

miento aexua.1 de J.a mujer e:nbU:ruzod.o. puec va de l.a me.no -

con el. nivel. de conoci.miento~ ~obre oexun1icJ~d. 

De 1o &ntt.!t·ior ue ¡.;ucde concluir que el e:nbbr·t-zo ei -

ej~rce i.ní'lu.encihs muy im1 orttil"ltt:e t:tn el. cO::nJJort::~.::::iento ª.!. 

xuul de lR mwjer emlluru:r.udH., ein cmbE:lré,O deben tom.li.ree en

cu~nta otros parámetro~ como hi~tor~u oexuttl de l.a mujcr,

puridad, ed&d, reopue91.H au:t5culina ul e::buru=.o pnr& c:f"ec

tu~r genera1izacíonee de oueatra pob~eción y comparar1a 

con ¡::..ubl.ic1.1ci.on~a ex tr&n jera.e. 

Ee im~ortun~u 1a ouberencia para e1 ~éd~co Fe.:ni1iar-

de tomar como particu1ar cada caao y de acuerdo a necee~d~ 

des de cada pareja. 



F O R M U L A R I O 

X • DATOS AD:a NI STRATI VOS. 
Edbd Eotado civi1 Af'l.oe de mRtrimonio.,....,,_ __ _ 
Eeco1~&d Ocu~ttcidn Rcl.i~ido 
Lue,ur de or!c.en Lut,ar de r.:oirit:nciu ---
No. de miembroP de 1·eci1lb. Iné..reeo 1-cr cd¡..ii't.l::l __ _ 

I::I. DATOS :JSL l-PORLt::·.~;.. 

¿Al.~una vez ha rec1Uirlo orientacidn Aexua1? si no 
¿lJe donde l.o ob"tuvo?: .!'11.:nil.iH EAcuel.~ TV 
Rel.i~idn A~i~oe C6nyue_e_ Médico-- Radi"O 
Revif'tae -- Lior·oa -- C:1."Je --
¿Desde r-¡u~r1rtd?: --
An"téCedente~ ~1;.ec~té~rico~: 
::nt:narco !'ti t!J10 .l VJA GestHa Far&fl: 
ce!'~rcL1!J-- Abortc;e- F.~ P'~ CSU.: 
~a ~~.i. 

Leucorrea; ~i no 
Dif1¡.,fa.reuniF:t: o-i--
¿Dura.r1 te el. e-o''º~ ti e;;;;-relf~ci ont··e oexual.ee?: ai __ no_ 
¿A ¡;ft:r"tir de '1 .... e edEJd de ~:lbbruzo? -------------
~Con coi~o? ~i no • Pr~ruenciu coithl.: 
¿Con orc,s-1e:110? e~¡...re ::::: ale.une.e veceA __ nunca. ___ • 
..:.Tiene rel~cionen pexuH1.o:-s sin coito? aí no __ • 
~~aeturbe.ción Fn1.•"-t.~i6n Cuni11ngua --• 
.:.Ha hi!:ibido au~t,.., de "tri. 1í"bT'do? aí n~ 

;.For :-iue? ---------------------------
¿Ha diP·ni.nu:!oo 1.a 1:!nido? ei no Por que?-----
¿Le afee t•:1 su í "D'~c.en cor,¡..iora~ ei ..:::::-no __ 
¿Ha ca~bi~Ua 1.A ~ctitud de eu esposo? aí no 
¿por •1ué? --
¿su ecburlizO actun1 ee deoeado? ei no 
~su e~borazo actua1 ea p1Rnee.do? e1-::::__ no-:::_. 

ANEXO 
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