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MARCO TEORICO 

Si bi• - ci-o.,. el ..-•la ~ióati- di-'bucióa e-lita. es 

la ..,__dad .- e _ _,_ a.-ia w-.. .1.,. p .... - Yia de dH ... 0110. Asl 

• A8órica Llliloa la ._.cióa ale- pr_.a- - al ..... tal, se dice, -

- a proltl- prim«cliaa- idcci0909 e- 2000 - cle aiíios disi-. 

(1). 

EaMáico, a pn11r de la ._¡cióe .-ológica ..- loa_.;., a1.,i., - la úbima 

<Meada, la *-icioa com-a •ieado - imp - probl- ele salud pilblica - aiiios 

- • .5 llilos. De 10 ..... a la tiodla weci• a la~ NKioaal ... N.aicióe ENN. 

naliadapor la s.c.-ia de Salud (SSA) • 19118 ya- - icle• vagm o ..,...,,,._ 

de,_ n.aiMd A;p .,, º c-icla .-di- ....,...ca cuyo ....., de .,...._º 
...... )' mritico, ~a ..._. objeti--. nalidad. Hoy·- ..- llla)' 

12.4imiU-•-• .5 11609, c_al¡pía...., de..._¡cióoa,-o.,. c«caclel 30% cle 

la poblKiála - - ....., • ....._ El tipo de ~ióe e- -or ,...,.a..cia es 

*-iciála ...... .,.._el IW. de la pobl•ióe- de .5 llilos y el tipo i-..a&c­

c-•-- -ringo. La*-'icióe cnlmiica, .,.._ - el 12.4% (2). 

Los rnull8doll del -61ift8 -.tic•..- el déficit ele talla" -probl-.aicio de .-i 

...,_ia •Má:ico. (2) 
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HISTORIA. 

~pu - e- - a.p ..-cióa • c-'lluci- ci_._ - el~ 
•ta ~W..-0.... y CoL f1 ¡ ·, - par .......... wa el UN• la• •a•úa cw 
... _ ........... ~-llil-(J) 

........,.., ........... alo ...... ••- __..., I• ~.-;:e la i- cu.icaa •la 
*-icióa - r .• - e- ....... e- c11l••riUa. c.,.._¡a Wtica. ..._ 
pea.-~ ........................... ~ .._¡., ..... ._ 
411111campoeicióm. .....,._ tlili 1 1 i ·co-av· · 11ico ... oe&:iaa1i8. c~óa y 

.......... ¡ ... Eal9"..-ió _....,. .. 06mea,-ol .. ~ .... -~ 
e_...._ __ , i- ......_y ....... _..... .. _ _.......,lá9" mica 

.......... ic ~-(J) 
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EVALUACION DEL CRECIMIENTO 

li'al- - viYi- el cncimi- .. l.,.a ,_.-"iáa • ...-áa al procopl­

,_. lo - • • ..._., ... ...,_ biológic- 4el gm.o de ...., se ...-. Lm 

vwi-.:i-.,. .._.., • l• llmilos de lo ....a ........ .,.,_ ........ ....,_. a ... .,.... de la 

npecie. An - - el c..., 4el ......... el ....-...., con•••- a tocios eUOt1 al.._.., 

H-- p.,...,....,_,y a-ai •-.-i- de .....,ie <Romo. ••i- ••i-l es ia ser 

peic~al .... .._..,•la-....., .... __ ,.... - .., cree:- vsiable -

- O ·• e,. ........... (-..lo), lo ... ..,_...,_• IOll -os ... - a 

-·li.....,ynpaeio. (.5). 

D9 _.....,a lo-'«, el cncimi- ..,_o .. -a b•ic- por-llraJeCto 

........... ~.-. • .,_._,_i.l....o.icap .... .- el_ pr_sto ,_ 

iw-, 10 .. .., .... de .__......,.,iGe,par..- - •a ....,a,.-•...., modi&c­
,_....,.~ a.e-... amlri-See. -1"" _. .... iac...,. los 1'9icosociales, - actlim 
• .,..,., __ n•r•• "*º~ióa (.5). 

~ acci- ...._el tnlJ9CtO •1.....,co ....,;. a - docto epigwMtico, - R 

apren - c-"ioc de la c......,ncidm c ......... (lliologólani•), y por c...,ios oa la 

prvporc:i...ri... (_fil..,.1ia), C11J01 camlrios ....,_ - IU .,...Ullld de -

c..-llic• de .._.,.lo. (.5) 

El_...._ ....... .....-co (. ----1-) y ar_,..;co (.di­

- - •• .__.. •• ---· - ....... eoj-........... y......--> .... 
- .. la ..... a-wt¡ica .., .; ...... coiw:ide c- la biológica - loa c- - - el 

...,._ • deidla•......,le.-..1 c-c:na.i-. 
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SOMATOM&TRIA. 

................... ~--~-~- ..... ...__ 
~y llOplá8ca..,. - -w • a. c1i.ica y•-..;.. lli a '. · •• ...._...,... .i ........ _...,,..1a-~-·· ....... ·---............ 
...... ...... y ...... ,,..¡...... '. icm .. _,..._.__ •• ....,y lallllla. -...---. .._.. ..................... 1a~..-.ri ... . 
..... • ici6a. ..... - ., ··- -....-..----............ . 

i*.(4) 

EalM4J.aa-.,...... .. ~ _.._claay ...... el-'ltir.N-

........ _......_,, ............... iaica-_el._...la ......... cea._ 
~ .................. º .. , __ ., ..... __ .__......_ ~-.~ 
....... .4j •'Jlic• • e ici6a ......... - la ...... clíliica y ..,_¡- •• 
dnml ....... •l ....... ...._.Parlo-la1 lia_ ....... .___ 

4i ••mc• •~- ...... .,.. •-. • _,_ Mtñlrv .-~a la 
.................. (4) 

e- ........ --la····--·'"'ª ....... -.;er y-- .-a- .............. __._...,._ •'• 

._,..... __ _._•"*-iao......_. ....... - ..... ..-.10 ... 
•C..W......a.T .... il-----•• .... 1...-• ....... _._ 1 z· ,. '•o 
.......... www ....... ollliwcalaic•,.....;r et e• 

1 

......... ~ .. - ..... -

.. _ .. ..,....,._._.c•r• ~(4) 

7 



- . -·----·· ----- - ---~' - .... '··-·'.' .-~···~ ·.• .. ~ .. 

El------··-- ........ -.y 4ivw.-~-~.,.iwicMi---
..., •• _ ...... 2,. ··-· . ·--- ~wi-a.-- ... ~-
.. ,, yel -- -..,~ ............... e-.-__._ y~ ........... __ 

._.uó - loe ........... ~- ... c"Pri e wlo e- - ........ . 

-----· 2 ...... -a.a.. 1 ... --···--·.....,,_ 

... .._.. ., .............................. "111 .. -.Wicmal• .. por 

lo..-• l91J la ())IS pilWicó la ac6o ·• imloawi- .,_,.,e- ltw lnln!joe •• 

c...Naa......-s a -•1aSe1ait~W.<NCHS>.<•> 
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FACTOllES QUE DETERMINAN LA. VELOCmAD DEL 

CRECIMIENTO 

llACIAll!S <JENE1JCOS.- T"'1a ""'ª 6miJiar_ Ea la .,_ _.. 9- • 

........ _,.... ........ (Oliw 
1 

_My .... t' ----- .. 
.-w..-.;co .....,_ ........ ---...) (6) 

•-.a.....-~ ... -iM•vivir•'"-*-----y----
~ ... viva-8-S-.Y.--.-w--s...-----.. -
•-a·•-•"'I•• ... viva - C.-~~•..._ al dldo •• ~ ...,. 
..... le. 

SOCIOECONOMICOS.- lflllWcll y col ........ • rwvi..- vsi- .-olioa 

.... -...... ~ - ...... raci ..... ...,..._y ..to.coMaaico9 ••• wa_., -- _ .... _,_,. ..... -.. ~-- ..... - ___ ...._,; ... 
.....,..,. ,...,,_ ..__ -'••• • ---....-1 .. ncialM ,llNliticoo. Mis - loo lliAos 

•~._ ... _..a.ia .. -.limit .. .._, • ....,. ... e-•~ 

.....,.... ........ e1--.llOCia1~rrn·ma ... pa1 •~•-. 

&.-. • ..._ ~.-C....., •pa--cil-• a -- Hei-~cos 
......... ~............. J'Yeyla ....... .,,. ........... .... 

_...__. .. -~w ..... 1....,•Yi* .mee •-••dl1c.-....o, 
-~- ....... ..,....12% .......... yJO'Y. ........... (3) 
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CLASU'ICACION 

.,_..el..., 1.,... la ~iáa • cl..;tlca - di-- ....... - "-el...., 

c .......... ~. 

CLASIFJCACIOH DE CJÓMEZ 

Ddcit ....... - ... 1aciáa el~o -.i._..la..rad: (10). 

~-•11,,.. 

~-•u..., 

~••m..., 

10el24% 

2.5elJP% 

40ó .... 

.UO P.AllA LA EDAD 

(CIASIFICACIONDE OOMEZ) 

CONDICIONNV'DUCIA. 

MOJI.MAL P0-110% 

~I 7' -•% 

DESN01mCIDND 7'-•% 

DESMTJmCfOHD -•% 
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El IDliw'• llÓlo tipo• cl.mlinci-. u e • •116> ... u ndo....,, úliJ,....,...... 
..W••l 4i• 'olico • ~- clíllica. Sía ....... ....__• IN.._ li-,. 
.._.,.C-..loiol~..._,_~PIE..,._ ----•-lac~• rilul• 

.......... wwwe1_,..........,y_c...,1a ,,....._...._(,...,,...-• .-. 

•.). I• _,_ M Íllai •ñndU c....._. -1• ... • 1- ll!j.co., y M 

.,..._ e- la - c ...... c-.lici-ca a Ja .......,, .. · 0 

0 1·- • .... 

-lósiea. C.... .a.. • tlíeeit •I iMice PIE. ~ - *--la - ¡.,. 

., ... 11 º 1 e.ID!-•..._ ... _ o•~. c•W..-. a la ... cr090liJSica• l-.,.__o.o. .............. ...,..., .... c .................... ilidM. ,..._... 

~óeelilúca.Pwolli•lliio ....... o-llllla.••......- ... •--• ......... .,........ .... ---·por - liw - pu1o•·1;.., •...,......_¡.,;o.,.., 
_.....a.. - .....ia - • peao yllllla. Ea YirtDd • lo _.;or, la -'~ • 

- prac.c· ·-o • wy allll ... ...a.r Ni• c-.ticiéD -*ici...i • p daH caa ..... 

~ Ems Ílll1iCa ui..illca ._ créDic• • ._¡cj-. y .. ...,, ......... ,... 
~., ..... ,_...,.._ 

PJ!SO/liDAD. El imllicaolor ,...,.,...., •,. -~·.,. nlaci- - el Mor 

.1,....na1•1•oyel 1•mh e •• .....,. la~l•-'O.,.a1-1apo1o1acióe•• 

.._...._~-po•••timi••O-clañllcoa loelliios,p_ovaluar...,_• 

Mftcir •.,....,.... n .-C = ,.¡.._.. • -W, y ... .,_.¡- .. lli<lo Wlido ... 

~c••l..eato•~áa. 

E-.cl.mlc8ciáe .... .....,rili*,....lliloe ... --..•...._. •.....,Y 
•..._e•._ ..._..Uo wá--611ico y....,. p16clie º - .a-pr""I- de 

.._;.,¡41a --- - - ...... _ _... .. .,..., .... - - .. ""'- .... .......... .,_ - aro1o•- • ._,;ej .. crilaico o ...,. ...... ~ Ílll1iCa a- -
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CLASIFICACION DE LA DESNVTRICJON SEGUN WATERLOW 

Ea Ul741- c..-.• .,..._ • FAOIUNJCEF/01115 ._~el mo •-o p-. 

l•lall•ylall•.--la....,c- -.OCMH••••-•~ciáa-loa_oa_• 

ciloco81o.. 

PESO/l"AlLA. ....,.._la .-.-1.,. e-.• • ---.1111- (-aíbc09 

y pl611icoa ) y .......... c:élal• •1 ~ - - - - ........ 
il"lll' .... ;•••llilli"iam ___ , a la lalJL Pw lo -'•· el procedimi- ft - -;.ble y ...,. 

apeci&co, llia .......... i-aca ...._ ..,- • _.ciáa, pero.., -o -1• ..,.__ 
CÁlliCM. 

EOlle iloilicaolor ........ - nlKiáa - el......., - el -O real •• -O y el 

••• · dwe1pe90.-~------- (11) 

TAUJVEDAD. Sipfica la ._¡a.l IOlllgiludiaal al~ por el lleji• ÓHO • -

91!i--nlKiáaa~c• pMDCM ymolii ...... •-.... l•iáa. • p •i••• •la 

...., ..,_lógica y .. -~ •1 lli-ial -'ci-a de - iadividuo. • lal fillma .­

alllldo a ~- ,..-- - -a*Ko • n& .... ti- - úPficado • .....,iáa o 
......... .,,..a.ciáa• la ._.cía 

,... r .. - .. laci ............ __ ........... r - la -- actual •• aiiio y •• 

1 A '1 la-. ... ~.-...- ..... ,......... c_ i ... la• la calila 

'°· (lJ) 
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n. ._ .. ...._,. r r .-w-..- ..... 111oc11o ....-a-..,.....-.. 
c...-e1_...•.mici6a--.~ 

mtADOS DEl'BIOfl"AUA (%) TAU.NliDAD CllONOux.A (%) 

+DEl.113% 113-87.3% 87.3-80% _.,,... 
O+DELM% A D D D 

1 !IOA80% B e e e 
D IOA70% B e e e 
m-DEL70% B e e e 

(IJ) 

A:N--B:,....... ______ --(~6a...-> 

C:......_ __ -csuimi•a (~6a.-.....> 

D:S- -•lcncmi--~(*-'ici6acrimic.,• 

r- •liaci- y limimci- -..- • •• dMiScadáa • ~ A-. 

...... ~ ~-··· cw cswi• .. --'--o--··· 

.. flimma ....-a• - .. -- o .....a .. - .. ..-a- ....... y - .. 
~ ...... ._ __ .,_¡_.-a ............ _ ---.. ... 
... -·•~....,. ...... _.........,..._. ... ,._w~c- -
,...._ crimic:e ocn.ico .......,_ 

Loe- 1 ......................... _.. .... _.,......._ 

Íll'I 0 illlla-el ............ c-* ............... rl SO Ki•r-**-

---·-~(- .. ...., .... - .. --.• ..... lah¡a.ua.-... 
li8ecaa--...- e •-~.....-.en> 

tll 



CLASU'ICACION DE WELLCOME 

DESNUTRICION SEVERA 

PESO COMO l'OaCliNl'.AJE DEL EDEMA SINEDElllA 

STANDMD PAllA 1.AED.AD. 

•-to% Jt..-- ~-
-tc1% ...._ 

K..m- ...._ 

~c1.-.c.am•.-...ala~6a--.climi--a, ... _ •le 

- - •• •1117.llil• S..-.;-• ....-a-...-..,.....,_ pan el di..,._co • 
a-...¡ ........ .i _, ... &o..--. s. ....... 1--2 m-¡.,. ,._._. 

la~• ..... <-..--.• ..... ._.._,,1a,._¡ao~••­
N" ..... m.o•iac---clmitlc.eiáea- __ ....,_par~o •11111% •t 
.......................... (12). 
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CLASIFICACION 

DESNtTl'alCJON l'ltDIAUA. & ....... CtlJO ....... - •• ...- ......,_ ... 

_...-·.,_lo ...,.a - • .._ a la...,. • 4ilpccill>ñli .... • aliWos'; - -

ocm-. -c.-. -- -~ -- _.;, - - - e-. Ea -__ ,..... ......... ~. •. ióa. 

DESNUtaICION SECCNDAllJA.- A.a a..y .ili• .... ili41911 • ...-• .-o - • 
mu..c-•...,..•c-•c-.lici-.-1...,.-

l-... •wia•la ....... 
2.-"--..a•loo .......-­
J.-~a•la9"Riáe 

4.-T- -la lllilimeiáe 

'--~-·-~-
DESNtnmCJONMIXI"A-P..-.1- •la _ _. 9- • ~áe y 

•..-U•-la ... -la ..... a-~.- ........ yla.,_ia• camilici_,.... .. _ ...... vi-• -1a-..-..;-• 100~-- (13). 

P«el ....... _.__ .. ~.cl...__ 

POaMAAOUl>A.-"-""'8- -¡¡_....._ __ al ........ • -lllcióa. li-

wl« ., ••• lin. ~ ... C.-. la ~ • _._ • c ........ iaipi4e ... el .._.;- ...... , .. _, ·-·• .,& .6oo.Si•....._..,.. .~c•a.ta 

~,.-~ ... _._ ......... ,. 7 al4'18cit••..-
20 
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......_ h'•.Eaelca a¡:a·· ·---..-...y-,....._aóa.,.._ .._la.,.._ 
• ....,,__.. ........ _._.., .a,..._¡o_..._ . 

..._W.. Eael..o-loypiel .. ~ -.... - • ........ ...._ .. _.,..._.Y.,._ ... .__ .. e ,.,,_ia 

..._..._....._... __ ._...,__l•U....•.,-io ........ oy....., 
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~áa•l---o•eélul•~• .._.1a.-..;e •...__,lo .... ....., a 

la 6&cllllM • la ;..........,¡.,. •1 DNA • I• rilul• ~ i:m: · lw, aplica la 

...a-ia •la c ...... pon la milimeiáa • loe -*i- ..,- ..,. y _... el 

.-.-• ...a.-...ciáa. 

T..-_.• el_..,~ • IOll lípi ..... Ea la~- - ~ 

llliliaaeiáa • I• .-. e-~-• •.r.-ciáa la..- u.p--.el48% • 1a.­
illprida. La ~ .r.-ciáa • ....... par --•a y .... ca.lici...._ par la 

<lific:uleall •1...., •a. ,.-a.,..;- a la lia6. par la -iáa • lae ria.&.• la .... 

-...-a. C- el._..• la.-• - - ,.¡áa • pr- (üpopr-) el 

oliillcit•,..-.,...1a-1aciáa•.-. 

X.-.,_ - co.., 1 º 1 ..-coe • _.,llipa.. -· - ellOll la w 
celul• • ...__ y lej;..,.. C~ el ..._...., loe lliYelw Mi- • col-ol. • 

foefolipi..,. y la nlaciáa maoy Mi•- el coa-01 _.c..., y el lilln. (IJ) 

La .--.. • pr- .. .-.ctiaa _.. - .. • -...... ..-;-..... j__,.._ .... ...,... -.-Ki .. AR. ......... la____ ...... ~ 

....._ 7Cl'Y. m-- el cenllro eólo ~ 10"/e. 

c).-Ant.OFIA.- Laa elllnl:i- lmri-1• -'-ic• (u.a-) - • _,_ 

_i ... •-ola~ciáa __ ...., y •cr.,.;c;-... S.u....,-;áa• 

laj_..ia •velo ns, el-.. y IM "'+'••l&alcts - 1- leji..,. - ~ • 

e--c-l•pi•I, ...,._y el lejiolo _...._ .... - loe.- ma º .......... •i 

luly - del - par Mi• •1.,....... •.-y~-• la - --a •. ,...__º - me-. a-,._,• .,._;.a loo...,_¡- y ....... 1- ~-. 

Z4 



~ .... el pno .,.1 ..... ., lo.- -..¡c• I• ~· • l• ........_¡_de I• 

._.ciáa, ello ....... - - .._, •1 - MOIÓl!ÍCO - el cual •• ~· I• 
~ióo 

Jl SIGNOS ClllctJNSTANCIAUlS. 

S-~ • cW-i• --.. o ecolÓl!Íc•. - .;.....,... - pnw y 

- I• .................. o -.lifin* • ....... • 1• ......._¡_ -.......iee. Su 

....-cia &cilita el ~ • Ja ~-.. tlO •011 ..,..cificos ai p•a•wálÜ:coe. 

~ v.lor praeó91ico y,...._ ca.lici- ....,¡..,¡_ - el .-...-i_o_ l&y ....... ca• 

•• C-..llo. 1..;- •ó6cv • I• piel. IN!i•.... -· c_.....a. -li- .._ .. IH!jo. 

1ali• 

DI. SIGNOS AallEGADOS. 

No •-pro<lucidas,......_ por I• .-cióo Dio por los prOCflos •ociados o 

• ac 1 ...,. • 1 • .a-..1a ...,_¡acle I• 'YIKft ialitecio•o•. 

-C.-dici- primlmi• ... _...._._ e- *-icióe e-o cli..,.., 
---.,_ovisci_.., rimitos• la ........ pilóri- Jaipog .. -~•Y ..... 
•1..._.,.._co. 

-il&tcei- ...... •la~--~ .. .ie.aei-•~·y ~o 

•"Pil .. io. 
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DESNUTRJCION CALORICA PROTEICA 

& ---·la ..... ..-..a• .... amia - ......... - ...... 0 ....... 

~ • ... lio ....- • ewiº•• i- cu.ica ... ,,.. ..... el g_....,¡......,.. (tipo 

.......... ••l-pa lomill•l•...e.).c-a.-ioilw ··-6----..-•-Y 
"""-'--. ny.- • 6- ~-tipo K..,........,__ "i"M-

KWASHIORKORK 

Ea la._.. aa• la Jtmpúblic• •mi.. ~ •• ...,_,.... c1e1.,.- ~jo 

~ .... ~Alijo_,.. -·· la....,;c¡ .... ..-•• ~jo-.-• 

.-iM a - ~-rica• lllmidoM9 y aaicaa. e- -o e-USO • ,..__ 

T...,_• l•c- •-lliA ... c- ..-1oa1oypar a ....... ~--

Fasiop.-OloSfa: Ea la.._.._.. de la ~iáa. I• pailllcipales allaraci- • 

- • W- ...-;vv. • ~ . .-ióa de ... y llOdio,... produce ....... 

...mña - ..- a. allmraci- prapiM • .SCi9ciM • ~ A. dllriAlaa • 

alllrad-prapiM. 41dcimcia• ,,....A. cWri ... .....a-- ·----.. ...... 
..._..yalaal>oU-•.-Y~ ...... ~.a-valalllp• plia-

.... a imdlaw:ióa • .-a •• ........ la .... n.nis • ,,......... .. na.ja • 

llipo.,._· a .• _,,__.••Ztp'JOOnlll.. 

CUa*o cu.ico: 

a>--~--=·•-"---... ........ ·-lipo·~- ....... 
-...-.. • •I - ···-y ._.Do .. iadiviAlllto ..... - ..-a- par - 4ldcit • 

27 



l. 
1 
' ¡ l a 

! 

,....,.... .. _ .. _Jl.1%*1....a. ...... -.. .... -i.r.... '•y 

......_. .. 1:-11a1•wmplllia7~ 

lt).-M ., ._......_ __ ipfj• ...... .i...--. .-.--­
__._._..._-..-.a--.i ...u.~. a ¡ .................... 

.W~y 11' ·+1 nloy ~' a 'i'Ple);+•·a ia..,..•1ap;.1, 
~ ...... _____ y .......... _ ....... _ _.._...,.. 

c).-M-i' 

.._ ,,.._ •••• t ·eo .... e • 'i• - ocmi- .. ......... ..... ~ • 

ilfllhciáa .... ._. ..-• ..,..aa. ..-.a. ....... - y ---~ 
Yitr · 0

cCS cw_....._ ... ~ +a '..-ia y ,., ......... ~-

cw --la "IBP, pa · ....... lee.,_..._.tianicoey~áa (9) 
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PATOGENIA DE LA DESNUTIUCION 

1 
-·--.. -..-

___ __... ... AltsKiáa lti~ca 

r l 
l 
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DESNUTRJCJO.N Y DESARROLLO MENTAL. 

la~- ........... _..l~ ... ---.... -
apa•~le~ ........ -.._ ~o...._c-lep.•y• 

.. -•---....-.-u..a.-y- cirallo..; .. -.a.~llÍlloeti.-----MlliJi<IMje.4j. . ...... p..-.r ............... E-.•_..__ ... 
le *-'icióia .. ~ <IMlcil •el ............... -.-le~-.~ 

-a-. 

v ... Ftwo y coL ccw6w• ... loe miA• cm w,..... (IMra le ..u..> y w ..u....-.................. --...... ·--~(14) 

30 1 
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DESNUTRICION E INFl!CCION. 

La c....a-ia • ~- • iii6cciáa • la - ...... ifoal ele -'rilidad y 

~ --*'al-porlo ... ••----iaaaiwil...adial. No 

eóloc~pcwn--•la~m• I•...-•• ........... -lamlriáaporla 

....Uáll ~ • clñolli*..,. cama ca•• • ia •la 9-ciám · +cu.t. • I• 

....._..,. '•Y .......... .._¡_.i_yYWi•- ........ cle.-•1.-. 
~i-nal ........... 1.a.- a ___ _,__ele c....,licaci_ 
-•~~..._.,.v...,_ y coL •-•••- .... I• ~iáD ..- .._ 

...___._la *-'iciáa s- M loe~ - el...., digwotivo, ..,._ - lu 

illlllcci- .._ ........ aülió ibco _..,ci- • llivwl P*'O.....,. Aal. - el 111% • 

.....V la..i-iáa-4ianaa.....,._ • ildloccióa..,......y~ciáa ...... (1'). 

31 
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1

•i.c-~ ........... ó.a-el_.._tuico 

• l- e-lee..- lo - • ..... -- ..,. - .......,. 'Y....,._ '""'"8 
9*iciwl •C..-• 11111 1 ......_-e · 1 •e .. ,. ióa .- ....... 

...._le_._.. .. aec· ·- ti8ico • 1-~ (l'> 
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DSSJIRJTIUCION Y ALTERACION INMVNJTAIUA. 

.... .--................... ~-1011.,. ... 6-._.._._ .. 
i - ....... ..__(Lal<JM ............ ~ .-...-w-. ..... - ... -

_..,_. ......._. ,. 41"1iu· -llillllltiH.• ..-~>-s. .. • .... ..,. ... ...... ......... .... ..... .. . _. ~ - ......_._ , ·­
~a ........... _,,_...._ 

..-.Cap ·-...i-...•llac Pil ........ -.......aa.-elcuoimi-• aqNnl 

..... ...ii8c.-1a......a••- ••• . 1 -.....,¡- .... ._ ............ .. 

_... . .... -6a*porc.6 ..... yfi . .__ .......... ~T .... 1 •* 
-.La ... ªiU...-r••yeto1ap' O,C4 yla~-
..,.......aa.....,..,...i; ........ ~_ ...................... .... 
--.--..... ¡_..,...._ ... 3 ·••c.t.lsy.a...cim• JaAisoc--.. 
1aa.i.-. ..... _ ...... porel4lll8cil .......... '" ............ ~ ... 

IOA _ la_,..,_i. lo ... 6dlita lalocalimriéa,_...._.,....,.yla ..._.. 

• i•• .... ~.- paciWe E ..... (17) 
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PROBLEMA 

1.a~._ ... ; ... ·a"'*'-•l...WW~ ...,...,..__ .. 
....... ,...o_ ...... _...(18) 

l1a a._......_ - vi•• -Uo • .. ••--••'lol.tlallla ~ • 
~ ......... -atlice_..__.,.,.. (U).E-.c- _,_ ...... 

~ ..... Wllpei_.._ ... ....._ .. CINCimi_,, _IM C-1 J i-• 
-~~ .... 

Saa I• m• - .... ,._oi..- a..- ce __ .,.. el......, ........ .- ... 

~-por c:ilil-•-:ti• ,.._•la._ lliol"sica .- c..-ia a la._ - la 

cmmll••z ·- ...--•--.-•-· .... p16olic• ... _..__ 

.... J wwwz61icoe. ... la.,.__ ........ u. la~ -vi ... propia• a. ....,_ 
~·lavia~). 

El .......... moy ..._¡ .... por - ........ - pmticul• I• illflc:ci­......... 
11a 111Gico • - e- - -o• ~-..-U areci• a la ENN. -

~Má-aJ•4...P-.N-.C..O. SarJ~ F......_• _ _. 
_ ................. ..ecit .... lay __ ......,.~-

El~· .... _ ..,.._-.icipi_ p ...... ·-----............ - ... 

..P- !5ar J C..-0, J - 6-iu.. • _._ - ~a .-..ciéa ..._. J cC1916ci- • 

~.--. 
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__ _.__T._..• la ...-.~E-a ........ • 19111. • _ _. ..... ~ .... ~-~·---··--··- ---­
lecalia••l.-lieowal (21). 

lialaSienaN-• 0-.•1"J •-... el 115% • aoe,._..a- _._ 

.....W.. ~ ...... .._ ·a - ala C.. •Mmico, la~•¡...¡ (22). 

c---...;.. ...... 1ece • .,.__parlo ... la.........,i6a• 

...... -~1a,......aW'i··~-~.-...11ocaL 

¿e.a.. -- ... ~- ...... -. ... --... - ~-. -*"to,. __ .. , ..... ...,,,. 
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OBJETIVOS 

D- . •1•*-i••~---*'-6•*......_ 

OIUEIIVOS ESPECJFICOS 

J.-D 1 

2.- D- . cualft -1- a.die ......... -....,..itricos IDÚ --- psa ......._.el ............... 
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MZTODOLOGIA 

Tll'O DE ESnJJ>IO .. - S. ....- - -.lio e• - -..o aw....i.. • 
......_i .. yMl:riptivo. 

l'OllLACIONLVOAll. Y'J1EllPO.-Ea-•-• •' .... • ..... • ......_ 

- ... ..-....a•c-a..rio •---6iailis. • •• Clillica ....... l5SS'JE. 
........ lf&o.--•¡Mri ....... J_ • ...,; _ •• ~ .... ,_ 

TIPO DE llUES'JJlA Y T.AJIAiil'O DE lA MVESTllA.- l'W - -

•••• ... •• ... ellarco U•-• de......,_ . ....__ ... ' ...... 9*4 
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1 
1· 

CRITERIOS DE INCLUSJON 

-N".._ ........ __ ., ............. 

-N"••-..... .a-•2-'00yJIOO ... 



¡. 

VARIABLES Y ESCALAS DE MEDICION. 

T ...... a .. mil09 ....._ ..._ •- - cliaico c.,..a.o - •lllJó la -.dicióe 

•1.,.... c...-.a 7 la talla.. T- •I - cliaico e- la -••1.-ia --..,_ 

....--- .. ..-vaolar. ea.a.~¡-· .... y i.llaae .................. ~-

• I• mi109 ...... I• ~- .. - medici-. el ...-.o .. Gám9& y IM ... ._ 

~ ....... ~-~···Salud. 
n.OCEDDGENTO. 

PESO: Los mil09 a..- ......... ei1> rvpa - - bMcula (<>lima) c.aillnda 

LONanvJ>. La-.• 108 ai4.,. - n ele 2 _..,. de e dad oe mi* c­

l~ycadaaiAo ... colocado - ..aalrito don&I - - ..,.....,..ºe- •l -por 

F- - ub_...._ ,_ la e- •& ai4o e- la pcin:ión •& pi- .....ttc.a de 

Fl'al6dGrt _ . ....., • - la nbm e- la pcin:iáe Wltic&I •& .,.._o. El 

...- ob_.....,..._..ai-a.nNlila. •&aiilo 1plicaado I08pi .. c-1.,.......,. -ia 

mnltac- lapcin:iáe~&.•I. ' 6 Lo. (10). 

C- la eKÜ • -.lic:itla • ~ .... • _... al tipo • wriallla. - -* 
-•ilmlln•,.• .,. .. ...,...-.-a.a. ....... .,...,,_ '•· 
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METODO O Paoc:EDIMDNTO PARA CAPTAR LA INll'ORMACION 

C.. el ....... • I• ..... • n.&iá - - .... ...,.. la...,._ 
...._..., ........ cNll-. ..... -. nli9i ... wi=e'j+4 ...... _ ........ - • 

....... y ...................... ~ia,...- ......... - ............ . 

~ ....... ..._. .... 6moilis ......... ilij .. Yiw8. l..-r ............ o. 

........ . ......... wMeik 

CONSIDERACIONES ETICAS. 

E'a- ...... ..,....1. - • 1an.ci-a.ia• Bll8imlii y 1 ........ 
......... ...-Ciáe 
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~cwNo.I 

Ea .................... _. ....... - ~ ..... 2W. ..-

~-•r.- o-~ci611cn.icw. 

~cwNo.2 

&alo .. • ..... wliMi~ .................. .._ ... ......,. 20Ya •"'-icióa 
., ..... _ 1 ici611 ..... 
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ESTADO DI!! NUTRICJON DI!! Nlltos MENORES DE s Atlilos 
SEGUN LA. CLASU'JCACION DE GOMEZ 
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ESTADO DB NUTRICION DI! NllltOS MENORl!S DB 5 AROS 
SEGUN L4 CIASU'ICACION DI! WATl!RLOW 



IESTADO DE NtJTIUCION DE NIBOS MENORES DE 5 ASos 
SEGUN LA CLASIFICACION DE WATERLOW 

PESO TAU.A 
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CUADRONo.J 

CARACTSIUSTICAS CEN&llALES 

CAaACDillJS'11C :NVllllaO DE CASOS 

'1M1l tMfS'G2 

Oa12 7 

12a2J 1' 

:Ua2• 10 

2•a:1• 17 

J .... 2J .... 28 

UXí2 

MASCVUNO .. 
1'1i:NEMNO 42 

TIPQ PE FAlllLIA 

JNJE<aAJ>A ,. 
SEMIJMrEGaADA 10 

~ :J 

NUCIEAJI. 87 

EX1DISA 10 

ElCJENSA COllPVESTA J 
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CUADRONo2 

CARACTEIUSTICAS GENERALES 

CAltAC'IDJ5TICAS NVMEll.O DE CASOS " 
6.ASRli. l}.6. :,SMADU. (dil(}31 

u o o 
15 •19 5 5 
20934 87 87 
:15• 44 7 7 -·" 1 1 

ESCOl,4,JllQ4.12. /26. ~MADR6_ ~<&/. ._...._ o o 

ºª' 7 7 

••9 41 41 
9a12 18 18 
12a17 :Jl 31 
... 17 3 3 

6.Q4R.126. INI.~./.Q.126. -'d U.~a"4.(;:.f.QN 
aa:i&l1. 

2 1111 1111 
:J 34 :J4 
4•6 44 44 
7•11 5 5 -•u 1 1 

6.Dd/2. Ql.//11.(;/.Q./26. f2ESTETE (M.f.~~ 

4 o o 
4a6 o o 
7a11 :16 :JIJ 

-•u 64 .. 
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CUADRONoS 

COIUl&LA.CION ENTIUt EL PESOJEDAD Y EL GRADO DE 
ESCOLARIDAD DE LA MADRE. 

ESTADO DE:NU'IUCION' <aADO DE ESCOLAmDAI> 
A&os 

-6 tS- SI Sl-13 14-17 Mlúó/7 

SOBaEPESO o • 1 ] o 
EOD.OJllCOS 2 20 10 17 o 
DESNO'lmDOS ' 17 12 !I J 

CUADRO No .. 

CORRELACJON ENTIU!! PESOIEDAD Y LA PERSONA QUE CUIDAAL 
NIBO. 

ESTADO DENtTmlCION CEJml MAmE PAml!N'IES SIRVIENTAS 

SOBUil'l!SO J ' 2 l 
~ ] 20 ' 12 
Dl!SNvraJDOS !I 20 ' 20 
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CUADRONo.5 

CORREIACION ENTRE PESOIEDAD Y EL NUMER.O DE HIJOS. 

ESTADO DENUimCION NtJllEILO DE IDJOS 

1 2 J 4 3v-

SOUEP.ESO 4 3 1 2 o 
EtTB.ORCOS 1 21 11 1 3 
DESNt1ItlDOS 10 1J ' ' ' 

CUADRO No. C5 

CORREIACION ENTRE EL PESO/EDAD Y EL TIPO DE LACTANCIA. 

TIPO DEIAcrANCIA. SODE.UO EtTIW.OFICOS DESNUnD>OS 

MA'IDNA 3 1• 17 
All'DFICIAL 1 3 2 
COMBINAl>A • 23 27 

32 



DISCUSION 

. ..-.. .. , ... 
...--. ·--· .5 ................ ,...., ........... a.·~ 

C...c __ _.. • ...._._ .. ....__.cwi-....-laiolwp-.:i.&a• 

,_ ............. 
El 6-10 .. ..........i_porlo .. - ......... .,._.l<Nloel• ..... - • .-Ñlo la 

-iKi6a• ...... Ymi*aa.. 

&a-ala~•&aia8R-m•c-.íc ___ ., • .,. ___ lli.Yll.,_. 

...__. ................ .._, &*•io,.•llliu..a. iliiiMl 11& 1 ._...,,.._.. 

• ....ai80- lancolecci6a• l.,....,. por lo .. .-. ...... r .. a- a...ata ...,_ -··--
C- ..&alar .. la poltlaci6a ..-.li... COlilop .... a 6-ili• ~ 

---· CGR --.¡o y nlmrio 9jo. 4-* - poi :aaoje mllD • ...__ • -
..,...,..... ala e-. •--.¡o.y e--•~"- ...... le. 

Olroe -6- - _...., .. e~ ...U.""" .,...,,,._ pOI' • nlaciáa c-
*-ici6a: _ • ......_ •6-ilia.poca-·~· la ..... .,...__ 
(24)._ __ -6 __ _. -~--.ya ......... --.2 

Mj•.c _ _...,..._ec..-iicoyc _ _,_~ ti-.Mj• 1 *"'· 
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CONCLUSIONSS 

La ~ • ~- • •• - de' ..... • la Clíllica Jloopilal. 
IS5S'JE, lillljlmla. ........... la clamlcaciáa de 00-. • del 41~-. .....,. .U• -

*-*iciGadel ...... - ..... ~ióa•Dai•m..-• ..--- • .-..w..-
........ clali9cKiéa • w-1- .a.. el 2W. - ~iáa crómcay el 20% e• 

*-ici<la ....... 

Fale•._..,iloo .. adoac--1a--.ci6a .,.._ •8-ili• bi• 

-....c_...._ ._l eccmámico y cullwal • .,..... e_...._ - -*l!i• ._. .. 
~ • .,....10-•p1-1-._._rwc~i-. 

ALOS DAllAIADOaES DELA SALVD. 

-Ccecitttiowal•..uic• ~-y...-• .,,.._.~bdic- el crw"•i­

y ~llo •1 ••. • 1 t • • la N- <>aci.a .lllaic- ... ol ~I de la 

Nmici ... Cnc--..yO.......llo •IN"tloy .. Adol-. Si ol cncimi_ y...., 

-"i..a •1 mo .. -. e• ~ci6a low. _.....o ............. cimr a ......,.. ..... e- C.--· ...... I• ~ .............. i9dicar • ·-y 
....... COlllpl--•, - C- de - C .................... C-0. RI 41l&iba 

°Nl*icioul. 

-D_,•.-...i.la-.a•1•0-•, .. oe. 
-O.e..,.._......,. (Woor.....-1) 
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~---·-.......... •-•'VMla. 
-~- .. _._ •• _.._ .... ._~ .. pnpaoci ...................... 

~liay-'& 

- C-W... ala_... - ~el- a .... ..,. ....... a. acci- pnwmv. 
.............. lllci ........... _ ............. ~i-ill6atil. 

LOSPADaESDEF~ 

-u.--....a.-•a-...._.,ia .... li- la .--aciae a&CliYa _ _.••.mio, .. 

por ello _ _... •lliAo va.- allá ••o tñológico. implica..___. .. -irilll coa I• 

.......... _i••l-(1!1). 

AL PAD&E DE FAMIUA. 

-e~ a1 ...... • &.ilia a c.......,. a .. ,..,_..•• ......... ya.,. I• -orí• ao 

- ........ lac_c_....,.oadicioaalyDO.,,..._a.._.o, -.;....., _,,. 

poco li......, I• - ..- la elecciáa y .....,..ciae •los al~ ... ; como•., .......,_ 
A LAYAD& DEFAMILIA-

-No • .._., ... .,, r tm..,• ..._yClli ... •-tiijos a la .ni-

-No~.-c-e6lo lo ..-1es ..... 
- No *.j• ... el pi,.... .. - .a--... ......._y oodlli ••a .... ...._ los ...,...._-*ici..,.. _pnjlricio •l•Mlllll 
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-No-~.._. • .._ __ 

-Noc..-ir ......... ~ .. levUiva.....,__ .. ~ 

- O..• -... • r•a•or•ióa -*iciwl. .._. ..,. WYicio • "-16a w.lica 

&pec·e1;e+ 

t.o.,......... _ ........,.i6a .. ..,. •e-• I• -·•••• .-... 

........ - ............ 1 • .-....._.,.. ... iáa.-ailay•-*~ 

E-. ....................... ~ - .. rnli86 - ~¡- ectiva y 

--• I• .,.a- ...... .........,. y-..,... llOlaci- •e-. medí- y 1...., pi-. 

par lo ..... w-. r::ti•=ióa 4i•l•·ca ...a-y lo i*81 ......_ _., w 

m.olfip i• ~o - ..,.._iaa • rwolaci- col....a.. y.. '' • - I• 

.......... i .. _CllOr::tiáa 
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• Somos culpables de muchos errol'l!ll J mucbM fllltu - diee Gebriela 

llstnl- pero nuestro peor crimm es ebendQMr 11 los niftos. 

cle9cuid8ndo ni 111 fuente de 111 vidll. Mucluls de Ju coas que noeotrH 
neeesitamos pueden esperar el nifto DO. Justamente llhora BUS bUMDB 

estAn siendo fOl'llllldoL m mllDll'fl est.6 siendo producidll J ms 
..ntimientos • estAn df!8llJ'l'Ollando. A 11 no podemos responderle 

imeftana~ su nombre es ihoy!. (18) 
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