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INTRODUCCION

Actualmente vivimos en una época de grandes logros v cambios a nivel
cientifico y tecnolégico que antes ni si quiera podriamos habernos
imaginado, como por ejemplo: la televisién, el cine, las computadoras, el
Internet, los experimentos genéticos como la clonacion, las naves
espaciales, loa satélites, etc. Todo ello, nos haria suponer que el hombre
posee la suficiente potencialidad para desarrollarse en todos los sentidos,
sin embargo, cada vezr méds nos encontramos con gente y en especial
adolescentes que viven con un vacio interior muy grande y que se
comportan segin la mayoria, Para demostrarlo solo basta ir a los lugares
gue frecuentan los adolescentes como lo son las discoteques, los bares, las
cafeterias, los centro comerciales, ete. y observar su vestimenta, la
manera de hablar, de pensar y de actuar, para darnos cuenta gue todos
se comportan de una misma forma, como si pareciera que estuvieran

cortados por la misma tijera,

Estos adolescentes han perdide su identidad y su libertad, por lo que han
sido presa de la masificacion. La consecuencin mis grave de este
fendmeno ez la deshumanizacién del hombre, ya que éste ha perdido su

capacidad de reflexidn y su plena libertad.



Por otro lado, también nos hemos dado cuenta que el término virtud en
la actualidad se ha desvalorizado; la gente piensa que limita su libertad,
que no la deja ser "auténtica”. Paraddjicamente esta actitud ha sido
contraproducente, porque el adolescente ha perdido su capacidad de
dominio sobre si, es decir, no ha sido capaz de autogobernarse; sus deseos

y caprichos son los que guian su vida.

Todas estas razones fueron las que despertaron mi interés por estudiar el
fendmeno de la masificacidn, sus causas y efectos en el adolescents, con

el fin de encontrar la manera de contrarrestarlo.

Mi hipétesis parte del hecho de que si las virtudes son el medio que
perfecciona las facultades propias del ser humano: su inteligencia y
voluntad, entonces sdlo por medio de ellas es como el adoleacente podri
vivir plenamente como persona y asi contrarrestar los efectos de la

magificacion,

El enfoque de esta investigacién es filosdfica porgque el tema de estudio
pertenece propiamente a este campo y socioldgica, porque la masificacion

es un fendmeno que se presenta en la sociedad.



Para llevar a cabo la investigacion documental se consultaron diversas
fuentes de corte filosdfico, sociolégico y principalmente educative, por sor

una tesis pedagogica.

Los principales autores en los gue se fundamenta la presente
investigacion fueron: Antonio Millin Puelles, Aristoteles, Sto. Tomds de
Aquino, Josef Pieper y David Isaccs, por ser personas que han realizado
alpunos de los estudios mas serios sobre el tema de las virtudes. También
g fundamentd en Carlos Llano Cifuentes, Alejandro Llano Cifuentes,
Ortega v Gasset, Ricardo Yepes Stork por ser algunos de los pocos
autores que han investigado v estudiado sobre el fendmeno de la
masificacion ¥ del mundo postmoderno. Para la fundamentacion del
hombre y de la persona humana tomamos en cuenta a José Ramon
Ayllén, Vietor Garcia Hoz, Leonardo Palo y Julidn Marias, debido a la
concepeion de hombre integral que se maneja en la tesis. Y por Gltimo,
para fundamentar la manera de educar las virtudes cardinales nos
basamoe en Gerardo Castillo, por ser uno de los pocos autores que poseen

obras con este tema,

La presente investigacion nos permitird conocer lo que implica ser

persona humana y cémo por medio de la educacion de las virtudes ésta



puede llegar a perfeccionnrse y ser duedia de si misma Para evitar caer en
el fendmeno de la masificacion, Para validar la fundamentacién teérica
s¢ realizd una investigacion de campo por medio de la aplicacion de unas
encuestas a 120 adolescentes de 16 y 18 afica del Centro Universitario

Anglo Americano ubicado en la ciudad de México.

La metodologia que se empled para la realizacién de esta tesis fue una
investigacién documental en la cual se elaboraron fichas de referencia

para la parte tedrica (capitulos I, IT y I1I) con los siguientes objetivos:

Identificar en que consiste el fenomeno de la masificacion vy cudles son

sus causas, con la finalidad de establecer un marco tedrico que permita

el desarrollo de la investigacidn,

» Reconocer en que consiste la persona humana ¥ como la masificacion
se opone al perfeccionamiento de la misma.

s Identificar las consecuencias de ln masificacion en el adolescente de 15
a 18 afios, con el fin de sustentar el quehacer pedagogico,

¢ Definir el concepto de virtud para fundamentar cdmo por medio de ella
se puede contrarrestar los efectos de la masificacion,

¢ Proponer con base en loa resultados del diagnostico la forma de educar

las virtudes cardinales en el adolescente de 16 a 18 afios.

-



Asi la tesis se dividié en 4 capitulos los cuales se mencionan a

continuacion:

I. Somos lo que nuestro propio mundo nos invita hacer; en el cual se
demostrara que el fenomeno de la masificacion ha side producto de lo

que ¢l mismo hombre ha construido,

ILAprendiendo a ser humanos; en el que se estudiard en que consiste ser
persona humana y como por medio de la educacidon éste puede llegar a
perfeccionarse. También se estudiardn las caracteristicas propias del
adolescente de 16 a 18 afios con la finalidad de conocer la manera en

que la masificacién ha influido en el mismo.

II1.Un modo diferente de vivir; que consiste en fundamentar como por
medio de las virtudes ¢l hombre puede llegar a ser duefio de ai mismo

¥ por tanto libre,

IV.Un reto para nuestra sociedad; en el cual se expone el disefio de un
taller vivencial para educar las virtudes cardinales en el adolescente
de 15 a 18 afnos con base en la investigacion de campo antes

mencionada.



La limitacion de esta tesis es que el estudio de campo que se realizé fue
muy especifico debido al poeo tiempe con 8l que se disponia, lo cudl trse
como consecuencia que los resultades del mismo sean parciales y no
abarquen ¢l problema de la masificacién que se presenta en la sociedad

totalmente,

Otra limitacién es que si esperamos contrarrestar los efectos de la
masificacion, necesariamente debe de existir una participacion entre la
sociedad, la escuela v lo padres de familia v si mi propuesta sflo va
enfocada al Ambito escolar la tarea en conjunto que se debe de realizar

no se estd llevando a ecabo.

Por esta razén, invito al lector a gque estudie y reflexione scbre el
contenido de esta tesis, para que al final de leerla se sienta igual de
interesado v comprometido como yo en ayudar en la medida de sus

posibilidades a contrarrestar el fendmeno de la masificacion.



CAPITULO 1

SOMOS LO QUE NUESTRO PROPIO MUNDO
NOS INVITA A SER

Mire edmo eg in hombre, ¥ sabrds como pienan.
Mirt sus ideas ¥ contrdstolas con su vida,
Coneluirds entonees lo que es, ¥ lo gue hoy

de verdad en lo gque dice,

{ Ricardo Yepes Stork )

Actualmente la masificacion es un problema que se presenta de una u

otra forma en todos los paises del mundo altamente industrializados, por

lo que deberia de preccuparnos a todos.

Cuando aludimos a la masificacién nos estamos refiriendo a un grupo de
personas que actan de una forma estdndar o similar, pero poco
profundizamos en lo que realmente significa esto jCuales son sus
causas?, jgué consecuencias tiene en la sociedad? Realmente no somos
muchas las personas que nos hacemos estas preguntas ni las que las

podemos contestar.

Por esta razén, a continuacion estudiaremos en gqué consiste la

masificacion con el fin de dar respuesta a dichas preguntas y nsi



encontrar soluciones que contrarresten o al menos detengan este

fendmeno,

1.1 ;QUE ES LA MASIFICACION?

¢A quién de nosotros le gustaria que le dijeran que se comporta como un
hombre masificado? Creemos que a nadie, pero, jrealmente sabemos qué

ed estar masificado?

El término de masificacidn es relativamente nuevo, ya que se empezé a
utilizar hasta el siglo XIX como tal. Por esta razdn, oxisten mas
definiciones sobre lo que significa que estudios. En este easo, nos
dedicaremos a profundizar sobre éste término més que a definirlo por las
razones antes mencionadas. Para ello, es necesario primero hacer una

distincifn entre masa y masificacion.

La masa es una agrupacién espontdnea de personas gue carcce de
estructura interna y cuyos lazos son sumamente débiles, superficiales e

instintives. Se le llama masificacién, al actuar de ese hombre que



pertenece a dicha organizacién. Por consiguiente, para entender lo que es
la masificacion, es preciso primero conocer cuiles son las caracteristicas

de la masa.

La masa es una agrupaciim de personas que surge de manera
espontdnes, por lo que carece de una estructura interna, Por tanto, se le
considera como una agrupacién agregada, adherida, yuxtapuesta a la
sociedad, en la cual, “se renuncia a la convivencia de la cultura, que es
una convivencia bajo normas, y se retrocede & una convivencia birbara.
Se suprimen todos los trAmites normales y se va directamente a la

imposicion de lo que uno desea.”

A la masa se le puede considerar también como una organizacidn en
donde sus miembros comparten una pasién en comun que los mueve a
actuar hacia una misma direccibn por medio de un comportamiento
inestable: si el sentimiento cambia, su direccién también lo hara. La
acumulacion del sentimiento es lo que le va a dar a la masa la cohesidn

necesaria para su existencia.

"ORTEGA Y GASSET, Lo rebelyiy ff fos masas, p 99



Por todo lo anterior, lo caracteristico de la masa serd la pobreza de su
capacidad critica, el bajo nivel de racionalidad de sus decisiones ¥ el

estado de parentesco emocional de sus miembros !

Por otro lado, la relacién que existe entre los miembroa de la masa es de
una manera superficial e impersonal; sl no haber una conciencia de
grupo ¥ mucho menos una conciencia personal. En la masa ol individuo
“mae que un hombre, es sélo un caparazén de hombre (..), que carece de
un “dentro’, de una intimidad suya, inexorable e inalienable, de un yo
que no se puede revocar. (.)Tiene sélo apetitos, cree que sélo tiene

derechos v no obligaciones.™

Por tanto, la masa "es el hombre en cuanto no se diferencia de otros
hombres, sino que repite en si un tipo genérico”,.! en otras palabras, es el
hombre que no se sabe diferente a los demds, sino que actda y le gusta
ser como los otros; en esta posicidn se desentiende de su responsabilidad
como individuo ¥y deja que sus actuaciones y actitudes sean juzgadas

segin el comportamiento de los otros.

gl OTERDOLIVUROS F. fifugarin ) Aempudscsds, p B4
ORTEGA Y GASSED g, 20
ibem. p 4
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Dentro de esta organizacién espontdnea, el hombre pierde su capacidad
de reflexién y junto con ella pierde su individualidad y por tanto su
identidad, La identidad "implica una conciencia de la permanencia del yo
en situaciones diferentes y en el transcurso del tiempo. Es un
reconocimiento de que ese yo, que participé en lugares y momentos
distintos de los actuales es, sin embargo, el mismo yo,"8 en pocas

palabras, significa ser une mismo.

Esta pérdida de la identidad proveca por un lado, que el hombre se
vuelva mondtono e idéntico a todos los demds ¥ por el otro, que =g creen
sintomas negativos que en nuestra sociedad actual es muy comun
encontrarlos. Estudiosos de la sociclogia han clasificado estos sintomas

en tres aspectos:

“1.- Autoagresion: altos indices de alcoholismo, drogadiccion, degradacion

maoral y, con menos frecuencia suicidio ...

2.- Agresidn a los otros: manifestaciones que van desde el insulto hasta el

homicidio por incidencias de trénsito, rifias, violaciones y delincuencia...

' OTALENGD, Regiea, “Méaicn, (Crivis de identidad ™, |, Memo, N 110, p 46



3. Agresion al otro; miltiples formas de destruccién, tanto del

ecogistema como de] entorno fisico construido™

Todos estos sintomas ayudan de uno u otra forma a que se de la
masificacién, porque en ellos el hombre pierde su capacidad de reflexion
y de decision dejandose llevar bisicamente por sus pasiones. Por ejemplo:
en loa casos que se presentan sentimientos de miedo, colera o ira muy
intensos, la persona pierde el control de si misma y se comporta sin
pensar. Esto sucede también en las personas que se encuentran bajo los

efectos de un farmaco o droga.

Por otro lado, “la masa acrece su poder por contagio, sobre todo en la
medida que aumenta en nimero, y su impetuosidad se vuelve bestial. Su
fuerza de choque es irresistible,"? por eso muchas veces las personas son
capaces de cometer acciones que en una situacién normal no harian, Por
gjemplo: un trabajador no se comportaria de igual forma en su oficina
que dentro de la masa, es decir, no se pararia arriba de su eseritorio a
gritar cuando estuviera en su oficina, pero si haria esta misma accion

cuando se encontrara formando parte de la masa.

i, p A
"A KRR MANS. Prdngrgia geseeul, p 154



Como ya se menciond, en la masa la persona pierde su capacidad de
reflexion, su individualidad y su identidad, por lo que “el hombre que
logra dirigir las pasiones de la masa se convierte en su duefio.™ A este
tipo de hombres se les llaman manipuladores. Por esta razén, es
necesario que nos aboquemos a continuacién a estudiar la manipulacién

y au relacidn con la masificacion.

1.2 LA MANIPULACION

Gracias a la manipulacidn el fenémeno de la masificacién ha sido posible
porque ésta anula la capacidad de pensar y elegir plenamente del
hombre provocando comportamientos predecibles o deseados con
anterioridad. En otras palabras, la masificacién es el resultado de la

manipulacion.

La manipulacidn se define como una “influencia indirecta sobre el ser
humano, que fomenta acciones de consumo (de productos, de sexo, de
novedades), con el fin de conseguir comportamientos humanos pobres,

predecibles, con decisiones de escasa calidad, a partir de un bajo nivel de

"faigem, p 1M



reflexion y de una fuerte carga emocional™ En otras palabras, la
manipulacion es una forma de influencia ceulta que busca chtener el
beneficio del manipulador, por medio de la transmisién de informacitn
falsa que induce al error y a li:. anulacién de la libertad y de la capacidad
de reflexién del manipulado, lo cual no es otra cosa mds que la reduccién
del hombre, porque lo mds propio de él es el pensar y el elegir

libremente,

Algunas razones que fundamentan el hecho de que la manipulacion
transmite informacidn falsa son: porque modifica el significado de las
palabras, tiene preferencia por extranjerismos, utiliza palabras cargadas
de sentimiento, presenta solamente hechos aparentes, utiliza las
exageraciones, la omisién de hechos, las pregpuntas capeiosas, la
ambigiiedad, la presion de la generalidad o lo cotidiano, el relajamiento

moral, la transmutacién de valores, ete.

La manipulacién para lograr sus objetivos toma en cuenta por una parte,
las debilidades de las personas como pueden ser; la ignorancia, la

ingenuidad, la distraccitn, la inseguridad, la docilidad, el fanatismo, la

" QLAY LRI TR F i g, g B



falta de iniciativa, la arrogancia, el miedo, la susceptibilidad, la colera o
agresividad, la falta de sentido critico, la emotividad, etc., y por otra, las

tendencias inferiores del hombre y las situaciones de descontento,

Por otro lade, es necesario que guien pretende influir en el hombre y
adguirir comportamientos similares conczea que éste actla por
diferentes motivos. Estos motivos se dividen en dos: lo que el hombre

busea y lo que rehuye,

A continuacion se ejemplifica aquello que en general todo hombre busca y

rehuye en su vida.

LO QUE BUSCA LO QUE REHUYE
bienestar dolor
alegria tristeza
éxito fracaso
poder debilidad
consideracion desprecio
reconocimiento indiferencia
amor desamor
ternura agresividad
aceptacion social rechazo
salud enfermedad
seguridad miedo
paz preccupacian
aventura aburrimiento
nuevas experiencias monotonia




Algunos de los métodos que utiliza la manipulacién son: la repeticidn, ol
dinamismo, la sorpresa, los movimientos fisico-emocionnles, las
amenazas para los independientes, ln dispensacidn o negacidn de las
obligaciones, ln estimulacidn de las tendencias basicas, la fascinacion, la
repudiacion sobre las opiniones de los opositores, etc.!” Todos estos
métodos se encargan de esclavizar psiquicamente a las personas, por
tanto anulan su libertad convirtiéndolas en presa ficil de la

manipulacién v al mismo tiempo de la masificacion,

También la manipulacion se ayuda por medio de la utilizacion de

algunas técnicas como son:

a}los sentimientos cursis.- En ellos se presentan estados cien por ciento
puros por ejemplo una alegria desbordante, una felicidad sin fin, una
bellezn inmaculada, un amor sin fronteras, con la finalidad de pretender

un culto fandtico y elitista.

bjLa vielencia.- Son escenas en las cunles se manejan casos de violencia,
ya sea de agresion fisica o psicoldgica, El problema de estas escenas es

cuando existe una cadena de sesiones incontables de las mismas; esto ea

W PMESCE L y SUTINEANID W | Wil o guindelenn cneumipging, @ 13



lo que realmente puede modificar o reforzar la conducta de una persona

para utilizar la violencia.

c) El miedo.- Es un sentimiento que paraliza, que aisla, que atormenta y
no deja pensar razonablemente. Por esta razon, el hombre cuando se
encuentra atormentado por el miedo deja de ser él mismo y permite ser
arrastrado por los demds, porque no encuentra sosiego en ¢l. Todos estos

motivos los conoce el manipulador por ello gusta de difundir el miedo.

Ademgs de los métodos y las técnicas antes mencionadas, la
manipulacion utiliza dos procedimientos principalmente: el efecto
neurdtico del hipnotismo y la histeria colectiva, cuya influencia induce a
la confusion.' Un ejemplo del primero seria la misica suave de loa
restaurantes que provoca que el cliente consuma una mayor cantidad de
alimentos ¥ bebidas mientras se encuentra sumergido en la platica y en
un ambiente agradable. Para el segundo caso un ejemplo seria un
concierto, una celebracidn deportivea o un mitin porque en ellos se
presenta siempre una histeria colectiva. Ambos casos también reducen la

autonomia critica del individuo con el fin de hacerlo manipulable,

gt BEMESCH I, y SCHMAND W, Manmil de svisdefens fomanicatoa, p. 1728



En suma, podemos afirmar que por medio de “(..) la manipulacién se
busca provocar una decisidn, un estado de conciencia, una accién, pero
sin expresar un mandato 0 una presidn, sino actuando sobre el
inconciente o subconciente, scbre el sistema nervioso o sobre los

instintos,"12

Hasta el momento hemos estudiado lo que significa la manipulacién y
cudles son sus métodos, téenicas y procedimientos, pero falta mencionar

la forma en que los aplica.

La manera en que actiia la manipulacién es mediante slogans en los
cuales s manejan ideas con poca precision ¥ coneeptos muy amplios que
provocan un comportamiento cambiante o ambiguo. Para la difusidn de
los slogans se utilizan los medios de comunicacion como la radie, el

periodico, un libro, un poster, el cine, o la television.

A continuacion analizaremos cdémo los medios de comunicacion

promueven la masificacion por medio de la manipulacidn.

"igidem. p. B3



1.2.1 LA MANIPULACION Y LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Podemos referirnos a nuestra época como la edad de la informacidn, por
ser ésta la caracteristica que se ha manifestado con mais peso en las
relucivnes humanas tanto en el nivel individual e internaclonal opacando

cualquier otra que pudiera definirla,

Con los medios de comunicacidn v en especial la television es como la

informacidn tiene su cauce.

La informacion tiene como influencia positiva en el mundo el incremento
de los conocimientos, asi como también la satisfaccidn de la curiosidad
innata del ser humano que tiene ante la realidad, sin embargo, la
abundancia de informacién provoca en el individue la dificultad o
resistencia de mirarse a si mismo, El hombre no es capaz de ordenar
todes los estimulos gue produce tanta informacidn al mismo tiempo, lo
que provoca que haya una pereza mental y, por lo tanteo, todo estimulo

que se reciba no se reflexione.



Al no reflexionar la persona se vuelve presa ficil del consumismo que
consiste en wun sistema que por un lade suscita neceaidades
imprescindibles, y por el otro, ofrece diferentes formas para satisfacerlas.
El hombre por tanto, se convierte en esclavo de esas necesidades ficticias,
que en ultima instancia son deseos cuya satisfaccion no incrementa el
crecimiento del mismo, por el contrario, lo entorpece ¥ estorba. Estas

caracteristicas ayudan a que el hombre se vuelva parte de la masa.

Por otro lado, el poder de fascinacién y de sugestion de los medios
masivos influye en las personas de una forma desmesurada, puesto que
disminuyen su capacidad eritica, lo cual las lleva a aceptar
indiscriminadamente todo lo que se les presenta sin distinguir entre lo
que les beneficia y lo que les perjudica, es decir, entre los valores

verdaderos y los aparentes.

Todo lo anterior implica el riesgo de que el hombre adopte un
comportamiento masificado, es decir, que se adapte pasivamente a un
mundo superficial donde la “moda” es la que marca la pauta de las

decisiones personales, por ejemplo, si el vestir cierta marca es un medio
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para estar rodeado de chicas, entonces deseara comprarla y utilizarla

como todos los demds,

Después de este estudio sobre la manipulacion v la masificacién , la
pregunta obligada que nos tendriamos que hacer es la siguiente: jcudles
son las causas de la masificacién? o en otras palabras jqué es lo que ha

provocado que exista este fenomeno?

1.3 CAUSAS DE LA MASIFICACION

El titulo de este primer capitulo: “Somos lo que nuestro propio mundo
nos invita a ser”, responde a esta interrogante, porque la masificacion es
un producto de este mundo que todos hemos creado: el mundo de la

técnica, del progreso v del bienestar,
La masificacion tiene lugar en el siglo XIX, por que es en este tiempo

donde “se crea un nuevo escenario para la existencia del hombre, nuevo

en lo fisico y en lo social. Tres principios han hecho posible ese nuevo

al



mundae: la democracia liberal, la experimentacion cientifica y el

industrialismo. Los dos Gltimos pueden resumirse en uno: la téenica.

Ninguno de esos principics fue inventads por el siglo XIX, sino que
proceden de las centurias anteriores. El hombre del siglo XIX no estriba

en su invencion sino en su implantacidén.”

Estudisremos a continuacidén sobre estos aspectos para entender mejor

cudles son las causas de la masificacidn.

1.3.1 DEMOCRACIA LIBERAL

La idea de democracia es muy antigua. Ya Soldn, reformador politico
griego, se refirid a esta idea en el afio 594 a.C., varios siglos después, en
Atenas con Pericles, se vuelven a retomar estas ideas de las que surge el
término democracia, que mas tarde se implantara como forma de vida en

esta ciudad.

QN TEGA Y OARSET. pogil . p.



La definicién etimolégica de democracia es: demos; pueblo y cracia de

Krateia: poder, o sea, el poder del pueblo.

Este término se ha ide transformando a lo largo de la historia tomando
diferentes acepeiones como la siguiente: “(...) ipualdad de todos los
miembros de una determinada comunidad para llevar a cabo una
participacidn predominante -directa o de modo representativo- en los
asuntos piblicos y todo ello en un marco de concurrencia de criterios ¥

opiniones sujetos a una continua contrastacién,”!

Lo que es nuevo (relativamente) es el término de liberalismo, que se
define como la bisqueda de la libertad y la primacia de lo individual

sobre todas las cosas,

Esta ideologia ha tenido tanta influencia para el mundo contemporaneo,
que, basdndose en sus principios, se cred una “nueva” teoria llamada
Neoliberalismo, la cual, logra impregnar todas las esferas de la vida

humana: la politica, la economia, la sociedad v la cultura,

" SANTILLANA, [icgrongrio dy fop¢ieacsas dy o Edwacidn. Vior democracia, toma [, p. 1T
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Para los necliberales “(...) el concepto de libertad no es mas que un mero
principio formal (liberacién o independencia, gque no tendria mas limite
que la libertad del otro)."!® De este concepto, surge lu idea de libertad

para todos v para fodo,

"En el neoliberalismo se da wuna progresiva radicalizacion y
subjetivizacion de la libertad humana, entendida como desvinculacion y
autonomia,"'® Esto, traerd como consecuencia el relativismo y la
tolerancia, término muy de moda en la actualidad y entendido en “el
sentido que todos los puntos de vista tienen igual valor. No existe ni bien
ni mal. Todo es relativo o, por lo menos, asi parece todo lo que no
comprueba el llamado método cientifico. (...) La tolerancia requiere,
entonces, no ser mejor, no saber mds, no destacarse ni defender una
opinion con conviecidn porque todas las ideas valen lo mismo,""7 en otras
palabras, no importa que valor me mueva mientras sea una decision

propia.

L AKER CTR U1, Carlos, Ln i o mpeisgg, poA)
" LLANO CIFUENTES, Aleandro, Ly angrg geapbilafil, p 29
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El resultado es un hombre medicere, poco comprometido consigo mismo y
con los demas, que se deja llevar por cualquier valor aparente por gue

todo es opinable y nada es absolutamente verdadero,

La tolerancia colabora para la existencia de la masa, yn que permite que
el hombre se dejn levar por cuslguier valor sin cuestionarse si se esta
beneficiando o no. Lo importante no es el valor en si mismo, sinoel hecho

de gque la mayoria lo adopte como suyo.

La tolerancia y el relativismo traerdn a su vez como consecuencia al
permisivismo que consiste en “(...) negar la trascendencia de las leyes
morales, ¥ perseguir la plenificacion del hombre al margen de ellas™®
cualquier cosa estd permitida por el hecho de ser una decision auténoma.
Fs por esto que cada dia més vemos como prolifera el aberto, la

homosexualidad, el lesbianismo, la drogadiccién, etc.

W LLAND CIFUTNTES, Carlos, gg gt . 1. 14



1.3.2 LA TECNICA: DESHUMANIZACION DEL HOMBRE

El ser humano a lo largo de la historia ha ido creando numerosos medios
de toda indole para facilitar su vida y satisfacer todas sus necesidades

figicas, sociales, afectivas y psicolégicas.

Para la construccién de estos medios se ha ayudado de la ciencia
experimental que “inicia al finalizar el s. XVI con Galileo, logra

constituirse a fines del s. XVII con Newton y empieza a desarrollarse

hasta el 8. XVIIL"@

“La técnica contempordnea nace de la copulaciin entre el capitalismo y la

ciencia experimental."#0

Es en el capitalismo cuando comienza el auge de la industria, esto es, la
produccion en serie y la utilizacién de técnicas constantemente
renovadas que van sustituyendo poco a poco al hombre y creando un

nuevo movil para todos llamado dinero.

ORTEGA Y BASSET 00 gl p 129
Hibem. p. 127
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Como consecuencia de la industrializacién surgié el fenémeno de la
urbanizacion que consistia en la migracién de los campesinos a las
ciudades para encontrar fuentes de trabnjo. La urbanizacion a su Vez,
estimulo el crecimiento colosal de las ciudades provocando que la vida se

volviera veloz y ruidosa.

El ruido pertenece exclusivamente a la mdquina. El ser humano apetece
naturalmente el gilencio por dos razones: "primerc porque la armonia de
nuestro ser natural lo exige: vivir no es acelerarse, sino ir al ritmo
natural, con pausa, con tiempos espontineocs, en procesos que no pueden
acortarse, como la gestacion o el dormir. Pero principalmente apetecemos

el silencio porque en él se puede hablar y manifestar la intimidad."®

El ruido y la vida apresurada de las grandes ciudades han dificultado
establecer relaciones profundas entre los individucs. Esto ha provecando
que el ser humano no pueda expresar su intimidad, ni tampoco conocerla

por él miamo, porque el hombre se conoce en funcién de los demiis,

Los habitantes de las grandes ciudades viven en constante agitacion,

todo tiene que ser un constante cambio, por eso, lo que se refiera al



pasado no es valioso. Este afin de cambio veloz ha traide como
consecuencia el que los adolescentes y los jovenes traten de vivir etapas

que no les corresponden, por ejemplo el querer vivir solos o casarse & una

edad muy temprana.

Por otro lade, podemos definir a ln sociedad en la que vivimos como una
sociedad post-industrial o lo que es lo mismo, una sociedad tecnificada
que ha construide un mundo perfecto, por medio de la manipulacién de Ia

naturaleza y de todas las cosas que le rodean.

El mundo perfecto sl gue nos referimos, son todos los avances
tecnoldgicos que han proporcionado al hombre "nuevas posibilidades de
goce vy alegria; abundancia de medios de los que siempre carecid;
oportunidades inéditas de solidaridad con el préjimo cercane y remoto;
holgura para que amplias mayorias, como nunca en la historia, puedan
recrearse en el cultivo de la inteligencia y la contemplacién del arte y la

naturaleza.?

I YIS STORK, aardo, Eniender of mundinde bop, p Hhky 112
# ypudd, GARC LA HAIE. Victoe. La perianuhzeiin eurany e f2 sevssslnd peitemateady, p. 17
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Por esta sociedad de bienestar, el individuo desde su nacimiento no =e
siente limitado por nada, al contrario, se ve rodeado de miltiples
posibilidades que satisfacen todos sus apetitos y los hacen crecer
indefinidamente,® lo cual provoea que su actuar esté movide por sus

pasiones ¥ no por la razin. Esta es una caracteristica que se manifiesta

en la masa.

Al encontrarse el hombre moderno “(..) con ese mundo técnico y
socinlmente tan perfecto, cree que lo ha producido la naturaleza, ¥y no
piensa nunca en los esfuerzos geniales de individuos excelentes que
suponen su creacion. (...) La criatura sometida a ese régimen no tiene la

experiencia de sus propios confines,"

Es por esto que el ser humano se cree merecedor de todo lo que le rodea
adjudicindose el derecho de cambiarlo a su antojo. Este derecho de
cambiar todo también recibe el nombre de manipulacitn, que consiste en
hacer experimentos con el ser humano (ingenieria genética) o en destruir
a la naturaleza (contaminacion, deforestacidn, extincién de los animales),

etc,

Mol OREOA Y GASSET, ogcll. . p BS y 856
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Este mundo de bienestar, "a fuerza de evitarle toda presién en derredor,
todo choque, con otros seresa, llega a creer efectivamente que sélo él
existe, y se acostumbra a no contar a los demds, schre tode a no contar
con nadie superior a éL."*% Surge entonces el individualismo, el cual, lo
podemos entender como un modo de vida auténomo y autosuficiente en

donde lo iinico gue importa es uno mismo,

En el individualismo ] hombre se encuentra como una entidad separada
de los demds, provecando con ello la desaparicién de pequefios grupos
sociales como la familia, el gremio, la parroquis, ete, convirtiéndose esto
en otra caracteristica de la masa, porque en ella se excluye la presencin

de cualguier tipo de grupo,
Por otro lado, las relaciones humanas se han ido superficializande por la
formacién de grandes concentraciones urbanas y el desarrollo de los

medios de informacion y de transporte.

El resultado que obtenemos de la suma de estos dos factores, es la

desvalorizacidn del ser humano y la pérdida del amor al prdjimo,

30



La pérdida de valor del ser humano y "la excesiva disponibilidad de toda
clase de bienes materiales (...) - que- hace fécilmente a los hombres
esclavos de la posesién v del goce inmediato, sin otro horizonte que la
multiplicacidn o la eontinua sustitucion de los chjetos que se poseen,”#t

da como resultado e] hedonismo.

El hedonismo proviene del griego hedoné que significa placer. Esta
caracteristica es representativa de gente que fija su atencion en el placer
sensible & inmediato, por creer que por medio de él se puede conseguir la
felicidad. Por eso el hombre busea tode aquello que le produzea
satisfaccién, gusto, y bienestar, olvidandose del esfuerzo, el trabajo, o el

sufrimiento.

Al evitar todo esfuerzo o sufrimiento se esta perdiendo la intimidad del
individuo; el sufrimiento lo lleva a un contacto consigo mismo y a un
crecimiento interior. A esta falta de intimidad y de conciencia de uno

mismo es lo que principalmente provoca que se dé la masificacion.

*(...) Para la mentalidad moderna el hombre es un dinamismo en busca

de resultado. El planteamiento cartesiano de la ciencia (el mundo es

g LLANOCIFUENTES, ppogg op 110y 110
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extension y tiempo limitados, geométricamente medibles
mecdnicamente interpretables) lleva al hombre a sentirse dominador de
la naturaleza. La técnica es instrumento de dominio, limitadamente
eficaz, y expresa la madurez del hombre emancipado y poderoso, que
gobierna al mundo v le arranca sus secrotos. La ciencia v el progreso
bastan, son el poder por excelencia, el modo infalible de obtener
resultados productives."*Por esta mentalidad es gque la persona se ve
como una méquina mas que como ser humano, su valor radica en lo que

hace y no en lo que es,

Cuando el individuo no tiene una funcién en la sociedad, o, por decirlo de
otra forma no es Gtil, deja también de ser, de valer, porque su valor

radica en la utilidad. A esto se le llama utilitarismao.

El utilitarismo “es el interés porque las cosas sean tutiles. Se entiende por
Gtiles que favorezcan un alto rendimiento, que produzcan resultados
inmediatos tangibles. Precisamente por esta atencién a lo inmediato, se
crea una scciedad basada en lo desechable. No se intenta conservar lo

que tiene valor permanente ni se intenta dirigir la atencion (...) hacia

YERES STORK, Ricardo, pg, gL, p 128
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verdades que quiza no tengan utilidad inmediata pero que, sin embargo,
son impredecibles para encontrar la felicidad. Lo que no se muestra ntil

para las necesidades inmediatas no interesa ™2

Como consecuencia del utilitarismo surge el materialismo que reduce a
lng realidades humanas a sélo procesos fisicos. Lo que importa es el
cuerpo o la materia, ¥ no el espiritu, El ser humano cuando se reduce
silo a su aspecto material, busca todo tipo de placercs inmediatos ficiles
de alcanzar que lo satisfagan. Cuando el hombre actfia sélo por medio de
sus instintos, dejando a un lado su capacidad de reflexidn, se vuelve
presa ficil del consumismo, conducta que promueve la masificacion, ya

que s en ella donde se encuentran ¥ se promueven este tipo de valores,

“El consumismo puede definirse como un sistema social en que las
organizaciones mercantiles suscitan en sus posibles clientes demandas
no necesarias, para ofrecerles después el modo de satisfacerlas® El
individuo se convierte en eaclavo de esas demandas no necesarias, que en

ultima instancia son solo apetitos o deseos cuva satisfaccion no

™ 1SAAUK, Dwvid, op_git, p. 38
P pppd | LLANO CIFUENTES. Carlos, op. g, p 41
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incrementa el crecimiento del ser humano, por el contrario, lo entorpece

¥ estorba,

Por consiguiente en la actualidad, todos los avances tecnolégicos y
cientificos han provocado una aversion por el esfuerzo, porque todo lo que
nos rodea se crea solo con la finalidad de facilitar las cosas. Por esta
razon, todo lo que implique tiempa y trabajo serd rechazado como son las

virtudes,

Aunado & todo lo anterior hay que tomar en cuenta otros ambitos
necesarios en el desarrollo fisico, emocional e intelectual del hombre que
se encuentran en la sociedad ¥ que han contribuido también a que se
presente el fendmeno de la masificacion. Nos referimos a la escuclay ala

familia.

1.4 EL PAPEL DE LA ESCUELA

En la antigiiedad los jovenes eran instruidos de una manera informal por
sus padres. En un principio aprendieron por medio de ln imitacion la

menera de cultivar y tratar la tierra, después aprendieron a realizar un
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oficio que casi siempre era el de su padre. Posteriormente con el
capitalismo y la tecnificacion de las ciudades las exigencias sociales
cambiaron, convirtiéndose la familia en una institucidn incapaz e incluso
incompetente para capacitar al joven ante estos nuevos retos, Es asi
como surge la necesidad de crear una institueion que proporcione de una
manera formal los conocimientos v habilidades necesarias para competir

en dicha sociedad. Esta institucidn se le conoce como escuela,

La escueln es una institucion formal que se encarga de transmitir a la
persona “una cultura enormemente compleja que incluye no sélo muchos
conocimientos acumulados v habilidades intelectuales y fisicas de gran
complejidad, sino también un conjunto de valores y normas ain mas
complejas y complicadas que contengan las bases ideologicas de su

herencia cultural "

Podemos definir como las funciones principales de la escuela las

siguientes:®!

* GLOSIN, Duvid A, Lo excucts o in socindad sonirmgurioe, p. 11
Felr GLOSIN, Dvid A, pp gl . 18
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1) Ensefiar a los alumnos cdmo aprender y a resolver sus problemas.-
Este seria uno de las funciones mds importantes de la escuela y que
desgraciadamente no se cumple en la mayoria de los casos, porque se ha
tendido mds a desarrollar la memoria que ln eapacidad de reflexién. Esto
se ve claro en la forma de evalunacidn por medio de exdmenes objetivos

que pretenden medir conductas meramente observables,

2} Proveer de las habilidades y conocinientos especiales necesarios para
cumplir log requisitas de varics posiciones.- Otra funcidn de la escuela es
el de proporcionar al alumno los conocimientos y habilidades necesarios
para ejercer un oficio o profesidon, Estos se delimitan en los perfiles de

ingresos v en los contenidos de los planes y programas oficiales.

3) Canalizar por cauces gue conduzcan a los individuos a lns distintas
octipaciones,- Cadn nivel escolar tiene establecidos ciertos conocimientos
y habilidades minimas necesarias para ingresar al siguiente nivel. Por
ello, la escueln debe de proporcionarle estos conocimientos y habilidades

basicos para que el alumnoe pueda continuar sus estudios,
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4) Transferir al individuo el prestigio que caracteriza a la escuela
misma.- Es una realidad social el que aquellas personas que carecen de
estudios no pueden tener un nivel de competitividad alto y por ello son
marginados y rezagados en labores mal retribuias. Por esta razén, se
afirma que otra funcién de la escuela es el de proporcionar a la persona

un prestigio que le ayude a adaptarse socialmente.

La aparicién de la escuela ha proporcionado también a las madres un
descanso en la tarea de cuidar a sus hijos durante un tiempo importante
de su dia, lo cual ha hecho posible la incorporacién de una gran parte de
mujeres en al ambito laboral, Esto ha facilitado que la mujer tenga
mayores oportunidades para preparase profesionalmente, sin embargo,
ha provocado también que la escuela sustituya en gran parte la labor
educativa de la familia, por lo que el ejemplo y el enriquecimiento en

virtudes y valores que ésta puede aportar se han perdido,

Otro papel de la escuela es proporcionar oportunidades para establecer
relaciones amorosas e influir posteriormente en la eleccion de la pareja.
Esta funcién desgraciadamente hoy en dia ha asumido una importancia

excesiva; la escuela se ha convertido en un centro social mas que en un
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centro intelectual. Esto se puede ver ejemplificado en las secundarias y

las preparatorias en las cuales los alumnos pasan la mayor parte de su

tiempo fuera de clases.

Como ya se menciond, la escuela se encarga de transmitir ademds de
conocimientes v habilidades, valores y normas que contengan las bases
idecldgicas de su herencia cultural. La finalidad de esta dltima es

obtener una estabilidad de subgrupos dentro de la sociedad.

Actualmente con la monopolizacion de la educacion en manos del estado
estas tradiciones y valores culturales de los diferentes subgrupos se han
ido perdiendo poco a poco; las normas v lineamientos legales establecidos
por medio de los planes ¥ programas oficiales promueven un sélo tipo de

valores, tradiciones, conocimientos y habilidades.

Es fundamental sefialar que la escuela ademis de tener todas las
funciones antes mencionadas, también posee una responsabilidad social,
porque en ella se estin formando personas que algin dia ocuparan

puestos en Jos que se tomen decisiones importantes para la comunidad.
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Por todo lo anterior, la escuela debe de ayudar a contrarrestar la
masificacion ensefiindole a la persona a pensar, a reflexionar, a analizar,

i investigar v a ser capaz de elegir libremente.

1.6 LOS CAMBIOS EN LA FAMILIA

La familia no es una creacidén del hombre ni tampoco algo inventado por
el Estado, es una institucién natural que surge como respuesta a la
gociabilidad del hombre ¥ de la necesidad de la conservacion de la
especie. Es una institucién que hace posible el nacer, crecer y morir como

persona.

La familia es un Ambito de encuentrs en la que coinciden naturalmente
varios seres humanos. Esta coincidencia no es dada por casualidad sino
por una decisidn previa de un hombre y una mujer que deciden casarse y
gatar unidas por un lazo de amor. También en ella se comparte un
proyecto de vida en comin, que consiste en orientar todas las acciones

que sus miembros realizan hacia un mismo fin.
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Los elementos constitutives de la familia son los elementos personales,

materialea y formales.®?

Los elementos personales que constituyen a la familia son en primer
término los padres; ellos son los fundadores de la familia. En segundo
término se pueden considerar a los hijos, puesto que la familia existe en
funcién de ellos. En sentido estricto adlo serdn loa elementos personales
de una familia los antes mencionados, aungue se pueden considerar

también a los parientes como parte de estos elementos,

Los elementos materiales constituyen lo que en conjunto se le denomina
casa o habitacidn, Al considerar la casa debemos de tomar en cuenta los
aspectos cuantitativos: suficiencia o insuficiencia de los espacios y los
locales, asi como los elementos cualitatives: servicies, iluminacidn,

vantilacidn, ete.

Por ltimo, los elementos formales de la familia son el amor y la
autoridad. La autoridad se entiende como una relacion mutua de dos o

maés personas en la cual una es reconocida con superioridad en virtud de

H o, Carci Hoa, priseipips de pedagophy yifrmdneg p 454454
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sus conocimientos ¥ cualidades personales, lo que le permite influir en
las demds. En este sentido la autoridad serd principio de unidad, fuente
de coordinacion de las actividades, figura de seguridad y punto principal

de apoyo de todos los miembros que conforman una familia,

El amor es el origen de la familia, porque esta se funda en la decisién
libre de dos personas de unir sus vidas en una comunidad. Sin el amor
dificilmente se entenderia lo que significa una familia; ésta implica

dedicacidn y entrega total la cual no se podria dar sin el primero.

La familia es también "(...) un centro de intimidad en el que la dignidad
de cada ser humano que la integra encuentra el entorno de afecto
adecuado para su crecimiento moral y espiritual, es decir para su
educacién, Pero no conviene olvidar que es también célula de la sociedad
y cimiento de la misma, con unas responsabilidades propias y unos

derechos naturales."%

Las responsabilidades propias de la familia serdn: el cultivo de la

personalidad humana y la orientacion y adaptacion de la misma. Esta

"OTURCHOLIVIEROS. F. gg gk, p. 18
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formacion de la personalidad incluye todos los aspectos de la persona; el

aspecto intelectual, el aspecto moral ¥ el aspecto religioso.

Por otro lado, los derecho naturales de la familia serdn: “el derecho a la
vida. es decir, el de nacer- ; el derecho a la educacién -es decir, a crecer-
el derecho a completar en las mejores condiciones su proceso educativo -

es decir, a morir-. En definitiva, el derecho de ser persona, "™

Hoy en dia las familins estdn experimentando cambios importantes
como: la medificacion de la estructura familiar, la disminucién del
tamaio de las misma, la asignacién de roles ¥ funciones distintas de sus
miembros, los altos indices de separacién, los diferentes tipos de uniones,

entre otroa.

Estos cambios sustanciales que estd presentando la familin ciertamente
influyen en todos sus miembros que la conforman, privindoles del
ambiente de amor, de comprension y de aceptacion que necesitan. Por
esta razon, no es extrafio encontrarnos cada vez mds adolescentes con

una vida interior vacia, sin ilusiones e ideales, con una inseguridad muy

“ihidem. p. 17
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marcada y una falta de identidad, Todo ello ha facilitado el que se den
comportamientos masificados, porque en la masa el adolescente
encuentra aceptacién, seguridad y una "personalidad” que aungue no son

auténticos suplen estas carencias,
En suma, ¢l ser humano se ha olvidado de si mismo por estar voleado al

exterior, por lo que se ha hecho presa facil de la masificacién; no ha

sabido qué es lo que sig'f:iiﬁca ger realmente hombre.
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CAPITULO II

APRENDIENDO A SER HUMANOS

Exisle nna secreln fefividod

que anida en el Duberior del hainbre

¥ itaee tanbidn en él,

¥ ez i ese reducto (Rlerinn

dovtele ... experimentanas loz poces mds (niiinas,
{ Mignel-Angel Marld Garcf)

En el eapitulo anterior estudiamos las causas y principios de la
masifieacion, en este segundo, analizaremos al hombre, que como hemos
mencionado antes, ha sido presa ficil de la masificacion por no conocer lo

que realmente “es”,

Todos nos sabemos v decimos hombre pero desgraciadamente muchas
veces actuamos como si no lo fuéramos. Por eso, es necesario que
estudiemos al hombre para que cada uno noa conozeamos o sl mismos y o
los demas, ¥ en la medida que lo logremos podamos escaparnos de las

redes de la masificacion,



1.1 ;QUE SIGNIFICA SER PERSONA?

Todo hombre o ser humano es persona, pero no toda persona es hombre,

por lo tanto es necesario distinguir primero estos dos términos.

Hay que empezar sehalando que la persona es sustancia individual, Por
sustancia se entiende aquello que es sujeto de si mismo, que no necesita
de otro para existir. Por ejemplo, el color no es sustancia sino accidente;
por €l mismo no puede existir, necesita de otro para hacerlo, esto se
comprueba porque nunca se ha visto “el rojo” deambulando por las calles,
siempre existe en un objeto, por el contrario, la persona no es en otro, es

fundamento de si misma.

En la persona se dan los accidentes: cantidad, cualidad, relacién, accidn,
pasion, dénde, cudndo, sitio, y habito (Aristoteles), pero es vital decir que

la persona recibe loe accidente en la sustancia,

Por individual se entiende aguello que es indistinto en si mismo, pero
distinto de los demas. La persona como sustancia individual es un ser

por si ¥ en si, es un absoluto respecto de cualquier otra realidad y de
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cualquier otra persona humana. Por ejemplo: Juan es indistinto en si

mismo pero distinto a los demas,

La persona pusee varias facultades exclusivas que otras criaturas no
comparten con ella, como son: el entendimiento y la voluntad. Estas
facultades exclusivas de la persona son los que hacen de ella un ser
diferente a los demds, pero como se ha visto, el hombre no es silo

persona sino también humano,

Por lo tanto, cuando se hace veferencia a la persona humana, se estd
aceptando que en ella existe e] entendimiento y la voluntad, como
potencins del alma, pero también se hace referencia a su cuerpo, Esta
iltima caracteristica es lo que hace diferente al hombre de las demds
personas: la angelical y la divina. A lo largo de este trabajo solo se hard

referencia & la persona humana.
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I.2 LA PERSONA HUMANA

Santo Tomds de Aquino define al hombre como un compuesto indivisible
de alma y cuerpo. Sobre esta definicion, es evidente el hocho de que toda
persona tiene un cuerpo o materia, por que se puede ver y tocar, pero el
problema es cuando se afirma que contiene un principio inmaterial
llamado alma. Para demostrarlo hay que referirse primero al modo de

conocer de la persona,

Hay dos fuentes de conocimiento: los sentidos y el entendimiento. Con los
sentidos se aprecian cualidades concretas y singulares, como lo es el
color, la forma, la magnitud, el sonide, la textura, etc. Con esas
cualidades se forma la imagen del objeto, es deeir, su representacion
sensible. A partir de esos datos la inteligencia extrae su significacion: ese

objeto ez una taza ¥ no un jarron,

Asi, "en la percepcion sensible el cerebro, ante la presencia de las cosas,
refleja  cognoscitivamente el mundo. Pero cuande pensamos no

necesitamos de la presencia de las cosas, ni reflejamos su configuracion
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material".® En otras palabras, el entendimiento no estd sujeto a
coordenadas espacio-temporales, porque, cuando se piensa en el fuege, no
necesariamente se quema quien lo eatd pensando o, cuando se piensa en

lo negativo se estd pensando en algo que no es y por tanto se encuentra

separado del tiempo.

Otra caracteristica de nuestra inteligencia, a la que Santo Tomds de
Aquino también se refiere para demostrar el alma, es la reflexion, acto
que realiza el entendimiento cuando conoce que estd conociendo, o
cuando el acto de pensar versa sobre el acto de pensar. Por gjemplo, ¢l ojo
no sabe que ve, &l adlo recibe imAgenes luminosas, o el cerebro no sabe
que conoce, el sélo interpreta las imAgenes, pero, el entendimiento conoce
y sabe que estd conociendo. Por medio de la reflexidn es también como el
hombre puede saberse a si mismo como el mismo, la misma cosa

pensante, en diferentes tiempos y lugares.

"Ninguna cosa material se vuelve sobre ai misma de manera que siga

siendo en ese volverse" Es por eso que el entendimiento no puede ser

Y AN LD, Joa Ramis, i foens ol kambre, p TE
M 31,00, Leoeanda, (uién e3 gl humbeg, p 199
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algo material, porque si lo fuera, no tendria la capacidad de volverse a si

mismo y seguir siendo lo que es, lo cual ya se demostré que sucede.

Por otro lado el hombre tieme impulses naturales y pasivos que lo
mueven como lo son las necesidades fisicas: alimento, deseo sexual,
descanso, placer, pero también, lo mueven las ideas que conace, Cuando
el hombre se encuentra privado de toda clase de ilustracién deja libre a
estos impulsos dando pie a lo que se conoce como masificacion, que no es
otra cosa que la despersonalizacion de é] mismo, porque lo mds propio de

la persona es razonar.

Se debe de reconocer también el hecho de que ningin hombre actia o
realiza algo si no lo quiere, por tanto, toda persona humana es capaz de
elegir libremente lo que desee. A esta capacidad de elegir se le llama

libertad.

Existen dos tipos de libertad: la fisica o de movimiento, por medio de la
cual el hombre se mueve de un lugar a otro o hace una cosa u otra y la
libertad psicolégica que tiene su raiz en la voluntad, por la cual, el

hombre toma una decision interior,
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"Lo que define la libertad es precisamente el poder dirigir v dominar los
propios actos, la capacidad de proponerse una meta vy dirigirse hacia ella,
el autodominio con el que los hombres gobernamos nuestras acciones”, "

sentimientos, pasiones e impulsgs.

5i no existiera este tipo de libertad psicolégica o voluntad, el hombre no
podria acceder o resistirse a sus instintos o naturaleza, lo que hemos
visto que sucede por ejemplo cuando alguien elige dejar de hacer una
cosa por otra superior, en otras palabras, una persona es capaz de dejar
de comer, requerimiento bdsico de todo ser humano, por obtener una
mejor figura o salud. Por lo tanto, es menester reconocer que la voluntad

e8 espiritual, porque no se encuentra limitada por la materia.

Todo acto es atribuible a alguien porque & nadie lo hubiera querido o
deseado, éste no se habria realizado. Ea por esto que el sujeto que lo
produce debe responder por él. Por consiguiente, libertad y
responsabilidad son dos conceptos inseparables; necesariamente uno

lleva al otro.

" AYLLOM, Jond Rumden, pggil . p. 111
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Maritain afirma: el hombre no actuari verdaderamente como * persona
sino en la medida en que la vida de la razén y de la libertad domine en él
la de los sentidos v de las pasiones, sin esto sera siendo como el animal,
un simple individuo, esclavo de los acontecimientos, de las
circunstancias, siempre remoleado, incapaz de dirigirse asi mismo."WEn
consecuencia, en el acto libre es preciso que entren en juego las dos
facultades superiores del alma: la inteligencia y la voluntad: la voluntad

elige lo que previamente ha sido conocido por la inteligencia,

Un acto libre no se puede entender como lo esponténes, por que es
inevitable que antes que se dé una respuesta exista un juicio de valor, el

cuil es dado por la inteligencia y querido por la voluntad.

“Si el hombre ejerce estos actos que muestran caracteristicas que
excluyen la materia y no pueden proceder de un principio material,
entonces podemos atribuir ese mismo cardcter a su principio potencial: si
los actos son inmateriales, el principio, su facultad, también lo serd."™
Por lo tanto, el hombre necesariamente tiene una facultad inmaterial o

alma compuesta por dos potencias llamadas inteligencia y voluntad,

"apud, GARCLA 10, Yienor, £ gongepro e hombre p. 81
VROLD, Lsonardo, gp i, p. 194
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113 NOTAS CONSTITUTIVAS DE LA PERSONA HUMANA

Segiin Pedro Moreno Meneses, son cuatro las notas constitutivas de la
persona humana. La primera es la singularidad que se refiere "{..) a
aguella propiedad que tiene un ser, por la cual se opone a la
universalidad. La singularidad es un requisito para existir como

realidad. El universal sdlo existe en la mente,"¥

Cuando nos referimos a la persona humana no podemes pensar en algo
abstracto o universal, necesariamente tenemos que hacer referencia a un
individuo con caracteristicas fisicas y psicologicas especificas. No existe
un concepto de hombre, porque cada quien puede tener una idea
diferente segin su experiencia y bagaje cultural. Por lo tanto, la
singularidad hace referencia a la dimensién ontolégica o del ser, lamada
sustancia, que es la capacidad que cada individuo tiene para existir por
si mismo y no por otro, Esto es, no importa si existe otro o no, la persona
seguird siendo lo que es cualitativa y cuantitativamente, por ser sujeta

de sy existencia y de su actuar.

“CARCIA NIDF, Vickr, gLal , [Loungeeoe de pevicna, p 120



Esta capacidad de singularidad le da la posibilidad de ser f{nico e
irrepetible, con un valor también Gnico y diferente; cada hombre es quien
es, distinto a los demds gracias a esa manera de ser especifica que recibe

el nombre de sustancia individual.

La segunda nota constitutiva es la autenomia, que es la propiedad que
tiene cada persona de ser, de algin modo, el principio de sus propias

accliones,

Esta nota conetitutiva, segin el autor, tiene su fundamento en otra
propiedad de la persona llamada incomunicabilidad, que significa que
ninguna persona puede ser asumida o aceptada por otro. Esta propiedad
es la que le da a la persona una dignidad superior a los otros seres; por
ser sujeto de su existencia y de su actuar, no se encuentra determinado o
encasillado como las demés criaturas, por lo tanto, es auténtico e

impredecible.

“(...) La manifestacién mds alta de la autonomia es la capacidad que

posee la persona de gobierno de i mismo, de ser ley de si mismo, de
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posesiin y uao efectivo de ln libertad, es decir de autodeterminacion."#
Para lograr esta autodeterminacién, Karol Wojtyla acertadamente
afirma, que es necesario primero una autoposesion o conacimiento de una
mismo. Este conocimiento sdlo se logrard por medio de la reflexidn o
vivencia de la intimidad, lo cual, dificilmente se logrard si se esta vuelto
completamente al exterior, o que es lo miamo, si se estd atento sdlo a su

corporcidad o al mundo fisico,

La tercera nota constitutiva de la persona humana es la apertura. Esta
nota congtitutiva hace referencia a la caracteristica tan mencionada de la
persona llamada sociabilidad, que no es mds que la indigencia que poses
la persona por naturaleza, esto es, un hombre necesita primeramente de
sus padres para existir porque es por medio de ellos que nace y segundo,
también requiere que le den los cuidados necesarios para su crecimiento

y desarrollo fisico y mental.

La apertura se fundamenta en la relacionabilidad, que es la capacidad
que tiene toda persona de relacionarse con el mundo fisico y otros seres
vivientes. La disposicién que tiene el hombre para relacionarse con el

mundo fisico se manifiesta en su capacidad de transformar todo lo

" ibem, p 138
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natural para beneficio propio, por medio del arte, la técnica y la ciencia.
La disposicién para relacionarse con los seres vivos se manifiesta en el
hecho de formar comunidad, por medio de un dar y recibir. Para ello ez
necesario establecer comunicacién, por medio de la empatin; en donde la

persona padece lo mismo que el otro.

Como ltima nota constitutiva se encuentra la unidad, la cual significa
que la persona humana es una, que el cuerpo y el alma no son dos
dimensiones pisladas de la misma, sing que las dos, son ella misma y
forman una totalidad o unidad inseparable. Asi, cuando el hombre se
reduce sélo a su aspecto material y es en medida de éste que su vida gira,
no estard actuando como persona humana, al igual, que cuando sdlo se

aboca a su dimensidn espiritual.

Esta totalidad o unidad también se refleja en su actuar, porque ésta es
producto tanto de su cuerpo como de gu alma, por lo tanto, no puede
existir ningin acto que no incluya estos doe principios. El cuerpo, es el
medio por el cual el espiritu puede expresarse, el Ginico problema es
cuando una facultad superior como la inteligencia, esta subordinada por

otra inferior como son los instintos,
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I1.4 EL HOMBRE: JUN SER PERFECTO O PERFECTIBLE?

Para explicar In perfectibilidad del hombre hay que hacer uso de la
metafisica, ciencia que estudia a todos los seres o entes en cuanto gue
gon y existen, esto es, mas slla de lo fisico 0 material. La metafisica

explica los primeros principios y las causas finales de todo ente.

Lo mds radical de todo ente es el ser porque lo primero que se menciona
de algo e8 que es. El ser es considerado como acto o perfeccién, porque no
es posible que sea completado o recibido por algo, por el contrario, es él

quien completa y perfecciona a quien lo recibe.

Juien recibe al ser o lo sustenta es la esencia, que se define como lo que
hace que una coea sea lo que es y no otra. Por ejemplo, lo que hace que

un perro sea perro ¥ No pajaro, es su esencia.
El ger realiza en el ente dos funciones, “La primera es la entificadora, por

lo que convierte la esencia en ente, pues ésta sin el ser no lo es, ya que

sblo e ente la esencia que tiene ser. La segunda funcion es la existencial
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o realizadora, consiste en hacer que el ente, que ya ha constituido el ser,

esté presente en la realidad," que exista.

Por consiguiente, la esencia y el ser no son dos partes del ente sino los

principios que lo constituyen. Sin ser y sin esencia, nada podria existir.

Santo Tomés afirma que “las cosas no se distinguen entre si segin que
tienen ser, pues en esto todas convienen. Luego, 8 las cosas se
diferencian entre si, es preciso (...) que las cosas difieran porque el mismo
ser convenga a diversas naturalezas segin la especie (...) Luego, las cosas
se diferencian porque tienen diversas naturalezas, mediante las cuales

reciben el ser de diversa manera,"#

De esto que menciona Santo Tomis, se explica que los entes sean
imperfectos no por el ser, que es pura perfeccion, sino por su esencia,
porgue ésta ltima es quien va a establecer el modo de participacion o
grado de limitacion del ser en el ente. Entre mds limitada sea la

participacién del ser en la esencia, més imperfecto seri el ente.

“ b, p 15
* . ibidem. p- 14
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Por eso Dioa es el finico ser perfecto; sélo é] participa del ser

completamente, porque su esencia y su ser son uno mismo,

La perfeccion que se da en todos los entes por el hecho de ser, es
diferente a la perfectibilidad del hombre. Esta Gltima significa la
capacidad que tiene la persona de llegar a ser mejor en todos sus

aspectos,

La perfectibilidad es dada en el hombre gracias a su misma esencia, que

como ya se menciond, estd formada por un compuesto de cuerpo y alma,

El cuerpo se encuentra constituido de materia, la cual depende de la
cantidad que es limitada, sin embargo, el alma por ser un prineipio
eapiritual no puede ser limitada. Esta (ltima es lo que le da el cardcter
de perfectibilidad a la persona humana, porque el individuo siempre
podri ser mejor atn cuando dependa de la materia. Por ejemplo, cuando
un hombre logra ser justo podrd, partiendo de esa perfeccion ya
adquirida, ser una persona prudente y asi sucesivamente. Siempre habré
algo en lo que pueda mejorar v para ello necesita ayuda, necesita

educacion,
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1 EDUCACION: UNMEDIO PARA LLEGAR
A LA PERFECTIBILIDAD

Educacion etimolégicamente significa “conducir”, esto es, llevar a un
hombre de un estado a otro, de una situacién a otra. Pero también
etimoldgicamente significa “sacar de”, “extraer”, es decir, sacar algo de

dentro del hombre.

Estas dos caracteristicas de la educacién dan como resultado, en primer
lugar, el hecho de que la educacin se trata de un proceso, de un
movimiento, que da la posibilidad de llevar al hombre de un estado
menos perfecto a otro mds perfecto. Por ejemplo, una persona que no
sabe leer y escribir se encuentra en un estado imperfecto, porque su
comunicacién con los demds es limitada; por medio de la educacion este
sujeto podrd pasar de un estado imperfecto a otro mds perfecto, como lo
es el aprendizaje de la lectura y la escritura, que le dan la posibilidad de
una comunicacion mas extensa. Lo mismo pasa con todas las demds
capacidades que posee el hombre, sino se desarrollan no podrin llegar a

ser lo que deben ser y por consiguiente la persona tampoco lo lograra,
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Par otro lado, la educacidn alude también a una situacién interior del
hombre de la eual se podra extraer aquellas formas de vivir que lo hardn
mejor persona. Por ejemplo, la virtud de la honestidad, que hace al
hombre ser mejor, depende necesarinmente de él mismo y no de algo

axternao,

En consecuencia, es vital enfatizar, que la educacidén no crea un nuevao
hombre, sino que se basa en éste para ayudar a crear nuevas formas o
modos de ser, ya sea extrayendo de él aquellas pesibilidades que posee, o

conduciéndolo a8 un estado méds perfecta.

La educacitn es "un proceso de estimulo y ayuda social en la vida de cada
persona singular(..), para que ésta sea capaz de autogobernarse o de
desplegar sus posibilidades de proyectar y decidir, auténoma y
responsablemente, una forma de existencia en el marco de una realidad

social, en la que el hombre ge integra.” ¥

Por todo lo anterior, la educacitn, es un hecho que sélo se puede daren el

hombre de una manera individual y no masificada, porque cada persona

“ OARCEA HO, Viclor, Elgancepse de pergome, p 19y 30
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es (nica e irrepetible y por tanto tendra diferentes necesidades que
satisfacer y  posibilidades que desarrollar en determinadas

circunstancias,

Loz ambitos de la educacion son todos aquellos en los cuales la persona
se desarrolla. Principalmente se encuentra la familia, por ser ésta la mds
cercana al hombre durante toda su vida (primero como hijo v luego
posiblemente como padre). La escuela, la empresa y la comunidad,
también forman parte de los émbitos en los cuales se presenta la
educacion; en todas ellas, el hombre se encuentra también como sujeto

susceptible de mejora.

La actividad educativa inicia a partir del nacimiento y seguird a lo largo
de la vida hasta finalizar con la muerte, porque el hombre es sujeto de
educacién o perfeccionanmiento en cualguier etapa de su vida, siempre

podra ser mejor.

El agente principal de la educacién sera el sujeto que se eduque, el

agente secundario serd el educador que pueden ser los padres de familia,
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un maestro, un capacitador, un pedagogo, en fin, todos aguellos agentes

que actien como facilitadores para alcanzar la perfeccién de la persona.

Millin Puelles basédndose en Santo Tomis de Aquino realiza la siguicnte
definicidn;
“Educacion es la conduccién y promocidn de la prole al

estado perfecto del hombre, que es el estado de virtud, ™

Esta conduccion y promocion, no se da de una manera espontinea, sino
que debe de tener siempre una intencionalidad, cuyo fin es el
perfeccionamiento de la persona humana, o dicho de otra forma, la
mejora de su comportamiento de scuerdo a ln naturaleza propia de su

BET,

Esta naturaleza propia, es lo que le da al hombre su cardcter
especificamente humano: la eapacidad de razonar y ser libre, por lo cual,
la educacién estard dirigida al perfeccionamiento de las facultades
puperiores del hombre, la inteligencia v voluntad, aungue para ello, es
necesario tomar en cuenta también el cuerpo, pero silo como fundamento

o medio por el cual estas facultades se expresan.
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Por consiguiente, la educacién nos ayuda a ser mas humanos; por medio
de ella el hombre se plenifica, siendo mas libre y por tanto capaz de

autogobernarse,

Pero, j como logra el hombre llegar a ese perfeccionamiento de su ser
llamado plenitud? ya Millin Puelles en su definicion lo sefiala, por medio

de la virtud.

En el capitulo tercero se fundamentara qué es la virtud y la manera de

educarla, pero para ello, es necesario antes conocer las caracteristicas del

sujeto al que se va a educar, que en este caso e3 el adolescente.

I.6 ; QUE ES LA ADOLESCENCIA ?

De acuerdo con su etimologia la palabra adolescencia proviene de la

palabra adolescere que significa crecer, Por lo tanto, se afirma que la

adolescencia es el periodo de crecimiento acelerado tanto cuantitativa
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como cualitativamente, que precede a la pubertad y separa a la nifiez de

la juventud.

La adolescencia es un periodo en el cual se da un aumento significativo

en talla y pesc, en capacidades mentales y fuerza fisica,

La busqueda de la intimidad por medio de una autorreflexién del sujeto,
es una caracteristica representativa de la adolescencia. Esta intimidad o
conocimiento del "yo" permite al adolescente conocer muchas
poeibilidades personales que desconocia, lo que mntﬁhuqre 4 BU VEZ A uUna
autoafirmacion de la personalidad, o que es lo mismo, a la necesidad

natural de querer valerse por si mismo,

Gracias a esta autoafirmacién, el adolesconte empieza a sentir seguridad
en si mismo aunque paraddjicamente también siente inferioridad y duda.
Este binomio es posible cuando el conocimiento de sus limitaciones se
hace consciente frente a los obstaculos exteriores que se le van

presentando.

ik ¥ LOPEZ Eenilio, Pueodagts evpleting def s b el idodgscemie, p 134



En la adolescencia aparece la crisis de la originalidad, que no es mas que
un modo de afirmacidn al lado de los otros. En consecuencia, es muy
comin que el adolescente adquiera actitudes rebeldes, conductas
extravagantes y malos hdbitos, Es por este, un periodo dificil para los

padres; sienten que los hdbitos y valores adquiridos anteriormente se

han perdido.

Todos los cambics tan repentines que vive el adolescente, provoca que su
humor =ea inestable y por tanto indécil, lo que se refleja también en sus

emociones y conducta,

Todes los rasgos anteriores caracterizan de manera general a la
adolescencia, pero a lo large de este periodo se presentan otros
eapecificos de acuerdo a la edad evolutiva. Por esta razén, a continuacion

aludiremos a la etapa de la adolescencia superior,
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11.6.1 ADOLESCENCIA SUPERIOR

No existe una clasificacién universal para la adolescencia, porque el
hombre por su propia naturaleza, es decir, por ser libre no esta
determinado. Por esta razdn, cada adolescente presenta rasgos diferentes
en tiempos distintos, sin embargo, se tratard de estudiar aquellas

caracteristicas comunes de dicha etapa.

La adolescencia es un periodo que se divide en tres etapas: la pubertad
que va de los 11 afios a los 13 afios aproximadamente; la adolescencia
media de los 13 6 14 afios a los 15 6 16 afios aproximadamente; y.por
altimo, la adolescencia superior de los 16 & 17 anos a los 19 6 20 afios

aproximadamente,

En el caso de la pubertad lo m#és notorio es lo somatico o cambios
corporales; es en este periodo en el que maduran y comienzan a
funcionar los érganos reproductores provocando con ello una gran

influencia sobre todo el organismo.
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Es muy caracteristico también de la pubertad, la exageracién de la
sengibilidad, la cual llega & convertirse muchas veces en una

hiperemotividad.

Por su parte, en la adolescencia media ¥ superior mds que cambios

bioldgicos se presentan cambios paicoldgicos y emocionales.

A continuacidn estudiaremos los rasgos caracteristicos que se presentan
en la adolescencia superior por ser el periodo que corresponde a esta

investigacion.

I1.6.1.1 CRECIMIENTO FISICO

Aludiremos al crecimiento y no sobre el desarrollo fisico del adolescente
superior; solo se mencionaran los cambios cuantitativos de la masa

corporal. En otros apartados se hard referencia a los cambios cualitativos

que implica el crecimiento fisico.
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En la adolescencia superior lo que parece ser més importante con
respecto al crecimiento fisico es In continuacién del proceso madurativo
m#ds que los cambios sibitos; la mayoria de los adolescentes han
alcanzado un peso y una estatura definitiva, asi como también, una

eatabilidad en las funciones fisiologicas.

Por otro lado, en esta etapa la fuerza aumenta a la mayor velocidad, los
frganos genitales tienen el tamafio maduro y el vello del cuerpo ya ha

alcanzado su crecimiento adulto.

En este periodo no se presenta una diferencia entre el crecimiento fisico
de las mujeres y los hombres como en edades anteriores; en esta etapa
estos Gltimos también tienden a dar forma definitiva a los rasgos
adquiridos previamente, més que a obtener algunos nuevos, por cllo, el

Rsico parece ser mas firme y armonioso.
Es fundamental sefialar que al cambiar las condiciones corporales en el

adolescente, también cambian sus estados de dnimo, fluctuando entre la

secreta desesperacion v la optimista aceptacidn de si mimo, Estos
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cambios corporales son muy importantes por que gracias a ellos se

intensifica la conciencia de crecimiento en el adolescente,

11.6.1.2 DESARROLLO AFECTIVO-SOCIAL

Se entiende por el desarrollo afectivo- social, “los cambios que ocurren en
el eatilo uinico de una persona al responder, sentir o reaccionar."¥" En
otras palabras, es la forma en que las personas se relacionan con el
mundo, la manera en que se entienden y se comunican con loa demés y

con sus propios sentimientos.

T'odo lo anterior hace que la persona Sea un ger tnico e irrepetible ¥ que
por lo mismo, responda a situaciones determinadas muy diferente que los
demda, Este tipo de desarrollo afecta los aspectos tanto fisicos como

cognoscitivos de nuestra actividad,

El adolescente a esta edad es reflexivo y por lo tanto critico de su propio

desempefio y de loa demas, Esta conducta responde a la percatacion

“ PAPALIA, Diase, Fricoiogin del degarrally, p 12
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interiorizante, gue no es mas que el retraimiento de si mismo, ¢l cual
consiste en una reflexion sobre sus sentimientos intimos, sus tensiones y

actitudes.

Este proceso de interiorizacidén no se agota sdlo en él, sino que mantiene
un contacto con el mundo exterior, con la realidad que le circunda,
porque ésta también forma parte de su pensamiento. Esta percatacion
ambivalente permite desarrollar cada vez mds la facultad de pereibir lo
que sienten los otros, de verse a sl mismo y como lo ven los demais.
Graciag a esta facultad es capaz de conocer de una manera mas objetiva
las diferencias individuales, tanto internas como externas y también se

halla méds dispuesto a contemplar el punto de vista de los demas,

La interiorizacidn conduce también a un auténtico pensar que crea a su
vez, lo que se denomina fucrza de voluntad, que significa que el
adolescente ya no se encuentra completamente a merced de sus

emociones instintivas y por tanto es susceptible de formar las virtudes.

A esta edad se es mds selectivo con los amigos, se escoge mejor a quienes

van a compartir ol tiempo con base en intereses, pensamientos y gustos
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similares. Es la época en la que se dan las amistades intimas,

Generalmente en este periodo se prefiere estar en compaiiia de los
amigos antes que con la familia, en parte porque el tiempo con el que
disponen es muy poco y por tanto no les aleanza para estar con ellos, sin
embargo, es importante enfatizar que las relaciones padre e hijo y padre

e hija, muestran mayor comprensién mutua.

Al adolescente superior le interesa mucho la gente, por lo que suas
actitudes y respuestas tienden a ser positivas v sociales. Esta actitud
contribuye a darle equilibrio y capacidad para llevarse bien con todos los

gue le rodean incluyendo su familia,

Por otro lado, existe gran lealtad y adaptacion a los grupos del hogar, del
colegio ¥ de la comunidad, aunque en algunos casos, puede mostrarse
una actitud de rebelidn en contra de ellos, porgue siente que es |a lnica
manera de proteger su posicin y @u prestigio publico ante los demds

compafieros de su edad.
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Lo que mas anhela el adolescente en estu etapa es gozar de popularidad
entre los companeros de su misma edad, por lo que la devocién 0 un
grupo determinado, puede llegar a extremos apasionados provocando a

8u vez caer un una conducta masificada.

La vida escolar es este periodo se convierte en una valvula de escape
para aflojar la ligaduras familiares y lograr una mayor independencia y

seguridad personal.

Al adolescente superior le pustan las reuniones de varios individuos,
tiende a seguir & una muchedumbre y goza de las agrupaciones

espontdneas e informales que incluyen ambos sexos.

Por otro lado, no permite que se le considere un nifio porque siente que
estd creciendn. Es por esto, que cominmente se dan ciertas diferencins
individuales, académicas y personales-sociales, relacionadas con el don

de mando, el talento y lns aptitudes intelectuales.

En cste periodo parece ser que al adolescente le gusta la vida, ya que ae

le ve mis felic gue aoles, Maniflesta una mayor conflanza en si misme ¥



una autonomia mas profunda, por lo que se vuelve determinads, sutil,
discriminatorio y autocontrolndo, También, o esta edad, se muestra una
mentalidad mas seria, lo que facilita que se comienza a plantear un

proyecto de vida.

Gracias a la seguridad que se ha adquirido, el adolescente gusta de
competir, por ello, el deporte o lo concurscs tiene mucho éxito entre loa

varones preferentemente.

El c¢lima emocional sufre diversos cambics evolutivos. La timidez, la
suaceptibilidad v las escrupulosas extravagancias que se percibian en
etapas anteriores, ahora dan paso a una expresividad extrovertida,
entusinsta y llena de energins, por lo que tiende a mostrarse amistoso en

sus relaciones interpersonales; tanto en la cnsn como fuera de ella,

Por otra parte, su equilibrio emocional ya no es tan precario como antes;
la colera es menos frecuente y la manifiesta mds verbal que fisicamente v
sus actitudes espontdneas lo convierten ahora en un ser enormemente
educable en la esfera de los valores humanos v de las obligaciones

sociales,
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Por consiguiente, el adolescente en esta etapa puede dominar
perfectamente sus emociones, por 1o que es capaz de tomar las cosas con
calma. Piensa, que todo marcha razonablemente hien, encara
sinceramente aun los problemas mds serios, ¥ no cree que valga la pena

preccuparse o afligirse por ellos.

El adolescente superior es mds responsable y empieza a tener cierto
interés para trabajar por periodos cortos, por ejemplo en vacaciones de

verano o de Semana Santa.

Uno de los rasgos mis importantes de este periodo que ya hemos
mencionado, pero es importante recalcar, es que se da con frecuencia la
critica por medio de una autoreflexion o introspecciin, lo que permite que
el adolescente pueda autopobernarse a si mismo y por tanto ser libre

para no caer en |a masificacion,
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IL6.1.3 DESARROLLO INTELECTUAL

El desarrollo intelectual o cognoscitivo, son los cambios que se dan con el
paso del tiempo de una gran variedad de habilidades mentales, como el
aprendizaje, memoria, raciocinio y el pensamiento v que estdin

intimamente relacionadas con aspectos tanto motores como afectivos, 48

Los rasgos de madurez peicoldgica que se presentan en este periodo son:
una creciente perceptibilidad del “yo" ¥ un naciente espiritu de
independencia, en otras palabras, la consciencia de si mismo cambia
constantemente y su eapiritu de independencia cada vez se hace mas

fuerte.

El adolescente superior parece buscar el "yo" en relacion con sus propias
ideas e ideales y con lo que los otros piensan de él, y por esta razon
empieza a interesarse mds en las diferencias que lo distinguen de los
otros, como también en las similitudes gue lo acercan, aunque
paraddjicamente insiste todavia en vestirse y actuar como todos los
demas.

SPARALLA, Nuse, pg i p 11
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Lo que le preocupa en extremo al adolescente, es que lo estimen y lo
acepten, por ello desea ser exactamente igual a los otros. Esta

caracteristica hace que el adolescente sea muy propenso a caer en la

magificacidn.

Por otro lado, posee una aptitud de conceder una atencion focalizada a
los detalles del pensamiento vy del sentimiento. Se convierte en un

afanoso de precisién, por lo que en ocasiones se le considera como un

perfeccionista.

Tiende a mostrarse realista y objetivo con sus juicios, le gusta razonar,
Es capaz de pensar con independencia y de experimentar un placer

intelectual en la discusion de un asunto.

A csta edad se presentan signos de un marcado aumento en el
racionalismo y el pensar légico del adolescente, por lo que es capaz de la
autocritica. Le gusta embarcarse en largos racionamientos auténomos

pensando en los pros y los contras,
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A pesar de que ya es capaz de reflexionar sobre si mismo, el adolescente

necesita ayuda para encontrarse, por medio de un consejo orientado,

A esta edad lo que mas le interesa al adolescente son sus actividades, los
amigos y la vida en general. También, tiene un sumo interéa por parecer
adulto y disponer de libertad, pero nuevamente se muestra disparejo; en

un momento parece ser maduro y en otros infantil,

De las caracteristicas mas importantes que se presentan son el
autoanalisis reflexivo, ¥ una mayor objetividad. Gracias a estas
caracteristicas, algunos pueden tener un criterio mds amplio que en

épocas mnteriores,

Por otro lado, muchos de los adolescentes en este periodo han alcanzado
un notable estado de equilibric lo que se refleja en una actitud
independiente y confiada de si misma. Parecen ser maés felices y mejores
adaptados y algunos hasta son capaces de aceptar con agrado las criticas

de los demds, porque sienten que con ellas pueden mejorar.
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Su don de observacion se halla agudizado por su mayor discernimiento,

pero no solo ha crecido emocionalmente gino también intelectualmente.,

El adolescente superior ya no se encuentra tan absorto por la
autoconciencia y su espiritu de independencia es menos impulsive, lo que

ocasiona que se pueda vivir un estado de tranquilidad,

Por todas las caracteristicas que el adolescente presents a esta edad,

puede estar mas preparado a salir de sl mismo y empezar a pensar en su

futuro,

IL7 LA MASIFICACION EN EL ADOLESCENTE

La adolescencia suele ser un periodo de retraimiento tanto fisico como
psicolégico en el cudl el sujeto reflexiona sobre sus cambioa corporales,
emocionales, sus intereses y conductas que ha tenido desde cuando era

nifio hasta entonces.
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(Gracias s estas caracteristicas el adolescente es capaz de llevar a cabo
una blsqueda de su intimidad o de su propio "yo, para lograr una
afirmacién de la personalidad, Esta afirmacién a su vez le va a dar
seguridad en si mismo. También en este periodo el adolescente suele
compararse con los otros para obtener una aceptacidn de los demds y de
gi mismo, para ello, intenta ser como todos cambiando su forma de vestir,
de actuar y hasta de pensar, lo que paraddjicamente trae como
consecuencia una falta de identidad mas que una autoafirmacion de la

personalidad.

Estas dos conductas antagénicas son necesarias que se presenten en la
adalescencia, porque ambas, aunque no lo parezea, ayudan al desarrallo
fisico, afectivo y social del adolescente, por lo que si una dejara de
desarrollarse podria traer un desequilibric muy grave en esta edad y a

futuro.

Por otro lado, es la adolescencia la etapa en que existe un mayor
desarrollo intelectual, lo que posibilita que exista discernimiento ¥
reflexién, Estas capacidades es muy importante que se desarrollen,

porque gracias a ellas, el adolescente logra formar su propia identidad, o

T Tt oy pE
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gue es lo mismo saberse distinto a los demids ¥ por tanto evitar formar
parte de la masa. Sin embargo, esta actitud de adoptar conductas y
hibitos de los otros para ser aceptados y queridos puede convertirse en
un modo de vivir comin euando la capacidad de autoreflexion y
discernimiento no se estimula o se usa debido a la influencin de los
medios masives de comunicacion, el consumismo, la tecnologia, ete, Este

modo de vivir al que nos referimos es la masificacion.

Por otro lado, es importante enfatizar que asi como se pueden presentar
trastornos muy gravea en el nifio cuando el desarrollo fisico se retrasa o
se presenta A muy temprana edad porque no se tiene la madurez
necesaria para poderlos asimilar, en la adolescencia puede ocurrir lo
mismo cuando se presenta precozmente. Un ejemplo de estos trastornos
graves es cuando loa adultos se comportan como adolescentes o nifics, y
por lo tanto, poseen una gran inseguridad en si mismos y una falta de

identidad.

Todas estas caracteristicas anteriores ayudan en gran medida a que se

presente el fenomeno de la masificacion, por eso, es importante que el
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adolescente desarrolle de igual manera todas sus capacidades

peicoltgicas, afectivas y sociales propias de su edad.

Otra caracteristica que presenta el adolescente es su afin de
independencia y libertad, lo cual puede ocasionar un abuso de la misma
i no se estd bien orientado al respecto. Es decir, si el adolescente carece
de una formacion ética, puede dejarse |levar por la influencia del medio
para realizar acciones irresponsablemente; por zer representativas de la
mayoria piensa que ee justifican. Esta actuacion irresponsable es

también una caracteristica de la masa,

La adoleacencia superior es también un periods de grandes ideales, El
adolescente quiere hacer algo grande y noble por si mismo. Para ello,
necesita de un clima favorable que le ayude a vivir su ideales, que le
permita ser ¢l mismo y asi lograr ser una persona centrada y segura. Sin
embargo, “el adolescente hoy en dia no encuentra lo que encontraba el
adolescente de épocas anteriores: puntos de referencia para confirmar
sus ideales; causes y modelos para poder desarrollar y concretarlos."!®
Por esta razdn, encontramos cada vez mis adolescentes inseguros de si,

con un vacio interior muy grande y con pocos animos de luchar por algo.
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Por otro lado, la sociedad del bienestar, la sociedad consumista y
hedonista en la que vivimos actualmente, ha provocado que el
adolescente por un lado, no esté preparado a enfrentar la menor
contrariedad, porque las dificultades provecan en él una frustracién que
no puede superar; ¥ por el otro, que no sea capaz de renunciar a ningin
capricho, porque todos sus deseos han sido satisfechos con el menor
esfuerzo, en definitiva, ha creado una persona incapaz para afrontar y

resolver los problemas de la vida cotidiana.

Por consiguiente, el adolescente ha perdido su autodominio, se ha
abandonado a una vida comoda y sin esfuerzo reduciéndose a un aspecto
meramente sensitiva. Por estas razones, es dificil que el adolescente sea

virtuoao v por tanto duefio de si mismo.

Otro consecuencia de la masificacion en el adolescente del siglo XX es lo
que llamaria Thibon la neurcsis del aburrimiento. Este aburrimiento
tiene diferentes causas. Una de ellas es el ruido. El ruide "impide o
dificulta la reflexion y el recogimiento; la concentracion en el propio ser.

{...) Ello afecta negativamente, a su vez, a la calidad del didlogo, que se

" CASTILLO. Gomnd, fpmbilndndey y propomig fe L edud pvend, p 54
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reduce a un lenguaje inexpresivo, impersonal, porque desde el ruide no

es posible captar y comunicar lo mas profundo y auténtico de si mismo.™

Esto es una razdn por la cual el adolescente no se conoce a i mismo, lo
que trae como consecuencia la pérdida de la identidad. Esta pérdida de la
identidad es la que permite que el adolescente se deje guiar por los

demas, ea decir, por la masa.

Otra causa del aburrimiento del adolescente es el hastio, “Se aburren
porque consiguen ficilmente lo que les apetece en cada momento. Todo lo
consiguen en el orden del placer v del bienestar (...) y ademds como lo
han conseguido sin esfuerzo, no estin en condiciones de valorarlo, de
sontirse satisfechos con ello. Solo lo que cuesta, lo que se alcanza
poniendo en juego las capacidades personales, produce auténtica
satisfaccidn interior, porque se convierte en algo propio"™ Por este
mativo, es necesario que el adolescente encuentre los medios necesarios
que le ayuden a autogobernarse, a ser duefio de si mismo, a actuar segin
su naturaleza, Estos medios son las virtudes, las cuales estudiaremos en

el siguiente capitulo.

e, p 49y 4R
" ibisdem, p 68
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_ CAPiTULO 11

VIRTUD: UN MODO DIFERENTE DE VIVIR

Deanuda el vieia ol corazdn esponta,
mas gi el brillo del oro en &l reluce,
st aparente belleza nos seduce

¥ aeguimas ol mal gue nos cneanta,

[ fosd Rogas Moreno }

Actualmente los gobernantes de los paises se han dado cuenta que en la
sociedad se presentan altos indices de abortos, suicidios, divorcios
drogadiceion, homosexualidad, ete. por esta razon, han comenzado a
desarrollar proyectos en los cuales se recuperen y fomenten los valores
universales y nacionales. Sin embargo, la solucién no estd en que los
cludadanos conozean los valores, sino que los apliquen siendo personas

justas, prudentes, templadas, honestas, ete., en pocas palabras virtuosas.

Por este motive, aclararemos primeramente lo que se entiende por valor
y cual es su relacion con la virtud, para tener un marco de referencia y

evitar asi caer en confusiones,



1.1 ; QUE SON LOS VALORES?

Los valores consisten en un bien o perfeccién de un sujeto o cosa. Este
bien corresponde al sujeto o a la cosa de dos maneras diferentes: una

extrinseca y otra intrinseca.

El valor intrinseco se refiere a que un sujeto o cosa es buens, si es como
58 supone que es; mientras que el extrinseco cuando éste es, lo que se
supone que es, en otras palabras, el valor intrinseco se refiere a la propio
sujeto o cosa, es decir a toda su integralidad; y el valor extrinseco a su

funcionalidad 5

En el caso de las personas, &l valor intrinseco se refiere o que la persona
sen COMO 86 BUpOnE que es: un Ser humano, lo que se define en su
personalidad; en cambio ¢] valor extrinseco es su manera de operar o
funcionar, que se manifiesta de diversas formas, por ejemplo: cuando se

es madre o padre, maestro o ingeniero.

La norma para el valor extrinseco es un saber practico, porque para ser

" olk FNARTMAM, Bobert, Lo materaiton de g saforgcsa, p. 45y 50
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buen arquitecto se necesita de los conocimientos matemdticos, mientras
que para el valor intrinseco, la norma es la conciencia de la persona, es

decir, el conocimiento de si mismo o la autoposesidn,

El valor como ya se menciond, hace referencia a un bien el cual es
apetecido por la voluntad. Este bien se encuentra en la realidad; cada
cosa es buena por el hecho de ser, aunque es menester diferenciar que
dependiendo de la participacién de la esencin en ese ser, éste serd mis
bueno que otros. Por ejemplo: la esencia de la planta es ser un vegetal
cuyas operaciones bésicas son la nutricidn v la reproduceidn; la esencia
del hombre es ser racional cuyae operaciones son el razonar y ser libre,
en este caso la bondad del ser humano es superior a la de la planta
porque ademds de poseer las operaciones basicas de ésta, posee otras

superiores como son las de razonar y ser libre,

Cuando el hombre capta los bienes de la realidad estd conociendo su

valor, pero cuando el hombre jerarquiza estos bienes de manera subjetiva

gin tomar en cuenta la realidad se alude a una valorizacién o relativismo,
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Un bien es considerado como fin, porque despierta en el hombre un deseo
de poseerlo; cuando este bien ofrece ademds una utilidad, éste es mas
queride ¥ si junto con los dos aspectos anteriores existe un placer, el
ohieto que se ha conocido se querra con mayor impetu, por eiemplo:
cuando el hombre conoce la propiedad curativa de las plantas, desea ese
hien porque le proporciona salud, ¥ si ademds éata cualidad curativa le
permite seguir comiendo, o sea, experimeniar un placer, este bien serd

méa querido por él mismo,

Por tanto, se dice que el valor tiene caracter de fin, porque el hombre lo
apetece por ser un bien para si mismo, pero es necesario recalear, que
éste no se da en el hombre sino en la realidad misma. Solo por medio de
la virtud, es como el hombre es capaz de poner en practica los valores que

posee.

Antes de estudiar lo que son las virtudes cardinales y como se educan en

el adolescente medio, es necesario esclarecer los siguientes aspectos.

Cuando se aludié sobre el hombre, se explicaron cudles eran las dos

potencias del alma humana: la inteligencia y la voluntad, ahora bien, de
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una manera general, se dice que la inteligencia conoce la realidad por
medio de la abstraccion de la informacion que los sentidos le ofrecen, por
ello, es necesario que la inteligencia naturalmente esté inclinada &

conocer la verdad.

Por otro lado, el hombre apetece o quiere el algo (un hien) de dos
maneras: la primera por medio de la voluntad que sigue al
entendimiento o inteligencia; y la segunda por medio del apetito sensible,
que sigue al conocimiento sensorial o de los sentidos. Este Gltimo, se
divide en dos: el apetito concupiscible cuyo objeto es un bien ficil o
simplemente conveniente o inconveniente para el sujeto; vy el apetito

irascible que tiene por objeto un bien arduo o dificil de consepuir o evitar,

Por todo lo anterior, se afirma que el hombre actiia de diferentes formas

porque posee distintas potencias o facultades para hacerlo.

“El objeic de la educacién no es, formalmente, que el hombre actie bien,
gino que esté capacitado para ello"s® Para lograr esto, cada potencia o

facultad deben de poseer la facilidad para realizar debidamente los actos

ML AN PUELLITS A pp gk, p. 78
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que les son propios: la inteligencia para conocer la verdad v la voluntad,
junto con los apetitos sensibles, para querer el bien. Sélo por medio de la
virtud es como cada potencia podré estar ordenada a su acto propio, por

lo que a continuacién se estudiard lo que son las virtudes.

1.2 ; QUE ES UNA VIRTUD?

Todo hombre por naturaleza es susceptible de desarrollar virtudes,
porque posee la capacidad para perfeccionarse, por esta razén, se afirma
que toda persona estd en potencia de adquirir esa perfeccion, que noes lo
mismo que poseerla ya de hecho. Por lo tanto, se le llama virtuoso sdlo
aquél hombre cuyas potencias operativas han alcanzade la

correspondiente perfeccidn,

Para conocer la forma como se llevan a cabo los actos virtuosos en el

hombre, es necesario primero saber a que género pertenecen las virtudes.
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111.2.1 GENERO DE LAS VIRTUDES

“Lo tdnico que se da en el alma son potencias, pasiones y hiibitos, por lo

que la virtud debera ser alguna de estas tres cosas, "

Una potencia o facultad “no es una fuerza distinta e independiente de la
esencia del alma, sino el alma misma, que opera en vy a través de glla,"®
es decir, la potencia o facultad es el medio por el cual el alma expresa su

modo de ser.

Se entiende por pasiones los “movimientos determinados del apetito
gensible o de la sensualidad"™, en otras palabras, es la tendencia o
inclinacién del alma hacia el bien 0 el mal acompafiada por una reaccién

corporal llamada placer,

Por iltimo, "los habitos son un modo de conducta adguirida, que supone
la tendencia a repetir y reproducir ciertas acciones o actuar en la misma

forma general bajo las mismas o similares circunstancias,"¥

" i ARESTOTELES, Enfp Napmegaey, oLy S p 21w 22
WRFLLY, WA, Prcabuginde B edng e, p 21
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Por consiguiente, las virtudes no son potencias ni pasiones, porgue no
son capacidades que se poseen por naturaleza, porque si asi lo fuera
entonces el hombre deberia de ser bueno o malo también por naturaleza,

lo cual no se da en la realidad,

Si las virtudes no son ni pasiones ni potencias, necesariamente deben de
ser habitos, es decir, actos repetitivos buenos. Por tanto, el género al que

pertenece la virtud es el habito.

111.2.2 LA VIRTUD HUMANA

La wirtud humana es un habito que se adquiere por medioc de la
repeticién de actos buenos, cuyo fin es perfeccionar las operaciones de las
potencias del alma humana: inteligencia, voluntad y apetitos sensitivos,
Los vicios por tanto, seran lo contrario, habitos malos que se adquieren
por medio de la repeticidn de actos indebideos y que no perfeccionan las
operaciones de las potencias del alma. En esta ocasion haremos
referencia solo a las virtudes porque de una manera analoga, también se

puede conocer la naturaleza de los vicios.
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La virtud implica la accién, pero esta acciéin debe de encontrarse en un

término medio, eato es, ni en el exceso ni en el defecto.

Se llama "término medio de una cosa a lo que dista igualmente de uno y
de otro de los extremos, lo cual es uno y lo mismo para todos. Mas con
respecto a nosotros, el medio es lo que no es excesivo ni defectuoso, pero
esto ya no es uno ni lo mismo para todos."™ En otras palabras, ¢l término
medio no debe de ser de la cosa, sino para cada uno, por ejemplo: el
término medio de un atleta puede ser comer tres kilos de carne, mientras
que para un fisico cuya actividad no es tan fuerte como la del anterior,

gera de un kilo,

La virtud por consiguiente, s un hdbito selectivo y por tanto un medio,
gracias al cual, el hombre puede colocarse en una posicién intermedia,

esto es, ni en el exceso ni en el defecto.

La virtud implica primeramente un acto voluntario o libre para su
adquisicién, porque es necesario que estos actos se lleven a cabo de

manera repetitiva por medio de esfuerzo.

™ ibiderm. q h,op 32
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Por otro lado, las virtudes se presentan en el hombre como segunda
naturaleza, esto se explica de la manera siguiente: las cosas naturales se
encuentran inclinadas a su forma o modo ser, por ejemplo, una piedra
por mas que se lance hacia arriba nunca estard habituada a ello, sino
que siempre estard inclinada a caer, pero cuando esta disposicion o
inclinacidn es indeterminada, como es en el caso de la voluntad, euya
inclinacién natural es apetecer un bien entre varios, que la inteligencia
le puede presentar, necesita ser movida muchas veces por algo externo
hacia un bien Unico, para que en ella se adquiera una misma inclinacion

o costumbre hacia aquello que se desea.
Esta disposicion sobre afadida se convierte en una cierta forma, que a

modo de naturaleza tiende hacia algo tnico; y por eso se afirma que la

virtud es una segunda naturaleza.
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11,2,3 LAS VIRTUDES CARDINALES

El sujeto de las virtudes son las facultades o potencias del alma humana
y cada una de ellas realizan diferentea operaciones, por esta razén, es

necesario que adguieran una virtud diferente,

Las virtudes cuyo objeto es la formacion del intelecte o del
entendimiento, se les llaman virtudes intelectuales y a las que tiene por
objeto la formacion de la voluntad o del obrar, se les llaman virtudes

maorales.

Por medio de las virtudes intelectuales se adquieren los habitos de los

primeros principios especulativos y la sindiéresis o habitos de los
primeros principios practicos, mientras que por medio de las virtudes
morales se adquiere una disposicion o inclinacién para realizar actos

éticamente buenos.

Por otro lado, en las virtudes morales existen otras virtudes
fundamentales de las cuales se derivan otras méds especificas que ayudan

a la realizacién de las buenas acciones en el hombre. Las virtudes
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fundamentales a las que se hace referencia reciben el nombre de virtudes

cardinales y son: la prudencia, la justicia, la fortaleza y la templanza.

Existe una jerarquia de las virtudes cardinales; Tomds de Aquino
fundamenta este orden de la siguiente manera:"(...) el bien propio del
hombre es la realizacion de si mismo conforme a la razén, esto es,
conforme a la verdad de las cosas que existen, Este bien de la razdn estd
dado, de scuerdo al contenido de su esencia, en el conocimiento
normative de la prudencia. Por la justicia pasa a cobrar dicho bien
existencia real. Las otras virtudes -fortaleza y templanze- sirven a la
conservaciin de ese bien; su mision es tener & salvo al hombre de decaer
del bien de la razon. De entre estas dos Gltimas virtudes, es a la fortaleza

a la que le corresponde la primacia."%
Por consiguiente, la jerarquia de las virtudes cardinales queda
constituida de mayor a menor perfeccion de la siguiente forma:

prudencia, justicia, fortaleza y templanza.

Para entender mejor ésta relacion se realizd el siguiente esquema:

*PIEPER, Joset, Lap sortwded fandgminiales, p 195y 150
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POTENCIA VIRTUDES CARDINALES

Inteligencia ¥ voluntad 1* Prudencin —— Virtud intelectual

Virtud moral

Voluntnd 2* Juaticia
Apetitos Irascible 7 Fortaleza Virtudea morales
Apetito Concupiscible 4" Templanzn

Como metodologia de estudic y para su mayor comprensiin, a

continuacidn estudiaremos cada virtud cardinal por separada.

111.2.3.1 LA PRUDENCIA

Afirmamos que una persona prudente es aquella gue sabe aconsojar
bien; v si el consejo versa sobre las cosas que debemos hacer en orden a
un fin, ¥ éstas a su vez pertenccen al entendimiento prictico, es, pues,
evidente, que la prudencia reside exclusivamente en el entendimiento

practico, 0

g, ALRMNEY, Tomibs, Syma fonkigice p 11
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Por consiguiente, la prudencia es el habito operativo de la razén préctica
que se adquiere por medio de la repeticidn de actos buenos v cuyo fin, es
dirigir todas las acciones humanas, en otras palabras, es un habito que
dicta a la razén practica la manera de organizar y dirigir su actuar para

que se oriente hacia fines moralmente buenos.

Por lo anterior, “el conocimiento objetivo de la realidad, es, pues, decisivo
para obrar con prudencia. El prudente contempla, por una parte, la
realidad objetiva de las cosas, ¥ por otra, el querer v el hacer; pero, en
primer lugar, la realidad v en virtud v causa de este conocimiento de la
realidad determina lo gque debe v no debe hacer."! Por este motivo, el
conocimiento o informaciin de la realidad no es suficiente para que se dé
la prudencia, sino que es necesario que éste saber se convierta en accidn,
o lo que es lo mismo, que la verdad de las cosas reales conocidas se
manifieste, segin su indole de importancia, como regla del obrar

humano.

Es posible que se crea entonces que la prudencia por estar relacionada

directamente con el entendimiento es una virtud que se puede perder por

" ETER, bl op il 7. 18
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el olvido, pero esto no es verdad, porque la prudencia, como ya lo
mencionamos, no es sdlo intelectiva sino tamhién apetitiva, porque su

acto principal es la operatividad o el obrar humanp.

El olvido puede impedir la prudencia pero no provoca su pérdida, el
causante de esto son las pasiones, o lo que es lo mismo, las afecciones que
se encuentran relacionadas con el placer o la pena. Por ejemplo: es casi
imposible ser prudente o escoger el término medio, cuando un sujeto se

encuentra lleno de clera o de temor,

Por otra parte, es también “propio de la prudencia(...) aplicar la recta
razin al obrar, lo cual no se realiza sin la rectificacién de la voluntad, por
lo que la virtud de la prudencia abarca tanto las virtudes intelectuales
como las morales;"®™ no se pueden realizar actos virtuosos sin una

voluntad recta.

“La justicia, la templanza v la fortaleza, suministran el fin, la prudencia
elige los medios rectos para su concreta ejecucion,”™ por lo que cada una

necesita de la otra para la efectiva practica del bien.

AL, Vo, Awmy Fovbdgioe, p 2o
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Sdlo “{...) la posesion de la prudencia hace posible al hombre la recta
autonomia de su conducta,"™ es decir, mediante la prudencia el hombre
no cae ni en el exceso ni en el defecto, sabe obrar de una manera

intermedia gin hacerse esclave de su actuar.

Para lograr esto, es necesario que se realicen tres actos distintos: el
primero es el consejo, que consiste en una investigacién por medio de la
opinién de los demas para obtener todos los datos necesarios acerca de lo
que s¢ desea, para ello, es vital que el sujeto sepa escuchar a los demds;
en segundo lugar el juicio, que se refiere a juzgar los medios hallados, es
decir, evaluar los medios que se tienen para aleanzar lo que se desea; y
por tltimo el imperio, que consiste en la aplicacidn prdctica u operativa
de esos consejos y juicios, o sea, conseguir por medio de la accién los

bienes que se desean evitando aguellos males que se puedan presentar.

Los actos imprudentes pueden ser de dos tipos: el primero cuando una
persona se lanza a la accién sin antes haber deliberado o formulando un

juicio; y el segundo cuando se da la inconstancia, esto es, cuando la
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persona delibera sobre la verdad y formula juicios pero no los lleva a la

accidn,

Existen algunas personas que naturalmente estan més dotadas que otras
para |a actividad intelectual, por ejemple: el poseer una buena memoria
¥ una conveniente imaginacion facilitan el uso del entendimiento, pero
estoa factores corpirecs no deben ser llamados habitos o virtudes; los
sujetos no tienen que hacer nada para conseguirlos porque se encuentran
ya con ellos como algo dade. En este caso, no se considera que estas

personas posean la virtud de la prudencia.

Con todo lo antes mencionado, es posible pensar que hoy en dia por la
forma de vida que llevamos, llena de ruido, acelerada y de cambios
continuos la formacidn de la virtud de la prudencia no se facilita, porque
es dificil que podamos reflexionar ante cada situacion tomando

decisiones acertadas.

Ante este problema la unica solucién es la educacidn, por ello,
analizaremos més adelante en un apartado especifico sobre como educar

la prudencia en el adolescente.



II123.2 LA JUSTICIA

La justicia es una virtud que a lo largo de la historia v mds en nuestros
dias se ha visto solo como un término de moda, todos replican vy abogan
por ella pero pocos saben lo que realmente significa ser justo. Por esta

razon a continuacion explicaremos en que consiste esta virtud.

La justicia es la primera de las virtudes morales y su origen se encuentra
en la voluntad porque se rige por mandato del entendimiento. Existen

tres formas de justicia:

1.-Conmutativa o reparadora que regula la relacion entre un individuo y

otro,

9 .Distributiva o asignadora que regula la relacién entre la comunidad y

sus miembros, o sea, los individues.

3.General o legal que regula la relacion entre los individuos y la

comunidad. 5

gl PIEFER, kel pp_git, ¢ 120
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En este caso, s6lo nos referiremos a la justicia conmutativa o reparadora
porque al aludir a educacién no puede hacerse de una manera general
sino individual, porque es un process que compete directamente al
individua, asi, si la persona se perfecciona por medio de esta virtud, la

sociedad al igual que el estado también lo hardn,

“El distintivo peculiar de la virtud de la justicia, es que tiene por misidn
ordenar al hombre lo que debe de hacer en relacion al otro, mientras gue
las demds, se refieren a la perfeceién del ser humano en cuanto el mismao,
en otras palabras, la justicia es la tnica virtud que busca un bien fuera
del sujeto -porque es para otro- mientras que las demas, buscan un bien
para el sujeto mismo. Por lo anterior, la justicia obliga al sujeto a dar lo
que se debe, despertando en €l, un sentimiento de responsabilidad en su
actuar. La justicia por ser virtud, reclama un término medio, el cual
consiste en una cierta igualdad de proporcion entre una cosa externa ¥

una persona extrafa."®

Por esta razon, la justicia requiere necesariamente de dos cosas: la

primera, que el sujeto salga de i mismo para ayudar a los otros lo cual

gl MEPER, dmel, go.gil., p 102
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se logra por medio del autoconocimiento y reflexion; y segundo, que el
sujeto sea objetivo, esto es, que conozea la realidad para ayudar a los
demds. En esta Gltima es donde la prudencia interviene, por ello, un

hombre justo necesariamente tiene que ser prudente.

La justicia implica dos aspectos: alteridad e igualdad. Alteridad porque
86lo se realiza con respecto a los otros, Es necesario que la alteridad esté
acompanada de la generosidad sino en la actuacién se puede ser muy
exigente al tratar de dar exactamente lo que es debido. La igualdad se
refiere a la adecuacién exacta entre lo que es debido y lo que es
entregado lo que implica que no puede haber una diferencia entre ambos,

es decir, ni dar mucho y recibir poco ni viceversa.

El hombre por naturaleza es un ser sociable que necesita de los demds
para desarrollarse en todos los aspectos, por ello, vive en comunidad. La
justicia, es la virtud que hace posible que la convivencia personal se lleve
a cabo do la mejor manern porgue ensefin al homhre que existe otro que
no se confunde con él miamo y que tiene derecho a lo suyo, por lo tanto,
esta virtud forma ciudadanos ejemplares que saben establecer

adecuadamente relaciones sociales y que adem#s poseen una conciencia
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civiea.

Para lograrlo, la justicia no sélo debe de basarse en In ley civil sino
también en la ley natural para que el hombre sea capa: de tomar una

postura frente a todos los problemas cotidianoa de justicia a los que se

enfrenta,

“No puede haber justicia si el individuo ne reconoce el débito. Tampoco
habra un acto justo a menos que, una vez reconocida la necesidad del
débito, el individuo consiga adecuar su actuscion a esta situacidn. Y esto
supone el uso de la inteligencia y de la voluntad."%" Por esta razon, solo
los actos voluntarios pueden considerarse injustos, porque en ellos el
sujeto tiene conciencia de lo que esta realizando. En el caso de que se den
actos injusto por accidente o lo que ea lo mismo, involuntariamente, no se
le denomina injusto al sujeto, porque los actos que realiza no dependen

directamente de él,

El adolescente por las caracteristicas propiss de la edad. tiende a ser

idealista y por esto no logra ver a la justicia como las acciones que

** ISACCS David, Lu edfucocnn e fot wirtwales Aumamase n W
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ayudan al prdjimo, sino més bien la concibe tan sélo coma un ideal. Por
este motivo, “al adolescente habra que ensefiarle lo que es su deber en su
papel de hijo, de hermano, de compaiiero, de cindadano, para que llegue
a haber una relacién adecuada entre sus preocupaciones ¥ su actuacién
de todos los dias."® Para lograrloe, es indispensable la educacién, por ello
fundamentaremos mas adelante la manera de educar esta virtud en el

adolescente de 156 a 18 afios.

I11.2.34 LA FORTALEZA

Fortaleza es la virtud moral que reside en el apetito irascible, es decir, la
*disposicién para realizar un bien a costa de cualquier sacrificio."® Este
sacrificio, implica muchas veces el peligro de muerte, por lo que sdlo se
debe de dar conforme a la razén, y para que esto suceda, es necesario que

se adquiera lavirtud de la prudencia.

Se le llama valiente a aquella persona que posee la virtud de la fortaleza,

porque sin importar que sacrificio tenga que realizar ella lucha por

" pIW
* HEPER, Jowf pposa. g 21

103



aleanzar un bien verdadero, por ejemplo: aquella persona que por
amistad deja de gozar fama o dinero, o en un caso més simple, aquel
estudiante que prefiere esforzarse estudinndo v realizando sus tareas
todo el afic para aprobar el curso, en vez de copiar o schornar a otro

cOmpanero.

Para que la persona logre aleanzar squel fin bueno y dificil que desea
necesita primeramente de dos aspectos: resistir las influencias necivas

del medio v soportar las molestias que se puedan presentar.

Es ficil soportar las molestias cuando la finalidad es clara y uno esta
convencido de que aquello que se quiere conseguir vale la pena. La virtud
de la fortaleza ayuda a vencer el temor y a enfrentarse a cualquier
situacion con tal de obtener lo que se quiere, pero para que realmente sea
fortaleza como ya se menciond, necesita estar gobernada por la virtud de
la prudencia sino se puede presentar el vicio de la osadis que consiste en
enfrentarse sin mds a cualguier peligro, o bien, el vicio del temor que
consiste en evitar & toda costa cualquier situacidn riesgosa, adoptando

una actitud pasiva, comoda, perezosa o indiferente,
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“La fortaleza supone aceptar lo que nos ocurre con deportividad, no
pasivamente, con deseos de sacar algo bueno de las situaciones
dolorosas,"™ por este motive un ambiente paternalista vy libertino no
ayudard a formar la virtud, asi como tampoco un ambiente autoritario y
dogmatico, porque la persona desconocerd el por qué debe de ser fuerte ¥

ante la primera dificultad dejara de serlo.

Por otro lado, para aleanzar aquello que nos perfeccionard como hombres
ademés de soportar y resistir es necesario tener iniciativa, decidir y
llevar a cabo esa decision. Por esta razdn, los educadores deben de
motivar v apoyar la iniciativa de los educandos poniéndoles los medios
necesarios v orientdndolos para que la lleven a cabo y no soluciondndoles
las cosas. Para lograr esto, es indispensable la perseverancia y el coraje,
este (ltimo debe de estar regido también por la razdn para que no se

convierte en un vicio.

En la actualidad es probable que se piense que no existen muchas
posibilidades para desarrollar esta virtud, porque aparentemente loa

avances cientificos y tecnologicos satisfacen todas nuestras necesidades

MUSACCS Dawid, ppog, p BY

107



ya sean reales o creadas lo que provoca a su vez que llevemos una vida
pasiva, sin esfuerzo y sin motivos por los cuales luchar, Sin embargo,
“para vivir la virtud de la fortaleza no se necesitan realizar grandes
hazafias o actos hercicos sino mas bien se trata de hacer de las pequefias
cosas de cada dia una suma de esfuerzos, de actos viriles que pueden
llegar a ser algo grande."" Por consiguiente, la virtud de la fortaleza le
dard a la persona la fuerza necesaria para resistir y luchar contra el
ambiente hedonista y permisivo en el que nos encontramos v asi evitar

caer en la masificacion.

Por otra parte, se afirma que la virtud de la fortaleza es propia de ln
adolescencia porque ésta es la etapa de los grandes ideales, de los descos
de cambiar al mundo. Por este hecho, &8 necesario que el adolescente
cuente con diferentes cauces para que lleve a cabo sus inquietudes y para
esto es indispensable que se les forme &ticamente, es decir, que se les
ensefie lo que es verdaderamente bueno para que lo guieran v lo traten
de alecanzar, Solo se logrard esta formacion ética por medio de la
educacién, por esta razdn se estudiard en otro apartado la manera de

educar al adolescente en eata virtud.

* gfer.
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111.2.3.5 LA TEMPLANZA

Existe una tendencia natural en el hombre hacia el placer sensible que
se obtiene en la comida, la bebida, el descanso y el deleite sexual, esta

tendencia tiene como finalidad la conservacién de la especie humana,

Todoa estas actividades por ser naturales son necesarias, pero cuando se
cae en el exceso o en el defecto pueden llegar a deatruir al mismo

hombre, como es en el caso de un bebedor o drogadicto,

Es entonces donde la virtud de la templanza tiene su entrada, por que
ordena estas energias vitales en el hombre mediante la permanencia en

el término medio.

La templanza es por tanto, otra virtud moral que consiste en
perfeccionar el apetito concupiscible es decir, la tendencia del hombre
hacia los bienes sensibles por medio de la moderacion de los placeres

corporales segin el orden de la razén.
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La virtud de la templanza estd constituida por tres partes integrales que
cada una de ellas se encarga de moderar el placer sensible que se obtiene

de los diferentes actos.

Cuando se modera el placer que se obtiene de la bebida nos estamos
refiriendo a la sobriedad, cuando se modera el placer que se obtiene de la
comida estamos aludiendo a la abstinencia y cuando se modera el placer

que ge obtiene del deleite sexual nos referimos a la castidad,

Gracias a este orden que la virtud de la templanza le proporciona al
hombre éste puede gozar de una tranquilidad interior. Asi pues, una
peraona templada es aquella que sabe gozar todo lo que la vida ofrece en
su punto medio, lo que a su vez le permite ser libre, porque no se
encuentra esclavizada por ningin placer sensible como ocurre en los

hombres viciosos,

Lo contrario a un hombre temperante es un hombre desenfrenado, ya
que solo se deja arrastrar por sus deseos al punto de preferirlos a todo lo
demis, en otras palabras, una persona desenfrenada es aquella que

siente afliccion por no obtener las cosas placenteras.
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Por lo tanto, una persona desenfrenada no puede ser prudente, porque su
actuar estd regido por sus apetitos o deseos y no por la razdn; tampoco
puede ser templado, porque prefiere abandonarse Gnicamente a bienes
que le produzcan placer evitando todo esfuerzo, y por consipuiente
tampoco podrd ser justo, porque prefiere su propio bien encima de los

demds.

Hasta este momento se han definido cada una de las virtudes cardinales
con el fin de obtener un conocimiento claro sobre ellas, por lo que ahora
corresponde estudiar sobre la educacién de las mismas en el adolescente

de 15 a 18 afios.

I1L3 ; COMO EDUCAR LAS VIRTUDES CARDINALES?

Para que un hombre lleve a cabo un acto virtuoso, es necesario que éate
se realice de manera consciente, es decir, ‘sabiendo lo que se hace;
segundo, se deben de elegir los mejores medios y por ultimo, se debe de

gctuar conforme a estos dos anteriores,
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Ademds de todo lo anterior, es indispensable también que se ejercite
muchas veces el mismo acto virtuoso por medio de la prdctica, porque
salo asi, el hombre podrd adquirir una disposicién habitual que lo haga
realizar bien su obra y al mismo tiempo lo convierta en una persona

buena.

El adolescente busca una autcafirmacién de su personalidad y es
mediante la imitacion como logra adquirir una mayor seguridad de si
mismo, es por esto, que para educar la virtud en él, se necesita partir del
ejemplo de otros, lo que quiere decir, que hay que actuar de una manera
ejemplar y coherente, para que éste se sienta atraido a actuar de la

misma forma.

Otra manera para educar la virtud es por medio de la doctrina o
ensefianza, que consiste en {ransmitir el conocimiento que se ha
adquirido a través de los afios de una manera practica ¥y amena, Para
esto es recomendable que aquellas personas mayores con las cuales el
adolescente tenga una buena relacion, compartan su vivencia personal
mediante anécdotas para que lo sensibilice ante ciertos comportamientos

que parecen ser mis ficiles o divertidos, pero que a la larga traen
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consigo consecuencias graves, por ejemplo, cuando se actda dejindose

llevar nada mas por los deseos o por el egoismo propio.

Por otra parte, hay que formar al entendimiento del adolescente,
mediante una formacién ética desde pequefios, asi como ensefiarles en
que consiste ser persona humana para que puedan actuar conforme a

ella.

Es importante también, facilitar al adolescente las condiciones
necesarias para que pueda llevar a cabo actos virtuosos, por ejemplo:
acostumbrarlos a que practiquen algin deporte para que puede vivir la
virtud de la templanza v la fortaleza, o bien, no cumplirle todos sus
deseos, es decir, forzarlo a8 que viva moderadamente ¥ que le cueate
trabajo conseguir ciertos beneficios como lo son: los permiscs, la

diversion o el dinero.

Los premios vy loe castigos son medios indirectos que ayudan también a
formar virtudes, pero es recomendable usarlos en una edad mas
temprana; en la adolescencia ee corre el riesgo de que estos no surtan

efecto porque el adolescente es muy rebelde.
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Por otro lado, es indispensable que el adolescente ademé#s de conocer las
bondades de las virtudes v los beneficios que éstas aportan, las lleve a
cabo, para esto es necesario que se practiquen actos que no se encuentren

en ¢l exceso ni en el defeciw, sino en el términe medio.

Otro medio importante para educar en las virtudes es el ejemplo, porque
ante el adolescente vale mas que las palabras. Para ello, es necesario que
principalmente los padres procuren tener un estilo de vida coherente y
una actitud abierta al error para que puedan rectificar y a cambiar cada

VEEZ que S8 BqUIVOQUEN.

A continuacion mencionaremos acciones educativas m#s especificas para

formar cada una de las virtudes cardinales.

II1.3.1 PARA SABER ELEGIR BIEN

Bien se ha dicho anteriormente que la virtud de la prudencia facilita una

reflexion adecuada antes de enjuiciar cada situacidn y tomar una
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decision acertada de acuerdo a criterios rectos y verdaderos™ por esto,
uni persona que desarrolla esta virtud es capaz de ver con mayor

claridad lo que busca para luego encontrar los medios y llevarlos a cabo.

Es importante aclarar que para que una persona viva verdaderamente la
virtud de la prudencia no basta que conozca bien los fines que desea,
encuentre los medios para alcanzarlos v los lleve & la accién, es necesario
también que los fines sean buencs, es decir, que perfeccionen a la
persona. Por esta razén, es necesario reflexionar ante los fines que se
quieren, con la intencidn de determinar por medio de criterios adecuados

8i eatos fines contribuyen o no a la mejora perasonal.

Para desarrollar la prudencia es necesario formar no sélo el intelecto sino
también la voluntad. 8e necesita formar el entendimiento para conocer
bien la realidad, enjuiciar correctamente y tomar una decisidon adecuada
y 82 necesita formar a la voluntad para que la decision que se quiere
llevar & cabo sea la eorrecta. Por ejemplo: un estudiante sabe que para
obtener una buena calificacion debe de estudiar todos los dias antes de

un examen, pero en la prictica no lo hace y esto es porque aunque conoce
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la realidad y los medios para realizarlo, la voluntad no se lo permite
~ porque no estd bien inclinada y por tanto se deja vencer por la pereza, la

inconstancia, ete.

Como ya se menciond para ser prudente se necesita primeramente

conocer la realidad y para esto es recomendable lo siguiente:

¢ Querer conocer |a realidad.

* Reconocer las capacidades y limitaciones de cada uno para darse
cuenta que no se puede poseer toda la verdad y por tanto adquirir una

actitud abierts e inquieta frente a ella.

o Ensefiar un conocimiento antropolégico para que el adolescente

conoZea en (ue consiste ser persona y por tanto actde como tal.
s Desarrollar las siguientes capacidades;

1. chservacion;
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9.

. discernacién entre lo importante ¥ lo secundario, entre hechos y

opiniones;

. buscar informacion y seleccionar adecuadamente las fuentes;
. reconocer los propios prejuicios;
. analizar criticamente la informacion ¥ comprobar cualquier duda;

. relacionar causa y efecto;

reconocer la informacion necesaria en cada caso;
recordar y

escuchar.

Ademéda de conocer la realidad se requiere deannl'ﬂilnr otra capacidad que

es la de enjuiciar. Esta capacidad “estd compuesta por dos elementos : el

establecimiento de los criterios adecuados y 1a apreciacion de la situacién

de acuerdo a estos criterios” en otras palabras nos estamos refiriendo a la

capacidad critica.

Para desarrollar la capacidad critica es necesario que los adolescentes

analicen, aprendan a establecer criterios y aprecien la situacién de

acuerdo a dichos criterios. De estos tres elementos el mas importante y

complejo es el segundo: el establecimiento de criterios para enjuiciar una
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gituacién. Por esta razdn, es indispensable que los educadores
proporcionen diferentes criterios al adolescente para que sepa que

criterio usar en cada situacidon, Algunos ejemplos de estos criterios son:

» Los criterios para el comportamiento en casa v en el aula como la

relacién entre el trabajo, el tiempo libre y 1a ayuda a los demis.
¢ Los criterios pars enjuiciar actos de los demds como la injusticia de
algiin otro compafiero o cuando ante una discusion se quiere saber

quien tiene la razén.

s Los criterios para enjuiciar ai es conveniente leer un libro, ver una

pelicula o un programa de television,

s Los criterios para enjuiciar problemas sociales y personales.

o los criterios para saber si se estd mctuando con generosidad,

responsabilidad, respeto, sinceridad, prudencia, ete.™

"ol 1SACCS Davil, g g, p 49-530
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* Los criterios para enjuiciar si es conveniente salir algin lado en la

noche o bien tener ese tipo de amistades,

 Los criterios para saber como enjuiciar los actos de los demds.

En sintesis, se tratard de ayudar al adolescente a que enjuicie segiin las
circunstancias, segin las leyes comunes y ordinarias, segin los
principios de la ley natural y segin un conocimiento verdadero del

hombra.

También es necesario que el adolescente sepa establecer criterios
adecuados y ame el bien ante todo, es decir, que reconozea la importancia
de las virtudes, porque sino dificilmente podra enjuiciar correctamente.
Por ejemplo, s1 una persona no acepta la importancia de la justicia puede
decidir hacer alge egoistamente, aplicando su capacidad ecritica

perfectamente, pero siendo imprudents & injusto con los otros. ™

Ademas de saber como establecer criterios adecuados, es indispensable

que el adolescente también se haga responsable de sus actos y que tenga

" glh ISAUCS David pppl, p. MY
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una actitud abierta al error, es decir, que sea capaz de rectificar cada vez

que se equivogue.

Ya se menciono que para formar la virtud de la prudencia se necesita
conocer la verdad y saber enjuiciar con base en criterios adecuados una
situacion, pero esto no basta, porque la prudencia requiere también que
exista una decision y que se prevean las consecuencias de la misma,
porque la aceibn muchas veces no sigue claramente a un enjuiciamiento,
Por ejemplo: el hecho de que un padre de familin sea corrupto se puede
enjuiciar de acuerdo a criterios rectos y verdaderos como un acto malp,
pere no por ello se les deberd de decir a las personas afectadas como los
son aus hijos o su pareja. Por consiguiente, la decisidn consistira en
considerar las diferentes alternativas que se tienen para conseguir un fin

de acuerdo a un enjuicinmiento adecuado a una situacidn.™

En suma, para ser una persona prudente es necesario pedir consejo, por
ello, los educadores tendrian que aprender a dar el consejo como una

orientacién y nunca como una imposicion. Esto supone que:

gl PRACUS Thd, el p 350
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¢ El ejemplo del educador sea motivo de imitacién para el adolescente.

» Se establezca un clima de confianza y respeto entre profesor y alumno,

» Se [acilite la comunicacion entre educador-educando.

111.3.2 JUSTICIA: ;IDEAL O REALIDAD?

Para educar en esta virtud como en cualquier otra es importante el
gjemplo, ya que ante el adolescente, éste vale mis que las palabras, Por

consiguiente es necesario que el educador viva la virtud de la justicia;

1. Exigiendo a cada uno segin sus capacidades;

2. estableciendo castigos  equitatives segin la causa y las
circunstancias;

3. respetando siempre ¥ en todo momento y

4. rectificando cada vez que se equivogue.
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Por otro lado, las acciones que el educador debe llevar a cabo para la

formacion de la virtud en el adolescente son los siguientes:

Ayudarle a comprender que todos somos diferentes.

» Ensefiarle a respetar las necesidades, derechos y propiedades de la

gente que le rodea,

» Ayudarle a comprender los motivos por lo cuales hay que ser justos.

» Ensefiarle a ser més sensible ante los problemas y necesidades de los

demias.

¢ Fomentar la reflexién scbre la actuacion adecuada después de haber

sufrida algtin acto injusto de otro.

s Hablar de los demds con respeto buscande siempre lo positivo y

evitando las difamaciones y las calumnias,
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¢ Educar en la responsabilidad.™

» Hacerle ver que dentro de la familia ademas de derechos también tiene
deberes. Una forma de concrotar estos deberes es por medio de

encargos o tareas especificas,

* Ayudarles a que se conozcan para que puedan salir de si mismo y

ayudar a otros,

I11.3.3 ; COMO LOGRAR LO QUE NOS PROPONEMOS ?

Como ya se menciond anteriormente para la formacién de las virtudes es
necesario el gjemplo, por lo que es preciso que el educador no se olvide de
la necesidad de la superacidn personal para que con su ejemplo motive al

adolescente a tmitarlo.

Por otro lado, se recomienda que para educar al adolescente en esta

virtud el educador:

gl ISACCS Dvid, pg ca, p 302407
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* Proporcione posibilidades que ayuden no sélo a que se hagan las cosas
con psfuerzo sino también que se aprendan a resistirlas, por ejemplo el

emprender, desarrollar y terminar una actividad o trabajo.

» Estimule la iniciativa para que se emprendan caminos de mejora que

supongan un esfuerzo continuado,

» Ensefie cosas gue valgan la pena ¥ que sean importantes, para ello se

puede hablar sobre ideales y valores,

o Ensefie al adolescente a que sen congruente, es decir a tener

coherencia entre lo que piensa, lo que dice ¥ lo que hace.??

* Fomente el deporte por ser una actividad que facilita la formacion de
la fortaleza, ya que ayuda a dominar la flaqueza, ¢l cansancio, la

pereza ¥ la fatiga,

¢ Ensefie en que consiste la virtud de la fortaleza y cudles son loa

beneficios que se obtienen al adquirirla. Para ello se recomienda que se

gl 15ALTS Dwad. gpgil . p W

124



inviten algunas personalidades que puedan compartir sus experiencias
para que los adolescentes se den cuenta lo que implica llegar a ser una

persona exitosa,

1I1.3.4 EL PLACER: ; BUENO O MALO?

Educar la templanza no supone reprimir y mencs suprimir las pasiones o
tendencias  sensibles del hombre, porque como se menciond
anteriormente estas tendenciag son naturales y por tanto necesarias

para la conservacién personal y de la especie humana,

Educar entonces consistird en ensefiar al adolescente a que actiie
conforme el orden de la razdn, conserve una jerarquia de valores ante
estos actos, acepte la ley del sacrificio y, lo mas importante, evite la
separacion del acto con su finalidad, por ejemplo: si la accién de comer
tiene como fin alimentar y conservar la salud del hombre, no se podra

separar este acto de dicha finalidad como cuando se come sélo por comer.
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Para lograr todo lo anterior el educador deberd realizar las siguientes
acciones:
s Ayudar al adolescente a que se conozea a si mismo, es decir, a que

conozca cudles son sus limitaciones ¥ sus capacidades,

o Ayudar al adolescente a que conozca y adquiera una jerarquia de
valores basados en un conocimiento de la naturaleza humana y de la
realidad para que pueda tener un criterio de comparation en cual
basar su conducta, Por ejemplo: el adolescente tendra razones
suficientes para justificar porqué es mis noble en clerto caso dejar de

disfrutar un placer sensible por adquirir un conocimiento, ete,

» Proporcionar situaciones en las cuales el adolescente tenga que hacer
un esfuerzo grande frente algin placer sensible, como el realizar un

horario v tratar cumplirlo durante una semana.

¢ No permitir que se realicen actos pequefios desenfrenados que no
parecen temer importancia pero que al repetiree dificultan la
realizacién de actos buenos, como por ejemplo el comer en clase o

dormirse.
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Llevar a cabo actividades que supongan un esfuerzo fisico y un

dominio de si mismo como el deporte.

Proporcionarles una orientacion sexual adecuada,

Educar el gusto por medio del arte,

Ensefiar cuil es el fin de cada una de las tendencias sensibles que se
presentan en el hombre y la importancia de la virtud de la templanza
para el mismo. Para ello puede utilizarse el testimonio de gente

exitosa como algin deportista o artista para gue comente sus

experiencias y Io que ha tenido que realizar para llegar a ser lo que es.
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CAPITULO IV
UN RETO PARA LA SOCIEDAD

A lo largo de la presente investigneidn se ha estudiado qué es la
masificacion con la finalidad de identificar s el adolescente de 16 a 18
afios es o no sujeto de ella, y si o es, come se pueden contrarrestar los
efectos de la misma por medio de la educacion de las virtudes cardinales;

la prudencia, la justicia, la fortaleza y la templanza,

La masificacién se refiere a la falta de identidad. a la ausencia de un
conocimiento interno de si mismo por que no existe una reflexion del

sujeto,

El adolescente si se encuentra masificado no se sabe diferente n los
demds, sino que actia y le gusta ser como los otros y deja que sus
actuaciones y actitudes sean juzgadas en funcion del compartamiento de

los otros.

En pocas palabras, cuando se estd masificado ¢l adolescente deja de ser

realmente lo que es, deshumanizdndose y actuando solamente por un
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sentimiento o pasion, La educacion ayuda al adolescente a ser mas
humano; por medio de ella el hombre se plenifica, siendo mas libre y por

tanto capaz de autogobernarse,

Por otro lado, el adolescente de 15 a 18 afios se caracteriza por una
biisqueda de la intimidad por medio de una autoreflexion de él mismo.
Este conocimiento del “yo' o intimidad permite que pueda conocer
muchas posibilidades personales que antes desconocia, lo que contribuye
a4 pu vez a una autoafirmacion de la personalidad, o que es lo mismo, a la
necesidad natural de querer valerse por si mismo, También, el
adolescente por el simple hecho de ser persona es sujeto de la educacion,
por tanto, puede llegar a perfeccionarse y ser mds libre por medio de la

educacion de las virtudes cardinales,

Por consiguiente, si el adolescente medio presenta todas las
caracteristicas mencionadas anteriormente, seria logico qgue no fuera
sujeto de la masificacién. La hipétesis de esta investigacion sostiene lo

contrario,
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Para demostrar que el adolescente de 15 a 18 afios se encuentra
masificndo ¥ que no vive ninguna de las virtudes cardinalea: la
prudencia, la justicia, la fortalezn y la templanza, se realizé un

diagnostico.

IVl1 INSTRUMENTO

Para la elaboracion del diagnostico se optd por aplicar una encuestn, por
ser una técnica de investigacion que consiste en averiguar, por medio de
una analisis de las respuestas dadas por un gran nimero de personas,
alglin nspecto de la realidad social o determinadas reacciones

in;:lividuales.

Las preguntas que se formulan en la encuesta son de tipo cerrado, en las
que las respuestas a las cuestiones vienen dadas y se complementan
contestando SI o No o eligiendo una alternativa entre varias, v de tipo

abiorto, en donde no hay indicacidn de las posibles respuestas.
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IV11 JUSTIFICACION Y PRESENTACION

DEL INSTRUMENTO

A continuacién se presentard un cuadro donde se justifican cudles son las

variables gue se pretenden medir, los objetivos que se quieren aleanzar y

los indicadores correspondientes a cada pregunta.
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PREGUTVARIADLE ORIETIVD INDICADOR |
NTA _
No. | Itutinn  |Conocer wi el ndolesconte presentn Langriees vl setividiles
nlg=in tipo de conducta masificada
] |
Mo.2 | dusticin  |Conocer si el ndolesconte vive In |Darke w caedi quien o gue o
I'-'iﬂud du ln justicin corrosgrde
Mo, 3 | Templonza [Conocer si ol ndolesconte vive In | Dominio del placer sensible
virtud de tempinnzn e la comida
No. 4 dusticin  |Conocer 51 el adolescente vive In [Darle oocada guien o gue le
virtud de [n justicin |enrreaponie
No. § Fortalezn |Conocer si el ndolescente vive In | Basqueda de un bien ardu
virtud de ln fortaleza dificil de enpseguir cono par
ejemplo asistie 0 wen compe-
tenein enfermn
No. 6 | Prudencia [Conocer #i el ndolescente vive la | Conocimiento de L roalidnd, :Iri
virtud de la prodencia las ventajas v desventajus » of f
sontido do responsa bilided ]
Mo. 7 | ldestided |Descubrir si el adolescente se Autownucimiento |
conoee, si 6o anbe diferente a los
duniis ¥ 6i presentn lns mismas
i cirnctoriaticns de o otros
MNo. B | Concopto de|Conveer cunl es el concepto de Definicion de persona
persann que tiene ¢l ndoleaconte
persong  [pard eaber cdmo se comportan
Mo, 9 | Prudencia [Conocor si ol adolescente vive Ly |Conocimients de In realidnd. de
virtud de o prudencia Ing veptajis v desventojos v ol
rentulo de responsabilided
Mo, 10| Fortaleza |Conccer si ol adolescenle vive s |Bdsqueds de un bien arduo
virtud de ln fortnlezn difivil de conveguir comn por
ejemplo el hech de afeoptae un
oeciderite
KMo, 1L | Templunzs [Conocer si ¢l adolescente vive ln [Doninio del placer sensthle
virtud de templnnza. oo Do comala
Fokta de  |Conocer si ¢l adolesconte os movida]  Infidelidad en el noviazgo
Mo, 12 | reflexidn [por ol sentimiento o por [n razdn




Edad: ___ Sexo:

Lee con cuidado ¥ contesta sinceramente los sipuientes cuestionamientos
segin lo que se te indica,

I.- Por faver tacha con una X" la letra de la oracidn que responda a la
pregunta que se te hace.

1.-iQué te guata hacer generalmente los fines de semana?

a) salir a un bar o diaco

b) ir al cine

) salir con tu familia algin lado
d) quedarte en casa

elotra

Explica por qué elegiste esa opcidn

2.-Para contestar el examen adlo cuentas con los conocimientos
adquiridos en clase, ya que te robaron tus apuntes y no pudiste estudiar.
iQué harias?

a) entregarias tu examen en blanco al profesor

b) contestarias el examen con lo que sabes

¢) le copiarias a un companero sin que se diera cuenta
d) tratarias de sacar tus apuntes

e) otra

iPor qué elegiste esa opcién y no otra?
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d.- Falta una hora para que termine la clase y tienes mucha hambre,
iJué haces ?

a) te sales de la clase para comprarte algo

b) te esperas a que acabe la clase

d) te concentras en la clase para no pensar que tienes hambre
¢) sacas tu torta y te la comes

e) otra

Explica por qué elegiste esa opeion

4.-5i te encuentras una cartera con $500.00 pesos vy la identifieacion del
duefio, jqué harias?

a) la dejas en el lugar que la encontraste

b) te la quedas y usas el dinero para ti

¢) te la quedas y compartes el dinero con alguien mas
d) tratas de buscar al duefio para regresdrsela

e) otra

f.- Tienes una competencia muy esperada para ti, pero un dia antes te
enfermas del estomago. jQué harias?

a) asistes e intentas competir

b} le pides a un amigo{a) que te sustituya
¢) te quedas en tu casa para curarte

d) cancelas la competencia

a) otra

6.- Tus papas te dieron dinero para pagar la colegiatura pero tu mejor
amiga (0) te pide que le prestes algo de ese dinero porque tiene un
problema. ;/Que harias?

a) le dices que no puedes

b) le preguntas a tus papas que hacer

¢) le prestas el dinero

d) ves de que otra forma le puedes ayudar
e) otra
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I1.- Por favor contesta las sigulentes preguntas sinceramente,

7.-Anota en orden de importancia cinco caracteriaticas gue te describan,

B.-;Qué significa para tiser persona?

8.-Estas esperando tu vuelo en el aeropuerto y una persona como ti se
acerca amablemente y te pide que le lleves un paguete a su hermana que
se encuentra en el lugar al cual tu te diriges. jAceptarias llevarte el
paquete?

s1 NO
iPor qué?
10.- ;Cdmo afrontarias el hecho de que te quedaras paralitico(a) después
de un accidente?
11.- ;Te gusta comer entre comidas?

sl NO

12.- Si de pronto te encontraras a tu novio(a) beséndose con otro(a), jqué
harias?

Graociaa
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IV2 METODOLOGIiA

El diagndstico como ya se menciond se llevé a cabo por medio de la
aplicacién de una encuesta a alumnos de 4' y 6" afios de preparatoria del

Centro Universitario Anglo Americano (CUAM).

Se escogid esta escuela porque por una parte se tenia acceso a la misma y
por otra, porque los alumnos que estudian en ella son de un nivel socio
econdmico medio y medio-alto, poblacion que para esta investigacidn era
necesario, porque son personas que tienen cubiertas sus necesidades
bésicas ¥ por lo mismo no se encuentran influenciadas a adoptar algin

tipo de actitud masificada.

El universo esté compuesto por cuatro grupos diferentes: dos de cuarto y

dos de quinto afio de preparatoria.

Por ser grupos homogénecs se utilizé la técnica de muestreo

probabilistico estratificado para obtener una muestra con un 95% de

representatividad,
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Datos Formula

n = muestra n= N

DO01(N)+1
N = poblacion real

Con base en la formula anterior y tomando en cuenta que la poblacidn
real es de 600 alumnos se obtuve ln muestra tedrica de 60 adolescentes.
Sin embargo, por motivos de horario v de organizacién, la escuela facilité
la aplicacion del instrumento a 120 adolescentes, convirtiéndose entonces

nuestra muestra tedrica en 120,

Previamente a la aplicacidn de la encuesta, se realizé una prueba piloto
con la finalidad de rectificar si las preguntas eran confiables y si se

cubrian los objetives preestablecidos.

Para conocer a cuantos adolescentes se les tenia que aplicar esta prueba
pilote se realizd la siguiente operacidn: raiz cuadrada de la muestra

tedrica cuyo resultado es 11,

Al término de la fase piloto se tuvieron que realizar algunos cambios a la
encuesta. Después de hacerle las modificaciones debidas se realizd la
aplicacion del instrumento a 120 adolescentes en los salones de la

institucién educativa mencionada anteriormente.

La aplicacidn se llevo a cabo de manera personal lo cual dio oportunidad

a explicarles a los alumnos oralmente en que consistia la encuesta y con
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que finalidad se les estaba aplicando, ademds de gue se pudieron

contestar en el momento las dudas o inquietudes que surgieron.

Por otro lado, es importante mencionar que la poblacidn real en la cual
estéin basado todos los resultados la conforman 117 adolescentes, porque
3 encuestas no fueron contestadas adecuadamente y por lo tanto fueron

anuladas.

A continuacion se explican los resultados obtenidos de la encuesta que se

aplied.
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Iva RESULTADOS

Poblacion
Grupo
Gpo. 507
Gpo. 402
Gpo. 408 268%
25%

Gpo, 505
22%

El 27% de la poblacidn encuestada estd formada por alumnos de quinto
afio del grupe 505, un 26% son alumnos de cuarto afio del grupo 402, un
26% son alumnos también del quinto afic pero del grupo 507, y un 22%

son Alumnos de quinto afio del grupo 408.
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Edad

18 afos
10%

1T afios
0%

15 anos
15%

16 aflos
45%

El 45% de la poblaciin estd conformada por adolescentes de 16 afios, un
30% por adoleacentes de 17 afies, un 15% por adolescentes de 16 afos y
afilo un 10% por adolescentes de 18 afios de adad.
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Sexo

Masculino

3%

Femenino
68%

El 68 % de la poblacién encuestada se encuentra conformada por mujeres,
mientras que el 32% de la poblacién son varones,
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1.- iQué te gustn hacer generalmente los fines de semana?

a) salir n un bar o a una disco

b} ir al cine

c) salir con tu familia algin lado
d) quedarte en casa

) otra

El 44.5% de la poblacidn encuestada le gusta ir & un bar o a una
discoteque los fines de semana, un 18% le gusta ir al cine, otro 18% le
gusta salir con su familin algan lade, sélo un 2.6% le gusta quedarae en
au casa, ¥ un 17% contestaron otras opcienea como; salir con amigos, con

el novio(a) o hacer algin deporte.
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& Porqué 7
Las respuestas para el inciso a) fueron las siguiontes:

1) pueden estar con sus amigos
2) les gustn

3) se divierten

4) no tienen que hablar con nadie
5} pueden bailar

) conocen gente

El 30.3% de los adolescentes encuestados pensralmente los fines de
semand 3alen o un bar o una dicoteque porque les divierte, un 22.8%
porgue esos lugares les permiten estar con sus amigos, un 19.7% porque
les gusta bailar, un 136% porgue pueden conocer gente, un 9%
simplemente contestaron porque les pusta ¥ un 4.6% van porque en esos

lugares no se necesita hablar con nadie.
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Para el inciso b) las respuestas fueron las siguientes:

1) eg entretenido

2) pueden estar con sus Rmigos
d) les guata

4) es divertido

&) pueden olvidarse de todo

4 5

El 53.8% de la poblacion encuestada van al cine simplemente porque les
gusta, un 15.4% porque es entretenido, otro 15.4% porque pueden estar
con sus amigos, un 7.7% porque es divertido ¥ otro 7.7% porque pueden

olvidarse de todo.
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Las repuestas del inciso ¢} fucron las sigutentes:

1) pueden convivir

2) es importante

3) fes gusta

4) no tiepen tiempo de estar con ellos enire semana

El 30.63% de los adolescentes encuestados lo que realizan generalmente los
fines de semana es salir con su familia algin lado porque les gustn hacerls, un
26% porque on la semana no tienen tiempo para estar con la familia, por lo
que aprovechan el fin de semana para estar con ella, un 21.7% porque creen

que ea importante hocerlo y otro 21.7% para convivir.
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Las respuestas al inciso d) se mencionan a continuacion:

1) descansan
2 no lea guata salir
3) pueden estar con su familia

2,00

180

1,60

1,40

1.20-

1.00+

0.80

0.60~

040

0.20-

El 60% de ios encuestados contestaron que les gustn generalmente guedarse
en casa los fines de semana porque pueden estar con su familia, un 26%

porgue no le gusta salir y otro 25% porque pueden descansar,
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Las opelones que se mencionaron con respecio al inciso &) son Ins siguientes:

1) salir con amigoes

2) hacer algin deporte
3) salir con el novio(a)
4) leer

43.8%

£ 23.8%

El 42.8% de los adolescentes les gusta genernlmente salir con sus amigos
loa fines de semana, un 28.6% les gustn hocer nlgun tipo de deporte, un

23.8 % les gusta salir con su novio(a) y sblo un 4.8% le gusta leer.
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2.Para contestar ¢l examen sdlo cuentas con log conecimientos adguirides en

clase ya que te robaron tus apuntes y no pudiste estudiar, (Qué harina?

a) entregarias tu examen en blaneo al profesor

b} contestarins el examen con lo que sabes

¢} le copiaring n un compafiero #in que se diera cuenta
d) tratarins de sacar tus apuntes

o) otra
B0.5% 1'

B0
70
60

|
4 \

|
3
20 ﬁ{ :
10- 5 15

0 : ',@g 2
[ I T

a) b e} dj Ll

El 60.5% de la poblacion encuestadn tratnrian de contestar su examen
con lo que saben, un 22.6% le copiarian a su compafero 4in que éste se
diern cuenta, un B8.5% trataria de sacar sus ppuntes, otro 8.6%
respondieron otras opeiones como realizar un acordedn, pedirle apuntes a
otro eompafero antes del examen para poder estudiar o hablar con el
profasor con la finalidad de legar a un acuerdo, y por Gltime nadie

entregarin su examen en blanco al profesor,
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iPar qué?
Las respuestas con respecto al inciso b) fueron las siguientes:

1) no apremden

2) por honestidad

3) para esforznrse

4} no les conviene copiar o entregar el examen en blanco
B} tienen buena memorin

El
31% de los adolescentes encuestados respondieron que conteatarian el examen
con lo que saben porque no les conviene copiar a otro compafers que a lo mejor
anbe menos que él, o porque ai copian y el profesor se da cuenta pueden
recogerles el examen, otro 31% respendieron porque es un acto de honestidad,
un 16.2% porgue so hacen trampa no aprenden, un 13% contestaron porque
tienen buena memeria ¥ pueden contestar su examen ¥ un 8.8% porque g2 unn

manera de esforzarse comoalumnao,
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Lus respuestos del inciso ¢) fueron las siguientes:
1) no reprebar

2) obtener una mejor enlificacion
3} por ser Ia Gnica opcién

m-./ 62.6%

El 62.5% de loz encuestados respondieron que copiarian a un compafioro sin
que éste se diera cuenta para no reprobar la moteria, un 20.8% porque es la

Gipien opeidn viable ¥ un 16.7% parn obtener una mejor calificacién,
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Las respuestas con respecto al inciso d) fueron las siguientes:

1) para obtener uns buena calificacion
2) para solucionar el problemn

El 80% de los adolescentes encuestados respondieron que trntarian de sacar
sus apuntes para obtener una buena calificacion y un 20% para solucionar el

problema, esto es, poder contestar el examen sin haber estudiadeo.
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Con respecto a la pregunta e) las opeiones que mencionaren fueron;

1) pedirian apuntes a otro compafiero parn estudinr
2) copiarinn de un acordedn
3) hablarian con el profesor

1) 2 3

El 758% de la poblacién encuestadn respondieron como otras opciones que
pedirian prestados unos apuntes de algin compefiero para poder estudiar
antes del examen, un 16,7% realizarian un acordedn y harian uso de €] para
regponder el examen y un B.3% hablarian con el profesor explicindole lo que

les sucedio con el fin de que Hegaran a un acuerdo.
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3.- Falta una hora para que termines la clase y tienes mucha hembre, ;GQueé
harias?

a) te sales de la clase para comprarte algo

b) te esperas a que acabe la close

c) te concentras en la clase para no pensar que lienen hambre
d) sacas tu torta ¥ te la comes

e) otra

|
snu/ 7%

El 47% de los adolescentes encuestados si tuvieran mucha hambre
durante unno clase se esperarian a que acabe ¥ luego irian A comer algo,
un 43.6% sacarian su torta vy se la comerian en clase, un G.8% trotarian
de econcentrarse para no pensar que tienen hambre y un 2.6% se saldrian

de la clase para comprarse algo.
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Lias respuestas con respecto al inciso a) fueron;

1) tienen ganas
2} no pueden pensar

\

iac 50% 50%

10+

MUY

S

1)

El 50% respondieron que se saldrian de la clase para comprase algo porgue
tienen ganas de comer y el otro 50% respondieron porque al tener hambre no

pueden pensar.
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Las respuestas que se obtuvieron relacionadas con el inciso b) se mencionan a

continuacion:

1) no sucede nada si se esporan

2) ea mds importante la clase que el hambre

3) por reapeto al profesor

4} el reglamento no permite comer en clase ni salirse
§} pueden contenerse

El 37.5% respondieron que se esperarinn hasta que acabe la clase porque no
sucede nada si lo hacen, un 19.6% por respeto al profesor, un 16% porque el
reglamento no permite comer en clase ni salirse, un 14.4% porque pueden

contenerse y un 12.6% porque ea mas importante la clase que el hambre.
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Las respueatas que se abtuvieron del incizo ) son:

1) no se pueden concentrar en la claze
2) no pueden contener ol hambre

El 74.6% respondieron que sacarinn su torta y se la comerian porque no
pueden contener el hambre y un 26.6% porque no pueden concontrarse en la

clpse.
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4.- Si te encuentras una cartern con 60000 pesos v la identificacidn del

duefio, jqué harias?

a) la dejas en el lugar que la encontraste

b} te la quedas y usas el dinero para ti

c} te ln quedas y compartes el dinero con alguien mas
d) tratas de buscar al duefio para regresarsela

&) otra

au—/

70

60+

a) b) <) d) v}

El 63.3% de la poblacidn encuestada si #e encontraran una cartera con
2600.00 pesos ¥ la identificacidn del duefio tratarian de buscarlo pars
regresarseln, un 22.2% se la quedarian y usarian el dinero, un 8.6% la
dejarian en el luger que la encontraron, un 4.3% se la quedarian pero

compartirian el dinero con alguien mas,
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6.-Tenes una competencie muy esperndn parn ti, pero un din antes te
enformas del estémago. jQué harias?

n) naistes ¢ intentas competiv

b) le pides & un amigo(a) que te sustituya
¢) te quedns en Ly case para curarie

d) cancelas la competencin

&) otra

El 68.7% si tuviera una competencia muy esperada v se enfermara del
estimage un dia nntes psistivia e intentarin competir, un 17.1% se
quedaria en su casa para curarse, un 12.8% le pediria a un amigo{a) que

le sustituvera ¥ un 3.4% cancelaria la competencia,
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G.-Tua papas te diercn para pagar la coleginturn pero tu mejor amiga(o) te pide
que le prestes ese dinero porque tiene un problems. ;Qué harias”

a} le dices que no puedes

b} le preguntas & tus papas que hacer

o) le preatas el dinero

d) ves de que otra forma le puedes ayudar
) otra

T4

* 15.4%

/ 4 = §.4%

£=1

1] ] €}

El 61.5% de loz adolescentes encuestados si su mejor amigafo) les pidiera
prestado el dinero de su colegiatura para resolver un problemn tratarian
de encontrar otra forma para poder ayudarle sin tener que prestdrselo,
un 15.4% le dirian simplemente que no pueden hacerlo, un 13.7% lg

preguntarian a sus papas que hacery un 9.4% le prestarian el dinero,
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7.-Anota en orden de importancia cinco caracteristicas que te deseriban

Laa respuestas que se obtuvieron se mencionan a continuacion:

1) sincero{a) 11) sensible

2) alegre 12} valuble

3) buena onda 13) orgullosola)
4) enojon(a) 14) egoistn

B) necio(n) 16) necio(a)

6) buen amigo(a) 16) carifioso(a)
T) responzabla 17} sofiador{a)
8) flajola) 1B)deportiata
) inteligente 18)ordenadoda)
10) timido(a)

T TRo1ay e 16

“-2, k1] .l-'| B & T B W ¥ 1) 13y 1) 4] 18 16 1T W 1§

Ei 14.6% de los adolescentes encuestados la principal caracteristica que los

describe es el ser sincers, un 14.6% ser alegre, un 9.8% ser “buena onda”,

un
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8.2% ser enojon y otro B.2% ser necio, un 7.4% ser buen amigo(a), un 5.3% ser
responsable, un 5.2% ser floja, un 4.2% ser inteligente, un 4.1% ser timido, un
3% ser sensible, un 2.7% ser voluble, un 2.1% ser orgulloss, otro 2,1% ser
egoista, un 2% ser necia y otro 2% ser carifioso, un 1.6% ser sonador, otro 1.6%

ser deportista y por dltimo otro 1.6% ser ordenado.
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8.-iQué significa para ti ser persona?

El 04% de los adolescentes encuestmlos no supieron contestar que es ser
persona de acuerdo o la definicién que en el capitule I1 se aclard, sdlo un 6%

mencionaron al menos dos elementos de dicha definicién,

Las caracteristicas que los adolescentes dijeron sobre lo gque es la persona son
las siguientes:

1) razona

2) ser alguien el la soriedad, tener un estatus
3) libre

4) alguien que merece respeto

6} ser como eres

6) tiene sentimientos

Ty realiza cosas, es fitil

El 21% de la poblacién encuestada respondiercn que una peraona es un ser
que razong, un 18.3% respondieron que es lo gque ellos son, un 17.5% un ser
que tiene sentimientos, un 13.3% un ser que hace cosas ¥ que es Otil, un 11.7%
un ser gue merece respeto, un 10.8% un ser gue es libre ¥ un 6.7% es ser

alguien el ln sociedad, tener un estatus,
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§.-Estas esperando tu vuelo en el agropuerto ¥ una persena como Lu se acerci
amablemente y te pide que le lleves un paquete a su hermana que se

encuentra en el fuger al cunl tu te diriges, jAceptarias llevarte el paguete?

sl NO

80~
0+
40 -
204

04

osl

ENO

El 58% de los ndolescentes encuestados si una persona amablomente les
pidiera que le llevaran un paquete & su hermana que se encuentra al lugar al

que ¢cllos se dirigen aceptarinn hacerlo y un 42% no lo aceptarian,
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¢ Por que?

Las razones por las que aceptarian llevarse el paquete fueron las siguientes:

1) no les cuesta nado hacerlo
2} porgue un favor no se le niega a nadie
3) porque asl conocerian mis gente

El 63% de los adelescontes encuestados aceptarian llevarse el paquete
porgue no les cuestn nada hacerlo, un 32.7% porgque un favor no se le
debe de negar a nadie ¥ un 4% porque seria una oportunidad para

conocer mAs gente.
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LPor queé?

Las razones guo se dievon porn no aceptar llevar el paquote fueron las
siguientes:

1) no conocen ni a la hermana ni al sujeto que les pidid el favor
2) desconocen que contiene el paquete

N / LER: ;)

50

40+

:m-/

162 %

20+

2)

El 83.8% de los ndolescentes encuestade no aceptarian llevarse el paguete
porque noe saben que contiene ¥ un 16.2% porque no conocen al sujeto que lea

eatd pidiendo el favor ni a la hermana del mismo,
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10.- ¢(Cémo afrontarias el hecho de que te quedaras paralitico(a) después de un

accidents?

1) se suicidan

2) no saben

3} lo aceptan y tratan de luchar para salir adelante
4} ae deprimen

“1 il 48.3%
0.

El 48.3% de los adolescentes encuestados si se quedaran paraliticos
tratarian de aceplar este hecho y lucharian para salir adelante, un 21.5%
se deprimirian, un 17.2% no sabrian gue hacer y un 12.9% tratarian de

auicidarse.
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11.- ;Te gusta comer entre comidas?

Sl NO

asi
86.3% ENO

El 86.3% de la poblacion encuestada contestaron que 51, un B.5% contestaron

que N0, un 2.6% contestaron que aveces v un 2.6% no contestaron.
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12-5i de pronto te encontrarns a tu novio{a) besdndose con otro(n), inue

harias?

Como ya se menciond antes, el objetivo de esta pregunta es detectar si el

adolescente actiia por su razon o se deja llevar por sus sentimientos.

1} raztn
2) sentimientos

El 71% de los adolescentes encuestndns se dejan llevar por sus

gentimientos y un 29% por la razon.
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IV4 INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA
ENCUESTA

Es una caracteristica de la masa el que sus integrantes realicen una
misma actividad o que se muevan hacia una misma direccién. Con la
pregunta No. 1 se pretende conocer si el adolescente presenta este tipo de

conducta masificada a la cual se le denomina rutina.

En este caso un 69.56% de los adolescentes encuestados les gusta salir los

fines de semana a algin lugar recreativo.

Esta forma de actuar no permite el que haya una actividad interna,
porque existen muchos distractores como la musica, las imagenes, el
alcohol v la misma gente, por lo que el adolescente pierde su capacidad

de reflexion y por tanto de autoconocimiento,

Por otro lado, existe también un gran porcentaje de adolescentes que
realizan la misma actividad y por la misma causa. Por ejemplo, el hecho
de salir algin lugar recreativo como un bar, una discoteque o un cine por

el simple hecho de que les gusta y les divierte.
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Las preguntas No. 2 y No. 4 se realizaron con la finalidad de conocer si el

adolescente vivia o no la virtud de la justicia,

Un acto de injusticia es copiarle a un compaiiero en un examen o tratar
de hacer trampa sacando los apuntes o utilizando un acordedn para

contestarlo,

El 60.6% de los adolescentes encuestados respondieron gue tratarian de
contestar el examen con lo gue saben en vez de copiarle a un compaifiero
o de sacar sus apuntes; por un lado no les conviene hacerlo porque no
aprenden y por el otro, porque no estdn seguros =i el comparfero al cual le

copiarian sabria las repuestas correctamente,

La pregunta No. 4 menciona una situacién en la cual también se puede
detectar si se realiza un acto justo o no, devolviéndole su cartera con su
dinero a una persona que la ha perdido. El 74% de la poblacion

encuestada contestaron que la regresarian a su duefio,

Por todo la anterior, se concluye que la mayoria de los adolescentes viven

la virtud de la justicia,
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Las preguntas No. 3 y No. 11 se formularon con la finalidad de conucer

ai el adolescente vive la virtud de la templanza,

Para lograrlo en la pregunta No. 3 se plantea una situacidn donde el

adolescente tiene que dominar un placer sensible como lo es ln comida,

El 47% de los encuestados contestaron que pueden contener el hambre
por algin tiempo, pero ¢l 43.6 % contestaron que no, lo cual nos muestra

una diferencia de tan sdlo 2.4%.

La pregunta No. 11 también cstd dirigida hacia la comida, Un 86.3%
contestaron que les gusta comer entre comidas, es decir no pueden
esperarse a hacer sus tres alimentos al dia. ¥ un 8.6% contestaron que no

les gusta,

Comparando las dos respuestas anteriores se concluye que en general los

adolescentes no viven la virtud de la templanza,

Las preguntas No. 5 y No. 10 por su parte fucron formuladas con el fin

de conocer si el adolescente vive la virtud de la fortaleza o no por medio
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de la bisqueda de un bien arduo o dificil de conseguir como por eiemplo
en la pregunta Mo, 5 una competencia o como en la pregunta No. 10 con

‘el hecho de afrontar un accidente.

El la pregunta No. 6 un 66.7% contestaron que asistirian a la
competencia tratando de competir v en la pregunta No. 10 un 48.34%

aceptarian el hecho de quedarse paralitico luchando para salir adelante.

Con base en estas dos respuestas anteriores, se afirma que la mayoria de
los adolescentea viven la wirtud de la fortaleza. Esta virtud es muy
caracteristica de la adolescencia, porque es poco comiin encontrar algiin
adolescente que no tenga ideales, esperanzas y ganag de luchar, aunque
no necesariamente estos ideales siempre son altos o los motivos que lo

mueven son moralmente buenos,

Para conocer 8i los adolescentes viven la virtud de la prudencia se

formularon las preguntas No. 6y No. 9.

Con respecto a la pregunta Mo, 6 un 61.6% ante el hecho de que un

amige(a) le pidieran prestando ] dinern de su colegiatura para
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solucionar un problema, contestaron que tratarian de buscar otra forma

de ayudarlo para no tener que prestdrselo.

Esta actitud nos demuestra que en cierta medida viven la virtud de la
prudencia, y se dice en cierta medida porque en las respuestas de la
pregunta No. 9 se refleja lo contrario; un 58% de los adeolescentes
encuestados aceptarian llevarse un paguote de un desconocido sin pensar

en las consecuencias.

Ante esta situacion se afirma que la mayoria de los adolescentes tratan
de vivir la virtud de la prudencia, aunque en ellos se involuera en gran

parte su afectividad provocando que no puedan poseerla facilmente.

La pregunta No. 7 pretende descubrir si el adolescente se conoce, =i se
sabe diferente a los demés y si presenta las mismas caracteristicas de los
otros adolescentes, Las respuestas que se obtuvieron fueron muy
gimilares, de hecho todas pudieron aglutinarse en 19 varigbles de las

cuales las mds altas fueron la sinceridad y la alegria.
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Por consiguiente, se afirma que la gran parte de los adolescentes
presentan las mismas caracteristicas por lo que no se conocen a si

mismos ni se saben diferentes a los demds.

Segin el concepto que se tenga de persona el hombre actuara con forme a
él. Por este motivo la pregunta No. 8 se formulo para conocer que
concepto de persona tienen los adolescentes y entender porqué se

comportan de determinada forma.

El 84% de la poblacién encuestada no supo definir lo que era ser persona

y sdlo un 6% mencionaron por lo menos un caracteristica de la misma,

Todas las definiciones que dieron fueron parciales; se cargaban hacia un
solo aspecto como lo es la razon o el sentimiento. Ningin adolescente
menciond que la persona era un ser integral compuesto por un cuerpo,

una inteligencia, una voluntad y sentimientos.

Otra caracteristica de la masa es la falta de reflexién, por lo que su

actuar es movido por sentimientos o pasiones. La pregunta No. 12 se
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formulé con la finalidad de conocer si en los adolescentes se presentaba

eata caracteristica o no,

Los resultados nos dijeron que un 71% de la poblacién encuestada

reacciona antes que con la razdn con los sentimientos.

Por consiguiente, se afirma que la mayoria de los adolescentes de 15 a 18
afios son susceptibles a la masificacion por el dominio que tienen sua

sentimientos sobre su razon,

En sintesis, el adolescente de 15 n 18 afios en general si vive la virtud de
la fortaleza y de la justicia segin los resultados que arrojé la encuesta,
sin embargo no vive la virtud de la prudencia y la templanza. Esto nos
leva a pensar que probablemente el adolescente comin no wvive
intensamente ninguna virtud cardinal, porque no es posible gue una

persona justa y fuerte no sea templada y prudente,

Por otro lado, los resultados de la encuesta nos comprueban que el
adolescente se encuentra masificado, ya que en su mayoria todos

realizan actividades similares, no se saben diferontes a los demés,
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porque la descripeion que hacen de si mismos es muy parecida en todos
los casos ademas de que deseonocen lo que es ser persona ¥ por ltimo,
porque se dejan llevar mas por el sentimiento que por la razén lo cual

implica una falta de reflexion.

IV.6 PROPUESTA EDUCATIVA

La derivacion practica de esta tesis culmina en una propuesta educativa,
la cusl se realizé con base en los resultados de la encuests., Dicha

propuesta consiste en el disefio de un Taller vivencial,

El Taller vivencial propone al educando como protagonista de su propio
aprendizaje por medio de la actividad, del juego ¥ de la participacisn
personal ¥ de grupo. Estas n&ranter{aticag facilitan la formacion de las
virtudes, porque éstas se forman sélo por medio de la repeticion de actos

vy el Taller le proporciona al alumno la oportunidad para hacerlo.

Para la realizacion del Taller es indispensable que se establezea un

ambiente cédlido, flexible y respetucso que motive por un lado a los
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educandos y, por el otro, facilite 1a realizaciin de cambios actitudinales a

mediano y largo plazo.

Es necesario que el alumno vea un ejemplo digno de imitar, y ademds
que adguiera conocimientos que lo ayuden a establecer criterios
adecuados que justifiquen y despierten su interés para Aactuar

virtuosamente.

Para lograr lo anterior con eficacia se requiere llevar a cabo una

planeacién del mismo.

IV.5.1 PLANEACION DEL TALLER VIVENCIAL

Para realizar la planeacién es necesario tomar en cuenta los siguientes

elementos diddcticos:

1) EDUCADOR Y EDUCANDO

2) OBJETIVOS EDUCATIVOS

3) CONTENIDOS EDUCATIVOS

4) METODOLOGIA, METODOS Y TECNICAS
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6) RECURS0S DIDACTICOS
6) LUGAR
T TIEMPO

1.- Educador v educando:

Se refieren a aquellas personas que se encuentran en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Por una parte estd el educando, que es el sujeto
al cual ird dirigido el Taller. Por esta razon, las actividades programadas
deberin de tomar en cuenta los intereses y las necesidades del mismo, es

decir, del adolescente de 16 & 18 afios en este caso.

Por otra parte se encuentra el educador, que es el agente y el facilitador
de este proceso, Por esta razon, el educador debe de cumplir con ciertas
caracteristicas, las cuales se dividen en conocimientos, habilidades y

actitudes, Estas caracteristicas se mencionan a continuacidn;

Conocimientos sobre ;

» Paicologia del adolescente
» Psicologia grupal
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Antropologia filostfica

Axtiologia

Las virtudes cardinales
Etica

Diddactica

* Los sucesos del mundo contemporaneo

Habilidades de:

* Comunicacion

e Manejo del grupo

s Creatividad

s Ohservacion e intuicion
» Saber escuchar

o Anilisis y sintesis

s Motivacion

o Utilizacion de recursos diddcticos
s Manejo de conflictos

» Relacionar causa y efecto
o Saber investigar

¢ Recordar

Actitudes de :

* Servicio
s Respeto

+ Paciencia
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s Puntualidad

Profesionalismo

Discrecion

Apertura y flexibilidad

Responsabilidad moral
* Congruencia

» Entusiasmo y alegria

2.- Objetivos educativos:

Los objetivos estin relacionados con lo que se quiere lograr es decir con

los fines.

Existen objetivos generales de los cuales se desprenden otros objetivos
particulares y de estos a su vez se desprenden otros especificos. Es
importante sefialar que todos los objetivos deben de facilitar la obtencién

de aquellos fines a los que se pretende llegar. .

A continuacion se menciona, el objetivo general que hace referencia a

aguellos conocimientos y actitudes que se pretenden alcanzar al término
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del Taller, y los objetivos particulares que mencionan los conocimientos v

las actitudes que se pretenden alcanzar en cada tema,

Objetivo general

El adolescente de 156 a 18 afios descubrird v valorari los
beneficios que se adguieren al realizar actos virtunsos, con

la finalidad de formar en ¢l una disposiciin para su ejecucidn.

Objetivos particulares

s El alumno identificard en que consiste la virtud de la prudencia,

con ¢l fin de que mdquiera una disposicion para su ejercicio.

¢ Flalumno concluird en que consiste la virtud de la templanza con

el fin de que adquiera una dispesicién para su ejercicio.

¢ FEl alumno reconocerd en que consiste la virtud de la fortaleza, con

el fin de que adquiera una disposicién para su ejercicio.

s El alumno identificard en que consiste la virtud de la justicia, con

el fin de que adquiera una disposicién para su ejercicio.
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3.- Contenidos educativos :

Los contenidos se seleccionardn con base en el ohjetivo general v en los
objetivos particulares. A continuacién se mencionan algunos de los

contenidos que debe incluir el Taller vivencial,

Antropologico,
* De si mismo.

Etico.

Virtudes: partes constitutivas y su importancia,

Educacion sexual

Orientacién familiar
* Educacion ambiental
La Ley Natural,
Axiolégico.

Cultura general,

Técnicas grupales,

Ademés de tomar en cuenta los conocimientos antes mencionados, es
necesario también incluir diferentes actividades que faciliten y motiven

la formacidn de las virtudes cardinales en el adolescente de 16 a 18 afios.
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Posteriormente se mencionardn en una carta descriptiva a manera de
ejemplo, algunos conocimientos y actividades que se pueden realizar
dentro del Taller vivencial para formar en el adolescente una disposicién

que facilite la realizacion de actos virtuosos,

4.- Metodologia, métodos v técnicas :

La metodologia es el fundamento del método. En este caso la metodologia
utilizada en el Taller vivencial es la activa, porque nos basamos en el
principio de la accidn, es decir, del aprendizaje por medio de la actividad

del alumno,

El método “es el planteamiento general de la accién de acuerdo con un
criterio determinado y teniendo en vista determinadas metas."™ En este
caso el método serdn todas aquellas acciones necesarias para guiar al

adolescente en la formacion de las virtudes cardinales,

™ WIERICL, Imideo, Hlaces wng Uudderics Gengraly fndmicg, p 117
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Existen diferentes criterios para establecer dichas acciones, A

continuacidn mencionaremos estos criterios:

1.-En cuanto a las actividodes de los alumnos : En este caso el método
que s¢ utilizard es el activo. Este método consiste en que el alumno
desarrolle la clase por medio de su participacion con la finalidad de que
él mismo construya su aprendizaje. Por lo tanto, el profesor se convertira

s0lo en guia y motivador de 1a actividad del alumno.

2.-En cuanto el trabagjo del alumno : En este caso se utilizara el método
mixto de trabajo que consiste en la planeacién de diferentes actividades

de tipo individual ¥ grupal.

3.- En cuanto a la coordinacion de la materia : El método que se utilizard
serd el psicolégico que consiste en tomar en cuenta las caracteristicas

evolutivas de los educandos, asi como, sus intereses y necesidades,

4.-En cuanto al tema : En este caso se utilizara el método analitico que
consiste en separar un todo en sus partes para poder comprenderlo

mejor,

™ ibdon, p 239-246



5.-En cuanto a la forma de razonamiento : Se utilizard el métods

inductivo que consiste en partir de una situacion o hecho particular para

llegar a otre general.

Un método requiere de varias técnicas para alcanzar sus objetivos, en
otras palabras, por medio de las técnicas se establecen acciones concretas

que ayudan a hacer efectivo el aprendizaje.

Las técnicas que se utilizardn para el Taller vivencial serdn las

siguientes;

1.-Panel dirigide: “Consiste en un intercambio informal de ideas e
informacién sobre un tema, realizado por un grupo bajo la conduccion
gstimulante y dindmica de una persona (profesor) gue hace de guia o

interrogador.” 8!

Preparacion:

s Se elige un tema

« El grupo estudia el tema en cuestién y lo analiza en todos sus aspectos.

gl LUHPLLANOVILLANERINE, (undmimg de grige b edupdesin, p 1207
YIFRILIANDNVILLAYIRDE op g, p 17
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El director prepara preguntas sobre el tema para conducir y estimular
el debate. Puede ealeularse que cada pregunta abarcara 15 min. de
diseusion.

Se recomiends que el tiempo para esta técnica sea de 45 a 60 min,

Desarrollo:

* El director hard una breve introduccién scbre el tema y dara las
instrucciones generales para llevar a cabo el debate.

Formulara la primera pregunta e invitard a participar a los alumnos,
Guiard el debate cuidando no ejercer ningln tipo de presion o
intimidacion.

Distribuird la palabra convenientemente alentando a los timidos,

Si el debate se llegase a desviar del objetivo general, el director tendra
que retomar la palabra haciendo un resumen de lo tratado v
reencauzar la actividad hacia el tema principal mediante una nueva
pregunta secundaria.

El director deberd prestar atencion no solo al desarrollo del eontenido
del debate sino también a las actitudes de los alumnos.

Antes de concluir el debate se tendrd que llegar a alguna conclusién o

un cierto acuerdo de todo lo discutide,

2.-Estudio de casos : Consiste en la descripeidn detallada y exhaustiva de

una situacién real, la cun! ha sido investigads y adoptada para ser
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presentada de modo tal que posibilite un amplio analisis e intercambio

de ideas™s

Preparacion:

El conductor selecciona el caso para ser estudiado por el grupo, Debe
de conocerlo y dominarlo en todos sus detalles.

Para elegir &l caso deben de tomarse en cuenta: los objetivos que se
guieren alcanzar, el nivel de experiencia de los participantes asi como
sus conocimientos ¥ el tiempo con el que se dispone.

El caso debera ser escrito con letra legible y distribuido a cada
participante,

Desarrollo:

El conductor explica los objetivos y el mecanismo de la téenica que va a
utilizar,

Se expone el caso, ya sea que él mismo lo lea o que cada participante lo
haga en silencio deade su lugar.

El grupo estudia el caso dando sus puntos de vista, intercambiando
ideas v opiniones, analizando y discutiendo libremente los diversos
aapectos.

El conductor puede orientar al grupo indicando algunos puntos
importantes, pero sin sefialar un problema especifico,

Se pueden anotar en el pizarrén las aportaciones mas significativas y

sobre todo las soluciones propuestas.

“ibidein, p. 197
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¢ Una vez agotada la discusitn, el conductor realiza una capitulacién a
modo de sintesis sobre el problema planteado y las soluciones
Propuestas,

e El grupo tratard de ponerse de acuerdo con respecto a las mejores

soluciones sobre el caso estudiado,

3.-Transmisidn de informacidn: El objetive de esta técnica es demostrar
que la informacién transmitida pierde gran parte de su contenido cuando

pasa por varios canales,

Procedimiento:

¢ Escoger de un articulo de prensa 2 § 3 parrafos,

¢ Dividir el prupo en equipos de 4 6 5 personas,

* Enumerar del 1 al 6 a los miembros del equipo.

* Pedirles a los No. 1 que se queden en ¢l salén y a los demds que ae
salgan,

s Se les leera el articulo a los que se quedaron en el salén. Estos solo
deberdan escuchar y no tomar ninguna nota (no contestar ninguna
pregunta),

o Se les pedira a los No. 2 que entren al salén y loa No. 1 lea repetirdn el
articulo,

 Después se lea llama a los No. 3 ¥ los No. 2 les repiten el articulo
mientras los No. 1 observan. Continuar asi hasta que hayan pasado

todos.
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* Luego se escogerd al azar a un No, 5 para que repita lo que oyé.
* El tiempo que se recomienda para llevar a cabo esta técnicn es de 15 a

20 minutos aproximadamente,

Preguntas para discusion:

* ;Qué tanta informacion se perdid en las transmisiones sucesivas?

® ;Qué tanto se le agregd, se le quith o modified a la informacién a la
hora de tranamitirlo?

* ;Qué implicaciones encontramos en la vida real con respecto a la
modificacidn u omisidn de la informacion?®

¢ Dar un ejemplo sobre alguna situacion en la que te haya sucedido lo

mismo ¥ menciona las consecuencias,

4. Lluvia de ideas :El objetivo de esta técnica es dar la oportunidad de
participar en un ejercicio creativo de resolucién de problemas, por medio
del desarrollo y el ejercicio de la imaginacién creadora o fuente de

innovaciones.

Normas minimas para la exposicion espontinea de ideas;

¢ No ge permiten las eriticas ni las burlas
¢ Se agradece la libertad absoluta, es decir, entre mis absurda parezca

la iden serd mejor.

TE NEWSTROMSUANMELL, (00 ereripng par dindmicen df grapog, . 154

182



» Se desea cantidad y no ealidad,

* Se busca la combinacidn y mejoramiento de ideas

Procedimiento:

* Fl director del grupo precisa el problema o tema por tratarse, explica
el procedimiento y las normas minimas que han de seguirse para &l
desarrollo de la actividad.

¢ Se designa a uno o dos secretarios que se encargardn de ir escribiendo
en el pizarron las ideas que surjan,

¢ El director sdlo intervendri para dar la palabra o bien cuando las
intervenciones se aparten demasiado del tema central,

¢ E| director tratarid de estimular la participacion de aquellos alumnos
que sean timidos,

s Terminado el plazo previsto (6 a 10 min,) para la "creacion” de ideas se
analizan con un sentido eritico y practico las propuestas més valiosas.

» El director del grupo hara un resumen y junto con los miembros se

extraeran las conclusiones finales 8

5- Recursos diddcticos ;

Son utilizados como medios auxiliares y tienen como finalidad facilitar el

Heh, DIRILIASMD-VILLAVERDL, pg.ga . p. 1K7, [AA
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proceso de ensefianza y aprendizaje,

En este caso mencionaremos los tres tipos de recursos diddcticos que se

pueden utilizar en el Taller vivencial:

* Recursos personales : Se refiere aquellas personas que pueden facilitar
el aprendizaje, por ejemplo: un conferencista, un deportista de Alto

Rendimiento, un actor, un personaje historico como Ghandi, ete,

* Recursos ambientales: Son todas aquellas instituciones, empresas o
lugares en los cuales el educando puede interactuar y aprender, como
por ejemplo: un zooldgico, un museo, un teatro, un cine, una biblioteca

0 hemeroteca, un estadio de fiithal, ete.

® Recursos materiales: Se refieren a los materiales informativos o
impresos como lo son los libros, periddicos, revistas, mapas, etc.; o los
materiales audiovisuales como los videos, los programas de television,
las peliculas, entre otros; ¥ a los materiales de trabajo como lo son el

pizarrdn, los cuadernos, los lapices, etc.
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6.- Lugar:

El Taller vivencial se llevard a cabo principalmente en la escuela,
aunque esto no limita la posibilidad de que se realicen algunas

actividades fuera de la institucidn,

En la escuela es necesario encontrar un aula lo suficientemente amplia
para que se puedan desarrollar de manera libre las actividades de grupo,

asi como algunas otras técnicas que supongan un eapacio grande.

También es necesario preever un lugar que se encuentre aislado o
alejado de los demis salones para que las actividades que se realicen en
el Taller, no interfieran en las actividades escolares cotidianas, ademds,
es recomendable que sea un lugar en el cual los alumnos puedan

platicar, desenvolverse y sentirse a gusto,
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: 7.- Tiempo :

El Taller vivencial eatd disefindo para que se lleve a cabo durante los tres
afics de la preparatoria, aunque en la presente investigacidn stlo se

presentard la propuesta para un aific escolar.

La duracion del Taller sera de un dia a la semana por dos horas hasta el

término de cada ciclo escolar.

Este taller se incluird como una materia més dentro del curriculo y la
formacidn de cada virtud eardinal se recomienda que se distribuya en los

tres afnos de la siguiente manera:

» ler afio.- La virtud de la templanza y la fortaleza.
s 2do afio.- La virtud de la prudencia.

¢ Jer afio.- La virtud de la justicia.

Se escogid este orden por que el adolescente al entrar al primer afio de
preparatoria todavia sigue presentando algunas caracteristicas de la

pubertad como la hiperemotividad o la influencia de los cambios
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corporales, por lo que educar en la templanza y la fortaleza ayudaran a

orientar su conducta & un autedominio de sl mismo.

Por otra parte se escogio la educacién de la virtud de la prudencia en el
segundo afo de preparatoria por ser el momento en el cual la mayoria de
los adolescentes presentan las caracteristicas necesarias para su

formncion: la reflexién ¥ un mayor dezarrollo intelectual.

En el tercer afio se escogio la educacion de la virtud de la justicia, porque
ésta implica una mayor madurez, desprendimienta y conciencia por parte
del adolescente, lo cual dificilmente se podria presentar en los afios

anteriores, por loz aspectos antes mencionados,

IV.5.2 CARTA DESCRIPTIVA DEL TALLER VIVENCIAL

Existen muchas actividades para desarrollar cada una de las virtudes
cardinales, pero, en este caso se presentara una carta descriptiva la cual
menciona los objetivos especificos, los contenidos, las experiencias de

aprendizaje, los recursos y materiales didacticos, asi como bibliografia
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que refuerza los contenidos para llevar a cabo el Taller vivencial en el
Centro Universitario Anglo Americano durante un afo escolar. A

continuacion se presenta dicha carta descriptiva.
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Gnl

TALER VIVENCIAL
CENTRO UNIVERSITARIO ANGLO AMERICANO

Nombre del profesor: Duracion: 45 sesions Horario: Jueves 2 horas.
Ohjetivo peneral: El alumno comprendera v valorara los beneficios que se adquicren al realizar actos viftuosos con

ta finalidad de formar una disposicidn en &l para su ejecucion

TEMAI LA VIRTUD DE LAPRUDENCIA

Objetivo particular: El alumno identificara cn gue consiste la vired de b prudencia conel fin de adguirir

una disposickin pam su gjercicio.

Objetives expecificos Contenidos Experiencia de Material p Recur- | No. Biblingrafia
aprendizaje sos Diddcticos

El alumno reconocera en que |1, .:QUE SIGMNIFICA E! adidescenie reflexionard a cerca I JCASTILLD, Gerando
consiste ser adolescente con | SER ADOLESCENTE?  |de las caracteristicas fisicas, psico- Pizarrdn v gis wventnd Felee § rsmesa,
ta fmatidad de estimularloa 1.0 Corncleristicas fisicas |logicas v afectivo-sociales propias 3 hrs fPardos, 1990, 107 p

wiuie romforme 8 4 =tapn

I 7 Caracteridices peien.

e wxn eelael . pew medin de nuna expos

(CASTIIN) (Ferards
Posibilidades v problemas

ldgicas. sicign del profesor sobre el lema.
1.3 Coracierisdicas afecti- de la edad puvenil, Espafia,
wir sncinles, Eunsa, 1991, 249 p,

desporiar sw inlends por ad-

guirirla.

:pr:ﬂiimj:.

El alumng identificara o que |1, ANTROPOLIMGEL FILOYED alumno escuchard o que signi- 2 IMarias, Jolan
sipnifica ser persona con el |SOFACA lrbﬁ!ﬂ' persona. Despuds. partici- Pizarrdn v gis ET rema el nmbre, Ma-
fin de concilkar la rarom con pard en un debate dirigido en el Mesa v sillas 2 b febriad, Expasa-Calpe, Rialp.
ses desens o apetilos. 1.1 Inteligeneia. ques se discutind 1o visto en clase Uin filisofo o una 1995572

1.2 Voluniad. feom la ayuda de un experio quicn PETEOMT Qe CONEca POLO, Leonardo

1.3 Apetitos v pasiones.  Joontestard cualquier duda w dirigic sobre Antropologia L o ol Bomibre, Ma-

1.4 Ley Natural, rii el pane, Mlosdilica drid. Rialp, 1995, 258 p,
El alumno delinira Jo gue es |1 2000E EX L4 PIETUDY JE] alumno escuchard en que con- Pirarron s pis FOISACCS Mavid, Lo coluve-
1a virtud com B fAnalidad de siste I wirtud v despuss leera Libeas wieher ol fus virteales Fu-

obwe la misma para reforrar su 2 hrs fmumer . México, Minos,

1994, 463 p.
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TEMA )

LA VIRTUD DE LA PRUBRENCIA Hojal

Objetive purticular:

El alumno identificard en que consiste la virud de b prodencia con |a finalidad de adquirir
una disprosicin para su gjercio.

ODbjerivar expecificos Contenidos Expericncia de Marerial y Recur- | No. Bibliografia
Apreadizaje vox Diddcticos
El alumng concluird en que |2, L4 PRUDENCIA. El alumno escuchard en que con- Pizarrén v gis
|mn5isat la virtud de la pru- siste la virtud de la prudencia Un caso dealgin | 3 w4 fLibwo: La fuerza del amor
dencia con la finalidad de |21 Partes constitutivas de [Despuds idemificara en un caso personage Ememo gque
desperiar su inferés por ejer- Ia prudencia. un acto prudente y explicara ef haya vivido la pru-  §4 hrs,
citarla pargud de ello. dencia
El alumno desarrollars la I. CBSERVACIEN, Los plumnos en grupos pequerios Saldn 4 |SANCHEE, Margarin
capacidad de observacidn representardn con mimica una Disfraces Dhesprreflo e Fofilfoks-
||1:u= aprender a conocer fa J1.1 Atencidn ¥ dewerip- fsinsacidn  que ¢ profiesor les Papel v pluma 2 hrs fadvs led prersawmicrn.,
realidad de maneta objetiva  feion, asignard. A continuacion des- Trillas, México, 1543,
y asi poder formar la virted de cribirdn [a situacidn evitando I p.
la prudencia. Indo Lipo de milcrpretacion ¥
contesiarin individualmente al-
Jpunas prepunias que hard e pro-
for acerca de la representaciin,
1.2 Diferencias y seme-  EI profesor les dird a los alumnes Pelicula 5
ljanzas, anes de ver una pelicula qué ten- Videocasetera Pelicula: El sefior de la
fdriin que observar pars que al 1ér- Televisian 2 hrs. Jmuscss
mino de la misma escriban las di-
ferencias ¥ semejanzas de aquello
Jaue observaron.
El alumno dearrollard ba |2 INFESTIGACION, El alumno escoperd un temade | Visiasa biblicecasy | & |BAEMNA Guillermina
capacidad de investigacion interés coma por gjemplo el SIDA | hemerotecas coma las Manual para alabosr tra-
para aprender a conocer la 2.1 EI método cientifico. [y lo investigari . Para esto iria de la UNAM )2 hrs[bojos de investigacidn do-
realidad de manera objetiva y diferenies bibliotecas y hemerote- cuvmantal, Ediores Maxi-
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ocon of fin de gue aprenda a
jeconocer [a realidad de manera
ohjetiva v osd pﬂdE formar la
virtwd de la prudencia

Nevar & cabo el méodo cientifica,
won ol fin de que realicen adecua-
damenie su mvesTigaciin,

2 hrs

TEMAII LA VIRTUD DE LA PRUBDENCIA Hojald
[Objetive particular: El alumno identificard en que consiste b virtod de la prudencia con Iz finalidad de adquiric
ura disposicidn para su ejercicio.
Dbjethvas especiffcos Contenidi Experiencia de Materiaf y Recur- | Mo Biblingrafia
Aprendizdje sox Diddcticos
asl poder formar la vinud de cas @ conseguir 2 informacion ne- canos Unidos, Mexico,
Iz prudenciz. varia, En wlase v o dasdia Tus P, 123 po
lineamientos necesarios para hacer

El alumno practicard la 1.2 Fichas bibliogrificas  [las fichas bebliograficas y heme- | Fichas bibliogrificas CARREFRA 1L Fernanda
japacidad de investipacidn fy hemeroprificas, lerificas, asi como los pasos para | Fichas hemerogrificas| 7 flo amastigacice fibdin-

LrrudfTen - Grijalbo. Mévico,
1975, &1 p.

El alumno practicari la
feapacidad de comunicacion
con el fin de que aprenda 3
conocer 1a realidad de manera
objetiva y asi poder formar ln
virtud de la prudencia.

3. COMUNICACTORY,
1.1 Aprendamos 3 esou-
har,

El alumno realizard b tdenica
Transmision de informacion con
la finalidad de demostrar que no
saben escuchar y que por cllo cs
imparianie empezar 3 hacerlao.

Lin articulo de
periidico

2 hirs,

NEWSTROM. John v
SCANNELL. Edward. fikd
wjetredcany oo dlittcimicady
e gropwe, Me Giraw Hell
Ménico. 1996, 215 p

El alummno practicard la capaci
dad de comunicacion con el

el fin de que aprenda a cone-
e |a realiidad de manera ohje

]lf\i y it porder formar la vir-

ud de |2 pmd.-.mia.

3.1 Aprendamaos 3 trans-
fmitir lo que queremos co-

fmunicar,

Los alumnas con base en s inves-
nrerdn participaran en un de-
bate en el cual sestepudran a
trawis de argumentos ¥ rIsNEs
s punto de vista.

Una mesz
Sillas

2 his

L‘h‘il.Lﬁ VERDE Anibal v
&

CIRIGLIANG, Gustaso
Dimdmica o grpes ¢
vuveacinm . El Alowo.
Meaco, 987, 238 p.

El alumno gjecutard la cpaci-
dad de recordar con el fin de

4. RECCIRIAR

.| Juepw de memaoria par

que aprends 2 conocer la fes-

computidora.

El alumno jugara a través de b
computadora € juepn de la me-
moria.

Computadisra

Programa del juege
de la memona
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TEMAI

LA VIRTUD DE LA PRUDENCIA Hojad

l-m'udmn'ix.

fidad de andlisis con el fin de
Fpoder formar la wirtud de In foiales,

4.1 Caraoeristicas esens

5.2 Cousay efecto,

I mmﬂmgdﬂmﬁqt'ia_lq._
El alumno estudiard diferentes

El alumno observard diforentes.
objetos ¥ describira cudles son

sitsaciones en las cual tendrd gue
Jdecir cuml fue la causa de la mis-
ma gue electos uve ¥ proponer
una solucion.

¥ un sillin
Libro, revista v
eodeme
La Guerra de Vietnam
La Za Guerra Mundial
La Guerra del
Golfo Pérsico

consejo com la finalidad de

o prudencia.

El alumno practicard el pedir

gque puieda formar la virted de

6. EL CoxsER,

[El alumno responderd individual
mente algunas pregunias solwe
Jremas de pobitica, cultura, are ¥
deporte que el profesor [e dard,
después se reunird en equipo para
{ratar de completar sus respuestas.
Al final el profesos doberd Tevar-
llo a la reflexion para que se dé
cuenila que muchas veces no puede
realizar todo esto €l solo, v por tan-
to necesita reconocer wis limitacio-
Im:s_'.r pedir consejo a ofres.

Papel ¥ pluma
Preguntas sobre

arte, cultura, politica
¥ departe

SN —

[Objetivo particutar: El alummo identificard en que consiste la virtwd de la prodencin con lo finalidad de adguiric
una disposicidn para su ejercicio.
| Objievives expecifices Contemidios Experiencino de Materinl y Recar- | No. Biblivgraffa
Aprendizaje sox Didicticos
lidad de manera objetiva y asi 4.2 Concurso de memoria [Los alumnos participarin en on 9 N
er formar la virted de la concurso para demostrar quien de Libro de peagrafia El Atlas
prudeneia =l conooe mejor las |=-_p||.|:'a_lfr.. - 2hrs
El alumno cjecutard la capaci- |5, ANALISIS. Unasilla, unbanco | 10 |SANCHEZ, Margarita

{Dasmmolo de habddade s
2 hrs. | del pensamisnto , Trillas.

Méxion, 1993, 203 p,

GORLICH Emes
Fimtoiria el mvioncdv . odin.
MR, México.

El juego del maraton
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7.1 Presver cansecuencias,

72 Rectificar bos errores.

sor le hara Preguntas sobre ague-
llas decisiones que pueden trast
consecuencias negativas con la
finalidad de que reconorca s
erroces v pueda rectificarbos.

TEMAI LA VIRTUD DE LA PRUDENCIA Hojas
Objetivo particalar: El alumne identificerd en que consiste la wirtud de la prudencia con la finalidad de adguiric
una disposicion para su ejercicio.
Ojetives especificos Contenidos Experiencia de Material y Recur- | Ne. Bibliografia
Aprendizaje sox Diddcfices
El afumno desarrollard Ia T RESPONEASILIDAD  JE1 alumno resolverd un caso que
capacidad de la responsabili- el profesor le proporcionan. Des- Caso 13 §Pelicula: Los muchachos
dad para que pueda formar 7.1 ;Qué es la libertad?  Jpues tendrd que exponer Sus solu- Papel v pluma de la calle
ta virtud de la prudencia. ciones al grupo y al final el prode- 2 hes

El alumno distinguird en que
consisie bos valores, con la
finalidad de que establezca
una jerarquizaciin de ellos
bque lo perfeccione

2. . QUE SON LOS
PALOIREST

8.1 Valor.

B2 Jerarquiz de valores.
8.3 Jerarquizacidn de los
1}

E1 alurmno escuchard en quss con-
sisten bos vabores, cudl es su jemr-
quin ¥ su jerarquizacion,

N Despuds realizard una wéenica &n
la cual tendrd que descubeir en un
so los valores que cada uno de

los persanajes representa.

Pizarran v pis

Casn

2 hirs.

THARTAMAMN, Robert

Ler murtaraadi=er dve T vl
ragini . Muevo Leon, Cen-
tros de Estudios Human[s-
ticos. [96E, 69 p.

PLIEGE B, Maria, Las vo-
et 3 B fammilice, Meéxica,
1995, 167 p,
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TEMA I

LA VIRTUD DE LA TEMPLANZA Haojah

ros adolescentes tido bo que
aprendid.

[Objetivo particular: El alumno tdemificard en que consiste la virtud de la templanza con la finalidad de adquirir
una disposicion para su ejercicio.
Objetives especificos Comtenidos Experiencia de Muaterial y Recur- | No. Bibliografia
Aprendizaje sas Diddericos
[E1 atumno reafirmari o que |3 ANTROPOLOGE mrjlzi alurnno aportard Los conoci- AYLLON, José Ramin
significa ser personacon o (SOFCA mientos sobre antropologin filoss- Pizarrin ¥ gis 15 NEn sowmn ol hombre, Ma-
fin de reconocer porqud debe fica adquiridos en clase a través drid. Rialp, 1995, 258 p,
de actunr conforme a la ra- {90 Inteligencia. de la iécnica de lluvia de ideas 2 hrs | POL O Leonardo
son ¥ noconforme 3 sus e (9.2 Volunind, con la finalidad de reforcar f Chatdes s ol Bomihre . Ma-
frimtos o dieseos, 9.3 Apetiles v pasiones.  feema. Jdrid. Rialp, 1993, 258 p.
El alumno concluird en qué |10, LA TEAIPLANZA El alumno escuchard en qué con.|  Pizamén v pis ' N
feondiste la virtud de la tem- siste In virud de In templanea, Un ensa de algim 16 | Un case de algen droga-
planza con la finalidad de {1001 Partes constitutivas Después identificard en un caso pevsona je que haya dicro o aleohdbico refiahi-
desperiar en ¢ el interds por  fde la iemplanea. cuando se realicd un 300 tem- vivido la vimwd de |2 hrs. liado.
ejercitarla, 10,2 Importancia de In plado ¥ explicar el porqué de la templaniea.
emplanzm, 1o,
El alumpo descubrira o que |11, APRENDIENDC) A El alumno sscuchars el testimonio
fapnifica el verdadero amor,  JAAMAR die una persona rehabiliiads que Salan 17
jcon [a finalidad de que apren- §10.0 [ Qué s el amor? haya padecido un problema de Persona rehabiliiada
o 3 unilizar adecundamenic desorientacion sexual (abono o 2 hrs
s liberiad, adiceidn sexual)
1.2 Formas de amor El alumno esquchard lo que signi- 17
1.3 La sexunlidad. fica ef amor, Ia sexunlidad v el Pizarrdn y gis Pelicula: *51 mequicres
114 El noviazgo, oviarpe A continuaciin verd una Pelicula 18 demuésiralo™
115 Pelicula, peticula v la comemard. Despues Videocasetera iLinién Macional de
dard sugercncias para enseftar a Telew ixidn 4 hrs dres de Familia
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TEMA N

LA VIRTUD DE LA TEMPLANZA Hoja7

misma.

Objetive perticules El alunwn identificard en yue consisic la vintud Jde la templanza con la finalidad de adquisis
una disposicitn para su ejercicio.
Objetivos especiiicos Contenidos Experiencia de Material y Recur- | Ne. Bibliografia
Aprendizaje sos Diddcticos
El alumno consiatard que 12, RESPETO A .ﬁ'f.ﬂ-ﬂﬁ'.ﬂ-ﬁf. El alumno vera una pelicula. Al 1&r= - N
enisten difcrentes formas de mino de la misma analizara el com- Peliculn 19 JPelicula: Al maesiro con
expresar of reipeto @ s mismo. §12, 1 Higiene corporal. Fpmm:'m de cada personaje en Videocasetern carifio il
12.2 El vestido. cupecial el de Rebeoa, Television 2 hrs,
13,3 Vocabualario,
12.4 Actitudes.
El alumne reconocers que exis- |13, COMO DIVERTIR-  fLos alumnes erganizardn un dia
ten diferentes formas de diver- JNOS7 de campo tomando en cuenty gue Parque 0
siom, con 1 finalidad de que JE3,§ Dia de campa, no s podrd Hlevar ni mdsica ni Comda
aprenda & wdilizar su liempo bebidas embriagantes, Cada uno Platos, vasas v 2 hrs.
libre sanamente. ledri unz responsabilidad espe- cubiertos
cifica, Juegos
132 Obwa de teatro. Los alumnos participarin en una Sabon 21y
obra de teatro que ello mismos Disfroces n
of pAnizArin, Guitn 2 hrs:
133 Mineo, Lo alumnes visilarin un musen. MMuseo del niflo k|
Después comentardn To que apren- UNIVERSLUIM
dieron. 2 hrs, =
134 Cine, |05 alumnos verdn una pelicula en Pelicula 4
fase. Despuds se diseutira ¥ se Videocasstera Cineieca
cardn reflexiones sobre fa Televisidn 2 hrs.
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LA VIRTUD DE LA TEMPLANZA Hoja &

El alumno idemtificard en que consisie la vimud de la templanza con la finalidad de adguirir

una disposicion para su gjercicio.

|ﬂw ivos especificos Contenidox Experiencia de Material y Recur- | No. Bibliografia
Aprendizaje sox Diddcticos .

El alumno practicars activida- |14, UNA FORMA FAR4 [EI alumno organizars un equipo

que impliquen esfuerzoy  JEJERCITAR LA TEAM-  |para jugar el deporte que le guste Instalaciones 25

inio fisico con la finalidad §PLANZA, by competird con £l en  diferentes deportivas 26
de que ejercite |3 virtud de la ormieos que se organizardn inler- Balon de fithol 27
templansa, 14.1 El departe, [namenie. Balin de basquetbol | 28

Aalin de Balibal
8 hrs,




POL

desperiar en €1 el interds por
jercitarka

portista de Alto Rendi-
Irnl'-:nm.

o aguz implici legar 2 ser un come-

lpetidm 3 mivel inMernacional.

TEMA 1 LA VIRTUD DE LA FORTALEZA Hoja9
[Objetive particular: El alumno identificard en que consiste la virtud de la forialeza con la finalidad de adguirie
una dispasicidn para su ejercicio,
Objerivos especificos Contenidos Experiencia de Material p Recar- | No. Bibliografia
|_ Aprendizaje sos Diddcticas
LEs alumno loclizars alpunas |15, CONOCTENDOSE 4 §Cada alumno sacard un papel con NEWSTROM, Jofin ¥
cualidades v defectos que po- |57 AU el nombre de otro compaficro ¥ Pedazos de papel 29 JSCANNELL., Edward, 100
sea con la fimalidad de que se tendrd que eseribir cinco cualida- Lina balsa \ejercicios para disimicas
haga conciente de cilas y pue- J15.1 Cualidades v defec-  fdes v cineo defectos de &L Despuss Phima 2 hrs fde gprupo, Mz, Graw Hill
da. superarias, fuos. cadka wnd tendrd que sseribir cinen Méxigo, 1996. 215 p.
cuilidades v cincn defectos de 51
mismo, Al finalizar cada quien VILLAVERDE Anibal v
leerid la respuesta de su compaficra CIRIGL IAND, Gustavo
v l1a comparara con lo que escribid. Dindmica oy grupas y
Despues tendrd gue decir la mane- vollieacdin, El Atenen,
ra en que podrd vencer esos defec Mexico, 1987, 238 p,
tos ayudado por sus cualidades.
El alumao refllevionard acerea |16, IDEALES El alumno vera ba pelicula sobre Pelicula 30w
de s bdeales en la vida con el ls vida de Ghandhi y al finalizar Videocasctera 31 fLa peliculs de Ghandi
fin de que se motive a lkevarlos | 16.1 Ghandhi menciaard cuales fueron los moti- Tebevision
i caha. v que 1o hicienon acuear asi. 2 hirs.
172 (Que es um ideal? El alemno escuchard que es un Papel v plisma il
ideal ¥ escribir s idealescn la
virda y la manera de alcanzarios 2 hirs.
Bl alumin connduind oo gue (18, L4 FOARTALIEAS 1 alwiniee cacuchard ol restimonio A2 Moujpamin Paicdos, nearalu-
iconsiste la wirtwd de k3 for- e un deportista de Alo Redimicn- Deportista de Abo nista.
taleza. con I finalidad de  J18.1 Testimonio de un de- Jemto acerca de su vida v del esfuer- dimiento (CDOMIY2 hes Marin Pitavo., corredor
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TEMA 1 LA VIRTUD DE LA FORTALEZA Hoja 10

|Objetive particutar: El alumno identificard en que consiste la vinued de la foraleza con la finalidad de adquirir
una disposicion para sU gjercicio.
Objerivos especificas Confenidas Experiencia de Marterial y Recur- | Vo. Bibllografia
Aprendizaje sox Diddcticos
El alumno concheird en que [19.2 Partes constitvtivas JE1 alumno escuchard en qué consis- ISACCS David. Lo edura-
consisle la virtud de la for- Jde ba fortalesn ie |a virtued de la fortaleza ¥ ten- Pizarran ¥ gis 33 |cirin dy fax virtpdes bu-
taleza, con la finalidad de drd gue eseribir cudl es la relacion Papel ¥ pluma miginay . Méxiea, Minos,
desperiar en &l el interés par 193 Imporancia de 13 Jgue exisle con el testimonio del de- 2 hrs J1994, 462 p.
ejercitarla. oraleza, portista de alto rendimiento v su
impoetancia para el mismao,
El alumno ejecutara una acti- |20, FORMAS PARA E/EQE] alumno locrd para la siguisnie 33 ¥ RULFO, Juan
vidad hasta rerminaria con la JOITAR L4 FORTALEZA.  Jwesitn alguna obra clisica que of Librar 34 Pedmo Paramo
finalidad de ejercitar la virtud rofmsor recomendard. Despanks
la fortaleza, 20,1 Circulo de lectura, cada uno comeniari a todo el sajén 2 birs JINCKENS, Charles
sobre que trato el libro que beyd. Ofiver Twist
20,2 Visita & un centro El alumno visilard junto con tndo &l
comercial. un centro coMercial, El pro- 35y
fesor tendrd que observar si alguno | Un centro comercial 16
de ellos se abstiene de comprar al-
o, Despsés en clase el profesor 2 hrs.
les dird lo que observid con la fina-
lidad de que cada alumno reflexio-
sobre su conduecta,
20.2 Hacer un hovario. El alumno elaborard un horario que
hiendrd que cumplirlo toda la sema- Fapel ¥ pluma 37
na. El alumno que logre respetarlo
recibird un premio por pare del 2 hars.
fesor. (segim su criterio)
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{Objetivo particular:

El alumne idemificard en que consiste la wvirted de la justicia con la finalidad de adguirir
una disposicion para su ejercicio.

Objetives especificos Conmtenidas Experiencia de Material y Recur- | No, \Biblingrafia

Aprendizaje sos Diddcticos _ B
El alumno descubrird en qué §21. L4 JUSTICIA. El alumno dira lo gue plensa que . ISACCS David. Lo ediva-
consiste la virtwd de la jus- e [a justicia ¥ S0 Imporancia a Pizarrdn ¥ gis 37 Yo ady foy virmeles b
ticie, con [a (inalidsd de 21_1 Partes constitutivas  firavés de 1a téonica Lluvia de ideas. vy, Mesbon, Mincs,
despertar en €l el intevés por fde 1a justicia Despuds el profesor les explicard 2 hrs J1994, 462 p,
ejercitaria 21.2 Imporiancia de In Jen qué consiste la justicia basin-

justicia. [dose en las respuestas que los
[alumnos le dievon.
El alumno identificard &ife- J22 CONCIENCI4 SOCIAIEL alumno realizari una actividad Asilo de anciancs |38, 39
rentes actos de injusticia. con e Nipo aliruista; visitar ancianos Crlamatorio y 40
lel [in de despertar en @] una enfermos, presos, etc Carcel
Hespital psiquidrrico |2 hry,

conciencia sacial,

El alumno estodiard o ley,
lcon Ia finalidad de identificar
i et [a comocr v 13 cum-
| [

13, NUESTRAS LEYES

El alumno loerd los eapilos 1, 11,

Replamento de transito

El alumno reconocerd los
problemas ambientales que
exislen, com o fnalidad de
crend en el una conciencia
ceologica que le permita res-
Jpezar el medio en el que vive.

SUTR,

Il w I de la Consmuciin v los L& Constitucion Politicd 41 fdel [M.F. edicion San

23,1 La comstitucion poli I, TV, W, % VII del regla- los Estados Unidos Crisghal,

lica. mento de trinsito, Despuss cada Mesicanos 2 hirs, [ Consthucian Politica de

232 El reglaments de  Juno tendrd que decir cudles deesa (| Reglamento de Trinsi- los Estados Unidos Mexi-
Jrrinsito y vialidad, Jieyes ha violado y ha cumplido. 1oy vialigdad .

24, EDLCACION AM- El alumno sscuchara en gué consis- 42 II-‘URK. Amos

BIENTAL te la ecologia ¥ verd un video en el Fizarrdn ¥ gis Ectsogia, Corlaminseid,

24,1 Ecologia cual w& muestre aomo miluye nega- Widen 2 hes f el Ambicnre | Intera-

24.2 Conlaminacian. tivamenie la contaminacion en ella. fmericana, Mévica,

4.3 Heciclage, £l alismno aprendera a reciclar k- Hasura a3
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LA VIHTUD DE LA JUSTICIA

Hoja 12

Objetivo particular:

El alumno identificard en que consiste la vintud de la justicia ¢on la finalidad de adquirir

una disposicion para su

jercicia,

Conteridos

Experiencia de
Aprendizaje

Material y Recur-
sos Diddoticos

N,

Bibliografia

El alumno aprenderi a ser

mis sensible ante los probbe-
mas y necesidades de los de-
mads, con |3 finalidad de que

realice acios jusios,

25, FORMAS FARA
EIERCITAR L4 JUSTI-
1A,

25.1 Examen.

1El alumno contestard un examen
sin que el profesor esé presente.
Tres alumnes etacin observando

nzlizzar el examen los tres alumnos
que s& dedicaron a observar dirgn
lo e sucedid sin mencionar nom-

brees. El profesor hard una reflexidn
Isnbn: la justicia ¥ como el copiar
atenita sobre ella,

el comportamisnto del grupo. Al fi-

Examen escrito

252 Servicio social

El alumno planeard la manera de
comio realizar su servicio social que
Nlevard a cabo el signiente ofto es-
colar,

Papel v pluma




CONCLUSIONES

La masificacion es un fendmeno que aparece como resultado de este mundo
que todos nosotros hemos creado: el mundo de la téenica, de la industria,

del bienestar, por lo que se encuentra también en nosotros la solucién para

contrarrestarla,

Actualmente no se tiene un concepto de hombre verdadero, ya que no se
sabe en que consiste ser hombre ni como se debe actuar. Por esta razén, es
comin ver adolescentes que actiian dejAndose llevar sdlo por sus

sentimientos o por las pasiones.

La masificacion ha acrecentado su poder debido a los cambios que hoy en
dia estd experimentando la familia, por lo que es necesario que ésta retome
su papel en la formacion de la personalidad de los hijos tomando en cuenta

los aspectos intelectuales, afoctivos y morales de cada uno de ellos.

La escuela o8 otro Ambito que ha contribuido & que el fendmeno de ln

magificacién se acrecionte, ya que en vez de fomentar ln refloxion, Ia

U8



investigacion y la bisqueda de la verdad, se ha dedicado a apoyar fines

politicos y econdmicos,

La manipulacién promovida principalmente por la television, nos ha
llevado a la masificacién, por esta razon es necesario que se establezcan

medidas que la contrarresten,

Por medio de la educacion de las virtudes es como el hombre puede llegar a
perfeccionarse: ser mds libre y capaz de autogobernarse, de ashi la

importancia de su promocidn.

El adolescente ha sido uno de los principales blancos de la manipulacion y
la masificacion, por ello es necesario que se establezean aciones educativas

desde etapas anteriores que ayuden a contrarrestar estos fendmenos,

Las caracteristicas propias de la adolescencia suponen una educacién de las
virtudes mas facil, sin embargo, nos hemos dado cuenta que cada dia mas

los adolescentes carecen de ellas,



La principal consecuencia de la masificacion ha sido la deshumanizaecidn
del hombre, por lo que hace falta que exista una participacidn pedagdgica
urgente, Con ello gquiero motivar a todas las personas que eatén
involucradas en la tarea educativa a que sigan estudiando y proponiendo
acciones concretas que Ayuden a contrarrestar los efectos de la

masificacion,
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