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AL HABLAR DE LA "ULTIMA ETAPA DE LA VIDA" ,QUE ES LA VEJEZ;SE LE 

CONSIDERA EN MUCHOS SECTORES DE NUESTRA REPUBUCA COMO LA 

MAS JMPRODUCTIVA Y EN CONSECUENCIA JNUTJL DEL HOMBRE. ESTO GENERA 

UN GRAVE PROBLEMA,YA QUE LOS AtllCIANOS SON RECHAU\DOS EN ALGUNOS 

ASPECTOS HASTA POR SU PROPIA íAMJUA. ES ENTONCES CUANDO SURGE LA 

!DE~ ERRONEA DE AISlARLOS DE LA SOCIEDAD. 

EL INTERES, POR TANTO ES PROPONER UN LUGAR DONDE LfJOS DE SER AISLADOS 

SE LES PROVEA DE UN HOGAR, lNTEGPJ\flDO A LOS ANCIANOS DE UNA FORMA 

INDJRECTA A lACOMUNIDAD,SAT!SFACIENDO lAS flECESIDADES Y TOMANDO EN 

CUENTA LAS LIMITACIONll QUE SE PRESENTAN EN ESTE TIPO DE PERSONAS. 

POR TODO LO Alms PLA.\!TEADO, EL PROYECTO REQUIERE DE UNA SERIE 

DE ESPACIOS QUE PROPOl-.!GAN NO SOLO UN LUGAR EN DOfJDE EL ANCIANO 

PUEDA HA BIT AR, SINO QUE TAMBJEN SEAN ESPACIOS PLACENTEROS, Y ASI 

DARLES UNA FORMA DE VIDA MAS HUMANA Y EN CIERTA FORMA PRODUCTIVA. 
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©BJ~l'J Yo @~i"rnf1A1 
PROPONER UNA SERIE DE ESPACIOS PARA LOS ANCIANOS, CONJUGADOS EN UN PROYECTO 
INTEGRADO, LOS CUALES SATISFAGAN SUS NECESIDADES Y QUE LES PROVEAN ADEMAS DE UN 
LUGAR DONDE PUEDAN HABITAR,ASI COMO WGARES DONDE PUEDAN REALIZAR ACTIVIDADES 
QUE SE TORNEN PRODUCTIVAS TALES COMO, ARTISTICA,ARTESANALES.ETC. QUE LES REDITilEN 
DIFERENTES BENEF!CIOS. 

OBJ~'fJVO Pt\itrJCUU\R 
CREAR LUGARES PARA LAS ACTIVIDADES DE LA SENECTUD ADEMAS DE BUSCAR QUE SEAN 
PRODUCTIVAS, EN DONDE PARTICIPEN PERSONAS TANTO DEL INTERIOR COMO DEL 
EXTERIOR DEL ASILO. PARA LOGRAR ESTO, AYUDARA MUCHO EL HECHO DE QUE ESTE 
UBICADO ESTE PROYECTO EN UN ESTADO EN DONDE PUEDEN ACUDIR GENTE SENIL CON 
UNOS AMPLIOS CONOCIMIENTOS ARTESANALES Y AGRICOLAS ENTRE OTROS, QUE BIEN 
SE PUEDEN APROVECHAR. 
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EN EL MUNICIPIO DE MORELIA, DEL ESTADO DE MICHOACAN; ES DONDE SE PLANTEA PROYECTAR 

ESTE ASILO, "CASA DE RETIRO PARA ANCIANOS' SEGUN ALGUNOS DATOS RECABADOS EN LAS 

OFICINAS DE LA DIRECCION DE OBRAS PUBLICAS DEL H. AYUNTAMIENTO DE MORELIA, ASI COMO 

EN ,LAS OFICINAS DEL D.I.F., Y EN UN ASILO DEL LUGAR, SIRVIERON DE BASE PARA PROPONER UN 

EDIFICIO DE ESTA NATURALEZA EN ESTE LUGAR. 

EXISTE UNA GRAN DEMANDA DE UN ASILO, Y DE HECHO YA EXISTIA UN TERRENO DESIGNADO 

CON ESTE FIN,PROPIEDAD DEL D.I.F. DEL MUNICIPIO. 
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,1\í\rfECfüfü\J"íE~ Hl~TonJCDs 
. 

HISTORICAMENTE, EXISTEN CUATRO ETAPAS FUNDAMENTALES EN EL DESARROLLO DE LA 
ATENCION A LA VEJEZ EN NUESTRO PAIS, LA DEL MEXICO PRECOLOMBINO, LA COLONIA, LA 
REFORMA Y LA POST-REVOLUCION. 

EN LA ETAPA PRECOLOMBINA BERNAL DIAZ DEL CASTILLO,CITA A LOS GRUPOS INDIGENAS 
"LOS CONSEJOS DE ANCIANOS" TENIAN UNA ACTUACION TRASCENDENTE EN LA VIDA POUTICA 
DE LAS CULTURAS ANTIGUAS DE NUESTRO PAIS. ENTRE LOS TOLTECAS, LOS DOS SEÑORES 
PRINCIPALES QUE VINIERON GUIANDO EN SU PEREGRJNACION,CHACALTZJN Y TLACAMJTZIN,SOBRE
PASARON DE LOS 150 AÑOS Y EL SABIO HUEMAN TENIA 180 AÑOS CUANDO LLEGARON ATOLLAN. 

EN EL IMPERIO AZTECA, LA TRIBU NAHUATL FUE LA QUE PRIVILEGIO LA POSICION DEL VIEJO, 
QUIEN ERA CONSULTADO PARA EFECTIIAR LAS ACTIVIDADES IMPORTANTES .... "LA ESTRUCTURA 
Y ORGANIZACION DE LOS AZTECAS PROPICIO Y FOMENTO LA ACEPTACION Y RESPETO HACIA 
LOS ANCIANOS. UN CLARO EJEMPLO ES, EL INDIVIDUO DE EDAD AVANZADA, LLAMADA HUEHUETL 
QUE, DESPUES DE HABER SOBREVIVIDO A GUERRAS,ENFERMEDADES Y PROBLEMAS HEREDITARIOS, 

ERA OBJETO DE ACEPTACION Y SU PRECENCIA ERA IMPORTANTE EN TODA CEREMONIA 
FAMILIAR, RELIGIOSA,Y POLITICA ". 

'DE HECHO EN SUS ULTIMOS AÑOS EL ANCIANO DISFRUTABA DE UNA VIDA APRECIABLE 
Y LLENA DE HONORES. SI HABIA SERVIDO AL ESTADO,RECIBIA COMIDA Y ALOJAMIENTO EN CALIDAD 
DE RETIRO, Y EN GENERAL SU ESTATUS ERA TAL ENTRE LOS AZTECAS, QUE AUN EL MECHUALLI, 
CUANDO LLEGABA A LA ANCIANIDAD,TOMABA PARTE DE LOS CONSEJOS DEL BARRIO QUE HABITABA, 
Y SUS DISCURSOS, CONSEJOS Y AMONESTACIONES O ADVERTENCIAS ERAN ESCUCHADAS Y TOMA
DAS EN CUENTA." 
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DE LA CIVILIZACION MAYA SE TIENEN TESTIMONIOS DEL RESPETO Y LA ACEPTACION 
DEL ANCIANO QUE ERA INCLUIDO ENTRE LOS JOVENES, EL ANCIANO AL IGUAL QUE EN LA CULTURA 
AZTECA,TENIA GRAN IMPORTANCIA EN CEREMONIAS Y RITOS YA QUE GENERALMENTE SE ESCOGIA 
A LOS VIEJOS POR SU RESPONSABILIDA,QUIENES LO MISMO QUE INTERVENIAN EN LAS CEREMONIAS , 
QUE PARTICIPABAN EN AQUELLAS ACTIVIDADES QUE TENIAN POR OBJETO LA MANUFACTURA DE 
!DOLOS CON FINES RELIGIOSOS. 

EN LA ETAPA DE LA COLONIA, PREDOMINABA EL CRITERIO DE LA CARIDAD. EL FAVOR CRIS· 
TIANO INSPIRO LA CREACION DE INSTITUCIONES QUE DABAN ASILO A MENESTEROSO DE TODA 
CONDICJON. 

EN EL SIGLO XVI, BERNARDINO ALVAREZ ORGANIZO EL HOSPITAL DE SAN HIPOLITO EN EL 
QUE ASISTIA A VIEJOS INVALIDOS Y MENESTEROSOS. 

EN EL SIGLO XVIII, DON FERNANDO ORTIZ CORTES, FUNDO LA "CASA DE LA MISERICORDIA" 
EN LA QUE ATENDIA A LOS QUE SE DEDICABAN A LA MENDICIDAD Y COMO GRUPO ESPECIAL A LOS 
"ANCIANOS MAS NECESITADOS". 

EN LA ETAPA DE LA REFORMA CON LA SUPERACION DEL ESTADO Y LA IGLESIA. LA ASISTEN· 
CIA AL SENECENTE QUEDA RECONOCIDA COMO RESPONSABILIDAD DEL ESTADO, QUE CREA PARA 
TAL EFECTO LA BENEFICIENCIA PUBLICA. 

EN LA ACTUALIDAD SE LE DA AL ANCIANO ASILO EN LUGARES ACONDICIONADOS O CREADOS PARA 
ESTE FIN. 
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COORDENADAS GEOGRAFICAS EXTREMAS AL NORTE 19' 52' AL SUR 19'26' DE 

LATITUD NORTE,AL ESTE 101'04' Y AL 
OESTE 101°31' DE LONGITUD OESTE. 

PORCENTAJE TERRITORIAL: EL MUNICIPIO DE MORELIA REPRE· 
SENTA EL 2.07% DE LA SUPERFICIE 
DEL ESTADO. 

COLJNDANCIAS: 

NOMBRE 

MORELIA 

MORELOS 

CAPULA 

FUENTE: INEGI. Cortogralfo Cmal,l:M 000. 

LOCALIDADES PRINCIPALES 

EL MUNICIPIO DE MORELIA COLINDA 
AL NORTE CON LOS MUNICIPIOS DE 
HUANIQUEO,CHUCANDIRO,COPANDARO 
Y TARIMBARO;AL ESTE CON LOS MUNI· 
CIPIOS DE TARIMBARO,CHARO, TZITZIO 
Y MADERO; AL SUR CON MADERO, 
ACUITZIO Y PATZCUARO Y AL OESTE 
CON PATZCUARO,HUIRAMBA.LAGUNILLA 
TZINTZUNTZAN,QUIROGA COENEO Y 
HUANIQUEO. 

LATITUD NORTE LA T/TUD OESTE ALTITUD 
GRADOS MINUTOS GRADOS MINUTOS MSNM 

19 42 101 12 1920 

19 39 101 14 1940 

19 40 101 24 2100 

FUENTE: CGSNEGL CortoTopogiffico, l;OO 000. 
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CLIMAS 

101•JJ' 

C/w! 

QWIOOA 
OCAPULA 

©t!\'U'@~ @~©@IDWJ~©~ 

OROGRAFIA 

!Or06' 

TARIMBAflJ 

o 110/EUJS 
,16-032 

t 

t-

19'53' 

~EO 

19~ J()' 

1()•3J' 

+-

/ 
t(OO ---. 
~ r~: ,' /\~, 

u¡.--? ' 
c~rr " i -

A. uoo 

ttoo 1 

Q/JJflJ6A 

SIMBOLOGIA 

e/ti '!'EMPLADD SUBHUMEDO CON LLUVIAS EN VERANO 
• ESTACION METEOROLOGICA 

AHJ~CLAVE DE ESTACION 
O LOCALIDAD 

2'XXJ CURVA DE NIVEL 
• ELEVACION PRINCIPAL 

.011)6+ 

t 

FUEml::CGSNEGI, C«1o diª"""· uoooooo. FlENTE:CGSNEGI, Co-lo To?017il!ko, 1:25o 000, 

'ARO 
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/Of•Jo' 

+ 

OU'm1 

+ 

[Q)~ 11'©~ @~©iiiM~~~©~ 

H/DROGRAFIA 

R~1; 

:ioa.e.c,1 

10ro6' 

t 

L. re r,:rzcuMiJ 

rj:APl!lA 

ttl!. !WQECA r .CO/li:'W R.PARW:°,x{ 
\ !VOCU:.V:1~ ( 
--fi R. CA!l:EUUP l 1t1TZ/O 

\.n .. 1.E ~\RHI ,..r',.¡, • 

'¡ ¡IN '-. 

INFRAESTRUCTURA 

PARA EL TRANSPORTE 
101•Ja' 

19''3' l 
' 

CWIEO 

!1.JIFIOOA 

·._ .J / 
~ / 

SIMBOLOGIA. ._¡_ lil'JJ' SIMBOLOGlif-
REGION HIDROLOGICA 
e CUENCA 

--- LIMITE REG. HIDROL 
-· ···-·LIMITE DE CUENCA 

LIMITE DE SUBCUENCA 
~,-_, CORRRIENTE DE AGUA 

O LOCALIDAD 

- CARRETERA 
TERRACERIA 

BRECHA 
·~~ FERROCARRIL 

i AEROPUERTO 
t CABECERA MPAL 

LOCALIDAD o 

/0/1)6' 

TARIAtWIO ... 

+ 

FUENTE:CGSNEGI, Cut0Agu>1Sui-rticioles,1:~000. FUEN1E:c.ntro SCT 11 Michoacoii M~a di CmMl!,1Qll3. 
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DATOS SOCIO· ECONOMICOS 
NIVEL DE INSTRUCCION DE LA POBLACION 

1900 

!U90 

,,, 
i 
1 
! 

HOMíl'i[S 

,f"':','1'' 'l+J!'"''¡ii'!\¡'"'I'! 

!l . ~ 
fi il 

,;~~·;~t ~ 
MUJERES 

" ·" " " 
,, 

" 1.11··· 
• • 10 11 u 11 u 

11 0 jfl.ENTE:Michooaii CENSC5 GEN. l " Mllu CEFllllt.ACIO'l Y VIVIENM,1000¡ • = ...,._..._ 1000.INEGI 
TASA DE CRECIMIENTO MEDIA ANUAL 

(En porciento) 
Sr 4 18---~---

1 1 /,/' 1: " 1 

1 . . 1 -,/~---i ----'""'-¡--- 1 
41- ·-- - -- -31r- - -- ---3IT, j ', 3¡5 MUIHCIPIO 

~-- - ---¡ 1 1 
l 1 __¡__ __ ---r- --

-------y :--~-f~~--2l_j2ESTAOO 

::=l=J--~-+-
oL-11_~1 :::--::~'~·~! ~= l 1950·1960 1960·1G70 1970·1980 19e0·1990 J FUENTE, l.tlioocón COO>S GEN. 

re POOLACON Y VlllfNM.IO!IO, 
l~0, 1070,1080 y 1 OQO. 
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DATOS SOCIO· ECONOMICOS 
POBLACION DE 15 AÑOS Y MAS SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION 

'i: 4.9 1.a 

D 100 
:¡!::~::1¡:¡:1;1¡::1t!i1:ii 1 ! ¡::i¡ii NO 

90 ''l"l'lit'11 I' '111 
ESPECIFICADO 

•''':i'jil11111¡¡·1¡1:¡lll'11 
""11 I· ,,11r ,,, l¡I' 11 111,1i 

80 !1i11il1i:1111
1
1

1¡1¡
1
¡1r1:l·1,.1: 

,¡!'ill'''ll1¡¡1,,11r11111 
COll INSTRUCCION 

70 ,''!1111! ¡111~'11!1¡1 111 POST-PRIMARIA 

60 ,!,!¡1li¡~!l111í11111l111¡ ITiEJ ,1,:111¡111

1

111!

1

.11

11

r. . 
COtl PRIMARIA 

50 
i!li1!!iil1liiil1lllill.lilli!l1llll1: ,/ COMPLETA 

40 
' • 30 CON PRIMARIA 

lllCOMPLETA 
20 

10 
SIN 

o lllSTRUCCION 

FVElffE:CENSO GElffi\L DE POBLACION Y VIVIENDA, 11190 lrEGI 

POBLACION TOTAL POR PRINCIPALES LOCALIDt,DES PCBLP.CION TOTAL POR TIPO DE RELIGION 

~'V"'?'':teio>1~l~Gr'Ql~~$C XII 1 
(En porc1entoJ (En [XJrc1entoJ 1 

DE IOCALID.•DES 9 9 

SAtl rJ:COLAS 0.5 
-TIRIPETIO 0.5 

·,CA PULA 0.7 

MORELOS 1.6 

PfB.NXN TOTAL: 4tl,M 

al 

NO ESPECIFICADO 0.5 

llllWUllA 1.e 

! I / . OTRA 11 

~/ 

PROTESTANTE 
O E\'AIJOELICA 2.1 

AJENTE: CCN90 GEi.ERAL DE POBLACIOll Y VIVIENOA, 19110 INE!il. 
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m SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO 

SUBSISTEMA ASISTENCIA PUBLICA ELEMENTO HOGAR DE ANCIANOS 

PROGRAMA ARQUITECTONICO BASICO 

~~VlJ~ 

MS<!111os IA {i()Q c,1rT\.1S 18 300 Cttn'lS IC 150 crunas 

S•1r<rH 1 Sup.cu. 5,,p.drs ~ Superfi· Sup.cu- 5:J(l.des. e Sup<rli· Sup.cu- Sup.d•~ 
Cornponcn\111 1 g cic pnr 11icrta cu~icru ~ ciepor bicria c11blért1 1l 

de por b!erta Cllb~rtl 
u unid~r! t:1h!ot~l sub!Otftl "U unlrl~d subtotal sub\ot~I unidad rubtotal 1ubtot>I ¡ ·¡ ~ 

" 
< 

" " M~tr01 CuJdr~do~ IMtrMcuedredrn Mmcttcu1d11do1 
--- -

l~mnitor\os 

¡JO:ll 
f Pcrsonal 1 int~rnos) 21 6,3fl:J 110 21 l, 110 71 21 1,575 

Co-xtlor wo ioG'J 1 JOO ~ºº 1 110 150 

üJCina 
r.iJe¡:a, )' :in~ws 1 JQO ~GQ \ 120 120 1 611 60 

[.q,1nc!a 1 •1\10 400 1 180 IBO 1 100 100 

1\1ki1d~traci(1n 1 7JO Z~íl 1 100 10!1 1 fO (,0 

rnfcn:!rria 1 2\\1 ZSIJ 1 140 140 1 70 70 

Talleres, ~rc11s 1 juC'~cs, 
lecturas 1 1,490 2' ·1~0 1 1,ZGG 1,~fiO 1 6l0 6JO 

Scroicios 1 1,4JO 10\JO 1 710 710 1 355 lll 

f~taciNtt'1iCTill1 1 1,000 1,00J 1 500 50D 1 210 1 250 

.~re.1.S verdes y l ibrcs 1 19,000 19,00Q ¡ 9,100 9,500 1 4,250 4,250 

JL•p<'dicit>cul.Jic11.1 
4 ººº 1/ 1,000 11 1,500 21 

~)upi!rfidedmuh1ert! '" 20,000 111,COO 4,500 

Superficie de terreno 24,000 12,000 6,000 

/.lturamá,ima nin. J J 1 

deconmucción mts. 10.CO 10.00 7.00 

u•!l•llP'1t•1•••1111t,.,·,,,,1.11•10I .. n11; 1 11,17 11.17 0.15 
:..1t!tc,fmtdt1111liuc1no1 cos1 o.so 0.50 0.50 .l!dMIG 
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~~r!?.lm 

REQUERIMIENTO DE INSTALACIONES BASICA 

Médu!o IA f·OO <"'ílS B 300 mm e 150 C3J:l3S 

Tipodt 1~ 2 ÜC1laci6no 'e 
ins~l:tt::ión g,~ !Portación 

q 
200 lts/in· 

Aj'J!rotalile Y ¡ t 
1 
terno/dio 

llll lts/111· 
Orcn~]c 

:~·.Je! s~r.id~1 Y 
t terni/d!a 

~q;un prcu-
Orcn.1;~ ~ pití!ci6n pl~ 
pluvi~l \'ial locnl 

[ner~io • tl·:'!tri:a 

~rr:Ci:1 rc~iuc · 

Tr!Hona t rimientos de 
11ncas 

~~~-- ,, . 

Elemento de ºº Dotación o ~E 
!POYO g~ aportación 

o:E 
cisterna, 200 lts/ln· 
tanque ele· t terno/d!a 

1 ~;~:~i1? :~~dro 
ISO Jts/in· 

t temo/d!a 

SlSWU UC segun prcct· 
;iJc:c1tarilla t pitnc16n pi~ 
do - vial local 

~ubestaci6n, 
planta Je • t~1errc-ncia 

so¡ún rc~uc · 
CDr.-:r.;tndor e rimk11tos de 

11neJ~ 

t:l!l'Jlll'CSta· 
ciomrio 1 t 

ISO ln,ltró· 
dcp6s!to l t I dulo/d!a 

~E Oo!acióno Elemtnlo 'e E1emM1to 
de&poyo g,!: eportacl6n d"poyo 

"E 
dst,ma, 200 lts/in· ch tema, 
tanriueele· t terro/dla tanque ele· 

1 ~:~~(~l~!J~ vado o h!dn 
Ml'!l"'l,1tlcn -

110 lts/ln· 
t temo/d!a 

SlSt<.'!",lJ de scgtm prrc1 • s1ste--J. de 
nlca1tnr!lln t pi tac!6n pl~ nlrnntnr!llr 
do - vial local do 

subcstacifo 1 su linddn, 
planta de • plnnta de 
cmerrcncia m~rgenci~ 

según ro1uo· 
corrrutador O rimlcntos de 1 corr:rJtRdor 

Hneas 

tanque esta· 
clonatio 1 t 

75 ~Rl/o~· 
de¡>li l to 1 t ldulo/d!a 

tanque esta 
clon,r!o 

de¡>l1lto 

Control 1•1 1 l.t.1 1 
,,._ 

det~mpmwra 

Sistcr.n contrn 
l11rr.111Un 1e1 1 101 1 lt 

• lEliminaciln l liso k';s/r./J· 
, de bJ5uia t l<lulo/dfo 

H -
~~ r J~±f.f_µtt 

OBSERVACIONES: O INDISPENSABLE 111 HECOMENDABLE Á NO NECES.~RIO 
lM •• ~,1 .. 1,,111•~ ll'>•IH~ ,, D'' ~."' ,,...,1•'•t ,,. 1, 1,,111't1•1'•'. M flt lt<i~rrM llM hll 1l•mt"tN rff """'ª 

1/ l'111a calcular 111 1bt.,cl~11 d11 ll•J\11'1 pn'4l.J11 o 11¡•1 rl/lr.l611 <111 a•Júllll ~11rvlil.i11 tnlfd~n, 11t iltbnr& cc:n1l1!11r11r 111 Clll'Mlda 

- de atend6n dl!l eler~nto !lntern.'ls/M6dulo! r.h el pi?rsoMl r¡OJe 111L'ora en el r:lSNJ. 
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO 

SUBSISTEMA ASISTENCIA PUBLICA ELEMENTO HOGAR DE ANCIANOS 

LOCALIZACION Y DOTACION GENERAL 

Jeraiq1iia urbanJ I' 
rmelde~er.iicin 

Aarigr.ii!e J'hlhl,¡, 1.'in 

l Localizac.16ridclciemen!o 

l or..:!rd~d"s 
leinfluentia 

o 
~ •• Distancia rn 

J1.rq·C!:11I fS!Jt:1! 

----¡--
11!1 wo.000.1 

SOO,!Htlh '.i!J0,000 h 

• e 

d····c:H·nt ·; ! 1h'n_·tr0s 

In ter 

1 

Concen· 
rnr>d1n Mc,ho B<isko 1rnción 

rnral 

rn,OLXla 111.(Jllla 5,0ü!Ja ¡ 2.500a 
lOC,OOOh ::.0,000 h I0,000 h 5,000 h. 

• 111 

_¡ • .. 

1 Rural 

1 

-d• 
2,500h. 

• 
E g ~116metrm 

8~ l1em¡mr11 
horJsy 

1---t- rninu!os ~--t:----=-~ Urii•l.id hh1ci'! 
d~ ~cr.ii:10 

1Í11.0!11J:1·; 

(.(1~ 1 

t lurnrt,¡J(• 1/ 
3V'l OflUJ(l{lil -

Pot•lar.iíln 
·¡;DJ 
]=> -

g § 
~ ~ 

a!rnddJ (HJl11!ani1>.'lJUS) 

¡¡ ,----~~ -·· 
W wmnuidos 1uw; 

r.1~ 11·rrer1n /Ufl~ 

No dl'UUS rcrl'11•111!.i; 
fl()r íll~!!I d~ si:rvicio {C.1111•; J 

M01lulario1111.•nú+rJ 
cl<:lr.lt•mr.nto {1·.~~1·.) 

/lo dem6c!u1mp0r 
niw•I cJe1er;1cio 

~·,·1 .1 ·,o 2Sll Yi!l 

\1 1rott t''I t\h l'lhiJ.icl,1•, 

11!.l!I':\! 1 :'«'t rr!" rn.1:b:1dw; 

,1,11·1 1 1 .\IJíl.1 211ll.1 ~(l :1 

( ! ! 1 ~. (111!1 11.11 :o¡¡ 

¡,"rl [ 1111;1 \l\ll i:.u 

')•) 11,,1 
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO 

SUBSISTEMA ASISTENCIA PUBLICA ELEMENTO HOGAR DE ANCIANOS 

LOCALIZACION Y DOT ACION URBANA 

-ce 
2,500 ~ n~nga ¡j~ pobla~i(m 

J_:rarquia ur~-~ 11 ª Y j f1('gional 1 lnata1 mie~· Medio Básico tonceni:r11C•o1 Rural 1 
n;vclclcmv1cm medro rural 

---·--·-------,-u-,- 10\JQIJ()a 50.UOOa 10.000a 5,000s ox< 
10.000 h 

flo. de UUS H'IJdt•ri!las (C1:1.1s} 

a J 

Modul.1ciiiílif'i1c\ilca 
uelelen~onto(Cm"s) ---~ hOO 1 JIJO 1 1511 j 
llo.uemó<lulos J ;¡ I•) ---+--1--1-----' 

Turnm d~ operación L 
'fi()t,IJcióna!en1fo\a---·lSlllJli~ 

pur módulo IHali11aritlil · • · 1sn,n01J 7),0(10 )i, 51111 

Oem1dall promedio 1P0t12P0 lflíln 21HJ ~o n 100 \O a llJO de poti!xión !lla!1/h~) 
Hamo oc 1m!uenc1a 1,781 1, 781 1, JRI rentru de 
del elemento en m1~trn~ ¡"1ul!ci6n 

,, !-Cobertura lerritorial 1,nr10 1,orw 1,roo crntrn <lC' 
fu en hectáreas ¡¡x_il1laci6n 

~ t.11/tnnst1uidosp0rmf,.!ulo 12,0011 12,00Q 6,000 l,000 

MI /Terreno por rn6Julo 24,úOO 24,000 11,000 6,000 
IJ0.Jef'stac1onam1cn101 --
par modulo {cai.;:~-

.\11 rn 20 10 

llali1t.:iciona! o e • • 
CornP1riJI 

A A A A 
_ yde5.~r111ci1J~ -------- ---- ,____ __ ----ª -t 1 Pre~er\J(iim rcoli:,~:r.;¡ A .... A A 

-1------:> .~ l'rem\'ac1onckl 
A A .... A ¡1Jtrirnonioru\tur1I 

-~-- ----- ------- ---
lnduwi.il A .... A A 

-- ------------- ·- -----~---1----i---
Crn!rn 1-rc1n:il A. ... A A 

---· 
Centrot!eharria A A A o 

' ' ---
E Sut.icentrourtia111J o • • 5 ___ , ____ ,_ 

' Cer1trou1hJno A A 

] --1----- -.-1-.-1 Loca\11<tCión esp1:(i~l e • 
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO 

SUBSISTEMA ASISTENCIA PUBLICA ELEMENTO HOGAR DE ANCIANOS 

NORMAS DE DIMENSIONAMIENTO 1 UNIDAD BASICA DE SERVICIO 

Jerarqul;ivrhariJ y 
ni.~I rlr ~cr.i¡;io 

ílarigodf' po[¡!.1r1óti 

PuU!acióndi:mand;inte 

Unidad ii.l~ir:a dr servicio 

Clf}Jcir!J·l de d1~~iio ( lntPrno/c:r:-.:1) 

fumos de operación Y 

n~g101·JI [UatJI lntPrme<l10 M~<lio 

--
t1!e 100,IXJOa 50,IXJOa 10,0ll'Jo 
!>00,0IJ()h 500,IXJOh 100,000h ~,(}.00:( h 

de 6S a:üs a m.~s,con inui¡\1cidad rcrJ1~"·:~ic:1 

c:r".1 

ua~ico 
Concentra· 
ciónrura! 

5,000a 2.500• 
10,0IJ()h 5,000h 

ClpJr:idad de mvirni( T11trrno/ca:i.1 J 

PoblJciOnatendidJ {lta!1itm11'1fl,Jíl~) 
·!---! + 

2SO 2511 2r,n 8) 

M1 con'i!tUJdm por IJB5 vcintP r11.:·tros m1J1;ido) 

Mi 1rne11npor UDS rnln'nta r1~tros nnc!t:nhs 

~staciorl.1miento par uas (C:Jjoncs) UJY) f'Oí C<l<iJ quince C;t.';1..lS 

Mó1l•Jlos tipo A t0ílc;t'T'.1S B '.nn ""'·'·· ¡e 1 S0 r:r~1:; 

------------- ----------- ·--
Turno1 d~ f.¡'rr.o.'J'l :1 1 1 
------------ -----·---·--· -------+ 1:J¡1 u:id,111 de W11í1f1n ( lrilcrni~/,-,~d) en ;,1!1 1SiJ 

f'ot1Lxil'mJlmd1da(h,1b\tJnMh1é"i1:!.:1I Jr,i),()íJ!J 7~. !)•if¡ ) ~ 1 :.Ql) 

,,f fcoq~tr1Hdo ror rn6rh1lo 12,(l!IO 1,,111'!1_~·---3,llUO 

M1/1menopo1 mrY.lulo 1~ ,ono 1},f11Hl (• 1 000 

--
IJiVf!lodecf\m!rt1r.ti611 

------
Cock.il'nledeocupJ1.:1Gn 
dt'lsue!o COS 1 

~ 
0.17 0.17 11.21 

Coelic1rntrdeu!1lizad6r, o.su 11.\11 o.so 
uolsuoloCUS 1 

Es!acírmamientos 
~() 20 10 

por módulo {Ca innc!'i' 

Rural 

-de 
2,500h 
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El 
SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO 

SUBSISTEMA ASISTENCIA PUBLICA ELEMENTO HOGAR DE ANCIANOS 

SELECCION DEL PREDIO 

~nm.í 

-
//""quia urbana y lnter· 

i.:oncen 
fügionJ1 Estatal fMdio B;isico traclón 1 Rural · 

nivel c\P. s.ervicio mrd10 rural 
f-
íli111~ode ro\Jtación 

1 de 100,000a 5'J.000a 10,000a 5,00la 2,500• j -de 
500,IY.JOh 500,000h 100,000 h 50,000 h 10,000h 5,000h 2,500h 

MO'lul~rión (l!n~ri(a dl'I elemento {Oin1s) bOO 600 JOO ISO 
~o Mi/ com truido por módulo 12,000 12,000 6,000 l,OOU '-:0 

~ª M1Jte1reno por módulo ll,OOU Zl,000 12,000 b,01\1\ 
~-
[j~ Proporción del prrdio 1: 1 a 1:Z 

Frente minimo recornend;¡b1e !Mttl 110 1 110 1 80 1 55 1 1 ¡-
No. de irentcsrKomendaliles 4 

Pendiente~ H'tamrndab\es 1:1 del l ol ·1 rl()rcicnto 

Resinencia minima del fü~to {f 0111/rn 1) 8 

r~iciónenmanzana ccq:!cta co:nplcta completa cooplcta 

f,guJpotable • • • • 
~ Alconlarillado • • • t 
e 
o Energiaeléctrica • • • • ·¡; 

>• • • • • W°I·~ ¡\lumhr3<lO públ1rn 
~;¡¡ 

~ 
• e Te!elo110 • • • • o: 3 

e ra~·imen\Jción • • • 11 , • • ~ 
ílC"COl!'lc16ndeb.isura • • 

¿. Tran~¡wte pt1bl1co • • • • e: J)·~ D • 1 ;3 Vigilancia .... 
.. :;: /\utu111\t¡¡ intc1urhana ... ... ... ... 
ºº -
C·' C.rncter<i ... .L ... ... • o 

H •u Camino ~·ccmJI ... ... ... ... .. 
• u •u 
r~ e::: Autop1Haurlmn ... .. o o 
f;:; u·:; 
~> e o /\v. principal .... A ... • -O -

'ú ~ 
Av.SL'C1mdada 11 lil 11 11 3B -

~~ Call~ colectora • B 11 111 
O!Hc!ocJI • • • • 
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO 

SUBSISTEMA ASISTENCIA PUBLICA ELEMENTO HOGAR DE ANCIANOS 

SELECCION DEL PREDIO 

r~'J;í¡enm>n':J LJ L_j L__j LJ 

1D~[J1G;l 
J [] [J [fil t:J 
11111111111 

11111111~rGmm 

1 tsquina 
2Meóiamaniana1 frente 
3 Ca~cera de manzana 
4 Media mantana 2 lrent~ 
5 Manzana completa 1/ 
6 Corazón de manzana -

l1ndicapO';ici6nenmanz11na 

Loc.1li1~i6n del predio en relación 
wn las redes de infraestructura 

B~ffi ~~~~~B~~l~m f:~:::-1~:::::::'· 
J[J rn íllTI mm - -· 11ri11 rJ o [j ~'\:1 f,lcoctólillildJ 18111111 

J~Jf] [ffiIT!l] ___ llílu~IT!]l!JD Alu,nlirlfJ 1 1 1 1 1 1 
11t:titico 

mm ~m ílllll fffill lUJJ rm~ m ~ [J EJ r.1·i1mr.ntar.i6r1¡111 

J m f] l1~ mn rrrríl ITTJJ flil] rnrn [[]o o , 1·1 Tr e ono o 
----•~-•-l---J--1-t-I 

Jw m rn rn ul m [l [u fI] D D ¡simlrnlifoia IL\l!UUL J . 

1/ La posición fin rr.f!m,rnn es lnrHcatiV<l dr.Lld0 11 que la superficie rn1ur~idJ. pN los ii.Ódulcs tipo sobrep11sa 

- las dü;cnsiuMs de uM rr.Jr.z.>111a niJrf".31. 
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MODELOS ANALOGOS 

r-~-"---~-~------- ____ ,e __ 

ASILO MIGUEL HIDALGO. 
AV. ACUEDUCTO 1450 

MORELIA MICHOACAN. 

CAPACIDAD 45 ANCIANOS. 

~ 
--~--¡ 

¡--- ---------- --------------;¡ . 
SERVICIOS CON LOS QUE CUENTA: 

r. 
. t\. . 1 

fvRMITOP/vS DORM11VRIOS E!im?.f:RI•' '. fmo. IÉ ' ¡ HJftBffES H.Jfl.RRES ;LA~ ll 

:I.1\ 

! :ln~~1104 r 
' ¡ WJERES 

-·'-------=---·--:;-¡ 

//11 
JARD/N ,'// ¡, 

',, ti 

----- ----=~_,;__;J_ il U1R"l1Vo· 
: llUJflFS 

l- - -

l _,.~· 
AV. ACllEOUCTO. 

ESTE EDIFICIO FUE CREADO PARA ALBERGAR ANCIANOS, EN 1953 LA GENTE QUE AQUI SE RECIBE, 
VA DE LOS 80 AÑOS A MAS DE 100, MUCHOS DE ELLOS LEGANN CON ENFERMEDADES. 

1.-DIRECCION. 
2.-TRABAJO SOCIAL 
3.-REHABILITACION. 

GIMNACIO. 
BARRAS PARALELAS. 
COLCHONETAS. 
RAMPA CON ESCALONES 
OTROS. 

4.-ZONA DE RECREACION. 
SALA DE CONVIVENCIA. 
AREA DE TELEVICION. 

5.-ZONA DE HABITACIONES. 
DORMITORIO COLECTIVO 

HOMBRES 
DORMITORIO COLECTIVO 

MUJERES. 
CUBICULOS PARA INVALIDC 

6.-SERVICIOS MEDICOS. 
SALA DE ENFERMERIA. 

CAMA DE RECUPERACION. 
7.-SERVICIOS GENERALES 

AREA DE LAVADO. 
ROPERIA. 
BAÑOS GENERALES. 

J2 



EDIFICIO DE TIPO BENEFICIENCIA 

rr= CREADO PARA ESTE FIN DE ALBERGAR 
¡J ANCIANOS. 

EM rf HABITACllJNES.! 
1 
¡, 

¡ 1. 

CA:J.E 1 1 CALlf 

, PATIO Lo.,,J/ 1 

RM- , 

. -~··· ··~· 1 
g §:JOC/J l:]VA/Of, 

~ 
AV. 

HABITACION TIPO 

Q~ _J Ha. 

REC~,\IAq,¡ 

1: ' 

P,'lSILLU 

JJ 



11 

~ EDIFICIO DE PARTICULAR MONJAS 

(,.J';![L.J 

C :.9·Ji1 1 Sf/.: i'[ TI' 

BifJOIJE 

HABITACION TIPO 
1"1FJHlf.S 1 ZOflA 

lf[CAN, 

or:::vr. 

f.Dl'r!lfll5'R!0.)tl 

---= 
EDIFICO TIPO INSTITUCIONAL PARA PENSIONADOS. (ISSSTE). 

D 

ÜP 
D 

Lllcc~.,,,., 
HABITACION TIPO. 

34 
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CONJUNTO PARA LA TERCERA EDAD (TESIS) 
l.· ZONA DE ESTAR O RECEPCION. 

1.1 RECEPCION GENERAL 
TRABAJO SOCIAL 
ESPERA GENERAL 
CONTABILIDAD 
COr-..'TROL 

1.2 ESTAR Y RECEPCION DE FAMILIARES 
ZONA DE HABILITACION PERSONAL DE PLANTA 

SERV. GENERALES SANITARIOS. 
Z..ZONA DE TALLERES. 

2.1 TALLER DE CERAM!CA. 
2.2 TALLERES DE ARTES PLASTICAS 
2.3 TALLER DE PINTURA 
2.'f TALLER DE MUSICA 
2.5 AREA DE EXPOSICIONES 

SERVICIOS GWERALES BODEGAS. 
3.- ZONA DE COMEDOR. 

COMEDOR GENERAL 
COMEDOR DE PERSONAL 
COCINA 
CAMARA FRIA 
RECEPCION 
BODEGA 
EQUIPO HIDRONEUMATICO. 
SAf.!IT ARIOS GENERALES 

35 



11.· MEDIT ACION Y REFLEXION 
11.lCONVIVENCIA. 
11.2 AREA DE MEDITACION 
4.3 ZONA DE ENFERMOS 
't.11 BODEGAS 
11.5 SANITARIOS GENERALES 

5.· ZONA DE HABITACIONES. 
5.1 DORMITORIOS 
5.2 ZONA DE ENFERMOS 
5.3 5ANIT ARIOS GENERALES. 

6.· ZONA DE EXTERIORES. 
JARD!lfü. 
Pl.AZAS CUBIERTAS. 

ESTACIONAMIENTOS 
BODEGAS 
CUARTOS DE MAQUINAS. 

7.· ZONA DE RECREO. 
SALA DE JUEGOS 
SALA DE T.V. 
SALA DE LECTURA. 

36 
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CENTRO SOCIAL Y ALBERGUE PARA EL ANCIANO. 
CAPACIDAD PARA 70 PERSONAS. 

1..· ZONA ADMINISTRATIVA Y DE SERVICIO MEDICO 
1.1 ADMINISTRACION 

OFICINA DEL DIRECTOR 
OFICINA DEL SUBDIRECTOR O ADMINISTRADOR 
AREA DE RECEPCION 
SANITARIO PARA EL PERSONAL 
AREA SECRETARIAL 

1.2 SERVICIOS MEDICOS 
CONSULTORIO MEDICO 
ENFERMERIA Y PRIMEROS AUXILIOS 

2.· ZONA DE CONVIVENCIA SOCIAL 
2.1 SALA DE USOS MUL TIPLES 
2.2 SALA DE ESTAR 
2.3 SALA DE TELEVICION 
2.4 SALA DE JUEGOS 

3.· ZONA DE TERAPIA OCUPACIONAL 
3.1 TALLERES 

TALLER DE CORTE Y CONFECCION 
TALLER DE TEJIDO 
TALLER DE ARTESANIAS 

3.2 AREA DE CULTIVO 

4.-ZONA HABITACIONAL 
4.1 HABITACION PARA ANCIANOS Y PERSONAL 

J7 



6 HABITACIONES PARA 2 PERSONAS 
11 HABITACIONES PARA 3 PERSONAS 
4 HABITACIONES PARA 6 PERSONAS 
3 NUCLEOS DE BAÑOS 

4.2 HABITACION PARA PERSONAL DE GUARDIA 
DORMITORIO MEDICO 
SANITARIO BAÑO Y VESTIDOR MEDICO 
DORMITORIO PARA ENFERMERA 
SALA DE DESCANSO PARA PERSONNAL 

5.- ZONA DE RECREACION Y DESCANSO 
5.1 CAPILLA 
5 2 AREA DE JARDllNES 

6.- ZONA DE SERVICIOS GENERALES 
6.1 COMEDOR 
6.2 SANITARIOS 
6.3 COCINA 
6.4 LAVANDERIA 

AREA DE LAVADO Y PLANCHADO 
6.5 MANTENIMIENTO 

CUARTO DE MAQUINAS 
AREA DE BASURA 

6.6 ESTACIONAMIENTO 
6.7 PATIO DE MANIOBRAS 
6.8 CASETA DE CONTROL Y VIGILANCIA 

JB 



~RO:§Jli\rl'A J\f\ftlUJ'f]t:'l'©NJt© 

ASILO PARA ANCIANOS "CASA HOGAR " 
CAPACIDAD PARA 100 PERSONAS 

1.- ADMINISTRACION 

2.· AUDITORIO 

3.- TALLERES DE TERAPIA OCUPACIONAL 
INCLUYENDO SALA DE USOS MULTIPLES 

4.· DORMITORIOS GENERALES 

5.- DORMITORIOS SEXTIUPLES 

6.- SERVICIOS GENERALES 

7.- SERVICIOS GENERALES 

B.· DORMITORIO EMPLEADOS 

9.- PASOS A CUBIERTO. 

J9 





J\J\]J-\1J:)J) J.\í\Q!Jrf~cl'Ofllc·~ 

PROGRAMA ARQUITECTONICO 

CASA DE RETIRO PARA ANCIANOS. EN MORELIA MICHOACAN 
CAPACIDA PARA 90 ANCIANOS 

1.- ZONA DE ACCESO. 

11 AREA DE ACCESO EXTERIOR 

111 ESTACIONAMIENTO 
112 JARDINES 
113 PLAZA DE ACCESO 

12 AREA DE ACCESO INTERIOR 

1.2.1 VESTIBULO 
12.2 AREA DE RECEPCION Y ESPERA 

11.· ZONA ADMINISTRATIVA 

2.1 OFICINA DEL DIRECTOR 
2.1.1 SECRETARIA 

2.2 SERVICIO MEDICO 
2.2.1 CONSULTORIO 
2.2 2 ESPECIALISTAEN GERIA TRIA 

2.3 TRABAJO SOCIAL 

111.- ZONA DE DORMITORIOS 

3.1 DORMITORIO 2 PERSONAS 
3.2 DORMITORIO 4 PERSSONAS 

3.2.1 BAÑOS 
3.3 DORMITORIOS (PERSONAL) 
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IV.· ZONA DE CONVIVENCIA SOCIAL 
4.1 AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL 

U 1 TALLER DE ARTIES PLASTICAS 
412 TALLER DE CERAMICA 
4.1.3 AREA DE CULTIVO 

4.2 AREA DE RECREACION Y DESCANSO 
4.2.1 SALA DE USOS MULTIPLES 

AREA DE JUEGOS 
4.2.2 SALA DE T.V. 
4.2.3 CAPILLA 
4.2.4 JARDINES 

4.3 AREA DE REHABILITACION 
431 GIMNACIO 
4.3 2 HIDROMASAJE 

V.· ZONA DE SERVICIOS GENERALES 
5.1 COMEDOR 

5.11 COCINA 
5.1.2 BODEGA 

5.2 LAVANDERIA 
5.2.1 AREA DE LAVADO YTENDIDO 
5.2.2 AREA DE PLANCHADO 

5.3 BAÑOS 
5.4 VELATORIO 
5.5 MANTENIMIENTO 

5.5.1 CUARTO DE MAQUINAS 
5.6 PATIO DE MANIOBRAS 
5.7 VIGILANCIA 

42 



MATRIZ DE INTERACCION GENERAL 

AREA DE CULTIVO 
SALA DE USOS MUL. 
SALA DE T.V. 
CAPILLA 

v.:. BAÑOS 
..:,:. VELATORIO 

MANTENIMIENTO 

CONTROL Y VIGlLANCIA. 

S!MBOLOGIA DE RELACION 
~INTIMA 

()MEDIA 
<>NULA 

4J 



MATRICES DE INTERACCION POR ZONA 

l.· ZONA DE ACCESO. 

ESTACIONAMIENTOS 

JARDINES ACCESO A EXTERIOR 

PLAZA DE ACCESO 

........,;/~ VESTIBULO ACCESO INTERIOR 

11...ZONA ADMINISTRATIVA 

111..ZONA DE DORMITORIOS 

RECEPCION Y ESPERA 

OF. DIRECTOR 

SECRETARIA 

SERVICIO MEDICO 

GERIATRIA 

TRABAJO SOCIAL 

DORMITORIO. 2 PERSONAS 

DORMITORIO. 4 PERSONAS 

DORMITORIO PERSONAL 

S!MOOLDGIA DE RElACION 
~INTIMA 
~MEDIA 

V NULA 
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MATRICES DE INTERACCION POR ZONA. 

IV.· ZONA DE CONVIVENCIA SOCIAL 

V.· ZONA DE SERVICIOS GENERALES. 

T. ARTES PLASTICAS 

T. CERAMICA IAREA DE TERAPIA 

AREA DE CULTIVO OCUPACIONAL 

SALA DE CULTIVO 

SALA DET.V. 

CAPILLA 

JARDINES AREA DE RECREACION 

REHABILITACION 1 Y DESCANSO 

VANDERIA 

AÑOS 

ANTENIMIENTO 

ATIO MANIOBRAS 

ONTROL Y VIGILANC. 

SIMOOlOOA DE RELACION 
<$>INTIMA 
~ MEaA 
0 NULA 

45 



DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 

DIAGRAMA DE CONJUNTO 

~ 

I \ 
___ .. '.ves11Bu'.~ 

1 

L 
\ . -~ 

r
' 

ZONA DE l Fc~~ DE TERAPIA I 
CONVIVENCIA SOCIAL-OCUPACIONAL 

ZONA HABITACIONAL 

-~ 

ZONA DE REC~CIO~ 
Y DESCANSO 
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO 

ZONA 1 ADMINISTRATIVA 
ACCES~ 

~ RECÉPCIONHSALA DEESPERAi-----..... 

"ru-~- r-
(SALA~ lCoNSULTORÍ01 /e~ 
~UNTAS LMEl2lCLL_]\y 

0

PRIM AUXILIO 
\ 

1-0FlCINA ____ 1 1 r AREA~ 
1 ADMINISTRADOR_r-----ii~ECRETARIA 

IDENTISTAH 1 

E~º) 

SALA DE 
Usos MULTIPLE 

,,.----__ 

\'BAJO soc~ 
/ 

''---------

ZONA 2 CONVIVENCIA SOCIAL 

SALA DE ESTAR SALA DE T. V. 
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO 
ZONA 3 TERAPIA OCUPACIONAL 

~~ 
TALLER DE ~T!BUL~ 

CORTE YCONFECCION , _,,~! C:'./ 

rr~~l~~oµ ¡ 1 1 ¡ riNNVERNADERO 

TALLER DE TALLER DE 
ARTESANIAS CARPINTERIA 

ZONA4 HABITACIONAL 

9 !HABITACIONES, 

~:1s 
DORMITORIOi----""' 
MEDICO 
~ 

/~---,_ 

(SALA DE 
''9ESCANSO 
--~----/ 

1 GBITACIONES 
SENCILLAS 

B BAÑOS PARA DORMITORIO 
EL PERSONAL /PARA ENFERMERA 
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO 

ZONA 5 RECREACION Y DESCANSO 

AC~ 

r~ 'PLA2AoE vEsrmuLo~- u, 

l .->-~ 
ÚARDIN L ----j 

~- -- --- --:IQr ,,-APIL 'ESTA~D_~~~ENTO, -

rkroRIO ~:SACERDOTE '----

ZONA 6 SERVICIOS GENERALES 

ACC~ 

icoNTROLY-Vl-GILANCI~ 
1- -- - --------' 

MANTENIMIENTO 

\~e' ESTACIONAMIENTO----f 

(~ 
, 

1 
OMED~ ' 1 LAVANDERIA 

~ 'Lj~ ,SANITARIOS' 

'" ~-
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ZONA 1 

OMINISTRATIV4 · 
1 

J 

GRAFO DE CONJUNTO GENERAL 

··,,, 

ZONA 
TERAPIA 

\OCUPACIONAL 

1 ' " 1 ·, 
'1 .......... 

)-, ' _,,~-/ ,·¡ 
1 .. 

: ZONA DE f /zoNA DE RELACION. 
~ONVIVENCIA __ __( RECREACION, DIRECTA --
\ SOCIAL ~DESCANSO ) ¡N!JIRECTA --

0 -~ -"""-
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ZONIFICACION 

~~ 
~------- 1 r-~1 .. :q,7::1:;1_..,.f--~--FFCC 1 

---::o--_ ~,-~-;;::..._ __ _ 

-- :--.....;;;:,...... 

ZONA DE OORMITORI:~ IJ NORTE 

1 
1 

!1 ZONA DE 
¡toNVIVENCIA SOCIAL 
! 

ZONA DE 1 

SERVIClosi 
! 

ZONA DE ACCESO 

-------------------------· ·------------~--·~-- · --------; 

CAMINO DE ACCESO 
F= - = --7-~~ 

~DE MORELIA. 

!---~--~-~~-~~-~~-~-~- -~-~~---..__-~ 

J r-~ 
11/Í.._ 

I 
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CAPILLA. 
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C·C~IO 

flli;:,¡5 DE LA LM.\lllA RADIOS DE CURVATURA EN TECHOS 

! LO!:GITUD FLECHA MllllMA Y MAXIMA(mm) LONGITUD RADIO MINIMC Y MAXIMO(metros) 
DE LA RADIO NOMINAL DELA RADIO llOMlllAL 

\ tN,\lfi1\ R·IO R·12 R·l5 R·18 R·25 R·38 LAMINA R·IO R·l2 R·15 R·18 R·15 R·38 
1 356 196·145 145·124 124·101 101·80 80·56 56·30 3.66 85·115 11.5·13.5 135·16.5 165·21 o 11.0·30.0 300·550 
r 11s 146·108 108·92 91·75 75.59 59·41 41-23 115 -t 3 05 136·101 101-86 86·70 70·55 55.39 39·21 

2.60 99·73 73-63 63·51 51-40 40·28 28·15 

: rn . 87·55 6í·55 55-45 45·35 35·15 15·14 

1 213 67-49 49·42 42·34 3rn 19·10 

3.05 - 260 
~ 
>-

2.13 1 165·30.0 

1 183 49·31 31-10 20·9 
152 34·21 11·10 

1.83 
8.5·:35 

135·21.0 21.0-450 
'----

1.52 13.5·30.0 
iiJo 1 25·10 

h22 21·9 
130 LAMll!A 

>- 85·210 
111 RECTA 

~.:.CASA DE RrtlRO PWV. AW:WIOS D 
U/lffERSID~D llAC/01/AL AUJONOMA. m JjlJIW , fill ·~ "l:Wo.~ .... "1'"'' 
Esruela /lrr:10nal De Esludios ProfeS1onales Aca!lan ~ ~~"""'-·_._____, 

' ' ' ' ' 1 

' 1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
+ 

f·flECHA 
MI.ARO O CUERDA 

EJEMPLO: Claro ,2orn 
flei:ha 2 m 
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LOSA INCLINADA 

~,, 
'~ ~"~} 
''~ ~;::-

"" 
MESCLA -----1500 X 1 X 1 X 0.015 = 22.5 
TEJA _____ 1800 X 1 X 1 X 0.015 = 27 
IMPERMEABILIZANTE______ ••··· X 1 X 1 X ·•·••• = 5 
LOSA DE CONCRETO ____ .__ 2400 X 1 X 1 X 0.10 = 240 
YESO ____________ 1400 X 1 X 1 X 1 015 = 21 

2 
CARGAMUERTA 315.5Kg/m 

( wm ) CARGA MUERTA 315.5 
CARGA VIVA 100 

====== 2 2 

CONSTANTES PARA CALCULO 
4155 Kg tm=420 kg/m / 

fs 2100 ' 
fe 200 CARGA SIS MICA 
n 14 
fe 90 (wm) CARGAMUERTA =315.5 
X 0.38 CARGA VIVA = 70 
i 0.87 ==== 2 

a ok 15.00 385.5 kg /m 
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CLARO CORTO 

CASO (3) 
BC 
BD 
ce 

RELACION DE LADOS 
L 4.8 

.... = ..... = 0.96 
L 5 

CLARO CORTO 
0.053 
0.0265 
0.045 

CLARO LARGO 
0.049 
0.025 
0.037 

MBC=0.053 X 2 X 2 
MBD =O 0265 · 420Kg1 rn (4.8) 
MCC O O 04 

= 51287 kgs/ m 
= 256.43 kgs I rn 
= 387.07 kgs I m 

CLARO CORTO 
MBC=0.049 X 2 X 2 =474.16kgs/rn 
MBD = O 025 420 kg 7 rn (4 8) = 241.92 kgs I m 
MCC = 0.037 = 358.04 kgs / m 

M MAX 51287 kg I rn d =(5ff87 
········ = 6 + rec = 8.5 

'( 15) X 100 

ce BC as= 51287 
SE QUEDA DE~ 

= 3.74 -
2100x0.87x 7 5 -

6 
fl@ 16 cm. 

BD as = 25643 · 

2100 X 0.87 x 7.5 = 1 ·
87 = 3 ¡, @ 30 c.rn. 

ce as= 38709 
--- =2.82 = 4p @ 25c.rn 
2100 X 0.87 X 7.5 

CL BC as= 47416 
---=3.46 = 5 ¡, @ 20c.m. 

2100 X 0.87 X 7.5 
BD as= 24192 

----=1- .76 = 3 ¡, @ 30 c.m. 
2100 X 0.87 X 7.5 

ce as= 35804 ---= 2.61 = 4 ' @ 25 c.rn, 
2100 X 0.87 X 7.5 2 

~ 318 = 0.71 c.m .. 
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4- t 

2 
PESO DE LOSA POR rn = 420 kg 
PESO TOTAL UNIFORMEMENTE DISTRIBUIDO = 420 kg I rn X 3.25rn X 1.00rn. = 1365 kgs 

CORTANTE MAXIMO = V= 1/2 X 1365 kg = 682.5 kgs 

M = WL 1365 kg x 3.25 m. x 100 

12 

d=p-
kb 

As= M 

ísjd' 

..................................... = 36958.i5 kg 
12 

r:;;;; 
/.~ = 495c.rn. =5 c.rn. + 2.5 crnrec. = 7.5 

(15.00) 100crn 

PERALTEDEFINITIVO 10crn. 

44362.5 2 
•..•..•..••• = 324 cm 

2100 X 0.87 X 7.5 

As total= s VARILLAS 318" @ 20 crns. 

2 
318" = 0.71 cm 

REFUERZO DE TEMPERATURA REQUERIDO POR METRO 

2 
100X 10X0.002 =2cm 
21 100 = 0.02 cm 3 / 8 '= 0.71 

0.71 I D.02 = 35.S c.rn. = @ 30 cms 
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VIGA 1 

+~+ ,¿·~·" .+ 
L~ ~ ' ,,a 1 IZ -t---- ___ HIJ 

considerando 8.2 cm . de peralte por cada metro de! claro 
82x3.80= 30 

sera el peralte estimado menos 3 cm. de recubrimiento= 31 

peso por mi= 460.975 mi. 
peso de la viga= 0.15 x 030 x 3 80 x 2400:: 410.4 Kgs 
peso de la losa uniformemente repartido= 1890 Kgs 
w:: peso total = 2300 4 Kgs 

v= JL= l\502 ~g 
2 

M = 1!! = 23004X4.10X100:: 78597Kgs1 cm 
12 12 

d=fii =j. 78597 = 18.7 + 3 CM REC 217 CM 
Vr¡jf; 15 X~~ 

El peralte sera de 30 cms. 

As = M = 94316.4 = 1.91 = 30 3Al' 
fsjd' 2100 X 1.87 X 27 

1 
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VIGA 1 

-t~ 

v=0.29 F'C =4.10Kg/cm 

V= 1150.2Kg - ( .27 X 460 975) :1025.74 kg. 

v =y_= 1025?4=2.53 Kg I cm (410 Kg I cm 
bd 15x27 

espaciamiento admisible 

Q.='[]_=13cms 
2 2 

estribos 1 / 4" au = 2 x 0.21 = 0.42 cm 

_ÉL_= 0.64 m = 28 cm 
0.0015xb 0.015x15 

-el¡JE-

1111 ~IJll Fil ;,.· '""~' t 
· i!03M 

~,.. 

uF~ 
--hcmt-
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¿ VIGA 2 
~ ¡447l2kg 

~·~. ' 
v:-r ~- M:~ 

considerando 8 2 cm de peralte por cada metro del claro 
8 2 x6.00 = 49.2 

sera el peralte estimado menos 3 cm. de recubrimiento = 46.2 

peso por mi = 746 .. 2 mi 
peso de la viga = 0.25 x O 50 x 6 00 x 2400 = 1800 Kgs 
peso de la losa uniformemente repartido = 4477.2 
w = peso total = 5223 4 
v= VI= 2611.7 kg 

2 

M = 11! = 5223 4 x 6 00 x 100 = 261170 Kgs I cm 
1 2 12 

d =TF =p61170 = 30 + 3 cm rec = 33 cms 
vot; 15x@ 

se utilizara el peralte de~ 

As= _M 
fsjd' 

313404 = 365 cm 
2100 X 0.87 X 47 

3 318"0.71 =2 

1/2" 1.27 =2 
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VIGA 2 

+ 

v: 0.29 F'C =4.10Kg/cm 

V = 261l7kg- (O. 47 x 7 46.~ = 2200.98 kg 

v= J. = ?260.98=2.4 Kg/cm~.10Kglcm 
bd 20x47 

espaciamiento admisible 

.Q = .JJ__ = 23cms 
2 2 

estribos 1 / 4" av = 2 x 0.32 =O 64 cm 

_fu = 0.64 cm = 20 cm 
0.0015 X b 0.0015 X 20 

e 1/4' 
~Z!lcm 

.4~ v2· 
•203/e" 

g l· 
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VIGAINTERMED• ·t L"'"" + 
fer-~ 1 ~ 
( h lv-w M:~ 1 

I - 12_ l 
----- - 300 ------¡ 

considerando 8.2 cm de peralte por cada metro del claro 
8 2 xS.80= 47.5= 48 

sera el peralte estimado menos 3 cm de recubrimiento= 45 
peso por mi = 1589.27 mi 
peso de la viga= .25 x 48 x 5 80 x 2400 =1670.4 Kgs 
peso de la losa urnformemente repartido = 7547.4 Kgs 

W = peso total = 9217.8 Kgs 

V= w= 4008.5kg 
2 

M =fil= 9217x5.80x100 = 445488.3 Kgslcms 
12 12 

d =IJi. =)445488 33 = 34 + 3 cm rec ='JI 
/¿i 15x@ 

el peralte sera de 48 cm. 
As~= 445488.33 = 5.42 cm 

fsjd' 2100x0.87x45 518" = 1.99 cm 

As. total = 3 .0 518" 

75 



V= 0.29 F' C = 4.10 Kg I cm 

V = 4608.~( O 45 X 1589 27) = 3894Sl kg 

v =J..=~ 3.46 Kg/cm (4.10Kg/cm 
bd 25x45 

espaciamiento admisible maximo: 

d=§=22cm 
2 

estribos 1 / 4" av = 2 x 0.32 = 0.64 cm 

_}jj_ = 0.64 cm =@17 cm 
0.0015 Xb 0.0015 X 25 

1 T --4~ 
'JD:M!" 
• 203/8" 
• 101/f' 

~· )'"'mt =1rn1111" ·= qr l 
. 1[ ll'-'ll' \11. ~ 11' . '"'~·{] t'" ~ 
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~~., 
1 

140/ 

l 1J01 
! 

i 
2.1, 

-4, 

XH 

º~L .. __ - --+-- .. 
-l.--- - 4 

MOMENTOS DE INERCIA 1- bh' = 30 150'1=312,500 cm 

K: 480.71 

® 

K:/°'.MJ 

© 

vigas -
7 

-;r--

RIGIDEZ k=4 L columnas!~ =~=39,760.78cnf 
T 

COLUMNAS 
1 . 2 k = 39,760.78 = 165.669 

240cm 

3. 4 k = 39,760.78 = 144.58 
--mcm 

5 • 6 K = 39,760.78 = 128 26 
310cm 

7 • 8 K=39,760.78 = 116.94. 
340Cm 

K: '20.87 

@ © 

K!'/44 j8 K:l2t!.20 

@J ® 

VIGAS 
2. 3 k = 312.500 = 480.77 

650 cm 

3 · 5 i\,,112i5QO = 520.87 
600cm 

5 • 7 K= 312,500 = 625 
ToOCrii 

K: 02' 

C1/0.P4 

I® 
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FACTORES DE DISTRIBUCION 

MOO~ 2-1 FO= 185.669 
165.669 + 480.77 

2·3 FO= -'4"'"'80--.77;..._--= 
165.669 + 480.77 

FD=JL 
t.K 

( ·0.5) = ·0.13 l 
·0.5 

( ·0.5) = ·0.37 

MOOo] 3-2 FD = 480.77 (-0.5) = -0.21 
480.77 + 144.58 + 520.87 

3-4 FD = 144,56 {·0.5)= ·0.06 l ·0.5 
480.77 + 144.58 + 520.87 

3.5 FO= 520 87 (·0.5)= ·0.23 
480.77 + 144.56 +520.87 

MODO~) 5-3 FO= 520.87 {·0.5)= -0.20 
520.87 + 128.26+ 625 

~6 FO= 128.26 (·O 5)= ·0.05 1 ·0.5 
52087 + 128.26 + 625 

5· 7 FD = 625 (·0.5) = • 0.25 
520.87 + 128.26 + 625 

MODOJ) 7-5 FD = 825 (·0.5)= -0.42 J 
625 + 116.94 ·0.5 

7-8 FO= 116.94 (·0.5)=·0.08 
625 + 116.94 

MOMENTO DE DESPLAZAMIENTO 
FO cte = K columna (·1.5)= 

iK columnas de un mismo nnlvel 

1- 2 FD cte = 165.669 (·1.5)=·0 .. 45 
165.669+144.58+128.26 +118.94 

3 • 4 FO cie = tH.58 (·1.5)=·0.39 
165.68+144.58+128.26 + 118.94 1 ·1.S 

5 • 6 FO c\e = 4128.26 (·1.5)=·1.35 
185.669 + 144.58 + 128.26 + 116.94 

7 • 8 FD cte = 116.94 (· 1.5)= -0.31 
185.669+144.58+128.28+116.94 
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'{,M: -2.JZI 

·lfJ6 
-1,J/8 
'lJ26 
-1.JJO 
-/.JJ/ 

~M: 2.J2J 

-J.'191 
-l78' 
"l774 
-J.747 

·JZJJ 

ME:8.74 

~ • 
? 

~M:-o.99 

M1:0.229 
Mf:o.JJ5 
Ml:o.J40 
Mt: QJ41 

MOMENTOS DE EMPOTRAMIENTO 

z·.i 8 8 874 ton 
ME: PL : ~ .= 7.475 } 

Jfb_: ~ --1.267 
12 12 

Nf: PL : 7.16160JI : 537 
J·' 8 ~ 

f1(_ : 2.1616001 -
-¡¡- -,-2- 108 

} 6.45 fvn 

ME:jfj.._: 6.715aJI: 2.79 Ion 
"1 12 12 

l. M: -10.w 

1.1~ 
1.155 
1.155 
1125 
1.159 

ME:-8.i4 

tM: 0002 

OJJI 
0.JZI 
OJXJ 
QJJ2 

O.JJJ 

!M:9.m 

1.276 
1.216 
12ñ7 
1.232 
1270 

M::6,45 

/,1>?1;'/: 

~M: o.529 

M'f: o.199 
Mi':o.wo 
M~:0.295 
Mil-: o.296 

~M: ·4.708 

0233 
02.ll 
o 2JJ 
0265 

0.478 

Mf:-6.45 

~M: o.JBI 

0119 
0.0llll 

º·°'ª 0058 
QO~B 

!M:4.Ji'I 

o.m 
0.292 
Q291 
Ol<' 
(J~t.,7 

~f:2.79 

~M: OJ2J 

Mf:o.178 
M'i: 0260 
Ml: 0264 
Mil.:02~ 

,, lr~ 
V,f¡ L~1 

j~·. '-1:.;~· ' 
I'.. ,_- i\ 
., ' ... ~í~ 

JM: ·Q598 

0.950 
0.950 
O.!l52 
0.9ai 

0921 

/,,~., 
"' V ., . 

''.-,,::;:~~ 
·~~,, ·1, 

ME:-2.TP 

~M: a591 

0.1'15 
0.184 
0.181 
0161 

0.18 ~ 

~ 

1.';i;;1,;~ 

~: 0415 

M'f:o "ª 
Mt: 0230 
Mk 02J4 
Mf: o.2J5 
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DIAGRAMA DE CORTANTE 

• t.379 U.'l'J5 OIJIB O.JI/ 

DIAGRAMA DE MOMENTOS 

.fli!CI 9.Z~ 

·2.JZI v;z~\ i ,'1111111 '1'1111·1 ,um(l'/1/'·1;.., mwuuul?>.. :~. ,, : .. 1.'•l/U!./! Y:/1Jil,?!/J,?/J11/J¡)i};1 ""411/Jjj)/J, 4.l~Q-'17 

059 

.,, ·0.99 O,JZJ 0.41i 
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OBTENCION DE VALORES DE DISEÑO 

CORTANTES HIPERESTATICAS EN COLUMNAS 

Vh = t-4.1- = Vh = • 2.321 • 0.99 = • 1 .379 
1 ·2 2.40 

Vh = 0.962 + 0.629 = 0.795 
3. 4 2.75 

Vh = 0.381 + 0.323 = 0.018 
5. 6 3.16 

Vh = O 597 + Q,161 = 0.311 
7. 8 3.40 

VALORES DE DISENO EN VIGAS 

Vi ~ 5.77 5.77 i 4.66 4.66 I 3.35 3.35 
r.-;;:<--·------· - - -- -----¡---

Vh ri-~L ___ ~2_LJJl7i_ _-_QlLL_JU4 ·0.74 
Jt..v , 4.56 a.9e 5.41 3.91 1 4.09 261 
4'tax r-~1059 =.J::::::: _~}37 -==r ___ 1.91L_ 

V 1 = JL + fil = il. + 036 (6.5) = 5.77 ton MOMENTOS MAXIMOS 
2·3 2 2 2 2 

v 1 = ,U§_ + O 3~ (6.00) = 4 66 Ion 
3-5 2 

V 1 = .!'.!L = 1.34 ( 500) = 3.35 Ion 
5.7 2 2 

Vh = 2.323 • 10201 = . 1.21 
2·3 6.50 

Vh = 9 235 • 4.708 = 0.75 
3.5 6.00 

Vh = 4.324 · 0.598 = 0.74 
5.7 &00 

M ( + l = .§.!JH-tM 
2 

M ( t ) = ü.!.Ua X 3.25) • 2.323: 10.59 
2 

M ( + ) = ~X 3.33) ·9.235 = 5.37 
2 

M ( +) = .fill. ·iM = 4 09 x3.06·4324=1.933 
2 2 
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DISEÑO DEL MARCO 

M Max = 10.59 

d=/MMAX = 
(.) b 

area de acero (vigas): 

' M = 8.9 As= 1,059,000 = 12.33 cnf ~2 p 318" = 0.71 crrr 
2100 x 0.87 x 47 4 p 514' = 2.87 cm2 

se utilizara la misma area de acero para los momentos 10.201 y 9.235 

• M = 5.37 

as = .lliQQQ....:. 6 25 crrf t4 ¡i 1/2 = 1.27"./ 2 
2100 x 0.87 x 47 4 ~ 318" = 0.71 cm 

se utilizara la misma area de acero para los moemntos 4.708 y 4.324 

• M = 2.323 as = lli.W....:.27~
2 + 4 ¡! 3/8" = 0.7 cm2 

2100x087x47 

se utilizara la misma a rea de acero pra el momento 1.933 

z J.. z • M = 0.598 as= 59,800 = 0.727 cm l' 2;f3/8' = 0.71 cm 
2100 X 0.87 X 47 
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REVISION DE CORTANTE= (6.98) 
2 

V= V = 6980 = 4.9S K I cm 
bd 30 X 47 

EL ESFUERZO QUE TOMA EL CONCRETO ES DE ve= o.w/200 = 4.10 kg I cm 

EL EXCEDENTE DEL ESFUERZO CORTANTE DEBERA ABSORBERLO, LOS ESTRIBOS. SU SEPARACION NO SERA ~AVOR bE: 

ve= ve :. ve= ve db = 4.9s x 30 x 47 = 6979.S K 
.~2 ve= 2 x 6979.S = 139S9>6979 s 

DISTANCIA DE LOS ESTRIBOS; 

l2' --+------+ 

t: /010 lf/11• 

e1. z JD.444 = SS.80 x 0.687 = 1S cm 
lñ 2.4S 

e2 = 27.8 cm 
e3 = 36 cm 
e4 = 42.6 cm 
es= 46.3 cm 

41014.P~ 

08l 

OBTENIENDO" Z" 
112. = .1&. 

2 o.as 

:.2 = 32S X 0.8S = S5.80 cm 
-u5 

EL VOLUMEN DEL PRISMA TRIANGULAR 
T = 0.8S X SS.80 X 30 = 711.4S 

2 
USANDO ESTRIBOS DE 1 / 4 "SE TIENE 
N'-u=l=~=1v1/4" 

t 1010 

DISTANCIA AL IZO Y DERECHA DE LOS NODOS 
d1 = z -es= S5.80 • 48.3 = 7 cm 
d2 = z -e4= SS.82 • 42.6 = 13 cm 
d3 = z • e3 = 55.80 • 36 = 19 cm 
d4 = z -e2 = SS.80 • 27.8 = 28 cm 

dS = z -e1=55.80 -15 = 40 cm 

BJ 
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~ 

fe = 0.225 ( 200 kg / cm2
) 

2 .L. 2 Ag= r =5.1416(15 J=ZQiM....,.. %-es 7.068cm 

As= 6~1/2'=7.62 cm +t.o7 % 

P = (7.62x2100)+ (706.86x45) 

P = 47810.7 Kgs 

r =J!..=~=7.69 
3.9 3.9 

r = d = 30 ~ 7 .89 
3.8 3.8 

P'=47810.7 ~.08 · {500cmi ) 
12450 ( 7.89 ¡2 

P' = 47810.7 ( 0.757) 

P' = 36192.6 Kgs 

PESO DE LA COLUMNNA = 169.64 Kg I metro 

8S 



6,0112"= 1.27 crr( 

6 x 1.27 = 7 .62 cm2 

Ac :fx 415
2 
= 706.85 cm2 

Pg = .lfil.. = 0.0108 
706.85 

P = Ag ( 0.25 fe + Is pg) 

114 = 0.32 cm2 

P = 706 85 I ( 0.25 X 200) + ( 2100 X 0.0108 9) = 51,373.858 

Ac~x 12.5 = 490.87 

Ps = 0.45 C& · 1 ) x ~ = 0.0094 
AC 4200 

0.0094 X 490.87 = 4.62 

25X31416~7854 

78.54 X 0.32 = 25.13 
25.1374.62 =~ SEPARACION ENTRRE VARILLA Y VARILLA 

ESPIRAL DE 1 1 A' @ 5 CM 

A-6yí112" 

v1/4'@5CM 
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ZAPATA 1 

PESOS TOTALES 

EJE~~ 
PESO TOTAL 11743.55 Kgs 
PESO DE DADO 480 Kgs 

12223.55 Kgs 

RESISTENCIA DEL TERRENO 4.5 TON/ M2 

PERAL TE POR PENETRACION 

S' = 4 ( 50 + d) = 4 d + 200 
S'd = 12223.55=1728.67 cm2 

o.5(Tt 

:. 1728.67 = 4d 2+ 200 d DIVIDEINDO LA ECUACION EN 4 TENDREMOS: 
d2 + 50 d - 432 = o 

d = -50±/(5o)'~4(43il = -so úi500+TI28 = 7.s .. _e 
- 2 2 

CALCULO DE ANCHO DE LA ZAPATA 
Az = 122235 Kgs = 2.71 I m":. a1 = a2 =lfiT = 1 65 m 

4500 Kg I m 
EL AREA DE LA ZAPATAS AUMENTARA AL AUMENTAR EL PESO PROPIO DE LA MISMA 
POR LO TANTO PROPONDREMOS LA ZAPATA DE 680 X 1.80 M 

ppz = 1 ao' ( o 15 ) 2400 Kg I rn' = 1166.4 Kgs 

CARGA TOTAL CON CIMENTACION = 12223.55+1166=13389.95 kGS 

Az = 13389.95 kG = ¡,2.i 
4500 kG I M 

y a1 a2 -:fi97 = 172 m(1.80 m 
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PERALTE POR MOMENTO FLEXIONANTE 

REACCIONNETA Rn= 12.223= 3.77TON/M
2 

( 180 )¿ 

:. M max = .B!lr = 3.77 X ( 0.65 f = 07.98 TM 
2 2 

d =/MMax =/7964125 = _™. 
,!) b 15 X 100 

PERALTE POR ESFUERZO CORTANTE: 

V= 3.77T I m2 
X 0.65 m = 2.451 0.5{2o0 = 7.08 

:. V= V y d = 2450.5 = 3.5 cms 
bd 100 X 7.08 = 

CALCULO DE ACERO 2 
AS= MMax = 79641.25 = 5.44 cms 

Tsjd 2100 X 0.87 X 8 

AS min=0002x100x8=1.6cm
2
(5.44cm

2 

con varillas de 1 / 2 "lendremos 1.27 cm 2= 5 ~@ 20 cm 

PERAL TE POR ADHERENCIA 
M = 225.fC i g = 225 /20o f 1.27 = 25.05 y M =1-. 

'i.ojd 
:. d =V = 2450.5 = 5.62 cms 

'i.oj 25.05 x ( Sx4) .87 

SUMA NECESARIA DE PERIMETROS 
z o =ji_= 2450 5-= 14 05 cm I m la suma de pertmetros 

MOJ ~ por melro de Josa vale: 
¡o=5x4=20cm)1405cm 
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ZAPATA 2 
PESOS TOTALES 

EJE~ 
peso total 19311.42 Kgs 
peso de dado 480 Kgs 

19791.42 Kgs 

resistencia del terreno 4.5 ton/ m2 

PERALTE POR PENETRACION 
s' = 4 ( 50 Id ) = 4l+ 2QQd 
s' nec = 19791.42 = 2798.92 
~ 

;, 2798.92 = 4 d 2 + 200 d dividiendo la ecuacion en 4 tendremos: 
d2 + 50 d • 699.73 = o 
d = . 50 + • J"'(S-:::-0)..,..2 • ..,...4 (,_,·6""99""'.7~3)' = 11.4 = 13 cms 

2 -==-. 

CALCULO DE ANCHO DE LA ZAPATA 
Az= 1979142Kg = 439m2

:. a1 =a2=J4.39ñi2=2.09m 
4500 Kg I m 

el m2a de la zapata aumenla con su propio peso porlotanto se 
propondra de : 2 20 x 2.20m 
ppz = 2 20 2

( .20) 2400 Kg I m' = 2327.2 Kg 
carga total con cimenlacion = 19311.42 + 2327.2 Kgs = 21634.62 Kgs 
Az= 2163462Kq = 4.80cm y a1a2=Ü =2.19m 

4500 Kg I m 
PERAL TE POR M FLEXIONANTE 

reaccion neta · Rn = 19.791 = 4.089 TON/ M2 

T77úT2 
:. M max = ..4.69 x¡o 851 = 1.477 d1f ... w 

15 x100 
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PERAL TE POR ESFUERZO CORTANTE : 

V= 4 089 T 1 M
2 
X o .85 m = 3.47 o.s[200 =7.08 

d =Jill...2i_= ~ 
100 X 7.09 

CALCULO DE ACERO : 

As= 147716 916 = 6.22 cms = 5~1 /2 '@20 cms 
2100 X 0.87 X 13 

PERALTE POR ADHERENCIA 

M = 2.25 {fe i-(j! = 2.25 (20ó + 1 27 = 25.05 

d = V = 3475.65 = 7.97 cms 
toj 25.05 x (5x4)x 87 

SUMA NECESARIA DE PERIMETROS 

{o = 3475 65 = 1.26 cms I m 
25.05 X .87 X 13 

la suma de penmetros por metro de losa vale: 

4.o=5x4 =20cm) 12.26cms 
H = 13 + 7 rec = 20 cm = 
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ZAPATA 3 
PESOS TOTALES 

EJE# 

peso total 14598 Kgs 
peso de dado~ 

15078 Kgs 

resistencia del terreno 4.5 Ion/ m2 

PERAL TE POR PENETRACION 
s ' = 4 (50 + d) • 4d + 200 
s' d nec = 15078 = 2132.35 cm 

OSJKe 
:. 2132.35 O 4d2+ 200 d dividiendo la ecuacion en 4 = 
dz + 50 · 533,....0-.87._=_.0 __ _ 
d = -50 +·J(50). 4 ( -5330871=g03 = ~ 

2 

CALCULO DE ANCHO DE ZAPATA 
Al= 15078 K9....:. 3.35 m2 

:. a1=a2 =Jffi = 1.83 m 
4500 Kg I m 

el a rea de la zapata aumenla con su propio peso por tanto 
se propone de · 1.95 x 1. 95 

ppz = 1.952 
( .17 ) 2400 Kg I m3 = 1551.42 Kgs 

caiya total con cimen!acion = 15078 + 1551.42 = 16629.42 
Az = ..1§§29.42 Kg =J.! a1a2 =J'f.6§ =;J&. 

4500 Kgim 
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PERALTE POR M FLEXIONANTE 

reaccion neta Rn = 15.076- 3.96 ton tm2 

Tgf"-

2 2 
:, M max = ~ = 3.96 x (0.725) = 1.04 

2 2 

d = /104073.75 = 8.32 cm 
15XT60 = 

PERALTE POR ESFUERZO CORTANTE. 

V= 3.96 ton/ m2x 0.725 m = 2.67 h 0.5 200 = 7.06 

:. V JL y ct = ..1filL: ~ 
bd 100x706 

CALCULO DE ACERO 
As= ..MMfil!. = 104073.75 = 5.69 cms 

fsjd 2100 X 0.87 X 10 

5 811 2 " @ 20 cms 

PERALTE POR ADHERENCIA 
M = 2 25 Jf'C.;.. 0 = 2 25J2óQ -i-127 =25.05 

d = V= 2871 = 6.58 cm 
.fo) 25.05x(5x4)x.87 

H=10cm+7cmrec =17cm .-
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ZAPATA 4 

PESOS TOTALES 

EJE" 
peso total 6775.39 Kgs 
peso de dado 460. Kgs 

7255.39 Kgs 
resistencia del terreno 4.5 ton I m2 

PERALTE POR PENETRACION 
s ' = 4 ( 50 + d ) = 4 d + 200 2 

s' d nnc = 1™Jt = 1026.067 cm 
05./le 

: . 1026 087 = 4d2 + 200 d dividiendo la ecuaclon entre 4 = 
d'+ 50 d . 256.52 =o 
d= -50 +.·JI":"( 5""0""'2¡-,.4,_,.( ...,· 2""56,....52 .... ) = 4.69 = ~ 

2 -

CALCULO DE ANCHO DE LA ZAPATA 
Az = 7255.39 Kgs = 1.61 m' :. a1= a2 = [111 = 1.27 cm 

4500 Kg I m' 
el area de la zapata aumenta con et peso de la misma por tanto 
se propone de: 1.35x1.35 

ppz= 1352 (0.12)2400Kglnf= 524.86Kgs 

carga total con cirnenntacion = 7255.39 + 524.88 = 7780.27 Kgs 
Az = '1780.27 Kg.= 1728 m2 a1aN1.728 = 1ll.fil! 

4500Kg/m -

PERALTE POR MOMENTO REFLEXIONANTE 
REACCION NETA RN = 7.255 = 3.98 ton/ m2 

( 1.35") 
. M Max = .BJJi = 398 x (O 4252

) = 0.359 cm 
2 2 

d = /3594475 = 4.89 cm =a 
15X100 
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PERALTE POE ESFUERZO CORTANTE 

V= 3.98 ton 1 m2 
X 0.425 = 1.69 ton 0.'200 = 7.08 

:. =V d = 1691.5 = 2.39cm 
lid 'iOOXfoa ==-

CALCULO DE ACERO 

As= M Max = 35944.375 .. 3.93 cm2 

~ 2100x0.87x5 

6 3/8" @17cms 

PERAL TE POR ADHERENCIA 

M = 225 ¡r:G + rn{ióO I 0.71 O 44.81 

:. d=:J._=~ 2.41cm 
oj 44.81 x (6x3j7.87 

H:5+7rec=12cm 
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INSTALACION ELECTRICA 

ZONA DORMITORIOS 

_JoQL__ __ ~l!_il__ IC cu CLE No luminarias 
donnttorio 1 33.56 1.25 0.38 1103947 2 (12 tubos) 
dormitoriio 11 35 0.90 0.34 12867.6 2 • 

donnitorio 111 34.4 0.93 0.34 12647 2 • 

donnitorio IV 11 0.73 0.30 4583.3 1 
baiio 3 0.43 o 24 h562.5 1 2fuM 

cto personal 1 5.5 0.40 0.24 2864.5 2 -Q-1sw 
eta personal 11 4.6 0.40 0.24 2395.8 2 -rn5w 
area e-0nvlv. 1 28 0.98 0.34 1029411 4 
area conviv 11 19.95 0.88 0.30 8312.5 3 2 tubos 
pasillos 1 75 0.90 0.34 36764.7 7 
pasillos 11 28 0.81 0.30 15555 5 6 2 tubos 

FORMULAS DATOS 
area FM = 060 

1 C = -· LUXES = 75 
H (largo+ ancho) LUXES= 100 pasillos 

CLE = _ nivel de iluminacion x area 4 tubos de 20 watts por lumina-
CU X FM ria 12201m 

No luminarias _=..,C .. LE.._ ___ _ 
No lumenes x luminarias 

NOlk NM:l.15 DE IUJMWACON,fl\RA LOCALES 11/TERllRES QUE RECOMENDA LA 
SOCIEDAD MEX!CA~ DE INGENIERIA E ILUM~ON,IG. 
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No. CIRCUITOS 

C·I 

C-2 

C-3 

Dioow 

12 

5 

DORMITORIOS 
1o. SECCION 

--~c-3 -

¡2~r --~-; e--y l_J 

¡e~'] [~~l 
\_ .. ,- -¡-

1 , 

'c-2 c-z , ('.c:l , 

CUADRO ll: CARGAS 

O 60w o· 200w -<( 75w 

G 2 

6 

12 

DESBAJ.Alo.JCE: 1690º1690 
X 100:000/, ---1690 

TOTAL DE F A S E S 
WATTS A R e 

1710 570 570 570 

960 320 320 320 

24CXJ 800 !XJO BCXJ 

50'10 169J 1690 1690 
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No CIRCUITOS 

C-1 

c-2 

C-3 

Y~NE O¡ liJWITORIOS 
-~''(-4 

D1oow o 
6 11 

3 7 

9 6 

DORMITORIOS 
2a SECCION 

CUAOOO DE CAROAS 

60w ~ aJOw -Q- 75w 

2 

9 

DES8ALAl.CE=16ro "1670 X 100= úú°-' 
16i0 

TOTAL l!t FA S E S 
WATTS 11 fj ¡; 

1080 360 360 300 

870 290 200 290 

1800 600 6:JO 600 

1260 420 420 420 

5010 1670 1670 1670 
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DORMITORIOS 1a SECCION 

c-1¡111011 13.46 omp 
G-l!: 960w 7.56 
C-3¡ 24.00• 18.89 

VIENE TABLERO 

GENERAL. --{" 
' \ --------;___ - / 

DORMITORIOS 2a SECCl'JN 

c-1 ¡1osowl aro omp 
C-2 870'1( 6.8!i 

c-3 '10oow l 14.17 
vm DE OCfl. C-4l12eo111 9.92 

MITOR105 lo SECCIO~ 1 

VIENE TABLERO 
GENERAL 

--~~--z-----i> 

DIAGRAMA UNIFILAR 

15 

~C-1 

~~::: 

DIAGRAMA UNIFILAR 

15 
1 't..p c-1 
I~ r- L-1 y C-2 

ca-t\15d 1-frV C-3 

15 L-o c-4 

/OJ 



AREA DE COMEDOR 

local are a IC cu LUXES CLE No LUMINARIAS 

--- ------ ------
comedor 114.125 2.43 0.53 200 71776 7 15 

cocina 41.75 1.77 0.50 300 41750 9 

bodega 4.8 0.60 0.27 100 2962.9 1-2 tubos 

guardaropa 3 0.47 0.27 75 1388.8 1 ' 

baño 3 I0.47 0.27 75 1388.8 1 . 
sanitarios 21.75 1.27 0.43 100 84302 4 . 

ZONA ADMINISTRATIVA 

of.director 113 3 0.93 0.39 600 3410256 6 

sala de espera 8.5 0.74 0.34 200 8333 3 2 

area secretarial 11.8 0.84 0.34 400 23137.2! 5 

archivo 4.5 0.53 027 200 5555.5 1 

of geria1ria 13 68 0.86 0.34 600 40235 29 8 

enfermeria 28.5 103 0.39 200 24393.1 5 

baño 3 0.37 0.27 75 138886 1 - 2 tubos 

espera 7 22 0.60 027 200 8913.58 2 

sanitario 1.69 0.30 0.27 75 782.40 1 -Q- 60W 

of trab social 17.2 0.89 0.34 600 50588 10 
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AREA DE COMEDOR 

C-J C-J C-J 
~ 

rC'Í ,.-----fC-;f---__¡-c -:-i 
1 " __ , _:J _ _:_J 1 .-1 r--
¡\'C-1 r e- '-----1 ~ ....... ,. • . 

1

v ~e-/¡ 

' . ·1 '. :1 r.· ¡-i 
1 / __ J c-1¡--~---.¡_e::;i .j 
\ r C·!Í -· _J--..!c-'/j 
,..... 'N 

\ •. ,,-jé:;¡---i_::·;;--r¿.:¡i . / 
1 IC-1 \ -· .'.J L:'...'.J L l._ 
1 __...-· ~ 
~C·J 

CUADRO DE CARGAS 

o 100 oºº \í' fOO 
TOTAL~ f A SE S 

No. CIRCUITOS 
WATTS A 8 e 

c· 1 15 15 o u ~ºº 500. ~ºº 
c-2 9 8 1 J 8 o 460 460 460 

~-J 9 1800 600 600 IW 

· 1000-15(}() 45 o o "~º J,60 "ºº 1560 X 100:0.0 
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ZONA ADMINISTRATIVA 

e ,Jc:¡--, 
," Y--.}, 
~ ---._¡.-l-

~=¡-IEl /:_ ( 'f::p , 

Óc·i ! 
'I i 

1 
1 C-4; r. 
1D¡:,u 

-~ .. 

Kc·J : 
'~ 1 

: .--_ye• ' 
:'- i G/ 

Ni. aRCu1ws 

C·I 

C-2 

C-3 

,'.,~1 ¡ ./re< 
1 1 -· 

1 

1~1.c::( --?:L 
'¡ ,_J ~--c-1-. 1."J 

,(•) 1 ' 1 

o "' ~-' r"':l CJ 0. 
·----\ 

r-l-- -
~-¡{, 

· .. j\---1': le ' 

~:,:~:·· -\,. 
1" .. 1 

C·I 
• ..J 

,4vA A CAAtLA 
c-.i 

u-u u 

CUADRO DE CARBAS 

r·"" -<{ 75w 
... 

0 200w - -l!O)w V•7sw 

15 2 1 

12 

9 

rE13fJJ.Jl!{;E: 100= 000 "' 

lOTAL DE t A S E S 
WATTS A 8 e 

1725 575 575 575 

1200 400 400 400 

1800 600 600 600 

4725 1575 1575 1575 
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AREA DE COMEDOR 

C·1l1soow : 11.a amp 

C·2¡ 1380w I0.86 
C·3 J800w j 14.17 

VIENE DE TABLERO 
GENERAL 

~~ /\\ 
--·~--L---------V 

AREA ADMINISTRATIVA 

c-1 / 1725w 13.0Somp 
c-i ;12oow 9.44 
C-3: 1aoow 14.17 

VIENE DE TABLERO 
GENERAL 

------7 . f\ -- L-------v' 

DIAGRAMA UNfFfLAR 

_ 15 

-~c-1 
,--A! ¡- 15 

~Luc·2 L"'.20 Lf1 c·3 

DIAGRAMA UNIFILAR 

15 , r 

~
~yy-c·1 

15 1 ;u C'2 

~ c-3 

107 



AREA DE CONVIVENCIA SOCIAL 

local are a IC cu LUXES CCE o LUMINARIAS 
~.----··- --~------ --~-- --·-- -~-~ 

auditorio 85 1.31 0.43 150 49418.6 10 

taller 30.15 1.43 0.46 600 65543.4 13 

sanitarios 30.15 1.46 0.46 75 6192.93 4 - 2 tubos 

vestíbulo 61 2.11 0.50 200 40666.6 8 

pasillo 12 0.70 034 100 5882.3 2 . 

1 

CAPILLA 

!altar 5 0.2 0.27 100 3086.4 1 

publico 57 0.67 0.27 50 17592 5¡ 4 

4 tubbos de 20 watts por luminaria 1220 LM 

JOB 



NJ.GifiCUITOS 

c-r 

C1 

C-4 
-· --· 

CONVIVENCl~1 

1 s 
! 

~ s 
/~ 

$ 
rb 
L_j 

~w-~:~J---/'e-• --. _. 
,1 \ C-4 

1--,,/ ---~rr--~ . .¡---: ~; 
__,Lc.!J -- ~3 1 

\ ,' 
l e· ~:.~,.,!~~} ·--iC·z / 

~ 

CUADRO CE CARGAS 

D1oow o 60 w 020ow TOTAL DE 
WATTS 

12 1200 

12 5 1560 

12 2400 

5160 

DESBALANCE: 1520-1520XIOO: Oo::th 
1521.l 

F e: ¡: 

A B e 
400 400 400 

520 520 520 

800 800 mo 

1720 1720 1720 
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CAPILLA 

CUADRO DE CARGAS 

No CIRCUllDS Droow o oow ~ 200w T~1~~c:C€ 
¡: e:¡: 

A a r. 

C·1 - - - -

c-2 5 2 roo 300 300 300 

'C-3 24 2400 800 800 800 

• C-4 12 3 1380 460 460 460 

N:l"'t:!M ''""- 1560 -¡560 V lf>f>-r>NlOJ. 
4680 !!:fil 1560 11'60 

1500 
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AREA DE CONVIVENCIA SOCIAL 

C·1 ! 12oow 1 9.44 omp 

c-2l15eo111 / 12.0 
c~2400111 18.89 

VIENE ff TABLERO 

--~~ 

CAPILLA 

ClRQ;ITO E.ITRA. C·I 1 t900W ll 

C·z llOOw 

VIEt.! OE AREA DE CO'iVM'NCIA 5 C-3122 0011 
e 1 ! 

VIENE CE ZO•A ACMINISTAATIVA. •4¡1380W 1 

15' ji\'(! 

8.llO 

17.32 
10.86 

VIENE DE TABLERO 
GENERAL 

----t---[> 

DIAGRAMA UNIFILAR 

,15~ 
---uc·1 

~~~c-2 
~ L t_0 c·4 

OIAGiAMA UNJFLAR 

15 
Luc·r 

'Cyf c-2 

~[jc·3 1111 5 

"toc-4 
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ALTA TENSION 

--f##I~ 

TABLERO GENERAL 
....¡5 _,l 

DIAGRAMA UNIFlLAR. 
J"Alw 15 ~ 

1--LJY-. C-1 1·0001.tTORIOS la. SEC. 

SUBESTAOON ELECTRICA ¡-- ---Si1 

I~ l 
1 1 

['.éí:]lf "t---tJ c-z 
1 ~ (•3 

! _____.. "'t-o C·i I-ll®lllffilOS 2a. SEC. 

~---~ ~-6- C1 

~01 c-3 
"IÓ 

---~ '-d c·4 

[
-- - ~ -r:.h} c-1 JI-IXJRMITORIOS la. !'<:C. 

- f:.()o "'ló ' -{;dl--, .. --- ~--0 c-z 
1 ~~~@-p c·3 

l 1 

~
OOQo.I . f" . - • ~--d c-1 ff>TIO ACUBIERTO 

j . °"' i L-- \\5 .. A_ YSERVICIOS. 
'-i 

1 

~_J ~·,, c-2 :304H 

1 

ILJ J 

IU!J J 
L-----

rPE-----¡ 
1 1 

1 1 

L_ ----

•· r-~;y 1 ~ 1 r---~ · ¡;.J c-3 
l --~~&-o 

i ~ :l!L.o 
' ·~o• 115 
¡-..... ' ~----~ '-- .. r-1 
j •l! U1 1 --,._..; 

' [ __ ~@-d c·3 
i ,vóÓ-. 
1 ~ 15 
1 r--~ ~ C·I ADMIN\ST!W)~ 

1 ¡-~500 1 ·-15 
1

• \ 4:"''' --- '-=--el C-2 
1 • -- o 

c-4 

C·I C(l.IEDOR 

c·2 

¡ -~· 2º._Q c·3 

~ 
~15 

¡--- i.::::..-..o C·J AREA CONVM':tCIA 
SOOAL. 

1 50 '"\15 :¡.a¡~'ll~-----' .c--D 

L 
L-~~0 

~
-~ 
~15 

- - 'e..-.f} 
"11 ~ 

u--~ 

C-2 

C-4 

(.·I CAPILlA 

C-2 

c·3 

c·4 
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4!125mm /flm 

l40J2mm ¡40J2mm 

6,IJ3i!mm /611Jtmm 

1404.8Vs05ll:m/2t:/4611t'.'.Vtml 

/[f} i2JS D50mm 

~ rJ.rlbm 
4 14 16 

j 1 '" 

lNSTALACION HIDRAULICA 

Calcoo de diometros de tuterio ¡xr el rrelodo de HUNTER 

D:JRMITORlffi 

1 regadero 
1 lovobo 2llll 
1 wc lflulO!relrcl 

4 lln} 
IOiJTI 
16um 

'4 IJ3rrm 41J25mm 

/4r132mm /41J32mm 

/0844$Wm /611J2mm 161JJ2Pm 

¡;or dormitorio 

924.llW50/llfl 76J.8'A3!ilrm r 4'JJJS!IJJSmm 

1611J2min 13227WIJ8mm 

f4fJJ2mm ~ ·~4 r6 .. ~~~;J:25mm 4 D2511111 
~m ¡m mm 

(JJ2 11:!2 E"~ ¡tr4}~mm IJl?mm 

J2mm 

/0844fJ [) 50'!1!!. 4
322.7JtDJ2mm 

I~ 
44J.l!'OJ8trm 282.S'A!J. 

322Jr1 IJJ2m f M 

~13.?mm 

64 ~.71; 

11J2mm IJ25mm 

ll64mm 
4 14 16 16 14 4 
il2fi J2 DJ2 OJ2 llJ2 !J2'mm 25tmi 

!l1f} ""' 
mm mm mm 

41125mm 

14~mm 

J60l?mm 

28 2.5~ llJ2mm 

1.H!Je25m111 
·4 -fltVJf.ra 

W( 

1420~~""" 

'bo 
16 2.IV. IJJ2mm 

'ºbo 
121.sa11'2mm 

" 01,5/!i!25mm 
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AREA DE CONVIVENCIA SOCIAL 
sanitarios hombres sanitarios mujeres 

1 wc (fluxometro) 10 um 2 = 20 4 = 40 
1 lavabo 2um 3 = 6 3=...!_ 
1 migitorio Sum 2::..1.L 46um 

36um 

KJ1JJ2mm 1,0 íJJ2mm 51125roo 

rw·- f "'-
2'12!'xlm r 12, VJ IJl!!Jffln 

1 "11, '" l "" 18 y, l7 ,,., 
mm i..420J8mm . 7 IJJ2mm 

0AJi' IJ@ Ji' ll'f)Ji' 1D11,,1!t ZD~ 2rm 2 12,Vs 
f)J2mm IJ2'mm 

AREA DE COMEDOR 

sanilarios hombres sanitarios mujeres cocina vestidor 

wc fluxometro 10 2 = 20 3 = 30 1= 10 
lavabo 2 2 = 4 2=4 1= 2 
migitorio 5 1 = 5 
regadera 4 1=4 
tarja 4 3 = 12 

29um 34 um 12um 16um 

10DJ2mm KJ@Ji'mm K]fJJi!mm 21!2,mm 2 fJ2~mm 
1 1 1 1 

SIW!Tl'f?KJS 
J.511.J J ,, 24fs 11 fs IM 

91um4 lls ~Omm '1J8mm 43 íJJBmm 2JIJ32mm 81JJ2mm 4g2'mm 

282.Mi!32mm 
COCINA 

4 
/Q'JJ2mm rb f)J2mm 5Dt5mm f!D26mm 21mmm 

'0aj8Dl3ndf~2,;,¡l 

16 ~32mm 

2 
1'º 14 

ec,mm 115 



CONVWENCIA SOC!Al. 

8Zu111 l9V&D'ln""" 

AWINISTRACIO'I 

42IJ!I 29Vs 03Bmm 

AREA A™lNISTRATIVA 

3 wc fl~®etro 
3 lcr.ubos 
1 regadero 
1 tarjo 

!Oum 
2um 
4um 

~ 
42um 2 .9 Vs .O 38mm. 

CALCULO GENERAL DE DIAMET~ 

[)('f\MITOOICS 1 lI 

z~um e1v1 U4 rnm 

34et.rn7.71s D64mm 

603um 10.31' ~7~mm 

¡.-

OOiMílORlOS lit Y 00\ll!OOI 
2001111 0.3rs 0&1m111 

63~11!1 IO.OOVs 0 75mm. 
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INSTAl.ACION HIDRAULICA 

VOLUMEN DE AGUA 

dotacion 300 litros I huesped I dia. 

110 x 300 tts I pers I dia = 33,000 lts 

33,000 X 2: 66, 000 lttS 

~ 1 / 4 parte del consumo 

33,000 lts = 8250 lts = W 
4 

illlU 66,000 lis= 2§..¡¡f 
Bm x6m x 2m = RID! 

gastos, ;J = volumen de alJ!!!, 0 = 68,000 lts = 88,000 lts 
tiempo 1 hora ( 60 x 60 seg) 36000 x 12 hrs 

~ = 1.53 lis/seg ~diamelrosdeluberia 
43,200 

volumen para en caso de incendio 1550 m
2 

const x 5 lts = 7,750 lts 
7,750 = 20,000 ils mlnimo 

total de cisterna = 66,000 Itas+ 20,000 lts= 88,000 Itas= 86 mJ 

6mx6mx2.5m= U 

//7 
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INSTALACION SANITARIA 

CACULO DE DJAMETRO DE TUBERIA DE DESAGÜE. 

edificio de dormitorios 1a seccion. 
10 wcx8ud 80 ud = 100 mm para fosa septica 
10 lavabos x 2 ud T 47 ud = 75 mm para ser trattadas 
9 regaderas x 3 ud 

DORMITORIOS 2a SECCION. 
7wcx8ud 56 ud = 100 mm para tosa septica 
7 lavabos x 2 ud~ 32 ud = 75 mm ·para ser tratadas 
6 regaderas x 3 ud 

CONVIVENCIA SOCIAL 
6WCX8UD ~56UD= 100 mm para fosa septica 
2 migitortos x 4 ud 
6 lavabos x 2 ud 12 ud = 50 mm para ser lratada 

AREA DE COMEDOR 
6wcx8ud 
1 migi1orio x 4 ud/ 

52 ud= 100rnm para fosa sep!ica 

5 lavabos x 2 ud "-. 
19 ud= SO mm para ser tratadas 3tarjasx3ud / 

1 regadera x 3 ud 

are a de comedor - 76 ud JI 32 ud = 1QQ.mm. 
cinvivencia social- 56 u 

2 do1mitorios 2a sec~112 ud 244 ud = 12imm para fosa septica 
2 donnitorios la secc-160 ud 404 ud = ~ 
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BRIGADAS OE PROTECC/ON CIVIL 
OR&ANIZACION. 

PARA LA INTEGRACION SE RECOMIENDA CONTAR CON 

EL SIGUIENTE PERSONAL: UN RESPONSABLE DEL INMUEBLE, 

UN JEFE DE PISO POR ZONA Y UN BRIGADISTA POR CADA 

DIEZ USUARIOS. 

PARA EFECTOS DE COORDINACION Y PARTICIPACION 

EN UN SIMULACRO,DEBEN FORMARSE LOS SIGUIENTES GRUPOS: 

RESPONSABLE DEL INMUEBLE:QUIEN SE ENCARGA DE 

COORDINAR LAS ACCIONES DE CAPACITACION Y ADIESTRA 

MIENTO DE LOS GRUPOS DE RESPUESTA,ASI COMO DE REALl 

ZAR EL MANEJO OPERATIVO INTERNO ANTE UNA SITUACION 

DE EMERGENCIA. 

JEFES DE ZONA: INTEGRADO TAMBIEN POR VECINOS 

DEL INMUEBLE Y QUE ESTARAN ENCARGADOS DE LA COORD! 

NACION DE LOS BRIGADISTAS DEL PISO QUE LE CORRESPONDA. 

BRIGADISTAS: QUE SERAN QUIENES QUIERAN DESEtl 

PEÑAR ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE PROTECCION CIVIL 

DURANTE LI\ SITUl\CION DE EMERGENCIA EN UN DETERMINADO 

PISO O AREA Y TAMBIEN DEBE FORMARSE CON LOS VECINOS 

DEL INMUEBLE. 
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ESPECIFICACIONES. 

COLOR DE SEGURIDAD SIGNIFICADO Ca.GR DE CONTRASTE 

ALTO 
f'RClilBICIJV 

ROJO ICE//TIFCA EQUIPO CO'ITRA BLANCO 
l/ICfl/['105 

PRfCAUCIOll 
AMARILLO 

RIESGO 
llE6RO 

COA'DIC/O.Y SEGURA 
\CRCE Frl/MER>JS /JJ.(IL/05 

BLA//CO 

18U6ACIYI 
Alll INFOR.\!ACION 8UWCú 

SEÑAL DE· FORMA CXOJ.ETRICA SIGNIFICADO 

INFORMACli!// D D rRJFt'qCIJ'IA INFORM:COI 

PREVEl/CIOI/ L~ ACNiERTE ff UN PEUGRO 

~ 
PflOH131ClrJll DE UNA ICC!OI/ 

Pf/JllBIOOI/ 5USCEPT!IJ.E EJE PROViXM UN 

RIE9'J 

o Ff!ESCR!PCIOIV DE UNA 
08Ll!>1CION /CCtéYI OErERMflAD.1 

12J 



SEÑALES Y AVISOS PARA PROTECCION CIVIL. 

StJNIFICA. 

LA UBICA CION DE UN 
EXnNTOR. 

co!.Jr: rojo. 

LA UBICAC/011 DE UN 
HIDRANTE. 

color:ro}o 

LA UBIC/C/011 IX LNA 
ALARMA. 

color: ro;o 

LA DIRECOON DE u~1·,~ RUT1~ 

Cf rn1cUACION 

color·nmJo 

ZONA DE SEGUR/0110 

color: verckl 

PROH/Br/XJ FUMAR 
color: rojo 

EJEMPW. 

";l 
Ntf'RANTE 

1 lii 

1 ~ 
1 m 1 

1 1 
1 ~ 

SIGNIFICA. 

LA UBK:AClúll I'EL UGVi 
001/fE SE DAN W5 l'R:'.IERw 
AUXILIUS 

color. v9fdfJ 

EL PUNTO DE REUN/i;N E'.' 

000 DE EMEIU'IOA 

color 1 •·en.fe. 

LA UBICACIO// DE UNA SAL.CA 

DE EMERGENCIA. 

color: verál. 

LUGAR REXRVAOO PMA 
MINUSV AUDOS. 

criar· 0:1.il 

LA UEJL"/CION CE UNA OOCINA 
QUE SE USARA EN CASO DE 
EMfR!LNCIA 

color !azul 

PROH81CXJ EL PASO 
color: rojo. 

EJEMPlíJ. 

D 
1 
1 
1 
a 
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CALCULO PRACTICO DEL HORMIGON ARMADO 

ED. CEA'.: 1980 

CONVITEC 
MANUAL DE ESPECIFICACIONES 
(PROCEDIMIE'NTO DE CONSTRUCCiON) 1991 

DIRECCION DE OBRAS PUBLICAS, DE MORELIA MICHOACAN. 
REGLAMENTO DE CONSTRUCCION PARA EL 
MUMICIPIO DE MORELIA, 1993 

ENRIQUEZ HARPER GILBERTO 
MANUAL DE IMSTAL.~CIONES ELECTRICAS RESIDENCIALES 

ED LIMUSA 1989 

ERtJEST W. STEEL 
ABASTECIMIENTO DE AGUA Y ALCANTARILLADO 

ED GUSTAVOGILI 1972 

ESCUELA MEXICANA DE ARQUITECTURA UNIVERSIDAD LASALLE 
MATERIALES Y PROCEDIMiEIJTOS DE CONSTRUCCION 
TOMO 1 Y TOMO 11 

ED. DIANP. MEXICO 1972 

HARRY PARKER M.C. 
DISEfJO SIMPLl~!CADO DEL CONCRETO REFORZADO 

ED. LIMUSA, MEXICO. 1997 

HEINRICH SCHMITT 

• INEGI 

TRATADO DE CONSTRUCCIO/'J 1978 
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1993, MEXICO, D.F. 
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KONRAD SAGE 
INSTALACIONES TECNICAS EN LOS EDIFICIOS 1990 

LOPEZ ARCOS CA 

MERRICK 

CASE DE RETIRO PARA ANCIANOS EN ATIZAPAN 
DE ZARAGOZA, 1994 ( TESIS) 
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ED. GUSTAVO GILI 

PEREZ ALAMA V. 
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ED. TRILLAS 

PEREZ CARMONA , R. 
EL AGUA. 

ED. ESCALA 1988 

PINEDA IGNACIO. 
CONJUI JTO DE LA TERCERA EDAD XOCHIMILCO, 

1989 (TESIS) 

SECRETARIA DE GOBERNACION. 

• SEDUE 

SISTEMA NACIONAL DE PROTECCION CIVIL EN CASO 
DE SISMOS E INCENDIOS, ED CENTRO DE PREVENCION 
DEDESASTRES. 1994 

SISTEMAS NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO, 
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WILLI HENKEL , FRANZ SOMMER MEYER 
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