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INTRODUCCION. 

La gran mayorla de los proced1m1entos restauradores han suftido cambios radicales 

en los últimos afias. Estos cambios ocun-ieron princ.ipalmente en base al desarrollo y 

mejoramiento de los materiales dentales. Nuevos sistemas de adhesión, rellenos para 

compos1tes, restauraciones estéticas de inserción rígida construidas en cerámica, 

cementos resinosos con capacidad adhesiva a estructuras dentarias, nos permiten hoy 

ofrecer una Odontologia mas estética y mas conservadora. 

El cemento de 1onómero de vidrio no ha sido la excepción. Por el contrario. es probable 

que los ionómeros sean los materiales que más se han estudiado. modificado y 

perfeccionado. 

Su desarrollo se remota a pnnc1p1os de los ar"los 70', con los traba1os realizados por 

Wtlson y Kant. Estos cementos se forman por una reacción ácido-base ante partículas de 

s!lice-alúmina y una solución acuosa de polimeros y copolimeros de ácido pohacrihco. 

Esta combinación permite oblener un matenal que tiene caracteristicas muy especiales y 

una gran versatilidad en su aplicación clinica. 

Los cambios más profundos de este material se han producrdo en los últimos anos, 

todos estos cambios han transformado al ionómero de vidno en un material con mejores 

caracteristicas clln1eas en ta odontologia restauradora 

Aunque 1nicialmenle se 1nd1caron como material para restaurar erosiones ó abrasiones 

clase V, actualmente por el desan-ollo que han tenido, se utilizan también como 

selladores de tosetas y f"1suras, restauración en pequeñas lesiones clase 111 , en dr-:intes 

temporales especialmente los 1onómeros de vidno reforzados con metal, en canes 

radiculares, como base Se pueden utilizar también para reconstruir muflones Algunos 

autores sugieren su utilización como material de cementación con algunos metales. 



Esta amplia gama de aplicaciones se debe fundamentalmente a su propiedad de unirse 

qulmicamente al esmalte y dentina, a su gran b1ocornpattb1hcad con tejidos dentales, a la 

capacidad de liberar fluoruro y a su coeficiente de expansión ténn1ca similar al diente. 

La biocompatib1lldad pulpar es un factor de gran importancia en el cemento de 1onómero 

de v1ddo. Esta cuahdad es s1m1lar a la d&I pol1carbox1lato de zmc No obstante que el PH 

inicial es ácido, este es un ácido débil y se neulrahz:a rép1damente. por lo que Ja imtación 

pulpar es mfnima. 

Hoy en dla, vanos son los 1on6meros de vidrio modfficados disponibles en el comerc10 En 

las aplicac1ones restaurativas, estos materiales sufren exposición constante anta Jos Hquidos 

bucales a una temperatura corporal, también emiten fluoruro en el transcurso de periodos 

largos. 

Hay pocos informes publicados en la hteralura acerca de las propiedades mecánicas a 

largo plazo de los lonómeros de vidrio ordinarios u airas mod1f1cados con melacrilato 

empleados como materiales restaurativos ó de obturación 

Algo hasta cierto punto inexplicable es su costo tan elevado. sobre todo conociendo 

que el polvo no es otra cosa que el de un cemento de si11calo y el liquido una solución 

acuosa de ácido poilacrilrco o carboxilico similar al de un carboxilato. 

El objetivo del siguiente trabajo, es obtener de la lileratura los conoc1m1entos 

cientificos actuales para tratar de analizar las características y aplicaciones clínicas de los 

cementos de in6nomaros de vidrio en la Odontologia restauradora. 
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1.-GENERALIDAOES. 

1 • .,.- Historia. 

El cemento de lonómero de v1dno, fue desarrollado por W1Json y Kent, en 1971, 

siendo el resuUado de un programa de trabaJO en el Laboratory of the Govemment 

Chem1st, para eliminar algunas def1e1enc1as de los cemenlos denlaJes de silicato. AJ 

momento de su lanzamiento el produclo fue identificado como cemento ASPA (por las 

siglas de alum1n10 silicato de pol1acrilato). 

Debido a los primeros defactos del cemento de lonómero de V1dno ASPA, los juicios 

rápidos sobre nuevos maleriales y experimentos 1n vitro mal concebidos a menudo, 

pueden conduClr a menosprecrar un nuevo sistema que podría contribuir en forma 

significativa en la Salud PUblica. Por fortuna, esto no ocurnó con Jos cementos ae 

lonómero de Vidrio y en gran parte se debió al Dr. Mount. 

Su introducción formal en el mercado la inicio John Mclean en el Congreso Dental 

Australiano, celebrado en Adela1da 4 años después y tras llevar a cabo un rntenso 

periodo de ensayos clin1cos, svbrev1no el natural y breve periodo de euforia, nadie osó 

dejar el Congreso sin la caja de ASPA Sin embargo, los resuuaoos para el clinico fueron 

desastrosos y al cllnic:o nada le desanima más que dos fallos s&gu!dOs 

Sencillas investigaciones de laboratorio demostraron dónde radrcaban los principales 

problemas, pero el despreslig10 obten.do Iras las primeras experiencias fue dificil de 

superar_ Por fortuna, algunos fabricantes se interesaron en el producto y se dedicaron a 

mejorar el material. En poco tiempo el sistema de lonómero de Vidrio se ha mejorado 

mucho. 

Vanos fabncantes se han introduciendo en este campo, pero deben tener presente que 

la qulm1ca se estos materiales es bastante complicada y no es fácil de imi1ar 
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.,.2.-Descrlpclón. 

Los cementos de ionómero de vidrio son cementos con base agua. Consisten en un 

vidrio de aluminio y slhce con un atto contenido de fluoruro que interactUan con un ácido 

pol1alquenoico. El resultado es un cemento consistente en particulas de vidrio, rodeadas 

y sostenidas por una matriz que emerge de la disolución de la superficie de las particulas 

de vidrio en el ácido. Las cadenas de poliacrilato y calcio se fomian rápidamente 

después de la mezcla de los dos componentes, y se desarTolla la matriz 1n1cial que 

mantiene las particulas JLmlas Tan pronto como los iones calcio están envueltos. los 

iones alum1n10 empiezan a formar cadenas de aluminio y poliacrilato y ya que éstas son 

menos solubles y notablemente más fuertes, forman la matriz. final. Esta matl"iz es 

relativamente insoluble en los liquidas orares. 

Como lodos los policart:>oxilatos, los ionómeros da vidrio se unen quimícamente a la 

estructura dental, con polencra similar de adhesión en esmalte y dentina. Cabe hacer 

notar que Ja unión a denlina no es tan fuerte como la unión del compuesto al esmalle. 

El cemento y el esmalte pueden absorbel" una cantidad sustancial de fluoruro, dando 

un efecto cariostát1co alrededor de la restauración. La solubilidad del esmalte adyacente 

puede decrecer un 52%. 

Aproximadamente el 24% del cemento fraguado es agua, y al menos hasta que la 

formación de las cadenas de aluminio y poliacnlato esté conformadas, es absorbida más 

agua por las cadenas de calcio y poliacrilato solubles al agua. Alternativamente, si al 

cemento se le deja permanecer expuesto ar aire, el agua se perderá Este problema de la 

pérdida o absorción de agua, es decrr, equlfibr10 hídricc probablemenle es el problema 

más importante y menos conocido de este grupo de cementos. 

Desde el punto de vista clínico. esta sola propiedad es la que dicta las caracteristicas 

de manipulación de cada una de las clases de eslos cementos. La reacción quim1ca 
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iniciada por la apl1cac1ón del ácido poliaafhco a la supeñ1c1e de las particulas de vidrio 

es, en realidad, muy prolongada El fragui::ldO inicial se puede alcanzar a los 4 minutos, 

en que ya es posible quitar la matriz y proceder al recorte de la restauración recién 

colocada. Sin embargo. la completa maduración y resistencia a la pérdida de agua no se 

conseguirá, al menos, hasta 2 semanas para las vanedades de fraguado rép1do y 

posiblemente seis meses para los cementos estéticos da fraguado lento. 

Actualmente se está haciendo un considerable esfuerzo para superar estos problemas 

de balance acuoso. 

El térrmno "r..emento de 1nórnero de vidrio" no debe aplicarse a un matenal, 

simplemente porque contiene un ionómero de vidno En el mercado hay materiales para 

proteger la cavidad que son fotopolimenzables y que perrruten su colocación en la 

cavidad y fraguado en 20-30 segundos utilizando la lámpara de luz halógena Puede 

colocarse encima inmediatamente otros matenales restauradores Básicamente consiste 

en un ionómero de v1dno altamente fluorado con un ácido pollalqueno1co, el desarrollo de 

las cadenas de poliacnlato y la quelac16n tiene lugar con la estructura del diente. Sin 

embargo, la aplicación clinica de esta primera generación de cementos do ionómero de 

vidrio fotopolimerizables debería limitarse a proteger una cavidad. seguida do una 

cobertura completa con otro material restaurador. La liberación de fluoruro estar limitada 

a la dentina del diente restaurado Contienen hasta 10% de resina para perrmtir la 

reacción del fraguado inicial fotopolimenzable y actualmente se ignora hasta que punto 

esto pueda alterar o modificar el desarrollo de las cadenas poliacrílicas. 

La reacción inicial de fraguado, desarrollada baJO Ja influencia de la luz, lleva una 

cons1stenc1a firme, pero necesita 24 horas hasta que haya fraguado bien y desarrollado 

tod~s sus propiedades fis1cas. Debe tenerse cuidado en no someterlos a tensión durante 

este período 
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1.3.-Composiclón. 

Wilson y Kent, presentaron a la profesión odontológ1ca en 1971, el cemento de 

1on6mero de v1dna, comb1nac1on bas1ca del polvo del cemento ae s1hcato (cristal de 

silicato de AJ) con el liquido del cemento de pol!carbox1lato (copolimeros de áctoo 

acrlhco). 

POLVO - Es un vidrio aluminos1l1cato con fundentes fluorados cuyos componentes 

esenciales son sllice (S102). alum1na (Al203), y pueden adherir-se también nuoruro de 

calcio (CaF2) como fundente, cryolita (Na3AIF3) y fluaruro de sodio (NaF) y/o fosfato de 

aluminio (A1P04). Todos estos componentes se funden entre 1100-1500"'C hasta lograr 

una mesa de consistencia liquida la cual es enfriada bruscamente obteniBndose un vidrio 

de color blanco lechoso. el cual es triturado para obtener un polvo muy fino El tamaf'lo 

de las particulas varia entre 45 micrones de d1émetro en material de uso restaurativo o 

como base y 25 m1aones en material de uso cementante o como sellador de tosetas y 

fisuras. Estas particu!as son susceptibles de liberar iones cuando son atacadas por 

ácidos, siempre que la relación Si/Al sea menor que 2·1. 

En las formulaciones in1c1ales el contenido de fluoruro era mayor del 20°.<:., además eran 

muy opacos por su contenido de fluoruro de calcio (CaF2) y de Oxido de aluminio (AI03), 

actualmente contiene más sodio y menos flúor (entre el 10 y 16%). lo que los hace 

estéticamente más traslúcidos. 

Las adiciones de lantano, estroncio. bano u óxrdo de zinc proporcionan rad1opacidad. 

Para mejorar su res1slenc1a a la compresión y al desgaste se les ha incorporado aleación 

para amalgama. Plata pura sinterizada (tratamiento tt'lrmico a BOO grados centigrados), 

oro, platino o paladio. 

LIQUIDO.- Al princ1p10, los líquidos de cemento de 1onómero de v1dno eran soluciones 

acuosas de ácido pohacrihco en una concentración de 50% El liquido fue muy viscoso y 
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con tendencia a ge\lficar con el tiempo. En la mayor parte de los cementos actuales, el 

ácido poliaailico se presenta en forma de copolirnero con ácido 1tacónico, male1co o 

tricarbálico. Estos ácidos henden a aumentar la react1vidad oel liquido. d•sm1nuir la 

viscosidad y reducir la tendencia a la gehf1cac1ón. que es el resultado de la unión 

interrnolec.uler del hidrógeno que angina uniones cruzadas de las cadenas de polimeros. 

También esta presente el ácido tarténco en el líquido. De hecho, la ad1c1ón de este 

componente permite al cemento utc\lzarso en odontologia. Me¡ora las can~cterísticas de 

manipulación. aumenta el tiempo de trabajo pero disminuye el de fraguado. Hay un 

continuo aumento gradual en la "iscos1dad del cemento que no contiene ácido tarténco 

Los copolimeros del ácido potiacrilico se secan con frío y esto polvo se mezcla con el 

polvo de ionómero de vidno. El liquido es este caso es agua o agua más ácido tartárico. 

Cuando se mezcla el polvo de ácido pohacrilico, se convierte en una solución para 

reconstituir el liquido. La reacción quirnica procede luego como en el sistema tradicional 

de polvo y liquido. Estos cementos se conocen como hidrofraguables (erróneamente 

llamados anhidros). Tienden a fraguar más ri3p1do que los que utilizan un líquido 

poli ácido. 

El egua es el componente más irnponante del líquido del cemento. Es el medio de 

reacción e hidrata los productos de ésta. La cantidad de agua en el liquido es muy 

importante: s1 es demasiada, hace frágil el cemento; si es muy poca, dificulla la reacción 

y la hidratación posterior. 

De aparición més reciente, los 1onómeros de vidrio do fotocurado han incorporado en el 

liquido copolimeros del écido poliacri!1co. Además presentan aproximadamente un 10% 

de H1droxiet1l-rnetacrllato (HEMA), junto con foto 1n1ciadores y activadoras especialmente 

del tipo aminas tercianas. El HEMA ayuda a disminuir la viscosidad del copolimero 
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Composición quim1ca del lonómero de Vidrio original. {polvo) 

ASPAG-200 

Componente Nombre Cantidad en% 

5102 Silice 30.1 

Al203 Alurnina 19.9 

Na3AJF3 Cryol1ta 2.6 

CaF2 Fluoruro de calcio 34.5 

NaF Fluoruro do sOdio 3.7 

AJP04 Fosfato de Alum1n10 100 

4.-Fundarnentos Qulrnicos. 

Para comprender las venlaJaS y limitac:ones de los ion6meros de vidrio, es necesario 

conocer su composición, reacc;,ón de fraguado y como se logra la adhesión especffica, 

todo lo cual impHca tener conocimientos básicos de química orgánica .. 

A continuación se definen brevemente los diferentes lipes de uniones 1nteratómicas: 

Las uniones entre átomos se pueden clasificar en primarias y secundanas. Las primarias 

son qufmlcas por naturaleza y reciben el nombre de enlace, mientras que /as 

secundarias están caracterizadas por atracciones de tipo fisico. 

Enlaces rnetalfcoa. 

La estructura de un elemento metálico está formada por una red de cationes entre la.. 

que los electrones de Jos orbrtates externos de los átomos están relativamente libres y 

pueden moverse, forméndose una nube electrónica que circula por toda la estructura de 

metal, confiriEtndole gran eslabilidad al cristal metálico, haciendo que este Cipo de unión 

sea bastante fuerte, ya que los electrones de la capa de valencia de un átomo metálico 

no penenece excius1vamente a él, sino que a todos Jos átomos del crista/. Esto provoca 
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que le res1stenc1a mecánica de los metales, asi como su conductividad sea bastanle 

grande. 

Enlace lónico. 

Cuando se unen dos átomos en los cuales existe una gran d1feroncta de 

e\ectroafirndad, el par de elec1rones que forman el enlace son atraídos por el átomo de 

mayor electroafin1dad, generando sobre él una gran densidad oloctrónica. adquiriendo 

Osle una carga negativa, msentras que el otro átomo sufre una deficiencia electrónica, 

adquiriendo una carga positiva, lo que transfonna a los átomos en ión. anión y catión 

respectivamente 

Debido a que este tipo de enlace se manrficsta como tal, sólo en estado sólido. en el 

cual cada ión está rodeado por iones del signo contrario y que le energía pera romper 

este enlace depende del temario y de la carga de iones, la energia de enlace, llamada 

también energía reticular, puede fluctuar en un amplio rango energético (150 a 1000 

Kcal/mo!), valores bastante altos comparados con los otros tipos de enlace. 

Enlace covalente. 

Un enlace cova1ente se forma cuando dos átomos neutros se aproximan uno a otro de 

tal modo que, a cierta d1stanc1a, la energía polenc1al del sistema alcanza un mimmo. Esto 

sucede porque tiene lugar una superposición de los orbitales atómicos que contienen 

electrones de sp1n contrario, que ss unen para generar una región de una densidad 

electrónica comün a ambos átomos. Este tipo de enlace difiere del enlace í6rnco en que 

la dirección se fija en el espacio, y depende del modo en que se hayan combinado los 

orbitales atómicos. 
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Enlaces coordinados, complejación, quelación 

Los enlaces coordinados son similares a los enlaces covalentes en que se comparten 

electrones entre los dos atemos por una superpos1c1ón de los orbitales atómicos Sin 

embargo, los electrones que forman este tipo de enlace son aportados por uno de los 

átomos (par de electrones no compartidos) para formar la unión con un átomo deficiente 

de electrones. 

Puente do hidrógeno 

Cuando un átomo de hidrógeno se une a un átomo electronegativo, la tnfluencia que el 

elemento electronegativo eJerce sobre el par compartido de electrones polanza el enlace, 

dejando una carga positiva efectiva sobre el ólomo de hidrógeno Debido a que los 

átomos de hidrógeno no llenen nuoe electrónica para proteger su carga efectiva. existe 

una gran atracción entre el átomo de hidrógeno y el álamo electronegativo de otra 

molécula. La atracción es de tipo electrostática y tiene lugar sólo cuando el átomo de 

hidrógeno está unido a elementos más electronegal1vos como el flUor, oxigeno, nitrógeno 

y cloro. El enlace de hidrógeno es débil y su valor energético es del orden de 5 Kcallmol. 

Fuerzas de Van der Waals 

Este tipo de atracción se supone que surge de las 1nterace1ones electrostót1cas de las 

moléculas de los compuestos implicados, posiblemente a causa de la fluctuación de los 

momentos d1polares. Las fuerzas sólo son importantes cuando las moléculas están 

bastante pr-óximas y disminuyen cuando se separan La energía de enlace de este tipo 

de fuerza es del orden de 1 Kcal/mol. 

1.5.-Reacclón de Fraguado 

La reacción de fraguado de éste cemento es compleja y depende de la composición 

qulm1ca del polvo y el liquido, de la temperatura y tiempo do fusión de las particu\as de 

vidno, del tamat\o de éstas y de la concentración del poliác1do 
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Los cementos de 1onómaro de "'drio pasan por una prolongada reacción de fraguado si 

\os compararnos a otros cementos dentales_ La reacción sucede en .... arios niveles 

simultáneos. Inicialmente, iones meté.hcos (Ca++ y Al+++) son ext1 ~Idos de las particulas 

de "idno formando sales insolubles que llevan a la gal1ficac16n En \os primeros niveles 

de ligaciones cruzadas, pnnc1pa\rnente de iones calcio. producen un material da ba¡a 

resistencia y rigidez y alto fluido p!Bstico En oso momento el material puede ser afectado 

negativamente por la humedad dobido a la alta sensib1hdad del pohcarbox.1lato de calcio 

al agua Los iones de aluminio parecen combinarse con grupos carboxillccs especificas, 

de tal manera que meiora considerablemente \a resistencia a la deformac1ón plástica. 

La reacción de fraguado entre el polvo y el liquido es esencialmente ác1do-bás1ca, 

produciendo una s.al hidratada, aunque en los primeros cinc-.o minutos se forma un gel de 

po\ic.arbox1lato de calcio lo que permite la adhesión inicia\ a ta estructura dental. En las 

24 horas siguientes se fOnTia un gel de policarbox.1\ato de aluminio, pasando en e!S-e 

instante a ser considerada la adhesión como madura. 

Se puede dee&r que tanto et polvo como el liquido, cuando se mezclan y se manipulan, 

reaccionan de la misma manera que los cementos de silicato Primero se fonna una 

pasta que endurece rápidamente hasta ttansformarse en una masa s6hda, unida por un 

gel de pohsales. Les po\isalos unen las partículas de v1dno que no reacc1onaron en una 

matnz. de comento. 

Los iones calc10 primero y los de a\um1n10 después se unen al poliác1do formando sales 

insolubles y los puentes metálicos que se fusionan a los grupos carboxihcos contnb1..1yen 

a darle una mayor resistencia a la estructui-a de masa 

El fraguado 1nioa\ y \a gelación se debe a la presencia de sales de calcio que se 

genei-an dentro de las tres pnmeras horas m1entras que \as de aluminio continúan 
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formándose hasta cuarenta y ocho horas después y al endurecer totalmente el cemento 

existen igual cantidad de ambas sales. 

Los compuestos fluorados juegan un papel importante en la transferencia de 1ones que 

se unirén al pOliaa-ilato. La presencra del ácido tartárico es fundamental porque en 

pequel'\as concentraciones facilita y acelera el desplazamiento de iones y no modifica el 

tiempo de trabajo. El exceso de este OQdo. en cambio, retarda le reacción de 

enckwec1m1ento perdi-endo resistencia flsico-meeánica de la estructura vllrea. 

En el caso de los lonómeros de Vidnc de fotoact1vaci6n, la estructura final es slmilar a 

la anterior. existiendo la matnz de poHaailatos entremezclada con el polhydroxietll 

metacr1lato. 

1.6.-F»ctores Significativos.. 

1.tJa.-R•laclón Polvo/liquido. 

Como en todos los matenales restauradores dentales, la proporción polvo/ liquido es 

un factor importante en las propiedades fisicas finales 

Aunque por lo general se utiliza una proporc16n 3.1 da peso, se tiene que seguir la 

proporción polvo: líquido que r9COl"Tlienda el fabncante Cualquier reducción en esta 

proporción da lugar disminuctón las propiedades fisicas 

y susceptibilidad a la degradación en el rned10 bucal. Con un producto de mezcla manual, 

se prefiere une loseta de vidrio a la de papel, porque al enfriaose el vidrio se mantiene la 

temperatura por un periodo mayor. Al disminuir le temperatura, la toseta fríe permite la 

incorporación de todo el polvo y asI se mantiene ta plasticidad de la mezcla. 

Es importante que la los01a esté seca para preservar el equilibrio ácido-agua. 

La mezcla manual de estos cementos es posible, pero si no se extreman los et..1idados 

en la medición del contenido de polvo durante su preparación, se obtendrán grandes 
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variaciones en relación pol,,.o/liquido. La mezcla manual, en las altas proporciones 

polvo/liquido para cementos restauradores, es muy d1fic1I y se recormendan las cápsulas 

predosificadas, porque es el sistema ideal de preparación. La proporc1ón polvo/liquido 

puede uniformarse, asi como el hampo de mezcla y por lo lanto. el de fraguado De esta 

forma no existirá duda alguna sobre las propiedades físicas finales. 

La relación adecuada de polvo y liquido y su correcta mampulac16n da como resultado 

una masa de superficie hUmeda y brillante que determina la presencie de grupos 

carboxi11cos hbres que serán los responsables de imc1ar la adhes16n química al esmalle y 

dentina. 

El exceso de polvo da como resultado una mezcia dura con ba1as propiedades de 

adhesión y solubilidad prematura, que es atacada fácilmente por los ácidos bucales y 

que puede dar lugar a desprend1m1entos del material de tas paredes cavitarias cuando 

se retira la matnz reconstructiva o se pohmenza una resina compuesta, on la técnica 

combinada ionómero-resina_ 

Por el contrano el exceso de liquido altera las caraclerísttcas del cemento, retan::::lando 

el tiempo de fraguado. con pérdida del contorno de la obturación, erosión temprana. 

agrietamiento y deterioro superficial. 

1_fJb.-Ma11/pulac/6n y Co/ocac/6n. 

Es esencial una superficie limpia para asegurar la adhesión, existe la presencia de una 

capa superficial de particulas residuales después de la preparación de la cavidad_ Esta 

capa de resíduos de esmalte y dentina tiende a bloquear la superficie del diente a una 

adhesión potencial. Asi, en la cavidad c18isica clase 111 o V. esta capa se tiene que retirar 

y asi obtener la adhesión a la dentina. 
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Se utiliza un lavado con pómez, pero se obtienen resultados superiora& al uUlizat" 

agentes dlsef\ados con este propósito. Entre éstos se encuentra las soluciones de ácido 

poliacrilico en varias concentraciones. El ob1etivo es retirar- la capa superficial de 

partículas r-esiduales sobre los túbulos dentinanos (sin relirar los tapones de barro que 

obstruyen las entradas de los mismos), pera que actúen como barrera de penetración a 

los componentes del cemento y preservar Ja hldf"odinámia de la dentina. 

Un método factible es aplicar una solución de ácido poliacrilico al 10% a la superficie 

durante 10 a 15 segundos, después se enjuaga c.on agua por 30 segundos. Se retira la 

capa supeñic.ial de partlculas residuales, pero los túbulos pennanecen obturados. Es 

natural que las áreas más profundas da la preparación se tienen que proteger primero 

con una capa de hidróxido de calcio. 

El polvo y liquido no se dispensan en la loseta sino hasta poco antes de empezar la 

mezcla. La exposición pi-olongada al medio ambiente altera la proporción ácido-agua del 

liquido. El polvo se incorpora con rapidez en el llquk:IO con el uso de una espátula. de 

acero. El tiempo de mezclado no tiene que exceder de 45 segundos. 

Con el área debidamente limpia y seca. el cemento debe ser manipulado y aplicado en 

\a cavidad. 

La masa obtenida durante el Inicio de la reacción de fTaguado es fácilmente 

contaminada por humedad del medio bycal o deshidratada al fina\izai- la fase de 

endurecimiento. pana evita.- estos inconvenientes se debe cubrir la superficie del cemento 

con un bamiz o un protector adecuado. 

Un &aliado más eficaz. se puede lograr usando, en lugar de barniz, resina adhesiva 

monoc.omponente, sin material de i-elleno, de muy baje viscosidad y folopolimerlzable. Se 

ha demostrado que una viscosidad más baJa penn!te una mayor adaptación a la 

superficie del cemento y por tanto, un mejor sellado. 
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La Federación Internacional Dental (FDI), propone una guia de uso de los ton6meros 

de Vidno que puede resumirse asi· 

- Seleccione apropiadamente el matenal No lodos los \onómeros !<On iguales. Tienen 

1nd1cac1onas precisas. 

- Establezca correctamente la relación Polvo-Liquido: l1g0ras variaciones pueden tener 

efectos marcados. Siga las recomenoac1ones del fabricante. 

- Acondicione la dentina, en los materiales que lo requieran, de acuerdo con el 

fabricante. Muchos productos no lo requieren 

- Mezcle hasta conseguir una superficie homogénea, brillante, de consistencia adecuada, 

dentro del tiempo indicado es fundamental para que se logre adhesión y sellado. 

- Coloque el material sobre super"f1c1es libres de contaminantes: Ja sal•va. los restos de 

otr-os materiales, o el agua d1flcultan la adhesión 

- Proteja el material endurecido de la desh1dratac16n y de la humedad, cubriéndolo con 

un barniz. impermeable: Como la reacción de pohmenzación es lenta, el material se 

deteriora sensiblemente si se deshidrata o se contamina por hume<:!ad antes de que haya 

madurado. 

"f.7.•CaracterisUcas Princlpalos. 

"f.7a.-Adhesl6n al esmalte y dentina. 

Los cementos de 1on6mero de vidrio se adhieren al esmalte y a la dentina de una 

manera semejante a los cementos de policarboxilalo. No hay duda de que básica.mento 

interviene la reacción de los grupos carboxilo y los poliác1dos con el calcio de la apatita 

del esmalte y dentina 

La adhesión se debe a la presencia de muehos grupos car'OOxi\os (-COOH) ILbr-es, que 

permiten "moja~ la supeñ1c1e denlinaria al formar uniones por puente de hidr-ógeno entre 

15 



el polimero y el sustrato. Estas uniones por puente de hidrógeno son progresivamente 

transformadas en uniones 1órncas a medida que el calcio, aluminio y otl'"os metales 

desplazan al hidrógeno. 

Wilson lo esquemallza de la s1gu1ente fom1a: 

... H+ ... -OOC 

... Ca++ ... -OOC 

HUMECTACION . 
Puente de hidrógeno 

(1ra ETAPA) 

Unión iómca 
(2da. ETAPA). 

la adhesión con la dentina es de aproximadamente 60 a 120 Kgictn2 , lo que 

representa cerca de un cuarto de la mitad de la fuerza de unión entre las resinas 

compuestas y el esmalte grabado con ácidos. 

La unión del ionómero de v1dno. al esmalte es mayor que a la dentina. debido al mayal'" 

contenido inorgánico del pnmero y su mayo!'" homogeneidad desde el punto de vista 

morfológico. 

La calidad e intensidad de la adhesión de los cementos de 1onómero de vidrio con la 

estructura dental puede ser afectada por algunos factores, como: la resistencia física del 

material, la naturaleza del sustrato, la contaminación superficial y/o limpieza que será 

ejecutada en la superficie sobro Ja cual se colocará el cemento 

la capa de barro dentinano debe ser retirada si quef"emos obtener una adhesión 

máxima 

Recientemente se ha encontrado de gran efectividad la aplicación del ilc1do pohacrlhco, 

esté limpia la dentina sin produc11"" efecto desmineral1zanto efEW":"tuado por el ácido cltrico o 

fosfórico. En consecuencia, tampoco produce ensanchamiento del túbulo. 

El aspecto sobre el cual existe mucha confusión se f"efiere a la capacidad de adhesión 

del lonómero de Vidrio a las super11cies metálicas. Hotz y cols . en un trabajo reahzado 
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en el ai"to de 1977, informaron que los cementos de ion6rnero de vidrio se adherian a la 

superficie de aleaciones de oro o platino tratadas con un bal"'lo e1ectrollt1co, pero que no 

se producla adhes16n en las superficies inertes como la pon:::;elana, el oro o el platino 

puro. Pensaban que los óxidos del bafto el&c11'01itico aportaban una superficie con gran 

carga eléctrica o polarizada. que perrrutan las interacciones i6ntcas con los grupos 

carboxllicos del cemento. Sin embargo , otro trabajo realizado por Valenzuela y 

Palomino, demoatr6 que los cementos de 10nónl&f"o de vidrio se adhieren débilmente a 

superficies de aleaciones metéllcas coladas y arenadas (con Irregularidades y 

mict'Dl"etenciooeg similar-es a las supeñ1c1es lratadas con un barto electrolltico). Al pulir 

las in-egularidades del metal colado y de1ar una superficie mlc::rosoóplcamente lisa, no se 

detectó ningún Upo de adhesión. 

Cocno material dental restaurador. los cementos de ionómero de vidrio tienen 

catacteristicas muy especiales, y sus cua1idactea positivas auparan sus posibles 

limitaciones. 

f. 7b.-LJberaclón da Fluon.uo. 

Una ventaja de los cementos de ionOmero de vidrio es la liberación por dtfusi6n de 

iones flúor, c:cmo s.vc:ede con los cemento& de silicato, reduciendo oonsiderabtemenle la 

canes recurrente. 

Estos iones se liberan del material endurecido hacta los tejidos adyacentes 

disminuyendo la solubiHdad del esmalte al ataque ácidO. El fluoruro actúa alterando la 

composici6n de '8. placa bacteriana por inhibición enzimétiea del metabolismo 

intermedio de los hidratos de carbono. 
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Ante la continua presencia de Ouoruro liberado, la placa tiende acumularse menos 

en la superficie de la restauración y puesto que no hay m1crof1ltrac1ón en el margen, ta 

tolerancia det tejido y ta estab11ldad del color son muy buenas. 

Al igual que con el cemento de s1hcato, el fluoruro se usa como fúndente durante la 

fabncación del v1dno, en el que queda m~rporado en forma de gotitas extremadamente 

finas. La cantidad de fluoruro contenido en el polvo del cemento de 1onómero de vidrio 

oscila entre 5% y 16% dependiendo del producto comercial. 

Algunos fluoruros se obtienen de !as mismas particu\as de polvo, hay una considerable 

liberac1ón después de la mezcla con ácido polialquonoico, creándose un flujo continuo a 

partir de la matriz, durante largos periodos de tiempo, despues de su colocación. 

1.7c.-Biocompatibllidad 

Esta propiedad de inmenso valor para un material restaurador o cementante ha sido 

estudiada y comprobada por numerosos autores 

Desde un comienzo Wilson y Kant hablan del potencial irritanle comparativo entre 

ácido fosfórico componente del liquido de cemento de foSfato y silicato y los ácidos 

po\lacrllicos de pohcarbox1latos y de 1onómoros. Dichos autores mencionan como el ácido 

po\iacrmco es de naturaleza menos ácida que el correspondiente fosfórico y aUn al 

disociarse el Ión hidrógeno tiende a unirse a la cadena po\ielectróhtica En igual forma 

las moléculas de ác1do pollacrilico son de tamal"lo grande y d1ficilmente pueden pene1rar 

por su tamarlo, los tUbulos dentinales, como si lo hace la pequeña molécula de écido 

fosfónco, ademas de esto, las cadenas de po\iácido con sus múltiples grupos 

pclifuncionales tienden a unirse a los diferentes estratos de cemento o teJido dent1nal, to 

cual impide su migración 
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Estudios realizados por Tobías y Col demostraron que los cementos de 1on6mero de 

vidrio producen una respuesta pulpar levo, cuando se le compara con la producida por 

los cementos de óxido de zinc y eugenol 

Plant y Cols. verificaran que las alteraciones pulpares producidas por los cementos de 

ion6mero de vidrio son menores que las del cemento de fosfato de zmc y probablemente 

similares a las del cemento de policarboxilato de zinc. 

Saito y Kawahara, en estudios desarrollados en el Departamento de Materiales 

Dentales de Osaka, Japón. comprobaron como el ion6moro de vidrio en un medio de 

cultivo de células vivas, no tmne influencia tóxica celular En el estudio de Kawaharn se 

usó un cultivo de células de pulpa humana. 

En 1979 el Consejo de Materiales Dentales de la ADA, pubhca el reporte actualizado 

sobre cementos de ionómero de vidrio, se confirman las propiedades de estos cementos 

en términos do adhesión, biocompat1bihdad y efecto anticariogénico. En igual forma. se 

establecen las indicaciones clínicas respectivas 

'f.7d.-Cornpatlbil/dad can Tejidas y Fluidos Bucales. 

El ionómero de vidrio presenta algunas ventajas considerables en este sentido. 

a) .- Solubilidad del cemento. Mientras que la solubilidad en ácidos es uno de los 

principales problemas de los cementos de silicato, una caracterist1ca favorable del 

cemento de 1onómero de vidrio es su mayor resistencia en ese medio La solubilidad del 

cemento de silicato es principalmente debida a la susceptibilidad de la matnz de gel 

alúminofosfato para ser atacada por ácidos Esto ocurre porque la matriz es una 

sustancia con uniones 16rncas que son inherentemente debiles ante los ácidos. El 

cemento de ionómero do vidrio, en cambio, llene una matriz que contiene uniones 

iónicas y covalentes en la estructura polimérica. por lo que la resistencia al ataque 
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ácido es mucho mayor. La cantidad de cemento de 1onómero de vidrio disuelto en el 

écido a PH 4 en condic1ones controladas durante siete dias es de 1-2 por ciento, 

mientnls que el cemento de silicato es de 5 por ciento 

b).- Efecto sobre el esmalte. Como el cemento contiene considerable cantidad de iones 

fluoruro, tiene el mismo efecto ant1car1ogénu::o o más que el cemento de silicato. 

e).- Efecto sobre la pulpa. Han sido set\a\adas varias razones por las cuales el cemento 

de ionótnero de vidrio no tiene el mismo efecto nocivo sobre la pulpa que el cemento de 

silicato. En pnmer lugar los ácidos policert>oxllicos utilizados son mucho más débiles que 

el ácido fosfórico. En segundo lugar, siendo el ácido un polimero, tiene un mayor peso 

molecular, lo que junto con el entrecruzamiento fis1co de las cadenas de pollmero, limita 

la difusión en el lntenor de los conduclillos dentmerios haeia la pulpa. En tercer lugar, 

existe una fuerte atracción electrostática entre los iones hidrógeno y las cadenas de 

pollrnero con carga negativa de manera que existe menor tendencia a que estos iones se 

alejen del polfmero, aún cuando se disocie el ácido. 

Estos argumentos teóricos se han visto confirmados por la evidencia cllnica que 

sugiere que tos cementos de lonómero de v1dr10 producen muy poco dano a la pulpa. 

f .8.-Propled•des Fúlicas. 

Los trabajo& para Incrementar les propiedades flsieas de Jos cementos de ionómero de 

vidrio van en progreso y se ha anticipado que la próxima generación ampliará las 

aplicaciones cllnicas de este grupo de materiales de manera significativa. 

Las propiedades físicas de los ionómeros de vidrio varían según el tipo y uso clinico. 

f.Sa.-Res/stencla a la fractura. 

Los cementos de ionómero de vidrio, en su estado actual de desarrollo, &en materiales 

frégiles, con poca resistencia a la tracción y al desgaste. No está recomendado para 
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reconstnJ1r cúspides o crestas marginales a cualquier nivel particularmente en el paciente 

predispuesto a tensiones oclusales fuertes, pues estos carecen de resistencia fis1ca a 

cargas oclusales excesivas 

Comparando su resistencia a ta fractura con las resinas compuestas Jos 1on6meros de 

vidrio son inferiores También son más vulnerat:.es al desgaste que estás ultimas cuando 

se sujetan a pruebas de abrasión de cepillado dental in v1tro y de desgaste oclusal 

simulado. 

1.Bb.-Resistoncia a Ja abrasión. 

La degradacion del material en cavidad oral todavía tiene que estudiarse a fondo, pero 

hasta ahora, Jos estudios sugieren que un cemento de 1onómero de v~drio bien colocado 

soportará abrasiones, siempre que Ja proporción polvoniquido sea lo bastante alta 

(Mount, 1986). 

Estos cementos tienen una res1stenc1a a Ja abrasión considerablemente más ba1a que 

la de las resinas compuestas y seme1anle a la de los cementos de s1hcato. 

Moo.-e y Cols. relataron que los cementas de ionómoro reforzados con partículas 

metálicas presentan una res1slenc1a mayor a la abrasión que los convenc1onaJes, aunque 

insufic;:ientes para que puedan ser empleados en superficies Oclusales 

'f.9.-Clasilicación. 

Un vidrio de aluminio de silic:e con atto contenido de flúor que reacciona can un ácido 

pol1acrilico es base fundamental de los cementos de ion6mero de vidrio, aunque la 

norma de la ADA sólo clasifica a los tipos 1 y 11 

Son múltiples los usos que se le dan y han aparecido oti-as vanaciones en la manera 

de endui-ecerse y aditivos metálicos agregados. 
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Tipo 1 .- Para Cementación 

Tipo 11.- Material de Restauración 

Albers en i 985 propuso una clasificación basada sobro el uso y compos1e16n, la cual 

se divide en cinco tipos a los que denomina sistemas lonómero-Vitreos: 

-Cementos de ionómero de vidrio. 

-Materiales para restauración de 1onómero de v1dr10. 

-Mezclas ionómero de v1dno-metal. 

-lonómeros-Cermets 

-Agentes de base de 1onómaro de v1dno. 

W1lson y Mclean en 1986 idean una clas1ficac16n en base a los distintos usos de los 

cementos de 1on6mero de vidrio y los clasifican en tres tipos. 

Tipo 1.- Cementación 

Tipo 2.- A) Restauración Es16tica 

B) Restaurador Reforzado 

Tipo 3.- Para Bases. Foi-ros Cav1tanos y 

Selladores de Fosetas y Fisuras. 

Calabrase y Cols. en 1993 propusieron una nueva clasificación agregando dos tipos 

més de ionómoro de vidrio: 

Tipo 1- Cementación 

Tipo 11 - Restauraciones Estéticas 

Tipo 11 Bis-Reforzados o Armados 

Tipo 111 - Forro y Base 

Tipo IV - Endodoncia 

Tipo V - Cualquier Uso. 
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Negri y R1CC1 en 1993 hacen una clas1f1cac16n, segün su compos1c16n d1v1d1éndolcs en 

tres tipos: 

1) Sistemas lcn6mero-V1treo Propiamente Dicho: 

A la compcs1c16n clásica se les agregan pequeñas cant1dados de óxido de ztnc. 

hidróxido de calcio o h1drox1apatlta con fines de lograr mayor biocompat1billdad con el 

tejido dentinopulpar Entran en este grupo todos los comentos de 1onómero de vidrio tipo 

1 y 11 a, de la clas1ficaC16n da W1lson y Mclean y parte de los de tipo 111 de la misma 

clas1f1cac1ón 

2) Sistemas lonómero-Vitreo-Metál1cos. 

En estos a los componentes clásicos se les agrega una canhdad porcentual da 

particulas metálicas con el frn de obtener mayor ros1stenc1a mecánica. Tienen esta 

composición los llamados ·cermet• o tipo 11 b de la clasificación de Wllson y Mclean 

(son obtenidos por sinterizac16n de polvos ceróm1co-metéhcos). también entran aqul los 

cementos de 1onómaro de vidrio con partículas de amalgama como por ejemplo el 

Miracie-Mix. 

3) Sistemas lonómero-Vitreo-Res1nosos 

En estos a los componentes clásicos se les agrega una cantidad porcentualmente 

notable de ..-asinas acrilicas (especialmente HEMA) fotopol1merizables. Tienen esta 

composición parte de los cementos de ionómero de vidrio pertenecientes al tipo 111 de 

W1lson y Mclean y una serie de productos para restauración introducidos al mercado 

recientemente 
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11.-INDICACIONES CLINICAS ACTUALES EN OOONTOLOGIA RESTAURADORA. 

Cllrncamente se emplea como. 1 - material de base o l1ner, 2 - para el cementado de 

restauraciones rígidas, 3 - para el sellado de tosetas y fisuras, 4 - como material 

restaurador tanto en abrasiones o erosiones cervicales, como en casos selecc1onados y 

especificas de clases 111, 5 - combinándolos con plata extendiendo asl su uso a la 

reconstrucción de muñones y la obturación de dientes temporarios y como refuerzo de 

estructuras dentarias debilitadas 

2.1.-EJ /onónrero de vidn·o como medio comentante. 

Actualmente existen ionómeros do v1dno especificamente formulados para el 

cementado de restauraciones rígidas En estos ionómeros la granulación del polvo se 

realiza en forma más fina, con lo que so Obtiene luego de la mezcla un cemento de 

buena fluidez. Las ventajas del 1on6mero como medio cementante: módulos de 

expansión y contracción similares a los del tejido dent1nano. resistencias compresivas y 

traccional seme1antes al cemento de fosfalo de zinc, alla fluidez. ba¡a solub1l1dad, acción 

ent1canogén1ca y sobre todo adhesión quimica al tejido dentinano y adhesión a las 

aleaciones no nobles, lo han llo'Jado a desplazar en buena medida al ya clásico cemento 

de fosfato de zinc como medio cementante. Pero existe un factor que debe tomarse en 

cuenta: la traba meci:lnica que produce el 1onómero de vidrio es menor a la que produce 

el cemento de fosfato de zinc. Esto es 1mportanle cuando se deben cementar 

restauraciones confeccionadas con aleaciones de metales nobles. La buena adhesión 

del ionómero a las alea~ones no nobles hace compensar su menor traba mecánica; 

pero si se quiere cementar con este material aleaciones nobles, deben estañarse las 

superf1c1es internas de las mismas para poder producir la adhesión Si no se pudiese 

realizar el proced1m1ento de estañado interno, los pemos, muñones, incrustaciones inlays 
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u onlays, coronas y p6m.1cos, deben continuar cementándose con cemento da fosfato de 

zinc por su mayor traba mecánica. 

El C&ITMlntado con ion6mero de vidno Pf'Oduce sens1bihdad postoperatona, la qua 

puede durar pocas hora& hasta vanos dlas. Esta sensibilidad es más manifiesta cuando 

se empJean los ionótneroa de vidrio anhidros. Las causas de esta sensibilidad se 

atribuyen a varios factores: espesor de pelicula delgada, baJO PH inicial, velocidad de 

fraguado. presión hidrosláttca e través de los tUbUk>s dentinarios durante el 

asentamiento, mk:l"ofiltraci6n, solubiliz.Bci6n de tones Ca y Al y deshidratación de los 

túbuloa dentinelios por captac16n del agua que contienen durante la etapa de fraguado, 

entre otras. 

De todas ellas, les teorias de la pres16n h1dráuhca y la desh1dralaci6n de tos 

canellculos dantinarios adquieren cada die mayor relevancia De aqul es que surge la 

conven1encia de no realizar el tratamiento de la dentina con soluciones 

desminerahzantes antes de emplear ion6rnero de vidrio como med10 cernentanle. 

Por &US caracterlstlcas clinicas favorat1les nos inducen a usarlo también en: pacientes 

con caries activas y en piezas dentarias cuya base es también ton6moro de vidrio. 

El proO&dimiento para realizar el cementado requiere tener en cuenta algunos detalles: 

- Es conveniente la li.mpieza de le preparación dentinana con pómez y agua para ehm•nar 

restos de cemento y pellculas orgánica s. 

- Es altamente 1"9COmendable le coloeaelón del dique de goma. Le saliva y su contenido 

o,.-gánico, tienen un efecto deletéreo para el comento si entra en contacto con la 

superficie en que va asentar la restaurac.i6n . 

- Nunca debe alterarse las proporciones de polvo y liquido indicadas por el fabricante. El 

brillo siempre debe estar presenta en el cemento al finalizar la mezcla. 
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- No debe resecarse con aire a presión a la pieza dentaria. Es convenrente que la misma 

mantenga su humedad natural Cuando se emplea el aislamiento absoluto, unns golas de 

agua colocadas en Ja goma en las proximidades de la pieza dentana nos aseguraran 

una humedad controlada de la zona. 

- Resulta muy conveniente el ar-enado de la superf1cm 1ntema de la restauración con 

óxtdo da aluminro de 50 u a 75u a alta pr-es1ón. La buena adhesión del ionómero a los 

metales no nobles mejora en forma notoria con esto procedimiento. 

- La restauración debe asentarse sobre la superficie dentinaria sutlvemente, permitiendo 

que el exceso de cemento fluya No es conveniente eiercer una presión desmedida una 

vez que la restauración ha asentado. 

- Los excesos da cemento deben rehrarse con un pincel rígido antes de qua se produzca 

el fraguado. La colocación de un bamiz o de una resina flwda fotopotimerizable en los 

márgenes como medio preventivo de una prematura hidratación, nunca debe estar de 

más. 

2.2.-EI /on6mero de Vidrio como matorial de base. 

Los ionómeros de vidrio resullan ser excelentes materiales como liners o como bases. 

la d1ferenc1a entre un liners y una base radica en que el liners posee un espesor de 

pellcula que no supera a los 0.5 mm, mientras que una base supera dicho valor. SI 

repasamos las propiedades del 1onómero de vidrio. (adhesión quimica a la dentina. 

buenas propiedades mecánicas, liberación de OUor • no sufrir contracción, no ser 

susceptible a los cambios térmicos, rápido fraguado, entre otras), nos encontraremos 

ente el material para base que más se acerca al 1deaJ 

Para lograr adherirse al diente, el 1onómero tiene que estar en contacto con él. El uso 

del Hidróxido de Calcio debe l1m1tarse a la parte más próxima de la pulpa en las 
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preparaciones muy profundas, en lesiones canosas activas. Los lonómeros de Vidno NO 

eslén 1nd1cados como material de contacto con el tejido coneclivo pulpar en la técnica de 

recubrimiento pulpar directo 

Los 1onómeros de vidrro presentan una gran biocompat1bihdad con el compleJO pulpar. 

Ha sido demostrado qua los matenales no provocan daños a la pulpa cuando ésta se 

encuentra en estado de salud. lo que si puede provocar daño pulpar es la penetración de 

bacterias a través de los túbulos dent1nanos. En deterrrunadas ocasiones, principalmente 

en cavidades profundas, la colocación dal 1onómero como base está acompañada de 

una leve sensibihdad postoperatorm, la cual desaparece al cabo de un corto tiempo. 

Existe una controversia, algunos autores recomiendan la colocación de algún 

hidróxido de caleta fraguable en Jas zonas mas próximas a la pulpa, pero debemos tener 

en cuenta que todo el hidróxido de calcio que se coloque le ,.estará al ionómero 

superficie para la adhesión, y se estará colocando un material de ba1as propredades 

mecánicas que posee un alto grado de solub1l1dad Entonces cabria una pregunta ¿Para 

qué colocar una pnmera base de hidróxrdo de calcio s1 el 1onómero de vidrio es 

perfectamente biocompal1ble, tiene adhesión especifica. buenas prop1ec:tades mecilnicas, 

hbera flúor, uene mínima solubilidad, m6dulo elilstrco y coeficiente de expansión lérrmca 

comparable a la dentina?. En efecto desde esle punto de vista el empleo de una prime,.a 

base de hidróxido de calcio no tendría mayor sentido 

El tratamiento previo de la dentina es recomendable cuando se emplea el 1onómero 

como base. En los 1onóme,.os de vidno de curado químico se debe esperar los 5' o 6' que 

demora su endurecrmionto para continuar con el proceciimtento restaurador. Antes de 

este lapso no debe secarse con aire. contaminarse con agua. ni debe retocarse la 

cavidad con instrumental rotatono, dado que el aire que proviene de la pieza de mano lo 

reseca ria 
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Hay trabajos que evidencian que s1 a una base o relleno de ionómero de vidrio se le 

impregna en la supeñ1c1e antes del fraguado final ac1do poliacrihco al 25%, esto bnnda 

algún tipo de adhesión a la amalgama dental El grabado con ácido fosfórico en la base 

de 1onómero de v1dno provoca rugosidades en la superf1c1e que mejore la adhesión 

m1cromec.énica de los agentes adhesivos en restauraciones de compasites. Hay teorlas 

que defienden el grabado con ácido y otras que lo rechazan."' 

En caso de optar por el grabada del ionómero, el mismo debe hacerse sobre una base 

de espesor no menor a 1mm y no debe superar los io· Existe un agente adhesivo 

(Pertac-Bond- Espe) que posee Bdhes1ón al ionómero (sin necesidad de grabarlo) y 

adhesión al composite. El gr-abado es 1nnecesano 

fotopoltmeriz.ables. 

para los ionómeros 

Existen los ion6meros de vidrio de fotocurado (V1trebond: 3M) cuyas caracteristicas 

ciinicas más importantes son: su tiempo prolongado de trabaja (3 min.) y endurecimiento 

a los 30 seg. a una profundidad de 2mm después de la aphcación de la luz. Alta 

adhesión a la dentina (70 Kg lcm2) a los 60 seg. su PH alcanza un valor de 5 • y su 

superficie no necesita ser grabada con ácido antes de colocar un compos1te 

2.3.-E/ lonómoro de Vidrio como relleno de escructuras debilitadas. 

Todas las propiedades ya menc1onar.ias para las bases hacen que le$ 1onómeros de 

vidrio resulten los matenales de elección cuando se nece$ita reforzar alguna estructura 

debilitada, o se necesita d1sm1nu1r la profundidad c.av1taria y asi dar un óptimo espesor 

para un material obturador de mserci6n plástica o rig1da Cuando la circunstancia clirnca 

as! lo requiera se puede optar por dos materiales para este fin un compostte con técnica 

adhesiva o un ionómero de vidno El composite tiene como desventaja la gran 

contracción de polimenzac1ón que sufre y una capacidad adhesiva que en la actualidad 

28 



lleva más tiempo clinico lograr. Por el contrario el ionómero no sufre contracción (si la 

sufre, la misma es despreciable), tiene buena adhesión, es estable a cambios térmicos y 

sus propiedades semejan a la dentina, lo que lo transforma en la pnmera elección 

cuando se requiere de un material Que refuerce una estnJctura debilitada Que será 

sometida e una posterior ex1gancia funcional. Pero es de hacer notar que pese a sus 

excelentes propiedades adhesivas, los 1onómeros de curado qufmic:o no tienen la 

capacidad de adherirse e otras capas de ionómero ya fraguadas. Por lo tanto, si se debe 

realiza.- el refuerzo de una importante zona, el mismo debe ser hecho de una sola vez., 

no en diferentes etapas; para que de esta manera todo el ionórnero funcione como una 

estructura en bloque. 

Los ionómeros de vidrio de activación por luz son los más recomendables para el 

refuerzo de estructuras debilttades. 

2.4.-EJ lon6mero de Vidrio conKJ rastaurac:lor. 

Desde su descubrimiento a principios de los 70. los ionómeJ"Os de vidrio han sido 

preconizados para ser empleados en la restauración de abrasiones cervicales. Desde 

aquellos primeros materiales, hasta los lonómoros pera restauraciones actuales. se ha 

recorndo un largo camino. Los materiales de que hoy disponernos poseen mayor 

adhesión, mejores propiedades ópticas, son menos solubles, y se brindan OOf1lO una 

eltemativa vélida para la restauración de lesiones a nivel cervical y algunos casos ITIU)' 

seleccionados de clase 111. 

Sin embargo sus desventajas como material restaurador es bueno r-ecordarlas: 

Son menos estético::. que las resinas compuestas, presentan translucidez y una 

estructura superficial que no perrmte una superficie tan bien pulida como los composites. 

Le técnica de colocación en boca es altamente sensible a la contaminación inicial con 
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humedad que causan porosidad, resquebrajamiento, más tarde tinción y solubilidad del 

material. Por lo tanto, el aislamiento del campo operatorio en sus primeros estadios y la 

colocación da un barniz una vez fraguado el material es fundamental. La deshidratación 

debe evitarse y el pulido de la restauración debe protegerse 24 hrs. 

La falta de resistencia a la abrasión en Breas extemes de contacto oclusal , la fractunil 

ante fuerzas de cizallamiento y la porosidad son desventa1es a tener en consideración 

pBl"a su correcta ind1cac16n. 

Para emplear al ionómero como material restaurador y obtener éxito en su uso, algunos 

detalles no deben pasarse pOI" alto: 

- En el caso de abrasiones cervicales sin proceso de caries, las mismas sólo deben ser 

tratadas con pómez y agua antes de colocar la solución acondicionadora. 

- El aislamiento absoluto nunca debe ser evitado. 

- La consistencia de ionómero para obturación es, luego de la mezcla, la de una masilla 

de aspecto húmedo y brillante. 

- El fraguado final de un ion6mero pare obturación oscila entre 14 y 24 hrs debido a la 

mayor cantidad de iones Al+++. En este lapso seré susceptible a captar ague del medio. 

En cons.acuencia deberé protegerse a la restauración con algún bamiz insoluble en 

agua, o bien con resina fluida. 

- El empleo de una matriz cervical pennite el control del material y facilita el 

procedimiento de acabado. También mejora las fuerzas cohesivas del material. 

- El pulido de los ionómeros de vidrio debe diferirse el menos 24 hr'S. para permitir el 

fnlguado del material (esto no ocurre con los ionómeros fotoactivados). El recorte de los 

excesos es conveniente realizarlo con la previa aplicación de una capa de resina fluida, 
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agente adhesivo sin pol1mcnzar. De este modo la resina servirá como agenle lubncanle 

impidiendo la desecación. Finalizada esta maniobra se procede a pol1menzar la resine. 

- Una restauración de ionómero se pule con lrs mismos elementos que se emplean para 

un compos1le. Dobe lenerse presente que la estructura superficial del 1onómero no 

permilirS una superficie lan bien pulida como lo hacen los compos1tes. 

- Recientes trabajos han demostrado qua las restauraciones hechas con 1onómero de 

vidrio sufren m1crofl1trac1ones. 

- Cuando se piensa realizar la obturación con la técnica sandwich ionómero-composile, 

se debe tener en cuenta que el espesor minimo de ionómero para obtener ex1to es de 

O 5 mm. En casos que requiera de un menor espesor , es conveniente el empleo de un 

ionómero fotocurado. 

2.S.-EI /onómoro do Vidrio como sellador de tosetas y fisuras. 

La capacidad de establecer enlaces quimicos con la dentina y el esmalte, sin la 

necesidad de grabar con ácido, junto con la liberación de flúor hacia esmalte c1rcundanle 

ha conducido al desarrollo y evaluación del ionómero de vidno como el sistema 

alternativo de sellar fisuras G·C lnt ha formulado con este objeto Fuj1 111, polvo/liquido 

que se ma:zcia en una proporción de 1.2:1gr. 

Sin embargo, evaluaciones clinicas de Bosksman y col la pérdida precoz de este 

material entre el 3er y 6o mes es alta, se sugiere que su uso clinico rutinario no es fiable 

en la actualidad. 

Smilh afirma que uno de los problemas de los cementos de 1onómoro de vidrio es su 

fragilidad. por lo tanto, en lesiones poco profundas no es aconsejable utilizarlo (alrededor 

de 1mm de profundidad) 
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IU • ..CEMENTOS RESTAURADORES REFORZADOS. 

Los cementos de ionómero de vidrio carecen de resistencia a la fractura y esto limita su 

aplicación en la cavidad oral. Hasta la faena se hen hecho dos intentos para me1orar las 

propiedades flsicas, pero ninguno ha tenido un éxito completo. En primer lugar, hay el 

llamado ·cermer, que s.e fabrica incorporando aproximadamente el 40% del pes.o de 

partlc.ulas de plata microf"lnas, que son sinter'izadas e las particules de vidrio en polvo. 

Esta combinación presenta una mejor en la. resistencia a le abrasión, en este sentida es 

comparable a la amalgama y el composite. La fuerza compresiva y la resistencia a la 

fractura también han mejorado, pero no hasta el punto de que sea posible reconstruir 

cúspides y grandes lesiones. La adhesión al esmalte y a la dentma puede quedar 

ligeramente reducida. debido a la presencia de partículas ca plata_ A pesar de estas 

limitaciones, el cemento tiene muchos usos, gracias a su rápido fraguado y la rápida 

resistencia e la absorción de agua , asl como su rad1opacidad. Por todas estas 

propiedades, ha Sido recomendado pare las restauraciones clase 1 mlrnmas. túneles y 

reconstrucción de mut\ones pravios a la colocación de coronas. Sin embargo, en su 

fonna actual, no es un cemento restaurador universal. 

En segundo lugar. los polvos de aleación de amalgama esférica han sido incluidos 

dentro del cemento restaurador nonnal tipo 11. Las propiedades fiaícas no mejoran de una 

forma significati\l'a, y aunque al tiempo de fraguado parece e!i>tar incrementado, su 

resistencia e la absorción de agua no ésta atterada. 

De este tipO de cementos podemos distinguir dos variantes: 

1.- Mezcla de ionómero de vidrio reslaurador tipo 11 con partlcules de aleaci6n de 

amalgama, llamada mezcla milagrosa (Mirac1e-M1x). 

2.- Sintertzado de 1on6mero de vidrio y partículas metálicas. conocido como •cerrnet"' 
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3.'f.-Mezc/a Milagrosa (Miracle - Mix). 

Buscando me1orai- las propiedades del 1on6mero de vidrio convencional para 

restauración, en el año de 1983 J J S1mmons, Incorpora los polvos de aleación para 

amalgama al cemento de 1anómero de v1dno tipo 11 en proporciones 7.1 de vidno-metal, 

esto fue llamado método •M1racle - Mixture· y lanzado comercialmonte por Ge 

lnternallonal baJO el nombre de •M1racle - M1x·. 

Este material ofrece todos los beneficios del ionómero de vidrio y de la amalgama 

dental, no contiene morcuno y por lo tanto no hay vapores de mercurio presentes en la 

preparación de la amalgama convenc1onal, por lo tanto se ehmina esa contaminación a 

la que esta sometido e! odontólogo a\ trabajar con amalgamas. No pigmenta al diente y 

es rad1opaco. Presenta unión a nivel molecular con la estructura del diente (esmalte y 

dentina), tiene muy buen sellado marginal Presenta adhes1on enlre si mismo, después 

de colocado el material se le puede ad1c1onar mas. Tiene muy buena resistencia a la 

abrasión Presenta mayar resistencia a la fractura en comparación con los ianómerns de 

vidrio convencionales pero no al grado de las amalgamas o composites por lo cual no es 

recomendado su uso en reconstrucción de cúspides o grandes lesiones. 

Esta mezcia simple de vidno-melal tiene un inconvernente que a nivel de su interfase 

de partlculas no tiene unión, las partículas de rellena metálico no se unen a la matriz del 

cemento. esta da como consecuencia una muy leve erosión debido al desprendimiento 

de partículas metálicas de la superficie. 

Aplicaciones clinicas dodas por el fabncante: 

- Reconstn.Jcc1ón de mutiones. 

- Cementado de postes. 

- Emergencias en odontoped1atda 

33 



La pr-esantación de este material es de un frasco de 15g de polvo de ion6mero de 

vidrio, un frasco de 17g de polvo de aleación de amalgama y el frasco de 10g de 

liquido. 

Cuando se usa por pnmera vez. hay que JUntar el frasco de aleación con el frasco de 

ion6rnero y sacudirlos vigorosamente durante unos 5 minutos para obtener una mezcla 

homogénea que preseme un color gris uniforme y asi el polvo queda \lsto para todas las 

aplicaciones posteriores. 

Para la reconstrucción de munones el fabncante indica mezclar 4 medidas de polvo 

gris pOC" dos gotas de liquido durante 25 seg. 

El tiempo de trabajo es de 1 minuto. El fraguado inicial finalizaré a los 5 minutos, 

después del cual se puede pr-oceder a conformar e 1 mut\ón 

Para la cementación de postes el proc:ed1miento es igual solo qua la proporción polvo

Uquido es: 3 medidas de polvo por dos gotas de liquido. 

También se puede acondicionar la dentina con écido poliacrlhco al 10% para mejorar 

su adhesión a la dentina. 

Existe la presentación en c:épsulas predosificadas, en cajas de 50 unidades. Para 

utilizar la cé.psula se gira la tapa hacia la derecha hasta el tope, con k> que se rcxnpe la 

membrana que sepana. el polvo del liquido, se coloca en el amalgamador y se mezcla 

durante 10 segundos. En seguida se coloca la cápsula en la jennga y se aplica el 

material en la :;e.ona a reconstruir-

Si la restauración recién colocada va a quedar expuesta por cierto tiempo en la cavidad 

bucal hay quo proteger1a con resina adhesiva fotopolimerizabl& para mantener el 

eqoilibrio hldnco. 

Productos comerciales: Miracle - Mix. fabricado por (GC lntemabonal). 
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3 . .Z..-Cennets. 

La idea de aumentar la resistencia compresiva y \a resistencia a la abrasi6n del 

ion6mero de vidrio, condujo a la investigación a incorporar algün elemento metálico en au 

estructura. 

Les investigaciones hechas por McLean y Gas.ser dan COC'T\O resultado en el ano de 

1985 la introducción et mercado de los CERMETS. Están constituidos por polvo de vidrio 

y de metal en una proporción de 1 :1, sin lanzados a alta densidad que, reaccionan con 

una solución acuosa de copolimeros de ácido acdhco, maleico y tartérico, formando un 

cemento de consistencia sólida que puede ser bruñido y abrillanlado. Se experimento 

con algunos metales como son: latón, paladio, tttan10, oro y plala; los que resullaron más 

apropiados fuEtf"On el oro y ta plata. Inicialmente se utilizó el oro {Katac-Gold, de ESPE), 

el cual demostró poseer estabilidad y un óptimo grado de res1stenc1a a la abrasión, pero 

tiene un inconveniente su alto costo. Po< lo cual se utiliza la plata (Ketec-Silver, de 

ESPE), 

La confección de los Cennets se realiza por- mezcla Intima de partículas de plata de 

3u a 4u con el polvo del lonómero mediante un proceso denominado sintertzación, en la 

cual la mezcla es llevada a ur;a prensa hidráulica en la que se somete a elevadas 

presiones convirtiéndola en pellets, los que son fundidos luego e temperatul"S$ que 

superan los 800"' C. Se le adiciona el 5% de dióxido de titanio el eual mejora el color 

aproximándolo al tono dal leJk:So adamantino teniendo una e$tética supenor a la 

amalgama. 

Las particulas de plata están unidos a nivel de átomos a les partículas de Yidrio, 

gracias a esta unión, se me1ora la resistencia a la abrasión, a dfferenciei de la Mezcla 

Milagrosa, et polvo metálico no se desprende fécilmente, por lo cual se puede bruf'iir y 
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sacar brillo sin ningún problema, además alcanza una eslética mayor a la Mezcla 

Milagrosa. 

Los Cerrnets tienen una resistencia mayor a la fractura que los ionómeros 

convendonales, poseen radropacidad, adhesión a dentina y esmalte, adhesión a sr 

mismos, sellado marginal, hberación de flúor, biocompatibihdad y coeficiente de 

e)(pSnsión lémiica similar a la del esmalte. 

El Cennet más comercializado es el Ketac- Stlver de la marca ESPE. La presentación 

comercial es en cápsulas predosfficadas en porcentaje polvo-liquido de 4.5:1, con una 

pinza activadora la cual hace que el polvo entre en contacto con el líquido 

(posteriormente hay que mezcJar durante 5 segundos en el amalgamador), un aplicador o 

jeringa aphcadora, un acondicionador {Ketac-Cond1tioner), y un barniz p.-olactor (Ketac

Glaze) el cual es una resina de baja vrscosided fotopoJimerizable con luz halógena 

(durante 15 segundos). 

El liempo de traba;o es de aproximadamente 1 .5 mln., el fraguado inicial qt.Jeda 

completado a los 5 min. 

Las indicaciones dadas por el fabricante son: 

- Reconstrucc16n do mut\ones. 

- Ca\fidades clase 11 mfnima. 

- Cavidades clase V. 

- Como obturaeión definitiva en caries de cemento radicular, cuando la estética no esté 

muy comprometida. 

- En mut\ones de dientes tratados endodontfcamente con pemos. 

- Como material definitivo de obturaciones en Odontologfa pediétrlca, ya aea en 

cavidades oclusales como próx1m~usales. 

36 



- Como material de refuet20 y de obturación en lesiones proximales que se abordan 

mediante le preparación interna de una fosa oclusa\, para mantener Integro e\ reborde 

marginal. 

- Como maten al de obturación retrógrada del conduC1o radicular, en at>Orda¡es 

quirúrgicos del 

mismo. 

IV.-CEMENTOS DE IONOMERO DE VIDRIO FOTOPOLIMERIZABLES. 

Con la incorporación de una resina y un fotoact1vador a la fórmula, se obtuvieron los 

ton6meros de vidrio fotopol1menzab\es. Estos matona\os presentan como venta¡a 

fundamental la reducción del tiempo cHn1co de fraguado ademas de poseer una menor 

sensibilidad a la entrada y ~\ida de agua . 

En su composic16n quimtca tienen 20º.k de resinas acriltcas pnncipalmente 

hidroximetilmetacrilato (HEMA) fotopo\1menzables y aceleradores fotoactivos. 

Se trata de una reacción ácido-base de 1onómero provocada por la mezcla de polvo

llqu1do o de pasta-pasta y la polimerización de la porción resinosa metacrllica 

(provocada por luz halógena a 470nm) esta luz activa al acelerador produciéndose así 

en la molécula radicales hbres, los cuales son ocupados por \os grupos melacrilatos, al 

po11menzar por ad1ci6n provocan entrecruzamiento del poliiicido cerrando asi la cadena 

polimerica, de esta forma se produce el ff"aguado inicial debido a la luz. Postenonnente 

continúa ff"aguando como los ionómeros de vidno convencionales y liberando flüor. Este 

tipo de 1onómero tiene que ser colocado por capas de 2mm para que pueda pohmeriz.al'" 

correctamente. Debido a que este tipo de 1onómero de vidrio tiene en su composición 

20ºA> de resina, cuando se utiliza como base de una resina en ta técnica de ~sandw1Ch~ no 
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hay que grabar la supeñ1c1e, solo se coloca la .-esina adheswa liquida y se pol1meriza y 

poster1onTiente se coloca la i-es1na compuesta. existe una unión quim1ca entre \a resina 

del ionórnero con el composne 

Ventajas 

1.- Eltm1nación de la sensib1hded a la humedad después de 20 segundos de irrad1ec16n. 

El fotoc.urado hace posible terminar la restauración bajo 1rngac1ón con agua sin ningún 

problema de contam1naci6n por humedad, mientras que los ion6meros de vidrio 

convencionales necesitan una esµera aprox:tmada de 20 min después de su colocación 

para el tarrninado, en cambio los 1onómeros fotoc.urables pueden ser recortados y pulidos 

desputits de 20 seg. de la fotopolimenzac16n 

2 - Neutralidad i-áp1da del PH· 

El PH 1n1cial del ionómero de vidrio es 1. 3 (ácido) el cual se va elevando conforme se 

va pohmanzando; para un 1on6mero de vidrio convencional está elevación va durar 

aprox..tmadamente entre 4 y 5 m1n que es lo que tarda el fraguado inicial. durante este 

tiempo et tejido dental va estar ex:puesto a esta 1rrnación ácida, en cambio esta irritación 

en el 1onómero fotocurable va a durer solamente entre 20 y 40 seg 

3.- Colores que igualan al diente. 

Estos presentan una estGt1ca mayor a los cementos do ionómero de vidrio 

convencionales, tienen menor translucidez y arrrt0mz:an muy bien con ta estruc"tura del 

diente 

4 - Rápida manifestación de sus propiedades. 

Las proptededes fís1cas del 1on6mero fotopo1imerizable apar-ecen rápidamente 

después da la fotopolimerización, lo cual es un punto muy importante para el uso cllnico. 

Las propiedades m&cánicas han sido elevadas, comparadas con los ionómeros de vidrio 

convencionales, la res1stenc1a a la tensión ha siao incrementada al doble de los 

1on6meros de '1,1\dr10 convencionales 
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5.- Supenor b1ocompatibtlidad. 

Se ha comprobado que la compatibilidad de este producto es muy elevada, pues su 

citotoxicidad es mínima, además t1en~ una al1v1ac1ón rápida del PH 1mcial. 

6.- Superior adhes;ón al esmalte y dentina. 

Muestran una gran adhesión a las estructuras dentarias, mayor a Ja observada en los 

ionómeros de vidno ex>nvenc1onales. En estos ion6meros se recomienda la remoción del 

barro dent1nario (Smear Laver) con un acond1c1onador de dentina. 

7_- Efecto anlicariogénico. 

En estudios se ha comprobado que la liberaCJón de fluOf"Uro es un poco menor que en 

los ionómeros de vidrio convenc1onalas en los primeros dfas, igualándose en les 

semanas poster10Te&. 

B.- Radiopac1dad: 

Todos estos tipos de 1on6meros fotopolimarizables son radiopacos, pudiendo hacer un 

mejOf" diagnóstico radiográfico, drferenciando el material restaurador del reslo de la 

estructura. 

9.- Elevado Hempo de lrabajo. 

M1entrae que los ionómeroe de vidrio convencionales tienen un tiempo de trabajo 

aproximado de 2 min. estos ttenen un prorrK!dio de 3 minutos. 

Aplicaciones cllnicas. 

"'Reconstrucción de rnunones. 

"'Restaurec1ones pediátricas ciase 1 y 11 mínimas. 

•Restauraciones clase v. 

•Restauraciones clase 111 y tipo túnel. 

•Erosiones y abrasiones cervicales. 

•como base. 

39 

rrn 'if~f 
~ ...... ¡;1fff;J 



4.1.-CEMENTOS DE IONÓMERO DE VIDRIO DE TRIPLE CURADO. 

Existe en el mercado un 1onómero de v1dno folopolimenzable que se diferencia de los 

demBs, debido a que presenta una pohmer1;!'ac1on por l'"lplo via o triple curado Este 

1on6mero es fabricado y patentado por 3M, con el nombre comerc1al de VITREMER. 

Po\imenza por ex.pos1c1on a la luz v1s1b\e y presenta dos mecanismos de 

autopol1menzación, que proporc10>1an una pohmenzación re\alwamonte ré.p1da donde ta 

luz no llega y ademas permite la co\ocac1on de la restauración en bloque sin necesidad 

de fotocurai- por capas 

REACCIONES DE TRIPLE CURADO: 

1.- Reacción ac1do-base Se presenta cuando se mezcla el polvo y el liquido y la 

presentan todos los 1onámeros de v1dr10 convenc1onales 

2 -Reacción de fotocurado· Se reahza cuando el polvo y el liquido mezclados son 

e:icpuestos a la luz y ocurre solo donde ta luz penetra Con la luz: se activan los radicales 

libres de pollmerizac1ón de grupos metacrílatos de los polímeros y HEMA. Esta ..-eacci6n 

es nip1da, ocurre en aproximadamente 40seg, pernut1endo alcanzar propiedades fis1cas 

óptimas en poco tiempo, lo hace más ..-asistente a la absorción y pérdida de agua. Esta 

propiedad la presentan todos los ionómeros de v1dno fotopolimenzables 

3 -Reacción en obsc:.uro 

Consiste en \a polimerización de los radicales libras de metacri\ato de los polimeros y 

HEMA. los cuales no han sido pohmenzados por la luz, debido a la falla de penetración. 

Esta reacción es relativamente ráp1da y consiste en una Jeacción O)(ide>-f"educci6n 

(Redox), por medio de agua y un catahzador, por lo cual se obtiene la pohmetizac1ón de 

\os grupos metacrilatos en una fase obscura Esta reacción es única de VITREMER y ha 

sido patentada, ofrece una gran venta¡a sobre tos demás sistemas de 1onómero 
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fotopohmerizables, e\ matena\ poltmeriza en zonas donde no es posible o cuestionable el 

acceso de luz, proporc1onanc:lo un pohrnerizado untforTne de todo el material. 

APLICACIONES CLINICAS 

'"'Restauraciones clase 111 y V 

'"' Restauración de erosiones y abrasiones cervicales 

'"' Restauración clase 1 y 11 en infantil. 

• Restaurac16n temporal de dientes fracturados 

'"' En reconstrucc1ón da muf'lones. 

'"' Restauraciones geriátricas. 

•Como base 

4.2.- Restauraciones Combinadas do lon6mero de Vidrio y Resina Conrpue•t•. 

(Técnica •0Sandwlch•7. 

La técnica sandwich (ionómero de vidrio + resina compuesta), divulgada inicialmente 

por McLean y cols. adoptada después por varios autores, asocia las buenas propiedades 

de los cementos de ionómero de vidno con las resinas compue!ilas, lográndose: 

1.- Una adhesión química entre dentina e 1on6mero de vidrio. 

2.- Una unión mecánica entre el 1onómero de vidrio y la resma. 

En conjunto logrando una unión dent1na-ionómero-resina, resultando una buena 

r-estaurac16n monotit1ca. 

Esta técnica esta indicada para las cavidades que no presentan esmalte en e1 margen 

cervical por eiemplo; algunas lesiones de erosión por abrasión. actualmente se puede 

utihzar en todos tos tipos de cavidades que puedan ser restauradas con resina 

compuesta. 

41 



Las resinas más recomendadas por- esla t&cnica son la hlbridas, por su mlnlma 

contracción al polimerizado. Las resinas de m1crorrelleno no se recomiendan ya que 

prasentan un cambio d1rnensjonal al pohmenzar hasta el 6%, el cual puede causar una 

tensión considerable entre el ionómero de vidrio y la resma. 
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PRODUCTOSCOMERClALEa 
lonórnero de Vidrio (agente cernent.ante). 
NOMBRE FABRICANTE 
ASPA (Dentsply Delrey) 
Chemfit 1 (Dentsply Derrey) 
Chembond (Dentsply Detrey) 
Aqua-Cem (Dentsp/y Detrey) 
Ketac-Cem (ESPE) 
Ketac-Cem Radiopaco (ESPE) 
Fuji lonomer 1 (GC lntemahonal) 
New Fuji (GC ln1emat1onel) 
Glas-k>nomer Type 1 (Shofu) 
Shofu Type 1 (Shofu) 
HY-Bond C (Shofu) 
E ver-Bond (Ken") 
Vítremer Luting (3M) 
Glassionomere Type 1 (Degusa) 

PRODUCTOSCOMERC1ALES 
Agente Restaurador Est&ttf co 
NOMBRE FABRICANTE 
De Trey Aspa (Amalgated Dental Co.) 
Chem-Fil (Dentsply DeTrey) 
Chem-Fil 11 (Dentsply DeTrey) 
Chem-Fil Express (Dentsply DeTrey) 
Chem-Fil Junior (Dentsply DeTrey) 
Ketec-Fil (ESPE) 
Chelon (ESPE) 
Fuji Jonomer JI (GC lntemational) 
Cervical Cement (GC lntemationel) 
Glaa-lonomer Type 11 (Shofu) 
Zionomer (Dent Mat) 

FOTOPOLIMERIZABLES 
Vi tremer (3M) 

PRODUCTOS COMERCIALES 
Agentes Restauradores Reforzadoa 
NOMBRE FABRICANTE 
Ketac-Gold (ESPE) 
Ketac-Sllver (ESPE) 
Chelon-Sil\l"&r (ESPE) 
AJpha Silver (DMG) 

PRODUCTOS COMERClALES 
Cementos Protectorea (base) 
NOMBRE FABRICANTE 
Baselrne (Dentsply DeTrey) 
Cavalile (Kerr) 
XR lonomer (Kerr) 
Dentin Cement (GC lntematk>nal) 
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L1n1ng Cement 
Base Cement 
Glas-lonomer Base 
Shofu Lining 

(GC lnternalionat) 
(Shofu) 

Ketac Bond 
Zionomer 
Glassionomere T ype 11 

FOTOPOLIMERlZABLES 

(Shofu) 
(Shofu) 
(ESPE) 
{Den Mat) 
(Oegussa) 

V1trebond (3M} 
Vitremer (3M} 
Photac Bond (ESPE) 
Base L1ne VLC (Densply Oetrey) 
Fuji 11 LC (GC 1ntemat1onal) 
Vanglass VLC (Caulk) 
lonoseal (Voco) 
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CONCLUSIONES. 

El lonómero da vidrio es un material relativanMtnte nueve, de amplia aplicación y 

creciente utilización en odontologia restauradora, formulado como bese, material 

restaurador, agente de cementación y en un sistema de fotocurado; también se utiliza en 

menor grade como &ellador de fosetas y fisuras. 

En la medida que conozcamos más su composición del polvo y del líquido, la reac:Ci6n 

de fraguado y au mecanismo de adhesión moleo.Jlar e los tejidos dentinarios, podremos 

optimizar su ulilización clln1ca. 

En sus distintas formulaciones tiene propiedades en comUn, las pnncipales son; la 

adhesión quimica a esmalte y dentina, liberación de flúor (cariostatico) y 

biocompatibilldad. 

Su principal desventa1a es la contaminación con la humedad y sensibilidad a la 

deshidratación, por lo tanto nos exige una cuidadosa manipulación. 

Todavla hay espacio para el perfeccionamiento del ionómero de vidrio, hay que 

esperar que tos quimicos sean capaces de incremen1ar su resistencia a la fractura y 

estabillz.arios frente a los intercambios de agua en las primeras fases de fraguado. 

Se debe seleccionar adecuadamente el material para su uso cltnlco especifico; en 

algunas situaciones el ion6mero de vidrio esta contraindicado, existiendo otros 

materiales que nos brindan una mejor allomat1va. 

El aumento en el número de productos comerciales que se introducen al mercado y los 

usos tan amplios que sa han dado en tan pocos at'\os son extraordinarios; como siempre 

sucede en un área de mov1m1ento rápido, hay considerable incertidumbre respecto a los 

diferentes tipos de ionómetos, sus caracteristicas y sus variables de manipulación, que 

gob1eman el func1onam1ento clínico. 
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En la actualidad. ningún tipo de cemento tiene todas las características teóricas 

deseadas, por lo tanto. es prudente que el cirujano dentista tenga a su d1spos1ción vanos 

tipos de cementos. Cada situación se tiene que evaluar en base con el medio pertinente 

y los factores biol6g1cos y meciln1cos, para tomar una decisión apropiada para cada caso 

especifico. 
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