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l:"TROl>I :cctó:-.-

La cstéticu en oc.hmtologia es un nspcdn rnuy importante . el cual habla 
de rnuchos aspectos que J<, encierran dcnlrP de lo que \.':onli•rma la filr111a. 
te:x"tura. v color <le un diente naturul. el cual d ~fftiticial debe <le cubrir varios 
rcquisito~'i que nos lkvc a igualar al natural ~· es de C'iln sobre tn<lo de to que 
nosotros van1os u tratar, en el cual hablan;mns de lt ,<los los aspectos que 
debemos de turnar en cuenta para mejorar Ja cstCtica en nuestras estructuras 
dentales. en los pacientes se quedan con una pcrspc..:tin.1 111ás arnplia de que es 
nn1y in1pon:.111tc el aspecto cstétii.:o. 

Vulorando los aspectos. cslrw .. :lurulcs y fricialc..:s que cnnli.•rn1a11 el n1isn1u 
paciente en cuanto a su linea t..fc la sonrisa y la~ carat.:tcrística"> n::ituralcs dt! un 
diente ortiticial y que el color esta dentro de la cstCtica dental el cual dcbcn1os 
de to1nar nn11.:ho encuentra para el P\"-.h.·r Yal11rar ...:ualquicr rc-.1auraciún que 
nosotros colc..xiuc1nos tornando encuentra a la cstCtica. 

Y sobre to<lo Je h.x..J.os lu~ funJ::uncntus e.Je cstCtica en que ya 
1ncncionarnos y Je: los cuales nos basarnos en este conte'.\.1o. 

Referencias de hace 4.000 ufios n1encion:in Ja costun1brc japonesa de 
hacer un terli<lo decorativo del diente. 

Durante la civilización nu1yas se desarrollo un sistcn1n de decoración 
dcnt.al en el que se daba D. Jos dientes fbnnns cornplicndas y en algunos se 
hacían inclusiones de jade. <71
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CAPITULO 1 

co:-;CEPTO DE ESTÍO:TICA EN PRÓTESIS 



1.a estética es la ran1a de la titn~olia que trata ~ubre la naturalczn de lo 
bello. 

El concepto de csh.:tli.:-a .:lplii.:.:H.ia .:1 )a odontnlogi~t ha sido an1plirn..lo con 
1a Cl'ISlllética: l .a estética induyc lns a ... pc..:tos n1orfuk,g.i(.;0S y la cosn1ética 
incluvc los aspectos rcla..:ionaJos cnn el color. <'d 

. 1.a cstCtica es la ciencia Je lo bello ~ natural J.el arte. ('.J) Desde los 
tic111pns 1nas antiguos J.atan a la c~tética cuino nlgn bello en el cual lo que ellos 
trataban de rcali/.ar en ~u~ t1ata1nicntns eran lo 1nú~ estético que ellos 
c,:,nsiJcrahan Cllll sus ta11adn~ ~ "illS rchuhilitacÍc..'lnCs estéticas. 

Se c1u.:ontraron truta111icntos cstCticos dentales que datan dcnli1s de 
.000 años untes de Cristo. 

l lny otros tes1i1nonios de que en la historia primith:a los hombres 
estaban interesados en la corrccciún estética de los dientes. 

l\ctualnlcntc. la estética dental se fundan1cnta en 1ncjorcs bases éticas el 
n1cjora1nicnto general de la salud dental. t-t 

A lo largo de la historia tu gente ha intentado can1biar su dentadura de 
diferentes forn1as para encajar con Ic..-.s valores prcdo1nínantes en los gustos y 
en lo moda. 

1.1 Importancia del paciente en el aspécto de la estética. 

El paciente lo que busca es la estética y lo ve con10 unn necesidad 
personal de verse en el área de trabajo en el cuál se desarrolla. 

Et motivo principal por et cual buscan el aspecto estético es que lo 
primero ven en nuestra i1nngc11 es la cnra lo cual determina el éxito o fracaso 
del paciente y lo que indicara lo in1portantc de que se debe de ton1ar lo estético 
cotno un aspcc1.o el cual sino se 1lcva a cabo corno debe de elegir e indicarse se 
le scrñ ntás dificil al paciente aceptarlo. 



/\sí co1no un pacil..'.'nte que su úrcu de tr:lbajo sea el sonreír y no tenga 
una sonrisa que \·alla Je ai.;ucn.lo ~ le Je una itnagcn negativa 

.. lJna Jcnti..:ión fea dis111inu~ e las oportunidades <le éxitn de una 
persona. porque ~4.111s..:1etllc n in..:unscicnte la gente picn~a (.(Ht.' es un prohlc1na 
de fi1lta de higiene, ~alud o sinceridad." <' 1 

Muchas pcr ... onas ....-: .. ,n dientes lltho~ Jo..: atra~ti\o se \Cll rctra~ad::i<.; en su 
cvohh..:iún social. Rcpr11ncn la sonrisa y en so~ie<lad cstún dc1nasiadn 
conscientes de si 1nis1nos por tcn1or a un rc....-:ha/.o a causa de su aspecto. 1111 

Nosotros cntno odontúlogos pndctnos n1otivar a los pacientes para elegir 
un tratatnicnto lo tnils estético y a<lccu:ido al !.tspccto facial del paciente.< l.'\) 

La exposición facial de cada ser hun1ann se e.Jebe a la combinación de 
n1últiplcs con1pc...,11cntcs dininnicns y c~túti~llS. 1.os dientes anteriores cotno 
parte visible de .. lu sonrisa tienen una intluc111..:ia directa sobre la cara y su 
imagen .. 

lJna cara sin dientes no int<.)rn1a cnn la precisión que scrí:i deseable 
acerca de la constitución y posición di.:: los dientes. por el que la reconstrucción 
estética exige un cierto sentido artístico. 11 ~) 

Los mis1nos n1otivos que in1pulsaron a aquellos nntiguos hon1bres y 
mujeres a son1etcrse n la decoración de sus dientes. obedeciendo u deseos 
íntimos. llevan al paciente 1noderno a buscar un tratn1nicnto estético. 

La odontología estética puede ayudar a un paciente a alcanzar autoseguridad. 
en la práctica dental. <7

l 

Algunas personas nunca sonríen; o si lo hacen muy ligeran1cnte. Ln 
gente suele intcrprctnr esto pensando que csn persona es engreída. orgullosa .. 
egocéntrica y antipática. 



Es dificil que a cslc tipo de personas :-.e les uccplc social o 
pn>fcsionuJnu:ntc. 

Otras personas inlcntun compensar su~ dcfc~ . .-10..., cuhr·iéndnsc Ja boca 
con Ja n1nnn. Este gcslo hace lo que <licc Jiflcil de cntcnJcr, .además e.Je indicnr 
inseguridad. <31 

La técnica dental es la t3bricación de una corona hechu que puede ser Ja 
restauración comparnda de Jos dientes. 

Esta restaurnción es irnportantc biológicamente llegar compatible que 
archiva un óptin10 balance funcional de ten1as JUcrLn~ tbnética y apariencia 
estética <17'· 

El (IJthno objetil·o es la restauración fnbricada ciuc son ambos 
psicológicarncntc y estétican1cntc es satisfactoria para el paciente. 

La rcstaur-Jción podri::i ser fracas::ida cncontrundo algunos de estos 
requisitos alterando nuestros propósitos. <~> 



CAPÍTUL02 

CARACTERÍSTICAS DE LOS DIENTES NATURALES EN LA 
ESTÉTICA 



C",\IVI.< TERISTll ".\S llF 1.0S lltE:-;TES :-; .. '\TI 'R.\LES E'.' L\ 
ESTETICA. 

Todos 1ns dicnh:s tanlt) -..upcrinrcs c ... ,1110 i11fcrio1cs en su anatotnía se 
cont(,nnan '\ic.!ruJo1ns pt)f !'-oll ~ara \·cs1ihular que se p1·cscntan tres lóbulos los 
que in.Jn rnas pro1nincntc<..; en alµ.unos Jicntcs que en otros que ligcratncntc se 
111arcan. el canino superior es la cxcpcinn pnr qu..: lleva cuatrl1 lúhulos en lugar 
de tres por su anatnrnia ta cual es n1uy in1portantc para lkgar a igualar un 
diente artificial de un Jicntc natural, ya que tomando en cuenta que el canino 
va hacer el que nos va a dar una linea <le :-.unrisa corno nosotros qucran1os 
verla. y es el punto de partida de la estética. 

El cnnino es el printcro el cual vutnos a ver que tiene una ligera .:1brasión 
o desgaste debido a que se desplaza hacia distal sicn1prc hay que tener en 
cuenta que no todos los dientes tienen las 111is1nas caructcrísticas que todos los 
dc1nás que si los pueden tener es diferente por que la naturale:l'..a lo confonna. 

2.1 r"-nálisis en cuanto a la forma y textura de los diente!'. 

Todas las coronas dentarias a provienen de cuatro o n1ás lóbulos .. esto 
puede ser observado en cualquier 1no1nento en un diente ya fonnado. 

Pura poder conseguir que un diente artificial logre ser lo más natural 
que deseamos hay que reproducir estos lóbulos lo tnas natural que se pueda. 

Vistos de fom1a n1csial y distal los incisivos y caninos tienen tbrn1a 
triangular. Vistos desde vestibular y lingual todos los dientes tienen una fonna 
trapezoidal con su lado tnayor en oclusal. 

Desde el punto de vista n1csial y distal todos los premolares inferiores y 
1nolarcs inferiores tienen fonna ro1nboidal. 

l)esde el punto de vista oclu5al los dientes anteriores tienen forma 
triangular,. los caninos circular9 los pren1olarcs superiores rectangular. los 
tnolarcs superiores romboidal y todos los dientes posteriores inferiores 
trapezoidal. <1º' 



INCISIVOS CENTR/\.l .ES S\ !PERI( >RES. 

Sun los dientes 1nús visibles y son lns 111as i1npurtantcs cstétican1cntc 
conto un U.!ipccto visual. 

Mcsial casi recto. 1..':llll una larga supcrticic de contach.l~ distahncntc 111ás 
rcdr.,ndcado Cl'ln el punto <le ..:nntacto en el tercio incisal. el tercio cervical es 
cóncavo~ ccrvica\tncntc trü1ngular. < lºI 

1.a n1ás 111ini1ua <lisc1·cpanc1a de tan1af'o o fc1nna intluirá en et :ispccto 
facial genera\ del paciente. l "'

1 

s 



INCISIVO LATERAi. SlJPERIORES. 

Estos dientes son tnás pequeños y cortos que los incisivos centrales. 
Lus curvaturas y concavidades son 111ás pronunciadas~ el borde incisal 

se inclina hacia upicul distahncntc:~ presenta 111uchas variaciones. 1101 

En la estética dental suele c ... tar n1ús nccptada una variaciún de tan1ai'fio 
en los incisivos laterales que en los ccntr-alcs. C"f) 

P••"l<"C ..... •IC..i1I ~--'•2°7 

.~, 
i ! 

f'~u·¡._,...,~.-.· ... J t ~ 1 

! {·~:.~~pi~"''~~~~ .Jl 
~ --~·~-~"~,'-~ __ {J_J __ Lf-~~---- --· 

l"-"-*11"'1t:Y" ..... ¡' 1 1 1 {,,..;.~ ,.,'""'=*' ! 1.·c ... b .. ...,..• •. 11 j ---· L"'"'O!o',...._.. 
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CANINO SUPERIOR. 

Los caninos son uproxünadan1cntc igual de largos que los incisivos 
ccntrulcs. pero n1ás estrechos. 

Su contorno 111csial diverge en los <lns tercios ccn:icalcs en linea 
cóncava y después continúa paraldarncntc al eje "'1c tllnna ligeramente 
convexa. 

Los tres lúbulos labiales c ... tan separados por surcos c,'1nca'\·os. no> 

Ln superficie vcstihular Jcl canino es lisa y redondeada. Porque un 
canino parezca nuís estrecho. se <lcsphu:aní h.:u;ia 111csial la cresta labiat 
reduciendo de esta forn1a Ja zona 1ncsial proxirnal. 

Para que el canino parc1:ca n1ús ancho. se dcspla/.a la cresta labial hacia 
distal.''º> 



PREMOLARES Slll'ERIORES. 

Lu cara \'Cstihul;1r es sin1ilar .a 1a del canino. pero 1nás pequeña. 
l .. óbulo central rnuy do111inantc: concavidad 111arginal que cru:r..a de 

111csial a vestibular~ cúspide palatina rnús 1ncsial que la vestibular. t lO> 

u ......... ~ ..... -.-.1 

....... "~~ .. ¡;-------; 1 
~ J, __ ;~.~ •.. j-~'\::~;;::,;.-... 1 ~ 
! 1 ~ -:'¡ ¡--\) p 

:.~ .. ~.,~~-~;i~f ·;,~:A ... V.• 
1...c1 .. .+.-.. .-, .. ,11... C••":'",,.... 

. ' --._,-----
{l.:,.-t!o:ttl'~~.u• 



--

MOLARES SUPERIORES. 

No tienen gran i111portnm.:ia estética. 
Se caractcrÍ/.:.111 P'lf la prornincncia 111arginal y por las cúspides 

\"cstibularcs~ 1nas largos en distal dchido a la inclinación mcsial: distancia 
intcrcúspidca igual a la Je los prc1nolurcs.( 11

" 

INCISIVOS INFERIORES. 
l .as ditl!rcru.:i;1s cntn: los incisivos intCriorcs ccnt,-alcs y laterales es que 

los laterales es que los laterales tienen un tan1atlo ligcrarncntc n1ayor en todas 
sus ditncnsioncs y que su contorno distal es ligcrarncntc rnás prontincntc. 

9 



CANINOS INFERIORES. 

Prornincncia de los lóbulos centrales justo cncitna de rnnrgen ging.i"•a.1~ el 
eje de las enronas sigue una dirección en diugon.:11 desde la zona anterior hacia 
lu 0clusolinguaL puntas de las cúspides fn:cucntcmcntc abrasinnudas. 

i .. ,, .......... . 

'"·'•h-t•"""'''' 

PREMOLARES INFERIORES. 
Forma de campana debido a su nlta y gran prominencia~ la cúspide 

lingual es pequeña y apenas visible. 

10 



MOLARES INFERIORES. 
Los carillos nu pcnnitcn que se vea dararncntc el p1·in1cr ntolar en su 

nspcclo oclusal tiene tlinn:.1 trapc.1:oic..Jal.con cincc.i cúspidcs.< 1º 1 

2.2 Fo1·111a """ las arcadas y dir..·cciún de lo!ii dientes. 

1 .os dientes anteriores superiores dcscrnpctlan un papel especialmente 
irnportnntc en lu :.1nnonía dcntofal.:ial. 

\\'illia1n propuso en l 91 J que la 1<.-.r111a de lo.,. dientes incisivos n1cdios 
superiores prcscntnn la fnnna inversa al contnrno facial y describió tres clases 
principales de dientes en el ser ln11nano: 

_, __ ," 1rJ LJJ 
F•"'lll'~• -..~.~ 
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CL/\SE:I.. 
Con fi.lrtna cuadrada o rectángulo. 
Caraclcri/.ada por la presencia de lineas pnrulclas de las superficies de 

aproxi1nación de los bordes incisivos hasta la altura rncdia de toda la longitud 
del diente. 

Cl./\SE JI. 
Con tt. ... nua tri:.u1gulur. 
Can.1clcri..,o;uJa pc.lr las linc::is Je lus supcrlicics de aproxirnación que 

deben cru:t' .. :trsc cerca <le los puntos de la nariz. 
CLASE 111. 
Confi,rn1a o\·.al. 
Caractcr-i:t'..ada por una nsilación de las líneas de aproxirnución.< 1"> 

--·-·-------·----------

El efCcto estético incisnl por cuya acc1on sólo resulta \'isiblc una parte 
del dientc9 que quedan en prirncr ténnino los contornos incisales. 

El efecto estético facial 9 en virtud del cual la arcada dental rcsulturá 
visible hasta la punta de las papilas. 

El ct'Ccto estético cervical. en el cual un labio superior dcrnnsiado corto 
no es capaz de cubrir la región del cuello dental y el reborde gingival. 



T/\M/\ÑO DEL DIENTE. 

Se postula una intcrrclaci,:u1 entre la anchura de los incisi\'os centrales. 
latcrnlcs y la anchura de la base .raíz de la nariz. 

La linea del hor<lc incisal debe un11onizur con la linea de la base de la 
nariz. 

Los ejes del diente y la n1itad frontal deben disponerse en simetría 
tUcial. t:?) 

13 



CAPiTUL03 

EFECTO DE LOS LABIOS EN I~\. ESTÉTICA DENTAL 



EFECTO DE LOS LAUIOS EN LA IO:STETICA DENTAL 

Cuando se "'ª ha restaurar una. sección de la dentición. lo pritncro que 
hny que anali.i'.ar es In !-.:onrisn. ' 1

' 

Los hthios exigen rnucho al dentista en cuanto a estética ya que 
adclga.znndo o cngrnsandn J,,s Jicntcs en sus partes visibles pueden obtener o 
no annonia con las olras partes de la rcgi<'ln tirul. 1101 

lJnu prútcsis rcsultarú c .... tétka si las lincus principales de la disposición 
dental annonizan con las líneas faciales propias del paciente. con la del labio 
inferior se describe con10 "cur'\:.t de Ja sonrisa". 

Si se introduce una línea recta entre las líncus de la bt:"">ca desviadas 
hacia arrib:1. se tendrá la sensación de que. al reír. la línea dental describe un 
arco invcnoo. (cun:a dental en .... cntiJo ncgatin .. .,). 

El grado de paralclisrno que guardan Ja tr.uycctoria de borde incisa) de 
un c:.inino 

La línea incisnl siernpre es irregular y nunca debe aparecer como si se 
hubiera dibujado con un regla. 

El espacio negativo suele estar invadido por Jos dientes :iusentes,. bordes 
fracturados. diastema. o dientes rotos.(lombardi. 1977) 

14 



Los incisivos centrales dchcrián ser lo'i 111its largos y los caninos los 1nás 
anchos de la parte superior. a fin Je que p0Ja1nos lograr una curva de tu 
sonrisa en sentido positi\'o.lMl 

La estética no se acaba en los dientes l::1tcralcs, sinn que es prccisa1nente 
aquí donde se localiza el ángulo <le la boca con la sonrisa. 

La dentadura natural n1ucstra un~ zt.111a Uc pcnun1bra entre la n1cjilla y 
la arcada denml, el llnrnado .. pasillo bucal"_ tf•i 

'4) tj> 

Ln gente n1ucstra sus dientes en cuatro forn1as básicas cuando sonríe. 
Puede mostrar solo sus dientes superiores o solo sus intCriorcs. o todos. 

o ninguno. 

, , 



La apariencia de toda In nrcada puede estar al'Cctada por la posición de 
los labios. 

Los labios. ni estar inti1nan1cntc relacionados con las estructuras 
intcnu1s de In boca. son 111uy in1portantes parn la evaluación de la cara en su 
conjunto y en sus rasgos individuales. 

Entre los problcn1us estéticos 1nás contunes de los labios están los que 
son demasiado lleno y pro1nincntcs. grucsos9 pequeños. o asin1étricos; una 
con1isura labial angosta o una n1uy ancha y cicatrices o lesiones de los 
lnbios.<7> 

La linea de la sonrisa (lonu.itud totul de los incisi\'os visibles. borde 
n1nrginal. paralclis111n entre las lín~s de los l:x"'lrdcs incisi\·os y la trayectoria 
del labio inferior ). no debería evaluarse ta1npoco de rnancru dcfiniti\'a hasta la 
prueba general. <~J 

El labio y la linea de la sonrisa deben ser considerada antes de 
comenzar a la prcpar..i.ción de los dientes para una 1ncjor estéticas. 

·~ 



CAPiTULO-' 

EL COLOR. UUE, '\.ALUE, CURO!'IA. :"\IETAMERIS:\10 



EL COLOR. 

El color incluye aspectos psicoti:-.icos '::- psicoh\gico'.'.. debe ser estudiado 
co1110 un cornplcjo intcrrcluciona<lll que ~t.lmprctidc cstirnt11<)-rcccptor
intcrprctnción. < 10

> 

La rueda de colores. cu::indo se Jcscubric.."1. parcda dcs4.:ribi.- una ley 
flsicn básica~ pero la orguni:t'...uciún <lcl C<lltir en una rt1cda de c<1J,,rcs depende 
n1ás de In fisiología del c~jo y la psicología del ob~cr,·~H..101· 

En 1905. A. Munscll. artista '.'.'-. 1nac'itrn. voh·iú a 111o<liJicar la rueda de 
color. Estableciendo un si~tcrna de or1.?ani/.aciún del color en base n tres 
aspectos únicos: tonaliduJ. cro1naticidad -::--: \alor. Flaborando Muscll una 
rueda de color tric..li111cnsionul. 

Este sistcn1a no distingue entre un color rclativarncntc translucido y otro 
opaco 

En este sistc1na la111poco se tienen en cuenta las difCrcntcs texturas de 
las superficies_ U• 

Vun Eyck creó en el siglo XV un rnétodo de pintar para recrear la 
apariencia de los objetos reales en el lienzo. que el denomino el sistema 
"hún1cdo". En este rnétodo In pintura constaba de rnúltiplcs capas. 

17 



Las capas de pinturu rnás cxlcrnas snn cada \'C.-'. 1nás translúcidas. con 
lo que se cJ"ca un efecto de prufundidaJ y \ 1talidad que seria i111pnsiblc de 
conscgufr solo con pinturas opaca. 11

'
11 

En el sistc1na <le "sustracciún" . los tres cnlnrcs pri1n:.uios son el J"ojo. el 
an1arillo. y el uzul. 111 

La contpl"cn~iún Je Ja naturalc/.a de la h1/. y de la fórn1a con1u la luz es 
percibida por el ojo e interpretado por el ccrehrn el cnlnr es importante para 
tener éxito en la selección del culor. 

Sin la lu/ .. el cnh.)J" no existe La lu/. se describe con10 energía 
clcctron1agnética visible cuya longitud de onda se rnidc en nanon1ctrns (nrn) o 
billonésirnas de n1ctro. 

Las fuentes de luz más con1uncs en las consultas dentales son I~ 
incandescente y la lluorcscente. ninguna de las cuales es luz blanca purn. Las 
gutnas de color dental nunca deben sclcccinnarsc bajo una luz solar directa. CllJ 

IIUE ( MATÍZ) 

La prirncra dimensión del color es el huc. es la sensación por la cual un 
observador percibe las distintas longitudes de onda de la energía radiante 

El hue es la propiedad por la que dcscribin1os los colores como rojo,,. 
amarillo .. naranja o purpur. El 1Cnún1cno de hue es una sensación delante de 

- un color,,. cualquier observador debe percibir esta sensación 

VALUE ( J,UMINOSIDAD) 

La segunda dimensión del color el valuc también se denomina brillo. Es 
una propiedad acron1ática carente de todo hue y puede ser descrita 
sin1plemcntc corno el grado de blanco o negro. 

'" 



CllROMA (SATURACIÓN) 

La tcrccrn dirncnsilln li1nito:1 rnuy de ccr~a con la prirncra (huc) y se 
confunde rnuy u menudo con la segunda (vuluc). Se dcnornina ºchroma" o 
ºsaturo:ición" n la pureza o intensidad del huc. 

En los dicntcs4 los chrorn.as rnils nitos cstún en la porción gingival .. 
rnientras que los 1nils bajos están en las regiones incisalcs.' 101 

l\fATIZ: Se define corno la variedad particular de un color. tono o tinte. 

LUl\flNOSll>AI>: Se define corno la intensidad de un matiz. 
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Lus dientes naturales se encuentran con unas luminosidudes que 
oscilan entre 0-7. 

BH .. 1 LL<>: Se dclinc conu1 lu relativa lurninosido:1d u obscuridad de un color o 
el brillo de un ohjcto. El brillo es la consccucnda directa de la cantidad de 
energía lurninica que el objeto rcllcja o transmite . 

l.a energía lurninica se n1idc en tOtoncs y es p«--,siblc que objetos de 
rnaticcs diferentes rcllcjcn la 1nis111a cantidad de fi>toncs y en consecuencia 
tengan el n1isn10 brillo. 

La luz de los objetos entra en el ojo y actúa sobre los receptores de la 
retina (bastones y conos). Los in1pulsos son transn1itidos al centro óptico del 
cerebro donde se lleva acabo la interpretación. 

La visión del color depende de los conos. que son activos en condiciones 
de ilu1ninaci6n 1nayor. 

El color tan1bién se ve influido por los colores circundantes. 
cspccialrncntc los complementarios. lll> 

SELECCION DEL COLOR 

Ln. selección del color se puede mejorar mediante el conocimiento de los 
principios de la luz y el color., y de Jns técnicas cn1plcndas en la ccrñn1icn 
dental.(l ll 

Un diente casi nunca tiene un solo tono., las guías de colores que ofrecen 
las casas corncrciales son simplcn1ente. guías para ayudamos a evaluar y 
describir el color total de un diente.<3 > 

Observar el efecto completo con los labios primero relajados y 
posteriormente retraídos. No n1irar el diente n1ás de 5 segundos empicar 
primero la luz del día con color corregido. luego una lnn1para fluorescente., y a 
continuación una incandescente y advertir el posible nlctamcrismo. (lo) 

Los dientes que han de cornparnr deben de estar lin1pios. Los dientes 
aumentan su brillo cuando están secos. 



Las prendas Je color brillantes se deben entallar y se deben clin1inur. el 
lápiz de Jos labios. 

1 .a sclccciún del cnlnr consiste en h11nar la tabla de color que parezca Ju 
n1ás natural y ha..:cr que se rcprodu.1:ca en el lahornt{1rio < 

11
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SELECCION l>EL MATIZ 

La técnica rcco1ncndada es coger primero el ntatiz 1nás cercano y 
scguida1ncntc seleccionar la intensidad y lun1inosidad de las tablas 
disponibles. 

SELECCION DE LA INTENSIDAD 

Es necesario lle\'ar a cubo varias co111paracioncs para determinar la 
rnuestrn que presenta el n1ejor rnatiz y el nivel de saturación correspondiente. 

SELECCION DEL BRILLO 

La atención se centra en la gama de colores que representan n1cjor el 
brillo del diente y la forma en que el intervalo se relaciona con el ajuste de 
matiz y saturación. Coincide con la detenninación del matiz y de la 
intcnsidad.<11 > 
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L.us características indtYidualcs se 1nan.:an t:.h:ilmcntc en dichos 
csquctnns y pcnnitir·án al ccra111ista si111ula1· detalles Ctln10 fructuras. filillntncs. 
hipocalcilicacioncs y cambios Je coh'r prnxi111aks. 

META.l\.1ERIS1\IO: 
Es un efecto que se consigue cuando dos colores parecen iguales en un 

tipo de luz. y diferentes en otra. 01 

El tbndo neutro ayuda a n1antcncr una ilunlinación unifornte. <61 

Los colores que parecen iguales con una iluminación detern1inada pero 
que están compuestos de ditbrcntes curvas espectrales se deno1ninnn 
metnntéricos. 

Los colores que tienen las n1ismas curvas espectrales son no
mctnméricos. 00> 

Dos objetos que parezcan tener un tono idéntico de arnnrillo pueden 
absorber y reflejar la luz de fonna diferente. 

El problema del mctamerisrno puede evitarse seleccionando y 
confin:nando el color bojo condiciones de iluminación diferentes corno la luz 
nuturnl o la luz de tluorcsccncia. Oll 
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CAPITULOS 

EL ESPACIO INTERPROXIMAL DE LA RESTAURACIÓN 
ESTÉTICA 



EL ESPi\CIO INTEHl'ROXl:\1,,1. E:" J.,, REST,,l!RACIO:" 
ESTÍiTIC:::,\. 

Los cnn1hios introducidos en la .-cg1nn del espacio intcrdcntat pueden 
conducir a problcnlas funcionales y csté1icas con rctr::icción gingival 
progresiva. 

El espacio interdental está 1in1itado por las supcrtidcs prnxirnalcs de los 
dientes adyacentes n él y p<.U toda la región cervical al punto de contacto. 

El punto de contacto se encuentra aproxin1adan1cntc en el tercio oclusal~ 
un poco dcsplazndo hacia vestibular en n1olnrcs y prcntolarcs y en los incisivos 
ligcra111cntc n1ás incisa). ovi 

Uno de los factores clave pura dctcnninar si una restauración es 
nceptablc o no~ es la integridad de la otra superficie proximal y la 
correspondiente cresta ntarginnl. ' 11

) 

Los pacientes con retracción gingival sufren un nu1nento de tanu1ño del 
triángulo interdental a expcnsus de un cnsanchun1icnto apical. 

llirshbcrg. propuso diseñar el espacio interdental de forn1a vertical de 
n1ancra que la papila pudiera au111cntar de tmnailo con10 consccucncin de nna 
ligera inflamación. 

En uno de sus cstudiofi den1ostrú que había un au1ncnto de altura de la 
encía interdental.. indcpcndicntcn1cntc del tmnaño del espacio interdental. no 
sólo en pacientes con puentes y coronas que no eran controlados con 
regularidad. 



El contacto pruxin1al nuscntc pcnnitc la 111igrución dental. <12• 

Ae11•••••c.._• ----· 



CAPÍTUL06 

EL PROVISIONAL COMO UN ASPECfO ESTÉTICO 



EL l'RO\'ISIO:o..;,\I. < ·o'.\10 1 ;:-..; ASPE< TO ESTl;:TICO 

El ténnino pn.1visional signitica que se establece pnr un periodo. 
pendiente de un nrrcgln pcn11ancntc 

Lus rcstaurm.:ioncs provisionales pueden tener que tener que funcionar 
durante pcrit.xios prolonga.Ju:-. por caus.as irnprcvlstas. con10 dcn1orns de 
laboratorio o falta de Jasponihilidnd del paciente. (l::!i 

Una correcta const.-u..::ción de las coronas provisorias es funda1ncntal 
p:J.ra n1antcncr el nh:c1 de los tejidos. 

Una restauración provisoria debe cumplir cun requisitos n1ccánicos. 
biológicos y estéticos. 
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Requisitos 111ccan1cos: I>chc inantcncr n 1;, pic.:/'-l Jcntana en la n1is1na 
relación que tenia antes de ser preparada. 

Poseer la fucr?.a necesaria pura resistir las cargas a las que será 
sontctido durante el ticrnpn en que pcnnancccrú en la hoca. 

Pulido v correcto ..:ontorncaJn del 111atcrial de restauración a fin de 
permitir un cu~idado higiénico non11al. 

l)ebc presentar estabilidad din1cnsil>nal. il:i> 

Requisitos biológicos: Protección pulpar. debe de csmr fabricado en un 
material que evite la conducción de temperaturas extremas. 

Márgenes no lesivos. es de sunu1 irnportnncia que los bordes de las 
restauraciones provisionales no lesionen los tejidos gingivalcs. <t•> 

Proporcionar contpatibilidad oclusat y rnantcner la posición dental. El 
pro'\.;sionnl debe restablecer o mantener los contactos correctos con los dientes 
adyacentes y antagonistas. 

Unos contactos inadecuados pcnnitcn la supra erupción (o extrusión) y 
los rnovirnientos horizontales. <l:?i 

Requisitos estéticos: La restauración provisional debe producir un buen 
efecto estético. cspccialrncnte en pie7.3.S anteriores y en premolares superiores. 
(11) 

Hay que tener muy presente que todos los pacientes que van a recibir 
una simple corona o un puente están hasta cieno punto preocupados con el 
resultado estético. <10> 

Aunque puede no ser posible conseguir una replica del aspecto de los 
dientes naturales~ una buena textur~ fonn~ color y translucidez son 
cualidades esenciales deseables en un provisional. <12> 

lJna rcstaur.aci6n estética ayuda a ganar Ja confianza del paciente. 
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Pura igtu1lar los dicn1es anteriores de la prúlcsis cPn los naturales es 
necesario controlar cuidadosmncntc el n1ali/. c1 aspecto de los contornos <le los 
dientes de la pn:ltcsis. pura que estCn en unnonia con los dientes naturales! 1ª• 

Cotno una regla el éxito. será archivado si el provi"iional sea tan posible 
y parecido a la restauración final. 

La restauración provisional es la llave del éx.ito estético de la 
restauración. 

El matiz es entonces usado ror el fabricante en la restauración del 
provisional en la boca del paciente. 
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CONCLUSIONES. 



CONCl.llSIO:'lóES 

1 .a cslética es 1nuy importante en cualquier ú1nbitl, de la t,Jontología 
rcstauruUora. ya que nos nrnrca el hct..:hc• Je que cualquier persona lo 4uc 
busca en su rcstauradún es el verse bien y que- se le pcnnita sonrcir con el 
ngrat.h'l dcscadtl. 

Fs i1nportantc la cornpn:sión de la ciencia del color y <le la percepción 
del colnr si se desea aknn/ . .ar el éxito en el que cada ve/. es n1ils amplio campo 
de la odontología rcstuuradora cstétit..:a. 

l .a selección del col0r debe alXJrdarsc de fonna tnctódicu y organizada. 
Para rx.ldcr llegar a la annoni/..ación de los dientes urtilicialcs o rcstaurur con 
los dientes naturales. 

El seleccionar el color junto con el paciente es un paso rnuy importante 
dentro del ú1nbito de la estética porque ahi nos definirá el ténnino de nuestro 
trabajo to1nando en cuenta junto con la forn1a, tex"'tura dependiendo del 
aspecto fllcial de cada persona. 

En cuanto a la línea de la sonrisa es otro aspecto in1portantc dentro de la 
estética ya que nos n1ostrará el aspecto positivo o negativo de la confon11.ación 
de los dientes con respecto a los labios. 

El provisional en cuanto al aspecto estético es nn1y importante y n1uchos 
de nosotros no le da111os la in1portancin adecuada debido a que n1uchos de los 
pacientes no lo consideran rcaln1cntc corno algo irnportante debido a que es un 
simple provisional que se va a restituir por una restauración final que será muy 
acuerdo a su gusto. 

1 lny que valorar todos estos tipos de sugerencias que traen como 
requisitos los pro\.·isionalcs y el cual nuircan dentro a la estética. como una 
tbrma y color adecuado al provisional. 
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