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INTRODUCCION.

El presente trabajo tiene como finalidad investigar hasta que grado siguen vigentes o
se han perdido los valores en el ambito de las areas de ia salud, en especial la

odontologia.

Debido al avance en todos ios aspectos de la sociedad en nuestro tiempo, y de la
materializacidon de todas las actividades de caracter social, es posible el deterioro en

la apiicacion de los preceptos de la etica en dichas actividades: odontologia,

medicina, etc.

Este trabajo es importante ya que demostrara el valor de la aplicacion de la ética en
la relacion médico-paciente, y los beneficios que estoe conlleva para cada integrante

de esta relacion.

Asi como los conocimientos, la ética forman parte principal de la profesion
odontoldgica, por lo tanto sus principios morales deben estar sobre cualquier otra

finalidad como pueden ser los intereses personales.

Es necesario tener actitudes éticas desde el encuentro personal, ver a los pacientes
como seres humanos y no como objetos, saber escucharlos y platicar con ellos. Es
evidente que desde los tiempos mas remotos ha existido una lucha entre los valores
morales y el egoismo e interés del ser humano, triunfando en muchos casos los
segundos, es por eso que surge un nuevo campo de estudio llamado Bioética, el
cual comprende los valores relacionados con la salud, sociales y econdmicos dentro

de la medicina y fuera de ella.
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El término Bioética se empieza a manejar en 1971 como una forma de establecer un

puente entre la filosofia y la practica medica, poniendo especial énfasis en la

revaloracion del humarnismo, por o que surgen los comités de ética; los cuales
deben ser un elemento principal dentro de las instituciones hospitalarias, dichos
comités se deben a la investigacion y a la ética médica, comprendiendo los valores

que surgen en la relacién médico-paciente.

Dentro de esta misma relacion médico-paciente surge en el meédico 1a

responsabilidad que tiene para con el paciente y con su profesion misma, asi como

también interviene la razon del médico para llevar a cabo su responsabilidad.
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CAPITULO I
DIFERENCIACION DE TERMINOS.

1.1 Etica.

L1.1_ Conceptos Generales.

La ética tiene un caracter netamente cientifico y por lo tanto es una ciencia. Un
“conocimiento de las cosas por sus causas” es lo

que tradicionalmente se ha
llamado ciencia en la tradicion filosofica.

Entonces, la ética es una ciencia justamente porque explica las cosas por sus
causas, no se trata aqui de emitir una opinidn Mas acerca de 1o bueno o lo malc; se

trata de emitir juicios sobre la bondad o maldad moral de algo, pero dando siempre la
causa o razéon de dicho juicio.

La ética es un conocimiento cientifico, juzga el bien y el mal, pero explicando la
razén de tales juicios .

El término ético es tomado sélo en un sentido adjetivo, se trata de saber si una
accion, una cualidad, una "virtud" o un modo de ser son o no "éticos". Las virtudes
éticas son para Aristételes aquellas que se desenvuelven en la practica y que van

encaminadas a conseguir un fin, en tanto que las diancéticas son las virtudes
propiamernte intelectuales.
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Las primeras, justicia, la amistad, el valor, etc. tiene su origen directo en las
costumbres y en el habito, por el cual pueden llamarse vintudes de habito o
tendencia, y con respecto a las segundas, dianoéticas; pertenecen a las virntudes
fundamentales, las virtudes de la inteligencia o de la razon, como la sabiduria; lo
ético se ha identificado cada vez mas con o moral, y la ética ha llegado a significar

propiamente la ciencia que se ocupa de los objetos morales en todas sus formas *

La ética no crea la moral. Aunque es cierto que toda moral efectiva supone ciertos
principios, normas o reglas de conducta, nc es la ética la que, en una comunidad
dada, establece esos principios, o normas. La ética se encuentra con una
experiencia histérico-social en el terreno de ia moral, esto significa, con una serie de
morales efectivas ya dadas, y partiendo de ellas trata de establecer la esencia de la
moral, su origen. las condiciones objetivas y subjetivas del acto morat, las fuentes de
la valoracién morsal, la naturaleza y funcién de los juicios morales, los criterios de
justificacién de dichos juicics, y el principio que rige el cambio y sucesidn de

diferentes sistemas morales 2.

LA ETICA ES LA TEORIA O CIENCIA DEL COMPORTAMIENTC MORAL DE LOS
HOMBRES EN SOCIEDAD; esto quiere decir, que es una ciencia de una forma

especifica de conducta humana.

El caracter cientifico de esta disciplina, se responde a la necesidad de un tratamiento
cientifico de los problemas morales. La ética parte de cierto tipo de hechos tratando

de descubrir sus principios generales.
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En cuanto conocimiento cientifico, la ética ha de aspirar a la racionalidad y
objetividad mas plenas, y a la vez a de proporcionar conocamientos sistematicos,

metddicos, y hasta donde sea posible, verificables.

Las proposiciones de la ética deben tener el mismo rigor, coherencia vy

fundamentacion que las proposiciones cientificas.

Podemos afirmar que si cabe hablar de una ética cientifica, no puede decirse lo
mismo de la moral, no hay una moral cientifica, pero si hay - o puede haber - un
conocimiento de la moral que pueda ser cientifico, aqui como en otras ciencias, o

cientifico radica en el método, en el tratamiento del objeto, y no en el objeto mismo 2.

L.a moral no es ciencia, sino objeto de la ciencia; la ética no es la moral, y por ello no
puede reducirse a un conjunto de normas y prescripciones; su misién es explicar la

moral efectiva, y en este sentido, puede influir en la moral misma.

Su objeto de estudio lo constituye un tipo de actos humanos: los actos conscientes y
voluntarios de los individuos que afectan a otros, a determinados grupos sociales, o

a la sociedad en su conjunto. La ética y la moral se relacionan.

La morai tiene que ver con el comportamiento adquirido, © modo de ser conquistado
por el hombre, ética; en un modo de conducta que no responde a una disposicion
natural, sino que es adquirido o conquistado por habito. E} comportamiento moral
so6lo lo es del hombre en cuanto que sobre su propia naturaleza crea esta segunda

naturaleza, de la que forma parte su actividad moral 2.
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La ética se capta con la razoédn; tiene un caracter eminentemente racional. Esto
significa que la ética no es producto de la emocion o detl instinto, tampoco es el

resultado de fa "intuicidon” del corazon, ni mucho menos de la pasion.

La ética tiene como érgano basico la razén, y es que; para encontrar las causas de
las cosas, para encontrar la razén de ser aigo, la facultad indicada es justamente la

razén. Solamente asi se puede garantizar el nivel cientifico de la ética.

La ética es ciencia porque es racional, y no es que se desprecie la intuicion , la

emocion o el instinto; sélo que no son los instrumentos propios de la ética cientifica '.

La ética es una ciencia practica; significa que esta hecha justamente para realizarse
en la vida diaria, es una ciencia cuya finalidad principal esta en la realizacidn de esos
conocimientos, no es lo mismo saber simplemente por saber que saber para actuar,
la ética es un saber para actuar. Pero la ética va mas alla del puro saber por saber,

y solo cumple su finalidad propia cuando se encarna en la conducta humana.

Ciencias tedricas, normativas y técnicas: existe una clasificacion de fas ciencias que
las divide tedricas, normativas y técnicas. Las tedricas proporcionan conocimientos
sin un fin ulterior, las ciencias normativas proporcionan reglas de conducta
obligatoria, como la ética, y las ciencias técnicas proporcionan conocimientos

practicos, para ser ejecutados; peroc no de manera obligatoria *.

La ética es una ciencia normativa, es decir, da normas para ia vida, orienta la
conducta practica, dirige, encauza las decisiones libres del hombre, la ética estudia

lo que es normal, mas no estudia lo normal de hecho, sino lo normal de derecho.
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Lo normal de hecho es lo suele suceder, lo que estamos acostumbrados a constatar,
io normal de derecho es lo que deberia de suceder, aunque no suceda siempre, o tal
vez nunca. Entonces. la ética no estudia lo normal de hecho, sino lo normal de
derecho, lo que debe suceder, lo establecido como correcto de un modo racional,

aun cuando de hecho la conducta humana se realice de otro modo ordinariamente.

La ética es una ciencia que estudia lo normal de derecho, lo que debe realizarse, la
conducta que deberia tener la gente, lo que es commecto en determinadas
circunstancias. Cuando en una conducta humana lo normatl de hecho coincida con
fo normal de derecho, se puede decir que se ha actuado de un modo racional,
conforme a las normas propias de la etica, entonces; por lo tanto, la ética es una

ciencia para la vida, para normar y dirigir {a conducta practica del hombre '.

El objeto material y formal de la ética, como se ha visto, la ética es una ciencia, no
una simple opinidn o conocimiento empirico, es racional y no producto de fa intuicion
del momento o de la emocién; ademads es una ciencia practica y tarmmbién normativa,

vy se refiere a lo normal de derecho, no a lo normal de hecho.

El tema de una ciencia se define por su objeto material y su objeto formal, el objeto
material de una ciencia es la cosa que se estudia y el objeto formal de una ciencia es

el aspecto de la cosa que se estudia. En ta ética el objeto material esta constituido

por los actos humanos, y el objeto formal es 1a bondad o maldad de esos mismos
actos humanos.
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La eética estudia los actos humanos bajo un punto de vista diferente al de otras
ciencias, cual es la bondad o maidad de esos actos humanos. A la ética no le
interesa la conducta humana tal como suele realizarse normalmente de hecho, sino
que da normas de derecho para ejecutar actos humanos correctamente, es decir,

buenos, acordes con la razéen
Entonces, las caracteristicas de la ética son:

Es una ciencia

Es racionai

>

g

> Es practica
» Es normativa
>

Su tema es la bondad y maldad de los actos humanos

Es una ciencia practica y normativa que estudia racionalmente la bondad y maldad

de los actos humanos *.

1.1.2 Profesionai.

La ética profesional que interesa directamente a los profesionistas cuya actuacion

reclama un tipo especifico de moralidad, como es el caso de los odontologos.

El ambito de la “ética profesional” se extiende a medida que los profesionistas se

multiplican, al grado que practicamente, no hay nadie que se escape de ella.

Ei sentido ético de la medicina radica en el papel humanitario que el médico tiene

como guardian de la salud y de la vida misma.
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La capacitacién técnica y académica, es un requisilo necesario en todas las
profesiones, resulta especialmente delicada en la medicina, pues los errores de un
meédico pueden tener graves consecuencias, por otra pante; se da ocasion de tener
que prestar sus servicios en una forma desinteresada ’.

La profesion puede definirse como "la actividad personal, puesta de manera estable
y honrada al servicio de los demas y en beneficio propio y con la dignidad que

corresponde a la persona humana.

El sujeto ocupa una situacion que le confiere deberes y derechos en relacién con su

profesion:

1. La vocacion, la eleccién de la profesion debe ser completamente libre; debe
entenderse aqui como la aptitud del sujeto para desarrollar dicha actividad
profesional, quien elige su propia vocacion tiene garantizada ya la mitad de su
éxito en el trabajo; en cambio, quien eligid cierta profesién por el gusto de sus

padres o ios intereses de su familia, puede traducirse un fracaso en su trabajo.

2. Finalidad de la profesion, la finalidad es el bien comun, la capacitacién que se
requiere para ejercer este trabajo, esta orientada a un mejor rendimiento dentro

de las actividades especializadas para el beneficio de la sociedad.

3. El propio beneficio, el beneficio, agrado y utilidad de la profesién debe tomarse
en cuenta; toda profesion tiene sus sacrificios y esfuerzos al realizarla, pero

gracias a esto, a final de cuentas el trabajo deja muchas satisfacciones.
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4.

Capacidad del profesional, un profesional debe ofrecer una preparacion

especial en tnple sentido: capacidad intelectual, capacidad moral y capacidad
fisica.

La capacidad__intelectual, consiste en los conocimientos que tenga el

profesional los cuales lo hacen apto para desarroliar su trabajo. La_capacidad
morai, es ei vator del profesional

como persona, lo cual da su dignidad,
seriedad y nobleza a su trabajo, abarca no soio la honestidad en el trato ni su
sentido de responsabilidad sino algo mas; la capacidad moral es su aptitud
para abarcar no solo lo que se refiere a su actividad como profesional sino
también al trato que da como persona. La_capacidad_fisica, que se refiere

principalmente a la salud y a las cualidades corporales del profesional.

Los deberes profesionales, deberes tipicos del profesional, como es el secreto
profesional, como es el conocer circunstancias y datos de la vida intima de los
pacientes, el cual confia en el profesional, esto significa que éste no debe ni
tiene derecho a divulgar dichos datos, como no sea para el beneficio del

paciente o para evitar dafnos graves a terceros.

Su conducta honesta, dentro y fuera del ejercicio de su profesion, le atraera

confianza y prestigio, lo cual no deja de ser un estimulo para ejercer su carrera
1
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1.2 Deontologia.

Término creado por Jeremy Bentham para designar una ciencia de o "conveniente”,
es decir, una moral fundada en la tendencia a perseguir el placer y huir del dolor y
que por lo tanto, prescinde de toda apelacion a la conciencia, al deber, etc. La tarea
del "deontdlogo - dice Bentham - es ensenar al hombre ia manera de dirigir sus
emociones de modo que quedan subordinadas. en cuanto es posible, a su propio

bienestar”.

Muy distinto de este uso es el propuesto por Rosmini, que entendid por
deontoldgicas, las ciencias normativas, esto es, las que indagan “"como debe ser el
ente para ser perfecto” *.

Conjunto de deberes de una profesion, la ética deontoiogica, se atiende ai deber
formal sin hacerio derivar de una intuicion de "lo bueno en si” o de los "valores”

objetivos °.

Deontologia, es la ciencia de los deberes o teoria de las normas morales, una
ciencia empirica, que se ocupa de la determinacién de los deberes dentro de las
circunstancias sociales. Entre las investigaciones logicas actuales figuran las que
corresponden a la llamada légica dedntica” la cual se ocupa de proposiciones que
designan cosas con .ropiedades tales como el ser obligatorio, permitido, prohibido,

etc., la logica debdntica puede ser probada >.

LLa Deontologia meédica es una disciplina que tiene por objeto estudiar las normas de
comportamiento profesional especificas de las profesiones sanitarias. Esta disciplina

incluye tres 6rdenes de normas:
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1. Las normas morales, objeto de la eética médica tradicional, y que hoy se
consideran dentro de la Bioética, para cuya construccion la ética medica

preparé el terreno.

2. Las normas deontoldgicas propiamente dichas, y recogidas en los codigos, asi

como por toda la tradicion oral y escrita de la profesion meédica.

3. Las normas juridicas de cada pais.

Finalidad de la Deontologia meédica es la profundizacién esencial y la actualizacion

de las reglas y normas de conducta de {a profesion medica.

La Medicina Legal es por naturaleza una ciencia interdisciplinaria que estudia con
una metodologia especifica, los contenidos biclogicos y meédicos de ias normas
juridicas a fin de permitir una mejor interpretacién, aplicacion y desarrollo de los
mismos, ¥ que colabora con la justicia y con los particulares de la solucién de

aquellos casos que requieren investigaciones y evaluaciones de orden bioloégico y/o
meédico ®.

1.3 Bioetica.

La Bioé¢tica es una area de investigacidn que, valiendose de una metodologia
interdisciplinaria, tiene por objeto el examen sistemadatico de la conducta humana en
el campo de las ciencias de la vida y de la salud, analizando esta conducta a la luz

de los valores y principios morales.
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En cuanto ética apiicada al reino de lo bioldgico -el cual designa un universo mucho
mas amplio que el de la medicina- la bioética incluye a la ética meédica tradicional y

se amplia adun mas al abarcar:

1. Los problemas éticos de todas las profesiones sanitanas.

2. Las investigaciones sobre el comportamiento, independientemente de sus

implicaciones terapéuticas.

3. Los problemas sociales vinculados con las politicas sanitarias, la medicina del

trabajo, la sanidad internacional y las politicas de control demografico.

4. Los problemas de la vida animal y vegetal en relacion con la vida del hombre.

La Bioética tiene comao finalidad el analisis racional de los problemas morales ligados
a la biomedicina y de su vinculacidn con el ambito del derecho y las ciencias

humanas ®

Dicha finalidad implica la elaboracion de lineamientos ¢ticos fundados en los valores
de las personas y en los derechos humanos, respetando a todas las confesiones

religiosas, con un fundamento racional y metodologia cientificamente apropiada.

Tales lineamientos éticos tienen también como finalidad la de poder ser aplicados -
por la orientacion que se le dé- ademas de la conducta personal, también al derecho

que hay que formular y a los actuales y futuros codigos deaontoldgicos profesionales.

ETICA. COMO PARTE DE LA PRACTICA SOONTCLOGICA 13



En el ano de 1971 surgid el término de Bioética, como un puente entre la filosofia y

la medicina. y el primer articulo escrito fue por el oncologo norteamericano Van
Pensselder Potter quién la definid como -el esfuerzo para utilizar las ciencias
bioldgicas al servicio de la calidad de vida-.

La Bioética en el sentido propio del término, surgidé en Estados Unidos, vy no solo por

iniciativa de Potter, aunque fuera éste el primero en utilizar ese nombre,

El peligro que corria la supervivencia de todo el ecosistema por la ruptura entre los

dos ambitos de! saber, el saber cientifico y el saber humanistico. En la clara

diferenciacion entre tos valores éticos que forman parte de la cultura humanistica en
sentido amptlio, y los hechos biologicos esta la razén de ese proceso cientifico-

tecnoldgico que pone en peligro a la humanidad y a la supervivencia misma de la

vida sobre fa tierra. El Unico camino de solucion posible es establecer un puente

entre las dos culturas, la cientifica y la humanistico-morat ®,

La Bioética, por tanto, se debe ocupar de unir a la ética y a la biologia, los valores
éticos y los hechos bioldogicos, para que todo el ecosistema pueda sobrevivir,
entonces, la bioética tiene la tarea de ensefar como usar el conocimienta en el
campo cientifico-biolégico, porque no basta con el sélo instinto de supervivencia, hay
que elaborar una ciencia de la supervivencia misma; y a esto o podemos llamar
Bioética.

E! médico tiene encomendada una delicada misidén que siempre se ha esforzado en
cumplir, a pesar de cometer errores, esta en sus manos |la salud y la vida de sus

semejantes, por su condicidn como ser humano se ha visto siempre sujeto a normas
que regulan su conducta.

ETICA. COMD PARYE DE LA PRACTICA ODONTOLOGICA



En América Latina el desarrollo de la Bioética apenas se inicia, en Meéxico el maestro
Manuel Velasco-Suarez, secretario del Consejo de Salubridad General, en 1991
reunié a un grupo de medicos Interesados formo la Comisidn Nacional de Bioética,

que ha dado pasos para formular las normas bioéticas desde el punto de vista
mexicano 4.

La Bioética abarca la ética de la investigacidon y 1a ética médica, pero no se limita a
eilas. La eética meédica tradicional estudia los valores que surgen de la relacion
medico-paciente, la Bioética en cambio comprende todos los valores relacionados
con la salud, los sociales, los econdmicos, y los politicos. dentro de la medicina y

fuera de ella, tiene que ver con la salud publica y ambiental **.

Se acepta por ahora que las normas bioéticas se sustentan en tres principios:
> Autonomia. Que también se le considera como integridad del paciente que
puede definirse como la capacidad del enfermo de decidir por si mismo, se

refiere a los derechos de jos pacientes.

El principio de autonomia da preferencia a las decisiones del paciente y de su

famiiia sobre los criterios médicos.

El enfermo tiene derecho a ser tratado con toda dignidad y respeto a la
privacidad, a ser ampliamente informado sobre su padecimiento, sobre los

métodos de diagnéstico y del tratamiento que se intenta practicar en &t
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Asi mismo, tiene derecho a conocer el nombre del médico que ejerce ia
responsabilidad su cuidado, pero sobre todo tiene derecho a decidir si acepta o

no cualquier procedimiento. Ef consemtimiento informado es uno de los pilares

de la autonomia

Asi mismo, surgen de este principio algunas obligaciones del paciente, taies
como procurar educarse sobre su enfermedad y cumplir con las indicaciones

que ha aceptado.

Beneficio y no el dano. Es el segundo elemento que sostiene la Bioética, se
refiere a que siempre debe buscarse el beneficio y no el dafo, consiste en
proporcionar los maximos frutos de la medicina y de la ciencia en general a las

personas bajo el cuidado de los médicos y de los involucrados en la saiud de ta
poblacion.

El beneficio no significa otra cosa que la calidad y el humanismo aplicados a la
salud.

Para adquirir y sostener esta virtud, el médico debe estar consciente que el
estudio continuo y permanente es algo inseparable de su profesidn, que el

saber bien es para servir bien, y que no resulta ético comprometer la sailud, ia

tranquilidad e incluso la vida del paciente, por ne interrogarlo, explorario como
es debido, omitir recursos de diagnostico o no decidir la terapéutica mas eficaz;

y tampoco es ético_neqarle al enfermo la informacidén_que requiere para que

colabore en el cuidado de su salud.
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La Bioética se preocupa porque el individuo no sea dafiado y reciba el beneficio
real de las acciones del meédico, en este sentide la norma o el cniteno a para
juzgar una accion debe referirse a una escala de valores en relacion con el bien

o el dafno que proporciona

%» Justicia. Es el tercer elemento y se refiere a la justicia distributiva de aspectos
econdémicos, e! conocer el costo-beneficio de nuestras prescripciones nos
ayuda a tomar buenas decisiones bioéticas Ademas de la autonomia y el
beneficio, la bioética se sustenta en la justicia. El concepto Aristotélico es un

buen punto de partida: "Buscar el mayor bien para el mayor numero".

En el mundo actual en el que cada vez se hace mas dificil la posicion financiera
de atender todos los problemas de saiud, es imperativo el intentar establecer el

equilibrio entre los recursos y las necesidades.

La justicia implica entre otras cosas, la conciencia en obtener el maximo

beneficio al menor costo posible '*.

Sobre la autonomia, ei beneficio y la justicia debemos actuar todos aquellos que
dedicamos nuestra vida, en una u otra forma, a resolver los problemas de salud de
nuestros semejantes, ya en nuestra practica cotidiana nos vemos expuestos
continuamente a realizar actos de conciencia y decidir entre varias alternativas

morales cada una con Mayor 0 menor peso.

Al estudio de estos problemas especificos se aboca la Bioética.
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Los principios éticos estan también sujetos a cambios a través del tiempo y del
espacio y sin embargo, van prevaleciendo aquellas normas de algunos hombres que
establecen como las mas cercanas a lo que es justo, beneficioso y respetuoso de la
dignidad del ser humano, aunque para otros hombres no sea eso lo justo ni lo

beneficioso.

La ética como la ciencia, se enriquece de esta manera y sus postulados adquieren
cada vez mayor fuerza, el buscar el beneficio de los seres humanos y evitar el dafio

son principios que estan presentes en la conciencia de todos.

Se ha considerado vital el recuperar la fuerza moral y el prestigio de los

profesionales de la salud ¢,
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CAPITULO I
LA RESPONSABILIDAD Y LA RAZON EN RELACION CON EL
ODONTOLOGO.

1.1 Responsabilidad.

11.1.1 Definicion.

Una persona se dice que es responsable cuando esta obligada a responder de sus
propios actos. EIl fundamento de la responsabilidad es la libertad de la voluntad de
la persona, la personalidad puede afectar algunos actos de la persona o bien puede
afectar a todos los actos de la misma, algunos autores mencionan que el individuo
tiene responsabilidad con un Ser Supremo, consigo mismo y para con la sociedad
sin excluirse ninguno de los tres. El sentimiento de responsabilidad es un sentimiento

personal que comprende a cada persona °.

La responsabilidad es la obligaciéon de todo hombre de rendir cuenta de los propios
actos. Responsabilidad y obligacion van intimamente ligados. Para que haya
responsabiiidad se necesita de :

¥ Un sujeto consciente y libre de actuar o no actuar.
> Una norma ética.

> Un acto.

3> Consecuencias de ese acto.
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En general, se es responsable éticamente solo del acto cuya naturaleza se conoce y

cuyas consecuencias se pueden prever, y del que se tiene libertad

Cuando una persona siente y atiende a esa obligacién, pcdemos decir de elia que es

una persona responsable. Sino la siente y mucho menos la atiende, es una persona
irresponsable '°.

La responsabilidad supone la imputabilidad de los actos realizados, y obliga al

hombre a responder de ellos ante una especie de tribunal que puede ser: su

conciencia, una autoridad moral, (como pueden ser padres, superiores, jefes,

maestros, la pareja). Estas autoridades pueden ir cambiando a través de nuestra

vida. Y también se responde hacia agquel o aquelle que nos dio la naturaleza

humana ei Ser Supremo *°

11.2 Elementos Modificadores de la Responsabilidad.

De los actos que el hombre ejecuta hay algunos de los cuales tiene el control y son

realizados conforme al consentimiento de su voluntad.

Hay diferencias entre el no querer hacer algo y el querer no hacerio, en el primero
hay un acto de no voiuntad y en el segundo hay voiluntariedad de negarse a ese
acto. De aqui la voluntad puede ser positiva o negativa, esto es; el querer hacer
algo o evitarlo.

Hay dos estados del hombre, al querer llevar acabo un acto, se debe a tomarlo o

dejarlo, el querer hacerlo y el no querer hacerlo; para hacer éste acto hay 4 niveles
de intencidn para hacer dicho acto y son:
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1.

Intencion actual la persona presta atencion no solo a aquelic que esta
haciendo, sino también al hecho de que esta queriéndolo, alli y en aquel
momento. Es cuando el hombre tiene conciencia al hacer el acto en el mismoe

momento en que (o esta reatizando.
Intencion virtual: es aquella que se formaé en aiguna ocasion y sigue influyendo
sobre el acto ahora en vias de ejecucion, al momento de realizar el acto esta

presente pero no es actual, fue actual, pero sigue influyendo

Intencién habitual: es cuando la persona tiene la intencién y la voluntad de

ejercer un acto pero por alguna circunstancia no lo puede ejecutar

Intencidn interpretativa: es aquella que no se ha formado, pero si la persona se

hubiera dado cuenta de las circunstancias si se hubiera formado, interpreta la

accién que va hacer pero mejor hacer otra °.

La voluntad es plena y perfecta, si tiene un conocimiento y un consentimiento, la

voluntad esta relacionada con la responsabilidad, y para llevar a cabo una voluntad

puede haber modificadores de la responsabilidad que son:

Y

v Y

v

Y

ignorancia.- que afecta el conocimiento.

Pasién.- que afecta al consentimiento de la voluntad.

Miedo.- que opone a la voluntad un deseo contrario.

Fuerza.- poder fisico externo que hace a alguien realice algo contra su
voluntad.

Habito.- una tendencia adquirida por repeticion

ETICA. COMO PARTE DE LA PRACTICA QDGHTOLOGICA 21



11.2.1 lgnorancia.

Falta de conocimiento, la ignorancia se puede o no superar, a la ignorancia que se le
puede superar adquiriendo el conocimiento se liama [gnorancia vencibie, y a la
ignorancia que no se le puede superar se le llama Ignorancia invencible. Puede
suceder que el individuo sabe como superar su ignorancia, pero es perezoso y no lo

hace.

La ignorancia invencible destruye a la responsabilidad, aquello que se realiza bajo
una ignorancia invencible no es voluntario, como por ejemplo, si a mi paciente le
coloco una restauracion de mala calidad creyendo que era buena por cierta marca

nueva gue compre.

La ignorancia vencible no destruye a la responsabilidad pero si la disminuye, la

persona sabe que es ighorante y que puede superario y adoptar el conocimiento.

Por ejemplo, el odontblogo va a realizar una cirugia pero sabe que puede
complicarse y no sabria como resolverio porque le falta el conocimiento para saberio,
pero de todos modos la realiza y por lo consiguiente se le complicd y el que sufrio fas

consecuencias fue el paciente, aunque su intencidn no era esa °.

1.2.2 Pasién,

Es e! conjunto de sentimientos como son la alegria, el odio, el enocjo, et amor, la ira,

etc. a todo esto se le puede llamar pasiones.
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Las pasiones surgen espontanzamente antes de que la voluntad se presente, a esto

voluntad se le llama pasion consecuente

La pasién antecedente puede destruir la responsabilidad porque es muy fuerte y no
me controlo y por lo tanto pierdo la responsabilidad de mis actos y puede haber

graves consecuencias

L a pasidn consecuente no disminuye |a responsabilidad sino que podria aumentaria,
ya que pasa después y eres consciente de los actos que estas realizando y por lo

mismo tomo una decision y luego pienso en la pasiéon ®.

Por ejempio: El odontologo requiere para tratar a su paciente en un momento dgdo
de cierto material que no tiene, sin embargo; puede utilizar uno de menor calidad y
evallua la posibilidad de usarlo sin que el paciente lo note. Esta decision disminuye
su responsabilidad, ya que en todo momento estd consciente de que esta actuando

de forma indebida.
H.2.3 Miedo.

Puede influir en la toma de una decision, es un modificador de la responsabilidad

cuando actuas por miedo y por lo tanto se modifica el acto.

El miedo no destruye la responsabilidad, la persona elige una escapatoria, a esto se
llama miedo intelectual, por que la persona lo piensa y tiene razones soélidas para

actuar asi; y cuando la persona actia asi por que lo siente se le llama miedo

nal y pasa a ser una pasion.
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El miedo reduce la responsabilidad, Ja persona hace actos que disminuyen su

responsabilidad por miedo a no cumplir ®.

i.2.4 Fuerza,

Puede afectar a la responsabilidad, obligan a la persona a actuar en contra de su

voluntad.

11.2.5 Habitos.

Forma constante de actuar mediante la repeticiéon de un mismo acto. Hay 3 maneras

diferentes de habitos que son:

1. Podemos adquirir un habito deliberadamente, y es porque ia persona

quiere hacer dicho acto.

Por gjemplo: El odontélogo realiza la extraccidon de un diente a su paciente en
forma mecanica como !o haria en cualquier otro paciente. Esto afecta a su
responsabilidad ya que no analiza cada caso en particular, puesto que cada

uno es diferente.

2. Se hacen actos que no esperamos © nNo queremos que se hagan una habito,

pero al final sin darmos cuenta se convierten en habitos.
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Por ejemplo. Usar un mismo par de guantes hasta que estos se rompan. Esto
afecta a la responsabilidad ya que aunque no se haya tenido contacto con

sangre se esta corriendo un riesgo inuti

3. Se llegan a hacer actos que la persona los considera como habitos pero se

realizan de forma inconsciente ®

Por ejemplo. El odontologo de manera cotidiana llega tarde a sus citas porgue
se le va el tiempo en otras cosas. Sin embargo, esto io hace de manera

inconsciente puesto que se ha convertido en un habito.
1.3 Razon.
11.3.1 Definicién.
Se llama razdn a cierta facultad atribuida al hombre y por medio del cual se le ha
distinguido de los demas miembros de la serie animal, esta facultad es definida

usualmente come la capacidad de alcanzar el conocimiento universal.

Se entiende por razon como lo equivalente al fundamento; la razéon explica el porqué

algo es de cierta manera. el porqué es como es y no de otro modo.

Entonces, la razdn es una facultad, es un principio de explicacién de las realidades,
la razén como principio de explicacion de las realidades puede ser una razén de ser,

una razdn de acontecer y una razon de cobrar.

ETICA, COMO PARTE DE LA PRACTICA ODONTOLAGICA 25



Argumento o demostracién que se presenta en apoyo de una cosa. La razdon es la
facultad de combinar conceptos y proposiciones estableciendo relaciones de
dependencia logica que permitan fundar demostraciones. Estas relaciones no son
arbitrarias (azar) sino necesarnas ya que expresan un conjunto de principios que todo

ser humano puede hallar en si mismo *

La razdn es lo que nos indica si determinado comportamiento esta bien o esta mal, el
razonamiento se puede basar en experiencias previas al comportamiento, ya sea de

las personas mismas o de otras personas, y de los actos que otros hombres realizan.

Algunos actos humanos se pueden rechazar por considerarios inadecuados segun la

razon de cada persona, y otros se pueden aceptar y corregirios.

En la actualidad el razonamiento de ia humanidad se comporta como una
computadora, fria e insensible, con la tendencia que la razén humana es separada

del hombre, y esto no debe ser asi.

El hombre le presta una gran importangja a la razdn por que es autocritica, se puede
-
criticar a la misma razdén, asi como al hombre, a sus elementos y a las relaciones de

sus elementos. La razén se realiza racionalmente °.

La naturaleza humana ha de ser ia norma de !a moralidad., se distingue por ser

humana, con racionalidad y con su respectiva libertad.

LLa razdn tiene como objeto dirigirse a un fin, la irracionalidad es la conducta que no

tiene un objeto ni un fin, es al azar.
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La razon correcta juzga los medios para poder llevar a cabo una buena vida, vivir

bien; el buen vivir mismo de cada persona, la norma de la moralidad se encuentra en

ta razon correcta

Para poder decidir si algo esta bien o esta mal, primero se debe analizar la decisién

vaiorando los puntos que estan a favor y los puntos que son en contra,

Revisar el porque se decidieron esos puntos ya sean buenos o malos, que esto
podria ser porque se lo dicen sus padres u otras personas

Analizar si esos principios no van en contra de ia naturaleza humana

» No solo el acto debe ser bueno sinc el fin del porque se esta realizando ese
acto.

» Se deben considerar también los valores que ya estan dados, como es el de

tratar a un semejante como quisiéramos que asi nos trataran

Por ejemplo: El odontdlogo recibe a un paciente que presenta una lesidn de
caries profunda pero sin llegar a la pulpa. sin embargo, el paciente de acuerdo
a situaciones traumaticas pasadas exige que se le extraiga el diente a tratar, el
odontélogo le menciona las diferentes alternativas para tratar ese diente, pero
el paciente insiste en la extraccidn. En ese momento el odontdlogo debe
validar que la decision no vaya en contra de la Naturaleza Humana, y que tanto
el acto como su fin sean buenos que es el de preservar las piezas dentarias en
el mejor estado posible. Es por esto que el odontélogo le realiza un tratamiento

preliminar al paciente para que éste reconsidere su peticidn.
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H.3.2 Naturaleza Humana.

La razén correcta considera al hombre entero, en su naturaleza humana, ta cual
debe considerarse en todas sus relaciones, tanto las que constituyen al hombre

mismo como a lo que le rodea al hombre.

La narma de la moralidad ta puede aplicar cualquier persona, y de esta norma deben
derivarse reglas de la moralidad, por ejemplio; una persona entra a determinada hora
a trabajar, a esto se le puede considerar como la regia; y la regla debe ser inmutable,
que no cambie, pero si puede ser flexiblie, esto es; que la persona tiene 15 minutos

de tolerancia: la regla debe estar siempre presente y para todos los hombres °.
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CAPITULO Il
LEGISLACION DE ASPECTOS ETICOS.

1.1 Mexicana.

En la investigacion clinica que se lleva a cabo en Meéxico, se requiere de la
regulacidon sanitaria para dichas investgaciones, la cual esta dada en el Codigo
Sanitario de ios Estados Unidos Mexicanos (1973), también podemos analizar esta

regulacion con el enfoque de las recomendaciones de la OMS sobre investigacion ®.

Hl.1.1 Antecedentes en la Constitucion.

-Articulo 40. de la Constituciéon politica de los Estados Unidos Mexicanos.

El Articulo 40. dice: "El vardn y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la

organizacidén y desarrolio de la familia™.

“Toda perscona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada

sobre et nimero y el espaciamiento de sus hijos”.

"Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La ley definira las bases y
modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la concurrencia de

la Federacion y las entidades Federativas en materia de Salubridad General

conforme a lo que dispone la fraccién XVI del Articulo 73 de ésta Constitucion™,
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"Toda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna y decorosa. La ley

establecera los instrumentos y apoyos necesarios para alcanzar dicho objetivo".

"Es deber de los padres preservar el derecho de los menores a la satisfaccion de
sus necesidades y a la salud fisica y mental. La ley determinara los apoyos a la
proteccion de los menores a cargo de las instituciones publicas"”, para poder tomar
acciones en pro de algo, debe establecerse la voluntad paolitica desde el punto de
vista legal, y es que todo hombre tiene derechos y la ley determinara apoyos para

estos mismos derechos *

i1.1.2 Antecedentes de Investigacion Clinica.

El primer antecedente, en realidad. se recoge en 1939 con la creacién del Instituto
de Salubridad y Enfermedades Tropicales de la SSA al que se incorporaron
investigadores que habrian de consolidar un solido prestigio para la institucién y para

ellos mismos principaimente en el campo de las enfermedades transmisibles.

En 1943 se funda el Hospital Infantil de México, en 1944 el Instituto Naciona! de
Cardiologia Ignacio Chavez y en 1946 el Hospital de Enfermedades de la Nutricidn,
hoy Instituto Nacional de Nutricion Salvador Zubiran. Estas tres instituciones que
significaron una renovacion de la medicina instituciona! en México, introdujeron en
sus funciones primordiales, ademas de la atencidn meédica, la ensefanza de

posgrado y la investigacion en la salud *.
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La suposicion de que en Meéxico no existia investigacion antes de nuestra época es

falsa, pero si esto no bastara, a principios de los anos 80 s con ia finalidad de tener

un apoyo adecuado para las autorizaciones de los medicamentos en Meéxico, la

Direccion de Control de los Medicamentos, perteneciente a la Direccion General de
Control de Insumos para la Salud, esta Gltima a cargo dei Dr. Mario Liberman y la

primera a cargo del Dr. Guillermo Bierzwinsky, inician el requisito de 13 realizacion de

investigacion clinica previa a la aprobacion de las mnovaciones médicas, con la

finalidad de tener informacion objetiva local para apoyar la aprobacidén o el rechazo

de las moléculas nuevas para México

Los primeros registros de estudios clinicos se realizaron en 1984. detectandose 11

protocolos de investigacion en farmacologia clinica. En un principio la mayor parte

de la industria farmaceéutica se opuso a estas nuevas reglas del juego,

argumentando que la poblacion mexicana de ninguna manera era diferente a la del

resto def mundo en sus respuestas a los mismos farmacos, ya que en la mayor parte

de estas moléculas ya tenian antecedentes de estudios clinicos, prevalecio la

regulacion sanitaria, e fomento a la investigacidon sino para conocer las respuestas

particulares de nuestra poblacion a las nuevas sustancias °.

11.1.3 Leyes y Codigos de Salud en México.

-Codigo Sanitario de los Estados Unidos Mexicanos. (1973)

Este documento se expidio el 26 de febrero de 1973 por el entonces presidente Luis

Echeverria.
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Se enfocaba a la proteccion del ser humano, haciéndose mencidon importante a la
seguridad del mismo, a la necesidad de la investigacion preclinica previa al ensayo
en seres humanos, a la responsabilidad del investigador de proteger al sujeto en
investigacion, a la necesidad deil consentimiento por escrito por parte del sujeto en

investigacién.

La ley General de Salud que todos conocemos actualmente vino a derogar al Cédigo

Sanitario de 1973 °.

-Ley General de Salud (vigente 1o. de julio de 1984).

La Ley General de Salud entre otros aspectos relacionados en el bienestar fisico,
mental y social de los mexicanos, toca en su Titulo V en el tema de la Investigaciéon

para la Salud.

El Articulo 86 menciona que "la investigacion para la salud comprende el desarrollo
de acciones que contribuyan a "la produccién de insumos para la salud”. Esto se
entiende como la manifestacion de la preocupacion de la autoridad para que en
nuestro pais existan entre otros elementos indispensables, el armamentario
necesario para realizar el diagnostico, el tratamiento y la rehabilitacién de los

enfermos.

Con la finalidad de proteger en todo momento la salud de un paciente o voluntario
sano, el Articulo 98 establece la existencia de las Comisiones de Investigacién, Etica

y Bioseguridad, en su caso.
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El articulo_100 hace especial mencion sobre ia justificacidon de una investigacion
meédica debiendo tener como pilares a los principios clentificos y éticos, con fa
finalidad de solucionar los problemas de satlud, fomentando el desarrollo de nuevos

campos de la terapéutica

La seguridad del individuo y la voluntad libre del mismo, se ven protegidas en la
figura juridica del consenumiento informado, que dejd una constancia escrita que en

su mas puro sentido manifiesta la no manipulacion del individuo °.

Titulo Quinto.

-Investigacion para la salud.

Adiculo 97, La Secretaria de Salud y los gobiernos de entidades federativas,
apoyaran y estimutaran el funcionamiento de establecimientos publicos destinados a

ta investigacion para la salud.

Articulo 88. En las instituciones de salud y bajo responsabilidad del director o
directores se constituiran una comision de investigacion, una comision de ética, en el
caso que realicen investigaciones en seres humanos, y una comision de

bioseguridad, encargada de regular el uso de técnicas de ingenieria genética °.

Articulo_100. La investigacibn en seres humanos se desarrollara conforme a las

siguientes bases:

= Debera adaptarse a los principios cientificos y éticos que justifican la investigacion

médica.
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e Podra realizarse sdlo cuando el conocimiento que se pretenda producir no pueda
obtenerse por otro método.

» Podra efectuarse sélo cuando exista una razonable seguridad de que no expone a
riesgos ni danos innecesarios al sujeto en investigacion.

e Se debera contar con el consentimento per escrito del sujeto en quien se
realizara la investigacion o de su representante legal.

e La investigacion solo se podra realizar por profesionales de la salud en
instituciones meédicas gque actuan bajo vigilancia de autoridades sanitarias
competentes

= El profesional responsable suspendera la investigacion en cualquier momento en

caso de algun riesgo para el sujeto en investigacion.

Articulo 101, Quien realice la investigacion se hara acreedor de jas sanciones

correspondientes °.

-Reglamento de la Ley General de Salud en materia de Investigacién para la

Salud (vigente 7 de enero de 1987).

Entre otros puntos, se marca al inicio del Reglamento, que se expidid con ia finalidad
de que la investigacién de nuevos recursos para la salud en seres humanos sea de
tal manera controlada, que se eviten riesgos innecesarios a la salud de las personas.
E! Articulo_13 establece el respeto a la dignidad y a los derechos humanos de los

sujetos en estudio.

Debera tomarse en cuenta la informacion preclinica y otros hechos cientificos en

humanos.
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Puede realizarse el estudio si el conocimiento no puede obtenerse por otro medio
idoneo. Se debera contar con el Consentimiento Informado por escrito y debera
realizarse por profesionales de ia salud capacitados

Debera contar con los dictamenes de las Comisiones de ética, Investigacion y

Biosegundad en su caso, que a la letra dice:

En el Articulo 15 comprende el proteger con ello al ser humano, de la discrecion del

investigador.

E!l Articulo 16 protege la privacidad del sujeto en estudio

En el Articulo 17 existe una clasificacién de la investigacidén de acuerdo al riesgo al

que se expondra al sujeto.

En el Articulo 18 se establece la responsabilidad del investigador principal de
suspender la investigacion en cuanto se manifieste algun problema grave en el
sujeto de estudio, asi como el privilegio del sujeto en estudio al retirarse del estudio

clinico cuando asi lo considere conveniente.

En el Articulo 19 se hace importante mencién de la responsabilidad de la Institucidn

donde se realiza la investigacion, de proporcionar la atencidn médica que se requiera
al sujeto de investigacidon, que por la utilizacién del nuevo procedimiento haya

sufrido algun dano °.

LLas autoridades sanitarias mexicanas tienen un marco juridico adecuado para
cumplir con los requisitos aceptados internacionalmente, las cuales sirven para

proteger la saiud del ser humano en cuanto a seguridad se refiere.
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La dignidad de la persona y sus derechos son contemplados en forma por demas

suficiente *.

1.2 Internacional.

- Recomendaciones de la OMS sobre investigacion para la Salud.

El papel de los gobiernos consiste en proporcionar el marco juridico de los estudios
clinicos, el objetlivo debe ser doble: proteger la seguridad vy los derechos de los
sujetos que participan en el estudio y garantizar que los estudios tengan diseio

adecuado para satisfacer objetivas cientificamente razonables.

Dentro del analisis de la regulacion sanitaria encontramos nuestra legisiacion ia cual

sigue vigente, en fa que un articulo muy importante es el cuarto °

La medicina como ciencia, debe sus avances a la experimentacion. La aplicacion
del método cientifico ayuda a que el hombre vaya descubriendo los secretos de la

naturaleza, con el fin de contribuir al bienestar de la humanidad.

La tentacidn que puede tener el cientifico de bhacer un mal uso de sus
investigaciones, es algo real y posible en un mundo matenalizado y egoista, ansioso

de poder ilimitado.

Experimentar no significa una actividad sin barreras. Sirve al hombre y a la
comunidad humana y tiene como obligacion el respetar los derechos de aquél y de

ésta .
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En toda experimentacion en seres humanos deben considerarse los siguientes
valores:

El primero de los valores que hay que tomar en cuenta, es que el hombre debe ser

considerado como persona y no como un objetc que pueda ser manejado al criterio

de! investigador.

Un segundo valor a considerar es que la persona sujeto de la experimentacién debe

otorgar su libre consentimiento para participar del experimento, como consecuencia

de una eficiente informacion de lo que se le va ha hacer.

Un tercer valor a tomar en cuenta es que aunque las personas son seres sociables
que viven en comunidades, no deberan estar sujetas a dicha comunidad, de manera

que ésta no puede imponerles el participar en diversos lipos de experimentaciéon ''.

.21 Codigo de Nuremberg.

Como resultado de la segunda guerra mundial se obtuvieron grandes avances que
tuvieron su origen en la destruccion de! hombre por el hombre, y el Coédigo de
Nuremberg adquirid su importancia en el marco de los acuerdos internacionales

sobre ética médica.
Regla 1.- El consentimiento del sujeto es esencial.
Regla_2.- El experimento debe ser tal que conduzca a resultados positivos para el

bien de la sociedad, imposible de lievarse a cabo por otros métodos o medios de

estudio que sean por naturaleza improvisados e innecesarios.
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Regla 3.- El experimento debe disenarse y basarse en los resultados de la
experimentacion animal y en el conocimiento de la historia natural de la enfermedad

o de otra en estudio, que permita anticipar los resultados y por tanto, justificar la
realizacion del mismo.

Regla 4.- E\ experimento debe ser conducido de tal manera que evite toda lesion ©

sufrimiento mental o fisico innecesarios.

Regla 5.- No debe realizarse un experimento cuando haya razones anticipadas para
pensar en la posibilidad de lesiones mortales, © que incapaciten al sujeto, excepto

quiza en aquelios donde los médicos e investigadores también sirven como sujetos
de experimentacion.

Regia 6.- El grado de riesgo de un experimento nunca debe exceder a

importancia de 1o que pretende demostrarse.

la

Regla 7.- Se deben tomar todas las precauciones para proteger a los sujetos de

experimentacidn, aan contra la mas remota posibilidad de lesion, incapacidad o
muerte.

Regia 8.- El experimento solo debe realizarse por personas altamente capacitadas.
Se debe exigir siempre el mayor grado de habilidad y de cuidadeo a todas las
personas que conducen o participan en todas las fases def mismo.

Regla_9.- Durante el desarrolio del experimento, el sujeto podra pedir que se

suspenda, si se siente afectado mental o fisicamente para continuario.
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Regla 10.- Durante el desarrollo det experimento. los cientificos encargados deben
estar dispuestos a darlo por terminado en cualquier momento, si considera. en el
ejercicio de su buena fe, de su gran preparacion y de su juicio sereno, virtudes en
ellos muy esperadas, que la continuacidn del mismo puede, muy posiblemente,

resultar en tesion, incapacidad o muerte del sujeto en experimentacion ''.

Estas diez reglas son el comienzo de una legislacion en orden a la investigacion en
seres humanos, a este primer Codigo que vino a poner barreras a las atrocidades de

algunos cientificos. le siguid la declaracion de Helsinki.

1.2.2-Coédigo de Helsinki.

En este siglo, los juicios de Nuremberg después de la segunda guerra mundial
dieron a conocer una serie de hechos en los que intervinieron profesionales de la

medicina, que provocaron una violenta reaccién de la sociedad.

De ahi se derivaron una serie de cddigos internacionales de ética de la investigacion
médica como el propio Codigo de Nuremberg, la declaracion de Ginebra y la
declaracion de Helsinki revisada en Tokio en 1975, en Venecia y en Hong-Kong, que
establecen las normas éticas de toda investigacion meédica y que han fundamentado
las leyes al respecto en el mundo. En México el Reglamento de la Ley General de la
Salud en materia de investigacién para la salud sigue y amplia los lineamientos de la

declaracion de Helsinki.
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En el campo de la investigacion clinica debe reconocerse una distincion fundamental

entre la investigacion clinica en ta que el fin es esencialmente terapéutico para el

paciente, y la investigacion clinica cuyo objeto esencial es meramente cientifico y sin

vaior terapéutico para la persona sometida en la investigacion ',

1. _Principios fundamentales.

La investigacion clinica debe ajustarse a los principios morales y cientificos que
justifican la investigacion meédica y debe estar basada en experimentos de
faboratorio, realizados con animales, o en otros hechos cientificamente

establecidos.

La investigacion clinica debe ser dirigida sclamente por las personas

cualificadas cientificamente y bajo la supervisién de un médico cualificado.

La investigacion clinica no puede llevarse a cabo legitimamente si la
importancia del objetivo no esta en proporcion con el riesgo inherente para ia

persona sujeta a la investigacion.

Todo proyecto de investigacion clinica debe ser precedido por una cuidadosa
valoracién de los riesgos inherentes en comparacidn con los beneficios

previsibles para el sujeto o para otros.

Precaucion especial debe tener el meédico al realizar una investigacién clinica
en la que la personalidad del sujeto sometido a la investigacion esta expuesta a

alteraciones por causa de las drogas o del procedimiento experimental **,
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1. Expedmentacion esencialmerite terapéutica

En el tratamiento de una persona enferma, el médico debe ser libre para usar
una medida terapéutica nueva, si a su juicio ofrece esperanza de salvar la vida,
restablecer la salud, o aliviar el sufrimiento. El médico debe obtener el
consentimiento de! enfermo libremente después de gque se le haya explicado
plenamente todo con respecto a su enfermedad. En caso de incapacidad del

enfermo debe conseguirse el consentimiento de un tutor legal el cuai sustituye

al del paciente.

El médico puede anadir las medidas terapéuticas, experimentos sobre el ser

humano, siendo el objetivo la adquisicion de nuevos conocimientos meédicos .

Hl. Experimentacion clinica no terapéutica,

-

w

Durante la investigacion clinica realizada en seres humanos, es obligaciéon del
medico seguir protegiendo la vida del paciente y proteger la salud de |la persona

a la cual se le esta haciendo la investigacion.

La naturaleza, el fin y el riesgo sobre la vida y la salud de la persona sometida

a experimentacion deben ser explicados por el meédico.

La investigacion clinica en un ser humanoc no puede ser efectuada sin su
consentimiento libre, después de que haya sido informado, ya sea por él o por

su tutor legal.
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El consentimiento debe de ser por escrito, sin embargo, la responsabilidad
siempre debe ser por parte del investigador, y nunca por parte del sujeto en

experimentacion, aun dando su consentimiento.

4. El investigador debe respetar ef derecho que tiene el sujeto en investigacion al
querer retirar dicha investigacion o seguir con ella. El equipo de investigacion
y el investigador mismo deben interrumpir dicho experimento en casco de que

pudiera danar al individuo.

La conducta ética del investigador y conforme a las normas de la Declaracion de
Helsinki. Al experimentar un determinado farmaco sobre un paciente, el investigador
debid haber valorado ya ese farmaco para poderio administrar, y también debe tener

el consentimiento por escrito por parte del paciente.

Cuando el paciente no da su consentimiento no puede llevarse a cabo dicha
investigacién ',

Una persona sana puede aceptar el someterse a una experimentacién médica con
caracter cientifico pero deben respetarse ciertas condiciones: el consentimiento libre
de ja persona voluntaria, conocimiento por parte de la persona voluntaria de los

riesgos que lleva consigo dicha investigacién.

El investigador debe de interrumpir el experimento en caso de que hubiera algun

riesgo para el paciente no previsto.

Debe excluirse cualquier tipo de investigacion que sea ofensiva, inmoral o

deshonesta para la dignidad del voluntario.
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El investigador experimenta en si mismo la eficacia de un farmaco convencido de
hacer un bien a la comunidad, pero este gesto no cambia los aspectos éticos de su

accion los cuales deben ajustarse a las condiciones sefialadas para una persona
voluntaria **.
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CAPITULO IV
CONSENTIMIENTO INFORMADO.

1IV.1 Definicion.

El Consentimiento informado en la legislaciéon médica mexicana en el contexto de un
contrato normado por el Cédigo Civil en el que el paciente o no paciente capaz de
tomar una decisidon razonada, acepta el plan de atencion meédica después de haber
recibido suficiente informacidn de forma clara y acepta las consecuencias de sus
acciones segun crientacion del Codigo de Nuremberg. En México el consentimiento

informado esta basicamente enfocado a la investigacion.

Se trata de enfatizar fa necesidad de incorporar el consentimiento informado a la
noma legal mexicana y aplicario en sustitucion de otros términos (autorizacion,
permiso, voluntad, aceptacién) usados para legitimar la accidn meédica. Eil
consentimiento informado, en si son jos derechos del paciente, legislacidn médica

mexicana *°.

Dicho convenio se establece mediante la figura de! consentimiento, que representa
Ia conformidad de voluntades entre los contratantes, entre la oferta de servicios por
parte del meédico y la aceptacidn por parte del paciente el cual constituye el principal

requisito del contrato.

El Cdédigo de Nuremberg de 1947 senala como requisito que habiamos mencionado,
al consentimiento informado en caso de investigacién medica, es esencial el

consentimiento informado del sujeto humano que sea voluntario.
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Esto significa que la persona interesada debe tener la capacidad de dar su
consentimiento después de haber sido informada de los elementos del problema y
asi poder tomar una decision '°.

El objetivo principal det consentimiento informado es el de garantizar el derecho que

toda persona debe tener durante su participacion en un acto meédico especifico.

El desarrollo y evolucion del concepto del consentumiento mnformado como tal en la
esfera medica, a venido a desplazar (cuando menos eso pretende) ., el llamado

"paternalismo meédico .

El Cédigo de Nuremberg, adiciona un elemento de suma importancia y es el de que
éste consentimiento informado como hoy se le conoce al referirse que: el paciente
debe tener suficiente conocimiento y comprension de todos los elementos det
problerma, con le que se sientan, también, las bases de lo que con posterioridad se
modelara el concepto de autonomia, condicion individual que de nadie se depende
en ciertos conceptos y esta basado en el principio general de la libertad individual

que confiere a la persona el derecho a su inviclabilidad.

Hace apenas 12 afios el concepto y término de derechos del paciente era novedoso
en el ambiente profesional. El Codigo Sanitario de ios Estados Unidos Mexicanos en
1955 no hace referencia al término de consentimiento en la relacién médico-paciente
y hasta el afio de 1973 se menciona, en el Articulo 191 especificAndoio como
requisito para realizar investigacion médica que impligue algun riesgo y en el Articulo

202 como requisito para la toma de 6érganos y tejidos con fines de trasplante *°.
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E! Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de la investigacion para la

Salud emitido en 1987, en cuyos Articulos 20, 21 y 22, concuerda la definicion, el
concepto y la forma del consentimiento informado la citada con el Codigo de
Nuremberg de ia siguiente manera:

-Se entiende por consentimiento_informacdo el acuerdo por escnto, mediante el cual

el sujeto en investigacion, o en su caso, su representante legal, autorizan dicha
investigacion, ya con el pleno conocimiento de todos los procedimientos que se van

a llevar a cabo, y de sus posibles riesgos a los que se sometera el sujeto; con la

capacidad libre de su decisidn. (Articulo 20)

E! sujeto de investigacion debera recibir una explicacion clara y completa de tal

forma que la pueda comprender, por io menos en los siguientes aspectos:

-

La justificacidn y los objetivos de la investigacion

2. Los procedimientos que vayan a usarse y su propdsito. incluyendo la
identificacién de los procedimientos que son experimentables.

3. Las molestias o l0s riesgos esperados.

4. lLos beneficios que puedan obtenerse.

5. Los procedimientos alternativos que pudieran ser ventajosos para el sujeto.

6. La garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracion a cualquier
duda acerca de los procedimientos, riesgos, y beneficios relacionados con ta
investigacion.

7.

La libertad de retirar su consentimiento en el momento en que el sujeto lo crea
necesario.
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10.

11.

La seguridad de que no se identificara al sujeto y se mantendra l1a
confidencialidad de la informacion relacionada con la investigacion y con la
privacidad del paciente

El compromiso de proporcionarie informacion actualizada durante e! estudio,
aunque ésta pueda afectar la voluntad de! sujeto para seguir participando en el
estudio.

La disponibilidad de tratamiento meédico y la indemnizacion a que legalmente
tendria derecho, por parte de la institucién de atencidon a la salud, en el caso
que sufriera damos el paciente causados por la investigacion

Si hubiera gastos adicionales, éstos deberan ser absorbidos por la misma

investigacion. (Articulo 21) .

IV.2Requisitos para la_ Formulacion _del Consentimiento

Informado.

E! consentimiento informado debera formularse por escrito y debera reunir los

siguientes requisitos:

Sera elaborado por el investigador principal.

Sera revisado y en su caso, aprobado por la comision de ética de la institucidn
de atencién a la saiud.

Se indica.4 el nombre y direccion de dos testigos y la relacion que éstos tengan
con el sujeto en investigacién.

Debera ser firmado por los dos testigos y por el sujeto en investigacion, y en
caso de ser éste incapacitado, de su representante legal.

Se extenderan por duplicado, quedande una en poder del sujeto en

investigacion, o bien, de su representante legal. (Articulo 22).
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El término de Consentimiento informado es utilizado en 30 articulos de la Legislacion
Sanitaria Mexicana, 20 articulos (67%) se aplican directamente al terreno de la
investigacion, le sigue su aplicacion en materia de la disposicidén de organos, tejidos
y cadaveres de seres humanos con ocho menciones '°.

En todo hospital y siempre y cuando el estado del paciente o permita, debera
recabarse a su ingreso autorizacidn escrita y firmada para practicarle, con fines de
diagnostico o terapéuticos, los procedimientos meédicoquirdrgicos necesarios de
acuerdo al padecimiento al que se trate, debiendo ser informado con ciaridad para
que dicho documento que se le presente pueda ser firmado y asi de su

consentimiento.
Esta autorizacion inicial no quita la posibilidad de que en el transcurso del
tratamiento se vea obligado a la necesidad de firmar otro documento para asi dar su

consentimiento o no darlo, si es que hubiera algun riesgo para el paciente.

Aun en los casos de urgencia, se insiste en que el documento debe contar con la

autorizacidn como se refiere el Articulo 81 del mismo Reglamento:

Si en caso de urgencia o cuando el paciente se encuentre incapacitado para dar su

consentimiento, éste documento debe ser firmado por algun familiar cercano '°.

El contenido de dicho documento deben de incluirse lo siguiente:

1. Nombre de la institucidén a la que pertenezca dicho hospital.

2. Nombre, razdn o denominacion social del hospital.
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. Titulo del documento.
. Lugar y fecha.

. Nombre y firma de 1a persona que autorice el documento.

o 0 b W

. Nombre y firma de los testigos.

El documento debe ser impreso y redactado de forma clara, y sin abreviaturas,

tachaduras.

E! Consentimiento Informado se entiende por un acuerdo por escrito, mediante el
cual el paciente © en su caso su representante legal de manera consiente y libre, y
en pleno uso de sus facultades y derechos, dan su autorizacion para que se lleven a
cabo los procedimientos de prevencion, diagndstico y tratamiento médico o
quirurgico, habiendo sido éstos explicados de tal manera que e! paciente los pudiera
entender y le hayan quedado ciaros, ésta explicacion se la tiene que dar el
prestador de servicios de salud, de tal forma que se pueda comprender sobre el

objetivo y justificacion de los procedimientos que se van a llevar a cabo.

El paciente debe tener la garantia de recibir una respuesta a cada pregunta y
aclaracidn que quiera hacer acerca de los procedimientos que se estan llevando en
&l y tener toda la libertad de retirar su consentimiento en cualquier momento que lo

crea necesario.

El Consentimiento informado debe ser estudiado y analizado tanto tedricamente
como en la practica e incluirse como requisito de forma amplia en 1a legislacion de
salud en México como norma de las relaciones medico-paciente, y meédico -no
paciente, en atencion al respeto que ellos se merecen y tener en cuenta sus

derechos como ser humano y tener 1a capacidad de ejercerlos con toda libertad *°.
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1V.3 Diferentes modelos de Consentimiento informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.
Clorhexidina.

Ciudad Universitaria D.F. a de de 19___.

Se le invita a participar en un estudio clinico para tratar su problema parodontal.

El estudio esta autorizado por nuestro Comité de Investigacion, bajo los criterios
de respeto a la dignidad personal.

Al ingresar a este estudio usted sera sujeto de tratamiento con una sustancia
contra las bacterias de su boca, ilamada clorhexidina.

Su aceptacion implica el que se comprometa a asistir a todas las citas que su
dentista le indigue, en virtud de que el esquema de aplicacion del medicamento debe
seguirse al pie de la letra para su total curacion.

El farmaco que se va a emplear esta aprobado para su uso en México y en paises
como Estados Unidos, Canada, Inglaterra. Suecia, por lo que es un medicamento
seguro y eficaz. E! motivo de nuestro estudio es exclusivamente observar la
evolucion de su padecimiento utilizando e! medicamento bajo una nueva forma de
aplicacion hecha por su dentista.

Los inconvenientes que puede usted observar después de la aplicacion del
medicamento son manchas en su dentadura y encia, las cuales desapareceran con
un aseo adecuado. Ademas el producto no tiene sabor agradable, pero no es
molesto ni nocivo para su persona en la dosis y manera de aplicacion en la que
usted lo recibira. Por otra parte el ingresar a este estudio no implica para usted un
costo adicional al acostumbrado por derecho de clinica y curetaje cerrado, y si

conlleva un beneficio mayor en su salud oral.
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En caso de que la aplicacion de este medicamento le ocasionara alguna molestia
que tuviera que ser tratada meédicamente, el tratamiento correra a cargo de ios
investigadores.

El tratamiento completo se realizara entre un minimo de 24 y un maximo de 28
citas, lo cual dependera de la evolucion de su padecimiento y de su cooperacion en

el seguimiento de las indicaciones de su dentista.
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HOJA DE CONSENTIMIENTO.

Sucralfato.
Fecha:

Este es un estudio de la eficacia del uso de dos soluciones: Clorhexidina y
Sucralfato, durante treinta dias en el tratamiento de la mucositis (inflamacion de la
mucosa oral) inducida por quimioterapia en nifos.

Su niflo, actuaimente tiene mucositis que le causa dolor, ardor, dificultad para
cepillarse y alimentarse por via oral. El tratamiento de este estudio consistira en que
su nino haga enjuagues dos veces al dia con una de las soluciones durante treinta
dias (Clorhexidina o Sucralfato). Usted o tas enfermeras supervisaran la realizacion
de estos enjuagues y los nifios seran revisados a los 15 y 30 dias después, para ver
la mejoria o la disminucion del dolor, el grado de mucositis y de la acumulacion de la
placa dentobacteriana. Ademas le tomaremos unas muestras de sangre y unos
cultivos de boca y faringe, la muestra sanguinea sera de 2 ml. (como una
cucharadita) lo cual no le causara riesgo y solamente causa una pequefia molestia.

Ademas le preguntaremos a usted datos como si el niflo ya puede comer
normalmente, cepillarse o tiene dolor para efectuar un analisis de la eficacia de cada
una de las soluciones.

Usted no pagara ninguno de los examenes ni de las consultas y tampoco pagara
ia solucién que le corresponda. El nombre del nifio y su direccion seran totalmente
confidenciales, nunca divulgaremos esta informacion con nombres u otra informacion
que afecte a su hijo

No esperamos tener ninguna complicacion ni riesgo por el uso de éstas
soluciones ya que son enjuagues de venta al publico para controlar la inflamacion de

la mucosa oral o ulceras bucales y son muy seguras.
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Si usted desea participar firme abajo: si no desea participar puede negarse y
recibira de todas maneras la atencion acostumbrada del Hospital. Aunque esté

participando en el estudio usted puede retirarse cuando lo desee.

Atentamente Dra. R. Cardenas Dra. A. Mondragon

Nombre del nifo

Nombre del responsabte

Teléfono Direccion

Testigo !
Teléfono Direccién ;
Testigo

Telefono Direccion

ETICA. COMO PARTE DE LA PRACTICA OOONTOLOGICA 53



CAPITULO V
COMITES DE ETICA EN DIFERENTES INSTITUCIONES.

V.1 Qué es un Comité de Etica.

Lo ilamaremos en nuestro trabajo Comités de Etica ya que es asi como se denomina

en la Ley General de {a Salud.

En algunas instituciones hospitalarias se han creado Comités Eticos, a los que se les

asignan diversas tareas, que van desde la valoracion ética de protocolos de

experimentacién clinica hasta el juicio ético sobre "decisiones” que hay que adoptar
en algun caso particular. Esto es con la finalidad de la proteccién de los derechos

del enfermo, en especial en el nifo, en el anciano y en el paciente desahuciado.

La ensenanza de la Bioética en las catedras universitarias, llevada a cabo hasta
ahora sobre todo en las facultades de Medicina. han contribuido ciertamente a definir
mejor esta disciplina. Mientras en casi todas las facultades de Medicina de Estados
Unidos ofrecen esta ensefanza. en Europa apenas se inicia aunque se va
difundiendo cada vez mas. Un fuerte impulso a la reflexion de la bioética procede de

Ia creacién de los comités de bioética, denominados frecuentemente- comités &ticos-

La constitucion de los comités de bioética, sobre todo los de caracter nacional o

internacional, han tenido una notable importancia para el desarrollo de la disciplina.
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La President's Commision de Estados Unidos, en 1982, constituida para analizar,
con la participacién de expertos y representantes de diversas especialidades,
religiones y filosofias. los problemas bioéticos de mayor actualdad como los de
geneética, la procreacion, la asistencia al monbundo y la asignacion de recursos para

ia salud.

Otro factor que ha contribuido a promover la Bioética lo representa el que se hayan
ido constituyendo cada ves mas comités de bioética en las instituciones de
investigacién y en los hospitales, a ejemplo de Estados Unidos, con la finalidad de
examinar la investigacién clinica y ofrecer una mayor atencion en el ambito

asistencial dentro de hospitales.

En Europa en 1982 se constituy® un comité con el propdsito de estudiar los
problemas de la biocética con destino para preparacién de recomendaciones y

resoluciones para los derechos humanos.

En general, los Comités de Etica se hacen con el fin de respetar los derechos
humanos del paciente y la dignidad de la persona. Los Comités hospitalarios de
ética son grupos interdisciplinarios que se ocupan de la investigacion, de Ia
ensefianza y consulta asociadas con los dilemas éticos que surgen durante la

practica de la medicina hospitalaria.
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V.2 Formacion de Comités _de Etica,

V.2.1 Facultad de Odontologia (UNAM).

En nuestra Facultad el Comité de Etica esta regido por el “Reglamento Interno de
Investigacion™ . FO UNAM, del cual destaca:

CAPITULO IV.

De la Comision de Etica.

Adicylo 9. La Facultad de Odontologia estd activamente involucrada en el
descubrimiento y desarrollo de aplicaciones Odonteoldgicas para el beneficio de la
sociedad y la extension del conocimiento cientifico y tecnoldgico. Al hacerlo, la
Facultad acepta la responsabilidad de orientar y apoyar a los diferentes grupos de
investigacion, en sus estudios con animales de experimentacion y con seres

humanos.

Articulo 10. La Comisiébn de Etica de la Facultad de Odontologia proporcionara
asistencia apropiada a profesores, estudiantes y personal de apoyo, basada en las
recomendaciones de !la declaracién de Helsinki y los principios de cuidado y uso de

animales.

Articulo 11. El desarrollo de investigaciéon clinica esta enfocado a la panticipacion de
seres humanos, ya sea pacientes o voluntarios sanos. Es esencial que el
investigador clinico tenga presente la importancia de asegurarse que los derechos y

el bienestar de estos seres humanos estén adecuadamente protegidos.
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Articulo 12. Los principios éticos que han guiado la conducta de la investigacion

clinica estan relacionados con:
a) Respeto poria persona
b) Beneficenciay
c) Justicia.
Estos principios son ta base de las regulaciones actuales, que determinan como

deben ser protegidos los derechos de los seres humanos.

El fundamentc para estas regulaciones fue adoptado por la Asamblea Mundial de
Medicina (Helsinki, 1964), cuyos resultados son las bases que deben seguir los

meédicos que realicen investigacion en seres humanos.

1. La investigacion biomedica en seres humanos debe realizarse de una manera
que coincida con principios cientificos aceptables. Ademas esta investigacién
debe basarse en estudios preclinicos adecuados en animales y en una revision
exhaustiva de la literatura cientifica.

II. Cada procedimiento experimental a efectuarse en seres humanos debe ser
descrito en un protocolo, que debe ser revisado por las comisiones.

11l. Solo cientificos calificados deben realizar investigacidn en seres humanos, y la
responsabilidad sobre el ser humano debe recaer, siempre, en un profesionista
del area biomedica calificado, no en el sujeto a pesar que el sujeto haya dado
su consentimiento.

IV. La importancia de la investigacion debe estar en proporcion a los riesgos sobre
el ser humano participante.

V. Los riesgos previstos en un proyecto, deben ser evaluados con relacidn a los
beneficios para e! sujeto o la sociedad. El compromiso del bienestar del

individuo precede al interés de la ciencia o la sociedad.
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VI. Los derechos sobre la integridad personal del individuo deben ser respetados.
Esto incluye el derecho de privacidad, asi como el bienestar fisico y psicoldgico.

V. Al obtener el consentimiento, se debe prestar particular atencion en evitar una
relacion de dependencia que invaolucra al sujeto y al investigador.

VIll. En el caso de incompetencia. ya sea mental o fisica, donde no es posible
obtener el consentimiento, se debe autorizar por un tutor legai.

iX. E! protocolo de investigacidon debe mencionar las consideraciones éticas
involucradas en la investigacién y estos principios deben ser observados por ios

investigadores.

Articulp_13. Basado en estos lineamientos del articulo anterior, es funcion de la
Comisiéon de Etica, supervisar Ia proteccion de los seres humanos en proyectos de
investigacién clinica, asi como aprobar el protocolo que inciluya los siguientes

criterios.

I. Los sujetos a los riesgos son minimos, al contar con procedimientos congruentes
con un disefo experimental razonable y no exponer a los sujetos a riesgos
innecesarios.

1i. Los riesgos deben ser razonables en relacidn a los beneficios.

1li. Obtener el consentimiento por escrito del sujeto.

. Evaluar periddica y sistematicamente los resuitados.

V. Respetar y proteger la privacidad y confidencialidad.

Articuto 15. La Comisién de Etica es responsable de la revisién y, en su caso,

aprobacibn de proyectos de investigacidn que involucren seres humanos.
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{. Evaluara cada proyecto para comprobar ifa seguridad de los pacientes e
investigadores. Las consideraciones y acciones de la Comision de Etica estan
basadas en los lineamientos establecidos por organizaciones, tales como la
Asamblea Mundial de Medicina (declaracion de Helsinki), por la Universidad
Nacional Auténoma de Meéxico y por el mérito cientifico del proyecto.

li. Determinara la calidad de los investigadores participantes La calificacion
minima consiste en tener experiencia comprobable en investigacién clinica o
basica.

. Determinara la probabilidad de riesgos para los sujetos en estudio, en particuiar
cuando se involucren nifnos o mujeres en estado de gestacion.

IV. Un proyecto debe rechazarse por razones de seguridad, falta de mérito

cientifico o por falta de experiencia del investigador.

V. La comision se reunira cada 3 meses para revisar los lineamientos o antes si asi

fuese necesario.

Articulo 16. En adicion a las formas de consentimiento informado para el estudio
clinico, se requiere un protocolio detallado para la Comisidn, que incluye lo siguiente:
1. Propésito. Declaracion de los objetivos del estudio.
1I. Antecedentes, una revisidbn breve del estudio de desarrolio de la droga o
sustancia a emplear, ef aparato o los conceptos a estudiar.

ill. Resumen del proyecto. Una descripcién breve del estudio propuesto, escrito en
lenguaje accesible.

{V. Criterios de inclusiéon de sujetos. Descripcion de las caracteristicas de la
poblacién de sujetos y los criterios de inclusién y explicacion del porqué el uso
de clases especiales de sujetos considerados vuinerables.

V. Criterios de exclusion de sujetos. Descripcion de las caracteristicas que excluyan

a una persona de su participacion en el estudio.
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VI. Fuentes del material de investigacion, identificacion de las fuentes del material
obtenidas de individuos, en la forma de especimenes, registros, datos y una

indicacion de si esta material sera obtenido, especificamente, para propdsitos
de investigaciéon.

Vit

Reciutamiento de sujetos. Descripcion de ios planes para el reclutamiento de

sujetos y los procedimientos de consentimiento e identificacion de quién

obtendra el consentimiento informado, la naturaleza de la informacion y como
sera documentada.

Vi, Riesgos potenciales. Descripcidon de cualquier riesgo potencial o incomodidad
para los sujetos y un compromiso de factibilidad y seriedad.

IX. Precauciones especiales. Descripcidn de procedimientos de proteccién contra
riesgos potenciales y compromiso de su efectividad. Cuando sea apropiado.
prever lo necesario para cualquier intervencion medica en caso de efectos
adversos sobre los sujetos.

X. Procedimientos para mantener la confidencialidad. Discusibn de como se

mantendra la confidencialidad de los participantes. informacién de donde se
guardaran las copias de

ios consentimientos y bajo que circunstancias la

informacion sobre un individuo pueda darse a conocer.

X1i. Beneficios potenciales. Descripcion y compromiso de los beneficios potenciales
del estudio, especificamente la discusién de los beneficios para los sujetos
involucrados, para otros individuos con problemas similares o la sociedad en
general.

Xll. Compromiso riesgo-beneficio. Discusidn de porqué el riesgo para los sujetos es
razonable con relacion a los beneficios del estudio. Entre mayor sea el riesgo

personal en el estudio, mayor es la necesidad de demostrar la oportunidad para
beneficios directos del sujeto.
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Articulo 17 La investigacion clinica es crucial en el progreso de la ciencia meédica y
el cuidado de los pacientes, pero es muy critico que la investigacion en seres

humanos se realice protegiéndolos de cualquier dano

V.2.2 Otros Comités.

En las diferentes instituciones de salud publica a las que se asistid, un comité de
bioética o de ética como en algunas instituciones se ie denomina es formado en
general por: el jefe de ensenanza, jefes de area y medicina interna, jefes de

diferentes especialidades, etc.

- Hospital Central Norte de Petréleos Mexicanos.

Calle Campo Matillas # 52. Colonia San Antonio.

No hay un Comité de Bicética, sino se incluye en el Comité de investigacién ;
en el cual se llevan a cabo transpiantes de rifidn, o aspectos relacionados con

medicamentos, etc.

Lo integran: Jefe de enseranza (Dr. Francisco Javier Zamora), jefes de area ,
jefes de especialidades (pediatria, cirugia, urgencias, nutriologia, etc.)

Y se rednen para ver aspectos relacionados con el comité cada vez que lo

creen necesario o bien cada vez que se puede.

~ Hospital Central Sur de Petréleos Mexicanos.

Periférico Sur # 2120 Salida Picacho.

No hay un Comité de Bioética. sino se incluye en el Comité de Investigacion.
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Lo integran: Jefe de ensenanza (Dr. Miguel Angel Garcia Ramos), subdirector
meédico, jefe de medicina interna, jefes de especialidades. trabajadoras

sociales.

Y se rednen cada vez que o creen necesario 0 si se puede cada mes o0 mes y
medio.

- Clinica del IMSS. Belisario Dominguez # 29.

Av. 510 #100 Colonia San Juan de Aragon, esquina Emiliano Zapata.

E! Comité de Bioética se empezd a organizar desde enero de 1996, el cual no
dio los resultados esperados, y en enero de 1997 se volvié a retomar y hasta la

fecha no han tenido suficientes bases para decwr que esta bien establecido
dicho comité.

Lo integran: Jefe de ensenanza (Dr. Salvador Malifavon), Jefe de medicina

interna, jefes de especialidades (cirugia, pediatria, nutriclogia, urgencias,

psicologia y psiquiatria), jefa de enfermeras, trabajadoras sociales, y personas

de la comunidad ajenas al aspecto médico, personas con alto grado de aspecto

moral -sacerdotes- (todavia no estan establecidos), efectuando dichas sesiones

una vez al mes. Sus objetivos principales son:

1. Asesoria en ja toma de decisiones meédicas, y dando consejos si asi lo

requiriecan.

2. Vigilar que la atencidn meédica sea de acuerdo a los derechos humanos del
paciente.
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3. Orientar y dirigir programas educativos con aspectos de bioética

4. Aplicacion de la biwoetica en los diferentes procesos y subprocesos de la

atencion meédica

5. Desarrollar normas y politicas hospitalarias con aspectos de ética

instituctonat.

- Hospital ABC.
Sur 136 # 116 Esquina Av. Observatorio. Colonia Américas.

No existe un Comite de Bioética.

- Hospital Oncologia Centro Médico. Siglo XXI

Av. Cuauhtémoc esquina eje 3 sur. Colonia Doctores.
No hay un Comité de Bioética, sino se incluye en el Comité de investigacion.

Lo integran: Jefe de ensefianza (Dr. Benito Sordo Carrillo), director del hospital,
jefe de division y educacidn meédica e Iinvestigacion, jefe de divisiéon de

investigacién y meédicos especialistas.

- Hospital Morelos.
Av. Chilpancingo Norte y Av. Chilpancingo Sur. Unidad Ermita Zaragoza.

£l Comité de Bicética se empezd a organizar aproximadamente 2 afos.
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Lo integran: Jefe de ensefanza (Dr. José Manuel Vidal Gual), director del
hospitat (Eduardo Lezana), internista (Dr. Gerardo Ochoa), ginecobstetra, jefa

de enfermeras, jefa de trabajo social, y un administrador

Objetivos:

Analizar los casos donde hay alguna decision de tipo ético, como es la
inconformidad de un paciente, alguna demanda; cada que se llegan a presentar
éstas decisiones de tipo ético se reunen para analizarlo y liegar a una decision

adecuada, o bien; si es posibie su reunidn ia reatizan cada mes.

- Hospital Barba Ocampo. ISSSTE.

Asturias y Lovera. Cuautla, Morelos. Centro.

El comité de Bioética se inicio aproximadamente hace tres afos, pero se

puede decir que ya bien establecido es hace dos afos.

Lo integran: Jefe de ensenanza (Dr. Juarez Cardenas), director del hospital,
subdirector meédico (Dr. Carlos Medina), internista, anestesidlogo,
ginecobstetra, pediatra, epidemidlogo, trabajadora social y la jefa de

enfermeras.

Objetivos:
Proporcionar una mejor atencién al derecho-habiente de que se le vea como
una persona y no como un objeto, respetar su autonomia, tomar en cuenta al

paciente en las decisiones médicas. Y se reunen aproximadamente cada mes.
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- Hospital Espanol.

Av. Ejército Nacional No. 613, Col. Granada.
No existe un Comité de Bioética.

- Hospital Médica Sur.

Puente de Piedra 150, Col. Toriello Guerra

Negaron todo tipo de informacion,

a menos que se les
autorizada por la Facultad.

llevara una carta

- Hospitatl Angeles del Pedregal

Camino a Santa Teresa 1055, Col. Héroes de Padierna.

No existe Comité de Etica.
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CONCLUSIONES.

Derivado del presente trabajo concluimos que el estudio y la practica de la ética es
de suma importancia, ya que gracias a ellas quedan establecidas una serie de
principios y normas de conducta que serviran de guia a los responsables de la

practica medica.

En el ambito odontoldgico y médico se da poco énfasis a la existencia de Comités de
Etica, ya que de acuerdo a la investigacion efectuada en algunas instituciones

hospitalarias no se conocen dichos comites.

Asi mismo es muy importante el establecimiento de Comités de Etica en las
instituciones dedicadas al cuidado e investigacion de la salud, con el fin de regular
las actividades cada vez mas mecanizadas de dichas instituciones, para esto es
necesario que el profesionista de la salud considere utilizar ta razén, la cual esta
dada por la capacidad que tiene el hombre para alcanzar el conocimiento; la razén
es lo que nos explica porqué algo es de cierta manera y no de otra. También el
profesionista debe considerar su responsabilidad de los actos que realiza, esto es; la
obligacion que tiene todo hombre para dar cuenta de sus propios actos, lo cual
implica tanto su conciencia como su libertad. Primero hay que razonar las cosas y

responder de los actos y sus consecuencias.

Todo esto va a permitir al profesionista de la salud entender y comprender que en
todas las instituciones hospitalarias donde se realizan investigaciones y hay una

relacidon médico-paciente, deba existir un Comité de Etica.
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Dicho Comité debe requerir de un Consentimiento Informado. esto se refiere a un
escrito el cual debe estar autorizado por el paciente; explicandole de una forma clara

y entendible todos los procedimientos que se le van a aplicar con respecto al

tratamiento a seguir

Es de desear en el futuro que en las instituciones se lleven a cabo programas de
difusion de los principios éticos que reguian la practica meédica, para que los
responsables la practiquen respetando la dignidad y los derechos de los pacientes.

En nuestra Facultad de Odontologia de Ciudad Universitaria existe un Comité de
Etica, ésto es importante ya que aqui se realizan investigaciones en seres humanos,

este Comité propugna se lleven a cabo los principios éticos, que se deben tomar en
cuenta en una relacion meédico-paciente

En la actualidad los profesionales de la salud llevan a la practica los valores éticos y

morales de wuna forma de sentido comun, debido a que existe un gran

desconocimiento de las normas establecidas en la legislacién, para lievar a cabo una

buena relacion medico-paciente.
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