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INTRODUCCION

El desarrollo de la odontoiogia adhesiva y la disponibilidad

de materiales dentales como los adhesivos dentinarios y los

cementos de iondmero de vidrio. han producido cambios en ia
practica diaria odontolégica debido a que estos avances permiten
el disefio de cavidades mas conservadoras eliminando solo tejido
enfermo que es el principal proposito

La conservacion de tejido dentario sano es un criterio que
ha sido adoptado por ta gran mayoria de los odontologos, y pocos
son los aun seguidores de ios Postulados de Black. pues cuando
se elaboraron no existia esta generacion de materiales

Los postulados siguen siendo validos para otros materiales,
sin embargo siempre se sond con la preparacion de cavidades
conservadoras, fue el desarrollo de los cementos de ionomero de
vidrio modificados, lo que permitio la colocacion de este tipo de
restauraciones

£l Compomero es un ejemplo de matenal de indmero de
vidrio modificadc y por lo cual es

usado en cavidades
conservadoras.

St ademas afadimos que el matenal presenta una

manipulacion  sencilla, y propiedades fisicas. mecanicas vy

estéticas aceptables, se puede pensar en un material que redne



un gran nuamerc de caracteristicas que debe cumplir un material
restaurador ideal.

El! objetivo de este trabajo es dar un panorama general de
este material de reciente aparicién para saber de donde derivan
sus ventajas y sus limitaciones, para evitar el fracaso clinico, y

por el contrario obtener los mayores beneficios de sus cualidades.



ANTECEDENTES HISTORICOS

Los londmeros de vidrio. fueron introducidos a la

profesion dental por Wilson A D y Kent BE en el afo 1972,
(1974 mencionan otros autores). por un trabajo publcadao cn el
British Dental Journal con el titulo "Nuevo Cemento trashicido

para Odontologia” fueron desarrcliados para obtener un

material con mejores propiedades que tos cementos de silicato
que aparecieron en los 40's

El lonédmero de vidrio guarda relacidon con los sistemas

basados en pohelectrolitos acidos. como el cemento de
policarboxilato de cinc desarroilade por Dennis Smith en el ario
de 1968 antes dei surgimiento del iondmero de vidrio, y no s
dificil imaginar que ese nuevo cemento de carboxilato tuvier
una gran importancia dentra de la introduccion del iondmero de
vidrio. ya que e cemento de policarboxitato. llamado también
de poliacrilico. es el primer sistema ideado con la propiedad de
adhesion a la estructura dentaria

Gracias a los descubnmientos de Smuth.
aprovechados por Wilson y Kent mas

que fueron
tarde: . los cuales
reemplazaron at acido fosforico de los silicatos. es que surgio el

lonomero de wvidrio Para comprenderio mejor es necesario

hablar acerca del cemento de policarboxilato



Este cemento es un sistema polvo-liquido. E! liquido es
una solucion acuosa de acido poliacrilico y copeolimeros. La
composicion del poivo es 6xido de cinc con oOxido de magnesio
o acido itaconico Puede contener ademas pequefias
cantidades de fluoruro estanoso y otras sales que modifican el
tiempo de fraguado vy mejoran las caracteristicas de
maniputacion

Es mmportante mencionar

que el
ncrementa la

fluoruro estanoso,
actua como fuente de fluoruro. lo

que le podria atrihuir propiedades anticariogénicas al cemento
de policarboxilato

resistencia vy

El posible metedo de unidon polvo-liquido, se da ai

reaccionar los iones de cinc con el acido poliacrilico por medio

de los grupos carboxilo. El cinc puede reaccionar tambien con
los grupos carboxilo de las cadenas adyacentes de &cido

poliacrilico y formar una estructura de cadena cruzada entre los
iones

El cemento endurecido

se compone de particulas de
oxido de cinc dispersas en uha matriz de policarboxilato sin
estructura definida.

A ésto nos referimos al hablar de los sistemas ideados
por Dennis Smith basados en polielectrolitos acidos.




El posible método de union entite el cemento y la
estructura dentaria consiste en que la pasta de cemento. se
adhiere a la apatita mediante un enlace de hidiogeno. lo cual
origina un puente de ion metalico. Ademas se ha observado
que el cemento puede unirse al colageno de la dentina por

medio de enlace de hidrogeno y enlacs ionico

Por otro lado el cemento de Siticato (material con polvo
de vidrio) es uno de los primeras qui se  utilizaron en
Odontologia como material de restauracion deé color semejante
al del diente y de aspecto semejante al de la porcelana Pero
debido a sus grandes desventajas es quo ha entrado en

desuso y ha sido sustituido por otros matenales

Para poder entender sus desventajas es necesario
describirlos y mencionar sus propiedades Y ademas, debido a
que e! sistema del ionomero de vidno sae basa en cierto modo
en el del cemento de silicato es que es de gran importancia

tratar este punto

Al igual que el cemento de policarboxilato es un sistema
poivo-liquido. El polvo es esenciaimente vidrio soluble en
acido, silice (Si10;) cast en un 40% alimina (A1 O, )
aproximadamente en 30% vy fluoruro de sudio (NaF), fluorurc de
calcio (CaF.) o criolita (Na.AlF. ) en 19%, o combinaciones de

ellos



Todos los ingredientes son fundidos a 1400°C y los
fundentes a menor temperatura actuan como sustancias de

adhesién

La masa fundida es un wvidrio soluble en acido. La fase
principal de vidrio se compone de una red de aluminosilicato.

tetraedros de S0 y NO® con cationes Ca’', A y Na’ que
equilibran la carga negativa de la red LLa fase secundaria se
encuentra dispersa en pequenas gotas en la fase principal. a

esto se debe la opacidad del vidrio

El tiguido es semejante al del fosfato de cinc y debido a
este es que existen arandes desventajas en el cemento de
siicato  Contiene agua 40", acido fosforico 35-40% , y fosfato
de aluminio fosfato de cinc y de magnesio como

amortiguadores

Al mezclar el polvo y liquido se da una reaccién acido-
base Los iones hidrogeno del acido fosforico atacan al vidrio y
desplazan ios iones de aluminio sodio. calcieo y fluor. Estos
iones se colectan en una fase semiliquida junto con el fosfato y
otros iones metalicos contenidos en el cemento liquido. Al
elevarse el pH de la fase liquida, fos iones de metal se
precipitan como fosfatos y fluoruros

La matriz se compone principalimente de un fosfato de
aluminio hidratado. de fluoruro de calcio y algunos cristales de

AlL(OH)"




La capa superficial de las particulas del! poivo

permanecen como un gel hidratado de aluminosilicato.

El gel
se une al centro del vidrio

mediante enlaces SIi-O-Al y a la

matriz del fosfato de aluminio hidratado mediante moleculas de
agua con enlaces de hidrogeno
£l material fraguado es en esencia material compuesto

por un agregado de particutas unidas por una matnz continua

En cuanto a sus caracteristicas es &) mas fuerte de los

cementos dentales, en cuanto a resistencia a la compresion. y

esto depende de la proporcion polvo-ligquido

Su coeficiente de expansion ternmnca

@5 ol mas semejante
al del

me
diente en comparacion a los demas materiales de
restauracion

Otra es la propiedad anticaniogénica

El fluoruro es muy
importante en el

cemento ya cristalizado Al

parecer ef
cemento de sthcato

inhibe la incidencia de caries por dos
mecanismos relacionadocs con la presencia y liberacion de

clarificacidon  detl
anticariogenico del cemento de

fluoruro del material La mecanismo

siticato. ha conducido a

numerosas investigacionas en las que se intenta dar

respuestas anticariogénicas a otros materiales mediante la

adicion de componentes de fluoruro



A pesar de estas grandes ventajas, se debe mencionar
que por otro lado. el cemento de silicato tiene un pH menor de
3 a! momento de insertarse en la cavidad y permanece por
debajo de un pH de 7. adun después de 30 dias en boca. Es
por eso que se considera demasiado irritante y puede causar
dafio pulpar considerable

Su dureza es poca. simitar a la de la dentina 70 KHN.

Su solubilidad es demasiada en fluidos orales, sobre
todo en e! primer periodo de 24-48 horas y después decrece,
ésto se debe a gue requiere demasiado tiempo para que ia
reaccion de cristslizacion se complete. Y ademas los
cementos de silicato s deshidratan durante su uso y cuando
estan a la intemperie. !> que provoca que la superficie se
vuelva blanquecina y agrietada.

En la busqueda por obtener un material que reuniera
las grandes ventajas de los cementos de silicato, asi como la
adhesion especifica a la estructura dentaria de los cementos
de policarboxilato. Wilson y Kent desarrollaron los materiales
que ahora conccemos como lonomeros de vidrio.

Con la sustitucion del acido fosfarico por el acido poliacritico
de! cemento de policarboxilato de cinc, se logrd disminuir las
desventajas y aumentar las ventajas de los dos productos
antecedentes..



LLos londmeros de vidrio se han utilizado en Europa desde
1975, y en Estados Unidos fueron introducidos en 1977. Aunque
hace muchos afos de ésto. es reciente su aparicidon internacional.
Se han hecho infimdad de medificaciones en su férmula, sin

embargo su esencia es la misma

El primer londmero de vidrio convencional o de 12
generacion. fus2 manufacturado por De Trey de Suecia, y fue
distribuido en el mundo por la casa Dentsply (USA) y por
Amaligamated Dental Company (lngiaterra), con el nombre
comercial de ASPA (poliacritato de aluminosilicato). se trataba de
un matenal opace v oaco estéetico Casi inmediatamente despueés
apareci¢é el lonomero Fup tipo 1l que es manufacturado por GC

Corporation. una marca japonasa

La competencia entre ambos productos continud por algun
tiempo, incluso fueron sometidos a diversas pruebas

comparativas

De Trey Company desarrolld después el producto Chemfil,

que es mas resistente a la deshidratacidn que ASPA.

Mientras tanto, la casa ESPE de Alemania entro al mercado
con Ketac-Fi! en capsulas y Chelon-Fil en frasco, ambos
materiales son cementos de icndmero de vidrio con acido
polimaléico. Tanto la estética como su manipuiacion adquirieron
grandes progresos. con lo gue empezaron a comercializarse

internacionalmente.
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Una de las modificaciones mas importantes desde la

aparicion del primer ionomero de vidrio. es que el poliacido es
deshidratado al vacio y luego triturado, se incorpora al vidrio an
polvo. La segunda generacion de ionémero de vidrio se convirtio
en un restaurador estéticamente aceptable y fue comercializado
por ta GC Internacional (Japdon) comoe Fuji I, que acdemas
presentaba una mejora en las propiedades fisicas sobre los
materiales precedentes.

La Shofu Company en Japan se entero del desarrollo de

este material y lanzd  al mercado un cemento de tonomero de
vidrio bajo el nombre de Hy-Bond. que contene fluoruro tanico

Los ionomeros d

vidrio comvencionales han evolucionado;

recientemenrte aparecieron ios ionomaros hibridos. que fueron

introducicdos al mercado en 1992. cuando 3M lanzd al mercado el

ionomero de vidrio de triple curado (Vitremer)

Y por udlumo los compdmeros. gue son de reciente

aparicion, tanto que es necesario un tempo mas prelongado de
observacion clinica, para saber si éste es un material adecuado

en la restauracion dental. y si se debe considerar como una

variacion de ionémero de vidrio Se elaboraron en 1893 como

una nueva categoria de maternales indicados para restauracion.




IONOMERO DE VIDRIO CONVENCIONAL

DESCRIPCION

El sistema esta basado en la reaccion de endurecimiento
que ocurre entre ciertos cristales de vidrio liberadores de iones y
una solucion acuosa de acido poliacrilico

El liquido. gue constituye aproximadamente el 50% del peso
del cemento, es acido poliacrilico o un copolimero de acrilico,
acido ltaconico y acido maleico £l copolimero puede ser
incorporado al polvo Ademas tiene una pequeria cantidad de
acido tartarico en 5% que reduce la viscosidad del tiguido y lo
hace mas resistente a la gelacidn., por lo tanto mejora las
caracteristicas de trabajo y fraguado a! aumentar la reactividad
del acido poiiacrilico con la particula de vidrio. Y por ultimo agua

Ei acido poliacrilico se prepara por polimerizacidon acuosa
del acido acrilico al 20% a una temperatura de 85 grados
centigrados, utilizando como iniciador el persulfato de amonio y at
alcohol isopropilico como agente transferente de cadena. La
solucion es posteriormente concentrada al 509 mediante un
proceso de destilacion

El polvo es principalmente vidrio de aluminosilicato de

caicio, preparado con fundentes fluorados. Las particulas de



vidrio pueden ser gruesas en el tipo |l (45 um) y delgadas en el
tipo I (20 ;« m). y de acuerdo al tamano de su particula, es su
indicacion.

Contiene una proporcion mas alta de AlLO,/SIO,
alumina/silice y por esto es mas basico que el vidrio empleado
para los polvos de cemento de sihcato. Puede contener
pigmentos, oxido de cinc. Mmaterial radiopaco, plata pura o plata
en aleacion Qua& modifican su indicacion

El polvo es preparado mediante la fusion de una mezclta de
silice. aluminio y un fundente fluorado a altas temperaturas en

horno eléectrico  El preducte fundido de apariencia blanco lechosa

es enfriado bruscament. y es molido hasta obtener un polvo

finamente pulverizado en particulas micrometricas.

CARACTERISTICAS

Los lonomeros de vidrio son materiales relativamente
nuevos en comparacion con otros materiales de restauracion,

como las resinas de cbturacion directa y el cemento de silicato.

Su reaccion de solidificacion se lieva a cabo al mezciar
liquido y polvo que forman una pasta. El vidrio es atacado por
el acido y se liberan iones de A", Ca’” y Na", como ocurre

con el fluoruro. probablemente en forma de complejos.



E! Ca y las polisales de aluminio entrecruzan las cadenas
de polianion. Las sales se hidratan y forman una matriz de gel
y la particula de vidrio que no reacciona se cubre con el gel de
silice que se desprende al liberarse los cationes de la superficie

de las particulas

Los iones de calcio primero y lcs deé aluminio después se
unen al poliacido formando sales Insolubles y los puentes
metalicos se fusionan a los grupos carboxilicos, y contribuyen

a darle una mayor consistencia a fa masa

Ya fraguado. el cemento consta de aglomeracion de
particulas de polvo sin reaccionar o parcialmente reactivo
rodeadas por un gel de silice, e! cual se mantiene unido en una
matnz amorfa de calcio hidratado y polisales de atuminio, que

como se menciono le dan imayor consistencia

Los radicales libres del grupo COOH . altamente reactivos
y de capacidad humeciante . tlenen gran tendencia a formar un

puente de Hidrogeno gracias al Hidrogeno (acido del polidcido.)

L os compuestos fluorados juegan un papel imMportante en
la transferencia de iones que se uniran al pohacrilato La
presencia de acido tartarico es fundamental. ya que en
pequenas concentraciones facilita y acelera el desplazamiento
de iones y no modifica el tempo de trabajc El excesc de este
acido. en cambio retarda la reaccidn de endurecimiento

perdiendo resistencia fisico-mecanica la estructura vitrea



Aproximadamente el 24% del cemento ya fraguado es
agua, y al menos hasta que la formaciéon de las cadenas de
aluminio y de pohacrilato esté bien adelantada. puede ser

absorbida mas agua por las cadenas de calcio y poliacrilato
solubles en agua Alternativamenta, si al cemento se le deja
perman=zcecr  expuesto al are. 2 agua se perdera. Este

problema de o absorcion de agua, es decir,

la pérchda del
equilibno hidrico. es quiza @i mas mportante y menos conocido
de este grupo de cementos

£l fraguada inicial se puede alcanzar a los cuatro minutos,

en que ya es posibla retirar a matnz y proceder a recorte de la
restauracion  recién o

iGoads

winbargo, ta completa
maduracion y resistentia a la

perdida de agua se presenta
nasta por o menes después de dos saemanas para las

variedades de cristalizacion rapida y posiblemente seis meses
para los cementos estéticos de cristalizacion lenta.
En el proceso de fapricacion

se elimina de las supertdicie
de las particulas de vidrio ¢! exceso de iones de calcio, para

que el intercambio de iones aluminio se inicie mas pronto en la
vida del cemento. Las propiedades {isicas finales no se veran

reducidas, pero ia translucidez se habra perdido.

Sin embargo hay que reconocer gue esta resistencia
temprana a la absorcidon de agua no bloquea el agua dentro, y

todos los cementos de fraguado rapido permanecen sujetos a



¢
i
i

deshidratacion. Esto significa que, cuando se usan, no deben
quedar expuestos al aire mas de lo necesarno, puesto que el

cemento tiene probabilidades de resquebiajarse

Si es importante conseguir un resultado final estético de
fa restauracion entonces no es posible acelerar el
procedimiento de fraguado y el clitico debhe aceplar los
problemas que resultan de tener que mantener un medio
ambiente estable para la restauracion recién colocada. Puede
suceder que haya una considerable absorcion y perdida de
agua al menos durante los prnmeros 60 minutos, y este
desequilibrio hidrico puede continuar. Después la absorcion de
agua tiene una mponrtancia minima, aunque ia pardida de agua
puede segulr siendo un problema Actualmentie se esta
faciendo un considerable esfuerzo para superar estos

problemas de balance acuoso

CLASIFICACION DE LOS iONOMEROS DE VIDRIO

En la actualidad existen cinco tipos de sistemas. pero solo
los dos primeros son los que estan reconocidos por la norma,
es decir que los otros tipos son variaciones de los dos

primeros que aparecieron
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Tipo | es el ionomero de vidrio que esta indicado para
cementado (luting)

Tipo Il son los sistemas de iocndmero que se proponen
como material de restauracion.

La diferencia principal entre un iondmero de wvidrio para
cementado y un lonomero restaurador es que el ultimo se
presenta en diferentes tonalidades, tiene mayor tamano de
particula de vidrno de aliminosilicato. y por lo tanto, forma un

grosor de pelicula mucho mas grueso que ei cementante.

Dentro de sus variaciones no normatizadas encontramos
los que estan indicado

como protectores pulpares y los que
contienen carga metalc .

Las mezclas de 1ondmero de vidrio y metal estan
indicadas para ser utihzadas como material de base y de
reconstruccion

Una de estas variaciones es la mezcla milagrosa (miracle
mix) . que contiene meta! micropulverizado en los ingredientes

del polvo en forma de mezcla.

El cermet se refiere a los iondmeros de vidrio-metat en los
que el metal esta fundido con las particulas de vidrio, y asi .
estan integrados.



Los ionomero de vidrio tipo forro cavitario (liners), son
materiales radiopacos de solidificacion rapida, que se utilizan

como aistantes térmicos bajo resinas y amalgamas

£n la bibliografia es bastante frecuente que el término
cemento ionémero de vidrio se utilice en un sentido amplio para

referirse a cualquiera de estas variaciones o tipos gue existe.

COMPORTAMIENTO CLINICO.

En cuanto al comportamiento clinico y las indicaciones de
las restauraciones con cemento de iondomero de vidrio
convencional. Los estudios reportan que el iondmero de vidrio
tiene una buena biocompatiblidad pues provoca una irritacion
pulpar minmma . es un material con adhesidon especifica al
diente . con un coeficiente de expansion térmica muy similar al
de la estructura dentaria y buena y continua liberacion de

fluoruro

BIOCOMPATIBILIDAD

Una de las propiedades mas importantes que debe poseer

un material para ser usado en boca es ia biocompatibilidad con



los tejidos vivos. Para comprobar este requerimiento el material

propuesto se somete a ensayos previos (iniciales o preliminares,
secundarios o preclinicos) & su Uso Estas pruebas son
recopiladas por el ins De INuii

= Nacionales Americanas y
Asociacion Dental Americana

Se refiere gue los londmeros de vidrio poseen propiedades

bioldgicas que son poco citotoxicas., por jo tanto provocan una
respuesta suave y moderada  Se cree gque esta compatibilidad
con la estructura dontaria esta dada porque

1 El acido pohacrilico tiene un pH mayor al a. fosforico de
fosfato de cinc

> El acido poha.chce nene un aito peso molecular, por lo

tanto es poco mavil y penstrante. en comparacion con el acido
fosforico

+ La gran diwversidad de grupos funcionales favorece que
los iones libres realicen unicnes. 1o cual. limita el paso de iones
de bajo pH a ia puipa Ese paso de iones es frenado por
entrecruzamiento de cadenas pobliméncas y el gran tamanio
molecular

Por lo antenor. es que solo en zonas cavitarias profundas

donde el espesor de dentina remanente s muy poco, debe

usarse una proteccion (aisiamiento dentino-pulpar), limitada a las
zonas mas proximas a la pulpa para que no interfiera con ta union

quimica entre el cemento y la dentina




Si este espesor de dentina es razonable. unicamente

requiere el cemento de londmero de vidrio. pues la misma dentina
es un tapon util frente al ataque acido
Por ultimo. el lonémero de vidno que causa pequena

irritacion patologica de los tejidos pulpares no es recomendable

en exposiciones pulpares
En 1983 Tsujmura estudio los efectos del cemento de

ionomero de vidrio en tejido pulpar det diente de perra. y Qhashi
publico los resultados de los estudios realizados del efecto en et

diente humanc en 1886. reafirmando los resultados de los

estudios que antes ya se habian realizado
Los resultados del estudio de Tsujimura. confuman que el
ionamero de vidrio causa poca irritacion pulpar en los dientes de

perro pero eso no indica que sea un matenal apropiado para
colocar en dientes de humano, pues no existe garantia de que la
respuesta tisular sea la misma Sin embargo, los estudios de
Ohashi indican que la respuesta en los dientes humanos es
similar a la de los dientes de perroc y por lo tanto la irritacion

pulpar es poco significativa

ADHESION ESPECIFICA
Union intima entre dos superficies diferentes por fuerzas

interfaclales. Adhesion significa union, pegarse una cosa a otra

20



Es uno de los requisitos ideales que debe poseer un
material restaurador. ya sea para obturacidon o cementacion. Esta
union intima optima gque debe existir entre el tejido dentario y el
material restaurador o cementante va a permitir que se conforme
un solo cuerpo. que no tendra defectos en la interfase y por lo
tanto no penmitira A infiltracion margimal o percolacion, no habra
posibilidad de irntacion dentino-pulpar por causa de fluidos o

MICTOOrGanisiT . 2 5y N0 exists

I3 posibihdad de caries recurrente.

La adhesion especifica a la estructura dentaria es una de
las caracteristicas especiales del cemento de iondmero de vidrio,

se adhiere tainte al esmakte

omo al cemennio v a la dentina, sin la

necesidad d

acior comn @noel caso de las resinas

compuestas  Pues 2 quelacldon jue = observa proporciona un

enlace quimico entre el material restaurador vy lIa estructura

dental. y por lo tanto la retencidn mecanica en la colocacidn de
ionémero de vidrio no es tan impuitants

Esta adhesion se consigue gracas a una capa de
intercambio idnico que describe Wilson, que es visible con el
microscopic de barrido, y representa la unidon guimica entre
ambos

Debido a la relativa baja resistencia a la traccion del

cemento. el fallo en la union normalmente occurre dentro del
cemento mas que en la interfase cemento-diente. Sin embargo.

esto presupone que la interfase esta libre de detritos, tales como



saliva, pelicula. placa, sangre y otros contaminantes, en la clinica
ésto puede lograrse con el acondicionamiento de la cavidad. La
fuerza de union resultante entre el ionomero de vidrio y la dentina
tras estos tratamientos de acondicionamiento en la superficie
dentinaria, sera mas del doble. es decir, pasara de los 30 kg/cm”,
hasta 70 kg/cm’ con el acondicionamiento. Existen factores que
provocan una superficie adherente apta (energia superficial alta,
composicion homogénea superficie lisa y tersa, superficie limpia y
iibre de humedad) y un adhesivo con propiedades deseables
(tension superficial baja. angulo de contacto cercano a cero,

capacidad humectante y capilaridad)

El mecanismo de adhesidon a la estructura dentaria se
efectua al reaccionar los grupos carboxilo del acido poliacrilico
con el calcio de la estructura dental y tal vez con el colageno de la
dentina: esto se logra por atracciones idnicas y polares, entre

lonomero de vidrio. y el esmalte o dentina.

Para obtener esta proptedad. el londmero de vidrio debe
estar en el estado de fiuidez adecuado, es decir, cuando el
cemento tiene grupos carboxilicos lhibres para formar enlaces
guimicos. asegurando una adecuada humectacion del sustrato.
que es la primera fase necesaria para lograr una buena adhesion

entre el londmero de vidrio y los tejidos dentarios.

Como se menciond, las fuerzas de adhesidon se pueden

aumentar con el acondicionamiento del sustrato. E| a. poliacrilico
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al 12% durante 15seg., remueve parciaimente el smear layer.

Es
un acido suave

pero si se deja mas de 20
segundos, es probable que empiece a desmineralizar la dentina y

relativamente

el esmalte remanente y se abran los tubulos dentinarios

Existen dos ventajas con el acido pohacrilico. La primera es

que es el mismo liquido del cemento y cualquier excedente no
interfiere en la reaccidon del cemento | la segunda, es que se ha

sugerido que pu=de preactivar los iones de calcio de la dentina vy
hacerios mas propensos al intercambio iOnico con el cemento.

O bien. otra ailternativa para ehmmar la capa de barrillo
dentinario s el uso de scluciones Minsralizantes como la

i T.S de
que cristalizan en e! interior del
smear layer aumentando la adhesion enr las superficies dentarias.

Causton o acdo tanico al 2E&

o

Estos son solo dos ejemplos para lograr incrementar la adhesion
especifica que caracteriza a los iondmeros de vidrio

LIBERACION DE FLUORUROS

El ionémero de vidrio posee una alta concentracidn de

fluoruros debido a que. como ya se menciond, en la elaboraciéon
del polvo se utilizan como fundentes los compuestos fluorados y

estos quedan integrados en forma de gotitas extremadamente

(B}
vl



los filuoruros se obtienen de las mismas

finas. Algunos de
particuias de polvo. pero hay una considerable liberacion despues
ja mezcla con el acido polialquencico. creandose un flujo

de
continuo a partir de la matriz, durante largos periodos de tiempo,

después de su colocacion. Puesto que el filuoruro no es una parte
de la matnz de! cemento. la iberacion de fluoruro no es perjudicial

para las propiedades fisicas
ntercambpio de

al hacer

en efecto. un

Se ha sugendo que hay,
volviendo al cemento,

fluoruro con iones fluoruro
aplicaciones externas de fluoruro en fechas posteriores, si el
gradiente de fluoruro esta en la direccion conrecta De esta forma

el fluoruro topico y el uso de un dentrifico fluorado puede producir

un magnifico efecto
Ante la continua liberacién de fluoruro, la placa tiende a

acumularse menos en la superficie de la restauracion, y puesto

que no hay microfiltracion en el margen. la tolerancia del tejido y
la estabilidad del color son muy buenas. Se liberan del material
endurecido estos jones hacia los tejidos adyacentes
disminuyendo asi la solubilidad de la estructura de esmaite al

ataque acido
Se ha demostrado la disminucion de incidencia de caries
secundaria en la periferia de las restauraciones con silicatos.
Esta liberacion de fluoruros es una de las principales ventajas del



lonémero de vidrio, debido a que la liberacidon ibnica se produce
por un periodo prolongado de tiempo.
La accion del fluoruro consiste en :
i Alterar la composicion de fa PDB por inhibicidon
enzimatica del! metabolismo intermedio de los hidratos de
carbono.

> Disminuir ta solubilidad de la estructura dentaria ante

ataque acido
3 Variar ias propiedades adhesivas de la bacteria al

diente.
Se observo gue el fluoruro que libera el iondmero de vidrio

puede remineralizar la lesion inicial en la que hay

desmineralizacion, antes de que se presente la cavidad por

caries

EXPANSION LINEAL TERMICA

El coeficiente de expansion lineal térmica es el cambio de
longitud por unidad de longitud que experimenta un cuerpo al

variar su temperatura 1°C




Los materiales dentales restauradores. idealmente deben
tener un coeficiente de expansion térmica similar al anotado para
el tejido dentario

La ventaja mas grande de los lonameros de vidrio, es que
tienen un coeficiente de expansion térmica similar a la estructura
del diente y junto con la minima contraccion en el traguacio. se
reduce |la microfiltracion en los margenes de las restauraciones, y
por lo tanto la incidencia de caries secundaria.  Un coeficiente de
expansion térmica elevado podria dar como resultado una pobre
adaptacion marginal. Esta propiedad favorable se debe al polvo
de aluminosilicato. unico componenta de l0os cementos de sihcato

que se utiliza en los sistemas de ionomero de vidrio actuales
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IONONMERO DE _VIDRIO HIBRIDO

DESCRIPCION

Los 1onémeros de vidrio hibridos son aquelios que en su
formula tienen incorporado resinas foto y autoactivadoras, que
junto con la reaccion caracteristica de los lonédmeros de vidrio
convencional quc es ia acido-base. se logra que el material
sotidifique por mas e una via lo que garantiza solidificacion total
del materia! en corte, rlempo; se les llama también londmeros de
vidrio modificados con resmna vy por lo tanto presentan
propiedades de ambos muaternales

Si la cadena cruzada de los grupos vinil y la de los grupos
de acido carboxilico ocurre, se puede formar un iocndmero vinit

conglomerado o umido a una red polimérica.

La incorporacicn de fotoiniciadores y un monomero diluente
adicional. faciita las cadenas cruzadas covalentes entre los
grupos vinil.  Un acido soluble de vidrio de fluoraiiminosilicato de
Ca. provee una reaccion de los grupos de acido carboxilico con
los iones solubles de ia misma forma que los londmeros de vidrio

convencionaies

Son  derivados de acidos poliméricos acuosos Yy un

componente de vidrio, aunque usualimente es el




fluoraluminosilicato, hay otros vidrios no fluorados como los

aluminosilicatos y aluminoboratos. que han sido usados. La

composicion del vidrio puede variar también como la seleccion del

polimero o copolimero. asi como la seleccion de los aditivos

Ademas de todo esto, en los matenales hibridos la reaccion

fundamental acido-base es complementada con un segundo

proceso de solidificacion, el cual es iniciado por luz

En su forma mas simple son iondmeros de vidrio con la

adicion de una pequefia cantidad de componentes de resina

como el hidroxietitmetacrilato (HEMA) o BIS-GMA. Algo del

companente del agua de los iondmeros de vidrio convencionales

son reemplazados por una mezcla de agua/HEMA.

La formula actual varia entre los fabricantes pero la cantidad
de resina en el fraguado final de la restauracion puede ser entre

4.5% y 6% vy tal vez ligeramente mas en forros

LLos primeros materiales hibridos han sido desarrollados vy
comercializados como forros, y las versiones restauradoras han
sido introducidas subsecuentemente

Su reaccion de fraguado, se dice que es de un mecanismo
dual pero un verdadero iondmero de vidrioc hibrido debe ser capaz

de reaccicnar sin el fotocurado. con solo la reaccidn acido-base

Algunos materiales han sido etiquetados como iondmeros de

vidrio hibridos que no polimerizan sin iluminacidn. La capacidad



de un material que ha sido mezclado para fraguar en la oscuridad
es a menudo usado como un test para determinar si es o no un
ionomero de vidrio. Sin embargo, si los iniciadores quimicos, en
vez de fotoiniciadores son incluidos en la formula, entonces la
presencia de un fraguado en la oscuridad no necesariamente
demuestra la presencia de la reaccidon acido-base.

CARACTERISTICAS

Los lonomeros de vidro hibridos, probablemente presentan
un comportamiento supencor en todas las situaciones donde ios
lonomeros de vidrio convencional y las resinas compuestas son
comunmente usados. Resistencia a la fractura y resistencia a la
solubilidad. alto nivel de dureza tensil, buena resistencia a la
compreswn, buena liberacién de fluoruro y por lo tanto
anticariogenicidad. son solo algunas de sus propiedades.

Generalmente presentan las ventajas de ambos materiales.

Estos materiales han mejorado sus caracteristicas en la

solidificacion con un largo tiempo de trabajo. un grado de facilidad
para su aplicacion, un fuerte fraguado al fctocurar, un temprano
desarrollo de solidez, lo que permite pulir el material 20 segundos

después de su fotocuradc y resistencia al atagque acuoso.
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Ademas de presentar mejor estética y una amplia gama de

colores.

Esta combinacion de propiedades hacen un material
clinicamente aprobable. Una desventaja del fotocurado puede
ser una disminucidn en la traslucidez debido a las diferencias en
el indice de refraccion entre a matriz del poliacido y el monémero
polimerizado. Por lo tanto es necesario evaluar en detalle los
rasgos que tienan refevanata clinica en orden para darse cuenta

de sus limitaciones v maximizar su potencial

En cuantoc a sus propiedades mecanicas estan la resistencia
a la compresion vy a in tension. que parecen no compararse con

los ionomeros de vidrio convenaional en estos termimnaos, in vitro

La resistencia diametrai a la tension de los materiales
hibridos se cree que es mas alta que la de los convencionales.
Tienen moédulos de resilencia mas bajos que sus contrapartes
convencionales. aunque su rigidez es mayor. Las propiedades de
resistencia a la flexion fueron mayores que los de los
convencionales. [kn generai, ios ionomeros de vidrio presentan
un mejor compoertamiento aun cuando hay cargas, pues contienen
base de polimero, pueden detormarse antes de la fractura.
Ademas su maduio de elasticidad es substanciamente mas baje
que el de los matenales convencionales. izstos dos factores
pueden contribuir a una mejor tolerancia de cargas oclusales por

estos maternales
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Los efectos de la deshidratacién y la hidratacion no estan
ciaros. Se piensa que la ocurrencia de la reaccion fotoquimica
reduce la temprana sensibilidad a la humedad que es un rasgo de
los iondmeros de vidrio convencionales Las pruebas han
indicado que las propiedades de los materiales cambian
marcadamente con la exposicion a la humedad Otros creen que
e! fotocurado inicial une el material en una forma que lo protege
de destruccion por un contacto temprano con agua Ha sido
sugerido tambien gue la red de la resina reduce la difusidn del

agua en el material.

LLas pruebas sugieren que estos materiales tienen el
potencial de tomar agua del ambiente y por o tantc ésto podria
afectar sus dimensiones y resistencia. Este hallazgo tiene gran
significacion clinica y puede afectar el tiempo de durabilidad dei

material a largo plazo.

Por otro lado. dichas pruebas indican que estos materiales
parecen ser sensibles a la deshidratacion presentando una
contraccion considerable La deshidratacion del material da
cambios irreversibles como e! fracaso en la interfase del diente

con la restauracion en pocos minutos durante el fraguado.



COMPORTAMIENTO CLINICO

BIOCOMPATIBILIDAD

E! conocimiento del perfil del pH de los nuevos materiales

roporciona informaciéon con valor clinico. Un pH alcalino parece
prop

crear un optimo ambiente para la remineralizacion y contra la
supervivencia de organismos

El perfit del pH de algunos onomeros de vidrnio hibrideos
reflejan un aumento inicial rapido en el pH seguido de un muy
lento aumento durante las primeras 24 horas. tros estudios
demostraron que mantuvieron un bajo pH en la superficie por lo

menos los primeros 860 minutos de fraguado y esta valor varia de
un material a otro

De este modo es prudente proteger las preparaciones en
zonas profundas con un aislante como e! hidroxido de calcio

antes de la aplicacion de iondmero de vidrio hibrido.

Efectos en la pulpa

Ha aumentado el interés acerca de la biocompatibilidad de
estos materiales. que contieanen grupos insaturados y por lo tanto

puede faltar o carecer de la biccompatibilidad de los ionédmeros
de vidrio convencionales

[}



Sin  embargo. pruebas histopatolégicas revelan una
respuesta pulpar favorable incluso en exposiciones pulpares en

cavidades clase V profundas

Un incremento pasajero en la temperatura con el

fotocurado ha producido nterés y como resultado de esta

incertidumbre es que su uso en cavidades profundas sin forro

probabiemente no  es aconsejable Aunque los maximos

beneficios son obt.rvdes con grandes dreas de diente expuestas

para la adhasion del matenai. el uso de subforros en la mayoria

de lo casos mpide éstc En esto radica el conflicto. No obstante

por la ausencia de prueias clinicas cudadosamente controladas,

se deben seguir colocanc: con cautela en cavidades profundas.

hasta que zxistan pruebas clinicas validas

ADHESION ESPECIFICA

En cuanto a ia fuerza de adhesion a la estructura dentaria

existe poca informacion disponible en reiacion a los materiales

hibridos Estudios de espectrometria del volumen del ion

secundario, han confirmacdo que el proceso de intercambio idnico
toma lugar entre el iondmero de vidric hibrido y la superficie
dentaria, con evidencia de movimiento de los iones del cemento a
la dentina y viceversa.



La adhesidon del iondmero hibrido parece ser via de
desarrollo de un intercambio ionico de la capa adyacente a la
dentina, hecho similar con los ionomeros convencionales

Comparaciones de esfuerzo para la fuerza de adhesion,
revelan que la fuerza de los materiales hibridos es generalmente
mayoir. La fuerza de adhesion al esmaite pareca ser suficiente
para usarse como agentes adhesivos en ortodoncia. en contraste,

otros no han reportado cambios significativos en la fuerza de

adhesion Sin embargo. no es posible hacer comparaciones
directas entre varios reportes debido a ias diferencias mmharentes

en la metodologia de estudio

Como una complicacion mas. parece que un gran volumen
de! material puede afectar significativamente fa fuerza de
adhesion a la dentina. debido a gue se disminuye la resistencia a
la traccion del cemento y por lo tanto la adhesidn a la estructura

dentatl.

LIBERACION DE FLUORUROS

La cantidad necesaria de liberacion de fluoruros de un
material restaurador para que sea eficaz en inhibir la caries aun
no ha sido determinada, sin embargo. &sta es una de las mejores
ventajas de los lonomeros de vidrio convencionales, s al menos

la misma de los materiales convencionales y varia entre los



diferentes productos comerciales. Ademas se piensa que sirven

como sistemas recargables de fluoruro

La acumulativa hberacidn de fiuor. y su penetraciSn en
dentina fue registrada de 100 jym o mas El mismo autor ha
reportado corntinua hiberacion de fluor sin afectar las propiedades
fisicas Otros han encontrado algunos onameros hibridos que
liberan cantidados significauvas de fidor por un periodo de 28 dias
pero los materiales restauradores demostraron una liberacion
inicial alta. la cual decayod lentamente por un periodo de cuatro

meses

Ha sido generalimente aceptado que la mayor liberacion de
fluor por un largo periodo es 1o mejor La propiedad de algunos
ionomeros hibridos ha demostrado ser efectiva Ademas se
piensa que actian como sistemas recargables de fluoruro, al ser
como ya se menciond. expuestas a repetidas aplicaciones de
fluoruro en solucion o incluso a pasta dentrifica adicionada con

fluoruro

Podria parecer que la modificacion a la formula de los
iondmeros de vidrio convencionales no ha afectado adversamente
a la propiedad de liberacidn de fitor. es otra ventaja de los

materiales hibridos sobre las resinas compuestas.

Se cree gue el barmizar estos materiales disminuye la

liberacion de fluoruro y también puede inhibir la captacion del

.u
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mismo, por lo tanto esta contraindicado ia aplicacidon de barniz en

cualquier cavidad donde se colocara ionomero de vidrio.

EXPANSION LINEAL TERMICA

Existe gran diferencia entre la expansion lineal térmica de
los tondmeros de vidrio hibridos, vy la de los londmeros de vidrio

convencionales. El rango de expansiéon reportado en hibridos es

significativamente mas alto que e! de londmero de vidrio

convencional, aungue menor que el de las resinas compuestas.
sin embargo las mejoras observadas en la microfiltracion de los

lonomeros de vidrio hibridos, han sido atribuida al mas bajo

contenido de agua comparado con fos !ondmeros de vidrio

convencionales

Las pruebas de microfiitracion muestran la capacidad de

adhesiéon a la dentina con una minima ruptura de la unidén en

ocasiones

Presentan resultados variables las diferentes marcas de

iondmeros de vidrio hibridos durante las pruebas de
microfiltracion y esto se puede atribuir a la diferencia entre el
coeficiente de expansion térmica del diente y el del iondmero de
vidrio hibrido.
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Es otra variedad de ionémero de vidrio modificado con
resina. Con la tecnologia de las resinas compuestas, por ello es

que también se les denomina Compaomeros o Compo-iondmeros..

Son un nuevo grupo de matenales de obturacidon, con la

quimica y las propiedades combinadas de los ionémeros y las

resinas compuestas Debido a que el nombre asignado a todas

estas modificaciones ha provocado gran controversia, Mount

realizd wuna nomenciatura Ademas manifestd los ejemplos
inaceptables de los fabricantes al lHamar a sus productos
cementos de iondmero de vidrio fotocurables, cuando de hecho

sus productos no muestran evidencia de serio, cuando no

muestran ias tipicas propiedades del verdadero cemento de

ionomero de vidrio tales como la adhesion y la liberacion de

fluoruros. La nomenciatura de Mount sugiere el término "resinas

modificadas pohacidas” para Jos Compomeros. Este término

reconoce el hecho de que tenemos un espectro de materiales,

entre el cemento de iondmero de vidric en un paso y la resina

compuesta verdadera. Existen una gran variedad de mezclas,

empleando diferentes proporciones de reaccidon acido-base y

radicales libres en reaccion para dar un mejor curado. Para



seleccionar y enfocar adecuadamente los materiaies, se debe
distinguir entre esos materiales que son los convencionales o
principalmente ionémeros de vidrio, con sus caracteristicas
propias, y esos materiales que tienen resinas compuestas y que
tienen diferentes caracteristicas. La finalidad de esto es hacer
claras las proposiciones para nombrar esos materiales, y asi
proporcionar a la comunicad odontotdgica materiales adaptables y
adecuados. Asi que les materiales que contienen por lo menos
uno de los dos componentes del cemento de ionomero de vidno
perc que tienen niveles insuficientes. para promover la reaccién
de curado acido-basica en la coscuridad. se deben llamar Resinas
compuestas acidas modificadas. Esto es aceptable como un
término sistematico. sin embargo es menos expresivo que el
término criginal. y como no es de sorprenderse nc ha tenido gran

popularidad como el término Compdomero

Las resinas duales actuales ofrecen el pulido al alto bnllo,
manejo adecuado. y Optimos tonos de color, lo que les aporta
buenas propiedades estéticas. Cuando son combinadas con la
nueva generacion de agentes adhesivos. las resinas duales
proveen excelente adhesion a la estructura dentaria. l.a ausencia
de liberacion de flucruro adicional para proteger al diente en caso
de un desajuste de la restauracion es una de las mayores

desventajas de los sistemas de resinas duales



Asi que no es sorprendente que las resinas duales puedan
ser alteradas para actuar como ionomeros de vidrio por una
simple adicion de alguncs grupos acidos a las moléculas de la
resina comun complementando con grupos vinil, y modificando
las particulas vitreas para que la superficie. libere iones de calcio

y aluminio que reaccionen cen los grupos acidos

Los materiales restauradores de iondmero de vidrio son
indicados en resuraciones desde hace mas de 20 affios debido
a las ventajas de coeficiente de expansion térmica, liberacion de

fluoruro y adhesion a la estructura dentaria

En los sistemas de restauracion se han introducido
recientemente  por dife ¢ntes fabricantes combinaciones de

resinas duales como iondniaro de vidrio

Estos sistemas combinados se pueden dividir en dos

categorias

El primer tipo de maternal es el producto de la inclusién de
materiales de resina en el sistema de ionomero de vidrio. Estos
productos se denominan resinas modificadas de iondmero de
vidrio y contienen poivo y liquido | cuando son mezclados, estos
productos producen la reaccion acide-base tipica de los

ionomeros de vidrio

Reportan adecuada liberacion de fluoruro y tonos de color,

pero a la par de eéesto. presentan pobres caracteristicas de



manipulacién, y dificuitad para colocarias. Eso requiere un
considerable esfuerzo para darle el terminado adecuado a la

restauracion.

El segundo tipo de material de restauracion incluye la
adicion de particulas de vidrio fluoradas a la matriz de resina. el
sistema contiene monomeros acido pohmerizables. Debido a la
composicion de estos productos. ne se produce la tipica reaccidn
acido base que se observa en ios londmeros En lugar de eso la
reaccion acido-base con ia subsecuente liberacion de fluoruros es
debido a su naturaleza anhidrida y la reaccion de particulas de
vidrio fluoradas con la humedad bucal La matnz de resmna de
estos sistemas provee mejor resistencia estructural que las
resinas modificadas con ionomero de vidrio. Estos praductos se
pueden clasificar como poliacidos modificados de iondmero de

vidrio y mas comunmente se refieren a elios como compdmeros

Es un matenal restaurador con continua liberacion de
fluoruro, excelentes propiedades de manajo, y extensa gama de

colores con tonos naturales
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DESCRIPCION

Los compomeros que existen presentan diferencias en su
formula. pero sus caracteristicas y proptedades son similares. Los
productos mas examinados son Dyract y Compoglass, ambos
contienen fotomiciadores y una disminuida iberacion de fiuoruro.
En Dyract. &l monomero esta modificado con la adicién de
monomercs hidrofilicos, la reaccion producida por el acido
tetracarboxilico de butano y HEMA | forma una matriz de acido
tetracarboxilico con dos metacrilatos y dos grupos carboxilicos, e!
50% de los grupos reactivos en cada molécula consiste en grupos
acidos carboxilicos. L& narticula en este compdmero es de 2.5
micrometros y esta compuesta de estroncio-fluoraluminisilicato
en 13% sobre su peso final que es el responsable de Ia liberacidon
de fluoruro Contiene ademas un sistema adhesivo
unicomposicional que combina los pasos de acondicionamiento y
adhesién en un solo envase, y gue segun el fabricante
usualmente pueden reemplazar el tradicional grabado acido del
esmalte con acido ortofosforico o maleico Este adhesivo
presenta capacidad de adhesidn a la dentina. Esta nueva
generacion de sistemas adhesives contienen un activo promotor
de adhesion llamado PENTA. un monomero de resina llamado

TEGDMA, y un elastomero. E! sistema usa acetona como
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portador La fuerza de adhesion que se produce con estos

adhesivos va por arriba de los 21 megapascales.

E! otro producto es el Compoglass que es un solo
componente, fotopolimerizable. con particulas de vidrio de
fluorsilicato de aluminio sitanizado y trifluocruro de iterbio. El
tamarno de sus particulas es de 1.6 micrometios. Contiene acido
dicarboxilico con dobles enlaces capaces de fotopolimerizar,
relleno inorganico con tamano promedio de 0.1 micrometros y
pigmentos.

CARACTERISTICAS

Las caracteristicas fisicas como la resistencia a la
comprension. a la traccidn y fuerza tensit diametral, son mejores
que las del ionomero de vidrnio convencional y que las de la resina
modificada con iondémero de vidrio. pero menores que las de la
resina hibrida. Y cada vez se presentan mejoras en las

propiedades obtenidas en clinica.

A pesar de esas propiedades. el compdmero presenta
aplicaciones limitadas a cavidades pequerias Y como
restauraciones temporales en zonas donde estén sometidos a

grandes cargas masticatorias



Existe muy poca informacion disponibie acerca del
comportamiento clinico de los compomeros. Un estudio reciente
en el que se realizd una evaiuacion clinica de un ario de duracion,
colocando compdmero en cavidades clase 1| y Il de dientes
primarios. describe que después de un afo de uso en boca, el
material se desgastd 180 micrometros, también se observd un
cambio en la gama de caolor y alteracion en la integridad marginal.
Otro estudio e que se sometid al material al efecto abrasivo dei
cepillo dental, de pasta dental y a carga oclusal ciclica combinada
con termociclado l.os resultados muestran que el compomero se

desgastaria 186 nmiucrémetros a los cinco anos de vida en boca.

Ademas los rnompdmeros tienen un  significativa menor
liberacion de fluoruro qu= icos ionomeros de vidrio y porque sus
propiedades mecanicas y su resistencia de trabajo son inferiores
a los de la resina dual es que las indicaciones para su Uuso son
muy limitadas

Otra de las caracteristicas de (os compdmeres es un
manejo adecuado superior que da por resultado una facil y rapida

colocacién, lo que reditia en un ahorro significativo de tiempo en
el consultorio

Los fabricantes de F2000 mencionan que estas
caracteristicas se ven reflejadas con facilidad al modelar y
contornear el maternial. a que el material se adapta muy bien a ios

bordes marginales, a que el compdmero tiene una consistencia



de pasta lo que permite que no se desplome o escurra al

coiocarlo y no se adhiere al instrumental.

En cuanto a las caracteristicas estéticas, estos materiales
cuentan con amplia gama de colores, hasta 13 actualimente. lo
cual logra asemejar mucho mas las tonalidades y cumplir con las
necesidades de la mayoria de los pacientes que buscan las
restauraciones estéticas. Se pueden pulir al alto brillo como las

resinas duales, casi Inmediatamente después de su colocacion

Presentan excelente resistencia a la solubilidad por la gran
cantidad de material de relleno que tienen incluido en su formula.
De hecho, unc de los fabricantes lo define camo insoluble en
agua Sin embargo, algunos estudios realizados a estos
productos revelan que la fuerza del material disminuye

substanciaimente, como resultado de la absorcion de agua.

Presentan adecuada radiopacidad lo que permite examenes

radiograficos postoperatorios.
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COMPORTAMEINTO CLINICO

ADHESION

La actividad de adhesion quimicamente inherente asociada
con los grupos acidos, en conjunto con el tradicional acido
grabador para ia adhesidn de resina, permite a estos materiales
adherirse quimica y micromecanicamente a la estructura dental.

La fuerza de adhesion en algunas marcas es similar a la de las
resinas compuestas
En un estudio reaxlizado al Compoglass. se midid que la

fuerza necesaria para separar el material de la estructura dentaria

es de 18 megapascales. Las pruebas se realizaron sin previo

grabado de esmalte.

BIOCOMPATIBILIDAD

Estudios realizados a los compdmeros revelan una
excelente biocompatibilidad con la estructura dentaria y adecuada
tolerancia pulpar. debido a que provocan muy poca irritabilidad a
la pulpa. En caso de que el espesor de dentina remanente sea

de un milimetro o menos, es necesaria la aplicacién de un



aislante pulpar como el hidroxido de calcio solo sobre la zona
proxima al techo pulpar para poder tener suficiente superficie

dentaria para la adhesiéon en la colocacion del material.

COEFICIENTE DE EXPANSION TERMICA

£l coeficiente de expansion térmica. que se observa en los
compameros es semejante al de la dentina o que origina una

buena estabilidad dimensional de la restauracion, ademas de

fograr una menor microfiltracion, debido a que la interfase entre la
estructura dentaria y el matenal restaurador es poco significativa
y por lo tanto hay una reduccidn en la incidencia de caries
secundaria en los bordes de las restauraciones

LIBERACION DE FLUORUROS

Los compomeros presentan una baja liberacion de

fluoruros. por lo que les considera poco anticariogénicos, pero

esa poca liberacion se fluoruro es continua Ademas algunos

fabricantes mencionan que los compdmeros son sistemas de

liberacion de fluoruro que actuan mediarnte tres vias.



1.el fluoruro de iterbio
2. el vidrio de fluorsilicato de aluminio

. el componente fluoruro de amonio del adhesivo.

Otros fabricantes mencionan alta y continua liberacién de
fiuoruro de sus productos. El Compoglass libera 30 microgramos

por centimetro cuadrado en un plazo de cuatro semanas.

El fluoruro es adicionado en el relleno y subsecuentemente
se estara liberando pero en menor cantidad que en los iondmeros
de vidrio convencionales y los iondmeros de vidrio hibridos. otros
sugieren que la incidencia de carnes asociada con el compémero

es similar a la experimentada con las resinas compuestas.

APLICACIONES

Los compomeros o poliacidos modificados estan indicados

para cavidades en dientes permanentes y dientes temporales. La
indicacion contempla :
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Preparaciones clase il y V.

Clase Il y | en preparaciones de dientes temporales.
Erosiones y abrasiones cervicales.

Reparaciéon temporal de fracturas dentales.

Técnica de sandwich

Reconstrucciones donde se ha perdido la mitad de la

corona. para dar soporte a la restauracion.

En un reporte realizado despues de seis meses de la
colocacion de restauraciones clase |l de diversos materiales, los
resultados marcan un contrastante comportamiento entre los
iondmeros de vidno convencionales., ios onomeros de vidrio
hibridos, la amalgama y el compoémero. Los compdémeros no
tienen la estética de las resinas compuestas o la resistencia de
fuerza y de trabajo de la amalgama dental en restauraciones
posteriores. Sin embargo se pudo comprobar que es un material
apropiado de reemplazo en muchos casos pediatricos donde la
amalgama ahora es muy usada, para pacientes adultos en areas

de poco uso donde es deseado un efecto anticariogénico.




«fA TESIS WO BEBE
.\Lm BE LA BIBLIGTECA

MANEJO ADECUADO

La superficie dentaria debe ser limpiada con pasta de piedra
pomez.

La preparacion de la cavidad debe ser conservadora y sin
angulos internws agudos: en algunos casos, la preparaciéon de ifa
cavidad es innecesaria pues se aplica el adhesivo.

El fondo de cavidades profundas debe ser protegidas con

un aistante pulpar como hidroxido de calcio, si el espesor de

dentina remanente es de 1 mm O menos. Colocandolo solo

sobre la camara pulpar para dejar dentiina expuesta para la
adhesian del producto

Se selecciona el color de la restauracion

Se aplica la anestesia local

En caso que la preparacion himite con tejido blando se
puede colocar hilo retractoer. procurando que esté seco para evitar

la contaminacion y tener una buena vision de los limites de la

cavidad.

No es obligatorio el empleo de aislamiento absoluto.

Cuidar de no desecar la dentina.
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Se recomienda en algunos productos el grabado acido de
esmalte y dentina para la colocacion del adhesivo. Tanto el acido

fosférico como el maleico pueden ser empleados.

El agente adhesivo se coloca con un aplicador en todo el
esmalte y dentina de la cavidad y se deja e! tiempo que indica el

fabricante. Se seca y polimernza

Si la cavidad es de gran volumen, el producto debera ser
colocado y polimerizado por capas no mayores a tres milimetros
en colores claros o dos milimetros en caso de empiear colores

obscuros, pues tienen mayor carga de relleno

Se recomiendan tiempos de fotopolimerizado de 40
segundos, pues tiempos mencores provocan la polimerizacion

deficiente.

El terminado se puede realizar despues de veinte segundos
de fotopolimerizar. Se realiza con discos para pulir para las zonas
proximales y los margenes de la preparacion. También se usan

copas de hule con pasta para pulir.
En fa practica, las excelentes caracteristicas de
manipulacion y colocacion logran que la restauracion se termine

en un minimo de tiempo. Con resuitados de color y estética

semejantes a [os de las resina compuesta.




CONCLUSION

Los compdémeros son un material de obturacién prometedor
que reune las propiedades del iondmero de vidrio y la resina
compuesta. Por e! corto tiempo de desarrolio requieren mayores
estudios clinicos para poder determinar si las caracteristicas y el
comportamiento son apropiados para ser colocado como material

restaurador permanente.

Como sus cualidades importantes esta la adhesion

especifica a la estructura dentaria, liberacion de fluoruro vy -

coeficiente de expansién lineal similar aj diente.
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INFORMACION DEL MANUAL INCLUIDO EN LOS PRODUCTOS

1. Vitremer de 3M
2. Dyract de Caulk Densply
3 Complogiass de lvoclar Vivadent
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