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INTRODUCCION

A parir del 19 de enero de 1943 en que se expidic la Ley deal Seguro Social y se
implantaron los servicios médicos, pnmero on la Ciudad de México y postenormente en
forma pautatuna, en el resto del Pais, et Instituto Mexicano del Seguro Sociat ha dgesarrollado
un programa permanente de construccion de Unidades. tanto para la salud como para la
segundad sccial de ios trabajadores de Mexico

Desde un prncpio. la carencia de Hospstales y Clinicas adecuadas a los
requenmientos deo la poblacion usuana hizo necesano que el INsttuto Mexicano del Seguro
Social disefara y construyera l0s suyos. para asi contar con 10s espacios correctos donde
prestar @) mejor modeio de atencion meadica posible

La Arquitectura de Hospitales que €l Instituto Mexicano del Segure Social aisena se
basa en una sene de conceptos que ia permite crear [0s espacos donde sean salistechas
las necesdades de! deroechohabiente y del personal operativo,
el conocimiento nstitucional se va sumando y por ello
construcciones esta determinado por esta fetroalimentacion de

se efectua en forma tal Que
el caraclter propic de  sus
expencnoas

En el insttuto Mexicano del Seguro Social la Arguitectura Hospuialana o de
Hospitales, tuvo como primer objetivo y campo accion. 1a adaptacion de eddicios para las
tunciones medicas y admimistrativas postenormenta se procedio @ sushtulr estos edihcios
por instataciones disenadas especialmente para su
Medicas

funconarmente como Uridades

Las nuevas Clinicas y Hospitales se caractenzaron por un funcicnamiento mas
racional y adecuado a las nuesvas politicas de organzacion de los servicios medicos para lo
cual se capacito al personal medico y paramedico bajo nuevos profesiogramas se hizo una
seleccion del persona. empleando a 10s medicos Mas capacitados de las iocalidades donda
se construian ios nuevos Haospitales Ese programa abarco la egficacon de Hospiales y
Clinicas en todas las ciudades de ta Republica con mas de cien mul habitanies y @n zonas
rurales Asi como fue politca de esa admumusiracion que l0s espacios s¢ digniicaran y gque

ios matenales ¢ iNstalaciones empleados aseguraran una Mayor duracion con un Mirmao de
mantemnimiento

De los Modelos Arquitectonicos de Hospitales, en 1a decada de los sesentas. son de
mencionarse algunas modificaciones y avances. entre otras Una mayor Iibertad entre las
areas de hospitalizacion y los senicios intermedios, en [Hsos superpuestos dentro e un
mismo edificio. La construccion se realizo en forma intensa. estructurandose todo un cntenc
nsttucional que permitio la integracion de equipes multdisciplinanos de trabajo. Que

mostrando gran eficiencia respondieron con precision y oporturkdad a los programas de
obras en toda la Republica

En esta etapa. el Instututo Mexicano del Seguro Social se desarrolio en gran numero
de cwudades, o que significé un Incremento y/mportante de su poblacion derechohabiente
En estos conjuntos urbanos se incluian los edificios para Clirnicas de consulta extermna y de
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hospitatizacion, asi como Centros de Segundad Social para el bienestar famihar con teatros
y zonas deportivas

En la década de los setentas, el avance de los programas de segundad y sohdandad
social permitid la extension de los servicios a zonas mas amplias del Pais, la construccion
se llevé a cabo integrando materiales regonales y adecuando los espacios a las
caracternisticas chmatologicas de cada lugar, aprovechando al maxmo posibie ios agentes
naturales en luminacidn  y venulacién En Hospitales Generales se efectuaron
modificaciones con los critenos de proyecto

Se desarrollaron en un basarmento togos 0s servicios de atencién a los que el
derechohabiente externo debia llegar. quedando en una torre sélo el servicio de
hospitahzacion

Estos sistemas de proyectc se han realizado con diferentes procesos Constructivos
siempre tomando como base que el Hospital es el centro de atencion en los aspectos
med:cos, preventivos y socciales indispensables para el desarrolio de una comunidad

La busqueda de mejoramiento en la cahdad constructiva es permanente y basado en
las normas institucionales se tiene establecidos cntenos de procesos constructivos, con una
evaluacion constante en su apreciacion y control de calidad

El presente trabajo tiene como objetivo prncipal. dar a conocer ¢como es la
planeacion de las Unidades Medicas. desde que tpo de Unidad va hacer, su ubicacion
optima, proyeccion, etc. st €5 que es obra nueva o su posible amphacion o remodelacion de
una Unidad existente Por otrdo lado conocer tambien aigunos procesos constructivos gque
intervienen en estas Umnidades
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CAPITULO UNO

ANTECEDENTES DEL INSTITUTO MEXICANO
DEL SEGURO SOCIAL

1.1. ORIGENES DEL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

Surgido como consecuencta de 10s ideales de justic:a social por 1a Revolucion de 1910,
el Instituto Mex:cano del Seguro Social nacio a la vida publica hace poco mas de cincuenta
anos. con las caracteristcas y atnbuciones que le asignéd ia Ley aparecido en el *[Darno
Oficial” e 19 de eneroc de 1943 A partir de ontonces y a lo targo de todo este hempo ha
significado una impornante presencra dentro de la vida nacional Por sy estructura tnpanita y su
vocacion solidana, funciond desde el primer momenta como un elemento Que promo.o ia
redistnbucion de 18 nqueza, asi como el desarrollo social en un ambito de accon en Contnuo

avance

ASi. mientras en épocas de expansion pudo manifestarse como uno de los pnncapales
instrumentos para llevar progresc a un sector creciente de la sociedad en tlempos dificles ha
demostrado tambien servic en buena medida para salvar algunos de los mas graves efectos
de la cnisis

El Afic Nuevo de 1943, Manuel Avita Camacho entonces Presidente de Mexico. acordo
el nombramiento de quienes habrian de integrar «! primer Conseo Tecmco. as: como e! del
prnmer Director General gel naciente organismo & abogado Vicente Sartos Guajardo La
primera sesion del Conseo tecnico tuvo lugar el 22 de enero de ese mismo ano Puede decirse
que fue entonces cuando ocurnd formalmente 'a instalacion del Instituto Mexicano del Seguro

Social

Los primeros meses del nuevo organismo fueron destinados a reahkzar 108 proyectos e
investgaciones que imphcaba el implamar tas diversas ramas de aseguramiento previstas nor
ia Ley Para elio fue preciso caicular el monto de las aportaciones Que debran cubnr los
sectores Obrero y patronal, asi como el Estado de acuerdo con las clases de rnesgo y los

grupaos de salaros

Despues de arduos analisis, hacia fines de marzo de 1943 s5e determmno que el Seguro
Sooal empezaria a funcionar dentro del Distrito Federal. en todas sus modaldades. desde et
pamero de enero de 1944 El siguiente paso fue proceder a la mscnpcion de patrones. la cual
se llevo a acabo convocandolos por orden alfabetico. segun las diferentes clases de
empresas a partr del 5 de julic \nmediato

La misma fecha en que debio comenzar ta aplicacion del regmen. y puesto que el
abogado Vicente Santos Guajardo pasc a ser subsecretano de Relaciones Extenores. tomo
posesidn como nuevo drrector general, Ignacio Garcia Tellez. pnimer rector de la Universidad
Nacional Autonoma de Mexico. exsecretano de Educacion, Gobernacion y del Trabajo y uno
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de los hombres que mas se habian esforzado. desde muchos afos atras, por consegur la
implantacion de la segundad social en el Pais Las dificiles circunstancias de !a puesta en
marcha de la naciente institucion requerian que las nendas de ella se pusieran en manos de

quien, como éi. estuviera dotado de fuerte energia personal y de una excepcionaimente firme
conviccion revolucionana

Pese a todo. los ataques contra la mtroguccion del sistema alcanzarcon durante
algunos meses, verdadera wvirulencia, y prfovenia de ciertos seclores empresariales y de
algunos grupusculos supuestamente sindicales que desorientaron a !a opmion publica Mas
poCo a poco. !as posicionas de mayor violencia se atenuaron ente ia aciitua decidida del
gobierno poner en marcha el Seguro Social. con todos sus ramos de operacion Y a pesar de

las oposiciones antes de que concluyera 1946 el sistema operaba ya en Puebia Monterrey y
Guadalajara

Las prnmeras atenciones medicas en enerc de 13434 se otorgaron en el umco
consultono que poseia entonces el (Nstituto Mexicano de! Seguro Socia! en las calles de
Rosales e ignacio Manscal Tres meses despues se ampharon 1as nstalaciones y se nauguro
la pnmera farmac:a central. en el nuevo eaificio de Ignacio Manscal No 7 La chimica HNo 1 se
instalo en ia esquina de Michoacan y Avenida México. y 'a primera matermdad incio sus
funciones en abni de ese mismo afo en la calle de Gabnei Mancera

Para dictembre de 1946, al asumir Miguel Aleman la pnimera magsstratura. el Instituto
Mexicano del Seguro Social tras sus primeros tempos de difcuttades pol.tCas y angushas
financieras. habia alcanzado ya !a segundad economica nNecesana para ctorgar sus
prestaciores asi como, el recaonocimiento general por 1a /mponancia de sus beneficios

Una vez implantado el regimen. en su modahdad urpbana. en l0s prnncpales centros de
poblacién a lo largo de todo el termtono de la Repubica se dec.do niciar pauiainamente el
aseguramiento de 1os trabajadores de! campo

De 1946 a 1952 quien se encargo de dingrr al 'nstituto Mexicano del Seguro Sociat fue
Antornio Diaz Lombardo onginano de la Cwuacad de MexiCo y CON Gran experencia en la rama
del tronsporte. se 1952 a 1958, durante !a presidencia de Adoitco Ruiz Cornes, 1o hizo Antorio
Ortiz Mena {uturo secretano de Hacenda y Creditc Publico y presidente desgpues det Banco
interamernicano de Desarrollo En el pnmero de ambos penodos se jogrc consoidar en el
Instituto Mexicano del Seguro Social un notable equipo socio-Medico. y se INstalé agemas el
prmer Hospital de Zona. "lLa Raza”™ También se inauguro e! edificio prnncapal de Paseo de la
Reforma Se ampharon los servicios y el régimen llego a los estados de Tlaxcala. Veracruz
Guerrero, Mexico. Oaxaca. Crihuahua y Yucatan y al entonces terrilono de £aja Calforma
Norte Se reformo la Ley con el preposito de corregir el desequihbrio financiero en e! ramo de
enfermedades genorales y matermidad. as» como. de aumentar el monto de las pensiones por
invahdez. viudez vejer y enfermedad Tambieén se inicio la construccion de una coloma de
trabajadores en Lomas de Becerra Distrito Federal. la cual recibio el nombre de Unidad
Habitacional "Santa Fe”. y la Ciudad de México fue designada sede del Comite Permanente

Interamericano de Segundad Social. el cual toco presidir al director del Instituto Mexicano del
Seguro Social.

Durante ja administracion de 1952 a 1958 se trabajo muy particularmente para
asegurar el equilibno financiero iNsttucional mediante |la reorgarnizacién administrava Se
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disefio un plan de inversiones que penmitid poner en marcha grande Urnidades Hospitalanas,
dotar de casa a los trabajadores y asegurar el pago oportuno de subsidios y pansiones. todo
ello superando la cahdad de los servicios y haciendo pos:ible que para 1958 los principales
centros industriales y agricolas en todos los estados y terntonos del Pais estuvieran cubiernos
ASiMisSmMo, se inicio el sistema de medicina familiar en el Distnito Federal

Por esos arios Mexico fue 1a sede de la reunion plenarna de la Asociacién Internacional
de Segurndad Social Entonces. el instituto Mexicano de! Seguro Social empezo a otorgar
asistencia técmca a orgamsmos homologos de Costa Rica. Panama y MNicaragua
Especiaimente significativa fue la apancion del " Reglarmento de /05 senscios de habrracion
prevision social y prevenc:on de invaldez del (nstituto Mexicano del/ Seguro Socal” en el cual
se estipulaba que este habia de tener Ja funcion e fomentar |a construccron de coionas
obreras y. en general. facilitaor a los asegurados la obtencion ge viviendas gualmente senalo
qQue, con cargo ali Seguro de mvalideX, vejex y muerte. ipan a niciarse diversos programas
sociales de hpo eduycativo. cultural y deportivo

La admimnistracion de Adolfo Lopex Mateos siQuio preocupancose por el crecimiento de
la segundad social, tanto en lo referente al numero de asegurados y bencficiancs como en
relacion con las prestaciones que debia otorgar Por las reformas a la Ley ael Trabo;o de 1952,
quedéd a cargo del Insututo Mexicano del Segure Socral proporcionar i0s servicios de guarderia
infanti) para los hyos de trabajadoras Quien por entonces se encargé de dinigr la insttucion
fue el abogado Bentto Coquet, exsecretario de la Prosidencia Durante esc sexen:o fueron
expedidas dos importantes disposiciones tendentas a hacer efectva !a aghcacion de ia Ley en
dos grandes sectores de la poblacion el -~ Reglamento del seguro obligatono de /os
trabajadores ternporales y everituales urbanos” "Reglamento para e/ Seguro Social
obligatorn > ge los trabasadores del/ campo’

Ef Centro Medico Nacional entrd en funcionamento pleno Tared complementana fue el
de drsulgacion crentifica y de estudios

y ef

desarrollo de programas de actualizacion profesional
colectivos del personal medico. tecnico y auxthar Con el fin ge garantuzar una segundad social

completa se intensifico la atencion a los problemas que afectaban a los jovenes de las farmilias
aseguradas a traves de informacron. adestramiento y onentacion Asimmismo, se ampharon 10s
servicios de prestaciones sociales por medio de teatros. actvidades deportivas y talleres
equipados para ia ensenanza-aprendizaje En cuanto a viviendas para los trabajadores. se
maugure fa Unidad “Ingependenc:a”, en cuya coindancia se instalo el Centro Interamencano
de Estudios de Segundad Socal, el funconanmiento de éste Qquedo encomendado
comjuntamente al Comité FPermanente Interamerncano de Segundad Socal y al Instituto
Mexicano de! Seguro Social Y para 1964 ya se encontraban asegurados poco mas de seis
miliones de mex;canos, habitantes de 510 municipios

Al imiciar su periodo presidencial. Gustavo Diaz Ordaz. designo a Seafuel Alatniste
Subsecretario del Patnmonio Nacional de 1959 a 1964, como Drrector del Instituto Mexicano
det Seguro Sccial Un afo gespues el cargo lo ocupo el meaico Ignacto Morones Prieto. gue
ya habia sido gobernador de Nuevo Ledn, secretano de Salubndad y Asistencia y embajador
de Mexco en Francia Segun ahrmo Diaz Ordaz en su primer informe de gobierno. los
propositos principales de su poliica con relacion al Insttuto Mexicano del Seguro Social
fueron los de que éste diera ~ senicios en forma mas rapida. mas eficaz y humanitana, lograr

equiibrio financiero y garantizar su pernmanenca y desarsrollo’
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Por considerar que ta mayor parnte de !as infracciones ala Ley del Seguro Social y a sus
reglamentos. se debian mas a ignorancia y no a mala fe durante 1366 fue creada una

Comision Asesora de Empresanos y Trabajadores. en sustitucidn del antiguo Departamento de
Inspeccion y Vigilancia

Un decreto de 1969 deterrmine el aseguramiento de 105 nuneros. con el unico requisito
de analizar por separado laos condiciones de cada upo de aclLwdad previamente a su
nscripcion

Puesto en servicio el Centro Vacacional Qaxtepec Morelos en los primeros tempos
del sexemo, durante este acudieron a ¢l carca de cnco millones de visitantes. este lugar de
dgescanso pronto se convirtio tamben en siho muy sohcitado para la celebracion de congresos
y feuriones nacionalts ¢ iNternacionales  En

su nforme  a la asamblea general
correspondiente al ano de 19567

el Director del Instituto Mexicano det Seguro Social erpreso

Su ConvicCion de que éste Centro era un nstrumento de salug y un vehiculo de integracion
farmutar

La rapiga marcha de 1@ constitucion de instalacioness Hospitalanas se traguo en
editicios que alojaban 5 500 camas El numero de mesicanos aceg:dos a los beneficios dei
Instituto Mexicano dol Seguro Sccial crecio un cNncueNta por aento entre 1964 y 1970

A partir de 1970 puede advertrse un cambio de importanc,a dentro de ias maneras de
entender la realdad nacional y de actuar sobre €lla 5S¢ comprobo por entences !a necesicad
de consegulir que los frutos det desarrollo econamico iogr; 4 Por € Pais se hicieran exlensivos
a toda 1a poblacion Concretamente. en cuanto al Sequro Socal se rehere @ presidente Luis
Echeverrnna manfesto desde v primer momento su deseo de atender a su e pansion
convenciddo de su Mmportancia como una de tlas iNstitu _.iones Mmas rascendentas surgidas de ia
Revolucion para lograr |a justicia social entre 1os mexicanos

Entre 1970 y 1975 el Instituto Mexicano det Segura Social fue amgdo por Caros
Galvez Betancount qu:en previamente habia gobernado Michoacan durante 1972 se miciaron
los estugios para reahzar multiples e imponantes adiciones a ia Ley dei Seguro Socal los
cuales desembocaron en todo un nuevo articulado para ella mismo que. finalmente tras su

aprobacion en un pancdo extraordinano de sesiones del Congresc de la Umion, se pubhco &
12 de marzo ge 1972

Con esta nueva Ley se ampharon os benefictos del regimen obhgatorno y se extendio la
Segundad Social a los e)datanos. comunercs colonos y pequenos propietarnos organizados
asimismo. obhgatonamente a los trabajadores de ndustrias famiares y demas trabajadores no
asalanados En cuanto al regimen oblhigatono urbano, se extendio ¢l ramo de guardenas para
hyos de trabajadoras en todos los municipios de |a Republica La prnncipal caractensuca de
esta Ley consistia en asentar de manera tajante la intencion de que el Seguro Social mexicano
no se quedara en una mera \nstancia de justicia laboral, sino que se dedicaba. en la medida

en que lo permiueran |as posishdades reales propias del Pais y del momento, a la busqueda
de una "sohdandad social integral”
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En 1975 !a Direccion Generatl dei Instiuto Mexicano del Seguro Social fue asurmica por
Jesus Reyes Heroles Aunque su gesuon duré solo un afo a el toco acelerar la aplicacion de
ta Sohidandadg Social en 1o que a extension del regimen en el medio rural se rahere

Oe 1976 a 1982, durante la presidencia de Jose Lopex Porullo. la admwmistracion del
Instituto Mexicano del Segure Social cormo a cargo de Arsenio Farell El 25 de mayo de 1979
se firmo el convemo que dio sustentc al programa /IMSS-Coplamar de solidandad por
cooperacion comunitarna. onentado a nducir cambios de caracter general en la estructura y e!
funciocnamiento del orden socal. para lograr que los marginados alcanzaran ciertes derachos
de los que hasta entonces habian carecido a 1a saluld a la ocupacion productiva, a la
educacion. a la valonzacion y el respeto a su legado cultural a la comunicacion activa con el
rasto de la sociedad y a la particpacion en las decisiones publicas

En este penodo se Nicio la desconcentracion administratva gel Instituto Mexcano del
Seguro Social. distnbuyendo el control de sus operaciones en delegaciones estatales
regionales y del Valle de Mexico las dependencias medicas centraies se transformaron en
areas operattvas regionales Fue tambien muy imponante de ~ responsabiidad mayorntaria  la
peticton institucicnal en la campada nacional para promaover la planificacion farmibar Una
dispostcion de radical significado fue el acuerdo presidencial normativo de las relaciones entre
el Instituto Mexicano de! Seguro Social y 13 Secretana de Hacienda y Credito Publico en lo
respectivo al cobro de las hguidaciones declaradgas de caracier fiscal porla Ley

Para el pnmero de diciembre de 1982 dia que rncio su protesta como jefe de ia
Nacion Miguel de ta Magnd el Pais atravesaba por uno de los mas aificiles momentos d2 los
uttimos anos €1 ongen de esa cnsis se enconiraba oo probiemas ce indo:e ecsnomica
prncpaimente denvados de una comphcada situacion de desequ:hibno mundial. a partr de las
cuaies estaba a punto de scbrevenir "una sena aisiocacion soc:al y polinca

Con retacion a la Segundad Soc:al segun atrmacion del presidente en su prmer
informe de gobierno los objetvos fundgamentaies del prasente regimen se onentan a
promowver acciones gque permitan que 1a rofahdad de la poblacion con wna relac:on formal de
trabajo se incorpore al sistema do Segundad Soc:al. as) como a fomentar el mejorarmiento de
las condiziones de segundad e higiene en el trabajo Se busca famben ampehar la cobertura de
los serncios integrando en forma pauwlatina a los trabajadores no asalanados

El mismo primero de diciembre de 1982 se h.zo publico e! nombramiento de Ricardo
Garcia Sainz para hacerse cargo del instituto Mexicano del Seguro Soc:al A pesar de los
problemas economicos por oS que pasaba Menco es necesano decy gque el Insttuto
Mexicano del Seguro Social No detuvo su marcha

Asi para el 31 de agosto de 1987 ya amparaba en e! regimen ordinano a 32 914 000
mexicanos. de los cuales 7. 166,000 eran asegurados permanentes, 281 596 mas que hasta el
31 de diciembre de 1986

Muy particutarmente cn [es proximos tiempos habra de ser fundamental fa labor que
formando parte del sistema naciona!l de salud. lleva a cabo et Instituto Mexicano del Seguro
Soc:al como parte del esfuerzo iniciado para luchar en forma coordinada por la reduccion de
los problemas sanitanos del Pais
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L.a vocacién solhdana del Instituto Mexicano del Seguro Social quedd plenamente
confirmada cuando, a raiz de los sismos que asolaron la Ciudad de México y otros puntos de
Ia Republica los dias 19 y 20 de septiembre de 1985  y a pesar de los graves dafos sufndos
an sus instalaciones y da la iamentable desapancion de algunos trabajadores del organismo,
que muneron en el cumphmiento de su deber, pudo cooperar. al lado de otras instituciones y
de un amplio voluntanado nacional e internacional. con una Mponante ayuda prestada a los
damnificados en servicios médicos medicamentos, viveres, ropa y albergues Por lo demas
en esta tragedia que enlutd al Pais surgi® una coyuntura favorable para acelerar el proceso de
desconcentracion institucional que de todos mModos ya s@ habia niciado desde hempo atras
Asi, por gjempio. el Centro Medico Nacional "Siglo XXi" se construyé tomando en cuenta una
nueva organizacion de los servicios meédicos que presta e! Insttuto Moexicano de! Seguro
Social a nivel nacional. basados en una estrategia de Uncdades Médicas de diversos niveles
de atencion

Por ultimo. ha de sedalarse que. despues de una pnmera elapa en que el Instituto
Mexicano del Seguro Social, se dedico solo a curar, y de una segunda tendente a prevenir. en
la actuahidad ha quedado abierto el tercer penodo de la Segundad Social Mexicana. el cual se
propone mejorar la cahdad de vida de la poblacicn por medio del fomento a la salud integral
tanto fisica como mental

1.2. AREA DE INFLUENCIA

E' Instituto Mexicanoc del Seguro Social ha creado un sisterna nacional de atencion
medic:. , basado en los tres niveles, que integra los serviCios Por zona. delegacion (tabla 1 1)
y region. En un principio su base fueron los Centros Medicos de Monterrey. Guadalajara y por
supuesto el Centro Medico "La Raza” y et Centro Medico Nacional "Sigio XXI~

A partir de 1984 se inicio una evaluacion del sistema con el fin de encontrar una
regionahzacién mas adecuada. para lograr la pertnencia y una mejor distribucion de los
servicios. de esta manera se planteo la estructuracion de diez Centros Medicos regionales.
ubicados geograficamente para una mejor oportunidad en 1os servicios (tabla 1.2}

Esta estructura de atencion se convirig en la respuesta a la critca situacion de la
atencion médica de Alta Especialidad despues del terremoto de 1985, ya que por medio de
ella fue posible |a reubicacion y rezonificacion de las camas de Alta Especialidad & nwel
nacional

£l Centro Médico Nacional que fue necesano demoler contaba con 2,400 camas y en
SuUS servicios se encontraban confundidos los de segundo y tercer nivel

Por ello consideraron mil camas para segundo nivel que se distnbuyeron como
Hospitales Generales de Zona en la penfena de |1a Ciudad de México, con que se logré una
mayor oportunicdad en la prestacion de este servicio Se reubicaron mil camas en los nueves
Centros Médicos y las 400 cama restantes se convirieron en 717, que configuran el nuevo
Centro Médico Nacional “Siglo XXI".
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DE LA ~ OE MUNICTFIOS CON
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tabia 1.7, Muncipeas def Fas y ow
BpC BCON

Los diez Centros Medicos se ubican en Ciudad Obregon. Sonora, Guadalajara, Jaksco.
Monterrey, Nuevo Leon. Torreon, Coahutla, Menda. Yucatan., Puebla, Puebla. Leon,
Guanajuato, Veracruz. Veracruz y los dos Centros Medicos de! Distnio Federal. el de "La
Raza" y el nuevo Centro Medico Nacional “Sigio XX{" (mapa 1 1)

De esta manera, en base a esta nueva regionahzacion y al reforzamsento de los
esquemas piramidales de atencion medica, es como actuaimente s propercionan los servicios
medicos institucionales

Esto fue posible reahzarlo y operarlo dada fa estructura de la informacion con que
cuenta el Instituto Mexicano del Seguro Social, existe un sistema qQue permite conocer mes a
mes ia situacion en que se encuentra cada serviclo que se presta. l0s indices de crecimiento y
todos los datos importantes sobre la pobiacién

Las diferentes zonas que existen en el Pais estan contiguradas por Unidades de
Medicina Familiar para la atencion de pnmer nivel y, a una distancia no mayor de hora y media
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en transporte convencional. Unidades de segundo nivel que va desde el Hospital General de
Subzona, hasta los Hospitales Generales de Zona. va descntos

~ _REGION DELEGACION

CIUOAD CBREGON Sonora_Baja Calfornia tiorta_Bajacal.forn.a Sur y Snalos
TORREOHN T T ]<oahuiaregion Totreon Crinuahua Outango y Zacatecas
MONTERREY

| GUADALAJARA ¥ ;
[«IY) Guars|ualo Ajuascalentes y JAUsco 18g10n Lagos de "Aorenc

O st Foderar 7o r.dago Guaralaro v Estado de Merico

O'strio Federal 3y 4 _Va'e de Mewico 8 *foreins _Guerrero y Chiapas

Verncrur Vabasco Casmciaregcnes Salna Crus y Matias Romera

Puebia_Yimacala y ) resto de Cawnca

Yucatan Campechay Guniana Hoa

108 Mmad.cos

tabia 1.2. Keginnalizac,en de 10s sery

E) dimensionamiento de la estructura de atencion medica del Instituto Mexicano del
Seguro Social es un accion muthdisciphnana que se desarrolla en 10s niveles macro y micro El
pnmero, parte de conceptos globales sobre comao debe ser 1a atencion medica a mivel nacional
de los cuales son indicadores ideales para (os diferentes tipos de Uridad se extende de la
estiucturacion de 1os senvicios en los niveles regionales y zonales, hasta la determinacion de
las capacidades giobales de cada tpo de Unidad

Bl nivel permiste el dimensionamiento preciso de cada Unidad especifica asi como sus
servicios y locales Para ello el Instituto Mexicano del Seguro Social ha desarroliado un modelo
matemanco que permite dmensionar y diagnostcar la capacidad nstalada con gque debe
contar una de las i 'midades que configuran su patnmon.  MmMmoebihano esto se efectuad con un
cnteno sistematico que considera 10s PriNcipios rectores descrntos con antenondad

Es de esta forma como se ha obterido el ac..al sistema naciona! de atencion medica
queée priontiza los requenmientos inmobianas

Estas priondades permiten sefialar en que mMomento €s necesano una obra nueva o
una amphacion y remodeiacion, pues la prevision en las proyecciones se plantea a siete anos
considerando que en dos de ellos se efectua el proceso de planeacion de proyecto y de
construccion |y I0s cinco anos restantes permitiran lograr 1a uthizacion aptima de los servicios

Elemento compiementano a este sistema de planeacion, tambwen de fundamental
importancia. son los planes maestros que se efectuan en las localdades donde es necesana
ta amphacion o remodelacion de las Unidades en operacion. esto se efectua por medio de ios
planes maestros que parten del diagnostico de los servicios requendos. para determinar cual
debe ser el procedimiento de amphacion y remodelacion en un plazo preestablecido sin gue
deje de otorgar un solo servicio a la poblacion derechohabiente de la locaidad

Por medio de un plan maestro se ha logrado. como es el casc de Veracruz, hacer del
Hospital General Regional de una ciudad, un Centro Médico sin dejar de funcionar y
complementar sus servicios y estableciendo por etapa e! nuevo programa de operacion de
dicho Centro Medico
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De la misma forma operan los planes maestros por Unidad Meédica en los que se
establecen jas etapas de obra que deben efectuarse para no entorpecer las labores de ia
umdad e ir modificando y actuahzando su funcionamiento

De la misma forma que se efectua 1a planeacion de unidades medicas. se lleva a cabo
la de prestaciones sociales y administrativas  LLas prmeras surgen como apoyo a los
trabajadores. tal es el caso del servicio de quarderias que ol Instituto Mexicano detl Seguro
Social ha estructurado para las madres trabajadoras. y ¢! de los velatorios. que han mejorado
los senvicios y costos y, por lo tanto. evitando abusos &N momenios tan delcados ara
cualquier persona

Ademas, cuenta con cuatro Centros Vacacionales en el centro del Pars, para la
poblacion de una ared que practicamente abarca del Oceéano Pacifico al Golto de Mexico

El instituto Mexicano del Seqgure Social ha estructurado un sistema de prestaciones
sociales on los centros de segundad soc:al que en diferentes modahdades apoyan al
desarrollo gde las comunmdades, en las pnncipales ciudades ael Pals

Un programa tundamental es ! fomento a la salud que en io referente al desarrotllo
comunitano enfoca sus acciones al mejoramiento de la vivienda De sus senvicios sanitanos.
de suntegracion y presarvacion del medio ecologica del que forma pane

Por otro lago, para las acciones administrativas se regueren de €spacios especiales
para cada una de sus funciones, coma son oficnas o almacenes En todos los genaros de
edificios. se efectuan acciones de planeacion y programacion gara  gdetermnar sSus
requenmien'os actuales y futuros

1.3. POBLACION AMPARADA

E) Instituto Mexicano del Seguro Social es un organismo pubbco descentralzado con
personahdad juridica y patrimonios propios, que tiene como objetivo basico brindar salud,
segundad y en algunos aspectos bienestar a los trabajadores y sus famibas, mediante la
prestacion de servicios meédicos, el otorgamiento de subsidios y pensiones. 1a cobertura de
nesgos de trabajo. ta prevencién de accidentes y enfermedades profesionales. y el
otorgamiento del servicio de guarderias a hyos de madres aseguradas

El instrumento que sustento la accidon del instituto Mexicano del Seguro Social como
entidad encargada de organizar y administrar la seguridad soctal, fue 1a Ley de! Seguro Soctal.
cuyo contenido establiece su finahdad y organizacion tripartita, asi como las prestaciones
medicas, economicas y sociales a las que tene derecho los individuos que mantienen una
relacién iaboral con un patron. el cual funge como responsable de |a afiliacion del trabajador y
de la retencidn de sus cuotas

El inicio de operaciones del Instituto Mexicano del Seguro Social no fue facil. ya que
carecia de capital, instalaciones, y confianza por parte del sector patronal, quenes temian que
el esquema de seguridad social provocara inestabiidad financiera en sus empresas
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Ante |a falta de racursos, el pnmer afio de funcionamiento tuvo que ser financiado con
un préstamo del gobierno federal. Por esta causa, su desarrollo en el terntonoc nacionat fue
gradual, con utilizacién de todas las disponibilidades financieras para construir Unigades
Médicas y Administrativas

50LO mess 7.282
IM5S « COMPLEMENTARIOS 2.308
POBLACION
ECONDMITAMENRTE SECTOR PUBLICO e
ACTIVA SECTOR DESCONMCENTHADO 84
24517
CON SEGURO S50CIA; 12 803
POBLACION 51N SEGURO SOCIAL 11714
TOTAL
81,250 SOLO M35 37
WSS « COMPLEMENTARIOS 29
POBLACION
CONOMICAMENTE SECTOR PUBLICO 109
INACTIVA SECTOR DESCONCENTHADO &5
5873
PENSIONADOS oee
POBLACION SIN PENSION 411y
POBLACION <t 748

cuSdrD 1.1 Ponaciin Iotal, Por conaICitn de SCtMAsd. COLMLIE y DENsicrnes on $0aG 8«4nTada por 1P0 de Seguriad wocue: 19O (cifras
on miea)

Las prestaciones médicas que esta obligado e! Instituto Mexicano de! Seguro Social a
otorgar en sus diferentes ramas de seguro, pero pnncipalmente en el de enfermedades y
maternidad, requieren de una importante infraestructura fisica Hospitales. Clinicas,
Guardarias, Atmacenes, Laboratorios. Centros de Convalecencia, Centros de Segundad
Social, y demas muebles y inmuebles propios para ios fines de la Institucion. Que tiene que
crecer afo con ano, acorde con el aumento y demanca de la poblacion cerechohabiente

Se necesitd entonces que los programas de inversiones fueran financiados con las
remanentes de seguros superiativos, principalmente los de invalidez. vejez, cesantia en edad
avanzada y muerte, y por esto, la Ley del Seguro Social establecié que un mayor porcentaje
de los remanentes pudieran destinarse a la creacion de la infraestructura fisica del Instututo
Mexicano del Seguro Social.

Al presente, de un total de 2,406 mun:cipios, existen 1,527 incorporados al regimen
obligatorio, con 1,748 Unidades Madicas en servicio, para 37.3 millones de derechohabientes,
de los cuales, 11.3 millones son trabajadores asegurados, 23 .5 millones son fam:hares de
asegurados, 1.3 millones pensionados y 1.2 son familiares de pensionados

1.4. INSTALACIONES MEDICAS

El espacio y los recursos fisicos de la capacidad instalada son una resultante de la
poblacidn concentrada y de |a capacidad resolutiva de que se pretende dotar a una especifica
Unidad de servicio, la cual debe ocupar una posicién determinada en la estructura del sistema,
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interactuando con el resto de las unidades en funcién de sus recursos, de su capacidad
resolutiva y de su poblacidn concentrada

Las instalaciones médicas con las que cuenta el instituto Mexicano del Seguro Social
para poder bnndar mejor los servicios madicos que éste otorga a sus derechohabientes que
estan dentro del régimen, forman hasta el afo de 1954 un gran total de 1,748 unidades, que
estan integradas en 1,527 de 2 408 municipios que componen a todos ios estados de la
Republica Mexicana

Estas Unidades Médicas se clasifican de acuerdo a su nivel de atencidén medica. a esto

se profundizara en el siguiente capitulo, y de acuverdo a ésta clasfficacién se desglosan todas
las Unidades

Para el primer nivel de atencién médica. se tiene un gran total de 1 482 Unidades. las
cuales se denominan como. Unidad de Medicina Familiar con Hospitalizacidn (UMF “rH”) con
122 Unidades. Unidad de Medicina Famitiar (UMF) con 908 Umdades, Unidad Medica Rural de
Esquema Modificado (UMR "M") con 339 Unidades y por ultmo esta !la Un:dad Auwxiiar de
Medicina Famihar (UAMF) con 415 Unidades

En el segundo nivel son un total de 208 Unidades. denominadas como Hospital
General Regional (HGR) que cuenta con 15 Uridades. Hospitai General Regiona! con
Medicina Famibar (HGR "MF") con dos Umidades, Hosprial General de Zona (HGZ) con 45
Unidades. Hospital General de Zona con Medicina Famihar (HGZ “MF™) con 87 Unidades
Hospital Generali de Subzona (HGS) con 8 Unidacdes. Hospial General de Subzona con
Meaicina Famihar (HGS ~“MF") con 80 Umdades y para terminar con le segunco nivel el
Hospitat Rural de Esquema Modificado (HR "M”™) con once Unidades

Y para finalizar se tienen las Unidades de tercer nivel quo en total son 80 Unidades las
cuales son: Hospital de Ginecobstretricia con seis Ur tal de Gin tetncia con
Megicina Famuliar con tres Unidades, Hospital de Panuna!na con una Unidad, Hospita! de
Psiquiatria con Medicina Familiar con una Umnidad, Hospital de Ginecopediatria con cuatro
unidades, hospital de gineco pediatria con medicina famibar con una unidad, Hospital de
Traumatologia con dos Unidades, Centro Comunitano de Salud Mental con una Umdad.
Hospital de Especiaiidad con catorce Unidades. Umdad de Medic:na Fisica y Rehabilitacion
con cuatro Unidades. Unidad de Consulta Externa de Especiatdades con una Unidad. Banco
de Sangre con tres Unidades y para concluir Laboratono de Ciologia Exfoliativa con una
Unidad

1.5. CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

Los cambios dinamicos que enfrenta el Instituto Mexicano det Seguro Social como
resultado del empuje social que vive el Pais. conileva la necesidad imperiosa de efectuar
ajustes u adaptarse a la necesidad existente

La concepcion de un macrosisterna de atencidn médica que comprende diversas partes, hace
indispensable definir un instrumento referencia! que permite !a gestion de funciones de
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operacion y saneamiento ambiental de (os bienes patrimon:ales, en el Ambito de competencia
correspondiente,

Por lo cual, se hace indispensable |a elaboracién de manuates de organizacién que
constituyen en uNa guia necesana para la toma de decisiones

El objetivo de la conservacion es de mantener en opearacidn contmua, confiabie,
oportuna, segura y econémica, la totai:dad de los inmuebles, instalaciones y equipos que el
Instituto Mex:cano del Seguro Social iene para el otorgamiento de sus prestaciones y Servicios
y para su funcionamiento INtemo Acorde a las politicas institucionates de cahdad y calidez

Con ei propdsito de brindar al derechohabiente una atencion calhdad y calidez. en forma
oportuna y confiable. se requiere cumphr con los prninapios fundamentales de conservacion los
cuales comprenden !a operacion. conservacion y saneamrento ambiental

Para concretar las funciones mencionadas. s¢ llevaran a cabo 1as siguentes acciones

= Mantener en alto grado de conservacion Ios eqQuipos. Mmuebles iNmuebles
e nstalaciones. para el buen funconamiento del usuarno

« Difundir y hacer cumplir las normas. ineamientos y polittcas emanadas de
ta Jefatura de Servicios de Construcciones y Conservacion

= Atender priontanamente la solucidn de problemas gue pongan en rnesgo la
vida del derechohabiente

= Vigilar y aprovechar y apravechar racionalmente el recurse humano.
técnIco y @conomico asignado a conservacion

= Elaborar sistemas de mantenimiento preventiva. carrectivo y de operacion

Dentro de cada unidad ya sea meédica, social o agmimistrativa, hay una Jefatura de
Servicios de Conservacién, en la cual. el jefe de esta, hene las sigumientes funcrones

« Supervisar el desarrollo de los trabajos del personal propio y contratado
para obtener el maximo de cahdad y eficiencia

= Difundir y hacer cumplir las normas, ineamientos y polikcas emanadas de
la Jefatura de Servicios de Construcciones y Conservacion

= Revisar el estado fisico y el funcionamiento de las Unidades. establecer
programas de trabajo correspondientes

= Planear, organizar. dirigir y controlar los recursos de la Jefatura de
Conservacion de |a unidad que permita la aplhicacion éptima de estos.



Mantener comunicacion constante con |os demas servicios de la Unidad
qQue permitan con mayor certeza ios problemas que presentan en el area
de conservacion

Coordinar e integrar la informacion solcitada por la Jefatura de Servicios
de Construcciones y Consarvacion, en cuanto a aspectos operativos,
estadisticos y recursos de ias Unidades a su carQo

Etaborar y avalar las ordenes de compra y contratos de obra pubitca
requendas para sausfacer las necesidades de la Unidad con apoyo a la
ey de Obras Pubhcas y Adquisiciones

Solcnar al Departamento delegacional de apOyo tecnico !a asesofia
técnica cuando exceda la capacidad de solucion 3 los probiemas
especificos

Determinar las necesidades de capacitacion y promover el que S
desarrolien los programas requendos

Capacitar al personal de conservacion de {a Umdad para la solucion de ia
problematica y manejo de los equipos especificos. asi como para la
implantacion de los programas ruhinanos de conservacion

Recibir los trabajos de conservacion efeciuados por contraustas en el
ambito de accion, venficando el debido cumniimiento para las normas y
especificaciones correspondientes. asi coma las obras nuevas.
remodelaciones y adecuaciones

Elaborar et programa anual de operaciones para trabajos de conservacion
de acuerdo a los lineamientos defimidos por la Jefatura de Servicios de
Construcciones y Conservacion, la Contralonia General y la Ley de Obras
Puablicas y Adquisiciones

Vigilar estrictamente el ejercicio del programa anua! de operacion

Implantar y aplicar los sistemas de mantenimento preventivo, correctivo y
de operacion

Elaborar y mantener actualizado el universo de accion de las Urnidades en
su ambito de responsabilidad

Coadyuvar en la acciones necesarnas en |os casos de siniastros

Establecer el programa de trabajo para la uthzacion racional de fluidos y
energéticos, controlar e informar el comportamiento de consumos

Elaborar catalogos de canceptos para la contratacion
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Analizar bitdcoras de operacion de instalaciones y equipos y tomar las
acciones requerdas.

Supervisar que todos los procedimientos de trabajo del personal de
conservacién estén dentro de ias normas de seguridad e higiene.
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CAPITULO DOS

CLASIFICACION DE LAS DISTINTAS
UNIDADES MEDICAS

E! Instituto Mexicano de! Seguro Social en su evolucion desde 1943 a la fecha y en
la constante superacion de servicios que otorga a sus derechochabientes. asi como también

en la solidaridad social que participa dentro de! marco establecido por el Gobierno Federal
institucionales e investgaciones efectuadas por grupos

Ha volcado sus experiencias
interdisciplinarios en la posicién de llevar y acercar la medicina al bieneslar social del ser
tumano. Para ello se diserio el modelo continito de Umnidades de Medicina Familiar,
Hospitales Generales de Zona y Hospitales de Especialdad. basadas en principios
cuanticos y técnicos de procedimientos e indicadores de diseio actualizados y aphcados en
forma dinamica a fin de proporcitonar el yso racional de los recursos e instalaciones de que

dispone o requiere.
Los servicios médicos del Instituto Mexicano del Seguro Social tiene como aobjetivo
fundamental garantizar el derecho a la salud de poblacion amparada
Para el logro de este objetivo, el Instituto Mericano del Seguro Social cuenta con

una extensa red de Unidades Meédicas instaiadas en t~ > el Pais, a traves de las cuales se
proporcionan servicios encaminados a la aphcacion e medidas preventivas, curativas y

rehabiltacion.

En o que se refiere a las Unidades Médicas tomando en cuenta las expenenclas
acumuladas por el Instituto Mexicano del Seguro Socral, se ha logrado mstruir un sistema
piramidal de apoyo que se divide en tres niveles de atencion medica (ver figura 2. 1.).

PRIMER NIVEL
85%

. N SEQUNDOO NIVEL L
: ~. 12%

JTEmcERm wiveEL
3 %

e

figura 2.1. Nivel de atencién y nivel resolutivo.
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Con la finalidad de proporcionar atencion medica eficiente y adecuada a la
problematica de salud que presenta cada paciente, los servicios meédicos estan
estructurados para su mejor funcionamiento en los tres upos diferentes de Umdades
Médicas, relacionadas funcionaimente entre si
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figura 2.2 interelactdn de los miveles de atencidn medica

2.1. UNIDADES MEDICAS DEL PRIMER NIVEL

Las Unidades de Medicina Familiar son e! pnmer contacto de la poblacién
derechohabiente con los servicios médicos institucionales
En estas Unidades se realzan las tramites imciales para la obtencion de servicios
médicos, para lo cual el asegurado debera acudir a su Unidad de Medicina Familiar

correspondiente para obtener su tarjeta de afikacién y realzar el registro de sus
beneficiarios legales

En los estados de ta Republica el tramita de registro de beneficianos se realiza en
fas oficinas de Afikacion-Vigencia de derechos, ubicadas en las delegaciones regionalcs y

estatales, asi como subdelegaciones, oficinas administrativas o Unidades de Medicina
Familiar.




Una vez registrado en la Unidad de Medicina Famihar que le corresponda, le seran
entregados a asegurado y a cada uno de sus beneficianos iegales, su taneta de citas de
actividades medico-preventivas y posleriormente deberan realizar el tramie para la

abtencidn de sy taneta de afilacion
sy

Los trabajadores eventuales deben realzar et tramite par ia obtencion de
credencial en los centros de expedicion que para tal efecto tiene establecidos el Instityto

Las Unidades de Medicina Familiar se caractenzan por contar con poblacion adscnla
a la que se atende a traves del Sistema Medico Famihar, el cual se establecio con la
finalhdad de que un Mismo medico se responsabiice del nucleo famiiar en forma mntegral y

continua
El médico familiar, capacitado para resolver el 85%5 de los problemas de salud. es el

responsable

Atender la salud integral del nucleo famil:ar
Promover accones de medicina preventiva
Establecer el diagnostico y el tratamiento a seguir, apoyandose en el

estudio clinico del paciente
Decidir st un paciente requierg atencon medica de especialista y denvario

a consuita externa de segundo o tercer nivel
Decigir si el paciente amerita atencion de urgencias
Contnuar con el control del paciente atendido por especiahstas

Elaborar la histona clinica del paciente
integrago de servicios

En las Unidades de Medicina Famiiar existe un sistema
curativos. cuya funcion es 1a de coadyuvar en el otorgamiento de una atencion

preventivos |
medica eficiente y oportuna a la poblacion derechohabiente

El tramite de dertvacion de pacientes del pnmer mivel, al sequndo o tercer nivel de
atencidn medica, lo reahza el medico famihar, ©on ia autonzacion del jefo gel Departamenta

Clinico de la Unidad

2.1.1. UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
Unidag Medica que da servicio de consulta de medicina general. medwcing

preventiva, y se divide en varios tipes que dependen del numero de derechohabientes. asi

tenemos
1 UniCad de Medicina Famihar con dos consultonos para 9600
derechchabientes
2 Umgad de Medicina Famubar con tres consultonos para
derechohabientes
3 Umidad de Medicina Famifilar con cmnco consultorio para 24, 000

14.400

derechohabientes
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Unidad de Medicina Famihar con diez consultorios para 48.000

derechohabientes
Unidag de Medicina Famihar con quince consultonos para 72,000

derechohabientes
Unidad de Medicina Famihar con veinte consultonos para 98.000

derechohabientes -
Existen Unidades de Medicina Famiiar mayores, para casos

especiales

N o ow s

Las Unidades de Medicina Famul:ar con dos tres y ciftco consultarios se construyen
en zonas rurales de poco numero de habitantes

Las Unidades de Medicina Famihar con dieZ. quince ve:inte y mMas cONsultonos se
construyen en zonas wbanas, en las que se encuentran mayor numero de habitantes

En general estas tinidades tienen los servicios de consulfta externa. cdontologia,
medicina preventiva. archivo Iaboratorio climico. farmacia, curaciones y prestacicnes en
dimmero  También cuenta con areas admirustrabtvas, banos. vesthdores talleres de
conservacion y mantenimiento y casa de maquinas

2.1.2. UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR CON HOSPITALIZACION

Unidad Medica para ia atencidn de derechohab:entes en servicio de medicina
general bajo el sisterna medico famiiar En hospitalizacion tiene ios servicios basicos de
ginecobstetncia. ped:atria, crrugia general y medicina nterna 1o cual implica la existencia de
tos consusltonos correspondientes para extemos Cuenta ademas con laboratorio chnmco y
radiod agnostco, y depend:endo de la distancia a su Unidad ge concentracion. puede tener
sarvicios de especialidades médico-quirurgicas con consuitornos de cardiologia,
otorrinolanngologia, oftalmologia y traumatologia y ortopedia

Ademas cuenta con areas agministrativas. cocina. comedor, lavandenia, pafos y
vesudores. taileres de conservacion y mantenimiento y casa de maqu:nas

Estas Unidades pueden ser Hosprtales Generales de Subzona o Generales de Zona
2.2. UNIDADES MEDICAS DEL SEGUNDO NIVEL

El Hospital General de Zona es la Unidad Médica que se encarga de apoyar a un
grupo de Unidades de Medicina Famihar que conforrman su area de influencia,
proporcionando Jos servicios de consulta externa de especialidades, urgencias medico-
quirirgicas. medicina del trabajo. rehabilitacion y hospitalizacion,

Los Hospitales Generales de Zona se caractenzan por contar con cuatro areas de
hospitalizacidn que son:

* Pediatria



43

Ginecologia
* Cirugia General
* Medicina Interna

Los servicios con los que cuenta los Hospitales Generaies de Zona son:

* Consutta Externa de Especialidades
¢ Laboratonc Clinico

* Rayos "X~

* Farmacia

* Quirédfano

* Urgencias

Medicina de! Trabayo

Dietologia

Trabajo Social

* Qnentacidn e informacion

.

¥y un programa permanente de donacén de sangre. La parucipacién de ia pobilacidn
derechohabiente en este programa es muy valosa, ya que su colaboracidn enriquece el
otorgamiento de I0S Servicios meaicos

En el segundo nivel de atencidn estan establecidos [0S servicios de Medicina ael
Trabajo, con el fin de promover y mantener el mayor grado de bignestar fisico, mental y
social de los trabajactores, asi como otorgares una atencion espectahzaca. en cuanto a
accidentns o enfermedades derfivadas de su actividad laborat

El servicio de Urgenc:as en los Hospitaies Generales de Zona se proporciona en
forma contindalas 24 horas de los 385 dias dei afo

Cuando e! paciente es atendido en un Hospital General de Zona y el medico
especialista determina que su padecmiento regqu:ere estudios y atencion de Aita
Especiatizacion, denva al paciente al tercer mivel correspondientes a los Hospitales de

i o Esp. hd: s segun sea ef caso

2.2.1. HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

Para localidades distantes y de baja poblacion derechohabiente se ha establecido
este tipo de Umdad con una capacidad de doce camas para una poblacion de 12.000 a
22,000 usuanos y de 36 camas para una poblacion de 28000 a 48.000 usuarnos. Eif
servicio se basa en la atencidon de un médico general, Que proporc:onara los cuwidados

inmediatos.
2.2.2. HOSPITAL GENERAL DE ZONA

Unidad Meédica que surgié a raiz de la reforma del sistema de atencion medica. el
cual se reorganizé definiendo claramente diferentes niveles de atencidén relacionados con
la distribucion de la poblacién y la complejidad de sus problemas de salud
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Eil segundo nivel de atencidn corresponde al Hosprtal General de Zona. e! cual se
divide en tres tipos que se clasifican en funcion del numero de derechohabientes y que

son:

Hospital General de Zona con 72 camas para una pobtacion de 70,000

derechohabientas

* Hospital General de Zona con 144 camas para un poblacion de
182,000 a 256,000 derechchabientes

= Hospital General de Zona con 216 camas para una poblacion de

200.000 a 270 000 derechohabrontes
Los servicios para los derechohabientes son Jos mismos en los Ires casos. y

unicamente varia su capacidad, 8stos son Ios siguientes

Consulta Externa en Espec:alidades. Medicina Preventiva y Odontologia. servicios
taporatono de Anals:s Clinicos.

auxitiares de Diagndstico y tratarmiento con Rayos "X~

Qurrdtano y urgencias las 24 horas. hospitalizacion en tas cuatros Especialidades basicas
administrativas, de ensefanza. cocina, comedor

Cuenta con areas
talleres de conservacion y Mmanternimento y casa de

de la medicina
vestdores

tavandena. banfos,
maqguinas.
2.2.3. HOSPITAL RURAL DE SOLIDARIDAD SOCIAL
Estas Unidades Medicas prestan servicio a der.  1ohabientes de e€scasos recursos
a traves del regimen de sohcandad IMSS-Coplamar
Estan ubicagas generatmente en localigades suburbanas y sirven como Unidad de
concentracion de las Unidades Médico Rural que se focalkizan en las ronas aledadias a ila

localidad

Cuenta con los servicios de consulta externa. servicios ntermedios como lo scn
radiodiagnostico y laboratono. quiréfanos, encamados. pedwatria y cuneros, area de
gobterno. farmacia y archivo, servicios generales y casa de maquinas

2.3. UNIDADES MEDICAS DEL TERCER NIVEL

La atencién medica del tercer nivel se proporciona en los Hospitales de
i des. que son Unidades dotadas de los recursos humanos,

E o E
fisicos y tecnoldgicos necesanos para el ejercicio de las Especialidades meédicas mas
complejas y el estudio, diagnostuco y tratamrento de enfermedades de baja incidencia. pero

dificit manejo de resolucién.
El Instituto Mexicano del Seguro Social cuenta con las siguientes Unidades de Alto

nivel:
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Hospital General de Especialigad

Hospital de Cardiologia y Neumologia
Hospital de Ginecobstetncia

Hospital de Oncologia

Hospital de Ped:atria

Hospital de Traumatologia y Onopedia
Hospital de Medicina Fisica y Rehabilitacion
Hospital de Infectologia

Banco de Sangre

)

2.3.1. HOSPITAL DE ESPECIALIDADES

Unidad Meédica para atencdén de pacientes

en aiguna de las siguientes
especialidades

Cardiologia y Neumoiogia. Oncologia, Traumatologia. ect

Estas Unidades cuentan con locales especiales como sala de hemodinamia,
tomografo computanzado. bomba de caobaitto, quirofanos especiales. acelerador hineal ect

2.3.2. HOSPITAL DE GINECOBSTETRICIA

Como su nombre lo indica. en estas Unidades se alojan las pacientes de matermidad
Y de ginecologia, las ulimas. €n un porcentaje elavado SOn Casos QUITLIGICOS y representan
aproxmadamente del 15 at 207% de la capacdad de estas Unidades

Su estructura de servicios esta compuesta por consulta externa en la Especialidad
servicios auxihares de diagndstico y tratamiento en Laboratono de Analsis Clinicos,
Ultrasomdo. Radiodiagnostico. Tococirugia con expulsion y operaciones, recuperacion
admision y altas, nhospitalizacion con camas y cuneros Tambien cuenta con areas
administrativas, cocina, comedor. ensenanza, lavanderia bafos y veshdores talleres de
conservacion y mantenimento y casa de maquinas

2.3.3. HOSPITAL DE TRAUMATOLOGIA

Unidad Médica a donde acuden pacientes con problemas de tipo traumatco ¢omo
luxaciones. fracturas. quemaduras o injertos de prel

Esta Unidad cuenta con los servicios de Consulta Externa, Medicina Preventiva.
taboratono Clinico. quirdfanos, yesos, Hidroterapia Banco de Sangre, hospitahizacion de

adultos y pediatria, quemados adultos y quemados pediatnia Anatomia Patologica y
urgencias

Complementa su funcionamiento con areas de gobiermo, cocina. comedor,
vestdores, talleres de conservacidén y mantenimiento y casa de maguinas

2.3.4. HOSPITAL DE ORTOPEDIA
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Unigad Médica. en ia cual se atiendan pacientes con enfermedades o traumas de
los huesos. asi como deforrmacionas congénitas,

Esta Unigad cuenta con consuita extema. medicina preventiva. laboratono clinico.
radiologia. histopatologia, aitopatologia. quirdfancs hospitalizacion adultos y pediatria y
urgencias

integra su func:onamiento con drea de gobierno. farmacia. archivo clinico, cocna
comedor, enseManza, bafos. vestdores, talleres de conservacién y mantenimento y casa
de magquinas

2.3.5. UNIDAD DE MEDICINA FISICA

Unidad Médica que se dedica al tratamiento y rehabihtacidn de pacientes que sufren
accidentes en los cuales pierden total o parcialmente la funt:on de algun membobro

Se encuentra sntegrada 3 una Undad Hospitalana pero también puede ser
independiente

Los servicios con los Gue cuenta esta Unidad son consulta externa. medicina
preventiva. consulla de hidreterapita con una Hubbard tanques de parahna. tanques de
remolno y con presas gquimicas El la seccién de mecanoterapia se encuentra el gimnasio.
los banos, vesudores, el area de rehabiitacidn con terapia ocupacional y readaptacién en
actividades de la vida diana

I
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La planeacién es el pnmer paso de ia administracidén. en ella se determina lo que se
debe de hacer, cOmo debe hacerse. quée accion debe tomarse. quien es el responsable de

elta y por qué. se fya también como sera la organizacion y la integracion, a quieén se
encargara y que objetivo se pretende

La planeacidbn consite en elegir antre diversas alternauvas las metas las politcas y
1os procedimientos y los programas habran de segur 10s integrantes de una Unidad Medica
flamese Hospital o Climica Para llegar a tales objetivas y poliucas han de seguirse las fases

* Recoleccion y analisis de informacion
= Prevision

« Formulacion del plan

La recoleccidn y analsis de nformaciOn o investigacion conunta los datos que
descnben la situacion actual de aqueilo que se desea planear. asi como el conoamiento de
ios factores que !a condicionan. es decir, busca los antecedentes del problema y sefala su
estado presente ademas, establece tendenc:as a proyecciones futuras

La prevision se fundamenta en la nvestigacion sefala los cursos posibles de
accidn, o sea lo que puede hacerse

La formulacion del plan corfresponde a la planeacion propiamente dicha establece lo
que debe hacerse. elige la alternativa o posiblhidad a seguir. valora cuidadosamente en
forma tanto realista y flexible Elegir la alternativa significa ya tomar una decision Que
conduce a un objetivo’ el plan formulado a de ponearse en oparacion

Se acepta gue las Unidades Medicas deben planearse para sausfacer necesidades
especificas de cada comunidad, pero tambien se reconoce que axisten normas generaies
que sirven de guia en lodos los cascs, sobre todo en el seno del Instituto Mexicano det
Seguro Social, donde las prestaciones medicas deben otorgarse integras a la totalidaa de 1a
poblacién amparada por el régimen, sin otra distncion que el grado de premura para
recibilas. Las Umidades que se proyectan toman en consideracion faciores ecologicos,
sociales y econdmicos, y apegandose a las necesidades y recursos del Instututo Mexicano
del Seguro Social, siguen ios lineamientos de las autondades fian para elaborar un
programa medico, tanto en las nuevas estructuras cuanto en las aplcaciones y
modificaciones. LLa planeacion hospitalana se beneficia en el Instituto Mexicano del Seguro
Social de ciertas caracteristicas de sus servicios medicos, tales como el que los grupos de
poblacion sean definidos y relatvamente cerrados, constantes hasta cierto punto sus
condiciones sociales y econdmicas, conocido el numero de beneficianos y sus tasas de



crecimiento de alli que se mMmanejen datos precisos de caracter estadistuco y se facilite e!
analisis de iNformacion para comparar datos La politica de (nversiones se jerarquiza y se
aphca un cnteno para determinar el tpo de Umdad Qque debe de construrrse. se fijan
prncipios basicos para lograr la sptima utlizacion de las areas construidas y en el proyecto
arquitectonico no solamente se Procura un correcto funcionamiento mMedico  sina tambien
un ambiente agradadble y comodo

3. 1. PRODUCCION DE PROYECTOS

La produccion de pfoyecios es un comprejo sistema en el que se aproyecha el
acearvo de expenencias logradas por el Instituto Mexicano del Seguro Social desde su
fundacion en el disenNo arquitectanico de 10s eSpacios que e@ste regu
Este sistema. ademas de la expenencia propla. utlizaconceptos y logros interenacinaies,
pero aphcandolos a las necesidades del Pais y adecuandolos a nuestra dinamica reatida. o
que ha hecho gue ol diseno de Unidades Medicas en el caso det Insututo Mexicano del
Seguro Social. sea un concepto que engloba. normalza e integra 0dos
participantes en la dotacion de espacios

re para sus funciones

los elementos

Como ya se indico. las Unidades Medicas sean disenado de acuerdo a un sistema
piramidal compuesto por tres niveles de atencion ya mencionados en el capitulo anterior
En el prmeroc de ellos. compuesto par las Unidades de Medicina Famiar
vana segun el numero de consultonos con que
capacidad es de uno a cnco consullonos
habitantes varia de cinco a vemnte

su dimension
curnte para poblaciores menocres la
y en g~blaciones con mayor Nnumero de

En lo referente al segundo nivel de atencion. se trata de Hospitales Generales De
acuerdo a la poblacion que éstos deben atender. se determina su capacidad en cuanto al
numero de camas y basados en ellas. i0s servicios con que debera contar asi como las
especialidades que proporciona

Todo derechohabiente. sin considerar el lugar donde resida, tene acceso a
cualquiera de las veintenueve especiahdades en que s¢ ha dwvidido la medicina
mstitucional Conforme la poblacion que una Unidad atenda sea mayor. contara con mayoer
numero de especialidadges. esto es, |10s servicios prestados tanto en consulta externa como
en hospitakzacion son ios Mismos para cualquier derechohabiente del Instituto Mexicano

del Seguro Social, s6lo cambia el iugar de ascrnpcion en que recibira atencion para cada
patologia medica

Cada especialildad medica hace frente a casos vanos dentro de su propia rama. Si
se trata, por ejemplo, de padecmientos cardiacos. para estos existen diferentes
subespecialidades que van desde la cardiclogia general hasta la cirugia cardiovascular,

atencion que se proporciona en Unidades de Alta Especialidad que forman parte del tercer
nivel de atencion meédica




Et disefo arquitectonico en este caso, tambien debe permitir ia maxma utilizacion
del espacio para tan compleja funcionahdad. y la utbzacion do todos

los servicios.
instalaciones y equipo a su maxima aprovechamiento

A esta condicionantes esta sujeta el diseno institucional. el cual establoece entre sus
premisas ia uthzac:dn al maximo de cada metro cuadrado de Obra ya que todo exceso en

ol disefio podria inducir 1a necesidad de un mayor Nnumero de personal y una carga maxima
en el uso de instalaciones, eqQuIPO y enargia

Todo diseno considera 1os critenos normativo Que ha sido establecidos en base a la

expenencia Su aphcacion sera de acuerdo a las conacionantes lisicas y chmatoiogicas
propias de cada Unidad especifica

Paralelo a la evolucion de la estructura de servicios medicos. sociales vy
administrativos que €l Instituto Mexcano del Seguro Social proporciona a su pobdlacion
derechohabiente. se ha desarrollade un sistema normativo de los ¢lementos que componen
los espacios arquitectonicos Asi. 1as normas técnicas se transforman en un instrumento

ndispensable para el diseMo, cuya coffecta aphcacion garantza que todo proyecto cumpla
con los requisitos MiNMos de cabdada

Se ha desarroltado metodos que permaten alcanzar un balance opumo de elementos.
mediante el uso de indicadores y parametros de analsis de interrelacion de servicios y de la
aplicacion de modelos continuos de dimensionamento de Unidades. 1o que posibilita una
me)jor rotacion y uso de los servicios. Como es el caso de crugra ampulatona y puerpeno de
bajo nesgo. el pnmero consiste en la atencion Guirura.C3 a pacientes que NO es necesano
hospitalizar, 10 cual reduce la ocupacion de camas censables y un 40% de los casos
conduce a soluciones arquitectoncas daiferentes a !as areas de  adnmis:on y altas
recuperacion post-cperatonas y cirugia el segundo se 1rata ge 1as pacientes que requicren
atencion obstetnica de bajo nesgo. por o que No ocupa camas censadbles 10 cual consttuye

un 60% de los casos Esto imphca modificaciones impornantes 3 hospitalzacion. admision y
altas, trabajo de panto y recuperacion

Como consecuensia de (0 anterior se establecieron rango de Unidades ideales.
cuya aphcacion agiliza la planeacion medaico-arguitectonica de las Umdades Medicas. s5u
rotacion y evaluyacion

Taies prototipos permiten visuahzar las

plantilas de personai. mobiiano, equipo
instrumental

ect, que corresponden a Hospitales Generales de Zona de 12, 34, 72, 144 y
216 camas. y a Unidades de Medicina Famiiar de 2, 3 5 10, 15 y 20 consultonos De ia
misma forma se han normalizado los disefnos de Unidades scciales y adrministrativas

Los sitemas de ingemearia aplicados en tas Unidades institucionales. que permiten la
estabiidad  y

funcionamiente de las musmas, se han normalizado en todas sus
especiahdades

El institutc Mexicano del Seguro Sowal efectua una revision constante de sus
inatalaciones, servicios y sistemas operativos. y obhiene datos que son anahizados por las
areas que intervienen en la planeacion integral det escalonarmiento de los servicios medicos
en cada delegacion. coordinadamente con 1a arcas normativas centrales
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La informacidn sobre ta demanda y los datos de cada Unidad Medica, que
contempla el numero de camas. consultorios, poblacidn derechohabiente, serviCios
impartidos, se recibe penodicamente y es el «ndicador para dectetar la necesidad de una
nueva Unidad o ia amphacion o remodelacion de una existente

Al ser dectetada esta necesidad se produce a evaluar el volumen de los servicios
por imparir. de acuerdo 3 ia cifra de derechohabientes futuros a un lapso de cinco afos,
esta cfra se cbtiene por la ponderacion del crecimento de 1a poblacidn afihada con la tasa
de crecirmiento promedio registrada dgurante los ultimos diez afos

Por la aplicacion de indices a esta cibra de poblacion se deterrmina el numero de
camas y consuitonos por Unidad, siendo ef numero de camas proporciona! a los fecursos
de consulta extema y de auxiiares de chagnéshco y tratamiento los indices son vanables
en su aplicacion. dependiendo de la tocabzacion de la Umidad en ambito urbano o rural y de
ia distancia de su Umidad de apoyo

La clase de recursos con los que contara la Unidad. definen su rango dentro de 1a
clasificacion de las Unidades Medicas y conforman el programa de necesidades medicas
que cubre ios servicios basicos agrupados en cualro grandes rubros consulta externa
servicios auxihares de diagnédstco y tratamiento. hospitalizacion y servicios generales

El programa de necesidades se convierne en programa de numeros. al ser evaluados
en areas jos locales. de acuerdo a un tabulador. producto de l1a expenencia acumulada, que
contiene |a superficces optimas por servicio Instalado, consigerando los aspectos de
funcionamienta, productividad y mantemimiento

E1 programa de numeros tambien indica |a superficie que et edificio ocupara sobre el
terreno (superficie de contaclo) La superficie de la planta tpo en caso de ser un immueble

de vanos niveias y ta superficie y proporcion del terreno que va adquirir. €n caso de obra
nueva

SUPERFICIE DE SUPERFICIE SUPEREICIE DEL DIMENSIONED
TIPO DE UNIDAD coNTACTO CONSTRUIDA TERRENG MIPMAS
~m M 124 "

355 a4ty 0 4% X %0

453 Har e e} S0 x &3

t ou 1292 3 000 GO X 5D

1045 2833 5 300 “wO X 70

31T 5315 13 000 100 x 130

2as9 2856 3150 %O x 35

3457 3874 +1.700 S0 X 130

5932 B 532 17250 115 x 150

HGZ 144 Camas 5922 20 457 11350 129 x 90
UMR &0 84 30 x 30
HGS 24 Camas 2759 3240 170X 110
HGS 41 Camas 3352 < oo 100 x 100
HGS 7t Camas 46557 S 04T 115 x 115

FIGURA 3.1 Demensiones minsmas de terrenas para Las Unidades Medicas

Esta evaluacion en dreas tiene varias finalidades,. las mas imporntantes son !as de
condicionar el resultado arquitecténico a objetivos previstos de antemano, al conocerse el
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area optima necesana por servicio madico, que guian al proyactista a evitar el exceso de
superficies, otra finalidad es conocer el monto de inversion, al multiplicarse 1a totalidad de |a
superficie por los precios uritarnos regionates

Con estos datos y en base a los recursos disponibles se establece el programa de
inversiones, fijando techo presupuestales en cada delegacidén, y de acuerdo a 1as
prnioridades se determina el programa de obra

Una vez determuinado la realizacion de |la obra se procede a desarrollar el programa
arquitecténico que implica el conocimiento exhaustiva del problema del diserio del edificto
en su interrelac:on de locales de acuerdo a sus funNcioNes, a su opuUMIZaciOnN en areas y en
sus caracteristicas fisicas. este condicimionto genera un modelo abstracto del edificio

Por modelo abstracto de un edificio se entiende l|a representacion integral del
mismo, en forma simbolica que determine un lenguanje unico y simplfique su iNterpretacion
de! edificio, es la articulacion de sus elementos en un sistema valoratvo gue contemple
interracion de locales, opumizacion de areas. caracteristucas fisicas y la manera en que el
edificio mowifica a su medio ambrente circundante par ta nfluent:a que ejerce sobre el
mismo

Al anatzar a Unidades del musmo rango, pero con recursos diferentes. observando
que la wvanacion en los recursos. sean €stos camas O consultonos no influye
significaivamente en 1a interaccion de locales al permanecer éstas sin cambio For io cual
el modelo se simplhfica para cada upo de Unidad segun su rango, eslc &Ss S an dos
Unidades de Medicina Famibar, cuya ddferencia unica es en ol numero de consultorios et
concepto de la funcion de consulta externa No se modifica por 1os aspectos cuanttalivos

El modelo permite aprender urica e institucionalmente a las Unigdades Medicas
segun su rango, las evaluaciones sistematcas en e! proceso de sciucion y |a obtecion de
indices que determinen costos mMas exactos y un programa de mversiones con un
porcentaje de variacion admisible

Todo proceso de construccidn se inicia realmente cunado el estudio exhaustivo de fa
documentacion existente sobre el tema; luego se investiga, se programa, surge un plan y un
proyecto; éstos, a! scr elaborados, generan contenidos de nueva informacion, mayor
documentacién. Cuando se trata de obtener la mayor productividad y rendimiento de la
inversion que el Pais realiza en |a construccion de Unidades Médicas, es decir, cuando el
disefo de un edificio de tal naturaleza es el factor determmante para una mayor eficiencia
en |la atencion al enfermo, la documentacion juega un papel importantisimo al incrementar el
conocimiento que el proyectista tiene respecto a dicho género de estructuras. £n el disedc
de la Unidac Médica el proyectista se enfrenta quiza con mayor evidencia que en otras de
s5uUs creaciones, el problermna de la aparente preponderancia de la funcion sobre la forma de
io Util sobre io estético; en otras palabras, se cree que la Clinica u Hospital ante todo deben
ser funcionales, que su compresion requiere de un profundo estudio de su organizacion y
de sus funciones, y que ta! vez en dicho proceso queda poco espacio para lo estético. Aun
mas: como tercer factor se pretende lograr la mayor productivadad de los servicios médicos
enmarcados en {a Unidad correspondiente, asi, se espera la realizacion adecuada entre |a
inversién de construccién y el costo de operacion por una parte, y por otra, la eficasia y
rendimiento de 1a atencion médica prestada al derechohabiente.
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El Instituto Mexicano del Seguro Social ha sabido ensamblar los conceptos
funcional, estético y de productividad o costo Tal vez porgue la responsabilidad de que el
programa produsca una organizacidn eficaz y razonablemente econdmica en cuanto al
numero de enfermos a atender, y los servicios que se deben de otorgar, y el niomero de
partes o locales que constituyen ta Umidad. y el equipo a instalar la depositado en ¢l gremio
medico, en tanto la soluccion y la matenabzacién conceptuatl ias ha centrado en el de
proyetistas. Se ha buscado que lo lfogico. o utl 1o socal y io estético. como valores
representativos de la arquitectura se enlacen en el mayor grado de equilibrio dentro de 1as
Umdades Institucionales los factores quae geterminan ias accones de l0s grupos soaales y
13s deas en gque estos toman forma, aparecen unas veces unplictos en los conceptos
compositivos y en los genoras arGuitactoncos que s reahzan en un momaento dado o

explicitos en las mas elaboradas abstraciones de 10s ensayista gue sefiesionas sobre
aquellos :

En el area de accion que caract

ra i Arquitectura Moderna 135 Unidades Moedicas
del instituto Mexicano del Seguro Social constituyen uno de (os gencros doe mayor interes
por ¢l papel social que desempenan
detiendo responder cntre sy en 1o nterna en
procedimientos, No daeben estar a ntaerpietacones 5
expenencia y porque, ademas. deben satsfacer e
S€res humanos an su ado ae enfe

¥y por ¢f complepe funcronamiento de susn partes que
una de ellas A un ngor e
tivas, SN0 A 1as reglas Que dicta 1a

10 o0s parraoloqicos Que dermnandan los

medis

.35 mMetas SoN Construr CoON MAyor para ulb
ediicar con sitemas que puedan adaptarse

opronto (oS recntos y 10s cquipns

a cam™t s medicos sodiales atihlar en
funcionamiento de las Unidades Medicas ung manor ¢ Gla de perscoal
[ CAP TACION DEL PROBLE WA i
h 4
ey VDU GLARHOLLG FRE ECES]
-
C LIS TADO DF 2T AL I ORES 1
[ PROGRAMA DE NUNE R SE 4
L FROGRAN ]

FIGURA 3.2. Metoao para L elabor acin de un DrOQrama de necesutades

3.2. INDICADORES DE DISENO

La planeacién de Unidades Meédicas como proceso tiene la responsabilidad de
indentificar tas necesidades, traducirlas en necesidades para finalmente establecer los
recursos inherentes que pueden ser nueva creacidon o de incremeto de los ya existentes




55

Hasta el momento. existen varios mecanismos a través de 1os cuales es posible esta
identificacion

El primero, menos frecuente, es el denvado de politcas de alto nivel, que por
requerimientos especificos obligan a la creacion de Unidades Médicas en determinado lugar
y para grupos especiales de asegurados

El segundo. proviene de la informacién de las ineas operativas. Que en funcion del
crecmiento poblacional natural y nuevas mncorporaciones, asi como de modificaciones en la
organizacion del sistema, sefdalan la insuficiencia de sus instalaciones para solventar sus
demandas Este mecanismo tiene of incovenienteé de No obedecer a etapas de prevision
permanentes obligando a la toma de decisiones cas: sin contar con alternativas suficientes
© debidamente reflextonadas

El tercer, el mas recomendable. es el que se establece a través del analisis
permanente y objetivo del crecimiento y evolucion de la poblacion. de la observacion drecta
de lo que en ella contece, asi como de las relaciones que guarda con otras Unwdades de su
sistema O de sistemas afines, este mecanismo permite predecir con oportumdad el tempo
que las instalaciones medicas en operacion seran suficiantes. asi como las estrategias y
acciones que necesanamente deberan levarse a cabo., creando nNUOVOs recursos,
remodelando los ya existentes o estableciendo otros procedimientos qQue satisfagan en

igual forma

Este mecarismo qgqueoe garantuza e! mayor exto, no sélo de la mversion
correspondiente, sino del cumpimiento ordenado de programas de expansion. tene
adema-, la ventaja do favorecer el equihbno de la organizac:on interna. permlendo la
prevision de 0s recursos humanos, financieros y matenales Asi mismo. al ordenarse en
forma ciclica !las acciones de expansion se puede evaluar con mayor detenimiendo las
bondades de la decision que. con caracter de retroahimentacion al procesc de pianeacion,
afinara los procedimientos de !a misma hacia nuevas proyecciones al futuro

Una de las acciones indispensable despueées de la identficar |Ia necesidad, es la que
corresponde a la configuracion de las politicas institucionales vigentes. con e! objeto de
poder enfocar adecuadamente |0s objetivos y obtener resuitados posiivos, a este respecto.
se puede sedalar como una de las mas significantes la relacionada con la programacion de
la inversidn para las Unidades Medicas

Las siguientes acciones se han divicido en etapas mismas que se descnben
acontinuacion

Poblacion por atender
Condiciones sanitanas del area

Caracteristicas socio-econémicas de la poblacion
Caracteristicas geograficas

* Recursos disponibles

El desglose de cada uno de ellos, proporciona una panoramica de su imponancia. al
mismo tiempo queé hace resaltar la diversidad de datos que tiene que utilizarse para
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proporcionar Ios servicios meédicos necesarios y poder cubnr las demandas
satisfactonamente

En el primer rubro. que se rafiere a poblaciOn por atender. se hace un analisis de los
siguientes aspectos

= Numaero total de derechchabientes

« Distnbucion de edades y saxos

« Distribucion geografica procadenc:a
= Tipos de derechohabtentes

« Cambios previsibles (5. 10. 15 afos)
« Nuevos grupos por incorporar

El resultado de este analisis presenta, ante 10s ojos dei planificador, lJa magmtud de
su responsabilidad y Ssus caracteristcas paruculares, entre los qQue sobresalen los
incrementos provisibles por crecimianto natural o por Nuaevas INCOrporaciones

£l segundoc punto se enfoca hacia el conocimiento de las condiciones sanitanas del
area y de la poblacion. mismo gque se considera cOMo unNo de 10S Mas iMmportantes de esta
tnvestigacion, pues através de ella se pueda conocer la stuacion de salud que prevalece,
asi como ia naceesidad sentida por 'a pobiacidn. 1o que necesanamente condiciona la
creacion de recursos

En este punto se revisan |os sigueintes conceptos

= Indices de morbilidad (frecuencta. tendencias. prevalencias)

+ Indices de mortahdad (causas de muerte mas frecuentes)

- Motivo de consuita (causa mas frecueantes)

= Educacién higienica (costumbres. habitos higiemco-dieteticos)

= Uuhzacion de servicios meédicos-asitanciales

= Infraestructura sanitana (agua potable, alcantarnilago. upo de vivienda,
pavimentacion. etc )

Aspectos que muestran entre otros cosas, las necesidades pnmanas de la locaidad
y el grado en que debera recomendarse que las autondades iocales. colaboren en su
solucion, antes de efectuar ninguna otra accion

Qtro de los aspectos que Se investgan Con cuyos resultados se obtene una
panoramica del pontecial angro-industnal del area. son las caracterishcas econoémco-
social, lo cual permite hacer algunos prewvisiones respecto a los futuros crecmientos
poblacionales y los probables grupos de nueva incorporacidn, el mismo tempo da
oportunidad de observar el desarrollo socio-cultural de la poblacion que indiscutiblemente
influrra, en grado variable, en la creacion de recursos para la atencisén medica, dentro de
este punto, se analizan los siguientes rubros

= Centros agricolas, industrnales y financieros
= Centros comerciales
« Centros educativos
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= Centros de diversién
Publicaciones ordinenas (revistas, penodicos)

Costumbres dominantes en relacion a la atencion medica

Grado de aceptacion del Instituto Mexicano gel Segurc Social. que
cCoOmMo ya $S6 Menciono. Proporciona una panoramica de! pontecial

economico de la locaiidad

.

El estudio de las caractensticas geograficas de! area es fungamental. pues a parur
de los datos Qque se obtienen. se conocen las vanaciohes chmatologicas que pueden ser
chma artficnal ge 1a

trascendenties, sobre todo para la prevision ce las nstiataciones de
Umidad Medica en cuestion. asi mismo, se obtienen conocimientos de las distancias, vias

de comunicacion y med:0s de transpore que pueden. en un momento dado vanar el tpo y
cantidad de los recursos que deben proporcionarse En este aparftado se anahzan {os

siguUleNtes aspectos

- Area totat

-~ Chma

- Distancias

= Vias de comunicacion

Medios de transporte, hempos de recondo. COStos de pasajes, horanos.,
etc

En el incaiseo correspondiente a los recursos aisporibles en la iocalidad. se analizan
aspectos basicos. que son

Personal (medico tecnico. administrativa eic )

~ Posbiiidades para contratario
Disposicion para laboral en ei instituto Moxicano del Seguro Social

Unidades Medicas existentes en la locahaad

Como padra observarse todoes son de suma uthidad ya que en un momento dado
se puede obviar un servicio que se considere Necesarno, peroc que per carecer de personal
disporuble, sea preferible utihzar el de otra Unidad cercana o utihzar serviCios ndirectos Lo
mismo puede acontecer en relacton con las Unidades Medicas locales que pueden influr
en fa determinacion tinal del! hpo y capacidad de las instalaciones por crear
las posibiidades de cordinacion con Unidades Medicas

Por uittmo. se anahzan
propias del sistema institucional o de otras iNstituciones. debrendo conocer de ellas su Upo
con el objeto de poder

capacidad. cahldad de servicios e nstalaciones. personal et
aprovechar los recursos existentes en la localidad

Todo io sefalado anteriormente cast siempre es conocido o facimente obtermido. en
virtud de la organizacion institucional viguente y de Ios programas que ha sefalado ia
propia Sudireccian Medica para su desarrolio

Como paso siguiente y todavia dentro de la primera etapa del pfoceso. se procede a
la determunacion de las demandas reales para ese momento y las que de acuerdo a ia
la poblacion en

experiencia nstituctonal (ndicadores) al comportamiento histonco ge
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matena de salud. asi como las caracteristicas nvestigadas, so osperan para un futuro
nmediato y mediato En este punto se debera ser cautoc y tomar en cuenta entre otroL
vanos aspectos. los programas de ta institucidn en matena de asistencia medica. ya Que e
calculo y extrapolacion de lo actual sin esa precaucion, puede dar CoOmMo consecuenua 'na
laisa realidad futura Que a su vezZ ProvoqQue Que Ios fecursos Que $e propongan sean
dehcitanos 0 excedidos. de ati la necesidad de analizar 10dos y cada uno de 1os datos que
se han nvestgado previamente

Segunda etapa En esta etapa y cOon el CONoOQmMgnto antenor s ¢sta en posicion
de presentar a los miveles de decision 1as alternativas enstentes y 1a recnmendacion dei
grupo ptanithcador

Asi. por giemplo se podra sefialar e upo de Unidad Medica gue se recomenda su
capacidad, su mejor ubicacion. {0s servicios Con los que contara @ AcCioNes Previas que
debera realhzarse por parte del instituto Mexicano del Segura Soaal o en conunto cNn 'as
mstituciones existentes. S s¢ recomenda uthzar 13 existe 0 s hACe uni NUEvd
construccion, el nivel de operacion que se le darad a ta Umdad sus interrelaciones dentro
de! sistema y las prevenciones que deberan tomarse en cuenta para un futuro fnmed ato

3.3. PARAMETROS DE DISENO

Son producto de la expenenca y contenen 1as superfic®s opumas par Servic
mNstalado. considerando aspectos de funcionamiento produchvidad y mantenimiento Como
es el ci1so de la superficie constru:da por cama en un Hospaal Generat e Zona de 144
camas no debe sor mayor de 78 metros cuadrados cuando antenorments se maneajaba un
ind:ice de B5 metros cuadrados por cama De esta forma el proyechista no ncurre e
excesos de superficies y puede prever 1anto el monto de inversion como los requenmentos
de superficie de terreno

Dentro de los parametros de diseno consignametite otros  elementos las
caracteristicas de la poblacion del momento y sus indices de tncremeanto futuro. el Niver de
operacion de Sus sServicios medicos S los tiene. la coordinacidn que establecera cor.
Unigdades Meédicas que cuenten con niveles de atencion superores o infenores indicandc.
las distancias aproximadas que las separan y como factor pnmordial la categoria y tpo de
los recursos basices con los Que operara

Cuando la accion que se ha decidido consiste en una amphacidn de los recursos
existentes. 1as caracteristicas que la Unidad presenta en el momento (recursos instaiados y
condictones de los mismos), asi como. las propras de la pobiacion a ta que auenden, sea
directa o de con centracion. sefalandose ademas. la razon por la cual se llevara a cabo l1a
accion especificada Cuando es el caso. tambien se menc:onan los efectos que dicha
ampliacidn causara en la propia Unidad por cambio de nmivel operacional. asi como. las
repercursiones que esto traera dentro del sistema de regionalizacion vigente

Tomando todo lo antenor, se procede a la elaboracion del programa meédico
arquitecténico, cuyo contermdo es, en resumen, todos los servicios, areas y Iocale|s con los
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que funcionara la Unigdad Meédica en cuestidn. Tiene como finalidad, informar al proyectista
acerca de las caracteristicas de los servicios. traducidos en an una organizacion formal.
exprasada através de las areas y locales que lo consttuyen. De la clandad de su
contenido, dependerd la adecuada expresion arquitectonica que ademas de la belleza
plastica debera ser congruente con la funcidén Medica Qque se requiare

Como consecuencia. su contexto se enfocara a la descrnpcion sucita de la
organizacion general. expresada en departamentos o servicios. la ubicacién de [0S mismos
en relacion con la dinamica de operacidn de toda la Unidad Médica. destacando sus
propias caracteristicas y las necesidades de !a interrelacidn con otros servicios

Para una mayor clasificacion dei funcronalismo de los [ocales. se consignan
tambien, las Unidades de trabajo de algunos servicios como podrian ser numero de
personas que asistiran, numero de Procesos que se elaboraran. trarmites O pPasos que
efectuaran y otros factores de cuntificac.on que permtan concepciones mas exactas de la
realidad y que faciiten la craecon de nstrumentos adecuados con posibhhdades para
mayor rendimiento de la Unidad y sus trabajadoras, asi como, de mejor atencion de la

poblacion a la que se Sifvira

En el procedmiento de este programa se uthzaran las Normas y !as incicadores
astablecigos para la planeacon de Unidades Medicas. mismas que requeren de
actualizacidon permanente, acorde con los constantes avances de 1a tacnolog:a

En tcdo el proceso de planeacion de Unidades Med:.cas hasta ahora solo se nhan
marnejado ideas, conceptos, cifras que s) bien es cierto constituyen ia base fundamental de
las realizaciones futuras, no expresan objetivamente esas inquietudes y No s sino hasta
que el proyectista prasma en un anteproyecto todo lo expresado en el programa medco
arquitectonico. que lo abstracto. cobra vida, forma y dimension

Es hasta entonces. cuando el laboratono o la fermacia o cualquier otro servic:o se
manifiesta tal cual. con sus locales. sus circulaciones. |0s accesos. las puertas y ventanas y
se da uno cuenta real de las relaciones directas con los demas servicios

En esta parte del proceso, es cuando las relaciones medico arquitecto deben
estracharse, pues es precsamente cuando entran en juego la habdidad plastica det
proyectista y e! conocimiento y la necesidad de! medico, en relacion a la funcionalidad de

los servicios

3.4. INTERELACION DE SERVICIOS

La interelacion de servicios. se establece mediante un modelo abstracto. {lamado
“Matnx de interelacién”, en el cual se representan los elementos prestablecidos el programa
arquitecténico y califique su interaccién

3.4.1. ADMISION HOSPITALARIA ¥ TRABAJO SOCIAL
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Dadas las caracteristicds de tuncionamiento. se requiere que este ubicado en planta
bajs. con acceso directo del extenor. tantn para pealones como para ambulancias y en
relacion inmediata a las cifculacones honsontales  y vertcales de  hosprtalizacion
mantemendo refacion (Girdcta con aIrugia toCoIrGGIA ¥ UtQENCIIS dé MINCE3 Menos ditecta
©en orden jerarQuico con archivo clinico y consulta e xternd

3.4.2. ALMACEN

Debe tene: acceso a 1a zuna de daescarQa de los vehiculos que transportan las
div2rsSas MEercancias par 10 Que fendrd un lugar eapecahico del areda die servoens generales
rontando adems; CON CofMmurnc, an con la wrculisaones del hoomtal ya que nene una
felacion directas con todot los departamentas Gue N MmayQr O Menor pane requieren de o
almacenada

3.4.3. ANATOMOPATOLOGIA

Bi sevvicio debe de contar con tacl #cceno al quirotano  al [aboratono de anabsis
chrecos y ol 3 CONsulta ealerma ya gue s de esta ¢ Adonds: s¢ dendan tas muestras
para 1os estudhos anatomopatologiros  prncapaimente de quirofano  Por otro lado  debae
presentar gran facibdad para 13 crculdcian y movimeents e cadaveres provernentes de {as
afreds de nuspitalizacon terapia INtensiva urgencias y del mismo aquirefano Por tal motvo
©s conveniene Que Quude integrado en ol nivel o cuerpo de senvicios generales  por 1a
facihdad ce entrada y sakda de cadaveres an farmes discreta  medhante a carroza tunabroe
POr €1 ¢StatioNIMICNIo dE SEMVICIO INterno de b Urnidad

iafe

Asimismo. dado que 05 deudos henen acceso 4 Sarvioo cuando se presentan a
esperar y a trarmitir [ sahda de 10s cuerpos es imponante evitiyr que aguellos deambulen
por s arculacione 5 o penentren al ntennr Jge 1os otros servicios oS restnncon de acCaso

Exrsten slgunas nguietudes €n el sentido de Que  guezas fuera  converuente
fraccionar este scnacin ©n dos partes En esls: o504 (0s pones de atologua ¢ histologua
tendran quu Ubicarse muy corcad o INtegrados con e! quuofano mentras que el moruorno y
viCI0s qinerales

fa 8a13s di: AUIOPSING QUACUNAN €nia 20na de &

En undg investigacion reansadis se determinod que e5td division No es convaeniente.
virtud de que gran parne de 105 te)pdos qque se estudian. provienen de [os cadaveres
ademas de Que cuenta con ol MIsMmo LUpo de persondl para las dos areas

3.4.4. BANCO DE SANGRE

Su interrelacion @s con Chrucas y Hospitales que conforman e! cormpunto Es un
Servicio aytonomo

3.4.5. BIOTERIO

De acuerdo a las caracteristicas partculares. cada broteno tendra una ubicacion
propa. podra lormar parte de la Umnidad Medica o estar aislado. pero con Comunicacion
directa con i3 Urndad de Investigacion
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3.4.6. CENTRAL DE ESTERILIZACION Y EQUIPOS

La ubicacién de la central de esteniizacién y equipos, en |os Hospitales Generales
debe ser tal, que permita la liga directa con las salas de cirugia, buscando asi mismo, estar
ligada lo mas directamente posible a los demas servicios del Hospital como son
tococirugia. urgencias y nospitalizacion, donde también requiere de matenai, equipo e
instrumentat estéenl. Esto uitmo aunque dificl de solucionar, plantea e! ubicar 1a central de
estenlizacion y egquipo mMmuy cercana, tanto a Ila zona de slevadores como a ia de

circulaciones verucales y horizontales, es decir, en el centro fisico de gravedad de la
Unidad

Otra consideracidn importante en ia locatzacion de la central de estenlizacion y
equipo en los Hospitales Generales, es su Interrelacidn con el aimacén y lavanderia o
almacén de ropa hmpia, ya Que el matenal nuevo de consumo y la ropa que ha de
estenhizarse provienen de estos locaies La importancia de la liga radica en que [0S
volumenes movilizados dianamenta son en ganaeral de considerable dimensiones

En las Unidades de Medicina Famiiar. se buscara ubicarta con liga directa al

servicio de pnmeros auxhos y con comunicacidn pronta a traves de las circulaciones
honzontales o verucales a consuita axterma

3.4.7. CIRUGIA

En base a las funciones de apoyo que presta a 10s servicios meédicos. conviene
ubicarse en un lugar de facil acceso a los servicios de hospitalizacion, urgencias, terapia
intensiva, central de estenlizacion y aquipo

ta localizacidon arquitecténica debe, resolverse evitando cruces de circulaciones

ajenas al servicio, se recomienda en una planta formando bloque con 0SS servicios
auxilares de diagno ytr no

3.4.8. CONSULTA EXTERNA

La funcidn Que se realiza en el servico de consulta extema, obliga a locahzarno
invarablemante en planta baja, previendo el facil acceso det extenor de los pacientes que
acuden a ¢l, ya sea caminando o en sillas de ruedas.

Asi mismo. es conveniente que su ubi 4n permita b en las Uni de
Maedicina Familiar una liga directa con los servicios de: laboratorio clinico, radiodiagnostico,

maedicina preventiva, archivo clinico, e indirectamente con primeros auxiios, farmacia y
central de esterilizacidn y equipos

En los Hospitales Generales, una liga directa con los servicos de laboratono,
radiodiagnostico y archivo clinico, e indirecta con uregencias, admisidn hospitataria,
farmacia y central de esterilizacion y equpos.
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Sinultaneamente la disposicion arquitectonica debe permitir transito tiwdo e
independients de pacientas y personal. avitando el crnuce de circutacsonas ajenas ol servicio

Por ultimo. es necesano sefalar que de preferencia se debe buscar, especiaimeaente
en rangos de menor capacidad (Hospitales Genearales de Subzona), compartir con otros
servicios locales de apoyo. tales como sanitanos para pubhco, aseo. séptco etc

3.4.9. CONTROL DE PRESTACIONES Y ARCHIVO CLINICO

El servicio de control de prestaciones y archivo clinico, se debe focahzar inanmo Al
vestbulo pnncipal de |1a Unidad. de facil acceso al pubhco

Tiene una interrelacon pnmana determinada por una relacion fisico tunmional con los
servicios de urgencias. consulta externa y medicna preventiva Y una nterrelacor
secundana determinada por una relacion funcional con los servic:os de laboratono.
radiodiagnéstico y trabajo social

Paralelomente mantiene una funcidn de apoyoc para valoracion de casos chrcos
especiales igados con actividades de investigacion y ensedanza

3.4.10. CONSULTORIO DENTAL

Forma parte de la zona de consulta externa. temendo una relacion con la sala de
espera del publico y circulacidn del personal medico. ya que debera tener facil acceso de
los pacientes extermos y del personal medico

3.4.11. CONSULTORIO DE OTORRINOLOGIA

Al iguat que el consultono dental, fonma parte de consulta externa, y se relaciona cor
los mismos senvicios

3.4.12. CUIDADOS INTENSIVOS

Se uscara localizario en la zona mas aislada acusticamente de la Unidad. tejos de
ruidos de automdviles y circulaciones de publico, se interrelaciona con hospitalizacion,
cirugia y urgencias.

3.4.13. DIETOLOGIA

La ubicacion de este servicio dentro de la Unidad Hospitataria es muy importante; ya
que existen movimientos de elementos como lo son la entraga de alimentos crudos y Ia
salida de alimentos preparados, los cuales deben ser fluidos.

Siendo también de importancia mencionar los recorridos de éstos, ya que deben de
miportancia mencionar los recoridos de és10s, ya que debe ser libre y protegido lo mejor
posible, para conservar ia temperatura. De lo anterior se puede deducir que el servicio debe
estar localizado en una area tal que permita el acceso de vehiculos que transportan los
alimentos, debiendo preveer ef contacto de e€stos con elementos Nocivos o contaminantes,
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como puaden ser el cruce de! andén para el servicio de chetologia con otro de recibo de
ropa sucia © salida de cadaveres.

Es deseable que asi como el andan sea exclusivo para o) servicio, también 1o sean

tas circulaciones verticales como 0 son los elementos para el transporte de aimentos y
paciantes

3.4.14. ENSENANZA E INVESTIGACION

Es recomendable que este saervicio se ubique en forma independiente al cuerpo de
servicios médicos con la finalidad de no interfenr jas actividades propias de esa prestacion.
adyacente a la circulacién de accesoc a la Unidad

En el caso de que las limitacionas de terreno o bien los requenmientos det conunto
arguitecténico obliguen a ubicaro formando una Unidad con 10S servicios medicos, se
localizara préxasmo al vestbulo prnincipal de la Urnidad y ala oficinas directivas, contando con
acceso independiente que facite la entrada y salida al serv:icio de ensedanza e

investigacidn cuando en 4l se realice algun evento incopatible con el horanc de trabajo de
la Unidad.

3.4.15. FARMACIA

La ubicacitn estrateg:ica de la farmacia dentro del conjunto que se trate, debera
astar localizada para comodidad e dentuficacion rapigas del derechochabiente en pnmer
termino y en segunda para ios servicios complementanos sefialados

La ubicacion debera ser en el trayecto de entre la consulta extema y la sahida de la
Unidad en cuestion Lo antenor en virtud de ser el suministro de los medicamentos al
derechohabiente, el ultimo proceso del sistema operativo de |a consulta externa en general

ubicacién de la fermacia no debera obstrurr durante la atencion at
derechohabiente, las circulaciones o servicios proximos debiendo contar para tal efecto

area propia y delimitar para su atencién. Debera contar con sefalizacion adecuada para su
idenuficacion.

3.4.16. INCINERADORES

Se localizara en la zona de servicios generales de la Unidad Hospitalana con facil
acceso de !as zonas de mayor produccion de basura, se procurara teneria aislada de ta

Unidad en general, buiscando que 0% vientos dominantes no dinjan los residuos de ta
combustién hacia otros edificios de mayor altura. como puede ser la torre de
hospitalizacion.

En caso de tenerla localizada en el zotano de la Unidad, la chimenea debera sobre
salir del nivel de azotea
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Anexo a este local e ubicara un cuarto para almacenamento de desechos no
cantaminando recuperable. con acceso y ligas diferentes. proyectado de tal manera que
nunca tengan contacto con !0s diferente tpos de desechos

3.4.17. HOPITALIZACION

En base a las tunciones de apuyo Que presta a Ios servicios medicos conviene
ubicarse er un lugar de facil acceso a los servicios de cugia, locodrugia y urgencias

La localizacion arquitectonica debe, resolverse evitando cfuce de arculaciones
ajenas al servicco Es doseable que 'a s circulaciones verucales sean exclusivas para
transportar al paciente

3.4.18. LABORATORIO DE ANALISIS CLINICOS

L3 ubicacion del laboratono de analisis ciinicos en Umcdades de Medicina Familar y
Hospitalizacion debe ser un servicio auxiharde diagnoshico, con base en sus funciones de
apoyo debe tener un facit accesoal publico. termendo una relacion directa con los ervicios de
consulta externa, uregencias, medicina preventiva e inmediato a radiodiagnoshico. con ia
tinakdad de compartr tanto en el control en los Hospitales Generales de Subzona de 12 y
34 camas y Unidades de Medicina Famihar de 10 y 15 consultonos. como las areas de salas
de espera para optimizar su funcionamiento

Se ewvitara ubicarno junto a servicios. donde se manejan abmentos o productos
esténles, se deduce como ubicacidn dptima en 1a planta baja

3.4.19, LABORATORIO DE PRUEBAS CRUZADAS

Se ubica en la zona de servicios auxililares de diagnostico de las Unidades de
Gineco-Obstetnicia, teniendo una interrelacion con el area de tocoquITurgica

3.4.20. LAVANDERIA

La lavanderia fuinciona como filtro de toda la contaminacion y suciedad a ia qQue esta
sujeta toda la ropa de la Unidad Hospitalana. por la que depera considerarse una area
contaminada

En su ubicacidn debera tomarse en cuenta que !0S egquipos rfequieren de
alimentacidén desde la casa de maqguinas y por lo tanto entre mas cercana este de ésta
ultima legaran mejor y sin perdidas de presién

Se cuidara de no ubicaria junto a servicios donde se manejen aimentos O productos
estériles para evitar contaminacion

Debera ubscarse en el nive! de contacto al terreno, planta baja o sotano por el pesc y
vibracion de los equipos
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Ademas de esto se requiere que la lavandeia este bien comunicada por elevadores

y circulaciones de servicio
Lo antenor indica que su ubicacion ideal es junto a Jos servicios generales de

praferencia junto a casa de maquinas en planta baja o sotano y de ser posible en aigun
punto justo debajo de la torre de hospstalizacién para considerar la posibiidad de un ducto
de ropa sucia. £l cudf evitara en una buena medida el paso de la ropa contaminada pors

areas blancas o asépticas
3.4.21. MEDICINA FISICA ¥ REHABILITACION
Puede jocalizarse ndependientemente del edific:o del Hospital © 51 es necesano en

el mismo pero con acceso directo desde la calle y en planta baja relacionado directamente
con consulta externa, traumatologia, neurolegia y medicina del trabajo donde se genera el

mayor numero de pacientes a medicina fisica y rehabiitacién
3.4.22. MEDICINA NUCLEAR

Estara proyectado en Hospitales Generales de Ajta Especialidad con un minimo de
300 camas y sera un apoyo muy importante en os servicios de dragnostico. y en algunos
casos de tratamiento para pacientes que asi io requieran Su ubicacion sera adjunta a

consulta externa, formando parte de los servicios auxiiares de d:agnostico

Para su mejor funconarmento, se debera prever faciidad de acceso para pacientes
extemnos, ya que acuden en mayor porcentaje a este tpc de servicio

No obstante que este zona forma parne de jos servicios auxihares de d:agnostico y
tratamiento, conjuntamenta con rayos "X~, medicina fisica y laboratorios, se se recomienda
tratarsele como un departamento autonomao

Se debera tomar en cuenta que no debe existir contacto alguno en el traslado en
camillas de pacientes internos, con jos pacientes externos ambulantes., para lo cual se
recormienda contar con dos accesos compietamente opuestos y perfectamente definidos

3.4.23. MEDICINA PREVENTIVA

E! servicio de medicina preventiva se localizara inmediato al vestibulo de acceso y
con relacion con: consulita externa, servicios auxiiares de dragnostico. farmacia, urgencias y

vigilancia de daerechos
El personal médica se conecta al senvicio de medicina preventiva por una circulacion

mnteriro Que no se mezcla con la del publico
E! derechohabiente se conecta al servicio por una circulacion extenorm que viene

directamente del vestibulo de acceso.
3.4.24. MICROSCOPIA ELECTRONICA
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Formando parte de! area dedicada a invesugaciones para asslado fisicamente, ya
que no forma pare del laboratono de iInvestigacion, pueas tene su personal propio, asi
como, su jefe de departamento

3.4.25. OFICINAS DE GOBIERNO

Al quedar descentralzadas las oficnas de gobierno en los Hospitales Generales
Regionales de 216 camas y en Hospiales Generales de Zona de 144 y 72 camas
ubicacion de cada una de ellas, es de la siguiente Mmanera

1a

Las oficinas dirgctivas Se ubicaran de tat forma que el publico y personal puede

llegar rapida y facimente a traves deol vesubulo principal. manteniento una relacion tuncional
con los demas sarvicios con gque cuenta ta Unidad

Modulo de contralona y servicios generates Se ubicaran muy cercanas a las ohoinas
de los servicios de almacen. de intendencia y de transpotie

Modulo de personal Se ubicaran en el acceso de personat de la Umdad y cercana al
servicio de bafios y vesudores de los mismos
Oficinas de apoyo parameédico Se ubicaran cercanos a la central de estenhzacion y
equipos y a uregncias

En los Hospitales Generales de Subzona de 12 y 34 camas y en las Unicades de
Medicina Farmihar de 10 y 15 consultonos., como se sehalo

las oficnas de gobiemo
permarancen formando un s$o6io nucieo. quedando ubicadas con acceso directo desde el
vestibulo principal
3.4.26. RADIODIAGNOSTICO

La loccalizoion del servicio de radicdiagnostico debe ser tal que tacilite el acceso de
1os pacientes de hospitalzacion y consulla externa y que al rmismMOo tempo permita
establecer una hga directa con el servicio de urgencias La ubicacion mas recomendable por
1o tanlo. es en 1a planta baja. proxima al acceso de pacientes externos y 1os nucleos de
elevadoras. con objeto de permiir un transio fluido de pacientes y camillas que no
entorpezac las funciones de otras areas de las UnidadesHospitalanas

Por ulimo, es importante sehalar que de preferencia se debe buscar especialmente
en rangos de menores dimensiones. una iMlegracion del servicio de laboratono con el
propasito de lograr una centrahzacion de todos 10s servicios auxiiares de diagnosuco

3.4.27 TALLERES DE CONSERVACION

El servicio debera tener facl comumcacion con todas las zonas y servicios de 1a
Unidad: por lo tanto su ubicacidn dentro de 1a misma estara determinada por su facl acceso
a las circulaciones tanto honzomales como verucales, utlizadas en este caso por el
personaol técnico en el desarrollo diano de sus rutinas, asi como, para traslado de equipo y
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mobiliano proveniente de todas las areas de la Unidad a los talleres de conservacion para
su reparcion.

Es conveniente que quede integrado en e/ nivel o cuerpo de ServiCIOs generales y en
relaciocn directa con la casa de maquunas y la subestacion electnca. cercana al almacén
general, por la faciidad del sumiristro del matenal o refacciones necesanas para el
desarrolio de los trabajos

Alejado paracial o virtualmente de la zona de consulta externa y Hospitalzacion para
evitar la molestia o interferenc:a (rudos) que provoca el desarrolio del manternimiento dentro
de los propios talieres

3.4.28 TERAPIA PROFUNDA

Generaimente ios tratamientos de terapia profunda son requerdos en los Hospitales
dedicados exclusivamente a !os problemas oncologicos

Debido a las necesidades criicas de proteccion contra las radiaciones y el prop:o
paso de los equipos, la zona de terapia profunda se ubica on sotano o planta baja

A este tipo de servicios concurren ambulantes y enfermos en camilla De ahi que
sean necesarioscorredores. puertas y acceso amplios, y deben estar situados cerca de los
elevadores que transporaten a los enfarmos encamados de 10s pPIsOs superiores En
algunos casos de pacientes graves. se transportan a este servicio con su cama

t'n ¢cnteno a cuidar debe ser el no tener contacto, et enfermo ambulante y enfermo
de caralla, porlo tanto deben crearse los accesos independientes u Opuesios

Es poco frecuente dentro de la rutina ge planeacion y tratamiento. e! comntacto muy
esrrecho Con Olros servicios, ya que en los Hospiales de este tpo se hacen estudios Mmuy
menticuloses dal enfarmo . ¥y en forma separada se procede a su tratamiento

Las zonas de tratamento son practicamente exclusivos y en ellas trabajan [0s 1151COS
para el calculo dosimétnco del tratamientoy !os medicos vigdan en forma por demas
cuidadosa el progreso del tratamiento

3.4.29. TOCOCIRUGIA
En base a las funciones de apoyo que requiere, conviene ubicarse, con acceso de!
exterior, e inimamente ligado, con los servicios de cirugia, urgencias y central de
astenlizacién y equipos
La localizacion argquitectdnica debe resolverse., evitando cruces de circulaciones
ajenas al servicio, se recomienda en una planta formando blogque, con los servicios

auxiliares de diagnostico y tratamiento

3.4.30. UNIDAD DE CORONARIAS
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La generahdad de !as soluciones que se presentan en |la actuabdad, ubican la
Unidad para tratamiento de coronanas formando pare integral de departamento de
cuidados intensivos. 1INClusive haciendo uso de |os servicios que pudieran ser comunes
como |1a central de enfermeras area de monitores, aseo. séptico. almacen. ropernas y sala
de juntas

Cabe hacer ta aclaracion de que sus pacientes que estan en la Unidad de coronanas
presentan caracteristcas en su estado fisico notablemente diferentes a los encamados en
e} departamento de cuidados intensivo. por o que la tendencia generalizada es |a de
separar coronanas de terapia mtensiva, buscando una solucion adecuada Cuando ta
soluc:on sea integrando ambas areas en un s0lo departamento, se buscara independizar aft
maximo estas. evitando contacto visual tratando de que e! acceso y la salida de pacientes
en camilla no sean facimente visibles desde los subiculos de coronarnas

La Unidad debera tener facil comumncacion con hospitalizacion urgencias y areas
Quirurgicas

3.4.31. UNIDAD DE INVESTIGACION

Se ubica en cualquer Unidad Médica de concentracion, Centro Medico y en
Unidades de Gineco-Obstetncia Con una relacion directa con toda Unidad Medica

3.4.32. URGENCIAS Y PRIMEROS AUXILIOS

Ltas funciones que se realizan en estos. obliga a localizarios invanablemente en
planta baja. prevenmendo e! facil acceso del extenor para los pacientes que acuden a elios.
ya sea caminango, en vehiculo parhicular. ambulancis 0 en su €aso en helicoptero

Asi mismo. es convenente que su ubicacion permita establecer, en las Umidades de
Medicina Famuhar, una liga girecta con 10s servicios ge radiologea, laboratono y central de
estenlizacion y equtpos. e indirectamente con consulta externa

En tos Hospitales Generakles tene una hga directa con los servicios de radiologia.
labeoratorio y cirugia e indwecta con hospitahizacién  consulta externa y central de
estenhzacion y equipos

Simulitaneamente a tas dispocisiones arquitectonicas deban permitir un transito fluido
de pacientes y camillas, evitando el cruce de circulaciones ajenas al servicio Por ultimo, es
necesarnio sefalar que de preferencia se deb buscar especialmente en rangos de menores
dimensiones. compartr con otros servicios. locales de apoyo. tales como control, septico.
aseo. ropa sucia, ect

3.5. BALANCE OPTIMO DE ELEMENTOS
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La maxima eficiencia de una Unidad depende del justo balance de 0s servicios que
ia constituyen. Por consigurente. se analiza la productividad de cada una de sus partes De
esta manera se determina el pacsonal ¢ptimo para la operacion de cada servico y los
espacios necesarios, creandose los modulos de productividad, que en funcién del numero
de camas y consultonos pentiten dimensionar el programa arquitectonico

E! patnmonio inmobihano del instituto Mexicano del Seguro Social comprende el
swelo, los espacios, formas arquitectonicas y toda la gama de ingererias, instalaciones y
equipos que ofganizadamente alojan las de lair ]

Dentro de este patnmonio, las Undades para proporcionar atencon medica.
presantan el conjunto mas grandes edificaciones y es haca donde se enfocan los

prncipales requerimientos institucionates

La eficienca del sistema de atencion meédica se mide en funcion de mejores
estadios de 1a salud para su poblacién derechohabiente. para el diagnostico inmobiliano de
la capacida instalada y su futuro dimensionamiento se uthza herramientas de anaisis
basadas en la eficencia y sus resultados deben ser compatnbles con la medida de la

eficencia del sistema
fa cahdad y oporturudad en la

La estructura de los servicios médicos. busca
prestacion y se encuenlira en proceso permanente de perfeccionamento

El servico de entrada a ia estructura de atencion medica, es la consulta de
medicina familiar. todo derechohabiente tiene una clinica de adscrnpadn

Cada Unidad de Medicina Famibar tiene identificada la Umdad supenor a la que
debe denvar a su poblacion derechohabiente, para serviciosde medicina especatizada o

bospitalizacién.
Cuando ta poblacion derechohabiente requiere servicios de medicina especializada
O servicios de hospidalizacion, es denvado a su Unidad de asdonpcén dotada con los

recursos hurmanos y fisicos adecuados para cada caso
tos., aumenta la

En ila medida en que aumenta ja de ios p.
sofisticacion técnica de los recursos fisiscas y del personal y disminuye la tasa. en la
idad resolutiva, con mayor sofisticacion

incidenca de casos;, es decr, a mayor
der una mayor poblacon de concentracion (que producira una

mayor mdemz de casos) que la justifique
Esto conduce a que las Ur de A icina E sean
estructuradas Con uNa correspondenc:a entre la capaadad resolutiva, denvada del grado de
sofisticacion y la magnitud de la poblacion concentrada que debe atender
on de las Ur de ina y de
i ue permiten que una vez diagnosticado el

iL» estructL

establece lneas daras de dernivacidn,
padecniento se tenga identificada la Unidad a la que debera ser enviado el paciente.
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LOS C8s0% cONn mayores tasas de incidencia frequiersn menor poblacién de
CONCeNntracion, y Ios recurscs para resolverios deben estar mas cerca de ia poblacion,

Los casos con menor tasa da incidencia reqQuieren de mayor pobiacién de
concentracion, y los recursos para rasolverios pueden estar mas alejsdos de la poblacion.

Las Unidades inferiores de! sistema tienen un limite en su capacidadresolutiva, en
tanto que las superiores deben ser capaces de resolver jos casos que no seolucionan las
inferiores y. ademas, los que les parmiten sus Mayores recursos.

€l espacio y los raecursos fisicos de |la capacidad instalada con una fesultante de |a
poblacidn concentrada y de 1a capacidad resolutiva de que se pretende dotar a una
espeacifica Unidad de servicios, !a cual debe ocupar una posicién determinada en la
estructura de! sistema. interactuando con el resto de las Unidades en funcién de sus
recursos. de su capaciad resolutiva y de su poblacién concentrada

Para identificar la relacién existente entre 1os recurso y la poblacién se recurre a la
estadistica institucional de servicios prestados

La medicina institucional, as el punto de partida y se considera como el conjunto de

acciones para mantener o restablecar ia salud en base a una estructura de atancion meédica
propia.

La diferencia entre el ejercicio de la medicina lberal y ia socia! &3 que, en la prnimera
1a relaci5n caus 3 dej imiento se Maneja a nivel individual. en contraposiscidn a
ia segunda, ademas de atender caso por caso, manaja la mosbilidad como un problema

social, esto as, buscando |la causa génerica de |a enfermedad, en las caracteristicas $0cio-
econdmicas del grupo social

Por gltimo, se menciona que los Hospitales Generales de Subzona y de Zona. son
Unidades funcionales comprendidas en una area geografica limitada y apoyan a una o
vanas Unidades de Medicna Familiar de su érea geografica, en el tiempo de traslado entre
estas Unidades y a la que !e da apoyo oscila entre 30 y 80 minutos Los Hospitales
Generales Regionales dan apoyc a una o mas zonas, asl como subzonas y a Unidades ce
Medicina Familiar, y de este Hospital oscila el tiempo de traslado a !as Unidades de

Medicina Familiar de 30 a 90 minutos y de este mismo Hospital a los Hospitales Genaerales
de Zona y Subzona, oscila de dos a cuatro horas.
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CAPITULO CUATRO

NORMAS TECNICAS ESPECIFICAS



ESTA  TESIS Mo BEBE
SALIR BE |4 BIBLIGTECE

CAPITULO CUATRO
NORMAS TECNICAS ESPECIFICAS

4.1. NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA
HOSPITALES DEL DEFPARTAMENTO DEL
DISTRITO FEDERAL

En los establecimientos que prestan atencion meédica en la Cwudad de Mexico
dianamente se generan residuos que constituyen un nesgo debido a las caracteristicas de los
mismos Algunos de los residuos generados en las unidades medicas presentan alguna o
algunas caractaristicas que los delinen como residuos pehigrosos, por o Que requieren de un
manejo especial

La falta de legislacién especfica para los residuos generados en [o$ centros de
atencidon médica propicid que se hicieran normas para regular el manejo e estos residuos, de
tal forma que en el Diano Oficial de la Fedaeracion del 7 de Noviembre de 1935 se publca la
Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-1995. en donde se establecen 1os requisitos para la
clasificacion, separacion, envasado, almacenarmento. recoleccidn, transporte, lratamiento y
disposicion final de los residuos pehgrosos biologico infecciosos que se generen en
establecmientos que presten atencion meédica. tales como hospitales y consultonos médicos,
asi com ., taboratonos clinicos, laboratonos de produccion de biologicos, de ensefanza y de
mnvestgacién, tanto humanos como vetennanos Dicha norma obhga a todos 10s generadcres
de este upo de residuos a asurmur las responsabikdades cofrespondientes aphcables de
acuerdo a esta nornma

Con el propdsito de dismuinuir los nesgos asociados al manejo de los residuos
biolégicos infecciosos. y dado que en 1a Cd. de Mexico no se contaba con infraestructura para
ia recoleccion, tratamiento y disposician final de este tpo de residuos. el Departamento det
Distnto Federal. a través de la Dreccion Generai de Servicios Urbanos establecio desde 1992
un procedimiento para la recoleccidén especializada y disposicidon final de los residuos
bicldgico-infeccioscs provenientes de Unidades Médicas, utlizando celdas especiales de
confinamiento, en el relleno Sanitana Zona Federal del Ex-Lago de Texcoco

Para la construcciéon de las celdas fue necesario contar con la autonzac:on de la
Comision Naciona! de Agua. estableciendo una sene de convenios encaminados a llevar un
control de los posibles impactos al ambiente que se pudieran originar del confinamiento de los
resiguos hospitalanos, encontrandose de ésta forma, una solucién temporal al problema de
contar un disposicion controlada de los residuos generados,

Hasta el momento, las celdas especiales de confinamiento de residuos hospitalarios
han sido el apoyo a ésta problematica. fueron construidas respondiendo a la demanda de
solucidn para el manejo de los residuos hospitalanos biolégico-infecciosos. Sin embargo, la
construccion, y preparacion de las celdas para la recepcion de estos residuos €s un proaeso



deticado que requiera de mucha atencién y cuidado. Ademas, siempre se tiene la dificultad en

relacion al agotamientoc de su vida Jtl y por otro lado 1os espacios apropiados para habilaar
una celda de confinamiento especial 6 hacen cada vez menores

Ademas desde 1982, considerando la problematica gque represantaban los residuos
biologico-infecciosos, la Direccion General de Servicios Urbanos instrumento un sistema
especializado que incluia control, clasificacion y saparacion intarma colocacion en bolsa de
plastico, almacenamiento en contenedores especiales. recoleccicn mecamzada nNociuma
transporte con vehiculos y rutas especificas para trasladarios at confinamiento controtads La
premisa basica de! programa es clasificaciéon y separacion de residucs en ia fuente
generadora para garantizar el manejo seguro y sanitano de los musmos

En virntud de la proxima vigencia dela NOM-087-ECOL-1995. la Direccion Genera! de
Servicios Urbanos prestara @l servicio de recoleccron especiakzada y confinamento y residuos
biotogico-infecciosos. durante un periodo estabtlecido del pnmero de abnt hasta el siete ce juho
{considerando que hasta esta fecha se cuenta con ios recursos presupuestales asignados a
esta partida). Mientras Que por su parne los centros de alencidén medica s comprometan a
efectuar la separacion, envasado e (dentficacion de los desechos infecto-contagiosos

A continuacién se presenta un resumen de residuos-bioldgico-infeccicsos y centro de
atencion medica, asi COmo aspectos a considerar para el Mane)o adecuado de @stos resiIduos
Esto con ia finalidad de Que cada centro de atencion medica de las diversas insutucicnes
puedan colaborar para lograr y eficiente la separacion envasado e dertficacion de los
residuos peligrosos biologico-infeccioso, conforme a 1o .. NOM-0B87-ECOL-1985. que pronto
entrara en vigencia y con {io cual estaremos dando un pa- - adelante en el manejo adecuado y
seguro de estos residuos

4.1.1. CLASIFICACION DE RESIDUOS RIOLOGICO-INFECCIOSOS
Para efectos de la NOM-0B87-ECOL-1995, que establece los requisitos de ia
separacidn, envasado, aimacenamiento, recoleccidén, transporte, tratamento y disposicion final
de los residuos peligrosos bioldgico-infecciosos que se genaran en establecimientos que
presten atencion madica publicada en el Diano Oficial de 13 Federac:on det sicte de noviembre
de 1995. se consideran residucs Pa.Orosos biologicoainfecciosos

La sangre

aaa

1 L os productos denvados de la sangre y paguete globular
2

Los materiales con sangre y sus dernvadcs, aun cuando se nayan secado. asi
como los recipientes que lo contienen o coniy s'eron

Los cultivos y cepas almacenadas de agentas 'nfecciosos

Los cultivos generadas en los procedimientas de diagnostico e investgacion, asi
como los generadores en la producc:on de agentes biclogicos
Los instrumentos y aparatos para

tos patologicos.

2

nsfenr, inocular y mezclar cultives

wEN NN
N

a

Los tejidos, drganocs, partes y fluidos corporales que se remueven durante las
necropcias, la cirugia u otro tipo de intervencion quirdrgica
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3.2 Las muestras bioldgicas para anahisis gQuimico. MICrobiologico. histologo o
aitologico

33 Los cagdaveres de peqQuenas especies animales provententes de dinicas
vetennanas, centros antrrabico o utthzados en el centro de Investugacion

4 Los res:duos no anatomicos dertvados de la atencion a pacientes v de los
laboratonos

41 £l equipo. matenal y objetos utlizados durante lu atencion @ humanos o
arumales

42 Los equipos y dispostivos dosechables ulinzados para la exploracion y toma de
muestras brotogicas

5 Los objelos punzocorntantes usadas o <in usar

51 Los gue han estads on contacto con humanos O AtIMJlEYe U Lus (Mmuesiras

viglogicas durante el gilagnostico y tratamento. mciuyendo navajas, lancetas
renngas, pipetas pasteur. aguas hipodermicas  de acupuntura y para tatuaje
cajas de Petn. cnistalena entera o rotis pona y cobre cbietos tubos de €nsayo y
simifates

4.1.2. CLASIFICACION DE LOS ESTABLECIMIENTOS GENERADORES DE
RESIDUOS PELIGROSOS BIOLOGICOS-INFECCIOSOS

Para efectos de esta Norma Ofziat Mexicana los establecimientos de atencion medica
se clasifican como se establece enlatabla 4 1

. NIVEL R - JHIVEL B N riveL W T,
« Ciimcas du cons axterna g Hoapdaies Que ter Vel cor Tman ae 58
veteninarias en prauchas | camas i
eLpecios I3 Latiorafonns de I° 8 ! S8 Chimzos Jue
°  LABOrAIOnOL L1 ICOS Gue Tealien ] anatsis a3 a ! e 102 anatas theios
de tal0andtis gia i !
L. Centicns 36 mnse’anta ow
[ nventigacion
ie Cortros antimavizus

tabis 4.1.Clasficacion de estabiecimientos de 4lencion medica

4.1.3. MANEJO DE LOS RESIDUOS PELIGROSOS BlOyOGICO-INFECCIOSOS EN
LOS CENTROS DE ATENCION MEDICA

4.1.3.1. ENVASADO DE LOS RESIDUOS

A) Se deberan separar y envasar todos los residuos peligrosos biologico-
infecciosos, de acuerdo con sus caractensticas fisicas y biologico-infecciosas
conforme a la tabla 4 2

B) Los recipientes de los residuos pehgrosos punzocornantes deben ser rigidos  de
pohpropileno, resistentes a fracturas y perdida del contenido al caerse
destrubles por métodos fisicoquumicos, esterthzables, con una resistencia
minima de penetracién de 12.5 N (doce punto cinco Newtons) en todas su
partes y tener tapa con o sin separador de agujas y abertura para deposito con
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dispositivos para cierre seguro deben ser de color rojo y libres de maetales
pasados y cloro. debiendo estar etiquetados con la leyenda gque indique
PELIGRO. RESIDUOS PUNZOCORTANTES BIOLOGICO-INFECCIOSOS" v
marcados con el simbolo universa! de nesgo biolégico (Tabla 4.1)

La resistencia minima de penetracién sera deterrminada por la madicion de |a
fuerza requenda para penetrar los (ados y |a base con una aguja rupodérnmica
calibre 21. mediante dispositivos como e! instron, Cahbrador de Fuerza Chatlion
o tensiometro

T1PO DE RESIOUOS 7 ESTADO FI1SICO Bt ASADO T CTLOH
Sange T T
Cuftivos y cepas almacenadas do i
agentes infocciosos Bolsa 3a | Racipientes {
Resduos no anatémicos dervados de | Sohdos Liguados prast <o rermatg ! Ro,0 iRg0
ta _atencion a pacientes y (aboratonios ¢ 1
Patologicos Sohacos Liquitos Brsa Se i l

prastco i
Gbjetos punzocorantes usacos y win| 5oidos RuciDertes g aos TRmar s Ros
usar !
tebla. 4.2, Clasificacitn ge 105 16313UDS PAIIGTOSNS D.OICFICOSINTESCIO0S
Una ver llenos. los recipientes no deben sef abertos O vaciados
(93] Los recipientes de los residuos peligrosos liqudos deben ser riggos. con tapa

hermética, etiquetados con una leyenda que nd:ique PELIGRO RESIDUOS
PELIGROSOS LIQUIDOS BIOLOGICO-INFECCIOSOS" y marcados con el
simbolo universat de nesgo botogico

D) Las bolsas para envasar los residuos pehgrosos oologico-infecciosos deberan
ser de plastco, cahbre 200 como mintmo. de color roje y marcadas con el
simbolo universal de rnesgo ologico Para el caso de los residuos patologicos
de calbre 200 como minimo, de color rojo y marcadas con el simbolo umniversal
de nesgo biologico Para el caso de los residuos patologices de calibre 300
como minimo, de color amanllo y tamién marcadas con el simbolo umiversal de
riesgo bioldgico

4.1.3.2. RECOLECCION Y TRANSPORTE INTERNG

A) Se destinaran carntos manuales de recoleccion exclusivamente para la
recoleccién y deposito en e! drea de almacenamiento

Los carntos manuales de recoleccién se desinfectaran dianamente con vapor o
con algun producto quimico que garantice sus condiciones higiénicas

Los carmmtos manuales de recoleccidn deberan tener la leyenda USO
EXCLUSIVO PARA RESIDUOS PELIGROSOS BICLOGICO-INFECCIOSOS"y
rharcado con el simbolo universal de nesgo biologico (Anexo 1).



B8)

<)

D)

E)

A)

8)

<)

D)

El disefo del carnito manual de recoleccion debera prevur la sequndad en la
sujecidon de las boisas y los contenedores, asi como el faci transito dentro de la
instalacion

L 0s carntos manuales de recoieccion no deberan rebasar su capacidad de carga
durante su uso

No podran uthzarse ductos neumaticos 0 de gravedad como med:o de
transporte intermo de 1os residuos pehgrosos biologiconfecciosos. ratados o e
tratados

Mty haca el

Se deberan establecer rutns de recolecoon paca su fact
area de almacenamanto

El equipo minimo de proteccion del personal gue efoctuc la recoleccion
consistira en umforme complcto. guantes y mascaniia © cubreboca S ose
manejan residuos liquidos se deberan usar anteo;os de Protect

Los establecimientos de atencion medica perdencaente al nivel ) quedaran
axentos del cumphimiento de 10s puntos 2 2 1 y 4 7 3 referentes arecoleccion y
transporte iNterno

4.1.3.3. ALMACENAMIENTO

Se debera destinar una area para el atmacenamento de t0s residuos peligrosos
biolégicos-infecciosos

Los establecimuentos que correspondan al nivel | guedaran exentos  dol
cumplimiento del inciso D pudiendo ub:icar 108 contenedores del inciso B en el
lugar mas apropiado dentro de sus INstataciones de manera que no obstruyan
las vias de acceso y sean movidos solo durante las operaciones de recoieccion

LOs residuos peligrosos biologico-infecciosos envasados deberan almacenarse
en contenedores con tapa y rotulados con el simbolo uniersal de nesgo
biologico. con la leyenda PELIGRO. RESIDUOS PELIGROSOS BIOLOGICO-
INFECCIOSOS™

El penodo de almacenamiento temporal a temperatura ambiente estara sujeto al
tipo de establecirmiento comn sigue

Nivel I nasta 7 dias
Nivel It. hasta 96 horas
Nivel Il hasta 48 horas

Los residuos patologicos. humanos o de animales deberan conservarse a una
temperatura no mayor de 4°C. (cuatro grados centigrados).

El area referida en el inciso A debe



Estar separada de las sigwentes areas pacientes, visitas, cocina. comedor.
instalaciones sanitanas, sih0os de reunidn, area de espaciamiento. oficinas,
talleres y lavandaerias

Estar techada y ubicada donde no haya nesgo de 1nundacidn, y gue sea de facil
acceso
Contar con extingudores de acuerdo a! nesgo asociado

Contar con muros de contencion lateral y postencr con una altura minima de 20
cm. (20 centimetros) para detener derrames

Contar con senalamientos y letreros alusivos a la peligrosidad de !os mismos en
lugares y formas wvisibles

Contar con una pendiente del 2% (dos por ciento} en sentido contrarno a 1a
entrada

No deben existir conexiones con drenaje en ei piso, valvulas de drenaje. juntas
de expansion, albanales ¢ cualquier otro Lpo de comunicacdn que pudiera
permitir que los hiquidos fluyan fuera del area protegida

Tener una capacidad mimma, de tres veces e! volumen promedio de res«duos
peligrosos biologico-infecc:osos generados dianamente

El acceso a esta area salo se permitira 2l personal! respansable de estas
actividades y se deberan realzar ias aduecuwc:ones en ias instalaciones para las
seNalamentos de acceso respectvos

El! disefo, la construccion y la ubicacion de las area de almacenarmiento
temporal destnadas al manejo de residuos peligroscs bologiconfecciosos
deberan contar con ia autonzacion correspondiente por parte de ia Secretana de
Medio Ambiente. Recursos Naturales y Pesca. a traves del Instituto Nacional de
Ecologia

4.1.3.4. ENTREGA DE LOS RESIDUQOS A LA RECOLECCION ESPECIALIZADA DE

A)

B)

<)

LA DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS URBANOS

Conforme al Maniesto de Residuos Peligrosos (MRP) se debera presentar una
relacion de los centros de atencidn medica generadores de residuos pehigrosos
biolégico-infecciosos, incluyendo, direccion, tipos y caracteristicas de los
residuos, cantidades y claves cret de los mismos, asi mismo cuales y por cuanto
tiempo los almacena el hospital

Se debera aclarar si el generador cuenta con [0S maniftestos ante la
SEMARNAP

Se debera llevar una bitacora de seguimiento para la recoieccion de los residuos
que debera incluir nombre de la unidad generadora de 10s residuos. servicio
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IPE LIGRO

RESIDUOS
BIOLOGICO -INFECCIOSO0OSIi

tigura 4.1. Simbolo universal de riesgo bioiégico
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que los entrega, fecha de entrega, el nombre del servicio o unidad de apoyo
extermo a donde ser enviaran los residuos, el numero de bolsas o contenedores
que se envian, la cantidad total en htros, kilogramos o sus submulplos segun el
tipo de residuo que se envia, nombre y firma del responsable del servicio que
envia los residuos. nombre y firma de la persona responsable de la recepcion de
los residuos para el tratamiento, nombre y firma de |la persona responsable de la
recepcion de los residuos para el tratamiento y/o destino finat y algunos datos
que se consideran vahosos como informacion adicionat

4.2. ESPECIFICACIONES DEL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO
SOCIAL

Las normas técnicas constituyen un instrumento de disefo, cuya correcta aplcacion
garantiza que todo proyecto institucional tenga un desarrolio racional acerde con la evolucion
del patnmonio inmobiliario del Instituto Mexicano del Seguro Social. en un proceso de revision
y actuahzacién continua del acerve normativo existente. De el se desprenden dos
subprogramas: el de normahzacién de los espacios, locales y servicios de las umdades
institucionales, y e! de normalizacion de sus sistemas y elementos fisicos (matcniales de
acabado, elementos de arquitectura. mobibane, equipos y sistemas de ingenena)

El referndo proceso de actuatizacion contempla

A) E! analisis y actualizacion de los sistemas utihzados en las unidades de operacion

B) La tipificacion de espacios, matenales, procesos constructivos, sistemas de
ingenieria, mobitiana y equipo

C) La pohvalencia en el uso de areas Ejemplc aprovechamiento de las salas de
espera para campanas y conferencias

D) La investigacion de la tecnologia e ndustna nacional, para e!' oputmo
aprovechamiento de productos fabricados eon el pais

E) La simplificacion constructiva Ejemplo la mncorporacion gradual de elementos
prefabricados

F) La regionalizacion de matenales. Ejemplo: uso de canteras de marmo! y predras de
fa locahdad

G) Un ahorro de energeéticos Ejemplo reduccion de los sislemas de aire
acondicionado, de acuerdo con un disefio especifico de las unidades

H) Las experiencias en la conservacion, con objeto de revisar

Los aspectos senalados arnba, permiten de alguna manera el abatirmiento de costos en
lo que se refiere a construccidn y equipamiento, asi como de operacion y de conservacion, por
otra parte, fomentar la industria y tecnologia nacionales

4.2.1 NORMAS DE DISENQ DE ARQUITECTURA

Con el fin de lograr 1a racionalizacion en la operacion de unidades de servicio. tanto en
ia referente a su personal como al uso de sus recursos, se efectua conjuntamente con las
dreas operativas del Instituto, un proceso continuo de actualizacion tecnolégica, en el gque
ademds de la experiencia en la operacién se aplican modelos surgidos de la investigacion y e!
andlisis, asi como los nuevos programas operativos de cirugia de corta estancia, ya sefnalados
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Producto de ia expenencia se han establecido parametros de disefio qQue contienen fas
superficies Optimas por servicio instalada y consideran aspectos de funcionanmuento, confort,

productividad y mantenimianto
Tal es et caso de !a superficie construida por cama en un hospntal general de zona de
144 camas Qque no debe ser Mayor de 78 metros cuadrados, cuando antenormente se
manejaba un indice de 85 metros cuadrados por cama Con elios el proyectista no incufra en
excesos de superficios y puede preveer tanto el monto de la invers on como los requenmientos

de superficte det terreno
La maxma eficiencta de una unidad depende del justo balance optima de !0s servicios
que la consttuyoen. por consiguente. al anahzar la productividad de cada una de las partes. se
daterrmina ¢l personal OptmMo para su operacion y los espacios gque esta necesita. creandose
modulos de productividad, que en funcion del numero de camas y consultonos permiten
dimensionar el programa arquitectonico
4.2.2. MODELOS BASICOS

se estableceran rangcs de unidades

Como consecuencia de esta proguctividad,
las unidades. su

1geales. cuya aphcacion aghza la planeacion medico-arquitectonica de
dotacion y evatuacion

Tales prototipos permiten visualcar las plantilias de personal, mobihano, equipo.
mnstrumental. etc que corresponden a hospitales generales de suybzona de 12 y 34 camas. a
hospitales generales de zona de 72 y 144 camas y a hoipiales genecales regionales de 216
camas, asi como a umnigades de medicina famidrarde 2. 3. 5. 10. 15 y 20 consultonios
aiseno de unidades adminsitrativas y sociales. se han
los que participan las correspondientes areas

Para la normatzacion del
implementacion de las guarderias los

instrumentado procedimentos similares en
operativas. tal es el casoc de los programas de

velatonos, las tendas y los aimacenes
4.2.3. CUADROS BASICOS DE MOBILIARIO

La expenencia durante mas de cinco decadas en el uso de mobihano y equipo para las
unidades medicas, admimistrativas y sociales del instituto. se ha consohdado con los cuadros

basicos

Estos se elaboran con la participacion rmuildiscipiinana de técricos tanto iInternos como
externos en areas de diseo. NOMMas. coNservacion, CONStruccion. abastecimiento, control de
cahdad. etc. Se trata de aportaciones que prowvienen de la planta industnal nacional y de
especiahstas en cada tipo de norma realizada

Las normas de mobihano se efectuan bajo dos circunstancias’ las gue se elaboran para
el mobihario de linea existente de acuerdo a los requerimientos institucionales, y las Hlamadas
de diserio que son especificas unas realizadas en obra y otras producidas en sene bajo

normas especiales



as

Los equipos también son seleccionados, integrando Ias especficaciones vy
caracteristi a las n s de cada unidad. En e] cuadro basico de mobiiano y equipo
se oblienen tres documentos, Normas de proyecto. catalogo general y contro! de caidad

Tomando como base el catalogo general y e! ipo de unidad se elaboran las Quias de
dotacion de mobiliano y equipo. en las que se cuantfican Ios requenmMentos por area, servicio
y locat segun la unidad

4.2.4. NORMAS DE MATERIALES Y ACABADOS

Los estudios normativos enfocados con un cnteno estnctamente racional. se apoyan
en la investigacion de la tecnoiogia mas avanzada y condiciones especificas del mercado
nacional. con objeto de abatir costos de construccion y egu:parmiento, impulsar a la industna
regional. coadyuvar ai ahorro de divisas al contnbuir a la creacion de fuentes de trabajo todo
ello sin menoscabo de la eficacia qQue se espera de tas instalaciones insttuc:onales

Estas normas se efectuan para ventanas., canceles, puentas. remates separadores.
plafones. lombrines, mamparas accesofios, elementos extergres, etc . se debe puntualizar
que los elementos de acabados son particularmente sensiblies a las modificaciones opera
y arquiecténicas. y presentan una dinamica supenor a la de 10s matenales por caractersstcas
funcionales y por el hecho de que en su gran mayoria consttuyen productos en 10s que
ntervienen vanos matenales y procesos. 'anto en su fabncacian como en su instalacion

Er consecuencia, las nuevas cancepciones de diseno hospitalano. ia evolucion de la
industria nacional de la construccidn y 1a dinamica operativa del Instituto. hacen necesana la
constante incorporacion de nuevos eiementos y sistemas

4.2.5. SENALAMIENTO Y AMBIENTACION

Con objeto de humanizar los edificios del Institute, adicionalmente a su funcionahdad y
solidez, se considera inaispensable que 10s espacios que los configuran. tanto interncs como
externos, sean amables y confortabies para la poblacion derechohabiente que acude a ¢lios
lo que redunda en su mayor confianza y uthizacion adecuada de 105 Servicios que se
proporcionan

Estas normas incorporan en los edificios sistemas de seAalizacién. gomas cromancas
en matenales de acapado, ambientacion, a traves de cuadros al oleo, sengrafias. dibujos, asi
como jardineria 1ntenor y extenor

4.2.6. NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA

Los sistemas de ingenieria aphcados en las umdades institucionales, permiten Su
estabiidad y funcionamiento y abarcan fundamentalmente las siguientes especialidades

* Ingenieria Civil
* Mecdnica de suelos
* Estructuras




= Obras extenores.
* Instalacion hidraulica y santana

ingenieria Electromecanica

Elevadores
Instalacidn elétrica.

Teiecomunicaciones.

* Instalaciéon de aire acondicionado.
-
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CAPITULO CINCO

CONSTRUCCION DE LAS DISTINTAS
UNIDADES MEDICAS

5.1 CIMENTACION

En cimentaciones de pilas o pilotes o en camentaciones superficiales compensadas,
sobrecompensadas, © desplantadas bajo e! nwel frauco, se debera especficar un
procedimiento constructivo tal que. se garantice un comportamento adecuado del conunto
suelo-estructura. El

procedimiento constructive solo se desarrollard cuando se tenga
totaimente defirido de la estructura

5.1.1. CIMENTACIONES COMPENSADAS O SOBRECOMPENSADAS

Este subcapitulo se refiere a las precauciones y ciudados Que se deben tenefr durante
la roalizacidn de excavaciones y la construccion de cimentaciones y muros de contencion, para

asegurar el cumplimiento de 1as hipdtetico de ciseAo. garantzar ia segundad y evitar cafdos a
servicios publicos y edificaciones vecinas

Cuando estas cimentaciones requieran excavaciones a profundidades mayores de tres
metros. y €l subsuelo esté constituido por potentes depositos de arcillas o hmos blandos y
satura-dos. el procedimiento constructivo debera cubrnr I0s siguientes aspectos

A)

del agua fr /]

Cuando la excavacién requiera el abaumiento del nivel freatco. podra extraerse agua
del predio mediante bombeo © por alguno de los métodos indicados en la tabla 5 1

. siempre
qQue se tomen precauciones para imitar ios efectos indeseables sobre los predios colindantes y
sobre el mismo predio

METODO

SUELOS ENLOS QUE SE

usos

OBSERVACIONES
RECOMIENDA
Carcamos de bombeo Grava umpa y arenaf Excavaciones Ppoco ] EQUIpO de bombeo simmple Los
gruesa protundas finos son faciments extraidos

del suelo Propicin L
inestablidad de la tormacion

Sistemas de pozos|Desde gravas arenosas|Excavaciones abentas

punta con bombas de

suceion

Pozos profundos con

hasta arena fina

Se instalan tacil y rapiaamente
en jos suelos adecuados La

bombas
sumergibles

slactricas

Grava a arena hna imosa

y rocas permeables

Excavaciones profundas
espacios hmitados
donde no se puedan

altura de succidn esta fimit,

No hay lirmite de profundidad o
abatimento
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Sistemas de] Arenas  arenas Lrmosss y] Encavaciones profundas § Hay un limite en s profuna.08g
educacac:én por chon hmMos atenosos ®eh wspazios IiMilados { de abatiMienrtc

Usanao agum s alts donde no ie puedan
Presion para crear un usar pozos punta
vacia asi como para
extrarr ngua

Taplestaca Todo tpo de  sueos | Practicamente :urmitade || Insta’acion rap.0a Los perties
texcepto A  traves da dn acera se

pueden yncorporar
polecs)

permanente—enta a 's obra <
recuperaras Se puede necestar
carcamos de bocmbeoc  Las
titraciores  a  traves Se  tas
uniones se pueder reducir
reilenandolas con aserr.n

lochaca 3 cemento
ntalias \mpermeaties | Limos  arenas  gravas y| Fractcamento Tacica Se pueden
apase de lodos Qunarros Wmitados Amplia en estractos
e«perientia aitndedor dek impetmeaties  taes  como
escan arz "as o Iuttas nlengas peco
Cines atenas oS iMOrActico AnC.AniAs en 1oCa
Qura o reguiar y en graea
Bhaal-a)

Pantalla a base de}lodoc Gpo e suelos ] 5otancs peafGndos Se puede disefa’ para ‘orms-
muros mian (an]inctuyenco la presencia ce pare dJe  u—a  cmentac.or
concreto armaao) boteos permane~te  Se puede arcar
er roca Vibracitn y ruos aon
minmas  Ge pueden usar en

wspac-us

corstrue

c martac,
Piotes secantes} Todo  LPO  de  3u6los] Sotancs profurdos Instalation rapida Se pueden
nincados © cofados enfaungus  atravesar boleos anciar on estratos
S0 (entrelazagos) puede fesultar  alficd y (mpetmeables oMo attias O

cos1080% juttas blanaas

Tabia 5.1 5461000, a8 cONt ol Or Agua Heatics

El volumen de agua que fluye hacia una excavacion y ios metodos que pueden usarse
para desaiojar el agua por bombeo degende prnincipalmente de ta permeabiidad media cel
sueloc Se escogera por 1o tanto el sistema de bombeo mas adecuado de acuerdo con et tipo
de suelo El gasto y e! abatmento provocado por el bombeo se calcularan mediante las
teorias de fluyjo de agua a traves de 1os suelos El diseho del sistema de bombeo inclurra la
seleccion det numero, ubicacion diametro y profundidad de ios pozos. del upo, diametro y
ranurado de los ademes. y del espesor y composicion granulometnca del filtro Asimismo, se
especificaran la capacidad minima de las bombas y la posicion, en las diversas etapas de ia
excavacion, del nivet dinamico de los pozos

En el caso de matenales compresibles se tomara en cuenta la sobrecarga \nduccion en
el terreno por el abatmiento del nivel freatico $Si los asentamientos caliculados resultan
excesivos, se debera recurnr a procedimentos alternos gque minimicen el abatmiento
pizometnico fuera de la excavacion Debera considerarse en particular la conversencia de
reinyectar el agua bombeada en la penfena de la excavacion

Cualquiera que sea el tpo de la nstalacion de bombec que se elja. su capacidad
debera garanuizar la exiraccion de un gasto por o menos 1 50 veces supernor al estmado a
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parnrtir de valores de la permeabilidad medidos en sito ademas debera garantzarse el
funcicnamiento INiINterrumpido de todo el sistema

£n suelos de muy ba;a permeab:hdad. como las arcillas pilastcas saturacas el nivel
freattco se abate al! mismo llempo que se realiza la excavacidn. por 10 qQue ND es necesanc
reatizar bombeo previo salvo para abatr prosiones excesivas en esiratos permeaties £n este
c€aso, mas que abatr el nivel freauco, el bombeo tenara como objetivo

* Obtener una direccion tavorable de las fuerzas de filtracion
* Preserver el estado de esfuertos inictales dei sueio
® interceptar las hitraciones provenientes de lentes permeables

En todos los casos, debera preverse un sistema minimo de bombeo que desaloje el
agua superficial de UNO O vanos carcamos en que se recolecte ios escurmmientos

8) Secueia fa excavacion

Otro de los aspectos mmportantes gque s5e debera especificar es 1a secuela de
excavacion, pretendiends que en general sea simetnce y que se mden las expansiones a
valores compatbies con el comportamiento de la propida estructur. o de estructuras e
instajlaciones colindantes A este respectc  debera dishnguirse  entre 1as  expgansiones
generadas por cambio de forma tambien llamadas elastcas o inmed:alas y 1as generaaas por
campio de volumen. denominadas difendas. ya que tienen diferemes repercusiones en el
comportamiento futuro de la estructura o colmndancias

Obviamente las expansiones elastcas soio alls - n e estado esfuerzos lotaies del
subsuelo, en tanto que las difendas afectan | estaco ge esfuerzos efectivos en forma
genénca se puede decrr que ambas defermaciones se reflejan en una perdida, parciat o
completa de la compensacion total dei edficio + el prnmer caso y de {a compensacion
efectiva. en el segundo

Las expansiones elastcas vaiuaran segun fos cntenor por deformacion por campio de
forma, mientras que [as difendas se esumaran con l0s ineamientos de deformaciones por
cambio de volumen

La magnitud de Ilas expansiones elasticas y de Ia consiguente percdda ce
compensacion total, se puede imitar con cualquiera de las siguientes alternatnas

* Hincado de piotes de adherenca, cuyo numero y longitud se defimiran con un
cnterio semejante al asentamento de pilotes de fnccion

* Restnngiendo la excavacion a areas de pequenas dmenswones. en las que se
construira y lastrata la amentactén con [a antelacion a 1a excavacién de otras areas
Este alternatva tene el inconveniente de que la multiphcidad de juntas de colado
onginara afectaciones  estructurales Yy  senas dificultades en lograr la
impermeabdidad de la cmentacion. i/mpermeabdidad que es de vital impertancia en
el comportamiento futuro del edificto por su intima relacion con el estado de
estuerzos efectivos del suelo
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C) Pr / a las colind. i

Cuando las separaciones con las colindancias y 1a resistencia del syelo lo permitan, las
excavacionas se imitaran con taludes penmetrales. cuya pendiente se estrmara de un anahsis
de estabilidad S por el contrano existen restncciones de €sSpacio y no son aceptables tatudes
verucales debido a las caractenstcas de) subsuelo. se recurnra a un sistema de soporte a
base de tablestacas o muros colados en lugar apuntalados o retenidos con anclas En todos
los casos debera lograrse un control adecuado del flujo de agua s1 es que el nivel freatico se
encuentra en la profundidad excavada y seguifse una secuencia de ercavacion que rmimmice
los movimientos de las construcciones e nstalaciones vecinas

Con base en la absoiuta estabihdad, tanto del sistema de sopane
excavacion, se definira el ypo. espesor profundidad y metodo y secucta de mnstalacion de
ademe o la tablestaca as: como. la ubicacton y secuela de instalacion y remocion de los
miveles de troquelamiento requendos en ei entendido que las secue!a especficadas son
congruentes y armonicas con otras actividades del proceso consiruchivo

comao del tondo de |1a

£} procediminto de excavacion debera garantizar Que no se rebasen 10s estados hmites
de servicio (movimientos horzontales y verucales nmedatos y difendos por descarga en el
area de excavacion y en la zona arcungante)

De ser necesano la uxcavacion s« reahzara por €tapas segun LN Programa que se
mncluran en 'la memona de diseno seftalando ademas fas precauciones gue se tomaran para
que no resulten afectadas ias construcciones ce los predios veciNos 0 Ics servicios publcos
estas preciuciones se consignan detatidacamente en los planos

Al etectuar 1a excavacion por etapas sera recomendabie Que 1a secuencia sea simetnca
y que se limiten 1as expansiones del fondo a valores compatbies con el compornarmuento de fa
propia estructura o de edihicios € nstalaciones cohndantes Se restning:ra la excavacion 1a
zanja de pequenas dimensiones en las gue se construran y
antelacion a la excavacion de otras areas Para reducir la magnitud de 1as expansiones
mmediatas se podra asimismo recurfir a pilotes de friccion hincados previamente a la

excavacion y capaces de absorber los esfuerzos de tension que puedan generar 'a expansion
def terreno

lastrara ia cmentacion con

D) Construccion de la superestructura.

£l proceso de construccidn de la superegstructura también tene un efecto :mportante
sobre el comporntamiento futuro del edificio, por o Que en cada caso se detnmran y
especificaran los aspectos partculares que habra de observarse, y se intefrrelacion con

actividades. tales como. la remocion de lastres de la cimentacion del sistema de bombeo del
agua freauca, etc

En general, debera considerarse gue cuando ios procedimientos de construccion son
simeétricos y expeditas, iene asociadas menaores anomalias en la cimentacion
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5.1.2. CIMENTACIONES SUPERFICIALES DESPLANTADAS
BAJO EL NIVEL FREATICO

La construccidn de cimentaciones superficiales desplantadas en suelos sSaturacos.
requenra de un siIstema de bombeo para el abatmionto temporal de! mivel freatico

Tal sistema se disedara con las teonas de flujo do agua de acuiferos libres o
confinados, a partir de los coeficientes de permeabihgac, transmisibihdad y aimasenarmiento
del acuifero, y de sus condiciones de frontera mcluyendo la posicidn ce 1as recargas
superficiales Ei disero se considera sausf{actono soio CUANUo Se garantice que er cudiguuer
etapa. la curva de saturac:on se localice a no mencs de 1 50 m bajo el nivel wnfercr e a
excavacion

Aligual que para los casos citacdos en bombeo de agua freauca. el diseo comer=ndera
ta seleccion gel numero. separacion, drametro y profund:aad ce 1os POZOS. ast COmo 86 Lec
adiametro y ranurado de ios ademces. y el e5pesor y COmpos:cion granulometrnea aei firrc
Tamben se definira ta capacidad minima de {as Lombas y s5¢ {;3ra una secuela O€ Domoec
con el proceso y avance da la construcc.on

Para minimizar (0s probiemas de filtraciones de agua hac:a 2 exCavacion y ics dancs 3
CONStruCCIoNes vecinas, sa podra recurnr a tablescas hincadas un la perifena de 1a exsavac.or
© a muros colocados an silio (murcs milan) Las tablescas & Muros deberan prolonNgwurse Nasta
una profundidad suficiente para interceptar el fluyyo debido a 105 pHnGapates esrates
permeables que pueden dificultar tla realizacion de la eaexcavazion E)l wsiema ge
apuntalamuento podra tambien consist:r €N ancias honzontales 0 en Muros ColoCItcs en &
lugar transversa!mente a los penmaetrales

5.1.3. CIMENTACIONES PROFUNDAS

t.a colocaaian de pilotes y pilas se sujetara al proyeclo correspondiente, verficanasc Gie
la capacidad de carga de cada elemento su profundidac de desplante noumerc y
espaciamiento se ajustara a lo senalado en los planos estructurales Los procedurierios para
instalacion de pilotes y pilas deberan garantizar que no s@ ocassonen dados a las estruciuras e
instalaciones vecinas por vibraciones o desplazamiento vertical u honzontat del sueic

A) Pilas o piliotes colados en el fugar

Cuando se recomende este tpo de cimentaciones profundas, se defimira s (a
perforacion previa sera estable en forma natural o s1 por el contraric se requiere esiatcihizara
con lodo bentonNlico o con ademe metalico Antes de colado, se procedera a ia mspecion
directa o indirecta del fondo de la perforacion para verificar que las caracteristicas cei estratc
resistente son sausfactonas y que todos iaos azolves han sido removidos. El colado se reatizara
por procedimientos que MiIniMICen la segregacion det concreto y, en su caso, la contaminaccnr
del mismo con lodo establizador o con ios derrumbes de las paredes de la perforaccon Se
ltevera un registro de la localizacion de las pilas. Las dimensiones relevantes de las
pecforaciones. las fechas de perforacién y de colado, la profundidad y los espesores de los
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estratos encontrados (cuando el procedimienta constructivo 1o permital y. en todos los casos.
jas caracteristicas del matenal de apoyo

Cuando se usen pillas con amphacion de base (campana) €sta debera tener un espescr
mMinmo de 15 cm un su pane extenor y una nchnacion mimima ae 60 gragos con la nonzonta!
en su frontera supernor

tros aspecios que deberan defirurse son el Metodo y «quipos para 13 &hmunucon e
azolves. duracion del colado. y recubrimiento y separacon mirntma det acero de refuerzo con
relacion al tamano del agregado

B) Pilotes prefabricados hincados a prosion o percusion.

El @stud:o de rmecamch de suelos defiuira s so requiere perforacion previa parca faciliar
ta hinca o para minimizar €l despiazamento de sueics blandos y el consiguents campio en s
estado de esfuerzos S ndicara en tat caso e! diametro de ta perforacion y su prafuncidad y s
es necesano la estabi:zacion con todo bentonitico

Salvo que s prevean danos a colndancias  se e
en pilotes de frnccion hincados en arenas con abje
mnducido por ¢l hincado

itara ¢l uso ge 13 partoracion previa
del aprovecnas ol efecto de compactacion

Los tramos de gilotes y 1as juntas entre alios gebe
tal gue resistan 'as fuersa, Jde compresion  tension vy

AseAarse y realrars 3o
sonante as) como oL momentes
fiexionantes deidos al transporte a4t Bncado y 3 las acc: © es transmitdas por ia a:mentacion

Antes di proceder at hincado. se venfhicarn 13 vericatidad de 1os tramos de 1os pHotes
{curvatura del eje longitudinal dat pdotey y €n su cana. 1a de las perdoraciones previas Lo
desviacion de 1a vertcal no gebera ser mahor de 3100 de longitud del prote para piotes con
capacidad de carga por punta y 3100 en los demas casos

El equipo de huncado se especificara de acuergo con dos CondiCiones Que su energ:a
no sea menor de O 2C0 kg 'm por cada kg de peso del piote y gue ol peso del marnttio
golpeador No s€a menor de 307 del pesc del pilote. ademas se especificaran el upo y el
espesor de los matenales de amortiguamiento de la coraza o del seguidor En casos
especiales convendgra disefar las caractenstucas del equipo de hincado mediante un analisis
dinamico basado en 13 ecuacion de onda

Para piotes de punta de fhara la especificacion de “rechazo”. ge acuerdo con formutas
dinamicas de hincado de pilotes

La posicion final de la cabeza de los pilotes no debera diferir respecto a la de proyecto
en mas de 20 cm i de ia cuarta pane de! ancho del elemento estructural que se apoya en
ella

Al hincar cada piiote se lievara un registro de su ubicaction en la planta de la
cmentacion. su longitud y dimensiones transversales. ia fecha de colocacion, el nwvel del
terreno antes de la hincada y e! nivel de la cabera inmediatamente despues Ademas. para
piotes hincados a percusion, se inclura e! Hpo de matenal empleado para la proteccion de la
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cabeza del pilote, el peso ¢el martnete y su altura de caida. la energia de hincado por golpe,
el numero de golpes por metro de penotracion y el nimero de golpes por cada 3 cm para los
uttimos 15 cm de penetrac,on (rechazo) en el caso de pilotes de pumnta

En ol caso de pillotes mncados a través de un manto comprensible hasta un estrato
resistente. el director de la obra ¢valunara pacsh cada pilote sija emers:on NJducidsd por i3 hinca
la elevacion o ia resistencia especificada

Los metodos usados para Ia himca de pilotes geberar ser tales que No reduzcun ia
capacidad estructural de estos Si el pilote se rompe o dafna estruiura’mente durante 13 Ninca
© s). por axcesiva resistencia a la penetracion queca a a profuncidaT menor gue la
especiicada, se extracra i1a pars superor det Mismo e Modo gua fa d'sthintia ertire of nivel de
desplante de fa subestructura y el nivel supenor del piiote abahdonadns 502 por menos ce
tres metros E£En tal caso, se revisaris e! disefdo de la subestructura y se nstatara olotes

sustututos

C) Pruobas de carga de pilotos.

Realzar pruebas ge carga se justfica rcuentemonte et do que € aralisis de a2
capacdad de carga de estos elemaonios estd suieto a ncertdurmnbre tanto en ias teorias ded
compornamiento mecanico de los suelos del sito Lo anteror hace raccmondgable que se
realicen pruebas para detefrminar a escata notural el comporiamama cereNtacon-susic Loes
pilates se Heveran a la falla o por 1o menos hasta la carga que recb:an afectasa de su factor
de carga En el nforme de la prueba se reponaran los sigutentes dalos

* Condiciones del subsuelo en el fugar de ja prueba

* Descnpcion del pilcte y gatos obtenidas gurante 13 instalacion del misme

- Descnpcion del sisterma de carga y gel metodo de pruens

* Tabla de cargas y deformacicnes durante ias etapas de carga y descarga del piiote

* Representacion gratica de los resu!tados en 13 forma ce una curva asentamento-
tlempo para cada incrementn de carga

* Observaciones e incadentes durante la instalacion dei plote y la prucoa do carga

5.2. ESTRUCTURA

5.2.1. ESTRUCTURA DE CONCRETO REFORZALO

La estructura s ei conunl!o da slementos estruciurales ¢o wdcs 3 Lase de concieto
midraulico y acero de refuercce, disa 4@ para resistr las diferen - 13cones de cargu @
intempensmo de acuerds ccn Ias Normas y mentos vigenios puara garantzar su
estabilidad estrnictural

Peog':

ullizadeos on las estructturas de concreto a-mado son
aress, bovedas, membranas,

Los elementos eLlructurs!ios man
zapatas, contratrabes. dados, cclumnas, muros trabes, losas,
dalas. castillos y d agonales 4 titulo enunciativc pero No umitativo
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En coordinacidon con e! proyecto arquiteciénico, @l proyecto estructural indicara. forma
dimensiones, armado y las resistencias requendas para ei concreto y el acero de refuarzo de
fos Oferentes elementos astructurales Que integran la estructura

A) Cimbra y deacimbra.

La cmbra es &l canumo de obra falsa y moides temporales Que sirven para soportar y
moidear la contfuccion de elemenins de concreto £l molda s parte de la ambra que srve
para confinar y amoidar el concreto fresco de acuerdo a las aneas v niveles espefricidados por
al proyecto, durante el termpo que 8ste alcance su resistencia prefyada y ta obra falsa al igual
que ol molde, es pante de la crmbra que sostiene ostablernaente a los rmeides en suiugar

La cambra so ajpustara a ia forma, annQanuente nmvae'es, dimensones especficacdtos del
proyecto LOs moldes deberan Sor ostancos oara ayitar g fuga de la iechada y Ios agregados
VIDFAGO ¥ COMPAactads del concreto LOs Mmatenales que se emplearan

e #2Cabaso Jparente doeb
suro Social por medo de su

finos gurante e! vaciado
como cmbra de contacio 0 molde para obitaerer superficon ran ser
previamente aprobade par e! Inattuto Mexcano 9! S

representante en obra

Los pies duerechos ram apoyados en base de maagara y scbre suelo firrme gue se
alcanzaran con cufas del mismoe matenal de ta! forma gue su puede contriclar y correqe el
LOS pies derechos del Riso suPeno! comZdirdn con 1os det piso o1fer of L su eje
c flampeadds utihizagas para s cimbira no geberan eslar toredas o
Audos e ron tos esircoturiies que

gesnivel
vertical La magera
deformadgas evitando colocar pieras con
vayan a rabaiar a tonsion  Saivo ind.caciun en coritig

chaflan con catetos de 2 § orr

ga eleme
sdas las aristas vivas HMesoran un

En ta uthzacon de las ocmbras metahicas No se usaan piezas con gefoctos g
fabncacion ni las Que presenten superficies corrod golperadas o danadas Cuandn fuero
necesano solgarias se venficara ia buena gecucon . . .a soldadura La ambra del upo rubular
debera tener incorporados elementos verticales di
cualzs deberan ser firmemente atormilables
desmantelarse sin causar dafos a! concreto durante el ret

Nales cabesales y perids de ajuste las
5 deperdan Coicoarsae pard

Los  rnoide
o

construra tomande an cuenta @n su Caso ias contrafiechas ing,
o L Seguro Soro

B

La obra fa
P, el institute Mo

en eli proyecto v's

necesanas para dejar  wn el conerots,
zl maternal como posicon <. ios sep
a arrabamén dol repe
tradoras

Se adopiaran 1as meddds
COnsIgGNAdos on ! proyasio Tants
Qe pa Cef concretc. deberan conlar L pro
Insteutn ! A ebra 1o Sk purnuira ahegar se

en el carcraio

st S

12 mm el ealafateo se

DEITLrRs Ao exceean e
sin defonmanianas ©

foaer: sello gque resos
D precy o depresiones N salientes que excedan
berturas mayores de 10 mm  deberan

cuy .
g e

roe las jur

Deberare calafal
efectuars con un mMmatena quo .00
romperse al contacto con al Conciuts y qur ¢
las tolerancias geometrnicas aphcapics. De exisur
corregirse En caso de cimbras (columnas muros) se dejaran venlanas en paredes de ia

misma para limpieza y vaciado del cancreto
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En los puntales metaiicos se observan las siguientes reglas

* Se deberan descartar los puntales que astén visiblemente dafados o doblados

* Se usaran en su caso 105 pasadores de acero de alta resistencia suministros por el
fabricante efiminando ios pernos oxidados © pedazos de acero de refuerzc que se
utilicen como sustitutos

* Los puntales deberan colocarse debajo de ia pieza que soportan. evitando
excentricidades de cargas

* No se aceptaran apoyo sin contraventeo roscas defectuosas. amarres demasiados
apretados

* Los puntales deberan quedar a plomo. con una mchnacion maxima a 1 5 grados. se
vernficara ta verhicalidad con nivel de burbuya de ave

* Las bases de apoyo de puntales seran seguras y en su caso acufadas

Se colocaran sefiales y barreras para impedir el pasoc a 1a zona de colados a personas
y vehiculos no autonzados, asi como andamios, barandales y plataformas gque garanticen la
seguridad del personal

La ciambra se apegara a lo siguiente

= Al iniciar el vaciado de! concreto. 1a cimbra debera estar impia y excenta de toda
particula extrana. suelta o adhenda al moldge

* Se dejaran registros para facilitar la hmpireza previa al colade muismo segun o ordene
el Instituto Mexicano de! Segurc Social

* '.a limpieza de los moldes esta sueta a la inspeccion det Instituto Mexicano del
Sequro Social, sin cuya aprobacion no podra imciarse un colado

* lLas paredes de los moldes que vayan a estar en contacto con e! concreto se
recubnran con aceite rmineral o cualquier otro matenal aprobado por el !mstututo
Mexicano del Seguro Social, antes de cada uso

* En cimbras aparentes, el Instituto Mexicano del Seguro Social apreobara previamente
el desmoldante a utlizar, venficando el tono y texturas del concreto

* Por lo que se refiere a su uso de los moldes podran emplearse tantas veces como
sea posible

Antes de iniciar el colado del concreto se debera venficar o siguiente

* Que los soportes verticales de la cimbra tengan apoyo firme al piso

“ El numero adecuado de puntales. asi como. su correcta localizacion y verticalidad,
verificando que todas estén dotados de rastras de ajuste

= Contraventeo diagonal de marcos y puntales, empalmes y traslapes de pies
derechos, largueros, madnnas y puntales; comprobando la firfmeza de los costados
mediante yugo. separadores y barrotes

* La coincidencia vertical de los puntales en pisos supenor o inferiores

* Limpieza de moldes y venficacion de colocacién de chaflanes en su casoc

* Adecuada !a estructuracion en |a obra falsa para resisur presiones laterales del
viento y vibraciones
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* Durante el colado y antes del fraguado inicial de concreto, se mspeccionara la
cimbra para detectar deflexiones, pandeos, asentamientos o desajustes de los
moldes u obra talsa

* Se contolara la secuencia y rapidez detl colado evitando excentricidades por carga
del concreto fresco y equipo utilizado

* La cambra de madera debera mantenerse humeda durante un penodo minimo de
dos horas antes de efectuar el colado

La cambra se retrari de tal manera que siempre se procure la segundad de la
estructura. Los costados de columnas, trabes podran descimbrarse después de 24 horas
siempre y cuando el concreto sea lo suficiontemente reststente Durante el retro de los moltdes
y cimbra s@ evitaran choque o vibraciones Que danen en cuaiguter forma el concreto

La determinacion del hempo que deben permanecer colocados los moides y la obra
faisa depende del caracter de la estructura. de las condiciones chimaticas. del tipo ¢e cemento
empieado. y de! uso del aditivos que aceleren o retarden el fraguado dei concreto Como
minimo y a menos que el representante en obra del Insttuto Mexicano del Seguro Social
indique otra cosa. los penodos entre la terrminacion del colado y la mnictacién de la remocion de
los moldes y la obra talsa debera corfresponder a lo indicado en la tabla 5 2

ELEMENTOS ESTRUCTURALES TIPO DE CEMENTO PORTLAND | PORTLAND TIPO Iit RESISTENCIA

TIPOS |, It, iV, V PORTLAND
PUZOLANICO TIPO I P

Trabes 14 dins 7 dtay
Losas 14 dias 7 gias
Bovedss 14 gias 7 alas
Catumnas 2 atas 1 dia
turos y Contratuertes 2 dlas 1 dia

T alas 1 dia

Costados de Trabes y Losas

fabia 5.2 Periodos entre la terminacion del colado y a remocidn Ge 105 moldes de 1a Obra faisa

Después de retirada la cimbra se dejara puntales en los centros de los pnnopales en
fos centros de las principales miembros estructurales. retrando estos hasta que el concreto
alcance et 90% de la resistencia de proyecto En la construccion de cascarones y estructuras
ae grandes claros, no se retrard la cimbra hasta que el ensaye de los cilindros de concreto
representativo y curados en las rmmusmas condiciones de la estructura, haran alcanrado la

resistencia de proyecto

No se permitira descimbrar aquellas porciones de estructura que Nno estén apuntaladas
adecuadamente para sopornar durante la construccidon cargas que excedan a las de disefio

Cuando se usen aditivos, la remocion de |a obra falsa y moldes se iniciara cuando lo
ordene el Instituto Mexicano del Seguro Social por medio de su representante en la misma
obra con base en 10s resultados de las pruebas de cilindros de concrelo representativos y
curados en {as mismas condiciones de la estructura
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8) Acero de rofuerzo.

El acerc de refuerzo es un elemento estructural que se emplea asociado con el
concreto para absorber estuerzos que este por si s6lo es iINcapax de soportar

El acero de refuerzo debera sausfacer los requisitos especificados en los proyeclos
respectives. asi como, los sefnalamentos que a este respecto se hacen en las especficaciones
generales de construccion en vigor

Los maternales necesanos para la hab:htacon y la colocacion del acero de refuerzo
deberan satisfacer 10s requiIsitos y especificaciones det proyecto en cada caso, asi como, los
requisitos de calhdad estipulados en las normas vigentes

Cada remesa de acero de refuerzo recibida en la abra debera considerarse como lote y
estbarse separadamente de aquel cuya cahdad haya sido venficada y aprobada Del matenatl
estibado se tomaran muestras necesanas para efectyar las pruebas correspondientes ©n
caso de que los resultados da las pruebas no satisfagan las normas de caldad establecidad
el matenal sera rechazado

£l acero de refuerzo debera ilegar a 1a hora. ibre de oxidacion. excenta de grasa
qQquiebres. hojeaduras y deformaciones de su seccon El acero de refuerdo debera
almacenarse clasificandolo por diarmetros y grados bajo cobertizo, colocandole sobire
plataformas, polines u otros soportes y se protegera contra oudaciones o deteriorada  se
deberan hacer pruebas de laboratono para su acept~ 'on o rechazo por parte del Inst:tuto
Mexicano del Seguro Social

Cuangdo se determine por el Laboratono que e} grado de oxidacion es aceptable la
mpieza del polvo de Oxido debera hacerse por procedimientos mecarnicos abrasivos (cemlio
de alambre o chorro de arena) lgual procedimientu debera hacerse para hmpiar el acero cde
lechadas o residuos de ceurmntu, pinturas, elc antes reanudar los colados. siempre debera
evitarse la contaminacion del acero de refuerzo con sustancias grasas 0 aceites, N caso de
que esto ocurra se removera con solventes que no de;en residuos grasosos

Las vanllas corresponderan a la resistencia. diametro y numero indicados en los planos
del proyecto autonzados Todo el acero debera estar sujeto con amarres de alambre recocido
© con el tipo de sujecion que so especifique

Cuando se requiera |a soldadura en el acero de refuerzo deberan ser compatbles el
procedimiento de la soldadura y la soidabilidad del acero

Con el objeto de proporcionar al acero la forma que fije el proyecto, las vanlias de
refuerzo de cualquier diametro se doblaran en frio Cuando expresamente lo autonce el
instituto Mexicano del Seguro Social. las vanllas podran doblarse en caliente y en este caso la
temperatura no excedera de 200° C la cual se deterrminara por medio de lapices del upo de
funcién. La fuente de calor no se aplicara directamente a la varilla y debera exigirse que el
enfriamiento sea lento y natural

e
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Cuando lo indique el proyecto y/o o ardene el Instituto Mexicano del Seguro Social, sa
haran ganchos en los extremos de las vanllas. el termino gancho estadndar se empleara para
daesignar (figura 5.3.).

* Un doblez de 180° mas una extens:idn de por 10 menos 4 db . pero no menor de 85
mm. en al extremo libre de la vanila
Un doblez de 90° mas un extensién de por lo menos de 12 db . en el extremo libre
Solamente un par de ganchos de estnbos y anilios un dablez de 90° o de 135° mas
una extensiuon de por lo menos 6 db . pero no menor de 65 mm  en sl extrerno hbre
dela vanlia
Para anilios cerrados que se dofinen como Tunchos, un doblez de 135° mas una
axtension de por 1o menos de 10 db
Diametro minimos de doblado El ciametro del doblez medio en la cara wnterna de la
vanlla excepio para estnbos y anilios. No debe ser menor que los valores dados en la
tabla 5 3 con un doblex de 180°
El diametro intenor del doblez parn estnbos y artilos no debe seor menor de 4 db
para vanilas de! No 5 y menores, para vantias mayores del No 5 el ciametro del
dobles sera de acuerdo ala tabla 5.2

Ganchos a 1RO~
fy = 4 200 sgicm?
tios 25a8 i
vanila Oiadmotro No 10
No a MNa 12
A [}
- mm pui cm puig
25 76 | S116” 13 PRI S
3 95 /6" - i3 EN
7 ra 5 15 a
o s 18 5"
i & 2o &=
8 4 1 11 28 e
10 1378 17 43 | EERlS
12 8 1 7 23374 ) o ] G 1 3E T €5

tadia 5.3. Ganchos en acero de refuerza.

Las barras de refuerzo pueden empalmarse mediante traslapes o estableciendo
continuidad por medio de soidadura de filete, a tope. de penetracion completa Las
if iones y d dimensionales de los empaimes, se indicaran en los planos de

proyecto.
* Todo empalme soldado debe ser capaz de transferr por lo menos 1 25 veces 13

fuerza de fiuencia de tensionde las barras. sin necesidad de exceder ta resistencia

maxima de éstas

No deberan trasiaparse vanilas mayores det No. 8.

Los empalmes no deberan hacerse en las secciones de maximo esfuerzo. salvo que

a juicio del representante del Instituo Mexicano del Seguro Social, se tomen las
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Lees. O
B3mm minimg

v
44083 mm mminims
I

Figura 8.3. Detalies de ganchos estandard y tipo de rofuerzo
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precauciones debidas ta'es coma aumentar la longitud de trasiape O usar como
refuerzo adicional helices o estnbos alrededor del mismo en toda su longitud

* Las juntas traslapadas se hara con un longitud igual a 40 diametros de las vanilas
empalmadas saivo indicacion al contrario (figura 5 4 )

“ No debera traslapar o soldarse mas del 50°%: del acero de refuerzo en una mMisma
seccion

* Las juntas de una rmisma barra no podran estar cercanas una de Otra en una
longitud equivaiente a 40 diametros. Migiendose asta entre 10s extreémos mas
praximos de las vantias

En caso en gue se especifiguen juntas scoidadas a3 tope. estas se efectuaran de
acuerdo con las normas de la Amencan VWelding Scciety, de tal manera que sean siempre
capaces de desarrollar un esfuerzo a la tension gual al 125%: de la resisterncia ge fa fiuencia
especificada para el acero de refuerzo en el proyecto Estas capacidades seran controladas
por medio de pruebas fisiICas y ragiograficas que se senalen

Las barras longitudinales se pueden agrupar formando paquetes con un maomo de
cuatro barras cada uno En trabes o vigas no deben formarse paguetles cen barras rmas
gruesas que la No 11 Los paquetes se usaran solo cuando gueden alojados en un angulo de
los estnbos

Para determinar 1a separac:on mM:MmmMa entre paquetes. cada uno se tratara comc una
barra simple de iqual transversal que |la del paguete EIl recubnmientoc na debera ser menor de
2cm. nique 15 veces el diametro de la barra mas gruesa del paquete

Para calcular la separacion del refuerzo transversal nge el c.ametro de la bara mas
deigada Los paquetes de barras deben amarrarse firmemente con alambre 3 fin e asegurar
Que permanexcan en posicion honzontal o vertical La longitud ce trasiage de los paguetes de
vanila sera la correspondiente al diametro individual de las varllas del paquete :ncrementadas
en 20% para paquetes de 3 varillas, y en 337 para paquetes de 4 vanlias Dentro de un
paquete las vaniias que o forman no deben traslaparse entre si

No se haran traslapes en [ugares en donde la seccien no lo permita una separacion
minma hibre de 1 5 veces el tamano maximo gel agregaco grueso, entre el empalme y la varnlla
mas proxima

Salvo que el proyecto y/'o el Instituto Mexicano dei Seguro Social indiquen {a contrano
los traslapes de vanllas en elementos tanto verticates como honzontales se haran ce manera
que en ningun caso queden alkneados

La colocacion del acero de refuerzo debera colocarse y mantenerse firmemente
durante el colado en las posiciones, forma. longitudes, separaciones y area qQue fje el
proyecto La aistancia minima centro a centro ontre dos vanllas paralelas debe seor de 2
veces su didametro tratandose de secciones circulares En todo caso, la separacion de las
varnilas no debera ser menor 15 veces el tamafo maximo agregado dejandose un espacio
apropiado con el objeto de que pueda pasar el vibrado a traves de ella Las varillas paralelas a
la superficie exterior de un Miembro quedaran protegidas por recubnmiento de concreto de
espesor no menor a su cidmetro en NINQUN caso sera menor da 2 cm
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JUNTAS CON PLACA O ANOCULO DE RESPALDO UMONES A TOPE CON SOLODADURA DE

PENETRACION
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Figura $.4. Uniones a tope
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El acaro de refuerzo debera sujetarse en su sitio con amarres de alambre, silletas y
separadores, de resistencia y en numero suficiente para /mpedrr el movimento durante el

colado

Los estnbos deberan rodear a las vanlias longitudinales y quedar firmemente urnidos EI
refuerzo proximo al molde debera separarse del mismo por medio de separadeores de acero o
dados de concreto, que tenga el espesor necesario para dar ei recubnmiento de proyecto En
iosas de con doble capa de refuerzo mantendran la posicion de este medio de silletas
fabrnicadas con acero de refuerzo de 3/8™ de diametlro de modo que la separacion entre las
varnilias infenores y superores sea la indicada en el proyecto estructural

En muros y losas nervadas, la separacion de refuerzo principal no sera mayor de 3
veces el espesor dei muro © de la losa. y mayor de 45 cm En elementos que estaran a
compresion con refuerzo helicodal y anillos. la distancia ibre entre vanllas longrtudinailes no
sera menor que 1 5 veces que el diametro nominal de la vanlla, nt menor de 4 ¢cm Todos los
pasos en elementos estructurales se reforzaran en su penmelro de acuerdo al proyecto
estructural

Por ningun motivo sera admisible que los pasos queden en los tercios de trabes que
nulfiquen o destruyan la seccion de compresion o interrumpan el armado principal de tension
La existencia de pasos en trabes tendra una ubicacion limitada dentro del tercio central del
peraite con localizacion adecuada de acuerdo con la resistencia a esfuerzo cortante de ta
trabe S: se interrumpen los estnbos por el paso seran sustitudos lateraimente a ambos lados
del paso reforzando con estnbos la mitad de separacion en la pare supenor @ iNnfenor de 13
trabe se reforzara longitudinaimente con dos vanllas *io 4 © del mismo diametro que el

armado del lecho supenor e infenor respectivamente

Antes de los colados todos {os huecos deberan dejarse preparados con las
dimensiones especficadas y no se permitira formar un paso gespueés del colado rompiendo el
concreto Todos jos elementos ahogados en el concreto. como ductos para mnstalacion
electncd. anclajes para sopornes de eslructuras. instalaciones, equipos, etc . deberan quedar

en su posicion exacta antes de! colado y perfectamente anclados

La suma de las discrepancias medidas en la direccion de! refuerzo con reiacion al
proyecto. en las losas, zapatas. muros, cascarones, trabes y vigas, no sera mayor de dos
veces el dilarnetro de ta varila, mi mas del $% del peralte efectivo En columnas nge fa misma
tolerancia pero refenda a la misma direccién de su seccién transversal En los extremos de
trabes y vigas. la tolerancta anterior se regduce una vez el diametro de la vanlla La posicion de
refuerzo de zapatas. muros. cascarones, trabes y vigas. sera tal que no reduzca el peralte
efectivo “d” en mas de 3 mm mas 3 centesimas de "d". ni reduzca el recubrimiento en mas de
05 cm En las columnas nge ila misma tolerancia pero refernnda a la mirmma dimension en su
seccion transversal

tas cimensiones gde refuerzo transversal en trabes. vigas y columnas, medidas segun
el eje de dicho refuerzo, no excederan las del proyecto en mas de 1 cm mas S centesimas de
1" la dimension en la direccién en que se considera !a lolerancia, M serdan menores de las de

proyecto en mas de 3 mmm. mas 3 centesimas de
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E! espesor del recubrimiento libre efectvo del acero de refuerzo en cualquier miembro
estructural, no diferird, del proyecto en mas de S mm La separacion del acero de refuerzo en
losas. zapatas, muros y cascarones, respetando el numero de varitas en una faja de un metro
de ancho. no diferira de ta del proyecto en mas de 1 cm mas 1 décimos de “s” siendo esta la
saparacion fijada La separacion del acero de refuerzo en trabes y vigas considerando los
traslapes. no diferira de !a del proyecto en mas de 1 ¢cm mas 10% de dicha separacion, pero
siempre respetando el numero de vanias y su didmetro de tal manera que permita pasar et
agregado grueso La separacion del refuerzo transversal en cualquier miembro estructural, no
difenra en la del proyecto en mas de 1 cm mas 10% de dicha separacian

C) Concreto hidraulico.

E! concreto es el resultado de la mezcla y combinacion de cemento portland. agua
carente de 1Mpureza nocivas y adicionantes en sSu caso. agregados pelreos sanos,
seleccionados y dosificados adecuadamente

Los matenales que se emplean en {a fabncacon del

concreto nidraulico son 1os
siguientes

* Cemento portland en todos sus UpPos. cemento portland purolauco, cemento
portland de esconas y cemento da esconas de altos homos

Agregados petreos

Agua

T  Aditivos

C.aando no se especfique determinade tpo de cemento en el proyecto debera de
entenderse que se usara cemento portland tipo | El cemento envasado que se utiice debera
llegar a la obra en embaces onginales cerrados en la fabrca y permanecer asi hasta su
utiizacion en la obra Ningun cemento podra emplearse cuando tenga mas de un mes de
almacenamiento, a menos de cumplir con Ios reguisitas de una nueva prueba de laboratono

Las caracteristicas minimas que debeara reunir 10s agregados finos y gruesas deberan
ser las siguientes: estar compuestos por particulas duras, con buena granulometria aparente
resistente y razonablemente excentos de arcillas, matenas organicas y ©Otras sustancias
nocivas que pueden nfluir en una reduccion de |a resistencia y durabihdad det concreto

E! almacenamiento y manejo de los agregados de peétreos debera hacerse de manera
que no se altere su COMPOSICION granulomeétrica, ya sea por segregacidn o por clasificacion de
los distintos tamafos m contaminandose al mezciar con polvo u otras matenas extrafas
Deberan almacenarse en piataformas o pisos adecuados construidos exprofeso y en lotes
suficientemente distantes para evitar se mezclen entre si los agregados de diferente

clasificacion. La capa de agregados que por algun motivo se hubiera contarminado. no debera
utilizarse

El agregado fino sera arena ya sea natural u obtenida por trituraciéon © uNa combinacion
de ambas, debera estar graduado dentro de los limites en |la tabla 5.3 Los porcentaje mimmos
especificados en dicha tabla para el material que pasa las mallas No 50 y No 100 pueden
reducirse a 5 y a 0. respectivamente, si el agregado va a ser empleado en concreto ccn aire
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incluido, conterndo mas de 250 kg de cemento por m? o en el concreto sin are

incluido

conteniendo mas de 300 kg age cemanto por m?.

MALLA PORCENTAJE DE MATERIAL QUE PASA
8- G570 micra 160%
No a 4 780 micr 95 8 107%
tNo 8 | 2 380 mecras , 80 & 100%
Mo 16 i t 190 micras £2 5 B5%
t3 30 590 m.cras | 25
No 50 TS micras P “0a
*i5 100 145 micras ‘ 2 810w
tio 200 i T6 ey

tabla 5.4 ReguisiCs graruiomerr cos de 8gregalo fro A S T 1

E! agregado fino No debera tener mas de 45% retenido entre dos mallas consecutivas
cuales quiera de las especiicadas en 1a tabl/a §.5 su moddulo de finura No sera menor de 2 3
mn mayor de 3 1 Si el mbaulo de finura es mas de 0 20 el valor establecido el seteccionar las
proporciones para el concreto. at agregado 1ino debera rechazarse a menos que se hagan fos
ajustes Necesanos en las proporciones para compensar

ia ceficiencia de 5u composiclon
granulometnca

SUSTANCIA | PORCENTAJE MAXIMO EN

PESO DE MUESTRA TOTAL

Crumoy de arciia o particuias desres

aties T

! 1z
*iateral Que Paca ia maA Fi0 20 @n COrCrAto 8 eio A ADIAY L0 - 1 30y
En concrelo dm cua quier oS tpo 53"
FAatona reten 0 en 1a malia

Jo 5C qua sacAda del NO/No oA €f LN (.32:30 m,-‘
dersidag es da 2 0

Er concreto aparente

EN concretos de tuaigsiel otrs Lpo
5 En el CAS0 O€ @fenA ODIOR.G8 POf IT1ur@c AN &1 &f mater al 4.¢ LA '8 Ma'a 70 200
1:Be Ge arcilia © piZaita #310% limites nasta 5% y TM respect vamenta

[ Este requis: no se ap: B s 8’era an esconia tnludrada

consiste e~ pceo

tapia 5.5. Porcentaes ma«amos AQMILICS de sustancias perudiciales ¢l 4Qregads fin

El agregado grueso sera piedra tnturada, grava natural o escona de altos homos. ©
bien una combinacion de ellas. este mismo debera estar graduado dentro de los hmies
especificados y debera cumplir con 1os requisitos de granutometria consignados en la tabla
5.6.

La cantdad de sustancias perjudiciates en el agregado grueso se determinara en
muestras que cumplan con los requisistos de granulometria especificados a contnuacion. no
excedera ios limites prescritos en 1a tabla 5.7 E| agregadc gruesc Gue se use en concretos
que van a estar sujetos a frecuentes humedecimientos. exposicion prolongada en atmosferas
humedas O en contacto con suelos humedos. NO debera contener sustancias que reacaonen
quimicamente con 1os alcalis del cemento. en una cantidad tal qQue puediera causar
expansiones supenares al 02% a ia edad de un ano Excepto en el caso de que tales
matenales esten presenten cantdades perjudiciales, el agregado grueso asi constituido podra
usarse con un cemento que contengan menos de 0 680% de alcahs o mediante la adicion de
un Mmatenal apropiado para evitar la expacion que se preduce al reaccionar el agregado con
alcalh. La escona de altos hormos que cumpla con los requisistos de granulometria




TAMANO NOMINAL
MALLACON & {3
ABERTURA CUADRADA 1101 6mm| 58 9 mm
T ALYY
g0AISCH 100
2T AT
64A18CY
T Al
5YAQ&GLM
107 Atiod
38A04TECH
ANS
25A045800
YA AN
1540476 CM
Wr A4
$3A0476CY
YE ANok
JADZI LM
TAY
51A25CM
A AV I

PORCENTAJE EN EL PESO QUE PASA LA MALLA (ABERTURA CUADRADA)
T ur T e iy 8 e
{762 mm § 635mm | S8 § 384 mm

Y& Ned |t § Notd
16rm b 127 mm g §5mm | 475 mm y 238 mm

W4mm

IBA19CY

59 4 we\ x wi Gats

tabla 5.6. Requisitos granulometncos del agregado grueso

s11
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anteriormente especificados debera tener un peso volumetnco compacto no manor de 1 120
kg/m?

SUSTANCIA

PORCENTAJE MAXIMO EN PESO DE LA
R MUESTRA TOTAL
Grumos de arciia 975
Particulas suaves % 00
Para congiciones Sewmras 46 oxpos.cion v o0
Pars condiciones medias de exposicion CXGL)
Maleriales que passa por la matta Mo 200 )
Carnon mineral v hignito i
Para concretos aparantes - [ RS- N
Parm concretos de cualguier bpo . 158

En caso Or a0rmgndos (Turadas s ml Malenal Que pasa POf tn mava ~o 200 en
Lbres de arcilias O pirarras este POrTANtae DUrde Ser aumentals 3 1 ST

n

atao de ‘a trituraz.en

cabia 5.7. Porcentaes manmos adm 1308 dn SUSIANC.Is DenudiCiairs

El agua de mezclado cuando tiene exces.vas IMpurezas pueden afectar no solo el
tuempo de fraguado. la resistencia det concreto l1a estabihdad del volumen. asi como tambien
provocar afloresencia o corrosion en el acero Qe refuerzo

Las caracteristicas del agua aeberan estar exentas de matenales perjudiciales tales

como:. acene, grasas, etc Debera satisfacer 10s requisitos siguientes por io que refiere a su
composicion quimica

Suitatos converudos a (Na25S04) 1000 ppm

Ciloruros convertidos a (NaCh 5060 p p m

Carbonatos (Na2CO3) maximo 5000 p o m

Bicarbonatos (NaHCO3) maximo 500 p pm

Materna organica (Oxigeno consumido) maximo SO0 p p m
Turbidez maximo 1.500 ppm

Los aditivos son maternales que se adicionan al concreto para modificar ciernas
caracteristicas tates como su manegjabiidad. tempo de fraguado. impermeabihidad, resistencia

al ataque de c:ertas sustancias. segregacion, expansion, resistencia al desgaste, repelianca at
agua. color. etc

Los aditivos pueden subdwidirse en los siguentes grupos pnncipales

Acelerantes.-Los aditivos que aumentan ia velocidad de hidratacién del concreto se
denominan acelerantes Ei resultado es en general una duracion mas cona del fraguado. con

lo que consiguen mayores resistencias en penodos de uempo considerablemente mas coro
Evitan 1a segregacion de tos matenales.

Retardadoras.- L.os retardadores son los aditivos empleados cuando el efecto que se
busca es e! de disminuir la velocidad de hidratacion del cemento, con 1o que se aumentan 1os
tiempos de fraguado Debera tenerse cuidado con el uso de acelerantes y evitarios cuando las
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temperaturas ambientales sobre pasan los 30" C a menos que los fabncantes del aditivo
garanticen lo contrario

inclusoros de aire - Son los aditivos que durante ia mezcla ayudan a incorporar un
volumen de are mayor del normal al concretc Se usan para cubnr deficiencias de la
granulometnca de ios agregados finos

Fluidificantes.- Son los productos Que incrementan la plastcidad del concreto recien
mezclado

Impermeabilirantes.- Los hidrofugos y los impermeabiizantes tienen la propiedad de

reducir la permeabithiaad del concreto y su capacidad de absorcion

Dispersantes - Tienen cormo propiedad la reduccion la relacion agua-cemento. 1o que
produce un aumento en la resistencia a la compresion Reducen las contracciones Yy aumentan
la manegjabihidad del concreto faciitando ia compactacion

Expansores.- Aumentan el volumen del concreto al general burbuyas gaseosas. evitan
agnetamiento y mejoran la fluidez

Engurocedores - Se uthzan para productr superficies resistentes a la abrasion Los
hay de diferentes upos y producen diferentes grados de dureza

Pigmentos colorantes - Son oxidos empleados para dar color al concreto No pueden
usarse enrn proporcion mayor al 109% del peso del cemenio sin disminur sensiblemente la
resistenc,a del concreto

Los concretos se designaran de acuergo con la carga unitana de ruptura a la
compresion (f'c). determinada a la edad de 28 dias

Se tomara una prueba por cada 10 m® de colado. para cada concreto de diferente f'c
y para cada frente de colado
Se tomara una prueba por cada frente colado
Cada prueba constara de tres especimenes
Se basara en ias resistencias a compresidn axial de cihindros fabncados, curados en
campo en las mismas condiciones de curado de la estructur
a) S el concreto se fabncd con cemento tipo | los ensayes se efectuaran a los 28
dias de ecgad para obtener la resistencia de proyecto
b) Si se elabord con cemaento tipo il o se emplean acelerantes a los 14 dias Por
cada ttpo de concreto de acuerdo a la granulometria de sus agregados y f'c se
tomara como minimo una prueba que constara de dos especimenes para cada
caso
La dosdficacién de los materiales requendos en la elaboracién del concreto, para la fc
de proyecto sera propuesta en base a pruebas de laboratono de los matenales y agua del
lugar donde se construya. Esta dosificacion se recuficara o ratificara periddicamente de
acuerdo con los resuitados de los ensayes efectuados, tanto en el concreto elaborado como
individualmente en los matenaies y agua que intervienen en su fabricacion. con el objeto de

conservar uniforme {a 'c establecida.

1

AwWN
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Las canudades de l10os matenales quea intervengan en la dosificacion del concreto, seran
medidas en peso separadamentes Cuando el Instituto Mexicano del Seguro Social asi lo
apruebe, las mediciones podran hacerse en volumen. usando CajoNes U Otfos recipientes cuya
capacidad haya 510 determinada de antemano. y que no sufran deformaciones que hagan
vanar su volumen pero de ninguna manera se permitira el sistema de medir l1os matenales por
paladas y carretiiladas

E! revendimiento sera minimo requendo para que el concreto fluya a través del acero
de retuerzo 0 para que sea bombeado o0 bien lograr que el concreto sea aparente cuando se
raquiera El revendimiento debera sujetarse al valor especificado en proyecto

Las muestras de! revendimientc de! concreto se tomaran en el transcurso de los
pnmeros 15 minutos de la descarga del equipo de mezclado, exceptuando el pnmero y ultimo
cuartos de m®

El vtempo de revoltura sera fjado por el insttuto Mexicano del Seguro Socal pero
nunca debera ser menor de un MINUto y medio, contados a partir de que todos 1os matenales
que se encuentren en la olla La revolvedora debera girar con una veloadad tangencial de 1
miseg

La prnmer revoltura de matenales que se coloque en 1a revolvedora. debera contener

uticiente cantdad de cemento arena y agua para que se forme en el intenor de ta olla una
capa. sin reducir la cantidad de monero de la bachada

Cuando por algun motivo después de hecha 1a re Joltura, tenga que dejarse ésta en el
interior de 1a revoivedora, no debera permanecer en ila mas de 20 minutos y. antes de

vaciaria, debera volverse a mezclar por lo menos durante un minuto Cuando 1a revoitura
permanezca mas de 20 minutos debera desecnarse

Cuando el Instututo Mexicano del Seguro Socal lo autonce. podra utiizarse concreto
etaborado en camion revolvedora, siempre y cuando el tiempo de transporte no exceda de 30
minutos, y la revoltura de los matenales se efectiue durante el trayecto de la planta de

dosificacién al sito al cual va a ser colocado Ademas el producto asi elaborado. al legar a su
destino, debera reunir |2as caracteristicas fijadas en el proyecto

Cuando el Instituto Mexicano del Seguro Social autonce que la mezcla de matenales
que intervienen en la elaboracion del concreto se haga a mano. se observaran los siguientes
requisitos. 1a revoltura se hara nvanablemente sobre artesas © tanmas estacadas, sObre las
que se extendera pnmero fa arena y encima, uniformemaente. el cemento. Ambos matenales se
mezclaran en seco, traspaleandolos tantas veces Ccmo se requiera para que ia mezcla
presente un color uniforme, se juntaran los materiales asi mezclados abnendo un crater en su
pante supenor, donde se depositara la grava y el agua necesaria, y sobre la que se iran
derrumbando las onllas Después, se revolvera el conjunto traspaleandolo de uno a otro lado.
en ambos sentidos por 10 menos 6 veces hasta que la mezcla presente un aspecto urforme y
nomogéneo.

Desde el momento en gue se inicie la adicion deil agua, hasta que la revolitura sea
depositada en su lugar de destino, no debera transcurnr mas de 30 minutos PoOr ningun motivo
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se agregara mas agua después de ese tiempo St una parte de {a revoltura se sacara o
comeanzara a fraguar. no debera ser empleada en la obra
Zada revoltura hecha a mano se imitard a una mezcia cuyo contenido de cemento No

Sea rayor de 150 kg
De acuerdo con el upo y caracteristicas de la obra de que se trate y previa autonzacion
del Instituto Mexicano del Seguro Social, el transporte de la revoitura se podra hacer de

acuerdo con aiguna de las formas sigwentes

Con carretilas, vagonetas. cubetas, debiendo ser estancas Cuando se emplee este
tpo de equipo NO se permitira que ruede directarmente sobre e! acero de refuerzo coiocado

debiendo construir para elio pasareias apropiadas

Con canalones. bandas transportadoras o tubos (trompas de elefantes) que deberan
disponerse de manera que se prevenga cualquier segregacion y/o ciasficacion de los
matenalas E1 angulo de caida debera ser el adecuado para que se permita el flujo de la
revoltura sin provocar velocidades excasivas que propicien la clasificacion de los matenales
St es preciso y siempre que el flujo de la ravoltura se mantenga dentro de ciertos limites,
pueden establecerse tramos intermedios cdel canal. con cambios de direccion Los canalones
pueden ser de madera fofrada con lamina metalca, de metal o de otro matenal extepto el

aluminio

Por medio de bombeo £l equipo debera instalarse de tal manera que no produzca
vibraciones gue puedan danar el concreto en proceso de fraguado La cperacion de bombeo
debera hacerse con flujo continuo de !a revoltura Cada ez Que se suspenda el bombeo. la
revoltura que permanezca en el intenor de {a tuberia debera removerse y lavarse todo el resto

del equipo expuesto con al contacto de la mezcla
El colado se puede defirir Que es la sene de operaciones necesanas para depositar e!
concreto recien elaborado en Ios moldes

Los colados no deberan efectuarse cuando la temperatura del medio ambiente sea
interior a 5° C  salvo en aguellos casos en que se sigan procedimientos © se empleen aditivos

Que las tuberias y conductos ahogados en el concreto cumpian con lo siguiente

Las tubertas para nstalaciones eléctricas que vayan a quedar ahogadas no despiacen.
mcluyendo sus accesonos, mas del 4% del area de la seccidn transversal de una columna.
debliendo localzarse en el centro de la misma Las carmisas. conducto o tuberias Que pasan a
traves del piso, paredes o vigas, seran de [as dimensiones o estaran de tal posicién que no se
perjudique Jla resistencia de estos elementos estructurales Podra considerarse que tales
camtsas, conductos © tubos reemplazan estructuraimente el concreto en compresion
"desplazado” siempre que nNo estén expuestos a oxidacion u otras causas de deternoro y que
sea de acero o hierro galvamizado. ambos sin recubnr y de espesor no menor que el de ia
tuberia estandar del acero, con un diAmetro nomnal intenor No mayor de 5 cm., y espaciados
a no menos de 3 diametros centro a centro Las tuberias o conductos ahogados, exceptuando
los que unicamente pasan a traves de los miembros, no seran maycores en diametro extenor
que un tercio del espesor de la losa. muro o wiga en donde esten ahogados, ni estaran
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separados a espaciamentos NO menores que 3 diametros centro a centro. a menos que el
proyecto fye to contrance Ademas seran colocados en posiciones tales que NO disminuyan
indebidamente !a resistencia de !a construccion

t.as tubernas para agua. vapor. gas y santanas no se podran ahogar en concreto
estructurat

£n el colado uno de los frentes O capas debera se vacando de modo que las
revolturas se Ssucedan en su colocacion de tal manera que cada una sea puesta y
compactada en su lugar. antes que la Inmed;ata antenor Naya NGiagdo su fraguado

Por ningun motivo se dejara caer 1a revoitura gesde 3 00 m
de colado de columnas Para

una serade 1 50 m

de altura cuando se trate

los gemas elementos estructurales  la altura MmasnMma e cada

La revoltura se vaciara por frentes continuos cudbrnendo toda la secc:on de! elemento
estructural. a menos que se Ndique lo contrano y la interfupc:on del coindo se ha
lugares sefalados por el instituto Mexicana doi Seguro Scanl

a en los

Queda espresamente prohwide acumular revolluras Qentre 26 (65 mMoldes para aespues
extenderia. ast como el traspaleo de concreto para llenar moldos

Excepto en [os casos en que el proyecto naigue otra cosa el acapado tinal de

las
superficies debera ser Iso conlinue ¢rcento de bordes

rugosades. sahantes y oquedades
Finalizado el colado. las vanilas de amarres sahentes deteran conarse al ras excepto
aquellas qQue se desunen dlgun uso especiico postencr

E! vwworado nene por objeto compactar el concrato. eimirando al masimo dentro de la
masa los vacios. acumulacion de agregados gruesos proporcionar un buen contacto entre la
masa del concreto y las cimbras, acero de refuerro e insenos

Se usaran vibradores de inmersion. de tal modo gue 5€ asegure ¢! correcto acomodo

de la revoltura en el intenor de 10s moldes En la seleccion de wibragores se consideran ios
siguientes factores

Volumen de la masa de colado por vibrar

Velocidad de compactacion deseada

Peso y tamafio de ta maquina para su manejo

Tiempo requendo de vibrado en funcion del fraguado del concreto

Diferentes necesidades de! manejo y movimiento de! equipo segun el elementn
estructural por cotar

YT

En vibradores con caberzas menores de 10 cm de dametro. su frecuencia de
operacion inmersos en el concreto sera da 7,000 vibraciones por MiNuto. COMO MINMMO, en
losas delgadas. pisos y banquetas se emplearan reglas vibratonas en 20 cm. 6 menos de

espesor, estas raeglas. seran de baja frecuencia y altta amplitud. operadas a frecuencias de
3,000 a 4,500 vibraciones por minuto.
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En areas congestionadas con acero de refuerzo se usaran vibradores adheridos a las
cimbras, con frecuencia supenor a 8.000 vibracionas por minuto

Los vibradores del tpo de inmersi6n deberan introducirse verthcalimente en Ia masa del
=oncreto, en puntas distanciados entre si de 45 a 75 cm con mowvim:entos lentos hacia abajo,
an capas de poco espesor. los vibradores se pueden introducit inclinados en penodos de
vibracion de S5 a 15 segundos

Cuando se trate de elementos precolados. se usaran vibradores de molde de acuerdo
con tas normas qQue fye el proyecto

Indaependientemente del procedimiento que se siga para el vibrado de las masas de
colado Aebera obtenerse invanablemente un concreto @enso COMpacto. que presente una
textura aruforme y una superficie tersa e sus caras visibles Se evitaran excesos en el vibrado
para impedir la segregacion y/o la clasificacion de los agregados en la posicion del mismo o
afectarto en las zonas en Gue se encuentre el concreto en Proceso avanzados de fraguado

Las juntas de construccion para cortes de colado. s haran en los lugares y formas
senalados en el programa de colado respechivo y en el caso de no haber indicacion alguna
estos deberan hacerse cerca de la mitad del claro de las losas. trabes a no ser que exista en
aste punto interseccion de trabe secundana con pnncipal. en este c€caso. se moveran una
distancia igual a dos veces el ancho de la trabe principal

En concretos aparentes. las junias de corte de colado seran localhizadas
convenientemnente y restringidas a los sihos en que no alecten significativamente la resistencia
de ta estructura

Para hgar el concreto fresco con otro ya endurecido por efecto del proceso del
fraguado, el corte de colado correspondiente se tratara en toda su superficce de tal manera
que quede exento de matenales sueltos o mal adhendos, as: como tambien la lechada o
monero superficial, con objeto de lograr una superficie rugosa y sana /A conlinuacion se
impieara con chifion de are © agua Cuando especificamente (o incdique el proyecto y/o el
tnstituto Mexicano del Seguro Social 1o ordene. la superficie del concreto encdurecido debera
someterse a la accion de un chiflon de arena de 7 kg/ecm® (100 lbs/pulg*) Postenormente al
usa del chuflon de arena. deberan lavarse el concreto y 105 moides

Debera de transcurrir un minimo de 24 horas entre el colago de columnas y muros. y el
coiado de vigas. trabes y losas. que se apayan en los pnmeros

Las vigas. trabes. mensulas, capiteles de columnas. y acafnelarmentos. se consideran
como parne del sistema de piso y, en tal virtud, deberan colarse simuitaneamente

Las juntas de dilatacion abiertas se construiran colocando una diagrama provisional,
que puede ser una pieza de madera, hoja de metal u otro matenal adecuado, que se quitara
después del endurecmiento del concreto. Este diafragma es prowvisional y la forma de
insertario y removerio sera tal que evite rormper anstas o danar el concreto
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En las juntas de cilatacédn rellenas con matenal séhdo se empieara el matenal
especificado en ei proyecto y/o ordenado por el insttuto Mexicano del Seguro Sociatl,
recortando éste al tamano exacto y Henado completamente el espacio disefado

Cuando la junta de dilatacion reliena esta constitwida por vanas pieras debera ewvitarse
que estas queden flgjas, mal ejecutadas entre si © con las paredes

Cuando el proyecto 1o especifique placas de deslizamiento estas deberan quedar bien
ancladas y lubncadas en toda la superficie de deshzamientc con gratito grasa u otro matenai

segun lo indique el proyecto

Se tendra cudado que en las juntas durante el colado o despuws NO se depositer
matenales extrafos que entorperzcan su funcicnamento

El curado es el control de la humeciad y temperatura duranie un [apss geterminado
para que el concreto adquiera la resistencia pfoyectada

Se utihizara prefenblemente 1a misma agua empleada para ja elaboracion del concreto
que debera estar ibre de sustancias que afecten la cahdag o pueden manchar o decolorar el
concreto cuando la apanencia de este sea lo impoitante

La temperatura del agua de! curado no deoera ser menor de 11° C gue la cel concreto
para evitar la generacion de esfuerzos que provogquen agnetamuentos 4Aphcando resgos de
agua adecuadamente sobre las superficies expuestas de concretdo y moldes SN Que estos
nesgos causen huelias en las superficies

Se podra utihzar boguilas para pulvenzar et agua © bicn por aspors:on ewitando el
secado de ias superficies En superficies verticales se permitira el humegecimiento de las
mismas mediante manguera. siempre y cuando No ¢cause eros:on en la superficie dei concreto

Mediante la aphcacion de membranas impermeabihzantes, cuya cahdad clase y forma
de aphcacidén, deberan ser previamente aprobadas por el Instituto Mexicano detl Seguro Social
y a parur del momento en que el agua libre de la superficie del concreto desaparerca

Cubriendgo las superficies coladas con arena. costales © mantas Que deberan
mantenerse humedos durante el periodo del tempo que se especifique

Los tiempos de curados se haran durante 7 dias cuando se emplee cemento porttand
de los upos 1, Jl; IV y V, cemento puzolanmnico o cemento portland de esconas de altos hornos y
durante 3 dias cuando se emplee cemento portland tipo i

El curado de vapor a presidon atmosfenca, calor y humedad se puede emplear para
acelerar la ganancia de resistencia y reducir el tempo de curado

Al utihzar este procedimiento, es aconsejable venficar el f'c de proyecto por medio de
los cilindros de prueba curados con el mismo sistema. Se debera tener especial cuidado para
obtener resultados uniformes y satisfactonos, evitando la perdida de humedad durante el
proceso. El curado a vapor que se¢ efectue con vapor saturado a presion  atmosfénca. con
temperatura necesariamente inferior a 100° C. inciura las siguentes etapas
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1. Se dara un periodo de espera de 1 a 7 horas entre la terminacidén y moldeo del
concrato y ia aplicacion del tratamiento a vapor, dando estabilidad al concreto antes
de aplicar el vapor.

2. Durante el periodo del ncremento de la temperatura. é4sta debe elevarse a una
velocidad controiada hasta alcanzar el grado maximo deseado. Incrementos de 11°
C. por hora podran aplicarse inmediatamente después de terminado el colado de
concreto

3. Durante el periodo de incremento de la temperatura maxima, la resistenca del
concrelo se incrementa hasta el nivel especaficado, temperatura entre 86° C seran
mas ventajosas y deseables cuando el curado se puede prolongar por mas dea 24
horas
En general, a temperaturas bajas seran mejores en tanto que ias altas pueden ser
perjudiciales a menos que se apliquen después de periodos largos de espera

5. Terminando el periodo de temperatura maxima. se suspendera la admision de vapor,
iniciandose e! periodo de saturacion en el cual el concretlo absorbe el calor residual y
la humedad del sitio de curado. es mejor que los elementos se enfrien a una
velocidad baja especialmente en temperaturas bajas

8. Periodo de secado

5.2.2 ESTRUCTURAS DE ACERO

Las estructuras de acero son el comunto de piezas armadas entre si que se se
destinan a soportar y transmiir cargas temporales o definitivas, fabncadas con acero de
calidad estructural o de alta resistencia

La fabncacidn de estructuras de acero. comprendera la habilitacion en taller o en
campo y el montaje en obra de todos ios elementos o panes que integren la estructura de
acero con o indicado por el proyecto y/o por el Instituo Mexicano del Seguro Social por medio
de su representante en la obra, sujetandose a o establecido en tas Noermas y Especificaciones
vigentes deil Cédigo de ta Amencan Welding Society

Estas estructuras se clasifican por los tipos de uruones empleados para hgar diferentes
elementos, que integran fas estructuras, estas pueden ser

* Estructuras soldadas
* Estructuras atomilladas
* Estructuras remachadas

El acero estructural empleado en la construccion de la estructura metalica debe ser
espeacificado en el proyecto

En caso de que el proyecto y/o el mismo [nstituo Mexicano del Seguro Social no
especifiquen ai tipo de acero, serd éste A-36 y cumplir con los siguientes requisitos

* Esfuerzo en el limite elastico 2,530 kg/cm”. como minimo

Esfuerzo de ruptura de 4,220 a 5625 kg/cm?'.
* Porcentaje minimo de alargamiento en 51 mm. de longitud calibrada 20%.
* Porcentaje minimo de alargamiento en 51 mm. de longitud calibrada 23%
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El acero de tormillos sera del tipo A-307 Norma!l y en su caso de alta resistencia
= El acero para anclajes sera del tipo A-36, A-325 segun se requiera
En la ejecucidn de las esiructuras de acero, independientemente del procedimiento que
se siga en la unidn de sus miombros debera atenderse 10 siguiente

El matenal que se vaya a utilizar en estructuras metalicas debe ser impio y recto
Cuando sea necesano enderezar, o dar forma curva a cualquier plexa o parte se hara por
medios mecanicos o ralado en frio, Quedaran prohibidas las practicas de tales operaciones por
medio de martilec, previa aprobacion del Insttuto Mexicano del Seguro Social podra aplhcar
calor en zonas localizadas a temperatura de las zonas calentadas medido por medio de
procedimientos adecuados no debe scbrepasar 650° C Despues de enderezar O ejecutar
algun doblez. se inspeccionara la superficie del matenal para cerciorarse de s: hay fractura o
no, @én caso en quea los haya se rechazara la pleza s as) procede a jucio dei representante dei
Instituo Mexicano del Seguro Social. debiendo ser repuesta por otra en buenas condiciones

Los cortes pueden hacerse con cizallas, siefra o sopletr:. €5105 UitMmos deben hacerse
de preferencia a maquina con guia mecanica Los cortes en anguios deben hacerse con el
mayor radio posibie nunca menor de 15 mm

La preparacion de |os bordes de las piezas Que se vayan a uni por medio ge la

soldadura se deberan ejecutar preferentemente con scplete. perfiliandose con esment
tratandose de biseles

Las placas de acero empleadas en la fabnc: de elementos estructurales. en
canabones, ménsulas, cubre placas y placas ¢ apc,. siempre se elimnara 1a onlla o
acabado de mohno, haciendose el corte necesarno

Las piezas terminadas en talier deben estar ivres de torceduras y dobleces locales y
en sus juntas quedar acabadas cofrectamente En muembros que trabajaran en compresion en
la estructura no se permiten desviaciones., con respectoc a ia linea recta que une a sus
extremos. mayores de un milésimo de la distancia entre punios que estaran soportados
jateralmente en estructura terminada La discrepancia maxima con respecto a la long:itud
tedrica, que se permute en Membros que tengan sus dos extremos cepiilados para trabajar por
contacto directo es un milimetro  £n piezas no cepiladas, de longitud no mayor de 10 m . se
permite una discrepancia de 1 5 mm | la que aumenta a 3 mm cuando la longitud de la preza
sea mayor gque la indicada

El diametro de los agujeros para tomillos. anclajes o remaches debe de ser de un
milimetro y medio mayor que el diametro nominal de €stos Los agujeros pueden punzonarse
en matenal grueso No mayor que el diametro menor y despues hmarse cuando el material es
mas grueso. No se permite el usc de botador para agrandar ni e! empleoc de soplete para
hacerios.

No se deben pintar las estructuras que vayan a recubrirse con concreto. En todos los
casos restantes y si no se especifica de otra manera, a las piezas debera aplhcarse pintura

anticorrosiva, aplicada cuidadosa y uniformemente a superficies secas que hayan sido
limpiadas.
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Las superficies que sean inaccesibies después del armado de las piezas deben recibir
la pintura de acabado antes de su colocacién.

Todas las superficias que se encuentran a Nno mas de 5 cm de distancia de las zonas
en gue se depositen soldaduras sanas 0 que produzcan humos penudiCiales.

Cuando un elemento estructural este expuesta a los agentes atmosférncos, todas las
parnes que jo componen deben ser accesibles de manera que puedan impiarse y pintarse

5.2.3. ESTRUCTURA REMACHADAS Y/O ATORNILLADAS

Todas las partes de miembros que esten remachados deben mantener contacto entre
si, rigidamente, por medio de pernos o tornillos Los agujeros que haya que agrandar para
poder colocar los remaches o tormilios debaran kmarse.

Los remaches deben colocarse por medio de remachadoras do compresidén u operadas
manualmente. neumaticas, hidraulicas o etéctncas Una vez colocados deben llenar totalmente
el agujero, quedar apretados y sus cabezas en contacto completo con la superficie

Los remaches se colocan en caliente. sus cabezas terminadas deben tener una forma
aproximadamente sermesfénca, enteras, bien acabadas y concéntncas con los agujeros, de
tamafo uniforme para un mismo didametro. Antes de colocarios se calientan uniformemente a
una temperatura no mayor de 1,000° C y no deben descender de 540° C. durante la

colocacion

Antes de colocar los remaches o tornillos se " “/sara la posicidon, alneamuento y
thametro de los agujeros, y postenormente se comprobara que sus cabezas esten formadas
cofrectamente y sa revisaran por medios acisticos y olros fyados por el proyecto y/o por el
instituto Mexicano del Seguro Social. El caso de torrflos, se venficara que las tuercas estén
correctamente apretadas y colocadas las rondanas, cuando se haya especificado su uso La
rosca del tornillo debe sobresalir de ta tuerca no menos de 3 mm

5.2.4. ESTRUCTURAS SOLDADAS

Por 1o que se refiere a las estructuras soldadas. se observaran ias indicaciones del
proyecto, el cual fijara las caractensucas, tipo y formas de aphcacion de la soldadura,
atendiendose ademas a (o siguiente

1. Soldar es la accion y efecto de unir rigidamente piezas metalicas mediante la
adicion de un meta! o aleacion maetalica, que se funde con las partes por ligar y
que. al soldificarse, forma cuerpo con elias
La saldadura se hara con arco eléctnco metalico Solamente e! Instituto podra
autorizar otro procedimientc para sofdar
Todos |os accesonos del equipo para sc'dar y sopletes de corte deberan ser de
un disefio y fabricacion tal. que permitan a operadores calificados cumplir con las
exigencias del trabajo encomendado

4. Los generadores y transformadares deberan ¢3:ar disefados expresamente para
trabajos de soldadura y ser capaces de proporcionar una corriente constante y
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1",

12.

13.

14,

15.

ajustable al amplio rango de voitaje que sean requendos en el trabajo. Deberan
responder automaticamente a los cambios en ia demanda de potencia y ser
capaces de producif rapidamente la cormente totat al establecerse el arco

Los cables seran de los matenales y secciones adecuados para evitar el sobre
calentamiento y/o una comente inapropiada en al arco. Su aislamiento debera
ser efectivo a las conaxiones a tierra, mediante cables de un SolO ramo seguro y
adecuado para conducir la coments elécitnca esperada Los pona-electrodos
deberan sujetar finmmemente a los electrodos con un buen conNtacto eléctnco

Las superficies que vayan a soldarse estaran Wbres de costras. escona, 6xdo,
grasa, pintura © cualquiar otro matenal extrafio, pero se permite que haya costras
de laminado que resistan un cepilado vigoroso hecho con cepilio de alambre
Siempre qQue sea posible,

ia preparacion de bordes promedic de soplete
oxiacetiiénico debo efectuarse con sopletes guiados mecamcamente

Las piezas entre las Que se van a colocar soldaduras de filete deben ponerse en
conmntacto, cuando esto nNo sea posle, su separacién no debera exceder de S
mm. Sila separacibn es de 1 5 mm o mayor, el tamafo de 1a soldadura de flete
se aumentara en una cantudad igual ala separacion.

Las partes qQque se vayan a soidar a tope deben alnearse cudadosamernte,
comgiendo defactos en el aineamiento o mayores de 3 mm

Siempre que sea posible. 1as piezas por soldar se colocaran de manera que 1a
soldadura se deposite en posicon plana

Al armar y unir partes de una estructura, o de MIembros CoMmpuesto, se seguiran
procedimientos y secuencias en !a colocacidn de las soldacduras Que eliminen
distorsiones innecesanas y minimicen 10s esfuerzos de contraccidon Cuando sea
imposible evitar esfuerzos residuales altos al cerrar soldaduras en conjuntos
rigidos, el ciarre se hara en elementos Que trabajen a compresiéon

A, fabncar vigas con cubre placas y miembros compuestos, deben hacerse \as
uniones de taller en cada una de las partes gque las componen antes de unir las
diferentes panes.

Soldaduras de penetracion completa. En placas de grueso no mayor de 8 mm
puede iograrse penetracidn completa depositando 1a soidadura por ambos lados,
en posicion plana, dejando entre las dos una holgura No Manor que la Mmitad del
grueso de la placa mas delgada y sin proparar sus bordes EnN espesores
mayores debera quitarse la raiz del pnmer cordén escanficando y trabajandose
por raiz para depositar et cordén en la otra cara

Deben revisarse los bordes de 1as piezas en los Que sa colocara la soidadura,
antes de depositaria, para cerciorarse de que los biseles, holiguras, etc., son
corfectos y estan de acuerdo con i0s planos.

€n el ensamble y unidn de una estructura mediante soldadura. debera seguirse
una secuencia para soldar, que evite deforrmaciones perudiciales y ongine
esfuerzos secundanos.

No debera soldarse cuando el metal base por soldar esté humedo, expuesto a la
lluvia, vientos fuertes u otras condiciones desfavorables, nu cuando su
temperatura sea infenor a siete grados centigrados (7° C) bajo cero. Cuando la
temperatura del matenal base sea inferior a cero grados centigrados debera
precalentarse hasta una temperatura de veinta grados centigrados (20° C).
debiendo mantenerse esta temperatura como minima durante toda ta operacion
de soldado.
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18, La soidadura debera ser cor en su y habra de fusionarse
completamente con e! meta! base Entre una soldadura anteriormente
depositada, el metal base y la soldadura de un paso postenor, deberdn cumplirse

las mismas condiciones. Todas {as depresiones y craterss deberan llenarse hasta

completar {a seccion transversal de Ia scidadura especificada en el proyecto

En todos los demas casos deben biselarse 10s axtreamos de las placas entre las

que va a colocarse la soldadura para perm:r el acceso del electrodo, y uthzarse

placa de respaldo o. de No ser asi, debe quitarse con un cincel o con otro medio

adecuado la capa inicial de la raiz de la soldadura. hasta descubnr el matenal

sano antes de colocar la soldadura por el segundo tado, para iograr fusion

completa en toda ia seccion transversat

Cuando se use placa de respaido de matenal igual al metal base. debe quedar

fundida con la pnmera capa de metal de aportacton No es necesano quitar la

placa de respaldo, pero puede hacerse s: desea, tomando las precauciones

necesarias para no dafar el metal base

Los extremos de las soldaduras de penetracién compieta deben terminarse de

una manera que asegura su sanidad, para ello deben usarse placas de

extension, las que se quitan después de terminar la soldadura, dejando los

extremnos de ésta lisos y alineados con las partes unidas

En soldaduras depositadas en varos pasos. debe quitarse la escona de cada

uno de eilos antes de colocar el sigutenta

21, Precatentarmients. Antes de depositar la soldadura. el
precaientarse a la temperatura indicada.

17.

18.
19.

20.
metal base debe

Se exceptuan los puntos de soldadura colocados durante el anmnado de la

estructura que se volveran a fundir y quedaran incorporados en soldaduras continuas
raalizadas por el procesc de arco sumergido Cuando el metal base este a una
temperatura inferior a 0° C debe precalentarse a 20° C como minimo, o a la temperatura
indicada en la tabla si éste es mayor, antes de efectuar cualquier soldadura, aun los
punlos de distancia de la soldadura. a ambos lados y delante de ella. debe calentarse a

atura . la que debe mantenerse como temperatura minmima durante

todo el proceso de colocacion del metal de apartacion

Montaje

1. Condiciones generales.
Durante la carga, transporte y descarga del matenal,
adoptaran las precauciones necesarias para no producit deformacidon ni esfuerzos
excasivos. Si a pesar de ello aigunas de las piezas se maltratan y/o deforman, deben
ser enderezadas © repuestas, a juicio del Instituto, antes de montarias, permitiéndose

las mismas tolerancias Que en trabajos de taller.

y durante el montaje, se

2. Anclajes.
Antes de iniciar la colocacidn de la estructura se revisara la posicién de las anclas, que

habran sido colocadas previamente, y en caso de que haya discrepancias con respecto
a las posiciones Mmaostradas en planos, se tomaran las providencias necesanas para

corregirtas.
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Se verificard que las tuarcas esten correctamente apretadas y colocadas ias rondanas,
la rosca de las anclas debe sobresalir no menos de 1/4”

3. Conexiones provisionalos.
Durante el montaje. todas fas piozas deben asegurarse por medo de tornilios, permnmas o

soldaduras provisionales, para tomar en cuenta (os esfuerzos y operacicnes de
montaje.

4, Alineacién.

No se colocaran remaches m pernas o soldaduras defimtvas hasta que toda la zona de

1a estructura que vaya a quedar rigidizada por ellos esté adecuadamente alineada y
plomeaca

Tolerancias

Se considera que cada una de las piezas que componen una estructura esta
cormrectamente plomeada, nivelada y alineada si la tangente de! angulo que forma ia recta que
une los extremos de la pieza con el eje de! proyecto no excede de 1/500 En wvigas
tedricamente horizontales es suficiante revisar que las proyecciones verucal y horizontal de su
eje satisfacer la condicién antenor.

Deben cumplirse, ademas. las condiciones siguientes

1. El deplazamiento del eje de columnas adyacentes a cubos de
elevadores, medidoc con respecto al eje tednco. no debera ser mayor de
25 mm. en NiNgUN punto en los primeros 20 Nniveles. Armba de este nivel,
el desplazamiento puede aumentar 4 mm. pc cada piso adicional hasta
un maximo de 50 mm

2. €l desplazamiento del eje de columnas extenores. mMedido con respecto
al eje teodrico, no debera ser mayor c¢c. 25 mm. hacia el extenor del
edificio, ni SO mm. hacia el intanor en Mingun punto de los pnmeros 20
niveles. Arnba de este nivel, 10s limites antencres pueden aumentarse
an 1.5 mm. por cada piso adicional, pero no deben exceder, en total, de
50 mm. hacia el exterior ni 75 mm. hacia al intenar del edficio

3. Alineado y plomeado. No se colocaran remaches, pernos m soldadura
permanente hasta que |la parte de la estructura que quede rigidizada por
ellos esté alineada y plomeada.

Correcciones

La remocidn det metal de soldadura o porciones de material base se hara por medio de
cincelado, esmerifado 0 arco con electrodo de carbén y chorro de aire a presion en forma tal
que el metal de soldadura remanente o matenal base no se maltrate ni se socave. Las
porciones defectuosas de la soldadura se quitaran sin remover en forma importante el material
base. Las cantidades adicionales de metal de aportacion necesarios para compensar la
deficiencia de tamanio se depositaran empleanao elecirodes de tamano mencr Que el utilizado
para hacer la soldadura original. Las superficies se hmpraran cuidadosamente antas de scidar

Las soldaduras y e! metal base defectucsos o que No estén sanos, se corfegiran
removiendo o reemplazando la soldadura completa ¢ como se indica
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Traslape o convexidad excesiva reduzcase qQuitando el exceso del
matenal de aportacion.

2. Concavidad excesiva de soldaduras o crateres, cde tamafo menor que el
admisible y socavacion, impiece y depositeése matenal de aportacion
adicional

3. Porosidad excesiva de la soidadura. inclusiones excesivas de escona.
fusién incompleta. quitese las porciones defoctuosas y vuelvase a
soldar.

4. Grietas a la soldadura o en el metal base Determinese la extension de
la gneta mediante iNspeccidon con acido O particulas magnetcas. y otro
medio iguaimente efectivo, remuévase [a grieta y el metal sarno hasta 50
mm. (2 pulg ) mas alla del extremo de la grneta y vueivase a soldar

5 5 Los rmiembros deformados por la soldacdura se enderezaran
mecanicamente o por la aphkcacion, cuidadosamente supervisada, de
cantidades hmitadas de calor en zonas localizadas La temperatura de
las areas calentadas, medida con métodos aprobados nNoO excedera de
593° C (1100° F) para aceros templados rm: de 649° C (1200° F) (calor
rojo apagado para otros aceros). Las piezas que se vayan a calentar
para enderezarias estaran hbres de esfuerzos y fuerras externas, salvo
los esfuerzos debido a los medios mecamncos empleados at aphcar el
calor

-

5.3. OBRA CIVIL

5.3.1 MUROS

Definicién.
Elementos constructivos, arquitectdnicos ¥ estructuraies Qque se construyen
verticalmente © inchnados para delirmitar espacios o para desempendar una funcion estructural

Generalidades.
a) Los muros pueden tener entre otras las siguentes funciones
* Teérmicas
* Acustca
* Proteccion radiologica
" Estructurales
* Ductos de instalaciones
b} En la construccion de los muros, los matenales a uthzar deberan
satisfacer las especificaciones que indique el proyecto, asi como los
requisitos establecidos en las normal para cada caso
c) Cuando en ta localidad donde se construya no exista el matenal
especificado, el Insttuo sefialara el que a su jJuicio deba utibzarse
d) Las dimensiones, disposicion de las piezas, juntas, tratamiento
superficial y demas caracteristicas de acabado en los muros estaran
dados por el proyecto
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A) Muros de tablque de arcilla recocida
Materiales
* Los matenales que intervienen en la construccion de !os muros de

tabique de arcilla recocida son jos siguientas
Tabique
Cemento
Arena
Agua

No se aceptara tabiques con un esfuerzo de ruptura a la compresidn

infenor a 60 kg/’cm? tomando en consideracion la calhdad de ta arciia y
grado de coccién

Cuando por las condiciones clmaticas de la localidad donde se
construye se prevean temperaturas infenores a |la de congetacion. y el
medio ambiente sea humedo, asi como en los casos en que el tabique
se localice en cimentaciones © en Muro de contencion donde se asperen
condiciones que propicien una alta desmtegracion

Elecuciéon

En 1a ejecucion de los muros de tabique de arcilla recocida debera atenderse 1o
siguiente:

4

* Previamente a sy colocacion, 10s tabiques deberan saturarse con agua. i

a fin de evitar pérdidas del agua para fraguado del mortero, asi como en

los casos de Muros que se encuentren en proceso de construccion. en
las zonas que vayan a quedar en contacto con el monero trasco

* Se debera usar mortero cemento-arena en pProporcion volumeinca 15

salvo indicacion diferente

S1 @l mortero se elabora a mane, el cemaento y la arena se mezclaran en

seco, en una artesa mpia, hasta que se logre un color umnfcrme

agregandosele a contnuacion agua en la canudad necesana para

obtener una mezcia trabajable

Si1 el mortero se elabora a maquina el mezclado debera llevarse a cabo
durante un pericdo mimmo de 1% mMinutocs, contados a pammr del
momento en que todos 10s matenales que INtervienen se encuentren en
ta olla
E! monero de cemento arena debera usarse inmediatamente despues
de elaborado y no se aceptara aquel que tenga mas de 30 munutos de
preparado o Qque haya sido rehumedecido
Si el monero por emplearse se elaborara a base de calhidra-arena. la
proporcidn en volumen sera de una parte de cal por cuatro de arena,
salvo que el proyecto fije una dosificacion diferente
* En el proceso de elaboracian del mornero calhidra-arena, se seguiran las
mismas especificaciones que las antenormente indicadas para el
mortero cemento arena  excepto. en el renglon relacionado con el




tlempo maximo que debe transcurnr entre la elaboracion del mortero y
Su aplicacion que para este caso puede ser de 24 horas

= EI monero debera repartirse de tal manera que al asentar el tabique la
junta resulte homogenea y de espesor uniforme

* Para el caso de muros construidos con tabique hechos a maquina con
rasistencias supenores a la minima establecida de 60 kg/cm? El Insttuto
Mexicano del Seguro Sociadl fyara en cada caso la proporcion en gue
deben (nterverur el cemento y la arena en el monero

* En el caso de que ¢l proyecto no indique oira a:sposicion las hijadas de
tabique deberan construirse honzontalmente

* Los tabrques de hiladas contiguas deberan cuatrapearse
verticales construirse a plomo y las honzontales a nivel salvo mndicacion
diferente del proyecto. este apareo solo sera cambiado cuando por ef
aspesor del murfo as lo requiera

* EI proyecto fjara en cada caso el tpo de corte y la disposicion de los
tabiques en las iNtersecciones de ios muros con castllos

* En lainterseccion de muros donde no se construyan castlios las hiladas
aeberan cruzarse para proporcionar la unir adecuada de acuerdo a
proyecto

* Los muros de fachada que vayan a recibif recubrarThentos Sujetos a ellos
geberan preverse los anclajes

* Con objeto de evitar despiomes y Jderrurnbes no deberanr leventarse
muros en unNa altura mayor de 2 30 mts s:n1 Gue se hayan construido lcs
refuerzos verticales adyacentes

* Cuando se dtiice muros divisonos 10s re
con los elamentos estructuraies cons:derando ilas
as)isnucas E) mater:al y el espesor Jde esta juntd estaran dados por el

las juntas

*ros derceran ubhzarse juntas
zonas Sismicas o

proyecto
* Cuando los muros se utlicen como muros de cortante en combinacion

con ia estructura. deberan estructurarse como lo inaique el proyecto

* Todos Ios muros expuestos a humedades deberan racibir el tratamiento
de impermeabilizacion que en cada caso senale el Instituto Mexicano get
Seguro Sociat

* lLos muros expuestos a la salinidad deberan protegerse

* Las dmensiones de la seccion de las ranuras deberan ajustarse a ias de
las tuberias que van a alojar

= En muros que desempedan funcion estructural, la maxima proyeccion
honzontal de las ranuras destinadas a algjar tuberias de nstalaciones
sera de 50 cms

* Los cortes de las ranuras deberan hacerse con sierra de disco, con el
auxilio de macata y cincel para vaciarias

* Una vez construidas y aprobadas las instalaciones que vayan alojagas
en ios muros. se procedera a cubnr {as ranuras con morterc de cemento
arena en proporcion volumetnca 15

Tolerancia
En muros de tabiques de arcilla recocida hecha a mano sin acabado aparente
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8)

= E! aimacenamientc honzontal de [os muros en sl desplante no debera
difenr del alineamiento téorico del proyecto

* No se toleraran desplomes mayores a 1/300 de la aftura del! muro

para alturas mayores de 6 00 mts. se permitird un maxmo de 2 cm
* No se an HOs relativos entre tabiques en el pafo

del muro, mayores a 3 mm
“ El desnivel de !as hiladas no sera mayor de 3 mm. por metro fineat
tolerandose como valor maximo 3 cm. para longitudes mayores de

10.00 mts.
* El espesor de las juntas tanto verticales como hornizontales, No sera

mayor de 1.5 cms. ni menorde 0 § cm

En muros de tabique hecho a mano. de arcilla recoc:da, con acabado aparente

nientos relativos entre tabiques en el pafo del

No se an
muro, mayores de 2 mm
El desnivel en las hiladas no sera mayor de 2 mm por metro hneal,
tolerandose como valor maximo 2 cm para longitudes mayores de 10 00
mts

E) espesor de las juntas sera el indicado por el proyecto ¥ no debera

tener vanaciones superiores a 4 mm

Muros de bloques huecos o 2 de arcilla r

Materiales
No se aceptaran bloques con una resistencia a la compresion infenor a 100
kg/em?*.

Ejecucion
Se deberan usar Mortero cemento arena, en proporcion volumeétrica 14 En caso de
resistencias supenores, sera el Insututo Mexicano del Seguro Social el que en cada caso fije el

proporcionamiento correspondiente.

En el caso de ejecucion de muros con longitudes largas Se debera prever juntas

constructivas a cada 25.00 mts. como maximo.

<

Muros con bloques de concreto hueco o sélidos.

Definicién
Materiales de construccién usados para muros de forma prismatica rectangula o con

huecos. Fabricados con moldes en maquinas de vibro compresién.

Los ma

Materiales
ies que intervienen en Ia fabricacion de bloques de concreto, son los siguientes:

Cemento

Arena

Grava, piedra triturada
Piedra pomez

]
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* Escona volcanica o tezontie
* Agua

El tipo de los blogues de concreto huecos o sthidos en sus dimeansiones, textura. color y
forma estaran dados por el proyecto teniendo en cuenta su fabricac:on, y usc

Para bloques sohidos y huecos

Bloques tipo "A” pesado
Se usan en mMuros intenores y extenores. en muros de carga y de relleno Su baja
absorcion permite el uso de @stos blogques en extenores siN recubnmiento

8loques tipe "B~ intermed:o

Se usan en muros internores y exterores. en muros de carga y de rellenc En muros
extencres deben protegerse de la intempene mediante un recubnmiento o sellador
impermeable

Bloques tipo “C” hgero

Se usan exclusivamente en muros iNtanores de relleno Por su al'o porcentae de
absorcidn no es recomendable su uso en exterores y en caso de hacerto. deben protegerse
parfectamente de la intempene por medio de un recubnmuanto sellador :mpermeabie

Salvo autonzacion expresa, no debera utlizarse el blogue de concreto con resistencias
de ruptura a la compresion infencoraes a los valores que a continuacion se \naican

TIPO OF. aLOQUE RESISTENC A MINIEA | CONSOLDACIT

DE ROPTURA i

AT Pesado Hueco 60 wicm? | Sen3o ]
B" Intermedio Hueco 40 kcm? ! Senao

TC- Ligero Hueco 23 kem? | Soido {

5.9. Resistenica ge roptura de los bioques

LLos bloques que se utilicen para fa construccion de muros deberan fabncarse con
equipo de alta vibracion y, compactacion y el curado debera hacerse con vapor, de preferancia
a presion.

Los bloques que se usen deberan tener como MiNIMo una edad de catorce gias y se
recomienda utilizar aquellos que hayan sido secados en el medo ambiente del lugar donde se
construya el muro a efecto de evitar que diferentes contenidos de humedad propicien
contracciones excesivas de!l matenal

No se aceptaran blogques rotos, despostilados. rajados o0 con cualguier otra clase de
irregularidades que a juicio de! Institutco Mexicanc del Seguro Social pudiera afectar la
resistencia y/o apanencia del muro

Ejecucion
El mortero que se emplee en la colocacion de los bloques, se proporcionara en
volumen, de acuerdo con las siguientes indicaciones



Para bioques intermedios y hgeros. con resistencta a la compresidn similares a
ias minimas especificadas para cada uno de ellos. monero ceamento arena 1 8
Para bloques pesados, con resistencia a la compresion simiares a
mimimas especificadas para cada uno de ellos, monero cemento arena 1 5
Para el caso de muros construidos con blogues de cemento que arroen
resistencia a la compresion supenores a las especfHicadas, e! Insututo
Mexicano del Seguro Social fiyara la proporcion en qQue deba intervenir el
cemento y la arena en el mortero

ias

No se deberan humedecer l1os bloques de cemento durante su ColCacon, con objato
de dismunuir [os efectos de contraccion y expans,on

Las hiladas deberan ser perfectamente horzontales y jlas vertcales cuatrapeadas y
centradas en las piezas de la hilada infenor para lograr la concidencia de 10s huecos que
permitan el colado de casulios ahogados

E! espescr de las juntas debera ser med:io (05 a uno y meco (1 5) cm segun 1o
indique el proyecto

Debera preverse un refuerzo metahco honzontal, consistente en 2 barras longitudinaies
de alambre de acero galvanizado del No 10 con barras transversales soldadas a cada 20 cm
colocagdas dos hiladas de bloques, con el objeto de abpsorber tos esfuerzos provocados por 1as
contracciones y expansiones de los bloques de corncreto

Tolerancias
En muros de bloques de concreto sin acabado aparente

El alineamiento honzontat de 1os muros en el gesplante no debera ddenr de!

ahneamiento teorico del proyecto e€n mas de un (1, cm

No deberan tener desplomes n; desviaciones en su alineam:ento. Mayores de

1/300 de la altura del muro. para alturas mayores de & 00 m se permitira un

Mmaximo de 2 cm

No se aceptaran desplazamientos relativos entre bloques en el pano del muro

de 2 mm

* El desnivel en 1as hiadas no sera mayor de 2 mm por metro hneal
tolerandose como valor maximo 2 cm para longitudes mayores de 1000 m

El espesor de las juntas. tanto verticales como honzontales. NO sera mayor de

1 cm i menorge O 5cm

En muros de bloques de concreto. con acabado aparente
* No se aceptaran desplazamientos relativos entre bloques en el pafio del muro,
mayores de 1 mm

€l espesor de las juntas sera el ndicado por €l proyecto pero Nno sera mayor
de un cm., i debera tener vanaciones supernores a 2 mm

D) Celosias de piezas de concreto coladas en fabrica de barro comprimido.




Definicion.
Muros constnuedos con diferentes matenales disedados con espacios analogos que

permiten el paso del airre. @ impwden parcalmente la visibilidad y la penetracion solar

Materiales.

* Piexas de barro compnmido

* Piezas de concreto precoladas industrializadas o construidas en obra
* Mortero-cemento arena 13

* Tomillo

* Cemento adhesivo

* Tuercas

* Rolganas

* Anclas o grapas metalcas

Ejecucion.
La construccion de celosias de piezas de concrelo © de barro comprnmido se ajustara a

los sigwentes requisitos

£

Se desplantaran sobre un elemento rigido. capaz de soportar la carga

producida por su peso
Se remataran por elementcs rigdos y lateraimente tendran refuerzos tales

como castilos. perfiles metaiicos a una distancia no mayor de 3 metros entre
sq

El pano del muro que el proyecto sefale no debera tener saltentes motvadas
por diferencias en las dmensjones de las plezas

Los cortes de ajuste en las prezas deberan ejecutarse con equipo y NoO
manualmente

Las hiladas seran honzontales

Se desplantaran las hiladas wuntendo
cemento o arena 13 6 cemento crest.
vertucal, o como especiiique el proyecto
E! espesor de las juntas debera se la que sefale el proyecto No excediendo
ae 1 cm para iograr |a unforrmudad en los hilados, se debera repartir la altura
del muro entre estos

Durante la construccion de la celosia. se debera reparur y rayas las juntas en
la forma que sefale el proyecto, evitando escurnmientos que [a dafen, por lo
que debera limpiarse para que €stos no se adhieran y la manchen

las piezas entre si con monerc de
tanto en e! senudo honzontal como

Las piezas se fyaran de acuerdo a lo aspecificado en proyecto

Muros de concreto armado.

Generalidades.

Los muros de concreto armado tendran como funcidén principal resistir esfuerzos a

compresion, flexion y empujes honzontales

135
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Los muros de concreto armado,. en su ancho. altura, espesor, armado y acabado final
estara dado por el proyacio

Se haran juntas en l1os muros de concreto amMmado y estaran en funcién de 1a forma de
su trabajo estructural con el objeto de evitar fisuras por dilataciones y contracciones segun lo

que indique el proyecto
En muros de concreto armado de gran longitud debera realizarse juntas a cada 30 mts
Ejecucion.
En lo referente a dimensionamiento, armado y resistenca. $e sujetara a lo ndicado en
el proyecto

La resistencia en el acero de refuerzo no sera menor de Fy=4200 kg/cm?® para vanilas
de ciametro No 2 S at No 8

Se prevearan las -] es relat

as al drenaje del empuje hidrostatico

Los drenes se construiran a base de filtros con matenates inertes granulados {grava y
arenas) y en la forma que 10 indique el proyecto

La canalizacién de estas aguas se hara con tuberia de concreto perforada u otro
sistema en ubicacion, y pendiente como lo indique el proyecto

En caso de que sea necesano, antes de proceder a la colocaciéon de tuberias, filtros y
rellenos s« ympermeabilizara el paramento mntenor de! muro del concreto o bien se uthzara
impermeabiiizante integrado al concreto en 1a forma y dosificac:on que indique el proyecto

Los rellenos en los muros de contencién. se haran con el matenal producto de
excavacién, compactado en capas no mayores de 15 cms o© el matenal y grado de
compactacidn que indique el proyecto

Los rellenos en los muros de contencion., se haran con el matenal producto de

cidn, corr en capas no mayores de 15 cms. o el matenal y grado de
compactaciéon que indigue el proyecto

2]

Muros a base de estructuras prefabricadas de maila metsiica y nucleo.
Definicion.

Estructura tridimensional de alambre de acero con nucleo de poliuretano o tubos de
canodn preparado para recibir acabado de mortero comento-arena en ambas caras

Generatlidad:

El acero utilizado es de acero bajo carbono calibre 14 fc=4200 kg/cm? (As=0.628
cm?./m.)

Espuma de polwretano con densidad indicada en proyecto, espesor de 2.5 cms.
minimo.
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Peso
Sin mortero 3 kg/m?
7.5 cm. (espesor terminado) 82 kg/m?
10.0 cm (espesor terminado) 135 kg/m?*

Elemento Mts. Mts Mts.

Largo Ancho Espesor

Panot W 2 44 122 CER)
219-2ag 2aa 015

tabla 5.10 Dimens.ones de tas hojas

Materiales.
Estructura preformada de alambre de acero cahbre 14 con nucleo de pohuretano o

tubos de carton

Tiras de malla para traslapes calbre 14 o tra Jig-Jag caibre 14 en cada cara con
fy=4200 kg/m?

Vanlias de refuerzo No 3 como ancias en prso refuerzo en traslapes y esquinas
Mortero de cemento-arena proporcion 1 4

Alambre recocido cal No 18

Ejecucion.
* '_os muros, faidones y pretiles seran de la forma y refuerzos que inaiquen el
proyecto

* El proyecto indicara las texturas y/o acabados en los muros

* Los muros se desplantaran previo anciaje como lo indique i proyecto

* Eldesplome permisible no sera mayor de h=300 siendo h la altura en cms

* E) mortero utlizado como recubnmiento en fas caras del murc tendra como
proporcién 1:4 de cemento-arena

* La resistencia a la compresidon, simple del mortero sera como minimo f'¢c=100
kg/m*. & como lo indigue el proyecto

* El espesor minimo del muro serade 7 5 cms

* Se considerara el espesor del muro para alojar instalaciones y en su caso
reforzar las areas debihitadas

* La longitud de anciaje minima sera de 40 cms con las varnllas de refuerzo o
como lo Indique el proyecto

* Se podra utilizar equipo bomba lanza mortero previa autorizacién del Instituto

© Se recibiran las diferentes instalaciones al haber concluido satisfactoriamente
las pruebas de ias mismas

* Se aplicara el recubrimiento en las caras del muro después de haber colocado
y recibido las diferentes instalaciones

* Los huecos en muro se reforzaran como lo indique el proyecto y/o lo ordene el
Instituto.

5.3.2. CASTILLOS Y CADENAS
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Definicidn.
Refuerzos de concreto en muros de mamposteria

Generalidades.

Las finalidades principales de !os castilios y cadenas son las siguientes
Proporcionar rigidez y/o estabihdad al muro

= Cuando el proyecto estructural lo indique proporaonr la higa requenda de 10s
muros a la estructura a efecto de que trabajen ambos mancomunadamente

° Ligar a muros que se intersecten

* Como elementos de distribucion de carga en el desplante de muro

* Como proteccion y refuerzo de muros cabeceros

- Como elementos colaboradores en la absorcion de esfuerzos honzontates

La localizacion, espaciamento, secc:on, armado, fatgas de trabao. acabados y

demas caracteristicas de las cadenas y castilios, estaran dadas por el proyecto y/o por
el Institutc, dabiéndose ademas atender a las siguientes incicaciones

Se construiran castiios en todo el muro que desempene funciones estructurales ©
cuya altura excede de 3 00 m de acuerdo con lo siguiente

En las intersecciones de muros

En ambos extremos de todo muro arslado

En ios extremos de muros. cuando la longitud del tablero. medida a partir del ultimo
castlio. sea mayor de 0 25 de altura dei muro

En los extremos ibre de todo muro extenor

A ambos lados de los vanos de puertas y ventanas c.yas dimensiones a juicio del
Instituto o amente, siempre y cuando no existan elemantos estructurales colingantes
que los sustituyan en su funcidn

E! espaciamiento maximo entre castiios sera de 20 voces el espesor del muro

En el caso de muros construidos con blogques huecos con castllos colados en su
intenor. el espaciamiento maximo sera de 10 veces el espesor del muro

Deberan construirse cadenas de concreto en los siguientes casos

Sobre el coronamientc de cimientos de mampostena como desplante de murcs

Para remates horizontales o inciinados de bardas. pretiles y muros que no vayan a
estar hgados en su parte superor con elementos de la estructura

En cerramientos de puernas y ventanas

E! espaciamiento maximo entre cadenas sera de 15 veces el espesor del muro

En el caso de muros construidos con boques de concreto. el espaciamiento maximo
sera de 10 veces espesor del muro

La seccion de castllos y cadenas tendra como valar minimo 15 ¢m por espesor de
muro

Como mimimo, fos castiilos y cadenas deberan armarse en sentdo longitudinal como
4 vanllas del No. 2 5 (5/16"). grado duro y en sentdo transversal con estnbos de
alambron del No 2(1/4") a cada 25 cm

En el caso de castillos y cadenas ahogadas en el intenor de muros construidos con
bioques huecos, su armado sera el que para caso sedale el insttuto Mexicano del
Seguro Social
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« E! concreto que se emples en la construccion de castiflos u de cadenas tendra un f'c

de 150 kg/om*,

Ejecucion.

Previamente al colado, deberan humedecerse los elementos contiguos al castilo o

cadenas por colar.

Cuando sobre ios paftos de muro reforzado con castillos y cadenas se vayan a colocar
recubnmientos pétreocs, deberan preverse 10os anclajes necesanos que sefale en cada caso el

proyecto

5.3.3. PLANTILLAS PARA DESPLANTE DE CIMIENTOS

Definicidn

Elemento constructivo que se coloca sobre el terreno para desplante de la cimentacidn

Generalidades

Las plantilas tienen como finahdad pnncipal proporcionar una superficie unforme y
limpia para los trabajos de trazo y desplante asi como evitar la contamunacion de los matenales

con que se construyen los cimientos

L.as plantillas podran ser de
* Concreto
* Grava cementada

Matenal del terrenc aglutinado con lechada de cemento o cal
Mortero de cemento-arena o calhidra-arena

Salvo indicacion diferente por parte del Insttuto. las plantilas deberan ser de concreto
© mortero de cemento-arena y reunif las condiciones que enseguida se especifican.

Materiales para plantitiia de concroto o mortero cemento arena calhidra-arena

Ejecucién

Cemento
Arena
Grava
Calhidra
Agua
Madera

En su ejecucion se atendera a lo siguiente

La superficie del terreno sobre la que se va a colocar la plantilla, debera estar

axenta de troncos, raices, hierbas y demas cuerpos extrafos que estorben o

perjudiquen el trabajo

* El terreno debera compactarse en {a medida que indique el proyecto,
procurando que dicha operacidn no altere 1a estructura del terreno
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* En caso de ser necesano se colocaran fronteras de madera en los costados
<como cimbra de la plantilla

* Previamente al colado de la plantidla a la superficie del terreno de desplante
debera humedecerse con el objeto de evitar pérdidas del agua de fraguado

* Tanto ol espesor de ia plantila como !a f'c del concreto empleado, seran
fijados por el proyecto y/o por et Instituto Mexicano del Seguro Social. pero no
deberan ser menores de 5 cn y 100 kg/cm? respectivamente, y proporcion
1:5 para morntaro cemento-arena

* Cuando a juicio de} Insttuto el terreno de desplante posea las cuahdades
suficientes para construir {0s etamentos directamente se prescandira de Ia
planulta

* Para lograr la compactacidon del! concreto, podra usarse cualquier
procedimiento siempre y cudndo se evite la mezcla de este con el matenal det
suelo

* El colado debera ser por frentes continuos. y sus cortes normales al plano del
terreno y en tinea recta

5.3.4. FIRMES DE CONCRETO

Definicidn.
Capa de concreto, simple o reforzado. Gue Proporciona una superice de apoyo rigida,

uniforme y nivelada al matenal de recubnmiento gel piso

Gencralidades,
Segun e! matenal de recubnmiento de piso por colocar, y en funcidn del tratamiento

superficial que se les proporci:one, los firmes podran ser

* De acabado comun
* De acabado especial

St los firmes se construyen sobre terreno natural o relleno. sus caracterisucas de
resistencia y rigidez estaran dadas por el proyecto

Para el caso de superficies sujetas a esfuerzos térmucos cansiderables debera tomarse
en cuenta su extansion, con objeto de prever tanto el amado como et numero y tipo de juntas
de dilatacion que requieran

Ejecucién.
Debera tomarse en cuenta lo que commesponda a lo indicado

* Previamente a la inicacdn del colado. debera venficar que el
desplante posea el grado de compactacion indicado por el proyecto

* Cuando a juicio del instituto Mexicano del Seguro Social se requiera. se
cofocara una capa de matenal pétreo graduado con espesor de 10 cm

* Cuando se especifique el emplec del acero debera calzarse adecuadamente y
colocar éste en la pane media del firme para que ios esfuerzos por
temperatura se absorban cofrrectamente.

terreno de



Tanto el espesor del firme como la f'c del concreto empleado. seran fjados
por el proyecto Sin embargo. |a resistencia no sera menor de 100 kg/cm? y el
espasor No sera nfenora 8 cm

Antes de colocarse la revoltura ¢n el terreno,. este debera humedecerse para
evitar pérdidas de agua de fraguado del concreto

La compactacion del firme se ojecutara de tal manera que No se melcie el
matena! de! terreno natural o relileno con los matenales del concreto N se
aftere ta estructura del sueio
El colado de los firmes debera hacerse por frentes CONNUOs y Sus cores
seran normales a la superficie de apoyo y en inea recta

Cuando la superficie de los firme requiera acabado pubdo. este debera
hacerse integral al colado. de acuerdo con 1as siguientes INdicaciones

Sobre la superficie nivelada del concreto colado y sin que este haya

pérdido su plasticidad por efecto del fraguado. se espolvercaran 2 kgs

de cemento por cada metro cuadrado de superfice. salvo indicacion

diferente del proyecto

El acabado final de! firme sera a llana metalica. © maguina segun lo

determine el Instituto

Se comprobara el mnivel terminado de la revoliura compactada medante

el uso de una regla apoyada en ias maestras

Deberan colocarse maestras para marcar los niveles de acabado a no mas de

2 m de distancia entre dos consacutivas en direcciones narmales

En el caso de firmes sobre losas de concreto deberan ejecutarse con las

siguientes indicaciones adicionales’

- Si después de fyados los ruiveles de pyso terminado 10s espesores
demandados varian entre 3 y 4 cm debera usarse en su construccion

monero de cemento-arena en proporcicn 15 Cuando los espesores

requendos resuiten supenores a 4 cm debera usarse concreto

Deberan usarse aditivos para el concreto que proporctonan adgherencia

con la superficie onginal. y que tengan efectos estabhizadores de

volumen. segun |0 especifique el proyecto

En cualquiera de los casos citados en el parrafo antenor €1 acabado Se

hara, en su caso. integral al colado

- Previamente el colado del firme debera lmpsarse la superficie de
contacto. picarse en el grado y con 1a herramienta que sefale para cada
caso el Insttuto Mexicano del Seguro Social y lavarse con cepilo de raiz
y agua. La superficie debera hudecerse durante un periodo minimo de 2
horas antes de la iniciacion de colado

Cuando el firme sirva de base a matenales de recupnmiento, tales como

mosaicos, fosetas. terrazos, marmoles © cualquiera otra clase de piedra

natural o artficial, su acabado superficial debera ser rugoso

En el casoc de que existan tuberias ahogadas en firmes de concrelo. deberan

tomarse previamente las precauciones siguientes

- Comprobar gue las tuberias hayan sido probadas sausfactonamente. de
acuerdo con las normas que se senatan

- Venficar que los rellenos donde se apoye el firme se encuentren
desprovisto de materiates orgamicos 0 cualesquiera otras que pudieran

dafar las tuberias
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€l piso deberad curarse durante un periodo de 72 horas

5.3.5. RECUBRIMIENTOS DE MORTERO
Deofinicion.

Capa de matenal compuestc por un agregado fino generatmente arena que al

mezciarse con un aglutinante (cemento o calhidra) y agua endurecen adgquinendo una
resistencia previamente establecida

Generalidades

Las finalidades de ios recubnmientos de mortero son

* Absorber tiregulandades del elemento por recubnr

* Proporcionar base uniforme al acabado que sobre olios se asente

* Proteger a los elementos por recubnr

* Como accabados propiamente dichos

Dependiendo de los matenales que intervienen €n su ejecucion 1os recubnmientos pueden ser
= De morero de cemento-arena

De montero de calt hidratada-arena

De morterc de cal hidratada-cemento-arena

Cemento, barnta y activador

Para proteccién de radiaciones y por razones de economia se uthza en lugar de
laminas de plomo. aplanados de cemento, activador y banta en muros Estos aplanados
deberan rjuedar del espesor y proporcionamiento inad.cado por el proyecto y en relacidén a la
radiacién que genere el equ:pc que se iNstala en el local. garantzandose uniformidad en el
espesof y proporacnamento

La altura de la proteccidn sera hasta mnivel de plafén y en casos especiales cuando lo
especifique el proyecto hasta la losa de techo, laminma seraa 2 10m

Equivalencias de proteccicn contra radiaciones en locales de radiwodiagnostico

Proteccidn equivalente a 1. 00 mm. placa de plomo
Aplanado integral a base de sultato de bano. activador y cemento, de 1 5cm

de espesor y 3.1 gricc de densidad aplicado drectamente sobre el muro de
tabique

Proteccion equivalente a 2 00 mm. placa de plomo
Aplanado integral a base de sulfato de bano, actvador y cemento, de 3 0cm

de espesor y 3.1 gricc de densidad, aphicado directamente sobre el muro de
tabiqua

Proteccion en pisos o techos

Firme integral a base de suifato de bario, activador y cemento de 1.5 cm. de
espesoar y 3.1 gr/ice densidad. aplicado sobre la losa o firrme de concreto

Debe hacerse notar que el concreto es un Materal opaco a las radiaciones ver
tabla en que se asientan las equivalencias con relacién al plomo

Atendiendo a !os requermiento de exactitud de los planos acabados de los
recubrimientos. estos pueden ser:

"o




- A plomo y regia
- A nivel y regla
- Areventdn y regla
- A talocha
En funcion det upo de acabado superficial Que se proporcione a Ios
recubrimientos de monero pueden ser
Repellados
* Fino
* Rustico
* Rugoso o serroteado

Materiales.
L.os matenales que se empliean en los recubnmientos de mornero son

Cemento y/o cal hidratada

* Arena
* Gravila
® Agua

*  Adititovos
* Tela de gallinero o matenal desplagado

Ejecucién.

Por 1o que se refiere a |13 ejecucidn de los recubnmientos de monero, debera atenderse

a lo siguiente’

Cuando se realicen sobre superficies de concreto, éstas deberan picarse
previamente en el grado que fije el Instituto Mexicano de! Seguro Sccial y
empleando la herramienta que para cada caso se apruebe
La superficie por recubrir deberd estar desprovista de matanales sueltos ©
irregularidades
Ef pafio por tratar debera previamente humedecerse a fin de evitar percidas
de agua en el proceso de fraguado de cemento
Siempre que el proyecto | no indiGuen otra cosa. la proporcion en volumen
para dosificar los morteros, sera [a siguiente

- Mortero cemento-arena 1.5

- Mortero de ca! hidratada-arena 1.4

- Mortero de cal hidratada-cemento-arena 0251 4

- Mortero cemento arena gravitla 3°1:1.5
Los morteros se colocaran scobre la superficie por recubnr lanzados con
cuchara de albafil, hasta dar aproximadamente el espesor requerido y
emparejandolos con plana de madera y regla No se aceptaran espesores
menores a 1 ¢m. ni mayores a 3 cm. salvo en casos que el espesor requerido
sea mayor que el proyecto
Ei mortero aplicado segun los ineamientos generales antes sefalados, se
terminara a juicio del Institulo. de acuergo con alguna de las siguientes
condiciones
- A plomo y regla, sobre parametros verticales, para dar superficies planas

y a plomo, segun las recomendaciones siguientes
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+ MHechura de maestras extremas. con separacion no mayor de 12 00
m. contendidas en un mMismo plano verucal mediante el empleo de
plomo, hilo y regla.

+ Hechura de maestras intermedias. fyjadas con hilo a reventon,
apoyado sobre las maestras. a una separacidn no mayor de 1 50

m
+ E! recubnmientc se enrasara desplazando la reg'a sobre ias
maestas, de manera de lograr Que los puntos de la superficie
generada estén alojados en un plano vertical
- A nivel y regla sobre elementos hornzontales para dgar
planas y a nivel. segun las recomendaciones siguentes

superficies

+ Hechura de maestras extremas en los dos scnhdos con
separacon no mayor de 900 m conten/das en un MisMo plano
; honzontal. mediante el empleo de nmivel hilo y regla
+ Hechura de maestras intermedias. fyadas con hilo a reventon
apoyado sobre las maestras extremas, 3 unNa separacion No mayor
de 150m
+ El recubnmiento se enrasara desplazando la reg!a sobre las
maestras. de manera de lcograr que todos los puntos de la
superficie ganerada esten alojados en un planc honzontal
: - A reveniOn regla. sobre superficies horzontales vertcales o inclinadas,
medrante el empieo de hdo y regla scjun las recomendaciones
siguentes
+ Hechura de maestras extremas. con separacioN no mayor de 12 00
m s mas condiciones gue cer fectas y seguir el plano del
elemento por recubnr
+ Hechura de maestras intermedias. fyadas con hilo a reventén
apoyado sobre las maestras extremas, a una separac.on no mayor
de 150 m
+ E! recubnmiento se enrasara desplazando la regla sobre las
maestras de manera de lograr una superficie uniforme
~ A talocha. sobre cualquer tpo de superficie. siguiendo ios inearmientos
de! elemento por recubnr En este caso no se uthzaran guias ni
maestras
- A talocha. con anstas rectas. de iguales caracterisucas que las
sefiatadas en el inc1so anterior, para lo cual se deberan colocar maestras
en las intersecciones
* En cuanto al acabado superficial, se denomimnan repellados los recubrimientos
de mortero emparejados a regla. finos y pulidos a ios aplanados con acabado

en su superficie

De acuerdo con el tratamiento que se les dé, éstos pueden ser’

Fino a plana de madera. utiizando para la elaboracién el morero arena N
cermida a través de la malia que indique el proyecto en proporcion 1 3, debiéndose !
hacer la operacion inmediatamente al repellado antes de que este pierda su H

.

plastcidad por fraguado inicial
{
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Puldo a llana metathca. con adicion de masilla de cemento o de cal. sobre un
aplanado construido de acuerdo con las indicaciones del parrafo imicial

* Los aplanados impermeables. acusticos. protectores de rad:aciones,
aistantes termicos, etc , se espacicaran, en cada caso, por separado.

* Los aplanados o repellados hechos con mortero de cemento, deberan
curarse con aspersion de agua. o cualquier otro procedimiento similar,
durante un lapso minimo de 3 dias a parur de venficado el fraguado
imicial

* Los aplanados elaborados con cemento arena gravilla o grava se
sujetaran a lo especificado en proyecto o indicado tanto en su acabado,
espesor y refuerzo en su caso

* Los emboquiliados deberan ejecutarse a plomo y regla. ¢ nivel y regla
cualquera que sea el terminado del aplanado en cuestion
El espesor debera ser el mismo del aplanado y no debera obstaculizar el
funcionarmiento de puertas o ventanas cuando las haya

Tolerancias.
E) recubrnmiento de mortero a plomo y regla

= Despiomes no mayores de 1,300 de altura del elemento recubierto, con un
valor maxmo de 1 cm

= Desviaciones haonzontales no mayores a 1/500 de la longitud del elemento
recubierto. con un valor maximo de 2 cm

« Ondulaciones en sSu superficte que NC excoclan a 2 mm  por metro de
tongitud

En recubnmientos de mortero a nivel y regla

- Deswviaciones en cualquier sentido no mayores de 1/300 de ta longitud del
elemento recubierto, con un valor maximo de 1 cm

« Ondulaciones en su superficie que NO excedan a 2 mm. por metro de
longitud

En recubrnmientos de mortero a reventon y regla

= Ondulacicnes en su superficte que NO excedan a 2 MM por metro de
longitud

En recubnmientos de mortero con acabado pulido. ias ondulaciones de superficie no
seran mayores a 1 mm por metro de longitud
5.3.6. RELILENOS EN ENTREPISOS

Definicion.
Sobre elevacion de entrepisos, por medic de capas compactadas de matenales hgeros.
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Generalidades.

Los matenales que se utilicen en rellenos de entrepisos deben tener el menor peso

volumaétnco posible, con el objeto de no incrementar en exceso |as cargas que gravitan sobre
Ia estructura.

Materiales.

Los matenales recomendabies son, a titulo enunciativo pero no limitativo, los
siguientes:
Tezontie
Tepetate igeros
Arena pémez y piedra pémez
Cal
Esconas
Cenizas volcanicas

Cuando por condicionas clirr o por r de wun iocal
determinado, el proyecto indique materiales con propiedades especaales de aislamiento
acustico © de baja conductibilidad térmica, se podra usar |0s siguientas.

Perlita inflada

Micas

Vermicuilitas

Productos a base de asbesto o fibra de vidrio
Concretos espumosos y ligeros

Los materisles ante citados pueden utiizarse simplemente confinados o aglutinados
con cal hidrataga y/o cemento, 0 siguiendo el procedimiento que para cada caso indique el
Instituto Mexucano del Seguro Social, o en funcidn de las recomendaciones de los fabncantes
si se emplean productos comerciales

Ejecucion.
Previamente a la ejecucitn del rellenc. ia superficie de apoyo debera limpiarse y quedar

desprovista de humedad. asi como de todo material penudicial a las instalaciones que en &l se
alojen.

En cuanto a las instalaciones que vayan a quedar alojadas en los rellenos. y antes de
la ejecucién de éstos deberan 50 las pr 'as siguientes:

* Comprobar que las tuberias hayan sido probadas satisfactoriamente, de
acuerdo con las normas que se sefalan.
Verificar la correcta | ' de
niveles respectlivos

Vernficar que las tuberias estén recibidas debidamente fijas en su posicion y
con sus correspondiantes recubnmientos.

as y 1@s incluyendo sus

Antes de proceder a ejecutar los rellenos, deberan estar ya construidas las mojoneras y
maestras que definan las pendientes y ios espesores fijados.
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cemento y/o cal hidratada,
previamente a su coiocacion, de acuerdo con las siguientes recomendaciones”

Cuando el material de rellenc se coloque sin agiutinar y esté constituido por particulas

de diferentes tamafios, se procurara que las mayores se cologuen en al lecho inferior.

Instituto Mexicano de! Seguro Social indique rellenos agiutinados con

Cuando el
ol mezclando de los matenales con el aglutinante debe hacerse

En el caso de revolturas hechas a mano. la mezcla debera hacerse en artesas
de madera estancas, o sobre firmes de concreto construidos exprofeso. o bien
sobre cualquier superficie constnuda, con previa autonzacion del insttuto
Mexicano del Seguro Social

* Cuando la revoltura sea hecha en maquina, el ttempo minimo de mezciado
debera ser de 1 ¥; minutos, contados a partir del momento en que todos los
matenales se encuentren en la olla

Cuando e! agliutinamiento sea cemento. no deberan transcurmr mas de 30
minutos entre su elaboracidn y su colocacién

En funcién de las caracteristicas del matenal que constituya la base del
relleno. el instituto Mexicano del Seguro Social fijara para cada caso la

dosificacion correspondiente.

La compactacion en cualquier tipo de relleno, aglutinado o no, debera hacerse cuando
menos con pisdn de mano de 20 kg © con el equipo Mecanico que apruebe e! proyecto

Los firmes deberan construirse inmediatamente después de concluidos las relienos,
con objeto de protegerios, ¥y en caso de rellenos aglutinados con cemento ¢ cal, se evitaran
evaporar. ones en el agua del fraguado y se contruira sobre eilo en cuanto Jo permitan las

condiciones de fraguado

Los rellenos deberan ejecutarse por frentes continuocs con objeto de que
operaciones subsecuentes, en especial la construccidén de firmes., se puedan reakzar de

inmediato
Con el objeto de evitar que (0s materiales se humedezcan, deberan ejecutarse sélo
cuando se pravean condiciones climaticas favorables

$.3.7. ALBANALES

Definicién.
Son conductos o canales gue se construyen para desalojar agua negras O jabonosas.

Generalidades.

Los albafales se construirdn de concreto o de otros materiales que el proyecto
especifique.

La pendiente minima para albanales serd de uno punto cinco (1.5) por ciento y en
drenes uno (1) por ciento.
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Las tuberias que formen parte de la red de albaial se instalaran en tramos no mayores
de diez (10) metros centro a centro entre cajas de regQistro

Previa la instalacion de las tuberias se colocara una cama Ce asiento debidamente
compactada pudiendo ser de arena tepetate o bien de acuerdo a o especficado en el
proyecto

No se permitira el tendido de tuberias cuando las zanjas esten inundadas se asentaran
en seco ademas se deberan tomar las precauciones necesaras para evitar que 1as tubenas
ya colocadas fioten o sufran deformaciones

Los tubos de concreto que se empleen en 1a red de albanal deberan ser sometdos a
un tratamiento especial de :mpermeabiizacion

Se revisara |la instalacion de !os albafiales antes de proceder al relleno de las ~anjas en
tramos totalmente terminados entre dos {2) registros comprobandose que las juntas de los
tubos se encuentren correctamente y libres de fugas para lo cual se haran las pruebas
necesarias

* La mpermeabilidad de las juntas y tubos de concreto sera aprobada en una
de las dos formas que a continuacion se mencionan segun io indique el
instituto Mexicano del Seguro Social

* Prueba hidrostauca accidental consistente en dar a 1a parte mas baja de la
tuberia. una carga de agua que No exceda de un trante de dos (2) metros se
hara anclando. con relieno productc de l1a excavacon la parte central de 10s
tubos y dejando totalmente hbres las juntas de 1I0S MiISMoOs
Si el junteo esta defectuosos y las juntas acusaran fugas se procede a
descargar las tubenas y a rehacer 1as juntas

* Prueba hidrostauca sistematca consiste en vaciar en el pozo de visita aguas
arnba del tramo por probar el contenido de agua de una pripa de cinco (5)
metros de capacidad por medio de una manguera de quince (15) centimetros
de dciametro dejando correr el agua hbremente a traves del tramo de
alcantanilago por probar
En el poro de aguas abajo se ntalara una bomba a fin de evitar Que se forme
un trante que pueda ocasionar ganos Esta prueba tenen ta finalidad de
determinar s en la parte infenor de las juntas existen fugas en caso de
haberse procedido a su Junteo correcto

Ejecucion.
En e! manejo de las tuberias debera usarse el equipo y herramienta adecuada que

impidan que las tuberias se golpeen cargan o flexionen

Cada tubo debera tener un apoyo complete y firme. colocandolo en tai forma que el
cuadrante inferior de su circunferencia descanse sobre la cama especificada o fondo de la
zanja, no se permitira colocar ios tubos sobre pledras. calzas de madera o cualquier otro tpo
de soporte que Nno sea el indicado por el proyecto

La tuberia debera colocarse con la pendiente especificada en el proyecto, todos los
niveles deberan estar referdos a bancaos de nivel debidamente locakzados y definidos

<
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Durante el tendido y junteo de ias tuberias deberan colocarse puentes O niveles de
madera por l1o menos cada 15 mts

La tuberia se colocara con la campana hacia aguas armba y se empezara su colocacion
de aguas abajo hacia aguas armba siguiendo la pendriente especificada del proyecto Con el
objeto de ventficar el aineamiento y niveles de las tubearias

Al colocar los tubos deberan formar un conducto CONtinuo correctamente alineado y sus
paredes intenores deben ser hsas y urnuformes

Despues de colocada la cama especifica o base de asiento que se indique en proyecto
Se instalara la tuberna saturando de agua la parne ntenor de la campana y la extenar de la
boca sin campana del tubo por ensamblar

El cuadrante infenor de la campana se ilenara con mortero de cemento-arena a
proporc:on 1 4 colocando sobre éste 1a parte sin campana del tubo por unir del tramo siguente
de manera que las superficies interiores de los tubos @n contacto queden rasantas y a tope la
proporcion restante de cada junta Se llenara con mortero en cantdad suficiente para forman
un borde que ia cubra en todo su perimetro y se extienda por lo menos cnco (S) centimetros
fuera de la campana si por el intenor de la tuberia se escurre el mortero este debera enrasarse
cuidadosamente con la superficie intenor del tubo. 1a junta debera mantenerse humeda
durante un pericdo minimo de 48 (cuarenta y ocho) horas, para evitar gue se evapore el agua
del mortero

Las excavaciones deberan hacerse segun tas dimens:ones y niveles f;agos
por el Instituto Mexicano del Seguro Soc:a!. observangose al respecto las
siguientes recomendaciones

El ancho de las zanjas se hara de acuerdo con el dametro del tubo por
colocar y en funcion de fa profundidac

* Cuando sea necesano. la excavacion ra convenentemente ademada o
apuntalada, procurando que las paredes de la misma se encuentren tan
cercanas a la vertical como sea posible

Ei fondo de la excavacidon en Que vaya a descansar el tubo debera estar
exento de piedras salientes, raices u otras que impidan que el tubo tenga un
apoyo firme y uniforme

En terrenco rocoso la excavacion debera llevarse hasta una profundidad mayor
a la indicada en proyecto para asiento de la tuberia

Las excavaciones se rellenaran compactando el matenal por capas de 20 cm
salvo indicacion en contrano. El matenal gue se use como rellenc debera
estar exento de raices, roncos y otras matenas organicas

Los primeros 40 cm de relleno encima de la ciave del tubo, deberan estar
exentos de piedras que puedan lesionario durante la maniobra.

5.3.8. REGISTROS PARA ALBANALES

Definicién.
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Figura 5.14. Registro sencillo
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Cajas de concreto. mamposteria u otro Matenal. construidc sobre ia linea del albafal o
ducto de qQque se trate. cuya funcion prncpal es la de dar acceso a

desazolve, impieza o revision y facilitar 1a conexion de otros ductos

Ejecucion.
Se atendera a lo siguiente

T Las dmensiones del registro en su seccion horizontal estaran en funcion de la
profundidad y diametro de la hnea de albafal 0 duclo perp Nunca sera menor
de 40cm X 60cm

*  Pararegistros con profundigades mayores de 1 01 hasta 1 50 m seran de upo
circular con dimensiones internores ibres de 60 ¢cm de diametro en el brocal y
un metro de diametro en la base o rivel de arrastre Para profundidades

mayores de 1 50 metros se haran pozos de vista
Las tapas de 10s registros seran de fres upos

* Tapa ciega con marco y contra rmarco de herro anguic

Tapa ciega de concreto Con Marco y contra marco de fierro angulo y coladera

de fierro de fundicion cen seflo midraulico at centro

* Reaplta de fierro de fundicion con dimens:iones

= E! acabado intenor de ias paredes debera presentar una superficie hsa y

resistente. en caso de ser tabique barro recocrdo se cubrnira con una aplanado
de mortero cemento-arena en proporcion 15 con espesor rmimme de 1 em
terminado fino de cemento pulido con lana muialica

* Sobre el firme del fondo dei registro se desplantaran Jos muros de tabique rojo

recocido rematando la pane supenor de los Muros con una cadena penmetral

de concreto armado segun mnaique el proycect

Para el caso de registros para albafales ef fondo Hevara una med:a cana del

mMISMOo tubo de drena)e o bien en i proceso colado gel firme se construiran las

megias canas
En el disefo de Jas tapas de registro se tomara en cuenta lo siguiente

< Deberan disenarse y Construirse para soportar l[a mayor carga Que se prevea
puedan recibir, de acuerdo al sito en que vayan a ser colocadas segun
especifigue el proyecto

* Cuando los registros esten dentro o cerca de un local de trabajo. las tapas
deberan cerrar hermeucamente

* Cuando el tamano de la tapa sea tal que pueda dificultar su operacion, se
seccionara en dos © mas panes

5.3.9. AZOTEAS

Definicidén.

la tuberna para su
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Elementos constructivos cuya finalidad es proteger el techo de wun edficic de
humedades y filtraciones producidas por las aguas pluviales

Generaligades,

Cuando se trate de grandes areas deberan dividirse mediante pretles intermedios.
formandose asi azoteas parciales e indpendientes cuya superficie no sera mayor de 100 m?
en términos generales. las azoteas seran proyectadas de modo Que cuenten con pendientes
suficientes y seran enlagniladas. ajustandose a lo sefalado en los siguientes puntos

Ejecucién.

A) Pretiles

- Seran construidos preferentemente de concreto armado y colados
monoliticamente con ia losa de la estructura En caso de colarse por separado de la
iosa y de que no sean elementos que el proyecto especifigue utlice Como parte de la
estructura. ta f'c de los pretiles sera de 100 kg/cm? en las siguras 12 y 3 se
muestran croquis de tres diferentes tpos de pretiles

Pretiles de onlia, pretil intermedio y pretil en junta de construccion

Asi mismo, en estas figuras se han marcado dmensiones y refuerzos
aconsejables Estos disefos deberan adaptarse o cada caso particular. o bien licgar
al extrermo de anular los pretiles cuando se t:ate de techos con desague pluvial por

caida ibre

+ Pendientes
No seran menores de 3% (tres por ciento)

+ Area y locahzacién de cada bajada
El area tnbutana de cada bajada en una azotea. debera tener
una superficie maxima de 100 m? para bajadas de 10 cm de
diametro

Las bajadas pluviales deberan iccahzarse en el centrc de las areas
tnbutarias. para cumplr con este requisito
Sera necesano. en algunos casos. construir dentro del falso plafon el
remaleo necesarno de modo que la coladera desague de las aguas
pluviales en la azotea quede al centro del area tributana y que la bajada
propiamente dicha quede iocalizada en el lugar que arquitecténica o
estructuralmente convenga

- Forma de las areas tnbutarias de cada bajada
Debera ser lo mas regular posible. siendo preferente la rectangular y
mejor aun cuadrada En caso de ser rectangular, la relacion entre lado
mayor y tado menor no debera exceder de 2, estc es con el doble objeto
de evitar fargos recorndos al agua de lluvia y que los rellenos para lograr
las pendientes especificadas sean excesivas

B) Rellenoc
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irA colocado sobre la losa y su objeto es dotar a |la azotea de pendientes
suficientes para el facil y rapido escummiento de las aguas pluviales Debera
ajustarse a las indicaciones siguientes

El relleno no cebera permitir asentamientos locales provocados por la
consolidacién del matenal Servird e base para recibir el entonado
de mortero cemento-arena cathidra en proporcion indicada por el
Instituto Mexicano del Seguro Social y espesor maximo de dos y
medio (2.5 ) ceantimetros y e! aniadnitado

Sera formado con el material igero gque se pueda conseguir en la
regién y entre otros materiales podran ser usadcs teXontle. escona
de fundicién, arena de tepetate

Se hara una mezcla con el rmaterial Iigero Que se usara como
agregado inerte y como agiutinante cal hidratada agregando la menor
cantidad posible de agua. pues no se trata de obtener una mezcla
fiulda. La porporcion a usar de matenal inerte y de aglutinante sera
determinada en cada caso partcular mediante pfuebas con los
matenales que seran usados, siendo el producto final no disgregable.
en cada caso particular mediante pruebas con [os matenales que
seran usados

Se deberan usar matenal graduado que contanga particulas desde
muy finas hasta un tamano maximo de 3.0 cm

La mezcla sera hecha a revoivedora y después de colocarse sobre la
iosa de azotoa serid acomodada y apisonada con pison de mano
respetando las pendientes especificacas y sefaladas en el planc
cofrespondiente guiandose ccn "Maestras™ © con hilos de Modo que
la superficie que se obtenga sea lo mas continua posible con objeato
de tener una superficie de tipo cénico Las maestras o referencia si
los hilos se colocaran en forma radial tomando como centro la bajada
pluvial, se colocaran tanto hilos © referencias, como sean necesano
para que faciimente se obtenga la superficie conica

Como referencia adicional, y ya que se ha fyado la pendiente “p” que
debera taner el relleno. se marcarad sobre el preul con la superficte
conica generada por lineas rectas que tienen su vertice en la bajada,
cuya inclinacion es l|a pendiente fijada antenormente y cuya
diractnces son las hipérbolas antes dichas

De este modo. ademas de ias "maestras” serviran como referencia las
lineas “I” y la obtenida sera precisamente una superficie cénica

Antes de proceder a la elaboracidén de! ladrillo debera venficarse
mediante hilos la conicidad de la superficie obtenida con el rellenc
para alio. bastara con usar hilos como rectas generatrices de la
superficie cémca

c) Charolas de piomo en bajadas.
Considerando que las bajadas pluvialas son uno de los puntos. cmlcos para
fitraciones en una azotea. en esta zona se a una pr al

consistente en una charola de plomo de 1.00 X 100 m. y de 0.18 cm (1/16 ) de



aespesor, provista de un embudo central del mismo matenal de (a charola

introduciendo 10 cm. a través de la campana de la coladera

> Esta charola ira colada inmediatamente despues de la losa. sobre un
fino de cemento pulido, con !la pendiente del tres (2) por ciento en et
area que comprenda a la charola

* EI perimetro de la charola de plomo se recibira por medio de una
cenefa de mortero cemento arena 14 cuyo objeto sera fyar los
bordes de la charola de plomo contra la losa aprovechando la
maleabiidad del plomo

* La charola gebera seguir todas las curvas de
coladera y ademas no debera presentar arrugas ni abolsamientos

* Sobre la charola del plomo se soldard en doce puntos segun se
aprecia en la figura No B. una malia de 120 X 120 m con trama de
aproxmadamente 3 ¢m de tela de gaillinero Ef objcto de esta maita
es proporcionar anclaje adherencia y refuerzc a la maercla con que
saera pegado el ladnlio sobre 1a charola unicamente en ios puntes de
soldadura y en las demas partes sera levantaga al colocar la mezcia
de manera que la trama Quede apraximadamente al centro del
montero Para lograr lo antenor sin difucultad debera tenerse 1o
precaucion da no tender 1a malla cuando sea soldada «inG dejarla i
suficientemente ficja para pocerta levantar cuando se¢ coloque la

ja campana de la

mezcla para pegar el iadniic caonforme a o espectfcado
antenormente
D) Enladrillado.
Sobre el relleno y entortado se colocara un enlagnliadc segun [0S siguentes
requisitos

* Se wusara ladrnllo rojo recocido comun de forma  rectangular

preferentemente, con gimensianes aproximadas 2 5 X 14 X 28 cm

* Ei ladnilo debera ser plano y sus dmensiones no deberan vanar de
una pieza a otra en mas de 5 mm

* EI contenido de arena del ladrillo no gebera exceder el volumen de
20% de total

* E! entadnllado sera colado en forma de petatlio con juntas no
menores de 3 mm para facilitar la penetracion de la lechada evitando
ia colocacion a hueso

* La superficie final que debera obtenerse en la azotea sera una
supericie alabeada. es decir. continua sin la existencia de anstas o
lomos

* El ladnllo sera pegado directamente sobre el relleno y entortado
usando como mezcia un mortero cathidratada-arena proporcion 15,
con espesor mimimo de 2 ¢cm. Para la colocacion del ladgrilo en ta
Zona cercana a la bajada se pondran "maestras” en niumero suficiente
a unos 2 m. de la bajada y, usando la regla radialmente. se podra
abtener la superficie conica que se pretende emboquillando el ladnlio
con mortero cemento arena 1.4 en el perimetro de (a coladera

161
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Para 1a colocacion del Jadnlio en la zrona alejada mas de 2 m. de la
bajada, se podran poner el numero necesanc de “maestras” y usar
como base para la regla las colocadas a 2 m del centro

Sera condicion que !a regla sea usada exicusivamente como radio
con centro en la propia bajada. para lo cual se atara un hilo al
extremo de un regla haciendo centro con el otro extremo del hilo en
eje de |la bajada Para facihtar esta operacion. se colocara una tapa
de madera sobre la campana de la bajada pluvial, dejando un clavo
salido en el centro del cual se atara el hilo. Sera condicidn que al usar
ia regla sea en forma radhal y con hilo tense El lagnllo se colocara
con su superficte aspera hacia arnmba a efecto de que recba la
techada Podra tambien optarse por usar como referencia un haz de
hilos radiales. atando un extremo de cada hilo al centro de la bajada y
el otro extremo en la cara interna de los pretriles sobre diferentes
puntos de lineas curvas (hiperbolas) formadas por la interseccion de
la superficie en el enladnllado y en los pretnles La separacion entre
los diversos puntos Qquer se toman sobrg 105 pretrles No sera mayor de
un metro

No se permitira la ruptura del enladnilado para la colocacion de
saldas de las tuberias, de ductos © por ningun otro motivo, por tanto
sera condicion indispensable que antes de emperar 1a construccion
de! relleno, se tengan mnstaladas en su totatdad todas aguellas
tuberias que atraviesan la losa del techo y construidas todas las
bases de ios equipos que vayan a colocarse

E) Chaflanes.

Una vexz conciuida ia colocacion de! enladriladgo el cual debera terminarse
centrimetros, antes de llegar al pretnil, se procedera a la construccion del chaflan que sera de
mezcla y protegido con tapa de ladnllo Ef procedimiento se detalla a continuacion

La superficie del pretni que quedara en contacto con el chafllan sera
picada e inmediatamente sera Impiada vigorosamente con cepillo de
alambre quitando a la vez cualquer particula suelita o floja

La superficie que en la figura 5.15 esta ondulada y marcada se
mantendra humeda por (0 menos durante las dos horas iNmMediatas
anteriores a la colocacion del chaflan de mezcla. (2)

A continuacion se procedera a ta construccton del chaflan (2) que sera
logrado con mortero y de cemento-cal hidratada-arena en una
proporcion velumetnica 1.1.5 6

Las dmensiones de este chaflan seran aproxmadamente 10 cms por
cateto, debiendo ajustar esta medida al ancho del ladnllo (3). el que
previamente saturado de agua sera pegado al chaflan de mezcla sin
usar mnguna revoltura adicional

Una vez que et monero del chaflan de mezcla haya fraguado y que el
iagnilo de tapa haya pegado, se procedera al juntec gque en la figura se
indica en (4). Estas juntas se haran con una pasta cemento-cal en
proporcion volumetnca 1.2 y el agua suficiente para formar una pasta
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consistente Que sera retacada o “taconeada” en todas las juntas estando
saturada de agua y ladnilo

a) Se dara un lechado general a toda la superficie usando lechada
cemento-cal hudratada- agua. en igual proporaién el cemento y la
cal hidratada afadiendo agua suficiente para obtener una techada
muy fluida. se extendera con un jalado, de hule scbre la superficie
procediendo el sobrante de la lechada allenar las juntas entre
ladnilio y tadrillo

b) Se dejara transcurmr un lapso de 1 o mas horas hasta que !a
lechada que esta en las juntas haya terudo su fraguado irnicial, esto
podra notarse por la apancion de pequefas fisuras en la junta
misma AcCto seguido y dado que el matenal de las juntas se
encuentra todavia en estado pastoso. se procedera a retacar o
“taconear” dichas fisuras

c) Finalmente, se dara un escobillado con una lechada de cemento-
cal hidratada arena cerrida en proporcion 11 6 pero mas espesa
Esta lechada se vertera sobre el enladnllado y se barrera con
escoba procurando que el sobrante de la lechada se deposite en
ias juntas entre tadnilo y ladnlic Por ningun motivo se permitira qgue
aste escobillado forme costra sino que su funcon sera unicamente
de servir como sellador o tapapero dei tadgnlio par lo tanto. se
tomara especial cuidado para impedr la acumulacidén de la
lechada

F) Acabado final

Se dejara fraguar el @scobillado especificado en el punto antenor y se procedera a
efectuar una cuidadosa revision de toda l|la azotea Se deberan detectar todas las fisuras las
cuales seran resanadas

Se dara un acabado final con una solucidn de jabon y alumbre como a continuacion se
indica:

En 100 litros de agua en ebulhcion, se disuelve 20 kg de jabdon cornente.
preferentemente neutro. Estando 1a solucion todavia hirviendo, se da una mano a la superficie
del escobillado procurando que no se forme espuma, destruyendo las burbujas con las misma
escoba con que e extiende la jabanadura.

Se deja secar la solucion de jabon durante 24 horas y se procede a dar una mano con
una solucién de alumbre disolviendo 10 kgs. en 100 hitros de agua

5.3.10. IMPERMEABILIZACIONES

Definicion.
Conjunto de operaciones necesarias para la colocacion de materiales impermeables
que aviten el paso o filtracién del agua y preserven de |la humedad.

Materiales.
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impermeabilizacion de cimentaciones. Mmuros
impermeabhzantas
tquidos

Los materiales que se utiicen en I3
azoteas cisternas. albarcas y otros elementos podran ser a base de
astalicos con o sin membranas de refuerzo. peliculas y laminas impermeables
resinas epoxicas

Los matenales que se empleen en las impefmeabikizaciones deberan cumplir las
normas de cabdad que en cada caso fije el proyecto

Los matenales deberan para su aplicacion seleccionarse tomando en considaracion las
caracteristicas chmatologicas de ia zona donde se lleve a efecto la construccion por
impermeabihzar y deberan ser aprobados previamente por el (nstututo Mexicano del Seguro
Social

En caga caso el proyecto indicara el tpo del calidad de lcs matenales que se utiicen
para la impermeabthzacion correspondiento

Ejecucion.
Cuando la impermeabihizacion se efectue con los matenales de tpo mndustnal la

aphcacion de 1os matenales se hara siguendo las recomendaciones y especificaciones de los
fabncantes. jo Que estpularan cahbres de membranas. composicion y caracteristicas de
fabncacion

deberan estar secas hbre de polvo, aceites.

Las superficies por mpermeabihzar
remowviendo los matenales que

grasas. oxidacion, perfectamente impras de matenas extranas
se encuentren sueltos

En caso de existir fisuras y agnetamientos deberan sellarse o repararse
adecuadamente de acuerdo a indicaciones hechas por el Instituto

Cuando se empleen membranas. filtros, se deberan manejar con curidado para evitar su
detenoro. Nno aceptandose con arnrugas o abolsarmientos

Los traslapes longitudinales y laterales deberan sausfacer 10S requenmentos indicados
en el proyecto

Cuando en 1a superficie por impermeabihizar haya porosidades estas deberan sellarse
de acuerdo al matenal que especifique el proyecto

Imperbeabilidad en azoteas.
Con el objeto de comprobar la impermeabiidad de los matenales de calidad de los

trabajos en areas terminadas se cargaran las azoteas con un tirante de agua no menor de diez
(10) centimetros en la bajada que cubra el 2035 del area total /mpermeabiizada, en caso de
encontrarse alguna falla se probara un diez por ciento adicional pero nunca menor de una
superficie terminaga. en caso de que exista alguna falla en esta segunda prueba. se

procedera a probar el setenta por ciento (70%) restante
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5.4. ACABADOS

Definicidn.
Tratamiento que se da a un elemento constructive o superficie directamente ©

colocando recubrimientos de matenales diversos para obtener efectos decorativos y de
proteccion. facilitando su impieza y conservacion

Generalidadas.
Segun el recubnmiento por colocar y upo de tratarmiento los acabados podran ser
matenales

= Petreos naturales como. marmol cantera. piedra o anficiales

*  Witreos azule)o. cintlla, vitrocota. losetas. MoOsaicos venectanos

- De parro sin vidniar baldosin. loseta. fachaleta

* Tapiz plastico con base de tela

= Texturados o texturizados integrales con agregados petreos y resinas

acriicas

Los recubnmientos petreos naturales deberan estar sanos. sin gnetas, exentos de
irregulandades en su laminacion de espesores uniformes. carecer de intempenzacién
oquedades y otros defectos. [0s bancos de explotacion deberan ser de reconocaidad cakdad

Los revestimientos vitreos 0 esmaltados. barro no «idnado deberan carecer de gnetas
poros. de color uniforme. sin burbujas en la cara vidnada o sin widnar, sin hundimentos

Texturados o texturizados integrales con agregados pétreos y resinas acrilicas.

En la elaboracion de ios revestimentos 1as resinas empleadas deberan ser cen por
ciento acrihcas, el recubnmiento debera ser resistente al intempensmo. humedad, a cambios
de temperatura. no sufnr desprendimientos. el color debera ser integral. no presentar
exudacion

El tapiz plastico no debera decolorarse ri cambiar de tono cualquiera que sea su color,
disedo y textura. su acabado debe ser uniforme. no contener burbujas., motas. manchas. o
cualquier otra imperfeccion. sobre su superficie nNoO deberan presentarse ondulaciones o

arrugas entre las orillas
5.4.1. MARTELINADOS EN SUPERFICIES DE CONCRETO

Ejecucion.

E! martetinado se hara mediante el uso de martelina, hachuela o picolete, recomiendo
ta pelicula superficial del concreto y obteniendo un acabado aspero y uniforme que permita la
vista del agregado grueso

De ninguna manera el martelinado recucrra el espesor del recubrimiento de concreto
Para la ejecucion se evitara el uso de herramientas o equipos pesados que puedan afectar las

propiedades resistentes de la preza o la estructura
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5.4.2. RECUBRIMIENTOS DE MARMOL

Generatidades.

Las dimensiones de fas piezas de marmol seran especificagas por el proyecto pero su
espesor Mminimo Nno sera de dos (2) cenumelros pard piezas laminadas. pulidas y en su caso
brilladas por su pane exlerna, para piezas y acabado macheteado el espesor minimo sera de
tres y medio (3 S centimetros) [a pane intenor debera ser con 0! acabado Que pProporcione una
adherencia con el monero y paio por racubnr

Dentro de la gama de marmoles se encuentran blancos, cates. travertinos. pafuela
Santo Tomas, Tepeaca, cardena! etc

Materiales.

* Marmol laminado

Mortero cemento arena 1 5
Yeso

* Malla 66-10-10

Alambre galvarizado No 16
Agua

Adhesivo pega marmol
Taquetes tornillos, alcayatas
Cemento blanco y color

Ejecucion.

E" las piezas de marmol se haran cuatro ranuras con discos Jos en !a parte infenor y
dos en la pane supenor a canco (5) cm de los extremos formando una ca;a de medio (0 05)
cm con profundidad por un (1) cm de ancho y altura de cinco (5) cm . en dicha ranura se
ntroducira i2 grapa de alambre galvanizado No 16 rellenaco con adhesivo pegamarmol o bien
se haran taladros en la seccion de!l espasor de 1as piezas de un didmetro de un cuarto (1/4) ge
pulgada con una profundidad de cinco ($) cm se iNtroduce el alambre galvanizado del No 1€
y se relienara con aghesivo pegamarmol. l1a longitud miruma sera de quince {(15) cm

Sobre el eilemento o superfiicie por recubrir se colocara invanablemenie matia ce 65-10-
10 que se sujetara amarrando con alambre galvanizado a los tagquetes y tornilios autoroscante
o alcayatas previamente colocados en 1as juntas de morterc y partes de concrete (adicha malla
es el elemento de sujecion de las piezas de marmol de |a cual se amarran las grapas). 'a malla
servira a su vez de refuerzo al monero y en caso de que el elemento por recubnr sea de
caracteristicas espec:ales el proyecto indicara el procedimients a seguir, las panes de concreto
se picaran previamente con martehna

5.4.3. RECUBRIMIENTOS DE PIEDRA O CANTERA NATURAL O ARTIFICIAL

Generalidades.
Los recubnmientos de piedra o cantera natural que se laminen su €SPEsSOr MiNIMo No

sera menor de dos (2) centimetros para acabado macheteado el espesor MiniMo no sera
menor de cuatro (4) centimetros
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Dentro de 1a gama de canteras se encuentran la rosa y blanca cde Durango y
Zacatecas, Atemaja. Chiluca. etc

En piedras la grs y roja Amenca recinto pradrin etc
Aruficiales precolados de concreto granmito. aetc

Materiales.
¢ Piedra o cantera
* Mortero cemento-arena proporcion 15
° Alambre galvamzado No 16
*  Taquetes tormiios autoroscantes alcayatas
°  Adhesiwvo pegamarmol
* Agua
= Cemento blanco y coior

Ejecucion.
La separacion de !as juntas No scra menor a uno y medio (1 5) mm. © bien segun

especifique el proyecto
Se aphcara en las juntas una lechada pastosa de cemento blanco y agua procurando
que esta penetre o bien lo que especdique el proyecto

St el pano donde se va a colocar el recubrnimiento es de concreto se pPICara previamente
para permutir mayor adherencia Antes de proceder a colocar el recubnmiento se humedecera
el muro a fin de que No se absorba el agua del mortero

Donde no se cologquen piezas enteras se recortaran estas al tamafno necesano

debiendo resultar 10s cortes en forma adecuada y reqgular

Se debera kmprar el monero scobrante que se deposite sobre la superficie a la vista
cuando todavia este fresco para evitar postenormente una lmpieza espec:al

5.4.4. RECUBRIMIENTOS CON MATERIALES VITREOS O ESMALTADOS O SIN VIDRIAR

Definicion

Productos imdustnales fabricadas unos con arcilas. siicates. fundentes. colorantes y
otras matenas pnmas sometdas a coccion (loseta bafro vidriadas o sin vidnar). y otros con
matenas prmas como feldespato. silice y caolin, mezclados con walestonita y prrofilita molidos
y dosificados en seco. moldeada !a pasta se somete a coccon acabado vitnhicado o rugoso.
estniadas no vitnhcado por su reverso (azulejos o ceramicas)

Materiales

* Matenal vidnado de 1a

* Mortero cemento arena en proporcion 1.5
= Adhesivo para matenales vitreos en seco
* Cemento blanco

* Agua
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Ejecucién,
La colocacion de los matenales vitreos o esmaltados no vidnados se hara con algunos
de los procedimientos INcicados a continuacidn o bien como o especiique el proyecto

Con mortero cemento-arena en proporcién 1:5,

La superficce donde se colocara el recubnmento debera prepararse previamente
humedeciendo esta

Para absorber irregulandades y nivetar la base pof recubnr se hara repellando el
elemento con monrero cemento arena en proporcidon 15 para postenormente cotocar el
matenat vitreo, el cual debera previamente mantenerse sumergido en agua durante 24 horas
para expulsar el are y que al colocar este no absorba el contenido e agua del mortero con
que se coiocara. el espesor maximo de agua del mornero ¢on que se colocara. el espesor
maximo de este sera de dos (2) centimetros

El despiece y reparucion dge! recubnmuento s& hara procurando se coloquen p:ezas
compiletas

Las hiladas se colocaran a nivel y plomo

Previa a la colocacion se procurara revolver las piezas ce d:iferentes cajas y coiocar al
azar con el objeto de que por ser matenales fabncados a altas temepraturas y de Iotes
aistintos aun cuando e! color especificado corresponcda a su clasificacion. se presenta
vanacion en su tonahdad

Los corntes. boquilas con corte a 45” se haran con cortadoras disco abrasivo y piedra
esmenl las anstas se construran con corte a 45° o segun indique el proyecto

La separacion de la junta sera mirvma de dos {2) mihmetros o la del separador gel
matena!l debendo ser uniforme o ia que indigue el proyecto

Cuando e! espesor del mortero sea mayor de dos {2) cm y las dmensiones de l0s
pafios donde se cologue el matenal ce recubnmiento se colocara una malla 66-10-10 ia cual
se sujetara a 1o indicado en el proyecto

Se debera retirar el sobrante de mortero inmediatamente después de colocada la peza
procurando que éste no se introduzca en las juntas, postenormeante se aphcara en éstas una
fechada pastosa de cemento blanco con agua mediante el empleo de una cufa de hute
procurando que ia pasta penetre perfectamente con movimentos sesgados o dilagonales a las
lineas de emboquiitado. antes de proceder al amboquillade es recomendable dejar secar el
mortero durante 24 horas, después dei recubnmiento cotocado

5.4.5. EMBOQUILLADOS, INTERSECCIONES Y TAPAS EN MUROS REVESTIDOS.

Ejecucién

tas aristas. resultantes de !a nterseccion de dos caras ya sea cabeceras.
coronamientos de mMuros cerramientos o esquinas, se formaran hacendo cortes a 45°



173

traslapando las piezas segun indique e! proyecto, deberan ser regulares, uniformes y bien
definidas siguiendo las generatrices del muro y seran de la misma calidad del acabado dal

recubrimiento
5.4.6. RECUBRIMIENTOS INTEGRALES TEXTURADOS O TEXTURIZADOS CON
AGREGADOS PETRECS Y
RESINAS ACRILICAS ¥ PLASTICAS.

Definicion.
Capa elaborada integralmente con productos industnates a base de resinas cien (100)

por ciento acrilicas y plasticas. pigmentos de 6xido de hierro. arenas sihicas ttanio. carbonato
de calicio, fungicidas. matenales petreos. color integral desde su preparacon y cargas civersas
para obtener la plastcidad requernida del revestimiento lavable, incombustble. impermeable
con acabado final de resina de poliuretano o© resina acrilca segun el recubnmiento

especificado
Generalidados,
En la elaboracion del recubnmiento las resinas deberan ser cien por Clento acrilicas que
garanticen la durabiidad y calidad del revestimento especificado. no se aceptaran resinas que
se utilizan generalmente en [a fabricacion de pinturas o acetato de polivini

Los revestimientos a base de resinas cien por ciento acrikcas y plasticas no deberan
sufrir desprendimientos. detenoro. debrendo ser resistentes en ambos sentdos y contar con ta
adherenc:a entre !{os componentas utlhizados en su elaboraciton y ia superficie por recubnr
Deben ser resistentes al intempensmo humedad. cambios de temperatura. Nno debiendo
cambiar ye color o amanllarse

Los recubnmientos no deberan presentar exudacion. transmrsion de color. separacion
entre {os matenales que la integran, deben estar lbres de manchas. agnetamentos, de

tonalhdades diversas, defectos superficiales

Propiedades que deberan satsfacer los recubnmientos

intempersmo acelnrado T Apro= 4200 +oras
Dureza (Tukon) Aptox 18 14
Resistencia eléctrica (volstmil) ASTM-D-143 2600
Constante diaiéctrico (60 cps) ASTM.D-1567 3
Reststrvidad de_ superficie (onms) ASTM.S257 2 X 10 14

Tabis 5.11. Propiedades que aeberan satisfacer (08 recubrimentos
De acuerdo a la textura y materiales que integran el recubnmrento se enlistan los
siguientes:
a) Cascara de narana
b) Goteado y Goteado
c) Planchado.

d) Marmol planchado
@) Marmol lanzado
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Las superficies por recubnr deberan estar hLbres de grasas, polvo. productos
desmaldantes, siminando particulas sueitas: peliculas de curado. pudiendo elimmnar [o antenor
por medio de un lavado quimico producto de la mezcta de gier por ciento de acido munatico
con agua. la solucion se deja el nempo suficiente para que cese la formacion de burbujas de
are. lavandose ensepuida con abundante agua

Se elimnaran alambres. se recubnra cualguier Otro elementos metalhco para evitar
oxidaciones

Ejecucibén.
A) Tipo do cascara de naranja

Se prepara previamente la superficie por recubrir con una pelicula a base de |la pasta
del propio recubnmento al veinte por ciento aphcando una mano de sellador a pase de resna
adelgarada. paosteriormente dcs manos con rodillo del materal del ravestirmiento. elaborado a
base de resinas cian por crento acrilicas y ptasticas, arena sihica. ttanmo, pigmento de oxido de
nierro  carbonatc de calcio. color integral. fungicidas y cargas diversas para obtener [a
plasticidad requenda, una vex realizado 1o anternior se procedera a dar 1a textura per medio de
un rodillo especral. como proteccion final se aphcara una manc de resina de pohuretanc
(contra rayos ultravioleta)

8) Tipo goteado y goteado planchado

Se procedera a aplicar dos manos con rodillo del material del revestmianto preparado a
base de resinas cien por ciento acrilicas y plasticas con una pelicula a base de la pasta del
propio recubnmiento al veinte por ciento. arenas silicas titarno. 6xdo de hrerro carbonato de
calcio color integral. fungicidas

Paosteriormente se aplicara una capa pof €qQuIPO Neurnatco del Mismo matenal para dar
ia textura deseada Como proteccion final se aplica una mano de res:.na acrilica

C) Marmol lanzado
Se aplcara con equipo neumatco !a base de anclaje del agregado expuesto.

consisiente en una mezcla de resina cien por ciento acriica y plastica. a base de resina.
pigmentos de éx1do de hierro. arena silica color integrai. fungicigas

Se colocara con equipo neumatico el agregado expuesto a base de grano de marmol.
postanormente nivelando por medio de rodillos.

Se terminara con una mano de resina pohimérica soluble al agua. como proteccién fina!
aplicada con rodiilo (contra rayos uitravioleta)

D) Marmol! planchado.
Se procedera a aplicar con llana !la mezcla de grano de marmol con resina cien por

ciento acrilica y plasuca. fungicigas, ttame y demas componentes indicados en el inciso
definicion.
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Una vez seca ia aplicacion antenor se procedera a la aphicacion de una mano de resina
de poliuretano como proteccién final.
5.4.7. TAPIZ PLASTICO

Definicién.
Paelicula de cioruro de Polivinilo con de tela de algodon (tratada contra hongos
y bacterias), fermando una tele plastica de diferentes coiores y texturas

Especificaciéon.

El tapiz ptastico se fabnca en ienzos que varian de 120 a 140 m de ancho por 50 m
de largo El espesor minimo debe ser de 0 5 mm y varia hasta O 85 mm E! peso no debe salir
de los siguientes limites de S00 a 800 gr/m*

La tensidn minima aceptable en ambos sentdos del matenal es de 20 kg !a resistencia
al desgarre el esfuerzo minimo aceptable es de 2 2 kg para ambos sentdos del matenal

Ejecucidn.
Se colocara sobre superfictes recubiertas con aplanado de mortero cemento arena en

proporcion 1.5 afinadas con yeso O sobre aplanado de yeso © superficias segun especifique
el proyecto En zonas de atio contemdo de humedad ambiente. se ulbhzard monero do yeso

cemento en una Proporcion No menorde 1 5
Se verficara que no haya partes flgjas, removiendo las pares sueltas Se tendra
espec:al cuidado en ehminar las irregularidades de la superficie
No se colocara tapiz piastico sobre superfices humedas o salitrosas Se cuidard ia
sujetos a sufnr

colocacion en las uniones entre distntos matenales que por estar
deformaciones por cambios atmosféncos o por su distinta naturaleza ocasionene rupturas o

deformaciones al tapiz

Las tiras de tapiz se cortaran en dimensiones igeramente excedidas de las necesaras.
en tal forma que los ajustes entre las juntas de henzos satisfagan los requenmientos de
calidad en la coloracion

Si el tapiz tiene dibujos. los cortes deberan hacerse de rmanera que se conserve la
composicion de estos

Se utilizarad adhesivo blanco a base de acetato de poliviniio. La primera tira s@ coloca a
parnir de la esquina o rincdn y se asienta de armba hacia abajo y del centro a las onllas con
cepilio especial o rodilio

La operacién se repite con {a segunda tra y asi sucesivamente procurando sobreponer
la ceja debidamente para conservar el dibujo
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Las cejas posteriormente se conan con navaja de hoja deigada, procurando no

maitralar la base donde se aphque Se remueven l0s sobrantes de tapiz y se asenta
firmemente

Se conaran con cuidado 10 remates en las ntersecciones de Muros, muros y techos.
zoclos, en las puertas y ventanas

Si1 hay chambranas o zoclos separados del muro. se colocaran ante:; que el tapa las
oras de lezo para yudar a resistif 195 posibles movrmientos de la junta, se tendra especiat
tuidado en remover 10s sobrames de adhesivo enlas juntas

5.4.8. RECUBRIMIENTO PROTECTOR EN MUROS CONTRA RADIACIONES
DE RAYOS "X

Definicién,

t® proteccion se hace mediante aplanado a base de sutf.ato de bano. un etemento
activado de patente El espesor cel aplando s indica en cenumetros y de acuerdo con ios
datos aporados por el proveedor del equipo de rayas X Cuando s <2 Carerca de es1tos aatos
se garan los espesores siguientes

= Sobre muros contiguos a locales de ocupacion fafmarente comos

consultonos, control. cuartc oscuro oficinas, etc
Aplanado de 30 cm de espesor equivalente a lamina de plomo de 2
mm,
Sobre muros contiguos © ijocales de Ocupacion No permanente. como
circulaciones, bafios. pasillos. etc
Aplanados de 15 cm de espesor. equivalente a iamna de plomo ce 1
mm
Sobre muros en {os Que se coloquen pona chas:ses para radiografias de
torax y/0 mesa giratona verucal
Aplanado de 3 O cm de espesor equivatente a lamina de plomo ge 2 mm
E1 apianado debera liegar hasta el talsc plafon a menos que el proyecto
indique diferente
En todo caso. la altura minima de proteccion serade 2 10 m
La proteccion en pisos o techos NO es Necesana cuando se trate de losa

de concreto sohda (no aligerada), o s los locales infernores o supenores,
Nno son de ocupacion permanente

Matoriales.

* Sulifato de bano
* Activador

- Cemento

Agua

5.4.9. Z0CLOS Y RODAPIES
Definicion.
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Etementos que se colocan o construyen en la parte inferor de elementos verticales en
la interseccion o uNiION con el pIso que sirven de proteccion. faciitan 1a mpieza y logran en su
caso efectos esteticos

Generalidades.
Los zoclos podran ser con curva samntana, rectos o segun el diseno que indique e!
proyecto

Los zoclos podran construirse de granito, terrazo marmol, vimlo, madera estufaga,
lamina (acero moxidable, galvanizada o negra esmaltada) alumimio metahcos hnoleum,
plastico laminado. morterc de cemento arena o el matenal que especifique el proyecto

Los rodapies generalmente especificados en exteriores podran construirse de piedra
cantera, Marmmol. mortero, cemento-arena. rec:nlo. concreto o del matenal que inaique el
proyecto

Materiales.

* Mater:a! pétreo natural o aruficial

* Monrtero cemento arena 14

= Alambre galvamzado No 16

* Larmina galvanizaga. negra esmaitada acero inoxidable
*  Aluminio

°  Vinilo o hnocleum

* Anclas. taquetes, tornillos, grapas. soidadura

* Adhesivo de contacto a base neopreno

* Madera 1a clase (estufada)

* Plasuco laminado

Ejecucion.

A) Zoclos de material pétreos naturalos o artificiales.

En la construccion de 10s zoclos a base de matenates pétreos naturales o artficiales
deberan sujetarse a las especiicaciones indicadas en proyecto, en lo correspondiente a
disedio. tipo de matenal y dimensiones

Si el zoclo se construye recubriendo elementos de concreto €stos se picaran
previamente con martehina, hachuela o picolate

Los elementos donde se construya el zoclo, el material de recubnmiento utiizado para
tal objeto requiere asentarse Con mortero cemento arena en proporcion 1 4 y se humedecera
previamente.

B8) Zoclos de lamina y aluminio.
Se construiran en tramos de la mayor longitud posible con el fin de reducir al minimo el
numero de uniones.

K5
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Los tramos deberan unirse por medio de eilementos que sirvan a su vez de respaldo y
por ta parte intenor de los Toclos. debiendo tener estos dobleces. rabajas para obtener en ia
parte visible una superficie uniforme

c) Zoclos de vinilo.
Generalmente su altura de fabncacicnes de 7 3 1C cm

Las superficies donde se colocara el zocio de vinilo © linoleum geberan estar impias
hbres de polvo. eimmmando particulas sueltas

No se colocara el roclo en superficies que presenten Jregulandadges en Su @@cucion.
humedas saitrosas

£l espesor minimo del Zoclo vinildo sera de dos {2) mdimetros £t adhesivo para pegar e
zoclo sera de contacto fabncado a base de necpreno
El zoclo debera pegarse presionandolo sobre el muro y piso

5.4.10. ACAHADOS EN PISOS Y ESCALONES

Definicion.
Elementos constructivos de acabados sobre superficies honzontales o nchnaaas
destinagas al transito uthzados para definir espacios y func:ones espec:ficas

Generalidades.
Los acabos en pisos se espeoafican para resistr aprasion o impacto para asslamiento
term:ico. acustico. de radiacion conductores de cargas electroestaticas o funciones esteticas

Los acabados en pisos se austaran a los niveles 0 pendentes que especiflique el
proyecio

No se aceptaran errores en las pendientes de los pisos en mas de 02 o 2 cm

maximo de desntivel en tramos mayores de 10 mts

El desmivel maximo tolerable en pisos honzontales sera de 1/600 de la longitud mayor
00 5 cm maxima

A) Pisos de mosaico, de granito o loseta de terrano.

Definicién.

Baldosas de recubnmiento ortogonales formado par dos o mas capas. la nfernor
obtenida por una mezcla de cemento portland y arena, la supenor o superficie de desgaste.
hecha a base de cemento blanco o Portland, pigmentos para dar color y a titulo enunciativo
pero no limitativo' polvo de marmoi, grano de marmol granzon, terrazo. roca tnturada y otros
matenalaes gque fye el proyecto

Clasificacion.
Se clasifican por los matenates utlhizados en la superfice de desgaste
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Figura 6.28. Tipos a= escaieras



De pasta

Baldosa en Ia cual la superficie de desgaste esta hecha a base de una mezcla
de cemento Portland. polvo de marmal y pigmentos para colorear !a
superficie

De granito

Baldosa en la cual la supenor esta hecha de una mezcia de cemento blanco
tpo Portland. polvo de marmol. pigmento granito de marmot en tamanos del 1
al 4, o algun matenal petreo simiiar

De granza o granzon
Balosa que contiene todos Ios elementos del InciIso antenor excepto que el
grano que se utihza es del numero S o 6

De terrazo
Contiene todos ios elementos del :nciso antenor excepto que el grano que se
utihza es del numero 7 en adetlante
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TIPC i HO DEL GRAND DINEFSIONES EN LI SUPERFICIE PROMEDIO
| FPOR LADO DE LA CARA M2
EAPUESTA

Oe granito T i 1
De granito 2 2 4
De gramto 2172 305 1425
De gtanito 3 6-9 56 25
De gramts ) a 10-20 238
De granza 586 26.30 625
De terrazo £ al8itaa); 30-49 1210
De terrazo T at12 ilaja) 30-00 3800
De teirazo 9 al 12 (lajm) 50-5C 722S
De terrazo 15 en adeinnte 150-3C0 30825

Tabia 5.12.Tipo y dimensianes del grano

Materiales.
Para graruto
Mosaico del tipo sedalado en el proyecto

Pasta de cemento blanco y grano de marmol cerofino
Grano del marmaol a al 4 (75%)
® Monero cemento arena 1:2

Para ejecucion

Mortero cemento arena 1.4

Cemento gris o blanco

Color para cemento

Tiras de aluminio, bronce, cobre o plastco

Para terrazo



Loseta del t1po sedalado en el proyecto
Pasta de cemento blanco
Grano de marmol cero hno al 25% y grano de marmol del < at 75%.

Mortero cemento arena 1

Para ia ejecucion

Mortero cemanto arena 1 4
Cemaento gris o blanco

Color para cemento
Tiras de aluminio. bronce. cobre o plastico

Ejecucidn para granito o terraza
Losetas etaboradas en fabnca
Sabre la consocligacion se extiende un firme de concreto de f'c = 150 kg/em2 de 8 a 10

cms. de espesor o segun o iIndique el proyecto
Sobre el firme en pianta baja y/o losa de concreto armade en PISOS SuPeriores se
colocaran maestras con la pendiente indicada en el proyecto para el piso terminado a no mas
de 2 mts de distancia entre dos consecutivas en diracciones nomnales
Se humedecers el firme y'o losa y se aphcard una capa de mortero cemento arena en
proporcion 1.4 sobre el Que se asentara el recubnmiento La capa de mortero No sera menor

que 15 cms
Las piezas se asentaran sobre e! mortero fresce de manera que las juntas queden

alineadas en ambos sentidos. a tope y al ras verificando el nyivel por medno de hilos tensos

(reventones) que coincidan con el nivel de ias maestras

Los huecos bajo las piezas flojas (mal pegadas) se detectaran golpeando con el mango
de la cuchara de! alba®l aquellas que no esten firmemente adhendas. se retiraran junto con el
mortero seco y se colocaran de nuevo empleando mortero frasco

Termynada la colocacion de las piezas de granito o terrazo a las 24 horas se procedera
a tapar las juntas. para lo cual se Ilmpiaran ce basura y tierra, principalmente en sus juntas y
se vernera una lechada de cemento blanco sobre la superficie con la liquidez necesana para
que al esparciia en las juntas con una escoba penetre en éstas

La operacion de junteo debe hacerse en tramos no mayores de Cuatro a cinco Mmetros
cuadrados, para poder limpiar las piezas antes de que frague la lechada de cemento blanco

B) Pisos de material de arcilla de barro vidriado o natural

Definicién.
Tratamiento que se da a

materiaies industriales elaborados con arcillas. sidicatos. fundentes. y otras materias prnmas,

la superficte de un piso colocando recubfimientos con
otros con feldespato, silice, caolin, mezclado con wallestonita y pirofilita sometidas a coccién
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Materiales.

Losetas de barro 1a. (dimensioneas, ipo. segun proyecto)
Azulejo 0.11 X 0.11 m. de 1a. (antiderrapante)

Adhesivo

Cemento blanco

Agua

Ejocucion.

Las areas pofr recubnr deberan estar Wmpias, libres de grasa, aceites, eliminando
panticulas sueltas

Previo a ta colocacion del matenal de recubnmiento se debera venficar Que 10s pIsos No
presenten rregulandades mni desniveles los cuales. en caso de existir, deberan corregirse

Se procurara revolver las piezas de diferentes cajas o empagues colocandolas al azar
con el objeto de lograr superficies con tonalidad lo mas urniforme posible

La superficie por recubnr se humedera colcoando maestras a Nnoc mas de dos (2) metros
de distancia entre dos consecutivas en direcciones normales

Posteniormente se colocara el mortero en proporcion 14 con espesor de 25 cm Las
pieras deberan sumergifse en agua impia durante 24 horas antes de su colocacion

Los cones se haran con conadoras, discos abrasivos

Se juntean i0s piIsos con una lechada de cemento blanco y agua distnbuyendola con un
rastnilo de hule procurando que penetre perfectamente entre las juntas, antes de fraguar ia
lechada debera extenderse una capa de aserrin y con un trapo efectuar la impieza del piso
con €l objeto de que el sobrante de la lechada seque y no manche

<) Pisos de marmol

Generalidades.

La vanacion maxima en fas dimens;ones de una pieza, con fespecto a las nomunales
sera de 1 mm

Los corntes de |1as piezas se haran con maguinas

Materiales.

Marmot laminado

Mortero cemento arena 1.4
Cemento gns o blanco
Arena

* Agua

Ejecucion.

Sobre un firme de concreto f'c = 150 kg/cm? se colocaran maestras a nivel o con la

pendiente indicada por el proyecto a no mas de 2 mts. de distancia entre dos consecutivas en
direcciones normales.
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£! espesor del mortero No sera menor de 1.5 cm. o segun especifique el proyecto. Se
hara una lechada de cemento blanco y color para cemento del mismo tono de marmol. Se
vierte 1a lechada sobre I3 superficie y se distnbuye en las juntas con la ayuda de escoba o
rastniio de hule. cuidando Que penetre perfectamente en la junta
armol

Se vierte |a lechada sobre la superficie y se distribuye en las juntas con |a ayuda de
ascoba o rastrilio de hule, cuidando que penetre perfectamente en 1a junta

D) Pisos de vinllica d

Definicion.

Matena! fabncado a base de resinas de ctoruro de polivinilo, asbesto. fibras e
ingradientes minerales

Clasificacion.

Las josetas vinilicas se clasifican en un soio tipo y grado de caldad. Deberan ltenar los
requisitos de fapncacidn establecidos

Pruebas de
Flexibiidad
Resistencia a los reativos

Pruebas de desgaste por abrasion.
Imeoacto a la decoloracion.
Fequisitos fisicos

Dimensiones 0.30 X 0 30m
Espesorde 2 mm

Flexibitidad:

- Las al ser sormr a pruebas de flexibilidad deberan soportar una
flecha de uno punto cinco (1.5) centimetros sin agrietarse.
Esta prueba debera efectuarse en ambas caras. después de haberse
calentado y enfriado en forma similar al procedimiento de la prueba de
estabilidad dimensional.

- Impacto
Las losetas vinilicas no deberan agrietarse o romperse cuando se sometan a
la prueba de impacto.

- Resistencia a los reactivos
No deberan mostrar cambios en el matiz cuando se comparen visualmente
con las No expuestas a la substancia, es decir sumergidas en alcoho) etilico at
95%, grasas, aceite mineral, vegetal, solucion acido acético al 5%, solucidn de
acido sulfurico 5%.

Regquisitos y tolerancias
Color

M
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Las losetas vinihcas de color hso seran umformes en toda la superficie de
desgaste
Material colorante
La matena colorante sera de buena calidad insoluble en agua resistente a los
agentes impiadores y a la luz.
Dimensiones
No mostraran cambio en sus dimensiones ineales mayor al dos (2) por c:.ento
Acabado
Las losetas vinilcas deberan tener una superficie de desgaste tersa. libre de
ampollas, gnetas. particulas sobresahentes y matenates extranas embebidas

Generalidades.
Las losetas, adhesivos y la superficte donde se cologquen deben mantener una
temperatura minima de 22° C . 48 horas antes y despues de su colocacion

Materiales,
Loseta de vind asbesto de 2 a 3 mm de espesorde 30 X 30 cm
Adhesivo

Ejecucién.

Preparac:én del piso

Se colocara sobre piso de concreto con superficie lisa. acabado con fino de cemento
pulido a8 maquina. hbre de bordes, estrias, desniveles e mregutandadges

Se limpiara y cepillara la superficie para desprender el polvo., basura. manchas de
pintura, grasas © cualquier otra matena extrana

Antes de proceder a la colocacion de |a toseta debera venficarse que e! pi1so esté seco

Si los pisos se encuentran carca del nivel de las agua freaticas y hay senales de
humedad. no se colocaran losetas

Si e! piso es muy pPorosc se sellara con una capa de fino cemento con adhesivo
e imperry ili. ite integra!

Colocacion de la loseta.
Esta puede ser a escuadra o diagonal es decir, los lados paralelos a los ejes de los
muros principales o a 45° con respecto a éstos

Séquese inmediatamente, si existen manchas, remuévanse con fibras de acero No. 00,
apliquese cara liquida. antiderrapante, especiat para loseta que no contenga solventes.

E) Linoleum conductivo

Materiales.
Linoleum conductivo
Adhesivo
impermeabilizante
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Cable desnudo de cobre del No. 12 o cinta de cobre de 25 milésimas de puigada por 2
cms

Ejecucién.

Se debe colocar sobre un firme de concreto f'c = 150 kg/cm2

Deben tomarse las precauciones necesanas para prevenir humedades. uthizando un
sistema impermeabiizante integra! en la construccion de los elementos estructurales del lugar
donde se colocara el matenal. y un sistema /mpermeabiizante de pantalla aphcado sobre ta
superficie previamente a !a colocacion del matenal Sobre !a superficie del concreto y ia ce!
hnoleum que va a Quedar en contacto se aplicara el adhesivo mediante el uso de una espatuia
estnada

Los tramos de colocacion tendran una tongitud maxima de 4 m para evitar la formacion
de pelicuia eén el adhesivo

Las wras del inoteum se colocaran en el sentido de [a crculacion Las tiras deberan
quedar acheridas en toda su extension Una vez colocada la tira se le pasara un rocillo de 70
kgs

Eil recorte de los cantos se hara cuando haya fraguado e! adhesiva El linoleurmn se
prolongara en ambas direcciones hasta cubrir el zoclo sanitario

En el perimetro de linoleum se fyara mecdiante grapas colocadas a 15 cm una de otra
cable desnudo de cobre No 12 o cinta de cobre de 16 a 25 milesimas de pulgada por 2 crm de
ancho A la terminal del cable o la cinta se soldara una resistencia de carbon tipo comercial gde
200.000 ohms. 1 watt 10%%. codigo de cofor rojo. negro. amantio. la que &n su extremo ibra
debera soldar al cable de conexion a terra

Se usara soidadura de hga metalica 60 X 40 con alma de resina El cable de conexion a
tierra sera de nucleo de arre. de 29 conductores

Una vez termmada la colocacion gel inoleum se sellara con adhesivo de contacto Las
uniones entre tiras se efectuaran con cordon vinilco colocado con maquina

F) Alfombra
Definicién.
Tendo grueso sobre base de tela donde se sujetan hilos de fibra sintetca o tana
dejando los hilos largos en forma de nzo o mecha para forma la superficie del piso

Generalidades.
Con las alfombras se cubren areas que requteren caracteristicas térmicas. acustcas.

antiderrapante asi como un alto grado de calidad. comodidad y apanencia

En la fabncacidn de alfombras se encuentran |as elaboradas a base de
° Lana pura

* De fibras sintéticas y lana

* De henequén
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* Algodén
* De fibras sintéticas

Estas Ultimas son recomendables por sus propiedades mecanicas y menor costo que
ias fabncadas con lana 100 (cien} por ciento pura

Al final de la fabncacion de fas alfombras el nzo puede quedar natural como acabado o
se corta y cepilla para darie textura rasurada

Flarnabiidad
Todas las fibras son combustbles pero algunas tienen caracteristicas de consumirse

sin producir flama que propague la combustion ante la accion de! fuego directo

Materiales.

Alfombra

Bajo alfombra

Tira de madera con clavos o grapa
Soleras de alumunio

Ejecucién.

Los alfombrados se pueden colocar sobre cualquier superficie seca. firme y uniforme
como dera, cemento. mosaico marmol. con la condicion de que la alfombra sea
uniformemente tensada. las uniones no deberan ser fac:imente percepubles y se procurara
que no existan en puenas o lugares similares Cuando se regquiera la colocacion de tras
metahcas. se procurara que Queden bien unidas al piso para evdar ropezones. se requiere el

uso de estiradores mecancos

El bajo alfombra es recomendable en todos los casos, ya que aumenta !a duracion de
la atfombra, a la vez que proporciona mayor comodidad

Se coloca la alfombra que debe estar unformemente tensada mediante el uso de
tensadores mecanicos En los cambrios de piso se colocara una moldura de aluminio para

proteccion.

G) Juntas de aluminio, bronce, latén, etc. en pisos

Generalidades.
Estas juntas tienen dos funciones
Junta estética elementos decorativos que funcionan para el despiece de un
piso de un mismo matenal ¢ para separar el pisc de dos matenales diferentes
Junta constructiva su funcidn basica es el evitar el agrietamento de los
maternalas en los pisos
Se recomienda que sean de un peralte de 3 cm. st son del ipo de solera, debera tener
talagros para asegurarfas al piso. s) san “T~ deberan llevar anclas

Materiales.
Soleras tipo "T" de aluminio. bronces. latdn, cobre. neoprenc
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Anciaje de alambre recocido No 18

Ejecucion.

Las juntas de pisos deberan alinearse y colocarse conforme a los niveles y planos que
definan los pisos en al proyecto

Antes de proceder a colocar arena se procedera a la presentacién y fiiacion de tas
juntas

5.4.11. ACABADOS DE YESO HIDRAULICO

Definicion.

Recubnmiento que se aphica en superficies de muros y estructuras en general o ben
sobfe elementos falsos para recibir otros acabados

Generalidades.

E! yeso que se empleara sera el especiticado para construccion, debe presentar una
buena calcinacion del sulfato de cal. debrendo ser /mpalpable de color blanco

La forma mas camun dei uso del yeso en construccion es la llamada monero simple,
siendo 1a proporcian mas usual 2 partes de agua por 3 de yeso

Condiciones previstas para la aphcacion de yeso

En los pafos a donde se aphque el yeso previamoente se debera eliminar toda clase de
protuberancias e wregulandades

£n panos antiguos y con recubnmiento anterior se picara
previamente

zacateara y humedecera
Los elementos de concreto. se picaran profusamente para asegurar la adherencia.

ehminando protuberanctas e regulandades producidas por el ambrado, cudando de no
afectar |a capa minima detl recubnmento del acero

£n los todos ios casos la superficie sera impiada con cepilio de alambre

Se debera evitar el contacto de yeso con elementos metahcos. ehminando los Que no
ejercen ninguna funcion estructural como son alambres o fijadores metahicos provisionales, 10s
elementos metalicos necesanos se protegeran con pintura anticorrosiva

5.4.12.YESO EN MUROS Y TECHOS

Materiales.

Yeso hidrautico
Cemento
Aditivos

Agua
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Ejecucion.

Los aplanados de yeso se colocaran en muros a plomo y regta y en techos a nivel.

Se colocaran maestras a plomo en los mures a nivel en techos, con separacién
maxima de 1.80 mt entre maestras consecutivas. |as que sirven de guia para distribuir el yaso
con ayuda de regQias

El espesor del aplanado no serd mayor de 2 cm Si existen iregulandades Que
requieran un aumento del espasor del yeso mayor de 2 cm . se usard metal desplegado o tela
de gallinero

El yeso debera fraguar en Nno menos de veinte minutos ni en Mas de cuarenta minutos
tendra una resistencia a la compresion de ochenta kilogramos por metro cuadrado

5.4.13.FALSO PLAFON DE YESO Y/O MEZCLA
Definicién.
Estructura metalica © madera suspendida a elementas estructurales en la cua! se
coloca el recubnmiento de yeso o placas de diversos materales

Materiales_

Atlambre galvanizado No 10, para colgantes

Canaletas de laAm:na negra esmaltadas o galvanizadas ca! No 18de 28y 19 mm
Matal desplegado de 0 800 Kg/m?

Anclas de alambran 6 mm . cubos de poliestireno con alambrén

Yeso hidraulice

Cs mento

Arena

Aditivos

Agua

Ejecucion.

En la construccién de plafones se observara lo siguiente-

Antes de construir l0s plafones se colocaran y probaran todas las instalaciones; asi
como también se fijaran de toda clase de soportes, anclajes y preparacionas de eguipo y
mobiliano que se instalen dentro del platén

Las anclas (pets) para sujecidn de los colgantes del bastidor del plafén se colocaran
formando una reticula de 90 X 80 y a no mas de 20 cm. de distancias de ia orilla del plafén en
cualquiera de sus extremos.

Se colocaran anclas (pets) en los elementos estructurales, previamente al colado. una
variante a éstas sera colocando tramos de alambrdn o varilla dentro de cubos de espuma de
poliestireno.

La reticula se amarrara con alambre galvanizada cal No. 18 a los colgantes. A éste se
fijara el metal desplagado atado con alambre galvanizado No 18
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Se aplicara la primera capa de yaso base, vigilando Ia debida adherencis al metal
desplegado.

Sobre ésta se aphicara 1a segunda capa de yeso, la cual sera con acabado a regla. Esta
Galtima cap: erd terminada pulida con liana metslica

Se dejaran jas preparaciones adecuadas para 10s huecos de registros, lamparas,
difusores, bocinas o cualquier otro elemento

Se o an |juntas de control en los casos siguientes  junta constructiva de edificios. en
plafones cuyas dimensiones sean mayores de 15 ml. de longitud en cuaiquer senudo, cuando
forma una "L" o una "T" 0 en unidN con elementos estructurales y muros

En la unidn de elementos estructurales y muros, el plafdén sera cortado formando una
buia

En este caso las canaletas perpendiculares al sentido de la bufia se cortaran a 13 mm
del pafo del elemento vertica!

Estas seran unidas y soportadas por una canaleta longitudinal de 38 mm debidamaente
coiganteada del techo

Tolerancias.

* Desmivel

{1 mm. por meatro de longitud

{10) mm. maximo para lengitudes mayores de (10) metros

Depresiones
En platones de yeso, el espesor no debera exceder de (1) cm.
£n plafones de mezcla de cemento-arena, el espesor no debera exceder de (2) cm

En zonas costeras todos |0s materiales empleados seran galvanizados o tratados
con anticarrosivos.

5.4.14. MUROS DE PLACAS DE YESO
Materiales
Placas de yeso espesor .16 mm., postes y canales de lamina galvanizada calibre 26
rolada y troquelada en frio, con una calidad de gatvanizado G-80.

Tomillos de disefic especial auto-insertantas y auto-perforantes de puntas S y rosca de
doble cuerda HI-LO con cabeza tipo cometa para proteger el cartoncilio de la placa.

Cinta de refuerzo de pape! aspecial a base de celulosa para permitir el escape de!l aire
durante su aplicacion.

Espesor 0.21 mm.

Compuesto para juntas a base de resinas adhesiva
espesantes y agua, usado para pegar la cinta, ratapar y de:

sificatos. calcio, magnesio,
er juntas.
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Sellador slastico para l0s casos de zonas humedas y juntas constructivas

Ejecucion

* Los canales supenor e infenor se fyaran al pPiso. techo y/0 eleamentos
soportantes por meaio de! fyadores adecuadcos distancias NO mMayores de 60
cmy ano mas de 20 cm de 10s extremos de cada canal

* Los postes se colocan dentro de los canales separados a un Maxmo de 61

cm de espaciamiento de centro a centro, © segun 1o ndique el proyecio. con

una holgura de 5 mm en la pane supenor

Se debera urir con tornillo o pya @ canal y poste sOIo en 10s sigulentes casos

postes adyacentes a marcos de puertas y canceles en extremoas de muros en

juntas constructivas en esquinas e mierseccion de muros y en donde por

razones especiales (o indique el proyecto

En mures bajos y Muros con banda de vidno se colocaran como refuarzo
estructural perfiies P T R

Para la colocacion de mobilhano. equiPo y ACCesDros ampotrados en murss
chambranas y canceles s¢ colocaran refuerzos aaic:onales a base de perfiles
de lamina galvamzada especificado para murdos madera de pno de 1a ©
perfiles metaticos ipo PT R

Previamente a su colocacion de piacas de yeso deberan dejarse
preparaciones de tuberias registros y saldas de instalac.ones electncas
nidraubicas, sanitanas y especiales asi come ios elermentos de fyacion
especiicados an proyecto

Las ptacas se prolongaran hasta una altura ce 5

ias

< S cm arnpa del mivel aet
ptaton

- Todas las juntas vertucales deberan comadir M el poste ya sean placas
colocadas honzontaimente y verucaimente

Las placas se colocaran dejando hacia el extenor de muro la cara protegida
con canonciiio manila preparada para recibir el acapado. levantada del piso un
minimo de 5 mm

Los cones de piacas de yeso se haran conando pnmeramente la capa ae
canoncillo protector. con opjeto de no dafar el numMmero de yeso

° ta fyacion de los 1abieros al bastudor se Nara por medio de tornilios
autoroscantes a 30 cm de separacion cOmo mMaxime en el sentdo vertical de

la piaca. tanto en las orillas como en 10s refuerzos intermedios

* Enlas intersecciones de muros de placa de yeso con elementos estructurales
como son columnas o Muros de carga, se hiara un poste adicional al elemento
estructurat. el cual debe ser \ndependiente del muro. no formando pare del
bastidor que deba estar a 5 cm maxmo del pado de 1a columna e
mnMmediatamente al poste de la misma con el que se forma la junta
constructiva, vigitando que nNo se cologuen tormillos at poste de la columna

°* La hjacidn de las placas debera hacerse sin que se atornille 1a placa con los

canales, siNo tricamente con los postes

En las esquinas, remates. boquillas y cabezas de muro, se colocaran tapas y
esquinero, atornillandolos a cada 30 cm

En 1as juntas de pilacas de yeso se coloca una capa de compuesto para juntas
a base de 10 cm. de ancho como mMinmo y se coloca la cinta de refuerzo
cubriendo las cabeaezas de tornillos y resanes. dejandola secar de acuerdo a los
tiempos indicados en table anexa aplicacion de la capa de 25 cm de ancho,
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desvaneciendo el compuesto para evitar abultamientos dejando secar et
minimo de iempo requendo y obtener una superficie uniforme y hsa

Para resanes e huecos por preparaciones O aperturas canceladas se debera
hacer un corte de 45° en el canto perimetral dei hueco, en donde se colocara
una pieza de la misma dimensidon y corte. ajustada adecuadamente para ser
pegada con el compuesto para junitas y cnta de refuerzo

Humeaad C°C oC FEE 32°C 36°C
retativa ]
8 53 gias 5 aias 12 aas 5 aias 4 12 aras
S0 ED) i3 Ed ERTe FRYA
L) o g T 174 41 noras
"5 ) ERIA 44 Foray kR
13 ) ) 36 26
B 34 ' 15 14
EWIA =4 i 14’ g
2172 gas 20 T 10 3
3 giss 17 I & L)
212 iy 1 ia 1 77 57
S cias ! 11 i &7 4
38 noras T E) T a1z 3

Tadia 5.11. Tiemiro cars aiceniar /a humedad (nialivd an relucén o temporaturas del modo
omp.ente

Limites de altura
Tabla de limites de altura recomendable en muros divisores a base de tableros de yeso
con bastudores metaticos

Para alturas mayores se uthza el sistema de doble bastdor. con el cual se pueden
obtener hasta 9 OO0 m: de altura

Las juntas de control &n Muros se haran en juntas constructivas del edilicio y en muros
jongitudinales mayores de 9 00 mts . siendo esta medida la maxima permisible sin junta

5.4.15. PLAFONES DE PLACAS DE YESO

Materiales

* Placas de yeso de 13 mm de espesor

Saportes para colocar colgantes. anciados a estructura o elemento
sustentante

Colgantes de alambre galvanizado No 12

Cinta de refuerzo de papel especial a base de celuiosa

Reborde metahco upo L o J, de lamina-galvamzada calbre 25

Compueasto para juntas upo a base de resinas. adhesivos sthcatos calcio
de magnesio. espesantes y agua

Anguios metalicos para remates. esquinas o INtersecciones CoN MUfos ©
faldones intenores

Ejecucion




Pasar niveles de platon en todos los elementos vericalies existentes como columnas y
muros
Colocar hilos en ambos mivelas y venficarios

Sujetar a las anclas previamente coiocadas los colgantes de alambre galvanizado No
12 a cada 90 X 90 cm los colgantes deben riciarse y termnarse a una distancia Nno mayor 15
cm de !os muros cobndantes columnas. trabes, juntas constructivas o similares

En juntas constructivas del edificio. deben dejarse juntas de control y aitatacion en 10s
sigutentes casos

* En superfictes con longitudes mayares de 14 40 m en cualquier senthdo

* En union con elementos estructurales y can muros

Las juntas de contirol se deberan ubicar procurando comnadr con elementos
astructurales. arquitectonicos y de acuerdo a! diserio de platones en cuanto a la lacanzacion
de saldas, como pudieran ser lamparas plafones luminosos. resllas bocinas etc

Las onilas de [a placa de yeso se remataran con anguio de reporde tgo L 0 J

En la gjecucion de juntas de control de propoc ptafon se debera evitar la centinudad
de las canaletas perpendiculares a ta direccion ge la junta y las canaletas paralelas gekeran
estar a una distancia no mayor de 10 cm de la junta. ya sean las de carga c los stones para
fyar ias placas de yeso

En areas blancas se debera sellar las juntas entre platon y muro mechante la
colocacicn pameramente de un maternal comprens:ble y elastico para relienar fa bunfa (tura
adhesible de hule espuma) en donde postenormente se aplicara un sellador elastico de alta
elongacion y adherencia

Platon de claros reducidos.

Usualmente en plafones de corredores y areas sumidares armandose €] bastidor a base
de postes y canales. solucon empleada donde los ductos & instalacones pudieran interfenr
con los colgantes usados an los platones

Ejecucion
Los canales de amarre se ancian a lo largo de los muros penmetraies mediante
fijadores adecuados espaciados a cada 60 cm

Se colocan los postes metalicos dentro de los canales a cada 61 cm como maximo,
fyandolo por los extremoes. usando remaches o tornidlos para metal tpo Tek

Se forra con la placa de yeso en la forma y termmado usual

Se formara con pane! de yeso en la forma usual fhjandoio con tornillos a cada 30 cm
de largo de poste y canales

Las juntas de la placa de yeso se sellaran aplicando una capa de 15 cm
aproximadamente de ancho del compuesto para juntas. sobre la cual se colocara ta cinta de
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rafuerzo para cubnr la cabezas de tornillos y resanes. dejandola secar el ttempo necesano de
acuerdo a tabla de ttlempos de secado Las juntas transversales de deben hacer mas anchas
para desvanecer los bordes

POSTE METALICO CALIBRE 1 CLARO MAXAMO g}
41 0 MAL 25 i {
83 5 MM 26 1 1
02 0 MRS 26 1 3

Tabia 5.14. Tabls ae clarcs para pla’ones auts soportantes

Se apicara la 2a capa de compuesto para juntas de 25 de ancho aprosimadamente
dejandola secar el tempo necesano. al termino de o cual se ahinara y lijara para estar en
conchciones de recibirr el acabado final

5.4.16. PINTURA
Definicién
Matenal de fabncacidn industnal utlizado como protecc:dn contra 1a cofrosion  en
elementos metalicos y cormo matenal de recubnmientos de acabado en superficies de
alementos constructivos con fines de proteccion y decoraivos

Generalidades

Las pinturas, lacas y barmices a utiizar cumplirdn con lo siguiente
Deberan ser resistentes a 1a accion decolorante directa o reflejo de la luz solar

* Conservaran la elasticidad suficente para no agnetarse con [as vanaciones guIMCas
compatibles entre sus componentes y [os de la superficie

* Seran resistentes a la accidén del intempensmo y a las reaccones quimicas
compatibles antre sus componentes y los do la superficie

Clasificacién

Las pinturas se clasificaran coOmo anticorrosivas y de acabado productos elaborados
con matenales inhinidores a la corros:én. resistentes al intempensmo en ambiente seco y
humedo sin salinidad. a ta abrasion, ambiente humedo y salno manno, salpicaduras y bnsa
marina

Pinturas de acabado
Las pinturas de acabado se clasifican en funcién del terminado qQue proporcionan a la
superficie y su resistencia al medio ambiente. como se descnbe a continuacion

[

* Acabado esmalte alquidalico bnilante
= Pinturas vinilicas

* Pinturas vinid-acnhcas

II. Pintura de acabado para primarios anticorrosivos
= Esmalte alquidalico sobre pnmaric de mimo alquidalico y de cromato de zinc.
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Epoxico catahzado y epoxico de aitos sohdos para pnmarnos de zinc 100% orgamco
viniico  altos selidos y wvirnul acnhico previa aphcacion de enlace vinl epoxico
moditicado

Epoxico cataizaco y de altos sohdos para prnmanc

Acabados vinilicos sobre pnmanos vinl epoxico modYicado

Alguidahco con hule clorado

5.4.17. VIDRIERIA

Definicion

Elemento constructivo de matenal fragil transparente trasiiucido incolors o con color
que se coloca sobre elementos de apoyo con el fin de permitir el paso de luz. proteger y/o
separar areas

Materialos

*  Vigno o cristal

Calzas de neopreno con dureza de B5° x 50 shore A
Catzas de piomo

Seilador transparente

MastiQque especial

* Grapas

Ejecucion
El espacio minimo para fas calzas sera al menos de 24 mm y el empotramiento
mimmo de cristal de 6 mm cuando se rellena {ateralmente con vinio y de 9.5 mm con sdicion

Las calzas para piezas mayores de 0 S m? o crnstales con espesor mayor de 3 mm
estos deberan colocarse sobre dos calzas iguales de neopreno con dureza de B5® £ 5° snore A
distnbuyendose en 10s cuanos del claro o bien cuando esto NG sea posible las calzas se
podran espaicar a cada 150 mm

La longitug de cada calra debe ser de 30 mm por cada metro cuadrado de area de
cnstal pero no menor de 100 mm de longitud

El ancho de las calzas debera ser 1 5 mm menor gue el ancho de la cana! o perfit y de
suficiente espesor para propiciar el empotramiento minimo recomendable y las holgaduras de
los cantos del cnstat

Esto es para asegurar que el cnstal estara soporado bajo su ancho total y ademas
reducir el nesgo de desfase de !as caizas durante la instalacion

S no se respecta lo antenor se puede o0casionar que se tengan puntos de
concentracion de esfuerzos en el cnistal o producir fallas en ei sellado

En cristales de 12 mm o de mayor espesor donde la longitud de las calzas de
neoprenc pueden llegar a ser demasiado grandes podran uthzarse calzas de plomo. estas
calzas no deben emplearse para umnidad Douvent nt en cnstal laminado. la longitud de cada
calza de plomo sera de 130 mm por cada metro cuadrado de area de cnstal pero no menor de
100 mm

G
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CAPITULO SEIS
INSTALACIONES EN LAS UNIDADES MEDICAS

1. INSTALACION ELECTRICA

6.1.1. SOPORTES
Especificaciones

Los soportes de las canalizaciones electrnicas deberan fjarse directamente a las losas

muros o a los elementos estruciurales No se admiira que 10s sopones se apoyen sobre otras
nstalaciones o en los colgantes del faiso plafond

Los sopones seran !a base de 10s siguientes elementos
Solera de fierro (acero al carbon)
Angulo de herro (acero al carbén)
Redondo de fierro (acero al carbon)
Canat de lamina de acefo. galvanizada
Anclas y cargas
Tagquetes de expansion
Abrazaderas de lamina galvanizada, forma una o forma omega
Abrazadera de solera de fierro galvanizada

canal
Barrenanclas

Abrazadera de lamina galvanizada tipo universal para uso en combinacion con

Las tuberias paralelas en grupos hasta de tres sobrepuestas en iosa O entre iosa y
falso platond para alumbrado. contactos, teléfonos e intercomunicacionas o ahmentadores. se

soportaran mediante solera de fierro de 3 0 x 19 mm . abrazaderas. anclas para concreto y la
tormilleria

t.as tuberias sobrepuestas en muro se soportaran mediante tangues de expansion

canal de lamina de acero galvanizado y se sujetaran uvllizando las abrazaderas universales
para ja mencionada cana!l

Para mas de 3 tuberias agrupadas de alimentadores eléctncos. alumbrado, contactos,
tetéefonos o dej sistema para intecomunicacidn, sobrepuestas en losa o entre dicha losa y el
falso plafond los soportes consistiran de barrenanclas, redondo de fierro roscado galvanizado
de 96 mm (3/87) de diametro mirumo atorniliado a la barrenancla. canal de lamina de acero
galvanizado y abrazaderas universaies o dos heros angulo de 32 x 38 mm (1/87) y {1 ¥3)
soldados y abrazaderas forma U de redondo de fierro roscado y galvamzado

6.1.2. UTILIZACION DE DIFERENTES TIPOS DE TUBERIAS CONDUIT



210

2 OPOATEDS PARA aQuIir0o DX ALUMARA DO, i
ot e et ams o sessesemcs '

AR -

.

€itvet.ne

Asm sepmss e ea e

Figura 6.1. Sopaftes para instalacion eléctrica
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La tuberia condunt de acero, roscada pared gruesa esmaltada, se utilizarad para
ir ‘es . en losa complementada con instalaciones empotradas en muro, en
zonas con ambiente seco y no salino.

La tuberia conduit pared gruesa de acero roscado galvanizado debera ullizarse en 10s
siguientes casos

* Instalaciones visibles

* instalaciones con pares entre losa y falso plafond combinados con partes
empotradas en mura o pIso

* En ambientes humedos o salinos

La tuberia conduit de policloruro de vinilo (P V C ) tipo pesado se utiizara como sigue

* En las instalaciones de! sistema neutro aislado. entre losa y plafond (en caso de
existir) © ahogado en losa y empotrado en muro

* En exteriores, en diamaeatros hata 38 mm . y recubierta con una capa de concreto
pobre con espesor de 5 cm

La tuberia de asbesto cemento tipo !, se utilizara en los siguientes lugares
* En extenores
* Enintenores. cuando el proyecto asi lo indique

Tuberia Conduit Flexible

Se utihizara para tuberias no empotradas. al cruzar juntas de construccion o al acoplar
equipos ~ujetos a vibracidn Sera de acero galvanizado engargoiado. En extenocres o en
lugares humedos, debera tener recubrimiento de P.V C

6.1.3. TUBERIAS CONDUIT DE ACERO Y DE POLICLORURO DE VINILO (P.V.C.)

Diametra  Nominal | pulg. Peso Aprox. Kgi3m | Didmotro  Interior | Eapesor de ta Pared
. m.
13 13 2358 17 a5 152
19 va 2 920 2236 152
25 t 4802 2820 19
32 1% 5823 63 70 18
38 1% 6 0672 42 60 19
51 2 10 164 54 34 228
63 2% 18 700 66 16 342
75 3 24 500 a2 06 342
102 4 30 100 106 70 38

Tabla 6.7. Dimensiones y pesc ds 1a luberia condult de acerd, pared grueia roscable

Detalles Constructivos

* Cuando exista falso plafon, las tuberias se instalaran entre losa y faiso plafond o
empotradas en muro

* En ia casa de maquinas principal, cuartos de equipo y lavanderias en las cuales no
exista falso plafond, las tuberias se instalaran visibles combinadas con cajas de
conexiones de fundido, cuando se Instalen separadamente. © en cajas de reg:stro de
l&mina a! instalarse agrupadas.
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Las wuberias ahogadas e 10sa imposibilitan las frecuentes remodeiacione sen las
uridades madicas empotradas en muro se fjaran recibiéndolas con cementoc pobre
JUMO 3 las cajas y en otro punto a distancias No Mmayores de 0 50 cm

Las tuberias sc instalaran en linea recta. exceplv cuando despues de feahzar ja
coordinacion con otras iNstalaciones y 1a esttuctura sea nacesano, electuar dobleces
© al cambiar de direccion

en 1as nstalaciones para alumbrad. (cuando ia distancia entre sahdas sea menor de
ros metros y |a trayectona recta) se permite el uso de un copie INtermeio siIeMpre y
cuando no existan tramos mencres de 50 cm En el resto de ias instalaciones se
tratara de utihzar el mimimo de cople

Las tuberias de las instalaciones electncas deberan
mstalaciones. pnnc-palmen(e de agquelias con alta lempearatura
Debera evitarse que existan instalaciones de tubenas

separarse e
fegistro. aparatos tabletos y €quipos electnicos

otras
de plomeria sobre cajas de
Cuando sea necesano instalar tuberias de iNsialaciones elactncas en tnncheras que
permitan la crrculacion internor de personal y en gonde existan instalaciones de
plomena, dichas instalaciones electricas se colocaran en \a parte supenor ade la
tnnchera, combinadas con cajas de conexiones de aluminio fundido

Las tuberias deberan nstalarse de tal forma que no se produzcan fuerzas con ia
estructura o con los equipos

En jumtas de construccion las tuber:as nstaladas visibles o entre iosa y falso
plafond se complementaran con tubo condult flexible Jde unha longitud tal que
permitan el maxmo desplaramientc posible de l1os elementos de las estructura sin
recioir estuerzos

No se deberan instalar tuberias empotradas <n 10sa. Muro o piso Inmediatamente
antes de atravesar juntas de CONsSTLCCION

Cuando lo antenor sea inevitable. no se permura esfuerzos de ta Obra Civi sobre
las tubernas Una forma de eiminar dichos esfuerzos es colocando registros sin
fondo en ambos lados de la junta de construccion y empotrados en muro,

Entre dos cajas de conexiones No se permite instalar mas de dos codos de 90° 0 su
equivalencia

Cuando por condiciones de obra. la regla antenor no pueda ser observada. deberan
instalarse curvas de radio ampho

En tendidos de tuberias muy largas se colocaran registros cada veinte metros que
deberan quedar en lugares accesibles

Queda prohibido el uso de tuberna y accesonos Mdraulcos para substituir el tubo
condun y sus accesonos

No se aceptara por ningun mouvo tuberias que al doblarias havan sufndo roturas o
disminuciones conswdaerables en su diametro iINtenor (Chupados)

Tampoco se aceptaran si sus dobleces son defectuosos por haber sido hechos con
herramentas inadecuadas

L.as curvas de 10s tubos se ejecutaran con hefrarmentas apropiadas y se evitara la
disminucion en tas secciones Los radios intenores de dichas curvas deberan cumplr
con 10 siguente

No se aceptara por ningun Moutvo tuberias que al doblarlas hayan sutndo roturas o
disminuciones considerables en su diametro intenor (chupados)

Tampoco se aceptaran s sus dobleces son defectuosos por haber sido hechos con
herramientas inadecuadas
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Las curvas de 108 tubos se ejecutaran con herramientas apropiadas y se evitara la
disrminucion en las secciones. Los radios interioras de chichas curvas deberan cumphr
con o siguiente

Dismetro del tubo Radio Interior interior minimo permitido ds la curvas
T3 mm (172 85 mm
16 mm (312 126 mm
25 mm () 160 mm
32 mm (1 153 210 mm
38 mm T 245 mm
53 mm (21 315 mm
63 mm (2 172 378 mm *

Tabla 6.2. Ran.o interar Minmo permitido en ia curva
* Todas ias tuberias deberan conservarse siempre hmpias en su intenor Para logrario
una vez ternminada de colocar cada tubefia. gebera taponarse en sus exiremos para
evitar la entrada de cuerpos extrafnos, pnncipalmente escurnmiento del co

En todas las tubenas para teléfonos. sonido e iNtercomunicacion deberan dejarse
guias de alambre galvanizado No 16

Los codos y dobleces (bayonetas) de tubo conduit de acero pared gruesa cde 13
mm o 19 mm se deberan hacer en obra uthzando 10s dobladores especiales para
aste uso

Los dobleces (bayonetas) de tubo conduit de acero pared gruesa de 25 mm y
mayores deberan hacerse con doblador hidraul 2

Los dobleces en el tubo canduit de pohcioruro de vinllo (PV C) se haran
calentandoios y rellenandolos con arena. para ewvitar dismunuciones del area
transversal

Para las tuberias sobrepuestas en muro. debera dejarse un espacio de 2 5 mm
entre muro y la tuberia

Todos ias cuerdas de tuberias conduit de acero deberan protegerse con compuesto
“Pola", para evitar que se oxiden Aplhcando en ta rosca macho

Sopones para tuberia conduit de acero

Deberan instalarse soporftes a una distancia Nno mayor de 1 00 M de las cajas de
conexiones de los gabinetes o soportar directamente las cajas de registro y. en
ambos casos. cumplir con el siguiente iINCISo

La distancia maxima entre soportes sera como sigue

Diametro Nominal Distancia Maxima (m)

13 mm (3727 85 mm

19 mm (3/47) 126 mm

25 mm (27) 160 mm
32mm 1 18 210 mm
smm (1 12 245 mm

5t mm (27 315 mm
83 mm (2 172°) 376 mm

Tabia 6.3. Distancia max:ma entra soportes
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* Las tuberias se deberan acoplar alas cajas. tanto de registro como de tablaros y
de salida. mediante dos contratuercas y un mornitor.

* Todas las tuberias y ductlos para las canalizaciones eléctncas deberan ser
perfactamente Lsos en su mteror

Sus extremos se deben imar para ehrmunar filos y anstas cornantes

6.1.4. CAJAS DE CONEXIONES Y DE REGISTRO

Espocificaciones
Seran de lamina No 20 como mirmmo y de lamina No

profundidad minima de 38 mm
Las perforaciones de las cajas deberan estar troguelaacas en tal forma que permitan

removaer faciimente ios discos seleccionados para ntrogucir el tUbo conduit correspond.ente
Ademas de las perforaciones para los tubos deberan existir en el fondo

18 como maxmo Tendran una

Para instalaciones empotradas en Muro. cCmMbinadas con 0Nas emporagas er iIcsa
en piso y en lugres secos con ambiente no salino. ias cajas seran galvamzadas

Las sobretapas y las tapas para estas cajas deberan ser fabrnicadas en forma similar a
dichas cajas y con perforaciones para fyarse

Las sobretapas y ias tapas para estas ca;as deberan ser fabrnzacas ern: forma ssmidar a
dichas cajas y con perforaciones para fyarse Las sobretapas para las cajas cuadradas ge 19
mm © 2f mm empotradas en muro deberan colocarse inmediatamente despues de acoplar

los tubos

Detailes Constructivos.
Las cajas para apagadores se instalarana 1 20m sobre e! nivel de gisc terminado
excepto los apagadores de los foros blancos de [0s cuanos cde revelado y salas oe Rayos X

que se instalaran a 165 m
Las cajas para salidas de contacto. telefonos c intercomunicacion se instalaran a C 40

m sobre el nivei de piso terminado. a menos que se indigue ctra altura © cuando exitan Mmesas
de trabajo, o muebles, en cuyo caso se tomaran en cuenta dichos ele

Las cajas para contactos, apagadares e intercomunicacion en las cabeceras de los
cuanos de encamados y de 105 cubiculos ae iabor y recuperacion postoperatora. se instalaran
a 1.65 m. sobre et nivel de piso terminado

wa caja chalupa se utilizard como sigue

* Para uno o dos apagadores sencillos del mismo circuito
* Para un apagador de escalera

L@ caja cuadrada se instalara en forma siguiente

De 19 mm . con sobretapa senuilla, se utiizara en [os siguientes casos
- Para dos apagadores sencillos de diferente circuito
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Para un apagador sencillo mas un apagador de escalera
Para tres apagadores sencilios
Para contacto de media vueita de 3P.3A como maximo

Para un contacto dupiex potanzado y cuando se acoplen tuberias hasta de 19 mm
* Paralas sahidas de telefonos o iIntercomumcacion

Las cajas cuadradas de 25 mm  con sobrepasa sencilla. se utihzaran como sigue

Para contacto duplex polarnzado
Cuando se acop'e ala caja una o Mas tubwras de 25 mm
Para contactos de media vuelta en el mismo caso anterior

La caja redonda de 13 mm con tapa se ubhzira para instalaciones de alumbrado en
donde sea necesanoc. umcamente hacer conesxones para los luminanos y exstan conguctores
de un solo circuito Se excepiuan I0s Casos en que s¢d necesano acoptar

Las cajas de 19 mm con tapa se emplearan para instalciones de alumbrado en techo
cuando la tubena que se atople sead de 19 mm o cuando $e tengan conduciores de Mas ce
un urcuito

s Cajas ge 25 mm con tapa se utihzan ccmo 51gue
* Cuandc la tuberna Mayor que $& acople sea menor de 25 Mmm  pero pasen a traves
ge ta caja gran cantidad de conducliores © Se ren’ .cen mas Ge cuadlfo Sonexiene

Para gimreatadores entre 'osa y 12150 platond ¢ «obrepuaestos en murc- ce ductes ge
nstalaciones cuando tas tubearias sean de 25 m'n de diametro

t.as cajas ~uadradas de 22 mm con tapa. se ulhzaran con tubernas c& alimentacicnes
SODrEeEpUEstos en 1os Muros de ductos de nstalaciones o Iocalizados entre: 'osa y talso platonag
cuanao dicnas tubernias No se gncuentren agrupadas con olras

ki poric ge las cajas de cunex:ones y de regisiro empolfacas en murc roe qebe
encontrarse A mas de 4 mm de! pano de acabado del muro

En lo posible se evitara ras rae 10s elementos estructurales
6.1.5. CAJAS DE REGISTRO PARA ALIMENTADORES ELECTRICOS,
TELEFONICOS O DE INTERCOMUNICACION

Especificaciones.

Seran de lamina de acero rolada en frio. calibre No 18 cuando sus dimensiones sean
de 56 X 28 X 13 cm como maximo y del mismo calibre. pero reforzadas con angulo de la
misma lamina, cuando sean mayores

{as cajas que se coloquen entre losa y falso plafond o sobrepuestas en ductos para
instalaciones. tendran tapa atornillada y seran de lamina gaivanizada

Las tapas para <ajas (=19 registros allmentadores elecircos. telefonos o
intercomunicacion empolradas en muro

tendran tapas con bisagra Lpo piano y chapa para
abnr con desarmador



Las cajas deberan quedar remetidas como maxmo 4 mm del pafo age! muro

Estas tapas y cajas se terminaran en color azul electnco con esmalte de secadoc al
homo o pintura epoxica de secado at aire. previo tratamiento para ebhminar huellas de grasa y
oxido En climas humedos o con ambiente salino debera aplcarse un primano de cromato de
zinc

6.1.6. CAJAS DE ALUMINIO FUNDIDO.

Detalles Constructivos.

Se uthizaran en instataciones visibles o en donde extsta vapor de agua

Deberan ser apropiadas para cada condicion ambiente

Se utiizaran combiNadas con tapas. empagques y 3ccesonos adecuados a cada caso

En las canales para instalaciones de los laboratonios de anahsis chnicos se uthizaran
cajas de forma rectangular lo mismo en el laboratonio de Anatomia Patolog:ica

Para instalar los contactos de piso. se uthzaran cagas forma rectangular con su centrs a
15 cm sobre nivel de piso terminado

Para las sal'das de alumorado en muro o techo de instalaciones visibles. se utiizaran
cajas de conexiones de forma ova’'ada. previendose una boca para acoplamiento del conectcr
de! cable uso rudo

Los apagadores y contactos para instalaciones wvisibles en casas de maquinas y en
cuarnos de equipo. se instalaran en cajas de aluminic 'undido de forma rectangular. sobre
tapas del mismo matenal

6.1.7. DUCTOS RECTANGULARES PARA EMPOTRARSE EN PISOS Y
ACCESORIOS

Especificaciones
Los ductos seran de lamina rolada en frio. galvanizada calibre No 18

Las cajas de reqistro empotradas en pPiIso y jos codos tanto verticales como horizontales
seran de aluminio fundido Las tapas de las cajas de registro seran de bronce pulido

Los empaques seran de hule

Los tapones de los extremos de los ductos seran de plastico

Las tapas para las bocas de colocacion de cajas de sahida seran de plastico y llevaran
una espiga para senalar su posicion después de que se realice el colado del concreto

Las cajas de salda tanto para contacto duplex como para teléfonos e
intercomunicacion. seran de fierro o alumimio fundido acabado bnllante natural

Detalles Constructivos
Existen dos posibihdades de instalacion
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= Empotrado en josa de piso
* Empotrado en firma de piso

Para nivelar los ductos empotrados en la losa de piso. deberan utilizarse soportes de
fabnca

Para nmivelar los ductos empotrados en el firme de piso, se uthizaran siletas de
concreto

Los ductos deberan alinearse perfectamente y nivelarse con {a ayuda del! nivel de
manguera

Debera mantenerse un espesor de concreto No mayor de 2 ¢m . del nivel de piso
termmnado a la parte supenor de las bocas para colocac:on de accesoros de acabado

Los tramos de ducto cortado se colocaran adyacentes a las cajas de registro
debiendose instalar de preferencia tramos completos

La distancia de los centros de las cajas a ias prnmeras bocas de colocacitn de
accesonos de acabado. se medira en el terreno y se indicara en pianos en el momento de
mnstalar los ductos

Ademas de fo antenor. debera senalizarse el centro de cada boca de colocacon de
cajas de sahda, mediante las espigas de las tapas de plastico

Los acoplamientos deberan proveerse de empaques de fabnca y apretarse para evitar
la entrada de concreto al sisterma de ductos

Una vez que se hayan nivelado y alkneado fos ductos, se fjaran con alambre No 18 a
las vanilas de la losa o mediante anclas para concreto y abrazaderas de !lamma No 22
cuando se instalen empotradas en firme

Las tapas de las cajas de registro empotradas en piso deberan estar perfectamente
niveladas con el piso terminado

Como maximo podra instalarse un codo (honzontal o vertcal) entre dos cajas de
registro

Las cajas de salida se colocaran hasta conocer la posicion definitiva de los muebdles
Proximos

6.1.8. SOPORTES PARA CABLE.

Sopornes tipo cerrado para cables.
(Ductos cuadrados con tapa emisagrada).

Especificaciones
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Seran de lamina rolada en frio calbre No 18, esmaltada previo tratamiento para
elminar huelias de grasa y oxido

Los codos. conectores. placas de cierre, adaptadores. coladores universales y demas
accesonos. deberan ser de fabnca

O [l Constructi
Se utilzaran en instalaciones visibies y por mingun motivo se instalaran empotrados en
piso o en lugares hUmedos o con ambiente salino

Al instalar los ductos debe evitarse que existan elementos que impidan abnr ibremente
las tapas embisagradas

De praeferencia se utihzaran estos ductos en instalaciones honzontales Cuando existan
partes verticales de mas de 3 00 m . se complementara con soportes para cable

Deberan aknearse y nivelarse perfectamente
Para su Instatacion y sopone deberan ublizarse accesonos de fabnca

6.1.9. SOPORTES TIPO ABIERTO PARA CABLES. (CHAROLAS, PORTACABLERA,
ESCALERAS)

Especificaciones.

Seran de lamina de fierro galvamzada con calibre miumo No 12

Lrns acoplamientos. codos. denvaciones, reducciones. soportes y accesonos deberan
ser de ‘abnca

Detalles Constructivos

Se uhlizaran en instalaciones visibles de casa de maqguinas

Al instatar estos soportes, debera evitarse que existan elementos que impidan las
maniobras de instalacion y revision de los cables

Deberan alinearse perfectamente
Para su instalacion y fiacion deberan utlhizarse accesonos de fabnca
6.1.10. TABLEROS ELECTRICOS.

Especificaciones.

Para los tableros de alumbrado y contactos, los interruptores de 100 Amperes o
menores, seran de 10.000 Amperes. eficaces. simetncos de capacidad interruptiva. Los
mayores de 100 Amperes, seran de capacidad interruptiva normal. en ambos casos a 24

Detalles Constructivos

Los tableros instalados en pasillos seran de empotrar en muro.

Cuando se instalen tableros en los muros de casas de maquinas, en cuanos de equipo
© en ductos para instalaciones. las cajas y frentes seran de sobreponer.
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De preferencia no se instalaran tableros dentro de iocales que. por condiciones de
funcionamiento del edificio. deban permanecer cerrados

Los intencres y frentes de los tableros, se deberan sumnistrar cuando sea necasang
instalarlos Las cajas de los tableros para empotrar o sobreponer se colocaran con la pare
supenor a una altura no mayor de 2 20 m., y con la parte inferiora n

En cada tablero se instalara una barra de cobre. de dimensiones adecuadas. para
coneclar lbs conductores de peolarnzacion Dicha barra se fyara a la caja de! tablero mediante
tornilios Para lograr un buen contacto electnco. antes de fijar ia barr

Dicha barra de cobre. tendra los tormillos necesanos para fijar 105 conductores de
fierro desnudo O provisto de forro verde

Esta barra de polanzacion no se conectara a la barra neutra del taplero
Los conductores deberan alinearse y marcarse a la barra neutra del tabtero

Los tormillos para fjacion de los conductores en ios Nterruptores. se aprataran
perfectamente para evitar falsos contactos

Antes de energizar Ios tablergs y con los interruptores abiertos y los luminanos sin conectar. se
medira 13 resistencia de arsiamiento de los forros de ios conductores Estas mediciones se
reahzaran con el Megger en cada fase y tierra. asi como e

tos valores minimo para conductores con aislamiento para 800 Voits son los
siguientes

CALIBRE DEL CONDUCTOR (AWG) RESISTENCIA OE AISLAMIENTO EN MEGACHM
12 o manor 1 cCC
10a8 o280
5a2 ¢ 100
1/0 & 4C 0 CS0
3150 T a 500 MCrA 0025

Tabla 6.4. Vaiores mirumos para conduttores CoON a:3lamiento para 5C0 woits

Cuandoc se obtengan valores inferiores a los antenores se corregiran las fallas de
aislamiento ge las conexiones. las conexiones equivocadas se susttuiran por los conductores,
cuyos aislamientos se hayan dafado

Realizado fo antenor, se energizaran (0s tableros conectando lineas diferentes a cada
una de las fases y el neutro, comprobandose io sigutente:

* Circuitos para Alumbrado y Contactos
En cada una de las salidas de un circuito, se conectara un foco de prueba.
provistc de clavija y se verificara el encendido y apagado En esta forma se
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probara sucesivamente cada uno de los circuilos Se corregiran las fallas de
continudac
= Circuitaos para motores o para salidas a 220 Volt o 440 Voit

Se madira la tension entre fase y fase, antes de realizar ias conexiones al motor En el
caso cde salidas se venficara la tensién

Se corregiran las faltas

Se revisara que las conexiones externas de fO0s Motores correspondan |a tension de
amentacion y se realizara ia conexion de los conductores a las terminales, una vez hechos ios
ajustes necesanos

6.1.11. INTERRUPTORES INDEPENDIENTES

Especificaciones.

Todos los interruptores seran termomagnétcos

Los interruptores independientes deberan estar contenidos en cajas apropiadas para
cada una de las condiciones ambientales

Los interruptores independientas con caja para embutr, tendran la palanca de
operacion al frente

Cuando !a caja se monte sobrepuesta en muro, la palanca de operacién podra ser
tateral o localzarse al trente

Detalles Constructivos.
El contrausta de las instalaciones electncas debera proporcionar nterruptores

termomagnetcos para los siguientes equipos

* Equipos de Rayos X

~ Etevadores

* Escaleras electromecanicas

* Homos alectricos. cuando el proyecto indique

Cuando un motor no se encuentre a la vista de su arrancador, deberan instalarse
cuchillas desconectadoras en caja apropiada, independientemente de su Interruptor
termomagnético de proteccion

6.1.12. CONDUCTORES Y AISLAMIENTOS PARA BAJA PRESION.

Especificaciones.
Los conductores eléctrncos seran de cobre electrolitico suave cuando tengan
recubrimiento, y de cobre electrolitico semiduro para los desnudos

Para los crrcuitos derivados para alumbrado, contactos o para motores de 30 ©
menores. los conductores tendran aislamiento upo TW. 600 V y 60°C de temperatura maxima

Los conductores para los motores de 5 H P. o mayores, y para los alimentadores de
baja tensidn, tendran aistamiento tipc THW, 600 V y 75°C de temperatura maxima
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Se utihlzaran alambres hasta el calibre No 10 A'WG. excepto en las instataciones para
Salas de Rayos X y para los sistemas de noutro arslado

Los conductores calibre No 8 AWG y maycres sera tipo cable

En las instalaciones para el sistema de neutro aisliado para las Satas de Operaciones
s$e instataran conductores de cobre. tipo cable con forro de polietienc de cadena cruzada para
1000 V o con forro de vinanel nylon

Para tas instataciones de baja tens,on en ductos de asbesto-cemento y en sopornes
para cable. se utihzaran conductores con forro de polictleno 1000 V y cubierta de pokcloruro
de vinio (P V C ) o con forro de vinanel-nylon

Detalles Constructivos.
Eif alambrado debera inicarse hasta que las tubenas O ductos estén terminados
totalmente, perfectamente fijas y previa autornzacion de la Residencia de Obras

Antes de imiciar 10s trabajo de alambrado se procedera a comprobar que las tuberas o
ductos se encuentren hmpios y debidamente acoplados

Queda estnctamente prohibido que las conexsones electncas entre conductores
queden en ei intenor de 1I0s tubos conduit, aun en ¢l caso en que estas queden perfectamente
aislagas Invanablemente deberan quedar todas las conexiones dentro de las cajas de
ragistros crlocadas exprofeso para tal objeto

Si los tramos de tuberia por alambrar, son relativamente cortos y en 10s registros

intermedios No es necesano hacer denvaciones. l0s conductores deberan nstalarse sin hacer
cortes

Todos los conductores. antes de iNtrogucirse en el conduit deberan arreglarse de tal
manera que NO se enreden ni presenten cocas o nudos Ademas. sus extremos deben estar
debidamente marcados para evitar confusiones postenores

A la hora de alambrar, es necesano que apane del personal encargado de jalar la
guien los conductores y eviten que €stos se atoren y sufran detenoros

Para marcar los conductores se usaran letra y numeros, los cuales deberan

conservarse aun después de hechas las conexiones finales en jos tableros, motores.
arrancadores. etc

No se permite el uso de aceite o grasas lubncantes para faciitar la colocacion de los
canductores en el tubo conduit Cuando la longitud y el numero de conductores 1o reGuiera. se
usara talco, grafito. u otra substancia Inocua para el aislamiento de los conductores

Todas las conexiones entre conductores hasta el No 10 AVG, deberan ir soldadas,
utilizando soldadura de estafo de 50 X 50 y soldarin lran cubientas con cinta Scotch No 33
precisamente, complementada con cinta rejlenadora de hule
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Al hacerse una conexionN o empalme se deberAn tomar en cuema tres condiciones
necesarias:
- La resistencia mecanica de las terminales consacladas deve ser equivalente a la
del conductor.
Eléctricaments. Ias terminales proporcionaran una conducuvidad elecirica
equivalente a la del conductor considerada de una preza

La resistencia de aisiamiento del encintado debera ser cuando menos tgual a la
del aislamiento onginal de i0s conguctores

Los conductores deberan protegerse para evitar que sean salpicados de yeso O
cemento

En todos los registros deberan dejarse cocas

En las cajas de salida de alumbrado y contactos. las cocas deberan serde 15 cm
En los registros de los ailmentadores las cocas deberan serde 1 00 m

Los cables de las tres fases y el neutro de los ahmentadores tnfasicos deberan
instalarse dentro de! mismo tubo conauit

Una vez realizado el cableado, asi como las conexiones. la instalacion se revisara
¥y s@ eliminaran ilas fallas de corto circuito entre conductores © entre conductores
y tierra.

6.1.13. CABLES Y AISLAMIENTOS PARA ALTA TENSION.
Esocecificaciones.

L us cables seran unipolares de cobre electroltico, con pantalia

El voltaje de asislamiento sera segun se indiGue en al proyecto

En general, el calibre de los cables con aislarmiento para aita tension. sera el minimo de
fabricacion normal. a menos que el prayecto requiera un calbre mayor

Detalles Constructivos.

Los conectores y zapatas para |os cables de alta tension, seran del upo de compresidn

En los empalmeas y terminales de los cables de alta tensidn se deberan rastituir el
aistamiento y cada una de las capas

Al seleccionar una terminal es necesano considerar |0s siguentas conceptos
. Lugar de aislacion (intenor o extenor)

Tension, calibre, asi como caracteristicas de 10s aislamientos y cubiertas del
cable.
Las terminales pueden ser las siguientes

Terminal intenor premoldeada de Indael

Terminal interior premoldeada de Indael. mas cinta de trisil para extenores
Terminal interior premoldeada mas campana prefabricada para extenor.
idem a los incisos anteriores de !a marca Scotchast de 3 m de Mexico.
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Los empalmes para 10s cables de alta tension se evitaran en lo posible y cuando
sean naecesanos se uthizaran los estuches para empaimes sene CPM (cable con
pantalla metalica) de Indael o su equivalente de la marca Scotchast
€l radio de curvatura de los cables con aistamiento para alta tension no debe ser en
ningUuN Momento menor de 12 vecas el diametro extenor Lo anternor. no €s aphcable a los
cabies con arslarmento de papel y en caso de utihzac:on se consultara al fabncante

Los cables con aislamiento para alta tension al salr de los ductos. deberan tener
tramos rectos no menores de 15 cm . antes de cualquier curva

Las cubiertas o pantalias metalicas de los cabies deberan conectarse a tierra cuando
menos en un purto

Dentro de i0s posible deberan evitarse 10s empalmes en 10s cables de alta tension

Alinstalar un cable, el jalon débe ser suave y Continud evitando irones bruscos

ta tension de jalado s¢ debe aphcar al conductor y podra ser como maxmo de 7
kg/cm2 Mo se permiten tracciones totales mayores de 3000 g No deberan aplcarse fuerzas
de traccion a ios aislamientos

En todos los registros de 105 almentadores de alta tension deberan dejarse cocas de 1
m de longitud

Los cables unipolares de las tres fases deberan nstalarse necesanamente en el
mismo tubo conduit metalico y podran instalarse por separado en los ducios condult de
asbesto-cemento

6.1.14. SISTEMA DE CONEXION A TIERRA PARA PROTECCION DE PERSONAS
(POLARIZACION).

Especificacionos.

Cuando la instalacion sea cercana a la costa. el o gue se usara como conductor de
puesta a tierra sera Independiente del neutro del sistema. calbre No 12 AWG muinimo,
desnudo o arslado y con forre color verde

Detalies Constructivos.
Dentro de los posible. el hilo debera ser continuo de punto de conexion a punto de
conexion. sin empalmes y alojado en la rmisma tuberia de servicio eléctrico

Todos los contactos que sean almentados a traves de una misma tuberia. seran
conectados a un solo hilo de proteccion a uerra y este llegara hasta el tablero de distnbucion
Este hilo de proteccion a tierra debera contactarse siempre a la entrada polanzada de todos y
cada uno de los contactos

Los cables de terra de cada uno de los tableros denvados, se llevaran hasta el tablero
general, conectandose al sistema general de conexion a tierra

El sistema de conex:ion a tierrra el tablero general. pueder ser el de 13 subestacion. si
se trata del mismo local Nunca estara formado por menos de 3 vanllas o electrocdos de terra,
formado por una “Delta” con distancia minmade 3 m
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La red de terra debera complementarse con las vanilas Coppenrwelds. en caso de que
el terreno sea humeda (Jardines. terrenos con agua freaticas superficiales, etc ) o mediante
varillas Copperweia y elementos quimicos enterrados en tefrenNos Secos

Las varnlias Copperweld deberan serde 3 10m de largoy 19 mm de didmetro, hmp:as.
SN piNtura. grasa o barMiz que aumente [a resistencia de estas respectio a trerra

Los electrodos artificiales podran ser tubos de cobre mo menores de 19 mm de
diametro exterior y de 3 0 m de longitud o placas de cobre ce £ mm de @spesor con un area

no menor de 20 decimetros
Resisiividag maxima permitida 25 W (Ohms)

6.1.15. LUMINARIAS

Defimcion
Trabajos necesanos para colocar montar y akmentar ge carnente electnca a los

elementos usados en sustitucion de 1a lux natura!l paraluminar areas especificas

Materiales
Los matenales necesarios para la instaiacion de unidades de ruminacion deperan

cumplir con lo que especifica el proyecto en cada caso y/o con lo que ndican las
especificaciones

Ejecucion
Previamente a su Nstalacion seé gebera venficar que las unidades de luminacion esten

completas y cuenten con todos sus componantes en buen estado

Previamente a su instalacion. se deberan presentar para su aprobacion muestras
representatvas de las unidades de luminacien de cada uno de los upos especticados. asi
como de los herrajes y soporteria a utihizar

Sera requisito de aceptacion de los trabajos de calocacion y conexion de ias unidades
de lluminacion. que las luminanas queden montadas sclidamente a los elementos de soporte y
su correcto funcionamiento en el apagado y encendido. debiendo contar con un nivel uniforme
ge luminacion y sin presentar parpadeos en los periodos de prueba Que ordene el instrtuto

El upo de conexion del luminano a la caja de conexiones correspondiente se
debera efectuar conforme io senale ef proyecto como lo indique el Instituto EI montaje y forma
de colocacion, salvo o que se ordene en contrano. se debera ajustar a las indicaciones de los
subinicios siIguientes

Una vez montadas. colocadas, efectuadas las conexiones correspondientes y

probadas, las unidades de iluminacion deberan quedar con todos sus elementos,
en el estado de limpieza que permita obtener su NMivel éptimo de tuminos:dad

Salvo que el proyecto o el instituto indique 10 contrano, las unidades de duminacion
incandescentes o flourescentes de sobreponer para alumbrado intenor se podran
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colocar directamente. soportadas de 10s elementos de la estructura, después de
hacerse las conexiones correspondientes, sujetando la base de la unidad al
elemento estructural con taguete y tornillo 0 de cualquier otro medio que apruebe
el Instituto y qQue garantice la solidez de la colocacion

Salvo que el proyecto o el Instituto Indiquen lo contraro, la colocacion de las
unidades de ({umimacion incandescente ¢ flourescente para alumbrado tntenor en
falso piafon se deberan fyar suspendiendo la luminaria debajo de su cad de
ahmentacion, soportandola de (os elementos estructurales mediante anclas
taquetes. solera. cadenas. segun indiGue el proyecto tomando en cuenta que el
ptafon no debe sopornar el peso del lummano

Las luminanas de sobreponer se colocaran cubnendo las cajas de conexiones

LoOs Juminanos de empotrar entre falso plafon y losa se conectaran a los
conductores dei circuito mediante cordon de cobre 2 x 14 con forro uso rudo. un
juego de contacto colgante y claviya. de dos polos 10 A de hule fnado mediante

conectores en la caja de conexionas y €l luminano

Los luminanos flourescentes de sobreponer se conectaran a los conductores del
crcuito mediante cordon flexibie da dos conductores de cobre cahbre No 14 con
aislamiento de policioruro de vinilo tpo SPT POT o Fiaxitat POT

Los huecos en el falso platon seran hechos considerando los dos centimetros
mayores que las dimensiones de las unidades cuadradas y fectangulares

Para las unidades redondas, la dimension del hueco depende del tpo de umnidad y
sera definida por la residencia de obra

La colocacion de umidades de luminacion suspendidas de los eiementos
estructurales, se debera efectuar de acuerdo a la distribucion, niveies, forma de
sujecion y soporte que sefale el proyecto o indique el Instituto

Se debera desarmar la duminana y se colocara de acuerdo al traro que indique el
proyecto. tomando en cucitia i cantdad de cable uso rudo necesario segun la

altura \ndicada, y se efectuaran las conexiones y aislamientos correspondientes
Los elementos de soporte y los anciajes deberan garantizar la sohdex de la unidad

colocada

6.1.16. ACCESORIOS DE ACABADO.

Especificaciones.

Los apagadores y los contactos de entrada plana. asi como las placas. seran color

general, los contactos seran polarizados, a menos que el

E
contrario. Por cada par de contactos duplex polanzados se suministrara una clavia

proyecto indique fo
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Las cajas de salida para teléfonos y subestacior es de intercomurnicacidon se
complementaran con placas color marfil provistas de agujero de salida para cable

Detailes Constructivos.
La o

1 de es, cor y placas, se iniciara hasta Que se hayan
termunado 10s acabados de Muros, pisos y techos

Debera instalarse un contacto de media vuelta y suministrarse clav)a. adecuados en
cuanto a cormente (amperes), tension (voits) y cantidad de polos mMmas un polo para conexion a
tierra (polanzacidén) para cada uno de l0s aparatos siguientes

Retfngeradores

Incubadoras para prematuros
Electrocardidgrato

a0

Salidas especiales en cuaro de revelado de placas de Rayos “X” y contactos
6.1.17. PLAFONES LUMINOSOS.
Las canaletas de ala sencilla seran de lamina de acero rolada en frio calibre No. 22

El terminado sera el que se ndicd para los gabinetes de luminanos fluorescentes e
incandescentes.

Se distinguen dos tpos

Aquellas en las cuales se debera alojar un reactor que debera quedar totaimente
cubiierto.

Las que no deben contener un reactor. pero deberan tener espacio para alumbrado.

Ancho minimo del reflector = 30 cm
Altura minima del reflector = 8 cm
Soporte de los difusores.

Se debera especificar el matenal del soporte, puesto gque dentro del instituto se utiliza

madera, aluminio, plastico., yeso o combinaciones de estos matenales. Se indicaran tas
cantidades totales de soporte de cada tipo

Difusores
De acuerdo con lo indicado en planos.

Detalles Constructivos.

Las luminarias se instalaran una vez tearminados los acabados de techos y muros
Las luminarias de sobreponer, se colocaran cubriendo ias cajas de conexiones

Las luminarias fluorescentes de sobreponer se conectaran a los conductores del
circuito, mediante cordén tlexible de dos conductores de cobre calibre No. 14 con aislamiento

de policloruro de vinilo (tipo SPT de Condumex o tipo POT de Conductores Monterrey o tipo
Flexitat POT de Latincasa).
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Tipo

Figorescente
Fluoresce
Fiuoresce
Fluorescerte

Incangescente

Vapor ge mercuno

PUVIRIES!

Tabia 6.5. Cantidades de s0Pories para luminanos

Las luminanas de empotrar entre falso piafond y 1osa. se conectaran a los conguctores
del circuito medrante cordén de cobre 2 X 14 con forfo uso rudo. un juego de contacto
colgante y ciavya, de 2 poios 10A de hule marca Pedro Flores y fpado mediante conactores
en la caja de conexianes y en el lummnano

Los huecos en e falso plafon seran hechcs y trazados por 1o contratrsta de abra vl
Las gimensicnes del
hueco seran dos centimetros mayoras que las dimensiones de
rectangutares Para las
umnidades redondas !a dimension del hueco depende del Ltpo de ynidad y sera defim.da por la
Resistencia de Obra

fas umgades cuadradas o

6.1.18. ELECTRODOS ALIMENTADORES.

Zetalles Constructivos.

Seran abiertos (ventlados) o totalmente cerrados dependrendo de las condiciones del
ambiente y las condiciones de instalacion

Los ductos tendran su mayor dimension en sentido honzontal. a menos que el espacio
disponible y los cambios de direccion hacia la vertical hagan necesans tener ta mayor
dimension en sentido vertical

Se trazara en obra {a trayectono de los electroguctos
Se elaborara en obra un dibujo 1sometnco. en donde se acotaran ias dimensiones de
cada tramo y se indicaran ios cambios de direccion

Los tramos deberan ser de la mayor tongitud de fabncacion

Debera dejarse como minimo un espacio de 5 cm entre las paredes y el ducto, y de
18 cm entre el ducto y el techo

Los ductos deberan ser accesibles, especialmente en las zonas de acoplamiento

En la trayectona trazada. se colocan los soportes

Se fyan los ductos a los soportes. alineandolos y nivelandolos

Se colocan las canales de urion del ducto. segun recomendacion del tabnicante

Se colocan los conectores de las barras conductoras

Se revisaray corregira cualquier falla de falso contactc © circuito cono

Se colocan las tapas de cubiertas
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Se revisa continuidad y ausencia de elementos conductores en contacto con las
barras. mediante un chmmetro o un megger
Deberan instatarse soportes a una distancia No Mmayor de 150 m

6.1.19. TUBOS CONDUIT DE ASBESTO CEMENTO Y REGISTROS EN PISO.

Especificaciones.
Seran del tipo i1. con un espesor de pared de 95 mm para 100 mm. de didmetro de
diametro nominal y 8 5 mm de espesor para 50 mm de diametro

Los coples seran del mismo matenal y tpo

Detalles Constructivos.
Lainstalacidn y suministro de 1os ductos de asbesioc cemento y la construccion de jos
registros seran realizados por el Contratista de Obra Civit

Para realzar los trabajos de excavacion. nstalacion de ductos. construccion de
registros. reileno y compactacion

No deberan utihzarse codos de asbesto cemento. debiendose construir registros en Ios
cambios de direccion

Los ductos para canalizaciones del alumbrado extenor y de ios aimentadores de baja
tension, tendran su pare supenor a Nno menos de 1 00 m abajo del nivel de piso terminado en
zonas de circulacidn de vehiculos, y a noc menos de 60 cm en zonas jardinadas o con
circuiacion de personas

Los cductos para alimentadores en alta tension deberan tener su pare supenor a No
menos de 1 00 m abajo del nivel de piso termimnado

Los ductos se instalaran con 1/2% de penaiente, de tal forma que el agua no se
concentre en un solo registro nt entre edificios

Se eliminaran arnstas ccrtantes que maltraten Ios cables durante su instalacion
Los registros en piso seran de concreto. impermeabihzados, cuando el nive! maxmo de
tas agua freaticas sea mas alto que el fondo del registro

Los registros en pi1so seran de tabique aplanado, con concreto con fondo permeable,
en donde e! nivel maximo de las aguas freaticas sea infenor al fondo del registro

En tramos rectos deberan colocarse registros a distancias no mayores de 35 m
En los registros de paso, las bocas de los registros deberan alinearse en sentdo
verucal y horizontal

En los registros para cambio de direccion honzontal, los ductos que contengan los
mismos conductores se instalaran lo mas alejado posible, para lograr ios mayores radios de
curvatura al instalar los conductores
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Las dimensiones de 10s regQistros seran como sigue

Largo Ancho Fondo
Allrn.n'.dnr'- de 13,200 V 1.00 1.00 m Necssaric
Alimentad o 000 V 1.23 128 -
Nlm.nl.dor. BT, 1.00 a.so0 -
: Alimentadores de Exterior 0.40 0.40 -

Tatia 6.6. Dimensiones de o3 18gIstros

Desde los registros de las instalaciones de alumbrado extenor, hasta las bases de los
postes se instalara un tubo de 25 mm. de diametro de policloruro de vinilo (P V.C ), con los
codos y accesorios necesanos recubiertos con una capa de concreto pobre con espesor de 5
cm

Las tapas de los reQistros no seran menores de 60 cm de diametro o de 50 X 80 cm

6.1.20. SISTEMA CON NEUTRO AISLADO PARA ALUMBRADO Y CONTACTOS DE
SALAS DE OPERACIONES.

Descripcion del Sistema.
Las componentes basicas del sistema son las sigutentes

Transformaciéon de aistamiento.

intarruptores termomagneaticos, tanto pnncipa! como defivados.
Detector de aislamiento a tierra

indicador de nesgo

Barras igualadoras de potenciai

4 Comados de fuerza

: llos para gL 1 de potencial

- Clavuas
Gabinetes de los tableros
N Tapas de los tableros
: Cajas y tapas para contactos
! Tuberias conduit
Conductores de la instalacidén para alumbrado y contactos

Especificaciones

1. Transformador de Aislamiento.
Debe estar disefado para prevenir al MAaximo coros Ccircuitos entre
embobinados, debiendo estar separados fisicamente el primario del
secundario

En caso de contar con bliindaje o pantatlla, electrostatica. ésta debe estar
conectada al punto de tierra de referencia que lleve el sistema de
distribucién secundano.
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Elcircuito no debe dar indicacion de alarma para comente de fuga de 1.7
MA. © menos.

Debe proveerse de un interruptor para silenciar la sefal audible y al ser
aoperado debera encenderse intermitentemente ia lampara roja para que
se pueda recordar este hecho. Si al restablecerse las condiciones de
seguridad se deja apagada la alarma auditiva, 1a lampara verde prendera

y se apagara, hasta que se opere el boton para conectar la alarma
auditiva.

Barras Igualadoras de Potencial

Deben ser de cobre duro y plateadas

La barra de igualacidon de potencial del paciente se alojara en la caja de
contactos y debe contar con suficienta numero de ofejas. o medios de

conexion apropyados para un mirkmo de 18 cabies del No 10 y 3 cables
del No.. 4.

Contactos de Fuerza

Los tomacorriente seran de muy ba)a resisividad. que deberan mantener
a través del tempo y e! uso. deben ser autorretenibles y de entrada
aespecial para usarse en quircfanos, de tal forma que se difaerencien de l1o0s
comunes, debe estar disefado para 20 amps. de 3 nilos

Receptaculos para igualacion de potencial

Los conjuntos hembra para aternzamiento de equipos, deberan ser del
tipo telefdénico can muy baja resistividad.

Clavijas

Debera suministrarse una clavija por cada contacto, asi como un cable
para atemzar por cada conjuntor hembra

Las clavijas deben ser del tipo adecuado para el contacto especificado
Los cables de interconexion entre 10s conjuntoras hembra y los aparatos
metalicos deberan tener una longitud de 4.5 mts. y seran de cobra No. 10
extraflexible, con cubierta de neocpreno de color verde para uso rudo,
debiendo estar terminados en una punta con un conjunto macho y en la
otra por una zapata de cobre de! tipo atornitlable.

La barra igualadora de potencial de! sistema, debera contar con tres
terminales para cable No. 10 y tres para cable No. 4

Gabinetes de los Tableros.
Pueden ser del tipo horizontal o vertical. £l tipo serd seleccionado en

obra, tomando en cuenta los espacios disponibles. De preferencia
deberan ser del tipo horizontal.

235
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10

11

12

14.

De lamina de acero No 12 rolada en frio, desengrasada y trataca con
tfosfatos, aplicandose prnmarno y termnadoc con un recubnmuents en
esmalte horneado

Seran de empotrar. a menos gue se especihique otra forma

Debe contar  con ios pretroquelados necesanos estnctamente

indispensables para |a tuberia requenda 12 pretroquelados para tubos de
25 mm

En esta caja debe algjarse un transformador de aistamiente de 3 KVA. un
detector de falla a terra, un Interruptor pnncopal, ocho Nterruptoraes
denvados y la barra igualadora de potencial del sistema

E! interruptor pnncipal sera de un poio, 30A, 5000 Amps. eficaces
simeétncos cuando el pnmano del transformador sea para 120 Volits

£l mnterruptor principal sera de dos polos 20 A, 5000 Amps eficaces de

capacidad interruptiva, cuando et pnmano del transformador sea para 240
Volt

Tapas de los Tableros

Deben contar con puerta embisagrada provista de cerradura, de tal
manera que permita el acceso a los interruptores y al detector de
aislamiento de tierra No deben tener enrejados O persianas para fines de

venulacién, debiendo esta fos equpos contemdos en el gabinete
disefados para trabajar con esta condicién

Las esquinas y anstar deberan ser redondeadas y se elimmaran todos los
filos cortantes

L.as bisagradas deben ser del tpo oculto

Cajas y tapa para Contactos

En esta caja debe ir localizada una barra igualadora de potencial de terra,
5 contactos de los arnba especificados, 5 conjuntores hembras para
aternzamientos de equipo y un indicador remoto de falta La tapa sera de
acero inoxidable de las especificaciones que la del gabinete pnncipal.

Tuberia conduit PvC pesado
Conductores

Conexidn de igualacion de potencial
Todos l!los elementos metalicos tales como: marcos de puertas y
ventanas. salidas de oxigeno, saldas de sistema presion succion, rejillas

de extraccion, etc.. se conectaran a la barra de la caja de contactos de
cada sala.
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6.1.21. MOTORES ELECTRICOS.

Al especificar un motor elécirnco se deben indicar los siguientes datos:

Potencia

Tipo
- Horizontal
- Vertical

antidad de Fases

- Monofasico

- Tritasico

Los motores monofasicos pueden ser de los siguientes tipos:
Fase partida con resistencia

Provistos de condensador de arranque

Provistos de condensador permanente

Provistos de condensadores, tanto de arranque como de marcha.
Con bobina de sombra

De induccion

Jaula de Arddta

Rotor devanado

Sincrono

Enios tipos 1 y 2, debera indicarse la cantdad de polos (dos, cuatro, seis)
Frecuencia

erz

Tension de Alimentacion

127 ‘/olts

127,220 Volts

220 Voits

440 Volits

220/440 Volts

Veilocidad en revoluciones por minuto

Cuando se trate de un motor de vanas velocidades debera indicarse caca velocidad
posible y la relacidn entre el par, la velocidad y ia potencia al definir lo siguiente:

Par vanable

Par constante

Potencia constante

Un davanaco

Dos denados
Clasificacion NEMA

239

Tomando en cuenta la relacidon entre l1a corriente de plena carga y la corriente de arranque.

NEMA A

NEMA B

NEMA C

Caracteristica de la Carcasa
A prueba de goteo

Cerrado con ventilacién



- Cerrado sin venulacion
- A prueba de explosion
- Para motores fraccionanos. se indicaran las caracteristicas de ta base y de 1os cojinetes,
seleccionando entre las ailternativas siguientes:
- Base rigida
- Base flotante
- Cojinetes de bolas
- Cojinetes de manguito
Factor de servicio
- 1.0
- 1.15
- 1.20
- 1.25
- 135
- 1.40
- Temperatura maxima que pueden alcanzar los conductores de !os devanados sin dafar
el aislamianto

105°C (Clase A)

130°C (Clase B)

135°C (Clase F)
Tratamiento adicional a 1os devanados
- Una impregnacion con barmiz silicén
- Dos smpregnaciones con barmiz sthcon
- Encapsulado
- Proteccion contra ambiente humedo y/o salino

hd Para motores haonzontales. debera :ndicarse !a posicion de la caja de conexiones

eléctncas de! motor, tomando en cuenta el lugar de montaje. cocmo se indica en ia
guia de procedimiento
Existencia de protectores internos en su caso
Cuando el arranque se vaya a realizar con arrancador estrelia Delta o mediante
arrancador para devanado biparudo. se deben especificar el motor para el upo de
arrangque deseado
Cuando se tiene motores tnfasicos de 220/440 Voit y alimentaicon a 220 Voits . es
necesano consultar ai fabricante del motor acerca de la posibhdad de uthizar un
arrancador para motor con devanado dipartdo
Nombre del fabncante

1 La potencia, forma constructiva (honzontal o verucal). tension de alimentacion y la
velocidad seran las especificadas por el Insttuto Las caracteristicas antencres podran
cambiarse, previa autonzacion escrita por pane de la Oficina de Supervision de instalaciones y
Equipo.

2. En general, los motores seran det upo “Jaula de Arrdilla”
3 Los motores de 0.5 HP y menores seran monofasicos

4. Los motores de 0.75 HP y mayores seran tnfasicos

5 Las carcazas seran como sigue:

b
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a) A prueba de goteo
Para tugares secos, hmpios e Interiores, 0o en extencres cuando se utilicen
cubiertas adecuadas

b) Cerrados:
Para lugares en donde 1 polvos o
en axtenores

€) A prueba de explosion
Se utilizaran en donde existan elementos explosivos inflamables

d) En ambientes humedos o sahdos, ias carcazas deberan protegerse con
esmaltes adecuados

d de salpicaduras asi como

Los motores monofasicos tendran las siguientes caracteristcas

a) En general el arranque se realizara mediante capacitor y contaran con
protector térmico automatico

b) Las urudades acondicionadoras para cuanoe. formadas con serpentin y
ventlador (Fan Coll). se proveeran con motor(es) ya sea de polo
sombreado o con capacitor permanente dividido Estos motores seran de
tres velocidades  alta. media y baja

<) Las caracteristicas de la base rigida, flotante o ninguna los rodamientos de
cojnes de bolas, de manguito © do metales y la tlecha seran defimidos por el
fabncante de los equipos y sujetos a aprobacion del Instituto

Los motores tnfasicos seran como sigue

a) Los motores mayores de 20 HP seran adecuados para uthzarse con el
anancador indicado en el proyecto. existiendo las siguentes posibihdades
Cuando la amentacion sea a 220 vo!t 3 fases y se especfique
arranque bipartido. un motor de 220/440 podra tener sus
devanados conectados en dobie estrella o sera para 220 V con sus
devanados de disefio bipartdo, conectados ya sea en doble dehta
o en doble estrella y de los valores porcentuales indicados en el
proyecto
. Cuando la alimentacion sea a 440 Voit, 3 fases y se especifiQque
arranque bipartido, el motor sera para dicha tensién. con sus
devanados conectados en doble delta o doble estrella y de los
valores porcentuales indicados en el proyecto
- Para arranque a tension completa o mediante autotransformador,
los motores seran como se ndica en ias presentes
especificaciones
€) Los motores para compresores centrifugos de los sistemas de
acondicionamientod e aire seran del tipo Estrella-Oelta para 220V 6 440 V.
d) Los motores para aelevadores tendran de preferencia rotores con alta
resistencia.

La corriente de arranque de los motores hasta de 5 HP. sera normal y para los motores
mayores sera baja
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Las frecuencias de diserio seran las de fabncacién siempre y cuando sea posibie el

9.
funcionamiento a €0 Hz.

10. Los motores sellados deberan construirse con bobinados de alambre magneto,
recubiertcs con aisiamentos resistentas a los refngerantes

11 lL.as caracteristicas de los motores que no fye el Instutuo, seran seleccionadas por ef
fabncante de i0s equipos a los cuales se integran los motores

12 Las caracteristicas de los motores estan sujetas a 1a aprobacion por parte del Insttuto

Mexicano del Seguro Soc:al

6.2. INSTALACIONES HIDRAULICAS

Definicién

Conjunto de elementos tales como tuberias. conexiones. valvulas, matenales de union
entre otros que abastecen y distnbuyen de agua a cada uno de los servicios. en la cantdad y
presion suficientes para satsfacer las necesidades de los mismos

Generalidades
Las instalaciones hidraulicas. en funcion de los flurdos que conducen, se clasifican en

A)
a) De agua fria
b) De agua helada y retomo
¢) De agua caliente y retorno, para sarvicios
d) De agua caliente y retorno. para calefaccion
&) De proteccién contra mncendio
f) De riego y toma municipal
Q) Vapor y retorno de condensaciones
B) Tuberias

1. Los materiales a emplear en cada una de las redes hidrauhcas en funcién del
fluido a conducir y lo sedalado por el proyecto. podraf ser

De cobre (en sus distintos hpos).

De fierto galvanizado roscable

De PVC (policioruro de vinilo)

. De asbesto cemento

De acero soldable cédula 40 y 80.

De fierro negro roscable.

~saapy

2. Todas las tuberias horizontales necesanas, para el servicio interior de los
edificios, se deberan instalar abajo del nivel de la iosa del piso al que da
servicio cuando se trate de unidades de vanas plantas

3. L.as redes principales deberan localizarse entre el plafon y la losa, en las
zonas de crrculacion del earficio, para facilitar los trabajos de mantenimiento.
Se evitara cruzar con tuberias por lugares habitados como salas de
encamados, puestos de enfermeras, consultonios, etc., para no interfenr el

servicio al producirse una fuga. Deberan localizarse para el paso de las
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10.

11

12

13.

tuberias los lugares como samtarnios, cuartos de maquinas. etc., ductos de
instalacion. cuarto de aseo

Se avitara instalar tuberias sobre equipos elécincos o sobre lugares que
presenten peligro para los operanos al efectuar trabajos de mantenimiento

Soélo cuando el proyecto asi lo ndique Yy previa autonzacion del instituto
Mexicano del Seguro Social, las aimentaciones prnncipales se lievaran sobre
azotea o bien en tnncheras

En ias locahdades de cima frfio y extremoso se aslaran térrmicamente ias
tuberias instaladas a la intempene, para lo cual se usaran tubos preformados
en dos medias cafas de fibra de vidno. con espesor de 19 mm para tupos de
50 mm © mayores El acabado debera hacerse con una capa de manta y dos
flejes de alumimiao por cada tramo de 91 cm y se cubnran con una capa
protectora de lamina galvarnizada isa de 0 397 mm de espesor (cahbre 28).
trasiapada galvarmzada hsa de 0 297 mm de espesor {caubre 28; traslapaca
un cm longitudinaimente y sujeta con remaches de 2 4 mm de diametro

Cuando la tuberia de servicios 3 dos cuerpos Ndepenchentemente. se
deberan instalar juntas tlexbles por diacion termica En wneas de Agua
Calente (A C). Retorno Agua Cahente (RAC). Vapor (V) Retorno Condensado
{RC) y Agua Helaaga (AH) para enftnamiento y Agua Cahente (AC) para
caletaccion se usaran mangueras de acery noxdable de acuerdo a
especificaciones

La separacion entre tuberias paralelas debera ser tal. gue permita ejecutar 10s
trabajos de forrado y manten:mento

Las tubenas honzontales de alimentacion se conectaran formando angulos
ractos entre si y et desarrolio de las tuberias debera ser paralelo a los ejes
pnncaipales de la estructura

i.&a5 tuberias verucales deberan

instalarse a pilomo. paralelas entre si y
evitando los cambios de cdireccion iInnecesarios

Las tuberias deberan corarse en las longitudes estnctamente necesanas para
evitar deformaciones

Los tubos se emplearan siempre por tramos enteros y solamente se permitiran
uniones en agquellos casos en gue 12 longtud de tuberia necesana rebase la
dimension comercial

La tuberia no se debera doblar. para evitar [a reducciOn en su seccion y de su
uniformidad en el espesor del matenal

Los tramos rectos de tuberia entre conexiones deberan quedar alineados
sean horizontales o verticales




14.

15.

18

Los cortes en los tubos se ejecutaran en angulo recto con respecto a! eje
longitudinal del mismo.

Se evitara que el peso de !os lubos cargue sobre las umones. debiendo
apoyarse en los soportes

Tomar las precauciones necesanas para la hibre contraccion y dilatacidn de
los tubos por los cambios de temperatura

C) Conexiones

1

2

10.

1.

Se deberdn ejecutar uniones que sean perfectamente hermetica sin remiendo
de ninguna ciase

La instalacion de reducciones concentncas queda hmitada a lineas veruicales
tales como succion de equipos de bombeo, reducciones en columnas de
ductos verticales y reducciones sobre las conexiones on camas de tuberias
que sean normales al plano que forma dicha cama

Las valvulas a utlzar seran especiales de acuerdo at fludo y funcion de
trabajo. indicadas en proyecto

Cuando se proyecten valvulas de seccionamiento de zona empotradas en fos
muros deberan quedar alojadas en cajas de lamina con puertas
embisagradas

Las vatvulas no deberan quedar ahogadas en N:ngun elemento constructivo

Las valvulas y en general las conexiones y accesonos deberan austarse con
herramentas apropiadas para evitar ocasionaries marcas © dafos mayores

Antes de cerrar totalmente una valvula se debera hmpiar © purgar la tuberia
para evitar dadar ios asientos de |la misma con altgun residuo de matenal

Las vaivulas de compuerta se utiizaran solo para permmanecer totalmente
abiertas o totaimente cerradas. No se utlizara para regular el paso de un
fludo, ya gque ta velocidad del mismo ocasionara un desgaste excesivo en ia
cufia y en los asientos

Se uuhzara valvula de compuerta en la red de agua fria En tuberias
principales en duchos, tnncheras, casas de maquinas y en general en aguellas
adreas en donde no existan problemas de espacio en su operacion Su
instalacion en independiente del sentido ge tiujo

En registro de valvulas empotradas en muros con seccionamtento a sanitanos
se utlhizaran valvulas de compuena en vastago

Las valvulas de retencion se instalaran para la proteccion de equipos o lineas,
permitiendo e! paso de un fluido solamente en un sentido e impidiendo asi el
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regreso del fluido cuando se presentan contrapresiones. Indispansable en (a
succién y descarga de bomba

12. Las vélvulas de cuadro se instalaran para la regulacién de flujo fijo. para
diametros mayores a 84 mm seran de cuerpo, asiento y cono de acero

13. Se usaran valvulas de manposa para ia regulacion de flujo. Seran con disco
de bronce y cuerpo de hierro

14. Se usaran valvulas de bola cuando se requiera un flujo completo. sin
turbulencias y sin cuidar de presidn. y asimismo cuando se requiera de un
cierre rapido. o que hmita su uUso por crear un golpe de anete Puede
instalarse en cuatquier posicidénN que se necesite

15. Las valvulas ellminadoras de are seran de cuerpo de hierro y se instalaran en
los puntos mas elevados de los columnas de la red de agua fria. con el objeto
de desalojar el arre contenido en esta red Evitando con ello cavitacion en las
bombas y corrosion en el sistema, sobresallendo O 50 m del nivel de azotea

16. Valvulas de segundad Se instalaran valvulas de segundad con el limite de
operacidn a proteger. en equipos O en sistemas sagun indique el proyecto

6.2.1. RED DE AGUA FRIA, AGUA CALIENTE, RETORNO DE AGUA CALIENTE,
AGUA HELADA, RETORNO DE AGUA HELADA CON TUBERIA DE COBRE.

Especificaciones

A) Tuberia
Para didametros nominales de 13 a 64 mm se usara tuberia de cobre tpo M

B) Conexiones
Para las tuberias de cobre se usaran conexiones soldables de bronce
fundido o de bronce forjado para uso de agua.

C) Valvulas
Para diametros hasta 50 mm se instalaran valvulas roscadas de bronce, para
88 kglcn'\2 presidn de vapor de agua, aceite o gas.

Ejecucién

Tuberia y conexiones de cobre soldables

1. Cortar los tubos con cortador de disco o segueta fina. Al utilizar segueta se
empleara guia para obtener corte a escuadra. para lograr asiento perfecto
entre el extremo del tubo y el tope de la conexién, evitando la fuga de
soldadura.

2. Se eliminara la rebaba con e! aditamiento del cortador.



Se limpiara perfectaments bien con lana de acero al extremo del tubo que va

a entrar en la conexién
Lijar cuidadosamente el intenor de la conexidn observando que no existan

manchas oscuras.
Se aplicara una capa delgada y uniforme de pasta fundente en el extenor del

5.
tubo & intenor de la conexidn, uthzando cepillo de dientes o brocha, no
aplicando con los dedos

8. Introducir el tuba en la conexiOn hasta el tope. girando [a conexioN @ UNO y
otro lado para que la pasta fundente se exttenda urnformemente

7. Se aplicara la flama del soplete a la conexion, no al tuvo, umformemente. la
temperatura se probara con !a punta del corddn de soldadura aplicada al
borde de separacion entre tubo y CONnexion por tanleos sucesivos reurando y
aphicando la flama, cuando se aplique y retire la seoldadura Se mantendra la
flama lista para aplicarta inmediatamente si se oObserva que se enfria la
conexién

8. El exceso de soidadura alrededor del! borde se mpiara con estopa

9. En caso de soldaduras mal ejecutadas, cuando se proceda a desoldar se

la conexibn hasta que e! calor funda ia

aplicara la flama del soplete a
soldadura, permitiendo retirar e! tubo En aqguellas partes de ia conexion que

no se deseen desconectar se aplicaran estopas o trapos humedos

Valvulas roscadas
= La valvula almacenada debera permanecer cerrada
* Se deberan utiizar las herramientas apropiadas para

valvula.
La conexion que se vaya a introducir en la valvula debera contar con e! mismo

la instatacidén de la

numero de hilos
Antes de conectar la valvula. se debera revisar que Nno contenga matenales

extrafi0s en su iNteror y menos aun en (os asientos
* No debera instalarse la valvula con el vastago hacia abajo

Pruebas
La prueba consiste en |o siguiente

Llenado de la tuberia con agua a baja presion, lo cual tiene por objeto
eliminar lentamente el aire del sistema y detectar las posibles fugas graves
de la instalacion.

Aumento de la presion al doble de !a presion de trabajo peroc en ningun
caso a una presién menor de 8.8 kq/cmz. La duracién minima de la prueba
sera de tres horas y la maxima de cinco.

Después de realizada la prueba, deberan dejarse cargadas las tuberias
soportando la presién de trabajo hasta la colocacién de muebles y equipos
Para verificar esto, deberan permanecer instalados fos manometros en
tugares de faci! observacion

Las pruebas deberan hacerse por secciones a medida que se vayan
terminando éstas y antes de terminar los trabajos reiativos a la albafileria.
a fin de detectar las posibles fugas y corregirias de inmediato
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Figura 6.9. Vaivulas de control de Tona y registro en muros




e

249

Los extremos abiertos de los tubos y conexiones deben estar cerradas con
tapones.

Se deberan colocar valvulas aliminadoras de aire u Otro dispositivo

adecuado al inicio de |a prueba. con el objeto de que el aire que ocupe la
tuberia pueda sor eliminado para evitar averias en el sistema

* Cuando no existan fugas durante la prueba ni postenormente a ésta,
durante el tempo que existan cargadas la tuberias y se observe gue la
presién del manometro desciende, se venficarid si éste se encuentra en
buen estado, o si existen tallas de la bomba de prueba o de ia valvula de
retoncion. Una vez venficado o antenor y que se encuantra en buenas
condiciones, se procedera a recorrer nuevamentsa las lineas examinando
todas 1as uniones nasta descubrir la fuga en ia tuberia

- Se tomara en cuenta la expansidn que sufre el agua con el INncremento de

temparatura; por 1o tanto, 5@ evitara lievar a cabo la prueba cuando existan

cambios bruscos de temperatura.

Para que proceda la prueba, la tuberia debera estar totalmente soportada y
sin forro

6.2.2. RED DE AGUA FRIA, AGUA CALIENTE, RETORNO DE AGUA CALIENTE,
RED DE AGUA HELADA Y RETORNO DE AGUA HELADA CON TUBERIA DE
ACERO SOLDABLE.

Especificaciones
Tuberia

Para didmetros nomnales mayores a 64 mm se usa’a luberia de acero soldable, cédula
40, con extremos lisos sin costura

Conexiones
€n tuberias de acero se usaran conexiones soldables cédula 40, sin costura y extremos
lisos

Se usaran bndas forjadas de acero del hpo tr . ciegas, d . con cuello
soldable o roscables. segun el casc para 105 kg/ctnz

Etlementos de urion
a) Para tuberias y conexiones de acero soldable se usara soldadura eléctrica

empleando eilectrodos E 6010, el tamafioc de la soldadura debera ser cuando menos el
correspondiente al espesor de las tuberias.

DIMENSIONES DEL ELECTRODO

DIAMETRO AMPERAJE
PULG MM
18 317 75-130
532 297 90 - 175
ne_a7s 140 - 125
Tabls 6.7 Amperaja on las de
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€60 10

E significa eléctrodo y se refiere siempre a la soldadura por arco eléctrico 60. Significa

resistencia a la tension 80 000 ibs/pulg’

La penultima caifra indica ta posicion para solda

de recubnmiento.

10 Las dos Ulumas cifras en comunto inchican la clase de comente a usarse y la clase

Valvulas.

Para diametros de 64 mm o mayores se usaran valvulas de extremos brndados. para

88 |»(gh:m2 agua, aceite o0 gas con intenores de bronce

Ejecucion

El cone de tuberia con equipo oxiacetliénco sera permsiblie solo cuando la

superficie quede completamente hsa y hbre de 6xido causado por el cone

* Los extremos de ia tuberia que van a ser soidados, debaran ser biselados en
taller si asi se especifica por el proyecto

Los biseles deberan ser de hpo amencano, esto es, a 30° en cada superficie

de los tubos de soidar

No se admiten biseles de menor grado, ya que el matenal de aportacion
(soldadura) es menor y por io tanto ia penetracion del mismo es defectuosa

* Cuando en el campo se haga necesano hacer un bisel, este podra efectuarse
con maguina bisclagora, con equipt oxiaceulenico © por otros medios

mecanicos para formar un bisel semejante a los de fabnca

* No se aceptaran biseles que presente srregulandades y aboladuras
Las tuberias seran presentadas y ahneadas mediante el punteo de soldadura,
previo a la aplhicacon detintiva de soldadura

Los punteos se haran con soldadura del mismo upo de la que usara para el

primer paso

Los elementos de soldar se deberan precalentar con el equipo de oxiacetteno

previamente a la aplcacion del pnmer corddn llamado “fondeo™. para no

aplicar ia soldadura en frio. retirando la totakdad de escona

* La aplicacion del segundc cordsn, llamado tambien de "paso caliente”, debera
ser lo mas inmediato posible con el objeto de lograr lo siguente

Aprovechando el calor del cordon de fondeo, se da a
esfuerzos

unidn que por contraccion y enfriamiento se pudiera perjudicar

Con el "paso caliente” se da al fondec un tratamiento térmico que hace mas fino el

grano, aumentando asi tenacidad y elasticidad
* Para tuberias con chametros de 100 mm y mayores se debera aplicar el mayor

numearo de cordones delgados y evitar un numero menor de pasos gruesos,
togrando asi uniforrmdad de grano

porosidades mayores a lo permisible

ta umidn un reievo de
Aumenta el espesor de ia soldadura y reduce al minimo el peligro de ruptura de la

No debera dejarse una soldadura descontnuada, ya que la disipacion del
calor es perjudicial para la soldadura, produciendo fallas como son fisuras o







*  Una vez terminada ia accion de |a Gitima soldadura llamada “de presentaciéon”
se deberh efectuar la prueba hidrostbtica comespondients.

En caso de reparacion de desperfectos, debera eliminarse |a faila por
completo, usando corte oxiacstilénico, esmerl o cualquier otro método, y ia
reparacion debera ser efectuada con Ia misma técnica y 108 mismos electrodos
qQue en el rabajo original.

Después de haberse efectuado el trabajo de reparacion, deberadn revisarse

nuavaments todas !as soldaduras aplicando las pruebas, como se procedid
onginaimente.

Pruebas
Prueba para tuberias de acero soldable
La prueba consiste en |0 siguienta

1. Lienado de ia tuberia con agua a paja presitn, 1o cual tiene por objeto eliminar

lentamente el aire del sistema y detectar las posibles fugas graves de !a
instalacién,

2. Aumento de la presion al doble de la presidn de trabajo pero en niNgun caso a

una presidn menor de B.8 kg/cmZ2. La duracidn minima de la prueba sera de tres
horas y maxima de 5 horas.
Deaspués de realizada la prueba, deberan dejarse cargadas las tuberias
soportando 1a presion de trabajo hasta la colocacidn de muebles y equipos
Para verificar esto, deberiin permanecer instalados los mandémetros en lugares
de taci observacion.

3.

. Las pruebas deberan hacerse por secciones, a medida que se van tenminando
éstas y antes de terminarse los trabajos relativos a la albafileria, a fin de
detectar l1as posibles fugas y coregirias de inmediato.

6.2.3. RED DE PROTECCION CONTRA INCENDIO

Deftinicion

Conjunto de tuberias y equipo necesario para alimentar con el gasto y la presiéon
requerida a los hidrantes en uso siMuitanso.

\ Generalidades

* Sa llamara hidrante al conjunto consutuido por el gabinete metalico, valvula
angular, manguera, boquillas y soporte para manguera.

Los hidrantes podran estar localizados en el intenor o en el exterior de los
edificios.

Los hidrantes exteriores deberan estar alojados en casetas a prueba de
intemperie y debidamente soportados.

Los hidrantes interiores d: an estar en lugares visibles y de facii
acceso, debiéndose tener siempre un hidrante carca de las escaleras y de las
puertas de salida.

En las localidades de clima extremosos se aislaran térmicamente las tuberias
localizadas a la intemperie.

Para absorber movimientos diferenciales entre juntas de construccion se
instalaran mangueras flexibles.




b

ecucidon

La ejecucidn de las redes de tuberias. conexiones y valvulas se reahzaran
conforme a o expuesto en la red de agua fria

La ejecucion de [a red de proteccién contra incendio sera conforme a
proyecto.

Se venticara que la localizacion de hidrantes cubra perfectamente la superficie
del nesgo a proteger. considerando trayectonas posibles, sobre planos a
escala de una manguera de 30 metros de longitud

Los hidrantes extencores dentro del predio del nesgo protegido deberan estar
colocados a una distancia no menor de 5 metros de 1os parametros extenores
de los edificios mas proximos a los cuales protegen

En ningun caso ef volante de {a valvula debera quedar a3 mas de 1 60 m det
nivel de pi1so terminado

Las mangueras deberan guedar conectadas a !a valvula y debidamente
plegadas en su soporte, para facihtar su uso

Los gabinetes de lamina contaran con una chapa gque habra por dentro sin
necesidad de llave introduciendo una mano por ampha ventana protegida con
vidno el cual debera romperse para abnr la puerta

El equipo de bombeo propio de la red contra inNcendio estara conectado
eléctncamente al sistema de emergencia

Se instatara una valvula de retencion (check) antes de colocar i1a toma
siamesa. para ewvitar un postble flu;o hacra e! carro pipa de bombeo gque llegue
a conectarse a esa toma

Los gabinetes de lamina tendran preparaceoones en los dos lados opuestos
para la conexion de la valvula angular

La ammentacion o succion del equipo de bombeo debera estar protegida con
una valvula de no retorno, de manera que lo que se inyecte por la toma
siamesa No penetre a la fuente de abastecim:ento o cisterna

En locales donde se manejen productos gquimicos nflamables. talleres
electricos o bien donde haya lineas de alta tens:on qQuedara prohibido el uso
de los hwdrantes

E! tablero de contral de bombeo del sistema de proteccdn contra incendio
qQuedara un lugar visible y con libre acceso

Pruebas

La red de tubenas de agua contra incendio sera probada bajo las condiciones
sefaladas de ia tuberia de la red de agua fria

Se debera venficar el rango de arranque y paro sefalado en proyecto del
equipo de bombeo Debiendo estar dentro del rango de operacion
proyectado

Asi mismo se vernficara la presion de operacion dei equipo de bombeo
sefalado en e! proyecto, debiendo estar dentro del rango de operacion
proyectado

a presion del agua de la red de hidrantes debera probarse en la boquilla de los
hidrantes mas altos al msmo tempo y en la boquilla de los hidrantes mas
lejanos siempre al mismo tempo por separado, teruendo los hidrantes sus
valvulas completamente abienas
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* Las mangueras que hayan sido probadas se escurmiran y una vez secas se
colocaran nuevamaente en su soporte dentro del gabinete.

6.2.4. RED DE RIEGO
Definicién

Conjunto de elementos tales como tuberias, conexiones, valvulas y matenales de
unidn, entre Otros que abastecen y distnbuyen a través de cada una de las tomas ubicadas en
forma estratégica en zonas jardinadas

Acometida de agua potable

Definicién

Conjunto de elementos tales como tuberias, conesuones, valvulas y matenales da union
entre otros que enlazan ia fuente de abastecsmiento mumapal con el almacenamiento de la
unidad

Generalidades
* Las tuberias y conexiones podran ser de fierro galvanizado cédula 40, asbesto,
cemento o PVC hidraulico, segun lo especifico el proyecto y/o lo indigue el instituto

Matariales
Ls matenales a emplear podran ser:
1. Tuberia
Fierro galvanizado cédula 40. ASTM 120 DGN 810
Asbesto cemento para agua
PVC (policloruro de winilo) para agua, de extremos lsos para
cementar
. Conexiones
Galvanizadas tipo A cédula 40
Asbesto cemento para agua
PVC hidraulica
. Materiales en acoptamientos
En tuberias galvani T se utili cinta teflén, anilio de
hule con lubricante © bridas con empaque de hule.
En tuberias de PVC para:
- Espiga-campana: anilios de hule y lubricante.
- Cementada: cemento solvente especial para tuberias PVC
que cumpla con la Norma NOM E-30 y limpiador.
- Bridgada empaque

Ejecucion

A) Generalidades

/
)




S la tuberia se aloja en terreno natural, ia excavacidén tendra una
profundidad mimnima de 60 cm y un ancha minimo de 60 cm Cuandgo !a
tuberia rebase los 20 cms de diametro. el ancho deo la excavacion seragual
al diametro del tubo mas 20 cms de cada tado

La profundidad de ia zan)a debera permanecer constante, esto e@s. que la
pendiente el fondo de fa zama no debera tener vanacién motvada por
irmregulandad de la excavacion

£l fondo de 1a zanja debera presentar una superficie uniforme y resistente
para garantizar e! deposito de [a tuberia

El refleno debera astar exento de matenaies ajeno al propio del productio de
excavacion

No se cubrnra tuberia alguna sin antes haber aprobado a santstaccion det
Instituto Mexicano del Seguro Sociat

El paso de tuberias en muros debera hacerse a 90 grados, debiendo tener
un diametro dos veces mayor al tubo

En la parte infenor de la conexion de la valvula de acoplamiento rapicdo
debera estar atracada

Para equilibrar ios esfuerzos axiales que se presentan por la proson det
agua en la tubena se construrran atraques en cambios de direccion y en
terminales

Los atragues deberan ser disenados para que trabaen con esfuerzos en un
plano honzontal y No contra cargas verucales. que puedan danar la tubena

8) Tuberia Galvarmizada

<)

La elaboracion de cortes y cuerdas se hara con las herramentas apropiadas

No se aceptaran tubas con longitud de cuerda mayor a la de la conexion

Esto es, que no debera quedar expuasta a la intempene NiNguna seccon ce
cuerda.

No se dejaran rebabas cn el intenor de los tubos

La tubena que se enterrara se debera proteger con pintura, temendo que ser
esta de dos clases. la prmera que sirva de enlace entre el Qaivatmizado y ia
segunda contra la corros:on

Asbesto cemento
Se debera evitar instalar tubos con bocas dafadas Par lo anteror se haran
fas mamobras de 10s tubos con excesivo curdado
El tubo se apoyara en toda su longitud. evitando s€ apoye sotlamente &n sus
coples o en un punto aistado del tubo Se podra dejar sin apoyo el cople
pero apoyandose 13 totalidad del tubo en el tondo de ia zanja
En terrenos rocosos. adicionar una cama de matenal seleccionado
E! bajado de tubos a las zanjas se hara a mano hmitado para tubos hasta
150 mm (67). a profundidades de zanja menoraes de 1 50 m y con paredes
firmes y a plomo
Se usaran cables cuando las profundidades sean mayores de 150 m o
cuando las paredes de la zanja presenten bordes dures que puedan danar
los tubos
Se deberan limpiar el intenor del cople y los anillos del hule. antes de
introducirios y alogjarios en jas ranuras cofrespondientes

255
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D)y T

Se debera aplicar lubricants al extremo de 1a boqusiia del tubo, esto es en el
chaflan y a 5 centimetros de ia superficie maquinada

Se deberd revisar la correcta posicdn de tas gomas. introduciendo un
escantillén entre tubo y cople, venficando que la profundidad de INntroduccion
sea constante en todo derredor

Se deberan utihzar juntas Gibault para conexiones y valvutas bridadas

La tuberia podra cortarse con sieras, serrotes, seguetas. discos abrasivos ©
corntadoras. Previamente se hara impieza de |la superfic.ie de corte y marca
del mismo

Después de haber instalado y alneado las tuberias, debera procederse o
mas pronto posible a efectuar del rellenc. dejando los coples ibres para su
ravision durante la pruebas

El relleno dabera efectuarse en dos etapas comenzando con el encamado y
acostilado. que consiste en proporcionar apoyo continuo bajo det tubo hasta
alcanzar el didmetro honzontal. debiéndose uthzar matenal seleccionado. es
decir, de piadras

uberia de PVC

El corte de las tuberias se hara con un serrucho de diente ino eliminando ias
rabanadas por dentro y fuera del corne

Postenor al corte es necesano hacer en el extremo e¢spiga del tubo un chaflan
de 15 grados. usando una ma

Prewvio a la reaizacidon del acoplamiento de que se trate, se deberan hmpiar las
superficies de la espiga del tubo, como la campana del acoplamiento.
vernficando el ajuste coffecto de ambas piezas

Se debera aplicar lubncante para el casc de utiizar acoplamiento de
campana, espiga y anillo. a partir del chaflan hasta la marca tope Se
venficara que ei anillo esté bien colocado. al girar la esp:ga dentro de la
campana con faciidad. De no ser asi, € acoplamento esta mal reaizado.
pudiendo ser que el anillo esté fuera de su lugar

Para el caso de unidn cementada. se insertaran las dos partes. debiendo
penetrar el tubo sin forzarlo, por 1o menos un tercio de su profuncidad en el
casguilio. Si el tubo No entra o queda holgado. el matenal esta deforme y no
sera instalado

Previa la impieza de las piezas a cementar, el cemento se aphcara con una
brocha, en el extremo del tubo y en el intenor de la conexion

La longitud introducida no debera ser menor a 3/4 de la longitud del casquillo
Se debera eliminar e! cemento excedente que aparece en el perimetro del
borde de la unidén

No se deberan mover las piezas cementadas durante los siguientes tempos
indicados. en relacién con la temperatura amente

18 a 39 grados centigrados: 30 minutos
5 a 16 grados centigrados: 1 hora
7 a 5 grados centigrados: 2 horas

6.2.5. REDES DE VAPOR Y RETORNO DE CONDENSADO



257

Pamathiad T L C

Figurs 6.11. Dotalle de de de répido



258

Descripcién
Se obtiene de la aphicacidn de energia térmica por medio de equipos generadores de
vapor (calderas)

A) Sistema de distnbucion de vapor gue se obtiene de calentamiento de un liquido
hasta alcanzar su ebulhicidn al aplicar energia térmica por medio de equIpos
generadares de vapor

8) Condensado liquido producto de la condensacidon del vapor por la perdida de
calor cuyo aprovechamerntoc se obtiene por medio de la red de retorno de
condensado

Generalidades

A) Las presiones especificadas por el Instututo en base a su uulzacion son las
siguwientes
8a kg/cm2 en lineas de alimentacion a los equipos de lavandena
53 kg/t:rﬂ2 en lineas de distnbucidn general de vapor y ahmentacion de ios
equipos de estenhzacion
1.05 bq;;/cm2 en lineas particulares de abmentacion a Jos equipos de cocina.
calefaccion, humidificacion, lavadores estenizadores de comodos

8) Las tuberias de vapor y condensados deberan aistarse 1érmicamente empleando
tubos preformados de fibra de vidno

Materiales
A) Tubenas
* Las tuberias para vapor en diameatros de 10 a8 50 mm seran de fierro negro
para roscar céd 40 norma “A” hastade 10 5 Kg.‘crﬂ2
* Las tuberias de 64 mm de didmetro y mayores seran de acero sin costura ge
extremos hsos para soldar ced 40 hasta 105 Kg/cm2
El uso de tuberia para roscar o soldar de ced 80 queda a cnteno de! Instituto
Mexicano del Seguro Social y unicamente se utlizara cuando se indique en
el proyecto u ordene el Instituto Mexicano del Seguro Social

B) Conexiones
* En diametros de 10 a SO0 mm se usaran conexiones de fierro negro
reforzadas para roscar
* Para diametros de 64 mm y mayores, las conexiones seran de hierro forjado
para soidar pared normat.
* Las bridas seran de acero forjado para una presién de trabajo de 105

kg/em?2

C) Materiales de unidon
¢ Para la unién de conexiones roscables en tuberias hasta de 50 mm. se usara
cinta de teflon de 13 mm de ancho en rollos de 30 m de longntud
En ningun caso se hara uso de matenaies de union tales como pintura.
compuestos o selladores liquidos o pastosos




* Para unr bndas, conexiones y valvulas bndadas, utlizar tomillos
marquinados de acero al carbono, con cabeza y tuerca hexagonal y
empaques de asbesto con espesor de 3.175 mm,

D) Valvuias
Todas las valvulas que se instalen deberan ser de fabncac:6n nacional y de tpo

globo. Para su seleccion se empleara el siguiente cuadro basico

1l 14
105
141
181

e a 50
62 a 150
64 & 300

Tebia 8.8. Valvulas giobo cON presiones de Operacion

Seran roscadas hasta 50 mm de diametro y con bndas para diametros mayores

E) Accesonos

* Trampas para vapor
Se instalaran trampas para vapor en las lineas pnncipales de vapor en los

diferentes tipos y presiones, asi como en jos equipos mndicados en el proyecto
* Filtros

Antes de las valvulas termostaticas. reguladoras y reductoras de presion,
trampas de vapor y en todos aquellos equipos que lo requieran y que se
inlique en el proyecto respectivo, deberan contar con filtros para vapor tpo
“Y™" en sus diferantes modelos

En didmetros hasta de SO0 mm. se consideraran fitros roscables de 64 mm de
diametro © mayores, se consideraran filtros para bndas. Para su seleccion .
incluyendo el tipo de cedazo a usar, dependiendo de 1a instatacion de que se i
trate, deberan considerarse las recomendaciones del fabnicante :

s
'
i
H

C) Mandmaetros
Deberan instalarse los rmanometros con diametro de caratula y rango de

presién que se indique en el proyecto, en aguellas valvulas de regulacion o
equipos que lo requieran. La dimension minima de caratula serd de 11.4 cm (4
1/2") y maxima de 15.2 cm (6). LOs rangos de operacién seran de! 0.2 kgiem?2
minimo y 14 kg/t:m2 maximo. Para su seleccidn se tomara el doble de la
presion de operacion del equipo de que se trate. Lo anterior es con objeto de
que el mandémetro opere a la mitad del rango total Los mandmetros deberan
protegerse mediante un rize de acero de 6 mm de diametro valvula de paso, y

amortiguador de presion.
§

D) Termoémetros
En equipos tales como tanques de condensados., tanques de agua caliente y

otros que lo requieran, se instalaran termoémetros del tipo angular o recto con
rango de temperatura segun las condiciones de instalacion indicadas en B
es.
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F) Aistamiento térmico

Todas las tuberias de vapor y condensados deberan aisiarse térmicamente
empleando tubos preformados de fibra de vidrio

Ejecucién

En el caso de lineas de vapor y retorno de condensados, deberd procurarse que las
salldas secundanas para cambiar de una cama de tuberia a otra. o bien para alimentar a un
equipo 0 mueble que |0 requiera, sea siempre por la parte supenor del ramal pnncipal para
evitar el acumulamiento de condensados en las lineas. asi como para evitar al maximo tener
que recurrir a una serne de trampas para vapor.

Cuando se requiera instalar trampas para vapor en lineas que cofran por plafones
astas deperan ubicarse en locales o ductos verticales para evitar el tener registros en dichos
platones. Se procurara dar pendiente en la tuberia hacia la trampa.

6.2.6. JUNTAS FLEXIBLES Y DE EXPANSION
Definicion

Dispositivos instalados en tuberias y equipos, para absorber esfuerzos ocasionados por

alargamientos © contracciones por cambio de temperatura. hundimientos diferenciales en
juntas de construccion y vibraciones.

Generalidades

Se instalaran juntas flexibles y de expansidn sefialadas por el proyecto
* Se nstalaran juntas fiexubles entre las juntas construcuvas de los edificios
* Para diametros de 64 mm 0 Mayores. su conexion sera con bndas.
* Se podran utilizar omegas fabr con tubo . para ©s hasta 25
mm en la red de agua fria. agua calisnte y retorno

Las mangueras fiexibles se instalaran en todas las alimentaciones generales de
las redes de agua fria, agua caliente y retomo de agua helada. vapor y retorno de
vapor. Para absorber esfuerzos ocasionados pof movimientos en juntas de
construccion, por alargamientos y contracciones debidos a cambios de
temperatura y por vibraciones en equipos

La longitud de las mangueras flexibles debera ser:

CIAMETRO LONGITUD DE MANGUERA
13 mm 085 m
19 mm 065 m
25 mm 095 m
32 mm 115 m
38 mm 125 m
50 mm 135 m .

mm 150 m
75 mm 170 m
100 mm 190 m
150 mm 200 m

Tabla 6.9. Longitud de manguaras flexibies

i
}
4
i
2
£
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Los compensadores de expansion se instalaran en las redes generales de vapor y
retomo de vapor para absorber los esfuerzos ocas:ionados por dilatacion y
contraccion. Ya que solo absorbe movimientos axiales

* Las juntas de expansién pueden ser instaladas en !as lineas de vapor y retomo de
vapor, dependiendo de su construccidn podran absorber movimientos ax:ales, de
flexion lateral y rotacidn angular.

* En e caso de los compensadoros y juntas de expansion se considera su
instalacion para lugares con poco espacio entre plafon y losa

Ejecucion

- Siempre que se iNstalen juntas flexibles © de expansion. se deberan instalar los
sopones sefalados en proyecto

* Los soportes que atraquen la tuberia limitaran y controlaran el movimento que se
requiera que absorba la junta flexibie o de expansiéon, por lo que se nstalaran
estnctarmente en los puntos sefalados en proyecto

* Se debera prever el espacio requendo para junta

= Para la instalacion de los compensadores de expansion las tubérias deberan estar
alineadas

* Para la instalacion de juntas flexibles se debera prever el espacio requendo por la
magnitud de la flecha de la junta

6.2.7. AISLAMIENTO EN TUBERIAS

Eiamento constructivo cuya funcién en las lineas de agua caliente, agua helada. vapor
y retomos es la de mantener la temperatura requenda y de proyecto. protegiendc a ias det
medio ambiente para cada caso

Generalidades
= Las tuberias de agua caliente y retomoc de agua helada y retorno de vapor deben
aislarse térmicamente empleando tubos preformados en dos medias cafas de
fibra de vidno
* El espesor del tubo preformado sera de acuerdo a la siguiente tabta

TUDERIAS ESPESOR DE FORRO {mm)
Dismetros_(mm) 2a9°*C 7 a 94 *C 85 a 122 °C 123 & 177 °*C
e
13 a 38 25.4 25.4 25.4 38.0
50 = 127 380 254 25.4 510
152 a 304 380 254 38.0 S10
abis 6.10. Espesar del tubo preforrado

* El aislamiento de las tuberias instaladas en iugares donde puedan estar sujetas a
abuso mecanico o bien instaladas a intempene, debera protegerse mediante un
envolvente de lamina de aluminio lisa de 0718 mm de espesor, fijandose con
remaches a cada 30 cm.
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Ejecucién

* Se requiere que las tuberias hayan sido probadas a satisfaccidon del Instituto
Mexicano del Seguro Sociai antes de colocar el aistamiento térmico

La superficie de ia tuberia debera estar totalmente hmpia antes de forrar

La urion de las dos medias caflas debera ser seilada

No se permitira el uso de alambre en sustitucion de ios flejes de aluminio

Se debera usar el aislante propio para el didmetro del tubo a forrar con el objeto
de evitar desajustes que onginan deficiencias en el aislante

“ No se aceptaran forros sueitos y escasos de longitud
La barrera de vapor debera estar perfectamante pegada y sellada en todas sus

uniones
No se aceptaran barreras de vapor daffadas ni reparadas

6.3. INSTALACIONES SANITARIAS

Definicién
Conjunto de elemento tales como tuberias, conexiones, valvulas y matenaies de union
qQue tienen como finahdad conducir ias aguas negras, matenaies de desecho o pluviaies a los

lugares de captacion destinados para tal fin
Generatidades
instalaciones inferiores
Las tuberias de gesague vertical unitana en muebies y coladeras seran de cobre
tipo M soldables con diametro y hasta de 50 mm y rmayores de 50 mm de fierro
galvanizado cédula 40 ¢ segun especifique el proyecto u ordene e! Instituto
Mexicano del Segurc Social
Los ramales honzontales o verticales que reciban los desagues umtanos de los
muebles sanitanos o especiales seran de !ubo fierro fundido centnfugado. con
campana o bien hso de acoplamiento rapido
Los ramales y muebles sanitarios y especiales deberan contar con el sistema de
ventilacion; los tubos para tal fin seran de PVC (cloruro de polivinilo) y de cobre
tipo M al pasar a la azotea
Se debera cuidar que los diametros intenores de la campana espesor del cuerpo
de la misma, ancho del nervio en la campana. diametro de la espiga. diametro
exterior del bam! y espesor del barril. iongitud telescopiada y longitud de los tubos
de fierro fundido sean constantes en cada caso asi como en las conexiones.
Cuando las coladeras del! piso queden colgadas del techo del piso inferior y
ocultas dentro del plafon faiso se utllizaran extensiones de la longitud necesana
con cuerda cormda y con el castilio adecuado
Las tuberias para evitar el reflujo de las aguas negras o de matenas de desecho
se utilizaran valvulas para drenaje de fierro fundido
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No se acepiaran tubos y conexiones de fierro fundido centnfugado que presenten
fisuras, porosidades u otros defectos de fabncacidn o vafiacion en gimensiones y
espesores. nNi con protuberancias nternas

Las tuberias y conexiones de fierro tundido centnfugado en su internor debearan
levar un recubnmiento protector de un matenal blumNOso (cemento asfaluco)
uniformemente en toda la superficie

Los cambios de direccidn de la tudberia de drenaje deberadn hacerse por medio det
uso de "yes” de 45 y codos de 45 6 22 5 grados

No deberan usarse las ramas de las "tes” sanitanas ge fherro fundido coms una
conexion entre un ramat honzontal y una dbajada para eviar obstrucciones

En la tuberia de aguas negras deberan nstalarse conexiones registro  para
hmpieza. y deberan ce preferencia localizarse en 1os cambios de direccion o segun
o especificado en proyecto o lo ordenado por el Insttuto Mexicano del Seguro
Social

Las bajadas pluviales no podran emplearse como tubos ventiladores

No debteran perforarse o agujerarse [0S tubos de drenaje y ventlacion

No debe instalarse rmnguna junta canexon o aditamento N debe usarseé mewndo
de instalacion alguno que retarde el flujo de agua desechos o are en ios sistemas
de drenaje y ventulacion, en un grado mayof resistencia al flujo debido a la fhccion
normat

t.a tuberia de drenaje y ventlac:on que pase a traves de los muros o Qmentos
debe estar protegida por casguwliios © arcos © bien debe darse una proteccion
equivalente

En el angulc de conexion de ramales a troncales y de estas con lineas prnncaipales
sera de 45° La conexidn a 45° no regquiere que € desarrolio de ias tubernas se
haga en dicho al angulo desde su ofnigen hasta la conexion con la troncal. debe
desarroilarse en forma paraleta a los ejes prnncipales de la astructura vy
unicamente su conexion debera incidir en $5°

Podran utlizarse conexiones en angulo recto cuando el cambio de direccion sea
de honzontal a verucal o en tuberias de venutiacon

En el caso de bajadas pluviales o en columnas de aguas negras este cambio de
90° se hara con dos codos de 45°

Para saber hasta donde se puede desarrollar las tuberias honzontales antre plafon
y losa. se debera considerar que las tuberias de diametros nasta 75 mm tendran
una pendiente de! 2°: y que las de diametro 100 mm o mayor ene una pendienta
del 124 como minimo

Se nara usoc de dasagues ndirecltos para 10s equipos © aparatos que puedan
contaminarse a consecuencia de algun taponamiento o Nversion del sentudo dei
fivjo

Todas las tuberias honzontales necesanas. para servicio interor de 1os eaificios,
se deberan instalar bajo el nivel de la 1osa del piso al que dan servicio

Las redes pnncipales deberan localizarse entre el plafon y la losa. en las zonas de
circulacion del edificio para facilitar ios trabajos de mantemmientc

Se evitara cruzar con tuberias por lugares habitados como salas, puestos de
enfarmeras, consultonos. etc . para no ntertenr el servicio al producirse una fuga
Para el paso de las fugas deberan locahzarse 10s lugares como sanitanos, cuartos
de maquinas, ductos de instalaciones y cuaros de aseo

Se evitara instalar tuberias sobre equipos electronicos © sobre lugares que
praesentan peligros para los operancs al efectuar trabajos de mantenimento



Las tuberias verticales deberan instalarse al plomo, paralelas entre si y evitando
cambios de direccion innecesarios.

Las tuberias deberan cortarse en la longitudes estictamente necesarias para
evitar deformaciones

Las tuberias deberan conservarse limpias tanto en su extenor cCOmMo en su mntenor.
hasta la terminacion total y entrega de los trabajos

No sera permitida la reparacion de defectos de fabncacién

Instalaciones en axtoriores
En diametro de 15 a 45 cm sera de concreto simple, segun indique el proyecto
En diametros de 61 cm o mayores seran ge concreto reforzados
Para tuberias en exteriores se respetara la pendiente sefalada en el proyecto y/o
la indicada en su caso por el Instituto Mexicano del Seguro Social
Considerando la pendiente de! terreno. en su caso. con el fin de tener
excavacionas minimas
E) colchdn minimo sobre ol iomo del tubo sera de SO em en los lugares en donde
NO se tenga transito de vehiculos y de 80 cm en los que si exista transito de
vehiculos
Los cambios de direccidn, los cambios de diametro y los cambios de pendiante se
haran por medio de una transicidén en registros o pozos de vista Para dimensiones
de registros 0 pozos de vista. ver capitulos de las especificaciones de abra civil
De acuerdo con el diamaetro del tubo los regQistros estaran a una distancia maxima
segun la tabla siguiente:

DIAMETRO DEL TUBO (cm) SEPARACION MAXIMA (m)
15 G
20 20
25 3ac
30 40

Tabls 8.11. Distancia maxima de 103 registros

6.3.1. AGUAS NEGRAS, MATERIAS DE DESECHO Y PLUVIALES

Ejecucién

AL

Tuberia de fierro fundido centnfugado con campana

Las uniones entre tuberias y conexiones de fierro fundido deberan ejecutarse de la
siguiente manera.

Corte

« En e! caso de que no se utilicen las piezas completas se medira el tramo del tubo
por emplear considerando la parte que se insertara en la campana del tubo o

conexion.
Para el corte de! tubo con una lima triangutar, marcar alrededor de éste la
longitud requerida. dicha marca servira de guia para el corte. Se colocara el
tubo en forma honzontal sobre una base de madera provista de apoyos
taterales que evitaran el movimiento del tubo. Se procedera al corte con
disco abrasivo o bien con cincel y mantilio; se hara un corte ligero, siguiendo

269
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la marca y se continuara manilando con mas fuerza cada vez que 3@

compiste una vuelta hasta que sl corte se haya reaiizado totalmenta.

Acoplamlemo

Las campanas de los tubos, conexiones, @spigas y tramo de baml de
tubo por insertar deberan estar limpios y secos. El extrermo liso
campana del tubo debera topar hasta el fondo de |la campana en |a
cual se haga ia insercion

Los tramos qQue se acoplen deberan estar perfectamente alineacos,
cuando el juntec se ejecute verticalmente, !as campanas deberan
colocarse hacia arfiba, venficando la verticalidad de los tramos con
nivel o plomada

Se colocara la trenza de estopa alqudtranada alrededor del barnt y
campana de 103 tubos ampujandola hasta el fondo con e! calatateador,
vanficando Que ésta queca perfectamente apretada. NG se permitira el

empiec de herramienta no apropiada como desarmadores, canceles o
corantes.

L.a junta se emplomara con e plomo en fusidon, el cual se funde
previamente an un cnso! Debera vertirse poco a poco uniformemente,
procurande que el plomo quede al ras del borde supenor de Ia
campana

Se debera verter la cantdad de plomo requenda para Que el
emplomado se efectue en una soia operycidn. Al enfnar el plomo
debera retacarse hacia abajo con eoscop.o de retacar y martilio,
verificando antes que ha solidificado totalmente

Para apretar el plomo contra el barnl del tubo se hara con escoplo
interior y contra la campana con uno extenor. el retacado debera
hacerse firmemente vanas veces para garantizar que Ia junta quede
hermética. Para Junteo horizontal se colocara un collar o anilio de
vaciado de aji dolo encima de la campana. apretandolo
firmemente. E! anillo debera colocarse de manera que sirva de embudo
para el vaciado del plomo. Se goipeara igeramente e! collar contra tla
pane alta de ia campana para wnpedirr que el plomo escurra hacia
atuara

€1 procedimiento do colocacion y calafateo da ia estopa alquitranada y
plomo se hara en la forma indicada antenormente.

[+] Estopa t de trenia Plomo
50 mm 200 grs 80 cms. 040G kg
100 mm 300 grs 150 cms 0800 kg
150 mm 400 grs 225 cms 1200 kg
200 mm 600 grs 285 cms 1 BOC kg
250 mm BOO grs 350 cma 2400 kg

Tatls 6.12. Cantidades Qe estopa y pioMma para juntas
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B) Tubenas de fiarro fundido centnfugado acoplamiento rapido

El corte del tubo se hara en la forma indicada antenormente

Se pr a al 1no do el cople de neopreno en |a aspiga de
uno de los tubos por unir y !a abrazadera de acero noxidable en la del otro
tubo. Se procede a unir ios dos tubos hasta topar con la costilla central intenor
de la junta de neopreno Se deshizara la abrazadera hasta cubnr
compietamente el cople de neopreno apretando en forma alternada los
tormillos sin fin de los cinchos de Ia coraza de acero para lograr una pPresion
uniforme

C) Vennlacnon de PVC (tuberia de policloruro de vinilo)

a)

D)

)

a)

b)

Acoplamiento espiga-campana con anillo de hule
€l corte de los tubos se hara con segueta a serrucho de diente fino a
escuadra, utiizando la guia de corte o0 caja de ingletes elmmando las rebabas
tanto iNtenores como extenores con una hima cafa bastarda
Se procede a la prueba de ajuste del acoplarmiento Seo limpiaran las piezas
por unir, se introduce la espiga en la campana sin colocar e! anillo y so venfica
que ésta entre y salga sin ningun esfuerzo
Se coloca e amilo en la ranura de la campana culdando qQue su POosSICION Sea
ia correcta. se aplica el lubncante en la espiga det! tubo por insertar desde el
chaflan hasta la marca tope correspond:ente a la profundidad del casquilic de
ta campana meadida previamente y marcada en |la espiga del tubo por urir Se
Y las por en linea honzontal Se empuja la espiga dentro
de la campana con movumento rapido hasta la marca tope. {a cual debera
quedar visible, es decr a pafo del borde supenor de la campana. lo que
garantiza el espacio para absorber la ddatacion térmica Para comprobar la
correcta inserciéon se gira la espiga en ambos sentdos, lo que debera lograrse
faciimente en caso contrano es que el anillo esta colocado incorrectamente
Acoplamiento de PVC con fierro fundido
Cuando las tuberias de Fo.Fo. terminan en espiga se colocan dos anidlo
sanitanos separados unos tras (3) cm. uno del otro, colocando el pnmero a
partir del borde, del extremo del tubo se inserta el adaptador sobre el tubo y
anillos.
Se procede al calentamiento del adaptador de PVC hasta reblandecerio. no
debiendo aplicar la flama directamente en la pieza, la qQue debe estar siempre
en movimiento
Se presiona ligeramente sobre el tubo hasta que el adaptador tome |a forma
del tube Fo Fo. y los anillo Cuando las tubearias de Fo.Fo. terminan en
campana el adaptador se inserta en ésta, s calafatea con estopa
alquitranada rematando con un anillo de mastique seitador
Acoplamiento de PVC cobre y de PVC fierro galvanizado
£l acoplamiento se hard con el empleo de adaptador gal espiga o gal
campana.

Pruebas y soporteria

Fierro fundido
Prueba hidrautica
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Una vez que se han terminado de tender las instalaciones y antes de terminar totalmante

los trabajos cofrespondientes, se cierran |os axtramos abiertos de las canalizaciones y ramaias
con tapones especiales para et caso.

Procediendo a hacer jas prusebas por secciones se llenan las tuberias con agua con una
presidn de 1 kg'cmz. reteniendo esta prueba durante 30 minutos

Soponeria

Las tuberias deberan suspenderse en cada tramo colocando la abrazadera del sopone en
el extremnmo infenor de la campana cuando !a dimensién de la tuberia Nno exceda de 1 SO0 m
Nunca debera suspenderse |a tuberia de la campana

Cuando se empleen tuberias en tramos de 3 00 m se colocara. ademas de la abrazadera
indicada, una ntermedia

Para la tuberia de acoplamiento rapido se utlizaran sopontes upo pera de fiermo solera de

25 mm {17} de ancho por 32 mm (1/87) de espesor,

colocando éstas junto a tas
abrazaderas,

Para la tuberia de PVC de ventilacion soporte se hara de una scola pieza con fierro solera de

19 mm (3/47) de ancho y 32 mm (1/87) de espesor. abrazando e! tubo y cerrando la
abrazadera con un soio tornillo y tuerca

6.4. INSTALACIONES ESPECIALES

6.4.1 INSTALACION DE GAS
Definicién

Conjunto de tuberias, conexiones y equipo Cuya funcion as la de abastecer, distinbuir y

regular el gas a un servicio

Generalidades

Para gas L.P.

Las instalaciones de gas L.P debera cumplir con ios requanmientos sefalados en el
reglamento de distnbucién de gas de la Secretaria de Comercio y Fomento industnal

El equipo para el sistema de abastecimiento de gas licuado del petrdleo esta
consttuido por un tanque de almacenamiento y accesonoas complementanos,
pudiendo ser éste portatl o )0, del cual se mmiciara 18 red de distnbucidn interna para
conducir el flujo a cada uno de 10s equipos a ia pres:dn y cantdad requenda

Para |la tuberia de gas L P debera eastar visible y ser obeto de pruebas de
hermeticidad antes de poneria en servicio

Las tuberias de llenado de los tanques estacionanos para gas deberan estar visiblaes

en todo su recorrido y la boca de su toma debera quedar situada a una altura Nno menor
de 2.50 metros sobre el nive! de piso terminado

Para gas natural

Las instalacionas de gas naturat deberan cumplir con los reguenmentos sefalados por

Petrdleos Mexicanos, ¥y asi mismo con lo sefalado en el regiamento de distnbucién de
gas, de la secretaria de Comercio y Fomento Industrial.



E! sistema de gas natural comprende {a red de tubarias para conducir el fliido, a partr
del medidor de la Compahia suministradora a cada una de ios aparaotos que lo
consumen en la canudad y presidon requerida

Toda tuberia oculta o visible que conduzca gas natural debera ser objeto de pruebas
de hermeticidad antes de poneria en servicia

Todas las tubarias que se localicen enterradas en patos o jardines deberan estar a
una profundidad de 80 cm como minimo, las de fierro negro o galvanizado se
protegeran contra la comosion del subsuolo 0 como lo INdique ! proyecto o el Instituto
Mexicano del Seguro Social

Las protecciones de la tuberia de fierro negro o galvanizado cédula 40 que estén
enterradas podran ser de matenales biturminosos, fibras de vidno, feipa, cinta plastica
proteccidn catodica, como o indiGue el proyecto

En tas subestaciones para gas natural, salkdas de tanques 0staconanos ncinNeragores
para gas y en general en todos aguello equipos O locaiecs COmMo casa de maquinas,

cocinas, laboratonos. etc ., se instalaran regutadores para gas de!
mndicado en el proyecto

tpo y modelo
Para gas L.P. y gas natural

Las tubernas adosadas a la construccion en forma honzontal o vertcal se deberan

sujetar con abrazaderas. soportcz o grapas adecuadas que IMpdan Mmovimientos

accidentales, como lo indique el proyecto o el Insututo

Las tuberias que atraviesen claros o queden separadas de la construccion por

condiciones especiales de esta, deberan estar syetas con soporntes adecuados Como

lo iIndique el proyecto

En los sitos donde sean prewvisibles esfuerzos o v -aclones por asentamientos ©

movimientos desiguales, se dotara de flexbiidad a ta tuberia, mediante nzos. curvas

omega. conexiones 0 tramos de matenales flexibles adecuados

Cuando las tuberias de gas crucen azoteas, pasi' ~s o jugares de transio de personas

deberan quedar a salvo de dafios mecanicos

Queda prohibida la instalacidon de tuberias que atraviesen sotanos, huecos formados

por plafones. cajas de ocmentacién, cisternas, entresuelos, por debajo de

cmentaciones y de P:sos ¢de madera o 10sas, por cubos o casetas de elevadores, uros

de chimenea. ductos de ventlacion o por detras de Zoclos, lambnnes de madera y

recubnmientos

Se permitira las instalacion de tuberias en sotanocs exclusivamente para abastecer los

aparatos de consumo que en ellos se encuentren Sera obligatono instalar en (a

tuberia una vaivula de cierre a mano en un punto de fac! acceso fuera del sétano y

otra antes de cada aparato. asi como un manometro permanente entre ellas. Estas

tuberias deberan ser visibles, y el sotano debera contar con ventlacion naturat o

forzada

Las tuberias de gas se conduciran aisiadamente de otros sistemas como |0s

eléctncos. de agua fria, calente. vapor. etc

£n ningun caso se permitira ta utihzacion de selladores en las redes de distnbucion

Ejocuciéon

Los tubos de cobre deberan ser sin costura. estrados en f{rio sin pliegues, dableces,

ondulaciones ni zonas porosas
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Para cornarlos se usara un cortador de disco o una segueta fina. La ansta interior resultante
debera eliminarse por medio de un escarlador para quitar {as irregulandades del corte

€l trazo. nivelacién a plomo de a tuberia y corte de 1a misma se realizara segun o marque
el proyecto.

Los tubos de cobre flexible podran curvarse siempre y cuando se uthcen las herfram:entas
adecuadas que garanticen que en 1a curva se mantendra la seccidn vl del tubo

Para la unidn de tuberias y conaxiones de cobre Upo "L se usara soldadura de carrete de

baja temperatura de fusi6n con aleacidon de estaho 95% y antimonio 5%, uthzado para su

aplicacion fundente No corrosivo

La unidon de tuberias flexibles sera mediante conexiones roscadas y avellanadas

£n la unidn de tuberias de fierro galvanizado se usara cinta tef1on de 13 mm de ancho

En la union de tuberias de fierro de acero soldable se usara soldadura eléctnca empleando

electrodos de calbre adecuado al espesor de {3as tuberias del wpo E-6010 para cormente

directa y polandad inveruda

Se debera instalar una valvula de control antes de cada mueble

* Toda tuberia que conduzca gas L P o natural debera pntarse de acuerdo al codigo de
colores vigente

Pruebas de hermeticidad

Toda tuberia que condulca gas debera ser objeto de prueba de hermetcidad antes de
ponerse en servicio

Las tuberias ocultas o subterraneas deberan probarse antes de cubnrias
“ Para efectuar las pruebas a baja presion, se utilizaran exclusivamente gas L P, aire o gas
inerte.

Para las pruebas a mayores presiones se usarg sélo are o gas nere como anhidndo

carbon.co o nitrégeno, sin permitirse ningun otro fludo, jamas se utlzara oxigenoc en
ninguna de estas pruebas

* Las tuberias que conduzcan gas a baja presion se probaran como sigue

a) Una presidn manomeétnca de 500 g\'lc‘.r*r\2 registrada por

adecuado, durante un periodo no menor de 10 minutos.

manometro
manémetro registre caida de presion aiguna

sin que el
b) Sa efectuara una segunda prueba con los aparatos de consumo conectados
a la red, en la que tuberias y accesoros de control deberan sopornar una
presion de 26.36 gr/icm2 durante un penodo MiMmo de 10 minutos. sin
registrarse caida de presion alguna
* Las tuberias que conduzcan gas en alta presion regulada, deberan soportar en la prueba
una presidn manometnca no menor de 16 kg/cm2 durante un penodo mirmo de 3 horas,
: Sin mostrar caida de pfresion alguna Se utiizara mandémetro adecuado
: * Pruebas de hermeticidad en tuberias de ilenado (liquido y vapor) y de vaponzadores {alta
: presion no reguiada)

a) Esta prueba se efectuara en la tuberia con todos sus accesoros instalados,
con excepcion de la valvula de segundad de la tuberia de Wenado, en cuyo
lugar se pondra el manometro adecuado, debiendo soportar una presion de

21 kg/cm2 durante un penodo no menor de 24 horas. sin acusar caida de
presion alguna.
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b) La valvula de segundad para tuberia de liquido tendrd un ajuste de 17.58
kg/em?2

* En todos los casos. una vez que el manometro registre ta presion requenda, |1a fuente de
presi6n debera desconectarse del sistema. antes de lievar a cabo las pruebas

= Después de haberse efectuado las pruebas de hermeucidad, cuandoe se haya uthzado are
o gas inarte se purgaran adecuadamente las tuberias antes de tniciar el servicio Una vez
hecho lo antenior se hara el encendido de pilolos y Quemadores asegurandose de que estos
funcionen correctamente, y se venficara mediante jabonadura que no haya fugas en pane
alguna de l0s aparatos estando en funcionamiento, es decir, encendidos

6.4.2. INSTALACION DE DIESEL

Definicién

Conjunto de elementos tales como tuberias conexionas valvulas, matenales de umon.
tanques de almacenamiento entre otros Que abastecen y distnbuyen el combustble a cada
uno de los servicios, en la cantdad y presion suficiente para satsfacer las neces:dades de los
mismos

Generalldades

* Para [a instalacidn de la red la tuberia debera ser hasta SO mm de diametro de
fierro negro cedula 40, de 64 mMm de diametro en adelante. sera de acero
soldabile segun indique el proyecto

* Los tanques de almacenamiento deboran localizarse o mas cercanos posibles
a las areas de abastecimiento y con facil acceso para su llenaao

* L3s tuberias deberan ser cortadas en las longitudes estnctamente Nnecesanas
para evitar deformaciones

* Los tubos se utilizaran por tramos enteraos. permiendose unones en aguelios
casos en que la longitud de tubena rebase la longitud comerciat

° Los cortes en los tubos seran de 90° con respecto al eje longitudinal del mismo

“ Las cuerdas en {0s tubos deberan elaborarse con la herramienta adecuada. con
numero de hitos igual al de la conexion o valvula

* Las tuberias deberan carecer de rebabas o de cualquier particula extrana. que
pueda danar ias cuerdas o 10s componentes de fas valvulas

* La tuberia no se debera doblar, para ev:itar la reduccion de la seccion y de la
uniformidad de! espesor de ta misma

* La tuberia debera ser sin costura, ibre ge phegues. dobleces. ondulaciones y
poros.

Ejecucion

* La tuberia que vaya enterrada sera protegida con pintura antcorrosiva y en el
color que le corresponda en el codigo de colores del Insututo Mexicano del
Seguro Sociat

* La tuberia que vaya aparente debera ir debidamente soportada y pintada segun
cadigo de colores del Instituto

* Concluida |a red, se probara inyectando giesel a una presion de 8 8 Kglcmz
durante un tiempo de 30 minutos

6.4.3. INSTALACION DE OXIGENO Y OXIDO NITROSO
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Descripcién

Sistema de abastecimenios de distnbucion de oxigeno y oxido nitroso que esta
consttuido esenciaimente por una centrat de abastecimiento Con equipo de control de presion.
red de tuberias de distnbucion desunadas a alimentar i1as salidas murales con et gasto y (a
presion requeridas por el tratamiento médico de los pacientes

Generalidades

La red de tuberias para el abastecimiento y cistnbucion se localiza su ofngen a
partir del depdsito o central de oxigeno y sus terminales en las zonas o lugares
en que se necesitan las tomas de oxigeno y 6x1do nitroso para 10s pacientes
L.as tuberias que forman la red de distnbucion en senudo vertcal se empotran
en los muros o se alojan en los ductos y sentido honzontal es conveniente
localizar entre e! piafon y los entrepisos estructurales

Se debera instalar una alarma por interrupcion o baja de presion del sumirnstro
del oxigeno y el &xido nitros en la linea pnncipal de amentacion

La red de tuberias de Oxigeno y oxido nitroso se pintaran a todo lo largo de !a
tuberia segun e! codigo de colores del IMSS

Los lugares de mnstalacion de valvulas de saldas de oxigeno y 6xido mitroso
estaran dadas por el proyecto

tas tuberias deben estar absolutamente exantas de aceites o grasas

Las salidas murales son fundamentalmente de dos tpos de roscar o do
enchufar. £En ambos casos. al retrar e! accesono de “"toma”. la vaivula cierra
automaticamente para evitar la salida del gas

Las vaivu'as de sakda deben tener diferente conexion de acuerdo al servicio a!
qQue estén destinadas. para evitar Gue pueda habDer Usos eqQuivocados

Los diametros de las tuberias estaran dados por el proyecto

£n las salidas de las tomas de oxigeno y oxdo nitroso la presion sera de 3 5 a
s KgremZ2.

El oxigeno se puede sum:nistrar en estado de gas compnmdoe o ligudo

Ejecucién

* Los tubos deberan ser sin costura. esurados en frio, sin pliegues dobleces.
ondulaciones ni Zonas porosas

Para cortarlos se usara un cortador de disco o una segueta fina La ansta
intenior rasultante de cada corte se rebocara con un escanador hasta conseguir
eliminar las (qregulandades debidas al corte

Los cortes en los tubos se ejecutaran en angulo recto con respecto al eje
longitudinal del tubo

Los tramos rectos de tuberia entre conexiones deberan quedar alineados, sean
honzontales o verticales

Las tuberias deberan sujetarse a las losas o elementos estructurales del
edificio, mediante fos anclajes que sefale el proyecto

Se deberan coilocar juntas flexibles en las tuberias que deban servir a dos
secciones separadas de un edificio a través de una junta constructiva mediante
fiZos O curvas omega.

N A ah AL s e S
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Las tuberias se uniran con soldadura de plata fosforada de alta calidad con fundente
de resistencia 2 81 Kgicm?2

Las conexiones de uNidén de tuberia seran de cobre fornjado para soldar

Las valvulas de seccionamiento seran de acuerdo a lo especificado en el proyecto y
quedaran tocatizadas en 'lugares accesibles protegidos

Se realizaran las pruebas de hermetcidad inyectando a la red un gas inerte. hasta
alcanzar una presion de 12 Kg’cm2 durante 12 horas sin que sufra abatmento

Una vez terminadas las instalaciones se procedera a la kmpieza de las tuberias

inyectando tncloroetleno y postenaormente mitrdgeno a presion para expuisar el
tncloroetleno

6.4.4. INSTALACION DE AIRE COMPRIMIDO

Descripcion
El sistema de aire comprnmido esta constituido por el equipo de compres:on de aire
con su tanque de almacenamients. valvulas, filtros. equipos de control. asi como la red de
tuberias destinadas a alimentar las saldas murales con el gasto y la presion requenda

Generalidades

* Las tuberias que forman ia red de distnbucion en sentdo vercal se empotran
en los muros o se algjan en los ductos. y en sentido honzontal s convenente
localizarias entre el plafén y 105 entrepisos estructurales

Se debera instalar una atarma por Ntermupcion o baja presion del suMiNIstro de
aire en la linea pnncipal de alimentacion

La red de tuberia de are se pintara a todo lo largo. segun el codigo de colores
del IMSS

Los lugares de instalacion de valvula de salida del aire estaran dacos por el
proyecte o los indicara el Instituto Mexicano del Seguro Soaia!

Se colocaran valvulas de seccionamiento en 1a inea pnncipal. en la base de
todas las columnas de alimentacion por piIsos 0 zonas que esten protegidas y
tengan su identificacion y color segun el codigo de colores del IMSS

Los lugares de instalacion de valvula de sahda de are estaran dados por e}
prayecto o los indicara el Instituto Mexicano del Seguro Social

Las tuberias deben estar exentas de aceites © grasas

La valvula de salida debe tener diferente conexion de acuerdo al servicio a que
asté desunada, para evitar que pueda haber usos equivocados

Los didmetros de ias tuberias estaran dados por el proyecto

En las sahidas de las tomas de aire su presion de trabajo estara dada por el
proyecto

Materiales

En !a ejecucidn de las redes de tuberias para el arre se seguira lo tratado en referente a
instalacion de diesel

Pruebas de las tuberins de oxigeno, éxido nitroso, aire-succion
A) Para probar la existencia de oxigeno en las tomas se procedera de la siguiente manera




B)

<)
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*~ Se pondran fuera de servicio los compresores que forman el equ:po de aire
presidn-succion; también el equipo de oxido Nitroso

* Se dejara operando el equipo de oxigeno. ya sea manifold o tanque termo

* Bajo estas condiciones se abnran las valvulas de seccionamiento y control que
existan en el intenar dei edificio. tanto de oxigeno como de preston-succion y
Ooxido nitroso

* Se comprobara en todas las tomas de oxigeno ia existencia de este y se
comprobara en las tomas de aire y 6xido nitroso la ausencia total del mismo
anotando claramente cuaiquier deficiencia al respecto

Para comprobar ia existencia de arre en las tomas. sera necesario ejecutar las sigurentes
acciones
* Se pondra fuera de servicio el equipo de oxigeno. ya sea manfold o tangue
termo y el equipo de 0x:do Nroso
* Se dejara operando el equipo de aire presion-succion
* Bajo estas condiciones se abnran las valvulas de seccionamiento y control que
existan en el ntenor del edificio. tanto de arre pres:oN-succON COMO de oxigeno
y Oxido mtroso
* Se comprobara en todas aquellas tomas de are presion-succion la existencia
de éste y se venficara en las tomas de oxigeno y oxido rnitroso !a ausencia total
de! mismo, anotando claramente cualquier deficiencia al respecto

La venficacion de los servicios de oxido Nitrosc se hara de acuerdo con |as siguientes
acciones
* Se pondran fuera de servicio l0S eqQuIipOs de aire presion-succion y oxigenc,
cualquiera que sea el hpo de almacenamiento de este. esto €s. manifold o
tanque termo
° Se dejara operando el equipo suministrador de oxido Nitroso desde su ofigen de
atmacenamiento hasta la llegada a la toma correspondiente
* Bajo estas condiciones se abnran las vaivulas de seccoonamento y control que
existan en el interior de!l edificio, tanto de are. presion-succidn comeo de oxigeno
y oxido nitroso
" Se comprobara en todas aquellas tomas de oxigeno ntroso la existencia de
éste y se verificara la ausenca del mismo en las otras tomas. anostando

claramente cualquier deficiencia
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E! Instituto Mexicano del Seguro Socal es una INsttucion que cas: desde su creacion
ha necesitado de Ja formacién de equipos inter y muttdisciphnarios para ef disefo y
construccidon de sus Unidades, debido al gran volumen de obra Qque realiza permanentementea,
asi como por la compiejcad de sus INstalacioneas

Hacia los afos setentas. el crecimiento del Insttuto Mexicano dei Seguro Social
producto de !a evolucion de la sociedad en todos (os €campos. pnncpaimente en su
industnalizacion, o que significo 1a Nnecesidad de uNa cobenura cada vez Mas ampha de Sus
prestaciones. ya que en penodos menores a tos diez afMos era necesarno duplhicar sus servicios

Por elic para dotar de ios recursos fisicos necesanos para 10s requenmientos
mnsutucionales se ha estatlecido una estructura, que tene como tuncion pnncipal la de
planear. disefar, construrr y conservar el patnmono Inmobihano mnstitucionai Parte de un
sistema de planeacion que cada dia toma en cuenta un mMayor numero de factores para
integrar la formacion que permita postenormente ¢l diseNo Mas aducada para cada caso

No obstante la cnisis del pais con su respecthiva contraccion en las fuentes de empleo y
escalada de precios €n todos los iInsumos y el hecho de Que ahora los derechohatientes
recurren a los servicios del Instituto Mexicano del Seguro Social con mas frecuencia que antes
para asi compensar en aigo sus dificultades econormicas ¢! Instituto se ha cbhgado a fijar
parametros de planeacion que $Sin penwco de las normas ya conocidas 3l respecto.
correspondan con las actuales necesigades de 'a poblacion usuana

An.e de las condicionantes. agravadas por el terremoto de 1985
Instituto tMexicano del Seguro Social acelerara sus acciones de
arranque fue reestructurar los servicios medicos a mivel nacional
mismMo en sus areas administratvas y de prestaciones socales

fue preciso gque el
planeaciorn su punto de
postenormente se hizo lo

Las estratégicas en planeacion medico-arQuitectonica abarca toda 1a estructura de i0s
servicios meédicos’

La atencion medica que proporciona el instituto Mexicano ael Seguro Socal esta
estructurada en un sistema formado por tres niveies de atenc,on en el que ja base queda
constitunda por las Unidades de Medicina Famihar las cuales conforman ¢l primer nive! las

Hospitales Generales De zona el segundec y los Centros Medicos el tercero como cuspide dei
sistema prramudal

La estructura de los servicios medicos se sustenta en el gjercicio de la medicina general
o famihar, que resuelve el 85% de las necesidades medicas del total de la poblacion La
atencidon hospitatana en Hospitales Generales de Zona o Subzona en el segundo nivel de
atencion y resuelve el 12% de esas necesidades,. finalmente corresponde a la atencion de alta
especialidad. o sea a las Centros Meédicos. el 3% de los casos

Es parte de 1a planeacion. igualmente, programar la racionalizacion del espacio fisico,
accion concordante con los esquemas de proyectos y normas técnicas. Cabe agregar que en
forma conjunta con estas areas institucionales s& rabajo tambien en la racionalizacion de) uso
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de energéticos. lo cual /mplica aprovechar las condiciones biochimaticas que existan en en el
entormo geografico de cada una

La produccion de proyecto es un complejo sistema en el que se aprovecha al acervo de
expenencias logradas por el Insttuto Mexicano de! Seguro Social desde su fundacion en el
disedo arquitectonico de Ios espacios que este requiere para sus funciones Este sistema,
ademas de la expenencia propia, utiliza conceptos y logros intornacionales. pero aphcandoios
a las necesidades del pais y adecuandolos a |a dinarmica. 1o qQue ha hecho que el diseno de
Unidades Medicas. en el caso del Instituto Mexicano del Seguro Social sea un concepto Que
en englioba, normaliza e integra todos los elementos parmcipantes en la dotacion de espacios

Como ya se indico. 1as Unidades Médicas se ha disefiado de acuerdo a un sistema
piramsdal compuesto por tres ruveles de atencion En el pamero por las Unidades de Medicina
Familiar, su dimensidbn vana segun el numero de consullonos con que cuente para
poblaciones menores |a capacidad es de Uno 3@ CINCO CONSUItonNos y en poblaciones con mayor
numero de habitantes vana de CiNco a veinte

En lo referente al segundo rivel de atencion. se trata de Hospitales Generales De
acuerdo a !a poblacion gue estos deben atender. se determina su capacidad en cuanto al

numero de camas y basados en ellas. los Servicios con que debera contar asi como las
especiahdades que proporciona

El diseno arquitectdrnico, en este caso tambien debe permitr la maxima utiizacion del

espacio para tan compleja funcionatlidad, y la utihzacién de todos 105 servicios, instalaciones y
equipo a su maximo aprovechamiento

A estas condicionantes esta sueto el diseno institucional. el cual establece entre sus
premisas la uthzacion al maximo de cada metro cuadrado do obra, ya que 10do exceso en el

disefo podria inducrr la necesidad de un mayor numero de personal y una carga maxima en el
usc de instalaciones. equipo y energia

Todo disefo considera !os critenos normativos que han sido establecidos en base ala

expenencia Su aplicacion sera de acuerdo a las condicionantes fisicas y ciimatoligica. propias
de cada Unidad especifica
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Abundamientos
Incremento en el volumen del matenal excavado o de demohcion de su estado o lugar

de ongen.

Acabado comun
Terminado o acabado del material colocado en una obra en su estado natural

Acarreo libre
Es aquél en que el transpone se efectua hasta una estacion con distancia definida y

que estd incluido dentro de! precio unitano

Achaflanar
Construir un canto en forma de bisel o chaflan

Acerado

Término empleado en la construcaitn para aquel acero de refuerzo cuyo contenido de
carbono es elevado y se dafdado quiebra al doblarse

Acoplamiento

Accion y efecto de unir dos piezas por diferentes medios cuya caracteristica principatl
es la hermeticidad

Acufiar

Elementos de diferentes matenales que sirven para hacer ajustes vertcaies u
horizontaies a presién

Adaptadores

Son elementos que sirven para unir tuberias de igual o diferentes diametros o
matenales.

Ademe
Estructura para contener el empuje de tierras y evitar derrumbes

Aditivos
Maternales que se adicionan al concreto o al mortero para modificar determinadas

caracteristicas como su manejabilidad, ttempo de fraguado, impermeabilidad, segregacion,
axpansion, resistencia al desgaste repelente al agua

Afine
Acabado de un talud o fondo de excavacitn

Aguas fredticas
Aguas subterraneas cuando ningun estrato impermeable se interpone entre ellas y 1a

superficie.
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A hueso
Colocacion de matenates cuya junta se forma con el propio matenal sin el empleo de
adhesivos © Morneros ongmnando un juntec en Seco

Atbanales
Son los ductos exteriores de diversos Upos de tuberia con diametro y pendientes

necesanos para desalojar agua negras. pluviales y toda clase de matenas de desecho. hasta
los lugares de captacion destinados para tal fin

Al hilo
Aparare;o que sigue una linea honzontal

Alineamiento
Linea vintual de IMite de un predio en su cohndancia con la calle

Al petatillo
Forma de apare)o o cuatrapeo honzontal o verucal de iosetas en su colocacion

Al reventon
Elemento auxiiar que por medio de un hio sirve para dar niveles o continuidades de

trazo colineal

Alta tension -
Diferencia de potencial mayor a 600 volts :

A nivel
El smento constructivo cuyo plano honzontal se halla en 1a misma elevacion

Apafar
Accion de igualar un plano de un elemento consructivo con otro

A plomo
Precedimiento que se emplea para elaborar un elemento constructivo que se halla en
el mismo plano vertical con respecto al honzontal

Apuntalamiento
Construccién y colocacion de apoyos metalicos, madera u otro matenal que se emplee
para asegurar temporaimente la estabilidad de una construccion o parte de eita

Arena
Paniculas de rocas, menores de 0.5 cm en su dimension maxima

Arrastre

a) Hidraulico. Lecho bajo del intenor del tubo de drenaje.

b) De puerta La holgura entre el piso y lecho bajo de la puerta
c) De cimbra. Polin 0 viga que acuia y sustenta el pie derecho.

Artesa

i
3
i
)
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Recipiente de madera ¢ metal que se emplea para elaborar mezcias de moreros o
concretos.

Atiesadores

Elemento constructivo fjador que sirve para mantener en una posicién otro elemento
sometido a carga © empujes

Atraques
Elementos constructivos que evitan que los acapfamentos en las tuberias sufran

danos por los empujes ocasionados por ja prasidn del agua.

Bacha
Canudgad de revoltura o de matenales mezciados en cada carga puede producir una

revolvedara o una planta mezcladora

Baja tension
Dureferencia de potencial menor a 800 voits

BAN (Bajada de aguas negras)
Son las tuberias verticales que reciben la descarga de los ramales horizontales de los

muebles sanitarios, especiales y otros, las que descargan a un colector principat
ta

Banco de desperdicio
Siio aprobado en el cual se extraen matenaies naturales para empiearfos en

construccion.

Banco de préstamo
Sitio aprobado del cual se extraen matenales naturales para empleartos en la

construccidn

Banco de nivel.
Referencia principal de elevaciones entre diferentes elementos constructivos

BAP (Bajada de aguas piuviales)
Son las tuberias verticales conectadas a los ramales de los desagues de las coladeras
de {as aguas pluviales en las azoteas.

Barbas
Longitud de varillas segun el diametro de la misma que se deja sin colar para empotrar,
traslapar o amarrar con otro elemento estructural.

Bastidor
Estructura o armazon que sifve de apoyo O soporte a otro elemento constructivo

Bogue
Carro metalico que perrmite transportar mezclas y ravolturas acarreadas y levantadas a
otros jugares por majacates o plumas

8ombeo
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Operacion de extraer, alevar o impulsar por memos mecanicos cualquier liquido

Bonderizacion

Fostatacion rapida de una superficie ferrosa para eviiar oxidacidn y faciktar ia
adherencia de 10s esmaltes

Bogquilta

Terminacion que se ie da a las anstas con cualgquier tpo de racudbrirmiento

Bufamiento

Efecto de recuperacion de un terrenc gque se advierte por 1a expansion dal mismo, al
ser modificaga la condic)on d8 carga o de humedad a la que ongnaimente se encontraba
sujeto

Cajillo

Espacio gque se torma entre el falso plafon y la interseccion con el plano de un
elemento verical con aimensiones dafimnidas

Calcetin

Preparacion o malla de amarre aphcado a un cable con el fin de tener un punto de
apoyo de traccion

Calibre
DOiametro de un alambre o cable
Camas de asiento

Capa de matenal seleccionado firme y unforme para apoyo de tuberias y ductos
pudiendo ser de arena tepetate y/o matenal especificado

Campana

Es ia parte de acopiamiento de un tubo qQue recibe la espiga de otro y aloja los
matenales de umon

Cartela

Etemeanto constructivo de refuerzo estructural de seccidon tnangular o rectangular en ia
interseccion de elementos @structurales honzontales y verucales

Catalizador

Cuerpo capaz de producir una transformacion catalitca. es positvo si1 acelera la
reaccidon y negatvo s la retarda

Cercha
Molde o cimbra para formar arcos o superficies curvas
Cespol

Se la define asi al cierre hidraulico producto del agua que subsiste en el sifén de los
desagles impidiendo el paso de los gases

Cespol de bota

-
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Elemento constructivo de forma cilindrica cuya funcion de obturador hidraulico impide

el paso de los gases en los desagues de las coladeras de regaderas, lavabo, vertederos, etc

molde

Chaflan
Esquina cortada por un plano que forma un angulo con cada una de sus caras

Chatupa
Caja de conaxiones de forma rectangular

Cimbra
Estructura provisional de diferantes mater:ales (madera-metahca) que se utihza como
para vaciar concreto

Cinta trisil o triseal
Cinta autovutlcamzable

Clinker
Producto resultante de la calcnacion de piedras cahzas y arciiosas durante el proceso

de fabncacién del cemento

Coca o gasa
Vuelta de alambre o cable que se deja en reserva en un registro

Conduit
Traduccion canal para alambre o cables

Contraflecha
Desplazamiento negativo indicado en el prayecto que se da a ta cimbra previo al

colado de los elemantos estructurales

Contratapa metalica
Tapa que reduce el hueco onginal de una caja, para dar otro de tamafio igual al que

deja una chalupa

Contratrabe
Elemento constructivo de 1a cimentacién de una edificacidon cuyo trabajo estructural es

Inverso a las trabes

sobre

Contraventeo astructural
Refuerzo para absorber las cargas horizontales producidas por el viento que actua
una estructura

Corazdn de concreto
Muestra que se extrae con dimensiones especificas de un elemento de concreto

mediante medios mecanicos para venficar la resistencia del elemento estructural.

Cordén de soldadura
Unidn de soldadura en los elementos de acero
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Curado

E! control de la humedad y temperatura, durante un periodo de tiempo determinado
para que et concreto adquiera la resistencia proyectada

Demolicién

Sene de operaciones necesanas requendas en |0s trabajos para deshacer, desmontar
cualquier tipo de CONsStruccion o elementos que 13 INtegren

Deslinde
Fijacion de los limites o indercs de un pericdo

Desmonta

Operacion de tala de arboles. arbustos. desyerbe, desenraice. que se reahza en un
terrenc en forma manual 0 mecamea

Despalme

Extraccion y retiro de ia capa superficial de! terreno natural en forma manual o
mecanica

Despiante

Superficie de terreno compactada o sin COMPActar en uNo o vanos niveles sobre el cual
se asienta una construccion

Drenes ciegos

Zanjas con tuberia en su INtenor o sin ella. rellenas con Matenal pétreo graguado que
tienen pcr objeto colectar y desaiojar el agua de un suelo

Ducto

Espacio cubierto o no, desunado a alojar tuberias, alambres. cables, barras
alimentadoras o para conducir fluidos o matenas vanas

Enrase

Accion de igualar 1a altura de un elemento constructivo con otre

Entortado

Capa formada a base de mezcla 0 mortero tendida sobre rellenos de azoteas con

objeto de pegar y de proporcionar a los elementos de recubnmentos impermeables una
superficie uniforme.

Equipo de construccién
Toda clase de maquinana adecuada y necesana para la ejecucion de una obra
Equipo propio del inmueble

Es aquél que se instala en forma fija y permanente al inmuebie para mantenerio en
operacion.
Escalera

Serie de escalones que sirve para subir y bajar, para poner en comunicacion 10s pisos
de un edificio en dos planos de diferente nivel.
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Escantilién
Herramienta eén obra que sirve para venficar distancias y espesores.

Escarificar
Remocion del tarreno mediante medios mecanicos

Escarpio

Angulo de nchinacion que se da a las cimentaciones © Muros de piedra braza.
Espiga

Borde extenor del tubo en el extremo sin campanas

Estiba

Acomodo ordenado de materiales para facihitar su clasificacidén y uso postenor

Fittro
Aparato con tuncidn de depurar un ffuido

Filtro de vapor

Dispositive que se instala como proteccidn de equipos taies como trampas,
reguladores de vapor, etc

Golpe de ariete

Sobrepres;ion producida en las tuberias por cambio de velocidad en los fluidos al
accionar una valvula, al arrancar o parar una bomba

Gramil

Instrumento para trazar lineas paralelas en el borde de una pieza de metal o madera
En estructuras remachadas o atormilladas a la aistancia de! paftio del alma ce un canal al
centro del taladro localizado en el patin de ésta o a !a distancia entre el centro de taladros
localizados en el patin de una wiga

Grifa

Herramienta que se utihza para doblar el acero de refuerzo

Guiar

Accitn de introducir un atambre en tuberia que sirva de herramienta para introducir
posteriormente alambres o cables

Hincar

Procedimiento constructivo para colocar los pilotes de cimentacién en un terreno por
medios mecanicos.

impermeabilizar

Proteccidén de azoteas, cimientos, o cualquier elemento constructivo contra la accidn
del agua con productos impermeables

intemperismo



Accion fisicoquimica del medio ambiente sobre matenales de construccion

Intorruptor
Dispositivo que sirve para abrr y cefrar 1os circuitos electncos

Junta constructiva
Holgura, distancia, hueco entre dos elermentos constructivos

Juntas do expansion
Dispositivos que absorben esfuerzos ocasionados por atargamientos O contracciones

por cambio de temperatura hundimientos. diferenciales. en juntas de construcciones y
vibraciones

Ladrillo
Pieza prismatica rectangular elaborada mediante la coccion de mezclas de aralla con

otros matenales y agua. medida tednca 2x14x28 cm

Libro de bitacora
Es el documento legal donde se asientan |as acciones relevantes ordenes o

modificaciones durante el proceso de ejecucion de |la obra hasta su terminacidn total por
personas autonzadas

Lineas nivelos de proyecto -
Datos geometricos contemidos en los planas del proyecto, bajo cuyas indicaciones 4

debe llevarse a cabo una obra

Maestrear
Colocar una serne de referencias del Qrosor o espesor del acabado o matenat a

ejecutar.

Malacates
(Malacate. cosa gratona) Equipo empleado en a3 construccion para eilevar o bajar

matenales

Mamposteria seca
La que se construye con piedra acomodada sin emplear mortero

Mano de obra
Trabajo ejecutado por el personal obrero

Mechinal
Horadacidn que se ejecuta en un muro para apoyar algunos elementos que integren la

obra falsa

Megger
instrumento de medicion de resistencias a tierra

Mezcla
Incorporar o unir en una sota. dos 0o Mas maternales
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Mortero
Mezcla y cominacién de un cementante, o cal hidratada, arena y agua, en las
proporciones que s hayan especificado para la ejecucion del trabajo de Que se trate

Muestreo
Toma de los especimenes representativos de un {ote de matenal, para que se realicen
con elios las correspondientes pruebas de laboratono o la revision y seleccion de elementos

Muro
Elemento constructivo vertical o inchnado que se construye para delimitar espacios o

para desempedar una funcion estructural.

N.P.T.
Nivel de piso terminado. nivel de referencia del desplante del proceso constructvo

Obra
Conjunto de obligaciones econémicas contraidas por el Instituto a favor del Contratista

Pantalla metdlica
Envoltura o pared destinada a proteger alge contra ciertas acciones eléctncas o

magnéticas

Paramento
Cada una de las caras de una pared.

Pasarela
En términos de albaileria puente provisional hecho a base de madera.

Pata de galio
Elemento diagonal que se coloca entre el puntal y la viga fijada a éstas para evitar
movimientos.

Pedraplén
Relleno o sobre-elavacion que se construye con piedra.

Pichancha
Anefacto que esta colocado al final de la succién de la bomba que evita que la bomba

absorba objetos que la perjudiquen y la descarga de tuberia.

Piedra al hilo
Piedra colocada en una mamposteria de tal manera que su mayor dimensién quede

paralela al paramento.

Piadra a tizén
Piedra en una man ia, de tal manera que su mayor dimensidn quede

paralela al paramento.
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Piluma
Equipo con brazo movi que permite mover con facihdad el matenal de un lugar a owo

con la imitacion ge su aicance

Plug in
Accesono de conexidn hembra y macho

Polarizar o polarizado
Conectar un accesono al sistemna de tierra

Puntas entorchadas
Accion del corte, trensado, estarhado y encintado que se le hace al extremo de un

cable
Puntal

Elemento vertical o inchnado que absorbe las cargas y las transmite al elemento
horizontal Inmediato, éstos pueden ser de madera o metilicos

PVvC
Policioruro de virulo

Radio de curvatura
Angulo minmo permitido en el cambic de direccian o dgoblez de un conductor

Rampa
Plano inclinado que une a dos superficies honzontales de diferente nivel.

Ranuras
Canal estrecha y larga que se abre sobre un matenal generalmente para alojar

instalaciones.
Recocho
Matenal de arcilla de barro que al contacto directo con las flamas del homo se recoge

hasta tomar un color Negruzco © rojszo requemado

Revenimiento
Medida de la fluidez y manejabilidad de una revoltura

Revoltura
ezcla ge cemento, agua, agregados pétreos fiNOs y gruesos, aditivos en Su caso,
para fabricar concreto.

RH, RHH
Aislante resistente al calor

RHW

Aislante resistente al calor y a la humedad.
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Sardine)
Elemento de dimensiones defimdas que se construyen sobre el piso para contener el

flujo del agua en una zona deterrmunada definir un cambio dependiente

Saturado
Alto grado de humedad de un matenal

Serroteado
Aplanado de mortero. cemento, arena, gravila, graduada formando huecos. con el

agregado grueso siendo de acabado nistico

Silletas
Apoyos fabricados con alambrén © vanlla, Que siIrven para colocar acero de refuerzo a
la separacion b conr ala cimbra

Subestructura
Conjunto de elementos estructurales que :ntegran la cmentacion desplantados en e!
suelo previamente excavados cuya funcion as la de transmitir las cargas de una edificacion ©

construccion al mismo.

Suelo
Genéncamente, superficia de la corteza terrestre. matenal gque proviene de |la

desintegracidn 0 descomposicion de la roca y cuyas particulas, agrupadas sin cementacion
estable, son de cualquier tamano comprendido entre las gravas y los coloides

Troique

Piezas pnsmaticas rectangulares elaboradas mediante la coccion de mezclas de arcilia
con olros materales y agua, con medidas teéncas 7 x 14 x 28.

Tatud
Superficie inclinada del matenal de un corte o de un terraplén. Paramento inchnado de
un muro.

Tapajunta
Elemento que se coloca en una junta constructiva.

Tacata
Pelicuta formada por residuos de mezclas o morteros endurecidos

Terminal
Bomeo © elemento mecanico que se instala at final de un conductor para facilitar la

conexion.

Terraplén
Relleno o sobre-elevacién hecho con tierra

Terrazo
Pieza rectangular que esta formada de grano de marmol gravade y de cemento blanco.



Tezontle
Material de origen volcanico poroso hgero

THW
Termoplastico resistente a !a humedad y al cator

Tolerancias
Limites aceptables de error

Tolva
Depodsito utihzado en la construccion, o generalmente para cemento a granet

Torzal
Hilos de alambre torcido que sujetan y refuerzan los elementos de cimbra

Trampa deo grasas
Elemento disefiado para la captacidn de grasas y olros desperdicios que deben ser
retirados del agua antes ce pasar a los drenajes y evitar que estos se obstiruyan

Trampa de vapor
Vaivula automatca que elimina el condensado. aire y oros gases no condensables de
ias tuberias pnncipales de vapor y equipos que trabajan con vapor

Traslape
Empaime, del acero de refuerzo dado por especiticacidn

Trazo

Conjunto de senatamientos mediante estacas mojoneras u otras marcas hjadas en el
terrenc que sirven para ndicar lineas, ejes elevac ones y referencias de la obra. para su
ejecucion de acuerdo con el proyecto

Trinchera
Conducto abrerto de seccion rectangular, en el cua! se alojan diversas tuberias las
mas de las veces se construye bajo nivel de mano de obra y otros de estos

Troquelamiento
Procedimiento constructivo empleado para apuntalar cimbras. estructuras de acuerdo a
proyecto

T™W
Termoplastico resistente a la humedad

Vaciar-colar
Accion de vaciar el concreto en ios moldes preestablecidos

Vailvula
Se determina el dispositive que regula el flujo de un liquido, gas u otros; dispositivos
que regula o interrumpe 1a circulacion de un fluido, en una tuberia o uUN equipo.
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Vélvula check
Dispositivo que permite e! paso del flindo en una sola direccidon evitando el regreso de

éste.
Vaivula de bola

Dispositivo de cierre rapido instantaneo, que se instaia en donde se necesita un fluido
completo, sin turbulencia; el cierre de ésta se puede efectuar en cualquier direccidn con un

cuarto de vuelita. No recomendable para regular.

Véivula de compuerta
Es la que opera completamente abierta o cerrada no permitiendo regular flujos

Vélvula de globo
Disefado para regular fluidos que tiene como propiedad gran vanedad de discos, que

! ionar los apri para cada aphcacion

permite

Vaivula de seguridad
Dispositivo que protege en un limite de presidn un sistema o eqQuIPo en operacion.

Varilla copperweid
Vanlla de acero con cubierta de cobre

Varilla corrugada
Acero de refuerzo de diferentes didmetros y rasistencia

Vibrador

Equipo que se utiliza para el vibrado del concreto, con motor de gasolina o eléctnco
con cabezal de diferentes diametros y chicote.

Zampeado

Racubrimientos de piedra sin labrar secos o junteados con mortero a base de cemento
o de cal hidratada, construidos sobre superfictes horizontales o inclinadas para protegerias
contra las erosiones

Zanja o cepa

Término empleado en la excavacion de terrenos para la colacion de tuberias y alojar
elementos constructivos de una cimentacion.

Zapata

Elemento constructivo de la cimentacién de una edificacidn que sirve para trasmitir
cargas terreno.

Zoclo
El 1O de pre idn do en la parte inferior de elementos verticales.

Zona de papena
Area de racoleccidn y seleccion de piedras
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