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INTRODUCCION

Iniciar una investigacidon sobre los derechos humanos de los indigenas implica tener bien
claro que la poblacidn mexicana es plunétnica y pluncultural Diferentes etnias. diferentes
culturas, que sin restar importancia a la poblacion comprendida on colonias diversas como
Criollos, Negros, Judios, Arabes, Europeos (varios), Estadounidonses, etc, y dada !a
prominencia de estas, tan solo se resumen en dos indigonas y moshzos

Diferencia culturai que desde la invasion espahola hasta nuestros dias ha generado y sigue
generando un grave problema °LA VIOLACION A LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS
INDIOS" | predominando asi la ley do! mas fuerie sobre et débil, y estableciéndose una lucha
entre ambas culturas. Por un lado los indigenas intentan ser reconocidos como parte
integrante de la sociedad pero sin perder su identidad y su diferenc:a ante ta otra, mientras que
ésta trata do estar por encima de ellos

La situacidon actual de los derechos humanos en Nuestiro pais, es preocupante ya que debido
a la impunidad de los violadores, asi como por el desconocimiento de las leyes y do nuestros
derechos, éstos son continuamente violados por las autondades gubernamentales, incluso por
caciques e Individuos, afectando al conjuntio do la Sociecdad Nacional En México no todos
cumplen las leyos y esta tampoco es pargja Pero esta situacién se hace mas dicil cuando ta
misma autoridad pnmera responsable de proteger a los individuos vulnera sus derechos

inalienables.

Como bien sabemos, frecuentemente los indigenas son victimas de imjusticios cometidas por
autornidades que no ostan actuando conforme a la ley. En otras ocasiones a los indigenas se
les trata mal porquo son pobres y aun porque son indigenas, es docir, diferentes a los
mestizos, lo Que da como resultado que en rmuchas ocasones las autoridages actuen
injustamente por causa del racismo o la discriminacidn que impera en contra suya Por lo tanto
a los indigenas se las humilia, se les explota y extorsiona Estos factores se dan con mayor
frecuencia en las ciudades a donde migran los indigenas con la esperanza de encontrar
mejores opciones de vida. Tal es el caso del Distrnito Federal, donde esta situacidn se agrava
debido a que ia ciudad es un mundo totalmente diferente al de su lugar de origen

Esta problematica ha preoccupado a cierta parte de la poblacidn mestiza la cual ha tratado de
que a los indigenas se les respete e inclusao los mismos indigenas se han organizado para que
esio se {ogre y tienden a proponer y hacer realidad al México plunétnico y pturicultural. De ahi
que en la actualidad existan insttucicnes tanto gubernamentales como nNo gubernamentales
que se han dedicado al reconocimiento de sus derechos. Aunque ambos sectores de
instituciones lo hacen desde diferentes puntos de vista La primera siendo parte del sistema
capitalista dara paliativos de solucion y la segunda tratara de dar soluciones reales que no se

queden en simples paliativos

Por ello esta investigacidon social tiene por objetivo identificar los factores de vulnerabihidad
que inciden a la violacidn de los derechos humanos de los indigenas que habitan en el D.F.
tales como los Otomies de Amealco Querétaro y los Nahuas de !a Huasteca Hidalguense con
quienes se aplicara un programa de capacitacion sobre derechos humanos e indios con la
finalidad de que conozcan y defiendan sus derechos como personas
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En el Cap | se daran algunos conceplos sobre el término indigena y se mencionaran las
causas por las cuales se da ia migracién at D F | siendo estas de tipo fisico-geograficos,
scondmico-sociales y politicos, con la finahdad de tener un esqguerna referencial al respecto
Que Nos ayude a hacer el anahsis de este estudio

Posterntormente meoncionaremos a los diferentes grupos
Donde la investigacion do campo sera con Otomies de Amealco

geografica dentro del D F
Querétaro y Nahuas de la Huasteca MHidalguense ya que son los mas representativos dentro
del D F , incluso ios Mas mtoresados en conocar sus derechos

En e Cap Il se daran algunas defimiciones sobre derechos humanos, analizandose
brevemente los antoceodentes histéoricos de éstos en las Constituciones Politicas de México

indigenas y su Jocalizacion

desde 1812 a 1917
de la Consttucidn Politica de los Estados

y 27
individuales y soc:ales gue

Asimuismo se hara mencidn del art 4to
uUnidos Mexicanos. como fundamento lega! de
respaldan a los indigenas

Postenormente se hablarg ce los instrumentos a nivel nacional e iInternacicnal en matena de
derechos humanos En el ambito intarnacional se encuantran instituciones iNternacionales que
ios protegen como la Organizacién de Naciones Unmidas (ONU). 1a Orgar.zacién de Estados
Americanos (OEA) y la Orgamzacién Internacional del Trabajo (OIT) Dentro de osta se
manejaran los derechos en matena agrana, penal y educativa que tene el ndigena dentro get
D F En el ambito Nacional se hace mencidn del Plan Naciona!l de Desarrollo 19565-2000, ya
que en dicho plan existe un apartado especial cencminado “Justic:a para fos Indigenas”

tas garantias

También se exphicaran los derechos humanos do 10s ndios, ya que tantc a nivel nacional
como internacional se ha Baceptado qQue 10s pueblos INndios tienen derechos histéricos.
culturales y terrtoriales diferentes del resto de ia poblacidn Por tanto al ser diferentes deben
tener derechos diferentes que protejan y fortalezcan esas diferencias, es decr sus derpchos
espeacificos

Ademdas mencionaremaos el surgimiernto de la C N D H como el inicio de una nueva etapa en
la proteccion de los derechos humanos en Meéxico Planteandose la funcidn de ta COH D F
en cuanto a su mINtervencidn con los indigenas que habitan en el DF  Finalmente se
mencionaradn algunos organismos no gubernamentales vinculados con ta proteccidn de los
derechos humanos de !os indigenas

Por 1o que respecta al Cap Il conceptuahzaremos a las necesidades que se presentan en
fos individuos en su lucha por conservar su vida © aurmnentar el nivel de ésta Se clas:ihicaran a
las necesidades en tres ramas biolégicas, psicoldégicas y sociales para determinar cuaies son
las necesidades esenciales de los ndigenas en el DF y determinar cuales son los derechos

que les son violados con mayor frecuencia



En el IV y ultimo Cap. se definra al Trabajo Social y so establecora la metodologia que
abarca dicha disciplina, la cual comprende el estudio, mnvestgacidn y diagndéstico de la

problematica indigena
La investigacién fué exploratoria-diagnéstica, basada en e! método deductivo Estd
conformada por una investigacidn documental y de campo
hbros, tosis, revistas, penbdicos.

En la documental se consuitaron diversas fuontes como
folietos, videocasetes Asimismo asistimos al foro "Primor Foro para Migrantes Indigenas en
ta Cd de México, Agosto 1935 (Auditorio Del Benito Judrez, dingido par el Centro de

s Humanos Yax' Kin AC) y a la exposicidn. *‘Culture y Derechos de ios Puebios
de la Nacidn) de donde se obtuvd

indigenas de México®, Enero 1996 (Arctuvo General
Se wvisitaron diversgs iNnstutucionas como el INI INEGI, CNDH,

informacién documental
CDHDF, |la Direccion Geoneral de Culturas Populares, la ENAH y diversas orgarnizacionas no

gubemamentales
Referente a las tesis sobre Darechos Humanos que so han escrito por Trabajadores Sociales
se consultaron las siguientas Sobrevivencia y Abasto Almentano en la Crisis Hacia un
Trabajo Social desde los Derechos Humanos (Vega Bdez, Juan Antomo), Indigenas en la Cd y
el Trabajo Social’ El caso de la Cooperativa Astesanal "Flor de Mecahua™ (Navarro Marqués,
Luz Noemi), Los Daerechos Humanos y 1a Intervencion del Trabajador Social con les Imputables
Psiquiatricos del RPSV (De Anda Rojas, lvette). El Trabajador Social en la Ensefianza de ios
Derechos Humanos a través de ia Alfabelizacidén: Proyecto Pilsto en la Unidn Poputar Centro
Morelos (Espinosa Péraz, Lucrecia) y otros. Los temas consultados fuoron de gran utlidad,
pero se diferencian del nuestro porque és!os han manejado problemdaticas distintas a la vestra,
pudiando observar que nuestro tema es original y do actualidad ya gue no hay otra tosis sobre

Derachos Humanos con Indigenas Migrantes en la Cd de México

En la de campo se trabajé con diferentes grupas étrucos nmugrantes en el D F | se tomd una
muestra representativa de B0 parsonas pertenecientas a 16 diferentes grupos étnicos de un
total de 111,552 indigenas a quienes se les aplicd una entrevista sobre derechos humanos e
indios, con el objetivo de identificar los aspectos de vulnerabihdad que inciden aen la violacién a
sus derechos y las violaciones a las que se ven sujolos. Con lo cual se pudo determinar si era

onola i idbn de un Programa de Capacitacién sobre Darechos Humanos e Indios
En base a los rasultados arrojados de las entrevistas aplicadas surgié la necesidac y el
interés por parte de los entrevistados de conocer y tomar el curso sobre derechos humanocs
Mostrando un mayor interés los Otomies de Ameaico Querétaro y los Nahuas de la Huasteca
Hidalguense con quienes se aplicd el programa, utilizandose para ello of método de grupo

El objetivo del programa tuvo la finalidad de que conocieran y defendieran sus derechos
humanos e indios, lograndose de esta forma la promocidn y difusidn de jos mismos

Finalmente se presentan canclusiones y sugerencias como posibles alternativas de solucién
que planteamos como profesionales de esta disciphna ante la problematica de viclacién a
darechos humanos de los migrantes indigenas en el D F



CAPITULO |

1. INDIGENA

1.1 CONCEPTO DEL TERMINO INDIGENA

Para comprender mas exactamente sl concepto de indigena fue necesario remitimos a
diferentes autores que conceptualizan al indio o indigena de Ia siguiente manera: S. Kay Fuller'
nos presenta una definicidn bastante concreta de lo que es el indigena y nos dice que el
“indigena es determinado por el conjunto de los aspectos de su realidad cultural, lo lingGistico,
lo social, lo econdmico, lo politico, etc. Por lo tanto es indispensable tomar en cuenta todcs
estos crilerios para determinar quien es indigena”. Pozas Ricardo® dice  se denomina indios o
indigenas a los descendientes de los habitantes nativos de América -a quienes |os
descubridores espafoles, por creer que hablan llegado a tas indias llamaron indios- que
conservan algunas caracteristicas de sus antepasados en virtud de las cuales se hallan
situados econdmica y socialmente en un plano de inferioridad frente al resto de la poblacién, y
que, ordinariamente, se distinguen por hablar las lenguas de sus anlepasados hecho que
determina el que éstas lamblén sean [lamadas indigenas. Méndez y M. Leticia® conceptualiza
al indigena o aborigen como:” nativo del temrritorio conquistado hace mas de cuatrocientos aftos,
es el término utilizado para diferenciar a quienes invadian una tierra, una organizacién social,
una cultura de sus antiguos moradores, para imponer la suya. Indigena es al mismo tiempo el
término que busca respetar y revalorizar el comportamiento particular de 56 grupos étnicos
diferentes, como lo es también la expresion de dominio y menosprecio, mas marcada de las
diferentes clases sociales. Finalmente Guillermo Bonfil Batalla® dice lo siguiente: * el indio se
define por permanecer en una colectividad organizada (un grupo, una sociedad. un pueblo),
que posee como herencia cultural propia que ha sido forjada y transformada histéricamente por
generaciones sucesivas, en relacién a esa cultura propia, se sabe y se siente maya,
purepecha, seri o huasteco™

Debido a los aspectos antes mencionados scbre el indigena consideramos necesario
establecer la diferencia sntre Indio e indigena remontandonos para esto a la época de la
conquista espafiola, donde Radl Alcires Reissner explica lo siguiente:

Eil Indio nace como categoria social en condiciones determinadas y precisas, con el
advenimiento del dominio colonial de los conquistadores espafnoles. Este crea una categoria y
un concepto del indio que Justificaria la estratificacion social en toda la colonia de Espafia
En ol mundo conocido hasta 1492 antes del descubrimiento de América no existian indios, en
el sentido como ahora se entiende el término. En dicha época existla la palabra indio y estaba
registrada para connotar la poblacion que habita en la India.

Trabsyo Socisl Sentida Tesis Profes:onal, UNAM Mexco 1976 Pag 79
’Pm- Ricardo. Los Indios en tes Cleses Socisles do mnco Ean Siglo XXI, México 1876 Pag 11
. L L Ear. INI Méxco 19871 P,
Uns C N-g--u Edn. CIESA/SEP México 1072 Pag 111
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Los viajes en busca de reinos diferentes a los de la regién del mar mediterranec en donde
pudieran hallarse codiciadas especies y riquaezas, habian comenzado afios antes , nuevas
rutas comerciales comenzaban abrirse paso hacia lugares iejanos y exoticos Entre jos
navegantes que practicaban e! comercio se encontraba Cristébal Colén que recorrnd vanas
sitios de interés comarcial y concitid 1a posibilidad de liegar a las codiciadas Indias

En 1492, éste logra obtener el apoyo econdmico gque le permitira zarpar hacia las Indias
Orientales y dar asi al reno de Espafa la posibilidad de engrandecerse a través de la
conquista de nuevos terntornios En octubre del mismo afo llega a las Indias por la ruta det
Occidente, en principso, ésta era la primera dea que el tenia y que coinaidia perfectamente con
SuUSs previsiones

Cristdobal Colén designé indios a los pobladores que encontrd en las primeras estnibaciones
de! "subcontinente Asiatico™, a donde é! astaba convencido de haber llegado. El procedimiento
seguido por Colén para nombrar a 10s naturales del terntornio que comenzaba a descubnr, se
nos presenta como algo totalmente coherente y con 1a carencia y la certeza que é| posee a los
habitantes de la India hay que nombrarios indios, de igual manera Gue a 108 habitantes de
Espafa los nombramos espafioles. La realidad conocida era esa y no existia razén alguna para
dudar del conocimiento que hasta ese momento se tenia, se estaba procediendo entonces con
base en lo conocido y ello aconsejaba que los seres que tenian ante si se les nombrara iNdios
Cristébal Coldn muere sin saber gque habia descubserto un nuevo conunente Las Indias
Occidantales, donde bautizd como cristianos a 10s que él nombrd indios

E! nuevo mundo empieza a adquinr contornos geograficos cada ver mas precisos y ya se
tiene certeza de Qque es un continente hasta ese entonces desconocido, al cual se le da el
nombre de América. Los ermores ocasionados por la falta de conocimientos sobre la existencia
de América fueron corregidos con la evolucién del conocimiento humano y el desarrolio de
nuevas técnicas, pero el error de nombrar indios a los habitantes de 1as Indias descubiertas no
fue corregido. El error inicial pronto se convirtid en habito y éste adquiné a su vez
connotaciones que posteriormente justificaron el error geografico que lo origind. El indio ya no
es el habitante de las Indias Occidentales, ademas es el natural Que habila el tesritorio ahora

do como América.

€l indio nace cuando Colén toma posesidn de la india, y antes del descubrimiento no habia
indios ni concepto alguno que calificard de manera uruforme a toda la poblacion del continente
Las pcblaciones prehispanicas van a ver enmascarada su especificidad y se van a convertir
dentro del nuevo orden colonial, en un ser plural y uniforme et indio / los indios®.

Tenemos entonces que el concepto del término indio No solo es un concepto léxico, siNo
también un concepto ideclédgico debido a la cofreccidn del error geografico, es decir, que ya se
esta conscients de que no se trataba de indios sino de Amencanos

En el primer contacto de espafoles e indios y dentro de las relaciones coloniales se
establecen las primeras relaciones de clase que son conquistadores y conquistados, y es aqui
donde el indio se constituye como categoria social.

¥Boni Betsila, Mexico vdo Una C Nogada Edt CIESA/SEP Méwco 1972 Pag 111
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Asi, ol vocablo indio pasa a designar una categoria que tiene poco o nada que ver con el
espacio geografico que ocupa y si mucha relacidn con la funcidn politica. econémica e
ideolégica que desempena el indigena A medida que se consoiida la colomzaciédn el término
indio va perdiendo su exclusividad en la estratihicacidn social Ef término se mantiena, pero el
NGO ya No es el unico que cumple una funcidn de reprimMdo debido a que comienzan a surgr
las “castas”. Entonces olras categorias étnicas - los negros - entraran a compartir su suene

con el indio aunque cada uno conservara cierta diferencia

Los indios nunca seran tratados como esclavos por lo menos segun las legistaciones en
vigor, por otra parte México entra en la vida independiente en 1810 y una de tas tareas es crear
y fomentar entre todos los ciudadanos fa nueva igualdad Se abolen las castas, sae proclama la
libertad y la igualdad entre todos En el caso de los iNdios estos entran a formar parte de (a

Constitucién coma indigenas

Es muy probable que e! paso de la palabra indio a indigena haya ocurndo durante el
la burguesia Que asume @l poder esta

proceso de la indapoendencia Ya que al tntunfar ésta
formada principalmente por criolos y mestzos, y estos necesitaban quebrar la nstitucidon de
las tlerras comunales de los indios para que de esta manera puedan extender sus propsedades
o venderias a capital extranyero dispuesto a introductr el capitalismoe al campo mexicano

a todos los habitantes de! Meéxico
1810, asi todos son iguales

ta mejor solucidn fue declarar
sobre la

independiente Lbres ante la ley en la Constitucidn do
no se puede admitir que los iNdios tengan un derecho especial

(juridicamente),
propiedad de la terra, ese hecho los haria nuevamente desiguales ante la ley que los ha

En este aspecto

declarado guales
la participacion del indio en la soctedad nacional ia

A partir de la revolucidn mexicana,
las épocas precedentes Ei papel desempenadoc por ios

veremos en forma diferente a
indigenas en la lucha armada do la revolucidn es bastante notorio Terminada la contienda
fue precisc encontrar un deal que

armada y ante el pais devastado por los arios de lucha,
cumpliera las funciones de aglutinar a las masas alrededor de un caudillo Que se propusiera
¢

levantar ai pais en cuanto a economia y politica se refiere S$n neces:laba contar con una
imagen de la nacidn que surgia victoriosa después de wuna contienda de muchos anos, se
recurnd entonces a la wnagen de un pasado indigena glorneso que pasaria a formar parte
fundamental de la tradicion dei puebio que niciaba el camino de su reconstruccion

Ei indio del pasado seria el estandarte de la /magen que el pueblo mexicano rescalaria
como identidad surgida como fruto y promesa de la revolucion En el aspectio de lo ingigena la
revolucién operara cambios o propictara que los cientificos sociales comencen a colaborar con
e! gobierno para estudiar y tratar de solucionar los problermnas que aguejan a esa parte de la

poblacion
Las instituciones que con esos Nines creara el estado se muttipticaran en forma considerable
y las nuevas dependencias sustitiran a otras con el propdsito de megorar los métodos que se

aplican para asistir a ios indios de todo el pais



Podemos afirmar que la palabra indio inicialmente designd un “objeto” desconocido hasta e!
momento de la conquista, con un sustantivoc que cofrespondiera y diera cuenta de los
conocimientos y las creencias adquiridas hasta el siglo XV. LoOs conocimientos progresaron y
justificaron al objeto designado como indio, entonces Ndio serd la palabra que designa al
"otro” en el contoexto colonial; sélo habra de cambiar el senthdo especifico que se le dara a ese
“otro™ segun la situacidn en la que se encuentra la raelacidn indio No INAIo en el momento de

prevalecer una definicidn u otra de! térrmino indio

De cualquier manera, en cualquier contexto y situaciodn, el vocablo indio tendra el significado
que le proporcione la sociedad productiora de conocimientos y la cual es la reguladora de I1a
practica que con e! indio se establece, hasta el momento, en dicha scociedad el ndic no
participa coma productor del significado de la palabra que Jo nombra. ¢! simplemente es
nombrado. Se puede deacir entoncas que es ndio el habitante de! nuavo Mundo, ol do 1492 y
también el que antes vivia ahi

La préctica cotidiana de los colonizadores dio el significado del término indioc con base en
condiciones concretas de concamiento de la realidad, como respuesta a necesidades
Lo cotidiano proptcia la formacidén da esteraotipos

ideolbgicas de las clases en el poder
necesarios para la produccidn de situaciones establocidas, las cuales so quieren perpetuar, se
imagen

trata de comomper |3 verdadera magen del oprimido para que provalezca una
deteriorada que hace pensar en la mmposibihdad doe que la situacidn de margmnacidn
desaparezca, peroc por causas imputables a Jos propies marginados El indio formd parte de
ese proceso de estenotipacidon, al cual cred una imagen deformada que penetrd los tempos y
encontré acogida en las representaciones colectivas de un pueblo  determinado
Posteriormente, sera esae mismo puablo el encargado de la evolucidn deol estercotpo, su

conservacion, modificacidn o desapanadn

A manera de conclusién, los pueblos ndigenas considerados como los descendientes de las
poblaciones que habitaban e! pais a la llegada de los espafoles. son sociedades Ggue han
sufrido violentas transformaciones demograficas, termitoniales y culturales que han dado lugar
en la actualidad, junto con la mezcla de otras raras y culturas a una poblacidn heterogénea y

pluricultural

Por su parte la etimologia de la palabra indigena y el significado que actualmente le damos
tanto en un lenguaje colonial como en uno profesional. henen en esencia la misma
connotacién : “el que es natural del lugar de que se trata’™ Esto quiere decir que toda persona
nacida en determinado lugar, @s un indigona de dicho lugar. En el contexto de Aménca esta
acepcidn se modificd y, en cierto sentido, también cambio e! significado que originalmente

tenia el vocablo.

En el contexto de México, podemas docir Que solo es considerado indigena la persona que
presenta rasgos fisicos, culturales y inguisticos asociables a ios antiguos pobladores de estas
regiones, es decir, a los identificables como indios. El indigena mexicano no es todo aguel que
haya nacido y sea natural de México, como pareciera incicarnos la etimologia de !a palabra
Sdlo lo es aquel que tiene como antecesores a los originarios habitantes prehispanicos de

México.
YAlcides Rewsaner. Raul E1ndio en los Diccionanas Exegesrs Léxica de un Estersotipo Edit 1Nt 1883 Pag 37
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E} verdadero significado de ia palabra indigena se hmitd exciusivamente para nombrar, de
manera restringida, a un grupo nac:onal que, en forma aparonte, tiene caracteristicas que 1o
hacen diferente de los demas nacionales, a raiz de su ongen étnico Esta diferencia que
constatamos en la reahdad de México a nivel léxico utithzado para nombrar a los naturales,
encuentra dificultades cuando se pretende demostrar cientificamente y confirmar quiénes son
los verdaderos y auténticos descendientes do 1os grupos indigenas que vivian en México a la
llegada de i0s espanolos

Tomando en cuenta que indigena en su valor eumolégico. significa concretamente “el
natural de alli*, esto quiere decir gue el hecho de nombrar indigenas a 1os antiguos pobladores
de México tiene absoluta validez léxica desdo un enfoque histérnico y inguistico, perc se Jda el
caso de que no solo las personas que habitaban México deosde antes de la Colorua son
actuaimente indigenas sino muchas otras gque nacaen y son naturales de cualquier otro lugar
diferente a México

Para comprender el significado de la patabra indigena consideramos pertinente romontarnos
a la palabra indio, que histoncamente conslituye el ongen léxico de los que hoy nombramos
indistintamente indigenas © INAI0s

La palabra indio carece de relactédn etimolégica con indigena, pero si mantiena una fuerte
retacion de significado, puesto quo en nuestro pais, la palabra ndio os sinérimo de indigena
entonces la palabra indigena nos remite de la misma forma a la palabra indio

Una vez aclarada y explicada la relacién que existe entreo indigena e indio, se
determiné que no haremos diferencia alguna entre ¢stos debido a que los dos se
relacionan entre sl y en datorminado momento significan lo mismo. En e! desarrollo de la
Tesis se manejan indistintamente estos dos términos, pues ademas son connotaciones
que sa han sstablecido a nivel nacional e intemacional.

1.2 CAUSAS DE LA MIGRACION INDIGENA AL DISTRITO FEDERAL

La migracion indigena es un fendmeno que se ha dado a través de todos los ttlempos y en
todas las partes del mundo Conceptualizandosele en su definicién mas sunpie como “el paso
o cambio de un lugar de residencia a otro’

Algunos autores definen que las causas qQue ongmnan el fendmenc de la migracién de
poblaciones paricularmente wvulnerables son los factores -fisico-geograficos. econdmico-
sociales y politicos*'®

Tibidem Pag 38

Nitedem Pag 30
ndezy M. Levcis | La Pobiacion indigena y la Migracron interna Edit ING Méx 1081 Pag 52
[ ae

Socwologica Migracion Interna y Derec Facuttad de Cienc
Socinies. UNAM Edn UNAM Méxco 1992 9!0 124
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FISICO-GEOGRAFICOS

Dento de los fisico-geografhces pueden considerarse a aquellos que se refiearen a las
diferencias territoriales de! medio geografico naturat como son (os clundticos |, los de relieve,
los hidroldgicos, los de ubicacidn entre otros B! chima es muy importante ya que es ! elemento
que determina la distribucion de ia poblacion Desde la existencia del hombre este ha buscado
los mejores tugares para habitar, que e produrcan las veritajas necesanas para la satsfaccion
de sus necesidades esenciales En un principio buscod los lugares cahidos, paro después se dio
cuenta de quo el chima templado era el mas convernente para el desarrolio de |la agncultura y
ganaderia, por 10 Que poco a poco abandond 1os lugares que Na lo eran convenientes  a sus
nNtereses Es asi como obsorvamos que las entidades gque cuentan con menor poblacién son
i{as de chmas extremosos o muy humedos a diferencia de las ciudades mas pobladas que
cuentan con chmas templados, tal es el caso de Guadalajaray Ledn

En cuanto al relieve, el hombre siempre busca lugares planos donde pueda realizar sus
actividades, como las llanuras, mesetas y valles £n estos s:iios se han establecido nucleos
poblacionales numerosos a diferenc.a de las moMarias desiertos y selvas que se encuentran
semigdespobladas Segun la hudrologia el hombre busca vivir cerca de rios y lagos lo cual e
beneficiard para el desarrollo de ia agricuitura, ganaderia uso doméstico, salud, etc

Las migraciones wdigonas a las ciudades y en particular a la Ciudad de Méaxico tampoco
son un fendémenoc reciente. pues éstas se han dado desde la época prehispanica donde la
causa de los movimiantos poblacionates era precisamente el de satisfacer las necesidades
esenciales para la sobrevivencia Unos se transponaban pacificamente de una regiéon a otra en
busca de ahimentos, otros, a través do la violencia, pero todos buscaban un tecritorio para
poder establecerse y que iles bnndara ias venlajas necesanas para poder desarroliar sus
actividades productivas

Durante la época de la conguista se sigue dando (3 migracion de 1os indigonas hacia
diferentes partes de! terrtorno, aunque el objetivo do ésta cambia en su totalidad, pues ya no
se huzo con el fin de mMigrar N busca de Meores Lerrienos que contaran con los factores fisico-
geograficos para la satisfaccidn de sus necesidades. sino que se da debido a la violencia
ejercida por parnte de 10s espafioles hacia elios

La migracién que se da durante ia conquista tene dos aspecios aiferentes’ la primera se da
debido at despojo de tierras que hacen los espanoles a los potiadores de este terntonio y la
segunda se da debido a la negacion y resistencia por parte de ciertos indigenas que antes de
vearse conquistados prefinieron huir hacia los lugares mas remotos y de ddicil acceso, en
donde los Espafoles no tuviaron interés en conguistar

Duranta la Colonia los indigenas conquistados siguleran siendo despojados de sus thierras y
de sj mismos, fueron obhgados a vender las pocas herras que aun les guedaban, aceptando
esta situacitn debido a la Pmuserna en la que vivian, asi como también se vieron obligados a
esclavizarse en la hacienda Cuya forma de administracidn no se sostenia sobre el despojc de
las tierras sino en el trabajo individual, y el producto de las mismas reparudo en provecho de la
corona y del nuevo grupo social de colonizadores



Puesto que ta hacienda no tuvo Nterdés en ser ol sostéon de toda |a poblacion indigena,

0 Jnicamente ciertos nucleos de poblacitn con lo cual produjo un desplazamiento
termitorial; la empresa agricola ocupd las mejores tlerras y empu)o cada vez con mayor fuerza a
los grupos indigenas a las regiones menos produchivas e inhdspitas Estos lugares ocupados
por estos niicleos de poblacion fueron denominados “Zonas do Refugio™'' Estas rogiones de
orografia abrupta que estan apartadas de las vias de crculactdn por barreras fisicas dificiles
de salvar cuyo recormdo es aspero y cuyo rendiniento agricola es parco consttuyen las
regiones de refugio por autonomasia( ) regiones en las cuales las especios vegetales y las
animales -entre ellas ol hombre- se encuentran protegidos por barreras fisicas contra la

competencia'’

duerfios do s terras mas ncas y

Es asi como los indigenas despues de Baber $ido los
s herras

productivas do nueastro terntorio pasan a conveartirse en 1os progiatanios deo las peore
del pais, ya que la gran mayoria habita en selvas, montanas y desiertos (2onas de refugio)

ECONOMICO-SOCIAL

El factor econédmico social es otro aspecto importante en ia rmigracién Dentro de este
aspecto se encuentran la escasezr de tiofras Ccon Gue cuonta el Indigena, la mproductividad de
las mismas, el dospojo de ellas tanto por caciques como por el mismo gobierno y la falta de
interés Que tiene esto GliMo en cuanto al desarrolic del campo (Inversiones y tecrificacidn en
al campo). Asi como la atraccidn que eerce la ciudad pcr ser acumuladora de fuentes de
empleo, servicios educativos y de salud Estos elementos son detarminantes para que el
indigena tlenda a migrar de su lugar de ongen hacia ciudades que le proporcionen los mimnmos

de bienostar

Los indigenas desde la época de !a conguista han sido objeto de multiples violaciones a sus
derechos humanos despojandolos de sus herras y convirhiéndose en 10s poseedores de las
tierras mas smproductivas ya que la gran mayoria habita en selvas, montanas y des)ertos de
nuestro pais. Y aunque a través de! tempo estos han luchado par recuperartas por medio de la
Independencia y la Revolucidn no se ha pocido resaolver el problema ya que nuovamente les
son arrebatadas por quienes gjercen el poder Ni siQuiera en “el Reparto Agrario que se cio en
la época de! Gral. Lararo Cardenas, éste no ayudo en reaiidad a resolver el problema ya que
el 90% de ias tierras entregadas se consideran -mproductwas"" *Observandose asi que una
minima parte de tierras de buena cahdad fueron repartidas pero que posteriormente fueron
despojados 1os indigenas de ellas por grandes caciques y terratenientes a quienes no parece
impontaries la situacién de los indigenas pues todo lo que éstos producen y poseen es objeto
de rapina y fraude por parte de los primeros Ejemplo de ello se da en la Sierra Madre al
Occidente de Chihuahua. un mundo secularmente aislado de unos 70.000 Tarahumaras. se ha

TMandez y Mercado Letcia | Migracion Decision involuntara Edit it Masico 1985 Pag 34
1iAguirre Beitran, G ‘Regiones de Refugio SEF 1N Mexco ‘9,: Pag 19

DActa Sociciégica M»gmc.on Interna y Derechos [ Facuftad ge Ciencias Politices y
Socisles UNAM Edt LUNAM Méxco 1092 Pag 76
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visto alterado por compafiias madereras que no tienen inler(u alguno en e! futuro de la
i han logrado que repentinamente las

poblacién nativa. En Nayarit y Jalisco Ios nuevos caminos,
remotas tierras de cultivo y ganaderia en las montafias propiedad de los Huhicholes les

resulten alos m por enda sean codi por los i . Inciuso los
bosques de Chiapas cedidos a los Lacandonas por Echeverria estan siendo explotados por

extranos*’
Pero no tan solo los terratenientes y caciques despojan a los indigenas de jo Gnico que
poseen “la tierra™ sino que tambitn se ven afectados por las expropiaciones que realiza ei
gobiemo tederal para el supuesto beneficio de la sociedad, obligindolos asi a migrar. Ejemplo
de ello es que el gobiermo federal tiene la vista puesta en la zona de la Costa del Golfo con
cierto interés de propietario, Nno solo por que se beneficia con su riqueza petrolera, sino
también porque piensa que su energia, agua, territorio y agricultura son recursos que ofrecen
una respuesta a largo plazo, al problema del antiplanc sobrepoblado. Todos los estudios para
udades nuevas del sigio XXI" sefialan a Veracruz y a otros estados

la ubicacién ideal de las "
del Goifo '*.

Es evidente que el gobierno tiene poco interés en el desarrollo del campo, puesto que no
existen recursos econdmicos y técnicos para su explotacidon, ademas de que las soluciones
que hasta el momento ha planteado van enfocadas hacia las consecuencias y NO a las causas
del problema. Estableciendo para elio programas de fomento de trabajo complementario a las
laboras del campo con el fin de mejorar su situacion oconOmnm en sus luga'es de origen y de
esta manera evitar la migracién. Pero estas sclucionas no s 1las r id minimas
de los campesinos e indigenas ya que son programas que no pretenden sacar de la misena a
estos sectores sino mitigar la de unos cuantos

Resolver los problamas dol campesinado, sin tomar en cuenta, por un lado el probloma de la
tierva y por otro la falta de recursos econdomicos y técnicos y lo ficticio que resultan los sarvicios
al campesino como los créditos agricolas, (pues al solicitarios el campesino se encuentra con
una serie de trabas como el no reunir los requisitos que exigen para que se les olorguon)"

Resulla insuficiente y distante de la realidad campesina.

Ademas de que seria interesante cuestionar qué se ha hecho por darte fin al caciquismo que
aun existe en visperas del siglo XXI, en un pais Que segun el ex-praesidente de México Carlos
Salinas de Gortari asegurd en su sexenio gue todos jos mexicanos estabamos en visperas de
pertenecer al primer mundo. Es incraible que se Jea en los libros de historia acciones tan
aberrantes de esclavitud en que wvivieron los indigenas en ia época de Porfirio Diaz en un
"México Barbaro” y que a la vezr se estén dando en nuestros dias acciones similares de
brutalidad, violencia y etnocidio en lugares como Blancas, Guecrerao. Donde estas
cuestiones son generadas por el caciquismo imperante en ese Estado y son parte de la vida
cotidiana de sus pobladores. Los intereses puramente econdmicos de los cacigques que han
anmado a mas de 500 hombres que viven al margen de la ley , sin mas normas que la pistola o

TRiding. Alan_ Vecinos Distantes  Un Retrato de los Memdcanas Edit uin Mortiz Planets México 1085 Pég s:l

"mcmg, Alsn. Vecinos DM.M- Un R-u-to de los Maxicanos Edit Joaquin Mortiz Planata. Maxxco 1985 Psg 3.
» Dx Social de los Indigenes Trotzies de los Altos ﬂ. Chispas
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el machete o la soga, han agotado la floreciente industria ganadera de la regidn, mientras sus
habitantes, pobres ejidatarios o peguefios propietarios de ganado se debaten en el temor y
viven armados para defender a sus familias y magros intereses. Una rencilla una oposicién al
mandato del cacique , la posibiidad de poseer un bien matenal, es suficiente para que una
persona caiga bajo las balas de los asesinos

Las matanzas que se dieron en Aguas Blancas, Cualac y Ajuchitldn del Progresc son hechos
que se han dado bajo el evidente consentimienio deo! propio ex-gobemador y caciQue de
Guerrero: Rubén Figueroa Alcocer, y no tan solo de éste, sino del! propio gobierno del actual
presidente, que muy lejos da hacer cumphr su slogan "Acabar con la Impunidad™ permitié que
esta situacidn se diera durante bastante iempo por io que Guerrerc se sigue gobernando bajo
la ley del mas fuerte y fuera de un total estado de derecho

Si bajo estas condiciones los propios mesttizos se ven afectados, o son aun mas los
indigenas que igualmente sufren estas violaciones a sus derechos como personas y mas aan
puesto que ni siquiera se ven beneficiados en cuanto a los servicios Mas elementales Ejempto
de ello lo presentan los indigenas mixtecos de Guerrero, quienes solicitaron hace algun tiempo.
caminos, agua, fuz, servicios educativos, centros de salud, etc . at entonces gobernador de su
Estado ( Rubén Figueroa ). por medio de Don Samue! Rurz (representante de parx en {as
negociaciones con @l EZLN y el gotierno, en el levantarmento zapatista do 1994) paro que
dicho ex-gobernador los escuchara, puesto que ellos no dialogan con é&l, porgue la vez que Io
vieron en Jutio del ano pasado (1996). los corrid de su despacho '’

Es evidente que e! gobierno solo pretende dar pahativos de solucidn a los problemas que
presentan los indigenas de México, pues como es sabido. en reahdad defiende los intereses
de las clases privilegiadas Como ejomplo, tenemos e! levantarmiento zapatsta en Chiapas e

01 de Enero de 1994

En dicho evento los indigenas se levantaron en armas en contra de “la opresidn
marginacidn, miseria y extrema pobreza en que los ha manternido el gobierno y la falta de
solucién a los problemas de la terra” mencionan indigenas tzeltales quienes dieron ser
comisionados de informacidn dei EZLN '°

Eil levantamiento que se dio en Chiapas esta representado por el Ejercito Zapatista de
Liberacion Nacional (EZLN) "quien plantea a manera general las siguientes demandas
econdmicas,; todas ellas referentes a ias graves condiciones materiales de vida que padecen
los indigenas de Chiapas, situacién actual y cammno a la solucidn inmediata y a largo plazo,
demandas sociales; refarentes a las que padecen los indigenas, como el racismo, marginacidn,
falta de respeto, expulsiones y ataques a la cultura, demandas politicas referentes a los

espacios I‘?geles de participacion real ge los indigenas y de los mexicanos en la vida poliica

nacional”

La jornaga 26.02.97 Rancho Viepo

Rojss, Ross Exigon Mixiocos de Guerrero un Programa Ce Desarrolo integral

Tlacoschistishuaca, Gro. Méxco Paég 16
*Compilaciones Tematicas El Conflicto Chiapaneco de 1994 Los Movifmientos Armados de México Tomo Ht Enero-Agosto
1004, Pag. 1

“Gonzaiez, Victor y Ruiz Alejandro Presenta =l EZLN sus Propuestas Para e Dislogo lgnara Como se va a Reconacer
Compilaciones Tematicas La Jarnada 1994 Enero.Agosta Pag 58
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A pesar de ilos justos reclamos que los indigenas hicieron sin que les haya quedado otro
camino mas que el de las armas para quoe pudiesen sor escuchados, el gobiermmo como
respuesta a ello a tratado de dar solucidn a este problema respondiendo de manera mas
viclanta contra 108 indigenas emprendiendo una matanza en contra de eilos Y llevandose a
cabo graves viclaciones a los derechos humanos por parte de las fuerzas armadas hacia ios
indigenas™.

Las situaciones antes plantaadas permiten observar un claro entendimients y comphcidad
entre autoridades y grupos de poder en contra de estos seclores vulnerables Los aspectos
econdmicos anteriores han inflido tambiéen en 1os niveles de vida que tiene el indigena en of
medio rura! en cuanto a, alimentacidn, vivienda, salud y educacion

Alilmentacién y Viviend.

La alimentacidn en las zonas mas alejadas y pauperizadas en las que viven los indigenas es
deficiente ya que ésta se compone de maiz, fryol, chie, calabazas, habas y otros productos do
la milpa Careciendo de los nutrientes y calorias basicas para un buen desarraolio, lo que
genera que los individuos aponas logren sobrevivir

La alimentacidn deficiente que padecen los indigenas, es consecuencia del propio abuso
que sufren estos por parte de los mestizos, grupos de poder y del propio sistema E! indio es
ios efectivos de sus

casi siempre victima de engafios que obran en detnimento de
Asimismo io es cuando sale de la comunidad en busca de trabdjo. pues el

transacciones

patrdn, ve en el indio un sujeto ideal del cual puede sacar provecho, sablendo de antemano
que el indigena no conoce los derechos jaborales no le exigird nada mas de (o
que é! le otorgue Tomarg como elementos determinantes el ahmento, vivienda y vestido del
indio para asignarie un misero pago Pues considera que si su ahmentacién es senciia (sin
proteinas de ongen animal y vegetal), si su vestimenta la crean ellos mismaos (bastandoles una
los servicios esenc:ales (agua., luz,

muda de ropa al ano) y si su vivienda no necesita de
drenaje, etc ), entonces su salano es bueno y le alcanza para comprar tortiia, chile y algo de

frijoles

Salud:

En el aspecto de la salud, existe el hecho de que la herbolaria es una practica meédica gque
ha existido desde el tiempo prehispanico, donde los indigenas han sido expertos en su uso
para contrarrestar las enfermedades. Pero en la actualidad y debido a la modemizacién
existente se presentan enfermedades que con e! auxiho de la medicina moderna pueden ser
superadas y que desafortunadamente ia medicina practicada por los indigenas, no puede por
si sola erradicar ciertas enfermedades. por i Que es necesano compiementaria con la

madicina actual.
det EZLN C

TWorre Wiiber. Flores, Joss y Gonzalez, Victor Dejaron en Libertad a 38
Tematicas La Jornads 1994 Enero-Agosto PAg 59



Pero desafortunadamente se presanta el problema de que los servicios de salud en México
se encuentran desproporcionados ., ya que en los lugares mas poblados existen varnos
sarvicios de salud, en tanto que en oiros NO existe NINQUNO, M %Guiera se cuenta con un
médico que proporcione asistencia a guienes o requieran on dicho lugar Situacién que
acentua que [os servicios médicos sean otorgados sbélo por las hierberas y curanderos
generando una mayor morbilidad en los infantes y ancianos

Educacion:

En cuanto al sisterna educativo es deficiente ya que no alcanza a cubnr todos los sectores
de la poblacidn. Paraddpcamente la gente que se queda sin educacion siompre es la poblacidon
rural, campesinos que tionen condiciones de misena Considerando también la escasex de
instituciones educativas que existen en el medio rural Y sI se agrega adomas la renuencia que
presentan los indigenas para que sus hiyos asistan a la escuela, se comprondera el porque de
las imitaciones educativas que existen en provincia

Sin embargo, el hecho de que los indigenas se rehusen a toda tentativa de alteracién de los
modos en que debe deasarrollarse la egucacibn de los menores, se debe a que fa educacidon
institucionatizada que imparte el sistema imperante es totalmente contradictona a 1a que se
imparte y transmite entre 1os indigenas Siendo esta informal o no formal porque se ensefa
sobre la misma marcha de la vida y no esta estandarizada

La educacién familiar indigena desarrolla a un indmividuo con sentido de grupo (famibar,
parental, etc ) y las comespondientes actividades v valoraciones cooperativas, 10 hacen aplo
para dar su esfuerzo personal cuando las necosidades de otros miembros asi lo requieren y
para recibir reciprocamente cuando lo necaesite, el trabajec de aquellos a quienes dio su
cooperacion ™’

La familia en la estructura indigena es el gje de los 1Ndios comao iNdividuos A través de esta
se logra la 1 de las r dades eseanciales con la participacidn de todos los
miembros del grupo familiar Tales necesidades son las dae habiltacidon comun, alimantac:on. de
indumentaria y en otroa orden, de afecto, de satisfaccidn sexual. de procreacidn y de
conservacién de los nuevos miembros del grupo, a las que se agregan, en relacidon con la
prole, las de educacidn, de socializacion. deo proteccién, de conservacion, de la salud y de la
vida y de transmisidn y acrecentamiento de la cultura® Asi como también lograr la produccion
econémica dentro de ta misma famiha

La educacidn que establece e! sistema imperante, a través de las escuelas es con el objetivo
de formar personas con espiritu competitivo y de lucha entre si Generando e! individualismo,
alejado del trabajo en grupc en el que se da la cooperacién y ayuda mutua Dentro de la
estructura indigena no se ha establecido ningun érganco institucionalizado que se encargue de
ta educacién de los menores, como sucede en la estructura del pais Es por elio que los padres
y familiares son los encargados de realizar esta funcidn, transmitiendo a sus hijos todos los
valores y normas de su cultura

"Pouo Ricardo o Isabel H de Poras Los Indios en 1as Clases Socisles do México Edrt Seglo XX Méwco 1971 Pag 55
Ricardo e isabel H de Pazas Los indios en las Clases Sociales de México £dit Sigio XX Mémco 1971 Pag 39
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Debicdo a esta situacién los ndigenas no estmulan en gran medida a sus hijos para gque
vayan s la escuela, viendo a ésta sdlo como el medio para hablar el castellano, aprender a
realizar operacionas antméticas basicas que les permitan interactuar con el mundo externor en
las actividades de compra venta de sus productos Que le son esenciales para su subsistencia
Ademas de que la escuela tes resta htempo a los NINos en la participacidn de sus actividades
da produccidon econdmica, como integrantes de su nucleo famihar Agregando también que ta
escuela representa una carga para la famiha puesto que ésta exige la compra do atiles, ropa,
entre otras cosas a los nifos. Situacidbn que genera un bajo INterés y rechazo por parte de los
padres para qgue sus hijos asistan a la escuela

rPoLITICO

El aspecto polihco es un condicionante de la migrac:dn, (0S8 MOVIMIONIOS MiGratorios no se
dan en forma espontidnea, sino que obedecen a una sene de politicas determinadas por el
mismo estado, e! cual muy lejos de servir a la sociedad (de la cual surgid). sirve a ios grupos
minontarios de poder. Siendo indudable que los linaamientos politicos los dicta esta minoria
ya que la estructura politica esta detoerminada en dlima iINstancia por la clase dominante, que
es la que mantiene el control a través de diversas formas

Es un dober del estado dictar normas y poliicas acordes a la reahdad de desigualdad
econdmica y social que viven los indigenas Pero debe existir una verdadera voluntag politica
por parte de los gobernantes para cumplir con este objetive De igual manera se debe buscar la
raivindicacidn del indio, pero no a travéas do la educacién y la integracidn a la cultura nacionat,
$iNo Mas bien buscar su revind«cacidnN a travas del respeota a sus darechos de propiedad, de su
cultura y el respeto a su persona

A lo largo de su histornia la ciudad de México se ha caracternizado por ser el centro
econdmico y politico mas imponante del pais. Ademas de ser acumutadora de fuentes de
empleo, servicios educativos y de salud. Situacidn que ejerce una fuerte atraccidn para migrar
del lugar de origen hacia ella Aunados a los factores antes mencionados como causa de
migracion, propician que 1os indigenas salgan de sus lugares de ongen, como unica alternativa
de suporvivencia. Observandose asi que en las primeras décadas posteriores a ta Revolucidn
Mexicana migraban a las ciudades, jOvenes indigenas bilingues, con el interés fundamental de
estudiar alguna carrera profesicnal o en la Escuela Normal. También las migraciones
obedecieron a los efectos de dicha revolucidbn qQque rompid con la estructura econdrmica
hacendaria, llevando a muchos de 10s antiguos peones acasillados a las ciudades en busca de
proteccidn y mejores condiciones de vida
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*“De igual manera se observe que las nvgraciones indigenas a la ciudad do Méxxco, desde el censo
da 1930 so IDQ‘SIIBIOH mdlqcnns no onginanos del Distmto Fedoral: 14,676 Entre #st0s, drversos
a mixtecos (Butterworth, 1962}, puropechas (Kempeor. 1979),
:upolocos {Ravuerras 1978). rnaxahun: (Anspe. 1979), nahuas de Morelos (Lewis, 1957) y nahuas do
Guemero (Good. 1989) Sin embanyo, entre eilos ya so dentpcaban diferoncas. Los que provenian del
Estado e Moxco, Moreios y Guerrero, eran por 1o general o e3casos recursos ocondmwcos,
ostablecréndose en el cantro de la Cridad. cerca do ternmminaios da Jutobuses y Sihos o impornancia
comercial con antecedentes de vinNculos con esta poblacion Se empleaban on el 56rvaa damdshbco
como cargadores y estibadares on los mercados o so dedicaban a la vonta en poqueflio En tanto. jos
que provenian de Aichoacan y Oaxaca (zapotecos), tonian un estatus social mas alto y so

P ala cre industna y a ios servicios (INI. 1992)

En 1940 durante e! sexenio del Presidente Lazaro Cardenas, s6 tralaba do sacar dal caos al pals. a

traves de la n 1 de la R Agrana. con el fin de las vg. y
ewvitar el descontento nacional A ralr ge ta segunda Querma mund:al se da un crocimwento en la
economia, desarrolidndose la ind on ronas que mas

contaban con obras de infraestructura como Montemey, el Norte del pais y Cludaddo Moxsco

En las tres décadas siguentes la cantdad de poblacién indigena on el D F y 8rea conurbada smguié
sumentando y se observa que en este afio ya eran 18,598 indigenas Con el procesa de
industnalizacién del pais a finos do los 8105 cincuentas, I0s ind10s mugraban o las civdadas tambén, en
busca de trabajo como ob indu o Como p dea la constracxcidn | con ellos se inicia la
migracion masiva y generalizada do los indigenas har:ia las grandos cwdades del pals. registrandoso
17,309 indigenas. En 1960 sumaban al rededor oe 51,685 indigenas en la Ciuwdad de México
Encontrandose muxtecos, purepechas, mazahuas, rapalecos, mazatocos, nahuas do Tloxcala y
México, otomies y totonacas Su tondencia era entoncos o ostablecorso en el contro y ol norte de ta
Ciudad. Las ocupacionas méas frocuentos son ol patrdn antes a8do  Z. L y
purepechas buscan Jos mejores omMpiecs. ya Que prowvenen da SItuacionos  econdmecas mas
holgadas y buscan ante todo mejorar su mvel de vida, a traves de Ja oducacidon y de empiecs
aiferentes a los agricolas (se ir nan en trabaj bu . camo nuales en el
secfor tederal, en el ejercito, en la industna y en algunas activid; o pi como ef
magisterio) Otros mdas venden algunos productcs agricolas; los hombros sa contrataban como
albafives, estibadores y cargadores y las mupres en el sericio doméstrco. Sin embarngo. comvenzan a
I}oqar ;ndlgenas como los nahuas do Guerrero, de Veracruz y los huichokos que se dastacan por su
a L p J=2 te do productos artesanales (INI, 1992)

En ol ponodo entre 1960 y 1970 se incrementa la afluencra de megrantes a la Ciudad de Méxco y
zona conurbada, regidén que aigunos denorwnan rona a Es ol pe en el que se
incorporan a esta los municipios de Naucalpan. Tlainepantla, Ecatepec, Tulmlan Coacalco. Cuautittan,
Atizapan, Huixquilucan y Nezahuaicdyatl Por el sur 50 expande la mancha urbana hacia Tidhuac y et
Ajusco.

Por otra parte en los aflos 70°'s con la cns:s en la produccidn del maiz provoca una gran expulsion de
fuerza de trabajyo de las comumidades rurales, hacia jos centros urbanos [kcha crisis se debié a que en
este aflo se dio un crecimiento hacla afuera por el aumento de 1a deuda externa, onginada por el déficit
gubemamental, lo cual hizo que /0s precios de las exponaciones bajaran y ComMo consecuencia la cnsis
del pals se refleyd en la davaluacior. del peso en 1954

Para lograr una estabiidad en el pais, se p I ef pr 0 de indi
i tit de imp . que junto con /.; necessdod de tocnologia se recurre al

financiamienio.
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En 1870 se registrmron en /s 1ona melropoitana de /a ciudad do M 27 K
ademids del nahuet! y del! otoml, que pueden considerarse como las onginanas de esta zona. Las
lsnguas con mayor numero de hablantes son: e otoml, el zapoteco, nahua, mixteco, y mazahua ya
Que representan el 78.71 por ciento del total ce habitantes de la zona rmeltropolitana (INI 1992} A partir

e esta Cé ias e on la i el sector publico y los sensicios
on general, disminuyen, por io que ia e i v que buscan opciones dentro ao fa
¥ una siti

economia inforrnal, pero esto no /mpeda Que aqgueilos que thenen
econdmice rmejor, logren i firos, tven ¥ Que
esducacidn supearnor.
En 1980 la cantidad cde indigenas en e! drea metropoiitana de la Civoad de México auments a

315, 051. Se 37 leng o 3 del nahuatl y et otomi.

Finalmente an 1990, sin embamgo, solarnsnle se capro a 256,509 indigenas mayores de 5 afias ,
1o que el censa dio opcidn de dotectar

en ia

pose -l mayor g que se P
En & las o] hubo wuna red; O, puesto que umcamente

se 27 i 3 del nah, y ol otomi™ **

FTAZita Socioidgica Migracion Interna y Decech c de de Clencias y

Bocisies. UNAM. Edit. UNAM. México 1992. Pag. 26-27
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1.3 TIPOS DE ETNIAS QUE HABITAN EN EL D.F.

Antes do enlistar a tas diferentes etmnas indigenas que habitan en el D F consideramos
necesario definir o que es una etrua para lo cual conceptualizaremos en primer |lugar “la
identidad” que segun Bonfil Batalla, Guillermo significa “formar parte de una sociedad que
tiene por patrimomio una cultura propia exclusiva de la cual se beneficia y sobre la cual tiene
derecho a decidir, segun las normas, derechos y privilegios que la propia cuitura establece. (y

que cambia con el tiempo).”

La 1dentidad étnica se compone pol un comunto de elomentos compiejos, socialmente
asimilados, caractenizados por hochas historicos, idiomaticos, y culturales y basicamente o
principalmente por una base territonal. Todo esto se expresa a través de valores que son
socialmente ateptados y apropiados por la mayoria de los indigenas La idontidad se refuerza
en presencia de lo otro, ya que se da una diferencia entre la autoidentificacion y la
identificacién que hacen los otros, entre la identidad atnbuida y (8 que es asumida La funcion
de la dentidad étnica no es solo el diferonciar a un grupo de olro. siNo proporcionar a los
INdividuos un conjunto de elementos que ie permitan relacionarse con 10s demas de su grupo,
con los otros grupos, con el medio que lo rodea e incluso con o desconocido, para que asi se
vaya aceptando cual es y o la vez vaya aceptando y comprendienda a los demas

Los rasgos y patrones culturales que forman parte de |a identidad No son estaticos, SiNo que
cambian constantemente pero algunos de ellos son histéricos Al migrar el indigena a la curdad
culturates y hasta psicologicos de su 1dentidad E!

las condiciones a fas que se enfrentan y como

pierde sus referontes fisicos, sociales
conjunto de valores que los diferencia de los otros y que les permite la relacion con ios iguales
es que los

deja de tener sentido, puesto quo son otra
consecuaencia olra debe ser la manera de comportarse Lo importante aqui
indigenas no pierdan ni olviden sus costumbres y tradiciones y principatmente su lenguaje
porgque s: o llegarén a perder su :denthdad se perderia también  El concepto de etnia se nige
asi, en factor de 1dentidad respecto de lo que puede entondeorse por “comunidad indigena”

En este marco™ la etnia es un grupo humano que

Se perpetua por medios biologicos
Coincide en valores esoncialmente puestos en practica en formas

culturales especificas
Se integra en el 4mbito de ia comunicacion e integracion
. Esta compuesto por membros que se identifican asi mismos y que son
identificados por otros y constitutivos de una categoria diferenciable, de

AW Na

otra del mismo orden

FDiccionario Unesco de las Crancias Sociales Tomo 11 Planeta-Agustint Barceiona |gsa Pag 840
TSerunanc Sobre is "interprotacidn del Estatuto de las . Bol
del Quay (904/931)

Vol XVii, num 2 Dic 1982 alaieydeC




Este amor a! terrufno de 1dentidad muy cualificada entre los indigenas, ta 1dentificacidn con
los valores propios, ta adhesidn a una pequefia comuridad No se contrapone al humanismao
al patriotismo, antes al contrano proporciona a estos Ulimos un soporte amplio y soguro™

Para hablar de los grupos éinicos indigenas, es necesano entrar por el pasado hacia el
presente de México En este procesa histérico encontramos o Nnos damos cuenta que antes de
la conquista Europea coexistian . en el actual territorio. hoy estado mexicano, mas de 600
Qrupos étnicos con diversos niveles de desarrollo tecnoldgico y de organizacion sociai. y que
por un error de tos navegantes del siglo XVI quienes creyondo nua hanbian Haogado a las Indias
les denorminaron tndios?’

En el tiempo de ia colonia es clara 1a dominacidn deol conguistador sobre los grupos nativos
viendo que so apoderaron de sus tierras y de sus vidas, la substitucidn do 1a longua, cultura y
religidn prehispanicos se cambiaron por otros valores culturalas Algunos de tos
conquistadores convierten a! ndio en esclavo a tal grado que en osta epoca seo define
ideoibgicamente al aborigen ya no como et habitante de un lugar, “sino como la sintesis do
todas las injunas que dicho habitante habia sufrido como consecuencia de la agresidbn colonial,
0 sea, un ser someudo, desposeido de bienes y derechos”™ Como consecuencia el ser incio
semeja el ser pobre, cuando no misaerabic”

Los diversos grupos de mesluzge abren los caminos hacia la nquera, la cual es el
patrimorro natural de Ios colorizadores y junto a ésta marcha {a ntabgoncia. 1a bondad y ia
bellera Desde entonces se ha tomado a las mdios como “seres sin alma®™, “salvajes”. “feos”.
“inciviizados”, "ciudadanos de segunda clase” cuya caracteristica esencial es la do sor gébiles
mentales

Actuaimente cuando hay un progreso en «! pais, 1os pobladores prmigenios {primeros
indigenas), tienen que seguir iuchando por ser tratados y respelados como Seres Numanos
pero su dignidad es constantemente malirataca

No es extrafio quo la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). condene estas acciones
Se ha afirmado que |a "lucha de los indigonas y |1a creciente represtéon en contra de elios puede
ser entendida solamente en el contexto de fa pobreza , el racismo y la explotacien que sufren
fos indigenas de nuestro pais® Y en efecto los indigenas en México, desde la congquista hasta
la actualidad, han sufrndo la péraida de un enorme porcentaje de su pobtacidn, de su terrtorio,
de gran parte de su integndad cultural y de sus derechos humanos basicos Sin embargo.
estos pueblos tan grandemente agrecidos hacen de México un pais Plunihngue y pluricultural

Casi caince siglos de dominacion y silencio. no han sigo suficientes para destruir a estas
otruas que han perpetuado su memona Mistorica y junto con ella, todo el bagaje cultural que 0s
distingue dentro de la divarsidad de 10s grupos sociales De esta manera somos testgos de
que las 56 etmas que aun sobreviven deoscendientes de aguellas Que existieron hace cientos

FGonzataz, Lum “Suavae Psina’ Nexos Num 108 Dic 1986 Pag 55

TVenturm Lépez. Pabia Iniciativae de ( ey que se propane para hacer una adicidn al art 3o Constitucional. en spoyo & la
educacibn que se imparte # 103 Grupos Indigenas Saion de sesnes 4 la M Camara de Diputados LI Legisiaturn 26 de
Noviembre 1986 Pag 1
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de afios, siguen manteniendo su idiosincrasia cultural, sus tradiciones. su filosofia ante et
mundo y la vida y sobre todo su lengua, que es !a base firme de su cohesién social

La poblacidn indigona de nuestro pais se encuentra esparcida en jos 31 estados de la
Republica Mexicana y en el Distrito Federal, sin embargo, el 91%, de asta poblacidn se ubica
en el centro, sureste, y surceste del pais, precisamente en el &érea conocida como
Mesoamérica

Nuestros indios mexicanos hablan 56 lenguas distintas y originarias qQua se agrupan
precisaments en 56 etnias diferenciadas  Sus comumidades son  extraordinarniamente
heterogéneas en cuanto al Nnumero do iocalizacdn y complepdad. En cuanto a su magnitud el
grupo étnico nahuatl es el mas importante y se encuentra subdivido en 14 subgrupos
independientes, el zapoteco so pulveriza en medio contenar de grupos, el Mixteco cuenta con
33 pueblos diferentas, el totonaco en 8, el otomi en 9, el tzolzil en 5, Mientras que 1os grupos
étnicos maya y mazahua conshiuyen agrupamientos onicos”®

Los 13 estados de la federacidn en donde se aprecia la mayor concentracidn de grupos
indigenas son. Guerrero, Chiapas, Veracruz, Yucatan, Oaxaca, Hidalgo, Puebla, Quintana Roo,
Campeche, Nayant, San Luis Potosi y el Estado da México Adicionalmente no puede perderse
de vista que en el Distrito Federal habitan en esto momento alrededor de 111,552 personas
que hablan alguna lengua 'ndigona “Segun el INEG! en su censo de 1980 menciona que
existen aproximadamente un millén de indigonas en el Distrito Federal’™ Probablemente
debido a quo ellos niegan su identidad como ndigonas, en las estadisticas ya no se les
considera como tales Vale la pena mencionar que en Oaxaca, Quintana Roo y Yucatan la
poblacidn indigena constituye la mitad del total de la poblac:dn, en Campeche. Chiapas e
Hidalgo es superior a la cuarta parte, en Guerrero, Puebla., San Luts Potosi, y Veracruz es
superior al 10% dol total

La ciudad de México, capital det pais, y donde habitan poblaciones indigenas, se locahza
en la porcidn meridiona! de la planicie mexicana, en la regién denominada cuenca de México,
comprendida entre los paralelos 19° 01°18" y 20° 09'12° de lattud norte y entre los mendianos
98° 31’58 y 99° 30'52" de longitud oeste de Greenwich, a una altura aproximada de 2,500
msnm. Se halla limitada a! norte por las sierras de Tezontlalpan, Tepozotlan y Pachuca, con
una altitbd de 3,000msnm Al sur se levantan las sierras del Ajusco y Chichinahutzin con una
altura de 3,900 msnm. Al oniente el limite lo constituye ia sierra Nevada con mas de 5000 m de
altitud. Por ditimo, al poniente se localizan las sierras de las Crucas. Monteo alto y Monte bajo
con 3,600msnm de altura™

En su interior la cuenca presenta un relieve Mmas suave qua favorece los escurnmientos de
rios y arroyos que, junto con los manantiales de la parte sur formaron antiguamentae los lagos

FAQuIrTe Beitran, Gonzalo ‘La Polluca ndigenista en México.” Tomo Il (Insttuciones Indigenaes en e Méwco Actual), 2a Ed
México, INI-SEP. Pag 270
SPropussta de Reforma C | pars los O Cultureins de los Pueblos Indigenas e Meéwco, INI,

Mexico 1980 Pag 6
®Robiedo Hernsndez. Gabnela INI Difeccion de tnvestigacion y Promocion Cuftural Puebtos indigenas de Méwco “indigenas
Migrantes en ta Ciudad de Méxce™ 1992 Pag 3
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de Chalco, Xochimiico, Texcoco, Xaltocan y Zumpango. creandose un chma templado con
lluvias en verano y ligeramente seco en la parte central, el cual se ha do extendiendo a medida
que se ha producido la desecacion de los lagos y la creciente extraccién de agua de los
manantiales para satisfacer la creciente demanda de la poblacién urbana, sobre todo en los
municap;‘os conurbados a! Distrito Federal. ocacionandoie severns cambros al ecosistema de |1a
cuenca

El poblamiento de la Cuenca de México se remonta a unos 22,000 afhos, surgiendo
importantes asentamientos humanos como Cuicullco. Astahuacan, Tulyehualco. Cuauhtlalpan,
Cuatapec, Xalostoc y Tepetlaortoc, ademas de 1os Que s consideran las pnimeras_capitales
regionales entre ellos Tlatilco. Tlapayoca, Teotihuacan y posteniormente. tenochtitian®  Siendo
Tenochtitlan e! eje principal de fos demas asentamientos de 13 cuenca pof su influencia
politico-administrativa, econdmica y comercial

A partir de la conquisia espafiocla, estos establecen una nueva crwudad sobre la antigua
Tenochtitlan Los indigenas fuaron expuisados hacia la pernferia de la ciudad forrmandonse asi
los pueblos indios como Santiago Tlatelolco, con los 19 barmos y San Juan Tenochttlan con
50 barrios y 16 pueblos™®

A partir de 1940 la expansidon urbana de la Cuidad de México empieza a absorber a las
poblaciones indigenas que se encontraban en las orillas de la ciudad, cambiando tos indigenas
su forma total de wvida y adaptandose a la vida urbana Pero hubo quienes guisieron
conservar su cultura y vida rural, quedandoc rodeados por nuevas y grandes construcciones,
con el tiempo cambian su caracter rural, por el industnial, como Azcapotzalco y Tacuba en el
Norte de ta Cuidad Al sur algunos pueblos conservaron su caracter anstéerata como Tlalpan,
San Angol y Coyocacan Existiando también pueblos de caracter popular como Xochimilco y
Magdalena Contreras que aun mantienen formas de organizacién y culturas heredadas de su
ascendencia indigena™*

Actualmente en el Distnto Federal se localizan diversas etnias indigenas como las
siguientas

h G- Puetlos de Meénco ‘indigenas Migrantes en 1a Ciudad de México® INI
O Cultural 1092 Pag 4
“RM H-m-ndu Cabnieis Paira Puebios Indigenas de Mexico “Ingigenas Migrantes en la Ciudad de Mémco® INI
v Cunural 1992 Pag 5

"ma-m PAQ e
Mividemn Pag 14



Etnias Indigenas en el Distrito Federal

Aguacateco Mixteco
AmLzgo Mixtcco de la Costa
Cahita Mixteco de la Mixteca Alta
Cakchiquel Mixteco de 1la Mixteca Haja
Chatino Mixteco de_la Zona Mazateca
Chiapaneco Motocintleco
Chichimeca Jona= Nahuatl
Chicomucelteco Ccuilteco
Chinanteco Opata
Chinanteco de Lalana Qromi
Chainanteco d« _Ojitlan Paipal
Chinanteco dso _gQuiotcpec Pame
Chinanteco de Sochiapan Pame _del Nortes
Chocho Papabluca
Chol F3ma
Chontal Pima Alto
Chontal de _Oaxaca Pima Bajo
Popoluca

Chontal de Tabasco

Cochims Furepechia
Cora Quiche
CcCucapa sSer:
cuicateco Tarahumara
Huasteco Teco
Huave Tepehua
Huichol Tepehuan
Ixcateco Tlapanecco
Ix11l Tojolabal
Jacalteco Totcnaca
Kanjohal Traqgul
Kekchi Tzeltal
Kikapu trotz1l
1liwa Yaqui
Kumial Yuma
Lacandon Zapoteco
Mame Tapoteco de cuixtla
Matlatzinca Zapoteco dal Istmo
Maya Zapoteco del Hincédn
Mayo Zapoteco Surefo
Mazahua Zapoteco Vall:sta
Mazateco zZoque
Meco Otras Lenguas
Mixe Insuf:cientemente Especiflcado

Fuente: Xl Censo General de Pobiacion y Vivienda 1990 INEGI 1992 S/P
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Nahuas, Zapotecos, Mixtecos, Mazahuas y

Siendo los mas mnportantes los Olomies,
Mazatecos Se cons)ideran los mas wmportantes ya que son los mas numerosos y las lenguas

que predominan dentro del D F
Consideramos necesano dar algunos dalos generales referentes a la ocupacidn que
desempenan pero antes de descrnbir 10s diversas trabajos que

para ello del trabajo que realicen en la ciudad En los afos 40's y 50's

los indigenas en ol DF .
realizan diremos que ha ella se dingen ya sea de manara temporal 0 permanente, dependiendo
¥ ‘s, los indigenas que
llegaron tuvieron mayor oportunidad de quedarse en emploos de permanencia mas estable
mientras que en las ddécadas recientes las ofertas de este Lipo de emploo ha disminuido y los
Caba mencioniar quo en algunas ocasiones

empleos en su mayoria son de caracter tempaoral
por la actividad laboral que desempefian se llega a distingur al grupo 6truco &l que
pertenecen, sin embargo, hay otros como el servicio doméstico o la industna de la construccién
en la que la especificidad étnica se pierde casi por completo

Tipos de actividades a las que se dedican los indigonas en ¢! Distrito Federal

COMERCIO
Es una actividad por la Que se inchna la mayoria de la poblacidon indigena, por no exgir

ningun requisito de escolandad, expenencra o alguna recomendacion y quea les proporcona
i A las muores les permite atender a sus hyos

Mmayores INgresos que un salaro minimo

Ademas de que esta achwvidad permite una mayor integracidn de 1os miembros de la familia, el
comerciante ambulante sigue siendo el tipo de comaercio al que se dadican los mgrantes
Mazahuas y Otomies desde que se situaron en la cudad en la década de los 70's™

Los hijos de Mazahuas se dedican a la venta de articutos de importacion en las afueras de
las terminales de! metro Panullan y se han elegido como fideres a Ios comerciantes del lugar
En tanto que los Mixtecos en su mayoria se dedican a ser cargadores en la Mercoed

E! comercio artesanal es la actividad principal de los Nahuas pregommnando ios de Guerrero
particularmente de Qlinala y Chilpancingo, aunque también los hay de Puebla, Veracruz, y el
Estado de México. Algunos forman parte de ias orgamizaciones do comerciantes lLas mujeres
se identificoan por su indumenlarna tradicional, no asi los hombres ya quo estos visten ropa
comercial que los ubica como campesinos

En la Merced se colocan para vender legumbres y frutas migrantes Maxahuas y QOtomies de
Querétaro y Michoacan. También se encuentran algunas mujeres Tehuanas, las cuales
conservan su largo traje que ponan orguilosamente aunque muchas ya Jos han abandonado
En la Ciudadela los Triquis elabaran sus antesanias y las venden en algunas ocasiones por
medio de la reventa ya que se las compran algunos parientes suyos como una forma de ayuda
a ellos. En cambio los Huicholes los productos que venden son elaborados por ellos mismos
sin hacer reventas También han desarrollado una red de venta con vendedores particulares

que les encargan trabajos de bordado. cuadros de estambre, etc
la Ciudad de México™ Toma IV Diagnastica sobre 12 Sauaecion

N
L.bovl' deis Pnbl.men Migrante sn la ZMCM Mexico 1692 S/
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En la delegacidn de iztacalco se colocan tangurs semanales dondo migrantes Nahuas del
astado de Veracruz del Murucipio de Soledad Atzompa e Ixhutlanaillo venden sus productos
Otros lugares donde se colocan tlanguis son el canal de Tezontle, Apatiaco, Rio Churubusco y
Zaragoza y los Zapotecos de Melchor Betaza realizan ventas de articulos en abonos en la

colonia Agricola Panttlan

En la plaza central de Coyoacan se encuentran Totonacas, Mazahuas, Mixtacos y Otomies,
ofreciendo sus productos, las mujeres Otomies se distinguen porque se dedican a la venta de
mufiecas de trapo Otros comerciantes Otomies son familias gue provienen de San Pablito
comunidad del municipio de Pahuatian el cual pertenecsae a la Sierra Norte de Puebla, ellos
traba;an vendiendo sus artesanias como manteles y servilletas bordadas con figuras de
animales, blusas bordadas con chaquira, papel amate, etc . estos productos los venden en ta
entrada del museo do culturas poputlares Los migrantes hombres y mujeres s los localiza en
comercios tales como fondas, © los puestos de alimentos del maorcado trabajando como
meseros, lavalrastes, ayudantes de cocina o depandhentes de mpieza y carga de dichos

locales

Comerciantes del Estado de México participan vendiendo tlacoyos y quesadillas en los
alrededores de ta plaza do Coyoacan, junto a los vendedores de tortilla que provienen de
Chalco. Otro grupo importante son los Totonacos provenientes de Veoracruz, estos se estan
por temporadas en la ciudad y recorren el Zécalo, Chapuiltepec y San Angel vendiendo

abanicos, camisas y tambores

La plaza de Iztapalapa atrae 8 un gran numero de comerciantes indigenas y mestzos, Ia
mayoria provienen de! Estado de México para vender vercduras, frutas, legumbres o fruta de la
localigad, estos comerciantes en su mayoria son mujeres En ocasiones llegan a esta plaza
gente Purepecha de Quiroga Michoacan la cual se dedica a vender alfareria que produce su
familia. También se encuentran Mujares Mixtecas y Mazahuas que provienen de las colonias
de Chalco, estas son migrantes temporales De igual manera existen Amuzgos de la poblacidn
de San Pedro Amuzgo del Estado de Oaxaca

Los Nahuas de soledad Atzompa, municipio de la sierra de Zongohica en el Estado de
Veracruz se dedican a la venta de mesas, sillas y hbreros que ellos mismos fabrican
vendiéndolos en las delegaciones de Coycacan. Iztapalapa, Bentto Juarer, ixtacalco, y
Venustiano Carranza, asi como en el T:anguis de la Viga, por Centro Médico en algunas calles
carcanas al mercado de Coyoacan, y en el maercado de San Angel

Los Triquis se encuentran en la calle de Lopez vendiendo sus artesanias que ellos mismos
elaboran. Los Purepechas de Michoacan y Nahuas de Huachinango, Puebla, se dedican a la
venta de objelos de madera quienes comercian, caseteras, cucharas y figuras. En la ciugadela
los Nahuas de Guerrero, Puebla, Huicholes, Triquis, Otomies de Puebla, Hidalgo y Totonacas
de Veracruz venden sus arnesanias. Los Nahuas de Guerrero y de |la Sierra Norte de Puebla
se localizan en las afueras del Zécalo de la ciudad y a las entradas de las oficinas
gubermamentales. En tanto que los Huicholes y Mazahuas se les localiza en las afueras del
INI, vendiendo sus artesanias. Los Otomies de ia Sierra Norte de Puebla realizan también sus
ventas en rastaurantes vy librerias del centro de Coycacan participando toda la famiiia en la

elaboraciéon de estas



TRABAJO ASALARIADO

Dentro de este se encueniran empleados de ohcinas gubernamentales, de empresas y
pequefnos talleres, vigilancia, ejercito, pepenadores, industiria de la construccidn y servicio
doméstico

Otros tipos de empleados federales son los que se han incorporado a la Direccidn de
Educacién Indigena como Mazatecos, Mixtecos. Zapotecas, Nahuas, y de diversas regiones,
migrantes que tienen entre 10 y 20 afos de residir en la Ciudad Otros han llegado a la Ciudad
de México para estudiar la Licenciatura en Educacion Indigena en la Universidad Pedagoégica,
Nacional, aparte de contar con el salano de la Secretaria de Educacion cuentan con una beca
que les proporciona el INI Situacidn en la que se encuentran migrantes Zapotecos de
Juchitan Oaxaca, que a través del magisteric se han incorporado a las escuelas del DF como
maestros, o prefectos después de haber cursado la carrara normahsta

Durante la migracion indigena de los 50's y 70's, se crearon ialleres para apoyar a los
jovenes migrantes tal es el caso de los Mixtecos de San Miguel Achiutla que participan en
talleres que reconstruyen lonas, quienes viven en las colorias de Ixtapaluca y Nezahualcoyot!
El caso de los Nahuas que provienon de Zacatlan Puebla se dedican en su mayoria al trabajo
en vulcanizadoras como empleados de sus paisanos

Otre ejemplo son los Zapolecos de Melchor Betara gque sor empleados en  sastrerias,
Totonacos de Coatepec, Puebla gque son empleados on las compafias de refrescos Algunos
totonacas de la SNP, se han ido estableciendo en tiondas de autoservicio y algunos Otomies
del Municipio de San Nicolas de la Fiores se han establecido en jos sorvicios de impia.

SERVICIO DE VIGILANCIA Y EJERCITO

En esto se han integrado migrantes Tnquwss establecidos en las coloruas de Naucalpan,
Ixtapaluca, y Chalco, siguiendoles los Mixtecos, y Zapotecos Este trabajo algunos migrantes
lo ven como servicio temporal que les brinda algunas prestaciones

Los migrantes que llegaron a mediados do los 80's, residen en cuartos rentados cercanos a
ics puestos militares.

En cuanto a las contrataciones se llevan a cabo en los cuarteles de las cabeceras
municipales y donde en ia época de los 30's y 40's, se enrrolaron indigenas por este medio™

SERVICIO DOMESTICO
En cuento al servicio domeéstico llegaron a la ciudad mujeres de edades entre los 12 y 20

anos llegaron a la ciudad obteniendo el trabajo por medio de conocidos que tienen mMas iempo
de residir en ellta, o por medio de las amas de casa que acuden a la plaza de San Jacinto

Fibwem . SP
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ubicada en San Angel en busca de personal para su casa Sin embargo, existen algunas
mujeres que prefieren dodicarse al comercio que ser maltratadas por sus patronas como es el
caso de las Mazahuas e rncluso las mujeres deciden dedicarse al lrabajo de sus lelares que al
de sirvientas en las casas’

En la colonia det Carmen. Santa Catarina. de ios Barnios de la Concepcion y San Francisco,
albergan a un gran numero de megrantes esencialmente mujores que se dodican al servicio
doméstico En Santo Domingo se conocieron casos también do migrantes que se dedican al
servicio doméstico En Iztapalapa y sus ocho barros se encuentran tambaién mujeres dedicadas

al servicio doméstico

PEPENADORES

El trabajo como pepenadores s una actividad en !a que se localizan a migrantes Mixtecos
de Coicoyan de las Flores Oaxaca y del municipio de Tlapa de Comonfort Guerrero, los cuales
trabajan en los tiraderos de basura del Municipio de Coacalco Ahi residen y trabajan todos los

miembros de la familia y reciben un salario de acuerdo a lo que recalectan

INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION

Es un trabajo donde se insertan los ndigenas hombres como trabajo temporal, que les
permite combinario con el trabajo agricola de sus pueblos Se han locatizado Nahwuas de
Tehipango Veracruz y do Chinconcuatia. Puebla Los lugares de contratacion se reabzan en
las terminales de autobuses, encontrandose también AMixtecos, Nahuas., Tnquis, Otomies, etc

En el caso de ilos Popolocas de Coyomeapan, Puebla son contratados por gente de su
misma comunidad aqui en e! Distrito Federal

Muchos migrantes indigenas para evitar gastos de vivienda aprovechan a quedarse en las
mismas obras de construccion, viviendo en pequenos cuarnos

OTRAS ACTIVIDADES

Se pueden encontrar j0venes Mixtecos de entre 10 y 17 anos de edad que se dedican a
cuidar y lavar coches en las calles cercanas al jardin central de Coyocacan En la plaza
principal puede observarse uno que otro danzante de origen Mixteco o Nahuatl que tienen por
finalidad obtener alguna moneda

En menor cantidad hay familias que vienen por temporadas y se dedican a tocar musica con
un acordedn y la esposa e hijos con sombrero en manc piden cooperacion a los transedntes
algunos provienan de Sante Domingo, Yolotepec. municipio de Guajuapan de Ledn comunidad

Nahua y Mixteca de! Estado de Oaxaca

Tibrgemn &P
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Los Mixtecos de Santiago Cacoloxtepec realizan el aseo de calzado. Los Totonacas de
Veracruz realizan actividades de danza frente al museo de Antropologla de Chapultepec. Los
Nahuas de O y los Mi s de yoapan reali 1 aclividades musicales formando
pequefias bandas de musica Que tocan en pargues del centro de la ciudad.

1.4 LOCALIZACION GEOGRAFICA DE GRUPOS INDIGENAS EN EL D.F.

Los indigenas que migran a la Ciudad de México se encuentran ubicados en las 16
delegaciones politicas del Distnto Federal, predominando en todas ellas como ya se ha
mencionado anteriormente los Otomies, Nahuas, Mazahuas, Zapotecos, Mixtecos y
Mazatecos.

Asimismo y de acuerdo al proyecto de investigacién “Indigenas en la Cd. de México™, se
retomd la subdivisién del area de la Cd. en 5 zonas, las cuales se clasificaron de la siguiente
manera:

A-Zona dol Centro de (a Ciudad.

8- Zona Norte.

C-Zona Oriente.

D-Zona de Coyoacan e Iztapalapa.
E-Zona de los Pedregales do Coyoacan.

A-Zona del Centro de la Ciudad:

Comprende las siguientes zonas. Centro, Zécalo, la Merced, el Mercado de ia Ciudadela y la
calle de Lépez.

La referencia a esta zona se hace en relacién a su pertenencia al ilamado Centro Histdrico,
por su alta concentracién de monumentos histéricos de mas de 4 siglos de historia, ahi existen
una diversidad de actividades comerciales, productivas, politicas, administrativas,
habitacionales y culturales. Esta zona se presenta como un mundo social en que se manifiesta
la heterogeneidad histdrica, cultural, lingaistica y social de México. La zona Centro de la Cd
de México forma parte territorialmente en un 75% de la actual delegacién Cuauhtémoc y en un
25% aproximadamente de la delegacidon Venustiano Carranza

En la Merced se realiza el almacenaje de mercancias ya que e! uso del suelo es comercial
en un 40.2%. En cuanto a la vivienda los lugares que ocupan son vecindades y hotelas de
baja categoria. También ocupan cuartos cerca de las terminales de autobuses de la Via Tapo y
por las bodegas de la Merced.

—-—r———— e .
NI de % - en la Ciudad de México® Tomo Il Espacios Sociales Vinculados a la
Pobiacion Migrante. México 1092 B/P
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Otro lugar de residencia son las instalaciones de la Consejo Nacional de Pueblos Indigenas
(Calle de Lopez) y el Mercado de la Ciudadela. El CNPI es un centro politico administrativo asi
como lugar de venta y residencia de indigenas Triquis, viviendo 14 familias. Se puede observar
que las viviendas que ocupan se encuentiran en un estado de hacinamiento total deo
insalubridad y falla de servicios.

En la Merced existen problemas de hacinamiento, insalubridad, dolincuencia, violencia,
racismo encubierto que manifiestan ciertos sectores de la pablacidon indigona. A pesar que su
presencia es fundamental como proveedores, compradores y residentes. Los migrantes se
instalan en cuartuchos semideruidos en los rincones de los vigjos edificias o arrimados con
algun pariente.

De los artesanos que viven en la Ciudadela el grupo mas numerosc es el de tos Triquis, 8
grupos familiares hasta mediados de 1991 habitaban en un solo cuarte que contaba con 3
paredos y ningun servicio. La Ciudadela es un lugar de residencia y de trabajo de un
considerable numero de familias indias Que residen en la ciudad

En la Zona Centro de la ciudad se localizan ios siguientes grupos:

Mazahuas de Letiahuaca y Zitacuaro Michoacan
Otomies de Amealco Hidalgo

Mixtecos de Tlaxiaco

Zapotecos de Tehuantepec

Purepechas de Uruapan y Pédtzcuaro

Nahuas de Tenochtstiloyan Puebla, Huejotzingo
Nahuas de San Martin Texmeliucan, Méx.
Nahuas de ixhuatancillo, Ver

Nahuas de Olinata, Gro.

Nahvuas de Sierra Norte de Puebla

Nahuas de Huayajojutla, Ver

En el Zécato:

Purepechas de Paracho Mich
Otomlies de Querétaro
Mazahuas de Edo. de Méx.
Nahuas de Chilpancingo, Gro.
Nahuas de Taxco, Gro.

de Ameyaltepec
Nahuas de iguala
Nahuas de Puebla
Nahuas de Juliantla
Totonacos de Papantla Veracruz
Totonacos de Chipahuatlan
Totonacos de Vicente Guerrero
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En la calle de L6pez y Cludadeja:

Triquis de San Juan Copala

Nahuas de Tetelcingo
Huicholes de Sta Catanna. Jal!
Paracho, Mich

Purepechas de

En la Alameda:
de Veracruz

Totonacos
Tzeltales de Palenque, Chiapas
Mazahuas de Edo de México
Nahuas de Veracruz

Nahuas ce Chiipancingo
Nahuas de Huayacocotla
Nahuas de Xochitlalpa. Pue
Mestizos de Zaragozra. Pue
Mestizos do San Lurs Potosi
Mestizos de Papantla. Veracruz
Mixes de Qaxaca

B- Zona Norte:
Se encuentran la delegacién Gustavo A Madero y fos municipios de Coacalco, Tulttian,
Atizapdn, Ecatepec. Naucalpan. Tlialnepantia y algunos terrenos con que colinda ta delegacién

Gustavo A. Madero
La poblacidn ingigena habita en viviendas en condiciones precaras, ubicadas en terrencs

Hegales y zonas ya urbanizadas

Algunos asentamientos de poblacion Qtomi, Triqu: o Mixteca ltegaron a la Ciudad de Maxico
hace 10 o 15 afas aproximadamente, muchos de ellos llegaron a habitar con algun parniente,
posterrormente rentaron o adquineron ilegaimente 10s terrenas que nabitan™

C- Zona Oriente:

Esta zona se divide en dos areas una que se considera consolidada en relacidn al uso del
suelo urbano y que la conforman las delegaciones de Iztacalco e lztapalapa y el Municipio de
Nezahualcdyotl. La otra drea se considera en proceso de consohdacidn y esta integrada por
Chalco, Chimalhuacan, iztapaluca y la Paz

Fibrdem s/P
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Iztacalco se locahza en la parte esle del area Metropolitana colinda al Norte con las
delegaciones Venustiano Carranza y Gustava A Madero, al Ponente con la Benito Juarez, al
Sur con Iztapalapa y al Oriente con ol municipio do Nezahualcodyoti  Antertormente el uso del
suelo en [ztacalco era de uso agricola, actualmente es habitacional. comercial, de servicios e
industrial.

En la colorua Agricola Ornental vivieron por un tlempo NMixtecos de Santa Cruz Tacahua
Actualmente residen Zapotecos que provienon de San Melchor Betara, de San Jerdnimo
Zoochial y San Juan Xaltopec gque lograron asontarse defimtivamente en la colorma Agricola
Panutlan. Asi como en otras colomas cercanas a esta se encuentran migrantes Zapotecos de
Yalina y Mazatecos dal Municipio de Zacatepec. Puebla

Por otro lado !ztapalapa se localiza en la parte onenta, colinda en ta parto Norte con
tztacalco, al Sur con Tlahuac y Xochumilco, al Oeste con Benito Juarex y Coyoacan y al Este
con Nezahualcoyoti

A esta zona llegaron migrantes de Oaxaca, Muxtecos principalmente identificados como los
primeros habitantes del area Tambien se asentaron Mixiecos de San Juan Colorado En el
area de Xalpa so encuentran Nahuas de Chilacachapa, Gro En (a colonia Angelas y Estrella
se asientan Zapotecos de Santiago Zoochtuna y Yalrach el Alto En la colonia Minas se
encuentran los Tzotziles con ligas famihares en Nezahualcoyot! En Sta Cruz Meyehualco y

Ejercito de Oriente se (ocalizan Otomigs migrantes de Ixmigquilpan, Hgo

Las delegaciones de Iztacalco e iztapalapa fueron citixdas por encoentrarse ubicadas dentro
dei D F

D- Zona de Coyoacan e iztapalapa:

Coyoacan es un espacio laboral, residencial y en menor medida de reunidn para los
ndigenas. Coyoacan se situa en |a pane central del D F sus aven,das mas importantes son
Av. Coyoacan, Cuauhtémoc, Miguel A Quevedo. Div del Nore y Paciico La Av Insurgentes.
Universidad y Rio Churubusco atraviesan parte de la detegacion

En 1976 se dio un desalojo en ia parte aita del barro de San Francisco donde habitaban
Otomies de Toliman Querétaro y fueron trasladados a la colonia Ejercito de Oriente en la
delegacion Iztapalapa.

iztapalapa es otro lipo de ptaza comercial que No uene las mismas caracteristhcas de
Coyoacan. E| area central de lztapalapa esta conformada por 8 barrios Santa Barbara, la
Asuncion, San Lucas, San José, San Pedro, San Pablo, San Miguel San Francisco y en su
parte periférica es cruzada por Av Ermita Iztapalapa y Rojo Gémexz

Enlos ejes S y 6 se localiza parte de o que fue el pueblo de Magaalena Atlazoipa y entre
las diversas vecindades que se encuentran residen unas 30 o 40 personas Otomies originaras
del puebio de Atlaxco del municipio de Nicolas Flores del Edo de Hidaigo Parece que liegaron
al drea de Iztapalapa a mediados de jos 70's
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Otra 4rea donde se localizaron asentamientos de migrantes es la parte baja del cerro de la
Estrella. Ahi se asienta la colonia del Edo. de Veraciuz y amphacidn Veracruzana. En la

primera se i \ familias Z. que provienen de Yahna, Villa Alta Qaxaca, hoy tilenen
mas de 30 afos viviendo en la zona

E- Zona de 108 Pedregales de Coyoacan:

Los pedregales de Coyoacan estan conformados por Santo Domingo. Santa Ursula y 1a
Colonia Ajusco, localizandose en la parte Sur Oeste de la delegacién de Coyoacan

Segun un estudio reatizado por el centro comunitano DIF de Santo Domingo (cit. en Lina
1990) se considera que la gente que invadid a Santo Domingo en su mayoria era pablacion
originaria de Qaxaca, Guerrero, Puebla, Michcacan, etc

Poblacién localizada en los Pedregales de Coyoacan:

Zapotecos de Ixtepej

Zapotecos de Juchitan

Otomies de Santiago Mezquititlan (Qro.)
Mixes de Tamazulapan

Mixes de Hernandestia (Hgo )
Nahuas de Chilacachapa (Gro )
Tiapanecos de Apetzuca (Gro.)

Tzotziles de Bazum (Chis.)

Posteriormente se presentan datos generales sobre asentamientos indigenas de acuerdo a
su lengua, lugar de origen, residencia, nimero de personas y familias
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ASENTAMIENTOS IND{GENAS

LENGUA LUGAR DE ORIGEN RESIDENCIA PERSONAS FAMILIAS
Huichol Sta.Cataraina Mercadao de 1a 15 “
Mezquitic Ciudadela
Cuauhtémoc
Mava Témax Sta. Fee i 1
Yucatan Alvaro Obregon
Mazahua Centro 1 PR
Cuauhtémoc
Mazahua san I. Lamillas Vista Hermusa 3
V. Victorea Gustavo A
Mexico Madero
Mazateco A, Pantitlan 15
Iztacalco
Mazateco Lel Valle 1
B. Juare:s
Mixe S.M. Tlahuitoltepec Guerrero £
Zacatepec Cuauhtémoc
Caxaca
HMixe Mixtlan Guerrero 7
Mixe Zacatepoc Cuauhtemoo
Caxaca
Mi1xer Matamoros Héroe: de P “
Coatzocen Tlalpan
Caxaca
Mixe Arroyo Venado Heéroes do 1. <
Cotzocon Tlalpan
Caxaca
Mixe Ozcotepec Guerrero 1
Choapan Zuauhtéemoc
Oaxaca
Mixe Tamazulapa Sto. Domin. 3
OCaxaca Coyocacan
Mixteco Sto. Tlapa Tiraderos de E} 1
Oaxaca Basura
Coacalco
Tiradero de 7 1

Mixteco

Tlapa de Comonfort
Guerrero

Basura
Coacalco
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ASENTAMIENTOS INDIGERAS
LENGUA LUGAR DE ORIGENM RESIDENCIA IPEPSONAS FAMILIAS
Mixteco Coyoacan e las F. Tiradero de } ENd B
Qaxaca Basura
Coacalao !

Mixteco

Coentro
Cuauhteme::

Mixteco

Husloaca
Caxaca

Tiraderon -
Basura i
Toacal

Mixteco

[

Mixteco Division di ~ @
Gustavs A,
Mixteco Cuicuatian i N
Qaxaca
Mixreco Sto. Tilaltengo Altredo del £ i
Oaxaca Iztapalapa
Mixteco Sto. Cacalostepe Pantitiar 10
Qaxaca Iztacaleo
HMixteco Tepe3illos Fradon 7
Ocaxaca Coyoacan
Mixteco Sto. T. Ocotepec Vista Hermosa a
Oaxaca Gustave A Maa.
Nahua Chilacachapa Vista Hermosa £0
Cuetzala Gustaveo A Mad.
Guerrerc
Nahua Sto. 3G
Coynacan
Nahua ¥alpa rs
Iztapalapa
Nahua Miguel M. 7 <
Pensil
Nahua San Juan Tetelcingo Mercado s 3

Guerrers

Ciudadel

Cuauhte
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ASENTAMIENTOS INDIGENAS

LENGUA

IUGAR DE ORIGEN

RESIDENCIA

FERSONAS FAMILIAS
Nahua Cruxtitla San Lorenzo 1
Zacatlan Coacalco
Puebla
Nahua Huejutla Vista Hermosag " 1
Hidalgo Gustavo A Mad.
Nahua §.D. Yolotepecdc Vilia de Cortes - 1
Oaxach 3 Judrez
Nahua Soledad Atzompa Barrio San Joo o
Veracrusz fztapalapa
Nahua Tenexintla Tepexco 4 1
Veracruz Gustavo A Mad.
Nahua Chicontepec Mixcoac 3
Veracruz B. Juare=z
Nahua Sta. Cruz Cuautaitlan|Cerro del Judio “ 3
Puebla Alvaro Obregbn
Nahua Mixcoac ) 2
B. Juarez
Nahua Jardines del P, 4 1
Coyoacan
Nahua Carcel de 3 2
Mujeres
Izrapalapa
Nahua San Bernabe E 1
Alvaro Obregén
Nahua Huajuapan Viliia de Cortés El T
Qaxaca B. Juarecz
Otomi Ixmiquilpan Vista Hermosa 16 3
Hidalgo Gustavo A Mad.
otomi Sn. Fco. Tlalcoltoia © 1
Xomacatlan Tlalpan
Otomi Sta. Maria Cuajimalpa 2
Tepexpan
México




ASENTAMIENTOS IND{GENAS

LENGUA LUGAR DE ORIGEN RESIDENCIA PERSONAS FAMILIAS
Otom?l Ixmiquilpan Vista Hermosa 1
Hidalgo Gustavo A Mad.
Otom{ Ixhuatlan de Madero |[Vista Hermosa o
Veracrusz Gustawo A Mal.
Otomt Santiaqgo . Constic. T Tra E}
Mexquititlian Iztapalapa
Qrao.
Otomi Ixtataco tueblc de TS 3
villa de las Filcres [M.Alazolpa
Hgo . Iztapalaj.
Otomi Sto. Mezquit:itlan G5to. Domifigo oo 10
Qro. Coyoacan
Otomi Ajusco - 14
Ceyoacan
Ctomi Ixmiquilpan Calzada de la 4 1
Hgo . Viga
tztapalapa
Otomi Sta. Cruz Mey. o T
Iztapalapa
COromi San Jose Buena V. Rancho ias 12 E]
Toluca, Meéx. Cabanas
Coyoacan
Ootomi £l bordo Caronal Campestre Churt. 3 1
Ixmiquilpan Hgo. Coyoacan
Popoloca Sn.Marcos Tlacovyalco [Coyoacan 160
Tlacotepec
Purepecha Paracho Hotel Venucuela
Michoacan Cuauhtemos
Purepecha Ahuacatillo Hotel Leon
Michoacan Cuauhtémoc
Tepehua Sima de Hidalgo Santa Cruz 2
Hidalgo Zochitepec
Xochimilco
Tepehua Ixhuatlan de Tetelpan 1

Madero
Veracruz

Tlalpan
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ASENTAMIENTOS INDIGENAS

lztapalapa

LE JUGAR DE CRIGEN RESIDENCIA PERSONAS FAMILIAS 3.

Tlapaneco San Felipe 1
Gustavo A Mad.

Tlapaneco Chapultepec T
Miguel Hidalgo

Tlapaneco Aragoén 4 4
Venustiano
Carranza

Tlapaneco Mixcoac 1
Benito Juarecz

Tlapaneco Del Valle 1
Benito Juarez

Tlapaneco Letran Valle 12 11
Benito Juarez

Tlapaneco Portales 2
Benito Juare:z

Tlapaneco Roma T
Cuauht émoc

Tlapaneco San Antonio 1
Abad
Cuauhtémoc

Tlapaneco Pedreqgal 3
Contreras
Contreras

Tlapaneco Santa Urzula 1
Coapan
Coyoacan

Tlapaneco Taxquenfa 3
Coyocacan

Tlapaneco Churubusce 1
Coyocacan

Tlapaneco Coyocacan 1
Coli

Tlapaneco Sta.Martha 2 1




ASENTAMIENTOS INDIGENAS

LENGUAMA LUGAR DE ORIGEN RESIDENCIA PERSCMNAS FAMILIAS
Tlapaneco Iztapalapa 1
Tlapaneco Vilia Coapa T
Tlalpan
Tlapaneco San Fedro Jalpa o 1
Tlalpan
Totonaco Papantla Hotel Cadilac 13
Veracruz Cuauhtémoc
Totonaco Puente de FPiedra San Lorenzo 17 2
Papantla Coacalco
Totonaco 5an A. Ojatlan Centro 11 9
Veracruz Cuauhtéamos
Trigqul San Juan Copala Mercado 34y 10
Oaxaca Ciudadela
Cuauht
Triqui CNPI 3u 14
Cuauhtémns
Triqui Merced Balbuena X 29
Venustiano
Carranza
Triqu: San Juan Ccopala Candelaria CEE] 20
Caxaca
Triqut Ceéntro q5 11
Cuauhtémoc
Cuauhtémcc
Traigquy Mercado 3G 106
Ciudadela
Cuauhtémoc
Triqua La Laguna G. HBenito Juarez 5 1
QOaxaca Naucalpan
Triqui El Molinito 7 <
Naucalpan
Trigui San Andréeés Naucalpan 9

Chicahuastla
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ASENTAMIENTOS INDIGENAS

LENGUA LUGAR DE ORIGEN RESIDENCIA PERSONRAS FAMILIAS
Tzeltal Paraje Canfada Mercado de la F 1
Tenelapa Ciudadela
Chtiapas Cuauht e
Tzeltal Paraje Chacum % ]
Tenejapa
Chiapas CTarransa .
Tzotz:l Hulxtan M:inas de Danta
Chiapas Rosa
Iztapalapa -
Zapoteco S. M. Bataza Agricala e 17
Villa Alta Pantitlan
Qaxaca ztacalco 7
Zapoteco San Juan Jaltepced Agricolia R Z
Choapa Panti1tlan
Caxaca Iztacalon
Zapoteca San Jose Agricola K] 1
Choapa Pantitlan
Oaxaca lztacalco
Zapoteco San Jeroniino Agricola E] 1
Zochila Pantitlan
Caxaca Iztacalco
Zapoteco Yalina Edo. der 14 1
Qaxaca Veracruz
Iztapalapa
Zapoteco Iztepec Stc. Domingo zZ
Caxaca Coyoacan
Zapoteco Juchitlan Nva. Sta. Ma. 11
Qaxaca Cuauhtémoc
Zapoteco San P. Tapahatepec Cbrera 28
Cuauhtémoc
Zapoteca Yatzach: el alto Parale San Juan T
Oaxaca Iztapalapa
Zapoteco Juchitan Anahuac 19 3
Caxaca Miguel Hidalgo
Zapoteco Buena Vista 4 1
Cuauhtémoc
Zapoteco Acueducto de 4 1
Guadalupe

Migquel Hidalqgo
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ASENTAMIENTOS IND{GENAS

TENGUA LUGAR DE ORIGEN RESIDENCIA PERSONAS FAMILIAS
Zapoteco l.omas Estrella K] 1
Tlahuac
Zapoteco Juchaitan 10 de Abril E) 1
Caxaca Naucalpan
Zapoteco San Blas 20 dJde Nov. 4 1
Atempa Gustavo h Mad.
Oaxaca N
Zapoteco San Felipe 3 T
Gustavo A Madl,
Zapoteco San Miguel! Alcapan Estrella Y T
QOaxaca Gustavo A Macd.
Zapoteco Reforma de Pinecda Providencia © 1
Oaxaca Azcapotzalco

Fuente: INI Subdireccidn de Investigacion Proyecto “Indigenas en la Ciudad de México”. Tomo
i1l Espacios Sociales Vinculados a la Poblacién Migrante México 1992 S/P

NOTA:

Se obluvieron referencias de Mazahuas en las colonias Nueva Guadalupe y ampliacion
Vicente Villada, Romita, Tacubaya, Metro Hidalgo, San Angel, Alvaro Obregdén, Villa de Cortés,
Benito Juarez, Sto. Domingo Coyoacan, Centra, Cuauhtémoc, Canal Nacional y Xochimilco

De Mazatecos, también se obtuvieron referencias en colomas como Lomas de Guadalupe,
Nezahualcdyotl, Cerro del Tecolote y Chimalhuacan. En el grupo Mixteco y dentro de los
municipios de Nezahualcdyot! y Chimalhuacan se estiman 150 mil residentes con referencias
de familias en la colonia Tierra Blanca del mismo municipto, Valle de Chalco y Sto. Domingo
Coyoacén. Estos dan referencia de conocidos en la coloria Agricota Oriental de lztacalco

Por su parte los Nahuas dan referencia de conocidos en la colonia Nezahualcdyotl. EI grupo
de Triquis conocen a 11 paisanos en €l Campo Militar Nimero 1 y 6 en la Merced, asi como a
otros en las colonijas el Molinito, en Nahucalpan, Benito Juarez, Nerahualcoyot! y Jardines de
Coyoacan. Estiman que son airededor de 35 individuos Los Tlapanecos tienen su punto de

reunion en el Parque de los Venados.
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Y finalmente en ol grupo de Zapotecos se obluvioron datos de sus residentes en colonias
como Obwera, Nativitas, Benito Judrez, Gertrudis Sanchez, Nva Sta. Maria, Miguel Hidalgo,
Agricola Panttlan, 1ztacalco, e Molinito, Edo do Veracruz, Lomas Estrelia, los Reyes la Paz,

Ecatepec y Tidhuac.
En los espacios que se encueniran vacios No se obtuvo INformacion alguna

1.5 LOS MIGRANTES OTOMIES DE AMEALCO QUERETARO Y NAHUAS DE LA
HUASTECA HIDALGUENSE

OTOMIES O NHANHU
Comenzaremos hablado de ios Otomies en general y su iugar de asentamiento, para

posteriorments hablar de los da Amealco en particular, ya que este es una de 1os grupos con

los cuales se trabajé y con quienes se impiementd el Programa de Promocidn y Ditusidn de los

Derechos Humanos.

Los Otomies se encuentran asentados en los estados do Hidalgo. Puebla. San Lus Potosl,
Veracruz, Querétaro, Tlaxcala, México y Michoacan Pero ya extendidos hasta los estados de
Guanajuato, Morelos, Nuevo Ledn, Aguascahantes, Quintana Roo, Tamaulipas, Yucatan, y por
supuesto el DF Su poblacidn aproximada es de 221062 personas Ltos Otomies se
autonombran asi mismos Nhanhu (gente que habia otomi) y su lengua perteneca al tronco
lingafstico Otomangue. Este grupo lbene como actividadas economicas principales ia
agricultura, la arnesania y e! trabajo asalariado Este ultimo comprende diversas tpos de
labores entre las que deostacan )omaleros, agricolas trabajadores en zonas industriales y en
centros mineros

Entre los otomlies hay dos formas de tenencia de la tierra Ejdal y Privada Las técnicas do
produccidn son la yunta y la coa Los prnincipales cultivos son' el maiz. el nopal y el agave,
dicho producto se utiliza para la extraccidn de fibras: “ixtle” y para [a produccion de pulque

Para la organizacién del trabajo se recurre inicalmente al niclec familiar. A la vez. en las
comunidades se realiza la *faena®, que es una forma de trabajo colectivo gratuito gue todos los

miembros adultos deben prestar 1 dia a Ja semana para realizar obras de servicio comun
Las autoridades: e! presidente de! comisanadc ejdal y la asamblea constituyente son
elegidos por los miembros de la comunidad

La poblacién ctom! proviene de varias regiones de los estados de . Hidalgo, Querétaro y en
menor proporcion de Puebla y Veracruz Estos estados presentan distintas condiciones
ecologicas, sociales, y econémicas

En el estado de Hidalgo se localiza ia mayor proporcion de poblacidn otomi. La migracidon

masiva hacia centros urbanocs se ha agudizado en la ultima década de! presente sigio

Mo 752, gratia
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{nicialmente los hombres salian a contratarse como peones agricolas en lugares corcanos
como Tula, Querétaro, San Luis Potosi, Pachuca, Ixmiquilpan, etc . regresando a sus poblados
los fines de semana En muchos puablos otomies (as mujeres eran y son las que salen a las
ciudades en busca de trabajo, ya sea para vender los articulos artesanales que ellas elaboran
o para ocuparse en al servicio doméstico y No Pocas veces para vender o mendigar, on la
ciudad. Los hombres van a trabajar como peanes en Tonas muy alejadas a Tula, Querétaro y
San Luis Polosi para postenormente regresar 10s viornas, y las myujures, solo regresan en las
fiestas. Las mueres viajan acompafiadas y a veces s encuentran solas en las ciudades
vendiendoc o pidiendo dinaro, pero sus acompafiantes hombres se encuentran cerca de! sito

Una vez exphcado donde so encuentran upicados los cltomies analizaremos en partvcular a
ios de Ameaico Querétaro

El grupo otomi @s uno do jos mas anhguos y NumMerosos de México Se considera un enigma
antropolégico, este grupo tlene histona propia, Mantienan etemaentos y condicones propias,
dando seflas de 1dentidad y conciencia do todo lo antenor No han renunciado a sus valores
tradicionales y su resistencia ha sido mas fuerte Que 10s mecarusmas con que han sido

presionados

Querédtaro iene dos zonas indigenas el muricipro ge Acnealco y Toliman, donde la de mayor
poblacién es Amealco, y de la cual vamos a hablar

Hay 2 principales regiones en Amealco Querétaro y son 10s siguientes

1. Santiago Mexquititlan y
2, San lidefonso Tultepec

Cada una guarda caractoristicas diferentes y sobresaien por su poblacidn indigena siendo
los expulsadores de mugrantes Los 2 pertenecen al municipio de Amealco, de Bonfil

Querétaro

En cuando a sus autoridades existe un comisariado eydal por cada delegacion En Santiago
Mexquititlan existe 1 delegade muricipal y 7 subdelegados municipales y en San lldefonso 1
delegado municipal y 10 subdelegados municipales Cada estado tiene sus nombres muy
particutares y cambian segun su rehigidn  Estos son elegidos por {a comuridad y con base at
liderazgo que tengan. Se hace mencién que en dos generaciones pasadas eran elegidos sus
representantes por su antiguedad

En cuanto al aspecto geografico y el porqué de la migracién encontrames o siguiente

Santiago Mexquitittan.- £s una pobtacidn ubicada a las orillas de un brazo mencor del Rio
Lerma, cerca de la presa Tuxtepec cas: en los limites con los estados de Michoacan y México
Existe una alta humedad que permite un mejor y mayor cultivo de maiz a tal grado que estos
lugares se han convertido en los productores mas importantes de la regidn. A pesar de qQue es
una zona féartit y hUmeda mayormente son tierras de temporal y debido a esto en el iempo que
no llueve en dicha regidn se presenta un alto indice de migracion principalmente at DF.,
viniendo por familias debido a que no hay ahmentos nm trabajo para éstas Se les considera
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camo migrantes temporales ya que vienen por lapsos pequefos y esporadicos a la ciudad de
México regresando posteriormente a su lugar de origen y dedicandose aqul a vender chicles.
popitas y frutas*®'.

San Bdefonso - £5 una zona semianda do baja humedad debido a las escasas lluvias y lo
pedregosc del suelo que No permite la acumulacién de agua, io que hace que los cultivas de
maiz y fgol sean insuficientes para el consumo familiar No se puede sembrar, son zonas
estériles®. De esta forma la situacidn de pobreza constituye una de las causas inmediatas y
precipitantes de la migracidn de una gran proporcidn de Otomies, en la regidén de San
lidefonso. Los de San lidefonso rmugran por lapsos de 3 meses a un afo considerandoseles
también migrantes temporales, y en general los que migran son jefes de familia Para éstos la
busqueda do su contratacién es en la industnia de la construccidn, trabajo doméstco.
mendicidad, servicios y venta ambutante 1o que representa una alternativa craciente utitizada
para garantizar su supervivencia Por 10 general por su baja calficacidn laboratl éstos se
emplean en las actividades mas agotadoras y peor pagadas, sin los mimimos de seguridad
social establecidos en la Constitucidn y Ley Fedaral del Trabajo

Cabe hacer mencidn que e! aflo antepasado 1995, fue dific)l para ellos en el Distrito Federa!
ya que mas de seis meses siNo es que lodo el afnc ne hubo el ingreso suficiente para la
comunidad y el grado de desnutncidn fue evidente Tambien hubc sequia. de igual manera en
Mexquititidn pero menos marcado

Por otra parte se puede observar que los de Santiago Mexquititidn son personas
emprendedoras con una mentalidad positiva, wvisten faldas blancas de manta y blusas de
colores chillantes, muy colondas, los hombres visten ropa de ciudad £n cambio la cosmovisidn
de las personas de San lldefonso es diferente, henen menos espintu de lucha, son mas
vulnerables, tienen culturalmente la idea de ser pobres, pera son personas parucipativas Las
mujeres en cuanto a su vestimenta usan faldas de lana color negro y blusas blancas de manta,
los hombres visten ropa de cuidad

En materia penal encontramos un total desconocimiento de las garantias minimas que se
tienen y que sin duda son un factor que favorece los permanentes abusos en la regién o en
lugares donde migran de parte de los organos encargados de la administracién de justicia, de
ahi la importancia de conocer las facultades de ios ministerios publicos y judicial Quienes mas
frecuantementea son los responsables de 1a impunidad presente en la zona

En cuanto a la religidn el desarrollo ha sido muy vanado pero en términos generales puede
decirse que se han fusionado las reigiones tradicionales de cada pueblo con la religidn
catdlica creando formas de culto nuevas y muy particulares Asi por ejemplo ha sido adoptado
el culito a Dios, a la Virgen Maria, a los santos mas importantes. etc AMadiéndole valores
propios de sus antiguas religiones. Cabe reiterar que este aspecto afecta a todas las etnias del
palis y no tan solo a este grupo. Como ejemplao tenemos la fiesta de Corpus Chnstt donde se

T'Banca. Oscar y Cilia Martha Informe Anual de Actividades doi Programa de Capacitacion para Olomies de Amesico, Qro
1005 Centro de Derechos Humanas Yax Kin AC Mecanografisdo S/F
“ibdem S
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ofrecen danzas realizadas por los varones y las mujeres ejecutan danzas de las varitas y las
pastoras para obtener una buena cosecha En San lldefonso la ulima semana de cada mes
sdlo las mujeres van al Monte Maria a purificarse sblo en edad tértil

Referente a su cultura, en cuanto a Usos y costumbres de nombra y apellidos se dice gue
cuando tlegaron los Espafioles se uso mucho poner el nombro del abuelo y del padre y los
derivados de los apellidos, ojompio Hernan, Hernandez, Domingo, Dominguez . pero
realmente no se sabe si fue asi o solo fue practica de los Espanocles aunque ahora ya es

propia.
Por otro lado a los Otomies se les encuentra ubicados dontro del Distrnito Federal on las
Delegaciones de

Irtapalapa. 2ona Quetzaicédat!, Co! Desarrollo Urbano Quetzalcoatl cerca de la estacion del
metro constitucién de 1917 (una de las redes de mayor orgarizacidn y comunicacién)

Coyoacén: En la coloma Santo Domingo, los otomies procedentes de Santiago Mezquititian
se separaron hace mas de 8 afos yéndose la mayoria hacia iTtapalapa y quedando los
restantes en Santo Domingo Coycacan En dicha colonmia existe un pequeo grupo gque esta en
organizacidn con los de iztapalapa Se dedican a la artesania pnincipalmente, elaboran
mufiecas otomies de manta y yute, también figuras de papel maché y deocoran utensilios de
barro de origen Guerrerense, su produccidén es himitada debido a ta falta de recursos para
obtener ia maternia pruma y el problema del lugar donde vender puecs fuoron expulsados del
centro histdrico y no fusron reubicados, ni tuvieron posibiidades de integrarse a los pasajes
comerciales para vendedores ambulantos Algunas mueres venden sus artesanias en San
Angel, en Cuidad Universitaria 0 en algun puente peatonat

Su vestimenta es industnal y mestiza. usando sus trajes tradicionales solo en celebraciones
y festejos. Viven en una colonia suburbana pero cuentan con (os servicios de luz, drenaye
alumbrado publico, escueta piblica cercana, lecheria y mercado sobre ruedas

Es una colonia no ptaneada con alto indice de vagancia y delincuencia No hay basura en la
calle ni mucho menocs pearros. Las calles estan pavimentadas en Su fmayoria y viven dispersos
en la colonia en pequefias vecindades conservando el upo de vivienda unica para grupes

extensos.
NAHUAS O MACEHUALES

Segun Briton, el significado de! ténmino nahuatl es "el que habla teniendo autondad o
conocimiento®, asi pues, nahuatlaca (nahuait y tlacatl) seria {a gente superior, la gente que
manda Actualmente, muchos nahuas se llaman asi mismos macehuales término que traducen
como “campesing”. Es posible que su autodenominacidn haga referencia a la antigua
estratificacion social, compuesta por los piliis (los serores, la eiite) y los macehuales (el
pueblo) de la sociedad nahua*’

——
Maslerrar Kan. Elio y Bamz Cubero. Lourdes Pucblos Indigenas de Méxco Nanuas de a Sierra Norte de Puedta
Secretaria de Desarrofic Social Edt Scrpta México 1994 Pag S
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i.a palabra nahuatl puede denvarse de la tradicidon tolteca y referwrse a una nacién
dominante, organizada en cuatro grandes regiones geopoliticas Los toltecas hablaban lengua
nahuatl, fa cual fue adoptada posteriormente por otros grupos Durante la hegemonia
mexicana, el nadhuat! fue la lengua oficial en Mesoaménca Actualmente no existen !os Nahuas,
ean tanto nacidén que rmanda, stno mas bien como macehuales

En 1990 los hablantes de lengua indigena a nivel Nacional eran § 282 347 de los cuales
1 197 328 hablaban nahua, cifra que representa el 22 67% de la poblacién indigena a nivel
nacional.

Los cuatro dialectos del nahuatl actual son nahua del ceste. muricipio de Toluca (por el
Nevado de Toluca), Michoacan, Guerrero y en Xoxocotla y Cuernavaca. (Morelos), nahua
centrat;, Valle de México, Huachinango (Puebla). Tiaxcala, Valle do Puebla y Amilpas, asi como
el extinto Cascan de Jalisco, nahua septentrnional, en 1a Huasteca (parte del estado de San
Luis Potosli, Hidalgo y Veracruz), nahua del este, sierra do Puebla, centro de Veracruz, pipil de
Tuxtepec (Oaxaca) y da Acula, Tuxtla. pipil de centroameérnica

Una de las zonas mas complejas y conflicivas es la Huasteca Hidalguense, distinguiéndose
por su extrema pobreza

Hidalgo esta integrado por 84 Mun:ctpios con una superficie de 20.887 Km2 y una poblacién
hablante de lengua indigena de 84,199 personas*’

La Huasteca Hidalguense esta integrada por 8 municipios, uno de |os cuales es Xochiatipan
Este municipio se integra por 32 comunidades entre ellas Santiago (I comuridad que
analizamos y con la cua!l trabajamos

Xochiatipan significa "Fior sobre el agua". este nombre se lo dieron los primeros pobladores
porque existid una laguna sobre la cual flotaba una vanedad de flores de chstintos colores

Limites de la cabecera Municipal.

Xochiatipan limita por el norte con la comunidad de Tlaltecatia. por el este imita con el endo
de la comunidad de Santiago, por el sur imita con el ejdo de 1a comurudad de Tenextitla, y por
el ceste limita con el ejido de Pocontla localidades que son depcndientes del municipio de
Xochiatipan.

Limites del Municipio.

Por el norte limita con el Municipio de Yahualica, Hgo. por el este con el Municipio de Benito
Juarez; por el sur limita con el Municipto de Zontecomatian y por el oeste con el Municipio de
tlamatian, todos dependientes det Estado de Veracruz

F—
INEGI. Censa Generat g y 1990 de Lengua

9 Edt INEGI 1993 S
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Segun el censo de poblacién de 1980 Xochiatipan tenia una Poblacnbn de 10,745 habitantes
La cabecera Municipal tiene aproximadamente 925 habitantes*

El clima en la huasteca Higalguense es calido y humedo En Xochiatipan en primavaera hace
bastante calor y con algunas lluvias esporadicas, en verano es caluroso, en otofo os lluvioso o
con mucho norte y en invierno es frio

La mayor parte de los aduftos se visten con pantaldon sencilio, usan saco en lugar de
jorongo, esta ropa les llega por medio da los ropavejeros, la cua! traen de la ciudad Usan
botas para ir a trabajar y protegerse de los piquetes de 10s aracmdos Las mujeres do mayor
edad se visten con blusa bordaca y con enaguas hechas por ellas con diferentes colores y
andan doscalzas. Las mifas adolescentos usan vestido de acuerdo a la moda y huaraches do
plastico

Este grupo tiene como princ:pal actividad econémica e! comercio, siendo el mércoles el dia
de plaza, donde se concentran a vender sus productos tanto los indigenas como los mestuzos
Estos Gltimos llevan a vender animales (cordos) y articuios de plastico. mientras que los
indigenas vendon maiz, frijol, chile, piloncilio, etc

Los indigenas se resisten a vigjar en carro y prefieren hacerio por las veredas que ellos
conocen tal vez para econonmizar y para evitarse la discriminacién racial y cultural existente®

En cuanto a la tenencia de la tera, esta se analiza a partr do la ley Lerdo sobre la
desamorntizacion de los biones de la 1glesia, siondo las comunidados ndigenas las primeras en
sufrir 1as consecuoncias y quedaron inhabilitadas para poder poseer hierra Por o que éstas al
paso del tempo quedaron en manos do 10s caciques, quienes mtrodujeron las incas caferas,
cafetaleras y la ganaderia extensiva que alcanzd un buen desarrolic a costa de los indigenas
quienes quedaron sometidos al autoritarismo casiqusl

En la actualidad hay aproximadamente 12 familias mestizas, de las cuales 4 tilenen mas
capital y disponen de tierras en grandes extensiones y ganado vacuno

Existen 4 indigenas ganaderos que cuentan con un promedio de 15 a 20 cabezas, estos
sefores discriminan a su grupo por estar en la vil pobreza , ya que la mayoria de los indigenas
cuentan con parcelas muy peguefias incluso hay indigenas que ni siGuiera trabajan sus tierras
pues se dedican a trabajar la de sus vecinos para poder sobrevivir!”

Pero cuando una familia migra no tiene derecho a vender e} lugar donde vivio, solamente el
material que utilizd en la construccidn de la casa. Lo mismo sucede con el usufructo de la
parcela que se utiliza para la milpa. Cuando hay una parcela que nadie la trabaja la puade
uﬂlizaz otro que carezca de ella, pero esto debe hacerse con la anuencia del comisariado
ejidal

T Homuaide Hermance:, Joaquin Relaciones Politicas entre Indigenas y Mastzos en Xochiipan Hidalgo INI SEP Ean
JOIQUIII F‘olvu. M‘:»co 1082 Pag 14
| bedam P,
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Los nahuas de Xochiatipan, Hgo . para elegir a sus autoridades o hacen hbremente con una
democracia limpia, en esta forma eligen a su juez auxihar, el segundo y los mayoras, el
comisariado ejidal, el comité de vigilancia y el fiscal parroqual No tienen preferoncia por
ninguno, ni recomendados

En cuanto a ia religidn los nahuas de Xochiatipan practican la religidn catéhca, festejando el
8 y 12 de Diciembre procesiones y danzas Aunque hay pocos ancianos gque siguen
practicando su reigidn indigena, como prueba de ello siguen curando a sSus vecinos y
familiares cercanos por medio de ntos que llevan a cabo en el cerro de Xocouatepec. ef dia 24
de Junio en lugar de hacerle fiesta a San Juan Bautista, le hacen fiesta al © Agua’, 1a llenan de
flores y coronas y tocan sones exclusivos a la coronacién del agua Todo esto es parte de la
religidn indigena que aun vive entre la dominacion ocaidental™

El 15 y 16 de Septiembre festean las fiestas patnas dondo se reunen hasta 18 grupos de
danzantes indigenas

La Huasteca es una de las regiones que expuisa mMas poblacién dobido at acaparamiento de
tiarras por parte de los caciques y al conflicto soc:al que se dio en tos ulimos 10 afos, cuyo
principal problema es la demanda de tierras y respeto a sus creencias y practicas

Entre los multiples problemas a los que se enfrentan los nahuas de Xochiatipan es a la
imposicidn de los presidentes Municipales quo han gobernado a este Municipio, imposicién que
ha establecido e! PRI Ademas se enfrentan al abuso de las autoridades en cuanto al mat
manejo del dinero, como lo que sucedid con los fondos de Sohdandad Ante cuyo problema
tuvo que interveanir ta C N.D H , el INI y Gobernacion

Este tipo de situaciones ha obligado a los nahuas 8 mugrar en busca de trabajo, ya que el
acaparamiento de tierras les quita su principal medic de produccidon La mayoria de los que han
migrado son hombres cuyas edades oscilan entre l1os 15 y 34 afos Los puntos de llegada son
hacia Pachuca, poblacién que no queda dentro de la zona nahuatl y en menor medida hacia la
Ciudad de México

Los que migran y se encuentran en la Ciudad de México no tenen un lugar estable de
residencia, a diferencia de los otomies de Amealco, Querétaro. pues su permanenciaen el D F
es temporal Ellos viven en los lugares donde trabajan, esto es en las obras de construccién y
en las casas donda las mujeres se emplean como domésnucas
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CAPITULO 1l

2. SURGIMIENTO DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS INDIGENAS

2.1 DEFINICION DE DERECHOS HUMANOS

Antes de adentrarmnos al tema de los derechos humanos de los indigenas Nos remitiremos

brevemente al concepto de Derecho, con la finalidad de que exista una mayor claridad en \a
exposicidn del tema

De acuerdo con Magdalena Aguilar Cuevas el derecho es "una norma juridica o conjunto de
estas normas que impone debares y concede facultadaes a las personas, provista de sanciones
para asegurar su efectividad ~

“El derecho es |a facultad dcl hombre para hacer legitmamente lo que comresponde a sus
fines. El derecho es el conjunto de normas juridicas que regulan la vida del hombre en
sociedad, y siendo la Constitucion la ley fundamental de un pais, bien cabria decir que el

derecho constitucional no viene a ser sino, precisamente, el conjunto de normas juridicas
supremas que regulan la vida del hombre en sociedad™’

El hombre, como todo ser, esta sujeto a leyes naturales y como ser social , esta sujeto a las
normas sociales. Las normas son reglas de conducta. son disposiciones que los seres
humanos debemos cumplir para una convivencia armonica en la vida social. Del cumplimiento
de las normas depende la paz y la tranquilidad de las sociedades.

Con base en los conceptos antes descritos nos damos cuenta de que todas las personas
tenemos derechos y obligaciones. los cuales el mismo hombre a creado y ha establecido a
través de leyes. Con la finalidad de crear una convivencia justa y de igualdad entre la sociedad
estableciendo para ello sanciones con lo que se logra el cumplimiento de lo que se ha
establecido. De tal manera que los derechos humanos son un logro de la propia sociedad
Aunque cabe reiterar que desde el punto de vista naturalista, los derechos humanos no
necesitan estar @scritos para que se cumplan, puesto que surgen y deben cumplirse paor la
existencia misma del propio hombro .

Segun Magdalena Aguilar Cuevas los derechos humanos son “todas aquellas facultades,
prerrogativas y libertades fundamentales que tiene una persona por el simple hecho de serio,

sin las cuales no se puede vivir como ser humano. Tienen como fundamento la dignidad de la
persona humana que ha sido reivindicada en cada momento historico. Rebasan cualquier
limite de normas juridicas que imponen deberes y obligaciones al Estado para su efectivo

1 N
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respeto y cumplimiento  y conceden facultades a las porsonas, provistas de sanciones para
asegurar su efectividad.

La C.N.D.H. los defing como aquellos que tiene cada hombre o mujor por el simple hecho de
serlo y formar parte deo la sociedad en que vive.

Los titulares de estos derechos son todos los seres humanos: tanto los hombres como tas
mujeres: tanto los niftos como los ancianos, los nacionales como los extranjeras, los indigenas
como los mestizos; los negros como los biancos; !os que hablan espanol como los que hablan
nahuatl; los catalicos como los musulmanes y los ateos; 105 obreros como !os artistas; l0s ricos
como los Pobres. los discapacitados como ias demas personas; todos tenemos derechos
humanos”

La Comision de la UNESCO presidida por Edward H. Carr elaboro la concepciétn modema
de las derechos humanos como. “aquellas condiciones da vida sin las cuaies en cualquier fase
histdrica dada de una sociodad los hombres no pueden dar de si lo mejor gque hay en eltos
como miembros activos de la comunidad porque se ven privados de los medios para realizarse
plenamente como seres humanos”

Las Naciones Umdas definen a los derechos humanos como ios derechos que son
inharentes a nuestra naturaleza y sin los cuales No podemos vivir como seres humanaos.

Los derechos humanos y hbertades fundamentales nos permiten desarollar y emplear
cabalmente nuastras cualidades humanas, nuestra inteligencia, nuestro talento, nuestra
conciencia y satisfacer nuestras vanadas necesidades entre eltas las necesidades espifituales.
Se basan en una exigencia cada vez mayor de la humanidad, de una vida en ila cual la
daignidad y el valor inherentes de cada ser humano reciban respeta y proteccion®

Historia de los Derechos Humanos:

Los derechos humanos empiezan a demandarse en la Revoluciéon Francesa, se dan como
una exigencia del pueblo para limitar el poder de los nobles, aristdcratas y el rey. Los derechos
humanos son un devenir histdrico ya que los pueblos los han instituido .

El concepto de derechos humanos comienza en Francia. donde el pueblo francés pide que
exista limitacion en el pader, derecho al voto, respeto hacla la persona, leyes construidas por el
mismo pueblo y que se apliquen igualitariamente.

: ( ‘onusion Nacional de Derechos Humanos “Los Derechos Hurmanos de Jos Mexicanos™. Mexwo 1990, Pag 5§
Unudas Derechos b Preguntas y Respuestas, 40° Aniversanc de la Declaracion Universal de Derechos
Ilurnlnns 1D48-19KE Pag 4
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A este primer surgimiento se le nombra:

Primera Generacion:

Esta integrada por los derochos politicos entre los que se encuentra el derecho al voto,
limitacién de! poder, etc.. y los derechos civiles que implican proteccién a la vida, leyes justas,
tribunales equitalivos, segundad ante ol poder estatal, etc. Estos derechos son ios mas
antiguos. Son derechos que corresponden al individuo frente al Estado o cualquier autoridad.

Al implantarse la pnmera generacién surge un cambio en 1850 en el sistema do produccién,
ya que se deja de producrr individualmente, y sc empieza a producir en serie. Dandose la
concentracién de grandes masas de trabajadores en un saolo producto. Esta concantracidn da
surgimiento a Ia clase obrera, exigienda salano, vivienda, prestaciones sociales. etc. Surgiendo

asi la Segunda Generacién.

Segunda Generacion:

A asta generacidn la constituyen derechos de lipo colectivo, derechos sociales, econbmicaos
y culturales, surgen de la Revolucion industnial. £n México la Constitucidn de 1917 inciuyd los
derechos sociales por primeara vez en el mundo, temendo como finalidad elevar y procurar los
ruveles de vida.

Después de la segunda guerra mundial se¢ hace una Declaracion Universal de Derechos
Humanos el 10 de Diciembre de 1948 desarrollandose ol derecho internacional y dando asi,
paso a la tercera generacidn.

Tercera Generacién:

Se forma por el derecho de los pueblos y su solidandad. Surgen en nuestro tiempo como
respuesta a la necesidad de cooperacidon entre las naciones, surgiendo asi el derecho a ia
autodeterminacién, ta independencia econdmica y politica, la identidad nacional y cultural, la
paz. la cooperacién internacional y regional, el derecho al desarrollo, al medio ambiente sano, y

al patrimonio comun de la humanidad.

Como podemos darnos cuenta los derechos humanos son una construccion del propio ser
humano, los cuales se van modificando a través del tiempo segun sus necesidades.

Sin embargo, aunque estos se modifiquen contienen cuatro caracteristicas fundamentales:
“Son eternos, supratemporales, universales y progresivos

* Aguilar Cuevas, Magdatena Manua! de Capacitacion de Derechos Hum,
Mexico 1993, Pag 21
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a) Eternos: porque pertenecen y perteneceran al ser humano, desde el momento on que
éste es creado.

b) Supratemporales: porque estan por encima del tiempo y del propio Estado.

c) Universales: porque son para todos los seres humanos del mundo.

d) Progresivos: porque concretan tas exigencias de la dignidad de la persona humana en
cada momaento histdnco

Despuéds do analizar a los derechos humanos nosotras los conceptualizamos como. aquellos
derechos que todos los seres humanos tenemaos por el simple haecho de sero, y que tenemos
desde que cada uno es concebido;, desdo siempre. A todos nos pertenecen, asi como le
pertenecieron a nuestros antepasados, a nuestros abuelos. a nuestros padres, a nueastros hijos,
a todos absolutameante sinamportar su sexo. nacionalidad, color, raza, rehgdn, wioma, clase
social, estado de salud, posicidn econdmica, u optrudn personal y sin los cuales ia especie
humana no podria vivir con verdadera dignidad.

Corriente Naturalista y Positivista:

Los derechos humanos se sustontan dentro de ta commente naturalista y positivista, Estas
cormentes discuten sobre el concepto de los derechos humanos

La corriente lus Naturalista ( cormente de! derecho natural
humana, parte de su dignidad
propio Estado.

). se basa en la naturaleza
Son valores del ser humano y es supenor a las normas y al

En tanto que la corriente tus Positivista (cornente del derecho Positivo o Juridico Filosdfica),
se sustenta en normas legales e indica que no hay nada supenor a las normas juridicas. Los
unicos derechos humanos son los gque estan en una Constitucion o documentos reconocidos
por el hombre como los pactos, tratados, convenios, etc

Los derechos humanos son derechas con los cuales nace cada persona, temendo como
base a la dignidad, los cuales deberian hacerse valer sin necesidad de establecerios en
algun documento. Sin embargo, existe arbitranedad por ciertos nucleos de ta poblacidon que
abusan de su poder para pisotear al desvalido

Es por esto que se ha hecho necesario establecerlos en documentos (leyes, tratados,
convenios, etc.). para que puedan ser reconocidos y respetados por las autondades. Lo cual
se ha logrado a través de las luchas de los pueblos. Es por eso que ahoma los gobiemos
tienen el compromiso de respetarios y de detenderlos y nosotros tenemos la obligacion de
conoceros para que tambidn los respetemos y los demos a conocer a toda la gente.

El respeto es la clave para que los derechos humanos se lleven a cabo ya que en ocasiones
no sirve de nada el que estén escntos, silas propias autoridades violan esos derechos. Aungque
claro estd que es un gran paso el que ahora los derechos humanos sean reconocidos en los
documentos, puestoc que hace mucho tiempo ni escritos estaban.
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Por otro lado la negacion do los derechos humanos y libertades fundamentales no es soélo
una tragedia individual y personal, sino que ademas, crea condicionas de intranquilidaiid social
y politica al existir violencia y conflictos entre las sociedades y las naciones y en el seno de
cada una do ellas. Como dice en su mismo comienzo la Declaracion Universal de Derechos
Humanos, “ta hbertad. la justcia, y la paz en el mundo” se basan on el respeto de los derechos
humanos y deo la dignidad humana.

Por io tanto !la comente Positivista como (a Naturahsta son de gran importancia, pues “siendo
los derechos humanos valores, lus normas juridicas tundamentan e¢n ellos para poderes dar
al derecho natural, capacidad de reahzaciéon y efectividad™

£n su aspecto positivo, son los que reconaca | Constituaidn Politica do los Estados Unidos
Mexicanos en el art. 1o, al 24, 27 y 123 y los que recogen en las paclos, convenios
internacionales suscntos y ratficados por México, como la Declaracidn Universal de los
Derechos Humanos { 1948 ) por la ONU y la Convencién Amencana de Derechos Humanos
(1969 ) de la OEA,

Para nuestro caso la dignidad de fa persona humana queda envuelta y protegida en la
Constituciébn  Mexicana  a través de  las  garantias  individua . sociales, polittcas  y
jurisdiccionales.

2.2 ANTECEDENTES DE L OS DERECHOS HUMANOS DE LOS INDIGENAS EN LAS
CONSTITUCIONES POLITICAS DE MEXICO

En nuestro pais el tema de los derechos humanos ha estado presente en toda la época de l1a
conquista, destacando para elio los trabajos de la junta de Burgos de 1512, en los gque se
discutian las garantias encaminadas a8 un trato humano de los indios.

La intervencion del Papa Pablo [l a través de un documento que emitid a peticion del primer
obispo de Tlaxcala, en el que se reconoce que los Indios no pueden ser oprimidos, pnvados de
su libertad, y de la posesidn de sus bienes y prohibe que se les reduzca a servidumbre.

No pueden quedar sin mencionar los esfuerzos de Bartolomé de tas Casas en su lucha en
pro de los indios, “cuyas ideas expresa en el ‘memorial” (1562-1563) en el que condena la
conquista, |a guerra, la wviolencia, la opresién y justfica la rebelidn de los indigenas,
defendiendc la dignidad, libertad ¢ igualdad entre los indtos™ ¥ .

T Agwilar Cuevas, Magdalena Manual de Capacitacion en Dicrechos b 1
México 1993, pPag. 17

® Agudar Magdalena Muanual de Capscitacion de T Humanos ¥ A México 1993
Pag 27
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Cabe mencionar también a las leyes nuovas de Indias formuladas por Carlos V donde se
mandaron prohibir los repartimientos y las encomiendas

En la etapa de 1a Indepondoncia Miguel Hidalgo luchd por la abolicién de la esclavitud o
inicid el camino de una reforma social. tratando de eliminar las diforencias raciales  existentes
en nuestro pais. Asimismo Josd Marla Morelos luchéd por 1a misma causa que Hidalgo, creando
los sentiruentos de 1a nacdn donde consigna la proteccion de tos derechos fundamentates del
ser humano como son’ la hbertad, la gualdad y la segundad entre 1os Mexicanos

La preocupacién de los derechos humanos en nuestro pais ha  sido  constante

demostrandolo asl la mnsearcidn de estos en las distintas Constituciones gue nos han regido
incluyendo ta vigento

Antes de nuestra Constitucidn actual (1917) se han elaborado diversas Constituciones que
contemplan los derechos humanos. Evidencia de ello son las Constituciones de 1812, la de
Apatzingan en 1814, [a Constitucion de 1824, 1o Constitucidn de 1857, hasta legar a ta de 1917
que nos rige y es la primera en el mundo que introdulo un contenido social

Cabe mencionar también que Estados Unidos representa  para el constitucionalismo ta
codificacion y ngidez det derecho constitucional histoncao. Pues fue en norteameérica donde se
fundid, por decirfo asi. la teoria francesa con la pracuca inglesa . Sin embargo. no ha sido la
Canstitucion Estadoumdense muy explicita en lo gue se refiere a la dectaracion de los
derechos de los hombres, 1a ibentad de éstos ¥ el régimen de derecho, ya existentes de hecha
antes de que aparcciera aquetla. Sin embargo, aparccieron con la Constutucidn de los Estados
Unidos la idea de un gobierno representativo y popular, 13 teornia de un poder constituyente, 1
doctnna de la supremacia constitucional y el pnincipio de que o1 dereche es ol fundamento y el
fin de toda organizacidn politico soacial De cicha cana tundamentatl han de desprenderse
puUEes, vanos principios organicos. basicos en 1a evolucion del constitucionalismo modarno que
trascendieron a otras lattudes y a otros pueblos’

La Constituciéon Espanola de Cadiz de 1812

Fue jurada en ta Nueva Espana el 30 de Septiembre del mismo ano Aungue no tuvo und
declaracion de derechos humanos, se encuentran en ella algunos derechas en las garantias
dentro del proceso penal en el art. V de Administracién d& Justicia . Donde se protubiéd la

tortura, la pena de confiscacién y se considerd a la carcel como un med:o de segundad y no de
tormento

Constitucion de 1814

Es la pnmera Consttucién de México dictada en Apatzingan el 22 de Octubre de 1814,
denominada “Decreto Constitucional para la Lsbertad de la Ameérica Mexicana®™. Esta
Constitucidn estd inspiradoa en 1as ideas de la Revolucién Francesa y en las declaraciones de

Savey Hetu, Jorge Insutuciones de Derecha Constitucional Mesicano it Porrua, Mexico 1987 Pag $2-33
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tas "derechos del hombro y del ciudadano™ 1780 y la de 1793, En asta Obra inspirada por el
siervo de tla Nacidn | también contnibuyeron “Rayon, Liceaga, Verdusco, Bustamante., Coss,
Quintana Roo, Murguia y Herrera, quienos redactaron vanas disposicionss del derecho

Constitucional™ ” .

Conticne las mas imponantes declaraciones de derechos humanos que se hayan dado en
Meéxico, como la igualdad. fa segundad, 1o propiedad  y ta ibertad que generan |a felicidad del
pueblo y de cada uho de los cudadanos Estos derechos se estipulan en el caprituio V de la
Consttucion y comprende el art. 243 al 30

También se establecicron on ella los derechos de la gualdad ante la ley, garantia de
audiencia, princtpio de legabdad del proceso penal . bbertad de expresion, ibertad
de mmprenta, inviolabiidad del domicho, derechos de propredad, de posesion | aungque es
importante sedalar que est derechaos tuvieron vigencia débil y fraccionada y no es sino hasta

i3 constitucidon de 1857 donde retoman gran fuersa

. garantia

La Constitucion do 1824

ponen fin & la
1823 se
En esta

El 27 de Septiembre de 1821 las tuersas ansurgantes y el ejercito virreinal |
guerra y deciden que México sea wmdependiente de Espana y el 4 de Octubre de
expide fa primera Constitucion del México Independiente con caracter Federalista
Constitucion no se dia una declaracion de derechos humanos, pero si se encuentran algunas
garantias individuales referentes il proceso penal

En todo el constitucionahsmo mexicano existe und sola mencrén a los indios 0 indigenas y
esta data de la Ley fundamental de 1824, que declard en el ant 50, que establecia  las
facultades del Congreso Generalb y que éste lenia competencia para arreglar el comercio con
las naciones extraneras y entre los diferentes Estados de ia Federacion y tribus de 105 indios

de Estado por pane del drgano Legistativo, integrado por militantes
y desconocen la Caonstitucion de 1824, Expuden ia
La pnmera

En 1835 se da un golpe
del Partido Conservador (centralistas)
Constitucion Centrabsta de 1836, que esta integrada por 7 Leyes Constitucionales
dictada el 15 de Diciembre de 1833, fue una declaracion de derechos humanos y obligacionaes
y deberes de los mexicanos. Establcciendose garantias correspondientes al proceso penal, 1a
forma en que deberian practicarse los cateos |, las garantias de legatidad, la libertad de transito

y de imprenta.

La Iglesia Catolica retomé poder. asi como la milicla y tas clases econdmicas mas

poderosas; se rompid el principio de Sufragio Universal y se establecid que soélo podrian votar
aquellos que supieran leer y escribir

Madrazo Derechos Humanos Bl Nucvo I ntogue Mexcano  Una Vision de ta Modermizacion de Mevco. Bdit

Mémico 1993, Pag 27
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En 1841 se establecieron ias bases de Tacubaya en las cuales se convoctd a un nuevo
congreso para que organizara a la Naciéon

Después de dos proyectos que fueron presentados y de los cuales ninguno fue reconocido
por el gobiemo, surgen el 12 do Junio de 1843 “Las bases de organizaciéon politica de la
Republica Mexicana™, que significa un recrudecimiento detl régumen centralista y anuld  ta
declaracion de derechos humanos de 1836. Otro Congreso Constituyonte sanciond el Acta
Constitutiva y de Reformas el 18 de Mayo do 1847, mediante dicha acta se puso en vigencia
nuevamente la Constitucion de 1824

E! Acta de Reformas de 1847 adquirid gran importancia debido al art. 25, en la que se
establecieron fas bases del juicio de amparo | de acuerdo a la “formula Otero™, que versa sobre
los efectos relativos a lIa sentencia de amparo: “Los tribunales de la Federacion ampararan a
cualquier habitante de la Republca en el ejercicio y conservacién de los derechos que le
concedan aesta Constitucidn y las Leyes Constitucionales , contra todo ataque de 1os poderes
Legislativo y Ejecutivo . ya de la Federacidn, ya de los Estados; limitandose dichos tnbunales a
impartir su proteccidn en el caso particular sobre el Qque verse el proceso. sin hacer ninguna
declaracion general respecto de 1a ley o del acto que lo motivare™

La Constitucién a mediados del siglo XIX
Constitucion de 1857

ta Constitucion de 1857, es producto del choque entre el México Colonial y el México
Nuevo, consecuencia do las ideas de los liberales y los conservadores. Entre quienes
pugnaban por el cambio . la igualdad, !a democracia y quienes pretendian el retroceso . la
represion, el privilegio y la oligarquia. En el seno del documento supremo del 57, se
encontraba una de las mas grandes manifestaciones sobre derechos det hombre. Por primera
vez se elabord un catalogo que contenia los derechos a que todo ser humano tenia acceso

El pensamiento francés a finales del siglo XVIl, fue el sustento en el que se basaron ios
diputados constituyentes para profesar la doctrina de ios derechos del hombre que fue ta base
de ta Constitucion.

En su art. 1ro. establece que los hombres son Unicos e iguales y se reunen y viven en
sociedad. De la naturaleza humana y de !as finalidades de |la vida social, denvan los derechos
naturales del hombre cuya base es 1a libertad ante la cual el estado debe detenerse e incluso la
misma sociedad asegurando asi la libertad de cada hombre.

“Madrazo Jotge. Derechas | El Nueve Enfoque Mexic, Una Vis16n de la Modernizacion de México . Edit. F.C.E.
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El art. 7mo. establecla la libertad de imprenta; "Es inviolable la libertad de escribir y publicar
escritos sobre cualquier materia. Ninguna ley ni autoridad puede establecer |a previa censura,
ni exigir fianza a los autores o impresares, ni coartar la tibertad de imprenta, que no tiene mas
limites que el respeto a la vida pnvada, a la moral y a la paz publica. Los delitos de imprenta
seran jl‘.:ozgados por un jurado que califique el hecho y por otro que aplique la ley y designe la
pena ~

El Congroso Constituyente tuvo que enfrentar puntos tan delicados como ta libertad de
ensefanza y la hbenad de cuitos. Debido a que se consideraba perjudicial la intervencion de la
Iglesia en materia educativa, se impidid que tuviera el monopolio y se establecié el art. 3ro. que
plantea que “1a ensefanza es libre”.

En cuanto a la hbertad de cultos los conservadores querian que la religidén catdlica fuera la
oficial, en tanto que los liberales no 1o aceptaban y finalmente se establece el art. 123 que
indica lo siguiente “corresponde exclusivamente a los poderes Federales ejercer en materia de
culto religioso y disciplina externa, la intervencion que designan las leyes.

La Constitucidn de 1857 expresa una importante declaracién de derechos fundamentales del
ser humano, la expresiéon liberat de 1a dignidad humana. La lectura cuidadosa de los debates y
cronicas del Congreso Constituyente de 1856-1857 revela las distintas ocasiones en que 10s
diputados se refirieron concretamente a los indigenas,. a sus problemas y reivindicaciones. Las
participaciones de Don Ignacio Ramirez y Don Leén Guzman son particularmente emotivas y
descriptivas del sentimiento y convicciones del grupo radical.

A pesar de los esfuerzos del Padre Gasso, quien reanuda la evangelizaciéon en la Siera
Tarahumara a principios del siglo, ninguna legislacién protectora o tuteladora del indio se
promulga durante el porfiriato.

La ausencia de reglamentacién respecto de los indigenas y sus comunidades cupo
perfectamente dentro de la logica decimonénica de ponderar, por encima de todo, el principio
formal de la igualdad de todos los ciudadanos y la abolicion de fueros y legislaciones privativas.

ElIC § {1 i Revolucionario

Constitucion de 1917

El movimiento politico-social de 1910 recoge y reivindica tas demandas de los pueblos
indigenas. aunque ciertamente no acaba de darse una clara distincibn entre campesinos e
indigenas. Es indudable que el principal problema que encaraban las comunidades indigenas
al inicio del movimiento armado era el de las tierras que hablan poseldo inmemorablemente y
que, entre otras, la Ley de Desamortizacién de Manos Muertas expedida por Comonfort en
1856, habia afectado considerablemente.

. Jorge. D
México 1993. Pig. 39

1 El Nueve - Una Vixion de la Modemizacién de México. Edit. F.C.E.
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De esta suerte las roivindicaciones indigenas fueron incluidas en el programa det Plan de
San Luis, mas tarde en el Plan de Ayala y finalmente, en la Ley Agrana de 1915 expedida por
el primer Jofa del Ejercito Constitucionahsta.

Para 1917 se crea la Constitucion ue actualmento nos nge, siendo (a primera Constitucion
Social del mundo, puesto que acoge en su seno una sarie de derfechos inspirados en 1a
justicia social: e! bienestar para los desprotegidos Estableciendo esto pensamiento en el art.
27 (referente a la tierra ). en el cual se establece que los nucleos da poblacidn, que de hecho
o por derecho guardan el estado comunal, tendran capacdad para disfrutar en comun las
tierras, bosqgues y aguas que les pertenezcan o que se les hayan restituido o restituyeren

El movimiento politico-social tendria inmediatas consecuencias respecto de las comunidades
indigenas aunque no se les reconoclera personalidad juridica en cuanto tales ni se
reivindicaran sus derechos. i prefrogativas, salvo en el aspecto propiamenta agrano

Los conslituyentos del 17 no pudieron romper con el tabu  de referirse oxpresamente a los
indigenas, aunque para todos fue claro que el término comunidades se aphcaba precisamente
a los indigenas. En ninguna otra parne de la Constitucidn huba mencion directa o indirecta
respecto de estos mexicanos.

Antes del 28 de Enero de 1992, la amca Legislacion Federal vigente en matena indigena fue
la Ley que cred el IN! y se publicéd en el Diano Oficial el 4 de Dictembre de 1948,

El 10, de Junio de 1986 se expidid un decreto del ejecutivo que reglamenta ef art 7mo., de
la citada Ley, ¥y que tuvo por objeto establecer modalidades especificas de participacidn de las
comunidades en las acciones que el gobierno federat lleva a cabo

€! 2 de Diciernbre de 1988, el Ejecutivo Federal establecid como instrumento priviiegiado
para la ejecucién de la politica social, El Programa Nacional de Solidandad. para procurar el
bienestar de los mexicanos mas pobres dentro de los cuales. desde luego, se encuentran los
indigenas.

En el nivel local es relativamente poco lo que se ha legislado, sabresaliendo las reformas a
la Constitucibn de Chiapas. mediante las que se reconocen y prolegen a las comunidades
indigenas asentadas en el terntonc del Estado

Como puede observarse es relativamente reciente el hecho de que a los indigenas se les
considere como tales dentro de las leyes, sin ermbargo. después de haber obtenido estos
pequefios logros, la reforma al art. 27 que se da en 1992 viene a contrastar con ellos, pero
este es un tema que se tratara en el siguiente punto
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ART. 4TO. Y 27 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS

221

Gar: Inci ales y S

Como ya se habia mencionado a fo targo de este tema  los derechos hurmanos son
conceptos que No quedan en teorid simple, sino que estan plasmados en documentos para que
su cumplimiento sea realmente efectivo

En nuestro pais ios derechos humanos estan contemplados en la Consttucion mexicana,
donde se les denonuna Garantias individuales, contempiando tamtaén las Garantias Sociales

E)l pnmer art. es de gran importancia porque establece la igualdad entre los individuos que
por el solo hecho de ser personas tenen derechos que deben ser reconacidos, respetados y
protegidos. Estos derechos pertenecen a todos sin distincion alguna y solo pueden
suspenderse por lo establecido en el art. 29

Las Garantias Individuales contemplan 4 derechos, ol derecho a la libertad, igualdad,
seguridad juridica y propiedad. EI derecho a la iguaildad se refilere a quo todos somos
iguales . sin distincion alguna ante la ley. Esta garantia se ancuentra estipulada en los art. 10,
20.. 10., 120. ¥y 130. La garantia de libertad se locahza en los art. 50. 60, 70, 90. 100, 110y
2340 y aseguran la posibilidad de que todos desarrollemos nuestras capacidades en todos los
aspectos de nuestra vida. La garantia de seguridad jurldica se establece en los art. 8o, 130,
140, 150, 160. 170. 180, 190, 200, 210, 220 y 230 y se refieren a los requisitos que deben de
cumplir las autondades en su actuacidn frente al cwdadano. La de propiedad se refiere al
derecho que todos tenemos en cuanto a la propiedad publics, privada y social y se encuentra

estipulada en el art. 27 constitucional.

Las Garantias Sociales son derechos inspirados en el ideal de la justicia social “dar mas a
los que menos lienen” y se encuentra estupulado en los art. 3o. 40, So0. 270, y 123.
Esencialmente en el art. 123 y 27 que se refieren a la clase trabajadora y campesina. Cabe
mencionar que los art. 250, 260 y 280 se refieren a la rectoria econdmica del Estado y se
contemplan dentro de las garantias sociales. En tanto que el art. 290 se refiere a la suspensidn

de garantias

Como ya se ha mencionado anteriormente la lucha por los derechos humanos en nuestro
pais surge desde la época de la Coionia lograndose plasmar en las diversas Consttuciones
que nos han regido. La wnquietud de pugnar por una vida justa y digna emerge precisamente
por las condiciones inhurnanas en que vivian los indigenas de México, lograndose esto a través
de la intervencion de grandes hombres como: Bartolomeé de las Casas. Vasco de Quiroga.
Migue! Hidalgo. José Maria Morelos y Pavon, entre otros. Asi como de la propia sociedad que
ha luchado y se ha organizado para alcanzar sus ideales : "La igualdad y la libertad entre los
hombres™. Expresandose este pensamiento en la Constitucion de 1917, donde se introduce un
contenido social para apoyar a las clases mas desprotegidas como: la clase trabajadora en su
art. 123 y los campesinos que lucharon por tierra y libertad en el art. 27. Sin embargo, esta
Constitucion solo les reconocid a los indigenas sus derechos a la restitucion y confirmacién de
tierras comunales, sin reconocer aun su derecho a ia diferencia
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El 6 de Enero de 1992 el ex - presidente Salinas de Gonrtari  reforma el art. 27, bajo ol
pretexto de “dar mas justicia y libertad para el campesino maxicano™. Elevando a rango
constituctonal tas formas de propledad epdal y comunal do la horra. “Fortatece la capacidad de
desicién de ejdos y comunidades, garantizando su hbortad de asociacion, y los derechos
sobre su parcela®. Se protege 1a integndad terntonal de ios pueblos indigenas y se fortaleca 1a
vida en comunidad de los ejdos y comunidades ( de acuerdo a ia Ley Reqglamentana det ant
4to.). Se regula el aprovechamento de las tierras de uso comun de ejidos y comunidades y se
promueve su desarnrolo para elevar ol nivel de vida do sus pobladores. Se fortalecen los
derechos del epdatano sobre su parcela, Qarantcando su hbertad y estableciendo los
procedumientos para darle uso o tramuitarta a otros ejdatanos. Se establecen las condiciones
para que el nucieo epdal pueda otorgar al ejidatano el derminio sobre su parcela. Se establecen
los Tribunales Agrarnos autdénomos para dinmir las cuestiones relacionadas con fimites,
tenencia de 13 tierra y resolucidon de expedientes rezagados Culming el repano agrario para
revertir el miniffundismo  Se mantienen los limites de la pequaenia propiedad forestal, para lograr
un aprovecharmento racional de los bosques. Se paermitird la participacton de las sociedades

se a1 las limitas de la pequenda propiedad indimvidual.
deben

civiles y mercantiles en el campo, austandaos
Se suman a la agnhcultura las demas actividades rurales  como areas a las que

encaminarse las acciones de formento y desarrolio

8in embargo. y como puede observarse, esta reforma que hizo Salinas de Gortan al art. 27
muy lejos de beneficar a las comunidades indigenas vino a perudicanas en vanos aspectos.
lo afecto considerablemonte ya que se termms con el reparto agrano ( estpulado
s fracc XXX XM que dicen derogadas ), tumbién sa vio agredida 1a

pues al ejido
sus terrutonos y solo se mantiene (a expropiacidn de

en a3 Constitucton en [
recuperacion y proteccion efectiva :

caracter publico { ya que i no enstir ef reparto agrano ya no hay expropracion de tipo social ).
desaparece o) - certificado de mmafectabhidad” que parnmitia amparase ante una expropiacidon
Con lo que respecta 3 preservar L ntegndad de las tierras indigenas que se menciona en ila

nueva Ley, se indica que es un derecho agrano especifico estipulado en la frocc Vi del art.27
Por el contranc el art

sin embargo. la nueva Ley no reglamentd este mandato constitucional
indigenas a la ley

a ta reqglamentacion de los derechos agranos

106 de la Ley agrarna remite
reglarmentaria de! art. 4to eglamentacidn que aun no existe. creando de esta forma una
situacion de aparente vacio juridico para la proteccidn de los derechos indigenas. que sc han

aprovechado en contra de ellas

Finalmente se observa que con las reformas a este art. se viold el espintu y o letra del
Convenio 169 y el gobierno no cumphd su compromiso contraido al firmar este convenmno. Sin
embargo, en la actualidad se ha logrado reformar nuestra Carta Magna. ia cual ha reconocido
que en México extsten vanas culturas, por lo que el 28 de Enerc de 1992, en el Diano Oficial de
ia Federacion aparece el decreto por ©f que se reforma el an. 4to. Constitucional, el cual dice
“La nacidn mexicana tiene una composicidn pluncultural sustentada originalmente en sus

pueblos indigenas. Lo ley protegera y promovera et desarrolio de sus lenguas, culturas, usos y
costumbres. recursos y formas especificas de orgamizacion social y garantizara a sus
el efectivo acceso & 18 junsdiccion del Estado, en los jucios y procedimentos

integrantes
agranos en que aquelios sean parte, se tomarin en cuenta sus practicas y costumbres juridicas

en los térmimos en que establezca 1a ley”



Nunca en toda la historia de nuoestro constitucionahsmo se habia hecho tal reconocimiento e

impuisado de forma tan decicdhda una renovadora y moderna politica indigenista. En efecto
ol ser dferentes al rosto do los

Meéxico ha aceptado que existen pueblos indios, quiene
mexicanos. ttenen derechos diferentes que deben proteger y fortalecer osas diferencias. Por o
que se ies han recanocido derechos especificos como puchlos indigenas, ya que antes i estos
no se les habia reconocido como tal. Sin embargo, las leyes del pais estan
es0s  derechos mndigonas moificando para colio el ot 3o

pueblos indwe
cambiando para reconocer
Constitucion:!, ¢l cual aCabiames dee ver
socrales de

“Cabe senalar que o art 4o es considerado como el que consagra los derecho:
grupos especificos, aunque en algunos aspectos es  insuficiente la inclusién en este
apartado de los derechos culturales do los pueblos indigenas™ ! Sobre todo por 1a
retorma af art 27 que yad se expheo antenormente Falta todavia que se haga una ley
reglamentana  del art o sendo ne W para precsar mas a detalle: sobre i forma de
cOHMOo esta ley sa va a aplcar, as como de las autondades que en concreto debernn de cumphr

io que en ella se establesca

Ton digenis o los cucles nos hemos estido refimendo son un tema que
15 e los mstrumentos y tratados

trmado y de los cuales se ha

Los deruechos o
trataremos mas adetante, por 1o e
de derechos humanos en matena andigeni
derivado el art 4to Constitucicnai

daremas paso ol anahe
que KNexe ha

2.3 INSTRUMENTOS INTERNACIONALES EN MATERIA DE DERECHOS HUMANOS

Una situacion jurnidicn que se distingue y sobreside en la actuahdad es el impacto que los
sobre los ordenarniente juridicos  Ef derecho nternacional
mtermnacionaies que obligan  a los pais
an cometido y sn cometen aun on ¢l tercer

derechos humanas ejercreron
progreso a grande 508, ¢elaborando tratados
inmersos a reahizarlos Con las viotaciones que se h
mundo exigen la vigenaia irrestrnicta de estos derechos.

wntrer las que destacan las siguiente

facetas

Los derechos humanas henen grande

- La filosofia de los derechos humanos. son los prnncipros vertebrales que levaron a los
hombres a defender a las personas simplemente por el hecho de ser hombres. y sin otra
Ei angen de la filosofia de los derechos humanos bene muchas

consideracian qgue
radicaciones y la acompanan todas las tdosofias humanistas,

- El derecho de los derechos humanos, trata de los esfuerzos normativos que la
comunidad internacional y los £ stados Nacionales han relacionado en pos de una positivizaciéon

de estas garantias y principios

" Los Detechas Culturales de los Puehlos B senas Comisaon Naconal de Justicn Para los Puchlos Indios de Mexwco Mexico

Octubre 9
Y Herrendorf, Danicet B Derechos Humanos » Viceveraa, Compuan Nacional de Derechos Humanaos. Méxicn 1991 Pag K3
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- La disciplina de los derechos humanos; trata de las distntas formas de la actividad
intelectual. que tendon a sistoematizar , profundizar, mejorar y ordenar la doctrina de los

derechos humanos.

- La politica da los derechos humanos ; ¢s el conunto de asfuerzos Normurtivos, politicos y
sociales que tienden a mejorar la stuacion concreta de fos dernchos humanos en cada palis

- Las energias informales en pos de los derechos humanos. tratd da una suma de
esfuerzos 1INOrganicos fevislis, publicaciones  mMenorcs,  SCmnanos, cologGuios, mesas
redondas, conferencras, catedras, programas de television y radio. También se registra wun
fuerte trabajo ante autondades legislativas y admunistrativas, con el objettvo de promover
reformas normativas o actividades concretas do los Organos gjecutivos

- Las conductas politicas internacionales. tratan de las actitudes que sobre los derechos
humanos toman los drganos internacionalos como. las Naciones Uridas, ia UNESCO, ta

Organizacion de  Estaodos Ameficanos, 1 Comunidad  Ecanami Europea. el Instituto
Interamencanc de Derechos Humanos, etc. Estos Qrganismos sucelen influir decisivamente en
tas politicas nacionates y en la difusidon de problemas y soluciones atternativas, alentando

grupos de trabajo. financiandgo actividades, promoviendo investigaciones y pubhcaciones, etc.

A partir de las facetas ya sefaladas explicaremos [os mas importantes documentos y
convenios normatives a mivel internacional que regulan los derechos humanos en América
Asimismo indicaremos los seis tratados Que han sido firmados por Méexico

- Declaracion Universal de los Derechos Humanos ( ONU 1948 )

- Pacto Internacional de Derechos Civites y Politicos ( ONU 1966 )

- Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Soaiales y Culturates ( ONU 1966 )
- Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre ( OEA 1948 )

- Convencion Amencana sabre Derechos Humanos ( OEA 1969 )

- Convenio 169 ( OIT 1990

Los siguientes tratados no han sido firmados par Maxico, pero se hard mencién de elios par
su gran relevancia:

- La Convencion para la Prevencion y la sancion det Delita de Genocidio { ONU 1948 )

- La Convencion Suplementana sobre fa abolicion de la esclavitud, ta Trata de Esclavos y

las Instituciones y Pracucas Analogas a la Esclavitud ( ONU 1956 )
- Convencion Internactonal sobre la Ehminacion de todas las formas de Discriminacion

Racial { ONU 1965)
- Convencion relativa a la Lucha contra las discriminaciones en la esfera de ta ensefanza

( ONU 1860)

2.3.1 ORGANIZACION DE NACIONES UNIDAS ( ONU)

El avance en el reconocimiento y en la tutela de los derechos humanos, desde rmediados de
este siglo, ha dejado de ser simplemente un problema que incumbe a cada Estado. Por el
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contrario a partir de 1945, terminada la segunda guerra mundial, el proceso de
internacionalizacién de jos dorechos humanos se ha desarrollado de manera particuiar. De la
misma forma. de un derecho intornacional clasico se transita cada vez hacia un derecho
internacional nuevo, en que ya no son exclusivamente los Estados, sino también ahora los
individuos los titulares de derechos y obligaciones

Cuando surge la ONU suscnbe una carta et 24 de Octubre de 1945 en San Francisco,
Califormnia, razén por la cual también se lo conoce como "Cana de San Francisco®, viene a sar el
documento constitutivo de fa Organizacion de las Naciones Unidas, cuyos objetivos principates

3
son:

a)Proteger al género humano del :zote de ia guerra, mediante el fortalecimiento de la paz
universal y el mantenimento do ia segundad intermacional

b)Generar condiciones propicias para el respeto y cumplimiento de las obligaciones
establecidas en los convenios internacionales, para asegurar la justicia. la igualdad de
derechos y la autodeterminacion de los pueblos.

c) Promover el respeto universal a los derechos humanos y a las ibertades fundamentales
de todas. sin distincidn alguna por motivos de raza, saxo, religidn, idioma, asi como Ia
efectividad de tatles derechos y hbertades

d)Imputlsar la elevacion de los niveles de vida para lograr el progreso social, sin detrimento
de la libertad.

e)Promover tos vinculos de amistad entre las naciones para lograr la cooperacidn
intermacional. como punto de partida para la solucién de los problemas internacionale:

En la Carta de la ONU hay vanos art. Que podrian aplicarse para !la solucidn de los
problemas fundamentales de las poblaciones indigenas, aunque se refieren a todos los seres
humanos sin distincion.

Ef art. 1 inciso 3, se refiere a los propdsitos y pnncipios de las Naciones Unidas y dice
“realizar la cooperacién internacional en fa solucidn de los problemas intermacionales de
caracter econdmico, social, cultural o humanitario y en el desarrollo y estimulo del respeto a los
derechos humanos y a las tihentades fundamentales de todos, sin hacer distincién por motivos
de raza, sexo. idioma o religion”.

Por su parte el art. 13 dice:

1. La asamblea General promovera estudios y hara recomendaciones para los fines
siguientes:

b. Fomentar la cooperacidn internacional en materia de caracter econdmico, social. cultural,
educativo y sanitario y ayudar a hacer efectivos los derechos humanos y las libertades de
todos, sin hacer distincién, por motivos de raza, sexo, idioma o religién .

El Capituto 1X de la Carta se refiere a la cooperacién internacional, econémica y social y en
su art. 55 indica:

" Madrazo. Jarge Derechos Humanos. B Nuevo Enfoque Mewicano Una Vision de la Moderizacion de Mexico Foie F O 1
Mexico 1993, Pag 22
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c¢. El respeto universal a los daerechos humanos y a las ibenades fundamentales de todos.
sin hacer distincidn por motivoes de raza, sexo, dioma o religion  y ia etectividad de tales
derechos y libertades

El cap. XI de la Cana haco una declaracidon a “territortos no autdnomos” en su art. 73 y dice:

Los miembros de las Naciones Unmidas que tengan o asuman la responsabdidad de
administrar terntorios cuyos pueblos no hayan alcanzado todavia la plenitud del gobierno
propio, reconocen el prncipio de que 1os antereses do los habitantes de e50s lerntorios estan
por encima de todo. aceptan como un cargo sagrado ia obligacibn de promover en  todo lo
posible, dentro del sisterma de paz y de segundad internacionales. establecido por esta Carta,
el bienestar de tos habitantes de esos terrtonos y asumismo se obligan a

a) asegurar con el debido respeto. a la cultura da los puebios respectivos, su adelanto
politico, econdmico, social y educativo el justo tratamiento de dichos pueblos y su
proteccién contra todo abuso

b) a desarrollar el gobierno propio, a tomar debidamente en cuenta las aspiraciones
politicas de los pueblos y ayudarios ¢n el desenvolvimiento progresivo de sus libros,
instituciones politicas de acuerdo con las circunstancias especiales de cada territorio.
de sus pueblos y de sus distintos grados de adelanto

S: bien la carta no hace referencia directa a las poblaciones indigenas, los diferentes
organos de la ONU y particularmente la Asamblea General y €l Consepo Econémico y Social
{ ECOSOC ). han abordado desde distintaos angulos la “cueston indigena”.

Los instrumentos mternacionales que mostraremos a  continuacidon ne  se  refieren
directamente a tas “poblaciones indigenas™, sin embargo, si les atafie, pucesto que como
personas son benceficiarnias de todos los derechos contenidos en tados los nstrumentos

Declaracién Universal de Derechos Humanos

Fue adoptada por la asambiea General de las Naciones Unidas y prociamada en Paris el 10
de Diciembre de 1948, esta declaracidon viene a vertebrar el sistema de Derechos Humanos de
la comunidad internacional, basado en el reconocimiento de tales derechos que pueden
resumirse en los siguientes: derecho a ia vida., a la lbertad personal, a ija libertad de
pensamiento, a la libertad de conciencia, a la libertad de religidn, a {a hbertad de reunién, a la
libertad de asociacidn, de circulacion, de trabajo, de igualdad ante la ley. a la segundad fisica y
juridica, a contraer matrimonio y fundar una famiha, a la vida privada, a {a propiedad. a una
nacionalidad, derecho de asilo. derecho de participar en el gobierno, a acceder a las funciones
pGblicas, al trabajo, a! descanso, a la educacidon, a un nivel de vida adecuado y a la seguridad
social.

Varios de sus articulos tienen especial relevancia para la problematica de las poblaciones
ingdigenas:

Art. 1: Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados

como estan en rarxdn y conclencia. deben comportarse fraternaimente los unos con los

otros
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Art. 2: 1. Toda persona tiene todos los derechos y ibertades proclamados en esta
Declaracion sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, rohgion, opinion politca o de
cualquier otra indole. origen nacional o social, posicidon econGmica, nacimiento o cualqguier
otra condicidn

Art. 4; Nadie esta sometido a osclavitud ni a sernvidumbre: la esclavitud y 1a trata de esclavos
estan prohibidas en todas sus formas

Art. 7: Todos son guates ante Ja ley y henen, sin distinaon, derecho a iqual proteccion de fa
ley. Todos bienen derecho aigual proteccion contra toda discrminacion y contra toda
Provocacion a tal discamunacion

Art. 17: 1. Toda persona tiene derecho a la promedad, a o andividualidad y a la colectividad
Art. 26 3. Los padr, tendran derecho preferente o escoger ef ipo de educacion que habra
de darse a sus hgos

Art. 27 1. Toda persona tiene derecho a tomar parnte ibremeaente en la vida cultural de la
comumdad. a gozar de las artes y paricipar en el progreso cientifico y en los beneficios gue
de ¢l resulten

La declaracidn unverrsal de los derechos bumanos es o instrumento internacional pnncipal y
marco de referenacia abligatono para fos derechaos de s poblacionesandigenaas

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos
La Asamblea Ge al cdex 13 ONU adoptd €l 16 de Diciemnbre de 1966 este Pacto, que entrd

en vigor hasta el 23 de Marzo de 1976 y ha sido ratficado por BG Esthdgos En el se detallan
los derechos ya contemplados por ta Declaracisn Universal de Derechos Humanos

El arnt. 1ro. es wdéntico al Pacto Intermacional de Derechos Econdmicos. Sociales y
Culturales. El art. 27 se refiere a las minorias &tnicas y dice. "En los Estados en que existan
minarias etnicas. religiosas o linguisticas, NO se Negard a las personas que pertenezcan a
dichas minorias e! derecho que les corresponde comun, con los demas miembros de su
grupo, a disfrutar de su propia cultura, a protesar, practicar su propia rehgidn y a emplear su
propio idioma Este art. es ¢l que mayor relevancia tiena para las poblaciones indigenas, de
entre los pactos y diversas declaraciones de la ONU, aunque no se refiera directamente a las
minorias indigenas

El Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales

Fue aceptado por la Asamblea General de la Qrgantzacion de las Naciones Unidas el 16 de
Diciembre de 1966, pero entro en vigor el 23 de Marzo de 1976 y ba sido rattficado por S0
Estados.

El pacto refleja los derechos estipulados en la Declaracion Universal de derechos humanos,
pero ha sido incluida una disposicton fundamental que no aparece en la Declaracion: la que se
refiere al derecho de libre determinacién de todos los pueblos y al disfrute y a la utilizacion
plena y libre de sus riquezas y recursos naturales. El art. 1 dice: Todos los pueblos tienen el
derecho de libre determinacion. En virtud de este derecho establecen libremente su condicion
politica y proveen asimismo su desarrollo econémico, sociat y cultural
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Para el togro de sus fines, todos los pueblos puoden disponer Iibremente de sus rquezas y
recursos naturales, sin peruicio de las obligaciones gue denvan de 1a cooperacion econdmica
intarnacionat basado e el principia de banaticio reciproco, asi como del! defecho internacionat
En ningun caso podria privarse a un pueblo de sus propios medios de subsistencia

Al iguatl que la Carta do 1 ONU y Ia Declaracion Universal de Derechos Humanos, el art 2

del Pacto dice

©n o garantizar el ejercico de 1os
color, sexo.
INGMIcy.

Los Estados. partes en ¢ presente Pacto. se camproms
darechos que en ¢l se enunctan, sin diIscnminacion alguna por motivos de raza,
idioma. relgion, oprmmion politica o do otra indole, ongen nacional o sactal, posicion
nacimuento o cualqurer otra condicion socilt

Por su parte el art. 3 adice

Los Estados, partes en ¢l presente Pacto, se compramaten a asequrar a los hombres y a las
mujeres gual titulo, & gozar de todos tos derechos economicos, soiales y culturales
enunciados en el presente pacto

El art 13 se refiera o la educacion

Art 13 1 Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a
ta educacion. Convienen en que la educacién debe onentarse hacia ot pleno desarrollo de 1a
personatidad humana y del sentido de su digmdad. y debe fortalecer o respeto por ios
derechos humanos y las libertades fundamentales. Convienen astmismo en que ta educacidn
debe capacitar a todas las personas para parnicpar efectivamente en una sociedad libre,
tavorecer la comprension, la tolerancia y 1a amistad entre todas las naciones, y entre todos los
grupos raciales, étnicos o religioses, y promover las actividades de las Naciones Umdas en pro
del mantenimiento de la paz

El art. 15 aborda el derecho a la cultura, pero lo hace exclusivamente en términcs

individuales

Con respecto al art. 1ro. se plantea una discuston bastante compleja porgue no existe en la
Carta de Naciones Unidas. ni ©n otros instrumentos la definicion del término “pueblo”™ para
determinar quiénes son los beneficianos del "derecho a la hbre determinacion’™.

Art. 15 1. Los Estados Parte en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a:

a) Participar en la vida cultural.

b) Gozar de los beneficios del progreso cientifico y de sus aphicaciones

c) Beneficiarse de la proteccion de los intereses maorales y matenales que {o correspondan
por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.
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Art. 15: 2. Entre las medidas en que los Estados Parte en el presente Pacto deberan adoptar
para asegurar el pleno ¢jercicio de este derocho. figuraran las necesarias para la conservacion.,
el desarrollo y ta difusidn de la cionoia y la cultura

Cuando los Estados persiguen politicas integracionistas y asimilacionistas cuyo objetivo final
es la desaparicién de 1as culturas indlgenas, entonces puede decirse que practican el etnocidio
y wviotan el art. 15

Art. 25 se refiere al darecho de tos pueblos al disfrute y utilizacidn de jos recursos naturales
y de nuevo nas encontramaos con o problema que plantea la definicidn det término "Pueblo”

Art. 25 Ninguna disposicidn del presente Pacita debera interpretarse en menoscabo del
derecho inherente de todos las pueblos a disfrutar y uthear plena y hibremente sus nquezas y
recursos naturales

La Convencién Para La Provecion y La Sancidon Dol Delito Do Genocidio

Fue aprobada en 1948 por la Asamblea General en su resolucion 260 A ( H ). Entrd en vigor
desde el 12 de Enero de 1951 y ha sido ratificacda por 97 Estados. Ef art. 2 dice:

Se enticnde por genocidio cualquiera de los actos mencionados a continuacidn, perpetrados
con ta intencidn de destruir total o parcialmente, a un grupo nacional, étnico, racial o rehgioso,
comao tal: a) matanza de miembros de! grupo, by lesion grave a la integndad fisica o mental de
los membros de! grupa; ) sometimiento intencional del grupo a condiciones de existencia Gue
hayan de acarrcar su destruccion fisica, totat o parcial, d) medidas destinadas a impedir fos
nacimientos en el seno del grupo

Se advierte que distintas violaciones de los derechos humanos de los indigenas,
denunciados por las Orgamnizaciones, pueden ser tomadas como delito de genocidio

{Trataco no fumado por Mexico }

La Convencién Suplementaria sobre la Abolicion de la Esclavitud, ta Trata de Esclavos

y las Instituciones y Practicas Analogas a la Esclavitud.

Esta fue adoptada por una conferencia convocada por el ECOSOC en 1856 y entrd en
vigor ¢! 7 de Septembre de 1957, ha sido rauficado por los Estados. Se oitd esta porgue

muchos pueblos indigenas de otras zonas del munde se enfrentaban con problemas similares.

{Tratado no frmado por hiex.co )
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Convencién Internacional Sobre la Eliminacién doe Todas fas Formas do
Discriminacién Racial.

Esta convencion fua adoptada por fa Asamblea General 0n su resolucion 2106 A (XX) de!
21 de Diciembro de 1965, entrd en vigor el 4 de Enero do 1969 y ha sido ratificada por 124
Estados. En el parrafo 1 det art. 1 dice:

En la presente convencion la expraesiéon “discrimmacion racial® denotara toda distincion,
exclusion, restriccion o preferencia basada en motivos de raza, color, inaje, u angen nacional o
étnico queo tenga por objetivo © por resultado anular o menoscabar el reconocimiento goce o
ejercicio, en condiciones de iqualdad da tos derechos hurmanos y hbertades fundamenlales en
las esferas politica, econdmica, social, cultural o en cualgquier otra esferd de ta vida publica.

(Tratado no hirmado por Maxico )

Convoncién Relativa a La Lucha contra las Discriminaciones en la Esfera de la
Ensenanza ( 1960 )

Esta Convencion fue aprobada por ta Conferencia de la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, 1a Ciencia y 1a Cultura (UNESCO). Los miembros de la UNESCO
convienen en el art. 5to. de esta Convencién que debe “reconocerse a los miembros de las
minorias el derecho a ejercer las actitudes docentes que le sean propias, entre ellas la de
establecer y mantener escuelas y. segun la politica de cada Estado en matena de educacidn,
emplear y ensefar su propio idioma’

(Tratada no timado por Mexica )

2.3.2 ORGANIZACION DE ESTADOS AMERICANOS (OEA)

La Organizacidn de Estados Americanos fue creada y adoptada su Canta durante la Novena
Conferencia Internacional Americana que se realzd en Bogota del 30 de Marzo al 2 de Mayo
de 1948,

Art. 5: j) Los Estados Americanos proclaman los derechas fundamentates de la persona
humana sin hacer distincion de raza, nacionalidad, credo o sexo.

k) La unidad espiritual dei Continente se basa en el respeto de la personalidad cuttural de los
paises amencanos y demanda su estrecha cooperacidon en las altas finahldades de la cultura
humana . .

Arft. 29: Los Estados miembros estan de acuerdo en la conveniencia de desarrollar su
legislacidn social sobre fas siguicntes bases:

a) Todos los seres humanas, sin distincidn de raza, nacionahdad, sexo, credo o condicion
social, tienen el derecho de alcanzar su bienestar material y su desarrollo espintual en
condiciones de libertad, dignidad, igualdad de oportunidades y segundad econdmica.

Art. 30: b) £l acceso a los estudios superiores sera reconocido a todos. sin distincién de
raza. nacionalidad. sexo, idioma. credo o condicidn social.
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La Carta de la OEA, dispono en su art. 74 la creacion de un “Consejo Interamericano
Cultural *, que tendra las atnbuciones siguientes:

c) promover la adopcidn de programas de educacion fungdamentatl adaptados a las

necesidades de todos los grupos de poblacion de los paises americanos;
d) promover iguaimente I3 adopodn de programas espeaciales de instruccrdn, educacion y

cultura para las masas ndigenas de (os paises amaencianos,
e) cooperar a la protecaidn, consenanion y aumento del patnmomo cultural dei continente,

ia

La citada novena confarenc wdemas de crear la OEA y adoptar su Cana adopto
resolucién XXX que es mas conocada como la "Declaracidn Americaina de los Derechos y
Deberes del hombre™ y [a resotucion XXIX que es conocida como ~ La Carta interamerncana de
Garantias Sociales™. Tambien se encuentra la Convencidon Amencana Sobre Derechos
Humanos ( Pacto de San Jase).

La Carta interamencana de Garantias Sociiles @s menos conocida en Ameénca Latina que la
Declaracion de los Derechos del Hombre

Declaracién Americana de los Derechos y Deberes del Hombre
Esta declaracién fue adoptada durante la Novena Conferencia Internacional Americana
celebrada en la Ciudad de Bogota, Colombia en 1948

En contra partida a la DUDKH, asi coma a los dos Pactos de la ONU, la presente Declaracién
es regional y no universal, es decir. su iimbito de aplicacion son los Estados Amencanos, los
cuales han reconocide que las derechos esenciales del hombre no nacen. del hecho de ser
ciudadano de determmado pais. sino que tenen como fundamento los atributos de la persona

humana

Se establece que es un sistema imicial de proteccion de los estados amertcanos acorde a las
circunstancias sociales y juridicas gque prevalecian en ese momento, pero que deberian
fortalecerse cada ver mas, a medida que las circunstancias lo permitan

En 1a Declaracion Amencana de los derechos del Hombre se encuentran los sigulentes
articulos:

Art. Il: Todas las personas son iguales ante la ley y trenen los derechos y deberes
consagrados en esta declaracion s distincion de raza. sexo, idioma, credo, ni otra alguna.
Art. XVIlI:Toda persona tiene derecho a que se le reconozca en cualquier parte como sujeto
de derecho y obligaciones. y a gozar de los derechos civiles fundamentales.

Por su parte en ta Carta Intoramericana de Garantias Soclales se dispone en el art.39 que:

En los paises en donde exista el problema de la poblacion aborigen se adoptaran las
medidas necesarias para prestar al indio proteccion y asistencia, amparandole 1a vida, la
libertad y la propiedad. defendiéndolo del exterminio, resguardandolo de ta opresidn, y la
explotacion, protegiéndolo de la miseria y suministrandole adecuada educacion.
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El Estado ejercera su tutela para preservar, promover y dasarrollar el patrimonio de los indios
o de sus tribus, y promovera ta explotacion de sus riguezas naturales, industriales, extractivas o
cualquier otra fuente de rendimiento, procedentes do dicho patrimonio o relacionadas con éste,
en e sentido de asegurar, cuando sea oportuna la emancipacidn econdmica de las
agrupaciones autdctonas

Deben crearse instutuciones 0 senvicios para la proteccon de 1os indios, y en parucular para
hacer respetar sus tierras, realisar su posesion por los mMismos y evitar 1o invasidn de tales
tierras por parte de extranos

Finalmente la Convencion Americana sobre Dorechos Humanos( Pacto de San José),
se firmé en san José de Costa Rica el 22 de Nowviembre de 19653, por lo cual recibe #l nombre
de pacto de San José

Esta Convencion viene a tortalecer los principios consagrados de manera nical en la
Declaracidn Americana de los Derechos y Deberes del Hombre, campromete a los Estados
firmantes a crear sistemas de proteccion de los derechos fundamentales en su legislacion
interna. Como ya dipmos establece 10s derachos de 1o persona humanna

2.3.3 ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJIO (OIT)

La Organizacidn Internacional del Trabajo OIT es un organismo gue es miembro de la
Organizacidn de las Naciones Unidas ( ONU ) y que se encarga de regular las normas
nternacionales relativas al trabajo. La OIT se creo en 1919, en el contexto de la posguerra, es
decir, después de la pnmera querra mundial. Tiene mas de 50 anos Que ha estado promoviendo
leyes y convenios internacionates relatvos a las poblaciones indigenas. con el objetivo de
suprimir ta discrimmacion y que llegue fa justicia social o nuestros pueblos Su objetiva es
hacer leyes internacionales que contnbuyan a lograr la justicia social

La OIT es un orgamsmo tnpartita porque esta formado por los Estados miembros y por
delegaciones de patrones y trabajadores. Desde 1os afos veintes fue surgiendo en esta
organizacién la preocupacion por el mundo rural. Actualmente una sene de convenios de la OIT
se reficren a trabajadores del campo

La Conferencia internacional del Trabajo es la maxima autondad de 1a OIT. Esta compuesta
por delegados de cada pais, membros; dos del estado miembro, uno en representacton de los
trabajadores y otro en representacion de los empleadores

La tabor de 1a OIT, como ya dijimos, es promover |a justicia social para 10s trabajadores en
todo el mundo; formular politicas y programas internacionales para contribuir a mejorar las
condiciones de vida y de trabajo. elaborar normas internacionales de trabajo que sirvan de
directrices a las autorndades nacionales para llevar a la practica esas politicas; ejecutar
programas de cooperacion técnica para ayudar a los gobiernos a hacer realidag esas politicas:
y llevar a cabo actividades de capacitacion, educacion e investigacion



De los convanios ( €5 un trato, un acuerdo que se hace entre personas, grupos y gobiernos),
se originan obligaciones para los estados miembros que los ratifican, de ponef en vigor sus
disposiciones, mientras que lias recomendaciones son fuente de orientacidn para la politica. 1a
legistacion y las practicas nacianales La OIT vigila ta aplicacion de los convenios por parte de
los ratificantes

Desde los wucios del trabajo de la OIT se expresd preocupacion por la situacion rural. Por
@so en 1957 sc¢ aprobo un convenmo sobre poblaciones indigenas y tnibales canoccido como el
convenio 107 Este fue muy imporntante parque era la primera vez que un orgarnsmo
internacional planteaba ineamientos respecto a los indigenas

E! convenio 107 reflejaba la politica que era dominante en los afos que surgid Es decir, ta
del paternabsmo y la ntegracion o asimilacidn ¢n el marco de un deal proteccionista. Esto
quiere decir que al asumirse cuidados 10s miembros de las poblaciones indigenas, tenderian a
desaparecer las poblaciones indigenas como tales. En este convenio por primera vez a nivel
internacional se utihicd el concepto de poblacidn indigena como colectividad, y se establecid
que los miembros de las poblaciones tenen derecho a la igualdad como cualguier otro
ciudadano. S embargo, al buscarse 1a integracion o asimilacion a la sociedad nacional, esos
reconocimientos perdian fuerza y se atentaba contra ta supervivencia de los pueblos indigenas.

El convenio 107 fue valido en México y se aphcd en lo general. Méxco forma parte de la OIT
y ademas, ratifico el convento 107 sobre poblaciones indigenas y tnbales. Por ello aceptd su
valhdez nuestro pais. Y decimos que es vahdo porque actualmente ya se rathcod el conveno
169 que sustituye al 107

Cada palis a sefalado dentro de su Constitucion ciertas normas que se refieren al
procedimiento para llevar acabo tratados o convemos internacionales. En nuestro caso, el
Presidente de la Republhica tiene 1a facultad de celebrar tratados o converuwos internacionales
siempre y cuando someta al senado la aprobacién o ratificacién ( Art. 89 Frac. X de la
Constitucian Politica de los Estados Unidos Mexicanos) '* En lo relativo al convenio 169, el
senado aprobd su ratificacion el 11 de Julio de 1990 en el Diario Ofcial cde la Federacion. EI
Estado Mexicano registréd la ratficacion el 4 de Sepuiembre de 19G0, ante ¢l Director General
de la OIT en Ginebra. Asi empezd a correr el plazo necesarto de un ano, para gue el convenio
169, inicie su vigencia. Se necesitan por lo menos. dos ratificaciones para que un Convenio de
la OIT sea valido .

La vigencia de un convenio en la OIT dura todo el tiempo a partir de gue su vigencia se
inicia, siempre y cuando no se elaboré y apruebe un nuevo convenio Gue 1o revise y sustituya.
Por ejemplo, el convenio 107 es de 1957, fue revisado hasta 1989 y fue sustituido por et
convenio 169 que entra en vigor a parur del 18 de Septiembre de 1991,

Desde el 5 de Septiembre de 1991 ya es vigente para toda la Republica Mexicana el
convenio 169 de la OIT. Como ya dijjmos, este convenio fue firmado por el presidente y
aprobado por la Camara de Senadores de nuestro pais y ya forma pane de las leyes de
Meéxico, segun lo establece el art. 133 de la Constituciébn mexicans gue dice: “Esta

" Gomez, Magdalena Derechos ndigenas | ectura Comentada det Convenio 169 de la QL INT 1001 Pag 21
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Constitucion, las Leyes del Congreso de la Unidén que emanen de ella y todos los tratados que
estén de acuerdo con la susma, celebrados y que se celebren por el Presidente de la
Republica. con aprobacion del Senado. seran la ley suprema de toda la Unidn. Los jueces de
cada estado se arreglaran a dicha Constitucidn, Leyes, Tratados a pesar de las disposiciones
en contranoc que pueda haber en las disposiciones o leyes de los Estados” Es decir, e}
convenio 169 de la OIT que es un nstrumento de protecaédn a los derechos de los pueblos
indigenas, forma parte de las leyes nacionales
Et gobserno mexicano al firmar el convemio 169 se comprometd a

1. El respeto a las culturas, formas de vida, organzacion socil, asi como a las institucione:

tradicionales de los pueblos indigenas
. A la partcipacion efectiva de los pueblos indios en todas las decisiones que nas afectan.

2
3. Lo mas importante es que en ia parte !l del conveno 169, desde ol art. 13 hasta el art.
19, establece todo un capitulo respecto a las tierras en donde reconoce o los pueblos

indios de México sus derechos terntonales
Porlo que e! gobierno maxicano se comprometa i

- Respetar la estancia especial que para los pueblos indios tiene la terra y ¢l territorio
{ aguas, rios, lagos, montadas, ojos de agua. etc )y en especil los "aspectos colectivos
de esa region” ( art. 13)

- El comprormuso que el gobierno mexicano asume para tomar las medidas que sean
necesarias para garantizar la proteccion a los derechos que los pueblos indios tenemos
sobre los territorios que tradicronalmente han ocupado ( art 14 )

4. Se compromete ademas a apoyar las reivindicaciones de herras que los pueblos indios

demanden (art. 19)

Actualmente son 6 los palses que se han adherido al convenio 169 dela OIT y son:

Noruega ( Junio de 1961 ), México (Septiembre de 1990 ), Colombia (Marzo de 1991),
Baolivia (Julio de 1991), Argentina (Abril de 1992) y Costa Rica (Octubre de 1992). El Convenio
169 es Ley en todos esos paises y protege los derechos de los pueblos indigenas que viven en
esos lugares.

Principios basicos contenmidos en el Convenio 169:

a) el respeto a las culturas, formas de vida y de organizacion e instituciones tradicionales de

los pueblos indigenas y tribales

b) la participacién efectiva de eslos pueblos en las decisiones que les afectan,

c) el establecimiento de mecamsmos adecuados y procedimientos para dar cumplimiento al
convenio de acuerdo a las condiciones de cada pais

** Comute de Apoya ¥ Defensa de Jos Derechos Indios A, C ¢ CADIAC ). Manual de Documentos Sobte Derechos de los

Pueblos Indioy. Méwco 1992 Pag
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Estructura del Convenio 169 de la OIT:
PREAMBUL O

Parte | . Politica General (art 1 al12)
Parte . Tierras (an 13 al 19)

Parte Ill. Contratacidn y condiciones de empleo ( art. 20 )

Parte IV. Formacidn Protesional, Artesanias ¢ Industnas rurales (art. 21 at 23 )

Parnte V. Segundad social y salud {art. 24 y25)

Parte Vi. Educacion y medios de comunicacion (art 26 al 31 )

Parte VIl Contactos y cooperacton a través de las fronteras ( art. 32 )
Parte VIt Admirustracion ( art. 53 )

Parte 1X. Disposiciones Generales (art. 33 y 35 )

Parte X. Disposiciones finales ( art. 36 al 44 )

Como se observa en la estructura del Convenio, éste se integra de 44 art | distnbuidos en 10
partes. Cada una de estas partes se refiere a los distntos derechos que iles roconoce el
convenio, asimismo ilos principales ejes de orientacion politca, sobre lo que los gobsernos
deberan orientar sus acctones para la plena vigencia de ilos derechos indigenas.

Como ya se habia mencionado anteriormente este compromiso fue asumido  por ! estado
mexicano, teniendo como resultada la modificacion del art. dto Consttucional. Con esta base
constitucional se han adecuado otras disposiciones materias, como la

agraria, penal y de educacidon. Las cuales veremos mas adelante

fegales en distintas

Por otro lado hay que tener presente que ademas del ant. 4to.. los Pueblos indigenas tienen
otros derechos constitucionales, tales como el art. 27 constitucional que en su fracaion Vi
establece derechos agranos especificos para preservar la integndad de las tierras indigenas
Este derecho constitucional dice asi: ~ La ley protegera la integndad de las terras de los grupos

indigenas”.
Desafortunadamente la Ley Agrana del art. 27 no reglamentd este mandato constitucional.
Por el contrario, el art. 106 de la nueva Ley Agraria remite la reglamentacion de los derechos
agrarios indigenas a la ley reglarmentaria del art 4to.
El art. 106 de la nueva Ley Agraria dice: " las tierras que correspondan
indigenas deberan ser protegidas por las autoridades, en los térmmnos de la ley que reglamente
el art. 4to. y el segundo parrafo de la fraccion il del art. 27 constitucional™.

a los grupos

Sin embargo. la ley reglamentana del art. 3to. todavia no existe. Solo existen dos proyectos
de la ley reglamentaria. Uno que ha elaborado el INI y el otro es un proyecto aun incompleto
que han elaborado organizaciones tanto indigenas como no indigenas y ha sido presentado por
el PRD. Estos proyectos deben pasar por un proceso de consulta para ser un resuitado de
consenso y de participacion indigena

La no existencia de una reglamentacion al art. 4to. ha creado un vacio juridico para la
proteccion de los derechos agranos indigenas. que se ha reflejado en contra de los pueblos
indios. De esta forma la Secretaria de la Reforma Agraria, la Procuraduria Agraria. los
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Tribunales Agranos y otras dependencuis, han estado aplhcando los otros art. de la Ley del art.
27 para resolver asuntos de los pueblos indlgenas, y hasta ahora los derechos agrarios
especificos no han podido ser una reahdad Sin embargo, como ya se habia mencionado
anteriormente se han logrado cambios en las siguientes materias

En materia Agraria

-En los Estados Unidos Mexicanos quedan prohitndos los latifundios ( Frace. XV ).
-ta Ley Agrana requla, entre otras cosas. las formas de propiedad ejidal y comunal.
-Los tnbunales Agranos suplran 1o deficiencia en los planteamientos de derecho que hagan

los indigenas (art 161 )

Los grupos indigenas tienen derecho  a ser asesorados, asistidos y representados por la
Procuraduria Agtana en sus reclamaciones y promaociones ante diversas dependencias y
auvtoridades federales, estatales y municipales

En matoria Penal

E! Cdédige Federal establece

El juez fijara Ias penas y medidas de segundad que estime jusias y procedentes dentro de
fos limites senalados para cada delito, teniendo en cuenta la edad. la educacién, 1a ilustracion,
las costumbres, las condicionues sociales y econdmicas del sujeto, asi como los motivos que lo

impulsaron o deterrmunaron a delinquir. Cuando el procesado perteneciere a un grupo étnico se
tomaran en cuenta ademas, suUs UsOs y costumbres (art 52)

El Codigo Federal de Procedimientos Penales establece

Cuando e! inculpada. el ofendido o el denunciante, los testigos o los peritos no hablen o no
entiendan suficientemenite el idioma castellano, se les nombrara a peticién de parte o de oficio,
uno © mas traductores, quienes deberan tracducir fielmente las preguntas y las contestaciones
que haya de transmitir. Cuando lo solicite cualguiera de las partes, podra escribirse la
declaracion en el idioma del declarante, sin que esto obste para que el traductor haga la

traduccion ( art. 28 )
Las sentencias contendran. los nombres y apellidos de los acusados, su sobrenombre si lo

tuviere, el lugar de su nacimiento, nacionalidad, edad, estado civil, en su caso el grupo étnico
indigena al que pertenece, residencia o domicilo. y ocupacién, oficio o profesién (art. 95 ).

Las notificaciones se haran a mas tardar al dia siguiente en que se dicten las resoluciones
que las motiven y se asistira de traductor si la persona por notificarse no habla o no entiende

suficientemente el idioma castellano {( art. 103 ).
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En la averiguacién previa en contra de personas que no hablen o que no entiendan
suficientemente el castellano, se les nombrara un traduclor desde e! primer dia de su detencion

{art. 124 bis ).

Cuando el inculpado fuere aprehendido, detemdo o se presentare voluntanamente ante el
Ministerio Publico Federal, se procedera de inmediato de ia siguiente forma

Se le hara saber de la imputacidn que existe en sy contra y en su caso. el nombre del
denunciante, asi como de los siguientes derechos

a) Et de comunicarse inmediatamente con quien considere conventente

b) Eil de designar, sin demora, a (a persona de su confiangza para que lo defienda o 1o
auxilie, quien tendra derecho a conocer la naturalera y causa de la acusacion, y

c) Et de no declarar en su contra y de no decla . s asilo desea

Cuando el detenido fuere indigena que no hable casteflano, se le designard un traductor
quien le hara saber los derechos a que se refiere L fraccion antenor (art 128 )

Durante la nstruccron, el tnbunal gque conozceca del procesc debera observar las
circunstancias pecuhares del inculpado allegandose datos para cenocer su edad. educacion e
ustracidn; sus costumbres y conductas antenores, los motivas que lo mpulsaron a detlinquir:
sus condiciones econdmicas y las especiale an gue s¢ encantraba en ¢l rmomento de la
comision del delito. la pertenencia del inculpado, en su caso, a un grupo étnico indigena y las
practicas y caracteristicas que como miembro de dicho grupo pueda tener ( art. 136)

La elaboracidn preparatonia comenzara por los generales del inculpado. en las que se
incluiran tambien los apodados que tuwviere, el grupo étmico indigena, al que pertenezca, en su
caso, y si habla y entiende suficentemente el idhoma castellano y sus demas circunstancias

personales (art. 154 )

Cuando el inculpado pertenezca a un grupo étnico indigena. podran ser pentos Practicos,
personas que pertenezcan a dicho grupo ¢truico indigena ( art. 223 )

Cuando un testigo ignore el dioma castellano se le nombrara un traductor, conforme al art.

28 ( art. 246 ).
Al que dedicandose como actividad principal a las labores propias del campo. siembre,
cultive o coseche plantas de marihuana, amapola, hongos alucindgenos, peyotle o cualquier

otro vegetal que produzca efectos similares, por cuenta propia o con financitamiento de
terceros, cuando en &l concurran escasa instruccion y extrema necesidad econdmica, se le

impondra prisiéon de uno a seis afos { art. 198 )

En Materia Educativa

Ley General de Educacidn establece: que se promoverda, mediante |la ensefianza de la
lengua nacional!l - el espanol -, un idioma comun para todos los mexicanos, sin menoscabo de
proteger y promover el desarrolio de las lenguas indigenas ( art. 7, fracc. IV ).
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2.4 EN EL AMBITO NACIONAL

En base a los tratados internacionales que México ha firmado ( los que se explicaron
anteriormente ), el gobierno de Ermesto Zedillo en el PLAN NACIONAL DE DESARROLLO
1995-2000. a incluido un apantado especial denominado JUSTICIA PARA LOS INDIGENAS el
cual menciona: “La imparticidn de justicia y ta proteccion de los derechos humanos sigue
siendo particularmente  apremiante para los grupos indigenas que forman parte de nuestra
poblacidn. Hoy en dia, la justicia no se aphca con igual eficiencia a ios pueblos indigenas que al

resto de los ciudadanos mexicanos

vuinerado cotidianamente en el trato que recibe el

Et principio de [a qualdad juridica se ve
reconocimienta

indigena de parte de los érganos del sistema de justicia. No obstante et
consttucional de 1o pueblos INdigenas como parte integral de la Nacidn, sigue sienda evidente
su bajo nivel de acceso a la procuracidHn o imparticion de justcia. Aon falta mucho por hacer
para que la igualdad formal ante la ley se traduzca plenamente enguatdad ante 1a justicia para

todos™.

Dentro de las estrategias encammadas a buscar la justicia para los pueblos indigenas. el
PLAN NACIONAL DE DESARROLLO senala lo siquientea

Para que con independenciad de [0s rasgos culturales o etnicos  de quien acude a los
Organos de procuraciéon ¢ imparticion de justicia. ta igualdad ante la ley se traduzca fielmente
en igualdad en los hechos. el gobirno se compromete con la busgueda y refuerzo de
mecanismos que agilicen fa admimstracion de Justicia en el caso de los pueblos indigenas.

Senala que el indigena mexicano debe contar can e apoyo legal para defenderse y que se
represente a quienaes por falta de conocwmuento o medios para llevar su queja a la justicia no
puedan tener acceso a ella Se extremaran estuerzos para que (3 practica procesal y los
mecanismos de formaciin, capacitacion y responsabilidad de los jueces cefcanos a casos que
afecten a los pueblos mdigenas, les permutan cumplir con el papel que les asigna la ley en la
tutela efectiva de los derechos de todo mexicano De manera pnioritaria, se impulsara  la
informacién de intérpretes en las lenguas indigenas a hn de garantizar  en la practica el
derecho a contar con un traductor en todos los procesos legales e instancias juridicas para que
se conozca plenamente su naturaleza y sus consecuencias

Se buscaran los mecanismos para que los pueblos indigenas reciban respuesta pronta y en
su idioma cuando ejerzan el derecho de peticidn, de manera que puedan tener pleno
conocimiento de los motvos y fundamentos del caso, asi como de los tramites que deberan
seguir, considerando prioritaria la labor de identficacion y sequimiento en todo el pais de los
indigenas presos por causas atrnbuibles a ta indefension, para promover las medidas
necesarias para proteger sus garantias y. en caso de gue proceda su ex-carcelacion

La Procuraduria General de la Republica. firmo un convenio con el INI tomando en cuenta la
importancia de la claridad que debe existir en una declaracion. infimdad de veces las personas
consideradas indigenas necesitan el apoyo directo de un traductor gue [os auxthe y atienda en
su propia lengua la situacion juridica de ta cual son sujetos. £n este sentido el Acuerdo 025/
atender debidamente a los indigenas que intervienen en las
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Averiguaciones Previas, respecto de 1os delitos del orden Federal, debiéndose facilitar en todos
sus aspectos, los tramites de tales avoriguaciones. con la dosignacion do pentos traductores e
incluso facilitar el acceso expedito de las resoluciones que dicta el juez.

En atencion al problema de que las practicas de 1a burocracia judicial y administrativa llegan
a los pueblos y comunidades indigenas como un mandato invasor, que los someten a
sanciones que en sus culturas y costumbres desconocen y gue ios alsla aun mas del resto de
la sociedad. especialmente cuando no hablan o no entienden suficientemente el idioma
castellano, la Procuraduria General de la Repubiica ha creado la Fiscalia Especializada para la
Atencion de Asuntos Indigenas, para atender las demandas de la socredad relacionadas con el
anhelo de justicia, el respeto a los derechos humanos y la aplicacion de un valor fundamental
que as la equidad.

La autoridad judicial o admunistraiva cuya funcién es aplicar la ley debe hacerio
interpretandola con un profundo sentido humamista, claro gue los indigenas que viclen las leyes
deben sear sancionados. pero €s Necesano entender y reconocer su cultura para comprender su
conducta.

Es importante senalar que lo que se pretende en este Plan seria de gran importancia st
realmente se apiicara, pues como aes sabido dista mucho de la realdad, evidencia de ello son
los hechos ya citados de Aguas Blancas, Guerrero y otros. que se han dado a lo largo de la
historia mexicana

2.5 DERECHOS HUMANOS DE LOS INDIOS

Desde hace 14 anos aproximadamente en la mayoria de los paises se han logrado cambios
en las leyes, constituciones y en el derecho internacional, que reconocen derechos especificos
de los pueblos indios.

Tanto a nivel Nacional como Internacional se ha aceptado ya, que los pueblos indios tienen
derechos histéricos, culturales y territoriales. diferentes del resto de los mexicanos. Asi
que al ser diferentes deben tener derechos dierentes que protejan y fortalezcan esas
diferencias.

Por tanto, las personas de ornigen indigena ticnen vanos derechos que pueden clasificarse
en 3 rubros:

I.Por ser personas humanas tienen derechos humanos, que estan protegidos en la
Dectaracion Universatl de los Derechos Humanos. Por lo que protegen la dignidad y la
integridad de la persona. Entre estos derechos se incluye el derecho a la vida. a la
libertad, a la seguridad, entre otros.

Ii.Por ser cludadanos mexicanos tienen derechos que consagra la Constitucién
Mexicana como; la libertad de creencias, de expresidon, de asociacion, de igualdad entre el
hombre yla mujer, etc.
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iil.Por ser pueblos indlos se tienen derechas especificos que antes no se tenfan y que se
explicaran a conunuacion:

Deroches Culturales o Histéricos;

Cuando se elabord ta Constitucidn mexicana de 1917, se pensd que todos las mexicanos
deberlamos seor iguales y que la nacidn mexicana se integraria por ciudadanos de una sola
cultura. Sin embargo. los indigenas han demandado derechos especificos. que en la actualidad
se han hecho expresar en e! art. <ito Consttucional, el cual en su prnimer parrafo reconoce el
derecho a la diferencia. es decir, que los pueblos indigenas tienen su propia cuitura y. ademas
de sus derechos individuales cuenta con otros como pueblos

Hace mas de 500 anos empezd la destruccidn de los pueblas indios. con la invasion
espafola, pues dosde 1492 ya existian en aménca socledades con una organizacion poliica y
econdmica asi como con una cultura propia Con esta invasién se despojd a los indios de sus
temtorios. se les esclavizd, se les impusieron deas ( aunque aun se conserva el arte, la
religidn, la lengua, las costumbres, algunos cargos, la medicina, el amor  a la naturajleza y a I1a
tiarra ). en una palabra se les quitd su hbertad como pueblos Perdiendo de esta forma su
derecho a decidir su destno. sus proyectos y su futuro como tal. Perdiendo asi su derecho
HISTORICO de AUTODETERMINACION. Y es hasta finales dei

siglo XX que nuestra
Constitucion ya no los toma como ciudadanos de una sola cultura, por 10 que reconoce la

existencia de los pueblos indios

En el transcurso de los affos se han perdido muchas lenguas. 0 su uso ha disminuido porque
los pueblos indios han sido obligados a hablar el espanot. Es por ello que los indios estuvieron
pugnando porque se estableciera una educactdn bilingue para proteger y promover el
desarrollo de las lenguas indigenas por medio de la elaboracién y publcacidon de libros y
periddicos escritos en sus lenguas y ahora que se ha logrado es convemente que la educacton

bilingGe se perfeccione
De igual manera el acceso a los medios de comunicacidon para los pueblos indigenas

deberia tener mayor cobertura pues es un medio eficaz de difusidn, transmisidn y preservacion
de su cultura por lo que el gobierno debe otorgar un mayor subsidio para que este objetivo se

pueda lograr.

En cuanto a los fugares sagrados como las tierras, manantiales, grutas, o cualquier sitio que
ristéricamente han sido utilizados con fines ntuales el Estado debe garantizar a los pueblos
indigenas el acceso a dichos espacios, asimismo las autoridades civiies y militares deberian
realmente respetar y hacer respetar las ofrendas y peregrinaciones que realicen los indigenas,
como parte de sus ceremonias religiosas.

Cualquier excavacidn en ias tierras de ios pueblos indigenas debe contar con el
consentimiento de las autoridades tradicionales, pues la unidad de los pueblos indigenas con

la naturaleza es el elemento principal de su vida y cultura.
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En cuanto al sistoma educativo @s conveniente que se incluya en su plan de estudio el
conocimiento sobre nuestros origenes impulsando la valoracién de los pueblos indigenas en la
conciencia e identidad de todos los moxicanos.

Con respecto a la medicna tradicional ésta ha sido un medio fundamental para la
presarvacion de los pueblos indilgenas y guarda conocomientos anceastrales que son un aporte a
la ciencia por to que el Estado debe apoyar los proyectos que promuevan y garanticen el libre
ejercicio de sus practicas curalivas, en complemento con la medicina moderna.

Ef derecho al nombre en la lengua indigena es parne de la preservacion de su cultura y el
Estado debe de establecer nornmas especiales para que se abtengia el Acta de Nacimiento, ya
que un gran numero de indigenas no cuenta con la posibihdad de ejercer su derecho al
nombre. como uno de los etectos de la marginacidn social y econdmica, la discriminacion y la
negacién de su cultura

En cuanto a los usos y costumbres elies tenen ciertas practicas distintas a las nuestras
como el ntual del matnmornio, el nacimiento, la muerte, e incluso la forma de resolver los
conflictas o de elegir a sus autondades. quienes obtienen el reconocmiento de los demas a
partir del respeto a la tradcion y del trabajo comunitano

Por tanto los pueblos indigenas necesitan garantizar su autosubsistencia material, basada
en los valores de equidad, justcia, reciprocidad, redistnbucion de tla nqueza y, sobre todo.
respeto a la naturaleza y a su cultura, Para lo cuatl el Estado debe consultar a los pueblos
indigenas sobre los planes de desarrollo social que los Invotucre, ya que ellos guieren y doben
participar para garantizar que dichos planes respeten a la naturateza y a su cultura

Derechos Territoriatle

La depredacidn forestal afecta al habitat de los pueblos indigenas y pone en nesgo su
supervivencia. Por tal motive alqunos indigenas se reunen para detener ta tala irracional de
sus bosques.

Los pueblos indigenas son poseedores de una amplia cultura de respeto a la preservacion
de la naturaleza y de sus ecosistemas, asi como a la practica de tecnologias tradicionales

En Mexico la lucha de los indigenas por establecer sus derechos ha sido larga, pero
finalmente han logrado vencer a un numeroso grupo de diputados que estaban en contra de
recanocer los derechos especificos de los pueblos indios de este pais. Logrando reformar et
art. 4to. Constitucional e incluso se lograron otros cambios legales comao son las reformas al
Cddigo Federal de Procedimientos Penales y al Cadigo de Procedimientos Penales para el D.F.

Por 1o tanto y con fundamento en la disposicidén del 28 de Enero de 1992, asi como en los
art. 27 de ese mismo ordenamiento. 128, Fraccién IV del Cédigo Federal de Procedimientos
Penales 269 Fracc. VI (que se puso en vigencia en Febrero de 1991)y 164 de la Ley Agraria,
asi como del Convenio 169 de la OIT sobre Puebios Indigenas y Tnbales en paises
independientes de 1989, los Pueblos Indigonas tienen los siguientes derechos:
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1.- En atencidn a su cultura y tradiciones., los pueblos indigenas merecen especiai respeto
a sus derechos y dignidad

2.- Las comunidades indigenas tienen derecho a la proteccidn de sus lenguas, culturas,
usos, costumbres, recursos y formas especificas do organizacidn social, circunstancias
que permiten mantenar y fortalecer sus dentdades, siempre Que no sean incompatibles
con las derechos fundamentales definidos por las leyes, ni con los Darechos Humanos
internacionalmente reconocidos

3.- Los pueblos indigenas qozan plenamente de las garantias, ibertades y prerrogalivas
fundamentales que la legisiacion otorga sin discrrmmacion alguna

4.- Las comunidades indigenas tenen derecho a la paz que les permita salvaguardar la
vida.

5.- Los pueblos indigenas tienen derecho o un desarrollo econémico, palitico y social que
les garantice una extstencia digna

6.- El Estado debe garantizar los instrumentos para que 1os indigenas accedan
efectivamente a la imparticion de justicia

7.- Enlos juicios de orden federal o local, en 103 que un indigena sea pare, se tomaran en
consideracion sus praclicas y costumbres juridicas, durante todo el procesa y al rasaclver
et fondo del asunto

8 - Aquellos indigenas que no entiendan suficientemente el castellano deben ser asistidos,
desde el momento de la avenguacion previa y durante todo el proceso, por intérpretes o
traductores. haciendoles saber los derechos do gue gozan

9.- Cuando se impongan sanciones a los indigenas se deben tomar en consideracidn sus
caracteristicas ecandmicas. sociales y culturales y deberd refenrse otro tipo de sancidn
distinta al encarcelamiento

10.-Se garantiza la proteccion integra de las tierras de los grupos indigenas. quienes
tienen derecho a mantener sus bienes comunales y disfrutar en comun las terras,
bosques y aguas que les pertenezcan

11.- En los jurcios y procedimientos agranos en que un indigena sea parte, se tomaran en
cuenta sus practicas y costumbres juridicas en los térrminos que establezca la ley

12.- Los grupos indigenas trenen derecho a sor asesorados, asistidos y representados por la
Procuraduria Agraria en sus reclamactones y promocicnes ante las diversas
dependencias y autondades federales, estatales y municipales.

13.- Los Tribunales Agranos supliran la deficiencia en los planteamientos de derecho que
hagan los indigenas.

14.- Los indigenas tienen el derecho de recibir educacidn gratuita y bilingue.

La reforma que se ha hecho al art. 41o Constitucional se aplicara hasta que se formule la
tey Reglamentaria aunque ya deberia llevarse a cabo porque esta establecida en la maxima fey
que nos rige. Situacion que permite que aun se sigan dando wviolaciones a los derechos
humanos de los indigenas ( tema que trataremos en el siquiente capitulo ), nO sin antes hacer
un analisis de las Organizaciones indigenas en 1a Ciudad de México

Antes de pasar a este tema es iMmportante mencionar que los indios en el D.F. tienen los
mismos derechos que se acaban de mencionar, puesto gue éstos son para todos los indigenas
que habitan en la Republica. Inclusoe dentro del D.F. tienen el derecho a la proteccion de sus
tierras, pues existen indios onginarios del D.F.. ubicados en las zonas de Milpa Alta, Xochimitco
y Tlahuac. Poblados que los indios se resistieron a dejar ante el crecimiento explosivo de ta

78




ESTA  TESIS NO DEBE
SALIR BE LA BIBLIGTECA

gran urbe y que desde la conquista hasta la actualidad siguen luchando por la conservacion de
sus tierras.

2.8 INTERVENCION DE LA COMISION DE DERECHOS HUMANOS DEL DISTRITO
FEDERAL

En este punto analizaremos pnmeramente los antecedentes histdnecos da la C.D.H.D.F., para
pasar postenorments a ver sy intervencion.

La Comisidn de Derechos Humanos del Distrito Federal se cred a partir de la publicaciédn de
su Ley en el Dianc Oficial de la Feduracion del 22 de Junio de 1993, que entré en vigor al dia

siguiente de su publicacion.

Para el caso de ia poblacion de nuestra Ciudad Federal, con la creacién de la Comision se
dio cumplimiento a la disposicion de la reforma constitucional del 28 de Enero de 1992, que
adiciont el apartado "B" al art. 102, que establece : "el Congreso de la Unién y las Legislaturas
de los Estados en el ambito de sus respectivas competencias, estableceran Organismos de
proteccidén de Jos derechos humanos que otorga el orden juridico mexicano, 0s que conoceran
de quejas en contra de actos u omisiones de naturaleza administrativa provenientes de
cualquier autondad y/oc servidor pablico con excepcidn de los del Poder Judicial de la
Fedearacion que violen estos derechos. Fofmmularan recomendaciones pablicas auténomas, no
vinculalonas y doenuncias y quejas ante ias autoridades rcspectnvas"“.

En lo politico puede senalarse que la creacion de Organismos promotores y protectares de
los derechos humanos. responden a las mas avanzadas comentes legales, tanto internas,
como externas, orientadas a la vigilancia y fortalecimiento del estado de derecho, mismos que
encuentran sus Mejores causas en la practica de la justicia y de la democracia a nivel mundial.

Para entenderlo mejor la creacidon de Organismos constitucionales de derechos humanos ha
generado las condiciones para que la ciudadania manifieste a través de quejas y demandas,
sus problemas y situaciones de conflicto por actos u omisiones de autoridades formales y de
funcionarios que representan posibles o supuestas violaciones a sus derechos, o que en
cualquier régimen o sistema politico y social sigue una altemativa para la convivencia, 1a
actualizacidon de la justicia, la compilementacion de las garantias juridicas y el aseguramiento de
la paz social.

La proteccidon de los derechos humanos se divide en instrumentos jurisdiccionales y no
Jjurisdiccionales. Dentro de los primeros se encuentra el juicio de Amparo, y los no
jurisdiccionales se fundamentan en bases o principios morales.

Sin embargo, para la defensa o proteccién de los derechos humanos no basta que estos se
encuentren establecidos en ordenamientos legales. ya que puede ocufrir que se violen esos
derechos; por lo tanto, es necesario contar con medios de defensa para restaurar ese tipo de
deasordenes. Este medio de defansa es el Juicio de Amparo el cual tiene sus origenes “en la

A g Edicin. C.DH.D F
79

"*C.D.H.DF. Centro de I o1y



manifestacidon de las personas” y el "justicia mayor de Aragén™ on Espafa de donde viene la
denominacion de Amparo

En nuestro pals, el antecedente mas antiguo de caricter politico y social sobre el interés y ia
preocupacidn por los derechos ciudadanos, en particular los de los sectores mas des-
protegidos, fue la tamada ~ Procuraduria de los pobres™, propuesta en 1847 por Ponciano
Arriaga ante el Congreso de San Luis Potosi. Pero es hasta 1o actual admintstracién cuando se
consiguieron los elementos de fa modernizacidn del pals y se do 1a ereacion de Organismos
instituctonales para la protecaidn de los derechos humanos

El pamer organismo Institucional mexicano de caracter no junsdiccional comprometdo y
onentado a este proposto, fue la Comusidn Nacional de Derechos Humanos, creada el 6 de
Julio de 1990 y elevada a ranga constitucional. Podemos decir entances que la C N D.H es la
culminacion de los derechos humanaos en nuestro pais. surgiendo posteriormente la C.OH.D.F.

El presidente de la C.D HD F. también llamado ombusdman es propuesto por el presidente
de la Republica y ratificado por la Asamblea de Representantes. Su actuacidn al frente de la
Comisidn es totalmente independiente; no recthe instrucciones de nadie

En el anoc de 1809 se crea en Suecia una moderna figura de! defensor del Pueblo ( Justicre -
Ombusdman ). que tiene la facultad de vigilar 1a forma en que los jueces, los funcionanos de
gobiemo y otros servidores publicos cumplan con sus funciones, ademias de acusar a quienes
actéen ilegalments o violen sus deberes

La figura del ombusdman la podemos ubicar en imponantes personajes de la bhistoria
mexicana, tal es el caso de Miguel Hidalgo quien era considaerado protectar de los indigenas,
ademas de decretar el primer bando de abolicidén de la esclavitud, en 1810. En el mismo afio
José Maria Morelos se pronuncié por la igualdad de todos los individuos y por [a abolicidn de

todas las castas.

En tanto no fueron establecidos los Organismos locales de proteccidn de los derechos
humanos, la C.N.D.H. se abocd a! conocimiento y atencidn de las quejas presentadas por la
ciudadania de todas las entidades del pais, estando previstos los ternminos de 1a ley para la
creacién de los Organisimos locales y las modalidades para la traslacion de los mismos a éstos
una vez establecidos. Este proceso es el que quedd para rezibir quejas, para ta ciudadania de
la Capital Federal con la creacion de la C.DH.D.F.

A partir de la fecha de su creacién y dentro del término de la ley el 30 de Septiembre de
1993 fue nombrado el presidente de la Comisién a propuesta det titular det Ejecutive Federal
ratificado por la asamblea de representantes del D.F. Aun cuando desde ese momento la
Comisidon entrd en funcidn, los primeros colaboradores designados por el Presidente de fa
misma, se incorporaron el 16 de Octubre de 1993

£n el transcurso del mes de noviembre y hasta principios de! mes de Diciembre de 1993, se

recibieron de ta C.N.D H. el expediente de los casos presentados ante ella, durante la ctapa de
creacién e inicio de operacidon de la C.D.H.D.F., se recibid un total de 235 expedientes
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En acuerdo con jos términos dispuestos por la ley, o 16 de Noviembre fue ratificado el
nombramiento de los 10 miembros dei Consejo de la Comision, llevando a cabo su primera
reunién ordinaria el dia 3 de Diciembre de ese mismo ano. El contenido fundamental de dicha
sesion fue el analisis y la aprobacion del reglamento interno de ta Comisidn que fue publicado
en et Diano Oficial de 1a Federacion ef 16 de Diciembro.

Los nombramientos del Secretario Técnico y de los visitadores aprobados por el Consejo
quedaron formalizados con fecha 16 de Diciembre de 1993 y 01 de Enero de 1994
respectivamente. Paralelamento, se levaron a cabo los actos realhzados en un local provisional,
se obtuvieron los pnmeros equipos y matenales de trabajo y se gestionaron los recursos
necesanos para el oo de las operaciones de ia Comisidn con cargo al presupuesto del
Departamento del D F. y o partir dae Enero de 1994, se empezd a operar con un presupuesto
de 29 millones de nuevos pesos

Por otro lado desde Enero se publhica mensualmente la Gaceta de ia Comisidon y so han
desarrollado campanas de conocimiento, informacidn. concienttizacion y promocion  de jos
derechos humanos, a través do medios impresos y electrénicos

Dentro de un marco normativa coma ya diyimos la CDH D.F. es un organismo publico
descentralizado con personalidad juridica y patrimonios propios que tiene por objeto la
proteccidn, defensa, vigilancia, promocion, estudio y difusion de los derechos humanos
establecidos en el orden juridico mexicano ( art. 2do. L.C DM DF )" | El funcionamiento de
este Organo se rige por su propa ley y su reglamento interno

i

Las atribuciones de la C.D H D.F se expresan en el art. 17 de su ley. resumiéndose de

la siguiente manera

-Recibir quejas de presuntas violaciones a derechos humanos.

-Conocer e investigar, a peticion de parte o de oficio, presuntas violaciones a derechos
humanos, por actos u omisiones de indole administrativo de servidores publicos o autoridades
de caracter local del D F., o por comisién de ilicitos por parte de particulares o de un agente
social con tolerancia o anuencia de algun servidor publico o autoridad local, o cuando estos
ultimos se niequen infundadamente a ejercer sus atnbuciones legales en relacion a dichos
dicitos, particularmente tratandose de conductos que afecten ia integridad fisica de las personas.
-Formular propuestas conciliatorias entre el quejoso y los presuntos responsables, buscando la
solucion inmediata det conflicto planteado, cuando la naturaleza det! caso lo permita

-Formular recomendaciones publicas autdnomas no vinculatorias y denuncias y quejas ante las
autoridades respectivas.

-Impulsar la observancia de !os derechos humanos en el D.F.

-Proponer a las autoridades en el Ambito de su competencia, la formulacion de proyectos de
modificacién a disposiciones legistativas y reglamentarias, asl como de practicas adminis-
trativas en favor de una mejor proteccién de los derechos humanos.

VC DA DF Ley de la Camion de Derechas Humanos del Distito Federal Diaro Oficial de 1a Federacion Organo del
Gobierno Contitucional de 105 Fstados Unidos Mexicanos 22 de Jumo de 1997 Pag. 3¢ Gaceta }
"CDHDF Ley de la Common de Detechos Hunmnos del Distnto Federal. Diar <1al de fa Federacion Organo del

W
Gobiemo Constitucional de fos Extados Unidos Mexcanos 22 de Jumo de 1993 Pag. 6 ( Gaceta )
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-Promover el estudio, 1a ensefanza y la divulgacidn de los derechos humanes en su ambito
territorial.

-Elaborar e instrumentar programas preventvos en matena de derechos humanos.

-Supervisar que las condiciones de las porsonas privadas do su ibertad, que se encuentran en
centros de detencion. de internamiento y de readaptacion social det D.F ., estén apegados a
derecho y se garantice la plena vigencia de sus derechos humanos

Por otra parte la ley sefata ( art 5to )" gue los procedimientos que se sigan ante la
Comisidn de Derechos Humanos del D.F | deberan ser agiles y expeditos, estando sélo sujetos
a tas formaldades esenciales que requiera la documentacidn de 105 oxpedientas raspectivos,
debiendo seguirse los primeros de buena Fe

Actualmente en México como ya dipmos contamos con nuestros propios ombusdman,
quienes tienen la abhigacidn de proteger derechos generales e individuales del pueblo, y los
derechos civiles tanto en el ambito judicial como en el admunistrativo. No puede intervenir en
conflictos entre particulares ni atiende quejas andmmas. notornamentes infundadas O las que
evidencien mala Fe. Tampoco podra conocer de asuntos de caracter eloctoral y conflictos de
caracter laboral, nt de resoluciones de  caracter junsdiccional (sentencias o laudos definitivos,
sentencia interiocutonas que se emitan durante un Droceso y autos y acuerdos dictados por un
juez o personal de un juzgado o tnbunal de iMparnicion de justicia)

El presidente de ta C.D H.DF presenta anualmente al Presidente de la Republica un
informe. Este documento incluye un reporte estadistico de las quejas recibidas, tramitadas y
resueltas, asi como del nimero de personas onentadas o canahlzadas a otras instituciones
También contiene un resumen de las Recomendaciones y Acuerdos de No Responsabilidad |
asi como de las propuestas a las reformas adrmunistrativas, legislativas y de otra indole.

Para finalizar mencionaremos que todas las personas poseen derechos, pero existen
sectores de la poblacibn especialmente desprotegtdos, como los ancianos, las personas con
discapacidad. los reclusos y en especial los indigenas, a quienes la sociedad les reconoce
garantias especificas.

Cabe mencionar que la C.D.H.D F. atiende guejas en general de los sectores vulnerables
antes mencionados. Por lo que no tiene una clasficacidn de quejas especificas para cada
sector. Sin embargo, ta Comisidn deberia tener un area especHica que atendiera las viola-
ciones que se cometen contra los indigenas que habitan en el D.F., puesto que a ellos se les
ha reconocido ya su diferencia frente al resto do !a poblacion.

*C.0 H.D F. Ley de la Cominan de Derechos Humanos del Distrito Federal. Duario Oficual de la Federacion. Organo del
Gobierna Constitucional de los Estados tUnidos Mcxicanos 22 de Junio de 1993, Pag. 5 ( Gaceta ).
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2.7 ALGUNOS ORGANISMOS NO GUBERNAMENTALES VINCULADOS CON LA
PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS INDIGENAS

Desde los anos 70's e incluso mucho antes han oxistido Organizaciones indigenas en la
Ciudad de México que han pugnado porque a los indios so les tome en cuenta en la Ciudad y
se les respete como actores sociales activos dentro de la misma.

Pero este ha sido un largo camino de lucha y resistencia, que se ha venido dando de manera
caillada, pero que ahora ha encontrado la forma de expresarse abiertamente y lo que es mas
importante de manera organizada. Decimos de manera organizada, porque antes no lo hacian
con la forma dinamica e intensa, pues ocasionalmente cuando alguna organizacién o pusblo
cansado de la represion de las autoridades locales, se atrevia a venir, lo hacia en forma de
marcha o caravana a la Ciudad de México para exponer y exigir la solucibn a sus demandas.
S¢lo asi ltamaban la atencién de los habitantes del Distnto Federai.

En la década de los 60's las agrupaciones ndigenas no tenian el peso suficiente para llamar
Ia atencidn debido a que perseguian objetivos muy particulares por lo Que pasaban
desapercibidos para el resto de la poblacién. Influyendo también el hecho de que era minima
su presencia en la capital, ademas de que algunas eran dependientes de los apoyos de
Instituciones gubemarmentales y sélo cuando se alteraba esta relaciéon era cuando dichas
agrupaciones haclan ruido. Otro motivo efa que aigunas de estas Organizaciones no estaban
integradas propiamente por indigenas de las comunidades, sino por profesionistas que salian
de sus pueblos y que aqul en la cwudad intentaban ayudar a sus paisanos. incluso habian
profesionistas que se sentian identificados con el pasado prehispanmico. pero no con los indios

actuales.
Estas Organizaciones tenlan objetivos muy distintos. Algunas de éstas tenlan el interés

fundamental de cultivar la musica y la danza prehispanica, otras tenian un caracter esoténco.

ya que estudiaban el conocimienta prehispanico orgamizando ntos de iniciacion. Otras mas

estudiaban las lenguas autéctonas

Un elemento comun era su filosofia de la mexicanidad y su rechazo a participar en partidos
paliticos, aunque habian algunas que no desaprovechaban la oportunidad para asistir a algun
acto politico que brindaban las autoridades con la intenciéon de lucirse ante ellos.

Otro tipo de Organizaciones exislentes eran las de asociaciones de residentes que
apoyaban a sus paisanos que recién llegaban a la ciudad y trataban de mantener un astrecho
vinculo con su lugar de origen. Estas asociaciones permanecen sin registro y sin membrete.

En esta década las asociaciones indigenas estaban integradas por profesores y estudiantes
radicados en la ciudad, sus fines mas generales eran los de difundir los problemas de sus
comunidades y conseguir el apoyo gubernamental para superarios. Sus objetivos eran los de
aumentar el nOmero de becas de los jovenes indigenas que deseaban estudiar y solicitar la
construccién de escuelas en zonas indigenas con sus respectivos maestros

Otro tipo de Qrganizaciones que radicaban en la ciudad y realizaban acciones en beneficio

de sus comunidades eran:
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La Federacion Mexicana de Estudiantes Indigenas, auspiciada por Luis Chavez Orozco, cuyo
objetivo era: colaborar con las autondades en 1o educacion de los indias. Al desaparecer esta
arganizaciéon se croa la Confederacion Nacional de Jévenes Indigena uno de sus
patrocinadores era Manano Samayoa, Utular de la Direccién General de Asuntos Indigenas de
la SEP. Los propodsilas eran los de exigir el aumento del personal docente en las regiones
indigenas, dicha organizacion se definia coma  una organizacion social sin fines politico-
electorales por o que sus miembros no podian militar en ningun partido politico. Al paso de los
afios, esla orgamracion se transforma en la Confederacidon Nacional de Jovenes y
Comunidades Indigenas. a! caombr de nombre también cambra su actitud
procesos electorales Por ejemplo durante 1o campana de Adolfo Ruiz Cortines esta agrupacion

Como Confederacian publicd dos penddicos: uno se lamaba
Esta Confederacon entrd en una etapa do

respecto a los

hizo propaganda en su favor.

“Albarada indigena™ y otro "La vor dol indio”
descomposticion y de la cual surge una orgamizacion gque se denoming La Unién Nacional de

Organizacrones Indigenas, asi coma li presencia de otro grupo que se sigue denommando
Confederacion Nacional de Jovenes y Comunidades Indigenas

La nueva organiracion se incorpord al sector popular del PRI Al desaparecer esta Unidn
syrge unNa nueva agrupacidn que sc dnnomind i Asocucion Mexicana de Profesionistas e
Intelectuales Indigenas, { AMPIL ) Los objetivos de esta nueva asociacion eran los de coordinar

las acciones que los diferentes profesionistas indigenas podian realizar desde sus respectivas
profesiones hacta los pueblos indigeans tal s el caso del Profesor Onésima Rios Hernandez,
lider de 1a CNC, que trato de realzar el primer Congreso Nacianal Indigernista, pero
desafortunadamente este no se llevd a cabo y en 1968, esta arganizacion formuld algunos

cuestionamientos a la politica indigenista

Otras Organizaciones fueron la Confederacion Nacwonal de Comunidades Indigenas, la
Confederacion Indigena de Meéxico. el Movimiento Confederado para la Restauracion det
Anahuac ( que postenormente construyd el partdo de la maexicamdad } y finalmente la Unidn de
Marias, 1a cual fue afiliada ala CNOP

Al final de los anos 70's, la Asociacion Mexicana de Profesiorustas e Intelectuales Indigenas.
formula en 1977 unas criticas a la politica indigenista. Por otro lado fa Confederacién Nacrona!l
de Comunidades indigenas reclama el derecho a la autodeterminacion de los pueblos indios
Cabe sefialar que en esta época el gobierno ejercia cierto control hacia las Organizaciones
indigenas existentes en la ciudad. Control ejercido a través de la CNOP, la CNC y el gobierno
del D.F., pero esta situacidn cambiaria en la década siguiente.

A partir de los anos setenta, la figura indigena se hace mas visible en el corazon del poder
politico del pals. Los indigenas empiezan a reclamar derechos como los de cualquier otro
ciudadano, y exigen el reconocimiento de sus derechos especificos, asi como mayor
participacidn en la solucion de sus problemas. Esto causd estupor entre aquelios sectores que
aspiraban a construir una nacidn de mestzos, sin distincdn de raza y esperaban por ende, gue
la industrializacion y el desarrolio terminara con los indigenas

La voz de los indigenas en la capital es la manifestacion do éstos por ser tomados en cuenta
como parte del desarrollo nacional, y no como pezas de museo, ya que ellos trabajan y
producen dando vida a la metrépoli. Son quienes junto con otros sectores de la poblacion  y
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con su mano de obra abundante y barata han contribuido a realizar los trabajos mas pesados
en la industria de la construccidn, ya sea como peones de albanil, cargadores, macheteros.
etc. Y a pesar del racismo y discrimmacidn gue sufren, elios siguen luchando por ser
reconocidos en la ciudad, puesto que forman parte de ella misma.

Los pueblos indios se han ganado un espacio en la ciudad, ganando ademas la calle y ya no
tanto para sobrevivir, sino para manifestar sus demandas y exigir su derecho en la ciudad que
no los reconoce y en una sociedad que los niega

A parir de los anos 70's las Organizaciones indigonas se hacen mas evidentes en la Ciudad
de México y muestran mayor independencia del gobrerno y del partido oficial. A pesar de que el
propio gobiemo crea a! Consejo Nacional de Pueblos Indigenas CNPI ( obhigado en cierta
medida por fa situacion gue se estaba presontando en el campo, pues es cuando se empieza a
notar ia ineficiencia gubernamental para resolvor los problemas del nusmo). pero esto no quiaere
decir que e! gobierno no tuviera el control total sobre dicha organizacidn. Sin embargo, los
gobiernos de esa época hacen todo lo posible por evitar manifestaciones indigenas en la
Ciudad de México * y lograr que las reuniones indigenas se realicen fuera de la Cwudad. como
es el casa del pnmer Congreso Indigena de Chiapas en 1074, el de Patzcuaro en 1975 y el
encuentro do Vicam, Sonora del que surge la ANPIBAC™ Sailvo en algunos casos en que las
Organizaciones tenian un corte parhdista, el gobierno No s opuso a que algunas reuniones de
indigenas se realizaran en la Ciudad de Méxica Siendo eoste el caso de los Congresos del
movimiento Nacional Indigena que se Hevaron en la sede de la CNC, asi como en el Auditoro
de ta Delegacidn Cuauhtéemoc

El final de los 70's marca el quiebre de! control gubernamental sobre las Organizaciones
indigenas, y la casi desaparicién de la agrupacion a la que dio vida, asi como el surgimiento de
movimientos frentistas en los gque los pueblos indigenas han conquistado un lugar especial.

Mencionamos que se da la desapancion de fa agrupacién que crea el propio gobierno ya
que en el Il Congreso Nacional de! CNPI que se llevo a cabo en el Auditono Nacional, se
atrevieron a denunciar las arbitraricdades del gobierno de Ahipa Alta. asi como de las
actividades de las papeleras gque querian acabar con sus bosques. Ef CNPI también denuncia
la accidn destructora de PEMEX en las comunidades indigenas, exiqoendo la desaparicion de
latifundios y cnticd al SAM y a la Ley do Fomento Agropecuario.

Por lo que esta situacién y la de otros congresos. genera que el gobierno comience a buscar
su desaparicién hasta lograric en 1981. Provocando que de esta arganizacidn salga una nueva
totalmente independiente de él, creandose asi la Coordinadora Nacional de Pueblos Indios
CNPI, retomando los principio originales del Caonsejo Naciona! de Pueblos Indios, CNPIL.

En la década de los BO's el gobierno empieza a preocuparse por los nucleos indigenas en la
Ciudad de México, pero No por su presenca ndigena, sino por su presencia politica,
organizada y con un proyecto cada vez mas propositivo y no solo contestatono. asi como su
mayor wvinculacidn a procesos sociales de caracter amplio, sin que esto signifique la pérdida
desu especificidad en dichos procesos.

3 Sarmuento, Sergio » Clunnae. Patrrcia Las Orgamzaciones Indigenas en la Cludad de Mesico Pag 19, mecanogiafisdo, S8,
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La década de los 80's la podemos dividir en tres momentos de acuerdo a la dinamica vivida
por el mavimiento indio y la politica indigenista. EI primero corresponde a los anos 1980 a 1983,
el segundo de 1983 a 1988 y el tercero de 1988 a 1990

La primera etapa se define por el sometimiento del CNP} al control gubemamental y al fin
del indigenismo de participacidn. La segunda es {a de transformacion del CNPI en la CNPI, el
reacomodo y emergencia de nuevas fuerzas sociales en la ciudad de México y su zona
metropolitana y la aplhicacién de una politica indigenssta con base en el etnodesarrolio en medio
de una ternble recesion econdmica y austeridad presupuestal. Y la tercora se caracteriza por 1a
presencia de nuevos actores sociales en la ciudad, en particular los indios, con Qrganizaciones
y demandas muy polttizadas. el abandono gubernamental de la CNI y of impulso de nuevos
proyectos y una politica indigenista, no paternalista que pretende mover {a autogestdn india.
Todo esto con el marco de los V siglos del descubnmiento de Ameérica. la modernizacion de la

sociedad y la reforma del Estado

1985 adquiere gran importancia para el movimiento soctal urbano y el movimiento indio. Su
importancia radica en gubernamental de participar en los festejos del V
instalacion de la Comusidn correspondients para preparar los actos

ta aceptacién
Centenario y en la
necesanos. asi como la presencia de Nuevos actares sociales urbanos detndo a 1os sismos de

Septiembre.
india en diversos procesos sociales las antiguas asociaciones

Con ta redefinicidn étnica y la
salen a la superficio y dan la cara. A los indios de la ciudad ya no fes asusta tanto su ruido,
pues se han acostumbrado a €i. Ya no se averguenzan de su condicidn india, sino que ahora al
darse cuenta de que forman parte de ella se animan a rewindicar su derecho a vivir como ndios
en el corazén del poder politco. Con una nueva légica estas agrupaciones ya no se preocupan
de apoyar a sus locahdades de origen o de apoyar a sus pnsanos recién llegados, sino que
ahora lo hacen por el lugar donde viven ahora: la vecindad, la manzana, la colonia, la plaza. la
calle. etc. involucrandose en procesos mas amplos de caracter politico-partidista

Junto a este proceso se desarrolla otro lipo de esfuerzo que busca darfe mayor coordinactdn
a los movimientos de fos pucbios indios que es el Congreso Restaurador de los Pueblos indias;

Grupo de Danza Anahuac, la

COREPI, integrado por varitas Qrganizaciones como: el
Federacion Mexicana de Deportes de Ongen Prehispanico, Frente Independiente de Pueblos
Indios, Insignia Azteca, Kalpulh Koa Kalco. la Cooperativa Artesanal Flor de Mazahua. el

Comité de Solidaridad Triqui, Xinchitli, Ejidos de Xochimilco y San Gregorio Allapulco.
COREPI nace el 26 de Septiembre de 1989. E! objetivo de esta organizacién es celebrar el
12 de Octubre como el dia de la Dignidad y Resistencia de los Pueblos Indios.

Algunas caracteristicas de estas agrupacionas son: que quienes las integran no son en su
mayoria indios, sus promotores y dirigentes se sienten sefalados para esa tarea, sus
concepciones se basan en el principio del conocimiento pretispanico, sus actividades son de
tipo cultural, como por ejemplo la danza, la musica, la filosofia, la lengua autdctona, etc.
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Tanto la Secretaria do Accion Indigenista de la CNC, la Confederacion Nacional india. ol
Frente Independiente de Puebios Indios como |a Coordinadora Nacional de Pueblos Indios han
desplegado una serie de esfuerzos para ganarse la simpatia de los indios metropolitanos.

Tenemos ol Frente Independiente de Pueblos Indios ( FIPI ), que ha promovido la
conmemoracion del 12 de Octubre con un sentido distinto a! oficial y ha encabezado marchas
en las que participan grupos de danzantes, de muasicos, etc. Ademas el FIPI ha dedicado una
atencion especial al caso de |a Cooperativa Flor de Mazahua y a los problemas de los

ejidatanos de Xochimiico.

La Contederacion Nacional India que ante su virtual desmantelamiento en los estados ha
vuelto sus 0jos a los indios de la capital. La CNI realizé en el mes de marro de 1990, un
encuentro de indigenas residentes en la ciudad de México

La CNPI también ha reforzado su actividad en ta capial., esto quiere decrr que a sus
tradicionales campamentos y huelgas de hambre on [a catedral se han sumado las marchas
que con motivo del 12 de Octubre realiza por las calles de la ciudad, asl como la presencia deo
nuevos sectores en sus contingentes como por eemplo, los desalojados de Lomas del
Seminano. Lo que tama la atencion de las acciones de la CNPI, ya sea ¢n sus campamontos y
marchas, es la mezcla extrana de ceremonias que afirman ser de ongen prehispanico y en las
que participan colonos y chavos banda.

En esta competencia por los indios de ta capital, el gotiemo también interviene aunque No
consigue convencer a los actores. La accion gubernamental os instrumentada basicamente a
través del D.D.F., el INI, 1a Direccién de Culturas Populares de 1o CNCA, y el PRONASQOL como

paraguas.

El iNI par su parte ha impulsado una sene de acciones encaminadas a orientar a los indios;
defenderios juridicamente y a difundir sus expresiones culturales. Inclusive ha creado una area
especial de atencion a los indios en el D.F.

La Direccién de Culturas Populares, mostré un interés especial por los indios metropolitanos
al grado de diseiar una serie de investigaciones encaminadas a conocer mejor su situacion,
asi como impulsar algunos eventos culturales con motivo del 12 de Octubre. La Direccidon
convocd a los indios y a las Organizaciones del Valle de México para que participaran en ellas.

La actividad del PRONASOL se ha traducido en la canalizacién de una gran cantidad de
recursos destinados a las zonas que se han caracterizado por su extrema pobreza. Sin
diferenciar a los indios metropolitanos de los no indios, PRONASOL se ha caracterizado por
construir obras en aquellos lugares en donde el voto le fue desfavorable al partido oficial .

La mayoria de estas Organizaciones sostienen que sélo el pensamiento indio es el
verdadero y que deben ser los indios los Onicos autortzados para discutir sobre su situacion

Para los indios de la ciudad y para sus Organizaciones el panorama no esta muy claro, pues
ahora no solo tienen que tuchar con una ciudad que no los respeta y que los obliga a vivir de
manera subterradnea, sino que ademas tienen que empezar a despejar el escenario para
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distinguir a quienes hoy se ponen mascaras indias para conseguir beneficios en su provecho
de los auténticos rostros indios.

Para el Partido oficial no es facil trazar una politica indigenista que convenza a los indios de
la capital, ya que ias exigencias de éstos apuntan a que dicho partido no esta en capacidad de
encabezar la democratizacion de 1a cwudad. {a defensa de los espacios sociales indios, la libre
manifestacion de sus actividades culturales y politicas, etc.

Algunas de las Organizaciones independientes ademas fomentan la reapancion de
agrupacicnes y posiciones, como la de la tradicion mexica, que distorsionan a! movimiento
indio en aras de tener juego paolitico en dicho movimiento.

En los 90's la orgamzacidén de los ndios en el DF. y idrca metropolitana es sumamente
compieja, signfica un gran reto en el que deben de introducirse vanos esfuerzos. En esta
época “las Organirzaciones de indigenas en el D.F. han establecido platicas entre si para
constituirse en una organizacién en la que todos ellos queden rupresentados y en la cual se
buscaran los medios necesarios para crear fuentes de empleo para los autdctonos ™

tas Organizaciones indigenas han decidido constituirse en grupos promotores de una
organizacion mas amplia, democratica e interdependiente que tiene por objotivo aglutinar a los
indigenas que viven en la capital del palis y en la que tengan cabida sus expressones,
experioencias e 1dcas para exigir a los gobiernos Federales y Estatales el cumplimiento de sus
planteamientos y demandas de sus pueblos. Nosotros los indios ya lo vivirmos, teniamos
tierra, costumbre, ideas . tenlamos nuestras casas proplas, pero llegaron los hispanos y otros
tantos., Que nos quitaron nuestras tierras., nNos cambiaron nuestras costumbres, maldijeron
nuestras ideas, tomaron nuestras casas)/ nos dejaron como su servidumbre. El indio ya 1o vivid
y no dejarad que se repita una vez mas”

Las condicicnes de vida y faita de sus propios espacios en !a ciudad de México son
attamente desindianizantes y etnocidas, por eso la poblacidn indigena se organiza y realizan
programas de acciéon para que la capital en nuestro pals deje de ser etnocida y se convierta en
un espacio de creacién y recreacidn de nuestras identidades étnicas y no el camino mas facit
y barato para la integracién y perdida de nuestros valores fundamentales.

A través del tiempo se han dado cuenta de que comparten los mismos probiemas que et
resto de los habitantes detl D.F. y area conurbada, por ello se solidanzan con las demandas de
los hermanos no indios que luchan también por toner una vida mas digna. Sin embargo, la
poblacién indigena mantene individual y colectivamente especificidades, sociales, culturales,
politicas y econdomicas que los diferencian del resto de la poblacion, por lo que sus demandas
ciudadanas deben de ser atendidas en el marco de osa especificidad. Y es a través de la
organizacion que estan en condiciones de tomar y ejecutar decisiones que soélo a ellos les

ostiencn Platicas los Disuntos Grupes Podria Integrarse una Organizacion que aglinne a Jos Indigenas del

¥'1a Jomada
DE~
Meéxco, Noviembre 19K%%

 Coalicitn de indigenas Triquis, ertesanos de (laxaca, A € Prmer Foro sobre la Probleminca de Indigenas Migrantes en la
Ciudad de México * La expresion cultural * Mexica, Agosto 1295
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correspondan. Estos grupos rechnzan el patemalismo oficial que encubre practicas etnocidas y
antidemocraticas y pugnan por una partcipacion activa y real en la conducctdn de su destino,
de su vida politica, econémica. seaal y cultural en ta zona meotropolitana.

Por tal motivo las mas de 13 Orgamizaciones indigenas integrantes del comité promotor de 1a
organizacidén de indigenas residentes en ¢l D F. y drea motropoltana  (1989) |, tienan par pro-
pasito aglutinar a mas indigenas de diversas etnias que con {a esperanza de una vida mejor
migran a la cwudad para crear un frente comaon de lucha qQue por otra parte plantoan las

sigwentes demandas

a) Reconocimiento Constitucional de la existencia de poblacion indigena en fMéxico

b) Creacion de una Procuraduria Federal de Defensa del indigena con junsdiccion en of
D.F. y demas Estados de [a Federacion

Creacion de casas de la cultura indigena en el Centro de o ciudad asi como en Tonas

que cuentan con Mayor concentracion do residentes indigenas

d) Insttucionalizacion de la educacidn indigona bilingue. bicultural an la ciudad de México y
area metropoltana para la atencidn de esta poblacidon residente en la ciudad

Otorgamiento de becas para estudiantes indigenas en todos los mveles academicos

c)

e)

f) Promover y abrir espacios para ia ensenanza y desarrolio de tas lenquas indigenas en
los centros culturales de esta ciudad

g) Promocion de la cultura indigena en eventos nacionales ¢ intermnacionales debidamente

representados por los propios iNdigenas.
Promocién de espacios en la prensa y la T V. donde las Organizaciones indigenas

h)
tengan mayor espacio para difundir ta problematica de la poblacién indigena en el DF

1} Respeto por parte de las autondades cviles y polibicits hacia los comerciantes
indigenas que vendon sus productos en la via pabhca

j) Creacion de talleres artesanales y correcta canahsacion de la venta de ios productos
indigenas hacia los centros institucionales dedicados a ello, asl como el apoyo necesanac

para la produccidn y comercializacidn de artesanis
Incorporacién de las demandas de vivienda de [os indigenas a los proyectos de
construccion

Atencian en los centros de salud y hospitales a todos los mdigenas que requieran

B
atencidon médica, sean o no derechohabiantes
m) Capacitacién y adiestramiento para la clasificacion de la mano de obra indigena

La organizacidn social es una dindmica que crea estructuras en determinadas ocasiones,
las cuales se adaptan a ciertos momentos de la politca 7 . Estos momentos pueden ser cortos
o prolongarse segun el proyecto politico que reflejen y el suleto social del que se trate. por
ejemplo diversos hpos de productores armesanos 0 a nivel estructural cuando se trate de
nucleos agrarios o demandantes de tierra, lo econdmico. o politico o social siempre son
terrenos do construccion organizativa.

La capacitacién se da de acuerdo a las necesidades de las Organizaciones y de la misma
poblacién indigena y de acuerdo al proyecto polihco que se tenga. Por lo tanto el gobierno a

B Guevara, Genaro 1as Organizaciones con Las que [rabara ef INE 1 a Organizacion Soutal e los Pueblos Indios Bolerm INT

México 1996 Nu 1, Pag 8
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traves del INI apoya junto con distintos Organismostanto gubernamentales, como no
gubernamentales a 10s indigens entre los que s¢ encuentran:

1.- Direccion de Investigacion y Promocidn Cultural
- OQrganizacion de artesanos
- Musicos y escrnitores indigenas
Lievan a cabo una interlocucion con Organizaciones indigenas en materias muy especificas

como expresiones culturales y ejercicio de los derechos

2 -Direccton de operacién y Desarrollo
-Fondos regionales de solidandad
-Organismos " sectonales”
-Médicos tradicionales
Este organismo esta mas onentado al proceso productivo

3.- Direccidn de Organmizacion y Capacitacion Soacal
- Fondos regionales de sohdandad
-Consejos supremos indigenas
-Redes y Organizaciones econémicas campesinas, como CNOC y UNORCA
-QOrganizaciones a nivel comunitario ( SSS)
Atienden a la perspectiva microregional y regwonal

4.- Direccion de Procuracion de Justicia
-Organismos no gubernamentales ( ONG )
-Organizaciones indigenas de derechaos humanos
-Organizaciones con perfil regional, agranas, ARIC, umnién de ejidos, unidn de
comunidades
- Redes de Organizaciones, Frente Binacional Mixteco-Zapoteca

Cabe mencionar que en la actuahdad existen 37 ONG'S ( remitirse al anexo 1 ), orientados
a la defensa de los derechos humanos de los indigenas de México. La mayoria de estas
Organizaciones se dedican a trabajar con grupos indigenas tanto en sus lugares de origen
como con aquellos que han migrado temporal o definitivamente, o trabajan en regiones al
interior de la Republica con una poblacién predominantemente indigena. Otras son
Organizaciones que no atienden exclusiva ni predominantemente a los grupos o regiones
indigenas, pero entre los grupos a los que ofrecen sus servicios se encuentran indigenas en

mayor o menor nimero.

tas ONG'S enfocadas al area indigena tienen un objetivo en comun: La defensa de los
derechos humanos e indios, sin embargo, trabajan en forma independiente y en algunos casos
se persiguen intereses propios, ocultandose tras los discursos y mascaras indigenas.

Es importante senalar que de estas 37 ONG'S a pesar de que se encuentran dentro del D.F.
solo dos se abocan entre algunas de sus actividades al trabajo directo con indigenas que
habitan en el D.F.. y entre ellas se encuentran: el Centro de Derechas Humanos Yax-Kin, A.C.
y el Consejo Nacional de ja Cultura Nahuatl, A.C ({ CONCUCA).
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El Centro de Derechos Humanos Yax-Kin, esta integrado por el Antropdlogo Oscar Banda
Gonzalez presidente de dicho centro y Dawvid Ciia Olmos como Coordinador. Su campo de
accién lo reahzan con Tepehuanos, Otomies, Tzeltaies, Tzotziles. Choles, Triquis, Nahuas.

Mazatecos, Chinantecos, Mixes y Mayas

Sus objetivos son
-Brindar asesoria juridica a personas y grupos de ¢scasos recursos €conarmicos.

-Ofrecer capacitacién en el drea de derechos humanos a los habitantes de comunidades
indigenas. campesinas y organizaciones urbanas que asl lo soliciten. Asl como también

a indigenas que no se encuentran dentro de alguna organizacion.

-Dar asesoria social integral, entendiendo por social la dirigida a ios grupos mas

necesitados y por integral que abarca todos los aspectos de la vida comunitaria

-Por ultimo la formacion de promotores de derechos humanos.

instalacidn de huertos comunitanos y familiares,

Asimismo brindan los siguientes servicios,
granjas integrales, apoyo a la comercializacidn y mejoramiento a la vivienda. organizacién

S

agraria, asesoria juridica, educacibn cooperativa, rescate histénco, trabajo con minos, proyecios
con Mmujeres y mictroempresas comunitarnas

Este Centro trabaja en el DF. especificamente con los indigenas Otomies de Amealco
Querétaro y Nahuas de Huachinango, Puebta. Con los Otomies lleva a cabo una investigacion
sobre jos usos y costumbres en la asignacion del nombre y apellido en esa comunidad. Asi
como un programa de capacitacion en derechos humanos con la finalidad de que surgan
promotores indigenas. Con los Nahuas de Huachmango, Puebla, tambien realizan cursos y
talleres sobre derechos humanos.

Cabe mencionar que la forma de contactarios la realizan a traves de una ardua labor en
campo , realizada los dras Domingos en la plaza de la ciudadela, a donde se reunen personas
de distintas etrias. En este lugar fueron contactados los Nahuas y los Otomies con guienes

trabajan actualmente
La segunda ONG que trabaja con indigenas en el D.F. es el Consejo Nacional de la Cultura

Nahuatl, A.C. ( CONCUCA ). Esta organizacion tiene como Presidenta a la Lic.. Ma. Anzures
Malitzin, por Secretario al Sr. Eduardo Rodriguez y a Juan Lara Godea como Tesorero.

Ellos trabajan con Nahuas y tienen como objetivo:
- Fonalecer ia cuitura Nahuat! mediante la investigacion, difusidon y proyeccion al interior

de las comunidades Nahuas.
- Impartir cursos de Filosofia, lengua. arte y ciencia Nahuatl.

Asimismo brindan los siguientes servicios: centro educativo abierto al publico en general y

cursos de capacitacion e investigacion.

Cabe senalar que como una actividad paralela a sus funciones brindan asesoria legal a los
Nahuas, que radican dentro de la Ciudad de México, canalizandolos a las entidades
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corrospondientes que puedan resolver sus problemas, asimismo brindan el apoyo necesano en
la busqueda de mercados 1ddnaos para la venta de sus productos artesanales.

Como hemoes podido observar duranto ol dosarrollo de este: caplitulo, a los indigenas que son
parte del D.F. no se les toma como tal, esto es como actores participantes o activas dontro de
la ciudad, pues no hay un organismo a nivel gubernamental guo investgue y de procedimiento
a tas acciones violatortas de derechos humanos que sufren las indigenas dentro del O.F. Pues
ni siquieratla C.D.H D F realira esta actividad, puesto que no los casihica como indiganas y les

da un trato igual que al resto de los crudadanos
Se puede dJdeaecir ademas que la violacidn  a derechos humanos de que son objeto los
indigenas en ef DF no tiene trascendencia, puesto que ellos no realizan las denuncias
adecuadas y oportunas qQue permitirian una interacadn  y respuesta nstitucional a las
demandas de estos grupos. Citaremas comoe ejemplo a alqunos Profesores de Pnmana que a
vaces reprmen a los hjos de indigenas para que no hablen su lengua, esta situacidn es ocbvia
en la violacidn de sus derechos comao seres humanes, sin embargo. 0os padres do estos niAos
no hacen nada para que se termine esta situacion y solo aceptan calladamente este acto. Por
IMCND H 1 CDHDF ytla P GR. deberian realizar en

lo tanto y debido a esta situaciodn
coardinacibn Jcciones encaminadas a investigar y dar atencrdn a aquellos casos donde se

hayan violentado las derechos humanos de los indigenas que habitan en el D F.

Por otro lado y de forma auténoma al gobierno, en la Gitima década de este siglo, Orga-
nismos no gubernamentales integrados tanto por indios comao por profesionistas que en su
. Socidiogos, Econonustas. Comunicoldgos. Abogacdas y en

mayoria son Antropologos Sociale
menor medida Trabajadores Sociales, asi como también se han inteqrado a este moviriento la

Iglesia Catdlica y otras religrones, incluso persanas del medio artistico como Ofelia Mecina y
Partidos Politicos caomo el P.R.D en comunto aungue de forma independiente fuchan por los
derechos humanos y espacificos de los pueblos indios. Teniendo gran participacion en el logro
de esle objeuvo la Lic. Aracel Burguete Cal y Mayor coordinadora det FIP]I, que junto a otros

a través de una larga lucha han logrado en la

representantes de Organizaciones indias y
Camara de Diputados reformar el art. 4to. Constitucional el 28 de Encro de 18992, el cual
¢

reconoce que México tiene una composicion Pluricultural y por lo tanto se ha reconocido
también que los indios tienen derechos especlficos

Sin embargo. aungue se ha tenido un logro importante, las Organizaciones mndigenas siguen
luchando para que en algun tiempo sea reconocido el derecho a la autonomia de los pueblos
indios. para que sean reconocidos sus derechos colectivas e individuales, para que no sufran
detenciones. presiones. nt sean torturados o asesinados por el hecho de oxigir respeto & sus

derechos

Finalmente es importante mencionar que asi comao existen O'NGS que luchan en pro de los
indios. tambien existen algunas que persiquen intereses Propios ocultindose tras la mascara
indigena para obtener beneficios gue no trenen nada que ver con los mdies. Situacion que
viene a generar un problema mas a los muchos que ya tienen los indios, puesto que tienen
que diferenciar entre quienes verdaderamente los quieren ayudar y los qgue no
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CAPITULO 1l

3. LAS NECESIDADES DE LOS INDIGENAS QUE HABITAN EN EL DISTRITO
FEDERAL Y LA VIOLACION A SUS DERECHOS

3.1 CONCEPTUALIZACION DE NECESIDADES

ta vida del hombre sdlo puede ser explicada a través de sus necesidades, vivir es
experimentar una serie de necesidades y satisfacerias, jamas un ser humano se vera exento de
sufrir una necesidad y nunca podra existir plenamente si no la satisface, la lucha por la
supervivencia es la lucha por satisfacer nuestiras ne “Las ne son
desequilibrios fisicos, psiquicos, 0 ambos, que se presentan en los \ndividuos en su lucha por
conservar su vida o aumentar el nivel de ésta, el equilibrio se restablece cuando el hombre
satisface la necesidad por medio de un bien sansfactor, o sea, la necesidad produce una
sensacién de ruptura, mientras que a 1 un resta niento de equiibrio” '

Para comprender mejor esto damos un ejempio de la necesidad de comer cuando un
homdre siente hambre (necesidad) inmediatamente experimenta un desequilibric fisico que
s6lo se vera restablecido si el individuo ingiere alimentos (satisfactor) éste restablecimiento de
equilibrio @s momentaneo, porque el hombre volvera a expenmentar otro tipo de necesidad

Si el hombre no wviviera en sociedad estaria privado de lenguaje. desarrollo mental y
emocionas supenores, que 1o ubicarian a un nivel casi irracional

Las caracteristicas biolégicas y psicolégicas del hombre le imporen la necesidad de vivir en
sociedad, entre otras cosas, por las siguientes razones

1.Durante su infancia por ser una persona dasvalida Que no podria sobrevivir sin el auxilio
de los miembros del grupo del que forma parte

2.Cuando ya puede valerse por si mismo. por las ventajas gue le reporte ia cooperacion
mutua con el resto del grupo, cooperacién gque aprende u obhene por medio del aprendizaje
social

3.Por el instinto snnato de supervivencia que, ya adullo, le impulsa a unirse a otra
persona del sexo opuesto para procrear hijos y sentirse prolongado en elios

Dentro de la necesidad de ubicarse a través del proceso de socializacidn, el individuo llega
a integrarse como miembro de un grupo humano, ejercitando las conductas y actitudes propias
de dicho grupo y del roi Que desempefa E! individuo se adapta al modo de ser del grupo y
aprende de acuerdo a los objetivos que la sociedad marca, con la finahdad de darle
funcionalidad a la estructura sociat

'A Nas Casas. G Termas de I Edit Co 5 A Meuco 19%) Pag 43
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La familla y su ambiente como insttucidn social influye y determina en el individuo la
formacién de gustos, creencias, aspiraciones, etc. La integracién de los miembros del grupo da
origen a:

Usos y costumbres.
1l

Moral.

Religién.

ldeociogias, Politicas.
Civilizacion

Cultura Propia.
Actividades Econémicas

La sociedad es imporiante porque ias r basicas del individuo para su
supervivencia.

De acuerdo con Luis Haro Leeb dentro de 1a Psicologia las necesidades son tomadas como
motivaciones, que vienen a ser “Las fuerzas que estan dontro de los individuos y determinan
todos sus actos”

Existen dos tipos de motivaciones: Las biolégicas y las moclales.

Las biologicas son impulsos como el sexual, alimenticio, a etudir el dolor, a buscar abrigo, a
dormir y a la actividad

Las i BON NBC de 6, prestigio, pertenecer, aprobacidn de seguridad
y “status®.

3.2 CLASIFICACION DE LAS NECESIDADES
Por su parte H. Diazguajardo G. clasifica en tres ramas a las neces:dades.

Alimentos
Seaxuales ( reproduccidn )
Necesidades Bioldgicas Descanso ( reposo )

Oxigeno

Prestigio

Status

Seguridad
Necesidades Psiologicas Aceptacion

Aprobaciéon

Afiliacidn™ o afan de Pertenecer”

De amor (afecto)

Cuttura

Lenguaje (comunicacién)

Religién, Usos y Costumbres
Necesidades Sociales Convivencia

Ideoldgicas y Politicas
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A continuacién se mencionan también ias siguientes necesidades que aun cuando No son
consideradas por Diazguajardo, Nos parecen de gran importancia

* Vivienda y Servicios

= Salud

e Educacion

3.2.1 LAS NECESIDADES BIOLOGICAS

Las Log! son aquellas que abarcan el alimento, las relaciones
sexuales, el nso, la i6n y el oxigeno, estas son indispensables para mantener en
buenas

condiciones el organismo, y son las mas preponderantes de todas !a necesidades,
puesio que sin ellas No existiriamos.

Cabe hacer mencién que el ALIMENTO jwega un papel importante para que el ser humano
pueada desarrollar de una manera ia sus activid: sin olvidar que las necesidades
antes mencionadas también son importantes. Por o cual mencionaremos que tratar al hambre
como una simple funcién del tracto gastrointestinal, ha hecho que los investigadores olviden el
hecho de que cuando loz individuos tienen hamtve cambian no solo las funciones
gastrointestinales, sino la mayor parte de las demis funciones

La percepcidn cambia (e! alimento se percibe con mayor rapidez que en otras ocasiones). la
mesmoria cambia, las emociones cambian (existe mMas tensién y NOrviosismMo Que otras vecses),
el contenido del pensamiento cambia (una persona esta mas preparada para conseguir comida
que para resolver un problema de algebra), incluso cambian las funciones y capacidades tanto
fisicas como psiquicas.

Por lo tanto la alimentacién es un factor vital para todos los seres humanos, pero
desafortunadamente a los indigenas por pertenecer a l0s estratos mas bajos se les dificulta la
obtencién de una buena alimentacién debido a su escasez econdmica ya que sus alimentos
son poco Nutritivos puesto qgue Nno contienen proteinas como la leche, huevos, came y pescado
Asi que =i eilos o cualquier oro sector de la poblacidn no satisfacen plenamente esta
necasidad, dificiimente se preccuparan por conocer |o que acontece en su entomo.

3.22 NECESIDADES PSICOLOGICAS

El PRESTIGIO es una necesidad tan antigua como la sociedad. Prestigio del Latin
Prestigium ‘juego de manos” ilusidn con la que se impresiona a alguien. Actualmente significa,
ascandents, influencia, reputacién. Que en épocas pasadas la fuerza, la fecundidad, e! valor, la
casa satisfaclan a esta necesidad. En el México Prehispanico por ejemplo la ciencia, el arte, la
religién eran una urgencia individual de prestigio.

En la actualidad el éxito, la salud, la sociabilidad, la posesién de bienes, la capacidad de
compra, la belleza fisica, son elementos de prestigio casi generales. Aunque estos elementos
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son de validaz universal, en cada sociedad y en cada época envisten a algunos de valor

muy general.
Los publicistas y fabricantes manipulan al pablico y cargan sus productos con cualidades
en aatisfaciores efimeros e inauficientes de

mégicas y fantasiosas, s asi
necesidades profundas del ser humano.

Sin embargo, el “prestigio gue otorgue el olog:o frecuente y merecido hace que las personas
se esfuercen més que con la burla o el engano” ?, situacidn qQue se da Muy frecusniements con

los indigenas que migran a las ciudades.

Los indigenas tienen la necesidad al igual que cualquier otra persona del prestigic solo que
ellos No lo necesitan & través de la moda que impone la sociedad, sino por medio del
reconocimiento que se les merece por ser poseedores de nuestras ralces.

Por tanto & ser humano resiente protundamente toda actitud O accién tienda
disminuinia o ponga en entre dicho su propio prestigio sin impoctar la ntu.:én real del
individuo.

STATUS. Palabra latina que significa posicion, situacion, estado, actitud. Aqul la utilizamos
con la misma acepcion, af\adiéndole el concepto de nivel. El concepto de nivel permite que las
personas consideran ‘arriba® o “abajo” a las demas.

E! status es un deseo antiguo del hombre por ocupar una posicién sobresaliente. Antes se
nacis con “status”, se ora patricio, plebeyo, esclavo. En el México antiguo se era rey, noble o
mazehual.

Antes no axistla movilidad social, siendo ésta un fenémeno que se da en las sociedades
modemas y que pemnite a los miembros de los diferentes niveles sociales, ascender o
descander, cambiando asi de case.

Toda organizacion social, de la mas simple a la mas compleja necesita de esta motivacion
psicoiégica para poder realizarse.” Sin embargo, el conflicto aparece cuando fusrzas extermas
al individuo pero generadoras dentro de su propia sociedad, hacen que éste se sienta
insatisfecho o inseguro con ef status que tiene .

Los indicadores de “status” son aiguncs tituios (presidernte, director general, e, etc.),
bienes materiales (residencias, automdviles, oficinas lujosas, vestuario, joyas, clubs, etc.) y
privilegios (reiaciones con personas significativas, trato diferente, iugares selectos de recreo,
etc.), que adquieren las PErIONas que Ocupan PUesStos o posicionas elevadas.

Es por elic Que la mayoria de las personas sunque No tienen este nivel, tratan de

tratando de adquirir algunas cosas materiales que usan las personas de estos
niveles.

Esta situacion se da en parte por la influencia que genera la sociedad de conswno en la que
vivimos, ya que el comerciante expiota a la necesidad de status de ios demsas para vender sus
productos. Asl por medio de la publicidad ofrece lo mismo, creando en é! un afan de
posesionss.

’M-uum.unw—-nelu-m—;mm Edicol. México 1981. PAg. 63
*Hawo Lext, Lizie Masmial de Reiaciomcs Hirnanss. Edit . Edicol. Méxicn 1981, Pag. 74
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En las relaciones humanas, la motivacién para ocupar un nivel cada vezr mas alto en Ia
piréamide social tiene un doblea valor

Facilita las relaciones humanas cuando ayudamos a que Nnuestros semejantas satisfagan
esa necesidad otorgandoles la admiracion y el reconacimiento que buscan.

Dificulta y complica las relaciones humanas cuando para elevarse se rebaja a los demds, el
que tutea despectivamente y con aire de superioridad a quienes realizan labores modestas y
se les cree inferiores por pertenecer a otra cultura (que para este caso serlan los indigenas
como un sector de la poblacion que ni siquiera es aceptado dentro de nuestra sociedad, siando
este un actor activo e importante dentro de la misma) Por otro lado, es evidente que en
nuestro pals y especificamente en el D.F., se dice Gue existe una movilidad social ascendente,
pero en realidad es muy dificil que se de en las clases marginadas sobre todo en los Indios,
pues a elios se les relega y discrimina tomandolos como incapaces, siendo esto una fuerza
axterma qua a su propia motivacién de status influird para que ellos no puodan ascencer
obteniendo asli titulos, bienes matenales y pnivilegios que les daria seguridad .

La apelacidn constante a esta motivacion da resultados positivos en algunas personas para
que puedan ascender, paro el abuso crea en extensos grupos sociales a los que se rmanipuia
acentuando sus necasidades de status fuertes sentimientos de inseguridad Por 0 que esto
conduce al incremento de otra motivacién

SEGURIDAD. Del latin securus,” tranquilo®, "sin cuidada®, *sin peligre™. Derivado de curus,
cuidado.

En el pasado, la sensacién de seguridad la proporcionaban las instituciones sociates, la
iglesia, el sefior, el rey, el castillo, el burgo, el oro, 1a tierra, los propios dioses, etc

El hombre tenia fé y creia en sus instituciones y en los valores tradicionales, pero et
industrialismo, las guerras tecruficadas, la ciencia, la inflacion y las depresiones han destruido
el mundo del pasado.

Buscando seguridad el hombre inventd la agricultura, para los indigenas de México su
existencia como tal se basa en elia, es decir, en |a tierra. Sin embargo, por distintas causas
han tenido que abandonaria y migrar 8 un lugar totalmente ajenc a elios y desconocido en el
que tienen que unirse entre sl y buscar un espacio fisico que les dara seguridad y las permitira
seguir reproduciendo su cultura.

En la actualidad el hombre modemo es el ser mas inseguro de la historia y para buscar
seguridad se enajena de sl mismo, pierde su capacidad critica, compra cosas inutiles, a
diferencia de los indios, clare cuando éstos aun no se han amestizado.

La inseguridad afeda aspedos de la conducta y genera inseguridad cultural, social, afectiva,
fisica, econdmica, L ir 1al, edy entre ctras.

Por otro lado la movmdad social es un rasgo que indica progreso y cambios en un pais, pero
produce ansiedad en los individuos envueltos en el proceso.
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“Cualquier cambio de casa, crudad, alimentacion, creencias, costumbres, educacion entre
otras, producen angustia, tensidon interior, inquietud y temor dando asi insegunidad en el

individuo® *,

Esto es un aspecto imponante ya que si: Nos damas cuenta los indigenas al migrar caen
dentro de esta situacién, puesto que ellos llegan a un mundo totalmente distinto al que vivian
Por tanto ellos también tienen la necesidad de segundad, perc henen que luchar para
obtenerla en un Mmundo tatalmente hostl a ellos

“La inseguridad. con la angustia 3“0 se genera, actua como fuerra motora, actualiza y hace

mas urgente otra motivacién social”

ACEPTACION. Desde las mas remotas épocas el hombre para sobrovivir. ha buscado ser
aceptado en el grupo en Que vive ;| entonces la No acoptacidon significaba la muerte
Esta palabra proviene del latin Aceptare, derivado de Accipere y ésic a su vez de Appere

~Coger”, “Tomar"
El niffo comienza muy pronto a hacers sus esfuerzos para ser aceptado, la no aceptacidon de!

nifto seria su destruccion.
La capacidad de aceptacidn es una de las bases de las relacicnes humanas saludabtes
Entrata ademas el elemento supremo del trato entre los hombres £L RESPETO A LA LIBERTAD

INDIVIDUAL.
es diferente de uno, se puede nNo astar do

Aceptar 8 una persona s:gnifica . aceptar que
acuerdo con eila, no intentaremos cambiarla, puede rechazarnos, puede disgustarie lo que nos

gusta o gustarfe lo que Nnos disgusta y tene derecho de ser como es Cuando no aceptamos a
los demas, tal y como son, se pone de manifiesto LA FALTA DE RESPETO AL DERECHO QUE
TIENE TODO SER HUMANO DE SER DIFERENTE

Como por su misma naturaleza no puede haber
humanas, se hace indispensable tener una filosofia. Cada uno debe poseer una escala de
valores, es decir, su axiologia. Pero ninguna axiologia sera vahicda st entre sus postuladgos
principales no se encuentran.

« E] respeto a la vida humana.

La libertad individual sin mas limites que la libertad de los ciemas.

-
« El bienestar personal y asocial.
« El reconocimiento del derecho de ser diferente y de no

recotas que normen las relaciones

poder dejar de serio.

E! no aceptar es una forma sutil, pero evidenta de rechazar. El rechazo, para ser percibido
NO necesita ser explicito basta tan solo la actitud Tal sentim:ento de rechazo produce
acumulacién de hostilidad.

Aceptar a nuestros semejantes en este caso a los indigenas, no significa estar de acuerdo,
ni con sus opiniones ni con su conducta. Se puede aceptar sin que por ello necesariamente se
apruebe a alguien. Por tanto a los indigenas se les puede aceptar tai y como son, con su
cultura, con su lengua, tradiciones, respetando asi su derecho a ser cdiferentes

“Haro Locb Luis. Mareal de Relacones Fhananas Edit ol Mdxaco 1981 Pag K8
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o8



Y como a toda motivecién siempre surge una mas, tenemos asi al impulso por buscar
idn

aprobaci

APROBACION. Derivado dei latin Aprobare, a su vez de Probus “bueno® “virtuoso”

Desde las mdas primitivas sociedades el hombre anhela ser considerado valioso por los
demas miembros del grupo. La necesidad de aprobacién, es un impulso natural que lleva al
hombre a superarse. Hace las relacionas interpersonales mas satisfactorias, pues al pedirse y
otorgarse las personas mutuamente aprobaciOn para su cCompoftamiento, sus deas y Su
aspecto genera commentes afectivas y contrnbuye a la unitdon enlre ios hombres

La aprobacidén es uno de los elementos que contribuyon a la citusidn y observancia de 1a
moral y el derecho. Las personas que no sofn aprobadas o creen no sorlo. tienen mucha
dificuitad para gprobar B sus semejantes QuIza esta es también una causa por la que la
mayoria de las personas rechazan a los indigenas

E! hombre desearda que lo consideren segun la época y el lugar Para el caso de los
indigenas, estos aspectos quiza no entren del todo dentro de ta forma on que ellos quieren
que se les considere, puesto que pertanecen a ofra cultura totalmente distinta a 1a nuestra

Pero en algunos casos ellos buscan ser aprobados por 10s demas muembros de la sociedad,
renegando de su identidad indigena y asi pasar a formar parte de ios mestizos, tratando de
ocultar y enterrar su origen

£ tratar de hacer siempre y a toda costa lo que los demas esperan, genera problemas,
puesto que la gente trata de ser como cree qQue los demas piensan que debe ser No es
posible saber todo 1o que la gente pensa de uno, sélo se puede Inforir

Lo que en verdad los demas esperan de uno es contradictoric © mutuamente excluyente y
aun sabiéndolo, no se podrian satistacer las exigoncias de todos “For lo tanto las normas que
rijan la conducta de ung persona no puaden ser los descos, las demandas o las oprriones de
fos demas, si no las normas y valores éticos, ibremente aceptados por el sujeto, generalmente
sancionados por la sociedad y cuya observancia propencn a la preservacion, larealizacion y el
bienestar tanto del individuo como de la sociedad” ®

Una vez que el ser humano posee prestigio, ocupa un status,
aceptado y se sabe aprobado dentro y por el grupo del que forma parte |
al satisfacer la ultima motivacion ta necesidad de pertenecer

tiene seguridad, se siente
completara el circulo

PERTENECER. De latin pertinere (y éste, a su vez, de tenere- “tener asido’, “lener
ocupado®), tocar a uno o ser parte de él una cosa. Haber relacién de una cosa con otra O ser
parte integrante de eila

Es una motivacién psicologica que arranca del ser humano Esta motivacién es ambivalente
porque asl como une familias, tribus, pueblos, naciones, también separa vecinos, extraneros,
amigos, etc.

Es quizéd por esta razén que a los indigenas se les relega ya que quienes no lo son fos
toman como seres extrafios y no pueden entenderios

“Hawo Leet, Luis. Marual de Retaconcs Honanas  Edit Edscol. México 1981, Pag. 108
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Por su parte los indigenas consideran valiosa a su cultura, poro si aqueilo a o que se
pertenece se devalGa a Jos ojos dal sueto, entonces éste tendrd un confhicto y buscard
pertenecer a algo que sea mas vahoso para 6l. Citaremos el caso del indigena gue se

nza de pertenecer a su familia, por lo tanto la va a negar lo cual le va a producir una
insatistaccion por los sentimientos de culpa que surgiran en él

La insatisfaccion do pertenecer a algo que la musma persona considera inferior, la lleva a
exsgerar al valor de ese algo. A veces el mismo sentimento devaluatorio lleva a los sujetos a
despreciar exagerada y poco objetivamente todo aquello de lo que forman parte. A menudo se
trata de ocultar 103 antecedaentes, la familia. la nacionalidad, las creencias, la religién y hasta el
color de las personas. Asi se pretende no perenecer a lo que en vardad se pertenece Por io
tanto los traslados de un lugar a otro implica e! quedarse sin raices o de menospreciar las
propias ralces, 108 propios origenes, 0 el propio grupo, de sar separado de la propia famiha y
hogar, amigos y vecinos, de ser transeunte o recién llegado en vez de nativo

La i >cién a ta n idad de pertenecer no se puedae lograr por medios especificos. El
anico camino para una vida productiva y satisfactoria es aceptamos tal y como somos, sin que
aso signifique aprobamos siempre o dejar de intentar la superacién

AMOR. Si tanto las necesidades fisiolégicas como las de seguridad estan bien satisfochas
seguirdn las necesidadas de amor (afecto)

Las necesidades de amor suponen dar y reaibir afecte. Cuando estidn insatisfechas se
sentird la ausencia de amigos, de comparieros o de hijos. de un lugar en el grupo o la famiha

En nuestra sociedad cuando esta r i no se s surge la inadaptacién y algunas
patologias serias. Cualquier sociedad buena debe satisfacer esta necesidad de una manera u
otra, para sobrevivir y estar sana. Todas |las personas de nuesira sociedad, henen necesidad

una valoracidn alta de sf mismos, con una base fiMme y , tienen r d de
eutorespeto © autoestima y de la estima de otros.

La satisfaccion de esta necesidad conduce a sentimientos de autoconfianza. valor, fuerza,
capacidad, y suficiencia, de ser Gtil y necesaria en el mundo Pero la frustracién de esias
necesidades producs sentimientos de INferioridad, de debilidad y de desamparo

Por [0 tanto la i iGN de esta r es Indispensable para el desarrollo del ser
humano. La autoestima mas sana y mas estable se basa en el respeto merecido de los deméas
y No en la fama extema o la celebridad y la adulacién injustificada

3.2.3 NECESIDADES SOCIALES

NECESIDADES SOCIALES. Desde siempre el hombre a tenidc la necesidad de
alimentarse, vestirse y aicjarse Asimismo necesita el iNtercambioc social, el descanso, la
educacion, el trabajo y el cuidado en la enfermedad Lo que a variado y varia en el tiempo y el
espacio es la magnitud y el reconocimiento de estas necesidades, asi como los medios para
satisfacerias. Lo que cambian, son las concepciones de la necesidad humana y las formas de
subvenir a ellas, y no [a necesidad que dimana de ia propia naturaleza del hombre
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As| pues, el indigena tiene las mismas necesidades que cualquier otra persona, sin
embargo. a él se le dificulta mas la forma de satisfacerias debido a su condicion étnica asi
como al hecho de que se encuentra en un ambiente social distinto al suyo

Dentro de las necesidades sociales que tiene el indigena al igual que otros sectores urbanos
dentro del DF. y que no considera Diazguajardo poero Que son importantes para nosotras se
encuentran las siguientes

VIVIENDA Y SERVICIOS. La obtencidn de ia vivienda es uno de los grandes problemas a
los que al igual que otros seciores urbanos de la Ciudad de Méaxico se enfrenta la poblacitn
indigena, ya sea en la modalidad de casa propia o vivienda en renta

Esta aguda problemadtica es resultado del acelerado crecimiento de lg poblacidn urbana a
partir de 1950, asi como de |a ambicidn de los constructores privados, quienes para aprovechar
al maximo el terreno construyen departamentos minusculos donde se carece de espacio para
movilizarse, y Gue debido a la escasezr son vendidos o alquilados a procios muy elevados y por
tanto, fuera del salcance de las clases mas desprotegicas Asimismo se encuentra la
incapacidad del Estado para asegurar la propiedad dail suelo y la dotacidn de servicios urbanos
al grueso de la poblacidn urbana

t.o anterior esta aunado &l hecho de qQue tas autornidades consideran al indigena una
poblacidn de caracter fliotante y en todo caso con residencia fuera de la ciudad, y Nno como un
sector urbano mas Por lo que ia probiematica habitacional no existe como tal para las
autoridades det D.F.

A pesar de esto se observa que la residencia permanente de la poblacién indigena ha ido en
aumento en los ultimos 20 afos

Una minima parte de la poblacidén indigena residente en el area urbana es propietana de su
vivienda, ya que por lo comun se les encuentra rentando viviendas en vecindades o en otro
tipo de predios.

Por o comin quienes son propietanos son aquelilas famihas indigenas que tienen tiempo de
haber liegado a la ciudad como el caso de los Mixtecos de Cacalostepec, asentados en
Ecatepec, algunos de |os cuales tienen mas de 30 afos en la cyudad, © como los Zapotecos de
San Melchor Betaza, de la colonia Agricola Pantitlan, Del. Iztacalco donde viven unas 12
familias algunas de las cuales llegaron a la ciudad hace 30 afios

Los indigenas que llegaron a la ciudad en los afos 30's y 40's y hasta mediados de los 50's
lograron hacerse de vivienda propia, a través de haber encontrado condicionaes de tipo laboral
mas favorables a las existentes actualmente

Sin embargo, la obtencién de vivienda propia implica una serie de problemas a resolver que
afectan y ponen en riesgo la propiedad adquirida. Entre estos esta e! desconocimiento de ios
tramites legales de compraventa de terrenos en el medio urbano que ocasiona una serie de
inconvenientes de carécter legal, como el hecho de comprar terrenos en areas prohibidas,
como en las zonas ejidales de reserva ecoldgica sin obtener a cambio un comprobante de
pago., que por lo menos demuestre que fueron objeto de fraude, o los procesos de
regularizacidn de la tierra, sobre todo en los casos de iNvasién, donde el proceso mismo hende
a expulsar a aquellas con menor capacdad econdmica para solventar jos gastos de
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escrituraciéon y pago de servicios, generando en ambos casos situaciones de insegundad ante
la tenencia de la tiera urbana y temor ante ia posible pérdida del terreno

En otros casos para poder acceder a un terreno en el medio urbanoc es necesario vendor sus
Como es el caso de la familia Nahua de Chilacachapa

propiedades en sus pueblos de crigen

Gro. quienes inicialmente vivieron en la Presa (actualmente coloria Lazaro Cardenas). por
Azcapotzalco, donde luego de rentar por mas de 8 aflos compraron un terreno en la colonia
Vista Hermosa Para comprar el terreno tuvieron que vender uno que tenian en el pueblo, perc
ios sausaron de paracaidistas y tuvieron que salir de alli, recupaerando unicamente 30 mil
pesos, por o que se vieron obhgados a irse mas a la perera, *al cerro”™ Sin embargo, desde
1980 no cuentan con escritura y temen que los vuelvan a desalojar, no obstante que el PRI les
ha asegQurado que ya les va a dar las escrnituras pues son terrenos que ia delegacidén Gustavo

A Madero acaba de expropar

Esta situacién de carerncia de escrituras es constanto en la Mmayoria de los Nuovos
propietarios de las colonias de reciente creacién Estos son solo algunos de los groblemas a
los que se enfrentan los propiatarios ndigenas en !a Ciudad de México y su zona
metropohtana, a los cuales habra que sumar el hecho de la falta o mal funcionamiento de 10s
servicios urbanos bdsicos coma agua, drenaje, lur, pavimento, elc, asi como la ausencia de

otros como mearcados, escuelas, vigilancia. etc
Otra forma residencial en la ciudad que presentan Ios indigenas depende de la actividad

laboral que desempefan
on hoteles debido al corto tempo de su

Asi encontramos quienes prefieren wvivir
permanencia en ila ciudad, esto les permite ubicarse corca de sus lugares de trabajo como

suceds con los totonacos, purepechas y nahuas, dedicados al comercio en la parte central de
la ciudad, quienas alquilan cuartos en hoteies cercanos al! Zocalo o por el rumbo dol Toreo,
compartiendo ademas ios gastos del alquiler reduciendo asi el costo dol hospedaje

Las trabajadoras domésticas Quienes por 1o comun viven en [as casas en donde trabaan
cuentan con la mayoria de ios servicios, ratandose de migrantes temporales

Los trabajadores de la construccién, totonacos y popolucas, duermen en las obras en
construccion donde trabajan. Esta situacién se debe a que asi no pierden hempo buscando un
lugar para rentar, ademas de que las rentas son Muy caras y porque debido a la cercania do
sus lugares de origen y a que muchos son casados, se desplazan los fines de semana a sus
pueblcs a ver a su famiha

Este tipo de asentamiento si bien les permute ahorrar algo de dinero extra, ies implica vivir en
condiciones de alta inseguridad y nesgo debido a io reducido dei espacio de las barracas
donde se almacenan matenales tédxicos o flamables, a la falta de agua potable dentro de la
obra, tanto para al aseo personal como para ia preparacién de alimentos y a la inexistencia de
letrinas que propicia la defecacidn a! are hbre, situacidn que repercute en enfermedades
intestinates y respiratorias.

Otras formas de residencia estdn dadas por el establecimiento de vinculos politicos entre ios
migrantes y organizaciones de tipo oficial como los asentamientos ubicados en el Mercado de
la Cictadela, en el Mercado de Lépez, en la Candelana de los Palos y en fos Tiraderos de
Basura de Coacaico

Las caracteristicas fisicas de la vivienda ndigena en el medio urbano, es tan variable como
e! ingreso econdmico de la familia, al tempo de permanencia en la ciudad y el tpo de
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consolidaciéon urbana de la colonia en la cual se asienta Podemos encontrar casas con rasgos
nNos come las do algunos zapotecos, mixtecos, nahuas y purepechas, llegados en ios anos

cuarenta y cincuonta; hasta predios con nula o escasa consohdacidn urbana, en donde las
viviendas son apenas construcciones incipientes, las cuales revelan distribucidn especial de
tipo rural sin Muchas divisiones y con un mMinimo de muables, en lo cual también incide el
monto del ingresoc de sus habitantes o lo reducido de la vivienda

Las caracteristicas gque ia poblacién adopta en el medio urbano de [a ciudad de México, es
@l compartir un termitorio comun, situacidn que en la  cudad ce¢ debe a su desarrollo y
crecimiento segregacionista que nNo permite reconstruir entre los indigenas migrados

Arte la ausencia de una umidad territonal de la ciudad que aglutine a los mugrantes
indigenas de un mismo ongen étnico. se generan alternalivas entre las cuales se hallan, la
continuidad en las relaciones con los lugares de ongan, la adgusicitn de predios Cercanos a
nivel familiar y el uso y apropiacidn de espacios publicos especilicos y Guo juntc con otros
rasgos culturales les perrmité mantener ciorta cohesidon grupal y reelaborar su identidad étnica

SALUD. Un alto porcentaje de ia poblacidn de escasos recursos que vive en la ciudad de
Maxico y en el Area Metropohitana carece de los servicios do la meaicina pubhca En el uso de
la medicina tradicional o medicina de “yerbas® es frecuentemente la Gnica alternativa que esta
poblacién tene. De tal forma que la llamada medicina tradicional o fa medicina alternativa
resulta ser de uso amplio en importantes sectores de la poblacon Dentro de ellos, los
indigenas son de los principales afoctos a! uso de esta medicina

En cuanto a los recursos oficiales y asistenciales de salud, en la ciudad de México se cuenta
con instituciones como el IMSS, ISSSTE, DIF, SSA, clinicas y hospitales del DDF Sin
embargo, para los primeros hay un reQuisito, que un buen numero de indigenas locahizados
como empleados en dependencias del gobierno o de empresas pueden cubnr, no asi la
mayoria de ellos Sin embargo, la asistencia a ellos sdlo se da cuando el padecimianto no
cede y el problema se agrava. lLas causas fundamentales de este huilo son evidentes, debido
a la marcada desigualdad de atencién que promueven las insutuciones oficiales por los
recursos humanos y maternales que se destinan a elios

Los indigenas que pueden contar con el servicto a veces no van por la cantidad de tramites
gue se tienen que hacer para obtener atencién, asi como ia inversién del nempo para ser
atendidos Ademas se adanan a ello la falta de recursos para adquinir todo lo que les receten
Por esto acuden solamente en caso de urgencia extrema o cuancs se trata de entregar un
comprobante de enfermedad y porque ahi se les proporciona la consulla y los medicamentos
sin tener que hacer un desembolso

Existe un motivo cultural gue define la no asistencia tanto al DIF, como al Hospital General
de Salubridad o a! DDF. y este se refiere al hecho del discurso meédico el cual resulta
incomprensible muchas veces en la poblacién atendida y no soio ia ndigena En ello se
refuerza el trato Que se recibe por parte de todo ei personal meédico. estos dos hechos hacen
que muchas veces se desechen este tipo de servicios

En migunos casos se ven obligados a visitar dispensarios de las iglesias, en los cuales ios
atisnden 8 bajo coslo, aunque tengan que gastar para los medicamontos En casos muy
extremos s& recurre al médico particular que significa siempre un gasto extraordinario de su

economia.
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La posibilidad de contar con conocimientos de medicina tradicional asl como el poder asistr
a las farmacias ha creado una especie de recursos doméstlicos que les permiten muchas veces
rasolver ciertos problomas y asi evitar esos inesperados gastos famihares. Incluso la mayaoria
de tas mujeres durante el parto prefieren ser atendidas en sus domiciios por comadronas o
vecinas qQue recurrir al médico, o que indica que el sector salud y el INI deben ampliar su
cobertura de servicios de salud, ya que esto reducira el riesgo de mortalidad perinatal

La mayoria de los migrantes indigenas que se han establecido en la ciudad hacen uso de
los conocimientos de medicina tradicional, aunque sdlo se conoce de algunos casos de
mixtecos de Sta. Crux Tacahua que se encuontran en Ixtapaluca que tienen plantas
medicinalaes cullivadas.. o el caso de nahuas de Zacatlan Puebla que hacen uso de sus
médicos en la comunidad cuando la visitan y los mazahuas de San Felipe del Progreso Edo de
México o los mixtecos de Santiago Cacaloxtepec, Oaxaca Que también recurren a la atencion

de parto en su comunidad y presentan un conocmiento amplho de la medicina y recursas que
pueden hacer uso en la ciuvctad

A diferencia de sus comunidades, la ciudad presenta otro Upo de condiciones que pPoco a
poco los indigenas han tenido que buscar las formas idoneas de poder cubrir 1as situaciones
extremas de emfermedad que en muchas ocasiones se agravan deobido a sus situaciones
econdmicas y residenciales en que se encuentran

EDUCACION. Dentro de las condiciones de vida de la poblacion indigena que se encuentra
en el D.F., se presentan aspectos sobre las condicionas educativas du esta poblacion

E! término “educacion” se encuentra hgado a “escolandad” y preservacién del uso de las
lenguas indigenas, ya que la intromisién de ta escuela, ha incidido en el proceso de movihidad y
transformacién cuttural acelerada . De hecho la educacién ha sido un instrumento para
integrar a las comunidades indigenas a la dinamica general del pais

Algunos indigenas de pobtados grandes, muchos de ellos cabeceras municipales o ciuudados
medias que cuentan con una infraestructura urbana, ha permitido (sobre todo a tas familias con

un nivel econdmico mayor que el resto de la poblacidn) tener oportunidades de ascenso social,
econdmico y educativo.

Este sector lo conforman jdévenes que ya contaban con un nivel de escolandad madio y Que
tenian como objetivo fundamental continuar su preparacién académica

En algunos casos la poblacién no se aswme como indigena y se inserta en los estratos
medios de la ciudad, otras veces, se reconoce como tal

y se convierten en dingentes,
representantes o regresan a su region a ocupar alos puestos.

El 6.7% del total de zapotecos localizados en la ciudad de México, han realizado estudios en
el magisterio, o cual resulta Ibgico ya que es en Oaxaca y en 1a regidn det! 1stmo en donde se
crearon las primeras escuelas normalistas y es entre este grupo en donde se encuentra el
mayor nimero de profesionistas a nivel icenciatura

Directa o incirectamente estos sectores
se convirieron en agerntes de cambsos

™ ac Proyecin ™ en 13 Ciudad de Méxsco™ Tomo 11 Esjxxias Sactakes Vinculados a la
Poblacitn Migrante. Edit. INL México 1992, SB
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Aquellos que se quedaron en la ciudad se integraron a dependencias del Gobierno Federal
o como profesores a nivel medio y superior. Algunos son profesores, investigadores de la
universidad con grados académicos altos. También se encuantran en esta situacion jovenes
indigenas que estudian la Lic. en la Universidad Pedagdgica Nacional.

Por otro lado dentro de la poblacion indigena que se encuentra en el D.F., existe un allo
porcentaje de ellos qua carecen de escolaridad o sdlo pasaron escaso termpo en la escuela,
generalments porque sus familias no tenian posibilidades de enviartos a éstas o porque se
requeria su participacion en el trabajo agricola

Esta poblacidén en su mayoria proviene de regiones empobrecidas, de comunidades basadas
en la agricultura de tempora! que tuvieron que migrar a la ciudad muchas veces de manera no
definitiva y que por sus necesidades econdmicas y las posibilidades que encontraron después
permanecieron y se quedaron en la urbe. Un ejemplo se da con el grupo étnico de triquis do
San Juan Copala que viven en la zona de la Candelaria, donde el nivel de escolandad mas alto
es de primaria completa, la mayoria no la conciuyd y otros no saben leer ni escribir, dentro de
este grupo se encuentra a un gran NUuMero de nifos en edad escolar, debido a que sus padres
SON comerciantes O artesanos y No asisten a la escuela porgue deben a cargo del
puesto, a cuidar a sus hermanos o a permanecer cerca de sus padres para cualquier cosa Que
éstos requieran, por o que No continuan estudiando repitiéndose en muchos casos que la
nueva generacién tenga los mismos niveles de escolandad de Jlos migrantes iniciales. Entre
estos las actitudes hacia la educacion escolarizada es bastante heterogénea.

El grado de monolingtismo y los niveles de escolaridad hasta hace poco ha comenzado a
transformarse debido a la introducctdn de las escuelas en la zona, sin embargo, todavia es
destacable que las mujeres son en las que se presentan ol menor nivel de escolaridad y el
mayor porcentaje de monolingaismo

También con los otomles se encuentran altos niveles de analfabotismo y sdlo algunos de
reciente arribo a la ciudad han podido asistir a la escuela en sus lugares de origen, por lo tanto
cuentan con cierta escolaridad, aunque incompleta. La mayoria de éstos se integraron al
trabajo en la construccion, al servicio doméstico, o a la venta ambulante, actividades que no
les exigen un grado de escolaridad y al mismo tiempo a ias Gnicas a las que podian acceder
POr su carencia de estudios.

La ausencia de escolaridad responde a las dificiles condiciones econdmicas y al hecho de
pertenecer B8 sectores sociales que por generacionaes han ocupado situaciones de
subordinacién econdmica y social que les ir an la i de a la escuela o que
por provenir de regionas aisk no i una edy idn © aan en su medio NO se
asumia como una necesidad primorcial la educacidn escolanzada.

La educacidn es uno de Jos motivos o causa de la migracion. Dentro de los grupos étnicos
se encuentra un alto indice de desercidn o ausentismo escolar. También muestran poca
variabilidad en los niveles de escolaridad, pues la mayoria de los hijos de éstos acuden a
escuelas oficiales donde comienzan a presentar una sarie de dificultades de aprendizaje y no

pocas de relacion con los compafieros.

La poblacion indigena radicada en [a ciudad y que proviene de diversas partes del territoric
nacional, portan los elementos de la educacién recibida en sus lugares de origen. Al llegar a la
ciudad se insertan en una serie de procesos de aprendizaje que le permilen desenvolverse
y sobrevivir en la misma, donde aprenden a hablar casi exclusivamente en espafiol, a
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moverse e iNtegrarse a ios ntmos urbanos, acostumbrarse a las aglomeraciones, es decir,
aprenden toda una cultura tolalmente distinta a la suya, una cultura de ~ ciudad

A continuacidtn explicaremos de acuerdo con H Diazguajardo G algunas de las
necesidades sociales entre las cuales se encuentran la cultura, ol lenguaje (comunicacion), la
religlon, los usos y costumbreas, la convivencia, la ideologia y !a politica.

CULTURA - E! ongen de la cullura como rasgo humano se puode encontrar en la capacidad
humana para adquinr conocimenios por 1a expenencea y para comunicar éstos por medio de
simbolos, siendo el lenguaje el prncipal de ellos E! gdescubnimiento e nvencidn forman el
conterntdo deol aprendizaje de! hombre y la acumulacidn y transmsidon de ellos mediante
procasos do ensenanza y aprend:raje ras como resultado el desarrciio de cada cultura

La cultura es el conjunto articuiado de partes de !a naturaleza que rodea at hombre y que
éste como ser social a transformado a lo largo do su daesarrolio histérico, de igual manera es el
conjunto de los fendmenos humanaos

Por o tanto la cultura es otra de las nuecesidades que debe salistacer el indigena en el D F |
ya que a través de ella se reproduce y so perpetua por medio de su lenguaje, alimentacion,
medicina, su vestimenta, sus traodiciones y costumbres. su religidn y convivencia. asi como su

deologia y su politica
Cabe destacar queo al interior de la republica existen espacios culturales (revistas,
radiodifusoras, etc. ), sin embargo, en algunos lugares a pesar de gue esto es una necesidad

se han visto cortadas de ta;o, en tanto Que No convienae a los intereses de personas aenas a
los propios indios, pues las radiodifusoras en algunos estados han sigo despcojadas de manera
impune y no han podido ser remntegradas para continuar siendo un med;o de comunicacion
entre los propios pueblos

Por otro lado, en el D F |, &5t0s ospacios culturales son menos ditundidos que al interior do la
republica existiendo tan solo medios de radiodifusidn como Radio UNANM y Radio Educacidn

En si, ta expresi6n cultural indigena se vierne trabajando de una manera Folkionsta para ia
mayor parte de la soctedad y es Qque en realidad existe una ignoranc:a en 1o que
realmente es la esencia de |0s pueblos indigenas

Hablando de esta expresién cultural ha servido para el pueblo de Meéexico como un elemento
que ha generado respeto y admiracion de otras naciones. no uncamente es e! caso de los
testimonios arqueoolégicos, ejempio de ello es el Irabajo realizadc por e! Centro de Estudios
Antropoldgicos, Crentificos, Artisticos, Tradicionales v oG AC siendo  esta
asociacién civil un esfuerzo de personas que han hecho un trabajo legitimo de difusion culturatl
de la vida cotidiana de los pueblos indigenas

A pesar de que esta asociacion ha realizado trabajes de edicion de hbros que plasman la
tradicidén oral do los pueblos, de la revista Ce Acatl que sacan cada veinte dias, de
radiodifusion en radio UNAM, con capsulas de la vida de los pueblos indigenas, mismas que no
son pagadas. cuentan con apoyos infimos del gobrerno federal gue han ganado en algunos
programas como es el apoyo a las culturas munscipales y comunitanas (pacmyc), y que los
beneficios que han tenido no van mas aila de los $N 15000 00 para aplicarse a proyectos
especificos de un ano. Pareciera ser que solo de personas que con un animo altrursta realizan
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trabajos de difusion, en los que depositan su trabajo y ahorros esta la posibihdad de gue ios
pueblos indios tengan espacios de exproasidon

Como podemas darmos cuenta la expresion de su cultura para los indios es una necesidad y
al mismo tiompo un derecho y sin embargo, se les mita para que este derecho no jo puedan
ajercer.
instrumento de comuricacidn ha jugado el papel mas

LENGUAJE. E! lenguaje como
impontante en la construccidn de la herencia social humana Sin la transmrsién facit y exacta de

ideas |a cultura nunca hubiera llegado a existir
El lenguaje es un sistoema de signos que sirven de iNnstrumento para conocer y conservar los
® Estos signos puaden ser

producios de la cultura espiritual y de la comunicacidn humana
articulados o escritos y ambos cubren [a funcadn do preservar y de comunicar la cultura
La aparicidn y desarrollo de! lenguaje esta ligado al proceso de trabajo Asi con ayuda de!
lenguaje, del habla bien articulada, los hombres podrian Intercambiar expernencias,

costumbres, pensamientos e impresiones
importantisimo  instrumento  para

El! lenguaje se fue conviriendo gradualmente en
comunicacion entre |os miembros de la sociedad, donde todos debemos tenor el acceso a ia

informaciéon de lo que acontece Debemos tener presente que el lenguays esta inbmamente
ligado con el pensamiento

Es frecuentemente que la poblacién indigena considere que una forma de proporcionar a ias
nuevas generaciones mayores elamantos para desenvolverse en la ciudad, es eovilar que
aprendan la lengua indigena para que de esta manera puedan relacionarse con gente de la
ciudad y no necsesariamente o solameante con los del grupe o los del puebio
Olvidar la lengua muchas veces implica ser mas de la ciudad, aunque tal vez por esta nusma
{a mantienen como forma de preservar su idenhdad y mas

ia

razdn, muchos grupos
concratamente la pertenencia a un lugar
En el transcursd de los aNos se han perdido muchas lenguas o su Uso a dismiNuido porque
los pueblas indigenas han sido obligados a hablar el espafol. “Se debe evitar esto que olviden
o pierdan su lengua ensefAdndoles el orgutio que deben sentir al hablaria®
Una gran proporcion de la poblacién que reside actuaimente en la ciudad a su llegada, era
bilingGe en espafiol y su lengua y s&lo una menor proporcidn era monolingue en lengua

indigena.
La forzosa adopcién del espafol, ya sea en la ciudad o desde sus lugares de origen, no

implica que todos los grupos pierdan inmadiatamente su forma nativa da hablar, pues para
muchos también representa su permanencia como grupe, aunque ésta se utilice solameante en
De esta manera, para ciertos grupos las dos lenguas tienen su utilidad. el

ciertos espacios.
espafnol para acceder a las normas y actitudes del nuevo espacio en que viven y la lengua
indigena como un medio de reproduccion de algunos elementos de la identidad étnica

"Gallo T.Mugnct Anget. Introduccadn a las Crencas Sacutles 1. Eait. Quinto Sol Méxwo 198%. Pig 65
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RELIGION.- La religibn es un fendmenc histonco Es productc de una época histérica
determinada y de unas condiciones sociales determinadas

Las raices sociales de la religidn existen no s36lo en la sociedad clasista, sino también
existieron en la sociedad sin clases

Toda religion lleva consigo tres aspectos principales y son

1) Una concepcidn acerca de ia naturaleza y caracter de la divinildad

2) Una sene de doctrinas sobre los deberes y obligaciones reciprocos entre la divirndad y
fa humanidad

3) Una serie de normas de conducta deales para confirmar la vida y la voluntad de Dios y
para asegurar al creyente la aprobacidn de su concioncia y cualesquiera recompeaensas o
lberacidn de penalidades en este mundo o en el otro, INcluidas en las doctrinas de lafe

En

nuestro pais existe una hibenad de creencias garantizada plenamente en el art 24
constitucional, que en su prnmer parrato establece "Todo hombre es hbre para protesar la
creencia religiosa que mas le agrade.. Siempre que no constituya un delito o faita penados
por la ley”

Por io tanto las autoridades y la sociedad civil debemos respetar y hacer respetar |as
ofrendas y las peregrinaciones que realizan los indigenas en la ciudad de México, como parte
<de sus creencias religiosas y no tan solo de los indigenas, sino que se debe respetar la
creencia religiosa de cualquier oro grupo sccial puesio que para cada grupo o persona la
religidn es una necesidad, ya que el ser humano necesita creer en algo superior, y al mismo
tiempo es un derecho porque esta establecido en la constutucidn

Dentro de los Usos y Costumbres que realizan los indigenas se encuentra el ritual del

matrimonio, del nacimiento, de la muerte incluso de la forma de resoclver sus conflictos © elegir
s sutoridades.

CONVIVENCIA. - La convivancia es necesana entre (0s hombies para que exista armonia
entreé 10s mMismos, para eilo s importante saludar, escuchar con atencidn a quienes Nos
hablan, respetar sus opiniones y dirigirnos a los demas con un lenguaje adecuado Estas
normas son importantes dentro de nuestra sociedad ya que se deberian de llevar a cabo entre

todas las personas sin menosprociar a aquellas que son distintas a3 Nosotros o que tienen una
posicién econdmica inferior.

Para los indigenas su forma de convivencia es diferente a los demas ciudadanos que
habitan en el Distrito Federal, debido a que su cultura es distinta a la nuestra es por elio que
sus lugares dea reuniodn y formas de convivencia son distintas a tas nuestras

A falta de poder establecer un vecindario Que agrupe a la totalidad de los paisanos se ha

o el uso de otros espacios de reundn para desarrollar distintas actuvidades
relacionadas con su cultura y en retacién a su poblacidn de origen y que tienen que ver con su

nivel de organizacion dentro def medio urbano Entre éstas las mas comunes son las de
caréacter deportivo y festivo.

Como actividades deportivas y de recreacidon destacan el fut-bol, pero fundamentalmaeante el

basquet-bol, actividad que reune a gran canudad de indigenas en distintos deportivos de ta
ciudad no solo a jugar SN0 como un mecanismo de convivencia personal, intercambio de
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informacién tanto de la ciudad como de la region, asi como para reforzar los lazros familiares
culturales y de organizacion étnica

Entre los indigenas que han desarrollado éste tipo de apropiacion del espacio urbano estan
los mixtecos de Santa Maria Yacuhiti, residentes en laa colonias A. del Maro, bdapaluca y
Santo Domingo, Coyoacan, quienes se relunen cada domingo en el deportivo Purisima y on el
E. Molina, donde ademas su asociacién lleva un registro de todos los paisanos residentes en la
ciudad los cuales se calculan en unas 400 personas. El deportivo Molina junto con los también
daportivos Callies y V. Carranza sirven de puntos de reuniéon para los mixtecos de Santo Tomas
Ocotepec quienes se calculan en mas de 300, luego de mas de 30 afos de haber empeazado a
liegar a la ciudad.

En el aspecto festivo mazahuas, nahuas, zapotecoa, mixtecos, y seguramente muchos otros,
celebran distintas festividades en el medio urbanc. Los mi de Xor lan Gro. por
ejemplo se reanen alrededor de cuatro familias residentes en la colonia Vista Hermmosa para
celebrar la Fiesta de! patrén de! pueblo, los de Tlaxiaco quienes incluso han organizado un

“reinado”, para la fiesta de San Miguel en el Distrito Federal al cual llegan cada afho porras,
carros alegdoricos y grupos como en el camaval desde su pueblo, a tal grado que la gente de la
colonia sunque no sea de la comunidad se integra a la fiesta, obviamente los paisanos
residentes en la ciudad se rednen alli ese dia.

Por otro lado los mixes de Oaxaca a pesar de estar viviendo dispersos en el Distrito Federal,
realizan actividedes culturales, sociales y deportivas. Ellos 38 reGnen para pasar proyecciones
sobre sus derachos humanos @ indios y para realizar bailes con musica de viento (banda). Las
reuniones !as llevan a cabo en diferentes lugares. La primera de ellas que se llevdé a cabo fue
en la Universidad Salesiana y la Segunda en el Deportivo Benito Juarez. En las actividades
culturales que llevan a cabo también participa el pubtico en general.

Los indigenas de distintas etnias se reunen los domingos en algun parque como el de
Chapuitepec, la Alameda, el Parque de [0s Venados, Parque Reforma, que son e! punto de
encuentro de mixtecos, zapotecos, nahuas, etc., ahl se comentan las noticias de lo que
acontece en la comunidad, informas traldos por quienes acaban de llegar a la Ciudad. los

® intereses cotidianos de los migrantes indigenas. Ademaas estas reuniones con
familiares y vecinos de la comunidad sirven para no romper tan faciimente con los valores
propios.

En la ciudad se han creado como medio de organizacién la asociacidn Mutualista Pro-
Tiacochahuaya. Donde desde hace 20 afios es costumbre que esta asociacién organice una
peregrinacion s la Villa con todos los paisancos radicados en la ciudad. A esa peregrinacion
asisten No solo los Tlacochahuayenses que viven en la ciudad sino algunos miemtros de la
comunidad QUe Vivieron acé y 86 regresaron a vivir & su lugar de ocigen.

En esa peregrinacitn ia gente lieva comida y bebida ya que at final de la misa se realiza un
convivio en ! atrio de !a Basllica. La comida es similar a la de su comunidad y se reparte entre
todos los asistentes. El convivio se ameniza con musica interpretada por paisanos y esta
celebracion se realiza ol 2d0. domingo de Enero de todos los afios.

La ascociacion ha realizado Kermesses en Mayo o Junio, cerca del dia de las Madres o del
Padre, con la finalidad de que estos muestren a sus hijos las costumbres de alla, de unir a los
paisancs y de obtener aligun dinero que se destine para gastos de la comunidad,
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Por ultimo podemos mencionar que en todas las casas exste un siio especial para colocar
ol altar con las imégenes que es una copia en pequefo del cuarto con las imagenes que se
tiene on las comunidades

IDEOLOGICAS Y POLITICAS - Como individuos cada uno tene ideas distintas a los demas,
por o que debemos de aceptar a las personas o grupos de personas que tienen un conunto de
ideas en comuJn, pues es!o s una necesidad det ser humano Es por ello que a los indigenas
se les debe de aceptar con su ideologia propia Por otro lado les 1ndios tenen muy poca
participacidon politica y solo algunos de ellos se encuentran en la Camara de Diputados

Finalmente para hacer mas dignos, mas sohdanos y mas fuertes a 10s grupos indigenas. es
necesario reconocer sus necesidades y sus requeraymientos, para buscar las soluciones mas
adecuadas y mas oportunas, respetando su idioma, Sus costumbres tradiciones y Su
organizacion. Pues hay que reiterar en este ultimo punto que es IMmportante reconocer sus
formas de organizacidn y gestién, ante instancias locales, municipales. estatales y nacionales
de acuerdo a sus propias normas y formas tradicionales

tncluso es importante que dentro de la esfera polihca su presencia y paticipacién en la toma
de decisiones sea tomada en cuenta ya que son problemas que les competen a ellos mismos.
puUes son precisamente ellos quienes de acuordo a la reahdad que viven pueden darle una
mejor solucidn a esta problematica

A través del desarrollo de este capitulo nos damos cuenta Que existen condiciones que son
pre-requisitos inmediatos para satisfacer [as necesidades basicas como

La libertad de hablar, la libertad de hacer lo que uno desea (mientras na pernudique a los
demas), ia libertad de expresién, ia ibertad de \nvestigar y de buscar informacién. la ibertad de
defenderse, la justicia, la equidad, la honestdad y 1a disciplina en el grupo, Son condiciones
para la s 51 de las n de: a ya que al pehgro de estas lbertades se
reacciona con respuestas de urgencia, como s) {as propias necesidadaes basicas estuvieran en
peligro.

La busqueda del conocimiento, la verdad y la sabiduria y la msistencia en resolver las
interrogantes del cosmos es una necesidad del hombre. La censura, la faita de honestidad y e!
bloqueo de la comunicacién amenazan todas las necesidades basicas

“Las necesidades deben incluirse en el repertorio de ia naturaleza humana fundamental que
nos es dada ya que las necesidades basicas humanas son instintivas”

Por tanto las necesidades basicas tienen dos componentes uno biolégico y otro psicoldgico
mismos gque deben ser satisfechos, si No es asi el sujetlo entra en un proceso de deterioro

Como hemos podido apreciar el ser humano es un animal necesitado, siando propio de los
seres humanos eslar deseando algo. Es por ello que el hombre debe buscar la forma de

suUs r y para tal fin es importante la intervencion propia o de la sociedad
Ya que una buena sociedad es la que proporciona a todos sus miembros las mayores
posibilidades de alcanzar la condicién de seres humanos autorrealizados y plenos Es decir,
es aquella cuya organizacién institucional se establece de tal manera que respeta, anima,
alienta, y produce satisfactorias relaciones humanas

"H. Maslow, S yP Edit [diaz dc Santas 1991 Pag 57
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ta sociedad es gratificadora y obstaculizadora de necesidades basicas Se dice que es
obstaculizadora cuando proporciona insuficiente amor, afocto, proteccion, respeto, confianza,
verdad y demasiada hostihdad, humiliacion, miedo, gesprocio y dorminacion
Si no se satsfacen las necesi/dades plenamente, nunca podriamos componer musica o crear
©o decorar nuestras cosas, o i bron vestdos, si Nuestro estdmago
estuvidsemos muriendo de sed o si

sistemnas matematicos.
tugo el mundo nos odiara

astuviera vacio a todas horas, o s: continuamente no
slempre NOs vidramos amenazados por una catastrofe o Si

despreciara o rechazara
Esto significa concretamente que el ser humano que carece de todo en la vida, en una
motivacion fueran las necesidades

situaciébn extrema, es muy probable que su mayor
Una persona que caroce de ahmento. seguridad amor y

fisioldéQicas mas que cualquier otra
estima, probablemente sentiria con mas fuarza el hambre de conmaa antes de cualquier otra

co!
Concluimos que es necesarnio para el hombre de hoy Que vive i un mundo problematico y

lleno de necesidades creadas (muchas de ellas inutiles) que pueda »legir 1as neces:dacdes que
habitar. es dec:r que el hombre salisfaga

en realidad necesite satisfacer, como comer, vastr
antes que nada sus necesidades wvitales. pues es muy comun <n osta época de matices

enajenantes que el ser humano viva en media de cosas inutiles como joyas, ropas lujosas. etc
Yy que no pueda satisfacer sus necesidades de orden primano

3.3 NECESIDADES DE LOS INDIGENAS DENTRO DEL D.F. Y VIOLACION A SUS DERECHOS

Los puebios indigenas constituyen el sector mas vulnerable de la poblacidn nacional porque
la politca de los gobiernos ha sido de aculluramiento, para

a lo largo de los siglos
incorpeorarios forzadamente a formas de vida que No son suyas. se ies ha incultado que “sdlo
seran mexicanos dejando de ser indigenas” y el racisrmo por parte de quienes ocupan lugares
sobrasatlientes en la politica no se ha terminado y contra ellos se cometen mulliples viclaciones
a los Derechos Humanos

El derecho a la vida (como las ejecuciones extrajudicialas, es decir, que se hacen o tratan
fuera de la via judicial o de la ley, son homicidios sin ningun hipo de proceso legal o juridico), a
la libertad, al debido proceso, a la integridad fisica, son violados con mayor frecuencia y con
mayor impunidad entre los 56 grupos indigenas del pais gue en el resto de la poblacion

Una pane de la poblacnén indigena tende a dejar su lugar de angen en la busqueda de
des primoradiales de alunentacién, salud, empleo,

oportur para cer sus r
vivienda, entre otras.
Dentro de las ciudades a las que principalmente nugran es al D F . donde los indigenas son
objeto de discriminacion, explotacidon, extorsion, abuso por parte de la sociedad civil, abuso
de autoridad, desamparo juridico y falta de asistencia legal en los juicios, aunado ademas
a que los indigenas desconocen la lengua nacional y a que el valor de su historia,
sus costumbres y tradiciones son frecuentemente incomprendidas, situacién que los coloca en
Incluso hay personas que han sido objeto de

un estado de precariedad e incomprens;on
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abusos a causa de esfuerzos por promocionar las culturas indigenas o reavivar el orgulio de
los usos tradicionales. Ningun sector de la sociedad indigena ha quedado exento

Cabe sefalar que dontro del D F. también son objeto de EXPROPIACION de tierras como es
el caso de los indigenas originarios de Xochhmilco donde se ha decretado la expropiacion
Situacién violatoria a los derechos agrarios constitucionales

Las politicas de expropiacién quo atenten contra el territorio de los puebios indios y para
nuestro caso a la integridad de los ejdos y comunidades aledanas a la ciwdad de México
deben frenarse, pues es el espacio en el cual se han desarrollado sus culturas Ademas de
que ia expropiacibn acentta el desequilibrio ecoldgico Incluso las comunidades y los ejidos
expropiados deberfan ser restituidos en la cantidad y calidad del terrtorio afectado en areas

donde convenga a la comunidad
También se tendrd que acabar con los procedimientos y funcionarios que facilitan e iNclusc
permiten abiertamente las invasiones y la compra egal de las tierras de ios pueblos
tradicionales.
Retomando el P de la DISC. JACION podemos decir que el rechazo del cual son
objeto [os indigenas se da tanto por la sociedad civil como por el propio gobierno pues por un
el de los museos”, pero del

lado estos dos sectores se sienten orguliosos del “inchio muerto”, *
vivo que pide respeto a sus derechos lo rechazan y discrniminan

En distintas ocasiones los indigenas han denunciado las violaciones a8 sus derechos y las
humillaciones que sufren por parte de 1os mestizas, e INCIUSO, en algunas ocasiones por pane
de sus propios herrmanos indigenas

Un ejemplo de esto se da con el Sr. Isaac Martinez Atlano (etnia otomni). Vengo de Santiago
Mexquitittan, municipio de Amealco, Querétaro. Vine del pueblc por falta de trabajo y la

ad de tener que salir adelante Pensando que en la ciudad de México seria mas facil
i Me encontré con la camioneta

necesi
sobrevivir. Me encontré que las cosas son muy diferentes aqui
que nos quitaba la mercancia. Hay muchas compaferas que no hablan el espafnol o lo hablan
mal. La gente las critica o se burlan; algunas les dicen que en la ciudad se habla el espafiol,
que lo aprendan y lo pronuncien bien, nos tratan de ignorantes Muchos compaferos si se
averglUenzan, por sentirse civilizados y darle gusto a la gente, ya no les ensefan a sus hijos a
hablar otomi. También critican a las mujeres por sus vestidos que son muy abultados y por el
bordado de sus blusas que eilas mismas hacen, las sefialan y se burtan''

En cuanto a la EXPLOTACION los indigenas desde el surgimiento de nuestra nacién han
sido sujetos de conquista, reprimidos y humillados, han sido explotados en sus formas
extremas, como peones son los peor pagados y los mas menospreciados. Cabe Ia situacién
para exponer la memaoria de un anciano Chichimeca Teuctli en la cual relata la expiotacién

y a la cual titulS:

de que eran obj sus

"'Olayo, Ricardo. En su Propia Voz. La Jormada 18-07-96. Pag. 37
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LAS GRANDES CIUDADES CAMBIAN LAS COSTUMBRES
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“Conclusiones del Primer Foro para Migrantes Indigenas en la Ciudad de México
Delegacion Banito Judrez. Centro de Derechos Humanos Yax * Kin A.C. S/
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Por otro lado la mayoria de 103 migrantes indigenas realizan actividades de mano de obra
pesada, con alto riesgo, mal remunerada y que por e tipo de actividad que desarrollan no
solamente Nno tienen accaeso a los MINIMos servicios de salud, sino que tampoco gozan de las
mismas remuneraciones que el resto de la poblacidén que tiene un trabajo, permanente ejemplo
de silo sucede en Milpa Alta con las huertas nopaleras que son atendidas por manos indigenas
migrantes de los estados de Oaxaca, Puabla y Tlaxcala Acentudndose su presencia en los
meses de abril a octubre.

En la proeparacion del terreno o desmonte y mantenimiento de la huerta, la explotaciéon se da
en forma desmedida de su fuerza de irabajo siendo utiizada desde las 4.00 de la madrugada
para realizar el corte y acomodarios en grandes bultos cilindricos de 70 a BO cm. de didgmeuo y
de 200 kilos de peso aproximado.

Las condiciones inhumanas de trabajo son totalmente contradictorias a lo que establece la
Constitucion Politica en su articulo 123 por varias razones

a) Sin illa U 1 los fertilizantes, herbicidas e insecticidas en grandes

proporciones princlpalrnonle el paratdén metilico y el malatidn aitamente nocivos a la

salud del trabajador.

b) La alimentacién (almuerzo y comida) le coresponde al ducfo de la huerta, consistiendo
por lo regular en pastas, frijoles y bastantes tortillas y cuando le va bien al indigena es

porque recibe la comida de! patréon de un dla anterior.
El trabajador indigena obviamente no cuenta con ios servicios maédicos elementales,
estid abandonado a sU propia suerte

Los dormitorios son los rincones de las bodegas o cuartuchos de lamina donde
tiendan su cama hecha de papel candn y periddicos, lugar que da mucho gue desear.

c)

d)

En muchos casos no se respeta la jomada minima de trabajo se paga el salario
minimo. Ademas se liene como ejército de reserva para el trabajo dael pelado del nopal
& las esposas e hijos menores de edad de los trabajadores indigenas.

°)

En base al cultivo intensivo del! nopal, Milpa Alta es hoy en dia una comunidad préspera
scondmicaments a expensas de la explotacidn de nuestros concivdadanos indigenas como en
la época porfirista ya que No existe la libaertad en el trabajo, todo nopalero tiene sus peones
como e su propiedad. Aqgul, "En la Provincia del Distrito Federal, prevalece la explotacidn gel

homivre por el hombre.”

Debidao a toda esta problematica los Indios solicitan:
e Atencion iniT alasr idades en materia de salud.
« Promocion de acciones para difundir los valores culturales de las etnias, asi como lograr
espacios adecuados para comercializar de manera digna el fruto del trabajo
I

Campafas contra el racismo y por la aceptacion de las diferentes expresiones culturales.
Creacién de programas de atencion meédica especializada.
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Con 1o que r

3 a las tr as 1a exp 6n es diferente, ya que son
acosadas sexualmente por el patréon o sus hijos pero ;ante quien denunciario?, la patrona de

enterarse, seguramente No lo creerd o afirmaré que quien provoca esa situacidon es fa misma
trabajadora por 1o que, sin mayor consideracidn despedira a ésta, Ly 1a indemnizacidn
salarial?, scual? sl se le hace un favor a la trabajadora por el empleoc y e! techa que se e da.
En algunas ocasiones cuando la patrona se entera de esta situacidn, encierra a la rabajadora

cuando sale de 1a casa o peor, la acusa de robo por 10 Que es detenida y conducida a la carcel
De que manera podor defenderse si aponas si sabe leer y escribir,

. Y ose lenguaje de los
licenciados es tan lejanc e incomprensible, puede pasar semanas o meses detenida intentanda

comprender 1o que tiene que hacer para poder salir, lo mas que ha aprendido es Quo hieno que
dar dinero a un abogado una y otra vez

Por eso cuando sufre o! hostigamiento docide
ocultario por necesidad del ingreso 6 irse sin mayor explicaciébn'?

Las trabajadoras domasticas de origen indigena son discriminadas permanentemeonte por su
condicidn cultural, se les obliga a adoptar valores y costumdles alejados de 10s suyos,
creédndoles sentimientos de varguenza que les oblign a abandonar pPocoO a poco Sus
tradiciones.

Con respecto a la EXTORSION Y ABUSO DE tA SOCIEDAD CIVIL se dice que los indigenas
en la ciudad son objeto do extorsién por parte de sujetos que se hacen llamar inspeciores o
simple y sencillamente gerte que por el hecho de ver que lanen apanaoarncia indigena tratan de
sacar provecho de esta situacidn, pididndolas dinaero a cambio de que sigan vendiendo y esto
no se da tan solo con Jos comerciantes indigenas establecidos en un solo tugar. sino también
con aquelios que venden su marcancia recorriends las calles de alguna érea de ta ciudad

EL ABUSO DE AUTORIDAD es otro de los aspectos a que son sujetos 10s indigenas en ta
ciudad. En general 10s indios sufren violaciones a sus derechos ya que cotidianamente son
objeto de golpes y atropellos por parte de los policias en las callos cuando se encuentran
vendiendo o cuando algunos jdvenes van al cine. También el robo de sus mercancias por parte
de autoridades del D.D F., quienes para dejarios vender les piden ciertas cantidades de dinero
© incluso 1a propia mercancia para que puedan seguir trabajando y si no es asi, son quitados
de la via publica y su mercancia se pierde puesto que elios se la llevan. Este hostgamiento
para no dejarios vender en la via publica es una situacidn especial que se ha dado en el
centro histdrico de 1a ciudad da Mbéxico, Que en un princpio para avitar que estuvieran en las
banquetas se realizaron estructuras al lado de la Catedral Metopolitana dando una imagen
diferente, pero a parntir de la emision del bando para evitar el ambulantaje, los artesanos se
establecieron en las plazns comarciales las que por diversas circunstancias no han dado las
soluciones esperadas.

Podemos citar tres ejemplos da abuso de sutoridad como los siguientes: La Sra. Yolanda
Quemada expresa que los indigenas se enfrentan a una Sociedad cruel e indiferenta y a
autoridades negligentes contra quienes tienen que luchar. En tanto que ta Sra. Josefina Flores
Romualdo originaria del estado de México comenta gue en su lugar de origen ya no hay tierra

ividem S/P.

115



para sembrar, solo para vivir por eso se vino a |a ciudad donde se dedica al comercio
ambulante pero los de “la camioneta™ le quitan su mercancla, le cortan el cabello, la golpean
y la ofenden a! llamarla *"MARLA". Las dos llegan a la misma conclusién: ® daben tratamos con
raspeto y dignidad, tomamos en cuenta y TOS COIMo . asl como Nosotros los
sceptamos a ustedes =4,

Rosa Luciano Macario (etnia triqui): En el Metro vendiendo con mis nifos me agarraron los
de vigilancia, me asuste, quise comrer y me detuvieron, me arrastraron. Mis nifos gritaban,
nadie Nos ayudd, me llevaron a la delegacidn y @ mis hijos al Consajo Tutelar. Que yo no tengo
cabeza, que burra soy, que 30y estorbo. A veces hasta nos han pisado. Dosde nifia yo creci a
mentadas de madre de policlas y camionetas del Departamento del Distrito Federal que me
quitaban mi mercancia a puro “pinche india®. Eso me da tristeza.. .también fue triste dejar el
puedlo, perc mas triste es vivir de pura necesidad'®.

EL DESAMPARO JURIDICO Y LA FALTA DE ASISTENCIA LEGAL EN JUICIOS son ios
ultimos factores de violacidn a Derechos Humanos que sufren los indigenas. Se dice que hoy
en dla los pueblos indigenas sufren a menudo una situacién de desventaja econdtmica y
marginacién en las sociedades en las que viven, debido a factores geograficos, culturales y
lingoisticos.

Esta discriminacién puede reflejarse también en el sistema de justicia penal haciéndolos mas
vulnerables al abuso a diferencia de otros seclores de la sociedad. pues los indigenas
mexicanos que incurren en delitos “"continGan alej; de la g ibilidad de ser juzgados con

ividad, van al encuentro de un mundo dlstmlo y hostil, donde se utiliza otra lengua y se
les aplica una ley que ignoran y son procesados sobre hechos que sucedieron en un fugar y en
un contexto étnico que el juez NOo conoca ni investiga®. Por este motivo eillos son mas
susceptibles a juicios injustos y condenas severas, y as posible que se les limite o se les
niegue el acceso a una adecuada asistencia. Incluso muy pocos de los indigenas sentenciados
0 en proceso, cuentan con un traductor, sienddo la mayoria asistidos por un defensor de oficio
ineficaz e inoficiente. Los prejuicios raciales pueden traer consigo la falta de respeto oficial
hacia la vida y cultura indigenas, con el consiguiente abuso de autoridad por parte de los
agentes.

A continuacién sefalaremos a la poblacidn indigena interna en los diferentes Centros de
Readaptacién Social de la ciudad de México:

** inicem S/P
SOtayo, Ricardo. En su Propia Voz. Ls Jomada 18-07-968. Pag. 37

116



“En ol ROCiusario FPreventivo Varoni Norte (RPVN) gentro dol Centro de QDServacsorn y clasificacion (COC) se
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RELACION DE PERSONAS POR LUGAR DE RECLUSION

Erorsere faamn mﬁm A B e

F_Hdcz. Romcro nabua.S LP.

F.Amtonio Flores ‘9 nahua S.L.P.

Granadaos Nava 30 nahua Hgo

E.Samtcs Cordero a3 nahus Méx

F.Roman Flores 34 osoeni Méx.
RPVN A Goémez Tolentino 40 otomi. Hgo

B.Tolentino Mendoza 24 octoml,

3.C Matcos Nicolds 24 muxe,Ounx.

F.Diaz Pérez tzeital Chus

1.Dwaz Gomez 24 trxital Clus

V.Cancino Sulaica 46 mixieco, Oux.

C.Fuentes M. n maratoco,Oux.

Gardufio Cruz 38 marahus Méx.

RG.Aniccto Garcia 40 oaomi, Ver. s SC?

A.Casillo Jubrez 33 totonaco, Ver. 10 afios bomicidio R. SC 10A

F. 7 oaoeni, Hgo. 22 afos 7 violacin sC

A.Altamirano Hdcr. 30 nahus, Puc. homcadio SC 10A

13.Eleuterio ss nahua, Puc 7 anos vwolacion SC 9A 6M
RPVS N_F Martinez nabus, Puc.

F.Hdez Hdcz. 34 mahua, Hgo 1 mcs violacion sc?

H.Toeres Hdez. 72 nabua, Heo. 20 afios bomicadio SC 36A

Lucio Hdez Rojas Zapacca, Onx. violacasn

C.J Sanios Cruz zapoteco, Oax.

A Jarquin Elorza 29 Oux 7 ancs SC 25A

F.Garcis Ruiz 34 Zagpoacco,Cax. o DCS PF
RPFO ML} Jewis Amador 21 marateco, Ver. 2 afion. abuiso mexual PC

A_Maye Bautista 20 otami Hgo 10 ados UKo de | SC 23A

menor

“Se refiere sl tiempo que deciaran transcurmrid entre la Hegada al D.F. y su ingreso al
Reciusorio. Donde dice O se refiere a Que fueron detenidos al momento de llegar a la ciudad.

Fusente: Ortiz Elizondo, Héctor. Diagnéstico sobre condiciones de la Poblacién Indigena en
reclusorios de! D.F. Mecanografiado 1995-1996. Pag. 13
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afios dioers CONOCEr®e INCluso
con loz demds el ste hecho. No de elios
wu“mxlum“l,abuusoal do oss es nahua
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“*Oniz [ Sobre C. de Ia en del DF.

Héctor.
Ascanografiado 19985-06. Pag. 6-9
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CAPITULO IV

4. PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE TRABAJO CON INDIGENAS QUE HABITAN EN EL
D.F. ( MIGRANTES OTOMIES DE AMEALCO QUERETARO Y NAHUAS DE LA HUASTECA
HIDALGUENSE ) PARA LA PROMOCION Y DIFUSION DE SUS DERECHOS HUMANOS E
INDIOS

4.1 LA METODOLOGIA DE INTERVENCION DE TRABAJO SOCIAL

Se denomina at Trabajo Social como “una discipling quo se ocupa de conocer las causas-
efectos, de los problemas sociales y lograr que los hombres asuman una accidn organizada
tanto operativa como transformadora que los supere. El Trabajo Social es una intervencion
intencionada y cientifica, por lo tanto racicnal y organizada, en la realidad social para
conocera-transformaria contribuyendo con otras profesiones a lograr el bienestar social do la
poblacion, entendido esto como un sistema global de acciones que respondiendo al conjunto
de las aspiraciones sociales. eleva la calidad de vida de ta sociedad” '. EI Trabajo Social es
una disciplina de las Ciencias Sociales que mediante una metodologia cientifica va a
proporcionar de manera autogestiva la solucidn a los problemas sociales de la poblacion.
Siendo un vinculo entre Ia instituciéon y poblaciéon

Los métodoes que utliza el Trabajo Social san tres: el de caso, grupo y comunidad y debido
a que nosotras trabajamos con dos grupos de personas de ongen indigena, utilizamos el
método de grupo; en donde Yolanda Contreras ? lo define como un método de educacidn
socializante, en el que se refuerzan los valores del individuo, ubicandolo en l1a realidad social
que lo rodea para promover su cooperacion y responsabilidad en una accién integradora en el
proceso de desarrolio. Proyecta al ser humano por medio de la participacidon grupal,
proporcionandole el agrado de sentirse miembro de una sociedad a la cual pertenece y respeta.
y con la que va a contribuir para alcanzar mejores niveles de vida. Su funcidon se fundamenta
en medidas correctivas, preventivas. rehabilitatorias y promocionales.

La metodologia que utiliza el Trabajo Social es el conjuntc de operaciones o actividades que,
dentro de un proceso preestablecido. se realizan de una manera sistematica para conocer y
actuar sobre la realidad social *.

La metodotlogia de Trabajo Social esta configurada por 4 componentes:
1) El estudio. Investigacion y Diagnéstico.

1) Programacién de Actividades.
) Ejecucidén de to programado.

' Kisnerman, Natalio. lntroduccion al Trabajn Social Coleccion, Teoria y Pracnica del T 5. Buenos Asres, Argenting
1990 Ed. Humanitas, 5. A Pag 115

Contreras de Withelm, Yolanda. Trabajo Social de Grupos Edit. Pax. México, México 1986 Pag. 15

? Ander - Egg, Evequicl Mctodolagia del Trahajo Socut Edit ] steneo, Harcelona - Espana 1982, Pag 15
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1V) Evatuacién de lo realizado.
4.2 ESTUDIO, INVESTIGACION Y DIAGNOSTICO

4.2.1 JUSTIFICACION

Los derechos humanos son parne esencial de la vida de todo ser humano, en tanto que
expresan et roclamo de sus necesidades humanas, sin impontar su sexo, edad, nacionalidad,
color.raza,religion.idioma.clase sacial,estado de salud.posicion econdmica u opinién personal ‘.

Sin embargo. se plantea el problema de gue atn siendo reconocidos como garantias
individuales y sociales en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la sociedad
en conjunto. |a persona en particular y aiun mas los grupos vulnerables como los indigenas
ven constantemente actitudes violatorias a sus derechos, debido a la corrupcion, neghgencia e
ignorancia de los servidores pUblicos y a la falta de una cultura en derechos humanos dentro de
fa sociedad.

Por tal motivo llevamos a cabo una investigacién exploratoria - diagnéstica, donde
nuestra intervencién como Trabajadores Sociales fue la de proponer un programa de
capacitacion sobre una cultura en derechos humanos para los indigenas que habitan en el
D.F.. que se llevd a cabo con los migrantes Otomies de Amealco Querétaro y Nahuas de 1a
Huasteca Hidalguense. Para el conocimiento y defensa do sus derechos y de esta manera
disminuir los atropellos e injusticias que se cometen contra ellos.

4.2.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La promocién y difusidn de una cultura de respeto a los derechos humanos es un factor
determinante para que el ser humano pueda vivir con justcia, verdad, libertad e igualdad entre
sus semejantes.

Por tal motivo es importante que la poblacién indigena que habita en el D.F. conozca y haga
valer sus derechos como ser humano, ya que al convivir en un entorno social diferente al suyo
serad mas vulnerable debido a su diferencia cultural, al racismo que se da dentro de nuestra
sociedad, a la posible baja autoestima y valoracidn que tiene de si mismo, a su bajo nivel
educativo, a la diferencia de lengua y a la falta de justicia social que se da dentro del sistema.

Por lo anteriormente expuesto el problema que abordamos en esta investigacion fue el de
los derachos humanos de los indigenas que habitan dentro del D.F., ya que a ellos les son
violados sus derechos con mayor frecuencia. debido a que son uno de los grupos mas
vulnerables de la pobtacion. Por lo que nuestra intervencién como Trabajadores Sociales fue la
de elaborar un programa de Capacitaciéon sobre Derechos Humanos para los indigenas que
habitan en el D.F. Dicho programa se llevd a cabo con Migrantes Otomies de Amealco

* Aguilar Cuevas Magdalena Manual de <, Derechas Ensefanza-Ap ] CNDH Méuco 19913
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Querétaro y Nahuas de la Huasteca Hidalguense, con la finalidad de que conocieran y

defendieran sus derechos como personas.
4.2.3 OBJETIVOS

GENERAL:

Identificar los factores de vulnerabilidad que inciden en la violacién a los derechos humanos
de los Indigenas que habitan en el D.F. ( Migrantes Otomies de Amealco Querétaro y Nahuas
de ia Huasteca Hidalguense ). para fundamentar un programa de Capacitacién sobre Derechos
Humanos e Indios Con la finalidad de que conozcan y defiendan sus derechos COmMo personas.

ESPECIFICOS:

- Determinar las principales caracteristicas que identifican al indilgena que habita en el D.F.

- Conocer el desarrollo histdnco de los derechos humanos en las Constituciones Politicas de
México.

- Determinar el reconocimiento de los derechos indigenas en la legistacion,

- Mencionar tos derechos humanos de los indigenas que habitan en el D F. y ia intervencidn

de las instituciones que les brindan apoyo
- Destacar tas principales violaciones y necesidades que tiene ¢l indigena en cuanto a

derechos humanos
- Establecer la intervencidn del Trabajador Social en 12 propuesta de un programa de

Capacitacion de los Derechos Humanos con indigenas
- Determinar ios resultados obtenidos en base al programa establecido

4.2.4 HIPOTESIS

A mayor desconoctmiento de los derechos humanos de los indlgenas que habitan en el D.F.,
y debido a los factores de vulnerabiidad que presentan estos se genera una mayor violacion a

los mismos.

VARIABLES:

INDEPENDIENTE:

A mayor desconocimiento sobre derechos humanos y a la presencia de factores de

vulnerabilidad en los indigenas.

INDICADORES:

- Difarencia Culturat.
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- Bajo nivel educativo.

- Diferencia de lengua.

- Escasez de fuentes de informacion sobre derechos humanos.
- Poco interés sobre el conocimiento de sus derechos.

DEPENDIENTE:
Mayor violacion a los derechos humanos.
INDICADORES:

- Existencia de racismo

- Baja valoracién y autoestima

- Fatta de justicia social

- Corrupcidn policlaca.

- Diferencia de lengua

- Falta de programas de apoyo para indigenas.

4.2.5 INSTRUMENTOS METODOLOGICOS

La presente investgacion fue exploratoria - diagnéstica y se basé en el método
deductivo, ya que partimos de un problerma general hacia un hecho particular con lo cual se
pudieron establecer posibles alternativas de solucion al mismo.

Este trabajo consta de dos partes:

La primera esta conformada por una investigacién documental, en donde se consultaron
diversas fuentes como: libros, revistas, folletos. tesis, penodicos y videocasetes. Asimismo se
asistio al foro: ~ Primer Foro para Migrantes Indigenas en la Ciudad de México, Agosto 1995"
(En e! Auditorio de la Del. Benito Juarez, dirigido por ef  Centro de Derechos Humanos Yax -
Kin A.C. )y a la Exposicidon: "Cuttura y Derechos de tos Pueblos Indigenas de México, Enero
1996°. ( Archiwvo Gral. de la Nacién ). de donde se obtuvo informacion documental. También se
visitaron diversas instituciones como: E! Instituto Nacional Indigenista ( INI ) . el Instituto
Nacional de Estadistica. Geografia e Informatica ( INEGI ), la Comisidn Nacional de Derechos
Humanos ( C.N.D.H. ), ta Comisién de Derechos Humanos del D.F (C.D.H.D.F.). la Direccion
General de Culturas Populares, la Escuela Nacional de Antropologia e Historia ( ENAH ). vy
diversas organizaciones no gubernamentales.

La segunda parte esta conformada por una investigacidn de campo que se realizd en el D.F.
con Migrantes Otomies de Amealco Querétaro y Nahuas de la Huasteca Hidalguense. En esta
parte se identificaron a través de entrevistas, los aspectos de vulnerabilidad que inciden en la
violacion a sus derechos y las diferentes violaciones a las que se ven sujetos.
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Del total de migrantes residentes en el D.F. (111,552) 3, se tomd una muestra representativa
de 16 grupos étnicos, a quienes se les aplicaron 80 entrovistas sobre derechos humanos. Y de
acuerdo al mayor porcentaje de desconocimiento obtenido sobro las encuastas aplicadas se
elabord un programa de Capacitacion sobre Derechos Humanos e Indios que se aplicd con los
Nahuas y Otomles por ser los mas representativos en el D F. y los mas interesados en conocer

sus derechos.

Finalmente se evalud el programa, para medir los resuitados obtenidas, en base a (o cual se
establecieron conclusiones y sugeroncias de solucion a esta problematica.

4.2.6 OBTENCION Y RECOLECCION DE DATOS

La recopilacidn de datos que obtuvimos fue a través de las técnicas de observacién,
entrevista y cueslionario.

4.2.7 El CONOCIMIENTO PROVENIENTE DE LA PRACTICA

E! trabajo de campo que realizamos lo iniciamos Nevando a cabo una encuesta con los
indigenas migrantes en el D.F., tomando una muestra represcntativa de 80 personas
pertenecientes a 16 diferentes grupos étnicos ( ver anexo 2 ), de un total de 111,552 Indigenas
en el D.F. a quienes les aplicamos una entrevista con el objetivo fundamental de conocer si
eran objeto de violacidn a derechos humanos para determinar en base a los resultados
arrojados si era o no necesano llevar a cabo una capacitacidn sobre los mismos, con la
finalidad de Que a! conocerfos o reafirmar {en algunos casos) sus conocimientos en esta
materia disminuyera la incidencia en la violacion a los mismaos.

Un mecanismo de acercamiento con los migrantes indigenas fue en sus puntos de encuentro
en donde presumiblemente hay mayor afluencia de indigenas de manera temporal o
permanente. Se recommieron algunes de los sitios con ciertas caracteristicas, de las que
destacan dos indicadores centrales: etnicidad y ocupacién. La primera tiene que ver con su
origen y la segunda con el empleo realizado. Los siguientes puntos frecuentados fueron:

Barrio de la Merced.
Candelaria de los Patos.
Centro Historico,
Alameda Central.
Zdcalo.

Chapultepec.

Estacion Pantitlan.
Estacion San Lazaro.
Basilica de Guadalupe.
10.- Parque Reforma.

11.- La Ciudadela.

CNONAWN A
L) ]

* INEGL. Resultados Defimtivos , X1 Censo General de Poblacién y Vivienda. México, D F. 1990 .
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12.- Parque de los Venados
13.- Santo Domingo, Coyoacan

El entablar un dialogo can fos indigenas durante el recorrido realizado fue muy dificil, puesto
que en pnmera instancia se interponia cierta desconfianza y temor como primer barrera y en
algunos casos desinterés o indiferencia surgida Quiza por el engafio do que son objeto por
parte de extrafios y por el constante estudio sobre su persona qQue realizan diversos
investigadores. quienos no las presentan resuttados de dichas investigacionos.

Ademas de que su pnmer impreson al intentar abordaros era de que no se establecia por
pafte nuestra un ofrecimiento cancrato, situacion que no los motivaba a iniciar la entrevista,
pero una vez logrado el dialogo este se volvia un espacio de intercambio sobre cuestionas de
aparente irfelevancia, generando asi un clima de confianza. En esta accidén tiene gque ver

mucho la disposicidn del indigena y el interés, respeto e iniclativa por parte del entrevistador
para que incentive al interlocutor al intercambio

Se aplicaron una vez lograda la confianza necesana 80 encuestas con
representativa de los 16 grupos étnicos
comunicacibn mas estable fueron

ta muestra
Las personas interesadas en establecer una

los Nahuas y Otomies ( tal vez por ser los mas
representativos en el D F ), en especcial los Otomies de Amealco. Qro. y los Nahuas de la
Huasteca Hidalguanse

En et Parque Relorma se pudo contactar a los Nahuas de la Huasteca Hidalguense, de
Santiago ti del Municipio de Xochiatpan, Hidalgo. En donde la causa fundamenta! de la

migracidn ha sido la constante wviolacidn de los derechos por parte de ias autoridades y
caciques de la zona

Una vez ganada la confianza de este grupo y planteado nuestro interés para cootribuir a
divulgar y reafirmar los derechos humanos e indios (con la finalidad de que a! conocerios se
diera una menor violacidn a los mMmismos), la respuesta obtenida a esta propuesta fue tomada
con interés y el Sr. Andrés Harmandez lider de éstos acepto apaoyamos para llevar a cabo dicho

programa. Acordandose trabajar en el curso durante un lapso de 6 meses comprendidos de
Enero a Junio de 1996.

La relacién establecida con los Otomies do Amealco, Qro. fue a través de algunas
comerciantes de frituras ubicadas en Ciudad Universitana, quienes se dedican a vender en la

ENTS y la Facultad de Contaduria. por ser lugares cercanas a Sto. Domingo Coyoacan lugar

de su residencia donde !a causa fundamental que los ha obligado a migrar ha sido la pobreza
en que se encuentran.

El intentar establecer el dialogo con ellas fue muy dificil y sabre todo con las mas jovenes,
pero una vez dado éste se logro que manifestaran sus inquietudes y problemas que han

enfrentado desde su estancia en el D.F., tales como el abuso de autondad, la actitud de
desprecio y humillacidn por parte del resto de la poblacion.
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Después de establecer la confianza necesaria y en base a los resultados obtenidos de los
cuestionarios aplicados se los invitd a tomar el curso en Derechos Humanos, obteniendo
respuastas satistactorias.

Sin embargo, nos indicaron que tenlan que comentardo con su lider el Sr. Raymundo Rufino
a quien conocimos posteriormente y a guion plantoamos nuestros objetivos asi como la
importancia que para ellos representaba. Llegandose a un acuerdo de |a aplicacion de dicho
curso en la casa de él, los dias sabados durante un lapso de 6 meses correspondientes de
Enero a Junio de 1996

4.2.8 ANALISIS E INTERPRETACION

investigar acerca de ta violacion a los Derechos Humanos de los indigenas de México y en
particutar a los del D F., nos ha llevado a observar que existe una situacion contradictona entre
lo que México pragona coma pais precursor en la defensa de los Derechos Humanos y lo que
realmente viven los indigenas dentro del pais. Pues el resto de |la poblacidn que se considera
no indigena son precisamente quienes discriminan y violan sus derechos tanto humanos como
de pueblos indios Entre estos mexicanos a quenes nos refenmos se encuentran en primera
instancia la propia autoridad, pnmera responsable de proteger a los individuos en sus
derechos inalienables., y la pnmera en vulnerarios, en segunda nstancia los servidores
publicos, y finalmente pero no en menor grado la propia sociedad civil. Aunado a esto en los
indigenas se presenta el desconocimiento sobre sus derechos humanos y especificos, lo que
viene a generar una Mayor violacidn a los mismos

Esta situacidn so pretende comprabar a medida que avance este analisis de la informacion
obtenida en la investigacidén de campo. En donde las 80 entrevistas aplicadas se efectuaron
paratelamente a la investigacibn documental, proparcionando ast una informacidn muy valiosa
para lograr el objetivo general de este trabajo

Para iniciar esta investigacién sec tomd una muestra representativa de 80 personas
pertenecientes a 16 grupos étnicos residentes dentro del D F a quienes a través de una
entrevista se les hicieron 12 preguntas de datos personales y violaclén a derechos
humanos ( Anexo 3 ) La primer pregunta fue sobre el tipo de lengua que hablaban, siendo
fos Nahuas el grupo predominante en un 32.5%, los Otomniés en un 25% y los Mazahuas en un
21.25%. y el resto conforman el 21.25% del total de 80 entrevistas realizadas con ellos. (ver
anexo 4 cuadro 1)

Hubo quienes en un principioc negaban hablar alguna lengua indigena. pero conforme les
haciamos las siguientes preguntas aceptaban que si hablaban otro idioma a parte del Espanol.
Se observd que a pesar de hablar la misma lengua procedian de diferentes regiones del pais
conformando una gran heterogeneidad cultural

Es importante mencionar que durante el trabajo de campo hubo personas gue se negaron a

participar en !a entrevista, las cuales no fueron contempladas en las estadisticas, pues sélo se
tabularon las 80 entrevistas de personas que si participaron.
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La sogunda pregunta seo refiere a la edad donde se pudo observar que las personas
entrevistadas conforman una poblacidn jovan, donde el 52.5% representa a las personas de 34
a 40 anos, el 23.75% a los de 18 a 25 anos y el resto a los de 26 a4 33 anos ( Ver anexo 4

cuadro2 ).

Se pudo observar que las personas de mayor edad fueron las mas interesadas an cobocer y
pues se detectd que ellos aun se sienten dentificados con sus

©Bvenes porlo que les Hamaba la atencidn ol conocer aste tema
sobre ellos o dando sus

participar an esta entrovists

ralces a diferencia de los ma
relacionado con los Derechos Humanos, yu sea preguntindonos

puntos de vista y andcdotas sobre violaciones que hablan sufrido

En cuanto a las personas mas jovenes se detectd que fue mucho menor el porcentaje
ya que se pudo obsorvar que ellos no se sienten

captado para la realizacion de las entrevistas,

identificados con su ongen y muy por el contrano lo niegan E! 23 79% de los jdvenes que
fueron entrevistados durante of desarrollo de la misma mostraban poco interés en conocer
sobre sus derechos y en algunos casos indiferencia puesto que la reabdad es que no existe

una inmediata solucién a su problematica como indigenas

En e! tercor punto s les preguntd sobre el tiempo que tenian de vivir en el D.F.,
clastficaAndolos en residentes temporailes y permanentes

E 30% del total de la poblacidn entrevistada a posar de no ser onginana del D F | cuenta con
una residencia permanente de 1 a 5 anos. En tanto qun los rasidentes temporales establecidos
de 1 a 5 meses representan el 12 5%, y clintervalo de residencia del resto de la poblacidn es
vanable (ver anexo 4 cuadro 3}

Como se puede observar existe una mayoria de residentes permanentes en relacion a los
temporales, ya que ¢stos solo nugran a la cwudad en las temporadas en que no se puede

sembrar la tierra en sus lugares de ornigen situacidn por la que se ven obligados a buscar
£ como peones en el trabajo de la construccidn,

empleos durante algunos meses y

alguna fuente de emplec en la cuudad Ya
cargadores. vendedores, etc., permaneciendo en eslos
regresando posternarmente a sus lugares de ongen durante las temporadas altas para trabajar

la tierra.
Con respecto a los residentes permanentes se detectd que los que tienen mayor hempo de
vivir en la ciudad tienen viviendas propras ya que durante los afos que ellos mugraron a 1a
ciudad existia una mayor facilhidad de adquinr lotes y conseguir trabajos estables y bien
remunerados, en tanto los que ttlenen Menor tiempo por k> general habitan viviendas enrenta y
sus trabajos son por cuenta propia y dificimonte pueden colocarse en daiguna dependencta de

gobierno

Cuando se {es pregunté que si sabian que eran los Derechos Humanos el 26.25% diyo
que si y el 73.75% dijo que no ( ver anexo 4 cuadro 4 ).

Como se puede observar la gran mayoria de los entrevistados desconoce que son 1os
Derechos Humanos y muy pocos bhenen una nocién sobre o que estos representan.
Probablemente el motive por el cual la mayoria contestd negativamente fue por temor a dar una
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respuesta equivocada aunque tuviaran una NociGnN de 6stos, aunado también a io nesperado
de la entrevista

La siguionte pregunta que se les aplicé fue refoerente a que sl habian sido maltratados
por algun servidor publico o autoridad y por quién, donde el 43 75% contesto que si y el
56.25% que no. (ver anexo 4 cuadro S)

Cabe hacer mencidn de que a través de las entrevistas realizadas a las personas opjeto de
estudic, nos percatamos de que sus respuesias no fueron totalmente sinceras yia queo trataban
de ocultar {a realidad por verguenza a aceptar que son Mmaltratados o iNcluso porque para ellos
el ser maliratados es algo tan comun, como pane do olios MiIsMos Y pocas fueron las
personas que aceplaron e Incluso se INteresaban por saber sobre sus derechcs

Dentro de los que contestaron que si, ndicaron que habian sido maltratados por pohcias y
por alguna dependencia de gobierno

La sigulente pregunta referente a que, si a elios se les ha negado algun servicio en
alguna dependencia de goblermo cuando lo han solicitado arrojaron los siguientes
resuitados,; et B2 5% contesib que no y el 17 5% indico Gue si (ver anexo 4 cuadro 6)

En base al resultado obtenido en esta respuesta y muy por el contrano a lo que puede
esperarse se observa qQue la gran mayoria indicd que el servicio por parte del gobierno o
dependencias no los ha sido negado, en muchas do |os casos porgque no tienen derecho ai
IMSS, a!l ISSTE y también porque ellos utiizan en mayor medida la medicina tradicional Y una
minima parte aceptd que se le ha negado el servicio por policias, pero sobre todo en &! sector
satud donde son maltratados por el personal médico

Por otro lIado cuando se les preguntd que si sabrian ante quien acudir en caso de Qque
sus derechos fueran violados o qQue ellos fueran maltratados por alguna autoridad o
searvidor publico, contestaron en un 25% que si y no un 75% Dentro de los que contestaron
afirmativamente indicaron en un 13.75% que acudirian ala C ND H y el 11 5% restante a las
Delegaciones. ( ver anexo 4 cuadro 7 )

Se puede observar que la gran mayoria no sate ante quien acudir en caso de sufrir una
violacién a sus derechos, Quiza por talta de informacién, interés propio y falta de iempo

Cuando se les pregunté que si alguna vez a ellos se les habian violado sus derechos

como persona contestaron sorprendentemente que no en un 95% y s1 en un 5% ( ver anexo 4
cuadro 8)

De los que contastaron que si. se les preguntd que si habian planteado su queja y el mismo
5% dijo que no debido a que no sabian ante quien acudir Nos damos cuenta con esto que las
personas no plantean sus quejas antelaCDHDF

Con 1o que respecta a que si tuvieron solucién las cuatro quejas planteadas de las
personas a las que so 1es han violado sus derechos las cuatro contestaron gue No, teniendo
a los Nahuas y Mazahuas en un 2.5% cada uno ( ver anexo 4 cuadro 9 )
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£ motivo por e cual no tuvo solucidn su queja fue simplemente porque no presentaron la
queja ante la CD HD.F.

Posiblemente las personas que han sufrido violacidn a sus derechos no han planteado la
queja por faita de hempo y por expanencias propiiss y do conocidos donde ta respuests ha sido
negativa sin obtenar una solucidn satisfactona, motivo por el cunl no presentan las quejas.

Cuando se les preguntéd quo st sabian cuiles eran sus derechos indios ¢! 87.5 9% da los
entrevistados contestaron que No sabian, nt los conocian y el 12.5% restanto st sabian cuales
aran o por lo menos tenian una Nocidn de estos. (ver anexo 4 cuadro 10).

Podemos observar con esto que la mayoria no conoce sus derechos espeocificos como
indigenas por tali motivo son objeto o mayoras atropetios y violaciones y muy probablemente
elios desconocen sus derechos especificos porque no se ha dado una difusidn adecuada a los
mismos. No es tanto por falta de interés propro sino que ellos apendas viven para sobrevivir.

Debido a osto se les proguntd si las gustaria conocerfos, dondn obtuvimos un 93.75%
de las personas entrevistadas que s deseaban conocerlos. Y al 6 25% restante no le
interesaba conocertos. ( ver anexo 4 cuadro 11)

Aqui nos damaos cuenta qus la gran mayona si dasea conocerlos y por tal motivo y para
poder llievar a cabo nuestro programa de Capacitacion en Derechos Humanos se les hizo la
ultima pregunta referente a que si fes gustaria tomar un curso sobre los mismoa para
que los conocieran y de esta manora los hicioran valer, obleniendose los siguientes

resultados.

Et! 93% de la poblacidn indigena entrevistada si desea tomar un curso sobre Derechos
Humanos y al 6.25% no le gustaria tomar el curso. ( ver anexo 4 cuadro 12 )

Finaimente nos damaos cuenta qua la gran mayoriao desea tomar un curso sobre Derechos
Humanos e Indios ya que para ellos son de vital importancia.

Por otro lado de las personas que no desearon tomar el curso fue por falta de tiempo y
algunos simplemente porque cansideraban que aunque los conocieran de igual manera se les
iban a violar sus derechos y se seguurian cometiendo injusticias contra ellos tan solo por tener
condicién de indigenas, ademas de que el gobiermo esta integrado por mestizos que los

discriminan.

Finaimente y en base a los resultados obtenidos se levé a cabo un programa de
Capacitacién en Derechos Humanos e indios, tomando en cuenta que este programa concibe
el asunto de los Derechos Humanos como un factor fundamental para la vida con dignidad de
los indigenas que por medio de la ensefanza - aprendizaje contnibuya a disminuir la violacién
de que son objeto. Ademas de generar la revalonzacion de su cuftura puesto que en primera
instancia deben conocer sus derechos y la imponancia del respeoto a los mismos para que de
esta forma sean ellos quienes los hagan valer y en segundo lugar revalaorar la impartancia de
sus practicas culturales indigonas ya que en la ciudad enfrentan una permanente
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discriminacién lo que provoca quoe en muchas ocasiones se cree una negacién del ser

indigena.

4.3 PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Programa de Capacitacién en Doerechos Humanos e Indios para los migrantes en el D.F.,
Otomies de Amealco Querétaro y Nahuas de la Huasteca Hidalguense.

JUSTIFICACION

En la ciudad de México, un mundo de conflictos. de necesidades de sobrevivencia y de
amarguras, se encuentra el mundo particular de los indigenas que han tenido que migrar por
necesidad a la ciudad en una aventura que les augura un futuro incierto de injusticias, extorsién
y muttiples violaciones a sus derechos, debido a su propia condicién y al desconocimiento de
los mismos. Por lo que |a observancia del cumplimiento en los derechos humanos, no puede
ser completa si no se integra el conocimiento de éstos a quienes son sujetos de dichas
violaciones.

Debido a lo antenor consideramos necesano trabajar con los indigenas del D.F.,
particularmente con los Nahuas y Otomles, puesto que estos grupos son dos de 1os 6 grupos
mas representativos en el D.F. ( Zapotecos. Mixtecos. Mazahuas y Mazatecos ) y uno de los
mas agredidos por sefvidores publicos y autoridades, ademas de ser los mas interesados en
participar en esla capacitaciéon, por medio de un programa en ol cual el propdsito fundamental
es dar a conocer los elementos basicos sobre sus derechos humanos y especlficos.

OBJETIVOS

GENERAL:

- Dar a conocer y reafirmar el conocimiento sobre los Derechos Humanos e Indios a los
Nahuas y Otomies que habitan en el D.F. a través de la enseflanza - aprendizaje, para
contribuir en {a defensa de las garantias constitucionales y de sus practicas culturales.

ESPECIFICOS:

- Lograr a través de esta capacitacidn que sean ellos mismos quienes defiendan sus
derechos.

- Constituir un espacio de reflexién, analisis y difusién de la cultura indigena.

- Dar a conocer las instituciones y organizaciones que brindan apoyo y ante los cuales se
puede plantear una queja por la presunta violacién a los derechos humanos.

- Generar dentro de un proceso de discusion estrategias propias para la defensa de los

Derechos Humanos.
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METAS

- Lograr quo el 100% del grupo reciba informacion sobre derechos humanos que tianen los
indigenas.

~ Analizar al 100% los derechos humanos y promover el respeto de sus derechos indigenas

- Propiciar en un B0% la reflexidn del grupo sobre la importancia del respeto a sus derechos

- Propiciar al 50% la proteccion de sus derechos como personas a travéas de la enseflanza-
aprendizaje de los mismas haciendo referencia a fas instituciones que les brindan apoyo

- Lograr que a través del conocumiento de los derochos humanos se obtengan menores
violaciones a los mismoes en un 50%

- Propiciar en un 100% la /mportancia do la cultura indigena

LIMITES

- TIEMPO

El presente programa se Nevo a cabo con tos dos grupoes a la par a partir de Enero a Junio
dae 1996. Los dias y el horano en que se llevaron a cabo los talleres sobre los derechos
humanos fueron los sabados con los Otomies con un lopso de 1 hr. diana y con los Nahuas {os
domingos con el mismo lapso de duracion.

- ESPACIO

Con los Nahuas se trabajd en el Parque Reforma . ubicado en la esquina de
Periférico y Av. Roforma

Con los Otomies se trabad en Santo Domingo en la casa det Sr. Rufino Raymundo
- UNIVERSO

Migrantes Nahuas de la Huasteca Hidalguense vy Migrantes Otomies de Amealco, Qro. que
residen en el D.F.

- ORGANIZACION
a) Recursos Humanos:

Este programa se llevé a cabo porlas pasantes de la Lic. en Trabajo Social: Miranda
Figueroa Raosalba y Martinez Gomez Ma. del Pilar.

b) Recursos Materiales:
Este rubro dependid de las pasantes de la Lic. en Trabajo Social.

Se utilizaron carulinas, marcadores. hojas, lapices, gomas, folletos, tripticos, pizarron,
gises , sillas y videocasetera
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¢) Recursos Econédmicos:

El presente programa estuvo financiado por las pasantes de la Lic. en Trabajo Social:
Rosalba Miranda y Maria del Pilar Martinez .

- FUNCIONES Y ACTIVIDADES
1. Etapa de Sensibilizaclon.

1.1 Invitacion verbal a los lideros de los grupos étnicos Otomi y Nahua para llevar a cabo los
talleres sobre derechos humanos e indios.

1.2 Elaboracion de caneles y tripticos que se on en los paci de reunidn de dichos
grupos.

1.3 Platica previa con los grnupos para que se inleresen en conocer sus derechos.

2. Etapa de Formacién Intensiva

2.1 Talleres dingidos a la poblacion Otomi y Nahua en cuanto al respeto a sus derechos
hurmanos e indios

2.2 Ciclo de cine - debate dingido a esta poblacion.

2.3 Aplicacion de dinamicas grupales

3. Coordinacién

3.1 Coordinacidn con los lideres de los grupos.

« EVALUACION

La evaluacion al programa fue tanto continua como final. Continua: porque se midié el

avance, los resultados parciales y las desviaciones que se dieron. Final: Porque se
midieron los resultados obtenidos con los objetivos planteados en el programa.
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CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

FEBRERO

MARZG

ABRIL

MAYO

JUNIO.

sabre derechos humanos y
colocacion
F tice prev recho:

humanos y entrega de tripticos
y cartiias,

ENERO
3

13
EE]

20

“Etapa ge_Formacién infonsiva”
Presantacion.
dntroduccitn a |0s derechos
humanos.

-Dinamica grupal.

Evaluacion.

Ty

Derechos Humanos de ios

a}Historicos.

b)Custural
€)Territort,
-Derechos en
2)Materia penal.

b)Materia educativs

Evaluacion.

“Viciaciones a derechos
humanos.

-Dinamica grupal.
Evaluacién,

25

16

-Sistema nacional de
proteccion
no fudsdiccional de los
derechos humano:
a)Comislén Naclonsl de
hos Humanos.
b)Comisiones Localss de
Derechos Humanos.
<6ma ptantear una quefa.
Competencia de la Comisién
de Derechos Humanos del D.F.
-Dinsamica grupal.
-Evaluacion.

Iy 10

23y

-Organismos gubernamentalas

17y 24

6y

~Oerechos Laboral
-Dinamica grupal.

37
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~Evaluacién. 20y

27
Proyeccién sobre derechas

humanoe e indios.

~Evaluscion. a
Repaso genaral sobre 21y 28 Z
derechos
rupat. 11,18y

Evaluscion. 25
Evaluacion finel y reflexion 1%
acbes lOs talleres.

NAMHUAS

OTOMIES

FUENTE: PROPIA 1996.
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4.4 LA EJECUCION DE LO PROGRAMADO

ETAPA DE SENSIBILIZACION
En esta etapa se llevaron a cabo actividades que contemplaron, la presentacian a invitacién
directa con los lideres de los grupos Otomi y Nahua.

OTOMIES:

Se concentd con el Sr Raymundo Rufino, lider del grupo Otomi  una entrevista a través de
las vendedoras de Ciudad Universitana, el 6 de Enero a las 18 00 hrs en su domicibo  Asishimos
a la cta indicada sin encontrarto por 1o que su esposa NOs INGIcA que regresaramos el sigulente

sabado
€l dia 13 acudimos a la misma hora y fuimos recibidas por el St Raymundo quren nos atendid
amablemente Su casa es una vivienda de tpo formal de 2 miveles, la planta baja esta

distnbuida en 3 habitaciones (cocina, comedor y recamara). se observan
tambiéen se cuenta con un bafdo y las paredes no tenen aplanado las cuales estan

limplas y en buen

estado,
decoradas por jarritos de barro

Nos presentamos y explicamos el objetiva de nuestra visita para 1a aphcacion del programa. A
través de la platica pudimos observar que el lider no es un hombre escolanzado pero tiene
faciidad de palabra y necesidnd de asistencia, comenta sobrfe el sufrimento que pasa el
indigena al llegar al D F.. su grupo lo reconoce como buen dingente por sus buenas decisiones y
apoyo que han recibido def INl y de orgamizaciones Catohcas

E1 Sr. Raymundo thena una ampla vision para el mejoramento y presaervacidn de su cuftura en
curso. el cual so )rmplementaria los dias

el D.F., por lo que aceptd que Hevaramos a cabo e
sabados en su casa sin establecer un horaro pues él lo comentaria con el resto del grupo

Acordandose una cila para el siguiente sabado 20 de Enero a las 17.00 hrs para realizar |a
presentacidon con ellos. Fimalmente se le solcitd nos permitiera colocar propaganda ( carteles,
tripticos y cartillas ) para ¢dicho curso. pues su casa s frecuentada regularmente por los demas
rmiembros del grupo

El 20 de Enero acudimos a la cita a tas 17 00 hrs en el demiciho del Sr. Raymundo Rufino
para realizar la platica previa y presentacion con los Otomies Llegamas a la hora indicada
donde se encontraban 10 personas de las cuales 4 eran hombres y 6 mujeres, se les planted la
finalidad de nuestra visita y los objetivos del curso. Se empled la motivacion para que aceptaran
tomar el curso. obteniéndose una respuesta favorable Al ténmuno de la presentacion se llego a
un acuerdo sobre el horano mas factble de Hevar a cabo el curso acordandose que seria fos
sabados a las 17:00 hrs. y que la siguente reunion seria el 3 de Febrero pues la mayoria indicd

que el dia 27 no asistirian

Finalmente les repartimos algunos tripthicos y cartitas que edta la C.N.D H. entre ios cuales se
encuentran los Derechos Humanos de los Indigenas. Primeros Auxilios en Derechos Humanos,
Los Indios y la Tierra, Derecho a Contar con un Traductor en Jurcio y los Derechos Indigenas en

la Constitucion.
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ETAPA DE FORMACION INTENSIVA

El 3 de Febrero fue el primer taller con los Otomies donde se axpuso la Introduccién a los
Derechos Humanos. asistioron 13 personas de las cuales 7 eran mujeres y 5 hombres a
quienes se las informd que dicho taller so llevaria a cabo en tres sesiones los dias 3, 10y 17 de
Febrero. Con anterioridad se habia hecho una presentacidon pero ésta se volvio a realizar ya que
se encontraban algunas personas que no habian asistdo a la reurion antenor

La presentacion e integracidn en el taller tiene como propodsito principal establecer los
primeros vinculos, es decr. hacernos sentir parte de Uun MISMO grupo y crear un amblente de
trabajo colectivo. Para lo cual se utihizo la dinamica de 1a telarana y se aphcd un ejercicio para
conoceor sus expactativas deol curso Postenormente explicamos la finahdad del curso. haciendo
hincapié que el objativo principal ora dar a conocer y reafirmar el conocimionto sobro los
Derechos Humanos o Indlos a través do la ensenanza - aprendizaje para contribuir en la
defonsa de las garantias constitucionales y de sus practicas culturales. Se dieron los
principales contamdos del curso y se les repartio a través de copias esta informacidon. Finalmentea
se les indicd que los tatleres serian a traveés del trabajo grupal, aponaciones, conocimentos y

propuestas.

Al término de la presentacion y de la dinamica aplicada tocamos el tema de los Derechos

Humanos con preguntas dingidas al grupo para saber si conocian queé eran éstos. cuales eran
sus derechos, y si habian sido objeto de discriminacion o violactdn. Con estas preguntas se
logré una lluvia de ideas que se implementd como técnica, sin embargo. solo los hombres
participaron pues las mujeres casi ho hablaron durante la reunién. El tema fue interesante ya que
algunos comentaron sobre sus expenencias vividas tanlo en la ciudad, como en sus propios
lugares de origen, pues el ser indio representa discriminacion en todas parnes. Después de haber
intercambiado expericncias que Nos sirvieron para adentrarnos un poco Mas al tema de
derechos humanos, pasamos a exponer de manera descnptiva la introduccién de estos.
conceptualizandose al Derecho y a la Norma en sus distintas modalidades Al término de 1a
explicacidn se aclararon dudas y acordamos reunirnos el 10 de Febrero para continuar con el

taller.

El 10 de Febrero se ilevé a cabo la 2da. parte del taller de introduccién a los Darechos
Humanos. Asistieron las mismas personas que en la reunidon anternor. Se inicid dando
definiciones sobre Derechos Humanos. se explicd quién es el Titular de los mismos, asi como su
Filosofia e Ideologia. Al término de la explicacion se aclararon dudas y se aphcod una dinamica
grupal. Finalmente se acordd que el 17 de Febrero se concluiria con este taller explicandose las

tres generaciones de los derechos humanos.

El 17 de Febrero se concluyé con el taller de Introduccién a los Derechos Humanos, se
tuvo una asistencia de 10 personas, 6 mujeres y 4 hombres. Se did inicio con la explicacion de
las Tres Generaciones de Derechos Humanos y se aplicd la técnica del papeldgrafo para que el
grupo hiciera una conclusién de forma resumida y clasificada del taller

Con las participaciones y conclusiones del grupo en las tres sesiones se realizé la evaluacion.
observandose a través de ésta gue en general el grupo desconoce cuales son sus derechos.
pero sin embargo. tienen una nocién de éstos, se mostraron participativos y expresaron sus
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dudas. se observd ademas su insistencia por saber los boneficios que obtendrian al conocer los
mismos. Finalmente se acordd que nos variamos el 2 y 9 de Marzo

El segundo taller que se llevd o cabo fueron los dias 2 y 9 de Marzo, asistieron 10 personas
de las cuales 6 eran mujeres y 4 hombres En la 1ra. sosién se expusieron los Derechos
Humanos de los Indigenas, raeiterandose que por ser personas tenen derechos humanos
donde se protege la aignidad y la integndad de su persona, por ser ciudadanos mexicanos
tienen derechos que establece la constitucidn y que conforman las garantias individuales como
por spemplo: la hbertad de creenciias, expresion, asociacion da igualdad, de educacién, de salud
y penal (art. 1 al 29). Y por ser pueblos indios ticnen derechos especificos y reconocidos ante
organizaciones internacionales coma lia OIT dentro de los que se encuentran los derechos
histéricos por ser los pnimaros pobladores de estas tiefras, culturales por ser poseedores de
sus costumbres, traodiciones y lengua  y tarritoriates porque eilos han sido paseedores de las
mismas desde siempre. Se hiwzo la aclaracién de que eillos como migrantes en el D.F. no pueden
ajercer el derecho terntonal puesto que no son ongmnaros del musmo. Al finalizar se aphcd la
fluvia de ideas y se hicieran actlaraciones de lo expuesto

El 9 de Marzo se concluyd con el segundo taller, asistieron las mismas personas que en [a
reunidn antenor Exponiéndose los derechos que tenen en matena Penal, Educativa y de
Salud. Se exphcd que estos derechos los tiene cualquier otra ciudadano pero con cierta
diferencia, puesto que an materia penal tionen derecho a que se les tome en cuenta su cultura
y a proporcionaries un traductor, entre otras cosas. En materia educativa tienen derecho a que
sea les imparta educacion en su propia lengua y en materia de salud tienen derecho a que se les
proporcione los servicios meédicos al igual que el resto de la poblacidn

El taller tiene como eje central el conocimiento y la reflexidn de cada uno de los miembros del
grupo. por lo que se aplicé la técnica de 1a luvia de ideas

Posteriormente se llevo a cabo la dinamica grupal de la ronda siendo este un ejercicio practico
para hacer reflexiones aplicandose una sere de preguntas sobre sus derechos. Finalmente se
llevd a cabo la evaluacidn a través de las reflexiones y conclusiones hechas por el grupo. Se
pudo observar una mayor participacion ya que algunos, sino es que la mayoria desconocia
cuales eran sus derechos y se mostraron interesados por conocerlos. Acordamos que el 3er.

taller seria el dia 16 de Marzo a tas 17.00 hrs.

El tercer taller que se llevd a cabo fue el 16 de Marzo. Se registro una asistencia de 10
personas. Se expuso el tema de violacién a los derechos humanos, dandose inicio con el
concepto de necesidad y su clasificacion ( necesidades bioldgicas, psicolégicas y sociales),
reiterando que ellos como indigenas tienen las mismas necesidades que el resto de la poblacidon
pues el vivir es experimentar una serie de necesidades que tienen que ser satisfechas, puesto

que si no son satisfechas nunca se podra existir plenamente.

Estas necesidades que el hombre tiene con el tiempo surgen como derechos estipulados a
través de documentos tales como nuestra Constitucién, en donde se establece el derecho a la
salud, educacion, vivienda, cultura, lengua, religidn etc. Sin embargo. algunas necesidades como
el amor, prestigio, aceptacién, aprobacién. elc. no se establecen como derechos
constitucionales, pero son valores fundamentales establecidas entre los seres humanos que
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vienen a confotrmar parte de los derechos humanos. Pero desafortunadamente estos derechos
son violados por la propia sociedad al establecer un ordenamiento social injusto de
discriminacion, cargado de racismo, explotacidon, extorsion y despojo, al igual que el abuso.

desamparo juridico y falta de asistencia legal en los juicios por parte de las autoridades.

Finalmente al término de la exposicidn se aclararon dudas sobre el tema y se aplicd la técnica

de intercambio de expenencias para diferenciar de entro los casos expucestos cual correspondia
A traves de esta técrnica se pudo evaluar al grupo,

a violacién de derechos humanos
observandose una gran participacion. Asimismo se informo que el proximo taller se llevaria a

cabo en dos sesiones, los dias 23 y 30 de Marzo
registrandose una asistencia de 10

El dia 23 de Marzo se llevé a cabo el cuarto talior,
personas y se informdé que el tailer se daria en dos sesiones el 23 y 30 de Marzo. Se dio inicio

con el tema “Sistema nacional do proteccién no jurisdiccional de los derechos hurnanos”,
se explicd el surgimiento de ta C N.D.H., sus funciones y su competencia e incompetencia. Al
finalizar la exposicion del tema se aclararon dudas y se aplicéd la luvia de ideas. Finalmente se

informé que la segunda sesion seria el 30 de Marzo
. corno plantear una queja y las

El 30 de Marzro se concluyd la 2da. sesién con los temas
recomendaciones e informes que la Camusion emite. Al término  de la exposicidn se aplics la

técnica del sociodrama para ejempificar la forma de proceder ante una violacion de derechos
humanos y cdmo plantear una queja, asimismo se explicéd el funcionamiento de las Comisiones
locales. Durante el desarrollo de lo expuesto se tratd de que el grupo participara a través de sus
dudas o preguntas sobre e! tema Al finalhzar se evaluo al grupo con sus participaciones y
conclusiones que se levaron a cabo a través de la lluvia de 1deas, de esta forma se observo un
mayor interés por pare del grupo. Finalmente so acordd que nos verlamos el 6 de Abril para el

préximo taller.

El 6 de Abril acudimos a la casa del Sr. Raymundo para apthicar el Sto. taller pero el nos
inforrmd que ese dia ellos tendrian una reunidn sobre un probiema que no tenian previsto y nos
solicitaron se pospusiera para el préximo sabado 13 de Abril.

El 13 de Abril se llevd a cabo el quinto. taller sobre organismos gubernamentales y no
gubernamentales que brindan apoyo a los indigenas en el D.F. Asistieron 9 personas y se
informd que este taller se aplicaria el 13 y 20 de Abril. Se inicid el taller explicando a grandes
rasgos el surgimiento de las organizaciones indigenas , su importancia y fuerza que han
retormado dentro del D.F. ( se hizo referencia a la organizacidén Mazahua y su lucha dentro del
D.F. como ejemplo de organizacion ), donde los indigenas empiezan a participar en la solucidn
de sus problemas reclamando sus derechos como los de cuaiquier otro ciudadano y exigen el
reconocimiento de sus derechos especificos. Al término de la exposicidon se aclararon dudas y se
manejo la lluvia de ideas. Finalmente se acordo vernocs el 20 de abril.

La 2da. sesion se llevd a cabo el 20 de Abril. Asistieron 10 personas y se dio inicio con los
arganismos gubernamentales y no gubernamentales que en la actualidad brindan apoyo a los
indigenas dentro de! D.F. Dichos organismas han pugnado por que a los indios se les tome en
cuenta dentro de la sociedad y se les respete como actores sociales dentro de la misma. Estas
organizaciones estan orientadas a la defensa de los derechos humanos e indios. siendo sus
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objetivos principales las expresionos culturales y el ejercicio de los derechos. La mayorla de
éstas se dedican a atender a grupos indilgenas tanto en sus lugares de ongen como a aqguelios
que han migrado tomporal o definitivamente o trabajan en regiones al interior de la Republica.
Estas organizaciones trabajan de forma independiente y en algunos casos se persiguen
intereses propios. Se manejdé una discusion reflexién para que se generara una lluvia de ideas
del terma en cuestién y finalmente se acordd guea el praxuno taller se llevaria a cabo el 27 de
Abril y 4 de Mayo.

El sexto taller que se llevd a cabo fueron los dias 27 de Abnl y 4 de Mayo. En la primer
sesidn asistieron 10 personas. Durante el desarrollo del taller se expuso el tema de los
derechos laborales. Se explicd qué es el salano, la jomada de trabajo, los dias foriados por la
ley. las vacaciones, la pnma vocaciona!, de antighedad, la indemnizacién y el aguinaldo. Al
tarmino de lo expuesto se aclararon dudas y se aplicd la lluvia de ideas. finalmento se informé
que la segunda sesibn seria et 4 de Mayo.

En la 2da. sesién se concluyd el taller con una asistencia do 9 personas. Se explicaron los
derechos al IMSS, proteccidn a la maternidad, gastos de enfermedad y de sepelio asi como el
contrato de trabajo. causas de anulacidn y terminacidn del mismo y por ultimo la demanda
laboral. Al término de la exposicion y después de aclarar algunas dudas en cuanto al tema, se
concluyd aplicando la técnica de ° falso o verdadero™ para analizar el porcentaje de asimifacion
que tuvo e! grupo en ¢l tema desarrollado durante el tallor. A través de esta técnica se pudo
observar que el tema fue de gran interés para el gnupo, pues expresaron sus ideas y opiniones
y se concluyd de forma eficiente. Finalmente se acordd que el proximo taller seria el 11 de Mayo.

El 11 de Mayo se pasaron dos proyecciones con el grupo Otomi:. " Ejecucion extrajudicial
Reyes Penagos = y Dos de Noviembre dia de muertos con una duracion de 1 hr. y 20 min.
respectivamente. Asistieron a la proyeccion 9 personas y al término de la proyeccidn se aplicéd
1a lluvia de ideas sobre la problematica presentada para generar un analisis y reflexién. A través
de las conclusiones obtenidas se pudo observar una amplia participacidn por parte del grupo ya
que todos expresaron sus ideas y opiniones. Finalmente acordamos reunirnos para el proximo
sabado 18 de Mayo en la que se ilevaria a cabo la evaluacion final.

El repaso gral. se aplicd en 3 sesiones los dias 18 , 25 de Mayo y 1ro. de Junio. El dia 18 de
Mayo se dieron a grandes rasgos la introduccién a los derechos humanos, derechos indigenas y
violacion a los mismos. El 25 de Mayo se llevd a cabo el 2do. repasc con una asistencia de 10
personas y se contemplé de manera gral. el sistema nacional de proteccién no jurisdiccional de
derechos humanos. El 1ro. de Junio se concluyd con los organismos gubermamentales y no
gubernamentales. asi como con el derecho laboral. Finalmente se acordd reunimos el 8 de Junio
para aplicar 1a evaluacién final y reflexion de los talleres. Al término de cada repaso se aplicd la
técnica de “falso o verdadero™ para analizar el porcentaje do asimilacidn de! grupo, pudiéndose
observar que los temas expuestos se comprendieron adecuadamente.

El 8 de Junio nos reunimos para aplicarles un cuestionario de 10 preguntas referentes al
tema tratado durante el curso. Al término de la aplicacion del cuestionario se hizo un intercambio
de los mismos con la finalidad de que elloas mismos se calificaran, posteriormente se hizo una
reflaxion sobre los talleres para saber si el curso les habia servido y si habia cumplido con sus
expectativas. Dicho instrumento nos dio la pauta para evaluar junto con las evaluaciones
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aplicadas en cada taller, ast como las reflexiones de los mismos, si 1o analizado en éstos fue
asimilado eficientemente, dandonos un resultado positive cumpliendo de esta manera con el
objetivo planteado en el programa

ETAPA DE SENSIBILIZACION
NAHUAS:

Can respecto a los Nahuas su residencia es temporal por lo que su lugar de reunion es en el
Parque Reforma ubicado en la Esq. de Penfénco y Av. Reforma a donde se les pudo locatizar.
Estableciendo el contaclo directamento el 3 de Enero de 1996 con el Sr. Andrés Hemandez lider
de éstos por medio de las encuestas que se levantaron en campo. A &l se le plantearon nuestros
objetivos y ta impontancia de su parbcipacidn en el cursg de capacitacion. Aceptando con
entusiasmo, pues nos infarmé qQue en su comunidad de Santiago |l, Hidalgo.ellos, han sido
objeto da graves violaciones a sus Derechos Humanos por parte de los caciques de esa region,
teniendo que intervernir en dicha problematica el INI y ta CNOH

Nos indicod que ¢l platcaria con ¢ resto del grupo para que se llevara a cabo la capacitaciéon,
comentando que los domungos serian los dias mas facubles pues son los dias en gue sus
compaferos descansan y se rednen en el parque. A través de esta platica pudimos detectar que
el Sr. Andrés se preocupa por su grupo, es participativo y es respetado por los Nahuas.

Se acordd que el siguiente domingo ol hablaria con su grupo para que particparan en el curso
y la presentacién por parte nuestra, se llevaria a cabo el 14 de Enero a las 14 00 hrs. donde se
acordaria el horario mas facuble de trabajo.

Después de 15 dias de haber concertado la cita con los Nahuas asistmos el 14 de Enero a
las 14.00 hrs. en el Parque Reforma, al Hegar sélo nos encontramos con 5 personas aparte de
Andrés su tider. El nos comentd que eran mas los que se reunian en el parque pero que no los
habia podido localizar a todos el domingo anterior ademas de que algunos ya habian hecho
ciertos planes y llegarian mas tarde. Posteriormente nos presentames con el grupo y les
planteamos el motivo de la reunion, asl como los objetivos del curso. Tratando de convenceros
por medio de la motivacion y remarcando la importancia que para ellos representaba el conocer
sus derechos, puesto que observamos una aparente apatia en la mayoria de ellos debido quiza
a que el Unico dia de descanso tendrian que asignario a una actividad mas, que estaba fuera de
to que tenian contemplado, sin embargo, logramos con el apoyo del lider que aceptaran
participar en dicho curso, llegandose a un acuerdo para asistir fos domingos a las 14:00 hrs.
Estableciendo ia siguiente reunidn para el 21 de Enero.

Finalmente les repartimos algunos tripticos y cartillas sobre derechos humanas como la cartilta
de Primeros Auxilios en Derechos Humanos, Derechos Humanos de los Indigenas, Derecho a
Contar con un Traductor en Juicio, Derechos Indigenas en la Constitucion y los Indios y la Tierra,
editados por la CN.OD.H.



ETAPA DE FORMACION INTENSIVA

El 21 de Enero se llevd a cabo con los Nahuas el primer taller a las 14:00 hrs.a la cual
acudieron 11 personas de las cuales 7 eran hombres y 4 mujeres. Al igual que el grupo antenor
con ellos también se realizd una segunda presentacidon puesto que la mayoria no habia asistido
a la reunidn antenor. Se aplicd {a dinamica de la telarafia y un ejefcicio para conocer las
expectativas del curso con el propdsito de establecer las pnmaeros vinculos con el grupo para
crear un ambiente de trabato colectivo

Posteriormente exphicameos [a finahdad y el objetivo principal del curso, asi como el contenido
del mismo para lo cual nos apoyamos en el matenal fotocopiado que se reparté al grupo. Se les
informé que este taller seria aphcado en tres sesiones los dias 21 y 28 do Enero y e 4 de
Febrero Finalmente se les exphctd que seo utiizaria la participacion grupal como elemento
fundamental para trabajar y se les aphco la tétcnica de luvia de ideas realizando preguntas
sobre su opinibn acerca de los derechos humanos, obloméndose poca participacién ya que
ninguna de las mujeres paricpd debido a que no entendian lo suticiente e espafol. A partir de
esta reunidn nos dimos cuonta que seria dificil trabajar con ellos ya que algunos no sabian leer
ni escnbir

Después de haber intercambiado expenencias se dio Ia misma tematica que en la 1ra. sesion
del grupo anterior y se hiciaron aclaraciones del tema

En la 2da. sesién que se llevd a cabo ¢l 28 de Enero, se expusieron vanos conceptos sobre
Derechos Humanaos, ei Titular de los mismos, asi como su Filasofia e Ideoclogla. Se aplicd una
fluvia de ideas y se hicieron aclaraciones en cuanto al tema

El dia 4 de Febrero se concluyd el taller donde se explicaron las Tres Generaciones de los
Derechos Humanos. Se aplicd la técnica del papeiégrafo para hacer la conclusion y evaluacion
del taller, donde se puede observar baja participacion del grupo en cuanto a la exposicién de sus
ideas, pues algunos hombres participaron. Se detectd deficiencia en cuanto a lo aprendido
quiza por el ambiente de trabajo en el que nos encontrabamos, pues el ruido, el clima, el
constante paso de las personas y otres, funcicnaron como barreras para que se diera esta
situacion. Ademas de que la mayoria de las mujeres no sablan leor ni escnbir factor fundamentat
que actuo como barrera durante el desarrollo detl taller. Finalmente se acordd reunirnos para el
11 y 18 de Febrero para iniciar el segundo taller

El segundo taller se dio el dla 11 y 18 de febrero donde hubo un total de B personas de las
cuales 5 eran hombres y 3 mujeres. Seo informdé que este taller se aplicaria en dos sesiones. En
la primer sesién se expusieron las garantlas individuales y sus derechos especificos ( derechos
territoriales. culturales e histéncos ) y en la segunda sesién se manejarian los derechos en
materia penal, educativa y de salud

Debido a que en el taller anterior nos dimos cuenta de que |a mayoria no sabia leer ni escnibir
dejamos de manejar textos sustituyéndolos por foiletos ilustrativos y dibujos que representaran el
tema expuesto. De esta forma se les explicd que toda persona por el ssimple hecho de nacer y
existir debe gozar de los derechos fundamentales para lodos los seres humanos. Y que como
cludadanos mexicanos los indigenas tienen los mismos derechos que el resto de la poblacidn,
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sin olvidar que ellos tienen sus propios derechos especificos y que con el conocimiento de sus
derechos éstos sabrin haceros valer, se revalarizaran como seres humanos y revalonzaran su
cultura. Pues estos deorechos son ol resultpdo  de las demandas de los pueblos y de su lucha
por defanderse da quienos han guendo abusar de ellos

El 18 de Febrero se concluyd o tallor do darecho indigenas, sa explicaron sus derechos en
materia de la salud, penatl y educativa. Se aclararon dudas sobre el tema y se nplicd la técnica
de la ronda para reflexionar sobre 1o expuesto y de esta manera levar a cabo 1a evaluacién detl

grupo.

Con las conclusiones y reflexiones sa realizd 1a evaluacidn dondo so obtuvieron resultados
satisfactorios ya que hubo una mayaor participacion @ interés a diferencia de la sesion antenor.
Finalmenta se informao que el proximo taller seria el dia 25 de Faebrero

El 25 de Febrero se llevd a cabo al tercer taller sobre violaciones a derechos humanos , con
una asistencia de 8 personas. So expuso la misma tiematica que on el grupo anterior y se aphicd
ia técnica de intercambio de experiencias para la realizacién de la evaluacidon a través de la cual
se observd una adecuada partucipacidn, ya que ios hombres fueron 1os dmcos Que participaron
Finalmente se acordd que el siguiento taller se Hevaria a cabo los dias 3 y 10 doe Marzo

El cuarto taller sobre el sistema nacional de proteccaién no junsdiccional de los derechos
humanos 1o llevamos a cabo el 3 de Marzo a las 2.00 pm . a ¢l asistieron 8 personas. Se
analizaron 1os misrmaos puntos que en la primer sesién del grupo Ctomi Al teéermino de lo
expuesto se aclararon dudas y se acordd que la proxima sesidn seria el 10 de Marzo

El dia 10 de Marzo se concluyd el tatter con las recomendaciones € informes que la Comisidon
emite y {a forma de plantear una queja ante la Comisidon Asimismo se exphcd el funcionamiento
de tas Comisiones locales. Se aphcd como técnica la lluvia de ideas implementandose también el
sociodrama, con lo que se pudo observar mayor participacién Finatmente se acordd gue el 17
de Marzo se llevaria a cabo e! Sto. taller.

E! quinto taller se llevd o cabo en dos sesiones ol dia 17 y 24 de Marzo. Asistieron 8
personas. En la primer sesidn se utilizd la misma tematica que en el grupo anterior. Por otro
lado las organizaciones propiamente indigenas han decidido constituirse en grupos siendo éstas
democraticas e interdependientes y toniendo como objetivo aglutinar a los indigenas que viven
en la ciudad de México. Por su parte la sociedad indigena mantienen individual y colecttvamente
especificidades sociales, culturales, politicas y econdémicas a diferencia del resto de la poblacién
por lo que las demandas ciudadanas deben de ser satisfechas por el marco de esa especificidad
y es a través de la organizacidn que estan en posibididades de tomar y ejecutar decisiones que
solo a ellos les corresponden . Al término de la sesidn se aclararon dudas y se informo que el 24
de Marzo se concluiria el taller.

E! 24 de Marzo se dio inicio con B personas a donde se¢ mencionaron a los organismos
gubernamentales y no gubernamentales que trabajan con indigenas en el D.F., destacando la
importancia que representan dichos organismos para la defensa y promocion de los derechos
humanos e indios. Al finalizar se aplicé una lluvia de ideas mediante 1a discusion reflexion para
generar conclusiones que Nos sirvieron para realizar la evaluacién, donde se observéd que hubo
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poca participacion, aunque por momentos se mastraron interesados en el tema. Finaimente
acordamos la siguiente reunién para el 31 de Marzo.

El 31 de Marzo asistimos al Parque Retorma para llevar a cabo el 6to. taller sobre derechos
taborales, pero sdélo asistieron 4 poersonas y ellas nos informaron gua el resto del grupo no

asistirta por motivos personales, solicitandonos posponer el taller para el préxaimo dormingo 7 de
Abril.

El 7 de Abri se llevO a cabo ¢l sexto taller sobre derechos laborales, so tuvo una asistencia
de 8 personas y se indicd que se aplcaria en 2 sesiones. En este taller se aplhcd la misma
tematica que en el grupo Ctomi y pastenormente so aclararon dudas Finalmente so acordo que
el proximo domingo 14 sa concluiria el taller

El 14 de Abnl se levd a cabo 1a scegunda sesiin con una asistencia de B personas. Se expuso
el derecho al IMSS, proteccién a la maternidad. gastos de enfermodad y de sepelio, asi como el
contrato de trabajo, causas de anulacion y terminacion del muismo y la demanda laboral.
Postenormmente s aphco la técnica do “falso o verdadero™ para anabrar el tema expuesto y asi
poder hacer la evaluacion del grupo A traveé de esta téecnica se pudo observar mayor
participacion sobro todo por parte de las mujeres a diferencia de los antenores talleres
Finalmente se acordd que el repaso gral. se aphcana en tres reuniones,; los dias 28 de Abnl, 12
y 19 de Mayo

Con los Nahuas no se llevd a cabo ningu proyeccaidn debido a que ol lugar No era propicio
para aplicar dicha actividad, ademas de que no se pudo conseguir rungun espacio aproprado
para la misma

El repaso gral. se aplicéd los dias 28 de Abnl. 12 y 19 de Mayo Se imicié el 28 de Abnl con una
asistencia de 8 personas donde se aplicod [a misma técnica y tematca que con ¢l grupo Otomi.

La participacién de los Nahuas fue posiiva, pues a pesar del lugar poco propicio para aphcar
el curso, pusieron bastante de su parte para lograr el desarrollo del mismoe En cuanto a la
participacién de las 3 mujeres fueron pocas y quiza contadas sus intervenciones, sin embargo,
estas fueron de gran importancia. s» se consdera que ademas de no saber leer ni escnbr,
intervino también el papel de sumisidn que tiene la mujer Nahua ante el hombre, aspecto
importante dentro de su cultura. Sin embargo, se obseryd que los temas manejados fueron
asimilados por la mayoria. Al finalizar se acordé reurumos ¢l proximo 26 de Mayo para aplicar la
evaluacion final y reflexion de los talleres.

£l 26 de Mayo se realizé la evaluacién final y reflexion de tos talleras. Se tuvo una asistencia
de 8 parsonas a quienes se les hizo un examen verbal, puesto que la Mmayoria no sabia leer ni
escribir, por lo que se formaron equipos a los cuales se les aphcaron una serie de preguntas
referentes a ios temas vistos durante el curso. Al finahzar las preguntas se les cuestiond sobre la
importancia que habian tenido para ellos los talleres

Con el examen aplicado y la reflexidn de los talleres pudimos evaluar el grado de
aprovechamiento que tuvieron durante el curso desarrollado. Obteniéndose como resultado un
aprovechamiento adecuado, cumpliéndose asi con el objetive establecido en el programa
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Cabe mencionar que las evaluaciones continuas nos sirvieron para detectar que no era
factible dar el curso con material en espafnol para ambos grupos . pues dentro del grupo Nahuati
algunos no sablan leer ni escribir a diferencia de 1os Otomies. Asi que se cambiaron los textos
escritos por textos ilustrativos. Asimismo hubiese sido conveniente dar el curso en su propia
lfengua . pero desafortunadamente no contdbamos con e! material, apoyo. ni la experiencia

necesaria para manejar el curso en lengua Nahuatl. Asl que tuvimos que adaptar el curso a los
recursos existentes, ullizando matenales de elaboracion propia.
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TEMA: INTRODUCCION A LOS DERECHOS HUMANOS

SUBTEMAS  |OBJETIVOS TECINICAS Y RECURSOS EVALUACION |TIEMPO
ESPECIFICOS ACTIVIDADES DIDACTICOS
Presentacion: |- Establecer vinculos Presentacion def grupo y [OTOMIES  |NAHUAS | La evaluaan
- Presentacién | con ef grupo y crear aphcacion de la Pzamén  |-Rotafoto | detaprendizaje
del grupo un ambiente de dnamea latelarata  |-Ma'enal  |-Folelos | sereahzarda  { 15min
- Presentacion | trabajo colectvo Presentacion deltema ¢ elaborado  |-Papelogralo; través de las
de obetwvosy |- Daraconocer el Et capactador eapondra | pof el panticpaciones
conlensdos objetivo general del los conceptos educador del grupo por
a)Conceplode | curso introductorios (laminas, medio de fas
darecho - Identificaran las -El capacitador expondrd | rotafolo, y conclusiones 15 min
b)Nocion de caracterishicas del los conceptos fotocopias) oblenidas
norma derecho. cortespondientes y dard |-papeibgra‘o
ciConceptode |- Estmaranlanocén | gemplas
derechos de norma 1 £l capacttador inicrard fa 40min
humanos - Reconoceran la sesion con yna llyvia de
d)Titutar de ampltud y ! igeas (Qué sonlos
derechos { trascendencia del { derechos humanos?
humanos conceplo de § A partir de efla se hard
elFiosoha de derechos humanos | hincapié en los 20 min.
derechas - Estimaran al hombre i conceptos esbozados
humaros coma biufar y sueto de | para proceder a la
fildeclogia de Jos derechos humanos | explicacion del tema de
los derachos |- Analizaran 1as 1 fa sesion, meitando al
humanns caracteristicas ! grupo 3 participar
g)Las tres esenciales delos | mediante prequntas que 30 min
generaciones | derechos humanos ) sugleran reflexion y
de derechos |- Integraran las ideas t eemplificacidn
humanos, scbre 135 que se Al térming de fa
primera, fundamentan los | explicacion se
sequnda derechos humanos ! elaboraran conclusiones
y lercera - Identifcaran los TOTAL:
generacién derechos que 120 min.

corresponden 3 cada
cada una de 'as lres
gengraciones
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TEMA: DERECHOS HUMANOS DE LOS INDIGENAS

SUBTEMAS OBJETIVOS TECNICAS Y RECURSOS EVALUACION [TIEMPO
ESPECIFICOS  |ACTIVIDADES DIDACTICOS
Derechos ’OTOMIES NAHUAS |
indigenas. - Presentacion deltema. |- Przartén |- Rotafolip '~ (4 venficacion | 20 min,
-l capactadorale  |-Rotafolo |- Folletos de lo aprendido
- Garantias - Conocer y largo defa exposicon |- Laminas | dustratos| se llevard a 50 min.
individuales analzar expleard y enfatizar ! cabo por medio
plasmadas enfos | las principales las garantias [ 1a participacion
articulos det 1 al | garantias indrsiduales (art. 1 3! del grupo y de
29dela indiiduales que | 29) Asi como los las técnicas
constitucian contempla la derechos especificos aplicadas,
mexicana constitucién eslos !
- Por medio de la i .
- Derechos | técnica lluvia de 50 min.
especificos ! Identificar los ideas se
plasmados enel | derechos pretende hacer
convenig 169 de [ especificos de refienonar al grupo
la O ‘ los indigenas asi | sobre sus derechos
- Histdricos i comoel Este es un epercicio
- Culturales organismo que ¢ practico donde de se
- Termitoriales los ampara les hace una serie de
- Educativos pregunlas para que les
- Salud | quede claro cuales son
- En materia Penal sus derechos
- Mediante la dinamica 30 min.
‘12 ronds” se
obtendrdn las
conclusiones del tema TOTAL:
analizado, 2:30 hrs,
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TEMA: VIOLACIONES A LOS DERECHOS HUMANOS

SUBTEMA OBJETIVOS TECNICAS Y RECURSOS EVALUACION ~ [TIEMPO
ESPECIFICOS |ACTIVIDADES | DIDACTICOS ]
Necesidades; OTOMIES |NAHUAS |-Lavenficacién
-Concepto de -Identificara y -Presentacion -Pizarén 1 -Rotafolioy | del aprendizaje |30 min.
| necesidad clasficara las|-Elcapacitador  |-Rotafohoy | faminas | se hard a través
|-Clasificaciénde | necesidades del expondra los laminas | tlustrativas | de las participa -
!necesidades ser humano. temas ciones del grupo
correspondientes
y dard ejemplos
-Necesidad y -Reflexionara -Ef capacitador
derecho sobre larelacién | manejard la
entre necesidad y | técnica de
derecho intercambio de
experiencias para
-Anakzard fas que se diferencie 30 min.
crcunstancias cuando se incumre
que enviolacion TOTAL:
generan violacion 60 min.
alos derechos
humanos.
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TEMA : SISTEMA NACIONAL DE PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS

SUBTEMAS | OBJETIVOS TECNICAS Y ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION |TIEMPO
ESPECIFICOS DIDACTICOS
NAHUAS |OTOMIES
-Competencia e |-Distinguirdnlos | Técnica: |-Presentacion deltema:  |-Manual de |-Rotatolio |Se oblendrda | 25 min.
incompetencia | casos enquela !-Expostiva. |-El capacitador, conbase |capacta  [lustrativo |parti delas
Comisén enlostextos y cion participaciones
-Funciones y Nacional -Técnica  |esquemas del manual de  |-Pizamrén del grupo.
atribuciones | de Derechos grupat D H.de Magdalena Aguilar | Material
Humanos puede explicara a los par- elaborado
0 no actuar a -Sociodra- ticipantes qué es la porel
través de su ma Cormistdn, como fun- capacta
estructura y ciond, cudl es su dor.
-Organos funcionamento - Lluvia de | estructura, etc.Pro- -Laminas, 20 min.
-Procedimiento |-Explicardn et ideas piciando fa particpa t afetas
dela queja proceso que cion del grupo con indica-
sigue la Comsion | -Técnica | -Al termino de la ex- ciones.
Nacional de evpostiva | plicacion organizara
Derechos un sociodrama para
Humanos ante 1ejemphficar.
fa presentacion -qué debo hacer ante una
de una queja por violacionde D H.
violacion a dere- -como acudrr a la
chos humanos {CNDH. 15 min,
-Recomenda- | -Estimardn las ! ué hace la Comicidn
ciones recomendaciones cuando recibe una queja y
-Informe elaboradas por la cudl es el curso que e da
Comisién Nac. ésta
de Derechos ! El capacitador explicara en
Humanos asi qué consisten las
comofa recomendaciones y el TOTAL:
importancia informe 1:00hr.
de v informe -Elaboracién de
penddico. conclusiones.
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TEMA: ORGANISMOS GUBERNAMENTALES Y NO GUBERNAMENTALES QUE BRINDAN
APOYO A LOS INDIGENAS DENTRO DEL O.F.

SUBTEMAS QBJETIVOS TECNICAS Y RECURSOS EVALUACION TIEMPO
: ESPECIFICOS | ACTIVIDADES | DIDACTICOS
-Surgimiento de  |-Estimaran la -Presentacion de! |OTOMIES |NAHUAS 35 min.
organizaciones | refevancia tema. -La venficacion del
indigenas enel | importancia que | El capacitador  {-Rotafolio -Rotafolio | aprendizaje se
DF. tienen las manejara el -Pzamdn | ilustrativo | realizara mediante
diversas surgimiento de las {-Laminas 1a discusion -
organizaciones | organizaciones  |-Copias reflexion
indigenas dentro | indigenas y su del grupo, asi coma
delDF imporancia. también las
-Organismas -El capacitador conclusiones 35min,
gubemamentales |-Diferenciarana | expondrd las hechas
yno las diversas al final.
gqubemamentales | organizaciones | organizaciones
que trabajan con | que brindan
los indigenas en | apoyo
el D.F. de las que | al indigena,
trabajan ensus | identficando
lugares de ongen | cuales se
encuentran
trabajando con
indigenas en el
interior de la TOTAL:
Republicay 1:10 hrs.
cuales enel DF.
-Se realizé la
técnica lluvia de
ideas y la discu-
cion reflexién.
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TEMA : DERECHO LABORAL

SUBTEMA OBJETIVOS CNICASY  |RECURSOS EVALUACION  [TIEMPO -
ESPECIFICOS _|ACTIVIDADES | DIDACTICOS -
Derechos -Presentacion del |OTOMIES (NAHUAS |-La venficacién
{aborales: tema. -Pizarén |-Rotalolio |del aprendizaje se
-Concepto de salario |-identificaray  |-Ei capacitador | -Rotafolio | y fofletos | realizard a través
-Jomada de trabajo | analizara los expondra los lustrativo | defas
segunia ley federal | derechos conceplos asi participaciones
del trabajo laborales. como los temas de!
-Dias feriados por -Apreciardsu  |comespondientes grupo por medio
laley importancia para |y daré ejemplos. delas
-Vacaciones la defensade  |-El capacitador conclusiones
-Prima vacacional éstos. iniciara con una oblenidas.
-Prima de antigiedad lluvia de ideas
-Indemnizacion sobre el tema
-Concepto de expuesto; ¢ Qué
aguinaldo es ¢l salario?, a
-Derecho al IMSS partr de este se
-Proteccién a la hara hincapié en
maternidad los conceplos
-Gastos de esbozados,
matemidad y sepelio incitando al
-Contrato de trabajo grupo ala
-Causas de anutacion refiexion. TOTAL:
y terminacion de -Al término de la 2hrs.
trabajo-Demanda exposicion se e-
laboral. laboraran con-
clusiones ge-
nerales por me-
dio de la técnica
Falso-erdadero.

152




TEMA: PROYECCION SOBRE LOS DRECHOS HUMANOS

.- SUBTEMA ORJETIVOS CNICAS Y RECURSOS EVALUACION TIENPO
i ESPECIFICOS | ACTIVIDADES DIDACTICOS
Conoce tus OTOMIES Se obtendra
derechos Videocaseteray | mediante la
televisor participacion del
-Proyeccion: -Generar el -Presentacién de grupo. 15 min.
andlisis los temas
Ejecuciénextra | ylarefleionde  {-Altermino de las 45min.
judicial las tematicas proyecciones el
proyectadas. capacitador
Ofrenda de iniciara con la 15 min.
muertos. lluvia de ideas
para obtener
conclusiones del
andlisis realizado.
TOTAL:
1: 15 hrs.
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TEMA: REPASO GENERAL SOBRE DERECHOS HUMANOS

SUBTENMA 0BJETIVO TECNICAS Y RECURSOS EVALUACION TIEMPO
ESPECIFICO | ACTIVIDADES DIDACTICOS
<Inlroduccién @ |-Reafimmar los -Etcapacitador  |Otomies Nahuas |-La verificacion del | 60 min.
derechos conocimientos retomaré de -Rotafolio |-Laminas | aprendizaje se
humanos. adquindos manera general  |-Pizarron [-Rotafolio | realizara a través
-Derechos durante los temas -Laminas de fa técnica
humanos de los | el d llo del | comespondi aplicada. 60 min.
indigenas. curso. incitando al grupo
Violacién a ala reflexion.
derechos -Altérmino de fa 60 min.
humanos. exposicion se
-Sistema nacional elaboraran
de proteccion no conclusiones
jurisdiccional de generales por TOTAL:
los derechos medio de la 3hrs.
humanos. técnica
-Organismos Falso-Verdadero.
gubemamentales
yno
gubemamentales.
-Derecho laboral
-Proyeccion sobre
derechos
humanos.




TEMA: EVALUACION FINAL Y REFLEXION SOBRE LOS TALLERES

SUBTEMA OBJETIVOS ACTIVIDADES Y RECURSOS EVALUACION [ TIEMPO
ESPECIFICOS TECNICAS DinAcTicos
-Evaluacitn y -Determinar et OTOMIES OTOMES |NAHUAS | OTOMIES
reflexién. gradode -El capacitador aplicara un |-Cédula Aplicacion |-Se realizara
aprendizaje cuestionario de 10 de dela entre los
obtenido durante | preguntas referentes alos | examen {Técnica | integrantes def | 1:30 hrs.
eldesarollo del | temas tratados durante el |-Lapices [falso- grupo a través
curso, y detectar | curso. -Gomas {verdadero | del
la importancia que |-Al término de 1a aplicacién infercambio
representaron los | del instrumento el grupo de exdmenes
talleres. intercambiard y calificars
los cuestionarios. Nahuas 1:00 hrs.
-Al finalizar esta actividad
se lomaran opiniones del -Se realizara
grupe para determinar los durante el
beneficios que obtuvieron desarrolio del
del curso. €xamen
Nahuas verbal.
-El capacitador aplicara un
examen verbal de 10
preguntas referentes al
curso. TOTAL:
-Al término de fa actividad 2:30 hrs.

s8 cuestionara al grupo
para conocer su opinién
encuanto al curso
aplicado.
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4.5 EVALUACION DE LO REALIZADO

La evaluacién de este programa tuvo como finalidad apreciar el impacto del curso para
conocer mejor el trabajo realizado. a fin de descubrir nuevas perspectivas de accién y

profundizar en la probtematica que nos ocupa

En dicha evaluacion se uthzaraon como tecnicas  la observacion, el cuestionano y los
informes. Fue de tipo autoevaluativa pues se lavo a cabo por las implicadas directamente en
la ejecucidn del programa y se utihzo {a cornente estructural funcionalista

Se aphcd unn evaluacidn continua y final Continua porque tiene como finakdad observar ios
rosultados obtenidos en cada sesion con el objetu de mejorar cada uno de eflos y final porque
nos indica si los resultados obteridos ftueron positives o negativas. ademds de que permite
observar si se cumpheron Jos objetivos establecidos en el programa. De hecho ta evaluacién
continua fue de gran importancia porque nNos ayud® a corregir, a revisar y a analizar el trabajo
realizado, ya que en un principio con el grupo Nahuat! se manejaron demasiados textos, los
cuales se tuwvieron que cambrar por técnrcas didadcticas de tipo ilustrativo y de actuacidn con la
finalidad de que los temas expueaestos fuesen comprendiddos de manera mas sencrla puesto
que algunos no sabian leer nt escrnbir, a diferencia del grupo Otoml con quienes se mane)d
mayor cantidad de textos permitiendo colectivizar ideas y utilizar técnicas audiovisuales

Se pudo abservar tamtién que ta torma de inplementar los talleres en un pnnctpio fue muy
esquematizada. generando poca purticpacidn de los grupos manejados, sin embargo., esta
situacion se pudo corrogir a tiempo, pues se modiicd en algunos aspectos el programa ( tanto
de contenido como en tiempos ). a petcon del mismo grupo. permiiendo de esta forma una
participacion abienta y democratica con ambos grupos. generando asi una mayor participacion,
analisis y reflexidn, logrando de esta forma 1a transmision de sus derechos y la importancia de

su cultura por medio de la ensefianza aprendizaje

Cabe mencionar que hubo mayor participacidon por parte de los Qtomies que de los Nahuas,
sitluacibn debida Quiza a 3 factores impontantes. uno fue el hecho de que los Otomies en su
mayoria sablan leer y escnbir, a diferencia de los Nahuas, otro factor que influyd fue el espacio
en el que se desarrollaron los dos talleres, puesto que con los Otomies se trabajo en un lugar
cerrado a diferencia de los Nahuas donde el jugar era poco propicio para desarrollar esta
actividad, pues al ser un espacio abierto influia el ruido. el caior, la Huvia, etc. y el ultimo factor
pero no menos importante fue que con los Nahuas las mujeres cas) no participaron debido
quizd al papel de sumisidn que tiene ésta dentro de su cultura, aspecto deterrminante en el
desenvolvimiento y participacidn ante 1os demas. Por lo que se utllizd una mayor motivacién e
interés en ellas para que se desinhibieran, creando asli un ambiente favorable durante el

desarrolio del programa.

En cuanto a ia disponibilidad de los medios fisicos para iniciar y llevar a cabo el programa
fue distinto con los dos grupos, pues como se menciond anteriormente con el grupo Otomi se
contd con un espacio cerrado, amplico y con el mobiliario necesario para llevar a cabo los
talleres ( sillas, mesas y pizarron ), 1o que generd un ambiente propicio para desarroliar las
actividades implementadas durante ¢l curso Con los Nahuas el ambiente fue muy diferente
puesto que los talleres se implementaraon en el Parque Reforma debido a que ellos son
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migrantes temporaies y no cuentan con una residencia fija en la ciudad, por lo que utihzan este
lugar como su punto de encuentro y lugar de reunion, por io que no fue posible transportamos a
otro lugar, ademas de que no se contaba con los recursos financieros como para poder
hacero dianamante ( situacidn que generaria un gasto extra y demasiado fuerte qQue afectaria
la economia det grupo). donde se pudrera trabajar sin tanto ruido, frio, calor y Nuvia, aspectos
aprovechamiento de (a ensefianza - aprendizajo. puasto que
el constante paso de ia goente y ¢l nudo en ocasiones distraian al grupo y entorpecian ia
aplicacion de algunas dinamicas de actuacidn ya que se cohbian ante las miradas de los
transeuntes. mncluso 1a lluviad Nos obigo en algunias ocaswnes a posponer los talleres.

que sirviaron como barreras en el

En cuanto al tiempo establec:do para llevar a cabo el desarrollo del programa, éste resufto
mayor al que se habia indicado, debido a situaciones  do Indole personal por parte de los
grupos manejados. Ademas dae no haberse contemplado el hocho de que no todos sabian leer
ni escribir situactonN que generd un Mayor lapso de tempo en los tifleres.

En cada taller y desarrollo de los temas se utihzd una metodologia participativa . generando
asi una retroaimentacion, ya que por un lado se logré transmutir la importancia de la cultura
indigena y sus derechos y por otro se pudo aprender y conocer mas a fondo sobre las
aspiraciones, ideologia y comportarmiento de 105 grupos manelados, observando de esta forma
que al grupo Otomt lo gusta mantener relaciones paternalistas-asistencialistas, de tendencia
religiosa y conservadora con una linea oficial, debido al interés de modernizacion io cual es
imporante destacar ya que al integrarse, también se estd diluyendo. Por la cual seria
importante hacer un plan de trabajo  donde se rescate la culturia Otomi, donde no se nieque nt
se destruya el bagaje cuitural , donde se estudie gramatica y antmeétca Otomi y se den los
elementos necesanos para su desenvolvimiento social. En tanto que at grupo Nahuatl también
se encuentra dentro de la linea paternalista-asistencialista con tendencia religiosa Yy
canservadora. Les interesa consefvar y preservar su cultura por lo que seria importante
implementar un programa donde se les alfabetice sin hacer de laodo su fengua y su cultura

En el cierre del programa se utlizd una auto-evaluacidn, donde 10s propios grupos  se
evaluaron y se sometieron a discusion las conclusiones. La opimidn de ambos grupos en
cuanto al desarrollo del programa fue favorable ya que les sirvid como base para conacer sus
derechos y revalorar su cultura.

Finaimente podemos concluir que los resutitados sino fueron al cien por ciento
satisfactorios, si se logrd el objetive principal del programa, pues se pudieron transmitir los
derechos y la impartancia de 1a cultura india, ademas de que las actividades que se realizaron
fueron acordes con lo que se tenia planteado. sin embargo, no podemos dejar de mencionar el
interés tan grande mostrado por ios grupos en conocer sus derechos y participar en la
aplicacién del programa. Pero seria importante y de mayor aprovechamiento que este
programa se pudiese dar mas completo, en lengua indigena |, reduciendo el lapso de tiempo
pero con mas dias de capacitacién entre semana y que sea corregido y mejarando por algun
organismo interesado en esta problematica.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a la investigacion realtzada, se dosprende lo siguiente.
CAPITULO 1

La miseoria rural es el aspecto basico que obliga a los indigenas a migrar, esta situacién es
parte integrante del sisterna mperante, sistema que solo da pahatvos de solucion a la
problematica del campo. Do esta manera a falta de alternativas en el medio rural los
campesinos e indigenas se ven obhgados a migrar a las cvdades donde considoeran que

existen pos:ibilidades de empleo

Aun y cuando algunos campesinos indigenas al migrar logran conseguir empleo su
situacion en general sigue siendo 1a muisma, pues en la ciudad pasan a formar parte del
asalariado explotado, ademias de ya tener su condicion de oprimido

El D.F.. es una de las cwudades a 1as quee mMas se dingen los indigenas por su tpo de
desarrollo centralizador, siguiendo en manor grado Guadalajara y Monterraey

En la Ciudad de Meéxico existen 56 grupos étnicos lo Gue demuestra una gran diversidad
de estos a diferoncia del resto de las cuidades Sin embargo los Nahuas, Otomies,
Mazahuas, Zapotecos y NMixtecos son los mas representativas de

ntrode!t D F

Las zonas inhdspitas e inhabitables en las que viven [os indigenas, 1a baja productividad y
la escasez de tierras con que cuentan, la falta de interers por parte del gobrerno en cuanto
al desarrollo del campo, asi como la atraccién que ejerce la ciudad por ser acumuladora
de fuentes de empleo, servicios educalives y do salud. incluso la nfluencia que ejercen
las politicas establecidas por el estado que estan fuera de la reahdad econdmica y social
qQue viven los indigenas, puesto que solo ofrecen programas desarrollistas que sélo
pretenden mitigar y disminuir el descontento social Estos factores son determinantes
para que el indigena tienda a ougrar de su lugar de ongen hacia ciudades gque les
proporcionen los minmmos de bienestar. Este es el caso de los Otomies de Amealco
Querétaro y Nahuas de la Huasteca Hidalguense

CAPITULO N
Los Derechos Humanos como su nombre lo indica son todos aquellos que tiene cada
hombre o mujer por el sitnple hecho de serlo y formar parte de la sociedad en que vive sin

importar diferencia alguna.

Desde el punto de vista Natural estos derechos no necesitan estar escritos para que se
cumplan, sin embargo, al existir la dominacién del mas fuerte sobre el débil y de acuerdo
con ila postura Positivista es necesario establecerfos en loyes y tratados para que se
hagan valer, surgiendo éstos como un logro y demanda del propio pueblo, logro que
precisamente nace en Francia donde se obhenen los derechos politicos y civiles.
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Posteriormente surgen los derechos colectivos, sociales, econdmicos y culturales y en la
actualidad los derechos do los pueblos indios.

En nuestra pais el tema de los Dorechos Humanos a estado presente desde ia época de
la conquista con la Junta de Burgaos de 1512, la intervencion del Papa Pablo I, Bartolomé
de las Casas. Cartas V, y en la Independencia con Miguel Hidalgo y José Ma. Morelos,
todos ellos lucharon en pro de la defensa de los indios.

La insercion de estos derechos también se han hecho presentes on las distintas
constituciones que nos han regeo desde 1812 hasta la constitucién que nNos nge
actualmente .Cabe mencionar que Estados Unidos representa para el Constitucionalismo
la codificacion y rigidez del derecho constitucional histénco. Pues fue norteaménca donde
sea fundid, por decirfo asi, la looria francesa con la practica ingtesa.

Antenormente para el estado mexicano sélo existian mexicanos de una cuftura, ahora a
través de leyes y convenios internacionales comao los que han establecido la ONU , OEA y
la OIT (las cuales reconocen los derechos de los diferentes pueblos y culturas que habitan
en el pais) México los ha tirmado y ratificado, por 1o que ha modificado su constitucion en
el art. 4to. el 28 de Enero do 1992, en el cual se reconoce a MéxiCo como una nacien
pluricultural es decir que existen tantas cultural como pueblos indigenas

La reforma al art. 27 interfiere con los derechos agranos que se establecen en el art. 4to.,
ya que limita al derocho de territonalidad de los grupos étnicos (recuperacion y proteccion
efectiva de sus tierras). pues en la actuahidad en el ant. 27 se establecen derechos
agrarios especificos para preservar la integrndad de las tieras indigenas, pero
desafortunadamente 1a nueva Ley Agrana no reglamentd este mandato constitucionat,
por lo tanto al no existir esta Ley Reglamentarna estos derechos no se pueden aplicar.

En materia penal se han hecho modificaciones al Cbddigo Federal de Procedimientos
Penales para el caso de! D F_, donde se establecen las formas especificas que se deben

tener para con los indigenas
En materia educativa la Ley General de Educacion establece: que se promovera mediante
la ensefianza de! espanol un idioma comun para todos los mexicanos, sin menoscabo de
proteger y promovaer el desarrollo de las lenguas indigenas (art. 7 fraccion 1V}

En la actualidad en el Plan Nacional de Desarrollo (1995-2000) se ha incluido un apartado
especial para los indigenas.

Después de todos ios conventos tanto a nivel Intemacional y Nacional que se han
establecido se desprenden los siguientes derechas fundamentales que los indigenas
tienen: a) Por ser personas humanas tiene Derechos Humanos, que estan protegidos en
la Declaracién Universal de los Derechos Humanos por lo que protegen la integridad y la
dignidad de Ia persona, b) Por ser ciudadanos mexicanos tienen derechos que consagra
la constitucidn mexicana (libertad de creencias, de expresidn, asociacidn, igualdad entre
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el nombre y la mujer. etc.), ¢} Por ser pucblos indios se tienen derechos culturales,
histéricos y terntoriales

Al acoptar México ios convenias sobre Derachos Humanos surge como culminacidn  deo
estos la CNDH creada ! 6 de Julio de 1890 como pnmer organismo consttucional
comprometido y onentado a la defensa de los mismos, postenormente surge la COHDF
creada el 30 de Septiembre de 1933 Sin embargo y 0 pesar de que 1a Conusion dol D F.
tiene 13 defensy de los Derechos Humanos especificamento de los habitantes de! D F |, na
ha tomado en cuenta o existencta do los andigenas dentro de la Cd de México,
considerandolos como cualquier otro ciudadano sin tomar en cuenta que elios tenen
derechos especificos y son difurentes al resto de la poblacidn

no gubernamoentales dentro det D F | que se

Asimismo han surgurfo 37 organmsmos
Humanos de Ios indigenas Sin embargo. la

dedican a la defensa de los Dorechos
mayoria trabajan al internor de la Republica con ellos, teniendo en el D F., sus oficnas
principales.

Tan soio Yax'Kin y CONCUCA son 10 dos organismos que trabajan con Otomies y
Nahuas migrantes en la Ciudad de Mexico

CAPITULO It

La wvida del hombre solo puede ser expircada a traves de sus necesidades, vivir es
expenmentar una sere de necesidades que deben sabsfacerse. pues jJamas un ser
humano se vera exento de sufnr una necesidad y nunca podra existir plenamente sino las
satisface. La lucha por la supervivencia es Ia lucha por satisfacer nuestras necesidades
Es por ello que: jos iIndigenas tenden 3 buscar mejores opciones de vida que les permita
satisfacer sus necesidades puesto gue en sus lugares de ongen ya no pueden sobrevivir

Las necesidades aparecen como el motivo de existencia del hombro entre las cuales
estan: ahmanto, vivienda. vestdo, salud, educacion, proteccion. segundad, deseo de
expresiébn, preshgio, status, aceptizidn, aprobacidn, amor, lrato digno y respeluoso,
cultura, rehgidn, usos y costumbres entre otras

Estas necesidades que el hombre tiene con el tiempo se han establec:do como derechos
en documentos como la constitucidn. Tal es el caso del derecho a la salud, educacién,
vivienda, cultura, lengua. usos y costumbres, establecidos en e! art. 4to. constituciona!

Enlos art. 7 y 8 se establece como derecho la hibertad ideolagica y politica

En el art. 24 se garantiza 1a hbertad de creencias el cual establece. "Todo hombre es libre
para profesar la crecncia religiosa que moas le agrade. . siempre gque no constityya un

delito o falta penados por la ley”

Como ya se menciono antenormente las ndigenas mugran hacia et D F., asi como a otras
ciudades con el objetivo de satisfacer sus necesidades. Sin embargo al llegar a la ciudad
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estos satisfactores que han venido buscando no son faciles de obtener puesto que la
sociedad obstacubiza {a obtencion de algunas necesidades como el amor, prestigio, status,
aceptacidn, aprobacidn, etc. que ol musmo tempo son pane do sus derechos humanos los
cuales tes son violados, ya que i sociedad establece un ordenamiento social injusto de
disenminacion cargado de racismo, explotacidn, extorsién, despojo, abuso por panea deo la
autondad, desamparo juridico y talta de a ! on los juicios

Por lo tanto es de gran importancia que 1a sociedad respeta (o digmdad y los derechos de
los indigenas que Hegan o la Ciudad de Mexico en busca de mejores opaones de vida ya
que eslos No solo van i generar problemas de tpo social sino que tamtién contnbuyen al
desarrolio econGmico y social de la coudad

CAPITULO IV

El Licenciado en Trabnjo Social af wnvolucrarse directamente con los grupos sociales
puede a traves del proceso de ensenangsa-aprend:izaje contribuir 4 que se genera respeto
por los valores que fundamentan la convivencia social como son la justicia. la libertad, la
verdad y la igualdad entre los hormbre por lo tanto con esto se puede obtener una
disminucion de injusticias goneradas por el racsmo el cual se basa en 1a teoria de fa
desigualdad que se da entrer el mas fuerte y el mas debill ya que la enscnanza es un
instrumento Invaluable de protece:dn preventiva para e ser humano

ta aplicacidn de tas 80 entrovintas reatizadas & tos 16 diferentns grupos &tnicos dio como
resultado 3 aspectos importantes. pnmero, el desconocrmienta que eilos tienen sobre sus
derechos, pero también el gran interés que tienen por conocerios. segundo, el poco
interés que presentan las autondades para cantribuie a 1a solucion de la problernatica
indigena, pues ellos deberian ser los mas interesados ya que son los primeros
responsables de proteger a los individuos en sus derechos inalienables, sin embargo, son
los pnmeros en wviolarlos y toercero; el marcado rechazo y humidiacidn por parte de la
sociedad civil  hacia los indigenas. Aspectes que vimeron a comprobar la hipotes:s
planteada en la investgacion realizada

Estn Programa contnbuyd a generar un conacimiento o reafirmar en algunos casos el
tema de los derechos humanos e indios, asi coma a la revalonzacién de su cultura

Se observa asi la gran imporancia de mantener una cultura de respeto hacia los
indigenas urbanos, sin discnminarlos n sormeterlos y contribuir a que se integren al medio
ambiente en el cual se encuentran ya que ellos son parte de nuestra herencia cultural.



SUGERENCIAS
CAP. I

La situacidén de los grupos indigenas rmugrantes debe ser vista como un problema muy
concreto, puesto que tionen caracteristicas sociales,oconémicas, educativas y culturales
que los diferencian de los demds y que los hacen merecedores de una atencién
aspecifica.

El gobiermno de la ciudad de México dobe considerar dentro de su poblacién a los
indigenas como tales y como parte integrante en el desarrollo del pais

Se deben crear programas do atencidn a tos indigenas migrantes at D.F. y vincularios con
los programas que se desarrollen al interior del pais. buscando que éstos sean dingidos
principalmente y de manera inmediata a las comunidades que mayor migracion presenten,
sin deménto de aquellas cuyos indices de migracion aun son bajos

En la creacion de estos programas deben participar las instituciones directamente
relacionadas nteractuando de forma integral con diversas instituciones que cubran
objetivos de coro plazo en aspectos cricos tales como salud. educacion bilingle,
fortalecimiento de su dentidad indigena y revalornzacion de su cultura.Por medio de
programas enfocados a derechos humanos e indios, 05 cuales deben implementarse
desde el nivel basico escolar, ya que esta instituciéon es tundamental para la formaciéon del
caracter, incluso es aqui donde se forman los valores y principios que conforman (a
ideclogia que postenormente cada individuo poscera. Por lo tanto si desde pequefios se
nos inculca el respeto a los demas sin imponar la raza o el color o cualquier parametro
qQue nos haga dderantes entre si, podremos echminar el racismo y discnminacion,
creadndose asi conciencia entre los individuos con respecto a la  cultura indigena y et
respeto hacia sus derechos. Desde luego, Ios programas de esta naturaleza no seran
capaces de resolver o crear condiciones para hacer frente a ia magnitud del problema,
pues soélo el cambio total de la estructura social del pais daria la solucién al mismo.

Se deben apoyar a las arganizaciones indigenas puesto que, ellas reahzan acciones en
favor de sus comunidades de origen a través de sus Ingresos, siendo este un factor
importante para proyectar nuevos recursos al campo Por io que se les debe brindar
apoyo y reconocimiento, estimylando su labor de geston en favor de sus comunidades
ante ias instancias federales, estatales o municipales

Auspiciar la participacidn de la poblacién indigena organizada, en la elaboracion de los
proyectos dirigidos a los grupos migrantes al Distrito Federal.

Seria conveniente integrar un padréon de localizacidn de grupos indigenas por etnia en et
D.F. mediante un proceso permanente de actualizacién y seguimiento.

Se deben estudiar mas a fondo los aspectos positivos y negativos que genera la
migracién indigena al D.F., para que conjuntamente con las organizaciones indigenas y
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no indigenas se puedan plantear alternativas de solucidon y de igual manera conocer y
rospetar sus derechos como personas

CAP. 1}

Es de gran importancia que Ia CDHDF como orgamsmo institucional cree un area
especifica de atencidn a los indigenas que habitan en of D.F. y que no los considere igual
que al resto de ia poblacidn, punsto quee al tener una condicidn diferonte a ella se les debe

dar una atencion especial

Se debon defender las hberades fundamentales y el respeto a los derechos humanos
tanto individuales como colectivos para asegurar la paz en ol mundo

Se debe exigir ante los Organismos Nacionales e (ntermacionales, Gubernamentales y no
Gubemamentales la autentica presencia, representacidn y decisién de los pueblos indios
en todos aquellos asuntos que drrectamente les atafien

Un primer paso saerd la elaboracion de la Ley Reglamentana del art. 4to. Constitucionai, la
cual debera recoger las propuestas y demandas de las poblaciones indigenas y entre
ellas las de los mMgrantes, tanto 1os que van al campo, como los que se dingen a las
ciudades. Esta a su vez duberd provocar modificaciones en los Codigos de Procedimentos
Penales y otros, como ya ¢sta sucediendo en ot caso del D.F

Pero tamben las modificaciones deben alcanzar las leyes que ngen el funcionamiento de
las Camaras de Diputados y Senadores, asi como el de los partidos y organizaciones
politicas, para que se de una Mayor aceptacion de las poblaciones indigenas, como
representantes de si mismoes a nivel nacional y sean por tanto 10s gestores de su propio
desarrolio. Debiendo ser reconocidas  sus formas de organizacidn y gestién ante
instancias locales, estatales y nacicnales, de acuerdo a sus propias normas y formas
tradicionales

Enlas modificaciones que se hagan a las leyes nacionales y estatales, €s necesano que
se racojan los intereses de los indigenas migrantes a las ciudades

El reconocimiento de los derechos humanos y culturales debe extenderse también hacia
{as leyes que rigen el crecimiento de las ciudades y la definicion de usos del suelo, puesto
que habra que terrminar con los decretos expropiatonos arbitrarios y que atentan contra la
integridad de los ejidos y comunidades aledanas a las cwudades.También se tendrd que
terminar con los procedimientos y funcionarnos que faciiten e incluso permitan
abiertamente las invasiones y la compra itegal ¢e tiorras de tos puebios tradicionales.Cabe
mencionar que el derecho territonal que tienen los indiganas no es aplicable para los
migrantes en la ciudad, pues éstc se refiere a las terras que o ellos desde siempre les
han pertenecido. Sin embargo. a los indigenas orkpnanos del D.F., s a quienes se les
debe de reconocer este derecho



CAP. Il

Todos los seres humanos tenemos una serie de necesidades las cuales deben ser

.Estas r ades requieren de la intervencidén de terceras personas para
llevarse a cabo puesto que vivimos en una sociedad de interrelaciones, donde todos
necesitamos de todos. Los indigenas migrantes en la ciudad necesitan satisfacer sus
necesidades qQue al mismo tiempo se convierten en derechos y que pueden ser
satisfechos con la intervencidén positiva del resto de la sociodad

Por lo tanto la poblacién no indigena debe respetar la dignidad de los migrantes indigenas
tratando de erradicar el racismo y toda clase de violacion a sus derechos humanos.

demaostrandoles respeto, solidandad y ayuda mutua.
De igual manera las autoridades civiles y policiacas deben respetar a los comerciantes
indigenas que venden sus productos an {a via publica

Seria canveniente la creacidn de una Procuraduria Federal de defensa al indigena con
jurisdiccion en el D.F. y demas ostados.

Proparcionar asesoria especitica a las personas indigenas que sufren de violaciones a
sus derachos.

Promover la implementacidn de maédulos de onaentacidn e informacion social y juridica que
contnbuya a preservar sus derechos y difundir tas obligaciones que como ciudadanos les

son inherentes.
Promover la integracion social de los indigenas con el resto de la poblacion, a fin de
desarrollar un esquema de participacién comuhnitana.

Convocar a las organizaciones sociales y vecinales a participar en el desarrolio de un
proyecto urbano-indigena, con el que se buscaria la integracion social de los grupos
indigenas.
Que se lleven a cabo programas de capacitacién sobre derechos humanos e indios,
dirigidos a las autoridades como al resto de la poblacidn civil.
implementar la formacion de promotores indigenas en derechos humanos para actuar en
ia ciudad y en sus lugares de origen.

CAP. tV
Que estos programas se lleven a cabo tanto en el sector educativo ( basico. medio,

medio-superior y superior), en las diversas instituciones gubemamentales, no
gubemamentales y empresas particulares, asl como en las propias comunidades.
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Que estos curscs sean a cabo y apli por los Lic. en Trabajo Social y demis
profesionaies del drea de Ias Clonca.l Socanlo-

Que el drea de 08 derechos humManos sea INroducida COMo una asignNatura integrante en
ol plan de estudios de |a Escuela Nacional de Trabajo Social ( ademas del diplomado que
se imparte ), ya Que esta érea es una problematica social Que esta dentro del estudio del
campo de accion de esta profesion.

Que la CNDH siga tomando en cuenta al Trabajador Social, como parte integrante de esta
drea, puesto que los derechos humanos se encusntran dentro de su Ambito de accidn.

Que ol Programa sobre derechos humanos que se aplicé con Otomfies y Nahuas se
revise, se corvija y se aplique de forma més completa por alguna organizacion o
institucion immlad- on esta problemdtica y sobre todo que sea aplicado en su propia

fengua.
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ANEXOS
ANEXO 1

ORGA » NO GUBERNAMENTALES ORIENTADOS A LA DEFENSA DE LOS
DERECHOS HUMANOS DE LOS INDIGENAS DE MEXICO.

DISTRITO FEDERAL
Academia Mexicana de Derechos Humanos, A.C. (AMDH).
Amnistia Internacional, Seccion Mexicana, A.C.
Autonomia. Descentralismo y Gestion (Grupo Anadeges, A.C.).
Asesoria de Defensoria Jurldica a Grupos Etnicos Marginados (ASDEJUR).
Asociacidn Mexicana para las Naciones Unidas, A.C. (AMNU).
Asociaciéon Nacional de Abogados Democraticos, A.C. (AMNU).
Brigada Universitana de Servicios Comunitarios para la Autogestion, A.C. (BUSCA).
Bufete Juridico Tierra y Libertad, A.C.
Centro de Coordinacidn de Proyectos Ecumeénicos (CECOPE).
Centro de Derechos Humanos "Fray Francisco de Vitoria®, A.C. (COHFV).
Centro de Derechos Humanos Miguel Agustin Pro, A.C.
Centro de Derechos Humanos Yax-Kin, A.C.
Centro de Investigacion Social-Aplicada y Atencién Psicotégica, A.C. (CISAAPAC).
Centro Nacional de Ayuda a las Misiones Indigenas (CENAMI).
Centro Nacional de Comunicacién Social, A.C. (CENCOS).
Colectivo de Educacion e Informaciéon en Salud, A.C. (CEIS)
Comisién de Derechos Humanos del PRD (CDH-PRH).
Comisién Mexicana de Defensa y Promocion de ios Derechos Humanaos, A.C.
Comisién Nacional Evangeélica de los Derechos Humanos.
Comité de Derechos Humanos “Pueblo Nuevo™, A.C.
Comité de Solidandad con Grupos Etnicos Marginados, A.C. (CSGEM).
Comité Nacional para la Defensa de los Chimalapas.
Consejo Interreligioso de México.
Consejo Nacional de la Cultura Nahuatl, A.C. (CONCUCA).
Cooperativa Artesanal Flor de Mazahua
Coordinacidn Nacional de Pueblos Indios (CNPI).
Defensoria de Grupos Etnicos Bartolomé de Las Casas. A.C. (DGEBC).
Departamento de Solidaridad y Defensa de los Derechos Humanos de la Amuididcesis de la
Ciudad de México.
Enlace Rural Regionat, A.C.
Frente Mexicano Pro Derechos Humanos.
Grupo Mexikhatl, A.C. (GME).
In Motloc In Monahuac (IMIM).
La Flor de Amatian de S.5. de R.I.
Pacto de Grupos Ecologistas.
Red para la Defensa de los Derechos Humanos “José Antonio Simén Zamora™ (REDH).
Servicio Jesuita a Refugiados: México.
Unidn Fratemal Yatlinense, A.C. (UFYAC).



ANEXO 2

CEDULA DE ENTREVISTA APLICADA A 16 GRUPOS INDIGENAS MIGRANTES EN LA
CIUDAD DE MEXICO
1} ¢ Qué lengua indigena habta 7

2) ¢ Cuantos afos tiene ?
a) 18.a25 b) 26 a 33 c) 34 a40

3) ¢ Cuanto tempo tiene de viviren el D.F. ?
Temporal meses Permanento anos

4) .. Sabe qué son los derechos humanos ?
Si No

5) o Alguna vez ha sido maltratado por algun servidor publico o autondad ?
Si No

6) » Se le ha negado algin tipo de servicio, en alguna dependencia de gobiema cuando as|
lo ha solicitado ?
Si No
En donde y por gquten: Sector Salud Sector Educativo

Policias
Dependencias de Gobwerno

7) ¢ En caso de que no se le guiera brindar un servicio o que fuera maltratado por alguna
autoridad o servidor publico sabria ante quien acudir ?

Si No A donde
B) ¢ Si se le han violado sus derechos coma persona. ha planteado la queja ante la
CDHDF.? Si No
Porque: - Perdida de tiempo - No hay solucién adecuada - Otro
9) ¢ Tuvo solucién su queja ? Si Na

4 Qué fue 10 que paso ?

- No se comprobé que hubao solucién por falta de pruebas
~ Por represalias

10) ¢ Usted sabe cuales son sus derechos indios ?
Si No

11) ¢ Le gustaria conocerios ?
Si No

12) ¢ Le gustaria tomar un curso sobre sus derechos humanos para que los conozca y de esta
manera los haga valer ?
Si No
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ENTS :
EZLN :
FiPl
Gro. :
Hgo. :
Hrs. :
IMSS :
INEGI :
INL
ISSSTE :

L.C.DH.D.F.:

Méx. :
Min. :
Onx.

OIT :

GLOSARIO

Ad ion M. 'a de Pr istas e Intelectuales indigenas
Asociacion Regional iIndigena Campesina

Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal
Comisidn Nacional de Derechos Humanos

Centro de Observacion y Clasificacion

Confederacion Nacional de Organwzaciones Cafetaleras
Confederacién Nacional Campesina

Confederacion Nacional India

Coordinadora Nacional de Pueblos Indios

Consejo Nacional de Pueblos Indios

Consejo Nacional de la Cultura Nahuatl, Asociacion Civil
Congreso Restaurador de los Pueblos indios

Chiapas

Delitos Contra la Salud

Departamento del Distrito Federal

Distrito Federal

Direccién General de Reclusorios

Desarrollo Integral de la Familia

Declaracion Universal de Derechos Humanos

Consejo Econémico Social

Escuela Nacional de Antropologia e Histona

Escuela Nacional de Trabajo Social

Ejercito Zapatista de Liberacidn Nacional

Frente Independiente de Pueblos Indios

Guerrero

Hidalgo

Horas

instituto Mexicano del Seguro Social

Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica
Instituto Nacional Indigenista

Instituto de Seguridad Social al Servicio de los Trabajadores del Estado
Ley de la Comisidn de Derechos Humanos del Distrito Federal
México

Minutos

Oaxaca

Organizacién de Estados Americanos

Organizacion Intermacional del Trabajo

Organizaciones No Gubernamentaies

Organizaciéon de Naciones Unidas

Procesado Comun

Procuradurla General de la Republica

Partido de [a revolucién Democratica

Programa de Apoyo a Culturas Municipales y Comunitarias
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UNESCO:

UNORCA :
UPN :
Ver. :

Petrdlecs Mexicanos
Partido Revolucionario Institucional
Programa Nacional de Solidaridad

Puebia

Reciusorio Preventivo Femenil Oriente

Reclusorio Preventivo Varonil Norte

Reclusorio Preventivo Varonil Sur

Sentenciado Comuan

Sentenciado Federai

San Luis Potosi

Sistema Alimentario Mexicano

Secretaria de Educacién Puablica

Sistema de Salubridad y Asistencia

Sociedad de Solidaridad Social

Santa

Santo

Television

Unidad de Supervisién a Tratamientos de ta D.G.R.
Universidad Nacional Autdénoma de México
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion , la Ciencia y la
Cultura

Unién Nacional de Organizaciones Campesinas
Universidad Pedagogica Nacional

Veracruz
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