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INTRODUCCION 

El fenómeno de la v1olenc1a y el maltrato dentro del amblto tam111ar no es un 

problema rec1en1e Los anál1s1s h1stóncos revelan que ha srdo una caracterist1ca 

de la vida familiar tolerada y aceptada desde tiempos remotos oculta en la 

mt1m1dad familiar Hasta hace sólo unas decadas el maltrato a los niños o golpear 

a la mujer eran hechos ya conoc1dos pero no considerados problemas sociales 

graves 

El maltrato a la muJer surge como tema de estudio aproximadamente hace 

veinte años i Ferreira 1989 ) Sin embargo la necesidad de eJ1m1nar todas las 

formas de v10/enc1a contra la rnu¡er se manifesto hasta 1980 en la conferencia de 

las Naciones Unidas para la mu¡er celebrada en Cooenhague on la Que se 

programaron 1nvest1gac1ones y mea1das preventivas para rne1orar la cond1c1an 

JUrid1ca y social de la mu¡er a n1vet mundial 

Las 1nvest1gac1ones realizadas co1nc1d1eron en que la v101enc1a constituye 

un problema importante que afectan a todos los paises y culturas e indican que a 

pesar de todos los traba¡os realizados para comoatirro esta s1tuac1on prevalece 

dentro de un gran numero de familias 

En México la violencia contra Ja mu1er da 1nic10 a la 1nvest1gac1ón y sólo 

existe rnformac1on proveniente de centros de ayuda a mu1eres con d1cna 

problemat1ca Sin embargo esta 1nformac1on representa sólo un sector de la 

población de mu1eres maltrataaas el de aquellas aue denuncian oues se estima 

que "sólo uno de cada d1eZ casos de v1olenc1a se denuncian aunque el registro 

podria ser mayor" (Sauceda 1995) 

Las pocas muieres que deciden de1ar sus hogares casi no tienen a donde ir 

y con frecuencia no estan preparadas para competir por un emoleo Los 



ind1v1duos que tas golpean son a veces detenidos que suelen sentirse con toda la 

l1ber1ad para seguirlas maltratando 

Algunos expenos concuerdan en se;-.a1ar el perfil de la mu1er con 

probab1fldades de ser maltratadas Tal vez sus propios padres fueron violentos o 

ella mrsma pudo haber srdo golpeada de niña El hombre que golpea comparte a 

menudo dicho h1stonal violento con su pare1a se preocupa de su mascul1n1dad 

siendo la v1olenc1a una forma de demostrar a los dernas y de esta manera 

demostrar. "quien lleva los pantalones en su casa" 

La mu1er es educada con ciertos valores y creencia acerca de como ser 

mujer. el entrenamiento para el rol femenino la prepara para su oos1c1on de 

victima (V1ia de Gerl1c. 1987) 

Asi. la feminidad es def1n1da corno debilidad sum1s1on pas1v1dad 

abnegación. entrega y sacnf1c10. por que desde la 1nfanc1a aprenden a considerar 

como normal y legítimo un modelo de relación basado en la supenondad del 

hombre sobre la mu1er. y a Ja violencia como medio para mantener ese modelo es 

decir. forma parte de sus relaciones familiares 

La v1olenc1a intrafamil1ar es un tema que durante mucho tiempo ha 

quedado oculto en la 1nt1m1dad famJ/1ar el golpear a /a mu1er o maltratar a niños 

ancianos o d1scapac1tados son hechos conocidos pero considerados como 

anormales graves Hasta hace menos de 20 años se t1p1f1có a la v1olenc1a 

doméstica como un fenomeno ps1cosoc1a1 que debia const1tu1rse como un ObJeto 

de estudio especializado para llegar ha su exp/1cac1on y tratamiento 

(Ferreira.1989) A pesar de esto y de la 1mplementac1ón de programas de apoyo. 

es una problemática que día con dia se incrementa 



En las entrevistas realizadas se pudo constatar que las muieres desde 

pequenas vivieron escenas violentas entre sus padres y hermanos. por lo cual 

esta educación esta relacionada directamente con la permanencia de la mu1er con 

su pareja, pues ellas van construyéndose la imagen de la v1olenc1a como algo 

natural y ··cotidiano· que tienen que soponar como pane de su propia concepción 

de ser mu1er 

En contraposición con el esquema estadounidense elaoorado por Walker 

(1979) el ciclo del maltrato se cumple sólo en uno de los cmco casos estudiados 

en el resto aparecen las dos primeras fases siendo om1t1da la tercera es dec1r. no 

se presenta el arrepent1m1ento por pane del agresor 

Esto lleva a afirmar que no siempre las mu1eres tienen claramente 

1dent1f1cado el problema del maltrato to soponan con la idea de que es normal 

puesto que parte de las creencias y estereotipos de género que se le a!r1buyen al 

hombre los designan como ··tuenes y les depositan la resoonsab1lldad oe ser Mla 

autoridad de la casa"· por lo que ·es el encargado de castigar y someter tanto el 

hombre como la mu1er han adqu1ndo y asumido dichas creencias por lo que el 

varón no considera que ha actuado tanto no se presenta la etapa mencionada por 

Walker (1979) como luna de miel" no piden disculpas n1 asegura que :::amb1ará 

ya que no lo considera necesario 

A contmuac1on se describen aspectos teóricos b;3s1cos en relación al tema 

de invest1gac1ón con el frn de dar un me1or contexto de la situación en que se 

encuentran las mu1eres con dicha problemat1ca 



l. MARCO TEORICO 

1. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 

El sistema familiar. es el e1e de func1onam1ento de la sociedad. en su 

interior se desarrolla la capacidad b1olág1ca y ps1cosoc1al de los ind1v1duos. donde 

se transmiten normas valores y patrones de comportam1ento social La familia 

enseña de una forma muy sutil. ta manera en que debemos comportarnos. de 

sentir. de enfrentarnos a los problemas. etc Conforme el niño crece va 

aprendiendo no sólo las cuestiones de tipo formal como senan caminar. hablar. 

etc . sino también formas de enfrentamiento a diferentes s1tuac1ones. 

valorac1ones morales actitudes sexuales y la forma de asumlf" el genero 

Pichón R1v1ere. considera a La familia como un grupo social pnmano por 

excelencia. que se caracteriza por (Scherzer 1982) 

• Comun1cac1ón directa. cara a cara entre sus miembros 

• Interacciones relativamente exclusivas 

• Conciencia de permanencia al grupo 

• Ob1et1vos comunes y compartidos 

Como con1unto de interacc1on 1a fam1t1a está organizada de manera 

estable y estrecha s1rv1endo sus funciones a tos fines de la reproducción 

biológ1ca. la protecc16n ps1cosoc1al de sus miembros y la transm1s1ón de valores 

de la cultura a través de un proceso de soc1ahzac1ón que 1mphca la noción lineal 

de adaptación o " acomodac1ón ·· del niño a su medio. 



Así como las familias reciben la 1nfluenc1a de los valores de la 1nstanc1a 

social y las acciones de la vida cot1d1ana. las relaciones interpersonales 

especificas de un grupo familiar contribuyen con su modalidad propia de la 

socialización 

La estructura familiar como sistema se encuentra en transformación 

permanente. ésta constante transformación de la estructura familiar ofrece a sus 

miembros continuidad en la pertenencia y crec1m1ento de la d1ferenc1ac1ón 

El doble proceso de cont1nu1dad y crec1m1ento permite que la familia se 

desarrolle simultáneamente como una " unidad" cohec1onada y. al mismo tiempo 

internamente d1ferenc1ada en la expresión de la 1dent1dad de cada uno de sus 

miembros 

De ésta manera las necesidades de d1ferenc1ac1ón y de cohesión hacen 

posible que el 1nd1v1duo. con la segundad de pertenecer a un grupo familiar 

suf1c1entemente unido. se diferencie poco a poco del resto. recortando su propia 

identidad 

Durante el proceso de transformación del 1nd1v1duo dentro de la familia. se 

da un pasaje gradual desde la cond1c16n de "ser obligado a ser". "tener permiso a 

ser" hasta llegar por d1ferenc1ac16n al "poder ser"' 

Sin embargo. no siempre sucede ésto. sino que a veces las reglas de la 

relación de un sistema familiar 1mp1den la autonomia de sus miembros. es decir 

las funciones permanecen invarrablemente f11as. "obligados a ser" o " con permiso 

de ser'': en otras palabras únicamente en función de otros Por lo cons1gu1ente la 

tam1ha, es portadora de los valores y creencias propios de la cultura en que está 

inmersa·. y crea en función de tates valores. códigos propios alrededor de los 

cuales se organizan las relaciones interpersonales que los miembros de cada 



unidad famihar establecen ertre si. Poseen por tanto, la interpretación específica 

de los valores de su cultura y así, la transmiten por medio de sus códigos 

generando sus particulares reglas 

En nuestra cultura los valores prevalecientes muestran una organ1zac1ón 

social en fam111as. integradas por un hombre y una mu1er que se ehgen 

••11bremente" y cuyo encuentro está apoyado casi exclusivamente en el valor social 

que los lleva al matrimonio Una pare1a se une para llegar a conformar una nueva 

unidad que reproduce, en los hechos y en su futura organ1zac1ón domestica. la 

ideologia cultural dominante y la propia, proveniente de las farn1l1as de ongen de 

cada uno de ellos. en una sociedad dada 

El término familia, hace pensar en segundad y protección. en un refugio 

privado contra las tensiones y d1f1cultades del mundo exterior. un Jugar donde sus 

miembros pueden ex1st1r en armonía Ahora bien, los estudios realizados 

recientemente indican que le1os de ser un lugar de segundad. también la familia 

puede ser reproductora de v1olenc1a ( Ferreira. 1989) 

Por lo anterior. s1 la familia es una escuela de valores como se mencionó 

anteriormente, se tienen tan arraigadas las trad1c1ones. costumbres. valores y 

creencias que refuerzan la conducta agresiva dentro del ambiente fam1llar, por 

ejemplo. cuando el padre maltrata a la madre Jos niños aprenden que así debe 

ser; desde el momento en que se presenta la v1olenc1a. se pierden aspectos 

1mponantes como· el respeto. la comun1cac1ón, tolerancia. la comprensión entre 

otros elementos en la fam1ha 

1.2. Violencia en la Familra. 

La v1olenc1a forma pana de nuestras experiencias cotidianas y la mayoria 

de las veces es una " presencia 1nv1s1ble" que nos acompaña en gran parte de 

nuestras interacciones diarias. 



Vivimos en una sociedad que si bien pregona la solidaridad y el amor, está 

estructurada con muchos rasgos de v1olenc1a a los que nos enfrentamos en las 

més variadas circunstancias; desde notas penodist1cas sobre desmanes. 

asesinatos y asaltos. hasta algün empujón, ademán o insulto innecesario. vistos 

con naturalidad porque corresponden a valores y pautas de comportamiento 

autoritarios que sólo en los Ultimes años se han empezado a mod1f1car (Santehs1s. 

1991 ). 

Los cornportam1entos agresivos. adquieren fo.-mas especificas de aparición 

en función de los contextos en que se manifiestan y que además están 

determinados social e históricamente En ocasiones se puede aprender en el 

seno familiar. donde la coerción fis1ca o psiqu1ca no se concibe como una 

pos1b1lidad aceptable. ésto sucede cuando la pare1a se agrede con palabras 

ofensivas o golpes. también cuando va d1ng1da de un m1emb.-o sobre otro que se 

encuentra en pos1c1ón de subordinación (Estremadrogo, 1993) 

La def1n1c1ón de v1olenc1a que se da en este trabaJO. tiene como propuesta 

la idea de un e1erc1c10 del pode.- para imponer la voluntad a quien se resiste 

Juárez y P1ccolo (1995). definen a la v1olenc1a como la agresión fis1ca 

contra una persona que tiene por Objeto someterla a su voluntad: por ésta razón 

el acto de v1olenc1a en la fam1ha" es definida en los s1gu1entes términos toda 

acción u om1s1ón cometida en el seno familiar por uno de sus miembros. que 

menoscaba la vida o 1ntegndad fis1ca o ps1cológ1ca de otro de los miembros de la 

familia y que causan un seno daño en el desarrollo de su personalidad (Grosman. 

1992). 

El estudio de los casos de violencia en la fam1ha, comienza a se.- un tema 

de análisis en los últimos tiempos. Aunque a nivel policial era un hecho conocido 



que no todo era paz y armenia en las familias. las diferentes d1sc1phnas 

interesadas habian hecha escasa referencia a et, porque lo consideraban como 

un problema privado que no debia salir de1 hogar m1n1m1zando asi su magnitud 

La v1olenc1a en la familia es un problema compleJO refle10 de la s1tuac1ón 

social. desigualdad. 1nsat1sfacc1ón de necesidades bas1cas. desempleo. salud. 

recreación . etc . que vive actualmente nuestra sociedad con la s1gu1ente 

acumulación de ansiedad y tensión constituye una estrategia de dom1nac1ón baJO 

una forma de normalidad y cot1d1arndad en la que pueden descargarse las 

frustraciones originadas en el ámbito socsal (Ar1zabaleta. 1989) 

Estos actos afectan especialmente a aquellos miembros que dentro de la 

estructura familiar estan en pos1c1ón de subord1nac1on y dependencia. es un 

fenómeno vinculado con el some11m1ento de los sectores débiles como los 

ancianos. niños mu1eres y discapacitados tales incidentes no ocurren con la 

misma frecuencia o gravedad contra todos los miembros de la familia y por lo 

tanto no tienen el mismo s1gn1f1cado para la sociedad (Ferreira.1989) Destaca 

dos problemáticas como las más graves debido a su extens1on e 1ntens1dad la 

mu1er y el n1t'lo 

La probtemát1ca de la rnu1er golpeada es considerada como prioridad por 

los expenos de la ONU ya que el 75°/o de la v1olenc1a 1ntrafam1l1ar está dmg1da a 

la muJer (Asamblea Permanente por los Derechos Humanos).(Raczynska, y 

Sotelo. 1966) Los 1nd1c1os existentes sugieren que et maltrato contra la mu1er en 

el hogar. puede asumlf diversas manifestaciones y resultados sumamente graves 

presenta un problema tan importante como extendido y se presenta en la vida 

cot1d1ana de todas las sociedades Además. los hechos indican que el nesgo de 

violencia dentro del propio hogar es algo a lo que las mu1eres están expuestas 

de acuerdo a estadist1cas publicadas por el Centro de Atención a la V1olenc1a 

lntrafam111ar (CAVI) en 1995. el 70º/o de las mu1eres han rec1b1do maltrato en el 



hogar por pane de su pare1a independientemente oe su pos1c1ón social. 

creencias rehg1osas o cultura 

Se debe por tanto d1ferenc1ar la v1olenc1a 1ntrafam1ilar en toda su 

extensión de la v1olenc1a conyu9al aue se genera a nivel oare1a estén 

legalmente casados o no 

Se entiende corno pare¡a al logro de la 1nt1m1dad con una persona del sexo 

opuesto cuanao un homore y una mu¡er se encuentran e 1n1c1an relaciones 

estables que prop1c1an entre ambos un 1ntercamb10 de s1gn1f1caoos relevantes 

para la nueva re1ac1on < F erreira 19891 

Ambos 1n1c1an la relac1on con un baga¡e propio de valores y creencias 

acerca de la oare¡a v de la tamd1a De sus co1nc1denc1as y d1ferenc1as deoenderan 

los acuerdos que establezcan para el devenir de Ja relac1on De tal modo. una 

nueva familia se basa en un con¡unto de supuestos aue circulan en forma 

uniforme en el entorno social 

Dentro ae esta relación se encuentran elementos muy 1mponantes como lo 

es el contacto la comunicac1on la 1dent1daa de género los mttos la sexualidad e 

1nt1m1daa entre otros 

A pesar de todo ésto existen también man1festac1ones de fuerza que 

generalmente en tam1l1as donde imperan patrones 1oeolog1cos trad1c1onal1stas 

aegeneran en sistemas oe relac1on ¡erarou1cos los cuales se relaciona con la 

v1olenc1a conyugal y se man1f1estan en cuatro formas ae acuerco con Ferre1ra 

(1989) 

• Cuando la mu¡er maltrata al mando. lo cual constituye el 1 º/o de los casos 



• Los cónyuges se golpean. sin que se produzcan s1tuac1ones de somet1m1ento 

de una de las panes sobre la otra 

• La v1olenc1a puede sobrevenir a pan1r de cualquiera de los m1emoros de la 

pareja sin que estos tengan una estructura de componam1ento violento. y 

tampoco se man1f1esta esta actitud como un modo ae vida 

• El esposo golpea a su compañera la cual por lo general no tiene 

pos1b11idades de defenderse tal tipo de v1olenc1a se define como v1olenc1a 

marital 

1 3 V1olenc1a Manta! 

La v1olenc1a marital es una s1tuac1on muy común en nuestro país y en los 

distintos gruoos sociales ooreras protesionates ricas y pobres srn embargo 

acercarse a su estudio representa un reto ya que es un fenómeno recientemente 

1nvest1gado y atendido pese a su continuidad en el devenir h1stónco 

Es hasta 1980 que la ONU en el decenio de las Naciones Unidas para la 

mu1er en Cooenhague declara que la violencia marital constituía un delito 

intolerable contra la dignidad del ser humano e •nstaoa a que se 1ntrodu1eran 

medidas cnmino1óg1cas especificas cara lograr una respuesta satisfactoria a la 

vtct1matizac1ón de la mu1er en ta fam1l1a (Yllan 1991) Pese a ello y a que diversas 

sociedades gestaron algunas formas precautorias frente a las manifestaciones 

más extremas de agresión sobre las muieres 

Algunas formas ae agresión aparte de las fis1cas. son las verbales que 

pueden llegar a hacer tanto o más daño que la violencia fis1ca la mu1er se siente 

inferior culpable se pierde autoestima. se deprime y puede llegar a sentirse 

estúpida. loca. e incluso llegan hasta el su1c1d10 

'" 



Sin embargo. pocas de éstas "rencillas familiares" en donde el homore 

maltrata a la mujer suelen considerarse como actos agresivos De acuerdo con 

ello Tocaven y Roariguez (1986) en un estudio de la Procuraduria General de la 

Repübl1ca (PGR) encontraron que a menos que haya sangre y efectos v1s1bles 

no se anota en los informes come ·,¡1otenc1a 1 en el CélSO aue se denunciaran los 

hechos) y sólo en actos muy graves se consideran como deiltos 

En cuanto al maltrato f1s1co puede presentarse en diferentes magnitudes 

el hombre que empuja a la mu¡er ie pega a puñetazos con palos le aprieta el 

cuello le tira Objetos a la cabeza le nace abortar le produce hendas conantes y 

hasta puede llegar u matarla 

Estos t1oos de v1otenc1a se oueden atacar legalmente porque constituyen 

delitos del cod1go penal mex1canc como son 1n1urias 1nt1rnrdac1on lesiones 

abortos provocados las tonuras y el hom1c1d10 los cuales constituyen causas de 

d1varc10 <Sauceda 1995) 

Pera esta en la mayona de los casos no sucede n1 los vecinos. n1 tos 

amigos n1 los parientes que conocen los molos tratos aue recibe la arna de casa 

y en ocasiones hasta Jos hlJOS nada hacen al respecto N1 formalmente ante las 

autoncaoes n1 de manera informal ante los propios interesados Aun en el caso 

de que alguien se atreviera a presentar una denuncia en rnucnos casos será la 

propia mujer la aue negará los necnos tAmnale 1986J 

Existe una forma de s11enc10 c::Jmplrce que 1rnp1de a las propias interesadas 

enfrentarse al problema Este silencio es o,.oducto por un lado del tabU de aceptar 

el conflicto en la familia y poner al aescub1erto la falsa imagen de la familia como 

"isla de paz y armenia" y tos verdaaeros cornoonam1entos violentos aue oueaan 

tener lugar en la misma (Estrada 1989) 

11 



Por otro lado. se culpab1llza a la victima Al igual que en la v1olac1ón sexual. 

se parte del supuesto de que la victima es la responsable de la agresión "'ella dio 

lugar"'·· no cumple con su mando" y por ende se convierte en un motivo de 

verguenza. tal forma de culpar a la mu1er tiene relación directa con el tipo de 

educación rec1b1da con las creencias y rnensa¡es que la mu1er as1m1!0 acerca de 

lo que es lo masculino y lo femenino lo que conduce a una fuerte adhes1on a los 

modelos dominantes de género o estereotipos (Lamas 1993) 

2. GENERO Y VIOLENCIA 

La categoria del genero es utilizada por primera vez alrededor de Jos años 

70's y es el feminismo academice anglosa¡on au1en lo impulsa con la finalidad de 

diferenciar las construcc1ones sociales y culturales de la b1ologia CLamas.1993) 

esta nueva categoría de genero fue estaolec1da con los objetivos principales por 

un lado et de comprender me¡or la realidad social y por el otro lado el de 

d1st1ngu1r y confirmar Que las caracter1st1cas humanas consideradas femeninas. 

eran adqu1ncas por las mu¡eres mediante un compleJO proceso 1nd1v1dual y social 

en vez de derivarse de forma natural ae su sexo 

Lamas (1993) se refiere a tres elementos básicos que conforman la 

categoria de género En primer lugar se refiere a la atribuc1on de género. la 

1dent1f1cac1ón pnmana que se hace del rec1en nacido. la primera expresión de 

rotulación De ahi se aprendera a incorporar de acuerdo al modelo que le 

corresconda esta atribución es aecir se crea la 1dent1dad de género que da la 

pertenencia a la categoria grupal una confusion de atr1buc1on puede traer como 

consecuenc1a problemas de identidad sexual <Flores Palacios 1990) 

Por Ultimo se refiere al rol de genero esto es et con1unto de prescnpc1ones 

y poscnpc1ones para una conducta dada las expectativas de cuales son los 
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comportamientos apropiados para una persona que sostiene una pos1c1ón 

particular dentro de un contexto determinado (Grosman. 1992) 

Es a través de esta producción social que se legitiman la desigualdad de 

género y las practicas d1scnminatonas hacia las mu¡eres fac111tando ta v1olenc1a 

Por lo anterior se considera necesario ahondar en los elementos antes 

citados. con el fin de comprender la relac1on que existe entre la v1olenc1a mantal y 

atributo de género citado en el s1gu1ente contexto 

2. 1 Atnbuc1on de Genero 

Desde el momento det nac1m1ento los padres responden de manera 

distinta de acuerdo al sexo de su hlJO es más fácil que muestren mayor libertad al 

n1r'\o, proporcionan el sentido de independencia mientras aue con la niña 

provocan dependencia y pas1v1dad 

Las caracterist1cas aue se han atribuido trad1c1onalmente a lo femenino y a 

lo masculino se adquieren desde la infancia a traves de diversas 1nstanc1as de 

soc1alizac1ón como son la familia la escuela la religión los medios masivos de 

comun1cac1ón entre otros mismos que van a influir en la manera en aue tanto 

hombres como mu¡eres se perciben 

Es comUn que desde peaueños a los niños se les 1mp1da que oesarrollen y 

expresen todos sus senum1entos Asi mismo los padres dan mas 1moortanc1a a 

los niños que a las niñas mostrando la preferencia del hiJO varón ya que a través 

de éstos ven el refleJO de su propia v1nl1dad segUn (Lila 1986) El proceso oue al 

niño se le transmite en su trans1c1ón a hombre se basa en tres elementos 
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a) La 1nformac1ón de que "ser varón es importante" 

b) Proponer una imagen de hombre y estimular al n11"lo a que la 1m1te 

e) Ser hombre s1gn1f1ca "poder". que las mu1eres no tienen y por lo tanto 

son inferiores 

Asi. las familias son generadoras permanentes de s1gnif1cados en relación 

al género. en tanto que reformulan e interpretan las propuestas culturales acerca 

del comportamiento que le corresponde a una mu1er y a un hombre 

En cada uno de ellos las diferentes actitudes de la madre están 

impregnadas por las ideologías predominantes en la sociedad Ba10 la mirada de 

la madre y la v1g1lanc1a del padre nrños y niñas "ensayan·· el trpo de persona en 

que se convertrran 

Como consecuencia de estas características atribuidas a niños y niñas de 

forma d1ferenc1ada se denvan un con1unto de creencias que definen el 

comportam1ento esperado socialmente y a su vez se conforman el modelo 

convenc1onal predominante para cada grupo generacional 

Resumiéndose estas creencias o estereotipos genéricos de la s1gu1ente 

manera (Grosman 1 992) 

MASCULINOS FEMENINOS 

los hombres son las mu1eres son 

• Independientes • Dependientes 

• Libres • Relativas a 

• Fuertes ... Débiles 

• Valientes • Temerosas 

• Activos ... Pasivas 
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• lnd1v1dualtstas • Altruistas 

• Racionales • Emotivas 

• El hombre es la máxima autoridad • "Su autoridad debe ser leg1t1mada 

de su casa" por el hombre" 

• Es el encargado de castigar y "' "La mu1er es ama de la casa" 

someter" 

• "Es el guardián de los valores y 

normas en la familia" 

''Es la responsable de fomentar los 

lazos de afecto en la familia " 

El aprend1za1e de éstos modelos supone una 1nteracc1ón continua entre las 

propuestas dominantes en la cultura y las producciones propias de los miembros 

de la familia Tamb1en. Jos medios masivos de comunicac1on 1uegan un papel 

principal en éste tipo de aprend1za1e reproduciendo estereotroos para niños y 

niñas en programas. anuncios publicrtanos revistas. etc fac1htando con ello la 

formación de 1a 1dent1dad de genero 

2 2. Identidad de Genero 

.. La 1dent1dad de genero. es el hecho de aprender a 1ntenonzar desde el 

momento del nac1m1ento las expectativas normas creencias_ ritos y costumbres 

asignadas a ceterm1nado género'" (Lamas 1993) La existencia de d1st1nc1ones 

socialmente aceptadas entre hombres y muieres es Justamente lo que da fuerza y 

coherencia a la 1dent1dad de género 

El género se emplea para designar las relaciones sociales ente los sexos 

facilita un modo de decod1f1car el s1grnf1cado de las culturas a la d1ferenc1a de los 

sexos y comprender las comple1as conexiones entre vanas formas de interacción 

humana 



Grosman (1992). destaca tres momentos pnnc1pales en los Que se 

adquiere la 1deologia de género El primero es la .. 1deologia famrhar"' acerca de lo 

que es un hombre y una mu1er es el punto de oanida de una imagen de la muJer 

uerna. dulce. canñosa. comprensiva y pasiva mientras que se forma un hombre 

agresivo libre fuerte e 1ndepend1ente 

El segundo momento sucede al interactuar el 1ndrv1duo con Ja "ideología 

of1c1al". es decrr la que se ensena en las clases en los libros a través de Jos 

medros de comun1cac1on y que es rncorporada tanto a fa escuela como a la fam1/Ja 

d1st1ngu1endo las act1v1dades talleres deportes of1c1os y comoonam1entos 

adecuados para homores y para '"señoritas .. de acuerdo al consenso estaolecrdo 

Asi. para las niñas habra talleres de cocina secretanado confección de orendas 

de vestir. etc mientras que para Jos hombres se reservan act1v1dades mas rudas 

como la mecánica electrónica carprnter1a etc 

Un tercer momento está dado por Ja "1deologia popular" una conf1rmac1ón 

consensual que se resume en la frase "todo el mundo lo sabe'" Con relación a Ja 

muJer. "todo el mundo sabe que son demasiado sentrmentales para tener 

dec1s1ones frrmes" también .. todo el mundo saoe que el hogar es el fugar de toda 

mu1er'" y que "toda esposa tiene la obligación de atender a su mando y dedicarse 

a sus h11os. por otra parte con respecto al hombre "todo el mundo sabe aue es la 

méx1ma autoridad de su casa " y que por esta ra.;:ón tiene que hacerse respetar y 

obedecer por los miembros oe su familia 

Estas imágenes circulan en el Jengua1e y con sus s19n1f1cacos actUan como 

controles socrales que el 1nd1v1duo recibe y aprende como algo .. natural" 

Así por "naturaleza". el hombre es visto como superior a la mu1er y por 

ende. se considera que tiene mayor fuerza Esto s1gn1f1ca que dentro de la pare1a 

conyugal. como entre los h11os (que ademas de tener Jerarquia por edades . 
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también la tienen por el sexo). se entiende y acepta que el esposo. padre y por 

cons1gu1ente todos los hombres, tienen un poder superior. mientras que la 

esposa/madre y las muieres poseen un poder subordinado a las necesidades y 

deseos del hombre. tal consenso ha alcanzado a las propias muJeres que. han 

desarrollado sus pos1b11tdades de vida dentro de las llm1tac1ones aue el concepto 

de sus "1nfenondad .. les ha impuesto. asumiendo el rol genérico heredado por su 

entorno social 

2 3 Rol de Genero 

El rol del género -Es el conJunto de expectativas acerca de los 

componam1entos sociales apropiados para las personas que poseen un sexo 

determinado- (Grosman 1992) Es entonces la estructura social Ja que decide y 

prescribe las senes de funciones aceptadas para el hombre y la mu1er. de 

acuerdo a su sexo y propias a su género (Lamas 1995) 

En el contexto social trad1c1onal. se espera que la rnu1er exprese sus 

sentimientos y emociones les es perm1trdo llorar abrazarse y besarse los 

hombres que expresan sus sent1m1entos son cons1derados miedosos y cobardes 

deben evitar las lágrimas y muestras de afecto En general es bien visto que la 

mujer compita por ser popular o por encontrar el prototipo ideal del hombre. 

pero en sí. su papel se resume en ser buena esposa y ama de casa el hombre 

no puede alcanzar pos1c1ón mediante los ex1tos de su esposa pero una muJer si 

mediante los ae su pare1a Las normas para ros hombres y mu1eres se refle¡an en 

los rasgos de ta personalidad ideal asociados con cada género 

Los términos masculinidad y feminidad aluden al grado en que una persona 

se ajusta a las expectativas culturales sobre la conducta y apariencia que deben 

mostrar los hombres y las mu1eres de tal forma que se da por hecho que Ja 
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educación a las normas culturales denota adaptación y salud. mientras que los 

desvios demuestran anormahdad (Grosman 1992) 

En la pareja de esposos el papel del hombre y de la mujer se deriva de la 

masculln1dad y feminidad prevalecientes en el medio social 

El esposo / padre es as1gnaao socialmente como el proveeaor económico 

de Ja fam1lla el sosten pero ademas por su func1on de "1efe de fam11ta" es quien 

tiene la capacidad de intervenir en las cuestiones y dec1s1ones 1rnoortantes de la 

vida familiar Merece respeto y tanto su pareja como sus h11os le deoen 

obed1enc1a. es en última 1nstanc1.:i la base mayor de autoridad ya que estos 

valores actuan como conf1rmaaores de su poder 

El poder de la esposa t madre Menc1onaao anteriormente es el que 

proviene de la relac1on con respec.to a sus htJOS y a su n1ar1do Su rol consiste en 

ponerse al serv1c10 de su fam111a esta cond1c1onada a su func1on de serv1c10 a los 

hlJOS y a su esposo con escaso o casi nulo desarrollo de si misma Deben ser 

buenas esposas y maares en sus manos esta el ouen func1onam1ento de su 

familia y la educación ae sus h1¡os e hijas siendo esta la manera en que se 

reproducen los patrones ae cornoortam1ento y los rotes ae genero a las orox1mas 

generaciones Por otra parte con la 1ncorporac1on al camoo laboral que na 

prop1c1ado ei constante deterioro econom1co comenzaron a tener en lugar de 

uno. dos traba1os pues el acceso :JI trabaJO valorado socialmente ( el trabaJO 

doméstico no es considerado como talJ no rmpllca el abandono ae sus tareas 

habttua1es 

Se encargara asi al igual que el resto oe su fam1l1a a reforzar las 

conductas complacientes encantadoras y hogareñas en l<:is rnñas Para los 

varones se reserva un trato mas rudo se les adiestra para que desempeñen 

actrvidades fuera de la casa en el futuro "munao pUbllco"' en el cual 1es 

corresponde socialmente desenvolverse y que a las rnu1eres les esta negado 
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Los juguetes también forman pane importante en el aprend1za1e de los 

roles sexuales, ya que son creados con diferentes d1sefios. provocando actuación 

de los nif'los y en las nn'"las entreten1m1ento pasivo y muy a menudo relacionado 

con las labores del hogar consiguiendo con todo ello que tos niños comiencen a 

formarse a partir de los dos o tres años de edad las primeras 1mpres1ones de lo 

que es lo masculino y femenino (Grosman 1992) 

Lo aprendido sobre los roles de género comúnmente se presentarán de 

forma total cuando el su1eto llegue a su edad adulta. asi la diferencia sexual. 

b1ológ1ca se conviene en des1gualdaa social favoreciendo siempre al nombre 

pues la mayoría de los papeles asignados a la muJer. contrastan con la 

supenondad del varan 

2.4. V1olenc1a de Género 

Como se menciono Ja familia como organización social se encuentra 

estructurada en forma Jerárquica y por ende es también una configuración 

desigual de poder. Quién ostenta el pacer puede castigar tiene la pos1b1lldad de 

represión ante actos no queridos En otros términos. la v1olenc1a se ejercería 

frente a todo comportamiento que 1mpilque o sea visto por el agresor como una 

resistencia a dicho poder 

Durante siglos se ha dado una permanente reprocJucc1on de ideas por las 

que, la d1ferenc1a b1oló91ca entre los sexos se ha as1m1lado a ta creencia en una 

desigualdad 1erárqu1ca social en favor del llamado "sexo fuerte" 
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El sistema de género es el que transforma la d1ferenc1a ··normalizando" 

una desigualdad social y apoyando con las creencias heredadas a traves de 

múltiples generaciones el poder d1stnbu1do de manera desigual entre los sexos 

Se considera que la d1ferenc1a de genero esta asentada socialmente baJO 

los s1gu1entes supuestos CGrosman 1992 > 

• Las 1erarqu1as en la familia entre hombres y muieres 

• Esta desigualdad proviene del oraenam1ento 01olog1co originado en tos sexos 

que otorga supenondad al hombre 

- Asi mismo socialmente se le otorgan a l.::i mu1er caracterist1cas de deb11tdad 

sens1b1ildad y pas1v1dad 

• Por el contrario los homt>res .. estnn hechos" para dominar la naturaleza por 

medio de ia acc1on y la fuer::o 

Consecuencia de esta form.LJ de producc1on social de la desigualdad de 

género. son las diversas formas de v1olenc1a contra la mu1er que son e1erc1das en 

distintos élmb1tos sociales y toleradas 1nctuso dentro de las familias donde 

alcanzando a las propias muieres ha creaao un consenso que se s19ue 

reproduciendo a partir de la educac1on '.-' cultur-a que ellas proporcionan a sus 

hlJOS 

Este consenso ha l1m1tado el desarrollo de las muieres de tal forma Que 

sus expectativas de vida trabajo y personales se encuentran oa10 la 1nf1uenc1a ael 

concepto de 1nferrondad aue las normas sociales les impone 

Como consecuencia de esta proaucc1ón social de género se fomenta la 

"1nv1s1b1ltdad .. de los actos violentos d1r1g1dos a 1a mu1er. razon por ta cual se 

puede afirmar que los procesos de desigualdad /01scnm1nac1on/v1olenc1a no son 

en ngor 1nv1s1bles sino que estan 1nv1s1bd1.::aaos naturalizados se trata de 



v1olenc1a encubiertas por las redes sociales en las que se generan y transitan 

como lo socialmente aceptado y por ello no criticable 

La v1olenc1a contra la mu1er es quizá una muestra de cómo la sociedad 

cubre con un velo de "naturalidad" aquellos hechos sociales que son 

desagradables y no quiere ver (Astelarra. 1983) 

En este sentido se origina la relac1on oe poder en la que el hombre tiene 

todo el poder y por ésto la muier y los h•JOS le deben respeto asi cuando el 

maltrato se hace evidente la mu1er con frecuencia se confunde y no sabe hasta 

donde debe soportar aceptando el maltrato como un resultado de haber fallado o 

bien entendiéndolo como algo cot1d1ano. asumiendo una actitud pasiva que ha 

aprendido en su entorno (Wal1<.er 1979) A continuación se explica todo lo 

concerniente al maltrato 

3 EL MAL TRATO 

3. 1. Definición de Maltrato 

El maltrato es tomado como un sintoma y consecuencia de los fenómenos 

existentes en la fam1ila y es un problema relacionado con el somet1m1ento de los 

sectores débiles como mu1eres ancianos adolescentes y niños. siendo un acto 

de poder por parte del agresor y no como producto de las cond1c1ones sociales 

exclusivamente (Ferre1ra 1989) 

Considerando este tema se tiende a pensar sólo en aspectos fisicos. los 

golpes. ataques con objetos y todos aquellos que de1en señales perceptibles o 

que 1mphquen un nesgo de muerte Son de menos interés social aauellas 

conductas frecuentes del mando como pellizcar empu1ar 1nmov1l1zar sacudir. 
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tironear del pelo. no darle dinero a su muJer. conducir de manera imprudente con 

la fam1ha dentro. etc 

Ferreu-a (1989). sef'lala que el maltrato con toda la v1olenc1a que 1mpl1ca. es 

una conducta de abuso que produce algún tipo de consecuencia dañina a otra 

persona. sea un per1u1c10 de orden físico ps1colog1co emocional sexual o moral. 

que podemos diferenciar para su comprensión pero que en la realidad se dan de 

manera simultanea 

El concepto de maltrato varia en los d1st1ntos estudios Que se nan realizado 

sobre el tema sin embargo ta mayoria de ellos incluyen coerc1on física y 

ps1cológ1ca 

Para los ob1et1vos de este estudio se enfocara prrnc1pa1rnen1e el maltrato 

del que son victimas las mu1eres que viven en una relac1on destructiva donde han 

sido ob1eto de abuso emocional y/o fis1co por parte de su pare1a 

Por lo tanto no se puede hablar de agresión fis1ca sin mencionar que ésta 

se genera en el seno de una v1otenc1a mas amplia de tipo ps1cológ1co y ernoc1onal 

que esta integrada por hechos que averguenzan humillan y hacen descender su 

nivel de autoestima 

Por otra parte. una muier maltratada fis1camente es aquella oue ha sido 

Objeto de acciones fis1cas violentas por parte del hombre (Ferre1ra 1989> 

La gama se extiende desde golpes leves hasta el asesinato y a menudo 

comienzan con lo que puede denominarse actos sin 1mportanc1a oue luego van 

agravándose hasta convertirse en frecuentes y graves ataques Un estudio 

realizado en la O N.U. sobre la v1olenc1a contra la muJer en la familia (1980) 

señala que la agresión física va acompañada frecuentemente por la sexual o bien 



culmina en ella y la victima se ve obligada a tener relaciones sexuales que no 

apetece. Estas agresiones fisrcas pueden centrarse en los senos o en los 

órganos genitales. cuando dicho maltrato tiene lugar en el ernoarazo a menudo 

se centran en el vientre y pueden provocar el aborto 

Sea o no golpeada fis1camente se trata en definitiva de una rnu1er cuya 

autoestima está destruida. sus recursos oe autoprotecc1ón y su capacidad de 

actuar se encuentra 1nut111zada por los efectos del mismo maltrato Esto la inclina 

a pensar que su situación no tiene soluc1on que carece de fuerza e in1c1at1va para 

lograr una vida autónoma sin maltrato y que v1vir con un hombre violento es me1or 

que v1v1r sola 

3.2. Ciclo del Maltrato 

Resulta importante considerar que cuando la v1olenc1a se introduce en la 

pareJa. se presenta un proceso reiterado conoc1do como ciclo de v1olenc1a marital 

A cont1nuac1on se describe ésta de acuerdo a Walker ( 1979) 

1. SORPRESA INICIAL Se ha d1st1ngu100 que el 1n1c10 del maltrato toma por 

sorpresa a las rnuJeres que la padecen. es algo que no hubiera 1mag1nado llegara 

a ocurrir antes del primer ep1sod10 

2. LAS GOLPIZAS GRAVES NO SON PREDECIBLES- Aunque la muier haya 

atravesado vanas veces por el ciclo de la v1olenc1a no oueoe predecir con 

exactitud cuando se presentara un ep1sod10 seno Regularmente la muJer piensa 

que no sucederá 



3. AUMENTO DE LOS CELOS A medida que aumentan los celos (de amigos 

amigas, hiJOS. otros hombres. etc ). el hombre golpeador aumenta su posesión 

sobre la mu1er y la invas1on en su mundo 

4 ENCUBRIMIENTO Aunque estas muieres recuerda..., viv1damente las 

experiencias de golpes con frecuencia niegan la 1nformac1on por todos los 

sent1m1entos generados al respecto con el miedo la culpa la verguenza. etc 

5. ALCOHOLISMO Aunque no se ha establecido una clara v1nculac1ón entre el 

alcohol y la v1olenc1a se ha registrado que el hombre golpeador por lo general 

suele ingerir fuertes cantidades de beb1ctas embriagantes lo cual suc1ta en 

ocasiones el ep1sod10 violento 

6. MARCADO ABUSO PSICOLOGICO Un mando violento puede burlarse de la 

esposa criticarle o insultarla de muchas formas no reconoce sus sentimientos 

cualidades o hab1l1dades. la culpab1ll=a de tooo lo que sucede todo esto 

deteriora a la muJer recayendo su autoestima 

7. AMENAZAS FAMILIARES Cuando la muier golpeaaa intenta encontrar 

solución a su problema su pare1a suele amenazarla con lastimar a su fam1ha 

amistades quitarle a los h•JOS. etc La mayoria de las mu¡eres creen al hombre 

capaz de cumplir estas amenazas 

8. OMNIPOTENCIA Las mu1eres maltratadas creen a los nombres capaces de 

hacer cosas negativas o pos1t1vas que otras personas no harian lo creen 

omnipotente 

9. CONCIENCIA DE PELIGRO DE MUERTE La muJer golpeada sabe que en 

cualquier momento CUna vez Que se ha dado un primer suceso grave) el hombre 



puede llegar a matarla Las mu1eres maltratadas, no son agredidas 

constantemente la v1olenc1a se da en situaciones cichcas a intervalos de dias 

meses o a~os dicha situación ya no se detendrá Esto nos ayuda a comprender 

Ja dinámica del evento asi como el por que las mu1eres maltratadas continUan en 

esta pos1c1on 

También distingue Walker (1979) tres grandes fases dentro de éste ciclo 

cuya durac1on e 1ntens1dad es variada ae acuerdo a cada pare1a las tres fases 

son a) Acumulación de tens1on. b) Fase de golpes agudos y e) Fase de 

reconc11lac1on o ··1una de miel"' Las cuales se descnoen a continuac1on 

a) FASE DE ACUMULACION DE TENSION 

En la relación de pare1a se observa oue al correr los 01as se va 

desgastando la v1olenc1a. aunado a ello estan las d1f1cultades internas y externas 

que llevan a una progresiva acurnulac1on de tens1on la cual empieza a emerger 

cuando ya no puede ser contenida Durante esta fase comienzan a producirse 

agresiones sutiles las cuales no parecen actitudes violentas pero van tenrendo un 

efecto desgastador sobre la confianza y segundad de la rnu1er 

Durante esta fase se oroducen golpes menores y agres1on osiau1ca que 1a 

mu1er intenta calmar a través de conductas que antes le habían resultado como 

ser cariñosa comolac1ente o evitar entrometerse en los asuntos de su mando 

Ellas niegan la realidad de la situación y los 1nc1dentes aislados llegan a 

ser m1n1m1zaoos por las mu1eres debido a la ceneza de que pumeron hacer sido 

peores. et razonamiento de la muJer es oue s1 espera la s1tuac1on cambiara Los 

hombres. por su pane incrementan la opres1on tos celos y la poses1on creyendo 

que su conducta es legitima 



Muchas pare1as continúan con largos penados en esta fase (Walker 

1979): sin embargo. mientras se va incrementando la tensión. los 1nc1dentes 

comienzan a hacerse más frecuentes y sobre todo mas graves. cuando la tensión 

alcanza el punto máximo es que se transforma en la fase dos o fase de golpes 

agudos 

b) FASE DE GOLPES AGUDOS 

Esta fase se caractenza por la descarga incontrolada de tensiones que se 

acumularon durante la fase anterior La pérdida de control y el grado de 

destrucción d1ferenc1a al mcumbente menor de la fase anterior 

Las mu1eres se sienten sorprendidas frente al hecho. que se desencadena 

de manera 1mprev1sta ante cualquier situación de la vida cotidiana por tnv1al que 

fuere 

Esta fase del ciclo es mas breve que la primera y tercera y sólo los 

golpeadores pueden poner fin a ella después del ataoue la muJer suele recordar 

gran cantidad de detalles. procedido a un shock. negac1on e incredulidad de 

que el ep1sod10 realmente ocurrió La mu1er maltratada generalmente no pide 

ayuda durante este penado 1nmed1atamente posterior al ataque a menos de que 

este mal henda y requiera atención médica 

e) FASE DE "LUNA DE MIEL" 

Esta etapa se distingue como algo deseado por los dos conyuges. se 

caracteriza por el arrepentimiento y la demostrac1on de afecto del hombre 
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golpeador; la tensión acumulada en la primera fase y destacado en la segunda 

desaparece y el hombre generalmente se disculpa por su proceder. pide perdón y 

asegura que no ocurriré mas 

En el 1n1c10 de esta fase es cuando la mu1er se siente con mayor capacidad 

de pedir ayuda. pero rápidamente el golpeador la con .... ence de que es 

1nnecesar10 

De acuerdo a tos datos publicados en febrero de 1995 (CAVI) EL 52°/o de 

las mu1eres que aceptaron ser "ict1mas de maltrato físico declararon que los 

periodos de reconc1llac1on resultaban placenteros. más del 50°/o de las muJeres 

entrevistadas 1nd1caron haber recibidos disculpas de sus compañeros después de 

haber sido golpeadas y el 71 °/o de ellas reportaron el deseo de abandonar a su 

pare1a pero sólo el 32°/o to llevaron a cabo <Posada 1995) 

En dicha etapa predomina una imagen idealizada de la relación. acorde 

con los modelos convenc1onales de género Luego, tarde o temprano. todo 

re1níc1a y la fase uno vuelve a presentarse 

En las primeras agresiones no se han dado cuenta ce que nan rebasado 

un límite de contención y respeto. ésto con el correr de los días. el desgaste de la 

conv1venc1a y las d1f1cultades externas llevan a una progresiva acumulación de la 

tensión y se deteriora la relac1on. rep1t1éndose los reproches. las acusaciones. 

las criticas y nuevamente los golees se desatan 

La s1tuac1ón se presenta una y otra vez en cuestión de días semanas, 

meses o años. para entonces el ciclo se habré instalado y será d1fic1I detenerlo 

Cuando la reconc1llac1ón se ha repelido vanas veces. llega el momento en 

que las promesas pierden efectividad. entonces las amenazas y las ores1ones 
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generan otro subc1clo interno. en el cual se alterna súplicas y amenazas 

(Grosman. 1992) Una vez agotaaas estas 1nstanc1as Quedan las amenazas de 

muerte para ella o para los h1JOS 

Muchas veces la nueva s1tuac1on rompe el sdenc10 de la mu¡er y es cuando 

la v1olenc1a se hace pUbhca los extraños no comprenden la seducc1on del ciclo de 

la v1olenc1a mantal o cuan poderosamente une a las dos personas sólo ven que 

él le pega y ella regresa Posiblemente tengan Que avanzar y retroceder muchas 

veces para cambiar el ciclo de v1olenc1a { V1la de Gerllc 1 987) 

Pero cada vez aue ella lo oeia y vuelve hay mayor peligro El próximo 

1nc1dente puede ser mas violento y los extraños mas indiferentes a su 

problemat1ca de la mu1er maltratada Detallado a cont1nuac1on 

4 MUJER MAL TRATADA 

4.1 Mujer Maltratada 

Existe la certeza en base a datos históricos y legales de oue na sido Objeto 

de una brutal y muchas veces fatal v1olenc1a en sus propios hogares ( Montero 

1982).De acuerdo a estas evidencias se sabe que antes del siglo XIX se creia 

básico en una relación mantal el hecno de que el manco controlara y castigara a 

su esposa a través del uso de la fuerza 

El maltrato hacia la mu1er mas que ser considerado un acto aberrante. se 

ha entendido oor siglos como un comportamiento comUn dentro de la sociedad 

patriarcal. No es sino hasta los años setentas cuando en los Estados Unidos es 

retomado el abuso al que son sometidas las esposas como un problema social 



El reconoc1m1ento del maltrato como un aspecto problemélt1co en el 

componam1ento famtllar le debe su reconoc1m1ento a dos fuerzas pnnc1pa1es 

• El mov1m1ento fem1n1sta que provocó la d1scus1on ab1ena del maltrato de 

las esposas como uno de los aspectos pnnc1Pales aue afectaban a la mu1er en los 

anos setentas 

• El mov1rn1ento polit1co encaoezado oor ONM (Qrgan1zac1on Nacional de 

la Mujer ) en los Estados Unidos de Amenca durante el año de 1976 con el fin dE: 

establecer me1ores serv1c1os sociales para Jas rnu1eres maltratadas y establecer 

protecc1on legal a las mismas ( Naciones Un1aas 1 9871 

En los 1nic1os de los anos 80 s podemos ver una perspectiva más amplia 

con resoecto a este problema Varias reglamentaciones nan siao dictadas al 

mismo tiempo que se nan puesto programas en marcha para el tratamiento de tal 

s1tuac1ón corno una forma de corregir las consecuencias y ayudar a orevenir las 

causas de este fenómeno social 

En México no es sino hasta 19e7 cuando se une la exoenenc1a de 

algunos terapéutas y grupos de ayuda para celeorar las primeras Juntas oe 

terapia grupal gratuitas para mu1eres victimas del maltrato formándose 

posteriormente algunos centros esoec1a11zados en el tema 

En una relación de maltra:o uno de los miembros 

(generalmente el homore' aousa emocronalmente y/o ae manera f1s1ca del otro 

La mu1er es el blanco más común de este tipo de acuso nrega ser victima y 

prefiere ocultar su s1tuac1ón antes ae reconocer por lo que esta pasando Pese a 

vivir el maltrato. estan seguras de que no podrían abanaonar a su agresor. Este 

somet1m1ento tiene sus orígenes en la frustración de todos sus intentos oor 



arreglar las cosas con su pareja donoe para sobrevivir debe abandonar sus 

criterios para aceptar las reglas del hombre violento (Cors1. 1994) 

Una mujer victima del maltrato pocas veces reporta que ha sido golpeada 

o que sufre de abuso emocional sin ernonrgo su estado pocas veces lo puede 

ocultar ya que en la mayoria de los casos viene acompar-iado por síntomas de 

depresión. Ferreira (1989) señala que la mu¡er golpeada se encuentra atrapada 

sin querer. en una relac1on de v1olenc1a un1direcc1ona1 deliberada y severa que 

siempre va del hombre hacia la mu¡er de la cual a ella le resurta compl1caao salir 

por múltiples causas no se atreve a buscar ayuaa por miedo o no sabe aue existe 

otra forma de vida o ha pedido auxilio y nadie se lo ha onndado 

Este tipo de muieres con Jesrones estado ae aoandono y tnsteza profunda 

deciden alejarse de cualaurer retac1on social re;::!uyendose con su oareia sola en 

su casa la mujer victima del maltrato es la únrca que sabe lo que realmente 

sucede Su vrvir se caracterrza por !a existencia de sent1m1entos típicos 

1mpotenc1a. miedo culpa y el malestar ocasionado por la calera proh1b1da y 

reprimida le hace perder su autoestima 

4.2. La mujer Maltratada en Estrato Soc1oeconornico Ba10 

Los pobres ocupan un determinado estrato soc1oeconóm1co en esta 

sociedad y sus patrones de conducta econ6m1co. social e 1deolog1co se derivan 

de una estructura social en la que se encuentran creando una cultura o subcultura 

con lenguaje y filosofía de Ja vida caracter1st1ca tAdler. 19791 

Asi. no se trata de una pr1vac1on econom1ca de 1no1cadores 

soc1oecon6m1cos exclusivamente Es una suma total de normas conductuales. un 



modo de vida que da a sus pan1c1pantes. tecnacas de adaptac1on para que 

puedan enfrentarse a todo un grupo de problemas recurrentes 

En las familias de estrato soc1oeconóm1co ba¡o. imperan generalmente 

normas trad1c1onales que subordinan a la rnu¡er ante el hornore pnvandola de 

buscar 1ndependenc1a econom1ca razon por ta cual. tienen mayor probab1ildad de 

que el detenoro ps1cosoc1al, por 1nf1uenc1a de /a crisis económica degenere en la 

mu1t1pl1cac1ón de la v1olenc1a manta! 

Por lo tanto el no afirmar que el maltrato a Ja mujer se presente de manera 

exclusiva en un estrato soc1oeconomrco en particular tampoco se puede negar 

que es en los niveles mas ba¡os conde la acumulac1on de las tensiones que 

llevan las presiones econom1cas oueaen aesencadenar patrones de conducta 

violentos especialmente del homore nac1a la mu¡er 

Los hombres violentos generalmente suelen sentrrse jUSt1f1cados al 

descargar en la pareja las frustraciones debrdas al desempleo las d1f1cultades 

f1nanc1eras. la falta de oportunidaaes o el descenso de sus ingresos <Ferre1ra 

1992) Asi también puedan agregarse .. escaprsmos" expresados oor las 

conductas ad1ct1vas El hombre muchas veces recurre al alcohol y otras erogas 

para aturdirse y evadir la srtuac16:n alimentando las posrb11idades de que se 

genere un acto de v1otenc1a contra su oareja 

Educados de acuerdo a Patrones tradicionales los nombres violentos 

man1f1estan su frustrac1on y su ira por la Un1ca via viril que tes es oerm1t1da 

culturalmente la agresión física y verbal Al carecer de canales para comunicar su 

miedo. 1mpotenc1a o angustia pues tales sent1mrentos son considerados propios 

de cobardes o débiles dentro de su entorno soc1ocu1turaf e incrementan la 

v1olenc1a a la que estan empujados socialmente pues no encuentran oalabras 

para expresar su desamparo y pedir ayuda 



Por otro lado. cuando la mujer decide incorporarse al mercado de trabajo y 

se rompe su dependencia establecida trad1c1onalmente. la mayoría de los 

hombres suelen ser 1nvad1dos por un sent1m1ento de inseguridad por la aparente 

pérdida de poder dentro de la fam1lla 

Les enseñaron a medirse a si mismos sobre lo que producen cargando 

con la responsabilidad exclusiva de mantener el hogar por lo que si no puec:Sen 

cumplir con ·· su responsabilidad" no les queda desde donde valorarse 

De tal forma que los logros de la mu1er pueden conducir a situaciones 

violentas que intentan restablecer las relaciones de poder en el orden 

habitualmente establecido en su re1ac1on ( Grosman 19921 

Asi. para et homore violento presionado y resentido resulta una rápida via 

de desahogo "hacer pagar .. física y emocionalmente a su familia tanto del 

abastec1m1ento que les puede proporcionar como de la frustración de no poder 

hacerlo sólo o como él desearía 

Este último es el recurso de muchos homores de estrato soc1oeconóm1co 

bajo. conv1rt1éndose ta mu1er en el blanco orrnc1pal de v1olenc1a 

En los ült1mos años. la s1tuac1ón económica del pais ha generado altos 

indices de v1olenc1a social desigualdad aesempleo carencia en las 

satisfacciones de necesidades básicas y a nivel educativo entre otros. aspectos 

que constituyen una amenaza directa a la suoerv1venc1a y deterioran la salud 

fisica de los ind1v1duos mult1pilcando tanto el número de muenes. como el 

alcoholismo. la ansiedad crónica y ta depresión incluyendo también la presencia 

de la V1olenc1a lntrafam1har que cobra mas víctimas de las habituales 



Para la mujer latinoamericana mayoritaria que es la mu1er de estrato 

socioecon6m1co ba¡o. es muy d1fic1I de pensar en términos de "llberacrón 

personal" desligada de la propia realidad social de la que forma parte rCeplaes 

1986) 

La rellgron 1uega un papel muy importante en la vida de estas muieres. ya 

que sus mismas cond1c1ones de v•da las hace necesitar un mundo superior oue 

suplanta o trascienda esa realidad de carencias v maltrato 

La actitud femenina hacia ra rellg1os1dad destaca un profundo sentido de 

culpa 1nculcado a la mu1er por la ooresron a que se le ha sometrao a pesar de ello 

se toma a la rel•gron como algo aue forma oane de cada rnu1er como 1nd1v1duo "la 

1gles1a es el Jugar de las rnu1eres .. (Ferrerra 1989) 

4.3 La Mujer Maltratada y la Rel1g1ón 

La religión constituye uno de Jos elementos mas s1grnf1cat1vos de la 

conceoc1ón de la vida la forma en que se man1fresta trena gran rePercus1on en la 

vida cot1d1ana de las personas ya que pueden ser un obstáculo para el cambio 

social o su mot1vac1on mas elevada de transformación 

La rel1g1ón puede considerarse un sistema ordenado de creencias el cual 

pretende que resulte comotac1ente a un coder o ooderes 1nv1s1bles y 

suprahumanos Este con1unto de creencias construye un 01scurso aue señala 

frnes y medios describe hechos excllca situaciones aprueoa o censura 

programas de acción y prohibe ciertas conductas tnstaurandose asi como fuente 

directa de la ética y las costumbres. haciendo aparecer en forma de oreJU•c1os y 

valores a patrones de conducta y relaciones entre los 1nd1v1duos ( Ferreira 1989) 



Así. la religión ha sobrepasado el e1erc1c10 formal del culto para 

transformarse en una sanc1on co1ect1va que catalrza acciones. pensamientos 

sent1m1entos y deseos basados sobre todo en el "'deber ser" que esta controlado 

por el .. que diran" del medio ambiente social y por los pre1u1c1os reilg1osos que 

heredados de generación en generación han formado una sólida base moral tanto 

en el hombre como en la mu1er Por lo antenor decir que el fenomeno de la 

re11g1os10ad como fenomeno cultural comprende no solamente Ja práctica rrtual 

sino también un con¡unto de ideas y comportamrentos que se proyectan en la vida 

cotrd1ana y especialmente 1dentrf1cado por una trao1cron cultural que ha d1f1cultado 

el proceso de aesarrollo femenrno 

Nadie ignora que una inmensa mayoría de mexicanos profesa el 

catohc1smo y aunaue no fuera asi ta mayoria de las rel1g1ones sustentan 

pnnc1p1os s1m1lares resoecto a la rnfeílorroad oe l<J mu1er La concepcron de la 

potencia masculina es todo un necho aue se man1f1esta desde la ab1ena 

proh1b1c1ón a la mujer a formar pane de la clave sacerdotal hasta una reiterada 

pos1c1ón condenatoria por considerarla como constante aliado del aemon10 y pese 

a ello se sigue af1rmanao la idea ampliamente divulgada de que "'La rel!g1on es 

una cosa de muJeres·· Se Orce auc en ello encuentran un '"Bálsamo para las 

penas y necesidades de la vida·· quenenco rat1f1car en la mu¡er una especie de 

masoquismo mist1co desde el momento -en aue se exalta cierto gozo ce sus 

sufrimientos ut1/Jzando a la relrg1on como eJ medro mas adecuado para 

aceptarlos 

La fe funciona como consuelo de mates esa res1gnac1on. ese ofrec1m1ento 

a Dios de "'Nuestras aesgrac1as·· revelan aceptación sumisa de destino 

inexorable y una vocación para acceder por Ja via del sacnf1c10. al paraiso 

prometido {Ferre1ra 1989) 



En el caso de las mujeres maltratadas. lo anterior puede ser un aliciente 

para permanecer en la relación aun cuando las amena:!as de su pare1a que en 

ocasiones recuerda los Juramentos matrimoniales (cuando existen). en Jos que la 

mujer Queda ··unida"al hombre para toda su vida y el dejarlo equ1valdna a cometer 

pecado ante Dios esto sin considerar aue en nuestra sociedad existe aun cierta 

resistencia aceptar el d1vorc10 como pos1b1l1dad de separac1on basado en el "que 

dirán" del medio amt>rente social 

La rel1g1on Juega un papel muy importante en Ja m1st1f1cac1ón de la mujer El 

hornore (D1os1 es e1 creador de la naturaleza y amo de la creac1on 1a muJer en 

camt>10 es parte del destierro del paraiso según la trad1c1on bit>l1ca del antiguo 

testamento es debido a un gran oecado en que la mujer tuvo la culpa oor tanto es 

maloec1da y condenada tFerre1ra 1989J 

Dios ser sagrado y conservador del universo por lo tanto es un .. modelo 

masculino·· El varón debe traba1ar y dominar su entorno nunca se piensa eso de 

la mu1er 

Al mismo tiempo Dios es paore de buenos y malos por eso mismo debe ser 

un Juez que corn1a que castiga que es tirn1do el padre varón es el iefe de la 

familia a él se le ha dado el poder de Juzgar y castigar El culto al Dios 

omnipotente y 1ust1c1ero ha modelado et culto al poder viril del padre de familia 

Por otra parte se dice Que Aaan fue formado primero y Eva en segundo 

lugar y el engañado no fue Adan smo Eva la rnu1er que seducma incurrió en la 

transgresión (Ferre1ra 1989) 

Por otro lado la rellg1ón católica pregona el arrepentimiento la mu1er corno 

el hombre tiene pos1b11idades par salvarse y para lograrlo se le propone un 

prototipo La madre de Dios virgen a pesar de hacer pando un h110 paciente 



tierna. abnegada. ooed1ente debe casarse con un "buen hombre .. que la respalde 

y la proteja al cual debe respeto y obediencia 

Este modelo rellg1oso de la muier es el de la ·virgen-madre" que no sale 

del hogar para no manchar su pureza. que tiene como fin ünico la maternidad 

que esta al serv1c10 del varan y no tiene 1n1c1at1va que sexualmente es pasiva por 

qué es "buena" y solo la mu1er "mala" siente el sexo y ella es "pura" no part1c1pa 

en el trabajo creador por que eso es espec1f1camente masculino y ella es 

"'femenina·· 

De tal manera la 1nst1tuc1on rel1g1osa es utilizada para el mane10 1aeológ1co 

de masas En apanenc1a se modifica y se adecúa a tas circunstancias pero en su 

esencia mantiene una estructura rig1da que no camc1a sus planteamientos 

morales y sociales es la base de los ore¡u1c1os sociales oredominantes 

considerando plantear en detalle los datos del maltrato de la mu1er en la 

actualidad 

4 4. Datos del Maltrata a la Mujer en la Actualidad 

El Centro de Atención a la V1olenc1a lntrafam1!iar (CAVI ) en Posada(1995) 

de la Procuraduría General de Just1c1a del Distrito Federal reponó haber 

atendido en los últimos cinco años casi 90 mil casos del ámbito de su 

competencia Sin embargo para el Programa lnterd1sc1pl1narro de Estudios de la 

Mujer (PIEMJ esa cifra representa sólo una pequeña parte del problema ya que 

cada diez v1olac1ones sólo se denuncia una mientras que en los casos de 

v10Jencra marital se presentan menos casos por ··verguenza " o porque los 

afectados lo consideran una s1tuac1ón ··normal'' dependiendo del entorno 

soctocultural en el que se desenvuelven <Sauceda 1995) 
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En este sentido. estudios reahzados por hospitales de urgencias del 

Dtstnto Federal. revelaron que por lo menos 53°/o de las mujeres que viven en 

éreas urbanas y el 42°/o de zonas rurales han sido Objeto de v1olenc1a en su 

hogar. por lo menos una vez (Posada. 1995) 

Datos publicados el 19 de febrero de 1995 por la revista Nuevo Siglo 

ser"'lalan que sólo en CAVI. se reciben al menos 25 denuncias por maltrato a la 

mujer diariamente sin contar los casos que terminan en asesinato pues estos se 

not1f1can a las agencias del m1n1steno público De acuerdo a datos de la misma 

inst1tuc1ón el 99°/o de los hombres son agresores fis1cos os1cológ1cos y sexuales. 

cuyas edades fluctUan entre los 2 1 a los 40 años y su nivel educativo es de 

primaria y secundaria El 89°/o de la victima son mu1eres y el tipo de maltrato es 

conyugal EL 90°/o viven en sociedad conyugal y sólo el 1 OºA> viven en union libre 

debido a la agresión de aue son ob1eto se desvatonzan y se tienen una ba1a 

autoestima Según un anál1s1s elaborado por Barbara Yllan directora de CAVI se 

puede ver que durante 1 994 se atendieron 4653 casos de v1olenc1a hacia la 

mujer. uno de cada 60 minutos Fenómeno que aumento un 10º/o con respecto al 

mismo penado del año anterior 

El 90D/o de estas denuncias se presentó por medio de maltrato fis1co y 

ademas. en una tercera parte (1303) v1olenc1a sexual El 16<% de las personas 

que acuden al centro reportan que han estado en un ambrente de v1olenc1a 

durante penados prolongados de uno a 5 años El 1 00%1 de estas mu1eres 

presentan daños ps1cológ1cos 

En más de 30 000 casos atendidos en los Ult1mos 4 años se ha detectado 

que la v1olenc1a 1n1c1a desde el noviazgo agudizándose en la relación de pare1a 

establecida formalmente 



Fueron tas victimas en el 80°/o de los casos. las que se decidieron a 

denunciar su s1tuac1ón mientras que el 20º/0 restante fueron denunciados por 

amigos y familiares a la Procuraduria. cabe destacar aqui que al ser una 1nstanc1a 

de carácter legal. los casos son rem1t1dos por la procuraduría capitalina a partir 

de las denuncias realizadas Por otra oarte los datos presentan sólo una mirnma 

parte del problema "Las mu1eres que llegan por oenunc1as" o que se atreven a 

denunciar. por esta razón los datos obtenidos por CAVI muestran que como ese 

20% del total de casos no denunciados voluntariamente puede hacer muchos 

casos mas que no se denuncien y por tanto no son considerados dentro de las 

estadist1cas. a partir de eso surge la pregunta <- porque no denuncian a su pare1a 

al ser victimas del maltrato? y sin 01en este punto solo se ha mencionado 

anteriormente conviene ahora tratarlo mas ampliamente 

4.5 TEORIAS SOBRE LA PERMANENCIA DE LA MUJER EN UNA RELACION 

DE MALTRATO 

Desde la perspectiva ps1cosoc1al pueden incluirse vanos enfoaues teóricos 

que pretenden exollcar la permanencia de la muJer en una relación de maltrato 

En uno de ellos se considera que la v1olenc1a contra la mu1er es el 

resultado de cierta interacción entre los cónyuges {Grosman 1992) Es un 

sistema donde a la acción de uno corresponde la reacción del otro y el maltrato 

asume por tanto el carácter de síntoma de una relación d1stors1onada 

De acuerdo con tal orientación se trataria de relaciones catológ1cas. 

específicamente sadomasoqu1stas que producen vínculos hostiles en la pareja. 

generando un equ11lbno d1fic1I de mod1frcar incluso considerando /a actitud 

masoquista como parte del carácter femenino explicando por medio de ello la 

vict1m1zación de la mujer que es llamada mártir o masoquista cuando revela la 



preocupación por Ja segundad de los otros. incluyendo a su mando s1 la goloea o 

a quién intenta ayudarla a sahr de la s1tuac1ón de maltrato Muchas prefieren 

soportar los golpes y las amenazas antes de hacer correr nesgos a sus hlJOS u 

otros parrentes 

Esta teoría resulta controvertida. ya que considera como algo natural lo que 

es fruto del aprend1za1e la mu1er sólo hace aquello para lo que ha sido educada 

El rol femenino trad1c1ona1 prepara a la mu1er para esta pos1c1ón de 

autosacnf1c10 La mu1er adquiere tempranamente el mensa1e de que los otros 

siempre están pnmero y a Jo largo de su vida se va reafirmando por medio del 

aprendrza1e social 

En la actualidad se considera Que el aprend1za1e es la parte pnnc1pal de la 

conducta humana. se adquiere de manera directa en la escuela o el hogar y de 

modo 1nd1recto a partir de Jo que padres maestros. y amigos enseñan sin 

proponérselo por medio de actrtudes o comportam1entos que siguen y con los 

cuales nos 1dent1f1camos 

Asi. por aprend1za1e social se entiende. ··e1 transmitir patrones 

conductuafes actitudes intereses y una perspectiva general de vrda· 

(Wh1ttaker. 1991) 

Conviene subrayar que el aprend1za1e con mayor 1mportanc1a para la 

formación de la personalidad ocurre en la pnmera 1nfanc1a Se ha demostrado que 

dicho mensa1e influye sobre la conducta del su1eto, de tal forma. debemos en gran 

parte lo que somos a las expenencras que hemos tenido siendo niños 

_"1•) 



Walker (1979) describe la teoria de la rncapac1dad aprendida, como 

constructor principal para explicar el comportamiento de la mujer golpeada que no 

denuncia o no escapa de su agresor 

La incapacrdaa aprendida es el resultado de la pérdrda de la habrlldad del 

individuo para controlar eventos avers1vos por lo que la resouesta que tenga el 

sujeto ante éste tipo de eventos sera ae apatia y derrota 

Seligman y sus colaboradores en ( Wh1ttaker 1991' desarrollaron ésta 

teoria a partrr de un experimento reaflzaao originalmente con perros y mas tarde 

con seres humanos que consiste en aplicar a los Sujetos cnooues eléctricos de los 

cuales no pueden escaoarse de acuerdo a un programa Que les oerm1te salir del 

lugar de castigo Los perros rao1damente aorend1eron que hicieran to oue h1c1eran 

no podrian controlar su s1tuacron y mostraban signos de aoatra por lo tanto 

obed1enc1a oas1va y com0Jacenc1a seran parte ae su caracter 

Más tarde se mod1f1có el programa y se le dio a los perros la pos1bll1dad de 

escapar. pero si aprendieron que era 1nev1table han adquirido una 1ncapac1dad 

de escapar. han aprend100 a no tener esperanza y a permanecer en tal estado 

pasivamente Para contrarrestar los efectos del experimento se requerian 

esfuerzos para sacar del lugar a los perros y mostrarles que ood1an aec1d1r a 

donde rr sm rec1b1r el castigo 

Por su pane los su1etos de control que no habian aprendido esta 

mcapac1dad. podían escaoar ael chooue evitable Con algunas variaciones tal es 

la s1tuac1on de la "mcaoac1daa aprendida·· que funciona en animales y en el 

hombre 

Las mujeres maltratadas describen una expenenc1a seme¡ante. su falta de 

control de tas situaciones violentas de tas que son ob1eto las lleva eventualmente 

a un estado crónico ae 1ncapac1dad falta de esperanza y amarga desesperación. 



se podría decir que al estar en repetidas circunstancias de abusos. sin esperanza 

de que sus acciones puedan cambiar las cosas. cesan de todo intento por 

modificar su s1tuac1on De esta manera toda mujer que ha estado 

permanentemente en una l"elac1ón de maltrato y se ha dedrcado a complace ... a su 

mando. cae en la trampa de no confiar suf1c1enternente en sus propios 

sent1m1entos o hab1hdades al grado de dudar que cualquier cosa que haga tenga 

efectos positivos El mayor pode,. del agresor es que es 1mpredesc1ble la muJer 

nunca sabe cuando estara de nuevo ante la 1nm1nente v1olenc1a física 

Un trauma repetido como los golpes tarnb1en hace que la victima 

desarrolle adaptac1on y tolerancia por tanto las mu¡eres agredidas no ouscan 

salir del maltrato porque no pueden predecir su propia segundad Creen aue nada 

de lo ~ue hagan ella o alguien mas alterara sus circunstancias 

No 1mpona que existan oportunidades para salir de su problema. aue haya 

instituciones. familiares o amigos interesados en sacarla de su cond1c1on. aun 

cuando puede haber contactado a un pl"Ofesional de ayuda. es importante saber 

que posiblemente ella piense que el también esta indefenso frente a la s1tuac1ón 

Ella ve a su compañero como el que tiene todo el poder 

Esto se ve reforzado porque en ocasiones cuando tas mu1eres han 

intentado buscar soluc1ones que incluyen peticiones de ayuda a familiares. 

personas de la comunidad o de la 1gles1a. no han tenido una respuesta adecuada, 

empujándola a regresar con el agresor Por lo que la 1nmov1hdad de la mu1er 

golpeada es una respuesta ··razonable"' ante el miedo que experimenta dada la 

falta de apoyo del entorno 

En muchos casos llega a considerar que no hay esperanza por que es 

"voluntad de Dios"' y "se debe tomar lo bueno del matrimonio .. o que es ella misma 
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la responsable de los malos tratos "Algo debi hacer mal" "S1 hubiera podido ser 

me1or esposa'" 

Estos mitos en los que vive inmerso tanto el hombre como la mujer. 

marcan su componam1ento mismo que expresa como modos de pensar y 

actitudes sostenidas de generación como las antes mencionadas Asi la mu1er 

maltratada se 1uzga a través de ellos siendo ésto uno de los motivos por los 

cuales no se atreve a pedir ayuda pero una vez que la v1olenc1a se na aesatado 

la mu1er se ve envuelta en un estado de shock y Quedara sin reacc1on ante la 

s1tuac1on 

En un pnnc1p10 los factores que la obligan a quedarse tal vez estén 

relacionados con sus conv1cc1ones y los momentos de arreoent1m1ento del marido 

la 1gnoranc1a de sus derecnos y la falta ae recursos econom1cos sin emoargo 

estos factores pueden ser superados por el miedo Que experimenta la rnu1er. en 

los aspectos farn1llares Que aprendió explicita o 1mplic11amente y por supuesto. de 

la incapacidad de resolver su s1tuac1on que ha aprendido al ser violentada y que 

cuando mas ttempo la mu¡er haya sido victima del abuso mas tiempo necesitará 

para superarlo 

Apoyé3ndonos en la expl1cac1on de Watker ( 1 979) Sobre esta teoria 

podemos deducir oue mas alla de la vatorac1on que demos a la '"1nexpllcable 

permanencia de las mu¡eres en una s1tuac1ón de maltrato doméstico está 

determinada por las características y ta variedad de factores s1tuac1onales y 

sociales que terminan deb1l1tando las habilidades de la victima oara protegerse de 

la v1olenc1a 



11. METODOLOGiA. 

La v1olenc1a 1ntrafam1\lar es un problema que se encuentra 1nser10 en un 

medio social generador de tensión. y es aprendido culturalmente corno algo 

cotidiano. permaneciendo "inv1s1b1e·· a oesar de su gravedad y diaria ocurrencia 

Esta 1nv1s1b1hdad consiste en considerar a los hechos violentos como aislados y 

de exclusivo interés del 1nd1v1duo negando la existencia y man1festac1ón de un 

confhcto social real 

Debido a la compleJldad de este fenorneno se centro en la v1olenc1a 

d1ng1da hacia la mu1er dentro de la fam1lla aue constituye el 75°/o de 1a v10\enc1a 

1ntrafam1har V1la de Ger11c (1987) Conv1rt1éndose asi en una problemática aue 

requiere pnondad como 001eto ae estudio 

El maltrato a la mu1er. es un tema que pese a los programas y proyecto que 

se ha dedicado para combatirlo na persistido en nuestra sociedad escondido en 

la int1m1dad fam1har. disculpado por unos y tolerado por la mayoria Constituye un 

fenómeno mult1causa1 y complejo. cuyas conductas man1f1estan la 1deologia 

costumbres trad1c1ón y patrones de conducta aprendidos en el seno de la familia 

donde la mujer es cons1deraaa generalmente como · m1emcro c:e segunaa 

categoría" (Unbe 1 990) Por lo tanto se consagra al hombre el oerecho de 

golpear a "su mujer" derecho aceptado por au1enes son obieto de d1cna v101enc1a 

Considerando lo antenor la mayoria de los casos de v101enc1a no son 

denunciados por las mu1eres debido at miedo oe ser re::nazadas oor 1a sociedad 

o bien por que creen en los mitos que se generan en torno a ta! s1tuac1on. 

llegando a las 1nst1tuc1ones de ayuda y/o legales esoec1altzadas en el tema del 

maltrato doméstico un número reducidos de muieres que generalmente como 

comenta F erre1ra ( 1 989) utilizan la v101enc1a como Ulttmo recurso oero no se 

man1f1esta de manera recurrente 



Tomando en cuenta que en su mayoría las 1nvest1gac1ones sobre el tema 

se han abordado en el marco de dichas 1nst1tuc1ones, se plantea como problema 

primordial la necesidad de detectar Ja aparición y manten1m1ento de las 

relaciones violentas a nivel pare1a con mujeres inmersas en la problemática 

Planteada la s1tuac1ón y necesidad de conocer e interpretar d1cna realidad 

se partió en este estudio las siguientes cons1derac1ones 

- La v1olenc1a 1ntrafam1liar especif1camente contra ta mu1er. no es un 

desequ11tbno social de tipo privado sino una marnfestac1on de la situación 

general que es directa o 1nd1rectamen1e perm1t1da por leyes y actitudes 

prevalecientes en el contexto social en el que ocurre (Ferreira 1992> 

- Las conductas violentas hacia la mu¡er man1f1estan 1deologias costumores 

trad1c1ones y prejuicios relacionados con las normas y roles sociales 

- La fam11Ja es un centro gestor y generador de la situación que se transmite por 

generaciones a través de las 1nteracc1ones fam11tares 

El ob1et1vo general de la rnvest1gac1on se proouso conocer de que manera 

los factores soc1ocu1turales como la rellg1ón ra identidad de género y la 

educación que recibe ta mujer de estrato soc1oeconóm1co ba10 en su farn111a de 

origen. se encuentran asoc1aoos con la permanencia de ellas en una relación de 

maltrato con su pareja mientras que especif1camente se pretende cubrir los 

s1gu1entes Objetivos 

a) Conocer de que manera las creencias rellg1osas que prevalecen 

regularmente en grupos oe estrato soc1oeconom1co baJo. contribuyen en 

el mantenimiento de una relación de pareJa donde existe maltrato d1ng1do 

a la muJer 



b) Conocer de que manera la educación que recibe la mu1er en su familia de 

origen. contribuye a que permanezca en una relación de maltrato 

c) Conocer como las características de pas1v1dad sum1s16n e 1nfenorrdad 

atribuidas trad1c1onalmente a las mujeres contribuyen en el 

mantenrm1ento de una relac1on de maltrato con su pare1a 

d) Conocer como la 1dent1dad de género contribuye al manten1m1ento de una 

relación donde se presenta v1olenc1a contra la mu1er 

Una de las incógnitas mas desconcertantes que se generan al hablar de 

este problema es el porque las mu1eres maltratadas no se separan del mando 

después de rec1b1r el pnmer golpe 

Los psicólogos y especialistas que laboran en las 1nst1tuc1ones de apoyo a 

las mu1eres golpeadas concuerdan en exp!1car que ellas no de1an a su pare1a por 

temor al cambio y a lo desconocido por la verguenza que genera la situación y 

por su dependencia tanto econom1ca como emocional del esposo (Ferre ira 1 989) 

Sin embargo todas estas cond1c1ones pueden ser superadas de hecho. las 

1nvest1gac1ones a partir de tas cuales se ha llegaoo a estas conclus1ones se ha 

abordado en el marco oe 1nst1tuc1ones con mu1eres que han denunciado su 

s1tuac1ón 

Por lo. anterior. la presente invest1gac1ón pretende acercarse a las mu1eres 

maltratadas que permanecen en la relación de pare1a y construir desde su propio 

punto de vista. las razones por las que permanecen con su pare1a 



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

¿Qué pos1b1lita Ja apanc1on y mantenrm1ento de fas relaciones violentas a 

nivel pare1a en un escenario natural con muieres inmersas en la oroblemát1ca? 

2 NATURALEZA DE LA INVESTIGACION 

Los estudios oue sobre la mu1er maltratada se han rea/Jzaoo en 01versos 

países y los aportes tanto teóricos como oracr1cos del mov1mrenro fem1n1sta 

rnternac1onal resultan de gran valia en la comol""ens1on de la snuac1on de dichas 

mu1eres en la sociedad 

El uso de los merados trad1c1onafes esoecif1camente cuantrtat1vos en el 

desarrollo de tales 1nvest1gac1ones ha apenado datos 1moonantes sobre un 

aspecto de la realidad estudiada. srn embargo excluye otras alternativas de 

expresión de las relaciones sociales La construccron de Jos instrumentos 

cuantitativos suonme toda pos1b1hdad de contrad1cc1ón para captar estas 

contrad1ccrones se necesita un merado oue rnod1f1cue /a relac1on entre 

rnvestrgador e investigado y que permita el flujo l1ore del drscurso de /os 

rnd1v1duos con todas sus 1nconerenc1as conerenc1as contrad1cc1ones u om1s1ones 

de tal forma que haya un ob1etrv1dad en la realidad en la cual están insertos los 

su1etos en cond1c1ones de vida esoecif1cos 

Por tanto. cooran importancia para el aesarrollo ae esta 1nvest1gac10n. Jos 

estudios de ttPo cua/Jtat1vo. desde los cuales oueoe hacerse un oronóst1co sobre 

el comportam1ento de un rnd1v1duo analizando sent1m1entos actitudes cultura. 

afectos. etc .. desde e1 punto de vista del 1nvest1gador y del mismo invest1gaao 



S1 bien en México se han realizado estudios referentes a este tema y ba¡o 

tal entena. resulta necesano ahondar en 1nvest1gac1ones que no solo nos lleven a 

alcanzar un nivel de comprensión y conoc1m1en10 mas profundo sobre la cond1c16n 

de la mu1er maltratada que llega a inst1tuc1ones esoec1ahzadas de apoyo sino que 

también nos permitan 1nc1d1r en aquellas que no piden ayuda y permanecen en la 

relac1on violenta con las 1mpllcac1ones que asume esto dentro de la sociedad 

Asi por tas caractenst1cas del problema y los ob¡et1vos de la 1nvest1gac1ón 

se consideró que la real1zac16n ae un estudio de trpo naturalistico resulta en este 

caso el mas apropiado De tal manera se podra obtener un panorama 

cualitativamente rico acerca de los aspec!os que encierra la permanencia de Ja 

mu1er maltratada con su pare¡a y la forma en aue esta es v1\nda por un gruoo de 

mu1eres (Ru1z: 1989) 

Este tipo de rnvest1gac1on consiste en abordar a los su¡etos de 

invest1gac16n en el lugar mismo en que se presenta el fenomeno y pos1b1l1ta por 

tanto. una relación cercana con los investigadores me1orando las relaciones 

humanas entre investigados e 1nvest1gaoores se lograrán 1dentif1car no sólo 

algunos aspectos de ta realidad exrster.!e sir"'lo tambrén la manera en que las 

mu1eres se perciben a si mismas y a sus relaciones con el entorno 

La técnica a utilizar será la de Biografía o Historias de Vida (Samuel 

1962) Que permite la recuperac1on de la h1stor1a 1nd1v1dual de los entrevistados 

para la construcción del conoc1m1ento buscado 

Se trata de una técnica de 1nvest1gac1ón soc1ops1cológ1ca de carácter 

esencialmente cualitativo. es de::1r que no redu::e los datos a términos numéricos 

cuant1f1cables y busca recuperar el desarrollo de lo cot101ano ind1v1dual de un 

su1eto. rnserto en lo histórico. social y cultural 



La 1mportanc1a de la Hastona de Vida es que la persona refiere en un largo 

relato el desarrollo de su vida desde su propio punto de vista y en sus propios 

términos. trayendo esto. 1nformac16n relevante de la persona en las diferentes 

etapas de su vida 

El relato que se obtiene en dicha h1stona, es totalmente subjetivo y refleja 

puramente cómo el su1eto los ha v1v1do personalmente (Montero. 1990) 

La H1stona de Vida pretende los s1gu1entes ob1et1vos 

Captar la totalidad de una expenenc1a b1ográf1ca, totalidad en el tiempo y en el 

espacio. desde la 1nfanc1a hasta el presente. la red familiar. la definición personal 

de la s1tuac1ón. los momentos crit1cos y las fases tranquilas de las etapas del 

SUJBto 

La H1stona de Vida intenta descubrir todos y cada uno de los cambios por tos que 

a lo largo de su vida va pasando una persona. y las amb1guedades. las dudas. las 

contrad1cc1ones. que a lo largo de ella experimentan 

Captar la v1s1ón sub1et1va con la que uno se vea a si mismo y al mundo. cómo 

interpreta su conducta y la de los demás 

La construcción de una H1stona de Vida es la reconstrucción y recreación 

en forma de descripción densa de una expenenc1a humana. En pnnc1p10 una 

Historia de Vida abarca todo el recorrido b1ográfico de un 1nd1v1duo. aunque. en el 

momento de su planteamiento in1c1al lo mismo que en el de su acabado final, se 

tomarán sólo alguna{s) d1mensión{es) o algún(os) momento(s) más destacado{s) 

de esta totalidad vital 



Por tanto es necesario, ocuparse ahora en la descripción de la pootac1ón y 

los su1etos para contextuar el trabaJO de campo posteriormente 

3 POBLACION 

La su1etos fueron cinco muieres de estrato soc1oeconóm1co baio que si 

bien no es el Un1co en aue se man1f1esta la violencia marital s1 es uno de los 

sectores mas afectados debido a la frustración que el entorno social genera en el 

ind1v1duo oue regularmente ostenta el poder dentro de la fam1lla en es~e caso el 

hombre. y puede producir conductas violentas en contra de quienes estan en 

pos1c1ón de subord1nac1on 

Los su1etos fueron tornados del rnunic1p10 de Ne::ahuatcóyotl de Estado de 

México. considerando que cubre con las características del estrato social antes 

citado· 

El munic1p10 de Nezahualcoyotl fue creado et 23 de abnl de 1963 e 1nic1ó 

sus act1v1dades independientes hasta el 1 o de enero de 1967 Se local¡za en el 

norpon1ente de la reg1on de Texcoco. limitando al Nene con los muni::.101os de 

Ecatepec y Texcoco. al Sur con el D1stnto Federal y la Paz al Oriente con los 

mun1c1p1os de Ateneo Texcoco y Ch1rnalnuacan al poniente con e'. D1stnto 

Federal (INEGI. 1993) 

Es una zona de res1denc1a de familias de ba1os ingresos en su mayoria 

inmigrantes proceaentes de vanos estados de la república cuyos 1errenos 

abarcan lo que fue el lago de Texcoco. por tanto se trata de una vasta llanura de 

tierras salitrosas. sin cuencas h1drológ1cas y frecuentes tolvaneras 

~·' 



Su extensión es de 62 km'"' aproximadamente y contaba con una ooblac1ón 

de 1.256 115 habitantes hasta el censo de 1990 de los cuales 615947 son 

hombres y 640 168 son rnu1eres nlo¡aoos en 238 508 v1v1endas con una densidad 

de 28 933 personas por km .. ( INEGI 1993) 

En los niveles ae caucac1on basica las esta01st1cas revelan que el 80 20°/o 

de la poblacrón entre los 5 y 15 años asisten a rec101r enseñanza bas1ca A pesar 

de ello existen ::onas en oond~ 1a cooenura a•_: ser\nc1os eaucatr,¡os es ou¡a e~ 

decir. esto se encue--:tra..., concentraa::is en los sector~s oe mayor desarrollo 

ur-bano m1entr-as Que ,:;n los müs atrasoaos o<=::-rs1st0 l<J escase:: oe este y otros 

serv1c1os fomentado e; 1ncren-1cnto df"":' ta det1ncuenc1a ,_.n amolros sectores del 

munic1p10 llNEGI 1995 

C1uda,d Ne::anuatcoyo!I es e! r--·_1..,1c101::.: uro¿:ino '?n el orrn1er Jugar de 

v1olenc1a en el Estaco de Mex1co Los ultimas catos publicados a este respecto 

reg1str-an un total de 1 014 sentencias reg1straaas durante el año de 1995 (INEGI 

1995) de los cuales e1 oorcenta!e atto ae ocurrenc:.J 25 4<;1/o fue por el delito de 

les)ones el total oe varones sentenc1ao:Js por delitos fue 975 en contraste con el 

número de muieres !n~ solo 39 d<;:? 1oual mane'"a las estad1st1:::::.as recientes 

realizadas por 1as agencias de! m1n1ste'"'º publ1::0 esoec1a1r;:aoa~ en la atenc1on 

de la v1olenc1a sexual .:'"ltrafamd1ar re91stran qu8 el'""' esta ciudad ae enero a 1un10 

del presente año de 384 personns atendidas _::i30 oerson<Js fueron muJeres que 

acudieron a denunciar maltrato aomest1cc y ce el1us tan solo 22 hicieron 

averiguación previa C"O'" lesiones y' 25 se seoarar::in de su oare1a (lntorme de 

act1v1dades de Enero a Junio de 1996 Prograrr.a lnterd1sc1011nar!o ae Atención a 

Personas V1olaoas I OIF Ne=:anualcoy::itl Jult::i oe 19961 De esta s1tuac1on 

podemos decir aue en ras cona1c1ones sc-::1oe::onom1cas y cu!tura1es ae1 rnun1c1p10 

se genera un nivel elevado oe v1olenc1a de parte cel nombre p::;r cons10erar que 

se trata de un amc1enre orop1c10 para 1a oresens1a ael maltrato marital <Gobierno 

del Estado de Mexrco 1991) 



4. SELECCIÓN DE LOS SUJETOS 

ln1cralmente se habia planteado seleccionar la muestra por medio del 

método "bola de nieve'', que consiste en detectar en la zona antes mencionada. 

alguna mu1er que se encontrara en s1tuacrón de maltrato con su pare1a y a partir 

de ella. contactar con otras mu1eres en circunstancias similares. suponiendo que 

existan redes de comun1cac1ón entre ellas hasta contar con el número de casos 

deseados sin embargo. esto no se pudo lograr debido a Que las primeras mu1eres 

locahzadas no conocian a otras mu1eres con su misma problemat1ca Por esta 

razón. se recurrió a personas conocidas y amistades que pudieran tener 

conoc1m1ento de casos de muieres maltratadas y asi mismo pudieran servir como 

contactos entre ellas y el 1nvest1gador 

Tamb1en se v1s1taron algunas escuelas pnmanas donde por medio de 

pláticas sobre v1olenc1a 1ntrafam1l1ar. se obtuvieron a los dos primeros casos 

Por tanto. se tratara de una muestra intencional y los entenas que se 

s19ureron para realizar la selección de las mujeres fueron los siguientes 

a) MAL TRATO DE LA MUJER. Que dicho maltrato sea de tipo tanto físico como 

ps1cológ1co y se presente de manera recurrente es decir que haya pasado 

por el ciclo de maltrato al menos dos veces 

b) ESTRATO SOCJOECONÓMICO BAJO El salario del mando sea menor o 

igual a dos salarios mínimos y habiten una casa rentada de un rnvel 

e) PERMANECER EN RELACION DE MAL TRATO CON SU PAREJA 

d) OUE VIVA EN LA ZONA ANTES MENCIONADA 



S. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACIÓN 

Los instrumentos que se utilizaron para obtener la 1nformac16n fueron una 

grabadora asi como entrevistas a profundidad sem1estructuraoas. está 1mpltca un 

proceso de comunicac1ón. en el transcurso de la cual. el entrevistador y el 

entrevistado puedan 1nflu1rse mutuamente 

En la entrevista se trato de encontrar lo que es rmponante y s1gnrf1cat1vo en 

la vida de los informantes. sus s1gn1f1cados persoectrvas e 1nterpretac1ones. el 

modo en que ellos ven clas1f1can y experimentan su propio mundo 

La entrevista en profundidad es una tecnica oara obtener que un 1nd1v1ouo 

transmita oralmente al entrevistador su def1rnc1on persona! de la s1tuac1ón 

(Naghi.1992) La entrevista comprende un esfuerzo de .. 1nmers1on" por oarte del 

entrevistado frente a. o en colaborac1on con el entrevistador que asiste 

activamente a ésta Esta tecn1ca es el descubrrm1ento a oostenon cara el 

investigador. la cual toma la forma de relato de un suceso. narrado por la misma 

persona que lo ha experimentado desde su punto de vista La entrevista en si es 

el contexto en el cual se elabora este relato y crea una s1tuac1ón social para que 

pueda tener lugar 

En este relato el entrevistador desempeña e1 papel de facilitador 

La entrevista concibe al hombre como una oersona que construye sentidos 

y s1gnif1cados de la realidad ambiental 

Ya que por la d1f1cu1tad que representa abordar el problema. se requiere un 

instrumento lo suf1c1entemente flexible que permita llegar a aspectos personales 

de ta vida de las mu1eres. Los datos se organizaron de acuerdo a una cédula que 

rescató Ja información de 1nteres personal 



En función de tos Objetivos. la cédula contiene tnformac16n sobre diferentes 

etapas de la vida de la mu1er. considerando un segu1m1ento de la v1olenc1a, el tipo 

de educación, los estereotipos de género y la relación de pareja en la actualidad 

La cédula abarcó los s1gu1entes aspectos 

l. Datos de 1dent1f1cac16n 

11. Fam1ha de origen 

111. Primeros años de vida 

IV. Educación 

V Historia laboral 

VI Matrimonio y Familia 

VII Relaciones Sociales 

VIII Percepción de su s1tuac1ón 

La guia completa puede consultarse en el Anexo 1. 



111. PRESENTACION DE RESULTADOS. 

A conllnuac1ón se presenta la 1nformac1ón obtenida a lo largo de las 

entrevistas. se ordenó en forma cronológ1ca pues en general todas las muieres 

narraron las diferentes etapas de su vida y sobre todo los hechos violentos en 

forma desorganizada. por otra parte en cuatro de canco casos. se realizaron varias 

entrevistas lo cual d1f1cultó el obtener 1nformac1ón secuencial y se trata de 

complementar en cada sesión la informac1on requenda 

En cuanto al analis1s de cada una de las historias se elaboró tomando en 

cuenta el modelo ecológ1co propuesto por Une Bronfenorenner y retomado por 

Corsi (1994). en donde se consideran distintos contextos en los que desarrolla 

una persona s1 no queremos recortarla y aislarla de su entorno ecológico 

Este modelo comprende el contexto del macros1stema ecosistema. 

microsistema. y el 1nd1v1duo desde la d1mens1ón ps1cológ1ca cogn1t1va. conductual 

e interacc1onal 

1. A cont1nuac1on se presentan las h1stonas de vida de las entrevistadas 



DESCRIPCIÓN DE LAS ENTREVISTAS. 

Verónica. 

El primer contacto que se tuvo con Verónica fue por medio de una plática 

que se dio sobre v1olenc1a famrfJar en una escuela primaria. 1nd1cándoles que al 

final se daria 1nformac1ón más amplia sobre el tema. por s1 querían hablar o hacer 

algün comentario 

Así fue como Verónica se acercó y 010 su d1recc1ón para que as1st1era a su 

casa ellg1endo ella el día para que su esposo no estuviera en casa 

El día acordado se toco la puerta y se asomó un muchacho de una 

imprenta que se encuentra en un local de /a misma casa Je gntó a Vero y su h•JO 

sahó a abrir. nos pasó hacia el fondo del terreno donde tienen constru1dos tres 

cuanos y una pequeña cocina La cocina está a la entrada e incluso ese día 

estaban ampliándola. sigue su sala/comedor en cuya pared se ven fotografias de 

su familia y una virgen con sus respectivos adornos despues se encuentra un 

pequeño cuano que se observa antes de la recámara que estaba al fondo 

Se llegó a la puerta de su cocina por donde se entra a Ja casa y 

percatándose de que Vero seguia haciendo de comer por lo que se sugirió 

regresar otro dia que estuviera menos ocuoada d1c1endo "de ninguna manera ya 

estamos y ahora emoezamos" le p1d1ó a su h110 mayor de 12 años que no saliera 

de la recámara y que estuviera viendo la telev1s1on 

Desde que se 1nic1ó la historia no se le 1nterrump1ó ya que empezó a 

describir detalladamente hasta el momento que se dio por terminada la sesión 

aproximadamente dos horas despues 



Se reahzaron cuatro entrevistas de manera s1m11ar siempre en días y horas 

en que su esposo no se encontrara en casa 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

Nombre. Verónica 

Edad 31 años 

Estado C1v1I Casada 

Tiempo de Relación 12 años 

No de H11os· 3 (dos muieres y un hombre) 

Ocupación Ama de casa 

Escolaridad· Carrera Comercial 

HISTORIA DE VIDA DE VERÓNICA 

Verónica nació en el O F en el año de 1965. Sus Padres Luis y Marcela 

orig1nanos de Hidalgo. se conoc1eron y se casaron en ésta misma ciudad tuvieron 

9 hijos: 6 mu1eres y 3 hombres 

Los primeros seis h11os fueron naciendo intercalados ( una mu1er y un 

hombre), y las tres últimas fueron mu1eres de las cuales Vero ocupa el penúltimo 

lugar. 



Luis. huérfano de padre y madre. pero al lado de sus seis hermanos 

trabajaba en un taller de imprenta heredado de sus padres cuando él tenla 1 4 

af"los de edad y era el h1¡0 menor de la farn1lla A pesar de que en ese entonces 

los cuatro hermanos mayores estaban casados Vero comenta que todos 

ayudaron a sus dos t1as solteras v n su padre a salir adelante hasta aue se 

casaron y pudieron hacer su vida 1naepend1ente 

Los recuerdos que Vero sabe de la vida de su padre hablan en general de 

una familia unida y de sus padres como una pare¡a estable y cariñosa entre si a! 

igual que con sus hqos las relaciones entre sus nermanos fueron siempre 

estrechas incluso después de la muerte de sus padres y en la actualidad a pesar 

de que no todos viven en el estado de Hidalgo la fam11ta se sigue reuniendo Por 

su parte Marcela p,-ov1ene de una fam1!1a 1nteqrada de manera diferente su 

madre. abuela de Vero se separo ae su esposo de1anao1e a sus dos hlJaS rnayores 

de las que la menor era Marce1a llevandose al hlJO menor a v1v1r con su nueva 

pare1a sin que se volviera a saber de ella El abuelo de Vero atend10 a sus dos 

h11as sólo por algUn tiempo posteriormente volv10 a casarse deianao a sus oos 

h11as la casa en que v1vian y a aonae les pasaba 01nero regularmente El con su 

nueva esposa se estableció en otra casa en Pachuca cuando esto suced10 

Ma,-cela tenia sólo ooce años y su nermana catorce esta dec1d10 casarse un año 

después. saliendo de la ciudad hacia T1iuana donde iba a trabajar s~ esposo 

perdiendo hasta la fecha todo contacto con ella 

Mientras tanto Jos oadres de Vero siendo vecinos se conocieron y se 

casa,.on después de dos años de nov1a:=go 

Cuando se casaron ella contaoa con d1ec1sé1s años y el con d1ec1ocno sus 

primeros años de casados v1v1eron en la misma ciudad y tuvieron dos h1JOS. pero 

el trabajo de 1mpres1on escaseaba y dec1d1eron salir hacia el O F 

estableciéndose en los terrenos que ahora pertenecen a ciudad Ne.zahualcóyotl 



que en ese entonces comenzaba a poblarse como Luis no tenia equipo para 

traba1ar en 1mpres1on se empleó en una empresa cobrando ··aoonos" de la venta 

de articules aomest1cos. y Marce1a se dedicó al hogar pues nunca trabaJO 

Verornca al ser la penUlt1ma de sus hermanos no conoce mucho de esta 

época de s._. fam1J1a solo por platicas de su papa sabe aue entonces no habia 

problemas con su mama y aue estos empezaron despues del nac1m1ento de su 

sexto h1JO 1 una niña l Luis se empleo en salones de oalle como impresor de 

boletos ce entraaa Como consecuencia de esto él se quedaba a ballar hasta 

muy tarde J.' eso segun 01at1cas con mis hermanos le molestaba mucho a m1 

mama (Veroi 

Posterrormente Luis comen;:o a faltar mas a su casa y Marcela a enterarse 

de aue ancaoa con otras mu¡eres oor 10 aue !os oroblemas se n1c1eron mas 

graves hasta llegar a los golpes 

Asi continuaron sus relaciones hasta que Marcela ··se busco otro hombre y 

se olvido de nosotros para 1rse con él .. para entonces Vero tenia cinco años Su 

padre por su pane traslado a su familia a !a colonia Centro en el O F en un 

departamento cercano en el aue ocuoaria con su nueva pare1a 

Vero considera que su madrastra se porto siempre "como una madre .. con 

ella oues se encargaba ae atender a las tres h1¡as menores ·· Aunoue en 

ocasiones si !lego a reprenderlas 

Marce1a oor su parte no se ale16 completamente de la famd1a ya que sus 

h1JaS mayores tenían a sus novios en ciudad Nezahualcoyotl y las continuaba 

v1s1tando en su nuevo hogar por medio de ellos la madre de Vero se enteraba de 

la s1tuac16n oe sus h1JOS incluso en vanas ocasiones al saber aue su maarastra 



reprendía o pegaba a Vero o a su hermana menor su madre iba a pelear a ta casa 

de su padre ·· le dec1a que no 1ba a permitir que esa muJer nos tocara y m1 papa le 

reclamaba que se hubiera 100 cuando iba ella a la casa o veia a m1 paare 

siempre llegaban a los golpes" (Vero) 

Para evitar los constantes encuentros violentos v aespues de la ooaa ae 

las hermanas mayores la familia se traslnOo a Pachuca donde v1v1eron Vero y sus 

hermanos con sus t1as Su papa con su esposa en otr<J casa cercana a ellos 

Al vuh:er al O F se 1nsta1nron en lu co1on1a Doctores y sus hermanos 

establecieron 1unto con su oaare una 1n1prenta donae traoaJaron con el nasta que 

oespues otros oos hermanos se casaron v $e regresaron a ciudad Ne::a donae 

estaban instalados los cuatro casados enton::::es Vero ter.ia once o aoce años y 

estaba por terminar ICl orirnar1a 

Con el trabaJO ae un nermano y una nerrnana mayor a oarte del drnero que 

enviaba a su oaare Vero y sus dos hermanos continuaban sus estuc1os hast~ 

terminar la secunaana cosa aue solo sus tres hermanas mayores no oua1eron 

lograr debido a los problemas que atraJO la seoarac1on 

Sus nermanos se fueron casando oo::o a poco hasta que sólo a....Jedarcr. 

solteros Veron1ca y su hermana menor "m1 hermano el mas chico de los n::1mores 

decia que de mantener nermanas rne1or man:enia escosa pues etta por !o menos 

le paga con h1JOS y aunaue lo decía de broma tenía razon·· 

Al terminar la secundaria de¡o Veronica de estudiar aurante un año 

aproximadamente en este t1emoo conoc10 a Rooeno aue v1v1a cerca oe S:...J casa y 

se hizo su novia aesoues animada cor el v su paare dec1d10 estua1ar un año ae 

secretariado y traoaJar e.1erc1enao su carrera er. un aesoa::::.no Juria1co 



Su relación de noviazgo la oescrabe Vero como muy "agradable'· y 

considera que Roberto nunca demostro ser agresivo por el contrario se portaba 

muy carn'\oso y amable aunque la celaba frecuentemente, esto a ella en lugar de 

molestarle le halagaba incluso le ayudaba econom1camente pues su papa para 

entonces iba pocas veces a su casa y sus hermanos no siempre le daban dinero 

Despues de un año de novios empezaron a tener relaciones sexuales quedando 

embarazada lres meses despues esta not1c1a fue bien rec101da por Roberto y 

Vero pero no as1 por la fam111a de el debido a que solo le faltaban seis meses 

para terminar su carrera un1vers1tar1a sin en1bargo se casaron y se fueron a v1v1r 

a la casa de sus suegros entonces Vero tenia d1ec.1nueve años y Roberto 

ve1nt1tres 

Desde entonces nan oasado doce años de matrimonio y Vero comenta '"me 

han costaoo mucnas lagrimas nan sido 1nsooortables .. 

Los problemas empezaron desde el dia s1gu1ente de la boda. pero no con 

su esposo sino con su suegra pues al no poseer un espacio propio esta trataba 

constantemente de que aorend1era a atender a su mando como segun ella debia 

ser ... pues tenia ra;:on pues no sabia hacer comida n1 atender la casa n1 nada de 

eso lo que se ahora se lo debo a ella oe¡ando a un lado como me trataba" 

Los tratos de su suegra no sólo se basaban en sugerencias o s1motes 

enseñanzas. Vero recuerda que incluso la golpeaba e insultaba y le decia a gritos 

"'No sirves para nada.. los goloes que eran empu¡ones y cacnetadas nunca fueron 

delante de su esposo sin embargo los insultos y gritos si pero el no 1ntervenia 

.. no me daba m1 lugar y decia que no le h1c1era caso sólo me consolaba y yo 

pocas veces le reclamaba"" (Vero) 



Ella nunca penso en sa11r ae esa casa n1 contaba a sus nermanos lo que 

pasaba "por verguen::.:1· pora:..;e ninguna ae sus nermanas nao1n oasaoo cor algo 

así. "v1vian bien con sus esposos .. ademas que al acercarse el nac1m1ento de su 

h1¡0. los problemas se reau1ercn A pesar ae ello su h•JO nac10 prematuramente y 

estuvo muy grave ci:Jr aJQ'...rr t1emp:J fu•: entonces cunnao emoezaron los 

problemas con su esposo oue 1a :::u1oaoa por el estado de sa!ua ae su h1¡0 .. me 

d1¡0 s1 el niño se maria se acuoaoa nuestro rnatrrmonro pues si no sabia nacer 

nada n1 s1ou1era a a ne un n110 no tenia caso seguir 1untos .. (Vero. 

Pese .:J toao to orev1src .,.;i-! niño soorev1-..110 v huoo reconci1rac1cn nab1enao 

incluso una 119er;:i 1noeoeroaen.::1a ª"" la fa>r1il1a ae Rooer?o o: ::omo~ar a19unos 

muebles cara aue elln no tuv1t:>ra auP. cornpartrr naaa con 1a rr.a::ire ce el esta 

1ndepenaenc1a OllrC ooc:::i t•err=:::~ oues toad 13 tarnd1a ernoe.::o a tornar oarte en !a 

forma ae cu1aa ... e• nu02vo •r:-::-::ra ..... :e a .. • 10 ~arr .. r1ét restanacle ca::.2c1:Ja""j a Vero la 

que en esta ocas10•1 no f.. .. Je :ar to1eran:·2 como ante!:> ·, "No perrn :1 que me 

volviera a tocar v cuanao lo ~izo 1e aevol·.·1 1zi cachetaaa v nos fuirnos a v1v1r a m1 

casa" 

A oanzr ae entonces Rooef"tO camoio totalmente ccn Veron1::a ··f\.1e gntaoa 

se molestaba cor oue tenia src:-:::iiernas ce~ 5;._¡ mama ,_,, nasta 11e:.c a go1oearme 

poroue no 1e gus::::: como estaoa 1.:i casa :J 1a comida" En estas c1r::::unstanc1as 

Robeno aue:Jo aesemoieac:c. v Vero se empleo corno secretar.a a oesar ae las 

proh1b1c1ones de su espose · aec1a aue 1a gente 1oa a pensar aue no oodra n1 

mantener a la fam111a y aue ere: : .. Yl riar.te"l18C oero ten1amos c:ue corT·"'°''" v darle 

cuidados al rnnc· 

El oenodc aue traoa.:o Vero fue oreve pues ar coco t1ernoo de 1n1c1ar 

Robeno encentro traoa;o ;.' •So ex1.:;:10 a-..ie Cejara el emo!eo lo cua1 no le oarec10 a 

Vero. sin emoargo tuvo au<:: nacerlo oeo1co a cue Rooerto le au1:0 al n1no 

"' 



Uevandolo a la casa de su madre y amenazándola de Quitárselo def1n1t1vamente 

en caso de que ella no deiara de traoa1ar para dedicarse defin1t1vamente a él 

Nuevamente Vero cedió a las peticiones de su mando y de¡o de traoa1ar. 

arreglé.ndose la s1tuac1on y regresaron a v1v1r 1untos una de las pr1nc1pales 

razones que produ10 la permanencia de ella con su esposo fue Que estaba 

embarazada por segunda vez. lo aue tra¡o un largo penado de estab1\ldad 

Luego surgieron nuevamente los problemas a consecuencia de los 

"amorios que el vivía constantemente y que contaba con el mayor descaro"' pesé 

a ello y Que al enterarse de su s1tuac1on los hermano~ le aconse1aron a Vero 

separarse. ella nunca lo ha intentado incluso se volv10 a embara=ar para que él 

estuviera a gusto en la casa por que en los emoaraz.os la re1ac1on me1oraoa y él 

cambiaba mucho Aunaue la s1tuac1on no cambio y nasta la fecna continúan las 

d1scus1ones por razones s1m1lares 

Ella considera que la forma en que Roberto la trata no es para de1arlo a 

pesar de que tendria la oos1b1\1dad de establecer una relac1on con una nueva 

pare1a .. un amigo"' aue la v1s1ta y esta muy interesado en ella pero no se siente 

capaz de separarse de su esposo 

nunca nos falta que comer y con tos niños aunaue es exigente 

tos quiere ademas mucnas veces los problemas tos busco oorque 

soy muy celosa ademas una de las razones pnncipales que me 

detiene cuando ne dec1d100 aoandonar a m1 esposo es la propia 

s1tuac1ón que v1vi con la separación de mis padres y por lo que no 

deseo que mis h•JOS pasen 10 mismo" CVero) 



ANÁLISIS I VERONICA 

La señora Vero crece dentro de una tarn1/1a en la que la separación de los 

padres y en especial la saltda de la madre del ho9ar es comUn desde la tercera 

generación (abuelos) mostrando una aparente ruptura con los patrones sociales 

trad1c1onales oue sancionan esta srtuac1on 

La aouela de Vero ··aoandona a sus hJJilS oara irse con otro nombre·· 

rompiendo con el rct aue le es alr1Du1do como esoosa/maore oroveedora efectiva 

y responsable del buen func1onam1ento de la fumll1a sin embargo esta fractura de 

la estructura traoic1ona! es solo parcial pue~ er abuelo de Vero no camc1a su rol 

exclusivo de proveedor econom1co formando en ella la imagen de homore/paore 

"bueno y resoonsab!e" sosten oe la fam1J1il om1t1enao la caren:::1a afectiva de la 

que es Objeto 

La madre de Vero por su oane seguramente necesitada de la protecc1on y 

el afecto que no pudo tener dentro de su familia llega al matrimonio con 

expectativas relacionadas a sus necesidades no cubiertas por lo que sólo 

permanece con su Pareja nasta aue esta oroteccion de1a ce ser satisfecha 

saliendo entonces del grupo familiar como lo h1c1era su madre 

Hablanao de muJeres y traiciones Vero abandonada por su madre 

comienza a construirse la rdea de aue el desarrollo de la familia debe funcionar de 

ta manera socialmente establec1aa y que !a mujer es responsable de e110 al no 

ser así se le atnouye haber fallado y se crea una imagen negativa de 1a madre 

"mala e irresoonsable que aoanaona a su fam1lr<J·· aislando la s1tuac1on oor la cual 

esto sucede 

En contraste con 10 anterror predomina la imagen pos1t1va del 

hombre/padre. victima del aoandono ae su oare1a a cesar de cumplir con lo aue 

,,. 



se espera trad1c1onatmente de él dentro de la familia esto lo define ante su h11a 

como un ··cuen padre·· que ademas surge según el de una familia ""unida y 

estable"' 

Por 10 anterior Vero al recibir desde su nov1a::90 la ayuda econom1ca de su 

pare1a. qu1zas encuentra en él un refleJO de "'buen nombre/proveedor" y decide 

formar su matrimonio cumpliendo con el rol traa1c1onal de esposa/madre 

dispuesta a cumplir con la voluntad ae su manao oara no seguir reproduciendo ia 

s1tuac1ón ae aoandono 

''Asi cor naturaleza el hombre es visto corno superior a la mu1er y por ende 

se considera aue tiene mayor ooaer ( l la escosa/madre v las rnuJeres ooseen un 

poder subora1naao a las necesidades y deseos del nombre 

Por ctra parte aceota e1 maltrato de parte ae su suegra incluyendo el 

maltrato fisrco como una forma de aprender a ser buena esoosa 

"'La suegra trataca constantemente ae oue aprendiera a atender a m1 

mando como segUn ella deoia ser y oues tenia ra::on porque no sabia hacer 

comida n1 atenaer la casa n1 naaa ae eso v 10 oue anora se se lo aeoo a ella 

de1ando a un lado como me trataca ··(Vero) 

La suegra Juega un oaoel muy 1moortante en esta relac1on oe oareJa pues 

le representa a Vero la imagen de madre de la cual carece al mismo tiempo la 

suegra asume el oaoe1 ae eaucaaora ut111zanao la v101enc1a corno un mea10 de 

transmitir y1:;, sancionar lo adecuado e 1naoecuaao en el comportam1ento de su 

nuera 



A pesar de recibir el maltrato f1s1co por pane de su suegra el escoso ce 

Vero no interviene sino hasta el momento ael nac1m1ento de su hijo aue nace 

enfermo y le atribuye a ella la obhgac1on de darle h1¡os 

Encontrandose en la misma s1tuac1on de maltrato y con su h1¡0 formando 

parte de la familia aumenta la v1olenc1a poraue su suegra se emoeña en tomar 

dec1s1ones en su educación to cual avuda a Vero a asumrr su rol de madre 

responsable exclusiva en la educac1on de los h11os por lo que su suegra al perder 

poder decide .. correr" a Vero de su casa 

Por su parte e1 esooso .<JI sentrrse a1e1aoo oe su rnadre orooao1emente 

siente que ha pero100 poder ante su esoosa por la 1deolog1a trad1c1onal 

predominante ae su madre 

Otro factor que influyo en la aoanc1on de la 1,11olenc1a en la pare¡a fue la 

s1tuac1ón econom1ca oue orodujO ef oesemoleo del esposo de Vero ooco ttemoo 

después de salir de la casa de su madre y por lo cuál Vero aec1d16 trabajar 

rompiendo su aependenc1a econom1ca lo aue provoco la aparer.~e apar1c1on ae 

1nsegundad en Roberto al sentir la perdida del poder dentro de la fam111a al no 

lograr cubrir la responsabilidad total y exc1us1.,...a ae mantener e1 noga .. de tal 

forma que los logros de Vero pueden ser los causantes de :a aoaricron ae 

situaciones violentas aue intentan restablecer el oroen hab1tuatmente estao1ec1do 

en su relac1on 

Robeno quedó aesempleaao y Vero se emoleo como secretana a oesar ae 

las proh1b1c1ones de su esooso dec1a aue iban a censar que era un manten1oc 

que no podia mantener a su fam1lra ( 1 El periodo que trabajó fue oreve oues al 

poco tiempo de in1c1ar Roberto encentro trabaJO y ex1g1ó dejara e1 empleo 



La poca estab1hdad que Vero vive con su esposo. esta en función de sus 

embarazos. incluso se volvió a embarazar para que él estuviera a gusto en la 

casa. ya que ésta situación me1oraba la relac1on 

Pese a ello la s1tuac1on de maltrato no ha oesaparec1do s1nt1enaose Vero 

culpable debido a la imagen que ella se construyó desde la 1nfanc1a con el 

abandono de su madre en contrapos1c1ón con la imagen del hombre bueno 

también por ello se siente culpable de las relaciones que su mando mantiene con 

otras rnu1eres 

Tomando en cuenta lo anterior se puede resumir que Vero se ha 

construido a lo largo ae su vida la imagen de la .. ouena esposa" y del "buen 

esposo". en función de los roles trad1c1onales de tal forma le es d1fic11 sallr de la 

relación y perpetuar la s1tuac1on aue ello v1v10 por ta seoarac1ón de sus padres 

con sus h11os 



MARÍA 

El pnmer contacto que se tuvo con Maria. fue por medio de una amrga 

que, al comentarle de la 1nvestigac1on recordó que a una ··inquilina .. en casa de 

su mamá la golpeaba su mando Dando el nombre y la d1recc1ón por lo que se 

procedió a v1s1tarla 

La casa esta ubicada cerca del estadio de fUtbol de Nezahualcoyotl (Neza 

86) Se trata de un terreno de 9 mts de ancho y 1 7 mts oe fondo aproximadamente 

en el cual habitan tres fam111as además de los orop1etanos es de un sólo nivel por 

lo Que parece estar construido todo el predio 

La v1s1ta se reall~o durante la mañana al tocar la ouena 1nmed1atamente 

saltó Maria a au1en nos oresentamos como estudiantes ae la Un1vers1aad en la 

que se realizaba una 1nvestigac1ón sobre relaciones de pare1a 

Desde el pnnc1p10 se rnostro con rnucna d1spos1c1on. pero en esa primera 

v1s1ta no pudo atenoernos porque se encontraba su esposo y prefería que no 

estuviera durante la entrevista Así aue nos p1dró aue regresáramos el dia 

miércoles C1 o de mayo) por la tarde oesoués de tas 16 00 nrs en aue él se iba a 

traba1ar 

El dia miércoles no se encontró oor lo que se dec1d1ó ir a la semana 

siguiente. esa ocasión se pudo platicar aprox1maoamente media hora y como no 

tenia mucho trempo propuso que regresáramos el 1ueves siguiente al acudir a la 

cita. María informó que no pooria continuar colaboranoo con nosotros por que su 

esposo se había enterado y no estaba de acuerdo ella para no tener problemas 

con él. ese día nos atendió cerca de hora y media y se disculpo por no seguir 

colaborando 



Cabe destacar que durante estas v1s1tas nunca se tuvo acceso a la casa y 

solamente fuimos atendidos en la puerta que da a la calle 

Pese a que esta historia fue 1nterrump1da, se obtuvo la mayor parte de la 

información requerida y se proporc1onaron a Maria datos referentes a 

inst1tuc1ones a las que puede acudir a recibir ayuda s1 10 desea 



DATOS DE IDENTIFICACIÓN· 

Nomore: Maria 

Edad. 26 años 

Estado C1v1I casada 

Tiempo de Relación 7 años 

NUmero de H•JOS 2 h•JOS 

Ocupación Ama de casa 

Escolaridad. 3er grado de primaria 

HISTORIA DE VIDA f MARÍA 

Maria nació en el año de 1970. en el 01stnto Federal siendo la mayor de 

cuatro h1JOS del matnmon10 formado por Socorro y Octav10. ongrnanos del 

mumcip10 de M1cat1án en el estado de Morelos 

No conoc1ó a sus abuelos paternos. sólo sabe que su abuelo munó cuando 

su padre tenía quince años y cinco años despues también munó su madre. desde 

entonces. por ser el único hombre de la casa. tuvo que hacerse cargo de su 

familia: dos hermanas. una mayor y otra menor que él 

Después de la muerte de su madre. la situación económica les hizo vender 

sus terrenos y Octav10 fue a emplearse con el padre de su actual esposa. que 



mantenía una buena pos1c1ón económica en el lugar. estuvo traba1ando sus tierras 

cerca de seis años. penoao durante el cual se casaron sus hermanas y el 

frecuentó a Socorro durante un año antes de dec1d1r casarse Sin embargo. los 

padres de ella no estuvieron de acuerdo y para poder casarse tuvieron que irse a 

vivir Juntos primero 

De esta forma in1c10 el d1stanc1am1ento entre Socorro y su fam1!1a que 

continúa hasta la fecha y se acentuo cuando despues de la boda les negaron todo 

apoyo y desemplearon a Octav10 "onllandolos" a salir de su pueblo para me¡orar 

su snuac1on econorn1ca 

Al salir de su lugar de origen dec1d1eron drng1rse al DF donde ya se 

encontraba instalada la hermana de Octavro Luisa y su esposo au1en aaemas de 

recibirlos en su casa le cons19u10 traba¡o a Octav10 de aprendiz en un taller de 

carpintería 

Maria comenta oue su mama y sus tias siempre mantuvieron buena 

relación. sobre todo con Margarita. quien vive aún en Morelos y aue a veces a 

··escondidas" de su paoá le env1aoa not1c1as de su familia. pues ·· proh1oia a m1 

mamá hablar de ellos o con ellos a cualquiera de nosotros o ae mis tias · 

Al poco tiempo de haberse establecido Socorro se embarazo y nació 

María. quién lleva el nombre de su abuela oaterna. aproximadamente a intervalos 

de un año nacieron Luc1la y Octav10 Como el lugar en que vivían era reducido y 

aún lo companian con Luisa y su esposo el paoa de Maria dec1d1ó comorar un 

terreno en lo oue ahora es Cd Neza y que entonces empezaba a poblarse 

cuando se camo1aron su casa era sólo un cuarto techaao con láminas :.' Socorro 

se encontraba nuevamente embarazada esta vez dio a luz a dos bebes Leonor y 

Mateo. pero el niño muna a tos dos dias por oroblemas resp1ratonos oesoués de 

este parto que ademas tuvo comp1Lcac1ones Socorro fue llevada a una clínica 

cercana y se le informó que no oodia tener mas h11os De hecho ninguno de sus 



hiJOS nació en hospital deb100 a Que no tenian pos1b1hdades de pagar. pero los 

últimos s1 fueron atendidos despues del nac1m1ento 

Maria recuerda la constante ausencia de su padre durante los primeros 

anos de vida ""M1 papa trabaJaba todo el tiempo para oue no faltara nada en la 

casa". constantemente haba a problemas económicos pero fueron mas cuando 

ella. y luego sus hermanas fueron entrando a la escuela pese a ello su mamá 

nunca traba10 

"M1 papá no ta de1aba 'olvioese' 

decia que oara eso estaba él ·· 

Aparentemente ellos como pare1a no tuvieron problemas fuertes durante 

este tiempo como él casi no estaca en la casa más que aveces los domingos. sí 

d1scutian. los h11os no estacan Sin embargo hubo ocasiones que Maria los vio 

discutir. casi siempre fue por dinero y nunca pasó de que su papa le reclamara a 

su mama por gastos extras o porque le pedía cuando no tenia para oarle. eso si. 

aunque fuera poco dinero su papa se quedaba con una parte para lo que el 

necesitaba a veces les llevaba regalos pero luego hubo una escasez de traba10. 

Maria tendria como ocho años poraue estaba en tercer graoo de primaria y 

pasaron muchas privaciones esto causo que ella oe1ara de ir a la escuela y luego 

Luc1la también. pues no podían pagar los estudios de los cuatro h11os 

A consecuencia de estos problemas en el taller conde Octav10 estaoa 

empleado. y como él ya contaba con algunas nerram1entas básicas ae carp1nteria. 

empezó a realizar pequeños traba¡os en su dom1c1110 y despues se dedico a 

establecer su propio taller Maria tendria entonces entre diez y once años. y 

según recuerda. fue entonces cuando ella vio problemas entre sus padres 
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A su papa no le parecia nada de lo que Maria y sus hermanos hacían, 

según sus propias pataoras ··nos regañaba por todo y a m1 mama también'· 

Cuando se eno1aba no se dejaba de los regar.os y las cosas se complicaban. "no 

la golpeaba mucho pero si le 1alaba el pelo y la empu1aba tenia muy mal 

carácter" 

Cuando esto sucedía Maria atnbuia la responsab1\ldad del problema de su 

mamá porque segUn ella en muchos casos to provocaba por no tomarlo en 

cuenta en las cosas que hacia 

"El mismo nos aecia que m1 mamá 1o hacia a un laoo y no le informaba de 

la escuela de m1s hermanos o no le preguntaba lo aue aueria de comer. 

sabiendo lo exigente aue el era" 

Eso duró el t1emoo Que tardaron en acostumbrarse a conv1v1r mas seguido 

con su papá ya después las cosas fueron un poco meior y aunaue con su mamá 

de repente todavia se oresentaban problemas a los h1¡os no les pegaoa nunca. 

prefería castigarlos a d1ferenc1a de su madre que aguantaba empu1ones ¡alones 

de pelo y de cuando en cuando en golpes muy leves lue90 fueron d1sm1nuyendo 

los problemas casi al mismo t1emoo aue 1as pnvac1ones e::onorn1cas nasta llegar 

a estabilizarse para entonces Maria cumpl!o quince años recuerda aue para su 

cumpleaños su papa 1e regalo un vestido unos zapatos ro¡os fue la Unica vez que 

rec1b1ó algo en esta fecna poroue hacia un poco mas de dinero aunoue nunca 

sobró 

A esa edad aunaue ya habia pos1c1i1dades ni a ella ni a sus hermanos les 

interesó regresar a la escuela. sus padres tampoco 10 creyeron necesario. como 

ellos eran de orov1nc1a en el campo no se acostumoraba eso ademas por ser 

mujer. menos lo consideraron necesario 



Sus hermanos menores. Octav10 y Leonor s1 estudiaron el terminó la 

secundaria porque llevaba taller de carpintería y le ayudaba a su papa en el 

trabaJO y Leonor no terminó la secundaria. se quedo en segundo año. y se dedicó 

a traba1ar Fue la Un1ca que lo hizo de sus hermanas incluso en contra de su 

papá que no los de1aba traba¡ar 

Fue ahi en su traba¡o que era un taller de costura donde Leonor conoció a 

Antonio y se h1c1eron novios tendria como catorce años Maria también tenia 

novio. era un vecino suyo que frecuentaba la carpintería porque era amigo de su 

papá. duraron de novios exactamente ocho meses antes de casarse entonces 

ella tenia d1ec1nueve y Alberto ve1nt1dos años se casaron por la 1gles1a y el c1v1/ 

lléndose a v1v1r luego con su suegra 

Cuando se casaron no ten1an muebles a exceocron de su cama y un 

ropero. asi que compania todo con su suegra desde cocinar y comer 1untos hasta 

lavar ropa y ver telev1s1on asi estuvieron dos años Durante este tiempo 

empezaron los problemas porque su esposo tomaba mucho y su suegra culpaba a 

Maria de no atenderlo bien pero luego se embarazo y las cosas cambiaron 

Alberto empezó a tratar de 1ndepend1zarse de su fam1/1a y empezó a comprar 

muebles necesarios para no conv1v1r tanto can su mama 

Cuando nació su h110 1rnc1aron ros problemas otra vez porque toda la familia 

de Alber1o queria cooperar en la educación del niño y como María no le parecía 

su suegra les p1d1ó que se salieran de su casa ya tenian para entonces tres años 

ce casados 

El tener que pagar una renta fue para fa pare1a muy dificil pues el empleo 

de Albeno. velador de una empresa pnvada no generaba mucho dinero por esa 

razón volvieron a tener problemas y él la culpaba constantemente por haberse 

salido de su casa y el haber tenido que ale1arse de su fam1l1a Mas aún cuando no 



disponia de dinero como antes. fue entonces cuando empezaron las peleas más 

fuertes_ habia empu1ones y gritos nada le parecia y le echaba en cara su 

situación. incluso llegó a decir que estaoa arrepentido de haberse casado con 

ella 

Sin embargo estos problemas no eran constantes cuando habia una pelea 

fuerte con golpes regularmente él llegaba tomado y por cualau1er motivo in1c1aba 

la discusión En su 1u1c10 es decir cuando no hab1a bebrdo rara vez peleaoan a 

tal grado Maria asocia por tanto los golpes por el problema de alcoholismo ae su 

mando 

Considera que la s11uac1on no es tan extrema como para decidirse a 

dejarlo incluso su mama le aconseJaba aue s19a con el 

.. La verdad le soporto mucno a m1 papa soore todo de otras muieres y me 

dice que no me cuede decir que lo deje porque no me puede ofrecer la casa 

porque m1 paoá dacia que cuando saliéramos de la casa para casarnos era para 

estar con nuestro mando y no íbamos a estar 1uganoo ademas de aue las cosas 

no son graves si él es buena gente sólo aue a veces por las presiones de su 

trabajo y se va a tomar oues llega tomado y me emou1a y Jala el pelo pero es solo 

a veces. pero s1 las hay .. (Maria) 

Ella entiende el carácter fuerte de su manao y considera que la te que le 

inculcaron desde chica hacia Dios le ayudara "Gracias a Dios no nos ha faltado 

nada ae comer n1 a m1 ni a mis n11os ,.. no los ne ten100 aue oe1ar cara traoa¡a:

ademas todos tenemos fe en aue tas cosas soore et ainero se van a me1orar y ya 

no vamos a tener tantos problemas" 

En cuanto a sus hermanas comenta que Leonor la menor se casó oespués 

que ella y como trabajaba y aun sigue traba1ando al igual que su mando. pues le 



va muy bien; ellos no viven en Cd Neza. sino hasta los Indios Verdes y casi no 

frecuentan n1 a sus padres n1 a ellas Su hermana Lucia se casó después como a 

los tres anos ella sigue v1v1endo con su suegra y s1 tiene problemas con ella. pero 

no pueden salirse por su s1tuac1ón económica. n1 Lucra n1 Leonor tienen 

problemas con sus mandos o al menos Maria no lo sabe 

El Un1co que continua v1v1endo con sus padres es Octav10 porque aún sigue 

traba1ando con su papá en el taller. ahi vive con su esposa y un h•JO de dos arrias. 

él tiene poco de casado. fue el último que lo hizo. y como la casa es de él y de 

Leonor por ser los más chicos no piensa salirse. pues llevan una buena relación 

con sus papas 



ANÁLISIS I MARIA 

María creció dentro de una estructura familiar trad1c1onalrsta en donde el 

padre posee la máxima ¡erarouia esto se oueoe encontrar en la situación en la 

que el abuelo paterno muere y el padre de Maria asume el "rol de proveedor'" de 

la casa. a oesar de tener una nermana mayor Ja cuál nunca traoa1ó y nunca 

aportó ningún ingreso Desde ese momento Octav10 1oadre de Maria) empezó a 

ejercer los patrones de conducta aprena1aos acerca ae lo que un hombre ··oebe" 

hacer 

Por otra pane el aouelo materno oose1a tamo1en el poder dentro de su 

familia y por ello el necho de oue 1a mamél de Maria ni no acatar sus ordenes 

tuviera que salir del contexto fam111a .. Esta ruotura ae Socorro cmarna de Maria) 

con su fam1lra fue re~cr:::aaa oor 1a .::i=~::ua ae t..1anue1 aui"=ri 1moed1a 1a entrada ae 

1nformac1ón al respecto 1mpornenao ae esta forma su autoridad 

Así el paoel ae sum1sron cue ta mama ae Maria venia tornando desde 

tiempo atrás en relac1on a su oaare anora lo adopta con su esposo acatando sus 

órdenes pues al recaer en el Ja resoonsaoll1daa ce oroveer lo necesario en el 

hogar. adquiere el aerecno a Ja au:orida::i fam111ar y a todo 1100 de pnv1legros 

como el ausentarse esoontanea o c;rolongaaamente del hogar v tener el control 

sobre las formas de actuar ae su oare10 oroauc•enao una 1nfantd1=:ac1on de la 

mu1er y el desarrollo de la idea ae omn1ootenc1a del varan 

"'Aoarentemen1e el1os como oare¡a n::J tuvieron proo1emas fuenes durante 

este tiempo como ét casi no estaca en la casa estando a veces 1os aom1ngos si 

d1scutian. los n11os no 10 notaoan Sir. emoargo huoo ocasiones que Maria los vio 

01scuur. nunca paso ce Que su paoa te reclamara cor gastos extras .. 
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Cuando esta s1tuac1on empieza a cambiar Octav10 se siente amenazado 

por la aparente pérdida de su poder al no lograr controlar to ya estaolec1do y por 

tal motivo reacciona de manera violenta probablemente ha aprendido que es la 

Unica forma de volver a legitimar su autoridad es en este momento que empieza 

entre los padres de Maria a suscitarse el maltrato doméstico 

'"Cuando su mama se eno1aba no se de1aba de los regaños (del padre) y las 

cosas se compl1caban no la golpeaba mucno pero si la empu1aoa 1alandola del 

pelo. tenia muy mal carácter ( ) Maria atriouia la responsabilidad del problema a 

su mama. poraue segun ella en muchas ocasiones lo provocaba por no tomarla 

en cuenta ·· 

Desde temprana edad Maria habia aorend1do por la relac1on que presencio 

entre sus padres el rol aue socialmente le es atr1bu1do tanto a la rnuier como al 

hombre y las d1f1cultades que genera el tratar de transgredir estas normas 

aceptadas por su entorno corno validos de tal forma considera la reacción 

violenta de su padre corno una respuesta "log1ca·· ante el intento de su madre de 

e1ercer autoridad en el hogar De la misma forma podemos notar que desde el 

momento que Maria comenta su falta de interes por regresar a la escuela asume 

como propia la idea oe que ella por se mu1er no necesitaba estudiar ''de todas 

formas se 1ba a casar .. es decir reafirma su cond1c1ón inferior y sumisa ante el 

varón superior s1enao su hermano alentado por sws padres para seguir 

estudiando 

Por medio de estas s1tuac1ones la familia de origen va transrn1t1endo a 

Maria 1nformac1on soore la cond1c1on de la mu1er dentro de la fam111a de tal 

manera que se construye una imagen ae mu1er pasiva y dependiente que 

considera a la v1olenc1a como una estrategia valida para oue los miembros de 

mayor Jerarquia de la fam1l1a sometan a acuetlos de menor Jerarquía incluyendo 

entre éstos Ultimas a las mu1eres y a los niños principalmente 



Con esta construcción de la mu1er y cond1c1ón dentro de la fam1ha Maria 

llega al matrimorno e 1nic1a su vida en pare1a 

En un princ1p1ó el hecho de que v1v1era con la suegra de ella y tuviera que 

compartir los espacios influyó en que se generara una relación 1erárqu1ca 

desigual. es decir. en el caso de esta familia la suegra asume el papel de 

autoridad y por tanto Maria deberia estar su¡eta a los deseos de la suegra en lo 

que se referia a las atenciones de tener para con su esooso y de at";li que su 

suegra la culpara cuando el bebía en exceso atribuyéndole la responsabilidad de 

los actos de su esooso 

La v1olenc1a no se 1r.crementa n1 se hace acto de presencia con el primer 

embarazo de Maria sino por et contrario se da un reencuentro de la pareja que 

se prolonga hasta poco tiempo despues del nac1m1ento del h110 hecho que 

interviene considerablemente la pos1c1ón sumisa de ella con respecto a su suegra. 

prop1c1ando la salida de la pare1a de esa casa y la separación de la fam1ha de 

Alberto (esposo de Maria) 

Es este suceso lo que da un nuevo QlfO a la relación de María y Antonio. 

pues el pagar la renta de su v1v1enda d1smmuyó las pos1b1lidades econom1cas y 

como ella no trabajaba empezaron los problemas 

Nuevamente es la aparente pérdida de poder como en el caso del padre 

de María. lo que genera la aparición de la v1olenc1a Al no lograr asumtr el "rol de 

proveedor" como socialmente se considera que debe hacerlo el hombre busca 

reafirmar su 1dent1dad por medio de la v101enc1a que es componam1ento aceptado 

como válido en la reacc1on del varón (Grosman. 1992) 

Por otra parte. Maria 1ust1f1ca y resta 1mponanc1a a las agresiones fis1cas de 

las que es objeto atribuyendo la causa de estos al problema del a1cohohsmo. 

7X 



E~TA 
'\AUl:l 

TESIS 
DE. LA 

HO DEBE 
81BU0lEU 

desplazando así la responsabilidad de su mando. cabe destacar que Maria llega 

normaltzar la v1olenc1a y considerarla como algo co11d1ano 

De tal manera. la muJer pone en practica lo aprendido a lo largo de su vida 

sobre el rol femenino de esposa y madre. que consiste en "Apoyar y tolerar a su 

mando, así como permanecer con él para toda la vida" 

De acuerdo a los preceptos rellg1osos que Maria subrayo como 1mpor1antes 

en su vida. aportando una forma de explicarse a si misma. la v1olenc1a por pana 

de su pareJa a la que se ve sometida como una especie de autosacnf1c10 por su 

fam1ha 

Al estar consciente de que el homore cumple con el ··rol de proveedor·· 

Maria considera aue no esta en cond1c1ones dé ex1g1r mas y asume del "deber·· 

de tener que atender a los h11os dedicarse al hogar y estar al lado de su mando a 

pesar de ··su carácter fuerte.. Por este motivo no considera la separación como 

una pos1b1lldad para salir de la situación del maltrato Ja cuál no le parece un 

problema y permanecer por tanto al lado de su pare1a 

Asi mismo. el hecho de vivir en el contexto oe una sociedad trad1c1ona1 y 

patriarcal hace que se acrecenten las d1f1cu1tades para "transgredir"' las normas y 

valores establecidos 

Por lo antenor es claro que Maria no ha intentado cambiar su s1tuac1ón. ya 

que la ha "'normallzado" como parte oe su cono1c1on femenina mientras su pareja 

cumpla con lo que ella espera. se na construido que '"debe"' hacer. lo demás se 

arregla con el tiempo 



JOSEFINA 

El pnmer contacto que se tuvo con Josefina fue por medro de una alumna. 

ella se enteró de la 1nvest1gac1ón que se estaba realizando y comentó que tenia 

una tia que vrvia con este problema La alumna concertó una cita con su tia para 

platicar con ella sobre la 1nves11gac1ón y finalmente Josefina aceptó colaborar 

La pnmera y Un1ca entrevista se realizo en casa de una de sus hermanas. 

al llegar a la entrevista entró Josefina con su h11a en ese momento no sabia que 

ella era la persona a entrevistar. pero al abrir la puerta su hermana comentó 

"llegaron 1untos que bueno para que ninguno de Jos oos espere·· ah1 mismo nos 

presentó 1nv1tandonos a pasar 

Nos rec1b1eron de manera cordial en la casa construida totalmente por la 

parte de enfrente sólo tiene un nivel y la parte de atras. planta baja y pnmer piso 

Entramos y se encontraban algunos familiares en la sala viendo telev1s1ón. por lo 

cual nos d1ng1mos a la recamara que estaba ubicada cerca del comedor/cocina 

En la recámara se encontraba una litera un juguetero "'repleto·· de muñecos 

de peluche en un extremo se encontraba el baño. por lo cual la entrevista se veia 

interrumpida cada vez que los 1nv1tados entraban a éste 

La entrevista duró aproximadamente 3 horas nos ofrecieron oe tomar un 

refresco Su hija permaneció toda la entrevista cerca de ella e intervino cada vez 

que su madre se d1ngia a ella para reafirmar algún comentario 
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DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

Nombre: Josefina 

Edad. 43at'\os 

Estado Civil· Casada 

Tiempo de relación· 25 años 

Número de h1Jos· 3 

Ocupac16n: Ama de Casa 

Escolaridad. Secundaria 
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HISTORIA DE VIDA I JOSEFINA 

Josefina nació en el Distrito Federal en el año de 1953 

No se pudo considerar las remembranzas de la tercera generación porque 

ella salió de su casa y no se pudo contactar para una entrevista posterior 

Los padres de Josefina formaron un matnmonio con trece h•JOS de los 

cuales, seis son hombres y siete muJeres siendo los cuatro mayores sólo medios 

hermanos Ella ocupaba el sept1mo lugar y recuerda que su mamá tuvo tres o 

cuatro abortos 

Josefina recuerda que mantenía una buena relac1on con sus hermanos a 

excepción de Manuel oue era mayor que ella y la golpeaba "muy fuerte". él fue el 

Un1co que estudió hasta la preparatoria. los menores por los problemas 

económ1cos de la familia sólo estudiaron la pnmana y ella tuvo la oportunidad de 

estudiar hasta la secundaria 

Entre sus padres sí había d1scus1ones y algunas veces era el papá quién le 

reclamaba a la mama 

mi papa nunca le pegó a m1 mamá no v1 un mal golpe por parte de él. 

m1 mamá s1 llegaba a darle ·· 

Por otro lado remarca la gran carencia económica en donde v1v10 su 

familia. y el que su mama haya tenido tantos h11os por esta razón. ella platica que 

cuando estudiaba la secundar.a deci'1 que no iba a tener tantos h•JOS "porque se 

tienen muchos problemas económ1cos y oorque estaba fastidiada'º 

··practicamente m1 hermana y yo nos haciamos cargo de nuestros hermanos 



más chicos después m1 hermana se casó y yo era la Que los atendía " 

Debido a los problemas económicos. Josefina empezó a traba1ar en un 

taller de costura cuando se caso con Juan oespues de un noviazgo de tres al"Jos 

tuvo que de1ar el empleo Mantuvieron una buena relación durante este tiempo 

aUn cuanoo el tomaba y ella menciona que "odia que tomen" ya oue su papá 

tamb1en lo hacia nunca se pelearon 

•· tomaba y nunca nos peJeabamos en una ocas1on recuerdo que nos 

eno1amos oero al otro d1a nos contentamos 

Antes ae casarse Josefina sabia aue a Juan no le gustaba rraoa¡ar estaoa 

acostumbraco a oue su mama y sus hermanos 10 mantuvieran oor tanto al casarse 

no se precci...caoa cor traoa1ar 

Todas las acr1v1dades del hogar nasra la techa las na cubierto Josefina 

desde el vo1ver a traba1ar para solventar Jos gastos tiasra el cuidado de /a casa y 

los h11os aue sólo fueron tres una mu1er y dos namores deb1ao a aue antes de 

llegar al matnmon10 fue a investigar sobre ej control oe la natal1daC aue entonces 

"apenas se escuchaba· 

Al iniciar su marrrmon10 la pare1a se fue a v1v1r con la mama ae Juan lo 

cual ocas1ct10 prco1emas poraue e1 manaaoa a Josefina a oed1r ce comer a su 

mamá y ésta se molestaoa ··no solo Je aaoa ce comer a su h•JO sino tamb1en a su 

nuera·· 

'Yo llegue ahi muy mooos1ta cal/adira y no queria ni voltear a verla me 

trataron muy mal desee el pnnc1010 aún as1 m1 esposo me manoaoa por com1oa y 

yo preferia acostarme sin comer " 
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más chicos después mi hermana se casó y yo era la oue los atendía ·· 

Debido a los problemas económicos. Josefina empezó a trabajar en un 

taller de costura. cuando se caso con Juan despues de un noviazgo de tres años 

tuvo que de1ar el empleo Mantuvieron una buena relación durante este tiempo 

aún cuando el tomaba y ella menciona que ··odia que tornen·· ya que su papa 

también lo hacia nunca se pelearon 

" tomaba y nunca nos peleabarnos en una ocas1on recuerdo oue nos 

eno1amos cero al otro d1a nos contentarnos 

Antes ce casarse Josefina sabia aue a Juan no te gustaba traoa1ar estaba 

acosturnbraoo a que su mama y sus nermanos to mantuvieran oor tanto al casarse 

no se preocuoaoa oor traba¡ar 

Todas tas act1v1dades del hogar hasta la fecha las ha cubierto Josefina 

desde el votver a traba1ar para solventar los gastos hasta el cuidado de la casa y 

los h1JOS aue sólo fueron tres una mu1er y dos hombres debido a aue antes de 

llegar al matnmon10 fue a investigar soore el control de la natalidad aue entonces 

"apenas se escuchaba·· 

Al 1nic1ar su matnmon10 la pare¡a se fue a v1v1r con la mama ae Juan lo 

cual ocas1ono prootemas porque él mandaba a Josefina a oed1r oe comer a su 

mamá y ésta se molestaba ··no sólo le daoa de comer a su h1JO sino también a su 

nuera·· 

*"Yo llegue ahi muy modos1ta. calladita y no queria ni voltear a verla. me 

trataron muy mal desde el pnnc1010 aún asi m1 esposo me mandaba por comida y 

yo preferia acostarme sin comer •• 



Cuando Josefina volvió a traba1ar. Juan le pedia dinero y "se lo gastaba en 

vino... luego apareció el maltrato físico cuando ella tenia cuatro meses de 

embarazo de su primer h1JO. en esa ocas1on ella no lo esperaba. tampoco 

recuerda porque sucedió el hecho violento 

Fue en su segundo embarazo cuando Juan empezó a traba¡ar un taxi y sólo 

le mostraba el dinero que ganaba. ella pensaba que de ahí en adelante "nos iba a 

ir bien .. pero Juan le seguia p1d1endo dinero se lo quitaba le pegaba y la 

1aloneaba En una ocasión Josefina recuerda que tenia dinero para dar ··e1 

enganche'" de un terreno ya que '"siempre soñó tener algo propio·· pero Juan le 

hizo "'un escandalo" y le p1d1ó que te ayudara a comprar un coche le pego y ··por 

miedo" se lo dio sin embargo no 10 camero .. quien sabe donde había gastaoo el 

dinero" 

Al traba¡ar en el taxi Juan comenzó a tornar mas a salir con otras muieres 

y a faltar a su casa a veces hasta ocho d1as. ocasionando mas problemas a 

Josefina porque cuando regresaba le pegaba y le pedia dinero o vino 

En ocasiones llegaba a la casa con amigos y amigas frente a ellos tamb1en 

le pegaba cuando lo contradecia o reclamaba cualquier cosa 

La primera vez que Josefina se separó de Juan fue porque el llegó a su 

casa con otra mu1er. ella se molesto y se fue a v1v1r con su h11os a la casa ae una 

tia durante seis meses según sus propias oalabras v1vian "muy le1os·· y Juan los 

buscaba para pedirle que regresara hasta que los encontró y de manera agresiva 

la obligo a regresar con él 

Hasta la fecha Josefina deJa a su esposo por un tiempo y regresa recuerda 

que al pnnc1p10 salia cada tres o cuatro años pero ahora las salidas son mas 

frecuentes debido a las golp1zas en las que ya empieza a mtervenrr su segundo 



hiJO que tiene veinte años de edad y vive con ella. su h110 mayor nunca se 

involucró pues se caso 1oven y a pesar de que Josefina no queria porque no 

había terminado sus estudios "'sentia que no tenia derecho de decirle 10 que debía 

hacer por los problemas que habia ·· 

Al 1n1c1ar el matnmon10. el h110 y la nuera de Josefina v1v1eron un tiempo con 

ellos. pero después salieron de ahi porque no se llevaron bien También Josefina 

tiene una nieta de tres años de edad. pero no la ve pues la nuera no le permite a 

su h110 llevarla lo cual la "hace sentir mal" 

El que Josefina at1enaa a sus h11os y se preocupe por ellos le molesta a 

Juan "dice Que ya estan grandes oara hacer to oue ellos au1eran·· pero ella 

comenta que siente la oohgac1ón y el gusto de atenderlos y Que lo seguirá 

haciendo 

Por otra parte Juan no de1a descansar a Josefina lo suf1c1ente ya que ella 

se levanta a las cinco de la mañana y en la noche llega a atender a su esposo 

quien ademas la levanta temprano los días que ella descansa y en la noche 

1ns1ste en que vea telev1s1án con él 

En todo 10 antenor Josefina trata de darle gusto ya que ha as1st1do a 

algunas 1untas de Alcohot1cos Anónimos y ahi le d11eron aue lo entienda pero ella 

no está de acuerdo. sí puedo entenderlo pero a m1 quién me va a entender. ( . 

quién ve lo que estoy sufriendo Ademas el 1r a esas 1untas también le 

ocasiona problemas pues Juan se enoJa poraue Josefina ahi tiene que platicar 

sus problemas. le reclama poroue no le gusta que lo haga y como ella menciona 

que siempre ha v1v1do con mucho miedo al grado de sentir terror. dec1d1ó de1ar de 

asistir para evitar peleas 



Las relaciones de Juan con otras muJeres también han sido violentas. ya 

que Josefina recuerda que en ocasiones llegaba golpeado. el taxi lleno de sangre 

y tenia una cortada que ella sabe le hizo una mu1er más Joven que él. con "esa 

mujer" también se emborrachaba e incluso estuvo detenido en una ocasión por 

robo. esto sucedió cuando Josefina tuvo un accidente. ella dice que se cayó de 

una comb1 y se golpeo muy fuerte -quedando en el hospital ... estando ahí. su 

esposo sólo un dia la fue ha v1s1tar y se enteró tiempo después de la razón 

.me senti mal como era posible que yo estuviera en el hospital. m1 

esposo en el reclusorio y mis h11os sólos · 

Actualmente no sólo se ··emborracha· sino también usa cocaina. la Ultima 

vez que saltó Josefina ce su casa lo hizo porque Juan volvió a emborracharse y a 

drogarse. cuando se va a v1v1r a otro lado siempre regresa porque dice que a 

veces necesita de su mando por diferentes causas 

- . ahorita estamos en eso. porque ya van a ser 

sus quince anos de m1 h11a y s1 él no me ayuda. yo 

no se los podré hacer además 10 necesito para 

una firma. dinero. para lo que sea M 

La firma a la que ella se refiere es para adquinr un departamento de 

INFONAVIT y como dio papeles para demostrar que era casada necesita la firma 

de Juan. 

Ella les dice a sus h11os que no lo soporta "por tantos lios que he v1v1do con 

él". pero sigue asi porque hay cosas que necesita y Juan se las puede dar. 

"'' 



ANALISIS I JOSEFINA 

Josefina crece en un ambiente familiar violento. donde los golpes y 

discusiones se presentaban de manera cot1d1ana entre los padres y en especial. 

como ella misma señala de la madre hacia el padre. aun cuando éste Ultimo no es 

descanado de la situación agresiva "mt papá nunca le pego a m1 mamá no v1 un 

mal golpe por pane de él. m1 mama s1 llegaba a darle'' 

Asi mismo ella fue victima de maltrato desde sus primeros años de vida por 

parte de un hermano Manuel que la golpeaba muy fuene· lo cual 

probablemente le fue proporc1onando a Josefina el sent1rn1ento de la v1otenc1a 

como algo .. normal que se produce de manera cot1d1ana entre los and1v1duos 

fomentando la -1nv1s1b1lidad y encubriendo ta v1olenc1a oor las redes sociales en 

las que se genera como lo socialmente aceptado y por ello no cntrcable 

En este sentido. se angina la relación en la Que el hombre tiene todo el 

poder y por eso es visto como superior esto s1gnif1ca Que dentro de la familia 

además de haber 1erarquias por edades también la hay por género 

Por otro lado. Josefina sale a traba1ar por las carencias económicas de la 

familia ademas como ella menciona. ya ex1stia ··fast1d1oh por la obllgac1ón de 

atender a sus hermanos 

Posteriormente y después de tres años de noviazgo. prefiere evitar la 

obligación que tenía dentro de su familia casándose con Juan y prefiriendo 

incluso. de1ar de traba¡a para dedicarse a él 

.. mantuvimos una buena relación durante ese tiempo. aun cuando él 

tomaba [ ... ] también antes de casarse Josefina sabia que a Juan no le gustaba 

traba1ar .. " 
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Inicialmente los problemas se presentaron porque Juan no cumple con su 

rol de proveedor adJud1cándoselo a Josefina. la cual es obligada a tomar la 

posición de madre protectora de su mando. alimentándolo y no importando ~que 

fuera a conseguir la comida con su suegra~ ademas de cumplir con las 

obligaciones que son impuestas socialmente dentro del hogar 

La suegra Juega un papel muy importante en esta relación pues Juan no se 

responsabiliza de su nueva s1tuac1on como esposo permaneciendo en una 

relación de dependencia con su madre a la que además Josefina se debe·· 

someter porque ··no sólo te daba de comer a su h1JO tamb1én a su nuera" a su vez 

la madre de Juan re1nic1a la situación de maltrato que Josefina había venido 

v1v1endo con su familia de origen reafirmando la construcc1on de la v1olenc1a como 

algo ·normal .. 

La v1olenc1a fis1ca aparece entre la pare1a durante el pr1mer embarazo de 

Josefina probablemente porque empieza a desviar la atención dedicada a su 

mando y a ella misma. además de los problemas económicos que pasaban 

A partir de ese momento continuaron v1v1endo con problemas y el 

"'maltrato económico-. ya que Juan al empezar a traba1ar durante el segundo 

embarazo de Josefina tampoco le daba dinero y utilizaba diferentes formas para 

quitarle lo que ella ganaba. incluyendo los golpes y el ··miedo" que le producía 

para someterla a sus deseos 

Añadiendo al maltrato físico existe el maltrato ps1co\og1co que Je producía 

cuando Josefma se enteraba de que ··andaba con otras muieres·· lo cual fue una 

de las causas por las que ella empezó a salir del hogar con sus h11os sacnf1cando 

la protección de ellos porque tenia que limitarse económ1camente y buscar donde 

quedarse prov1s1onalmente 



.. La primera vez que Josefina se separó de Juan. fue porque él llego a su 

casa con otra mu¡er y ella se molestó llevandose a vivir a sus h11os a la casa de 

una tía durante siete meses 

A pesar del esfuerzo aue Josefina nace por salir de su s1tuac1ón. tiene que 

regresar oor et trato violento que recibe cuando Juan la busca en este caso Juan 

considera la violencia fis1ca como una forma adecuada de someter a su escosa a 

su voluntad por lo aue no se presenta el arrepent1m1ento que (WalKer 1979> 

enuncia en el ciclo del maltrato 

- Juan los ouscaba oara oed1rle aue regresaran hasta que la encontró y 

oe manera agresiva la obligo a regresa .. 

Probablemente Josefina tamorer. na asumido la v10Jenc1a como un medio 

ae relacionarse naturalmente con los otros de tal forma auo rnuestra desanimo 

al ver que su h110 -no tiene caracter es decir no ha reproducido el patrón de 

comportamiento aceptado en su entorno familiar. esta s1tuac1on le produce a 

Josefina un sent1m1ento de malestar me stento mar puede estar relacionada con 

la frustración de no haoer cuo1eno de la forma que ella cons1oera aoecuaoa el rol 

de madre/eoucadora 

Asi mismo se considera resconsable de la s1tuac1on violenta en que ella se 

encuentra. no se siente con derecno de oec1r a su h110 lo oue oeoe nacer y 

asume como obhgac1on el continuar srrv1endo a su esposo y a su h11os aún a 

costa ae su aesarrotlo personal sa::nf1::anaose por e; orenestar economico oe sus 

h11os y el mantenimiento de la fam111a siendo esta una de las causas onnc1oa1es 

de ta permanencia con su pare1a Ella tes 01ce a sus h11os aue no lo sooona por 

tantos lios que he v1v1do con el cero aue sigue ahi porque nay cosas aue 

necesitan y Juan se las puede dar 



LUPE 

El contacto con la señora Guadalupe fue por medio de su propia h11a. quién 

estudia en el CONALEP (Colegio Nacional de Educación Profes1onal Técnica). de 

Cd. Nezahualcóyotl 

La alumna comento con otra profesora del plantel la s11uac1ón de sus 

padres y ésta a su vez me puso en contacto con Lupe 

L1zbeth h11a de Luoe dto al d1a s1gU1ente la d1recc1on y la hora en que 

debia llevar a cabo la entrevista aclarando aue su padre no estaría presente 

-porque es muy grosero 

En la primera entrevista L1zbetn se ofreció a acompañar al entrev1staoor 

saliendo de la escuela pero f1na1rnente no puco ir por lo aue se tuvo aue llegar 

por s1 solo hasta su casa uo1caaa en Cd Neza en una vecindad donde viven cinco 

fam1has en hab1tac1ones techadas con tám1nas de asbesto y algunas con loza de 

concreto La señora Lupe abrió la puerta y me 1nv1to a pasar después de que le 

pregunte por su h1¡a L1zoeth. las hab1tac1ones en la que viven si estan techadas 

de loza y son dos una sirve de coc1na/comedor/sa1a en esta se ooservan dos 

sillones. frente a uno ae ellos esta la estufa en la cual había una olla grande con 

agua oue ut11tzaria Lizbeth para bañarse enseguida se encuentra una alacena y 

frente a ella la mesa cerca de la pared en ta contraesquma estaba un 

refrigerador la otra es recamara Urnca de los cinco miembros de ta familia Mano 

esposo de Lupe y sus tres h1¡as L•;!;Oetn de 16 Adnana de 1 2 y Rosa de 9 años 

Lupe tomó la palabra poco después de haberme invitado a sentar en la 

sala. en cuya pared lateral se pueden observar las balas de una 01stola. en la 

pared de enfrente se encuentra la fotografía de su segunda h1¡a y unos diplomas 



de Lizbeth: me informó que su htJa ya le había hablado de m1 v1s1ta y del motivo de 

ésta por lo que se dio 1n1c10 

Se realizaron tres entrevistas de aproximadamente dos horas cada una. 

todas en el mismo lugar aunque fueron muy separadas unas de otras y se dispuso 

del tiempo en dias en que Mano trabaJaba. porque segün Lupe ""es muy violento y 

se puede enojar~ 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

NOMBRE Lupe 

EDAD 40 años 

EDO. CIVIL Casada 

ESCOLARIDAD 4o de pnmana 

OCUPACIÓN Ama de casa 

NUMERO DE HIJOS 

TIEMPO DE VIVIR CON SU PAREJA 20 años 

HISTORIA DE VIDA I LUPE 

Lupe es ong1nana del estado de Guerrero. nació en el año de 1965. siendo 

la segunda de 12 hermanos de los cuales 8 fueron mu1eres y 4 homores 

.,, 



No pudo dar 1nformac1ón con respecto a sus abuelos. no los conoció. en 

cuanto a sus padres. tamb1en guerrerenses llevaron siempre una buena relación 

como pareja y aunque su papá .. tomaba de vez en cuando~ nunca golpeó a su 

mamá n1 le levantaba la voz. esto a su vez se refle1aba en el trato con su hlJOS 

estableciendo un buen ambiente fam1i1ar 

Lupe recuerda que la situación económica ae su famd1a 1mp1d10 a los ocho 

hermanos menores terminar la educacion primaria y ella pudo estudiar hasta 4o 

grado, los cuatro menores (dos muieres y dos hombre) sí continuaron hasta 

terminar la secundaria 

Las act1v1dades cot1d1anas que realizaba la fam1l1a estaban d1stnbu1das 

para los hombres y las mu¡eres de manera diferente asi ellas se levantaban 

temprano cuando estaoa oscuro oara hacer tortillas lavar trastes escombrar la 

casa'" y hacer de comer mientras que su papa y sus hermanos varones se 1oan a 

traba1ar en el campo En cuanto al tiempo libre comenta que ella y sus hermanas 

se ocupaban en hacer bordados o 1ugar con sus hermanos que en general tenian 

mas tiempo para eso que ellas 

Cuando Lupe tenia 16 años empezó a desempeñar act1v1dades fuera de su 

casa y trabajó como aux1l1ar de salud con un medico del lugar. ahi aprendió 

princ1p1os bas1cos de enfermería y posteriormente conoció a Mano que ahora es 

su esposo e 1n1c1aron un noviazgo de apro)(1rnadamente tres años el rnatnmon10 

se celebró tanto civil como religiosamente cuanao ella tenía 20 años y el 19. al 

casarse Lupe deJó su empleo para dedicarse al hogar 

Durante el penodo de noviazgo e incluso en los primeros años de 

matnmon10. Luoe no recuerda que Mano mostrara ser agresivo. por el contrano 

era cariñoso y comprensivo lo cual le ayudó a ganar el aprecio de sus suegros 

que persiste hasta la fecha a pesar de que conocen el trato que recibe ella 
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Una vez casados la pareja se estableció por breve tiempo en Guerrero en 

una casa 1ndepend1ente de ambas fam11ras de origen hasta que a Mano le 

ofrecieron un empleo como v1g1lante en la Compañía de Luz y Fuerza en la Cd. de 

México. por lo que la pare1a tuvo que trasladarse a este lugar. para entonces Lupe 

estaba embarazada de su hija mayor Lrzbeth 

La relación s1gu1ó manteniéndose como en un pnnc1p10 durante este 

tiempo. aunaue Mario ··tomaba de vez en cuando nunca la trataba mal Lupe se 

dedicaba al hogar y por temporadas se iba a Guerrero 

Lupe se emoarazó nuevamente cuando L1zbeth tenia 4 años y dio a luz a 

otra niña. hace aproximadamente 12 años fue hasta entonces que Mano empezó 

a cambiar y a llegar cada vez mas tarde a su casa. al onnc1010 se 1ust1f1caba por el 

exceso de traoa10 oero ante la 1ns1stenc1a de Lupe Mano empezo a contarle las 

relaciones oue mantenía con otras muieres y agredirla no sólo verbalmente sino 

también a golpes que iban desde empujones bofetadas y patadas hasta 

amenazas ce muerte con pistola en mano esto sucedia ""sólo cuando estaba 

borracho porque en su 1u1c10 nunca me ha tocado-

Pese a los golpes y amenazas Lupe dio a luz nuevamente a una niña. la 

cual nació con un problema cardiaco y muna nueve meses después ella atribuye 

la muerte de su h11a a su esposo 

" ... cuando estaba embarazada me ouso la pistola en la frente y yo creo que 

por eso nac10 mal del susto· 

El maltrato continuó durante su s1gu1ente embarazo del que nació una niña 

con problemas de desarrollo 



.. No se movia y me d11eron oue no iba a vivir mucho pero con las terapias y 

una ayuda espmtual ha salido adelante 

A sus nueve ar"tos ta nrña no habla sólo emite algunos sonidos y pronuncia 

unas cuantas palabras aunque oye y entiende lo que se le dice 

La ayuda espiritual a la que Lupe se refiere. consiste según ella en 

-operaciones y limpias que ayudan a sanar a la niña''. también atribuye a la 

-bru1eria" el repentino cambio de su esposo 

·El dice que una mujer le d10 algo para ponerlo asi' 

Después de que la golpea le 01de oerdon y les cornera a ella y a sus h1JaS 

cosas para convencerla de que ya va a cambiar cero esos cambros han sido 

momentáneos 

Lupe recuerda que esta violencia aumentó después de una ocas1on en que 

Mano 1nv1tó a tomar a un compadre a su casa y cuando ya estaban .. muy bebidos·· 

éste trato de tocarla cuando se encontraba acostada con sus h1JaS en la 

recamara. por tal motivo Mano la cela constantemente y la devalúa comcaréndola 

con una vecina y comaare que según Lupe se le ofrece se levanta la falda y 

descubre los senos en m1 cara para enseñárselos a él ·· 

Cuando empieza a tomar en su casa a Mano le gusta que su esposa tome 

con él y s1 se niega tamb1en surgen los problemas lo oue na ocasionado que sus 

propias h11as le pidan que acepte y tome con el o le obedezca en todo lo que su 

esposo le pide para aue no 1nrc1e el problema sólo adoptando esta posición ha 

logrado d1sm1nuir los golpes en algunas ocasiones. pero asegura que lo hace 

únicamente para que sus h11as no los vean pelear y no porque crea oue deba de 

aguantar todo lo que le hace 



'"yo le digo que la virgenc1ta de Guadalupe lo va a castigar pero no hace 

caso, hasta la ofendeM 

A últimas fechas ha empezado a decirle que ··ya no va a andar con otras 

mujeres porque le da pena con su h11a ahora que ya esta grande". pero Lupe 

considera que él busca en las otras -a1 h110 varón que ella no le pudo dar. lo cual 

según ella misma no te afecta. ya que dice no sentir amor por él e 1nc1uso no le 

interesa como pare1a. pero aún asi no se anima a de1arlo debido a que no sabría 

como salir adelante en México .. y a pesar de que ha traba1ado en Guerrero no se 

atreve a regresar con sus padres pues ellos le han dado conse1os a su esposo y 

-10 quieren mucho' 

También le preocupa la s1tuac1ón de sus h1¡as si se separa la segunda ha 

llegado a entregarle a su oaoa la pistola para oue mate a su mama 01ce que la 

odia porque lo hace eno1ar con esta h1¡a en especial Mano muestra mayor 

preferencia manteniendo una buena relación con las otras dos cuando no pelea

Y Lupe considera que "s1 es buen padre. nunca ha faltado nada ni en la casa rn 

para la escuela de las niñas que para m1 es sagrada-. lo único aue ha afectado a 

la familia es el que Mano tome demasiado 



ANALISIS I LUPE 

Lupe crece en una familia donde lo roles de género se encuentran 

perfectamente d1ferenc1ados en forma trad1c1onal. por 10 cual las ac11v1dades 

cotidianas destinadas a tas mujeres estaban relacionadas con las labores 

domésticas requinéndoles permanecer mas tiempo dentro del hogar mientras que 

a los hombres se les proporc1ona un sentido de independencia al perm1tirseles 

disponer de mayor tiempo libre y permanecer fuera de su casa cumpl1endo con el 

rol de proveedor al lado de su padre en las labores del campo 

ellas se levantaban temprano cuando estaba oscuro para hacer tortillas 

lavar trastes escombrar la casa y hacer de comer mientras que sus papá y 

hermanos varones se 1oan a traOBJar en el campo En cuanto al tiempo libre 

comenta que ella y sus hermanas se ocuoaban en hacer bordados o Jugar con sus 

hermanos que en general renian más tiempo 

No 1dent1f1ca esta d1ferenc1a en las act1v1dades como algo relevante dentro 

de la organización tam111ar es decir normaliza la produccrón social de desigualdad 

de género 

A pesar de haber crecido dentro de este ambiente. Lupe decide salir del 

hogar para realizar act1v1dades a1enas a lo acostumbrado mostrando un aparente 

cambio en los patrones trad1c1onales establecidos socialmente dentro de su 

contexto familiar. pero dentro de los oarámetros socialmente aceptados de lo que 

.. debe- reahzar una mu1er. srn embargo regresa a lo inculcado por sus padres al 

in1c1ar su propio matnmonro 

La aparición de la v10/enc1a dentro de la pare1a se 1nic1a después del 

nac1m1ento de su segunda hija. el que haya sido mu1er niega a Mano la pos1b1lldad 

de reafirmar su vmlldad -1os padres dan más 1mportanc1a a los niños que a las 



nir'\as mostrando la preferencra del h1JO varón, ya que a través de éste ven el 

reflejo de su vmhdad 

Asi Lupe 1ust1f1ca el maltrato como resultado de haber fallado como esposa. 

asumiendo una actitud pasiva que ha aprendido en su entorno ante la infidelidad 

del mando. w él busca en las otras al h1Jo varón que yo no le pude dar - (Lupe) 

Otra forma de restarle responsabilidad a Mano de sus actos vrolentos. es 

atribuyéndole el maltrato a fuerzas externas como el alcohol y la bru1eria 

sólo cuando estaba oorracho porque en su 1u1c10 nunca me ha tocado 

De esta forma Lupe señala al alcohol como responsable directo de Ja 

violencia a que esta su1eta pretendiendo asi dar una explicación lógica a su 

situación para perpetuar la imagen de ··buen esposo· que se construyó desde su 

noviazgo y durante los pnmero años de su matnmon10 cuando -Mano no se 

mostraba agresivo.. Tal imagen se ve reafirmada por el ··aprecio" que los padres 

de Lupe sienten por él a pesar de saber el maltrato que ella recibe 

Por otra parte. la bru1eria aparece como parte importante de la rel!g1os1dad 

que Lupe se ha contraioo por medio de la trad1c1ón cultural complementando su 

creencia católica aprendida de su familia de ongen y elaborando un discurso que 

describe los hechos violentos y otras s1tuac1ones como causa de la intervenc1on 

de poderes 1nv1s1bles y suprahumanos 

Por una lado. a su creencia católica arraigada desde hace mucho tiempo. 

atribuye cierta 1mponanc1a en la me¡oria de su h11a menor a través de la ayuda 

espiritual. ~oraciones y l1mp1as que ayudan a sanar a la niña". en contrapos1c1ón 

con esta parte pos1t1va. se encuentra el polo negativo que proporciona un ··mal". la 
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forma en la cual la fuerza externa e 1nv1s1ble influye en su esposo provocando el 

acto violento y el alcoholismo 

El encuentro entre estas dos fuerzas. se manifiesta cuando Lupe le otorga 

a alguna el poder de castigar o sancionar a la otra 

-yo le digo a Mario que se porte bien porque la v1rgenc1ta de Guadalupe lo 

va a castigar h (Lupe) 

Depositando nuevamente en entes externos la responsabilidad de detener 

o solucionar ta v1olenc1a en lugar de asumir la pos1b1lldad de darle salida al 

problema por cuenta propia. a aprendido a sentirse incapaz de salir de la 

situación 

Por tanto se puede considerar que la rellg1os1dad constituye uno de los 

factores pnnc1pa1es que se encuentran presentes en la relación y facilitan la 

permanencia de Lupe con su pare1a. aunado el hecho de que Mario cumple con el 

rol de proveedor económico exclusivo de la familia que es lo socialmente 

esperado y Lupe entiende como muestra de oue su esposo es ··buen padre. nunca 

ha faltado nada 

También se encontró como se ha instalado en esta pare1a et ciclo del 

maltrato que menciona (Walker. 1979) y que resulta un fuerte 1mped1mento para 

que Luce salga de la relación pues en la fase de "luna de m1er· esta 1deahza la 

reconc111ac1ón que además va acomoañada de regalos. fortalec1endo la imagen 

positiva de su pareJa, omitiendo la pos1b1lldad de que otro incidente violento 

pueda suceder. resultando d1fíc1l detenerlo 



JUANA 

El primer contacto que se tuvo con .Juana fue, por medio del trabajo, ella se 

enteró del tema de tesis y se ofreció para que fuera a su casa 

La primera entrevista fue domingo a las dos de la tarde, ya que su esposo 

no se encontraba. ar tocar abrieron ta puerta sus sobrinas con mucha amabilidad 

y en seguida le gritaron a su tia me pase al departamento de Juana que se 

encontraba en la segunda planta de ta casa de su suegra Al pasar Juana les d1JO 

que tra¡eran un refresco y que se llevaran a su h11a para que pudiéramos platicar 

En la entrada se encuentra la cocina con un comedor. en el s1gu1ente 

cuano esta la sala en donde se observaba que sólo hay en uno de los muros su 

fotografía de casados y a pesar oe oue su h11a es la Unica no se veia ninguna 

fotografia Son tres sillones una telev1s1on. una mesa de centro y vanas frguras 

que adornaban su sala. el s1gu1ente cuarto que se observaba era su recámara 

Cabe ser'"lalar que ahi fueron las cuatro entrevistas y exclusivamente en 

domingo que era cuando su esposo Miguel trabajaba 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

NOMBRE 

EDAD· 

ESTADO CIVIL 

TIEMPO DE RELACION 

NUMERO DE HIJOS· 

OCUPACION 

ESCOLARIDAD. 

Juana 

29 ar'"los 

Casada 

5AÑOS 

Empleada 

LIC. En Adm1n1strac16 de Empresas 
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HISTORIA DE VIDA I JUANA 

.Juana nació en el O.F en el ano de 1968. siendo Ja segunda de cinco 

hermanos de los cuales Jas cuatro mayores son muJeres y el menor es hombre 

Maria y Pedro padres de Juana. también ong1nanos del D1stnto Federal se 

conocieron en una fiesta y se casaron después de un año de noviazgo 

Maria conoc10 a su padre hasta que tenia 16 a,-..os pues nació fuera del 

matr1mon10 y por pane de su madre tenia cuatro medios hermanos tres hombres 

y una mu1er Su padre se casó y tuvo cuatro h11os tres muieres y un hombre y 

aunque nunca v1v1ó con ellos. s1 conoc10 a sus medios hermanos oaternos 

mi mama nació fuera del matrrmon10 

A pesar de que mantenía una buena relación con su madre y medios 

hermanos con quienes v1v1ó dec1d1ó casarse cuando tenia d1ec1ocho af'los de 

edad 

Con respecto a la familia de Pedro padre de Juana. ella no los conoció 

pero sabe por comentarios que eran onginanos del Estado de Oaxaca y quedó 

huérfano de padre a Ja edad de dos años. su madre "era muy buena y siempre 

llevó los pantalones~ 

Pedro tuvo cinco hermanos dos mu1eres y cuatro hombres el fue el menor 

de todos y aunque no pudo convivir con su padre. Juana sabe que era una familia 

bien organizada y cariñosa que nunca tuvo problemas graves 

Desde que Pedro y Maria se casaron hace aproximadamente treinta años. 

sólo una vez Juana ha visto que su papá ha golpeado a su mama fue porque ella 
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le quitó las llaves del carro para que no llevara a unas v1s1tas a su casa porque 

era muy noche le dio una cachetada para que se las diera 

~ ... mis papás siempre se han llevado muy 01en a excepc1on de que m1 papá 

es muy celoso con mis hermanas y conmigo casr no nos de1aba salir. nos vrgrlaba 

mucho y por eso yo me casé 

Juana dec1d10 casarse cuatro años después de in1c1ar un noviazgo con 

Miguel. un vecino suyo ella cuenta que su relac1on con él fue muy agradable en 

ese tiempo pero que una vez la golpeó porque el estaba tomado y yo me puse 

1mper11nente de quererme salir ae una fiesta a una hora que no podia salir porque 

habia pel1groM ¡JuanaJ 

Miguel ha tomada aesde chaco y aurante su noviazgo tamb1en lo hizo 

además de que celaba mucno a Juana 

~siempre me na celado mucho yo no 10 provoco pero el siempre se imagina 

cosas " 

Cuando Juana dec1d1ó casarse Miguel no deseaba hacerlo ya que tenia un 

trabaJO que no le dejaba mucho dinero pero como Juana tenia muchos proolemas 

con su familia ins1stto en casarse 

"yo ya terminé la carrera y voy a conseguir un buen traba10 mientras nos 

vamos a vivir con tu mama 

Miguel aceptó y se casaron en el año de 1991. Juana cubria todos los 

gastos en ese entonces se fueron a v1v1r con su suegra au1én le permitió construir 

en la parte alta de su casa 



"'Miguel me ayudó con unos gastos. pero yo s1emore he ganado más que él. 

pero yo quise tener mis muebles a m1 gusto. no importando cuanto me costaran 

La suegra de Juana nunca se ha metido con ella al contrario desde que 

se casó hasta la fecha cuando se va a traba1ar le prepara algo de desayunar. 

cuando llega a enfermarse la cuida ·como a una verdadera h11a 

es muy linda siempre me dice que ayuaa a Miguel para que ya no tome. 

que no me aesespere y aue no lo vaya a dejar 

Después de un año de casada volv10 a cachetearla oorque estaba borracho 

y ella no quiso salir con el desde entonces la 1alonea la empuja la pellizca y 

cachetea cada vez que sospecna algo oues se ha vuelto muy celoso 

Cuando se embarazo de su primera y urnca h1¡a en el año de 1 993 él se 

volvió muy cariñoso bueno en realidad siempre me ha dado mucho amor y no se 

diga con su h1¡a pero anora es un amor empalagoso Oesoues de que nació su 

h1¡a. la s1gu10 maltratando y a veces hasta se lleva a su h11a estando tomado 

cuando esto sucede ella se baia a llorar con su suegra quien siempre la 

consuela 

Sin embargo s1 hubo un tiempo en que deJO de golpearla fue cuando 

Miguel de¡ó su traba¡o y Juana solventaba todos los gastos de la casa pero en 

cuanto cons1gu10 nuevamente empleo s1 se emoorrachaoa y le si dan celos me 

maltrata· 

Juana 01ce aue sólo tiene problemas con él cuando toma corque se 

imagina cosas después de que la maltrata ella espera a aue se le pase ··1a 

borrachera .. lo aconse¡a y trata de no volver a provocarlo para que las cosas 

marchen bien 



Por otro lado ella no ha sabido nunca que él ande con otras mu1eres, pues 

no Je gusta sahr cuando descansa, y siempre quiere estar con ella viendo 

televisión . 

. . a veces me gustaria que se encontrara otra mu1er para que se vaya con 

ella, yo Je dejo la casa y todas las cosas. pero que me deje ir con m1 h11a. aunque 

se me hace d1fic1I que lo haga 

Aunque Juana qurere separarse de su esposo. dice no poder hacerlo 

porque .. siento feo Que se vaya a ir a la perd1c1ón y m1 suegra se enferme además 

temo por m1 h11a que le vaya a pasar algo malo cuando el esta borracho ... también 

dice no tener pretextos para salirse de su casa y como de ninguna manera Je 

de1aria a su h11a. se siente egaista de ce1arlo sin esposa y sin hrJa 



ANÁLISIS I JUANA 

Juana creció en un ambiente seguro económicamente pero lleno de 

restncc1ones a la muJer con respecto a sus hbenades para salir de su casa. 

basadas en las creencias culturales trad1c1onales de que el hombre es 

constderaao como "Jefe de la casa- 10 cual socialmente le da derecho de poseer y 

controlar a tos miembros de la familia 

Por tanto decide quitarse esa pres1on casándose y prefmendo convertirse 

en protectora/oroveeaora de su mando con tal de obtener mayor 1ndependenc1a 

ella le d1JO a Miguel que no importaba que ganara poco dinero. yo ya 

terminé m1 J1cenc1atura y voy a conseguir traba10 mientras nos vamos a v1v1r con 

tu mama 

De esta forma la pare1a rompe aparentemente el rol establecido para el 

hombre/proveedor econom1co y la mu1er/ama de casa sin embargo de los cinco 

anos de casados sólo mantuvieron una buena relación durante el primero. ya que 

probablemente al sentirse devaluado Miguel por las cond1c1ones de su matrimonio 

en donde Juana solventaba todos los gastos del hogar empiezan tos problemas 

entre la pare1a 

Se piensa que e1 nombre es valorado en función de 10 que produce por lo 

oue Miguel al encontrarse en una relación donde los roles se encuentran 

invertidos quizás se siente devaluado y trata de oemostrarse tanto a si mismo 

como a su pare1a que el hecho de poseer dinero le s1gn1f1ca n1ayor ooder dentro 

del hogar a través del uso de ta v1olenc1a fis1ca 

En un tiempo de10 de traba1ar y yo solventaba todos los gastos de la 

casa pero decía que por lo menos no la maltrataba en ese entonces 
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La relación violenta se 1n1c1a desde el noviazgo y a pan1r de ese momento 

Juana lo acepta como un medio correctivo. atribuyéndose la responsabilidad bajo 

el supuesto social de que .. una mujer debe someterse a los deseos de su pare1a-. 

lo que está relacionado de manera directa con la educación rec1b1da dentro de su 

familia de origen y con las creencias respecto a modelos trad1c1onales de género 

N ••• yo me puse 1mpen1nente de quererme salir de una fiesta a una hora de 

la noche que no podia por peligro -

Así mrsmo Juana establece una v1nculac1ón directa entre el alcohol y la 

v1olenc1a restandole resoonsabll1dad de los actos a su pareja poroue el estaba 

tomado - incluso lo señala como un factor determinante para que suceda un 

hecho violento 

N •• sólo hay problemas cuando esta tomado porque se 1mag1na cosas[ ] sr 

se emborracna y Je dan celos me golpea 

La manifestación de los celos aunado con el alcohol suele ser la forma en 

que Miguel trata de reafirmar su posesión sobre ··su mujer es decir exoresa el 

sent1m1ento de inseguridad por la aparente pérdida del poder por medio de la 

única vía vml que le es permitida culturalmente. respondiendo con agresión física 

y verbal a fin de mantener su condrc1on de ser superior ante la mu1er buscando 

restablecer el orden socialmente esperado 

Por otra parte. su suegra reafirma el concepto de mu1er protectora en 

Juana. depositando en ella la resoonsab1hdad de atender a su mando me dice 

que ayude a Miguel para que ya no tome. que no me desespere y 10 vaya a 

de1ar. adquiere por tanto el concepto de que su func1on es ayuoar sooonar y 
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ponerse al serv1c10 de su esposo. siendo ésta una de las razones pnnc1pales por 

las que Juana no decide saltr de la relación violenta 

Así Juana a pesar de que su familia de ongen está interesada en que salga 

de su cond1c1ón y de que ella misma desearia separarse de su esposo. no se ha 

decidido porque probablemente ha aprendido el mensa1e de que los otros siempre 

estén primero. asumiendo el rol de la mu1er que ··debe de permanecer" detrás de 

los demás y pnnc1palmente del hombre quién ayudó a formar su HpropiaH famtha 



2. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

Debido a ta imagen que se tiene de la familia como un espacio pnvado, se 

encentro con algunas hm1tac1ones para poder abordar con amplitud el terna del 

maltrato a la mu1er concretándose de ta s1gu1ente manera 

• El material b1bhográf1co y la 1nformac1ón d1soon1ble es escasa y sólo se puede 

localizar en b1bhotecas de centros espec1ahzados en el tema 

• Los centros especializados en atender a muieres con d1cno problema son 

d1fic1lmente loca\lzadas es decir no hay un d1rectono actualizado de ellas y las 

pocas que se pudieron ubicar restnngen el uso de la b1bllogratia y estadisucas 

que poseen 

• Resulta muy d1fic1\ localizar a las muieres victimas de maltrato que no han 

pedido ayuda y en 1as cuales se centra la 1nvest1gac1c'"1. deo1ao a que la 

v1olenc1a puede ser considerada como parte de su vida privada. algo normal o 

digno de verguenza y \es es dificil aceptarlo ante los otros como un problema 

• A pesar de lo considerado en un pnnc1p10 no existen redes de comun1cac1ón 

entre las mu1eres victimas del maltrato dornest1co por lo que no se pudo llevar a 

cabo el muestreo propuesto 1n1c1almente 

• La s1tuac1ón en la Que se encuentran las mujeres y la necesidad de que la 

pareja no se enterara de la entrevista y pudiera afectar tanto el aesarrollo de la 

misma. como la 1ntegndad de las entrevistadas afecto la ootenc1on del total de 

la 1nformac1on pues las entrevistas se realizaron de manera d1sconttnua 

• Más d1fícll es el aue et investigador sea hombre ya aue nay mas aesconflanza 

por parte de tas entrevistadas, por tal motivo se realizaron con apoyo de una 

compañera 
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CONCLUSIONES 

Siempre que se intente retomar una lluvia de ideas que se puedan conclurr 

en unas cuantas líneas para hablar sobre un tema tan extenso como es la mu1er 

que sufre maltrato. resulta comp1e10 concretarlo ya que se trata de un fenómeno 

cot1d1ano al cual no se le atribuye la 1moonanc1a necesaria 

La presente 1nvest1gac1ón oescubrE= elementos por las que permanece la 

mu¡er en una relación vrolenta recurriendo a aspectos como podrian ser estres 

estrato soc1oeconórn1co d1stnbuc1ón del poder dentro de la sociedad y dentro de 

la fam1/1a v1olenc1a 1nst1tuc1onal tFerre1ra 1989¡ Sin embargo no se puede decir 

que algunos de /os elementos analizados este vinculado totalmente al fenómeno 

de la v1otenc1a en Ja farni11a 

Por cons1gu1ente se concluye que las mu1eres maltratadas y de acuerdo a 

c1rcunstanc1as esoecif1cas 1nc1oen en la pos1b1lldad de Ja ruptura o permanencia 

del ciclo violento <...Quién Ja obliga a quedarse? Aparte del marido y sus 

amenazas o sus arrepentimientos y pedidos ae una nueva ooonun1dad la obliga 

por ejemplo. su miedo la 1gnoranc1a de sus derechos su falta de recursos 

económ1cos a1slam1ento su religión su fam1l1a que la presiona para Que no 

abandone el hogar (Ferreira 1989) 

Por esta razón se ofrece una perspectiva rnult1causal de la permanencia de 

la mujer en una relación violenta con su oare1a 

A conunuac1ón se menciona algunos de Jos puntos que se 1dent1f1caron a lo 

largo de la 1nvest1gac1ón 
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EDUCACION DE LA FAMILIA DE ORIGEN 

El proceso de educac1ón~aprend1za1e en México se basa en un gran 

porcenta1e en la familia. por tanto es donde el 1nd1v1duo adquiere los patrones de 

vida que 10 forman y lo preparan para su vida adulta ( V1la de Gerhc. 1967) 

En estas c1rcunstanc1as la mu1er va aprendiendo su rol asignado 

socialmente a partir de las formas en que se dan las relaciones fam1llares 

En las entrevistas realizadas se pudo constatar que las muieres desde 

pequeñas v1v1eron escenas violentas entre sus padres y hermanos por lo cual 

esta educación esta relacionada directamente con la permanencia de la mu1er con 

su pare1a. pues ellas van construyéndose la imagen de la v1olenc1a como algo 

natural y .. cot1d1ano · que tienen que soportar como pane de su propia concepc16n 

de ser mu1er 

Por lo tanto. al tratar de salir de la relac1on acostumbrada piensan que 

están fallando a la educación que les fue asignada. sin embargo es un hecho que 

hay muchas mujeres que encuentran indeseable su hberac16n. después de todo la 

libertad crea responsabilidad y tiene peligros En el fondo de la sum1s1ón de 

muchas mu1eres Está su miedo en la lloenad y a la responsabilidad que 

conlleva 

EL ROL FEMENINO TRADICIONAL 

Desde el momento del nac1m1ento se empiezan a inculcar los roles que 

culturalmente se deben asumir tanto hombres como mu1eres Algunos oe estos 

valores y creencias forman parte del entramado social que hace mas compleja la 

vida de las mujeres maltratadas (Grosman. 1992) 
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En el caso de las mu1eres entrevistadas. desde temprana edad empezaron 

a '"entrenarlas" para que cubrieran et rol femenino trad1c1ona1. preparandolas para 

su posición de víctimas (V1la de Gerllc. 1979) Parte de este entrenamiento 

consiste en pensar que -es egoistá si atiende sus necesidades antes que las de 

otros. Tamb1en son presionadas por su entorno social para que su matrimonio 

funcione o al menos parezca hacerlo ellas son las responsables del éxito o 

fracaso de la unión. ésto las lleva a sentirse culpables cuando se presenta un 

suceso violento y prefieren permanecer al lado de su pareja faltar al matrimonio 

les sign1f1ca fallar en la expectativa central de su rol femenino les han enseñado 

que el prototipo de familia 1dea1 es aquella en la cual la pareja permanece unida 

LA IMAGEN DE LA FAMILIA IDEAL 

Debido a que la cultura considera a la familia en donde conviven ambos 

padres como la estructura ideal. todas las muJeres entrevistadas concuerdan en 

pensar que la familia debiera permanecer unida a toda costa Le otorgan un gran 

valor a la preservación de la unidad familiar mas que a la segundad de ella y de 

sus h11os Así también tienen la creencia de que -ios niños necesitan a su padre 

en el hogar~ y descartan la pos1b1lldad de los nesgas que puedan enfrentar con la 

presencia de su pareJa (Ferreira 1989) 

~si es buen padre (LUPEJ 

.. Necesitamos cosas y él nos las puede dar " (JOSEFINA 

Este tapo de ideas determina que las familias permanezcan un1oas por 

motivos equivocados. como la permanencia de la unidad familiar sin importarle su 

segundad san embargo ellas creen en dichos motivos y los consideran válidos. 

aunándolos a otros factores que van creando una compleja red que las mantiene 

inmersas en la relación 
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LA IMAGEN DE LA SUEGRA 

Este factor no se tenia considerado de rn1c10 en ta 1nvesugac1ón. sin 

embargo en el transcurso de las entrevistas las mu1eres les otorgaban un lugar 

muy importante a éstas. un lugar pos1t1vo o negativo segun sea el caso 

La s1tuac1ón econom1ca del pais a llevado gradualmente a que se vayan 

integrando cada vez mas fam111as extensas lo cual por un lado les otorga a los 

miembros la pos1b1lidad oe mayor protecc1on y ayuda mutua pero por otro l1m1ta el 

desarrollo 1noepend1ente de las nuevas pare1as 

En esta s1tuac1on se encuentran todas las mu1eres que oan1c1oaron en la 

1nvest1gac1ón y se concluye Que la imagen de la suegra construye un factor muy 

rmoortante oara ellas incluso llegan a desplazar su sistema ae creencias 

costumores y trao1c1ones aoqu1ndos en la familia ae origen por los establecidos 

en las relaciones con la fam1l1a de su pare1a 

La suegra aparece en todos Jos caso como Ja imagen prototipo -modelo de 

una segunda madre· educadora oue continua con la enseñanza de los 

Mquehaceres·· y deberes de la mu1er dentro de su hogar y con su manco 

FACTORES EXTERNOS QUE JUSTIFICAN AL HOMBRE COMO 

RESPONSABLE DE LA VIOLENCIA 

ALCOHOL Un factor aue ce 1n1c10 no se considero 1mponante para el 

desarrollo de la 1nvest1gac1on fue el a1cohol1smo sin emoargo las procras mujeres 

le atribuyen gran 1mportanc1a citándolo como un común desencadenante e incluso 

determinante para que sucediera la v101enc1a <Ferre1ra. 1989) 

·· ... cuando esta borracho. le dan celos y me maltrata ·(JUANA) 
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Considerando que esta presencia del alcoholismo puede deberse a un 

patrón de comportam1ento común y repetitivo en las familias mexicanas del 

estrato soc1oeconóm1co baJO y a que la diada alcohol1v1olenc1a sea parte de la 

construcción social del hombre aceptada dentro de nuestra cullura 

Asi al atribuir la responsabilltdadad exclusiva de 

alcohohsmo. ellas tratan de ¡ust1f1car a su pare1a y preservar la imagen del 

"hombre bueno.. oue ellas mismas se han creado como una manera de 

permanecer con él 

RELIGION Y BRUJERIA 

La reltg1ón y el pensamiento místico constituyen un fenómeno cultural que 

comprende tanto Ja práctica ritual 1nst1tuc1ona1 como el con1unto de ideas y 

comportamientos transm1t1dos por medio de la trad1c1ón 

La espmtualldad mexicana tiene su origen en la mezcla de las rrad1c1ones 

católicas y en el m1st1c1smo arraigados desde los indígenas ocupando un lugar 

importante en las trad1c1ones de México y son tomadas con gran 1moortanc1a ya 

que pudrmos observar que refuerzan el papel pasivo en la mu1er mexicana. la té 

funciona como consueto de males esta res1gnac1ón revela la aceptac1on sumisa 

de una .. destino inevitable" al cual están su1etas (Ferre1ra 1989) 

Se encentro por tanto. que la bru1eria en uno de los cinco casos destaca 

como una 1ust1f1cac1ón de los actos violentos Este con1unto de creencias 

construye un discurso que señala fines y medios describe hecnos exclica 

s1tuac1ones aprueba o censura c1ena conducta. instaurándose asi como una 

actitud prevaleciente en las mujeres con la cual se enfrentan a su problemas 
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NO SE CUMPLE EL CICLO DEL MAL TRATO DE WALKER 

En contraposición con el esquema estadounidense elaborado por Walker 

(1979) el ciclo del maltrato se cumple sólo en uno de los cinco casos estudiados. 

en el resto aparecen las dos primeras fases siendo orn1t1da la tercera es decir no 

se presenta el arrepent1m1ento por parte del agresor 

Esto lleva a afirmar que no siempre las mujeres tienen claramente 

1dent1f1cado el problema del maltrato lo soportan con la idea de Que es normar 

puesto que parte de las creencias y estereotipos de genero que se le atnouyen al 

hombre. los designan como ··tuertas y les depositan la responsab1l1dao ae ser ·1a 

autoridad de la casa". por lo que .. es el encargado de castigar y someter tanto el 

hombre como la muJer han adoumdo y asumido dichas creencias por to cue el 

varón no considera que ha actuado tanto no se presenta la etapa mencionada oor 

Walker ('1979} como ··1una de m1e1·. no piden disculpas n1 asegura que cambiara. 

ya que no lo considera necesario 

Por su parte las muJeres entrevistadas tampoco esperan que se dé el 

arrepentimiento por parte de su pare1a debido a que ellas atnbuyen a otros 

factores como los ya mencionados o incluso a ellas mismas la responsabilidad 

del suceso 

Además en la mayoria de los casos el maltrato no es continuo 10 cual por 

una parte alimenta la esperanza en la muier de que .. el puede cambiar y oor otra 

refuerza las dudas y vac1lac1ones por cuanto piensa que "s1 es buen paare 

(LUPE) 

Por tanto. haciendo un segu1m1ento de algunos eventos violentos aue la 

mujeres narran y no concluyen con el arrepent1m1ento del agresor. 

considerándose como un CICLO TENTATIVO del maltrato a las muieres de 
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acuerdo con nuestra cultura y en función del estrato soc1oeconóm1co que se tomó 

de la siguiente forma 

l. ACUMULACION DE TENSION 

11. GOLPES AGUDOS 

111 ARREPENTIMIENTO 

IV.ACUMULACION DE TENSION Las condiciones prop1c1as para la aparición de 

la v1olenc1a se genera en esta etapa a panir de las presiones que generan en 

ambos y s1tuac1ones diversas como problemas económicos el nacimiento de 

los h11os. la 1nftdelldad por parte del hombre el no ser una familia 

independiente etc esto prop1c1a reclamos por parte de la mu1eres que 

generalmente aunados con la presencia del alcohol en el hombre desemboca 

en la fase 11 

V. - GOLPES AGUDOS Esta fase se presenta de la misma manera que menciona 

Walker. los golpes van del hombre a la mu1er 

VI.- ARREPENTIMIENTO Una vez concluida la fase anterior se presenta un 

d1stancram1ento de la pareJa. que oostenormente la mu1er decide romper 

adquiriendo toda la responsabilidad del suceso violento asumiendo una actitud 

servil ante su mando 

El ciclo de v10Jenc1a presentado en la familia de las mu1eres se man1f1esta 

en diferentes etapas de la relación y una vez 1nic1ado se refuerza con los factores 

mencionados de tal manera que se va agravando con cada repet1c1ón la fase 11. 



ASOCIANDO LA TEORIA DE LA INCAPACIDAD APRENDIDA (Walker. 1979) 

Se puede constatar que en todos los caso observados. la mu1er a menudo 

esté 1mpos1b1htada para salir de su s1tuac1ón Esto s1gn1fica que sus intentos para 

sahr. controlar o evitar la v1olenc1a han sido un fracaso lo que determina la 

creencia de que nada de lo que pueda hacer cambiara la s1tuac1ón Al.In cuando 

se les proporc1onó 1nformac1ón sobre centros de ayuda y lugares espec1al1zados 

para que pudieran acudir no mostraron n1ngun 1nteres al respecto es 1mponante 

considerar que ellas piensan que los profesionales de ayuda tamb1en están 

indefensos frente a la s1tuac1on 1ust1f1cando Que es su forma de v1aa y nadie la 

puede cambiar 

Por otra parte tos h•JOS varones se 1dent1f1can con el agresor 1ncoroorando 

activamente en su conducta lo aue alguna vez sufrieron pasivamente: Las 

mujeres en cambio. llevan a cabo un verdadero -aprend1za1e de la 1ncapac1dad·· 

que las ubica con mas frecuencia en et lugar de quien es la victima del maltrato 

en las sucesivas estructuras familiares 

Los estudios de genero llevados a cabo en las Ultimas decaoas muestran la 

v1genc1a de los estereotipos culturales que atribuyen mas valor a lo masculino que 

a lo femenino. ubicando 1urid1ca y os1cológ1camente a varones y mu¡eres en 

distintos niveles 1erarqu1cos dentro de la organización fam1har y social 

PROPUESTAS 

Reconociendo Que la oermanenc1a de la mujer en Ja re1ac1on violenta es un 

fenómeno mu1t1causal y comple¡o oue afecta no sólo al grupo fam1l1ar sino a toda 

la sociedad y que está relacionada con la construcción social e 1nd1v1dua1 de la 

mu1er, (Berrger.Tuckman 1997) ya que es transmitida a las nuevas 

generaciones. considerando necesario concretar esfuerzos con proced1m1entos 
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ágiles que respondan a las necesidades reales teniendo en cuenta lo que piensan 

las mujeres que permanecen inmersas en la problemática 

Por Jo anterior. las propuestas que se requieren son las s1gu1entes 

• Ampliar redes de comun1cac1ón entre las diferentes 1nstituc1ones que trabajan 

con mu1eres maltratadas para integrar esfuerzos con el fin de dar una me1or y 

mayor atención 

• Solicitar a las instancias correspondientes un fmanc1am1ento económico real 

para estas 1nstituc1ones y se puedan implementar con ésto más programas 

externos de apoyo a mujeres 

• Informar y educar al respecto a la comunidad utilizando los medros de 

comun1cac1ón masiva 

• Desarrollar programas de educación en relación a la v1olenc1a en la familia 

entre las nuevas generaciones como parte del contenido curricular desde 

preescolar. pnmana. media superior y superior 

• Impulsar programas de 1nformac1ón con grupos de padres y comunidades con 

part1c1pac1ón de diferentes d1sc1phnas (salud, jurídico-legal. cs1cológ1co. etc.) 

De Jas acciones mencionadas. algunas se están desarrollando por Instituciones 

tanto gubernamentales como crv1les. sin embargo. se trata ce esfuerzos aislados 

que carecen de un propósito preventivo e informativo externo común y que no 

considera al grupo de mujeres que soportan golpes repetidos sin buscar ayuda 

externa. siendo que son éstas las que preservan y reproducen la violencia a las 

generaciones posteriores. 

11<· 



Por otra parte que en mvest1gac1ones posteriores se 1ome en cuenta 

• La información acerca de los hombres violentos (agresores). ya que se obtuvo 

que las muieres entrevistadas habian crecido en un ambiente familiar violento. 

pero ¿qué pasa con los agresores? 

• La conven1enc1a de la reallzacrón de mas estudios naturalisticos tomando en 

cuenta la invest1gac1ón-acc1ón ya que en este caso es necesario dar 

intervención 1nmed1ata a las mu1eres 

Implementar traba10 de grupo (Grupos Focales) para Ja creación de redes sociales 

de comunicación entre las mu1eres que viven con este problema. arro1ando en 

esta invest1gac1on que debido a su situación ellas permanecen aisladas. 
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ANEXO 1 

CEDULA DE REGISTRO 

l. Datos de ldent1f1cación 

- Nombre 

- Edad 

- Tiempo de v1v1r con su pareja 

- Estado C1v1I 

- Número de h11os 

- Ocupación 

- Escolaridad 

11. Fam11ta de Ongen 

1.Remembranzas de la tercera generac1on SUS ABUELOS 

- Lugar de procedencia 

- Aspectos generales de su vida y su relación de pare1a 

2 Remembranzas de su familia 1nmed1ata SUS PADRES 

- Lugar de precedencia de cada uno 

- Relación previa al matnmonio. {establec1m1ento de pare1a) 

- Lugar de res1denc1a después del matnmon10 o establec1m1ento de la pareja 

- Nac1m1ento de los h11os 

- Ocupación de padre y madre 

- Aspectos generales de su vida y su relación de pare¡a 

111 PRIMEROS AÑOS DE VIDA 

- Número de hermanos hombres y mu1eres 

- Lugar que ocupa entre sus hermanos 

- Expenenc1as o recuerdos de sus primeros años de vida 

- Relaciones entre sus hermanos (as) 

- Relacrón entre los h11os con sus padres 
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- Distribución de act1v1dades entre hermanos y hermanas (dentro y fuera de 

casa). 

- Oistnbuc1ón de actividades entre los padres (d'entro y fuera de casa) 

- Aparición de aspectos religiosos en sus onmeros años de vida 

IV EDUCACION 

- Historia escolar 

- Tipo de escuela a la que asistió (tanto ella como sus hermanos) 

- Experiencias recuerdos en relac1on a la etaoa escolar 

- Grado de estudios 

- Oponun1daaes y l1m1tac1ones para el desarrollo de sus estudios 

- Orferenc1as en este aspecto entre homores y muJeres 

V HISTORIA LABORAL (so la hay¡ 

- Edad en que 1mc10 en el campo laboral 

- Motivos por los que empezó a traba1ar 

- Tipos de trabajos desempeñados 

- TrabaJO actual s1 lo hay y salario que recibe 

- Motrvos por los que de1ó de traba¡ar o por los que no trabaJó 

VI MATRIMONIO Y FAMILIA 

- Relacrones previas al matrrmon10 entre la pareja 

- Edad del esposo. escolaridad y ocupación 

- Relaciones afectivas. aceptación comun1cacron 

- Distnbuc1ón de act1v1daoes y responsab1l1daaes 

- Opinión del esposo hacia ella en cuanto a sus act1v1dades 

- Oprnrón de ella hacia su esposo 

- Frecuencia de la aparición de la v1olenc1a 

- Relaciones entre los mrembros de la famrlla 

- Papel de la rellgrón en la eoucac1ón de los h11os 
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- Percepción de su s1tuac1ón 

VII. RELACIONES SOCIALES 

- Relaciones con la fam1l1a de ongen 

- Relaciones extrafamil1ares 

- Actividades durante la semana 

- Actividades en fines de semana y demás días de descanso. 

VIII. PERCEPCION DE SU SITUACION 

- Posición que ha tomado ante el maltrato 

- Perspectivas de vida con su pareja a futuro 

- Perspectivas de vida con sus h1jOS a futuro 

- Opinión acerca de las mujeres que denuncian su situación de maltrato 

- Opinión que tiene de su propia situación 
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