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INTRODUCCION

Johan Huizinga, historiador holandés, mencionalo siguiente: .. todoelhacerdeun
hombre no es mas que un jugar...” asimismo afirma que “...se trata de un propésito
pedagodgico lievado con profunda visién, con el objeto de someter en forma de juegoias

inclinaciones... de los muchachos a una finalidad educativa...” (1). (2).

Las citas anteriores contienen principios importantes; que en un sentido amplio

vienen a corroborar el objeto principal de este trabajo.

La primera cita identifica la educacion con el juego que divierte. Es decir si para el

alumnode Preparatoriala enseflanza se convirtiera en unadiversion, el estudiante pondria

mayor interés en sus clases.

Lamayoriadelos profesores de Preparatoria tropiezan con elinconvenientede que
los alumnos se aburren y no ponen atenciéon e interés en las clases, consideran los
alumnos que la educacion que se les imparte, es una labor dificil de soportar. Lo que

ocasiona que repitan afio, o suelan retirarse de laescuela; o, porlo menos, suasistencia

deja mucho qué desear.

LLa segundacita nos hace considerarque laensefianza debe ser dindmica; y ayudar

para que se despierte mas la creatividad y el talento en los alumnos.

Es decir, no basta con asimilar el conocimiento como un simple acto deilustracion,
sino como una semilla que el educando habra de transmutar en logros que van mas alla
de la simple erudicion. Asimismo, latarea educativa tiene como meta esencial la formacion

de la personalidad de los alumnos, ya que los educandos, ademas de aprender 10s co-

(& ] HUIZINGA J. Homo Ludens. p. 7.
{2) HUIZINGA J. Qb Cit. p. 243.



nocimientos basicos, pueden llegar a ser activistas, al tiempo que buscan ideas nuevas
para realizar innovaciones; 0, {0 que resultaria mas deseable, sentir interés por los

descubrimientos.
“De gr. pais, paidos, nifio y agoo, conduzco, conducir: educar al niito.”(3)

Porotro lado, la pedagogia es lacienciadela educacion. Sus contenidos sontantos,
y su evolucion tan compleja. que nadie puede jactarse de haber agotado en el estudio lo

que abarca el campo educativo.

A esto hay que agregar los métodos tan variados utilizados en la enseflanza. Y

afladirlas innovaciones constantes y suimplantaciéon en el drea de la educacion.

Porlo tanto creo que estatesina encuentra suexplicacion yjustificacion enlarelacién
psicopedagdégica que puede haberentre las funciones de unaludotecayla ensefanzadel

nivel dela Preparatoria.

Asimismo nos hace notartambién la relevancia que pueden adquirirlas ludotecas en
el campo educativo; y la forma de manifestarse como un método complementario de
aprendizaje, en el cual los estudios de la Escuela Nacional Preparatoria pueden ser

asimilados con mayor facilidad y provecho.

Eltema estarespaldado, te6ricamente, por autores que han elaborado el concepto
de juego como accién libre, natural y espontanea. De los mismos autores se tomo6 en
consideracion iomas pertinente como punto de apoyo para el aprendizaje de los estudios

educativos y su aspecto practico.

(&} LARROLLO F. Dicgionario Porraa de Pag. 952,
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Consulté algunos libros de Elizabeth Hurlock, Amold Geselly Jean Piaget, paratener
una idea general sobre el aspecto psicolégico del adolescente; aclaro que no se tratade

hacer un tema de psicologia del adolescente.

Luiz Alves de Mattos, Hans Aebli y Nerici manejan lo referente alos métodos de la
ensefianza lo cual sirve parafundamentar el método ltdico. Y Kelly, por su partgtrataen
formamagistrallorelacionado alas Facultades Mentales que sirven de apoyo alafunciéon

psicopedagogica delaludoteca.

Elobjeto general dela tesina es analizar con detenimiento, lo que hade entenderse
porLUDOTECA. Y como podria serademas, un auxilio psicopedagégico alos estudios de

la Escuela Nacional Preparatoria en particular.

Por lo que respecta alos propdsitos particulares de la tesina, hemos considerado
tres: a) analizar antecedentes, concepto y funcion psicopedagdgica de la ludoteca: b)
revisar pertinentemente el plan de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria; c)
proponer el empleo del método ludico por medio de la ludoteca en los estudios de la

EscuelaNacional Preparatoria.

Para realizar estos objetivos, se abordara con amplitud el tema de la ludoteca; en
donde se expondran los antecedentes, 1a funcion, la definicidn y los recursos

que le dan presencia en el campo educativo.

Se tratara lo referente a los objetivos de la ensefilanza en la Escuela Nacional
Preparatoria. Y, por ultimo, se analizara la forma en que las ludotecas ayudarian eficaz-
mente al aprovechamiento de los estudios de la Escuela Nacional Preparatoria con el

empleo del método ladico.



Elpresente trabajo nodebe considerarse como exhaustivodeitema. No se pasa por

alto la posibilidad de que dicha funcién sea eficaz para influir, también, en otros niveles

educativos.

Aun cuandolatarea educativa-formativa delas ludotecas tengaque adaptarse alas
exigencias particulares en las areas mencionadas anteriorrmente, para el alumno sera
mas ameno el estudio si se le afladen los juegos. Y lo curioso es que cuando se trata de
cursar una carrera profesional, los juegos ayudan a liberarse de las preocupaciones, de
lo arido y aburrido de ciertas materias; es decir no ven los estudios como algo tortuoso y

agobiante, sino extraordinariamente naturaly sencilio.

Lo que se requiere, con un sentido practico elemental, es hacer mas dinamica la
ensefanza; agilizar la exposicion de los conocimientos; motivar a los alumnos en el
aprendizaje de las asignaturas; dar a la educacion un sentido formativo para que los
educandos descubran, por si mismos, su verdadera vocacién, complementando con el
juegoy el uso de juguetes como lo propongo, cuyo servicio, prestanlas ludotecas que se

encuentran en un establecimiento fijo y en los espacios-maoviles.

De acuerdo a mi experiencia en ia Facuitad de Medicina; lo que menciono en el
parrafo anterior, no resultaria extrafio en los medios escolares de la Escuela Nacional
Preparatoria, como tampoco en otros niveles educativos. Y no obstante que las primeras
ludotecas en México son casirecientes y que, por lo tanto, no se puede asegurarque hay
una cultura ludotecaria de arraigo en nuestro pais, ios establecimientos que hay en la

Ciudad Universitaria asi como en otros lugares, pueden dar excelentes resulitados.

Espero que este trabajo pueda serpunto de partida para otros trabajos de personas-



interesadas ene!mismo tema; que paramifue interesante y que sin duda trascenderaen
el Ambito educativo del pais.

Eneste trabajo se hatenido un apoyo primordiaimente bibliografico, complementado
con un modesto trabajo de campo. Este dgitimo se llevo a efecto parcialmente con un

acercamiento a los fundadores de las ludotecas, para recabar informacion de primera
mano.

Comprendo que trato de abordar un problema para el cuaihay muy pocos elementos
de apoyo, pero tengo empeiio en logrario.

e o S e P8 e




CAPITULO |

LA LUDOTECA COMO UN FACTOR PROMOTOR DEL JUEGO EDUCATIVO

Las ludotecas populares, durante la primera mitad del Siglo XX, especialmente en
Estados Unidos, impuls® a madurar la idea de favorecer todo tipo de intercambios
culturales entre el mayornimero posible de personas y temas, se acepta, sibienno existe
referencia clara sobre ello, que la primera ludoteca fue fundada en 1934 en Los Angeles,
California, por la sefiora Infield, ciudadana americana de origen danés. En Europa las
ludotecas no tomaron cuerpo hastalos anos 60 en que 1a UNESCO se propuso apoyarla
iniciativa y difundirla en el plano intermnacional, a partir de la aprobacién de la Carta de
Derechos delNifio, ennoviembre de 1959, qgue en suArticulo 70., reconoce elderechodel

nifto aljuego.

Por otro lado, el beneficio y ayuda que puede traer el juego a los educandos y
estudiantes en general es indiscutible. El juego es tan remoto como el nacimiento de las

primeras sociedades humanas.

En sus origenes, el juego les trajo alos individuos —tanto mujeres como hombres—
diversion. Después como trabajo, eljuego siguid siendo el mismo, séloque “masen serio”
porque se revistid de una serie de finalidades, tales como: buscar raices para comer;
buscarlos manantiales de agua; esconderse habilmente de las fieras y cazarias. Hacer
calculos elementales del valor mas o menos equitativo de tos productos para su

intercambio con los productos de otras comunidades.

Eljuego, por medio de laiudoteca, puede ayudar a desarrollar diversas facuitades

mentales que sirven al hombre para su vida cotidiana tales como: La sensacion, la
9



percepcion, 1a imaginacion, la memoria, el proceso de asociacion, la atencion, elintelecto,

la voluntad, sentimientos y emociones; como 1o menciono en el 3er. Capitulo.

A continuacion damos a conocer unos datos que nos proporcionaron dos de los
pioneros de ludotecas en México. En primer lugar estan los proporcionados por el
Licenciado Demetrioc Valdez Alfaro y en segundo tenemos los del Profesor Carlos Alberto

MartinezPlata.

1.1 ANTECEDENTES DE LAS LUDOTECAS EN MEXICO.

Primero: en 1978, el licenciado Demetrio Valdez Alfaro fue uno de los primeros
introductores de las ludotecas en México; uso por primera vez el término LUDOTECA en
1a Y.M.C.A. (Young Men Cristian Association) traducido al espafol seria Asociacion
Cristiana de Hombres Jévenes. Pero es hasta 1987 cuando al desempefar el cargo de
Subdirectorde Recreacion, enlaDireccion General de Actividades Deportivasy Recrea-
tivas, establecié por primera vez un servicio recreativodentrodeta U.N.A.M. alquellamo
LUDOTECA. Este eraun servicio ambulante y se daba a través de un espacio-movil, en

otros paises es denominada “judobus’.

Poreste medio universitario, los espacios-moviles (ludotecas ambulantes), pronto

adquirieron popularidad despertando sumo interés en el publico usuario.

Los espacios-moéviles contaban conuna dotaciénde cincuentajuegos y juguetes. Se
tocalizaron espacios estratégicos en donde las personas pudieron dar rienda sueitaa su
inclinacion hacia eljuego recreativo. Y de esta manera, tuvieron aiternativas para ocupar

su tiempo tibre.

10



Las primeras experiencias positivas del servicio que dieron los espacio-moviles
fueron en el sentido de que los usuarios en nuMerosos casos se retiraron de actividades
viciosas como el aicohol, y eventualmente ias drogas que se acostumbran generalmente

para disipar ios efectos de las frustraciones, los contratiempos, los fracasos y las

contrariedades.

Valdez Alfaro comenzé a utilizar sumeétodo de clasificacion paralos juguetes alque

denominé VALMEX (Val, de Valdez; y Méx. de México).

fasi sion de juegos y juguetes, con el cual

Se trata de un ordenado si: a de
seiniciaronios servicios enalgunas escuelas de Bachillerato y Facultades Universitarias.

En 1989 Ilas ludotecas fueron establecidas en locales fijos, proporcionando
servicios a estudiantes, académicos y trabajadores. Se abrieron cuatro ludotecas en
diferenteslugares como; el Ex-reposo de Atletas, el Frontén Cerrado, la Alberca Olimpica

y la Facultad de Derecho; todas ellas en la Ciudad Universitaria.

En el afio de 1990 se inauguraron tres iudotecas mas: enla Facultad de Economia,
en Medicinay enla E.N.E.P. de Iztacala. En 1991 se inauguro la ludoteca en la Faculitad
de Ciencias Politicas y Sociales. En 1992 se abrieron dos ludotecas mas una en la

E.N.E.P. de Zaragoza y la otra en la Facultad de Contaduria y Administracion.

A partirde 1991 ellicenciado Valdez Alfaro se inici¢ en el cargo de Subdirector de
Educaciény Cultura enla Delegacion Politica “Benito Juarez’, y empezo conlainaugura-

ciénde tres ludotecas dentro del perimetro de dicha Delegacion, denominada: “Familiar”,

“Alicia Santiliana’ y “Del Periodista’.

11



Etmaérito mas grande que debe reconocerse al Licenciado Demetrio Valdez Alfaro,
es habertenido !a audacia y la tenacidad para lograrimplantarlas primeras ludotecas en
la UNAM; asimismo otras en e! Distrito Federal. Gracias a lo anterior, la idea se ha

difundido en otros Estados de la Repablica con asesoria del citado profesionista.

Segundo: otro de los pioneros de ludotecas, es el Subdirector de Enseflanza y
Capacitacion de la Delegacion “Venustiano Carranza™, Profr. Carlos Alberto Martinez
Plata, el cual proporciond datos de lasludotecas que él estabiecié en México y delas cuales

hablaré a continuacion.

E!Profesor Martinez Plata recibié informacion de ludotecas porprimera vezen 1973
de un congreso que se realizé en Suiza, denominado “LOISIR" palabra francesa que
significa “OCIO". En estecongreso mundial, se expusierontodas las acciones relaciona-
das con el Ocio.Lo anterior dio motivo para que el mencionado pionero empezara a crear

por primera vez, ludotecas a las que denominé “talleres recreativos”.

Enesostalleres surge laidea defomentarel valordeljuego ylaimportanciay valores
educativos de éste; seinicid dentro de la ludotecala confeccion, creacion y reparacion de

juguetes; con estas actividades se abrieronlos espacios al publico.

En el afio de 1974 continuan las experiencias del pionero con actividades alas que
puso por nombre “Jornadas Recreativas®” esto se dio en la Secretariade Obras Pablicas

dela Delegacion “Benito Juarez™.

En 1976-1978, cuando se cred la Subsecretaria de "Juventud de Recreacion y
Deportes” de la SEP serealizé trabajo de ludoteca a nivel de talleres y se le dio el nombre
de “Jomadas Recreap”. En 1983, publict un folleto denominado “Del Ocio a la Recrea-
cion”.

12



En 1985 fue establecida en un local fijo laludoteca en el CENDI de Aereopuertos y
Servicios Auxiliares. La otra se establecié en un vagoén de ferrocarril atras de la “Basllica

de Guadalupe” en la Delegacion “Gustavo A. Madero™ ia ludoteca era de reparacion y
préstamo de juguetes.

En 1988 establecié ctra ludoteca también en un vagon de ferrocarril en el Estado

de Puebla; funciono como taller de reparacion y préstamo principalmente.

Publicd una serie de cuademos en los que se mencionan algunos juegos infantiles
delaludoteca. Esta serie de juegos fueron organizados en cuatro cuadernos, dos delos

cuales fueron publicados uno en 1988 y otro en 1991, ambos lievan por nombre “Mi
Ludoteca; poemas, cantos y juegos”.

En 1989 promovid un programa de radio denominado “Ja-Ja.19", abierto al publico.
Mas tarde, en 1990 establecié otra ludoteca, en lo que se llamaba “Centro de Iniciacion
Artisticay Deportiva Infantil” de la Secretaria de Comunicacionesy Transportes. Su trabajo
sobre ludoteca se extendid a 15 pueblos de Xochimilco.

En el presente afo (1997), se proyecta crear una ludoteca para el nivel de la
preeducacion preescolar y para educacidn especial como un recurso de aprendizaje y
desarrolio psicomotoren la Villa Deportiva ubicada enla calle Margarita Maza de Juarezy
entre Vallejo y 100 metros; en donde participaran psicélogos, educadores, maestros de

preescolary de educacionespecial. Laidea dei Subdirector es rescatar eljuego tradicional.

13



1.2 DEFINICION DE LUDOTECA.

En el “Diccionario General de la LenguaEspadola”, se define alaludoteca como;

“... lugar donde se guardan, prestan e intercambian juegos y juguetes™(4).

Por otro lado en el “Diccionario de las Ciencias de la Educacion”, se define la

ludoteca de la siguiente manera: “(Del lat. judus, juego, y del gr. theke, caja). Coleccion

deinstrumentosdejuego o deljuego. //Local abierto alos nifiosen sushoraslibres, acargo
de varios animadores, donde es posible jugar colectivamente con un buen nimero de

juguetes de la propia entidad o con los que traen los niftos//"(5).

Literalmente, ludoteca designa el lugar en donde se guardan {os juguetes.

Ellicenciado Demetrio Valdez Alfaro la describe como: “Uncentro de informaciény
praxis, en el cual se puede informar, especificamente sobre juguetes, lo referente a
precios, calidad, uso pedagdgico y, por supuesto, ofrecer el servicio de asesoriaparala

creacion o fabricacion de juguetes™(6).

Maria de Borja Sole define a las ludotecas infantiles como: “...instituciones recrea-
tivo-culturales, especialmente pensadas paralos nifnos y adolescentes, que tienen como
primera mision desarrollarlapersonalidad delnifio, a través principalmente deljuego y del

juguete”.(7)

(4) Dicei io General de la Lengua p. 669.
(5) iecionari I iencias de la_ Ed i6n. p. 903.
(6) VALDEZ Affaro, Demetrio. Laludoteca una afternativa
4 ra e! T ibre. p. 6.
(7) BORJA Solé, Marfa. £l Juego Infantil. O izacion de lag L Pag. 36.
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A las anteriores definiciones se puede agregar que las ludotecas no tienen fines
lucrativos; sin menoscabo de que en algunos establecimientos se cobre unacuotamodica
para reponer el material que se deteriora con el uso. En las universidades y en las

Delegaciones Politicasiareposicion de juegosy juguetes se hace sin necesidad de cuota

alguna.

Conbase enlas anteriores definiciones y enmipropia experiencia, creo que puedo
definir a la ludoteca como: un centro de juegos y juguetes educativos, didacticos,

psicopedagoégicos y recreativos, en donde se ayuda al desarrolio, transformacion y

mejoramiento intelectual de los individuos.
1.3 FUNCION PSICOPEDAGOGICA DE LA LUDOTECA.

“La psicopedagogia se define como: (Del gr. psyché, alma; pais, nifto y agoqué,
accion de conducir, de educar). Ambito interdisciplinario que atiende a todos aquelios

factores psicoldgicos que intervienen en el proceso ensefianza-aprendizaje”(8).

Laludotecapuede serunade las altemativas psicopedagogicas de gran utilidadala
Escuela Nacional Preparatoria, ya que la funcion psicopedagdgica de la ludoteca seria
contribuir al desarrollio académico del estudiante de preparatoria de acuerdo con el Plan

deEstudios que se realiza en la escuela y de acuerdo con las caracteristicas psicolégicas

de la etapa de la adolescencia.

(8) Ricgi jo de jay C igs de la Pag. 1211

1S5



Con el Plan de Estudios de ja ENP, se busca que el estudiante pase porlas etapas
de la adolescencia hacia una madurez psicolégica, producto de la educacion; hacia un

desarrollo fisico-armonico; y hacia un nivel académico adecuado para cursar los

estudios superiores.

La ENP desempena la funcién de armonizar las etapas antes mencionadas con el

propdsito de que los egresados reporten utilidad al grupo social en que se desenvuelven

y enlas actividades que libremente se eljjan.

La PSICOLOGIA del adolescente proporciona los rasgos basicos del alumno,

tomados en consideracion por el servicio de ia ludoteca.

Para ELIZABETHHURLOCK el adolescente atraviesa porun periodoen el cual suele
adoptar actitudes de oposicidon oresistenciay otras actitudes que negativamente afectan
la asimilacion del conocimiento, para cambiar tales actitudes hay que encauzarias al

aprendizaje de los conocimientos y al mismo tiempo hacer funcionar los recursos o

facultades mentales con que cuenta el estudiante.
La misma autora considera que los jovenes deben ser guiados en la seleccion de

acﬁvidade;las cuales sirven de relajamiento fisico ymental. Menciona queios juegos son

una fuente de catarsis mental; y que a los adolescentes les agradan las actividades

variadas, emocionantesy novedosas.

Por su parte ARNOLD GESELL comenta que los adolescentes llegan a tener
sentimientos de rencor, venganza y violencia; que se apartan de todo lo que representa

restricciones o frenos; no permiten que se les considere como nifios.

16



Senala que la escuela puede parecerles agradable o desagradable; de aqui que

comiencenlas deserciones. Para otros la escuela es una valvula de escape para evadir

las restricciones del hogar.

También afirma que hay una proporcion de alumnos rezagados a quienes los

estudios no les atraen; y por su mismo desinterés se muestran olvidadizos.

Por otro lado, para JEAN PIAGET, el adolescente posee una caracteristica, su
egocentrismo agudo; yasume el papel delas personas mayores. Parece antisocial porque

detesta a la sociedad como es y se forma su propia imagen de una sociedad idealizada.

Entre otros factores, la ludoteca contribuye a mejorar las facultades mentales

siguientes:

a. Lasensacion.- Se entiende que al estimularlos organos sensibies se obtieneuna
reaccion consciente de nuestra mente; con esta reaccion se conocen las propiedades y

1a existencia de los objetos que estimulan los sentidos (9).

b. La percepcion.- Se tiene claro que en ésta, las sensaciones adquieren un
significado; entonces la percepcién es un proceso mental en el cual se interpreta y da

significado a la sensacion de un objeto determinado (10).

c. La imaginacion.- Se le llama asi a toda actividad mental por la cual el hombre

reproduce y construye imagenes (11).

®) KELLY, W. A Psiiogia delig Edycacion. p. 53.

(10) P iQ deo fas C de iy p. 1100,
(11)  idem, Pég. 780
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d. Lamemoria.- Setiene entendido que en esta facultad mental es endondelos actos
mentales y estados de conciencia pasados se retienen, evocan y reconocen; tambiéna
la capacidad para evocar informacion previamente aprendida se le conoce como

memoria (12).

e. El proceso de asociacion.- Es entendido como un proceso mental en el cual se
relacionan entre si dos o mas experiencias. También se puede decir que se le conoce

como un fendmeno psicoldgico, el cual tiene la tarea de conectar o unir diferentes datos

en la conciencia (13).

f.- Laatencion.- Sele conoce como la direccién delas facultades cognoscitivas hacia

un objeto o grupo de objetos, cosas, pensamientos, ideas. Con exclusién mas o menos

total de las demas (14).

g.- Elintelecto.- Sele entiende como la facultad por medio de la cual obtenemos el
conocimiento humano. Asimismo reconoce la naturalezaintemadelascosasolaesencia

de éstas. Es la facultad del pensamiento (15).

h.- Lavoluntad.- Sele llama alafuerza orientadora que moldeaydirige las acciones

dethombre (16).

12) D io de lag Ciencias de la Educacion. p. 84S.
(13) RUNES, D. Dagoberto io de E p. 40.

(14) KELLY WA-B_Q!QL&_LB_MM p. 130.
(15) Idem. Pag. 130.
(18) Ibidem. Pag. 144.
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Ademas tenemos los factores siguientes: el sentimiento y la emocion, elprimero es
entendido como un conocimiento de lo agradable o de lo desagradable, que suele
acompaiiar a los procesos mentales y acciones corporales; la segunda como acciones

atendencias que surgen de necesidades interiores y que son exteriorizadas (17).

Porcuanto a lo PEDAGOGICO la ludoteca se sirve de la Didactica como un apoyo

[y dolégico para la reali ion de sus actividades. Enlos siguientes autores podemos

encontrar orientaciones metodolégicas pertinentes.

Para LUIZ ALVES DE MATTOS, la enseianza estimula y orienta mediante 1as
técnicas apropiadas elproceso de aprendizaje de los alumnos en la asignatura de que se

trate. Significa encaminartos a formar los habitos de aprendizaje.

Asienta que el profesor buscara un meétodo de ensefianza adecuado para que el
alumno asimile los conocimientos de manera optima. La asignatura que se imparte con
unbuen método hace dinamica la mente de los alumnos y les da nuevas perspectivas de

estudio para contribuir a desarrollar su personalidad.

Afirmaquelas actividades extraclase deben estarrelacionadas con elprogramade
estudios de las asignaturas: esto da como resultado un mayor grado de motivacion para
el estudio. O pueden no estar relacionadas con éste, sino con la vida social, artistica.
atlética y recreativa de la escuela. Todas ellas tienen un gran valor pedagoégico. Lo cual
estimula la libre iniciativa, y la capacidad inventiva y creadora; favorece la actividad y el

estudio, asi como la cooperacion entre los estudiantes.

(17) KELLY W. A Psicologla de la Educacién. p. 160
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Por otra parte IMIDEQ GUIUSEPPE NERIC! asienta que son consideradas
actividades extraclase aquellas que se desenvuelven a manera de complemento de las
que son propias delaclase, vinculadas o no alas asignaturas del plan de estudios. Sirven

de complemento en los planteles educativos y pueden ser permanentes (sin timites de
tiempo).

También sefiala que la adolescencia es el lapso en que se dan las mayores
posibilidades de realizaciéon personal debido al proceso de maduracion general porel que
atraviesan los adolescentes. Esa maduracion exige mayor namero de actividades y
experiencia. El educando ya no se conforma con la rutina de la vida en sus fases
anteriores. Quiere aventurarse a nuevas situaciones y experiencias, quiere saber y
demostrar que sabe, que es capaz de actuar, de pensary detener opinion. De ahi que su

pugna sea contra todo aquello que signifique verse tratado como un nifto e impedirsele
alcanzarnuevas experiencias.

Consideraque las actividades extraclasele sirven al adolescente para expandirse,
autoexpresarse y desarrollar su personalidad. Puede decirse que las actividades extraclase
son el complemento indispensable para el buen funcionamiento de la escuela, a fin de
atender las necesidades de desenvolvimiento de la personalidad del educando, en

cualquier nivelde enseflanza.

Para HANS AEBL! la Didactica debe definir y define de hecho, no sélo comeo los

alumnos “conocen” determinada asignatura, sino también cdmo la aprenden.

Menciona que el pedagogo se debe basar en el conocimiento psicologico del
adolescente para tener en cuenta las condiciones de ensefianza. Y Que todo método de

ensefianza debe ser solidario con una psicologia del adolescente y de su pensamiento.
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Afirma que los procesos dinamicos y la accion activan mas a los alumnos que ias
descripciones de estados icos. Las inv i

iones hechas por el alumno son las
mas fecundas cuando se centran sobre los procesos dinamicos y su explicacion, pues en

tal caso permite al alumno aplicar ios esquemas activos de su pensamiento.

. Senala que los métodos activos fueron mas aptos que los tradicionales para
provocar los procesos de formacion. Todos los pedagogos que aplican los métodos

activos, coinciden en confirmar que tales sonlos efectos mas caracteristicos delanueva
ensefianza.

Porotrolado, laludoteca contribuye a la formacién de habitos entendiéndose estos

como funciones mentales que se adquieren yrefuerzan enla medidaque serepiten. (18).

Laludotecaayuda amejorarlaconvivenciayde ahi mejora las relaciones humanas,
ayuda a establecer relaciones convenientes de colaboracién; a eliminar la tensién

nerviosa, a estimular la buena conducta; a desvanecer hostilidades y a desaparecerias
actitudes agresivas.

1.4 RECURSOS DE APOYO.

La ludoteca cumple su funcién si cuenta con espacios adecuados y suficientes en
los cuales se podra trabajar esporadica y pemmanentemente; dichos espacios deben ser
fijos y méviles. Elespaciofijo debe tener la amplitud necesaria para etdesarrotio intelectuat
y recreativo del estudiante, asi como se debe contar con uno o dos espacios-moviles que

puedan desplazarse alas canchas, patios o zonas de descanso del plantel.

(18) RUNES D. Dagoberto. Dicgionario de Filogofia. p. 168.
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También se requieren materiales bdasicos, recursos fundamentales y personal

preparado como pedagogos, técnicos ludotecarios y administradores deltiempo libre.

Los materiales basicos son aquellos que requiere el personal parallevaracabo su

trabajo y el control de la ludoteca. (Veranexo ).

Losrecursos fundamentales de unaludoteca son el juegoy eljuguete; elprimeroes

actividad y el segundo es el instrumento u objeto con que se juega.

Enlo que serefiere al juegoy al juguete hay una enorme variedad, sinembargopara

el objeto de la tesina, solo se mencionan algunos (veranexos!yil).

Enlo que respecta al pedagogo debe saberla técnica de ja ensefianza; y debido a
que maneja elementos pedagdégicos y psicopedagdgicos esta en condiciones de ayudar
yasesoraral profesorado delas Preparatorias enlos aspectos pricticos de su programa;
el pedagogo tiene una vision amplia de la educacion porlo tanto es conveniente que las

ludotecas estén manejadas por personal que tenga conocimientos pedagégicos y
psicopedagogicos.
Elpedagogo hacelas adaptaciones convenientes alos juegos para que estos sirvan

de apoyo a los estudios de la Escuela Nacional Preparatoria. El técnico ludotecario y el

administrador del tiempo libre le dara el auxilio necesario.

Enlo que serefiere altécnicoludotecario, este se encargade mantenerlosjuguetes
en buenas condiciones y evitar su pérdida, levanta el inventario para un mejor control de

jos juguetes y material basico, da orientacion a los usuarios sobre cémo deben utilizarse
los juegos.
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Por otro lado, no esta por demas mencionar que existe una institucion creada
en 1976 denominada E.P.A.T.L. (instituto de Educacion para e} uso del tiempo libre),
que entre otras funciones prepara personalcon grado de licenciatura apto para aplicar
las técnicas en el aprovechamiento del tiempo libre. Comunmente se les denomina
Administradores deltiempo libre; organizan eventos para juegos, excursiones; y fungen

como animadores deljuego. Pueden trabajar en fa organizacion de las ludotecas.
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CAPITULO N

LAENSENANZA EN LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA.
RELACION DELALUDOTECA CONELLA,

Paraorientartne sobrelos objetivos generales de ensefianza mencionados en este
capitulo, consulté el “Plan de Desarrolio Académico de la Escuela Nacional Preparatoria™
del periodo 1995-2000. Asimismo para saber |0s objetivos particulares de ensefianza se
estudio un folleto titulado “Unidad Autoinstruccional sobre los Objetivos y Estructura del
Plande Estudios dela Escuela Nacional Preparatoria”. Correspondiente al periodo 1993-

1994. Para saber cual es el plan de estudio, consuité el “Mapa Curricular” de lainstitucion
durante el aito 1996.

21 LOS OBJETIVOS GENERALES DE
LAESCUELANACIONAL PREPARATORIA

Los objetivos generales sontres: dar educacion del nivel det Bachillerato; promover
y difundirla cuiltura; y laformacién cientifica.

tLaludoteca da apoyo a la ensefianza Preparatoria ya que por medio del juego y el
juguete se facilita obtener los conocimientos de una manera mas versatil, amena y

divertida; al tiempo que, se ayuda a liberar tensiones para que el alumno no caiga enla
monotoniay en el aburrimiento.

En cuanto apromover y difundir lacuitura, laludoteca contribuye a que el conocimien-
to se adquiera sin dificultades y evita la monotonia y el tedio.
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Con respecto a la educaciéon cientifica, ia ludoteca apoya para que el alumno

enriquezca sus conocimientos y descubra nuevas ideas encaminadas alasinnovaciones.

22 OBJETIVOS PARTICULARES.

“Favorecer en el estudiante una postura abierta y sistematica paralabusquedade
fa verdad”. "Que el alumno se ubique en eltiempo, espacio y sociedad que le toco vivir''.

“Favorecer en el estudiante la apreciacion y expresion artisticas™. “Favorecer en el
estudiante el desarrollo armonico de su cuerpo™.

Con respecto alprimer objetivo, eljuego ayuda al estudiante arelajarse cuando tiene
problemas para asimilar los conocimientos; simultAneamente, el juego propicia en los

individuos la confianza en si mismos y los hace adoptar posturas abiertas en sus
investigaciones.

En cuanto al segundo objetivo, el juego contribuye a la adaptacion con el medio
ambiente; ayuda a establecer una relacion de compafierismo y armonia entre los
individuos con quienes debe tratar; y enlaescuela, particularmente, abrindaralosdemas

alumnos y obtener de ellos cooperacion para resolver {as tareas escolares y los puntos
dificiles delaensefianza.

Laludoteca propicia en tos individuos conciencia del espacio y el tiempo en que se
desenvuelven.

En cuanto al tercer objetivo, mediante el juego se despiertan tendencias a la

creatividad artistica en unos casos y en otros, Nace una vocacion en el estudiante hacia
este tipode actividades.
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En el ultimo objetivo se puede afirnar que la ludoteca favorece el desarrollo fisico y
mental del estudiante.

2.3 EL PLAN DE ESTUDIOS.

Elplan de estudios es un esquema de las materias, sin embargo, cabe advenrtirque
no se trata de analizar a fondo dicho plan nilas materias que contiene en particular, sino

flevar a cabo una relacion entre los estudios en general y 1a ludoteca.

El citado esquema esta sujeto a modificaciones con alguna frecuencia; lo cual
exigiria un seguimiento que esta fuera de mialcance; porio que a continuacion hablarédel
plan de estudios muy brevemente.

Elplande estudiostienetres etapas; laprimera es laintroduccion para el cuarto afio;
la segunda es de profundizacién para el quinto afio y 1a Gitima etapa es de orientacion
para el sexto. (Veranexo ll).

En el plan de estudios se agrupan las asignaturas por Nucleos 1os cuales son: el
Nucleo Basico el cual comprende las asignaturas de: matematicas, fisica, lengua
espafiola, légica, historia universal, geografia, literatura universal, etimologias grecolatinas.

biologia, quimica, historia de México, literatura mexicana € iberoamericana.

El Nucleo Formative Cultural, el cual abarca: educacion fisica, dibujo, lengua
extranjera, informatica, educacidn estética, educacion artistica, orientacion educativa,

educacion para {a salud, ética, derecho y psicologia.

El Nucleo Propedéutico contiene las siguientes asignaturas: fisica, quimica,
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dibujo constructivo, biologia, geografia, economia, introduccién al estudio de las
ciencias sociales y econdmicas. probabilidades sociales, politicas y econémicas de

México, historia de las doctrinas filoséficas e historia de la cultura.

Con respecto a las asignaturas optativas, son las siguientes: fisico-quimica,
biologia, temas selectos de matematicas, estadisticay probabilidad, informatica, geologia
Y minerologia, temas selectos de biologia, temas selectos de morfologia y fisiologia,
estadisticay probabilidad, sociologia, geografia politica, contabilidad y gestoria administra-
tiva, cosmografia, historiadel arte, comunicacién visual, estética, griego, latin, modelado,

revolucion mexicana, pensamiento filoséfico mexicano.

Como asignaturas extracurriculares se consideran las siguientes: musica, teatro

e higiene mental.

La ludoteca se puede integrar a los nucleos de ensefianza y a las asignaturas

optativas y extracurriculares por medio del juego como veremos en el capitulo !Ii.
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CAPITULO ill

EL APOYO PSICOPEDAGOGICO DE LA LUDOTECA A LOS ESTUDIOS
DELAESCUELANACIONAL PREPARATORIA.

Actuaimente los profesores de las preparatorias emplean enla ensefianza eimismo
método informativo y no se trata de informar simplemente a los alumnos sobre los
contenidos de las asignaturas elaboradas por los especialistas, lo cual seria reciclarlos

conocimientos. La educacién debeirmas alla, es decir, formaria personalidaddel alumno

a partir dei conocimiento; para lo cual la ludoteca sera de gran ayuda.

Lainformacion tiende a uniformar; y la tarea de educar es la de formar individuos
utiles a sl mismos y a la sociedad.

Quintitiano menciona que los juegos deben serla base de la ensefianza; y que los

castigos deben eliminarse. Ei vislumbré el método Nidico que puede facilitar el

aprendizaje no s6lo en los nifios sino enlos adolescentes, jévenes y adultos. Afirma que

no son buenos aquellos métodos en que el maestro olvida el otro factor humano de la

educacion: el alumno (19).

Un método a seguir como apoyo alos estudios de la Escuela Nacional Preparatoria

es el ludico (con base en juegos), cuya funcién desempefian las iudotecas y el cual se

expone mas adelante.

p. 115,

(19) MORENO G. Juan . Historia de ta
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Esta funcién armoniza con Jos objetivos de la educacion; y ayudan alos estudiantes
engeneral a desarrollarde maneraequilibrada su personalidad y su creatividad, asi como

sus habilidades intelectuales, fisicas y artisticas.

Los servicios que prestan las ludotecas son de gran valor, sobre todo si estan
atendidas porpedagogos (Ver Pag. 20). Es conveniente, entonces, que los estudiantes del
Colegio de Pedagogiaseinteresen en eltema. Y que quienes atienden esos establecimien-
tos tengan capacidad para ese trabajo, que por su propia naturaleza, exige habilidady

tacto en su relacién con los usuarios.

Las iudotecas desempenan su funcién con un método propio; y de la experiencia
obtenida por quienes conocen y han manejado hasta ahora este tipo de establecimientos,
se ha llegado a la conclusion de que dicho método no es otra cosa que el denominado
método ludico que consiste en aplicar el juego organizado y el que se lleva a cabo con

algunos juguetes en la ensefianza de cualquier nivel educativo.

He optado poranalizar el apoyo de la ludoteca al Plan de Estudios el cual esta dividido

en nucleos y asignaturas optativas y extracurriculares.

Lo anterior con el objeto de presentaries a los profesores las posibilidades que
encuentro enlaludoteca y para dejaries este recurso psico-pedagoégico de apoyo, elcual

esta a su disposicién para elevar un poco mas el nivel educativo de los alumnos.
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3.1 LA LUDOTECA COMO REALIZACION DEL METODO
LUDICO EN LA ENSENANZA MEDIA SUPERIOR.

A continuacién se detalla el tipo de juegos y juguetes; los estudios que tienen

su base de apoyo en los mismos, la relaciéon que hay entre ambos y las facuiltades que

mejoran su funcion.
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ACTIVIDAD nzqusmmmosl ESTUDIOS QUE FORMA EN QUE FACULTADESQUE
RECIBEN MEJORANSU
LupICA NECESARIOS APOYO LOSAPOYA FUNCION
1-Audicion | Carretes con cinta Literaurauniversel L. | Con poems, poesia narrativa y miisica. | - Sensacic, percepeidn, imagina-
' magnetoforica (cas- | Mexicanaeiberoame- | Las primeras dos son de los principales | cion, proceso de asociacion,
settes}. Discos com- | Ticana. autores mexicanose hispanoamericanos. | memoria, intelecto, atencidn,
pactos. Acetatos. | Misica. Laterceramisica variada. voluntad.
2-"Memorama® | Fichasdecartén.  |Estudiosengeneral | EI memorama tendrd conceplos y } Sensacitn, percepcin, memoria,
desarrollodelosmxsmossobreehemaque procesodeamiacién,a[encidny
seatratadoen clase. También pueden ser | voluntad.
de formulas que se utilicen en quimica,
matemticasy fisica.
3-"Trimemoria" (l»mismoqueelTemoratm)
4-"Maratpn® | Libroytablero Estudiosengeneral. | Seformanequiposdealumnosloscuales | Sensacidn, percepcion,intelec-
- sehardnlaspreguntas sobrelosconoci- | to, voluntad,atencidn.
mientos delasmaterias, lascualestendrd
el maratn.
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Sensacidn, percepcion, intelec-

5. "Trotamun- | Fichasdecolores Tar- | Geografiapofiica. | El juego consiste en contestar fas pre-
dos'* jetasdecartoncilloyun guntas sobre los elementos de un pais | to,atencion, voluntad, imagina-
Mapamundi determinado. Idioma, capital, raza,reli- | €ion.
gion, produccion, nimerodehabitantes,
entreotros.

6.- "Rompeca- | Un  cuadro  de ) Geografia,fisica,qui- | Se pueden armar partes geogréficas o | Sensacidn, percepcidn, intelecto,
bezas" canoncillodivididoen | micaomatematicas. partesdealguna formula. memoriz, atencion, voluntad, ima-
variaspartes. ginagion.

T-"Loteria" | Tarjetas y cartones | Lenguas etranjeras | Eljuegotieneuna figurayunapalabraenl | Sensacion,percepeion, inelecto,

configuras {francés, nglés, itala- | idiomaque sequierazprender, elprofesor | memoria,aenién, volustad,pro-
no,griego, fatin). Tas vamencionandoy los alumnos deben | cesodeasociacidn.
poner una ficha en el cuadro que ellos
considerenesloenunciado porelprofesor.
8-"Encuentraun {  Libros Estudiosengeneral, | E*profesor mencionavariosconceptos, Sensacion, percepein, intelec-
concepto” losalumnosdebenacudiralabibliotecay | to,atencion, voluntad.
buscarlosenvarioslibros, regresaralaula
ydesarrollar el concepto.
9. "Elinvesti- | Papeles pequefios y | Matemdticas, fisica y | Losalumnosconfalupabuscarinpapeles | Sensacion, percepeion, aten-
gedor* grandeshupas. quimica. pequedosy grandesconlasfimulasdelas { cion,
malerias.
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10.- "El profe.
sor educa a su
o'

Pizarrdn, papel, gises,
plumas, libros, carte-
les, etc.

Etica.

Sondosalumnos, unoserdel profesor yel
otroel estudiante. El primerodebe conse-
guir que su alumno aprenda la clase de
ética utilizando los recursos didacticos
quecreaconvenientes.

11.- "Mis pasos
porlahistoria®

Cartelesyplumas.

Historia del arte, de la
culturay de fas doctri-
nasfilosoficas.

Sensacion, percepcion, atencion,
voluntad,imaginacion, intelecto.

Acadapasoquedéelalumnoantepondra
un carte! bajo sus pie , el cual tendrd un
inciso deltemaquesetrataraenlaclase,
yquedesarroljaraantelosdemas compa-
fieros.

Intelecto, atencion, voluntad, pro-
cesodeasociacion, memoria,

12.- °El dboga-
dol

Libros y codigos de
derecho.

Derechoyteatro.

Seforman equiposyencadauno, sedebe
representarel papel deunjuez, sectetario,
litigante, acusado, entreotros. Laideaes
quecadapersonajedebeutilizarel cono-
cimientode! mundonormativoenquevive
elestudiante, especificamentelos funda-
mentosdel derechomexicanovigente.

Sensacion, percepcin,imagina-
cion,intelecto, atencion, voluntad.

13-*Eljuegode

asociacion®

Carteles, pluma, lapiz,
papel

Todaslasasignaturas.

Eneste juego se tratara de asociar pala-
bras de cosas, figuras, animales, paises,
partes del cuerpo, plantas, o lo que se
vayaatratarenlaasignatura. Serealizara
elenlacedepalabras, por mediode repre-
sentacionesoimagenes mentalesilogicas,
tontasyridiculas.

Sensacion, percepcion, imagina-
cion, asociacionde ideas, memo-
ia, atencion, voluntad, intelecto.
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14~ *Enlace de

UIEros

Lipizypapel.

Matematicasyfisica.

Asociarlosnimerosdel 0al9conalguna
consonantedelalfabeto. L-1,LL-2,K-3,
M+4,C-5,G-6,8-7,B-8,N-9Y D-0,
formar palabras, Ej. 28631495707
LLBGKLMNCSDS. Debemos formar
palabras con ellas: Lluvia-Gorki-Limo-
nes-Casados, se enlazan estas palabras
demaneraridiculaotontayyano podre-
mosolvidar el nimero.

Sensacion, percepeion, imagina-
cion, memoria, asociacion de
ideas, atencion, voluntad, intelec.
0.

(Lostresjuegoskiguientesnoapoyana

los estudios en particular, perosialas

facultades mentdlesdel alumno)
15 - "Observatu | Lépiz, phima y pa- Tratadeobservarloquehayalrede. | Sensacion,percepcicn, atenidn,
rmm pel. doryanotarloenvarias ocasiones observacior, imaginacidn.

16.- "Mente Canicasytablero. Trata de adivinar la posicion de la { Atencion,concentracion, intelec-
maesira”, canica por sucolor. to.
17.-"Ajedrez". ; ; .

A Tableroysuspiezas Setratardde de.mftara! cor.nnncante Sensacion, percepein, telee-
comrespondientes. mediante el movimientode piezas, has- 0. imaginacén.
tadarjaquemateal rey. g
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£n la primera columna aparecen las actividades ludicas que son: audicion,
“Memorama”, “Trimemoria”, “"Maraton”, “Trotamundos”, “Rompecabezas”, “Loteria”,
“Encuentra un concepto”, “Elinvestigador”, “E!l profesor educa a sualumno™, “Mis pasos
por lahistoria”, “Elabogado”, “Eljuegode asociacién”, “Enlace denimeros™, “Observa
tu mundo®, “Mente maestra” y “Ajedrez".

Enla segunda columna estan los requerimientos basicos, es decir el materiat que
se empleara durante el juego. En la tercera columna se mencionan los estudios que
recibenapoyodelaludoteca. Enlacuarta, laformaenque seapoya alos estudiosconlos

juegos y en la quinta se enuncian las facultades mentales que como consecuencia de lo
anterior mejoran su funcion.

Sepuede mencionartambién que la UNAM a través de la Coordinacion de Difusion
Cultural especificamente en el Departamento de Literatura, se cuenta con una coleccion
de 191 acetatos (cassettes) y discos compactos denominada‘*Voz viva” (Veranexoll), los

cuales sirven de apoyo a las materias como lo vemos en la pag. 27.

Existen otros elementos con que cuentalaiudoteca y que pueden servirdeapoyoa
los juegos organizados y pueden ayudar a los estudios; estos elementos son los
siguientes: pizarron, carteles, tijeras, cartulinas, gises, escaleras, sillas, mesas, escobas,
recogedores, camaras de llanta, costales, llantas, lazos, canastas, aros de plastico,
silbatos, globos, bandejas, lupas.

Laludoteca no tiene por objetoinvadir otras funciones ya organizadas al interior de

la Preparatoria. Debe quedar claro que s6lo es un apoyo principalmente a 10s estudios.

Algunas otras cosas qQue tiene la ludoteca y que pueden servir de apoyo a otras
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actividades que se desarrollan en la Preparatoria son: cortinas para el escenario,
mascaras y vestuario adecuado, asi como los instrumentos siguientes: castafuelas,
guitarras, panderos, maracas, tumbas, tambores, platillos, acorde6n, mandolina; sirven

como apoyo alas presentaciones artisticas y eventos culturales como son: estudiantinas

y obras de teatro.

Conrespecto alos toldos, tiendas y mochilas para excursionar, linternas, y cuerdas

para escalar, apoyarian las actividades de campo, auspiciadas porla E.N.P.

La ludoteca cuenta también con discos voladores, globos gigantes, bomba para
inflarbalones y pelotas; minicanchas y balones para el juego de balompié, bases y balones
para eljuego de baloncesto, raquetas y“gallitos” para el juego de badmington, pelotasde
esponja, guantes pesados (manoplas), palos (bats) y pelotas para el juego de pefotaen

base; raquetas y pelotas para el juego de tennis, redes y balones para el juego de volear

la pelota, balones para el juego de baldn en mano, pelotas de vinyl, tablas salvavidas y
minialbercas para juegos organizados en tierra o en agua. Lo anterior puede ayudar alas

actividades deportivas que se llevana cabo en la Preparatoria.

A continuacién se vera brevemente lo respectivo a sentimientos, emociones y

formacion de habitos asi como su relacién con 1a ludoteca.

Nuestras emociones se sistematizan en los sentimientos y se centran en objetosy
acciones importantes que en este caso puede serel juego; los buenos sentimientos hacen
que nuestra vida emocional pueda ser controlada, la ludoteca ayuda a crear buenos

sentimientos y encauzar las emociones en forma positiva.

Los sentimientos seran mas faciles de expresar mediante el juego, los cuales
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pueden ser de gratitud, amabilidad y ayudar a los demas entre otros.

Parala evolucidonde unbuen habito se requiere un puntode partidaestimulante. este
podria ser un juego. Se debe repetir el habito con suficiente frecuencia, una vez que se

establece unarutina, es muy dificil desarraigaria.

Cuanto mas se repite un acto Gtil, termina por adquirirse un habito positivo. El juego
como estimulo inicial actua como primer paso en una reaccion en cadena de habitos. Lo

que debe hacer el estudiante es que esta reaccion en cadena funcione a su favoren la

formacién de habitos constructivos.

En lo pedagégico la iudoteca mejora la convivencia; por gue los juegos se llevana
cabo en grupo y ayuda a que ios alumnos convivan de una manera entusiastay alégre;
logrando que compartan entre si experiencias académicas. Ental sentido se produce un

mejoramiento considerable que se manifiesta en las relaciones de colaboracion y

compafierismo.

Iguaimente generara en el estudiante la confianza en si mismo debido a los éxitos
obtenidos en sus estudios escolares. De este modo cada accion educativa debe ser un

paso adelante en el desarroflo de una personalidad dinamica. .

Laludoteca contribuye a eliminaria tensién nerviosa que amenudo surge conmotivo
de los estudios. Estimula el buen comportamiento delalumno ante sus maestros y demas
compafieros. Es comun que con esto desaparezcan los sentimientos de hostilidad en

cualquiera de sus formas y evita los conflictos y actitudes agresivas que se originan por

esa causa.
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3.2 SUGERENCIAS GENERALES Y METODOLOGICAS SOBRE EL METODO
LUDICOALOSDOCENTES DE LAPREPARATORIADEACUERDO CONLAS CARAC-
TERISTICASY CONTENIDOS DE LAASIGNATURA IMPARTIDA,

Se recomienda a los profesores tener en cuenta que se trata de jovenes enla alta

adolescencia, para que constantemente serespeten sus caracteristicas socioculturales.
Se sugiere tener en cada Preparatoria una ludoteca fija y un espacio-movil.

Es conveniente que los profesores utilicen ia ludoteca para desarrollar habitos

constructivos y buenos sentimientos en el alumno.
Se sugiere que cada ludoteca cuente con dos o tres pedagogos, un técnico
ludotecario y un administrador del tiempo libre.

Serecomiendaque lasiudotecas sean manejadas por pedagogos, ya que manejan
elementos pedagogicos y psicopedagogicos, asi como estan encondiciones de ayudary

asesorar al profesorado en los aspectos practicos de su programa.

Esconveniente quelos profesores de cada asignatura lle ven a cabo concursos entre

ios alumnos para que se descubran e innoven juegos que se relacionen conlos temas a
tratar en las clases.

Se recomienda utilizar la ludoteca para contribuir a desarrollar las facultades
mentales del estudiante.

Se recomienda a los profesores utilizar el método Iudico. (a base de juegos y
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ESTA TESIS NO DEBE
SALR DE LA BIBLIOIECA

juguetes), para hacer mas dindmica la ensefanza.

Se sugiere utilizar el apoyo de la ludoteca paraayudaraevitaractitudes negativas que

afectan la asimilacion del conocimiento.

Esconveniente que los profesores se coordinen conlos pedagogos que manejanias

ludotecas, para hacer mas dinamicas las clases.

Se recomienda utilizar la ludoteca no solo para elevar el nivel académico del

estudiante, sino también para contribuir a evitar l1a deserciéon escolar.
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SUMARIO CONCLUSIVO

La ludoteca en lo fundamental es un centro de juegos y juguetes educativos y

recreativos al servicio det publico usuario.

La funcidon psicopedagdgica de la ludoteca consiste en ayudar al desarroilo de la
personalidad del estudiante de Preparatoria, y como un apoyo para que éste afirme los

conocimientos de acuerdo con el plande estudios que se imparte en dicho nivel educativo.
Mediante eljuego se ayuda aldesarrolio de las facuitades mentales del estudiante.

Dos de los pioneros de ludotecas en México son: el Lic. Demetrio Valdez Alfaro y el
Subdirectorde Ensefanzay Capacitacion Carlos Alberto Martinez Plata. Ambos han sido

fundadores de varias ludotecas en la Republica Mexicana.

E£n lo generallos recursos de apoyo que se requieren para Hevar a cabo el método
ladico son: ludotecas fijas y espacio-moviles, materiales basicos, recursos fundamenta-

tes y recursos humanos.

tos objetivos dela E.N.P. son: dar educacion a nivel bachillerato, promovery difundir
Ia cuitura y formacion cientifica. La ludoteca es una opcion, para que se alcancen los
objetivos antes mencionados: ya que con el juego por lo general, se elimina una serie de
dificultades con que suele tropezar el estudiante como son: el tedio, aburrimiento,

monotoniay el rechazo hacia sus asignaturas.

Los objetivos particulares de la E.N.P. podrianresumirse enlo siguiente: presentan

al estudianteun panorama general ante la vida y lolibera de miedos prejuicios e inhibiciones
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en su trato con los demas. El juego le ayuda a su desarrollo fisico y mental.

Laludotecapuede ayudaren et aprendizaje de las asignaturas del Plan de Estudios

mediante el juego y el juguete.

Con eljuego afloran sentimientos y emociones los cuales pueden serconstructivos
en diversos grados; y sirven al estudiante para conducirse con anmonia, ética y buena
disposicién hacia sus semejantes no s6lo en la escuela sino en cualquierambiente familiar

© social en que se halle.

La ludoteca estimula la fonmacion de habitos constructivos que benefician al

estudiante.

Eimétodo ludica se puede emplear en los niveles educativos siguientes: primaria,

secundariay universidad.
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ANEXOS

Anexo 1.- Materiales basicos. Elementos, juegos y juguetes.

Juegos organizados.

Anexo 2.- Coleccién *“Voz viva".

Anexo 3.- Mapa curricular.
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ANEXO I.

MATERIALES BASICOS

estantes escritorio marcadores
engrapadora cinta adhesiva lapices

plumas papeletas hojas blancas
recogedor escobas clips

tigas perforadora resistol

broches baco cuerdas paraguitarras afinadores (eléctricos)

para guitarras

ELEMENTH E! S Y ETES JUEGOS ORGANIZADOS

Carretes con cinta magnetofénica (cassettes) “Encuentraun concepto”

Discos compactos “Elinvestigador”

Acetatos “Elprofesoreduca a su
alumno®”

“Memorama"” “Mis pasos porla historia™

“Trimemoria™ “Elabogado”

“Maraton” “Eljuego de asociacion™

“Trotamundos” “Enlace de nameros”

“Rompecabezas” “QObserva tu mundo”.

“Loteria”

“Mente Maestra™

“Ajedrez”
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COLECCTON VOZ VIVA

“TITULOS DE LA COLECCION VOZ VIVA
EDITADOS POR LA UNAM"

ERIE-VQZ VIVA DE XX
CLAVE TITULO

ACETATO

vVv-1 Alfonso Reyes(*)
vv-2 . Jaime Torres Bodet(*)
vvV-3 Carlos Pellicer

vv-4 Martin Luis Guzman
VVv-5 Artemio de! Valle Arizpe
VV-6 José Gorostiza

vvVv-7 Ledn Felipe(?)

vv-8 Salvador Novo(*)
vVvV-9 Agustin Yanez(~)
VV-10 Carlos Fuentes(*)
VV-11 Rosario Castellanos
vv-12 Juan José Arreola
VvV-13 Octavio Paz

Vv-14 Fernando Benitez

VV-15 Julio Torri

VV-16 Juan Rulfo

VV-17 Rubén Bonifaz Nufio(*)
vv-18 Ali Chumacero

VV-19 Jaime Sabines(-)
VV-20 Rodolfo Usigli

vv-21 Ermilo Abreu Gémez
VV-22 "Francisco Monterde
vv-23 Andrés Henestrosa
vVv-24 Efrain Huerta

vv-25 Juan de la Cabada
VV-26 José Revueltas
vv-27 Marco Antonio Montes de Oca

Presentacién

José Luis Martinez
José Luis Martinez
Juan José Arreola
Emmanuel Carballo
Carlos Valdés
Ali Chumacero
Luis Rius
José Emilio Pacheco
Emmanuel Carballo
Fernando Benitez
José Emilio Pacheco
Antonio Alatorre
Ramon Xirau
Juan Vicente Melo
José Luis Martinez
Carlos Blanco
Henrique Gonzalez Casanova
José Emilio Pacheco .
Médnica Mansour
Luisa Josefina Herndndez
Luis Rius
Juan José Arreola
Ernesto Mejia Sanchez
José Emilio Pacheco
José Revuletas
Eduardo Lizalde

Rubén Bonifaz Nufio



CLAVE TITULO Presentacién

T vVv-28 Juan Garcia Ponce Huberto Batis
VVv-29 Salvador Elizondo Octavio Paz
VV-30 . Sergio Pitol Juan Garcia Ponce
VVv-31 Jaime Garcia Terrés José Emilio Pacheco
vv-32 Sergio Fernandez Margo Glantz
VvVv-33 Héctor Azar Maria del Carmen Millan
VV-34 Emilio Carballido Juan Tovar
VV-35 Homero Aridjis Ramodn Xirau

VvVv-36 Juan Bafiuelos Rosario Castellanos

vVv-37 Elena Poniatowska Ermilo Abreu Gémez

vVv-38 Pedro Garfias Luis Rius

VVv-39 Max Aub Henrique Gonzdlez Casanova

VVv-40 Luis Rius Arturo Souto

vv-41 Luis Cernuda Emmanuel Carbalio
VvVv-42 Guadalupe Amor Luis Rius
VVv-43 Eduardo Lizalde Salvador Elizondo

vv-44 Luis Villoro(*) Abelardo Villegas
VVv-45 Renato Leduc Francisco Ligouri
Vv-46 Edmundo Valadés Miguel Donoso Pareja
vv-47 Rafael Alberti Luis Rius

vv-48 José Emilio Pacheco Eduardo Lizalde
José Emilio Pacheco

Vv-49 Vicente Lefero
VV-50 Gustavo Sdinz Vicente Lefero
VVv-51 Ricardo Garibay Rubén Bonifaz Nufio-

Francisco Perez

vv-52 José Luis Cuevas Fernando Benitez

VV-53 Concha Méndez Maria Dolores Arana
VVv-54 Julieta Campos Noé Jitrik

VV-585 Hugo Gutiérrez Vega Guillermo Garcia Oropeza
VvVv-56 Efrén C. del Pozo Pedro Rojas

VV-57 Inés Arredondo Huberto Batis

Vvv-58 Elias Nandino José Emilio Pacheco
vVv-59 Josefina Vicens Aline Pettersson

VV-60 Eraclio Zepeda Emmanuel Carballo
VV-61 José Luis Martinez José Emilio Pacheco
vVv-62 Manuel Ponce Vicente Quirarte

VvV-63 Fernando Sanchez Mayans

vVv-64 Oscar Oliva Carlos lilescas



CLAVE  TITULO. Presentacién

VV-65 Sergio Galindo Nedda G. de Anhalt
VV-66 Enriqueta Ochoa Esther Hernandez de Palacios
VV-67 Carmen Alardin Federico Patan

VvV-68 CGerardo Cornejo Vicente Francisco Torres
VV-69° Jesus Gardea José Luis Gonzalez
VvV-70 . Jaime Labastida Antonio Marquet

vV-71 Joaquin Bestard Roldan Peniche Barrera
vVv-72 Victor Sandoval Vicente Quirarte

VV-73 Jaime Augusto Shelley Marianne Toussaint
CASETE

VV-74 - Hugo Arglelles José Antonjo Alcaraz
VV-75 Emmanuel Carballo Gonzalo Valdés Medellin
VV-76 Tomads Segovia Jaime Moreno Villarreal
VV-77: José Agustin Jesis Ramirez Bermudez

DISCO COMPACTO

vv-78 Ramodn Xirau Mariana Bernardez
vVv-79 Manuel Gutiérrez Najera
VvVv-80 Griselda Alvarexz Fernando Sanchez Mayans
vv-81 Juan Rulfo -~(Nueva Edicidn)

B =\ VIva _DE_ AMERY LATINA
ACETATO
VVAL-1 Benito Judarez Antonio Carrillo Flores
VVAL-2 José Marti Andrés lduarte
VVAL-3 Rubén Dario Jaime Torres Bodet
VVAL-4 Pablo Neruda Juan José Arreola
VVAL-S Miguel Angel Asturias Augusto Monterroso

VVAL-6 César Vallejo Alejandro Romualdo



CLAVE.

VVAL-7

VVAL-8
VVAL-9
VVAL-10
~VVAL-11
- VVAL-12
VVAL-13
VVAL-14
VVAL-15
VVAL-16
VVAL-17
VVAL-18
VVAL-19
VVAL-20
VVAL-21
VVAL-22
VVAL-23
VVAL-24
VVAL-25
VVAL-26
VVAL-27
VVAL-28
VVAL-29
VVAL-30
VVAL-31
VVAL-32
VVAL-33
VVAL-34
VVAL-35

CASETE

VVAL-36
VVAL-37
VVAL-38
VVAL-39

TITULO

Alejo Carpentier
Juan Carlos Onetti

Jullo Cortazar

Gabriel Garcia Marquez
Manuel Rojas

Mario Vargas Llosa
Jorge Luis Borges
Ermesto Cardenal

Sara de lbahez

Jorge Zalamea

Augusto Monterroso(®)
Luis Cardoza y Aragon
Teatro Latinoamericano
Domingo Faustino Sarmiento
Simdn Bolivar

Ledén de Greiff

Julio Herrera y Reissig
Pedro Mir

De la Cultura Latinoamericana
Nicolas Guillén

Carlos Soldorzano

José Lezama Lima
Darcy Ribeiro

Mario Benedetti
Salvador Allende

José Donoso

Emesto Sabato

Alvaro Mutis

Rodoifo Hinostrosa

Enrique Molina
Eliseo Diego
Alejandro Rossi
Juan Gelman

Presentacidén

Carilos Fuentes
José Emilio Pacheco
Cartos Monsivais
Emmanuel Carballo
Emmanuel Carballo

José Emilio Pacheco
Salvador Elizondo
Rosario Castellanos
Ramon Xirau

Alvaro Mutis

Carlos Monsivais

Juan Rejano

Juan Guerrero Zamora
Carlos H. Magis

José Luis Salcedo-Bastardo
Hugo Latorre Cabal

Angel Rama

Jaime Augusto Shelley
Abelardo Villegas

Efrain Huerta

Rosario Castellanos

David Huerta

Guillermo Bonfil Batalla
Humberto Constantini
Pabio Gonzdlez Casanova
Cristina Pacheco

David Olguin

Guillermo Shéridan

Mario Montalbeti

Rafael Vargas

Vicente Quirarte
Adolfo Castaidn
Jorge Boccanera




CLAVE

TITULO

DISCO COMPACTO

VVAL-40

José Asuncién Silva

SERIE-LITERATURA MEXTCANA

ACETATO
LM-1

LM-2
LMm-3
LM-4
LM-S5
LM-6
LM-7
LM-8
LM-9
LM-10
LM-11
LM-12
LM-13
LM-14
LM-15
LM-16
LM-17
LM -18
LM-19
LM-20
LM-21

Ramoén Lépez Velarde

Bernal Diaz del Castillo
Sor Juana Inés de la Cruz
Poesia Nahuati

Salvador Diaz Mirén
Poesia Maya

Xavier Villaurrutia

Enrique Gonzglez Martinez()

Manuel José Othdén
Amado Nervo
Gilberto Owen

Poesia Espanola de México (1)
Poesia Espafola de México (11}

Poesia Religiosa de México
Mitos Prehispanicos(®)
Mitos Indigenas

José Juan Tablada
Mariano Azuela(*)
Francisco Gonzdlez Ledn
El rostro de la muerte(*)

Sor Juana Inés de la Cruz(*)

Presentacion

Fernando Charry Lara

Beatriz Espejo -
Juan José Arreola

J.M. Gonzdlez de Mendoza
Rosario Castellanos
Miguel Ledn-Portilla
Carlos Pellicer

Demetrio Sodi

Ali Chumacero

Max Aub

Joaquin Antonio Pefalosa
Ali Chumacero

Ali Chumacero

José Luis Rius

Juan Rejano

Migue! Ledn-Portilia
Femando Benitez
Salvador Elizondo

Maria Eugenia Revueltas
Emesto Flores

Eduardo Matos Moctezuma
Margo Glantz




SERIE TESTIMONIOS POLITICOS

CLAVE TITULO

ACETATO

TP-1 Adolfo Lopez Mateos
TP-2 General Lazaro Cardenas
TP-3 Justo Sierra

TP-4 José Maria Morelos

TP-5 Alfonso Caso(*)

TP-6 David Alfaro Siquerios
TP-7 Jesas Silva Herzog

TP-8 Francisco Lépez Camara
TP-9 Documentos 1790-1821

TP-10 Miguel Hidalgo
TP-11/ La Revolucién Mexicana
TP-12 {(documentos)

Santiago Portilla

CLAVE TITULO

Presentacion

Mario de la Cueva

Agustin Yanez

Mario de la Cueva

Fernando Benitez

Justino Fernandez

Henrique Gonzalez Casanova
Fernando Pérez Correa
Patricia Galeana de Valadés
Ermesto de la Torre Villar

Presentacién

ACETATO

SF-1 Los Folikloristas

SF-2 Muasica de la Ciudad Daniel Garcia Blanco
SF-3 Por las plazas y calles de México Lilian Mendeissohn
SF-4 Sones del Itsmo de Tehuantepec Lilian Mendelssohn
SF-5 Mdasica veracruzana Federico Arana

SF-6 La resistencia popular

(Canciones de la Revolucién
de Independencia)
Ana Cecilia Lazcano

SF-7 Banda Sinfonica
Centro de Capacitacién Musical

de la zona Mixe

SF-8 Canciones romanticas mexicanas



SERTE MUSTICA PARA I.A ESCENA

ACETATO

ME-1 Leoncio y Lena
ME-2 Novedad de la Patria

SERIE.-LOS UNIVERSITARIOS
ACETATO

SU-1 Javier Barros Sierra
suU-2 Ignacio Chavez(-)
SuU-3 Guillermo Soberdn

EDYICTON ESPECIAY,
Cincuentenario UNAM

ALBUM AZUL

CINCUENTENARIO DE SU AUTONOMIA
La Generacién de 1929/Testimonlos
ALBUM NEGRO

CINCUENTENARIO DE SU AUTONOMIA
TESTIMONIOS DE LOS ACTOS
CONMEMORATIVOS 1929-1979

(") En disco compacto.

Gaston Garcia Canta
Rubén Bonifaz Nuiio
Disgo Valadés



P

B -
CLAVE TITULO Presentacion
ACETATO

MN-1 Eduardo Mata/HéctorQuintanar/
Mario Kuri-Aldana/Joaquin
Gutiérrez Heras.

Giloria Carmona

MN-2 Musica para piano de: Joaquin
Gutiérrez Heras/Manuel Enriquez/
Jesus Villasefior/Jorge Gonzalez
Avila/Eduardo Mata.

MN-3 Muscia de:Blas Galindo/Héctor .
Quintanar/Orquesta de la Universidad,
direccién: Eduardo Mata.

MN-4 Mudsica para piano de: Carlos Chavez/
Rodolfo Halffter.

MN-S La mdsica y el nifio,Vol. 1, César Tort.

MN-6 Canciones mexicanas, Maria Luisa
Rangel, soprano Maria Teresa
Rodriguez, pianista.

MN-7 José Pablo Moncayo, Huapango/
Carlos Chavez Cgorrido e} Sol/Silvestre
Revueltas. Redes Orquesta Filarmdnica
de la UNAM, direccién: Eduardo Mata.

MN-8 El rincdn de los nifios, Rocio Sanz.

MN-9 Musica Virreinal Mexicana, Instrumen-
tacién y arreglo: José de Jesus Estrada.
Orquesta de Camara de laUNAM,
direccion: LuisHerrera de la Fuente.

MN-10 Mario Lavista/Julio Estrada.



CLAVE
MN-11

MN-12

MN-13

MN-14

CMN-15
MN-16~" : Manuel Enriquez/Leonardo Veldzquez.
CMNG7

MN-18

MN-19 ",
.. RodolfoHalffter.

MN-20

MN-21

MN-22

MN-23

MN-24
MN-25

TITULO Presentacién

Obras de: Julian Carrillo. Orquesta
Sinfénica Lamoureux.

Musica para violin y piano,Gerhart
Muench/Mario Lavista/Hector Quintanar/
Manuel Enriquez.

Rodolfo Halffter/Blas Galindo.

Manuel M. Ponce, Concierto para
plano y orquesta. Concleno del Sur.

= La rnusica y el nifio, Vol. iI, César Tort.

I;as‘Galindo/Rodolfo Halffter.
Canciones para nifios.

Mudsica para piano de:Carlos Chavez/

Homenaje a Lan Adomian.

Miuisica mexicana de percusiones, Vol. I:
Chavez/Enriquez/Galindo/Halffter/
Velazquez.

Los cuartetos de cuerdas de:
Silvestre Revueltas.

Trayectoria de la musica en México-
Epoca-Colonial.

Mdsica coral mexicana.

El nifo y la musica,Vols. 1, I, I,
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MN-26

MN-27

MN-28

MN-29

~MN-30

10
TITULO Presentacion

Mtisica mexicana de percusiones,
Vol. Ifi: Jiménez Mabarak/Nutniez/
Pomar/Urrutea.

Mtsica para piano,Pianista: Manuel De
la flor/Musica de Zubeldia/Moncayo/
Velazquez.

Mdsica europea, siglos Xtll al XVill.
Armonia a Tres + Uno.

Miisica mexicana para guitarra.
Guitarrista Roberto Limén.

Alfre avesco Misiced de (anarew .
(agcl-d:gcg v Actividades )V(USl('t.l(s
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CONTINUA MAI'A CURRICULAR
ETAPA DE ORIENTACION (NUCLEO: BASICO, FORMATIVO-CULTURAL Y PROPEDEUTICO)
60. ANO AREA § FIS-MAT. ¥ D, LAS INGENIERIAS Y AREA 11 C. BIOLOGICAS Y DE LA SALUD

ASIGNATURAS s, | CRED CAMIO D
CONOCIMIENTO
NUCLEO MATEMATICAS VI* s W [MATEMATICAS.
ndsico LIT, MEX. INGROAM._ | 3 12 LLYC
NGCLEQ DERTCI H 3 BIIST-S0C
FORMATIVO  is1C0LOGIA 1 " CNAT,
CULTURAL LENG, EXTRANSERA | 3 1 Leye
TIGIENE MENTAL
TOIAL 1 6
: SEMINARIO DF LENGUA EXTRANJERA
SCALLULO IIFERINCIAL  INTEGRAL.
ASIGNATURAS | IS, | CRED]  AREADE TS, | CWED | AREA DT v
FORMACION * FORMACION
FISICA 1 [ 't} 4 F
INDCLED QUIMICA I 1 u ARFAl e Anean
rroveniumco  fomwloconue | 3 Fon 4 "
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WISEAA)  [TEM.SEL DEMATIM.] 3 12 TEM, SEL. DE MORF. FISION 3 12
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CREDITOS
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